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(GUNGOR, Emine, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2016)

TOPLUMDA ESIKALTI OTISTIK BELIRTi SIKLIGININ
ARASTIRILMASI

OZET

Otizm, yasamin erken donemlerinde baslayan ve yasam boyu siiren, sosyal
iligkiler, 1iletisim, davranig ve bilissel gelismede gecikme ve sapmayla giden
noropsikiyatrik bir bozukluk olarak kabul edilmektedir. Otizm tiim sosyoekonomik

diizeylerde ve tiim diinyada goriilen bir bozukluktur.

Bu calismanin amaci 18-60 yas arasi katilimcilarin Esikalti otizm seviyelerinin
belirlenmesi ve esik alti otizme etki eden faktorlerin belirlenmesidir. Bu amagla,
psikiyatri bagvurusu olmayan (saglikli) yakinlarina (n=184) calismaya katilimlar1 i¢in
onaylart alimmistir. Katilimcilara, sosyo-demografi bilgi formu ile esik alti otizm
seviyelerini belirlemek i¢in Otizm Spektrum Anketi (OSA) uygulanmistir. Otizm
Spektrum Anketinin (OSA) alt boyutlar1 olarak, sosyal beceri, dikkati kaydirabilme,
ayrintiya dikkat etme, hayal giicii ve iletisim boyutlar1 tespit edilmistir.

Sonuglar istatistik a¢idan, SPSS 22.0 paket program vasitasiyla, t-Testi ve
varyans analizi ile degerlendirildi. Istatistik dnemlilik degeri olarak p<0,05 degeri kabul
edildi.

Calismamizin sonuglari, toplumun %9 unun esik alt1 otistik oldugunu ve
%91’inin de normal insanlardan meydana geldigini gostermektedir. Ayrica, bazi alt

boyutlar arasinda da anlamli sonuglar (p<0,05) elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Otizm, Esikalt1 Otizm, Ekolali, iletisim becerisi,
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(GUNGOR, Emine, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2016)

INVESTIGATION OF THE PREVALANCE OF SUBTRESHOLD
AUTISTIC SYMPTOMS IN THE SOCIETY

SUMMARY

Autism is a neuropsychiatric disorder which starts in early stages of the human
life and continues until the death. It is accepted as defects on the social relations,
communication, and retardation or deviation on cognitive development. It can be seen

in all the layers of the modern society.

The aim of this study was to determine the both sub threshold autism levels and
the effects on this situation in people who are between 18-60 years old. For this, 184
healthy, having no psychiatric records, individuals were asked to join this study
voluntarily after having their signed approval. They were applied Autism Spectrum
Questionnaire (ASQ) asked to fill another questionnaire containing questions to
determine their socio-demographic status. The sub level of the ASQ were determined as
social skill, attention tracking, paying attention on details, imagination and

communication levels.

The results were subjected to statistical analysis by using SPSS 22.0 software,
and both t-Test and variance analyses were performed. P<0.05 was accepted as

statistically significant value.

The present study results showed that 9% of the people questioned were found to
be sub threshold autistic while 91% were normal. Additionally, some sublevels of the
spectrum showed statistically significant relationship (p<0.05) in some parameters
studied.

Keywords:Autism, subthresholdautism, echolalia, communicationskill
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1. GIRIS

Latince "auto" soOzciigiinden gelen otizmin, Tirkce karsihigi "kendi”
anlamindadir. Siegel' e (2003) gore, otizmi: "kisinin gergek diinyadan uzaklasmasi ve
kendi i¢ diinyasina c¢ekilmesi" olarak tanimlanmaktadir. Faziloglu ve Esme-
Yurdakul'a (2005) gore, otizmden ilk olarak 1700’li yillarda Fransa’da Jan Itard ve
Ingiltere’de Jon Haslam séz etmislerdir. Bunlar otistik cocuklan incelemisler ve
onlar1 farkli bireyler olarak isimlendirmiglerdir. Otizm s6zciigii ise, ilk olarak 1911
yilinda, Isvigreli psikiyatrisi Eugen Bleuler tarafindan kullamilmstir. Bleuler,
iletisimin reddedilmesi ve gerceklikle olan iliskide bozukluk ¢er¢evesinde
tanimlanan "otizm" kavrami, bu dénemde sizofrenik hastalarda goriilen belirtileri
icermekteydi (Faziloglu ve Esme-Yurdakul, 2005). Danca, Piskin ve Gumuscu'ye
(1992) gore, 1943 yilinda, gocuk psikiyatrikti Leo Kanner otizmi, "Erken Cocukluk

Otizmi" olarak tanimlanmustir.

Kanner arastirma raporunda otistik davranislari degisik goriintimlerine
ragmen oftistik yalnizlikta, fiziksel degil, psikolojik yalnizlik s6z konusuydu
(Persson, 2000). Yani otistik ¢ocuklar kendi i¢ diinyalarinda yasayan, dis diinyayla
iletisim kurmayan veya kendi isteklerini belirtmek igin iletisim kuran bireylerden

bahsetmekteydi.

Yine Kanner’le (1943) ayn1 zamanlarda Asperger’de (1944), aynmi 6zellikleri
gosteren ¢ocuklar: aragtirmig ve o da "otizm™ terimini kullanmistir. Buna ek olarak,

Asperger (1944) otizmin nedenlerini organik sebeplere dayandirmistir.

Otizmi tanimlayan akademisyenler birbirine yakin ifadeler kullanmaktadirlar.
Ornegin; Kircaali-Iftar'a (2003) gore, otistik spektrum bozuklugu, ileri diizeyde ve
karmasik bir gelisimsel yetersizlik ¢esididir. Zwaigenbaum'a (2001) gére, otizm ve
yaygin gelisimsel bozukluk sosyal etkilesimde ciddi azalma, iletisim eksikligi tercih
etme, aktivitelerde yalnizlig: tercih etme olarak tanimlamaktadir. Bunlara ek olarak,
otizm sosyal etkilesimde, sozel ve sdzel olmayan iletisimde ve diger davraniglarda
sinirlilik gosteren ciddi bir norolojik bozukluk olarak tanimlar. Windham, Zhang,

Gunier, Croen ve Grether (2006) ve Faziloglu ve Esme-Yurdakul, (2005) ise, yasam



boyu devam eden sosyallesme, dil, iletisim ve diger etkinlik ve ilgi alan1 etkileyen
yiiksek zihinsel islevlerle baglantili olarak davramis belirtileriyle tamamlanan bir

bozukluktur diye tanimlamislardir.

Yaygin gelisimsel bozukluk, insan gelisiminin bir¢ok alami etkilemesi
nedeniyle ¢esitli bozukluklara neden olabilmektedir. Bunu yaninda otistik bireylerde,
genetik hastalilara merkezi sinir sitemi hastaliklarina ve siklikla zeka geriliklerine

rastlanmaktadir.

1.1. OTiZMi TANIMI VE TARTHCESI

Otizmi, ilk defa 1911 yilinda Isvigreli psikiyatrisi Eugen Bleuler kullanmistir.
fletisimin reddedilmesi ve gerceklikle olan iliskide bozukluk kapsaminda nitelenen
otizm kavrami, bu donemde sizofren hastalarda goriilen 6zellikleri kapsamaktaydi
(Faziloglu, 2005). Tirk¢e de "kendi" anlamina gelen, Yunanca avtog (autos)
kelimesinden tiiremistir (Alpaytag, 2007). Otizm, Amerika da ilk kez, Leo Kanner
tarafindan, sosyal etkilesimde ve iletisimde yasanan yetersizlik ve tekrarlayan
davraniglarla ve ilgi alanlari ile smirli olan gelisimsel bir bozukluk olarak

tanimlanmistir (Amerikan Hekimler Birligi, 2001).

1943 yilinda Amerikali ¢ocuk psikiyatrisi Leo Kanner tarafindan tanimlanan
otizm; sahis zamirlerini ters kullanan, sOylenenleri tekrar eden, dil gelisiminde
gecikme yasayan, iyi bir hafizasi olan, davranisi baslatmayan, tekrarli hareketleri
olan, degisiklik karsisinda tepkili, g¢evresi ile iliskiyi kurmada belirgin giigliik
yasayan, cansiz nesnelerle veya resimlere ilgi duyan ¢ocuklar olarak tanimlamaktadir

(Darica ve digerleri, 2011).

Asperger 1944 yilinda otizmi, dogum yada dogumdan sonraki ilk 30 ayda
goriilen, davranmig ile ilgili bir bozukluk olarak adlandirmistir (Darica ve
digerleri,2011). Otizm yasamin erken donemlerinde baslayan ve hayat boyu devam
eden sosyal iliskilerde, iletisimde, davranis ve biligsel gelismede yasanan gecikme ve
sapmayla karakterize, noropsikiyatrik bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Az
goriilmesine karsin bireyin ve ailenin tiim yasamim etkilemektedir (Kulaksizoglu,
2003).



Otizm; ¢esitli nedenlerden dolay1 ¢ocuklugun ilk ti¢ yili i¢ginde meydana
gelen, dili 6grenememe, ige kapaniklik, degisiklige asir1 tepkiler gosterme, soyut
kavramlar1 oOgrenmede sikinti, zaman kavramini Ogrenememe, konusmalari
algilayamama ve ¢evresiyle olan iligkilerin siirli olmasi gibi 6zellikler gosteren bir

gelisimsel bozukluktur (Ozbey, 2005).

Kanner (1943)’e gore sizofreni de goriilen Ozellikler ile otizmde goriilen
Ozelliklerin birbiri ile benzer olduklarin1 sdylemektedir. Fakat otistik bireylerin uzak
durduklart diinyaya yavasga uyum saglama ozellikleri diger yandan sizofreni
hastalarinda goriilen bulunduklar1 diinyadan ¢ikarak sorun ¢ozmeye calisma 6zelligi
otizm ve sizofreniyi birbirinden ayirmaktadir. Kanner, 11 ¢ocukta buldugu bazi
ozellikleri belirterek “erken c¢ocukluk otizmi”ni dile getirmistir. 1944 yilinda
Avusturyali Hans Asperger ise bazi ¢ocuklarda fark ettigi davraniglara “otistik

psikopati” adin1 vermistir (Ozbey, 2012).

Rapin (1991)’e goére otizm, beyin fonksiyonlarinda olusan davranigsal ve
gelisimsel bozukluk olarak tanimlamaktadir. Beyin fonksiyonlarindaki bozulmalarin
siddeti ve ortaya c¢ikan belirtilerin otizmli ¢ocuklarin her birinde ¢esitli bigimde
ortaya ¢iktigin1 soylemektedir. Bu belirtiler, motor gelisimde bozukluk, hareketlerin
veya sOzcliklerin dikkati ¢ekecek derecede tekrar edilmesi, algisal uyarilara verilen

anormal cevaplar, dikkat ve taklit becerilerinde bozukluk seklinde goriiliir.

Bruno Bettelheim (1967)’e gore, otistik ¢ocuklarin aslinda saglikli fakat anne
ile saglikli iligki kuramama sonucunda ice kapanma ve diger ozelliklerin ortaya

ciktigini iddia etmektedir (Ozbey, 2012).

1.2. DSM-V OTiSTIK BOZUKLUK ICIN TANI OLCUTLERI

A- En az bir tanesi 1. maddeden olmak tizere ve birer tanesi 2. ve 3. maddelerden

olmak tizere 6 maddenin bulunmasi gerekmektedir.

1- Asagidakilerden en az bir tanesinin varlig ile kendini gosteren toplumsal (sosyal)

etkilesimde niteliksel bozulma.



(a) Toplumsal etkilesimde gerekli olan el kol hareketleri viicudun karsidakine gore
uygunlugu, yiiz ifadesi, g¢evredekilerle kurulan g6z kontagi ve sozel olmayan

davraniglarda belirgin bozulmalar,

(b) Akranlar1 ile gelisimin ayni olmamasi ve onlarla iliski kuramama, yakininda

durmama,
(c) Ilgilerini ya da basarilarini kendiliginden paylasmama,
(d) Toplumsal veya duygusal karsilik vermeme,

2- Asagidakilerden en az birinin varligi ile kendini gosteren iletisimde niteliksel

bozulma,

(@) Dil gelisiminin gelismemesi veya bozukluklarin olmast,

(b) Konusma becerisi olanlarda ¢evre ile iletisim baglatmama ve slirdiirmeme,
(c) Kendine 6zgii dil ve tekrarli kelimeler,

(d) Gelisiminde beklenen imgesel ve taklide dayali oyunlari oynayamama,

3- Asagidakilerden en az birinin varligi ile kendini gosteren davranis, ilgi ve

etkinliklerde siirli ilgi Oriintiisii ¢er¢evesinde kapanip kalma.

(a) Ilgilenme diizeyi iizerinde odaklanma acisindan olagan disi, basmakalip ve

tekrarlayici davranislar ¢ergevesi i¢inde kalma,

(b) Islevi olmayan torensel davranislara takilip kalma,
(c) Tekrarli hareketler,

(d) Esyalarin ufak ayrintilari ile vakit gecirme,

B- Asagidaki alanlarin en az birinde, 3 yasindan once gecikmelerin ya da normal

olmayan bir islevselligin olmasi.
1-Toplumsal etkilesimde,

2-Sosyal iletisimde kullanilan dilde,



3-Sembolik veya imgesel oyunlarda.

C- Bu bozukluk Rett Bozuklugu ya da Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu ile daha
iyi a¢iklanamaz (DSM V, 2013).

1.3. OTiZMiN NEDENLERI

Psikojenik teori otizmi; anne ve cocugun iliskisinde ¢ocugun annesinin
davraniglarin1 soguk ve reddedici olarak gormesinden dolayi ortaya ¢ikan, geri
cekilme davranigi olarak tanimlar. Bu goriis Bruno Bettlheim (1967)’in teorisi olarak

dile getirilmektedir(Aksiit,2001).

Bazi arastirmalara gore cocuklarin zor dogumlar1 ¢ocukta dnceden var olan
anormallikler ile iliskili oldugunu sdylemektedir. Bu tarz ¢alismalar otizmin genetik
temelli oldugunu diisiinmeye yonlendirmektedir. Bir¢ok vakada genetik faktor biiyiik

onem tagimaktadir (Wing, 1993).

Son yillarda yapilan ¢alismalar beyinde var olan yapisal anomalilerin otizme
neden oldugunu soyleyerek, otizmin genetik yoniine dikkat ¢ekmektedir. Organik
teori otistik ¢ocuklarda goriilen 6grenme, dikkat ve algi siiregleri ile ilgili yetersizligi
kapsamaktadir. Bu goriis aym1 zamanda otistik c¢ocuktaki belirli fiziksel ve

biyokimyasal farklilig1 belirten verilerle de dogrulanmaktadir (Aksiit, 2001).

Erkeklerde kizlara oranla otizme daha ¢ok rastlanmasi kizlarin tasiyict
erkeklerin ise X kromozomu iizerinden bu hastaliga yakalandiklarim
diistindiirmektedir (Korkmaz,2005). Otistik ¢ocugu olan ailelerden alinan kan
ornekleri inceleme sonucu bu ailelerin kan orneklerinde bulunan serotoninin ytiksek
oldugu dikkat ¢ekmistir. Ayn1 zamanda zeka geriligi ve 6grenme bozuklugu olan

¢ocuklarin olmasi otizm genetik yoniinii diisiindiirmektedir (Korkmaz, 2005).

1.4.0TiZMLI COCUKLARIN OZELLIKLERIi

Otistik bireyler ¢evredeki bireyler ile iletisim kurmada yetersiz
kalmaktadirlar. Dil konusma becerisinin gelisiminde yasanan zorluklar nedeni ile

iletisimde yetersizlik ve sinirli iletisim gergeklesmektedir (Darica ve digerleri, 2005).



Dilin gelisiminin ge¢ olmasi veya olmamasi iletisim baglatamama veya
stirdirememe sahis zamirlerini kullanirken karigiklik yapma, konusma esnasinda
kendine 6zgii dil kullanma veya vurgulamalarda hatalar dil ve iletisimde goriilen
eksikliklerdir(Bodur ve Soysal,2004). Otistik ¢ocuklar gramer bozukluklari, ekleri
olmayan, baglag, zamir ve edatlarin kullanilmadigi ciimleler olusturabilirler
(Korkmaz,2005). Oftistik c¢ocuklar, giilimseme, el sallama, kucaga alinmak
istendiginde kollarmi kaldirma gibi hareketleri ve jestleri siklikla kullanmazlar
(Darica ve digerleri, 2005).

Otistik ¢ocuklar viicudunu kucaginda oldugu insanin viicuduna gore
ayarlayabilmeyi 2-3 yasina kadar kazanamamaktadirlar (Kanner, 1943). Nesnelere
uzanip yakalama istegi gostermezler ve isteklerini aglayarak belirtme, ¢iglik atarak,
bir yetiskinin elinden tutarak yaptirma seklinde goriilebilir. Isteklerini ifade ederken,

yetiskinlerin yiiziine bakmadiklar1 da gézlenmistir (Darica ve digerleri, 2005).

Fiziksel temastan uzak durma, karsilikli gbz kontagi kuramama, kendilerine
giiliimsendigi zaman benzer sekilde karsilik vermeme, ¢evrede bulunan insanlarin
farkinda olmama, insanlara kars1 ilgisiz davranma, sosyal kurallari anlama ve oyun
becerilerinde eksik kalma otistik ¢ocuklarin en belirgin 6zelliklerindendir (Darica ve

digerleri, 2005).

Otizmli ¢ocuklar baz1 seslere hi¢ beklenmedik tepkiler verirken bazi seslere
kars1 tamamen kayitsiz kalabilirler (Darica ve digerleri, 2005). Otizmin tanimlandigi
yillarda otistik cocuklarin yalnizliklarina dokunmayan nesneler ile zeki iligki

kurduklari soylenmektedir (Kanner, 1943).

Daha sonra yapilan ¢alismalarda otistik ¢ocuklarin zihinsel performanslari iki
alt gruba ayrilmistir. Zihinsel becerileri normal olanlar ve yiliksek fonksiyonlular diye
ayrim yapilmistir. Otizmli ¢ocuklar ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalar, bu ¢ocuklarin
%40’nin (40-50), %30’nun (50-70) ve %30°nun da 70 ve daha fazla 1Q’ya sahip
oldugunu sdylemektedir (Faziloglu, Yurdakul, 2005). Bir¢ok otistik ¢cocuk, korktugu
zaman veya cani acidiginda gilmek gibi uygunsuz tepkiler ile karsilik

verebilir(Bodur ve soysal, 2004). Yapilan arastirmalarda otistik bebeklerin siirekli



aglama, huysuzluk veya biitiin giiniinii sakin sekilde, tepkisiz yatakta gegirdikleri

gozlenmistir.

Otistik ¢ocuklar biiylidiikce gelisimi normal olan ¢ocuklardan farkli
Ozellikleri net bir sekilde fark edilmektedir. 2,5 yas Ozelliklerini belirgin olarak
gordiigimiiz ve tani i¢in Onemli olan yastir. Degisime tepki, soOylenenleri
tekrarlamalar1, yeme problemleri, renkli ve donen nesnelere dikkati yoneltme, seslere
asir1 tepki veya tamamen kayitsiz kalma simgesel ve taklide dayali oyunlar
oynamama yasitlarindan beklenen davraniglar1 sergilememe ve onlara yakinlagsama

gibi 6zellikler ile tanimlanmaktadir (Kanner, L, 1971; Akt. Oksiiz, 2008).

Otistik ¢ocuklar ciimleleri anlamada giigliik cekerler. Dilbilgisine uygun
zamirler kullanamazlar, deyim ve sembolik ifadelerin anlamlarinda zorluk yasarlar
(Korkmaz, 2005). Zeka diizeyi diisiik otistiklerde tekrarlayicit davranislar sallanma,
donme 1siklara yonelme, amact olmayan dolanmalar siklikla gozlenmektedir.
Uyaranlar sinir sisteminin besin kaynaklaridir ve sinir sistemi bu anlamda
doyurulmadigr zaman kendi ihtiyacin1 gidermek i¢in sallanma ve el ¢irpma gibi
davraniglar sergilemektedir. Bu davraniglar egitimle azalabilir ve yerine baska

davraniglar getirilebilir (http://www.otizm.org).

Otistik ¢ocuklarda hiperaktivite ve dikkat dagmikligi gorilir ve kiigiik
yaglarda belirgindir. Cok hareketlerin yani sira tamamen hareketsiz kaldiklar
donemlere de rastlanabilir. Kiciik detaylar1 fark etmelerine ragmen biitiinii

kavramada zorluk yasayabilirler.

Kendini ifade edemeyen ¢evresindekilerin farkinda olmayan otizmli
cocuklarda da ozel korkular goriilebilir. Ornegin; otizmli cocuklarin kalabalik
ortamlarda (stadyum gibi) bulunmay1 reddetmeleri verilebilir. Bazen otizmli ¢ocuklar
her seyden korkabilirler buda onlarin kaygili ve sinirli olmalarina sebep olabilir. Bu

cocuklarin korkularindan kurtulmalar1 zaman almaktadir (http://www.otizm.org).

Otizmli c¢ocuklar birbirinden farkli oOzelliklere sahiptirler ve gelisimsel
ozellikleri nedeniyle agirdan hafife dogru genis olarak degerlendirilirler. Bazi
ozellikler birinde fazla gozlemlenirken bazilarinda daha nadir gézlemlenebilir. Bu

ozellikler kaybolabilir ya da yerini baska dzelliklere birakabilir (Unal, 2006). Otistik
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cocuklarda sosyal iliskilerde ve konusmada zorluk, sessiz iletisimde ve hayal giiciinii
kullanarak oyun oynamada zorlanma ortak o6zellikleri olarak karsimiza ¢ikar fakat

etkilenme dereceleri farklidir (http://www.otizm.org).

Dis gicirdatma otizmli ¢ocuklarin biiyiikk bir bolimiinde goriilebilir. Bu
durum gegici veya devam eden Ozellik olarak kalabilir. Yapilan arastirmalara gore
dis gicirdatma ve epilepsi arasinda iliski olabilecegi  diisiiniilmektedir

(http://www.otizm.org).

Otizmli ¢ocuklarda sik karsilasilan sorunlarin basinda cinsel sorunlar
gelmektedir. Oftistik c¢ocuklar seyrek olarak mastiirbasyon benzeri hareketler
yapmakta veya biiylik oranda cinsel organlarina dokunmaktadir. Karsimiza ¢ikan bu

davraniglar davranisg1 yontemlerle azaltilabilir (Kulaksizoglu, 2003).

Normal gelisim gosteren c¢ocuklar ii¢ yasina kadar dil gelisimi icin gerekli
asamalar1 O6grenir. Dogduklarinda giiliimser goriiniir, 2-3 aylikken tanidiklara
giillimserler. 3 veya 4 aylikken agularlar ve esnerler. Birinci dogum giinlerine kadar
belli birkag kelime sdyler ve ismine tepki veririler. Hoslanmadiklarini reddeder,
istedikleri seyleri isaret ederler. Otizmli ¢ocuklarda bu o6zelliklere rastlanilmadigi

soylenilmektedir (Faziloglu, Yurdakul, 2005).

1.5. OTiZMIiN AILE UZERINDE ETKIiLERI

Otizmli ¢ocugu olan aileler kendilerine olan giivenlerini yitirdiklerini
hissetmektedirler. Bunun nedenlerinden biri otizmin nedeninin kesin olarak
bilinmemesidir. Aileler tanimlanmasi zor olan bir takim davranis ile karsi karsiya
kalmakta ve kendilerini anne baba olarak yetersiz gormektedir. Diger bir neden ise,
ailenin otizmi kabul etmesiyle birlikte ¢ocugun giinliik bakimi, toplum igine
kaynastirilmas1 ve egitimi i¢in gerekli kosullari saglamak gibi sorumluluklar:

istlenmeleri gerekmektedir (Darica vd, 2005).

Engelli ¢ocuga sahip annelerin depresyon, bunalti ve zorlanma diizeyleri
engelli ¢cocuga sahip olmayan annelere gore daha yiiksektir (Uguz, 2004). Otizmi
olan ¢ocuga sahip annelerde sik goriilen psikiyatrik bozukluklar depresif bozukluklar

ve sosyal fobidir (Demir, 2000).
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Otizmli gocugu olan aileler egitilebilir ¢ocugu olan ailelere gore daha ¢ok
zorluk yasamaktadirlar. Ayrica 6ziirlii bir gocuga sahip olan anne babalarda, ailelerin
¢ocugun Ozriinlin nedenine iligkin yaptiklar1 atiflar, ailenin aile rehberligi almasi1 ve
gocugun Ozriiniin derecesi anne babalardaki zorlanma diizeyinin yorumlanmasinda

onemlidir. (Akkok, 1992).

Otizmli cocuga sahip anne ve babalara baktigimizda uzun siireli stres,
uyumsuzluk ve depresyon yasadiklari ortaya ¢ikmaktadir. Ev temelli terapi
desteklerinin bu ailelerin stres ve endiselerini gidermede etkili olmaktadir (Kozloff,
1984, akt: Oksiiz, 2008).

Otizmli ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek diizeylerinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Sosyal destek bakimindan annelerin bir kismi ¢ok fazla destek
alamadiklarin1 bir kism1 da eslerinden destek aldiklarini ifade etmektedir (Sencar,
2007).

1.6. OTiZMIN GORULME SIKLIGI

Her on bin kisi i¢inde 4-5 kisi tipik otizmken, 15-20 kisi de ise otistik
davraniglar goriilmektedir (Korkmaz, 2005). Yapilan arastirmalar sonucu otizmin
g6z ard1 edilmeyecek bir oranda arttigi bilinmektedir. Onceleri her 2.500 g¢ocugun
1’inde otizm goriiliirken bugiin bu oran 1.000 ¢ocuktan 1’inde goriilmektedir (Aydin,
2003).

1.7. OTiZMDE TEDAVi

Otizmin net bir tedavisi yoktur. Bazi ozellikler kaybolabilir veya egitimle
davraniglar yerini uygun bazi davraniglara birakabilir. Bu c¢ocuklarda uyumlari
arttirtlmak amaci1 ile egitsel tedaviler kullanilir ve bunlarin ¢ogu davranig
terapisinden olusmaktadir. Ogrenmelerine ve konusmalarina yonelik tedavilerde
siklikla kullanilmaktadir. Bunlar disinda kullanilan tedavilerde vardir (Korkmaz,
2005).



Otizmli ¢ocuklarin tedavilerinde farkli yaklasimlardan yararlanilmaktadir.

Her vakada goriilen eksikliklerin ve problemlerin giderilmesi i¢in ¢abalanir.

Alaninda uzman kisiler tarafindan otistik bireylere uygun tedaviler belirlenir.

Degerlendirme yapilir ve degerlendirme ardindan uygun programlar ile tedavi baslar
(Powers, 1989; Akt: Oksiiz, 2008).

1.7.1. Egitsel Tedaviler

1.7.1.1. Uygulamali Davranis Analizi (Applied Behavioral Analyis):

Bu yontem Los Angeles’daki California Universitesi psikologlarindan Dr.
Ivar Lovaas tarafindan gelistirilmistir. Davranig¢1r yontem, davraniglar alt amaclara
boliinerek, basitlestirilmis, sozel agiklamalarla 6gretilmesi hedeflenen davranislarin
kazanilmasi lizerine calisir. Bireysel egitimle, sosyal davranig, taklit, bagimsiz
oynama becerileri, dil dikkat gibi becerileri, 6zbakim becerileri, arttirmaya caligilir.
Ofke nobetleri, kendine ve ¢evreye zarar verici davramslar azaltilmaya calisilir

(http://www.otizmvakfi.org.tr/).

1.7.1.2. PECS (Picture Exchange Communication System — Resim Degistirerek
Iliski Kurma Sistemi)

Bu yontemde amag, ¢cocugun iletisimi baslatmasini ve isteklerini resimlerle
degistirerek gerceklestirmesini saglamaktir (Frost, L. Ve Bondy, A.,2002,akt:
Oksiiz).

1.7.1.3. TEACHH Metodu

1964 senesinde, North Carolina Universitesi’nde gelistirilmis yontemdir.
(Eraktan, 2005: 30). Bu yontemde cocuklarin kapasitelerini en st diizeyde
kullanmalar1 amaglanmaktadir. Bu amagla, c¢ocuklarin gorsel becerilerinden
faydalanabilmesi ve bagimsizlagsmasi igin isaret dili, resimli veya hem resimli, hem

sozciiklerden olusan iletisim tahtalar1 kullanilmaktadir (Kayaalp, 2009).
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1.7.1.4. FLOORTIME Yaklagimi

Bu yontemde amag; otistik bireylerin gelisimine uygun ve iletisim i¢in gerekli
olan baslica 6zellikleri desteklemektir. Bu alanda uzman profesyoneller ile birlikte,
evde, ebeveyn ve cocukla gerceklestirilir. Bu yaklasimi gelistiren uzmanlardan biri
olan Dr. Stanley Greenspan’a gore, Yetiskinler ¢ocukla birlikte yere oturur ve
cocugun dogal ilgilerini takip ederler. Bu yontemin etkinligine dair bilimsel
calismalarin yetersizligi ve otizmi agir olan bireylerde boylesi cocuk merkezli bir
caligmanin ise yaramayacagl dogrultusunda elestiriler bulunmaktadir (Eraktan,

2005).

1.7.1.5. Sosyal Oykiiler (Social Stories)

Sosyal Oykiiler (socialstories), egitimci Carol Gray cocuklarin egitiminde
kullanilmak tizere 1991 yilinda gelistirilmistir. Bu hikayeler olusturulurken okuma
yazmast olanlara basit ciimlelerle, okuma yazmasi olmayanlara ise resimlerden
yararlanilarak onlara 6zel hikayeler olusturulur. Hikayeler hataya yer veren
ciimlelerle ile anlatilirken sosyal davranigin iginde bulunan “nasili ve nedenleri”

kapsar (http://www.otizmvakfi.org.tr/).

1.7.2. Tlac Tedavisi

Ilag tedavisi otizmde gériilen 6zellikleri ortadan kaldirmaz. Otizme eslik eden
hareketlilik, sikinti, uyku problemleri, yeme sorunlari, saldirganlik gibi davranislarin
tedavi edilmesine yardimci olur. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite i¢in dopamin
tizerine etkili ilaglar kullanilirken, dikkati arttirmak i¢in noradrenalin {lizerine etkisi

olan ilaglar kullanilmaktadir (Korkmaz, 2005).

1.8. ESIK ALTI OTIZM

Yaygin gelisimsel bozukluk bagka tiirlii adlandirilamayan, atipik otizm diye

adlandirilan, otizmin tiim belirtilerini tagimayip, Ozellikle karsilikli sosyal

11


http://www.otizmvakfi.org.tr/

etkilesimde, s6zel ve sozel olmayan iletisimde kisitlilik gosteren, kati, stereotipik
davraniglar sergileyen c¢ocuklarin olusturdugu bu tani kategorisinin YGB dis1
tanilardan ayirimi net degildir. YGB-BTA tanis1 alabilmek i¢in bir olguda asagidaki
Ozelliklerden bir ya da birka¢1 bulunabilir. Baslangi¢ yasi 3 yasindan 6nce degildir.
Esik alt1 otizmde yer alan 12 tane otistik bozukluk Olciitlerine yeterince sahip
olmayan atipik belirtiler gostermektedir. Otistik bozuklugun esik alt1 varyantidir, tani
almak i¢in gerekli 6 belirtiye sahip degildir. Birey otizme 0zgii ana belirtileri tam
anlamiyla gostermemektedir (6rn, sosyal alandaki belirtiler ikiden azdir, ya da ilgi
alanlar kategorisinde belirti bulunmamaktadir). Bu nedenle esik alt1 otistik bireyler

oldukea heterojen bir grup oldugu diisiiniilebilir.

Esik alt1 otistik bireyler olgularda karsilikli toplumsal etkilesim ya da s6zel ve
sozel olmayan iletisim becerilerinin gelismesinde agir ve yaygin bir gelisimsel
bozukluk olmasina karsin, 6zgiil bir YGB, sizofreni, sizotipal kisilik bozuklugu ya da
cekinden kisilik bozuklugu tani Olciitlerini karsilamiyor olmasi klinikte goriilen
bulgulardir. Bu olgularda Dil gelisimi normaldir, ancak etkilesim ve iletigim
alanlarindaki bozulma belirtileri Asperger Sendromu tanis1 almak i¢in yeterince ¢cok
sayida degildir. Tepkisel Baglanma Bozuklugunu diisiindiiren belirgin bir ihmal,
istismar, baglanma sorunu vb. bulunmamaktadir. Etkilesim, iletisim ve gelisim

sorunlar1 sadece DEHB ya da Mental Retardasyonla agiklanamamaktadir.

Bir yelpaze (spektrum) oldugu diisiiniilen YGB’nin daha hafif bir formu
olusu nedeniyle daha belirgin YGB olgularindan farkliliklarinin (genetik, noro-
goriintiisel, gelisimsel, tedavi yanit1 vb.) belirlenmesi otizm, Asperger sendromu gibi
bozukluklarin etyolojisini anlamada ve uygun tedaviler gelistirmede yol gosterebilir.
Bu nedenle, YGB-BTA olgularinin ortak 6zellikleri ve olasi alt gruplari ¢ok daha net
tanimlanabilmelidir (Kulaksizoglu, 2003).

1.9. OTiZMiN NEDENLERI

Otizme neyin sebep oldugu kesin olarak heniiz belirlenmemistir. Otizmli
bireylerin sadece %5-10'unda tibbi bir neden saptanmustir. Ozlii-Faziloglu’na (2004)
gore, otistik bozukluk birgok nedenden dolay ortaya cikabilir. Ik tanimlanmasindan

bu yana otizmin olusumunu agiklamaya calisan farkli kuramlar ortaya atilmistir. Bu
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kuramlar, Psiko- dinamik ve Ailesel Faktorler kurami, Davranigsal kurami, Organik

kurami, Genetik faktorler kuramlardir.

1.9.1. Psiko-dinamik ve Ailesel Faktorler

1950 ve 1960 arasinda gegerliligini koruyan bir teoridir. Bronu Bettleheim'in
bu kurami "buzdolab1 anne™ olarak bilinmektedir. Yazbak'a (2003) gore, bu kuram,
ozellikle anne-cocuk iliskisinde, ailelerin gocuklariyla fazla ilgilenmemelerinden
kaynak olarak, ¢ocuklarin sosyal dil ve genel gelisimlerinde bozulmalar meydana
geldigini ileri siirmektedir. Kocbeker'e (2003) gore, soguk reddedici olarak algilanan
davraniglarla karsilasan ¢cocuk kendince bir savunma refleksi olarak i¢e doniis ya da

psikolojik bir geri ¢ekilme devresi gelistirmektedir.

Kanber 1954 yilinda otistik ¢ocuklarin aileleriyle yaptig1 arastirmada ailelerin
ileri diizeyde zekaya sahip oldugunu ve bu g¢ocuklarin alaninda uzman olduklarini
belirtmistir. Ailelerin obsesif, duygusal olmayan, ayrica ¢evreleriyle ve g¢ocuklariyla
iyi iliskiler kuramayan bireyler oldugunu belirtmektedir. Bunun yaninda bu
ebeveynlerde zihinsel bir hastaliga az rastlanmaktadir (Giimiiscii, 1990).

Kora'a (1998) gore, "affektif (duygusal) goriis™ olarak bilinir. Bu goriise gore,
otistiklerde temelde bir duygu sorunu vardir. Bagkalasan Duygular1 anlamada,
ozellikle yiz mimikleri ve jestlerine bakarak yorumlamada yetersizlerdir. Ancak bazi
otizmli bireylerde baglanma devresi ve goz temasinin goriilmesi, anlamli iligkiler
icinde olmamas1 bu goriise kusku diistirmiistiir. Bir baska teori ise “zihin kuram"
olarak adlandirilmaktadir. Buna gore, her normal ¢ocuk en ge¢ dordiincii yasta,
bagkalarinin duygularimi anlamak icin bazi teoriler gelistirir. Bu sayede bu yastan
sonra insanlar, birbirlerinin ne disiindiiklerini, ne kastettiklerini anlarlar. Birisini
kandirma veya aldatma becerileri bu dogal yetenegin yan etkileridir. Otizmli
cocuklarda bu kuram gelismedigi ya da eksik gelistigi ifade edilmektedir. Otizmli
cocuklarin bir i¢ diinyalar1 ve kendilerine 6zgii bir diisiinme sistemlerinin oldugu

vurgulanmistir (Ozlii-Faziloglu, 2004).

Bagka bir goriis "merkezi biitiinleme" goriistidiir. Mevcut bilginin belli bir

anlam olusturacak sekilde biitiinlenmesini ifade eder. Otizmli bireylerde bu
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mekanizma bozulmustur (Ozlii- Faziloglu, 2004). Uzmanlar bu gériisii destekleyecek
veri toplayamamislardir (Yazbak, 2003;Danca, Abdioglu ve Giimiisgii, 1992).

1.9.2 Davramigsal Kuram

Bu teoriyi savunan akademisyenlere gore otistik cocuklarin davranislar
tesadiifi olarak iginde bulundugu cevre ile iliski iginde olugsmaktadir. Bu arada odiil
ve ceza yontemi ile pekistirilen birtakim atipik davranislar edinmektedirler (Ozlii-
Faziloglu, 2004).

Davranigsal teori; otizmi anne-baba-cocuk iligkisi ile sinirlamaksizin,
psikojenik teoriden daha genis kapsaml: olarak ele almaktadir. Ancak, bunu daha ¢ok
ortamin gelismekte olan ¢ocuga sagladigi olumlu ya da olumsuz sonuglar agisindan
degerlendirmektedir. Otistik ¢ocuklarin ortaya koyduklar: bircok davranis bu teoriye
gore, 6grenilmis davraniglardir. Ancak ¢ogu otistik ¢ocukta bu davranislarin ¢evreyle
iligkisini kanitlayacak vaka ornegi yoktur. Bu vaka hikayelerinin incelenmesinde;
aile-gocuk iliskisinin gozlenmesi ve otistik davramisin ne kadar erken ortaya
ciktiginin belirlenmesiyle birlikte, otistik cocugun c¢evresinden aldigi uyarilarin
seklinin ve karsilastiklar1 olaylardan ¢ok farkli olmamasma karsin, bu olaylara
verdikleri tepkilerin normal ¢ocuklardan ¢ok daha farkli oldugunu 6ne siiren ayri bir
goriis ortaya ¢ikmaktadir. Genelde bu goriisti savunan teoriler, otistik ¢ocugun kendi
kendine dogal olarak normal gevreden bazi bilgi ve becerileri 6grenmesini olanaksiz
kilan, 6zre baglh bir yetersizligin s6z konusu oldugunu ileri siirmektedirler (Danca,
Abdioglu ve Giimiisgii, 1992).

1.9.3.0rganik Kuram

Genel olarak kabul géren otizmin olas1 sebepleri arasinda birkag biyolojik
faktor vardir. Sebeplerden bazilar1 dogum oncesi, bazilari da dogum sonrasi
sebeplerden olusmaktadir (Siegel, 2003 ve Frith, Morton ve Leslie, 1991). Dogum
oncesi ve dogum sonrasi biyolojik yonden gelisememe ve 6zellikle hamileligin ilk ¢
ayinda olumsuz etkilere maruz kalan bazi durumlarda etken olabilmektedir. Fakat

otizm halen daha gizemini koruyan bir hastalik olarak goriilmektedir. Biyolojik
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faktorler yaninda genetik faktorlerin de otizme neden olan sebepler arasinda oldugu
hatta otizmin olusumunda bu faktdrlerin birlikte rol oynadigi yaygin kanilardandir.
(Ozlii-Faziloglu, 2004, Siegel, 2003, Frith, Morton ve Leslie, 1991, Korkmaz, 2005
ve Danca, Piskin ve Giimiisgii 1992).

Korkmaz'in (2000) teorisine gore, beyindeki bazi yapisal ve Kkimyasal
bozukluklarin otizme yol agtigi varsayilmaktadir. Bu teori bazi fiziksel ve biyo-
kimyasal farklilik gosteren bulgularla da desteklenmektedir. Bazi arasgtirmacilarin
bulgular: desteklemese bile, otistik hastalarin 1/3'tinde plazmada yiiksek serotonin
seviyesi bulunmustur. Otizme neden oldugu diisiiniilen serotonin maddesi, hiicre
araliginda yeterince kalmasimi engelleyen tasiyici bir gen bozuklugudur. Otizmde
etkili olan diger maddeler ise dopamine ve oksitosin bozuklugudur. Dopamin, beyin
omurilik sivisinda yiiksek seviyede dopamin maddesinin yikim driini olan
homovalinik asit bulunmustur. Oksitosin bozuklugunun ise iletisim sorunlarina

neden oldugu diistiniilmektedir.

Frith, Morton ve Leslie'ye (1991) gore, otistik bireylerin beyincik
bolgelerinde anormallikler belirlenmistir. Ayrica beynin bazi bolgelerinde 6zellikle
limbic sistemdeki noéronlarda bozulmalar gézlenmistir. Tiim bunlara ragmen kesin
olarak otizm ile beyin zararlar1 arasinda tam bir iliski kurulamamistir. Otizmde

genetik faktorlerle biyolojik faktorler birlikte diisiniilmektedir.

1.9.4. Genetik faktorler Kuram

Siegel (2003), Blaxill, (2004), Yuksel, (2005), ve Volkmar, Chawarska ve
Klin' e (2005) gore, genetik {izerine yapilan ¢aligmalar otizmin giiclii bir olasilikla
genetik etmenlerden dolay:r olustugu yoniindedir. Yaygin kani olarak, tek bir genin
degil, birkag genetik faktoriin birlikte rol oynadigi yoniindedir. Bu genetik faktorler
ailelerinden ¢ocuklarina gegmis olabilir. Hatta hasta genin anne tarafindan tasindigi,
(kiz c¢ocuklarm bu geni tasidigi) ancak hastalanan erkek c¢ocuklar oldugu
diisiiniilmektedir (Ozlii-Faziloglu, 2004). Ciinkii otizm erkelerde kizlara oranla 4 Kkat
daha fazla goriiliir (Siegel 2003; Ozlii- Faziloglu, 2004; Korkmaz, 2005).
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Bazi ailelerde birden fazla otistik cocugun olmasi otizmin genetik bir temeli
olduguna dair varsayimlar1 giliglendirmistir. Yine otistik ¢ocuga sahip ailelerden
alinan kan 6rneklerinden, kanda serotonin diizeyinin yiiksek olmasi genetik nedenleri
diisiindiirmektedir. Otizme sebep olan tek bir gen saptanmamakla beraber, birden
fazla genin bu bozuklukta etkili olduguna dair bircok kanit vardir (Ozlii-Faziloglu,
2004; Korkmaz, 2005). Otizmle iliskili oldugu sanilan genler iginde 15. kromozom,
13. kromozom, 6. kromozom ve 7. kromozom yer almaktadir. Ancak tek basina bu
genlerin etkili olmadigi, yani birden fazla genin bazi g¢evresel faktorlerle bir araya
gelmesiyle otizmin ortaya ¢ikacag diisiniilmektedir. Bu ¢evresel faktorler iginde
anne rahmindeki kan akimi degisiklikleri ve kan biyokimyasi, Kullanilan ilaglar,
radyasyon, vb. yer almaktadir. Genetik etkenlerin tek basmna yeterli olmadigi
bilinmektedir, ¢iinkii birbirine genetik olarak tipatip benzeyen ikizlerde otistik olma
olasilig1 yiizde 70 bile degildir. Insan Genom Projesi'ne gore, otizmden sorumlu en
az 5 gen vardir (hatta 10 gen bile olabilir) ve otizmin biitiin 6zellikleri ve siddetiyle
belirmesi i¢in, bu 5 genin hepsinde (esas birkag genin) bozuk olmasi gerekir, buna
karsin daha atipik, yani belirtilerin bir kismmnin olmadig: ya da siddetinin az oldugu

otizm formlar1 agiga ¢ikar (Korkmaz, 2005).

1.10. OTiSTiK COCUKLARIN OZELLIKLERI

Her bireyin farkli ozelliklere sahip oldugunu bilinmektedir (Kircaali-iftar,
2003). Farkl: gelisim gosteren otistik bireylerde oncelikle ifade edici dil gelismedigi
i¢in iletisim problemleri yasanmaktadir. Isteklerini ya da duygularini sdzel olarak
ifade edemeyen otistik birey, bunun dogal sonucu olarak sikinti yasamakta ve
tepkilerini aglama ya da bagirmayla belli etmektedir. Dokunmaya, sese ya da kokuya
kars1 hassasiyet, empati yoksunlugu, uyku ve yemek problemleri, oyuncaklarla
amacima uygun oyunlar oynayamama ya da kendi kendine oyun kuramama, yerinde
sallanma ve takintili davraniglar gosterebilmektedirler. Bunun yaninda, siiperego
gelismedigi i¢in sosyal ortamlarda cinsel tutumlari saklamadan sergileme, inatgilik,
kendine zarar verici davranislar, 6fke nobetleri ve saldirganlik gibi otistik bireyin
kendisini ve ailesini olduk¢a zorlayici davranig problemleri goriilmektedir. Tuvalet
terbiyesi edinme konusunda da ciddi problemler yasanmakta, bu asamay1 geg¢mis

olan bir ¢ocuk bile ileri donemlerde tekrar geri dontisler yasayabilmekte ve 6zellikle
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aileyi giic durumda birakabilmektedir. Kendi giivenliklerinin farkinda olmadiklari
icin tehlikeler karsisinda da oldukgea risklidirler (Korkmaz, 2005).

Ekolalik (tekrar) konusma, zamirleri karistirma, taklit becerisinin yetersizligi,
kavramlar1 karistirma, 6grendiklerini genelleyerek farkli ortamlarda uygulayamama,
sosyal kurallara uyum gostermede problem gibi ozellikler otistik ¢ocuklarda sik
karsilasilan durumlardir (Kircaali-Iftar, 2003). Zeka diizeyleri diisiik, orta ve yiiksek
olabilmektedir. Resim miizik, matematik gibi alanlarda ustun yetenekleri olan otistik

bireyler igin "yiiksek fonksiyonlu" terimi kullanilmaktadir.

1.10.1. Sosyal Ozellikleri:

Volkmar, Chawarska ve Klin' e (2005) gore, sosyal giigliikler tek basina
otizmin tamimlanmasinda giiglii bir belirtidir. Otistik ¢ocuklar daha yasamlarinin ilk
yillarindan itibaren belirtiler gosterirler. Kanner (1943) yilindaki ilk makalesinde
otistik ¢ocuklarin dogumundan itibaren sosyal olmadiklarini belirtiyor. Kanner bunu
su ifadelerle dile getiriyor "esas bozukluk yasamlarinin baslangicindan itibaren
insanlarla ve durumlarla iliski kurma yollarindaki yetersizlik olarak goriiliiyor.
Aileleri onlar tanimlarken "kendi kendine yeten", "kabugun i¢inde gibi", "yalnizken
mutlu”, “insanlar orada degilmis gibi davranma egiliminde", “sosyal farkindaligin
gelismemesi”, "hipnoz edilmis gibi davranma ifadelerini kullaniyorlar" (Kanner,
1943). Aynca Kasher ve Meilijson (2000) gore, Wing ve Gould (1979) yilinda otistik
cocuklarin soysal yetersizliklerini tamamlamaya calismistir ve sosyal eksikligi

"soguk", "pasif', "tuhaf' diye 3 kategoriye ayirmustir.

Volkmar, Chawarska ve Klin' e (2005) gore, normal bir ¢ocuk i¢in hayal giicii
ve oyun, sembolik diisiinme, sosyal gelisim ve biligsel gelisim i¢in onemlidir. Cilinkii
bu ¢ocuklar, bircok sosyal beceriyi baskalarini taklit ederek ve gozleyerek dgrenirler.
Bunun aksine otizmli ¢ocuklar, taklit yeteneklerinin sinirli olmasindan dolay1 sosyal
becerileri 6grenmekte zorlanirlar (Ozlii-Faziloglu, 2004). Otistik ¢ocuklarda hayal
giiciiniin ve taklit etme becerilerinde yetersizliklerin olmasi, onlarin sosyal oyun
oynama becerilerinin gelismemesine yol ac¢maktadir (Ozlii-Faziloglu, 2004).

Volkmar, Chawarska ve Klin'e (2005) gore, sosyal yetersizligin sebebi zeka

17



seviyelerindeki dugiikliiktiir. Normal gelisim gosteren ¢ocuk bir oyuncagi amacina
uygun kullanir (Aktaran, Kasher ve Meilijson, 2000). Otizmli bir ¢ocuk oyuncaklarla
amacina uygun olarak oynayamaz. Bazen yalniz arabasinin tekerlekleri ile bazen de
sadece arabasinin ¢ikardigi sesle ilgilenerek, arabayi saatlerce ileri - geri siiriip
oynayabilirler. Otizmli bireyler normal akranlar: ile sosyal iliski kurmakta da gii¢liikk
cekerler. Iletisim kurduklar1 kisilerin duygularini anlamakla ve kendi duygularin
ifade etmekle ilgili giicliikleri vardir (Ozlii-Faziloglu, 2004).

Attwood (1993); O'Neill ve Jones (1997); Valdizan ve digerlerine (2003)
gore, otizmli ¢ocuklar duygularinin anlasilmasi ve ifade edilmesi ile ilgili giigliikler
yasamakta, baskalari ile empati kurmakta zorlanmaktadirlar. Ayrica Karsisindaki
bireyin ne hissettigini anlamakta da giicliik g¢ekerler. Otizmli ¢ocuklarin bilissel
yeteneklerinin diger kisilerin diisiincelerini anlamada yetersiz oldugu ifade
edilmektedir. Insanlarin yiiz ifadesi, mimikleri, durus pozisyonu ve ses tonu ile ilgili
iletisimsel ipuglarmi yorumlamakta giicliik ¢ekerler. Bu baglantilarin kopuklugu ise,

onlarin saglikli iletisim kurmasini engellemektedir ( Aktaran, Ozlii-Eaziloglu, 2004)

Kasher ve Meilijson, (2000); Ozlii-Faziloglu, (2004); Danca, Piskin ve
Gumiiscii'ye (1992) gore, otistik ¢ocuklarin sosyal gelisimde gosterdikleri
davraniglar g6z kontagi kurmaktan kaginma, dikkatini bir nesneye veya olaya
odaklayamama, dokunulmaktan hoslanmama, ses, jest ve mimiklere kars tepkisizlik,
bagkalarinin duygularina Karsi ilgisizlik, bulundugu c¢evreye karsi ilgisizlik, amacina

uygun oynayamama olarak belirtilebilir.

Bu ¢ocuklarda goriilen sosyal gelisim 6zelikleri; fiziksel temastan kaginma,
g6z kontagi kurmaktan kaginma ya da kisa siireli g6z kontagi, insanlarin jest ve
mimiklerine, duygularina karsi tepkisizlik, sosyal kurallari anlamama, insanlara,
oyuncaklara ve g¢evreye ilgisizlik, oyun oynama becerilerinde yetersizlikler olarak
ifade edilebilir.

1.10.2. Zihinsel Gelisim

Ik tanimlandigi yillarda otistik gocuklarin normal zeka diizeyine sahip

olduklar1 hatta tstiin zekali olduklarini savunan goériisler vardi. Fakat daha sonradan
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yapilan ¢alismalarla otistiklerin % 90’min zeka diizeyinin diisiikk oldugu anlagilmstir.
Otizmli ¢ocuklar zihinsel performanslari yoniinden iki alt gruba ayrilmistir. Danca,
Piskin, Gumuscu (1992) ve Faziloglu ve Esme-Yurdakul'a (2005) gore, yiiksek
fonksiyonlu olanlar zihinsel yetenekleri normal olanlar, diisiik fonksiyonlular ise,
zihinsel olarak yetersiz goriilenler tanimlanmigtir. Otizmli ¢ocuklarin; %40'min 40-
45, %30'unun 50-70, %30'unun ise 70 ve yukari zeka seviyesine sahip oldugu

saptanmistir.

Otizmli g¢ocuklarin en sasirtict 6zellikleri, bircok alanda smirli becerileri
olmasina karsin, bazi alanlarda 6zel becerilere sahip olabilmeleridir. Bazi otizmli
cocuklar konusamayabilirler. Ancak, sarki soyleyebilir ya da iyi enstriiman
calabilirler. Miizige karst yogun ilgileri olabilir. Bu nedenle, otizmli ¢ocuklarin
tedavilerinde miizik terapisinin kullanimi, hem onlarmm rahatlamalarini hem de
kendilerini ifade etmelerini kolaylastiric1 olabilir. Bu ¢ocuklarda miizik becerisinin
yam sira kuvvetli bir hafiza yeteneklerinin oldugu da belirtilmektedir. Ornegin,
gecen yil yapilan bir kutlama tarihini veya bir gezinin zamanini hatirlayabilirler.
Cocugun yillarca dnce gittigi bir yeri, o yerdeki 6zel bir esyayr unutmadigi, ¢ok uzun
siirleri ezberleyebildigi, televizyonda dinledigi ¢ok uzun bir konusmay1 oldugu gibi
tekrar edebildigi siklikla anlatilmaktadir (Faziloglu ve Esme- Yurdakul, 2005).

Genelde erkeklerde goriilen ve hiperleksi olarak adlandirilan durumda,
yiiksek fonksiyonlu olarak bilinen otistikler kendi kendine okumay1 6grenebilirler.
Bunun yaninda ¢ok iyi resim yapan karmasik problemleri akildan ¢6zen, mekanik

oyuncaklari sokiip takabilen otistiklere rastlanmaktadir.

1.10.3 Motor Gelisim

Giimiiscii (1990) ve Danca, Pigkin ve Gumuscu'ye (1992) gore, Kanner otistik
cocuklarin normal motor gelisimine sahip olduklarini belirtmistir. Buna karsin otistik
cocuklar ~ normal  ¢ocuklardan  diger  gelisim  alanlarinda  farklilik
gosterebilmektedirler. Ornegin: Parmak ucunda yiiriime, bir ayag: onde diger ayag
arkada olmak iizere ileri - geri sallanma, uzun bir sure kendi etrafinda donme gibi

ozellikler gosterdikleri bilinmektedir. Bazi otistik c¢ocuklarda hiperaktif veya
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hypoaktif (az hareketli) olabilmektedirler. Bunlarin yaninda Merdiven inme ¢ikma,
top atma tutma, becerilerini yasitlari ile ayni1 yaslarda 6grenebilmektedirler ama taklit
becerilerinde zayifliklar gostermektedirler. Atlama, ziplama, gibi becerilerde
zorluklar yasamaktadirlar. Kiiciik kas becerileri gerektiren; ipe boncuk dizme, kutuya
tek tek nesne atma, kagit kesme, becerilerinde zorlanmalarinin yaninda bazi yiiksek
fonksiyonlu otistikler ~mekanik parcalar1 ¢ok hizli bir sekilde sokup

takabilmektedirler.

1.10.4. iletisim Becerileri

Dil, bireyler arasi iletisimi saglayan, semboller ve kurallardan olusan, iiretici
ve yaratict Ozellikleri olan bir sistemdir. Dilin yaratici 6zelligi, sezgisel bir dil
ogrenme Yyetisiyle diinyaya gelen dil kullaniminin, sinirh sayidaki semboller ve
kurallar araciligiyla daha once hig duymadiklari, ya da sdylemedikleri sonsuz sayida
timceyi, Uretilebilmelerini ve anlamlandirabilmelerini saglamaktadir. Dogustan
gelen bu sezgisel dilbilgisi yetisinin, insan beyninin isleyisi ile yakindan ilgili oldugu
bilinmektedir (Danca, 2003).

Dil giinlik yasamim onemli unsurlarindandir. Ciinkii insanlarla etkilesim
halinde olmak, bir seyler istemek, bir seyler vermek, bilgi alis-verisinde bulunmak
glinliik hayatin gereksinimlerindendir. Bunlar yagamin vazgegilmez unsurlarindandir.
Insanoglu iletisim becerilerini yasaminin ilk aylarmdan beri 6grenmeye baslar. Eger
cocukta iletisim problemi varsa ve bu g¢ocuk ilkokula baslarsa, normal siniflarda
problem yasayacaklarindan kolaylikla taninirlar (San, 2003). Bu g¢ocuk siiflardaki
problemleri onun egitimini engelleyecek duruma gelebilecektir. Herkes i¢in énemli
olan iletisim becerileri otistik ¢ocuklar i¢in daha biiylik 6nem tagimaktadir. Ciinkii
iletisim becerilerinden yoksun olmak, genel gelisim alanlarinda ve psikolojik gelisim
acisindan ciddi tehlikeler dogurabilir (Hoppe, 2005).

Ozlii-Faziloglu’na (2004) gére, otistik ¢ocuklarin %404 hayatlar: boyunca hig
konusmayabilirler. Kircaali -Iftar' a (2003) gére, ise otistik ¢ocuklarin yarisi hig
konusamaz. Bu yiizden Koegel, (2003) ve Rejeshree, (2005) dil ve iletisim

problemleri otizmin tamamlayici 6zelliklerindendir, demektedir.
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Erken yaslardaki ¢ocuklarda iletisim becerileri; dikkat etme, taklit etme, sira
alma, goz kontagi kurma, iletisimi baslatma ve anlama becerileri yer almaktadir. Bu
alanlarin hemen hepsinde otistik ¢ocuklarda anormallikler ve gerilikler goriliir
(Rejeshree, 2005).

Otistik ozellik gosteren bireylerde, iletisim ile iliskili iki alanda 6nemli
yetersizlikler goriilir. Bu alanlar, ortak ilgi ve sembol kullanimidir. Ortak ilgi
yetersizligi, bir baskasina dikkati yoneltmede, kisiler ve nesneler arasinda bakis
kaydirmada, baskalariyla duygu paylasmada ve baskalarmin dikkatini belli konular
tizerine ¢ekmede sorunlarla kendini gosterir. Sembol kullanimindaki yetersizlikler
ise, kiiltiire 6zgii geleneksel jestleri yeterince ve geregince kullanamama ya da hayali
oyunda nesneleri islevsel ya da sembolik olarak kullanamama gibi sorunlarla
iliskilendirilir (Kircaali-iftar, 2003).

Dil gelisim siirecinde otistik ¢ocuklarin bazilari, tek sozciik donemine kadar
normal gelisim gosterebilmektedir. Ama 5 yasma kadar hi¢ konusamadiklarini da
gormek miimkiindiir (http://www.tourettesyndrome.netlFiles/ASD.pdf. 16). Yasamin
ilk iki yilinda normal dil gelisimi gosteren otistik ¢cocuklarin ise, bu dénemden sonra
durakladiklar1 ya da geriledikleri 6ne siiriilmustiir. Hi¢ konusmayan otistik ¢ocuklar,
cogunlukla ilk sozciiklerini 5 yas civarinda seslenmektedirler. Otistik ¢ocuklarda
dilin anlasilmasi, sozel ifadelerinden daha hizli gelismektedir (Anca, 2003).
Aragtirmacilar otistik c¢ocuklarin ilk sozciikleri sdyleme zamani olarak 5 yasini
gostermektedirler. Buna yaninda bir Kisinin aragtirmaci sozciik sdylemenin 9 yasina
kadar gecikebilecegini belirtmektedirler (http://www.tourettesyndrome.netl Filesl
ASD.pdf).

Otistik ozellik gosteren ve belli diizeyde konusma becerilerine sahip
bireylerde, genellikle, sozel dil becerileri sézel olmayan dil becerilerinden daha
geridir. Onemli bir béliimiinde, yazili dil erken yasta gelisirken, sozlii dil gelisiminde
gecikmeler olur. Ayrica, normal dil gelisiminde ifade edici dil daha 6nce gelisirken,
otistik 6zellik gosteren bireylerin 6nemli bir boliimiinde, ifade edici dil daha 6nce
gelisir (Kircaali-iftar, 2003).
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Anca'ya (2003) gore, otistik ¢cocuklarin sézel dili anlamalari, ifade edici dil
gelisiminden daha hizli gelismektedir. Soyut sozciikleri ve karmasik ciimleleri
anlamakta zorlanmaktadirlar. Tek sozciikleri ve basit ctimleleri daha kolay
anlamaktalar. Akici dil acisindan bakildiginda ise baskalarinin yorumlarina uygun
karsiliklar vermekte ve baskalarinin yorumlarini genisletmekte 6nemli yetersizliklere
rastlanir. Cogu otistik ozellik gosteren cocuk, esprileri ve mecaz kullanimlar
anlamada zorlanir. Dilin islevsel kullannminda (pragmatik ozelliklerde) da ¢ok

onemli yetersizlikler goriiliir (Kircaali -iftar, 2003).

Dil gelisiminin belli 6zelliklerine bakildiginda, normal dil gelisimiyle
benzerlikler oldugu kadar, farkliliklar da oldugu goriiliir. Otistik 6zellik gosteren
bireylerin ¢ogunda, sessel (fonolojik) ve soz dizimsel (sentaktik) gelisim yavastir;
ancak, normal dil gelisimi 6zelliklerine paraleldir. Anlamsal (semantik) gelisim ise
cogu zaman sira disidir. Genellikle, soézciikleri tipik anlamlariyla kullanmada

sorunlar goriiliir (Kircaali-iftar, 2003).

Kircaali-Iftar (2003) ve Anca'a (2003) gore, otistik ¢ocuklarin &nemli bir
boliimiinde, Kisi zamirlerinin, 6zellikle ben ve sen kullanimimin birbirine karistigi
dikkati ¢eker. Adlarin ters kullanimi, Ingilizce konusan otistik cocuklarda daha sik
rastlanilan bir durumdur (Anca, 2003). Arastirmacinin gozlemlerine gore, bazi otistik
cocuklarin yiiklemleri yanlis kullandiklar1 gdzlenmistir. Ornegin: "gotiir" yerine
"getir", "bagla" yerine “¢6z" gibi.

Otistik ¢ocuklarm onemli bir bolimiinde ekolali goriiliir (Siegel, 2003).
Ekolali, ¢ocugun duydugu kelimeleri, ciimleleri, konusmacinin hemen arkasindan
veya daha soma taklit etmesidir. Normalde c¢ocuklar konusmaya duyduklart
kelimeleri taklit etmekle baslarlar; ancak bu taklit donemi, 2,5 yas civarinda sona
erer. Otistik ¢ocuklar da bazen kelimeleri, bazen de ciimleleri papagan gibi taklit
ederek ogrenirler. Kelimeleri, taklit ettikleri konusmacinin aksani ve vurgulamasi ile
soylerler (http://www.metu.edu.tr/~el18859/otizrnlekolali.htm). Otistik ¢ocuklarda

iki tip ekolali goriildiigi bilinmektedir.

» Aninda ekolali,
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* Gecikmis ekolalidir. (Siegel, 2003 ve Koegel, 2003).

Siegel' e (2003) gore, ekolalinin birinci ¢esidi aninda ekolalidir. Aninda
ekolali konugma aninda ¢ocugun Karsisindaki kisinin sordugu soruya cevap vermek

yerine soruyu aynen tekrarlamasidir.

Siegel' e (2003) gore, gecikmis ekolali ¢gocugun 6nceden duydugu soézleri
zamansiz tekrar etmesidir. Ornegin: "servis geldi mi?' "denize gidelim mi?".
Gecikrmis ekolali aninda ekolaliden farklidir. Cocuk kendi kelimelerini ya da

sorularin1 defalarca yineler (Kircaali-iftar, 2003).

Otistik o6zellik gosteren bireyler arasinda akici konusanlara da rastlanir
(6rnegin, Asperger sendromuna sahip olanlar). Ancak, bunlar da, genellikle karsilikli
konusmada zorlanirlar. Konusmalar, ¢ogu zaman, favori konularda monolog
seklinde olur (Kircaali- Iftar, 2003).
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. AMAC

Bu caligmanin amact 18-60 yas arasi katilimcilarin Esik alti otizm
seviyelerinin belirlenmesi ve esik alt1 otizme etki eden faktorlerin belirlenmesidir.
Calismada Esik alti otizm seviyelerinin belirlenmesi amaci ile toplumdaki normal
bireylerde esik alt1 otistik Ozellikleri degerlendirmeye ve ayrica otizm spektrumu

olan veya yiiksek islevsellik gosteren otistik erigkinleri tanimlamaya ¢alismaktadir.

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

18-60 yas arasi, psikiyatri bagvurusu olmayan (saglikli) yakinlarina (184 kisi)
calismaya katilimlar1 i¢in onaylart alinmistir. Katilimeilara, bilgi formu ile Otizm
Spektrum Anketi (OSA) uygulanmistir. Calismaya katilmayr kabul eden, 18-30 yas
arasi, herhangi bir tan1 almamis, saglikli, hasta yakinlar1 ¢aligmaya dahil edilen

gruptur. Calismaya katilmay1 kabul etmeyen dahil edilmemistir.

2.3. VERI TOPLAMA YONTEMI

Calismaya dahil olma olgiitlerini karsilayanlar ve ¢alismaya katilmay: kabul

edenlerden bilgilendirilmis ve onaylar1 alinmistir.

Katilimcilarin  sosyo-demografik bilgi formu, esik alti otizm seviyelerini

belirlenmek i¢in Otizm Spektrum Anketi (OSA) uygulanmuistir.

Bes farkli alan1 degerlendiren onar soru ve toplam 50 sorudan olusmaktadir.
Bes farkli soru, dikkati kaydirabilme (2,4,10,16,25,32,34,37,43,46), ayrintiya dikkat
etme (5,6,9,12,19,23,28,29,30,49), iletisim (7,17,18,26,27,31,33,35,38,39) ve hayal
giicii (3,8,14,20,21,24,40,41,42,50.sorular) alanlaridir. Dortlii likert tipi bir 0z-
bildirim anketidir ve kesinlikle katiliyorum ile kesinlikle katilmiyorum arasinda

degismektedir.

Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,64 olarak saptanmistir. OSA-
TR’nin test-yeniden test giivenilirlik katsayist 0,72 bulunmustur. OSA-TR toplam
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puani ve sosyal beceri, iletisim ve hayal giicii alt 6lgek puanlari erkeklerde
kadinlardan daha yliksektir. Yapilan ana bilesen faktdr analizinde tg¢ faktor
tanimlanmistir; iletisim/ zihin okuma, ayrmtilar, sosyal beceri. Iletisim/Zihin okuma

ve sosyal beceri alaninda erkekler yliksek puan almistir (Kdse, 2010).

2.4. ISTATISTIKSEL YONTEM

Analizlere baslamadan o©nce verilerin birtakim varsayimlara uygunlugu
arastirtldi. Normal dagilima uygunlugun analizi i¢in “Kolmogorov Smirnov
Normallik Testi”, homojen varyans varsayiminin uygunlugu iginse “Levene Test
Istatistigi” kullanild1. ilgili verilerin analizinde varsayimlarmn saglanip saglanmadig:
ve verilerin yapist goz oniinde bulundurularak uygulanacak teste karar verildi.
Siirekli degiskenlerin tanimlayici istatistikleri ortalama ve standart sapma seklinde,

kategorik degiskenler ise yiizde ve frekans seklinde gosterilmistir.

Daha sonra uygulanan Otizm Spektrum Anketinin (OSA) yap: gegerliligi
icin Faktor Analizi yapildi. Cikan sonuglara gore OSA toplam puani yeniden
hesaplanarak analizlere devam edildi. Ttiim alt 6lgeklerin kendi aralarinda ve toplam
Olgek puani ile korelasyonu icin Pearson Korelasyon Analizi ve takibinde ise
regresyon analizi uygulandi. Bagimsiz ikili Gruplar Igin t Testi ve 3 ve iistii gruplari
icin varyans analizinden yararlanildi. Ikili gruplarin karsilastirilmas i¢in Sidak ikili

karsilastirma tespit uygulandi.

Bu caligmada istatistiksel analizler SPSS 22.0 istatistiksel paket programi
kullanilarak yapilmistir. Test sonuglarinda elde edilen p degerleri, a=0.05 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.
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3. BULGULAR

18-60 yas aras1 katilimcilarin Egik alti otizm seviyelerinin belirlenmesi ve
esik alt1 otizme etki eden faktorlerin belirlenmesi amaci ile yapilan anket ¢calismasina

iliskin bulgular bu boliimde sunulmaktadir.

Calismaya katilan bireylerin %83’1i kadin ve %17’si erkek olduklar tespit
edilmistir. Katilimeilarin %83’ bekar ve %17 sinin evli oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin %13’ yalniz, %82’si anne ve baba, %4’li ise esi ve c¢ocuklari,
%1’inin sadece esi ile yasadigi tespit edilmistir. Katilimcilarin %30 ilkogretim,
%7’s1 lise, %881 liniversite ve %2’si ise diger (lisansiistii, onlisans) seviyesinde

egitime sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler (1)

Cinsiyet n Yiizde%
Kadin 152 82,6
Erkek 32 17,4
Total 184 100,0
Medeni Durumunuz n Yiizde%
Bekar 153 83,1
Evli 31 16,8
Total 184 100,0
Evinizde Kimlerle Yasamaktasiniz? n Yiizde%
Yalniz 24 13,1
Anne Ve Baba 150 81,5
Es Ve Cocuklar 8 4,3
Sadece Esinizle 2 1,1
Total 184 100,0
Evinizde Kimlerle Yasamaktasimz? n Yiizde%
Yalniz 32 17,4
Sadece Esinizle 152 82,6
Total 184 100,0
Egitim Diizeyiniz? n Yiizde%
Hkégretim 6 3,3
Lise 12 6,5
Universite 162 88,1
Diger 4 2,1
Total 184 100,0
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Katilimcilarin %28’1 1 yildan az, %45°1 1-5 yil, %131 5-10 y1l, %14’ ise 11

y1l ve tstli mesleki kideme sahip olduklart tespit edilmistir. Katilimeilarin %63 niin

beslenmelerine dikkat ettikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin %77’si sosyal bir insan

olduklart yoniinde goriis bildirmistir. Katilimcilarin %80°ninin aile disinda sosyal

destegini hissettikleri akrabalarin veya dostlarinin oldugunu bildirmislerdir.

Katilimeilarin %88°1 ayrintilara dikkat ettiklerini bildirmislerdir. Katilimcilar %181

anne, %380’1 anne ve baba ve %2’si diger (akrabalar) kisilerin kendilerini

yetistirdigini bildirmislerdir.

Tablo 2. Demografik Ozellikler (2)

Meslekte Cahstigimiz Siire Nedir? n Yiizde%
1 Yildan Az 51 27,9
1-5 Y1 84 45,0
5-10 Y1l 22 12,6
11 Ve Uzeri Y1l 27 14,4
Total 184 100,0
Beslenmenize Dikkat Eder misiniz? n | Yiizde%
Evet 116 63,0
Hayir 68 37,0
Total 184 100,0
Sosyal Bir Insan misimz? n | Yiizde%
Evet 141 76,8
Hayir 43 23,2
Total 184 100,0
Beraber Yasadiginiz Aileniz Disinda Sosyal Destegini n Yiizde%
Hissettiginiz Akrabalarimz Veya Dostlarimz Var Mi?

Evet 147 79,9
Hayir 37 20,1
Total 184 100,0
Ayrintilara Dikkat Eder misiniz? n | Yiizde%
Evet 161 88,0
Hayir 24 13,0
Total 184 100,0
Cocuklukta Kim Tarafindan Yetistirildiginiz. n Yiizde%
Anne 33 18,1
Anne-Baba 147 79,8
Diger 4 2,1
Total 184 100,0
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Katilimcilarin %22’°si asiri, %69’u yeterince ve %9’u az olacak sekilde
cocukluk doneminde ilgi gordiiklerini belirtmislerdir. Katilimecilarin %28’1 asiri,
%76’s1 yeterince ve %S5’1 az olacak sekilde c¢ocukluk doneminde disiplinle
biyiitiildiiglinii  belirtmislerdir. Katilimcilarin %83’ yetistirilme bicimlerinin
sorunlar ile basa ¢ikma konusunda kendilerine yardimci oldugunu bildirmislerdir.
Katilimeilarin %94’ biitiin, %3’ bosanmis ve %3’liniinde  pargalanmig aile
yapisina sahip olduklarini bildirmislerdir. Katilimeilarin %99°u ¢ocuklukta anne ve
baba ile birlikte olduklarini bildirmislerdir. Katilimcilarin %86°s1 kolay arkadas
edindiklerini ve %95°1 ilgisini ¢eken konularda bilgi topladiklarini bildirmislerdir.

Tablo 3 Demografik Ozellikler (3)

Cocukluktaki Ilgi Diizeyi n | Yiizde%
Asiri 34 18,4
Yeterince 140 76,2
Az 10 54
Total 184 100,0
Cocuklukta Nasil Bir Disiplin ile Biiyiitiildiiniiz n | Yiizde%
Asiri 41 22,2
Yeterince 127 69,2
Az 16 8,6
Total 184 100,0
Yetistirilme Biciminiz Sorunlar ile Basa Cikma Konusunda n Yiizde%
Yardimcei Oluyor Mu?

Evet 152 82,7
Hayir 32 17,3
Total 184 100,0
Cocuklukta Aile Durumu n Yiizde%
Biitiin 172 93,5
Bosanmis 6 3,2
Parcalanmis 6 3,2
Total 184 100,0
Cocuklukta Anne n Yiizde%
Evet 182 98,9
Hayir 2 1,1
Total 184 100,0
Cocuklukta Baba n Yiizde%
Evet 182 98,9
Hayir 2 1,1
Total 184 100,0
Kolay Arkadas Edinme n | Yiizde%
Evet 158 85,9
Hayir 26 14,1
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Total 184 100,0
flgi ceken konularda bilgi toplama n | Yiizde%
Evet 174 94,5
Hayir 10 54
Total 184 100,0

3.1.GUVENILIRLIK VE GECERLILIK YAPISI

Kendini degerlendirme 6lcegi ile ilgili 50 adet ifadenin giivenilirliginin test
edilmesi amaci ile Co. Alpha analizi uygulanmistir. Analiz sonuncunda Co. Alpha
katsayis1 0,78 olarak tespit edilmistir. Elde edilen katsay1 yeterli diizeyde giivenilir
oldugunu gostermektedir. Calismadan herhangi bir ifadeyi ¢ikarilmasinin
giivenirliligi yiikseltme konusunda kayda deger bir artis saglamayacag i¢in gerekli

olmadig1 goriilmiistiir.

Giivenilirlik analizinin ardindan yap1 gegerliliginin test edilmesi amaci ile 50
ifadenin bulundugu 6lcege faktor analizi uygulamasi yapilmistir. Eksen dondiirme
isleminin ardindan 5 adet alt boyut tespit edilmistir. Bu boyutlar Alan Sosyal Beceri,
Dikkati Kaydirabilme, Ayrintiya Dikkat Etme, hayal giicii ve iletisim boyutu
adlandirilmigti (ama Oyle bir yap1 olusmadi). Faktor analizinde hesaplanan KMO
orneklem yeterlilik katsayis1 0,81 olarak tespit edilmistir. Agiklanan toplam varyans
%69 olarak tespit edilmistir. Bu gibi calismalarda bu oranin %65 seviyelerinde

olmasi yeterli goriilmektedir.

Tablo 4 Kendini Degerlendirme Olcegi Boyutlarin Belirlenmesi

ifadeler \‘}“;Ifl;;?]';a(;) I¢ T“f:‘”‘hk Gii\gil?gligi
Alan Sosyal Beceri %19 0,75
7,17,115313212?,;?3;,;;38,39 Y1l 0.77
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Faktor analizi sonucunda 5 adet temel boyut tespit Alan Sosyal Beceri %19,
Dikkati Kaydirabilme %15, Ayrintiya Dikkat Etme %14, hayal giicii %11 ve iletisim

boyutu %10 oraninda varyansi agikladig tespit edilmistir.

3.2.BOYUTLARA ETKIi EDEN DEGiSKENLERIN BELIRLENMESIi

3.2.1. Cinsiyet

Katilimcilarin cinsiyetlerinin Otizm 0Olgegi alt boyutlar {lizerinde etkili olup
olmadiginin arastirilmasi i¢in bagimsiz tek orneklem t testi uygulamasi yapilmistir.

Elde edilen sonuglar agagidaki tabloda 6zet olarak sunulmustur.

Tablo 5. Boyutlar Ve Cinsiyet

Boyutlar Cinsiyet n Ortalama | S.sapma | t p
Sosyal Beceri Kadin 152 2,52 0,31
1,47 | 0,14
Boyutu Erkek 32 2,43 0,30
Dikkat Kadmn 152 2,59 0,34
-1,35 | 0,18
kaydirabilme Erkek 32 2,69 0,54
Ayrintiya dikkat Kadin 152 2,48 0,36
-2,23 | 0,03
etme Erkek 32 2,63 0,35
. Kadin 152 2,19 0,38
Iletisim 0,19 | 0,85
Erkek 32 2,18 0,33
Kadin 152 2,50 0,52
Hayal giicii 0,36 | 0,72
Erkek 32 2,46 0,37

Elde edilen sonuglara gore katilimeilarin cinsiyetlerinin Sosyal beceri, Dikkat
kaydirabilme, Iletisim ve Hayal giicii boyutlar1 iizerinde etkili olmadig: tespit
edilmistir(p>0,05).Esik alt1 otizm algisinda Sosyal beceri, Dikkat kaydirabilme,
Iletisim ve Hayal giicii konularinda cinsiyetin fark yaratan bir degisken olmadig1

tespit edilmistir. Ayrintiya dikkat etme boyutunda ise erkeklerin ortalama boyut
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puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir(p<0,05).
Ayrintiya dikkat etme konusunda kadin bireylerin esik alt1 otizm seviyeleri erkeklere

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.2.2. Medeni Hal Ve Boyutlar

Katilimeilarin Medeni Hallerinin Otizm 6lcegi alt boyutlar iizerinde etkili
olup olmadigimin arastirilmasi i¢in bagimsiz tek Orneklem t testi uygulamasi

yapilmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda 6zet olarak sunulmustur.

Tablo 6. Boyutlar Ve Medeni Hal

Medeni
Boyutlar n Ortalama | S.sapma t p
Hal
Sosyal Beceri Bekar 153 2,52 0,31
1,49 | 0,14
Boyutu Evli 31 2,43 0,30
Dikkat Bekar 153 2,58 0,32
- -161 | 0,11
Kaydirabilme Evli 31 2,69 0,54
Ayrintiya Dikkat Bekar 153 2,46 0,35
-2,46 | 0,01
Etme Evli 31 2,63 0,35
) Bekar 153 2,16 0,34
Iletisim i -0,26 | 0,79
Evli 31 2,18 0,33
Bekar 153 2,48 0,50
Hayal Giicti i 0,18 | 0,86
Evli 31 2,46 0,37

Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin medeni hallerinin sosyal beceri,
dikkat kaydirabilme, iletisim ve hayal giicli boyutlar1 lizerinde etkili olmadig tespit
edilmistir(p>0,05). Esik alti otizm algisinda sosyal beceri, dikkat kaydirabilme,
iletisim ve hayal giicli konularinda medeni halin fark yaratan bir degisken olmadigi
tespit edilmistir. Ayrintiya dikkat etme boyutunda ise evli bireylerin ortalama boyut
puanlarinin bekarlara gore daha yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir(p<0,05).
Ayrintiya dikkat etme konusunda bekar bireylerin esik alt1 otizm seviyeleri evli

bireylere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.
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3.2.3.Kolay Arkadashk Kurabilme Ve Boyutlar

Katilimcilarin kolay arkadaglik kurabilme durumlarinin Otizm 6lgegi alt
boyutlar iizerinde etkili olup olmadiginin arastirilmasi i¢in bagimsiz tek érneklem t

testi uygulamasi yapilmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda 6zet olarak

sunulmustur.
Tablo 7. Boyutlar Ve Medeni Hal
Kolay Arkadas
Boyutlar _ n | Ortalama | S.sapma | t p
Edinme

Sosyal Beceri Evet 158 2,54 0,31
2,82 | 0,01

Boyutu Hayir 26 2,36 0,26

Dikkat Evet 158 2,62 0,38
0,78 | 0,44

Kaydirabilme Hayir 26 2,55 0,31

Ayrintiya Dikkat Evet 158 2,49 0,34
-0,13 | 0,89

Etme Hayir 26 2,50 0,46

) Evet 158 2,17 0,35
Iletisim -0,13 |1 0,90

Hayir 26 2,18 0,35

Evet 158 2,53 0,48
Hayal Giicii 3,20 | 0,00

Hayir 26 2,22 0,35

Elde edilen sonuglara gore katilimeilarn kolay arkadaslik kurabilmelerinin,
Ayrintiya dikkat etme, Dikkat kaydirabilme, iletisim boyutlar1 {izerinde etkili
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Esik alt1 otizm algisinda sosyal beceri, dikkat
kaydirabilme, iletisim konularinda katilimeilarin  kolay arkadaglik kurabilme

durumunun fark yaratan bir degisken olmadig1 tespit edilmistir.

Sosyal beceri ve hayal giicii boyutlarinda ise kolay arkadaslik kurabilen
bireylerin ortalama boyut puanlarinin kolay arkadaghik kuramayan bireylere gore

daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir (p<0,05). Sosyal beceri ve hayal giicii
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konularinda kolay arkadaglik kuramayan bireylerin esik alti otizm seviyeleri kolay

arkadaglik kurabilen bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.2.4. Tgi Ceken Konularda Bilgi Toplama Ve Boyutlar

Katilimeilarn ilgi ¢eken konularda bilgi toplama durumlarmin Otizm 6lgegi
alt boyutlar1 iizerinde etkili olup olmadigmin arastirilmasi ig¢in bagimsiz tek
orneklem t testi uygulamasi yapilmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda 6zet

olarak sunulmustur.

Tablo 8. Tlgi Ceken Konularda Bilgi Toplama Ve Boyutlar

Ilgi Ceken
Konularda
Boyutlar r n Ortalama | S.sapma | t p
Bilgi
Toplama
Sosyal Beceri Evet 174 2,52 0,30 1,88 | 0,06
Boyutu Hayir 10 2,28 0,33
Dikkat Evet 174 2,61 0,37 1,51 | 0,14
Kaydirabilme Hayir 10 2,38 0,27
Ayrintiya Dikkat Evet 174 2,49 0,36 -0,03 | 0,98
Etme Hayir 10 2,50 0,46
. Evet 174 2,17 0,36 -2,66 | 0,03
Iletisim
Hayir 10 2,32 0,12
Evet 174 2,50 0,48 4,03 | 0,00
Hayal Giicii
Hayir 10 2,25 0,12

Elde edilen sonuclara gore katilimcilarin ilgi ¢eken konularda bilgi toplama
durumlarinin Ayrintiya dikkat etme, Dikkat kaydirabilme boyutlar iizerinde etkili
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Esik alt1 otizm algisinda sosyal beceri, dikkat
kaydirabilme konularinda katilimcilarin ilgi ¢eken konularda bilgi toplama

durumunun fark yaratan bir degisken olmadig tespit edilmistir.
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Sosyal beceri, iletisim ve hayal giicii boyutlarinda ise ilgi ¢eken konularda
bilgi toplayan bireylerin ortalama boyut puanlarmin ilgi ¢eken konularda bilgi
toplamayan bireylere gore daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir (p<0,05).
Sosyal beceri, iletisim ve hayal giicii ilgi ¢eken konularda bilgi toplamayan
konularinda kolay arkadaglik kuramayan bireylerin esik alti otizm seviyeleri ilgi

ceken konularda bilgi toplayan bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.2.5. Yetistirilme Bi¢ciminiz Sorunlar ile Basa Cikma Konusunda Yardimci
Oluyor Mu? Ve Boyutlar

Katilimeilarn ilgi ¢eken konularda bilgi toplama durumlarimin Otizm 6lgegi
alt boyutlar1 iizerinde etkili olup olmadiginin arastirilmasi icin bagimsiz tek
orneklem t testi uygulamasi yapilmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda 6zet

olarak sunulmustur.

Tablo 9. Yetistirilme Bicimindeki Sorunlar ile Basa Cikma

Yetistirilme
Bi¢iminiz
Sorunlar ile
Boyutlar Basa Cikma n Ortalama | S.sapma | t p
Konusunda
Yardimci
Oluyor Mu?
Sosyal Beceri Evet 152 2,54 0,31
Boyutu Hayir 32 2,40 0,28 231 | 0,02
Dikkat Evet 152 2,61 0,39
Kaydirabilme Hayir 32 2,57 0,29 063 | 045
Ayrintiya Dikkat Evet 152 2,49 033 |
Etme Hayir 32 2,54 0,47 0,58 1 0,59
Evet 152 2,16 0,33
Iletisim Hayir 39 295 0,44 -1,25 | 0,11
L Evet 152 2,52 0,50
Hayal Giicii Hay1r 32 2’37 0’35 1,63 0,04

Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin yetistirilme bi¢ciminin sorunlar ile

basa ¢ikma konusunda yardimer oldugunu diisiime durumlarinin Ayrintiya dikkat
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etme, Dikkat kaydirabilme ve iletisim boyutlar1 {izerinde etkili olmadig1 tespit
edilmistir(p>0,05). Esik alt1 otizm algisinda sosyal beceri, dikkat kaydirabilme ve
iletisim konularinda katilimcilarin yetistirilme bi¢iminin sorunlar ile basa ¢ikma
konusunda yardimci oldugunu diisiiniip diisinmeme durumunun fark yaratan bir

degisken olmadig1 tespit edilmistir.

Sosyal beceri, iletisim ve hayal giicli boyutlarinda ise yetistirilme bigiminin
sorunlar ile basa ¢ikma konusunda yardimci oldugunu diisiinen bireylerin ortalama
boyut puanlarinin yetistirilme bigiminin sorunlar ile basa ¢ikma konusunda yardime1
olmadigini diisiinen bireylere gore daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir(p<0,05). Sosyal beceri, iletisim ve hayal giicii ilgi ¢eken
konularda yetistirilme bi¢ciminin sorunlar ile basa c¢ikma konusunda yardimci
olmadigin1 diislinen bireylerin esik alti otizm seviyeleri yetistirilme bi¢iminin
sorunlar ile basa ¢ikma konusunda yardimer oldugunu diisiinen bireylere gore daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.2.6. Evinizde Kimlerle Yasamaktasimz? Ve Boyutlar

Katilimcilarin evde kimle yasadigi kisilere gore esik alti otizm diizeyinin
farkliliginin aragtirilmasi amaci ile tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulamasi
yapilmustir. Farklilik elde edilen boyutlarda ise farkliligmin sebebini arastirmak
adina Sidak Post. Hoc. testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda
verildigi gibidir.

Tablo 10. Evde Kimlerle Yasanmakta

Evinizde
Bovutlar Kimlerle N Ortala | S.sapm = Post
y Yasamaktasiniz ma a P Hoc.
?
) Yalniz (1) 24 2,40 0,31
Sosyal Beceri 48 | 0,0
2>1>3
Boyutu Anne Ve 15| 5, 0.30 7 1
Baba(2) 0 ’ '
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Es Ve
Cocuklar(3) 10 2,20 0,20
Yalniz (1) 24 2,64 0,23
Dikkat By | 0| 260 | 038 |35(00| , .o
Kaydirabilme 2 2
Es Ve
Cocuklar(3) 10 2,55 0,22
Yalniz (1) 24 2,71 0,31
Anne V 15
Ayrintiya ngz(zf 0 2,48 036 |64 |00 9153
Dikkat Etme 1 1
Es Ve
Cocuklar(3) L 238 048
Yalniz (1) 24 2,16 0,29
Anne Ve 15
. 2,20 0,35
Iletisim Baba(2) 0 466 oio 2-1>3
Es Ve
Cocuklar(3) 10 1,91 0,32
Yalniz (1) 24 2,42 0,35
Anne Ve 15
Baba(2) 0 2,51 0,51
1,7 | 0,1
Hayal Giicii Es Ve ’ ;
Cocuklar3) |10 238 | 009 | 5 | 6
Anne Ve 15
Baba(2) 0 2,5084 | ,50900
Es Ve
Cocuklar(3) 10 | 2,3750 | ,08864

Sosyal Beceri Boyutu, Dikkat Kaydirabilme, Ayrintiya Dikkat Etme ve
Iletisim alt boyutlarinda katilimcilarin evde kimle yasadigi kisilere gore farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir.(p<0,05). Yapilan post hoc analizlerine goére Anne ve baba

ile yasayan bireylerin ortalama boyut puanlarinin yalniz yasayanlara ve es ve cocugu
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ile yasayanlara gore, yalniz yasayanlarin es ve cocugu ile yasayanlara gore daha
yiilksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Sonug¢ olarak es ve c¢ocugu ile yasayan
bireylerin esik alt1 otizm seviyelerinin yalniz ve anne baba ile yasayan bireylere gore,
yalniz yasayan bireylerinde anne baba ile yasayan bireylere gore daha yiiksek

seviyelerde oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Hayal Giicii boyutunda ise Katilimcilarin evde kimle yasadigi kisilere gore
esik alt1 otizm diizeyinin bir birinden farksiz oldugu tespit edilmistir (p>0,05).

3.2.7.Sosyal insan Olma Boyutlar

Katilimeilarin Sosyal bir insan olma durumlarinin Otizm 6lgegi alt boyutlar
tizerinde etkili olup olmadiginin arastirilmasi i¢in bagimsiz tek 6rneklem t testi

uygulamasi yapilmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda 06zet olarak

sunulmustur.
Tablo 11. Sosyal bir insan olma ve Boyutlar
Sosyal Bir
Boyutlar Insan n Ortalama | S.sapma t p
Misiniz?

Sosyal Beceri Evet 141 2,53 0,30
2,25 | 0,03

Boyutu Hayir 43 2,43 0,31

Dikkat Evet 141 2,59 0,38
-0,53 | 0,56

Kaydirabilme Hayir 43 2,62 0,30

Ayrintiya Dikkat Evet 141 2,52 0,36
0,38 | 0,70

Etme Hayir 43 2,46 0,36

. Evet 141 2,13 0,35
Iletisim -2,03 | 0,04

Hayir 43 2,28 0,41

Evet 141 2,55 0,51
Hayal Giicii 1,73 | 0,07

Hayir 43 2,39 0,39
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Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin sosyal olup olmadiklarinin.
Ayrmtiya dikkat etme, Dikkat kaydirabilme boyutlar tizerinde etkili olmadig tespit
edilmistir(p>0,05). Esik alt1 otizm algisinda sosyal beceri, dikkat kaydirabilme
konularinda katilimcilarin sosyal olup olma durumunun fark yaratan bir degisken

olmadig tespit edilmistir.

Sosyal beceri, iletisim ve hayal giicii boyutlarinda ise sosyal olan bireylerin
ortalama boyut puanlarinin sosyal olmayan bireylere gore daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir(p<0,05). Sosyal beceri, iletisim ve hayal giicli sosyal olmayan
bireylerin esik altt otizm seviyeleri sosyal bireylere gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

3.2.8. Egitim Seviyesi Ve Boyutlar

Katilimeilarin egitim durumlarinin esik alt1 otizm diizeylerine olan etkisinin
arastirilmasi amaci ile tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulamasi yapilmistir.
Farklilik elde edilen boyutlarda ise farkliliginin sebebini arastirmak adinda Sidak
Post. Hoc. testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda verildigi
gibidir.

Tablo 12 Egitim ve Boyutlar

Evinizde
Boyutlar kimlerle n | Ortalama | S.sapma | F p | Post Hoc.
yasamaktasiniz?
Sosyal Lise (1) | 12 2,62 0,22
Beceri Universite (2) | 162 2,50 0,32 2,07 | 0,13
Boyutu Diger (3) | 10 2,38 0,24
Lise (1) | 12
Dikkat — (L) 2,71 0.22
: Universite (2) | 162 | 2,58 0,30 |2,79]|0,07
kaydirabilme —
Diger (3) | 10 2,79 0,88
Ayrmtiya Lise (1) | 12 2,84 0,27
dikkat etme Universite (2) | 162 2,49 0,35 8,56 | 0,01 1>2.3

Diger (3) | 10 2,45 0,36

Lise (1) | 12 2,08 0,15
[letisim Universite (2) | 162 | 2,19 0,36 |2,04]0,13
Diger3) | 10 | 202 | 030
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Lise (1) | 12 2,45 0,41
Hayal giicii Universite (2) | 162 2,50 049 |1,450,23
Diger (3) | 10 2,27 0,45

Sonuglara gére Sosyal Beceri, Dikkat kaydirabilme, Iletisim ve Hayal giicii
Boyutlarinda kisilerin egitim seviyelerinin boyut puanlari iizerine etkisinin olmadig1
tespit edilmistir (p>0,05). Egitim diizeyi lise, tniversite ve diger (6n lisans,
ilkdgretim) grubuna gore Sosyal Beceri, Dikkat kaydirabilme, Iletisim ve Hayal giicii

konusunda fark yaratan bir durum olmadig1 tespit edilmistir.

Ayrinttya dikkat etme boyutunda ise egitim dilizeyinin boyut puanlari
tizerinde etkili oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkliligin sebebini arastirmak adina
yapilan sidak post hoc testi sonucunda gore lise mezunlarinin iiniversite ve diger(6n
lisans, ilkogretim) egitim grubuna gore daha yiiksek puanlari oldugu ve ayrintilara
dikkat etme konusunda otizm seviyesinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).

3.2.9. Yas Ve Boyutlar

Katilimeilarin ~ yaglarinin  esik  altt  otizm diizeylerine olan etkisinin
aragtirtlmasi amaci ile tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulamasi yapilmistir.
Farklilik elde edilen boyutlarda ise farkliliginin sebebini arastirmak adinda Sidak
Post. Hoc. testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda verildigi

gibidir.

Tablo 13 Yas ve Boyutlar

Boyutlar Yas n Ortalama | S.sapma | F p
16-20 yas 71 2,55 0,31
Sosyal Beceri 21-25 yas 42 2,48 0,37
1,28 | 0,28
Boyutu 26-30 yas 28 2,51 0,29
31 yas tstii 43 2,42 0,29
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16-20 yas 71 2,58 0,34

Dikkat 21-25 yas 42 2,71 0,54
2,31 | 0,08

kaydirabilme 26-30 yas 28 2,47 0,23

31 yas iistii 43 2,55 0,31

16-20 yas 71 2,49 0,34

Ayrintiya dikkat 21-25 yas 42 2,51 0,36
YR | 0,19 | 0,90

etme 26-30 yas 28 2,56 0,41

31 yas iistii 43 2,53 0,34

16-20 yas 71 2,17 0,35

) 21-25 yas 42 2,18 0,41
Iletisim 1,63 | 0,18

26-30 yas 28 2,02 0,23

31 yas isti 43 2,13 0,28

16-20 yas 71 2,48 0,36

21-25 yas 42 2,49 0,84
Hayal giicii 0,08 | 0,97

26-30 yas 28 2,46 0,36

31 yas st 43 2,44 0,37

Sonuglara gore katilimcilarin yaslariin esik altt otizm diizeyleri {lizerinde
anlaml bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir. Katilimeilarin yaglarinin 16-20, 21-
25, 26-30 ve 31 ve iistii olmast durumlarmin otizm seviyeleri iizerinde etkisinin

olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

3.2.10. Yas Ve Esikalti Otizm Seviyeleri

Katilimeilarin yaslart ile Otizm 6lgegi toplam puanlarina gore katilimeilarin
esik alt1 ve esik listiinde olma durumlaria gore farkli olup olmadiginin arastirilmasi
icin bagimsiz tek orneklem t testi uygulamasi yapilmistir. Elde edilen sonuglar

asagidaki tabloda 6zet olarak sunulmustur.

Tablo 14.Yas ve Esikalti Otizm Seviyeleri

Olgek Otizm n Ortalama | S.sapma t p
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Degeri

Esik iizeri 16
Esik Alt1 168

27,36
25,12

9,32
7,22

OSA 0,59 | 0,54

Elde edilen sonuglara gore Esik iistii otizmi olan katilimcilarin (n=16) yas
ortalamalarinin 27,36+9,32 oldugu tespit edilmistir. Esik alt1 olan bireylerin (n=168)
yas ortalamalarinin 25,12+7,22 oldugu tespit edilmistir. Esik alt1 ve esik iizeri olan
katilimcilarin ~ yas  ortalamalarin  ise  bir  birlerinden  farksiz  oldugu
goriilmistiir(t=0,59,p>0,05). Esik alt1 ve esik iizeri olan katilimcilarin yaslari bir

birine benzerdir.

3.2.11. Cocuklukta Kim Tarafindan Yetistirildiginiz?

Katilimcilarin ¢ocuklukta kim tarafindan yetistirilmesi durumunun Otizm
Olcegi alt boyutlari lizerinde etkili olup olmadiginin arastirilmasi i¢in bagimsiz tek
orneklem t testi uygulamasi yapilmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda 6zet

olarak sunulmustur.

Tablo15. Cocuklukta Kim Tarafindan Yetistirilme Durumu

Boyutlar Cocuklukta kim n Ortalama | S.sapma | t p
tarafindan
yetistirildiginiz?
Sosyal Beceri Sadece Anne 33 2,58 0,29 1,38 | 0,17
Boyutu Anne-Baba 151 2,50 0,30
Dikkat Sadece Anne 33 2,73 0,59 2,04 | 0,04
kaydirabilme Anne-Baba 151 2,58 0,30
Ayrlntlya dikkat | Sadece Anne 33 2,49 0,34 -0,09 | 0,92
etme Anne-Baba 151 2,50 0,37
Hetisi Sadece Anne 33 2,31 0,32 2,58 | 0,01
chisim Anne-Baba 151 214 0,35
Haval giici Sadece Anne 33 2,51 0,33 0,20 | 0,84
ayal gucu Anne-Baba 151 250 0,50
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Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin ¢ocuklukta kim tarafindan
yetistirilmesi durumunun Ayrintiya dikkat etme, hayal giicii ve sosyal beceri
boyutlar iizerinde etkili olmadigi tespit edilmistir(p>0,05). Esik alt1 otizm algisinda
Ayrintiya dikkat etme, hayal giicii ve sosyal beceri konularinda katilimcilarin
cocuklukta kim tarafindan yetistirilmesi durumunun fark yaratan bir degisken

olmadig tespit edilmistir.

Dikkat kaydirabilme, iletisim boyutlarinda ise ¢ocuklukta sadece annenin
yetistirdigi bireylerin ortalama boyut puanlarimin anne ve babanin yetistirdigi
bireylere gore daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir (p<0,05). Dikkat
kaydirabilme, iletisim konusunda anne ve banin yetistirdigi bireylerin esik alt1 otizm

seviyeleri sadece annenin yetistirdigi bireylere gore yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.2.12. Cocuklukta Nasil Bir Disiplin ile Biiyiitiildiiniiz?

Katilimcilarin ¢ocukluk yillarindaki disiplin i¢inde biiylime seviyelerinin esik
alt1 otizm diizeylerine olan etkisinin arastirilmasi amaci ile tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulamasi yapilmistir. Farklilik elde edilen boyutlarda ise farkliliginin
sebebini aragtirmak adinda Sidak Post. Hoc. testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar

asagidaki tabloda verildigi gibidir.

Tablo 16. Cocuklukta Nasil Bir Disiplin ile Biiyiitiilme Durumu

Cocuklukta
Nasil Bir
Boyutlar . n Ortalama | S.sapma| F | p
Disiplin Ile
Biyiitiildiiniiz
Asiri 33 2,59 0,32
Sosyal Beceri Yeterince 141 2,49 0,30
Az 10 yee T oar | 149|023
Total 184 2,51 0,31
Dikkat Asin 34 2,58 0,35
Yeterince 140 262 | 037 | %6077
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Kaydirabilme Az 10 2,55 0,44
Total 184 2,61 0,37
Asiri 34 2,51 0,36
Ayrintiya Dikkat Yeterince 140 2,49 0,35
Etme Az 10 2,59 0,46 0,40 | 0,67
Total 184 2,50 0,36
Asiri 34 2,25 0,43
L Yeterince 140 2,15 0,32
Iletisim A7 10 233 0,47 2,20 | 0,11
Total 184 2,18 0,35
Asiri 34 2,57 0,79
- Yeterince 140 2,47 0,37
Hayal Giicii e 10 251 0.50 0,77 | 0,47
Total 184 2,49 0,48

Katilimcilarin ¢ocukluk yillarindaki disiplin iginde biiylime seviyelerinin

otizm alt boyutlar1 tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi goriilmektedir(p>0,05).

Cocukluk yillarinda az, yeterince ve asir1 disiplin altinda biiyiiyen bireylerin Sosyal

Beceri, Dikkat Kaydirabilme, Ayrintiya Dikkat Etme, iletisim ve Hayal Giicii Boyutu

ortalama puanlar1 bir birlerinden farksizdir.

3.3. ALT BOYUTLAR ARASINDAKI ILISKILERIN TESPIiT EDILMESI

Calismamizda arastirmak istedigimiz sorunsallardan biri de otizm boyutlar

arasindaki iliski olup olmadigimin tespit edilmesidir. Boyutlarin kendi aralarindaki

iliskilerinin tespit edilmesi istenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda elde

edilen korelasyon kat sayilari (r) ve 6nem dereceleri (p) bir matris seklinde asagidaki

gibi sunulmustur.

Tablo 17. Korelasyon Matrisi
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Boyutlar 1 2 3 4 5

Sosyal Beceri Boyutu (1) E L
Dikkat kaydirabilme (2) E ’2(?3;* 1
Ayrmtiya dikkat etme (3) F; :égi , ’3 (:)Lg;* 1
ey 2% o ten
Hayal giicii (5) R 2987 | 175% 090 | ,389** 1

P ,000 ,016 ,219 ,000

**0,01 * 0,05 diizeyinde anlamli iligki

Sonuglara gore Sosyal Beceri ve Dikkat Kaydirabilme boyutu arasinda pozitif
ve anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir(r=0,283, p<0,01). Sonuglara gore
Sosyal Beceri ve Ayrintiya Dikkat Etme boyutu arasinda anlamli bir iligkinin
olmadig1 tespit edilmistir(r=0,142, p>0,05). .Sosyal Beceri ve Iletisim boyutu
arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir(r=0,291, p<0,01).
Sosyal Beceri ve Hayal Giicii boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu

tespit edilmistir(r=0,298, p<0,01).

Dikkat Kaydirabilme ve Hayal Giicli boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir(r=0,175, p<0,05). Dikkat Kaydirabilme ve Iletisim
boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir(r=0,330,
p<0,01). Dikkat Kaydirabilme ve Ayrintiya Dikkat Etme boyutu arasinda pozitif ve
anlaml bir iligkinin oldugu tespit edilmistir(r=0,319, p<0,01).

Ayrintiya Dikkat Etme ve Iletisim boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir(r=0,366, p<0,01). Ayrintiya Dikkat Etme ve Hayal
Giicili boyutu arasinda anlamli bir iliskinin olmadig tespit edilmistir(r=0,09, p>0,05).
Iletisim ve Hayal giicii boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit

edilmistir(r=0,389, p<0,01).

3.3.1.1liskilerin Modellenmesi
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Boyutlar genel olarak bir birleri ile iliski olarak tespit edilmisti. Fakat bu

etkilesimi ¢oklu bir sekilde modellemek gerekmektedir. Bu konuda regresyon analizi

uygulamasi yapilmasi diisiinlilmiistiir. Tasarlanan modellerde otizm alt boyutlarinin

kendi aralarinda ne kadar iligkili olacag alt boyutlar bazinda incelenecektir.

Regresyon modelinde modelin anlamli olup olmadiginin belirmesi amaci ile 3 tane

temel analizin sonucunda gerekli sonuglarin elde edilmesi gerekir. Bunlar siras1 ile R

kare degeri, modelin anlamlilig1 ve katsayilarin anlamlilig1 olarak siralanabilir. Bu 3

temel konudan biri bile istenen normlara uygun degilse regresyon modelinden

bahsetmek miimkiin degildir. Elde edilen matematiksel modeller tabloda 6zet olarak

verilmektedir.

Tablo 148. Regresyon Modelleri

Modelin Test Edilmesi

Bagimsiz Degiskenler Kat sayilar

Model
R Model | Katsayr | 1 2 3 4 5

Sosyal

Beceri 0,43 13,78 | Anlamli 0,26 0,20 - 0,27
Boyutu (1)

Dikkat
kaydirabilme 0,49 16,22 | Anlamh 0,32 | 0,22 | 0,35
)

Ayrintiya
dikkat etme 0,44 20,56 | Anlamli | 0,22 - - 0,32
©)
Iletisim (4) 0,50 21,93 | Anlamli 0,29 0,21 0,44
Hayal giicii

©) 0,51 16,43 | Anlamh - 0,26 0,16 | 0,43

[lk modelde Sosyal Beceri Boyutu ile Dikkat kaydirabilme, Ayrmtiya dikkat

etme, Hayal giicii boyutlar1 anlamli olarak derecede iliskili oldugu tespit edilmistir.
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Modelin degisimleri agiklama yetenegi (R %43 oraminda oldugu modelin ve
modeldeki katsayilarin1 da anlamli oldugu tespit edilmistir. Hayal giici sosyal
beceriye en ¢ok etki eden boyut olarak tespit edilmistir. Hayal giicii boyutundaki bir
birimlik artis sosyal beceri boyutunda 0,27 birimlik bir artisa neden olacaktir. Bunlari
sirast ile Dikkat kaydirabilme ve Ayrintiya dikkat etme boyutu takip etmektedir.

[letisim boyutu modelde yer almamaktadir.

Ikici Modelde Dikkat kaydirabilme Boyutu ile Iletisim, Ayrmtiya dikkat
etme, Hayal giicii boyutlar1 anlamli olarak derecede iligkili oldugu tespit edilmistir.
Modelin degisimleri agiklama yetenegi (R %49 oraminda oldugu modelin ve
modeldeki katsayilarini da anlamli oldugu tespit edilmistir. Dikkat kaydirabilme
konusuna en ¢ok etki eden boyut hayal giicli olarak tespit edilmistir. Hayal giicii
boyutundaki bir birimlik artis Dikkat kaydirabilme boyutunda 0,35 birimlik bir artisa
neden olacaktir. Bunlari sirast ile Dikkat kaydirabilme ve iletisim boyutu

izlemektedir. Sosyal Beceri Boyutu modelde yer almamaktadir.

Ucgiincii modelde Ayrintiya dikkat etme ile Sosyal Beceri Boyutu ve Hayal
giicii boyutlar1 anlamli olarak derecede iligkili oldugu tespit edilmistir. Modelin
degisimleri agiklama yetenegi (R?) %44 oraninda oldugu modelin ve modeldeki
katsayilarint da anlamli oldugu tespit edilmistir. Ayrintiya dikkat etme konusuna en
cok etki eden boyut hayal giicii olarak tespit edilmistir. Hayal giicii boyutundaki bir
birimlik artig Dikkat kaydirabilme boyutunda 0,32 birimlik bir artisa neden olacaktir
Sosyal Beceri boyutunda ise bu artis 0,22 seviyelerinde olacaktir. Dikkat

kaydirabilme ve iletisim boyutu modelde yer almamaktadir.

Dérdiincii modelde Iletisim ile Ayrintiya dikkat etme, Dikkat kaydirabilme ve
Hayal giicii boyutlar1 anlamli olarak derecede iliskili oldugu tespit edilmistir.
Modelin degisimleri agiklama yetenegi (R?) %50 oraninda oldugu modelin ve
modeldeki katsayilarini da anlamli oldugu tespit edilmistir. Iletisim konusuna en gok
etki eden boyut hayal giicii olarak tespit edilmistir. Hayal gilici boyutundaki bir
birimlik artig Dikkat kaydirabilme boyutunda 0,44 birimlik bir artisa neden olacaktir
Dikkat kaydirabilme boyutunda ise bu artis 0,29 ve Ayrintiya dikkat etme boyutunda
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ise bu artis 0,21 seviyelerinde olacaktir. Sosyal Beceri Boyutu modelde yer

almamaktadir.

Son modelde Hayal giicii ile Ayrintiya dikkat etme, Dikkat kaydirabilme ve
iletisim boyutlar1 anlamli olarak derecede iliskili oldugu tespit edilmistir. Modelin
degisimleri agiklama yetenegi (R% %51 oraninda oldugu modelin ve modeldeki
katsayilarin1 da anlamli oldugu tespit edilmistir. Hayal giicii konusuna en ¢ok etki
eden boyut Iletisim olarak tespit edilmistir. Iletisim boyutundaki bir birimlik artis
Hayal giicii boyutunda 0,43 birimlik bir artisa neden olacaktir Dikkat kaydirabilme
boyutunda ise bu artis 0,26 ve Ayrintiya dikkat etme boyutunda ise bu artis 0,16

seviyelerinde olacaktir. Sosyal Beceri Boyutu modelde yer almamaktadir.

4. TARTISMA

Temelde bir iletisim sorunu olarak tanimlanan otizm; Bernier, Gerdts,
Munson, Dawson ve Estes, (2012)’e gore beyin fonksiyonlarini etkileyen norolojik
bir bozukluktan kaynaklanarak, sosyal gelisim ve iletisim bozukluklari, olagandist,
giiclii ve smirhi ilgi ve tekrarlayan davraniglarin varligi ve bu o6zelliklerin cesitli

degiskenliklerle ortaya ¢ikmasi ile kendini gostermektedir.

Lubetsky, Handen ve Mcgonigle (2011)’e gore Otizm, bebeklikten itibaren
karsisindakinin goziine bakma, ortak dikkat ve isaret etme davranislarindaki
yetersizlik ve isteksizlikle kendini belli eden {i¢ yasindan once ortaya ¢ikan, ciddi
sosyal etkilesim ve iletisim bozuklugunun yaninda, sosyal davranig, dil, algisal
fonksiyonlar, tekrarlayan davranislar ve ilgilerle kendini gosteren, yasam boyu siiren
hafiften agira kadar degisen ¢esitli kombinasyonlari olan gelisimsel norobiyolojik bir

bozukluktur.

Ayrica, karsilikli sosyal etkilesim becerileri, s6zel ve sozel olmayan iletisim
becerilerinde yaygin ve agir bozukluklar, sosyal ve iletisimsel yetersizlikler, ilgi ve
etkinliklerde smirli, basmakalip ve yineleyici Oriintiiler otizmi zihinsel engel,
gelisimsel dil bozuklugu ve oOgrenme giicliigli gibi diger ndrogelisimsel
yetersizliklerden ayirmaktadir. Otizm genetik etiyolojisi olan ndro gelisimsel bir

bozukluktur Genetik iletimi kompleks bir yapiya sahiptir. Turkington ve Anan
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(2007)’e gore Otizmden tek bir gen sorumlu degildir, bu kompleks sendromun her
bileseni i¢in risk olusturacak c¢ok fazla gen Farkli genlerin ¢esitli kombinasyonlari

otizmin kompleks genetik yapisini1 agiklamaktadir

Yapilan ¢alismada OSA puanlarinin yapisal gegerliligi istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek bulunurken, bireyin sosyo demografik ve diger
ozelliklerinin OSA tarama amagl kullanimdan ¢ok otizm spektrum bozuklugu igin
stiphelenilen vakalarda taniya destek amagli kullanim i¢in daha uygun bir arag gibi

oldugunu belirtmiglerdir.

Calismada Kendini degerlendirme o6lgegi ile ilgili 50 adet ifadenin
giivenilirliginin 0,78 olarak tespit edilmistir. Alan Sosyal Beceri, Dikkati
Kaydirabilme, Ayrintiya Dikkat Etme, hayal giicii ve iletisim boyutu adlandirilmistir.
Faktor analizinde hesaplanan KMO 6rneklem yeterlilik katsayis1 0,81 ve agiklanan
varyans %69 olarak tespit edilmistir. Analizi sonucunda 5 adet temel boyut tespit
Alan Sosyal Beceri %19, Dikkati Kaydirabilme %15, Ayrintiya Dikkat Etme %14,
hayal giici %11 ve iletisim boyutu %10 oraninda varyansi acikladigi tespit
edilmistir. Ozet olarak yap1 gecerliligini saglandig1 tespit edilmistir.

Elde edilen bulgular gore; Esik alti otizm algisinda Sosyal beceri, Dikkat
kaydirabilme, Iletisim ve Hayal giicii konularinda cinsiyetin fark yaratan bir degisken
olmadigi tespit edilmistir(p>0,05). Ayrintiya dikkat etme konusunda kadin bireylerin
esik alt1 otizm seviyeleri erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Aragtirma bulgularina paralel olarak otizm’in bireylerin cinsiyetlerine gore farkli
olmadig1 goriilmektedir. Kadin bireylerin ise dogalar1 geregi erkeklere oranla daha
titiz ve algilarinin daha acik olmasindan dolayr ayrintilara dikkat etme konusunda

erkeklere oranla daha ytiksek olmasi beklenmektedir.

Esik alt1 otizm algisinda sosyal beceri, dikkat kaydirabilme, iletisim ve hayal giicii
konularinda medeni halin fark yaratan bir degisken olmadig1 tespit
edilmistir(p>0,05). Arastirma bulgularina paralel olarak otizm’in bireylerin evli veya
bekar olma durumlarin farkliliklar gostermemesi beklenmektedir. Ayrintilara dikkat

etme konusunda bekar bireylerin esik alt1 otizm seviyeleri evli bireylere gore daha
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yiiksek oldugu goriilmektedir(p<0,05). Bu durumun bireylerin sorumluluklari, stres

diizeyleri ve giinliik sosyal aktivitelerine gore farkliliklar gosterecegi diisiiniilebilir.

Esik alt1 otizm algisinda ayritilara etme, dikkat kaydirabilme, iletisim
konularinda katilimcilarin kolay arkadaslik kurabilme durumunun fark yaratan bir
degisken olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Sosyal beceri ve hayal giicii
konularinda kolay arkadaslik kuramayan bireylerin esik alti otizm seviyeleri kolay

arkadaglik kurabilen bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Kisilerin sosyal diizlemde kolay olarak arkadagliklar kurmasi kisinin sosyal
yoniiniin kuvvetli oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla kisilerin Sosyal beceri
yonlerinin kuvvetli olmas1 beklenmektedir. Ayrica kolay arkadasliklar kuran kisilerin
yeni bireyler taniyarak, bu kisilerle bilgi ve fikir alis verisinde bulunmasi, farkli
konularda farkli goriislere sahip olan bireylerin sosyal temas ile yeni bakis agiklarina
sahip olmasi beklenir. Dolayisiyla kolay arkadasliklar kuran kisilerin hayal giicii
diizeylerinin, kolay arkadashik kuramayan bireylere gore daha yiiksek olmasi

beklenmektedir.

Esik altt otizm algisinda sosyal beceri, dikkat kaydirabilme konularinda
katilimeilarin ilgi ¢eken konularda bilgi toplama durumunun fark yaratan bir
degisken olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Sosyal beceri, iletisim ve hayal giicii
ilgi ¢eken konularda bilgi toplamayan konularinda kolay arkadaslik kuramayan
bireylerin esik alt1 otizm seviyeleri ilgi ¢eken konularda bilgi toplayan bireylere gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Kisilerin her hangi bir konuda arastirma yapmasi, kaynaklardan veya farklh
kisilerden bilgi toplamasini gerektirmektedir. Bu bilgi toplama esnasinda yeni
arkadasliklar kurmasi kisinin sosyal yoniiniin kuvvetlendirmesi 6n goriilebilir. Ayrica
yeni insanlar1 tanimasi onlarla bilgi alig- verisi siranda iletisime ge¢mesine neden
olacagi disiiniilmektedir. Bu durumlarda bireyin iletisim diizeyinin artacagi
diisiiniilebilir. Ayrica arastirmaya agik olan kisilerin yeni fikirler 6zgiin diisiincelere
sahip olacagindan dolay1 hayal giicli ve yaraticilik seviyelerinin de yliksek olacagi

beklenmektedir.
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Sosyal beceri, iletisim ve hayal giicii ilgi ¢eken konularda yetistirilme
bi¢iminin sorunlar ile basa ¢ikma konusunda yardimci olmadigini diisiinen bireylerin
esik alt1 otizm seviyeleri yetistirilme bi¢iminin sorunlar ile basa ¢ikma konusunda
yardimcr oldugunu diisiinen bireylere goére daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Yetistirilme bigiminin sorunlar ile basa ¢ikma konusunda yardimci
oldugunu diisiinme durumlarinin, Ayrintiya dikkat etme, Dikkat kaydirabilme ve

iletisim tizerinde etkili olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Bireyin yetistirilme tarzi onun kisiligini olusturan en temel 6zelliklerinden
biri olarak kabul edilmektedir. Kisilerin yetistirilme tarzlarimin sorunlar ile basa
¢ikma konusunda yardimer oldugunu diisiinen bireylerin, karsilagilan problemleri
tamimlama, ¢oziim gelistirme, alternatif ¢6ziim segenekleri iiretebilme ve bu
problemlere en uygun ¢oziimleri iiretme yeteneklerinin daha yiliksek olmasi
beklenmektedir. Bireyin bu &zelliklerinin iletisim, hayal giicii konularinda etkili

olacag diisiiniilmektedir.

Anne ve baba ile yasayan bireylerin esik altt otizm diizeylerinin yalniz
yasayanlara ve es ve ¢ocugu ile yasayanlara gore, yalniz yasayanlarin es ve ¢ocugu
ile yasayanlara gore daha diisiik olarak tespit edilmistir. Ayrica es ve ¢ocugu ile
yasayan bireylerin esik altt otizm seviyelerinin yalniz ve anne baba ile yasayan
bireylere gore, yalniz yasayan bireylerinde anne baba ile yasayan bireylere gore daha
yiiksek seviyelerde oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Hayal Giicii konusu evde kimle
yasadig1 kisilere gore esik alti otizm diizeyinin bir birinden farksiz oldugu tespit
edilmistir(p>0,05).

Cocukluk yillarinda Anne ve baba ile yasayan bireylerin aile yapisi iginde
yetismelerinin kisinin ruhsal ve fiziki gelisimi i¢cin 6nemli durumdur. Aile iiyelerinin
aileden her hangi bir nedenle ayrilmasi ¢ocugun gelisiminde sorunlara neden olacag:
ongoriilmektedir. Calismada ise Anne ve baba ile yasayan bireylerin esik alt1 otizm
diizeylerinin diger ailelere gore daha diisiik oldugu, aile iiyelerinin bosanma veya
olim gibi sebepler ile aileden ayrilmasi durumlarinin esik alt1 otizm diizeylerinin
anne ve .baba ile yasayan bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
(p<0,05). Esik alt1 otizm algisinda ayrintilara dikkat etme, dikkat kaydirabilme

konularinda katilimcilarin sosyal olup olma durumunun fark yaratan bir degisken
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olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Kisilerin sosyal olma durumlarinin sosyal beceri

uzerinde etkili olmasi1 beklenmektedir.

Sosyal beceri, iletisim ve hayal giicii konularinda ise sosyal olup olan
bireylerin ortalama boyut puanlarinin sosyal olmayan bireylere gore daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir (p<0,05). Sosyal beceri, iletisim ve hayal giicii sosyal
olmayan bireylerin esik alti otizm seviyeleri sosyal bireylere gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Calismada kisilerin kendini sosyal bir birey olarak diisiinmesi ve ayrintilara
dikkat etme, dikkat kaydirabilme konulari iizerinde etkili olmamasi normal bir
durumdur. Sosyal bir bireyin iletisim yeteneklerinin yiiksek olmasi, yeni insanlar ile
kolay arkadagliklar ve gii¢lii iliskiler kurabilmesi beklenir. Ayrica kisinin kendini
sosyal olarak diistinmesi haliyle sosyal beceri diizeyi ile de dogru orantili olacagi
disiiniilmektedir. Ayrica bireylerin sosyal yonlerinin kuvvetli olmasi giiglii benlik

algisi, yaraticilik ve hayal giicii diizeyinin yliksek olmasini saglamaktadir.

Egitim diizeyi lise, liniversite ve diger (6n lisans, ilkdogretim) grubuna gore
Sosyal Beceri, Dikkat kaydirabilme, Iletisim ve Hayal giicii konusunda fark yaratan
bir durum olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Lise mezunlarinin iiniversite ve
diger(6n lisans, ilkogretim) egitim grubuna gore daha yiiksek puanlart oldugu ve
ayrintilara dikkat etme konusunda otizm seviyesinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Lise mezunu kisilerin ayrintilara dikkat etme konusunda otizm
seviyesinin diger egitim gruplarina gore daha diisiik olmasinin beklenen bir durum
olmadig1 disiiniilebilir. Bu durum bireylerin egitim diizeylerinde daha ¢ok
meslekleri, kisisel 6zellikleri ve yetistirilme ortami, kiginin sosyal ilgi alanlar1 gibi

konular ile ilgili olabilecegi diisiiniilebilir.
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EK.1, OTiZM SPEKTRUM ANKETI

OLCEGIN OZELLIKLERI

Olgtiigii nitelik: Olgek toplumdaki normal bireylerde esik alt1 otistik 6zellikleri
degerlendirmeye ve ayrica otizm spektrumu olan veya yiiksek islevsellik gosteren
otistik erigkinleri tanimlamaya calismaktadir,

Olgek tiirii: Kendini degerlendirme 6lgegi

Uygulanacak grup: Klinik ve otistik hastalarin akrabalar1 da dahil olmak iizere klinik
dis1 grup.

Kapsami: Bes farkli alani degerlendiren onar soru ve toplam 50 sorudan
olugmaktadir. Bes farkli alan sosyal beceri (1,11,13,15,22,36,44,45,47,48.sorular),
dikkati kaydirabilme (2,4,10,16,25,32,34,37,43,46.sorular), ayrintiya dikkat etme
(5,6,9,12,19,23,28,29,30,49.sorular), iletisim (7,17,18,26,27,31,33,35,38,39.sorular)
ve hayal giicii (3,8,14,20,21,24,40,41,42,50.sorular) alanlaridir. Dortlii likert tipi bir
0z-bildirim anketidir ve kesinlikle katiliyorum ile kesinlikle katilmiyorum arasinda
degismektedir.

Materyal: Kagit kalem ol¢egidir ve deneklerin dlgegin lizerine isaretleyerek yanit
verirler.

UYGULAMA ICIN PRATIK BiLGILER:

Uygulama: Anlagilabilir olmas1 nedeniyle uygulanmasi kolaydir ve denekler kendi
baslarina doldururlar.

Yonerge: Deneklerden kendilerine en uygun secenegi isaretlemeleri istenmektedir.

Puanlama: Dortlii Likert tipi bir 0z-bildirim anketi olan OSA TR’nin bazi
sorularinin (2,4,5,6,7,9,12,13,16,18,19,20,21,22,23,26,33,35,39,41,42,43,45,46)
‘Kesinlikle katiliyorum’ veya ‘siklikla katiliyorum’ seklinde yanitlamasina 1 puan
verilmigtir. Anketin diger sorularinin
(1,3,8,10,11,14,15,17,24,25,27,28,29,30,31,32,34,36,37,38,40,44,47,48,49,50)
‘bazen katiliyorum’ veya ‘kesinlikle katilmiyorum’ seklinde yanitlanmasma 1 puan
verilmistir. Tanimlanan otizm fenotipi ile ayn1 diizlemde yanitlanan her soru 1 puan
ve toplam puan 50°dir.

Yorumlama: Olgegin kesme puani hesaplanmamustir, karsilastirmali calismalarda
kullanilmas1 6nerilmektedir.
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Uygulayacinin niteligi: Ozbildirim 6lgegi olmasi nedeniyle uygulayicinin niteligi
yoktur.

OLCEK BILGILERI :
Ozgiin Ad1 : Autism-Spectrum Quotient
Gelistirenler : Baron-Cohen S, Whellwright S, Skinner R, Martin J, Clubley E

Ozgiin Makale : Baron-Cohen S, Whellwright S, Skinner R, Martin J, Clubley E. The
Autism-Spectrum  Quotient (AQ): Evidence from Asperger Syndrome/high-
functioning autism, males and females, scientists and mathematicians J Autism Dev
Disord 2001;31:5-17.

Tiirk¢e formunun adi: Otizm-Spektrum Anketi
Uyarlayanlar : Sezen Kose, Emre Bora, Serpil Erermis, Cahide Aydin

Tiirkge Formunun giivenilirligi: Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,64
olarak saptanmistir. OSA-TR’ nin test-yeniden test giivenilirlik katsayisi 0,72
bulunmustur.

Tiirkge formunun gegerliligi: OSA-TR toplam puani ve sosyal beceri, iletisim ve
hayal giicli alt ol¢gek puanlar1 erkeklerde kadinlardan daha yiiksektir. Yapilan ana
bilesen faktor analizinde ii¢ faktdr tanimlanmustir; Iletisim/ zihin okuma, ayrintilar,
sosyal beceri. Iletisim/Zihin okuma ve sosyal beceri alaninda erkekler yiiksek puan
almstir.

Tiirk¢e formunun Makalesi: Kose S, Bora E, Erermis S, Aydin C. Otizm — Spektrum

Anketi Tiirk¢e formunun psikometrik 6zellikleri. Anadolu Psikiyatri Dergisi 2010;
11(3):253-260.
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OTIiZM SPEKTRUM ANKETI (OSA)

Dogum Tarihi : .............

Anketi Nasil Dolduracaksiniz ?

Cinsiyet : ........cooiiiii

BugiintinTarih: ..........................

Asagida bazi ifadelerin listesi bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi ¢ok dikkatli
okuyunuz ve hangi siddetle kabul veya red ettiginizi, cevabiniz1 daire i¢ine alarak

oranlayiniz.

LUTFEN ASAGIDAKI HiCBIR IFADEYI BOS BIRAKMAYINIZ

Ornekler :
0.1 : Risk almaya Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
istekliyimdir. Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum  Katilmiyorum
0.2:Tavla,okey gibi oyunlart | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
oynamay1 severim. Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum  Katilmryorum
0.3:Miizik aleti calmay1 ikl o
dgrenfiienin kolay0ldugunu Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
. Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum  Katilmiyorum
diistintirtim.
O.4:Diger kiiltiirleri etkileyici | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
bulurum. Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
1. Isleri tek  bagmna
yapmaktansa bagkalar1 ile | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
birlikte =~ yapmayi  tercih | Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
ederim.
2. Isleri tekrar tekrar ayni o o
sekilde yapmay1 tercih Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
. Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
ederim.
3. Hayal ederek zihnimde bir o o
resim yaratmak benim igin Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
kolaydir.
4. Siklikla bir ise diger isleri oo o
. Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
gozden  kagiracak  kadar
Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum

kendimi kaptiririm.
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5. Siklikla digerlerinin dikkat

etmedikleri durumlarda, ben | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
kiiciik  giiriiltilere  dikkat | Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
ederim.
6. Genellikle araba o o
Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
plakalarina veya benzer sirali
o . . Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
bilgilere dikkat ederim.
7. Ben nazik oldugumu
disinsem de, diger insanlar | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
siklikla soylediklerimin kaba | Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
oldugunu belirtiyorlar.
8. Bir hikaye okurken,
karakterlerin neye | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
benzediklerini kolaylikla | Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
hayal edebilirim.
9. Olaylarin tarihlerini | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
bilmekten ¢ok hoslanirim. Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
10. Sosyal bir ortamda, farkli il o
. Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
insanlary konusmalarint Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
. e u u u u

kolaylikla takip edebilirim. 4 Y 4 Y
11. Sosyal ortamlarda rahat | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
ederim. Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
12. Digerlerinin  dikkat o o

. Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
etmedigi ayrintilara dikkat

N . Katiltyorum Katiltyorum Katiliyorum Katilmiyorum
etme egilimindeyim.
13. Kiitiiphaneye gitmeyi bir | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
partiye tercih ederim. Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
14. Hikaye uydurmak bana | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
kolay geliyor. Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
15. Cansiz seylerden ¢ok | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
insanlar ilgimi ¢eker. Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
16. Derin ilgi alanlarim
vardir ancak ya | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
stirdiiremezsem diye | Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
tizilirim.

Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle

17. Sosyal muhabbetten (lak- Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
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lak) hoglanirim.

18. Ben konusurken,
bagkalarinin  s6ze  girmek | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
istediklerini hig fark | Katiltyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
etmiyorum.
P Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
19. Rakamlarla ilgilenirim.
9. Rakamlarla ilgile Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
20. Bir hikaye okurken i ik
karakterlerin niyetlerini Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
. Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
cikarsamak bana zor gelir.
21. Kurgu okumaktan
Ozellikle hoslanmam (yazar o L
: Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
tarafindan  hayal edilerek
. .. | Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
yazilmig hikaye, roman gibi
eserler).
22. Yeni arkadaslar edinmeyi | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
zor bulurum. Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
23. Her zaman islerdeki | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
kaliplara dikkat ederim. Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
24.  Tiyatroya  gitmeyi, L L
miizeyell gitmeyell ¥ tercih Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
= / Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
ederim.
25. Ginliik rutinim (alistigim o o
e L Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
giinliik diizenimin) bozulmasi
D Katiltyorum Katilryorum Katiliyorum Katilmiyorum
beni lizmez.
26. Sik sik sohbetin akigini o o
nasil siirdiirecesimi Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
. e e e & Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
bilmedigimi diisliniiriim.
27. Birisi benimle L L
k » Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
onusuyorken “satir aralarini
N Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
okumay1” kolay bulurum.
28. Resmin biitiiniine,
genellikle kii¢iik | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
ayrintilardan ~ daha  ¢ok | Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
konsantre olurum.
29. Telefon numaralarin L L
.. | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
hatirlamakta cok iyi
e 1. Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
degilimdir.
30. Bir durum veva bir Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
' y Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
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insanin goriintisiindeki kiigiik
degisikliklere siklikla dikkat
etmem.

31. Beni dinleyen biri L L
Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
sikilmaya basladiysa bunu
. o Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
hissedebilirim.
32. Bir defada birden gok sey | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
yapmak bana kolay gelir. Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
33. Telefonda konusurken,
konusma sirasimn ne zaman | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
bende oldugundan emin | Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
olamam.
34. Isleri sponton(igimden L L
o o Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
geldigi gibi)olarak
Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
yapmaktan hoslanirim.
35. Sakanin piif (can alici) w o
Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
noktasint en son anlayan
- Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
benimdir.
36. Kisinin sadece yiiziine
bakarak, ne diisiindiigiinii | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
veya hissettigini ¢ikarsamay1 | Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
kolay bulurum.
37. Eger birisi yapmakta o o
U . Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
oldugum isi bolerse o ise ¢cok
g Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
cabuk geri donebilirim.
38.  Sosyal ~ muhabbette | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
iyiyimdir. Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
39. Insanlar siklikla siirekli L L
ayni sey iizerinde ugrastigim Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
,},,n . d Brashs Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
sOyliiyorlar.
40. Kiigiikken, diger ¢ocuklar
ile rol yapmay:r da igeren | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
oyunlar oynamaktan | Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
hoslanirdim.
41. Baz1 seylerin katagorileri
(smiflar1)  hakkinda  bilgi Lo Lo
toplamay severim (5rn;araba Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
P ¥ ’ Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum

tipleri,kus tipleri,tren
tipleri,bitki tipleri vs..).
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42. Baska biri gibi olmanin

e Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
neye benzeyebilecegini hayal
. Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
etmek bana zor gelir.
43. Katildigim etkinlikleri L L
. Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
Ozenle planlamaktan
Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
hoslanirim.
44, Onemli giinlerden . .
(dogum il Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
o Katiltyorum Katiltyorum Katiliyorum Katilmiyorum
partisi,diigiin,...) hoslanirim.
45. Insanlarin  niyetlerini | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
anlamak bana zor gelir. Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
46.  Yeni durumlar beni | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
kaygilandirir. Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
4. Yeni insanlarla | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
tanigmaktan hoglanirim. Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
48. lyi bir diplomatimdur.
(insan iligkilerinde her iki o o
4 .| Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
tarafi da  idare  edip
Katiltyorum Katiltyorum Katihyorum  Katilmiyorum
cikarlarimi korumay1
bilirim.)
49, Insanlarin dogum o -
L .. | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
giinlerini  hatirlamakta iyi
ce Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum
degilimdir.
50. Cocuklarla rol yapmay1 o o
da iceren oyunlar oynamak Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
i ¥ Katiltyorum Katiltyorum Katiliyorum Katilmiyorum

bana ¢ok kolay gelir.
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EK.2,SOSYO DEMOGRAFIK

VERIi FORMU

1.Ad, Soyadi;
2.Yasmz?

3.Cinsiyet
a)erkek b)kadin
4.Medeni Durumunuz

a) evli

b) bekar

¢) bosanmis

d) esinden ayr1 yastyor
e) dul

5.Evinizde kimlerle yasamaktasiniz?

a) yalniz

b) sadece esinizle
¢) es ve ¢ocuklar
d) anne ve baba
e) diger

6. Tek basiniza yasayabilir misiniz?

a) evet
b) hayir

7. Egitim diizeyiniz?

a) Ilkogretim

b) Lise

¢) Yiiksekokul veya Universite
d) Diger

8. Ozel egitim aldiniz mi1?

a) Evet, ise belirtiniz.............
b) Hayir

9. Sahip oldugunuz ¢ocuk sayisi

10. Su an yasadiginiz yer?
a) koy
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b) kasaba
C) sehir
d) diger............... belirtiniz

11. Cocuklugunuzu gegirdiginiz yer?
a) koy

b) kasaba

C) sehir

d) diger............... belirtiniz

12. Gelir diizeyiniz nedir ?
a) 500 ytI’ nin altinda

b) 500 ile 1000 ytl arasinda
c) 1000-1500 ytl aras1

d) 2000 ytl ve tizeri

13. Yapmakta oldugunuz bir isiniz var
mi1?

a) evet

b) hayir

10. Calistyorsaniz
oldugunuz birim\ {inite
........................... liitfen belirtiniz

caligsmakta

14.meslekte calistiginiz siire nedir?
a) 1 yildan az

b) 1-5 yil aras1

c) 5-10 yil

d) 11 yil ve iizeri

15. Haftalik ¢alistiginiz siire
a) Ortalama 40 saat
b) Ortalama 45 saat ve istii

16. Daha 6nce higbir iste ¢alistiniz m1?

a) evet, ise belirtiniz...............
b) hayir

17. Baska bir kronik fiziksel bir
hastaliginiz var mi1?

a) evet ise liitfen belirtiniz.........
b) hayir

18. Hi¢ bu konu/konular i¢in doktora
gittiniz mi?
Hayir ise nedenini belirtiniz.........



18) Kronik ruhsal bir hastaliginiz var
mi1?

a) evet ise liitfen belirtiniz.........

b) hayir

19. Hi¢ bu konu/konular i¢in doktora
gittiniz mi?
Hayir ise nedenini belirtiniz.........

20. Beraber yasadiginiz aileniz disinda
sosyal destegini hissettiginiz
akrabalariniz veya dostlariniz var m1?
a) evet

b) hayir

21. 20. Sorunun cevabi evet ise kimler
ve yakinlik dereceniniz?

Liitfen
belirtiniz............cooooviiiinn
22) 0-1 yas arast bakimimzi kim
yapmis?

a) anne

b) baba

C) bakici

d) anne-baba

22. Cocuklugunuzda kim tarafindan
yetistirildiniz?

a) anne

b) baba

C) bakici

d) anne-baba

e) diger..............

23. Cocuklugunuzda nasil bir ilgiyle
bakildiniz?

a) asiri ilgiyle

b) yeterince ilgi ile

c) ilgisiz

24. Cocuklugunuzda nasil bir disiplin
ile biiyiitiildiiniiz?

a) asir1 kontrol

b) yeterince kontrol

¢) az kontrol
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25. Yetistirilme bi¢iminizin yagamdaki
sorunlarla basa c¢ikmanizda Kkatkisi
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

a) evet

b) hayir

26.25. Sorunun cevabi evet ise nasil?
Belirtiniz.....................

27. Cocuklugunuzda ailenizin durumu
nasildi?

a) biitiin

b) bosanmis

C) parcalanmis

28. Cocuklugunuzda anneniz yasiyor
muydu?
a) evet
b) hayir

29. Cocuklugunuzda babaniz yasiyor
muydu?
a) evet
b) hayir
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