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OZET

(Kuzu-Giir, Zeynep Giilberk, Yiiksek Lisans Tezi, 2016)

CALISAN EVLI KADINLARIN EVLILIK UYUM DUZEYLERI ILE
DEPRESYON DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu calismada, ¢alisan evli kadinlarin evlilik uyum diizeyleri ile depresyon
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla ¢esitli kurumlarda
calisan 105 katilimeya, Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Uyumu Olgegi ve Beck Depresyon
Olgegi uygulanmistir. Arastirma Sonucunda evlilik uyumu diizeyleri ile depresyon
diizeyleri arasinda negatif yonde iligki bulunmugtur. Ayrica, ¢ocuk sayis: arttikga hem
depresyonun hem de evlilik siiresinin arttifi, ¢ocuk sahibi olmanin da evlilik uyumunu
azalttifs, evlilik siiresi arttikga evlilik uyumunun azaldifi, gelir diizeyi azaldik¢a
depresyonun arttign bulunmugtur. Calisan evli kadinlarin yas gruplarina, egitim
durumlarina, evlilik vaslarina, evlilik siirclerine, ¢aligtiklars sekidre ve aile gelir
dtizeylerine gore evlilik uyumu diizeyleri arasinda ve depresyon diizeyleri arasinda fark

bulunmamistir.

Anahtar Sézeiikler: evlilik uyumu, depresyon, ¢ocuk sahibi olma, evlilik

siiresi, evlilik yas



ABSTRACT

(Kuzu-Giir, Zeynep Giilberk, Master of Sciences Thesis, 2016)

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MARITAL
ADJUSTMENT LEVEL AND DEPRESSION LEVEL AMONG WORKING AND
MARRIED WOMEN

Aim of this study is to evaluate the relationship between marital adjustment level
and depression level among working and married women. For the purpose of research
105 working and married women were filled Personal Information Form, Marital
Adjustment Scale and Beck Depression Scale. Results of the research indicate that there
are negative correlation between marital adjustment levels and depression levels.
Additionally, as the number of children increases, both depression and duration of
marriage increases, furthermore, it has been found that marriage adjustment decreases
when having children and duration of marriage increases. And, depression increases as
the level of income decreases. There was no difference between marital adjustment
level and between depression level according to age groups, educational status, age of
marriage marital duration groups, family income level and the sector where the

participants working.

Key words: marital adjustment, depression, having children, marital duration,

age of marriage
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1. GIRIS

Kadinlar modern yasamla birlikte toplumsal ve ekonomik anlamda yagamin
bircok alaninda varhiklarimi gostermeye baglamistir. Caligma yasamina aktif olarak
girmeleriyle birlikte ekonomik bagimsizhig ile paralel olarak geleneksel kadin rollerinin
disinda farkl rollere girerek iiretime dahil olmugtardir. Kadmin toplumsal ve ekonomik
anlamda statiisindeki bu gelismelerle birlikte aile igindeki konumu da degisiklige
ugramis, gelenekse! kadin rollerinin diginda bir konuma ulagmistir. Kadinin bu degigimi
evlilik i¢inde de dengeleri defistirmis ve yeni uyum alanlan ortaya g¢ikarmigtir.
Psikoloji alaninda son yillarda evlilikte yasanan sorunlan ele alan ¢aligmalarda evlilik
uyumu kavramn dikkat ¢ekmektedir. Evlilikteki duygusal ve cinsel sorunlari; evlilik
catismalarmy, esler arasindaki iletisim sorunlarimi belirlerken evlilik uynmu kavrami
snemli olmaktadir. Kadinin is yagamia girmesiyle birlikte evlilik uyumunda yeni

sorunlar ortaya ¢ikmig ve eslerin bunlarla bag etme gerekliligi dogmustur.

Calisan kadinlarin i ve aile yasantilarinin getirdigi sorumluluklar birlegtiginde
kadinlanin tasimakta zorlandiklan yilkler haline gelebilmektedir. Yapilan ¢alismalar
calisan kadinlarin gelencksel rollerle birlikte i yasamina katildigi, bunun da gesithi
catismalar yasamasina neden oldugunu gostermektedir (Gelegen, 2001). Kadinlar aile
yasantilar1 konusunda erkeklerden igbdliimii talep etmekte, bu da yeni ¢atigmalara neden
olmaktadir. Evlilikte bu ¢atismalarin evlilik uyumlarini nasil etkiledigi, kadinlarin agi
sorumluluklart nedeniyle nasil basa ¢ikma mekanizmalan gelistirdigi ve ruhsal olarak
nasil giiglitkler yasadigi psikolojinin inceleme konusn olmaktadir. Kadinlarin is
vasaminda ve aile yasaminda birgok rol iistlenmesi sonucu zorluklar yasayacagi
varsayilsa da, vapilan calismalarda cahsan kadinlarda calismayanlara gore, evlilik
uyumunun daha yiiksek oldufu ve psikolojik belirti diizeylerinin ise daha disiik
oldugunu (Cilli, 2004) gdstermektedir. Bu da bize ilretim halinde ve ¢alisma ortami
iginde olmanmn kadinlarin evliliklerinde ve difer yasam alanlarinda gesitli bas etme
mekanizmalarini kullanma ve geligtirme imkani saglayabilecefine isaret edebilir,
Caligan kadinlarm evliliklerindeki uyum diizeyi onlarn duygusal giiglitklerini
etkileyebilecegi gibi, duygusal giiglitkleri de evlilikteki iligki bigimini, duygusal
yakinlik diizeyini ve evliligi algilama seklini etkileyebilir. Bu nedenle bu aragtirmada,

caligan kadinlarin evlilik uyumlart ile depresyon dilzeyleri arasinda nasil bir iligki



oldugu ortaya konmak istenmektedir. Bunu anlamaya cahsirken kadinin ¢aligma

hayatindaki ilerleyisini izlemek ve anlamak da ayrica nem tagimaktadr.

1.1. ARASTIRMANIN ONEMI VE AMACI

Calisan evli kadinlar ¢aligan bir birey olma, evlilik iliskisinde eslerden biri olma
ve annelik gibi farkli rollerin gereklerini yerine getirmeye ¢ahsirken evlilik uyum
sorunlari ile karsilagmaktadirlar. Diger yandan tilkemizde en sik rastlanan ruh saglif
rahatsizhignin da “*depresyon’’ oldugu gdzlenmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun
verilerine baktigimizda tilkemizde boganmalarin en sik olarak 1-5 yil arasinda oldugunu
gormekteyiz. Ayni verilerden baktifimiz zaman ‘‘galigan kadinlarin®™ gogunlukta

oldugu gézlemlenmektedir.

Giintimiizde evlilik ve aile damismanbg, ¢ift terapileri gibi alanlarda
uzmanlasmalarin  dogmasi ve sbz konusu alanlarn  sorunlara ¢oziim odakh
vaklasimlariyla kurumsal islevlik kazanmast aile yagantilarinda psikelojik sorunlarin ve

uyumsuzluklarin yasandiginin gdstergesidir.

Yapilan literatiir taramasinda evlilik uyumu ile depresyonun incelenmesine dair
arastrmalarn kisith oldugu gbzlemlenmigtir. Bu nedenle ¢alisan evli kadinlarda, ruh
sagligi alaninda en sik rastlanan rahatsizik olan “depresyon’ ile “’evlilik uyumu’’
ditzeylerinin karsilagtirilmasi yapilip elde edilen verilerle literatiire katki saglanmasi

amaglanmigtir.

Bu arastirmada, ¢alisan kadinlarda evlilik uyumu ile depresyon arasindaki

iliskilerin incelenmesi amaglanmugtir. Bu amagla agagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Cahsan kadinlarda evlilik uyumu diizeyleri ile depresyon dlizeyleri arasinda
anlamly iliski var midir?

2. Cahgan evli kadinlarin yag gruplarina gore evlilik uyumlar1 arasmda ve
depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

3. Calisan evli kadinlarin egitim diizeylerine gore evlilik uyumlari arasinda ve

depresyon dilzeyleri arasinda anlamh fark var midir?



Cahsan evli kadinlarin evlilik yagina gére evlilik uyumlari arasinda ve
depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Calisan evli kadmnlarin evlilik siiresine gore evlilik uyumlan arasinda ve
depresyon diizeyleri arasinda anlami fark var miudir?

Cahsan evli kadinlarin gocuklarinin olup olmamasina gére evlilik uyumlari
arasinda ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark var midi?

Calisan evli kadinlarnin gocuk sayilarina gore evlilik uyumlari arasinda ve
depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Calisan evli kadinlarin gahstiklan sektdre gore evlilik uyumlari arasinda ve
depresyon diizeyleri arasinda anlamly fark var midir?

Calisan evli kadinlarin aile gelir diizeylerine gore evlilik uyumlari arasinda

ve depresyon dilzeyleri arasinda anlamh fark var midir?



2. iILGILI LITERATUR

2.1. Kadimin Calisma Hayatindaki Yeri

Geleneksel olarak kadin sanayilesme siireci dncesinde sadece evde belirli igleri
vapmaktayken, sanayilesme sonrasinda erkeklerle birlikte modern ¢aligma hayatina
baslamistir. O donemde, dokuma sektériinde kadinlarn ig glicii saysst oldukeca artmig ve
erkek iy gliciiniin dnilne gegmisgtir. Ig bdliimii, uzmanlagma ve teknolojik gelismelerin
katkisiyla kadin emeginden yararlamilmigtr. 1. ve Il. Diinya Savagi sirasinda erkek
isgliciiniin orduya katilmasiyla birlikte is yasaminn bir¢ok alaninda kadinlar calismaya
baglamiglardir (Altan ve Erséz, 1994). Il Diinya Savasi'ndan sonra uluslararasi sosyal
politikalarla kadin isgiictinii koruyan ve destekleyen hukuksal dilzenlemeler ile
kadinlarin is yasamindaki haklar: arttirilmistir (Kocacik ve Gékkaya, 2005). Yasanan bu
gelismelerle birlikte kadin, ev igindeki rolleri diginda aile ve toplum igerisinde yeni

roller edinmeye baglamigtir,

Tirkiye’de kadmnlar ¢alhisma vasamina aktif bir sekilde ilk olarak 1950°li y1llarda
katilmiustir. 1950°1i willarda Tiirkiye'de sanayilesmenin hizlanmasiyla birlikte kdyden
kente gg artmis ve bu donemde de kadinin isgiicti ekonomideki yerini almigtir (Ayvaz
Kizilgsl, 2012). Bu ekonomik gelismelerin getirdifi toplumsal alanda ortaya ¢ikan
ihtiyaglarla ve girdigi veni rollerle birlikte kadmnlar egitimlerini arttirmaya, kendi
becerilerinin farkina varmaya, farkli sektorlerde c¢alismaya sonug¢ olarak da

bilinglenmeye baglamislardir (Kocacik ve Gékkaya, 2005).

Tiirkive'de kadinlann biiviik bir bdlimii ¢alisgmamakia ve bu da kadinlan
eslerine ya da ailelerine bagimh hale getirmektedir. Kadin i¢in ekonomik &zgiirlitk ve
giivence anlamna gelen is; geleneksel bagimli kadin kimliginin asilmasinda 8nemli bir
faktérdiir. Is hayati, kadina ekonomik &zgiirliigiinii kazandwarak kadimi titketici
konumdan firetici konumuna getirmektedir. Boylece ¢alisan kadin, geleneksel bagiml
kadin kimligini asarak bagimsiz bir gekilde kendi iradesiyle kararlar alabilmekte

toplumsal olarak defer ve saygmhigim arttirmaktadr. Ancak bunlarin  yaninda



geleneksel rollerin de devam etmesi nedeniyle kadinlar baska sorunlarla karsi kargiya
kalmaktadir (Aver, 2013).

Kadimnlar is giicii piyasasinda cinsiyete dayali ayrimciliga maruz kalmakta ve
giderek defer yitiren iglerde ¢ahstiklan goriilmektedir. Kadinlar 6zel sektérde ve kamu
sektoriinde yonetim  kadrolarma ve karar verme mekanizmalarina kolay kolay
gelememektedirler. Bunda kadinlarm bu alanlara hazirlanma siirecinin yetersiz olmasi
ve kadimin isle birlikte yiiriitmek zorunda oldufu aile sorumluluklars etken
olabilmektedir (Koray, 1992; Gelegen, 2001). Kariyerleri ve meslekleri konusundaki
kadinlarin maruz kaldifi ayrimcilik, kadinlarin profesyonellesmesi ve uzmanlagmasinin

dniinde tnemli bir engel olugturmaktadir.

Dogum ve ¢ocuk bakimi gibi nedenlerle isten ayrilan kadmlar, bu nedenlerin
ortadan kalkmasi durumunda tekrar is bulmakta zorlanmakta ya da aym nitelikteki iglere
girememektedirler. Kisa siireligine isten ayrilmig olmalarn, firsat esitlifi sajlanamadig
icin kadinlarm mesleki kariyerlerini geligtirmeleri konusunda engel olugturmaktadir.
Toplumsal bakis agisindan dolay! kadinlar cinsel tacize de daha fazla maruz kalmaktadir
ve bu da i yasamindaki katilimlarin1 yine engelleyen bir fakidrdiir (TURK-IS Raporu,
2005). Calisan kadinlarin ¢ocugunu birakacak yer bulamamasi ya da kres, gilindiiz
bakimevi gibi kurumlann yetersizligi de kadmnlarin yasadifii ve bag etmek zorunda

oldugu diger problemlerdendir.

Ozer ve Bigerli (2003) aragtirmalari sonucunda; Tiirkiye’de kadin isgiiciiniin
makro nitelikteki degiskenlerden dogrudan etkilenmedigi; ficretler, enflasyon, biiyiime
orani, issizlik orami gibi faktorlerin dogrudan etkili olmadifi ve bunun da kadin
isgiicliniin emek piyasalari ile veterince biitiinlesemedigi anlamina geldigi bulgusu elde
etmiglerdir. Bu sonug iilkemizde kadin isgiicliniin emek piyasalarina katilimi
noktasinda; gelismis Uilkelerden farkls olarak Tirkiye’de kadmlanin geleneksel rollerinin
ve istihdam bigimlerinin etkisi altinda oldugunu ifade etmektedir. Bu durumun

nedenlerinin hem ekonomik hem de sosyolojik boyutlari oldugu disiintilmektedir.

Kadmlarin is yasaminda olmalarmin onlara safladifn Szgiirlik, saygmhik,
ekonomik bagimsizlik, sosyal cevre, iretime katilma gibi olumlu faktSrlerin ruh

saghklari tizerinde olumlu etkiler de yaratabilmektedir. Cilli ve arkadaglari (2004)



caligan ve calismayan kadinlardaki psikopatolojik belirtileri inceledikleri aragtirmada,
calismayan kadmlarin ¢alisan kadinlara gore daha fazla psikolojik belirti giddeti
gosterdigi sonucuna ulagmiglardir. Bu durumu hayatlarnnin tek  diizeligi, sosyal
gevrelerinin simrhiligi, ev ve gocuklarla yogun olarak ilgilenmeleri sonucu kendilerine
vakit ayiramamalari ile agiklamislardir, Her iki grupta da efitim diizeyi ve toplam aile

biitgesi psikolojik belirtilerle yakm iligkili bulunmustur.

Kadinin g¢alisma yagamina katilmasina ragmen, gelencksel kadin rollerinin
devam ettifi ve evle ilgili faaliyetlerin ¢ogunun kadinlar tarafindan yilrittilldiigs, bu
esitsiz is paylagiminin kadinlar igin taginmasi gii¢ hale geldigini belirtmektedir. Bununla
birlikte kadinlar esleriyle evin sorumluluklarini paylagmak istediklerinde bunun esler
arasinda gerginlik ve gatismalarin yaganmasina neden olmakta, zaman iginde kadin
sorumluluklart kabul etmek durumunda kalmaktadir. Evle ilgili isbdliimiinden
memnuniyet duyuldugunda ise evlilikteki uyum artmakta ve gatigmalar azalmaktadir
(Akt. Sener ve Terzioglu, 2002).

Nathawat ve Marthut (1992) arastirmalarinda calisan kadinlarin  evlilik
uyumlarinin, ¢alismayan kadinlardan daha yiiksek oldugunu gostermekiedir. Um ve
Dancy (1999) ise, Koreli ¢aligan kadmnlarla yaptiklart arastrmada, kadinlarin ev
temizligi ve cocuk bakimi gibi alanlarda daha fazla galistik¢a depresyonlarinin arttiin,
esleriyle anlasmalarini saglayan iletigim stratejilerini kullanabildikleri digtide depresyon
diizeylerinin azaldigini belirlemiglerdir. Bununla birlikte Yiiksel (2013) gahsan ve
calismayan kadinlarin psikolojik belirti diizeyleri agisindan farklilik olmadigi sonucuna
varmiglardir;  ancak  bunu  dmeklem  sayisimin dilglikligi  gergevesinde

degerlendirmiglerdir.



2.2, Depresyon

insanlarin genis bir duygu yelpazesi vardir. Durumlara bagh olarak iizgiin,
mutlu, ofke, kaygr gibi gesitli duygular yasanmaktadir. Ancak bazen bir duygusal
durumun ucuna saplanmip kalmig olabilirler. Yagsamlarindaki durumlar ne olursa olsun
tutarli bir bigimde iiziilebilirler ya da agin heyecanli ve mutlu olabilirler. Uziintii
duygularmin yogun olarak gériilditgii depresif belirtiler; ciddi diizeye ulastiginda, uzun
siire izlendifinde ve stresli bir yasam olaymna verilen tipik tepkinin gok Gtesinde
seyrettiginde klinik agidan bir duygu durum bozuklugu olarak ele alinmaktadir.
Depresyon kisinin kendini fizgiin ve mutsuz hissettigi, ilgilendigi faaliyetlere ilgisinin
azaldi1 ve bunlardan eskisi kadar zevk almadigi, sugluluk ve degersizlik duygularinin
eslik ettifi, yorgunluk ve bitkinlik belirtilerinin oldugu bir duygu durum bozuklugudur.
Depresyonda birey basit kararlar almakta zorlanmakta ve karsilastigl sorunlarda kendini
suglama egilimine girmektedirler. Eger depresyon ciddi diizeyde ise; uykusuzluk,
yemege ve cinsellige ilginin azalmasi hatta yok olmasi seklinde ilerleyebilir. Diisiinme
ve dikkati yogunlastirma gibi biligsel islevlerde yavaglama ve giigliik izlenebilir. Intihar
diistinceleri hatta intihar davraniglan izlenebildigi igin kisinin yasamini ¢ok ciddi

etkileyen dnemli bir saglik sorunudur (Morris, 2002).

DSM-5"e gore, depresyon bozukluklarindan biri olan Major Depresif Bozukluk
en az 2 hafta siiren ve giiniin bilyiik bir kisminda siiren {iziintii ve karamsarhk gibi
duygularla beraber biitiin etkinliklere kars: ilgi kayb: ve zevk alamamanin yasandigi bir
donemdir. Major Depresif Bozukluk i¢in kiginin istahinda ya da kilosunda, uykusunda
degigiklikler; enerjide azalma, degersizlik diigtinceleri ve sugluluk duygulars;
dilstinmede, odaklanmakta ve karar vermede gii¢litk yasama; tekrarlayict 6lim ve
intihar dilstinceleri ve girisimleri belirtilerinden en az bes semptomu yasamasi gerekir.
Bu semptomlar yeni ortaya ¢ikmustir veya Gncesine gbre belirgin bir artig gésterir
(DSM-5, 2013).

Major Depresif Bozuklukta genelde kiside ¢okkiin ve iziintiilii bir duygu durum
iginde; kendini boglukta hissetme, umutsuzluk, caresizlik belirtileri izlenir. Bazen
gerginlik ve endigelilik seklinde bazen de sinirlilik ve huzursuzluk seklinde tarif
edilebilmekte ya da somatik yakinmalar ile kendini ifade etmektedir. Cocuk ve
ergenlerde kederlilik ve hilziinli bir duygu durumdan ziyade, huzursuz, huysuz ya da



tfkeli bir duyen durum goritlmektedir. Depresyondaki bireyler daha &nceden zevk
aldiklar etkinliklere karsi ilgi ve istek kaybi yagadiklarini belirtir. Aileleri toplumdan ve
daha tnceden zevk aldiklan etkinliklerden uzaklagtiklarini ifade ederler. Bazi bireylerin
cinsel ilgi ve isteklerinde belirgin bir azalma oldugu bildirilir. [stahta ve kiloda artma ve
azalma yoniinde degisimler izlenebilir. Sikhikla uykusuzluk, nadiren de agiri uyuma ile
beliren gece veya giindiiz uykularimin artisi izlenebilmektedir. Psikodevinsel agidan;
sakin oturamama, viirliyiip durma seklinde ajitasyon; konugma ve bedensel hareketlerde
yavaslama, fepki siiresinde gecikme, diigiinmede yavaslama, ses tonunun yavaslamas,

konusma igeriginde azalma gibi degisiklikler izlenebilmektedir (DSM-5, 2013).

DSM-5 depresyonun iki tipi arasinda ayrim yapar. Major depresif bozukluk
birkag ay siirebilen yogun bir iiziintil donemini igerir. Distimide ise depresif belirtilerin
yogunlugu daha azdir ancak iki yil ve daha uzun siire devam edebilir. Bu iKi tip diginda
depresyon bozukluklar arasinda; yikicr duygu durumu diizenleyememe bozuklugu,
aybas1 Sncesi disfori bozuklugu, maddenin/ilacin yol aguZ depresyon bozuklugu, baska
bir saglk durumuna bagh depresyon bozuklugu ve tamimlanmamis depresyon
bozuklugu cesitleri de tamimlanmaktadir (DSM-5, 2013). Bazi kuramcilar major
depresif bozuklufun zorlu bir yasam olaymnin ardmdan gelistigini, distiminin ise daha
cok fizyolojik nedenlerden kaynakli gelistifini dilgiiniirler. Bununla birlikte bazs
depresyonlar gok agiir bir bigimde ilerleyerek kisinin gergeklikle baglarinin kopmast ve

psikotik &zellikler géstermesi geklinde gdritlebilir (Morris, 2002).

2.2.1. Prevelansi ve Ayinier Tam

Major depresif bozuklugun yasam boyu gorillme oranit genel toplum
drnekleminde % 5-17 arasinda degismektedir (DSM-5, 2013). Kadinlarda erkeklerden
2 kat fazla goriilmektedir. Hastalar genelde 20 ile 50 vyaslar arasindadir; gocukluk ve
yashlik donemlerinde de izlenebilir. Major Depresif Bozukluk en gok yakmn kigisel
iliskileri olmayan, bosanmig veya ayrilmig bireylerde gériilmektedir. Sosyockonomik
durum ve depresif bozukluklar arasinda bir iliskiye rastlanmamustir (Sadock et al.,
2014).



Ayiriet tani agisindan depresif bozukluklarin; bir maddenin ya da saghk
durumunun yol agtifn bozukluklardan, iki ug¢lu duygu durum bozukluklarindan,
sizofreni ve psikotik bozukluklardan, travma sonrass stres bozuklugundan ayirt edilmesi
gereklidir (DSM-5, 2013).

2.2.2. Depresyonun Nedenleri
2.2.2.1. Biyolojik Faktorler

Yapilan caligmalar yineleyici depresyon gegirenlerin  birinci  derece
akrabalarinda depresyon gegirme riski normal popillasyona gore iki-li¢ kat yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Kendler ve arkadaglarmin yaptiklari ikiz ¢alismalarinda, major
depresyon yagam boyu prevelansinin % 12-36 arasinda oldugu sonucuna varmiglardir.
Tek yumurta ikizlerinde eshastalanma orani diger gruba gére anlamli &igiide daha
yiiksek bulunmustur. Epidemiyolojik veriler depresyonda kalitimin Snemli bir roltiniin
oldugunu gosterse de bu gegisin nasil ve hangi yolla oldugn tam olarak
bilinmemektedir. Yapilan beyin aragtirmalarinda, geg baslangighi depresyon gegirenlerin
kaudat cekirdek ve putamende kiiciilme, kortikal atrofi ve ventrikiillerde genisleme
izlenmistir. Yine depresyon hastalariyla yapilan PET ve SPECT aragtirmalarn
sonucunda frontal ve subkortikal yapilarda dilgiik serotonin etkinliginin oldufu y6niinde
bulgular elde edilmistir. Biyokimyasal agidan clde edilen verilere gére depresyon
hastalarinda noadrenerjik ve serotoninerjik ctkinlikte azalma iizerine durulmakta ancak
bunun su ya da bunun azalmas: veya artmasi ile degil daha karmagik siireglerle iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica biyolojik beden saati diizeni ile depresyon arasmdaki
iliski fizerine durulmaktadir. Depresif bozukluklarda uyku stiresi kisalmakta ve derinligi
azalmaktadir. Uykuya dalmada giigliik, sik ve erken uyanma izlemektedir. Uykudaki bu
tiir dizensizlikler beden saati bozuklugu scklinde tim glin ortaya gikabilmektedir
(Oztiirk, 2004).



2.2.2.2. Ruhsal etkenler - Toplumsal etkenler

Depresyon gelisiminde toplumsal etkenlerin dnemli bir roliiniin oldugu
diistiniilmektedir. Ekonomik sorunlar, aile i¢i sorunlar, is yasamindaki gesitli sorunlar,
is kaybi, emeklilik, fiziksel saglikla ilgili sorunlar, sevilen kisinin kaybi, benligi
etkileyen travmatik yasantilarin olmasy, gesitli fiziksel ve psikososyal olaylar &nemli rol
oynamaktadir. Yagamm erken donemlerinde anne kaybinin olmasi yagamin sonraki
donemlerinde depresyon geligimini etkileyen dnemli bir faktor oldugu belirtilmektedir.
Toplumsal farklilikiar da depresif belirtilerin Gzelliklerini etkileyebilmektedir. Ornegin
Hristiyan toplumlarda depresif duygulara sugluluk ve gilinahkarlik duygular eslik
ederken, bizim gibi gelismekte olan toplumlarda daha ¢ok kaygi ve somatik belirtiler
goriilmektedir. Kisilik tzellikleri agisindan degerlendirildifinde depresyon gegirmeye
yatkin kigilerde; kimseyi incitmek istememe, iyiliksever olma, agini duyarlihk gosterme
ve sorumluluk duyma, titiz davranma, ¢evresine bagimh 8zellikleri olan, kendisinden ve
cevresinden vilksek beklentileri olan, miilkemmeliyet¢i, 6fkelerini ice yonelten, olaylar
kargisinda ¢abuk etkilenen ve iizillen bireyler oldugu izlenmektedir. Bu kisiler ¢egitli
zorlayict yasam olaylar1 sonucunda bu 8zelliklerle birlikte kendilerini yenilmis, ezilmis
hissetme ve beslendifi kaynaklart yitirmig oldugu disiincesi geligtirebilmektedir
(Oztiirk, 2004).

2.2.2.3. Depresyonun Gelisiminde Biligsel Kuram

Depresyonun gelisiminde bilissel kuram dort temel 6fe tizerine odaklanir. Tlk
olarak; olumsuz iiglii: kendini, dilnya ve yasantilan, gelecegi olumsuz bir bigimde
algilamadir. Kisinin kendiyle ilgili olarak yetersizlik, degersizlik ve sugluluk duygular:
hisseder. Cevresiyle olan iliskilerini olumsuz olarak algilamakta ve diinyanin
agilamayacak gii¢likklerle dolu oldufu ydniinde diisiinceleri vardir. Gelecegin karanlik
oldufiunu ve basarisizliklar getirece@ini disiinerek timitsizlik duygulan yasar. Beck
(1967) bu olumsuz biligsel iigliiniin depresyonun ortaya g¢ikisindaki tiim belirtileri
acikladifim1 belirtir. Ikinci olarak; olumsuz disiincelerin otomatik olarak ortaya
¢itkmasidir. Depresyonun biligsel kuraminda Snemli bir yeri olan otomatik diigiinceler,

hasta tarafindan planlanmadan ve diisiiniilmeden otomatik olarak ortaya ¢ikarlar. Cok
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hizh gelisen bu diislincelerin hasta genelde farkinda olmaz. Biligsel terapi siirecinde
hastaya otomatik diistincelerini yakalamak, bu diisiincelerin duygu ve davraniglar: nasil
etkiledigini gostermek fizerine calismalar yapilir. Ugilneil olarak bilgi islemede ve
algida sistematik hatalarin oldugu izlenmektedir. Bu sistematik hatalar; segici algilama,
abartma, kiiglimseme, asiri genelleme, bireysellestirme, ya hep ya hi¢ tarz1 diigiinme,
keyfi gikarsama seklindedir. Bu sistematik biligsel hatalar saghklh insanlarda da
goriilmektedir ancak depresyondaki hastalarda daha sik ve yaygin olarak gériilmektedir.
Bu bilissel hatalar nedeniyle hastalar kendilerini daha olumsuz algilarlar. Biligsel terapi
siirecinde bu hatalar1 belirlemek, degerlendirmek ve yeniden diizeltmek {zerine
¢aligmalar yapilir. Dordiincti olarak depresyonda temel islevsel olmayan semalar ve
diistincelerin bulunmasidir. Bu temel sayithilar genellikle gocukluk déneminde ortaya
¢ikan, yasam boyu gelisen, degismeyen ve kalict olan birtakim diigiincelerdir. Bireyin
degerli hissedebilmesi i¢in baskalarmin onaymna ihtiyag duymasi, bagarili olmanm
yolunun her alanda basari g8stermesi gerektifi ydniindeki inancimin olmasi, hayatta her
seyi kontrol edebilecegine inanmasi islevsel olmayan diisiincelere &mek olarak
verilebilir, Bu semalar yoluyla olaylar yorumlarken bir anlam gergevesine sahip oluruz.
Durumlara ve olaylara iligkin bilgilerin yorumlanmasinda gemalardan faydalaniriz. Bu
nedenle terapi sirasmda iglevsel olmayan sayiltilarin kesfedilmesi ve ele alinarak

degerlendirilmesi teknikleri kullamimaktadir (Savagir vd.; 2003).

Bilissel modele gore; erken dénem yasantilar bireyde kendi ve gevresiyle ilgili
bazi temel islevsel olmayan gemalarin gelismesine neden olabilir. Bu semalar daha
sonra kendini ve gevreyi algilamada ve davramglar: belirlemede kullanilir. Kiginin
yasantilarini anlamlandirabilmesi ve normal islevselligini siirdirmesi igin gereklidir
ancak bazi semalar agir1 ugta, kati ve defismeye direngli oldufunda iglevselligini
kaybetmektedir. Bu da depresyon gelismesine zemin hazirlamaktadir. Kiginin
yasaminda o gemayi aktive eden dnemli olaylarin meydana gelmesiyle sorun ortaya
¢ikmaya baslar (Leahy, 2004; Savasir vd; 2003).



2.2.2.4. Depresyonun Gelisiminde Davramigg1 Yaklagim

Davramiggihikta depresyonun gelisimi; gocukluktan beri aci verici yagantilar
deneyimlenmesi ile birlikte bunlardan kagmayi ve kurtulmay1 bagaramama ve kargisinda
caresiz kalma durumunda gelisen bir gesit Ggrenilmis garesizlik durumu olarak ele
almmaktadir. Kigi cabalamayt birakmakta ve teslim olmakia, iiziintii ve garesizlik

duygulari ile ¢okkiinlitk yasamaktadir (Oztiirk, 2004).
2.2.2.5. Depresyonun Gelisiminde Psikanalitik Yaklagimlar

Diirti psikolojisi agisindan Freud depresyonun gelisiminde kisinin gercek ya da
bilingdis1 bir sevgi nesnesinin kaybmmn séz konusu oldugunu belirtir. Hasta sevdigi
tarafindan terk edilmis seklinde bir kayip duygusu yasar. Bu kayip duygusunun gergek
nedenleri olabilecegi gibi bilingdist nedenlerden de kaynaklanabilir. Kisi bu kayip
duygusuyla beraber sevilmeme duygusu ve dzsaygi kaybr da yagamaktadir. Kisinin kats
ve cezalandiric1 bir iistbenlidi bulunmakta, sevgi ve nefret duygulari ambivalant bir
bigimde birlikte bulunmaktadir. Kayip duygusu sonucunda sevgi nesnesine kargi hem
sevgi ve 6zlem hem de kin ve nefret duygulan hissedilir. Ancak kat1 fistbenlik nedeniyle
kin ve nefret bireyin kendisine ybneltilir. Bundan dolay1 da kisinin dzsaygisi diiser,
degersizlik ve sugluluk duygular ortaya gikar, yasam anlamimm yititir ve ruhsal olarak
gokkinlik belirgin hale gelir (Oztiirk, 2004).

Ego psikolojisi ise benligin uyumlu ve degerli bir bigimde isleyebilmesi igin
kisinin gergeklestirmeyi hedefledigi narsistik amaglars vardir. Bibring’e (1953) gore
bunlar degerlilik, sevilmek, tanimir olmak; gii¢lii, {istiin ve giivenli olmak, iyi ve seven
biri olmak gibi amacglardir. Benlik 6zsaygisim koruyabilmek i¢in bu amaglan kendine
gbrev edinmistir. Eger bu gbrevi yerine getiremiyorsa benlik bir catisma yasar. Kigide
kendine iliskin hem gii¢lii narsistik amag ve beklentiler bulunmakta ancak bunlarin
gerceklesmeyecegine iliskin algisi bulunur. Bir yagam olayi, emeklilik, hastahik veya
bir kayip yasantisi sonucunda bu beklentilerin gergeklesmeyecegini diigiinebilir ve bu
da benligin catisma vasamasina neden olabilir. Kiside giigsiizlik ve garesizlik
duygulariyla beraber 6zsayg: diiger ve béylece yine depresyon geligir. Yani benlifin
gereksinimlerinin gergeklestirilememesi duygusu; depresyonun cdzlimlenmesinde ve

anlasiimasinda kritik bir 5neme sahiptir (Oztiirk, 2004).
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2.3. Evlilik Uyumu

Gilinlimiiziin tim diinyada degisen kiiltiirel ve teknolojik siireclerle birlikte
toplumlarin temelini olusturan aile kurumu da degisime ugramaktadir. Ailenin meydana
gelmesinde kritik bir 8neme sahip olan evlilik kurumunun da kendi i¢inde yagadif
sorunlar degismekte ve gegitlenmektedir. Bu sorunian anlama ve belirleme bu nedenle
sosyal bilimlerin ele aldigi meselelerden biri olmustur. Evlilik insanhk tarihinde
insanlar icin hep nemini koruyan, insanlarin sosyal, psikolojik, ekonomik, iireme gibi
birgok agidan gereksinimlerini karsilamalarinda tercih edilen bir killtiirel uygulamadir.
Bu &nemi gz Onilne alindifinda evlilik igindeki iligkilerdeki sorunlart ve

uyumsuzluklari belirleme ¢abalar1 anlagilabilmektedir (Sener ve Terzioglu, 2002).

Evlilik toplumun temel ve kritik birlikteliklerinden biri olarak, igerdigi sorunlar
ve bunlarin topluma ctkisi nedeniyle evlilikic yaganan sorunlarin belirlenmesi, kontrol
edilmesi ve ¢oziimlenmesi amaciyla evliligin kalitesini ve uyumunu bozan etmenler
psikolojinin de ilgisini gekmektedir. Devam eden evliliklerin kalitesi ve niteligini
degerlendirilirken evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlan ortaya ¢ikmaktadir.
Birbiriyle etkilegim iginde olan, ailevi konularda fikir birlifi gosterebilen, eslerin her
birinin ivi bir iligki siirdiirebilme kapasitesinin oldugu ve sorunlarmni olumlu bir bigimde
¢ézme becerisi giisteren giftlerin uyumlu bir evlilik i¢inde oldugu sdylenebilir. Evlilik
uyumu bununla birlikte eslerin bu uyumlu evliliklerinden dolayr memnuniyet ve
mutluluk duymalan seklinde de kendini gdsterir. Evlilik doyumu ise eglerin iligkileri
iizerine hissettikleri daha 8znel mutluluk ve memnuniyet duygularidir. Erbek ve
arkadaglarina (2005) gore, evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik biitiinliigii, evlilik

mutlulugu gibi kavramlar evlilik kalitesini tanimlamak igin kullanilmaktadir.

Sabatelli (1988) uyumlu evliligi, eglerin birbirleri ile iyi iletisim kurabilmesi,
evliligin énemli alanlarinda ciddi anlagsmazhiklar yasanmamasi, anlasmazliklarin her
ikisini de tatmin edecek sckilde ¢oziimlenmesi seklinde ele almaktadir. Eglerin
arasindaki uvum saglanarak mutlu olunabilmesi igin iletisim, karar verme ve
faaliyetlerin yiiriitiilmesi, deger ve amaglarda uzlasi, yakin akrabalarla iligkiler, bos
zaman faaliyetleri ve gelirin yonetilmesi gibi birgok konuda fikir ve gaba iginde
olmalan beklenmektedir (Sener ve Terzioglu, 2002). Ancak bu alanlardaki uyumluluk

icin birgok psikososyal faktérler de olumlu ya da olumsuz yonde etki gbstermektedir.
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2.3.1. Evlilik Uynmunu Etkileyen Faktirler

Evlilikte uyumun; eslerin sahip oldugu hangi sosyodemografik degigkenler,
psikososyal ve psikopatolojik 8zellikler tarafindan etki altinda oldufu aragtirmalarla
ortaya konmaya galiglmaktadir. Yalgin  (2014), kadinlarin  sosyo-demografik
szelliklerinin - evlilik uyumunu  etkileme diizeyinin  arastiriidifi  bu aragtirmada,
kadinlarin evlilik uyumlariyla yaglari arasinda anlaml diizeyde farkhihk izlenmigtir. 41
ve iizeri yas grubundaki kadinlarin evlilik uyumlarinin, 21-30 yaslarindaki kadinlarin
evlilik uyumlarindan daha yitksek oldugu belirlenmistir. Kadinlarin ¢ocuk sayilarina
bakildiginda evlilik uyumlarinda anlamli farklibk olmadify; aile tipleri incelendiginde
cekirdek aile ya da genig aile olma durumuna gre de annelerin evlilik uyumlari
arasinda anlamlr farkhilik olmadig belirlenmistir. Sener ve Terzioglunun (2002) evlilik
uyumunun  ¢esitli degigkenlerle iliskilerini inceledikleri ¢alismalarinda; galisan
kadinlarin evlilik uyumunun en yiiksek diizeyde oldugu, emekli kadinlarda ise en diisiik
diizeyde oldugu goriilmilstir.

Kublay ve Oktan (2015), evlilik uyumunun sahip olunan meslek ve evlenme
sekline gore (flértleserek ya da gbriicti usultt) farklilasmadigin, evlilik siiresine gbre ise
farkhlastigint belitlemistir. Evlilik siiresi artttkga evlilik uyumunda diigiis izlenmekte
ancak 26-35 wilhik evlilerde tekrar artis goriilmektedir. Bunun da gocukla birlikte
evlilikteki sorumluluklar arttikca uyumun azalmasi, ¢ocuklanin evden ayrilii ile de
sorumluluklarin azalmas: ile de uyumun artmas: ile ilgili olabilecegi dilgtiniilmektedir.
Evlilik uyumu ile deger tercihleri arasindaki iliski agisindan; futlivvet, Szgirlilk,
romantik dederler, insan onuru, maneviyat, entelektilel degerler, kariyer degerleri ve
toplumsal degerler ile evlilik uyumu arasinda anlaml ve olumlu ybnde bir iliski oldugu
izlenmistir. Deger tercihleri agisindan Gzellikle romantik degerler (ask, eg/sevgili,
haz/zevk) evlilik uyumu ile dogrudan iligkili goriilmektedir. Materyalistik degerler ile
evlilik uyumu arasinda ise anlaml bir iligki izlenmemigtir. Evlilik uyumu ile znel
mutluluk arasinda anlamli ve olumlu yénde bir iliski oldugu belirlenmistir. Aragtirmada
aynca, dznel mutluluk, romantik degerler ve insan onurunun evlilik uyumu iizerinde
anlamli bir yordayici olduklari; kariyer degerleri, maneviyat, entelektiiel degerler,
ozgiirliik, materyalistik deZerler, futiivvet, toplumsal degerlerin ise evlilik uyumunda

anlamli bir yordayiciliklarinin olmadigr izlenmistir,
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Batool ve Khalid (2012) ise, bazi demografik dediskenlerin ve duygusal zekanin
evlilik uyumuna etkisini inceledikleri aragtirmanin sonuglarina gére, sahip olunan gocuk
sayist arttikea, evlilik uynmunun azaldig; cocuk sahibi olmanin ebeveynler iizerinde
ekonomik agidan zorluk varatmasi ve eslerin birbirleriyle gegirdigi zamanlarin azalmasi
sonucu olusan tatminsizlik yaganmasina neden olabildigi diistintilmiigtiir. Ayrica
duygusal zekdnin evlilik uyumunu biiyilkk dlgiide agiklayan bir degisken oldugu
goriilmiistiir, Buna gore Kigilerin sahip oldugu kisilerarasi iletisim becerileri, empati,

iyimserlik, diirtii kontrolii gibi faktérler evlilik uyumunu yordamaktadir.

Bu caligmalar bize evlilik uyumunda romantik degerlerin, 8znel mutlulugun,
manevi ve toplumsal degerlere sahip olmanin olumlu ydnde etkilerinin oldugunu,
eslerin birbirleriyle zaman gegirebilecekleri kaliteli zamanlarin olmasi ile de etkili
iletisim ve paylagimin arttirilarak evlilik uyumunu saglayabilecegini gistermektedir,
Paralel olarak Sener ve Terzioglunun (2002) evlilik uyumunun gesitli degiskenlerle
iliskilerini inceledikleri calismalarinda; egler arasinda duygu ve dilslince paylagimlarinin
olmast, dncelikli degerler ve amaclar konusunda benzerlik, ev igi etkinliklere katilma,
yakin aile ile iligkileri yeterli bulma, birlikte bos zaman etkinliklere katiima ve gelirin
ihtiyaclar1 kargilamasi konusunda yeterli bulunmasi ile evlilik uyumu arasinda anlamli
pozitif iligkiler oldugu gorilmistiir. Bu konularda anlasmazlik oldufu durumlarda da

evlilik uyumu puanlari diigmektedir.

Kocadere (1995) iyi ve kotii giden evlilikleri inceledikleri 100 ¢ift tizerinde
gerceklestirdigi ¢alismasinda, kot giden evliliklerde esin akrabalarryla iligkilerin kdtii
oldugu, kararlarin tek tarafli olarak alindigi ve maddi sorunlarin evlilikte sorunlara yol
achig goritlmiistir, Tyi giden evliliklerde ise, esler bog zamanlarda birbirleriyle daha ¢ok
zaman gegirmekte, kararlar1 birlikte almakta ve birbirinin duygu, distinee ve
sorunlariyla daha fazla ilgilenmektedirler. Esinin ailesi ile kendi ailesinin benzer

oldugunu diistinen kisilerin evlilik iligkilerinde daha mutlu oldugu izlenmistir.

Bu galismalarda eslerin benzer ilgi ve Gzelliklere sahip olmalarinin, birlikte karar
verebilmelerinin, birbirlerivle sik1 iletigim ve paylagim iginde olmalarinin, benzer aile
ve killtitrel 6zelliklerine sahip olmalarinin evlilik uyumlarim olumlu y&nde etkiledigi
goriilmektedir. Bunlara paralel olarak evlilik uyumunu yordamada anlamli bir deZigken

de empatidir. Empati ile iliskinin niteligi arasinda pozitif yonde iligki oldugu
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giriilmektedir. Empati; eslerin birbirlerini anlamalari ve saghkl iletisim kurabilmeleri,
sorunlarla etkin bir bigimde ve birlikte karar alarak bag edebilmeleri ve gatigmalar
¢ozlimlemelerinde kullanabilecekleri iliski kurma becerilerinden biridir. Evlilikte
mutlulugu degerlendirirken sorunlar kargisinda eslerin etkili sorun ¢dzme becerilerine
sahip olup olmadiklart énemli gériinmektedir. Sonug olarak etkili sorun ¢dzme
becerilerinin kullanilmasimin evlilik doyumu yiiksek ve diisitk ¢iftleri ayirt ederken
kritik oldugu belirtilmektedir. Evlilik doyumunda &nemli bagka bir defisken de
duygusal yakinlik durumudur. Esler arasinda duygusal yakinlik arttikga evlilik doyumu
da artmaktadir, Duygusa! yakinlik; davranigsal olarak birbirine bagh olma, ihtiyaglarini
karsilama ve duygusal diiskiinliik seklinde izlenebilir (Erbek vd., 2005). Tutarel-Kiglak
ve Goztepe (2012), empati dilzeyi agisindan evlilik uyumu yiiksek ve diigiik bireyler
arasinda fark olmadigini, ancak evlilik uyumu ile empati arasinda anlamh bir iligki

oldugunu gistermislerdir.

Evlilik uyumunu etkileyen baska bir degisken de son yillarda ilgi geken bir konu
olan baglanma bigimleridir, Tutarel-Kislak ve Cavugoglu (2006), evlilik uyumu ve
baglanma stillerini inceledikleri galigmalarinda giivenli, kayitsiz, saplantih ve korkulu
baglanma bigimine sahip olanlar arasindan giivenli ve saplantili baglanan bireylerin
evlilik uyum puanlarinin digerlerine gére daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir.
Saplantili baglananlarin yakinlik kurma ve digerleriyle birlikte olma isteinin yoZun
olmast ve iliskinin kaybindan dolay: kaygi iginde olmalan esleriyle daha baghlik iginde
olmalarina ve evliliklerini daha olumlu algilamalarina neden oldugu diisiiniilmektedir.
Diger yandan bizim killtiiriimiizde kiskanma ve esi sahiplenme gibi davramislar olumlu

sriintiiler olarak algilanmakta ve bu bireylerde evlilik uyumunu arttirabilir.

Giindogan (2015), eslerin baflanma tarzlan ve ¢ift uyumlarim inceledikleri
calismalarinda giivenli baglanma tarzina sahip olanlarin sosyal islevselliZinin, ¢ift
uyumunun, doyumunun, baglihgm, duygusal ifadenin daha fazla oldugu; duygusal ve
cinsel siddetin ise daha az oldufu belirlenmistir. Giivenli baglananlarin hepsinin gift

uyum diizeyinin iyi oldugu izlenmistir.

Genel olarak baglanma stilleri gergevesindeki caligmalar; cift iliskilerinde
glivenli baflanma tarzina sahip bireylerin ¢ift uyumlarimin yiiksek oldufunu ve

evliliklerinde daha fazla memnuniyet, giiven, iletisim peligtirdikleri belirlemistir, Bu
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anlamda giivenli baglanma evlilik uyumu igin olumlu bir faktdr olarak goriilebilir.
Eslerin birbirleriyle kurdugu giivenli baglanmanin yani sira; birbirlerinin davraniglarma
iligkin yaptiklar1 olumlu veya olumsuz yilklemeler de bir bagka incelenen faktdr olarak
karsimiza ¢ikmaktadir, Arastirmalarda bir olayin nedenini ortaya g¢ikarma olan
“nedensel vilkleme” ve olayda kimin sorumlulufunun oldugunu anlamaya caligan

“sorumluluk yitkleme” degerlendirilmektedir.

Ozer ve Cihan-Giingr (2012) yiikleme tarzlar baglaminda; evlilik uyumu
diigiik olan kadmnlarin daha az nedensel yiitklemede bulunduklarni; evlilik uyumu
yilksek erkeklerin daha fazla nedensel yiiklemede bulunduklar saptanmigtir. Ayrica,
sorumluluk yiikleme tarzinin ve deneyime ag¢iklik kisilik dzelliginin, evlilik uyumu
digiik erkeklerde daha yitksek bulunmus; evlilik uyumu yiiksek kadinlarda ise daha
diisitk oldufu bulunmustur. Evlilik uyumu diisitk kadinlarm sorun g¢oziicii bir yaklagim
olan nedensel viiklemeyi az kullanmalari sorun ¢bzme kapasitelerinin digiikliigi ile
ilgili olabilir. Evlilik uyumu yiiksek erkeklerin ise bir olay karsisinda nedensel

yiiklemede bulunmalari, sorun ¢dzme becerilerinin yitksek olmasi ile iligkilendirilebilir.

Taysi (2010), bagislama, yliklemeler, evlilik uyumu ve ihlalin siddeti agisindan
evli kadin ve erkekleri inceledifi ¢aligmasinda, evli kadinlarin erkeklere gére ihlalin
algilanan siddeti agisindan daha yiiksek puan aldiklar sonucuna ulasarak, kadinlarin
daha fazla incindigini belirtmislerdir. Evli kadnlar evlilik igindeki ihlali ve olumsuz
durumlari daha fazla digiindiiiinden eslerinin ihlalini daha siddetli bir bigimde
algihyor olabilirler, Arastirmada ayrica ihlalin siddeti arttikga bafiglamanin azaldif
izlenmigtir. Kadinlarin ihlali daha siddetli algiliyor olmasmna karsin, ihlal sonrasi
kagmma ve intikam agisindan erkeklerle farklilik géstermemislerdir, Bagiglama egilimi
acisindan da kadin ve erkeklerin birbirine benzedigi ve bagiglama egiliminde
karsibklilik ilkesinin isliyor olabilecegi disiiniilmektedir. Eglerden birinin ihlal
karsisinda bagislayicr olmasmin, diger esin de farkli bir durumdaki ihlali daha kolay
bagislamasina neden cluyor olabilir. Esler arasindaki bagislamanin en iyi yordayicisy,
sorumluluk yiiklemeleridir. Eslerini olumsuz davranigi igin suglayan ve davranisa niyet
atfeden esler daha fazla intikam ve kaginma davramisi sergilemekte ve bu da

bagislamanin Oniinde ketleyici bir faktdr olmaktadir.
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Eslerin sorunlar kargisinda birbirlerini suglamadan ve nedenler konusuna
odaklanan bir yiikleme tarzlarinin olmasimin evlilik uyumunda; evlilikte yasanan
sorunlarin ¢6ziimiinde Snemli bir etken oldugu sdylenebilir. Yasanan gatigmalarin ve
anlasmazliklarin yonetilmesinde, yapilan hatalarin telafi edilmesinde, bagislayicilikta ve

gliven duygularinin geligmesinde eslerin ylikleme Gzelliklerini dikkate almak gereklidir.

Polat (2006) evlilik uyumu, ¢atigma egilimi ve aldatma egilimlerini inceledigi
¢alismasinda evlilik uyumunun yitksek olanlarda gatigma ve aldatma egiliminin azaldig1
izlenmigtir. Catigma efilimi diisik olan erkeklerin, diiglik kadinlara gdre aldatma
cgilimlerinin daha dilsitk oldugu; erkeklerde iligkinin baglamas: ile evlilik karars
arasindaki siire arttikca aldatma egilimlerinin de arttigr izlenmistir. Aldatma egilimini
en iyl yordayan degiskenler arasinda evlilik uyumu da bulunmaktadir. Kadinlarm ise
sosyoekonomik diizeyleri arttik¢a evlilik uyumlari artmakta ve catisma egilimleri
azalmaktadir.

Evlilikte énemli bir kavram olan sadakatin korunabilmesi noktasinda da evlilik
uyumunun onemli bir degisken oldugu goriilmektedir. Egler arasindaki giiven
duygularinin ve sadakatin saglanabilmesinde eslerin cinsel yagamlarindaki sorunlar da
dikkati ¢ekmektedir. Eslerin yasadiklan uyumsuzluklar ve catigmalarm cinsel
yasamlariyla baglantili oldugu beklenmektedir. Nitekim Erbek ve arkadaglan (2005)
cinsel sorunlar ve evlilik uyumunu inceledikleri ¢alismada evlilik uyumsuzlugu
yasayanlarin cinsel sorunlarinda da artig oldudu, cinsel sorunu olmayanlarin evlilik
uyumlarinin daha yiiksek oldugu izlenmistir. Sonug¢ olarak ¢ift uyumu ve cinsellifin
birbiriyle yakindan iligkili oldugu ve birbirini karsihikh etkiledigi séylenebilir. Ancak bu
evlilik uyumsuzlugu yasayanlarda cinsel sorunlarin ikincil etkiye sahip oldugu, evlilikte
uyumu etkileyen baska evlilik catigmalarimin  birincil etkiye sahip oldufu
distintilmektedir.

Eslerin yasadifi catismalar; hem evlilik uyumlarimi hem cinsel yagamlarin
olumsuz etkilemekte ayrica eslerin birbirlerini anlama, birbirlerine giivenme ve
birbirleriyle olan sorunlarla etkili bas etmeleri noktasmnda da etkili g¢bziimler
iiretmelerini engelleyebilmektedir. Taycan, ve Kuruoflu (2013) evlilikte sorunlar
yasayan gifilerde kadin ve erkegin, evliliginde sorun bildirmeyenlerin birbirlerine daha

az glivendikleri belirlenmistir.
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Kadinlarin erkekleri iligki i¢inde kopuk ve kontrolcli olarak, erkeklerin ise
kadinlari bagimh olarak degerlendirdikleri belirlenmistir.  Bu giftlerde kadmlarin
baflanma bigimlerinde kaginma ve kaygi boyutlarimin, erkeklerde ise kaginma
boyutunun daha baskin oldugu goriilmistiir. Evlilifinde sorun yagayan kadinlarda,
sorun bildirmeyen kadinlara giire zarardan kaginma, duygusallik, uyumlu ikincil huylar
(kendi kendini yonetme) puanlart daha yitksek, empati puanlart daha diisiik
bulunmustur. Bu kadinlarda %48 oraninda depresyona rastlanmigtir. Erkeklerde ise
baglanma, kendini kaybetme, kendini agma puanlar1 daha diigitk, uyumlu ikincil huylar

puanlar (kendi kendini yonetme) ise daha yitksek bulunmustur.

Caligmada evlilik sorunlariyla gelen kadinlarda zarardan kagimmanm yiiksek
olusu depresyonlariyla da iliskili olabilir. Uyumlu ikincil huylar (kendi kendini yonetme
alt dzelligi) puanlarinm evlilik sorunlari olan hem erkek hem de kadinlarda yiiksek
oldugu izlenmistir. Uyumlu ikincil huylar, kisinin yasam deneyimleri sonucunda
kendini daha iyi tamyarak sahip oldufu i¢ kaynaklari daha etkin bir sekilde
kullanabilme becerisini ifade etmektedir. Bu ozelligin evlilik sorunu yasayan hem
kadinlarda hem de erkeklerde yiiksek ¢ikmasi var olan sorunlarla baga ¢ikmaya yonelik

bir gesit uyumu yansitiyor olabilir (Taycan, ve Kuruoglu, 2013).

Genel olarak ¢aligmalar evlilik uyumunda etkili faktSrlerden; eglerin ortak deger
ve kiiltiire sahip olmalarinin, olumlu iletisim becerilerini kullanmalarinin, giivenli
baglanma oriintiilerine sahip olmalarinm, empati becerilerini kullanabilmelerinin, kisisel
sorumlu arayan sorumluluk yilkkleme yerine nedensel yiiklemeleri kullanmalarinin,
birbirleriyle kaliteli zaman gegirerek birbirleriyle duygu ve diigiince paylagimlarinda
bulunmalarinin, duygusal zekalarinin  ve g¢atisgma  efilimlerinin  {izerinde
yogunlagmaktadir. Bu faktorlerin disinda eglerin psikolojik belirtilerinin de evlilik
uyumunda arastiriimasi ve dikkat edilmesi gereken degiskenler oldugu sdylenebilir.
Bunlarin iginde depresyonun evlilik uyumuyla iligkilerini ele alan galigmalar bazi

iligkileri ortaya koymaktadr.
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2.4. Evlilik Uyumu ve Depresyon

Yiiksel  (2013) evlilik uyumu, psikolojik belirtiler, stresle baga ¢ikma ve
toplumsal cinsiyet rollerivle ilgili yaptigs ¢alismada; kadinlarin evlilik uyumlari ve
yasadiklar1 psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir iligkinin oldugu, evlilik uyumu
azaldik¢a sahip olunan psikolojik belirtilerin arttigi sonucuna ulagmistir. Ayrica evlilik
uyumu diisitk olan kadinlanin stresle bag etmede Boyun Egici ve Caresiz Yaklagim
stratejilerine  bagvurmalarinin  sahip  olduklart  psikolojik belirtileri  artirdigini
belirlemigtir. Esitlikgi toplumsal cinsiyet rol tutumuna sahip olmak aract etki

gistermese de, psikopatolojinin diizeyini azalttifi sonucuna varilmgtir.

Tutarel-Kislak ve Gdztepe (2012), duygu digavurumu, empati, depresyon ve
evlilik uyumunu inceledikleri caligmalarinda evlilik uyumu ile duygu disavurum diizeyi,
depresyon ve empati puanlart arasinda anlamh iligkiler bulunmustur, ancak sadece
duygusal tepkinin evlilik uyumunu yordadigi belitlenmigtir. Bu bulguyla duygusal
tepkinin ese olumlu bir bigimde yansitilmasimin, evlilikte uyumla iligkili bulunan
empati, depresyon, hosgtrii/beklenti gibi difer degiskenlerin Gniine gegerek, evlilik
uyumuna Snemli katki sagladigi s6ylenebilir. Evlilik uyumu yitksek ve diisiik olan iki
grup katiimeilann duygusal tepki ve hoggdrii/beklenti puanlarinin birbirinden farkli
oldugu goriilmiistiir. Evliliginde uyumu dilsiik olan kigiler daha gok olumsuz duygusal
tepki gostermekle birlikte, beklentileri karsilanmadigi zamanlarda hoggoriisiiz
davranmakta ve daha depresif olmaktadirlar.

Bu bulgular evlilik igindeki iletisim ve duygular ifade etme tarzinin evlilik
uyumu ve depresyon arasindaki iliskiye nasil etkide bulundu@unu gdstermektedir. Bu
durumda evlilik i¢indeki bunun gibi bagka etmenlerin etkisiyle bazen depresif dilsiinme
seklinin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi; bazen de evlilikieki uyumsuzluklann

depresif belirtileri arttirarak ¢ift yonlii olarak birbirlerini etkiledikleri s6ylenebilir.

Tutarel-Kislak ve Goztepe (2012), evlilik uyumu yiiksek ve digtik olan iki
grubun depresyon dlizeyleri arasinda anlamli farklidik oldugunu; evlilik uyumu
azaldikca depresyon diizeylerinde artis oldugunu belirlemislerdir. Evliligin en yakin ve
stk maruz kalinan kigileraras: iligkilerden biri oldugu diigiiniildiigiinde evlilikte yaganan

sorunlarin psikolojik sorunlara neden olmasi anlasihr bir durumdur. Benzer bigimde
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Diizgiin’de (2009) evlilik uyumu ile depresyon arasindaki bu anlamls iligkiyi ortaya
koymus, Erdogan (2007) ise evliliginde sorun olan kadnlarin % 48’inde depresyon

belirtileri izlemigtir.

Evlilik iginde yasanan sorunlarda bireyler psikolojik yardim arama noktasina
gelebilmektedir. Bu nedenle evli kigilerin olaylart nasil yorumladiklari ve nasil nedensel
yiiklemeler yaptiklari konusu sosyal bilimeilerin arastirma konusu haline gelmistir. Bu
arastirmalarin bir kismi bireylerin yaganan olaylart yorumlama sekli ile evlilik uyumu
arasindaki bagi incelemeye odaklanmaktadir. Ayrica bireylerin olaylart yorumlamasina
bagli olarak yaptig1 nedensel vilklemeler ile evlilik uyumu arasindaki bagin evlilikteki
kasten yapilan davramglar iizerindeki etkisi de incelenmektedir (Tutarel-Kiglak, 1995).
Tutarel-Kislak (1995) nedensel yitklemeler gercevesinde evlilik uyumu ile depresyonun
iliskisini inceledigi ¢alismasmda evlilik uyumu ile depresyonun negatif ytnde anlamli
iliskisinin oldufunu ortaya koymaktadir. Depresif olmayan bireylerin evliliklerinde
daha uyumlu oldugu géritlmiigtiir. Egleriyle uyumsuz olanlarin, esleriyle uyumlu
olanlara gore depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu izlenmigtir. Tutarel-Kislak
(1995) evlilik uyumu arttifinda es olumsuz davranislar da bulunsa da olumlu tepkiler
verilerek bu olumsuz davramslarm giz ardi edildigi ve gerilimin devam ettirilmedigini
belirtir. Ayrica depresif bireylerin, eslerinin olumsuz davraniglarmin nedenini kendileri
olarak gordiikleri ve bunun sonucunda da eslerine olumlu davrandiklart sonucunun

cikarilabilece@ini belirtir.

Karney ve Bradbury (2000) evlilik iginde eslerin birbirleriyle olan iligkilerindeki
doyumu arttik¢a olumsuz yiiklemelerin de azaldigini, yiiklemelerin  defigmez
olmadigini ve baska degiskenlere giire degisebildigini izlemislerdir. Ayrica evliligin ilk
zamanlarinda yapilan olumsuz yiiklemelerin evliligin sonraki zamanlarindaki doyumu
olumsuz yonde etkiledigini ileri siirmektedir. Sonug olarak eslerin iligkileri iizerine
yaptiklar yitklemelerin uyumlu ve uyumsuz evlilikleri ortaya koydugunu ve evlilifin
niteliginin belirlenmesine katks sagladif1 soylenebilir. Johnson ve arkadaglar1 (2004)
vaptigi boylamsal bir calismaya gore bireylerin yasadifi kayzi ve 0zintll gibi
duygularin  yogunluklarmin  yiikleme ve evlilikieki doyumu etkiledigini ortaya
koymustur. Bu bulgular ¢ercevesinde bireylerin bilis ve davraniglannin evliligin

niteligini belirledigini sdyleyebiliriz. Duygu durumuna bagh olarak degigen diigiinceler
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ve yilklemeler ile bireylerin evlilik igindeki sorunlars nasil algiladifimin ve bunlan
¢bzmede nasil bir yol izlediginin evlilikteki uyumu ve doyumu etkilemesinden siz
edilebilir.

Fincham ve Bradbury (1993) nedensel yitklemeler, evlilik doyumu, depresyon
ve kendine saygryi inceledikleri arastirmalarinda; evlilik doyumu ile depresyon arasinda
anlamh negatif iliskiler oldugunu ve bunun cinsiyete gre farkhilik gostermedigi
sonucuna varmiglardir. Ayrica arastirmada kendine saygi ile evlilik doyumu arasinda
anlamli pozitif iliski oldugu belirlenmistir. Kim (2012) ve Whitton ve Kuryluk (2012),
erkeklerle kiyaslandifmda kadinlarda iliski doyumu ve depresyon arasinda daha giiglii
bir iligki oldugunu, Whisman (1999), evlilikteki doyumsuzlufun kadinlarda majdr
depresyon ve post travmatik stres bozuklupuyla, erkeklerde ise distimiyle iligkili
oldugunu belirtir. Unal ve arkadaslanmin (2002) depresyonda risk faktorlerini
arastirdiklani gahismalarinda da, bu faktSrlerin kadin olmak ve ailesel ylikliiliigiin
olmasinin vam sira calismaya katilanlarin siklikla evlilik sorunlar: ile kargi cinse iliskin

sorunlar yasadift goriilmiistiir.

Beach ve O’Leary (1993), evlilikte eglerdeki depresif belirtilerin onlarm
birbirine karsi olumsuz davramislarim tetikleyebilecegi, depresif eglerin sorun gézme
durumlarinda ve tartismalarda daha olumsuz kabul edilen davranislar gosterdikleri ve
evliliklerini daha olumsuz algiladiklar izlenmigtir. Yapilan g¢alismalarda; kadinlarda
depresyon ve evlilik uyumu arasinda iligki oldugunu, kétii evlilik uyumu oldufunu
belirten kadinlarmn, evlilik uyumu iyi oldugunu belirtenlerden anlamh olarak daha
depresif bulunmustur. Kahn, ve arkadaglart (1985) ¢iftlerden biri depresif ise egler
arasinda uzaklasma oldudu, catisma ciziimiinde ve iletisimde aksamalar oldugu,
cinsellik ve duygulanin paylasiimasi konularinda bozulma oldugunu belirlemiglerdir.
Bu da evlilik uyumundaki en onemli dfelerden biri olan duygusal yakinh@in zarar
girmesi anlamina gelebilir (Akt. Erbek vd: 2005).

Beck’in (1991) bilissel modeline gore depresyondaki bireyler kendilerine,
cevrelerine ve geleceklerine iligkin olumsuz bir algi ve diigiinme bigimine sahip
olduklar1 olumsuz iiglii denilen bir olaylar1 anlamlandirma sekline sahiptirler. Bu
nedenle depresyondaki bireylerin evlilik igindeki iliskiyi ve yasanan sorunlar da

olumsuz birtakim degerlendirmelerle anlamlandirmas: bu kuram agisindan temeldeki
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olumsuz otomatik diisiinceler ve olumsuz semalarla agiklanmaktadir. Yapilan
¢alismalarda da depresyon ile evlilik uyumu arasindaki negatif anlamh iligki benzer
bigimde ortaya konmaktadir. (Ornegin, Tutarel-Kislak, 1996; Diizgiin, 2009).
Depresyonun evlilik uyumunu belirlemede énemli bir faktor oldugu belirtilmektedir.
Genel olarak kendini mutsuz ve depresif hisseden ve boyun efici bir tutum gosteren
eslerin evliliklerinde de daha mutsuz olduklar (Blum and Mehrabain, 1999), boyun
efici davramglanin algilanan sorun ¢zme becerilerinin azalmasina neden olarak evlilik

doyumunu azalttig: yoniinde sonuglar (Hiinler ve Gengdz, 2003) elde edilmigtir.

Evlilik uyumu ve depresyon arasindaki iligki daha cok kargihkli olarak
etkilegimleri ile agiklanmaktadir. Evlilikteki sorunlarin, bireyin ruhsal sorunlarim
etkileyebilecegi gibi; depresif dislinme tarzinin da evlilikte bazi sorunlara neden
olabilecei va da evlilik algisim etkileyebilecegi ongoriilebilir. Whisman ve Uebelacker
(2009). orta yas ve vash bireylerle yaptign 2 yillik izlem cahsmasinda evlilik
uyumsuzlugu ve depresyon semptomlar arasinda hem kadinlar hem de erkekler igin ¢ift
yonlil bir iliski oldugu belitlenmistir. Buna gbre, eslerin depresyon diizeyi evlilik
iliskisini olumsuz yiinde etkilerken, evlilik uypmundaki bozulma da kisilerde depresyon
semptomlarinin artmasina sebep olabilir. Whitton ve Whisman’in (2010), kadinlarla 12
hafta boyunca yaptifi ¢alismada, evlilik doyumunda istikrarsizlik arttikga depresyon
semptomlarinin - artti@i  gosterilmektedir. DiZer bir deyisle, kigileraras: iligkideki
doyumun stirekli degismesi de depresyonu yordayan énemli bir faktdrdiir.
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3. YONTEM
3.1. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin cvreni ¢ahsan ve evli kadmlardir. Aragtrmanin katilimeilar
Elazif’da yasayan, yaglar, 18-45 arasinda degisen n=66 kamuda ve n=39 dzel sektdrde
calisan, toplamda N=105 evli kadinlardan olugmaktadir. Katihmcilar aragtirmaya

seckisiz olarak atanmuslardir.
3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI
3.2.1. Kigisel Bilgi Formu

Bu formda katilimcilara, yaslar, egitim durumlan, evlilik yaglari, evlilik
sireleri, gocuk sahibi olup olmadiklari, gocuk sayilari, ¢alismakta olduklar scktdr ve
aile gelir durumlan ile ilgili sorular yneltilmigtir. Formdaki bilgilerin tamami kategorik

olarak verilmiy, katilimeilardan segeneklerden uygun olan isaretlemeleri istenmigtir.
3.2.2. Fvlilik Uyumu Olgegi

Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkiye’de &lgegin gegerlik
ve giivenirligi Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilmistir. EUO bir genel uyum sorusu,
olast anlagma alanlarini 8lgen sekiz soru ile gatisma ¢dzme, baglihk ve iletisimi Slgen
alti soruyu icermektedir. EUO'in i¢ tutarlik giivenirligi .90, iki yarim test giivenirligi
.84, test-tekrar test giivenirligi .57'dir. Olgiit bagimli gegerlilik korelasyon katsayis ise -
.54'diir. Olgekte puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir.

Olgekten en az 1 en fazla 58 puan almabilmektedir. Olgekten alinan puan
yitkseldikge uyum diizeyi artmaktadir (Kiglak, 1999).

3.2.3. Beck Depresyon Olgegi

Beck tarafindan 1961'de gelistirilen ve iilkemizde gegerlik ve glivenirlik
calismalars Tegin (1980), Hisli (1988) tarafindan yapilan Beck Depresyon Olgegi
karamsarlik, basarisizik duygusu, doyum almama, sughuluk duygulari, huzursuzluk,

yorgunhuk, istah azalmasi, kararsizlik, uyku bozuklugu, sosyal ¢ekilme gibi depresif
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belirtilere iligkin 21 maddeden olusmaktadir. Her madde depresyona dzgii bir davranigi
belirleyen dért dereceli kendini degerlendirme ifadesini igermektedir ve 0-3 arasinda
giderek artan puan alir ve testin toplam puam bunlarin toplanmasi ile elde edilir, toplam

0-63 puan arasinda degisir. Testin kesme puani 17 olarak kabul edilmigtir.
3.3, ISLEM

Arastirmada kullanilan veri toplama araglan katihmecilara aydinlatilimig onam ile
verilmis ve onayladiklarini onam iizerinde belirtmeleri istenmistir. Olgekler,

yanitlanmasi yaklagik 20 dakika siiren kafit kalem testleridir.
3.4. VERILERIN ANALIZI

Arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan veriler SPSS v.21 (Statistical
Package for Social Sciences) Programi ile istatistiksel analize tabi tutulmustur.
Bagimsiz degiskenler agisindan normal dagilan puanlarin karsilagtirilmalars igin
bagimsiz 8rneklem t testi ve varyans analizi, normal dagilim gdstermeyen puanlarin
karstlagtiriimalart iginse Kuruskal Wallis testi yiiriitiilmiigtir. Aragtirmanin bagimsiz
depiskenleri kategorik halde verildiinden, kategorilere diigen katilimcr sayisi ve
yiizdelikleri hesaplanmistir. Ayrica ordinal diizendeki bagimsiz degisken kategorileri
hem birbirleri ile hem de Glgeklerden alinan puanlarla iliskilendirilmek tizere Pearson

korelasyon analizlerine tabi tutulmusgtur.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analizlere yer verilmistir. Birinci boliimde, demografik verilere iligkin
frekans dagihimlarnt ve vyiizdelikleri; ikinci bdlimde, demografik verilere gore
arastirmada kullanilan 6lgeklerden alwan ve normal dagihm gdsteren puanlarin
karsilastirildigs bagimsiz 6rmeklem t testi ve varyans analizi bulgular ile normal dagilim
gdstermeyen puaniarin kargtlastirildigi Kruskal Wallis Testi bulgulars; iiglincit bolimde
demografik degiskenlerin birbirleri arasindaki korelasyonlar, demografik degiskenlerle
dlceklerden alinan puanlar arasndaki korelasyonlar ve &lgeklerden alinan puanlar

arasindaki korelasyonlar ele ahnmustir.
4.1. Demografik Degiskenlerin Dagihnu

Tablo 1'de ¢alisan evli kadmnlarin demografik degiskenlere gore frekans
dagilimlan ve yiizdelikleri verilmigtir. Arastrmanin katilimeist olan g¢aligan evli
kadinlarin %7,6’s1 18-25 yaslarda, %53,3’ii 26-34 yaslarinda, %30,5"i 35-44 yaslarinda,
%38.67s1 45 ve iistil yaslarda olduklarmni bildirmislerdir.

Egitim durumu agisindan, ¢alisan evli kadmlarin %7,6’s1 ilk6gretim, %5,7’si
lise, %15,2’si &n lisans, %36,2’si lisans, %15,2°si lisansiisti mezunu olduklarn

bildirmiglerdir.

Evlilik yas1 agisindan, ¢alisan evli kadinlarin %55,2’si 18-235 yaglars arasinda,
%41’i 26-34 yaslars arasinda, %2,9’u 35-44 yaslar arasinda ve %1°1 45 yas ve iistiinde

evlendiklerini bildirmiglerdir.

Evlilik siiresi agisindan, ¢aligan evli kadinlarin %15,2%si bir yildan az sitredir,
%30,5%1 1-5 yildir, %19°u 6-10 yildir, %11,4’1i 11-15 yildir ve %23,8%i 15 yildan fazla

siiredir evli olduklarint bildirmislerdir.

Caligan evli kadinlarin %72,4’1 gocuk sahibi olduklarin bildirmislerdir. Cocuk
sahibi oldugunu bildiren kadinlarin (n=76) %53,9°u bir gocuklarinin oldugunu, %39°5’i

iki gocuklarinin oldugunu ve %6,6°s1 ii¢ ¢ocuklarinin oldugunu bildirmiglerdir.
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Tablo 1. Calisan Evli Kadinlarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimlar

Degisken Grup n %
18-25 8 7,6
Vas 26-34 56 53,3
35-44 32 30,5
45 + 9 8.6
{Ik&gretim 7,6
Lise 5,7
Egitim On Lisans 16 15,2
Lisans 59 56,2
Lisansiistii 16 15.2
18-25 58 55,2
26-34 43 41,0
Evlilik Yas:
35-44 3 2.9
45+ | 1,0
-1 yil 16 15,2
1-5 y1l 32 30,5
Evlilik Siiresi 6-10 20 19,0
11-15 12 11,4
15+ 25 23,8
Yok 29 27,6
Cocuk
Var 76 72,4
1 41 53,9
Cocuk Sayisi /76 2 30 39,5
3 5 6,6
Kamu 66 62,9
Cahstiga Sektor el 25 71
-1000 TL 2 1,9
1000-2000 4 3.8
2001-3000 12 11,4
Aile Geliri
3001-4000 14 13,3
4001-5000 27 25,7
5000 + 46 438
Toplam 105 100,0
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Calistiklart  sektdr agisindan, ¢alisan evli kadinlarin %62,9'u  kamuda
cahistiklarmi, %37,1°i 8zel sektorde ¢alistiklarini bildirmislerdir.

Aile geliri agisindan, galisan evli kadinlarin %1,9°u 1000 TL nin altinda, %3,8%i
1000-2000 TL arasinda, %1147 2001-3000 TL arasinda, %13,3’( 3001-4000 TL
arasinda, %25,7’si 4001-5000 TL arasinda ve %43,8°1 5000 TL tizerinde gelirlerinin

oldugunu bildirmislerdir.
4.2. Demografik Degiskenlere Gore Evlilik Uyumu ve Depresyon

Tablo 2’de calisan evli kadinlarin vyag gruplanna gdre Evlilik Uyumu
Olgeginden ve Beck Depresyon Olgeginden aldiklart puan ortalamalari, standart
sapmalart ve tek yonlii varyans analizi bulgular verilmigtir. Yas gruplarina gére evlilik
uyumu [F (3-101)=1,164: p>0,05] ortalamalar1 arasinda ve depresyon [F (3-101)=0,764;

p>0,05] ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 2. Calisan evli kadinlarin yas gruplarina gdre Evlilik Uyumu ve Depresyon

ortalamalari, standart sapmalar1 ve varyans analizi bulgulan

Yag N ORT S8 F p
18-25 8 46,75 3,694
Evlilik 26-34 56 43,64 8.450
Uyumu 35-44 32 41,16 9,874 1,164 0,327
45 + 9 41,11 10,752
Toplam 105 42,90 8.904
18-25 8 10,13 8,079
26-34 56 10,16 8,897
Depresyon 35-44 32 12,13 9,960 0,764 0,517
45 + 9 14,44 8,202
Toplam 105 11,12 9,102
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Tablo 3’de calisan evli kadmlarin egitim durumlarina gore Evlilik Uyumu

Olgeginden ve Beck Depresyon Olgefinden aldiklari puan ortalamalari, standart

sapmalart ve tek yénlil varyans analizi bulgular1 verilmistir. Egitim durumuna gére

evlilik uyumu [F (4-100)=1,065; p>0,05] ortalamalar arasinda ve depresyon [F (4-

100)=0,906; p>0,05] ortalamalart arasinda anlamli fark bulunmamugtir.

Tablo 3. Calisan evli kadinlarin egitim durumlarma gére Evlilik Uyumu ve Depresyon

ortalamalari, standart sapmalar: ve varyans analizi bulgular

Egitim N ORT SS F p
[lkogretim 8 45,00 7,290
Lise 6 39,83 12,608
Evlilik On Lisans 16 39,38 9,128
Utams Lisans 59 43,73 7674 1063 0,378
Lisanslistil 16 43,50 11,764
Toplam 105 42,90 8,904
ilkogretim 8 14,63 8,400
Lise 6 16,33 14,624
‘ On Lisans 16 10,69 6,549
Depresyon 1 ;cans 59 10,37 o381 0906 Q404
Lisansfistii 16 10,63 8,180
Toplam 105 11,12 9,102

Tablo 4’de cahsan evli kadmlarin evlilik vyaslarina gore Evlilik Uyumu

Olgeginden ve Beck Depresyon Olgeginden aldiklari puan ortalamalar, standart

sapmalar1 ve tek yonlii varyans analizi bulgulari verilmigtir. Evlilik yaslarna gbre

evlilik uyumu [F (3-101)=0,855; p>0,05] ortalamalari arasinda ve depresyon [F (3-

101)=0,843; p>0,05] ortalamalar: arasinda anlaml fark bulunmamastir.
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Tablo 4. Calisan evli kadinlarin evlilik yaslarima gore Evlilik Uyumu ve Depresyon

ortalamalary, standart sapmalar1 ve varyans analizi bulgular

Evlilik
Yas: N ORT SS F P
18-25 S8 42,74 8,114

Evlilik 26-34 43 43,14 9,546

7 — 35-44 3 38,67 15,177 0,855 0,467
45 + ] 55,00 .
Total 105 42,90 8,904
18-25 58 11,90 9,016
26-34 43 9,98 9,257

Depresyon 35-44 3 15,33 9,292 0,843 0,474
45 + 1 3,00 .
Total 105 11,12 9,102

Tablo 5. Caligan evli kadinlarin evlilik siirelerine gbre Evlilik Uyumu ve Depresyon

ortalamalari, standart sapmalari ve varyans analizi bulgular

Evlilik

Siiresi N ORT SS F p
-1 yil 16 46,25 7,620
1-5 yil 32 44,13 8,997
Evlilik 6-10 20 42,50 8,147
Uyumu 11-15 12 42,17 10,071 hit iy
15+ 25 39,88 9,180
Toplam 105 42,90 8,904
-1 yil 16 10,50 8,189
1-5 yil 32 9.47 10,198
6-10 20 9,90 6,836
Depresyon 11-15 12 15,42 11,735 1,206 0,313
15+ 25 12,56 8,130
Toplam 105 11,12 9,102
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Tablo 5°de calisan evli kadinlarm evlilik siirelerine gore Evlilik Uyumn
Olgeginden ve Beck Depresvon Olgefiinden aldiklart puan ortalamalari, standart
sapmalari ve tek yonlil varyans analizi bulgular verilmigtir. Evlilik siiresine gore evlilik
uyumu [F (4-100)=1,495; p>0,05] ortalamalar: arasinda ve depresyon [F (4-100)=1,2006;

p>0,05] ortalamalari arasinda anlamh fark bulunmamagtir.

Tablo 6°da calisan evli kadinlarin gocuklarmin olup olmamasina gire Evlilik
Uyumu Olgeginden ve Beck Depresyon Olgeginden aldiklari puan ortalamalari, standart

sapmalari ve bafimsiz rneklem t testi bulgulan verilmigtir.

Calisan evli kadinlarin gocuklarinin olup olmamasma gore Evlilik Uyumu
Olceginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmugtur [t(1-
103)=2,480; p<0,05]. Cocuklar1 olmayanlarn evlilik uyumu ortalamalart (X=46,31),

cocuklars olanlarin evlilik uyumu ortalamalarindan (X=41,61) anlamh sekilde yiiksektir.

Calisan evli kadinlarin cocuklarmin olup olmamasina gore Beck Depresyon
Olgeginden aldiklar: ortalama puanlar arasinda anlamls fark bulunmamigtir [t(1-103) = -
0,205; p<0,05].

Tablo 6. Calisan evlik kadnlarin gocuklarinin olup olmamasma gore Evlilik Uyumu ve

Depresyon ortalamalari, standart sapmalari ve t testi bulgular

Cocuk N ORT SS t P
Evilik Yok 29 46,31 8,380
Uynmu Var 76 41,61 8,805 2,480 ,015
Toplam 105 42,90 8,904
Yok 29 10,83 10,781
Depresyon Var 76 11,24 8.452 -,205 ,838
Toplam 105 11,12 9,102
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Tablo 7’de ¢alisan evli kadmlarin c¢ocuk sayilarina gére Evlilik Uyumu

Olgeginden ve Beck Depresyon Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalan, standart

sapmalar1 ve tek vOnlii varyans analizi bulgulari verilmigtir. Cocuk sayisina gbre evlilik

uyumu [F (2-73)=0,311; p>0,05] ortalamalari arasinda ve depresyon [F (2-73)=2,706;

p=>(,05] ortalamalar arasinda anlamhi fark bulunmamigtir.

Tablo 7. Calisan evli kadinlarin ¢ocuk sayilarina gore Evlilik Uyumu ve Depresyon

ortalamalari, standart sapmalari ve varyans analizi bulgulan

Cocuk ORT SS F p
1 Cocuk 41 42,00 8,068

Evlilik 2 Cocuk 30 4073 10218

Uyumn 3 Cocuk 5 4360 5771 031 0,734
Toplam 76 41,61 8,805
T Cocuk a0 0.46 6,950
2 Cocuk 30 1263 9.386

Depresyon 3 cocuk 5 17.40 11104 2766 0,070
Toplam 76 1124 8452

Tablo 8'de galisan evli kadmnlarin cocuklarimin olup olmamasina gore Evlilik

Uyumu Olgeginden ve Beck Depresyon Olgeginden aldiklart puan ortalamalar, standart

sapmalar1 ve bafimsiz 8rneklem t testi bulgular: verilmistir. Caligilan sektore gore

evlilik uyumu [F (1-103)=-1,060; p>0,05] crtalamalari arasinda ve depresyon [F (1-

103)=-1,868; p>0,05] ortalamalari arasinda anlamh fark bulunmamigtir.
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Tablo 8. Calisan evli kadinlarin ¢aligtiklar sektdre gore Evlilik Uyumu ve Depresyon

ortalamalari, standart sapmalan ve t testi bulgulari

Sektor N ORT SS p
Bviilik lfamu 66 42,20 9,787
Uyumu Qzel 39 44,10 7,126 -1.060 0,291
Toplam 105 42,90 8,904
Kamu 66 9,86 7,696
Depresyon Ozel 39 13,26 10,862 -1,868 0,065
Toplam 105 11,12 9,102

Tablo 9. Calisan evli kadinlarin aile

gelirlerine gére Evlilik Uyumu ve Depresyon

ortalamalari, standart sapmalar1 ve Kurskal Wallis Testi bulgulart

Aile Geliri N ORT SS xz p
-1000 TL 2 47,00 11,314
1000-2000 4 46,75 3,304
Evlilik 2001-3000 12 38,75 10,947
Uit 3001-4000 14 45,00 7,483 4,377 0,496
4001-5000 27 41,89 9,078
5000 + 46 43,43 8,811
Toplam 105 42,90 8,904
-1000 TL 2 10,50 2,121
1000-2000 4 10,75 6,551
2001-3000 12 15,25 10,980
Depresyon  3001-4000 14 15,57 11,837 10,696 0,058
4001-5000 27 12,52 9,513
5000 -+ 46 7,93 6,631
Toplam 105 11,12 9,102
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Tablo 9°da c¢alisan evli kadinlarin aile gelirlerine gore Evlilik Uyumu
Olgeginden ve Beck Depresyon Olgefiinden aldiklari ortalama puanlar, standart
sapmalar ve parametrik olmayan Kruskal Wallis Testi bulgulan verilmigtir. Aile gelirine
gore evlilik uyumu ortalamalart arasinda [_f{5-99)—-4137?; p>0,05] ve depresyon
ortalamalari arasinda [12(5—99)=10.396; p=0,05] anlamli fark bulunmamistir,

4.3. Demografik Degiiskenler, Evlilik Uyumu Diizeyleri ve Depresyon
Diizeyleri Arasindaki Iligkiler

Tablo 10°da en az 3 gruptan olusan kategorik haldeki demografik defiskenlerin
artan azalan kategori deJerlerine gore birbirleri arasindaki Pearson Korelasyon
katsayilari verilmistir. Calisan evli kadinlarda yag ile evlilik siiresi arasinda pozitif
yinde anlamh iliski bulunmustur (r=0,719; p<0,01) . Cahsan evli kadinlarda yag
arttikga evlilik siiresi de artmaktadir. Yag ile cocuk sayis1 arasinda pozitif yonde anlamh
iliski bulunmustur (r=0,551; p<0,01). Yas arttikca ¢ocuk sayisi da artmaktadir. Yas ile

diger degiskenler arasinda anlaml iligki bulunmamigtir.

Cahisan evli kadinlarda egitim durumu ile evlilik siiresi arasinda negatif yénde
anlamhi iligki bulunmustur (=-0,230; p<0,05). Calisan evli kadinlarda egitim durumu
arttikca evlilik siiresi azalmaktadir. Calisan evli kadinlarda efitim durumu ile aile geliri
arasinda pozitif vonde anlaml iliski bulunmugtur (1=0,393; p<0,01). Cahsan evli

kadinlarin egitim durumu arttikga aile gelirleri de artmaktadir.

Calisan evli kadinlarda evlilik yasi ile evlilik siiresi arasinda negatif yonde
anlaml iliski bulunmustur (r=-0,258; p<0,01). Calisan evli kadinlarda evlilik yas:

arttikca evlilik siiresi azalmaktadir.

Caligan evli kadinlarda evlilik siiresi ile ¢ocuk sayis1 arasinda pozitif ydnde
anlamh iliski bulunmustur (r=0,628; p<0,01). Cahsan evli kadinlarda evlilik sitresi
arttik¢a cocuk savisi artmaktadir.
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Tablo 10. Demografik Degiskenler Arasindaki Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5
1. Yas -
2. Egitim Durumu -,080 -
3. Evlilik Yast 151 133 -
4. Evlitik Siiresi ;7197 -230° 2587 -
5. Cocuk Sayisi 5517 =070 -, 163 628" -
6. Aile Geliri ,047 ,393" ,085 -111 074
*p<0,05
**p<0,01

Tablo 11. Demografik Degiskenlerle Evlilik Uyumu ve Depresyon Arasindaki

Korelasyon Matrisi

Evlilik Uyumu Depresyon

Yas - 170 ,140
Egitim Durumu ,054 -, 148
Evlilik Yasi 037 -,084
Evlilik Siiresi 234" ,147
Cocuk Sayisi =015 263"

Aile Geliri ,013 -,243"
*p<0,05

Tablo 11°de demografik degfigkenlerle evlilik uyumu ve depresyon arasindaki

Pearson Korelasyon katsayilari verilmistir. Calisan evli kadinlarda evlilik uyumu ile

evlilik siiresi arasinda negatif yénde anlaml iligki bulunmustur (r=-0,234; p<0,05).

Calisan evli evlilik siiresi azaldikga evlilik uyumu artmaktadir. Caligan evli kadinlar ne
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kadar kisa siiredir evliyse evlilik uyumlar o kadar yiiksektir. Evlilik uyumu ile diger

demografik degiskenler arasinda anlaml iliski bulunmamigtir

Calisan evli kadinlarda depresyon dilzeyi ile gocuk sayisi arasinda pozitif yonde
anlamh iliski bulunmustur (r=0,263; p<0,05). Cahsan evli kadinlarda gocuk sayist
arttikca depresyon diizeyi de artmaktadir. Caligan evli kadmlarda depresyon diizeyi ile
aile gelir diizeyi arasinda negatif yénde anlamlr iligki bulunmugtur (r-=-0,243; p<0,05).

Calisan evli kadinlarda aile gelir diizeyi arttikga depresyon diizeyi azalmaktadir.

Tablo 12’de calisan evli kadinlarda evlilik uyumu diizeyi ile depresyon diizeyi
arasindaki Pearson Korelasyon katsayisi verilmigtir. Caligan evli kadinlarda evlilik
uyumu diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda negatif yonde anlamh iligki bulunmustur
(r=-0,533; p<0,01). Caligan evli kadinlarda evlilik uyumu arttikga depresyon diizeyi

azalmaktadir.

Tablo 12. Caligan Evli Kadnlarda Evlilik Uyumu Diizeyi ile Depresyon Diizeyi
Arasindaki Korelasyon Matrisi

Depresyon

Evlilik Uyumu -,533"

+¥p<0,01
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu biliimde, arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan

istatistik analizler sonucunda elde edilen bulgular literatiir 151§inda tartigilmistar.

flk olarak demografik degiskenlere gore evlilik uyumunda ve depresyon
diizeylerinde fark olup olmadigi ele alinmigtir. Calisan evli kadinlarda yag gruplarina
gore evlilik uyumu diizeyleri kargilastirildifinda anlamli fark bulunmamugtir, ancak
Yal¢in (2014) kadinlarin evlilik uyumlan ile yaglari arasinda anlamli dilizeyde farkhilik
oldugunu, 41 yas iizerindeki kadinlarin evlilik uyumlarmin 21-30 yaslarindaki
kadinlarin evlilik uyumlarindan daha yitksek oldugunu bulmustur. Yas gruplarmin
dagilimina bakildiginda katihmeilarm  26-34 ve 35-44 yaglarda kiimelendigi
gézlenmektedir (Tablo 1). Caligmada 40 yas f{izerinde az sayida katilimer
bulunmaktadir. Dolayisiyla bu 6rneklemde yas gruplarma gdre evlilik uyumu
farklarinin literatiirle uyumlu bulunmamas: beklenebilir. Ayrica katihmeilarin
kiimelendigi yas araliklar arasindaki evlilik uyumu arasinda anlamh fark bulunmayig
Yalgin’in (2014) sonuglari ile uyumlu goriinmektedir. Yasa bagh olarak evlilik
uyumlars arasinda fark bulunmayisinin bir nedeni de bu yag déneminde ¢ocuklarin
bitylimesiyle beraber sorumluluklarin azalmasinin, eslerin birbirleri ile daha Kkaliteli
zaman gegirmesi saflamasiyla ilgilisi olabilir. Sener ve Terzioglu (2002) ise ¢aligan
kadinlarla emekli kadmnlarin evlilik uyumunu kargilagtirdiklart g¢aligmalarinda evlilik
uyumunun emekli kadinlarda galisan kadinlara gore daha digiik oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu cahismalarda ortaya ¢ikan farklh bulgularin, yasla evlilik uyumu
arasindaki iligkiye, bir iste ¢aligryor olmanin aracilik etkisinin olmasiyla ilgisi oldugu
dusiiniilebilir. Kadmlarin calismadifi durumda evlilik uyumu yagla birlikte artiyor
ancak kadmnlarm calisiyor olduklari durumda ise evlilik uyumunu bozabilecek
yasantilarin azahyor oldugu distiniilebilir. Calisan evli kadinlarda yas gruplarina gore
depresyon diizeyleri kargilastirldiginda anlamli fark bulunmamistir.  Literatiirde
depresyon diizeyinin yasa bagh olarak farkliliklar géstermckten ziyade yagam olaylar
ile 6zellikle de kadma 6zgli yasam olaylarindan etkilendigini ortaya koymaktadir (Bkz.
Nolen-Hoeksemaa and Grayson, 1999; Kayhan vd., 200).

Calisan evli kadmlarda egitim diizeylerinde gore evlilik uyumlar arasinda

anlamh  fark bulunmamistir. Tutarel-Kislak ve Cabuk¢a (2002) demografik
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degiskenlerin evlilik uyumu ile iligkisini arastirdiklar galigmalarinda egitim ile evlilik
uyumu arasinda iliski bulunmadifim ortaya koymusglardir ancak Aydinli ve Tutarel-
Kislak (2009) evli bireylerde lise ve iistii dilzeyde egitim gérenlerin evlilik uyumlarinin
daha diisiik diizeyde egitim gorenlere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Cag
ve Yildinim (2013) evli erkek ve kadimlarla yaptiklart ¢aligmada egitim durumunun es
memnuniyetini anlamli sekilde yordadigint ortaya koymuglardir. Caligan evli kadinlarda
egitim diizeyine gore depresyon diizeyleri arasinda fark bulunmamistir. Bu bulgu
literatiirdeki bulgularla uyusmamaktadir. Cetin ve arkadaglart (1999) egitim diizeyi ile
depresyonun yayginhigi arasinda anlamh iliski bulunduunu, okuryazar olmayanlarda
depresyonun daha sik ortaya g¢iktigint ve depresyon gorillme olasith@mm cgitim
diizeyinin artmasiyla azaldigim bildirmiglerdir. Kayhan ve arkadaglari (2003) ise
depresif belirtiler goriilen hastalarin ¢ogunlugunun diigiik efitim diizeyinde oldufunu
ancak depresyon diizeylerinin ortaokul-lise ve viiksek okul mezunu clanlardan farkh
olmadigint ortaya koymuslardir. Simdiki ¢ahgymada cahsan kadin katlimeilarn
9%56,2’si lisans mezunu kadmnlardan olugsmaktadir. Egitim durumu kategorilerine gore
Tablo 3’te verilen ortalamalar dikkate alindiginda, arada fark bulunmasa da ilkSgretim
ve lise mezunlarinda depresyon ortalamalarimin kesme noktasina oldukg¢a yakin oldugu
ancak on lisans ve iistii egitim gruplarinda depresyon ortalamalarinin olduke¢a diigiik
seyrettigi soylenebilir. Her ne kadar istatistiksel olarak normal dagilsa da hem
parametrik hem de parametrik olmayan analizlerde egitim durumuna gore depresyon
diizeyleri arasmda anlaml fark bulunmamistir. Egitim durumuna gore katilimcilarin
sayilarinin birbirine denk oldufu durumlarda sonuglarin literatiirle uyumlu gikmast
beklenebilir.

Calisan evli kadinlarda evlilik yagina gore evlilik uyumu diizeyleri arasinda
anlaml fark bulunmamistir. Aydinhi ve Tutarel-Kiglak (2009) evli katilimcilarda
evlenme yasmna gore evlilik uyumunu ele aldiklari aragtirmalarinda geg evlenenlerin
evliliklerinde erken evlenenlere gore daha uyumlu olduklarimi bulmuslardir. Diger
yandan evlilik uyumundaki bozulmaya da isaret eden fiziksel ve duygusal siddet
arastirmalarinda (Bkz. Erbek vd., 2004) kadinlarin es tarafindan siddet gorme
oranlarinin yasa gore farkhilasmadign bildirilmistir. Calisan evli kadinlarda evlilik
yasina gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamugtir. Ozerdogan ve

arkadaglars (2009) ¢aligmalarinda evlilik yagy diistikge kadinlarda cinsel iglev
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bozukluklarinin ve depresyon diizeyinin yitkseldigini tespit etmislerdir.  Simdiki
calismada ¢alisan kadin katilimeilarin gofunun 18-25 ve 26-34 yaglan arasinda
kiimelendigi ve bunun da katiimcilarin %96,2°sini olusturdugu, Tablo 4°te verilen
ortalamalar dikkate alindiinda ise aralarinda evlilik uyumu ortalamalar bakimindan
fark bulunmadigi gozlenmigtir. Difer yas gruplarina dafilan katilimer  sayisi

kargilastirma i¢in elverigli bulunmamugtir.

Calisan evli kadinlarin evlilik siirelerine gore evlilik uyumu diizeyleri arasinda
anlamh fark bulunmamistir. Aynt sekilde Aydmnli ve Tutarel-Kislak (2009) da evlilik
uyumu ve evlilik siiresini ele aldiklari aragtirmalarinda evlilik siiresine gore evlilik
uyumu dilzeyleri arasinda fark bulunmadigim ortaya koymuslardir. §imdiki caligmada
evlilik siiresi ordinal kategorik degigsken olarak evlilik uyumu ile korelasyona
sokuldugunda, evlilik uyumu ile evlilik stiresi arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmugtur. Evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyumu azalmaktadir. Yalgin (2014) evlilik
siiresi uzadikga katilimetlarin evliliklerinin iyi oldugunu degerlendirmelerinde azalma
oldugunu ortaya koymugtur. Ayn: aragtirmada evlilik siiresi uzadikga eglerin birbirleri
ile daha az konusarak tartisma ihtimalini de azalttiklari ortaya konmustur. Tutarel-
Kislak (1995) es olumsuz davramglarda bulundugunda dahi bunlarin gdz ards edilip
olumlu tepki verildiginde evlilik uyumunun arttifim ortaya koymustur. Dolayisiyla
evlilik stiresi ile evlilik uyumu arasindaki iligkiye aracilik eden gesitli degigkenler
bulunabilir. Tutarel-Kislak (1995) ozellikle depresif bireylerin eslerin, olumsuz
davranislarmin nedenlerini kendileri olarak gordiiklerini buna bagh olarak da olumlu
davraniyor olabilecekleri sonucuna varmistir. Daha sonra da anlatilacagr gibi evlilik
uyumu diistitkce depresif belirtiler artmaktadir. Tutarel-Kislak (2012) da evlilik uyumu
yitksek ve diisiik olan iki grupta depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark oldugunu,
evlilik uyumu azaldik¢a depresyon diizeyinin artiini bulmustur. Ayrica ¢aligan evli
kadinlarda evlilik stirelerine gdre depresyon diizeyleri arasinda anlamh  fark
bulunmamustir. Vural ve Akkuzu (1999) gebelik sonrasi depresyonu arastirdiklar
calismalarinda evlilik siirelerine gore depresif belirtilerin dagilimi arasinda anlamli fark
bulmadsklarint bildirmislerdir. Literatiirdeki ¢aligmalar evlilik siiresi ve depresyon
arasindaki iliskiden ziyada evlilik siiresince karsilikli etkilesimden kaynaklanan depresif
belirtileri ortaya koymuslardir (Kahn vd., 1985; Bulum and Mehrabain, 1999; Whitton

and Whisman, 2010). Evlilik siiresi ve evlilik uyumu arasindaki iligkide depresif
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belirtilerin de evlilik uyumunu azaltabilecegi dilgiiniildiigiinde uzun siiren evliliklerde
evlilik uyumunun siirmesinin nedeninin depresif belirtilerin iglevsellii bozmayacak
diizeyde kalmasi ile ilgili oldugu séylenebilir, ayrica bu durum evlilik uyumunu aritiran

baska degiskenlerin de bulunabilecegini gosteriyor olabilir.

Calisan evli kadinlarin gocuk sahibi olup olmamalarina gére evlilik uyumu
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Cocuk sahibi olmayanlarm evlilik uyum
diizeyleri gocuk sahibi olanlara nazaran daha yiiksektir. Ancak galisan evli kadinlarin
cocuk sayilarmma gore evlilik uyumu dilzeyleri arasinda anlamli fark bulunmamigtir.
Avdmls ve Tutarel-Kiglak (2009) gocuk sahibi olmayanlarin ve tek gocugu bulunanlarin
evlilik uyumu diizeylerinin ii¢ ve iigten fazla cocuk sahibi olanlara nazaran daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Calisan evli kadsnlarin gocuk sahibi olup olmamalarina gére
depresyon diizeyleri arasinda anlamls fark bulunmamistir, Cahisan evli kadinlarin ¢ocuk
sayilarina gire depresyon diizeyleri arasinda anlamlhi fark bulunmamagtir. Taycan ve
arkadaslar1 da (2006) aragtirmalarinda cocuk sahibi olanlarla olmayanlarin depresyon
diizeyleri arasinda fark bulunmadifini ortaya koymuslardir. Diger yandan depresyon
diizeyleri ile ordinal katogorik degisken olarak ele ahndifinda, ¢ocuk sayisi arasinda
pozitif yénde anlamh iliski bulunmustur. Cocuk sayis: arttikca depresyon diizeyleri de
artmaktadir. Altinay-Cebeci ve arkadaglar (2002) ¢ocuk sayisinin depresyon diizeyi ile
iliskisinin bulunmadigimi ortaya koymuglardir. Cocuk sahibi olma ve olmamaya gore
depresyon diizeyleri ya da gocuk sayisma gore depresyon diizeyinin ele almdif
calismalarda farkli sonuglar elde edilmesinin sebebi galigmalarin yapildifi gruplarin
ozellikleri ile iliskili olabilir. Depresyon diizeyindeki artisla evlilik uyumunda da
azalma oldu@u, ¢ocuk sayisindaki artigla birlikte depresyon dilzeyinin arttiffi, ayrica
Tutarel-Kislak®in (2009) ii¢ gocuk sahibi olanlarda daha az g¢ocuk sahibi olanlara gére
evlilik uyumunun daha diisitk oldugunu bildirdigi dikkate alindiginda evlilik uyumu ile
depresyon arasindaki iliskiye ¢ocuk sayisinin da aracibk etkisinin bulunabilecegi

diisiiniilebilir.

Calisan evli kadinlarin galigtiklar sektore gore evlilik uyumu diizeyleri arasinda
ve depresyon dfizeyleri arasinda anlamh fark bulunmamustir. Literatiirde ¢alisan evli
kadinlarm kamuda ya da 6zel scktirde galigmalarina gire evlilik uyum diizeylerini ve

depresyon diizeylerini aragtiran calismalara rastlanmamigtir. Diger yandan Tutarel-
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Kislak ve Cabuk¢a (2002) cahsip ¢alismamanin evlilik uyumu yordamadigini
saptamiglardir. Celik ve Tiimkaya (2012) d@retim elemanlan ile yaptiklan ¢aligmada is
yagsaminda unvan yiikselmesinin evlilik uyumu iizerinde etkisinin bulunmadigint ortaya

koyarken bunu yasam doyumu iizerinde anlamli etkisinin oldugunu bulmuslardr.

Calisan evli kadinlarin aile gelir diizeylerine gore evlilik uyumu diizeyleri
arasinda ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamustir. Nehir ve
arkadaslarinin (2009) yaptiklart ¢aligmada gelir durumundaki artigin yasam kalitesini
arttirdifii ancak evlilik uyumu ile iligkisinin bulunmadigs, dier yandan yasam kalitesi
arttik¢a evlilik uyumunun arttig bildirilmistir. Gelir durumundaki artig yagam kalitesini
arttirdifindan, evlilik uyumu iizerinde dolayh bir etkisinin bulunabilecedi sGylenebilir.
Simdiki ¢alismada depresyon diizeyleri ile ordinal kategorik de@isken olarak ele
alindifinda aile gelir diizeyi arasinda negatif yinde anlaml iligki bulunmustur. Aile
gelir diizeyi distilkge depresyon diizeyi artmaktadir. Gelir diizeyi ile depresyon
arasindaki iliskivi ele alan pek gok ¢alisma iki degisken arasinda iliski oldugunu ve gelir
diizeyindeki diisiisiin depresyon dilzeyini arttirdigini ortaya koymugtur (Bkz. Ozdel vd.,
2002; Kaya vd. 2007).

Calisan evli kadinlarda evlilik uyumu ile depresyon diizeyi arasinda negatif
yonde anlam!r iliski bulunmustur. Evlilik uyum diizeyi azaldik¢a depresyon diizeyi
artmaktadir. Bu bulgu literatiirdeki bulgularla uynmludur. Yiiksel (2013) kadmnlarin
evlilik uyumlari ve yasadiklar1 psikolojik belirtiler arasinda anlamli iligki bulundugunu,
evlilik uyumu azaldifinda kadinlardaki psikolojik belirtilerin de arttifini bulmustur.
Tutarel-Kislak (2012) evlilik uyumu yiiksek ve diigilk olan iki grupta depresyon
diizeyleri arasinda anlamli fark oldugunu, evlilik uyumu azaldik¢a depresyon diizeyinin

arttifini bulmustur.

Genel olarak arastirmadan elde edilen anlamli bulgular ele ahndiginda, ¢aligan
evli kadinlarda depresyon diizeyi arttifinda evlilik uyumunun azaldif ve dahasi, gocuk
sayisi arttikca hem depresyonun hem de evlilik stiresinin arttiffi, cocuk sahibi olmanin
da evlilik uyumunu azalttifn, evlilik siiresi arttikga evlilik uyumunun azaldigi, gelir

diizeyi azaldikga depresyonun arttis bulunmustur.
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Sonug olarak, evlilik uyumu ile ilgili aragtirmalar, bu uyumu etkileyebilecek
gesitli degiskenleri incelemislerdir. Literatiirde elde edilen bulgular depresyon diizeyi ile
evlilik uyumu arasindaki iliski bakimindan simdiki ¢alismayla ayni sonucu vermistir
(Yiiksel, 2013; Tutarel-Kiglak ve Goztepe, 2012; Diizglin, 2009: Erdogan, 2007;
Tutarel-Kiglak, 1995). Demografik degigkenlerin evlilik uyumu ve depresyon arasindaki
iliskive aracibik edip etmediginin Srneklem sayist arttirilarak ve demografik degisken
kategorilerine diigen katithmer dagilimlan denk hale getirilerek aragtirilmast sonraki
calismalara katki saglayabilir, Demografik degigkenlerin yani sira hem evlilik uyumu
hem de depresyonla iliskisi olabilecek, hem evlilik i¢i hem de evlilie destek olabilecek
evlilik dis1 degiskenlerin evlilik uynmu ve depresyon arasmndaki iligkiye aracilik edip
etmedifiinin arastirlmas1 ozellikle aile ve ¢ift terapileri agisindan katki saflayic

olabilecektir.
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KIiSISEL BILGI FORMU
1. YASINIZ

() 18-25 vag arasi () 26-24 yas aras () 35-44 yas arasi

2. EGITIM DUZEYINIZ
() fikogretim () Lise ()On Lisans () Lisans

3. KAC YASINDA EVLENDINiZ?
() 18-25 yas arasi

() 26-24 yas arasi

() 35-44 yag arasi

() 45 yag lizeri

4. EVLILIK SURENiZ
() 1 yildan az

()1-5wl

() 6-10 vl

() 11-15wl

() 15 yil ve lizeri

5. COCUGUNUZ VAR MI?

EK

() 45 yag tizeri

() Lisansiistii

() Yok () Var Cevabiniz “Var” ise kag tane oldugunu belirtiniz ...

6. CALISTIGINIZ SEKTOR?
() Kamu () Ozel

7. AILENIZIN ORTALAMA AYLIK GELIRi NE KADARDIR?

() 1000 TL den az
() 1000- 2000 TL aras:
() 2001- 3000 TL aras:
() 3001- 4000 TL aras1
() 4001- 5000 TL arast
() 5001 TL ve tistii

-1
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EK-2

EVLILIKTE UYUM OLGEGI
1.Bu maddede ver alan 8lgegi kullanarak, bittiin yénleri ile evliliginizdeki mutluluk ditzeyini en iyi temsil ettifine
inandifmiz noktayt daire igine alimiz. Ortadaki 'mutlu’ sézctiil lizerindeki nokta, gofu kisinin evlilikten duydugu

mutluluk derecesini temsil eder ve dlgek kademeli olarak sol ucunda evliligi gok mutsuz olan kiigiik bir azinhg,

sag ucunda ise eviiligi gok muths kiicik bir azinhig temsil etmektedir.

&* L] * ] * * I #
Cok Mutsuz | Mutlu Cok Mutlu
Agagidaki rde verilen komulara iligkin olarak, siz ve eginiz arasindaki anlagma ya da

anlasmazlik derecesini vaklagik olarak{ X ) yeklinde belirtiniz. Lilifen her maddeyi degerlendiriniz.

Hemen
— I SKikla BT Her zaman
anlagiriz dﬂqf::z olur anlagamaynz anlasamayiz anlasamayrz
2. Aile biitcesini
Ve cime (O () () ) ()
3. Bog zaman
mhve Ao () O ) () () ()
4. Duygularin
et )y ) () () () ()
5. Arkadaglar () () () () () ()
6, Cinsel iligkiler ) () () () () ()
7. Toplumsal
kurallara
uyma(degru, iyi () () () ) ) )
veya wygun
davranis)
8. Yasam felsefesi () () () () () ()
9. Egin
akrabalariyla () () () () () )
anlagma
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Liitfen evliliginizi en ivi ifade ettigine ingndigmiz bir cevabin yamndaki kutucugu ( X ) seklinde

igaretleyiniz.
10. Ortaya gitkan upumsuzluklar genellikle:
() Erkegin susmasi ile
() Kadinn susmast ile
() Karsilikl anlagmaya vardarak
sonuglantr,

11. Ev dig1 etkinliklerinizin ne kadarin eginizle birlikie yaparstniz?

{ ) Hepsini

( ) Bazilarm
() Cokazm
() Hig birini

12. Bos zamanlarinrzda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
{ ) Dasarida bir seyler yapmayi
{( ) Evdeoturmayi
Egsiniz genelilikle asagrdakilerden hangisini yapmayi tercih eder?
( ) Disanda bir geyler yapmay:
( ) Evde oturmayi
13. Hig¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
( ) Siksik
( ) Aradasirada
( ) Cokseyrek
{ ) Higbir zaman
14. Hayatimizi yeniden yagayabilseydiniz;
( ) Aym kisiyle evlenirdiniz
( )  Farkli bir kisiyle evlenirdiniz
{ ) Higevlenmediniz

15. Eginize giivenir, strlarimzt ona agar musiniz?

{ ) Hemen hemen higbir zaman
() Nadiren

( ) Cogukonularda

() Herkonuda



) » EK-3
BECK DEPRESYON OLCEGI

Saymin katiimci asagida kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar
gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu
anlatmaktadir, Her maddede o ruh durumunun derecesini belirleyen 4 segenek vardir.
Liitfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Bugiin dahil gecen hafta icinde kendi ruh
durumunuzu géz oniinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulup o maddenin
yanindaki harfin tizerine (x) isareti koyunuz. Se¢iminizi yapmadan oOnce gruptaki

ciimlelerin hepsini dikkatle okuyunuz ve yalnizca bir maddeyi igaretleyin.

1. a) Kendimi iizgiin hissetmiyorum.
b) Kendimi iizgiin hissediyorum,
¢) Her zaman i¢in izgiiniim ve kendimi bu duygulardan kurtaramiyorum,
d) Oylesine tizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2. a) Gelecekten umutsuz degilim.
b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum
¢) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
d) Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

3. a) Kendimi basarisiz gérmilyorum.
b) Cevremdeki pek gok kisiden daha fazla basarisizhiklarim oldu sayilir.
¢) Geriye doniip baktigimda ¢ok fazla basarisizhgimin oldugunu gorityorum.
d) Kendimi tiimilyle balarisiz bir insan olarak gorityorum.

4, a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
c) Artik higbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.
d) Bana zevk veren hicbir sey yok.

5. a) Kendimi suglu hissetmiyvorum.
b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
¢) Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum.
d) Kendimi her an igin suglu hissediyorum.

6. a) Cezalandmldigimi diigiinmilyorum.
b) Bazi seyler icin cezalandirilabilecedimi hissediyorum.
¢) Cezalandirilmay: bekliyorum.
d) Cezalandinldigimi hissediyorum.

7. a) Kendimden hognutum.
b) Kendimden pek hognut degilim.
¢) Kendimden hi¢ hoglanmiyorum.
d) Kendimden nefret ediyorum.
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9.

10.

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

a) Kendimi diger insanlardan daha kot gérmityorum.

b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum,
¢) Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman sugluyorum.

d) Her kétil olayda kendimi su¢luyorum.

a) Kendimi 8lditrmek gibi diigiincelerim yok.

b) Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiinityorum fakat bunu yapmam.
c) Kendimi tldiirebilmeyi isterdim.

d) Bir firsatim bulursam kendimi aldiiriirdiim.

a) Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.

b) Eskisine gore su siralarda daha fazla aghiyorum.

¢) Su siralarda her an agliyorum.

d) Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

a) Her zamankinden daha sinirli degilim.

b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum,
¢) Codu zaman sinirliyim.

d) Eskiden sinirlendifiim seylere bile artk sinirlenemiyorum

a) Diger insanlara kargt ilgimi kaybetmedim.

b) Eskisine gére insanlarla daha az ilgiliyim.

¢) Diger insanlara karsi ilgimin ¢ogunu kaybettim.
d) Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmadi.

a) Kararlarim eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
b) Su swralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum,

¢) Kararlarimi vermekte oldukea giiglitk ¢ekiyorum.

d) Artik hig karar veremiyorum.

a) Dig goriiniisiimiin eskisinden daha kéti oldugunu sanmiyorum.

b) Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diiglintiyor ve izitlliiyorum.

¢) Dis goriiniigiimde artik defistirilmesi milmkilin olmayan olumsuz degigiklikler
oldugunu hissediyorum.

d) Cok ¢irkin oldugumu diigliniiyorum.

a) Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.

b) Bir ise baslayabilmek igin eskisine gire kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
¢) Hangi is olursa olsun, yapabilmek igin kendimi ¢ok zorluyorum.

d) Higbir is yapamiyorum.

a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

b) Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum,

c) Eskisine giire 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk ¢ekiyorum.
d) Eskisine gre ¢ok erken uyvamiyor ve tekrar uyuyamiyorum.
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17. a) Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
b) Eskisinden daha gabuk yoruluyorum.
¢) Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.
d) Oyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum.

[8. a) Istahim eskisinden pek farkli degil.
b) Istahim eskisi kadar iyi degil.
¢) Su siralarda istahim epey kot
d) Artik hig igtahim yok.

19. a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettiZimi sanmiyorum.
b) Son zamanlarda istemedigim halde ii¢ kilodan fazla kaybettim.
c) Son zamanlarda istemedifim halde bes kilodan fazla kilo kaybettim.
d) Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kilo kaybettim.
Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye galistyorum. Evet () Hayir ()

20. a) Saghgmm beni pek endiselendirmiyor.
b) Son zamanlarda agir, s1z1, mide bozuklugu, kabizhk gibi sorunlarim var.
c) Agn, sz gibi bu siantilarim beni epey endiselendirdigi i¢in baska seyleri
diisttnmek zor geliyor.
d) Bu tiir sikintilar beni &ylesine endigelendiriyor ki, artik bagka higbir sey
diisiinemivorum.

21. a) Son zamanlarda cinsel yagantimda dikkati ¢eken bir sey vok.
b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
¢} Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.
d) Artik, cinsellikle higbir ilgim kalmadu.
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