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OZET

GENCLERDE SOSYAL GORUNUS KAYGISI iLE SOSYAL ANKSIYETE
ARASINDAKI iLISKININ TOPLUMSAL CINSIYET BAGLAMINDA
INCELENMESI

Bu calismada genglerde sosyal goriiniig kaygilar ve sosyal anksiyete diizeyleri
arasindaki iligki toplumsal cinsiyet baglaminda incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
katilimetlara demografik form, Beck Anksiyete Olgedi, Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri
Olgegi, Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi ve BEM Cinsiyet Rolii Envanterinin bulundugu
anket formu uygulanmistir. Calisma goniilliik esasina uygu yiriitlilmiis olup yapilan
caligmaya Istanbul ili evreninde bulunan 18-30 yaslar arasmdaki 100 kadin ve 100 erkek
olma iizere 200 kisi katilmistir. Elde edilen veriler Spss progranm ile analiz edilmis ve
Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve Spearman Korelasyon analizleri kullanilmgtir.
Yapilan korelasyon analizi sonucunda sosyal goriiniis 6lgedi ile anksiyete dlgedi arasinda
pozitif, sosyal goriiniis 6lgegi ile BEM kadnsilik 6lgegi arasinda negatif, sosyal goriiniig
Sleegi ile BEM erkeksilik 6lgegi arasinda negatif ve sosyal goriintiy dlgegi ile sosyal
kac¢inma olgedi arasinda pozitif korelasyon bulunmugtur. Kadinlarin anksiyete ve sosyal
kaginma diizeyi erkeklerden yiiksck bulunurken erkeklerin sosyal gériiniis kayg diizeyi
kadinlardan yitksek bulunmustur. Caligmayan bireylerde ve egitim seviyesi yiiksek
bireylerde sosyal kaginma diizeyinin yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bu sonuglara gore,
sosyal goriiniis kaygistmin artmasy; sosyal kaginma puamm ve bireylerdeki anksiyete
diizeyini arttirdign; kadinsilik ve erkeksilik puanlarmmin artmasinin ise, sosyal goriiniis

anksiyetesini azalttip1 goriijmiigtiir,

Anahtar kelimeler: genclik, sosyal goriiniis, anksivete, toplumsal cinsiyet
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL APPEARANCE ANXIETY AND
SOCIAL ANXIETY IN YOUTH IN THE CONTEXT OF SOCTIAL GENDER

In this study, the relationship between social appearance anxiety and social
anxiety levels of youngs was examined in terms of social gender. For this purpose, a
questionnaire including demographic form, Beck Anxiety Scale, Licbowitz Social Phobia
Symptoms Scale, Social Appearance Anxiety Scale and BEM Gender Role Inventory was
applied. The study was cartried out voluntarily and 200 people, including 100 women and
100 men, aged between 18-30 years, in Istanbul were included in the study. The obtained
data were analyzed by SPSS program and Mann Whitney U, Kruskal Wallis and
Spearman correlation analyzes were used. As a result of the correlation analysis, negative
correlation between social appearance scale and anxiety scale, negative correlation
between social appearance scale and BEM femininity scale, negative correlation between
social appearance scale and BEM masculinity scale and positive correlation between
social appearance scale and social avoidance scale were found. The anxiety level and
social avoidance of women were higher than that of men while the level of social
appearance anxiety in men was higher than. The level of social avoidance was found high
in the people who are unemployed and bave high education levels. According to these
results, it was seen that, an increase in social apearance increased the social avoidance
scale and anxiety level in inviduals, while an increase in feminity and masculinity scale

decreased the social appearance anxiety.

Key words: youth, social appearance, anxiety, social gender
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GIRIS

Sosyal bir varlik olarak tanimlanan insanlar icin sosyal iligkiler yasamin
vazgecilmez kaynaklarindan biridir. Barinma, giyinme, beslenme gibi temel fiziki
ihtiyaclarimizin yani sira sevie, sevilme, kabul gdrme, onaylanma, insanlarla bir
arada olma gibi temel sosyal ihtiyaglanmizin da fiziki ihtiyaglarmiz kadar 6nem
tagidig1 giintimiizde kabul gérmektedir. Sosyal ortamda kabul gérme ihtiyacmin
insanlar tzerinde etkili izlenim olusturma istegini de beraberinde gefirdigi

diigimiilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygist insanlann fiziksel goriiniiglerinin difer insanlar
tarafindan degerlendirilirken yasadign gerginlik ve kayg olarak tammlanmaktadir
(Hart, Leary ve Rejeski, 1989). Bu ¢aligmada sosyal griiniis kaygist, inganlarin
fiziksel goriiniiglerinin diger insanlar tarafindan degerlendirilmesiyle yasadiklari

kayg diizeyi olarak tanim]anmaktadir.

Sosyal gdriiniis kaygisimn, bireyin beden algisina bagli olarak diger insanlar
tarafindan begenilmeyecei, kabul edilmeyecegi ve alay edilecegi gibi diigiincelerle
yasadif kaygr olarak nitelendirilmesi, bu kavramin, kisinin kendini degerlendirme
siirecinde dikkate aldig: kavramlardan birisi olarak yer almasma neden olmaktadur.
Hart ve arkadaslarina (2008) gore ise sosyal goriiniig kaygist kavrami boy, kilo, kas
yapis1 gibi genel fiziksel goriintisiin Gtesinde bireyin ten rengi ve yiiz sekli (burnu,
gozlerinin uzakhig, giiliisii vs.) gibi beden algis1 ve beden imajina dair ozellikler de
iceren daha kapsamlt bir kavramdir (Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel ve Yildiz,
2013).

Genglik geligimsel, sosyal, toplumsal ve psikolojik agidan birgok
depisikligin meydana geldigi bir dénemdir. Bu dénem yalmzca degisikliklerin
yasanmas ile ilgili degil, bu degisikliklere uyum saglanmasin gerektiren bir siireci
de igermektedir. Bu dénemde bireyler, ergenlik dénemi krizlerini atlatarak yeni bir
yasamsal dénem olan yetigkinlige ilk adum atmaktadur. Onemli deger yargilarmm
belirginlestigi, gelecege yonelik onemli kararlarn alindigi bir donemdir. Bu
dénemde birey, kariyer planlamalarmy, kimlik 6zelliklerini ve tercih ettifi yasam

bi¢imini aragtirmaya devam eder.




Gelisen bu‘ donemle birlikte bireylerin hem bireysel hem de toplumsal
alanda sorumluluklarinm arttigy disiiniilmektedir. Bu donemde bireyler yasamin
cesitli alanlarinda yeni deneyimler kazanarak, yasamda karstlastiklari segenekleri
kendi istedikleri dogrultusunda deneyimleyip se¢cim yapma imkanma sahip
olmaktadir, Bu dénemde tiniversiteyle ya da is yasami ile tanigan bireyler yeni bir
sosyal yasamn igine girerek adaptasyon siireci yasamaktadir, Uygun sosyal grup
bulma ve daha biiyiik cevreye ayak uydurma gibi pek gok sosyal rol ve davraniglar
bu dénemdeki genc bireylerin yerine getirmek zorunda olduklart gorevlerdir.
Ozellikle bu yas doneminde bireyler, sosyal iligkilerinde etkili izlenim
olusturabilmek ve gekici goriinmek igin ¢abalamaktadir. Olusan bu yeni sosyal
cevrenin genglerde istenilen etkiyi gosterememe korkusuyla bazi anksiyete
durumlarim da beraberinde getirdigi diisiintilmektedir. Bu nedenle Hart, Leary ve
Rejeski (1989) tarafindan insanlarin fiziksel goriintiglerinin difer insanlar
tarafindan degerlendirilmesiyle yasadiklan kayg: ve gerginlik olarak tanimlanan

sosyal goriiniis kaygismin genglerde yogun olarak goriilebilecegi diigiintilmektedir.

Sosyal anksiyete bozuklugu kisinin bagkalarnca degerlendirilecegi birden
cok durumdan siirekli korkma; agagilanacagi, utang duyacagy ya da giilling duruma
diisecek bigimde davranacagindan korkma durumu olarak tanmimlanmustir (Dilbaz,
1997). Sosyal anksiyete bozuklugu olan insanlar kendi sosyal ortamlarinda veya
tanimadig kisilerin bulundugu sosyal ortamlarda olumsuz degerlendirilecegi
konusunda asir1 bir korku duygusuna sahip olmaktadirlar. Bu korkuya bagli olarak

da bazi kaginma davramig1 sergilemektedirler.

Ozellikle giiniimiizde medya aracilifiyla benlik algisinin, beden imgesinin
snem kazanmasiyla birlikte bu yas dénemi bireylerde sosyal yasamin getirileriyle
beraber sosyal ortamda nasil gériindiiklerine dair kaygilan artmaktadur. Buradan
hareketle DSM 5°de (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) kisinin bagkalar tarafindan
gdzlenme durumunda kalacagi bir veya daha fazla sosyal durumda belirgin bir
korku ve kaygi duymas: olarak tanimlanan sosyal anksiyetenin sosyal gdriinig

kayeustyla iliskili olabilecegi hipotezi bu arastirmada 6ne stirlilmektedir.




Sosyal bir kavram olan toplumsal cinsiyet rollerine baktifimizda daha ivi
actklayabilmek igin oncelikle ‘cinsiyet’ kavramum ele alip tammlamak gerekir.
Biyolojik bir kavram olarak ‘Cinsivet’ kiginin kadin ya da erkek olarak gisterdigi
fiziksel ozelliklerini temsil etmektedir (Marshall, 1999). Yani genetik
szelliklerimiz, dogarmz dogdufumuzda cinsiyetimizi belirlemektedir. Sosyal bir
kavram olarak ‘Toplumsal Cinsiyet’ kavrami ise kadin ve erkegin toplum igindeki
statiisiindi, bu statiiniin getirdigi roller, toplumun bireyi nasil gdrmek istedigini
temsil etmektedir (Sancar, Avuner, Ustin ve Bora, 2006). Buradan hareketle
biyolojik cinsiyetimizi dogamizin belirledigini, toplumsal cinsiyetimizi ise sosyal

¢evremizin belirledigi ¢ikarimimi yapabiliriz.

Toplumsal cinsiyet rolleri ise Ongen ve Aytag (2013) tarafindan kadinsilig
ve erkeksiligi, bireylerin bulunduklan toplumsal ortamlarda ifade etme gekilleri
olarak tanimlamaktadir. Toplum tarafindan kadin ve erkeklere uygun olarak farkh
kigilik 6zellikleri yuklenmis olup, bu ozelliklere gore hareket etmeleri
beklenmektedir. Bu yiiklenen kisilik 6zelliklerin yerine getirilmesi gereken rolleri
de kapsadifn distiniilmektedir. Kadinsi cinsiyet rolleri hassas olma, anlayig
gosterme, duygusalligm ifade edilisinde 6zgilir olma, difer bireylere bagimli olma
ozellikleriyle karakterize olmaktadir. Erkeksi cinsiyet rolleri ise kadisi
szelliklerden farkli olarak liderlik, baskinlhk, bagimsiz olma gibi &zelliklerle

karakterize oldugu diigtiniilmektedir.

Giintimiizde giizellik algisma agir1 vurgu yapimakta ve dzellikle bati
toplumiarinda medya aracihiyla hem kadin hem de erkekler i¢in ideal beden
imajlar1 sunulmaktadir. Medyanmn verdigi mesajlarda ince olmak giizel olmak ile
esdeger ele alinmaktadir. Medya iletisim araglar bireylerin beden imajlarm
sekillendirmesinde onemli bir rol oynadigi goriilmektedir ve ozellikle de ince
olmann giizel olmakla esdeger kavramlar oldugu mesaji gengleri bircok yonden
olumsuz etkilemektedir. Medya genclere incelik ve giizellik agismdan ideal kadin
imaj1; kasl ve uzun boylu agisindan ise ideal erkek imaj sunmaktadir. Genglerin,
toplumun idealize ettigi benlikle kendi bedenlerini kiyasladiklarinda yagadiklart
beden memnuniyetsizligi sosyal goriiniis kaygisina neden olmaktadur (Oztiirk, Kara

ve Koriik, 2015).




Daha onceki arastirmalarda benlik saygisi ile sosyal goriinils kaygis
arasindaki iliski, sosyal goriintis kaygismin depresyon ve anksiyeteyle iligkisi
incelenmis olup spesifik olarak sosyal anksiyeteyle olan iliski incelenmemistir
(Ozcan, Subas, Budak, Celik, Giirel ve Yildiz, 2013). Bagka bir galigmada cinsiyet
rollerinin, kisilik ozelliklerinin ve ytiz kizarma egilimin sosyal goriiniis kaygisim
yordama giici konusu ele alimmug olup cinsiyet rolleriyle sosyal goriiniis kaygisi
arasinda anlami diizeyde iligki oldugu ortaya konmustur (Oztirk, Kara ve Koriik,

2015).

Geng niifusa sahip tilkemizde genglere yonelik bu konularla ilgili yaptlan
¢aligmalar hem bireysel anlamda hem toplumsal ruh saghg alaninda katkilarm
beraberinde getirecegi diigiiniilmektedir. Yapilan galigmalarin yaym yillarma
baktigimizda yakin tarihler olmasi giincel alismalarm yapilmakta oldugunu ve

gelecek caligmalara yol gosterici bulgular ortaya koyacagim sOyleyebiliriz.

Arastirma sayisal verilerin analizine bagli olarak analizi gerceklestirilerek
asafida yer alan aragtirma sorularimi cevaplamayl ve aragtirma sorularina yonelik

hipotezlerin dogrulugunu tespit etmeyi hedeflemektedir.

Arastirmanin bagimsiz degigkeni olarak cinsiyet ele ahndiginda, cinsiyet
degiskenine bagli olarak bafimhi degiskenler sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal
anksiyete olmaktadir. Sosyal goriiniis kaygist bagimsiz degisken olarak ele
alindifinda sosyal anksiyete diizeyi bagimh degisken olmaktadur. Sosyal anksiyete
bagimsiz degisken olarak ele alimdiginda sosyal goriiniis kaygist bagumh degisken
olmaktadir. Korelasyonel olarak sosyal goriinilg kaygisi ve sosyal anksiyete
arasmdaki iliski diizeyi belirlenip, cinsiyetin bu iki kavram Gzerindeki etkisinin ne
diizeyde oldugu belirlenmesi hedeflenmektedir. Ayrica sosyodemografik veri
formuyla elde edilen yas, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, 6frenci veya
¢alisan olma, medeni durum, kardes sayisi, anne-babanin egitim durumu, ailede
ve/veya kigide var olan tibbi ve/veya psikiyatrik hastaliklar gibi dzellikler de

bagimsiz degisken olarak ele almabilir.

Yapilan bu calismada agafida yer alan sorular aragtirilmg ve hipotezler

smanmistir. Bunlar:




1. Aragtirma Sorusu: Genglerde anksiyete diizeyi ile sosyal gtriiniis kaygisi

diizeyi arasinda ne tiir bir iligki vardir?

Hi: Anksiyete egilimi yitkseldikge sosyal goriiniis kaygisi diizeyinin de
yiikselecegi seklinde hipotez edilmistir.

2. Aragtima Sorusu: Genglerde anksiyete diizeyi ile sosyal anksiyete

diizeyleri arasinda ne tiir bir iliski vardur?

Ha: Anksiyete epilimi yikseldikge sosyal anksiyete diizeyinin de
yitkselecegi sekiinde hipotez edilmisgtir.

3. Aragtirma Sorusu: Genglerde sosyal goriiniiy kaygisi dﬁieyi ile sosyal

anksiyete dilzeyi arasinda ne tiir bir iliski vardir?

H;: Sosyal goriinils kaygist egilimi yiikseldikge sosyal anksiyete diizeyinin
de yitkselecegi seklinde hipotez edilmistir.

4. Arastirma Sorusu: Genglerde kadin ve erkeklerin anksiyete diizeyi

arasinda farkhlik vardu?

His: Kadmnlarda anksiyete egiliminin, erkeklere oranla yiiksek olacag

seklinde hipotez edilmistir.

5. Aragtirma sorusu: Genglerde kadm ve erkeklerin sosyal gériiniis kaygist

diizeyleri arasinda farklilik var madir?

Hs: Kadinlarda sosyal goriiniis kaygist egiliminin erkeklere oranla yiiksek

olacag hipotez edilmistir.

6. Aragtirma Sorusu: Genglerde kadin ve erkeklerin sosyal anksiyete diizeyi

arasinda farkhilik var madir?

He: Kadmlarda sosyal anksiyete egiliminin erkeklere oranla yiiksek olacag

hipotez edilmistir.




BIRINCIi BOLUM

GENEL BILGILER

1.1. SOSYAL GORUNUS KAYGISI

Sosyal gorimiis kaygist kavramint tanmmlarken oncelikle temelde goriiniis
kaygisinin tam olarak ne oldugunu ve hangi kavramlardan olustugunu ele almamiz
gerekmektedir. Her insanin kendi bedenine, gdrliniimiine ydnelik zihninde
gelistirdigi bir beden imaji veya beden algist vardir. Beden imaji, bireyin kendi
bedeniyle ilgili gelistirdigi duygu, diisiince ve algilamalari olarak tanimianmaktadir

(Cash ve Brown, 1989).

Olumsuz beden imaj, bireyin genel olarak viicuduyla ya da herhangi bir
organiyla ilgili olumsuz degerlendirmelerini ifade ederken, olumlu beden imaj
bireyin bedeninden memnuniyet hissetmesini ifade eder. Olumlu beden imajma
sahip bireyler goriniiglerinin onlarmn degerlerinin asil belirleyicisi olmadigina
inanmaktadirlar. Bu sebeple olumlu beden imajima sahip bireyler yeme, kilo alma
gibi konularda gereginden fazla zaman harcamaya gerek duymazlar (Altabe ve
Thompson, 1992; Cash, Phillips, Santos ve Hrabosky, 2004; Jung ve Lennon,
2003). Bedenlerinin digaridan olan degerlendirmesi onlar i¢in biiyitk dnem tasimaz.
Sosyal yagamda kabul edilebilir olmak igin belirli viicut dlgiilerine sahip olmalar:
gerektigini diisiinmezler. Olumsuz beden imajima sahip bireyler ise kendi bedeniyle
ilgili olumsuz degerlendirmeler yaparak kendi bedenlerinden utanmalarma ve
kendilerini daha az ekici bulmalarina sebep olmaktadir (Oztiirk, Kara ve Koriik,
2015). Bu alg da sosyal ortamlarda kendilerini rahat hissetmemelerine ve kaygi

yasamalarina sebep olmaktadir.




Kaygmimn sebeplerinden biri de sosyal ortamda kabul edilebilir
olmadiklarma dair inanglaridir. Sosyal ortamlarda kabul edilebilir olma kurallari
her donem toplumun beklentilerine ve giizellik algisima gore degisiklik
gbstermektedir. Tarihin eski donemlerinde kilolu olmak; tstiinliik, bakimli olma,
zengin olma gostergesiyken giiniimiizde zayif olmanin giizellik ve bakim belirtisi
oldugu goriilmektedir. Bu algmnmn olugmasmda ve yayginlasmasinda medyanin

dnemli bir etkiye sahip oldugu diistilmektedir.

Bireyin olumlu veya olumsuz beden imajma sahip olmast kendine yonelik
degerleri haricinde sosyal yagantistm da birgok alan tizerinden etkilemektedir. fg
yasami, okul yasamu, karst cins ile olan iligkiler, arkadaslik iligkileri, aile iligkileri,
yeme davramslari, cinsel davramsglan gibi sosyallestigi alanlar iizerinde belirleyici

etkiye sahip olabilmektedir.

Sosyal bir varlik olarak insamn diger bireylerle sosyallesme stirecinde
kendine yonelik algist olumsuz yondeyse karsi tarafta da olumsuz bir izlenim
birakacagna dair kayg yasayabilmektedir. Bu kayg sosyal goriintis kaygist olarak
adlandirilmaktadr.

Sosyal gorimiis kaygisi kavramimi boy, kilo, kas yapisi gibi genel fiziksel
goriiniisiin tesinde bireyin ten rengi ve yliz sekli (burnunun sekli, gozlerinin
birbirine olan uzakligy, giiliisii vs.) gibi daha detay igeren kapsamli bir kavram
olarak tanimlamaktadir (Ozcan, Subagi, Budak, Celik, Giirel ve Yildiz, 2013).
Buradan yola ¢ikarak sosyal goriiniig kaygisimn bireyin bedeniyle ve goriiniigiyle
ilgili olumsuz beden imajimn sonucunda ortaya gikan bir kaygi tiirdi oldugu

¢ikariminda bulunabiliriz.




1.2. GENCLIK DONEMi OZELLIKLERI

Bireyler diinyaya geldikleri andan itibaren yasam boyu gelisim
gostermekiedir. Dogumdan 6liime kadarki siiregte gegirilmesi gereken bazi gelisim
dénemleri bulunmaktadr. Her gelisim doéneminin kendine has ozellikleri
bulunmaktadir. Genglikte gelisim &zelliklerini ele almadan once genel olarak

yetiskinlik déneminin tammmndan ve neleri kapsadi gindan bahsetmemiz gerekir.

Yetiskinlik donemi; bireyin sosyal, biyolojik ve psikolojik a¢idan olgunluga
sahip olmasi gerektigi diigtiniilen bir donemdir. Bu agidan ele aldifimizda yetigkin
olarak adlandmilan bir bireyin toplumsal alanda sorumluluk alabilen, kendi kararlar

tizerinde hiikiim sahibi olabilen zellikler tasimas: gerektigi kabul edilmektedir.

Levinson’a (1986, 1996) gdre her gelisim doneminin kendi icinde
biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan birgok farkh boyutlar bulunmaktadir. Bu
boyutlarin her birinin yagamn farkli alanlarinda katkilar1 oldugu disiiniilmektedir.
Yetiskinlik donemi de ¢ok genig bir yas aralifmnt kapsadigindan farkls
donemlere/evrelere ayrilarak, her dénemin kendine ozgii gelisim ozellikleri

hakkinda fikir sahibi olmamiz saglanmusgtir.

Bu arastirmada émeklem olarak ele aldigimmz genglik, bireyin ergenlikten
vetiskinlige dogru geciste yasadigi ilk basamak olarak adlandirilmaktadir.
Levinson’a (1986) gtre bu dénem, yaklasik olarak 17-45 yas aralifim kapsadig1
diistilmektedir. '




Biyolojik agidan 30 yasa kadar gelisimin en verimli yillari olarak
degerlendirilmektedir. Bizim aragtirmamizda drneklem olarak belirledigimiz 18-30
yag arah grup da bu dénemin igine dahil olmaktadir. Bu dénemin &zelliklerine
baktipmmuzda psikolojik agidan ele ahrsak; cinsellik, agk, yakn iligkiler, aile
yasami, arkadas iligkileri, meslek sahibi olma, sahip olunan meslekte kariyer
edinebilme, yaratictik ve yasam amaglarimi hedefler dogrultusunda yerine
getirmeye calisma konusunda yofun ugraslarm oldugu yillar oldufu

diisiiniilmektedir.




1.3. SOSYAL GORUNUS KAYGISININ GENCLER UZERINDEKI ETKISI

Insanlar diinyaya geldikten itibaren cesitli gelisim basamaklarindan
gegmektedir. Her gelisim basamafmm kendine 6zgli olan kurallari, agiimas:
gereken ozellikleri bulunmaktadir. Havighurst (1972) tarafindan bu gelisim
dénemleri yagsamm belli ddnemlerinde ortaya gikarak bagarildifinda yagamin
devamindaki donemlerde mutluluga, basarilmadiginda ise mutsuzluga yol agarak
ayn zamanda da toplum tarafindan onaylamaya ihtiyag goriilen gorevler olarak

tammlamaktader,

Her gelisim déneminde oldufu gibi yetigkinlikte de yerine getirilmesi
gereken gelisim gorevleri veya sorumluluklart bulunmaktadir. Bu gelisim
donemlerinde yerine getirilmesi gereken gorevler bireyler Uzerinde kaygm
yaratabilmektedir. Daha ¢ok hangi alanlarda kaygilarnmin yogun oldugu izerine
yapilan ¢alismalar géstermektedir ki; psikolojik agidan ele alndiginda cinsellik,
ask, aile yagami, meslekte ilerleme, yaraticilik ve yasam amaglarim gerceklestirme
konusunda; sosyal agidan ele alindiginda ise toplumsal rollerin yerine getirilmesi,
bir aile kurulmasi, toplumda daha sayginlik kazamlmasi konusunda zengin
iligkilerin. gergeklestirilmesine yonelik konularin yogunlukta oldugu géze

carpmaktadir.

Levinson'a (1978) gore, genglikte birey, dofumundan itibaren yaninda olan
ve bakim veren ebeveynlerini belli bir siirelifine terk ederek ayri bir yerde
yasamaya baglar, Aileden aynlarak bagimsiz bir sekilde yagamum stirdirmeye
caligan bireyin sorumluluklar da artmaktadir. Universite okuma, is bulma, karst
cinsle duygusal iliskilerin yogunlagmasiyla evlilik yasamia adim atma gibi temel
sorumluklar1 yerine getirerek ve/veya yerine getirmeye ¢ahsarak yetigkin diinyasma
katilirlar. Bu yas doneminde 6zellikle kars: cins iligkileri ve arkadagshik iligkileri ayri

bir 6nem tagimaktadir.
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Bireyler hem kendilerini kesfederlerken hem de sosyal ortamlarda insanlar
tizerinde nasil etki biraktiklamma dair kendilerini incelemeye alirlar. Bununla
birlikte kendisinin baskalan tarafindan algilanan gekici, itici, sikic1 yonlerini kesfe

¢ikmis olurlar (Aktu, 2016).

Gengler igin sosyallesme, giinliik yagamm tekdiizeligine/siradanhgina karg
bir ¢éziim olarak goriilmektedir (Onur, 2000). Genglikte birey gelisim stirecini
toplumsal etkilesimlerle diizenleyerek adaptasyonunu  saflamaktiadir. Bu
sosyallesme siireci sirasinda bireyler kayg: yasayabilmektedir. Buradan hareketle
Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel ve Yildiz (2013) tarafindan insanlarin fiziksel
goriintiglerinin - diger insanlar agisindan nasil degerlendirilecegine yonelik
yasadiklar1 kaygi olarak tamimlanan sosyal goriiniis kaygismin gengler tizerinde
belirleyici etkisinin oldugu 6ne stiriilebilir. Bu tammdan yola ¢ikarak, sosyal
ortamda bulunan bireylerin yalniz olduklari zamanlara gore kendilerini daha farkl
degerlendirme iginde oldugu ¢ikarminda bulunabiliriz. Ciinkii burada ele alinan
kavram bireyin kendine yonelik, beden algisma yonelik olan kaygisindan farkli

olarak sosyal ortamda nasil gériindiigiine dair kaygisim belirtmektedir.

Genglikte daha ¢ok 6n planda olan ve o donem gelisim basama@imn
belirleyicisi olan yakin duygusal iligkiler, arkadashk iligkileri, is yasamindaki
iligkilerin diger bireyler tarafindan nasil algtlanip degerlendirilecegine yonelik
kayg: yasamalari dogal goriilebilmektedir. Bu ¢aligmada da sosyal goriiniis kaygis:
diizeyinin geng bireylerin yagamini, iglevselligini ne diizeyde etkiledigi ve hangi

alanlarda daha ¢ok etki gdsterdigini ortaya koymas: amaglanmaktadir.
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1.4. SOSYAL ANKSIYETE BOZUKLUGUNUN TANIMI

ICD-10’daki tanima gére sosyal anksiyete bozuklugu, siklikla ergenlik
déneminde baslayarak kalabalik ortamlardan ¢ok kiiciik gruplarda bagka insanlar
tarafindan incelenme korkusu gevresinde gelisir (WHO, 1993) Bu kaygiya bagh

olarak sosyal ortamlardan kaginma davramgina sebep olmaktadir.

DSM 5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)’de sosyal
anksiyete bozuklugu, kisinin bagkalan tarafindan gézlenme durumunda kalacagi bir
veya daha fazla sosyal durumda belirgin bir korku ve kaygi duymast olarak

tamimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Tam kriterleri sunlardir;

*A. Kiginin, baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok
toplumsal durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymas:. Ornekler arasinda
toplumsal etkilesmeler (6. Karsilikl konusma, tammadik insanlarla karsilagsma),
odzlenme (6. Yemek yerken ya da igerken) ve bagkalannin 6niinde bir eylemi

gerceklestirme (6rn, bir konusma yapma) vardur.

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir sekilde davranmaktan ya

da kayg1 duyduguna iligkin belirtiler gostermekten korkar (kiigiik diigecedi ya da
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utang duyacag bir bigimde; bagkalarinca diglanacadt ya da bagkalarmin kirtlmasina

yol agacak bir bigimde).

C. Stz konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kayg1

dogurur.

D. S6z konusu toplumsal durumlardan kagimlir ya da yogun bir korku ya da

kaygi ile bunlara katlamlir.

E. Duyulan korku ya da kayg, séz konusu toplumsal ortamlarda ¢ekinilen

duruma gore ve toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisizdir.

F. Korku, kaygi va da kaginma siirekli bir durumdur, 6 ay veya daha uzun

siirer.

G. Korku, kayg ya da kagmma klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da énemli diger iglevsellik alanlarinda iglevsellikte

diigmeye neden olur.

H. Kotku, kayg1 ya da kagmma bir maddenin (6rn. Kotiiye kullamlabilen bir
madde, bir ilag) ya da bagka bir saglik durumunun fizyoloji ile ilgili etkilerine

baglanamaz.

I. Korku, kayg! ya da kagmma, panik bozuklugu, beden algis1 bozuklugu ya
da otizm acilimi kapsaminda bozukluk gibi bagka bir ruhsal bozukla daha iyi

aciklanamaz.

J. Saglhg ilgilendiren bagka bir durum varsa (drm: Parkinson hastahigy,
sismanhk, yanik ya da yaralanmadan kaynaklanan bigimsel bozukluk), korku, kaygi
ya da kacmma bu durumla agikea iligkisizdir ya da agir1 bir diizeydedir (Amerikan

Psikivatri Birligi, 2013).

Hangi kosullarda kayginin yogun oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
siralamaya bakildigida; “baskalarmla tanistirilma” ik sirada yer alirken, ardindan

“vetkili kisilerle tamstirilma”, “bir isi yaparken izlenme” v.b duramlar
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belirlenmistir. “Topluluk kargisinda konusma” ve “aligveris yapma” son siralarda

yer almaktadir (Ergiin, 2005).

Schlenker ve Leary (1982)’e gbre birey belitli bir insan ya da belirli bir grup
tizerinde izlenim birakmaya giidiilenmigse ve bu izlenimi nasil olusturacagina dair

kendinden kusku duyuyorsa sosyal anksiyete bozuklugu olusmaktadur.

Sosyal anksiyete bozuklugu olan insanlar tizerinde yapilan ¢aligmalarla bu
bozuklugun, farkli cesitlilikler igerdigi ve buna bagh olarak da farkli miidahale
yaklagimlarinin  benimsendigi g6riilmiistiir. Bireylerin bildirdigi islevsellik
seviyesi, kacinilan durumlarin sikhigi, sosyal korkularm sayisi gibi ozellikler
acisindan farkhilik gdsterdigi gorillmils ve alt tiplerinin tanumianmasimna ihtiyag

duyulmustur (Giiltekin ve Dereboy, 2011).

Belli sosyal durumlardan korku duyup kaginan bireylerdeki sosyal anksiyete
bozuklugu tiirli igin 6zgill tip, birgok sosyal ortamdan korku dujmp kaginma
davramsi gelistiren hastalar i¢in yaygmn tip sosyal anksiyete bozuklugu (SAB)
tanimlanmistir. Yaygin tip SAB tipinde, bagkatariyla iligki kurmast gereken veya
bagkalariyla iliski kurmadan sadece onlar tarafindan izlenecek olmast bile yogun
kayg1 olusturarak hemen her tiir sosyal ortamdan kaginirlar (Boone ve ark., 1999,

Eng ve ark., 2000, Heimberg ve ark., 1993).

1.5. SOSYAL ANKSIYETE BOZUKLUGUNUN OLUSMASINA SEBEP
OLAN ETKENLER

Sosyal anksiyete bozuklugunun olusmasinda gesitli ctkenler rol

oynamaktadir. Bu béliimde bu etkenler agiklanmugtir.

14




1.5.1. Biyolojik Etkenler

Biyolojik etkenlerle ilgili olarak bebeklik donemindeki davranigsal
ketlenme ve tutumlarin erken bir belirleyici olabilecegi bildirilmistir. Bu tutumlarin
daha ¢ok panik bozuklugu olan anne babalarin cocuklarinda goritldig, bu ¢ocukiar
biiyiidiigiinde diger gocuklara gore daha ¢ok utangag olabildifi goriilmiistir. Bu
sebeple ¢ocuklukta olugan davramgsal ketienmenin, bu gocuklar ileride yetiskin
olduklarinda gelistirecekleri sosyal anksiyete bozuklugunun belirleyicisi
olabilecegi lizerinde durulmustur. Yapilan bir caligmada sosyal anksiyete
bozuklugu olan kisilerin birinci dereceden yakinlarinda aymi rahatsizhfn ortaya
¢ikma olasiigy, sosyal anksiyete bozuklugu olmayan kisilerin aym yakinlariyla
kiyaslandiginda yaklagik ti¢ kat daha fazla oldugu bulunmustur (Ergiin, 2005).

Sosyal anksivete bozuklufunun nérobiyolojik —yOniiniin arastirildigL
caligmalar nérotransmitter sistemler lizerinde durmaktadir. Bu sistemlerde goriilen
isleyis sorunlarinin sosyal kaygi olugumuna yol agtif1 arastirilmaktadir (Demir,
2009). Ozellikle serotonin ve dopamin norotransmiterlerinin sosyal kayg: ile olan
iligkisi incelenmektedir (Kim ve Gorman, 2005; Marcin ve Nemeroft, 2003). Elde
edilen bu bulgular hem kalitimin sosyal anksiyete bozuklufu olusumunun
tizerindeki etkisi hem de beyindeki baz1 bolgelerin sosyal olaylan yorumlamak

agisindan 6zel alanlara sahip oldugu gikarminda bulunabiliriz.
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1.5.2. Psikolojik Etkenler

Bozuklugun bazi ailelerde daha fazla goriiliiyor olmast genetik etkenlerle
birlikte anne babalarin gocuklar iizerinde uyguladigi yetistirme tarziyla baglantil
olabilecedi  diistiniilmektedir.  Psikolojik  yatkmlig  aragtirmaya yonelik
caligmalarda, sosyal anksiyete bozuklugu olan kisilerin anne babalarmin diger anne
babalara gore daha reddedici tutum sergileyip ayni zamanda da kontrolcii kigiler
olduklar gdsterilmistir (Ergiin, 2005). Buradan yola ¢ikarak ebeveynlerin sevgi
yoniinden gocuklara ihmalkar davrandif fakat otorite acisimdan agirt koruyucu
tutuma sahip olmalarmm, ileride gocuklarin sosyal anksiyete gelistirme
olasiliklarmin difer cocuklara gére daha fazla oldugu ¢ikanmunda bulunabiliriz.
ileri derecede anksiyeteye sahip bir anne ya da baba gocuk tizerinde agir1 koruyucu,
depetimei  olmasi, c¢ocugun kendi bagma aragtirmalar yapip gevresini
anlamlandirmasint saglamak igin yaptifi incelemelere. engel olugturabilmektedir.
Engellenme yasayan ¢ocuk i¢ denetimini olugturma, dzerklesme ve kendine giiven

gibi alanlarda kendini yetersiz hissetmesine yol acabilmektedir (Ergiin, 2003).

1.5.3. Yanhs inanclar

Yanlis inanglar var olan kaygiy: daha aktif hale getirerck kisinin olumsuz
biligler gelistirmesine sebep olabilmektedir. Yanbs inamglarin  gelisimi ise
yetistirme tarzina bagli olarak olugmaktadur. Ayni zamanda toplumsal etmenler ve
kiiltiir de yanlig inanglarm olusumuna zemin hazirlamaktadur. Sosyal ortamlarda
yapilan ufak hatalar, kisilerde kaygmin anlama ile ilgili inamslari etkileyerek bu
olaya verilen duygusal tepkiyi arttirmasina sebep olmaktadir (Ergiin, 2005).
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1.6. SOSYAL ANKSIYETE BOZUKLUGUNUN EPIDEMIiYOLOJISI

Sosyal anksiyete bozuklugunun baslangig yast 13-24 arasinda
depismektedir. Genellikle cocuklukta ve ergenlik doneminin baglarmda ortaya
ciktigs, bozuklugun gidiginin kroniklesip yasam boyu devam etme egiliminde
oldugu bildirilmektedir (Mannuzza ve ark. 1995, Wittchen ve ark. 1999, Wittchen
ve ark. 2000). Ozellikle ergenlik déneminde baglamasinm sebebi bu yag donemine
dzgit birgok degisimlerin oldugu ve bu degisimlerin beraberinde problemleri de
getirdigi digtiniilmektedir. Ergenlik dénemindeki bireyler atlattiklar:  diger
dénemlere gore sosyallesmeye daha fazla ihtiyag duymaktadir. Yakin arkadaslik
iligkileri, karsi cinsle iligkiler anlam kazanmakia ve paylagimlar da artmaktadir.
Sosyal gruba aidiyet, popiilerlik, akran kabulii, arkadaglar iizerinde nasil etki
biraktiklar bu dénem icin biiyiik onem tagimaktadir. Olamlu etkiler birakmak
isteyen bireyler farkh rol ve beklentilere cevap vermeleri gerektigini digtinerek
kayg! yasayabilmektedir. Bu donemde birey, arkadagslar1 tarafindan diglanmamak
icin veya etiketlenme korkusu sebebiyle yardim alma konusunda ¢ekingen

davranmaltadar.

Tedavi gormek igin bagvurma yagmin genellikle hastahfm baslangicindan
15-20 y1l sonra, 30 yaslari civarnda oldugu goriilmistiir. Bu gecikmenin toplumda
sosyal anksiyete bozuklugunu tedavi edilebilir bir hastalik  oldugunun
bilinmemesinden kaynakh oldugu diistinilmektedir. Diger agidan rahatsizhik degil
kisilik yapisina bagh olarak gekingen yapida bireyi tanimlamak i¢in kullanilan

terim olarak degerlendirilmesi ile agiklanabilir (Dilbaz, 1997).

Cinsiyetler agismdan dagilmma  baktifimzda alan ¢aligmalarinda
kadinlarda daha sik goriiliirken (%62,7-%70) klinik ¢aligmalarda erkeklerde daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Dilbaz,1997). Bu durum kadnlarm sosyal kaygularim
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dile getirirken ¢ekinmedikleri, daha rahat ifade ettiklerini; yardim alma konusunda

ve tedavi arayisinda ise erkeklerin daha ¢ok bagvurduklarmt gostermektedir.

1.7. SOSYAL ANKSIYETE BOZUKLUGUNUN ETiYOLOJISi

Sosyal anksiyete bozuklugunun etiyolojisi gesitli modeller ile agiklanmastir.
Bu bolimde cesitli modellere gdre sosyal anksiyete bozuklugunun etiyolojist

aciklanmusgtir,

1.7.1. Psikodinamik Model

Insanlarm saglikli gelisgim gdsterebilmeleri i¢in doyum saglayicl bir
baglanma istekleri bulunmaktadir. Baglanma istegi, bebegin birincil bakim
vereniyle arasinda yakinbk olugmasim saglar. Bilinmeyen diinyay1 kesfetmeye
¢aligan bebek ileriki yagaminda nasil bir strateji izleyecegini bakim vereniyle

olusturdugu iliski yoluyla 6grendigi diigtintilmektedir.

Vertue (2003) sosyal kaygilarn ve bu kaygilarn olusumunu inceledigi
birlestirilmis modelinde agirlikls olarak baglanma kuramindan yola ¢iknus ve
sosyal kaygilarn ok kiigik yaslarda ortaya ¢iktifin, bebekle bakicist arasinda

kurulan iligkinin bunun temelini olugturdugunu belirtmistir.

Baglanma varsayimina gore bakim veren kisi ile bebek arasinda olugan
erken yasantilar “nesne iligkileri” seklinde tanimlanmis olup interpersonal semalar
olarak ig¢sellestirilmektedir. Nesne iligkileri kavramim daha iyi agiklamak i¢in
kullanilan interpersonal semalar, kiginin benligine yonelik diger insanlarla kurdugu
iliskilerle baglantili igsellestirilmis zihinsel semalar: olarak kullanilmaktadir

(Dilbaz, 1997).

Erken dénemde bakim veren ve bakim alan arasindaki iligkinin kalitesi ve

stirekliligi nesne iligkilerinin temelini olugturmast agisindan dikkate alinmasi
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gercken bir kavramdir. Bu igsellestirilmis nesne iligkileri bireylerin bagkalarimn

davrars ve tutumlara yonelik beklentilerini sekillendirmede rol oynamaktadir.

Nesne iligkileri kuramna gore psikolojik rahatsizhklarin sebebi, bu doneme
ait kurulan iliskilerde tutarsizhgin olusmastyla birlikte bireyin iliskilere yonelik
semalarda bozulmalarin olmasidir. Bu giivensizlik ileriki yasamda kisisel giivenligi

de etkileyerek anksiyeteye yatkimhig arttirdigy digiintilmektedir (Dilbaz, 1997).

Murray ve arkadaglarmin (2008) 10-14 aylik bebekler ve anneleri tizerinde
gerceklestirdigi aragtrmalarinda sosyal anksiyete bozuklugu olan anneye sahip
bebeklerin yabancilara karst kaginma yagadiklarini goriilmiigtir. Sosyal kaygi
diizeyleri yiiksek olan annelerin yabanci bir kigi ortama geldiginde ¢ocuklarni o

kisiyle iletisime gegmesinde ytireklendirmedigi gozlenmisgtir (Akt: Demir, 2009).
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1.7.2. Psikobiyolojik Model

Genetik olarak bireyin kullandig1 savunma diizenekleri giiglii olup giivenlik
diizenegi zayif vapida oldugunda sosyal anksiyete bozuklugu gelisme olasiliimn
yiiksek oldugu ileri siiriilmiistir (Dilbaz,1997). Giivenlik diizenegi olarak ifade
edilen ebeveynlerin yetigtirme tarzlari, tutumlari ifade edilmektedir. Ebeveyn
tutumlarina baktigimiza yetistirilme sirasinda anne babanin iistlendigi rol ¢ocukla
is birligi kurmak odakli degil de disiplin kurma {izerine baskici, otoriter tarzda ise

bu ¢ocuklarn ileride sosyal anksiyete bozuklugu gelisebilecegi diiginiilmektedir.

Lieb ve arkadaslari (2000) sosyal anksiyete bozuklugu olan ergenlerin
geriye doniik ¢aligmalar1 yapildigimda, ebeveynlerinin cocuk yetistirme tarzlarmin

gocuklarina karg: agiri korumact ya da reddedici davrandiklar kaydedilmistir.

Bogels, Van Oosten, Muris ve Smulders (2001) sosyal kaygis1 yiiksek olan
ve olmayan cocuklari ve ailelerini inceledikleri caligmalarinda, sosyal kaygist
yilksek ebeveynlerin ¢ocuklarmn da sosyal kaygisinmm yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Cocugun ailenin sosyallesmesi tizerine algisi olumlu yonde arttik¢a
sosyal kayg: diizeyinin de azaldigi goriilmiistiir. Yine ayni aragtirmada, sosyal
kaygisi yiiksek olan gocuklarin ailelerinin onlara olan duygusal yakinliklarinin da
daha az oldugu bulunmustur. Sosyal kaygis1 yiksek olan cocuklarin ebeveynleri
asirt koruyucu, duygusal olarak uzak ve kati bir cocuk yetistirme stiline sahip

olduklar belirlenmistir.

1.7.3. Ogrenme Modeli

Kosullanma yoluyla §grenmenin oldugunu benimseyen Ggrenme kurami
cercevesinde sosyal anksiyete bozuklugunun geligimi travmatik yasamlarm sonucu

olarak ortaya ¢iktifn yoniindedir. Travmaya maruz kalarak olusan kosullanmada
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bireyler, sosyal ortamlardan kaginma davranisinm kaynagini olusturan yagantilar

bellege geri ¢agirabilmektedir.

Maruz kalinmayan durumlarda ise gozlemsel kosullanma yoluyla sosyal
ortamlardan kagmma davransi  OFrenilir. Birey, bagkasinm korkusunu
gézlemleyerek korku nesnesi veya durumuyla bir deneyimi olmamasina ragmen

sosyal anksiyete bozuklugu geligtirebilmektedir (Dilbaz, 1997).

Mancini ve arkadaglar: (1996) sosyal anksiyete bozukluguna neden olan risk
faktorlerini inceledikleri arastimalarinda sosyal anksiyete bozuklugu olan bir
ebeveyne sahip olmamn gocukta da bu bozuklugun geligmesi riskini arttirdigim

bulmuglardir.

Oztiirk, Sayar, Ugurad ve Tiiziin (2005) de 8-16 yas grubundaki ¢ocuk ve
ergenler iizerinde gergeklestirdikleri galigmalarinda sosyal anksiyete bozuklugu
olan g¢ocuklarin annelerinin kontrol grubuna gére daha yiksek oranda kaginma

davrams: sergiledikleri gézlenmigtir.
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1.7.4. Bilissel Model

Frken donem yasantilarinda deneyimlenen olaylarla ilgili gemalar
olusturulmaktadirlar. Eger bu semalar yogunlukla olumsuz deneyimler {izerine
kuruluysa, birey sosyallesme konusunda basarisiz ve yetersiz oldugunu diigtiniip bu
tarz ortamlara girecegi zaman anksiyete diizeyinin artmasina sebep olmaktadir. Var
olan anksiyete sosyal ortamlara girildiginde tetiklenerek daha yogun hale gelerek
kisinin kaginma davramst gelistirmesine yol agmakta veya sosyal ortamda

normalde oldufundan daha sessiz, kendine yonelik bir goriintimde olabilmektedir.

Sosyal anksiyete bozuklugunun temeline bakildiginda bireyin hem bagkalan
tizerinde olumlu izlenim birakma isteminde olup hem de bunu saglayabilecegi
konusunda kendine dair belirgin giivensizligi bulunmaktadir (Dilbaz, 1997). Bu
giivensizlikleri sosyal ortama girdiklerinde daha da artarak ice ¢ekilmelerine yol

agmaktadir.

Rapee ve Heimberg (1997) sosyal anksiyete bozuklugunu aciklamak
amaciyla ortaya koyduklari biligsel davranisgr modellerinde sosyal anksiyete
bozuklugu olan kisilerin, gevrelerindeki insanlar tarafindan kendilerinin negatif
olarak degerlendirilecegine dair inanglart vardir ve bunu digsal bir tehdit unsuru

olarak gormektedir.

Cevredeki insanlar tarafindan negatif degerlendirmelerin oldugunu diigtinen
kigiler, iletisim sirasinda insanlardan gelen sikilma, isteksizlik gibi sosyal tepkilere
daha ¢ok odaklanarak bunu kendi benligine dair verilen bir tepki gibi algilayarak
kendisinin sikic1 bir insan oldugu gikariminda bulunabilir. Birey benligini yetersiz
olumsuz olarak degerlendirecegi igin performansin gevredeki insanlarin
standartlarmm altinda oldugunu diisiinmesine yol agmaktadir. Buna yonelik aldif
dissal ipuglart da bireyde fiziksel, biligsel ve davramgsal anksiyete belirtilerini
beraberinde getirmektedir (Demir, 2009).
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Anksiyete diizeyleri yitksek oldugu igin bedenlerinde bulunan anksiyete
belirtilerine disa vurmamak ve kendilerine odaklanmaktan dolay1 sosyal ipuglarmni
kagiwmalarina  sebep  olabilir.  Sosyal  ortamda olumsuz  olarak
degerlendirileceklerine dair inanglari oldugu igin bu inanglarim tutarli hale getirip
kanit bulabilmek icin olumsuz durumlara yogunlagmalariyla birlikte var olan

anksiyete diizeylerini daha da artirmaktadirlar (Dilbaz, 1997).

Rheingold, Herbert ve Franklin (2003) yaptiklan bir calismada sosyal
anksiyete bozuklugn olan ergenlerin kontrol grubuna gére olumsuz sosyal olaylar

yasamalarinin yiiksek olasilikta oldugunu gérdtiklerini sonucuna ulagmigtir.

1.7.5. Sosyal Beceri Modeli

Sosyal anksiyete bozuklugunun sosyal beceri eksikligi sonucu olustugu
diigiiniilmektedir. Olumsuz degerlendirilme korkusu iie\ kosullanma donemleri
birlikte sosyal anksiyete bozuklugu olan kisilerin daha da korku hissetmelerine
temel olusturmaktadir (Dilbaz, 1997).

Sosyal alanda veterli diizeyde deneyimi olmayan bireyler zamanla
kendilerinin bu alanda beceriksiz/yetersiz olduklariu diigtinerek var olan
kaygilarm: arttirmaktadir. Sosyal beceri alamnda kendilerine dair inanclari olumsuz
oldugu igin disardan da bu sekilde goriildiklerini diistinmektedirler. Sonug olarak
bu bireyler sosyal ortamlardan kaginmaya baglayarak sosyal anksiyete

bozuklugunun olusumuna zemin hazirlammg olmaktadirlar.
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1.8. CINSIYET KAVRAMI

Cinsiyet kavram temel olarak iki boyutta ag¢iklanmaktadir: biyolojik
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet. Biyolojik cinsiyet: Kiginin dogustan petirdigi kadin
veya erkek olarak temel cinsiyetini ifade etmektedir. Biyolojik cinsivet kadin ve
erkekler arasindaki fiziksel, genetik farkliliklan igermektedir. Dogamiz, biyolojik
cinsivetimizi belirlemektedir (Ongen ve Aytag, 2013). Toplumsal cinsiyet biyolojik
cinsiyetler arasindaki iligkileri vurgulamak amactyla, hem kadiun hem erkegin
toplumdaki yerini belirleyen bir kavramdir. Kadin ve erkegin biyolojik cinsiyetine
bagl olarak toplum igindeki statiistint, bu statiilerine uygun olarak toplum
tarafindan belirlenmis olan rollerini ifade etmektedir. Toplumun bireyi nasil goriip
algiladigs da toplumsal cinsiyet kavrammi tanimlama agisindan kullanilabilir.
Toplumsal cinsiyetimizi dogamiz deil, iginde bulundugumuz  kiiltiiriimiiz

belirlemektedir.

Toplum tarafindan belirli bir diizen saglanmasi amaciyla cinsiyetlere
yonelik roller belirlenmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadmhgin ve erkekligin
sosyal ortamlarda nasil ifade edildigini ve kiltiiriin beklentileri de ifade eder. Bir
erkek icin toplum tarafindan uygun olarak belirlenmis davramglar erkeksi, kadmlar
i¢in uygun olarak belirlenmis davramglar ise kadmsi olarak adlandirilmaktadir

(Dokmen, 2004).

Bu rollerin getirdigi sorumluluklarla beraber bireyler toplumda bazi sinifsal
diizenlemelere maruz kalabilmektedir. Gilniimiizde kadinlarin efitim ve ¢alisma
hayatina girmesi ve ekonomik giice sahip olmalariyla birlikte simfsal ayrnimlarin
belirginliginin azaldign distintilmektedir. Fakat her ne kadar rollerde ayrim
yapilmadify diistilse de ataerkil bir kiltiire sahip olmamz sebebiyle roller arasinda
belirlenmis farkhliklar bulunmaktadir. Bu sebeple de inceledifimiz kavramlarn
kiiltiirden, toplumsal cinsiyet baglamindan ayn olarak ele alinmalan eksiklikler

olusturabilir.
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1.9. TOPLUMSAL CIiNSIYET, SOSYAL GORUNUS KAYGISI VE SOSYAL
ANKSIYETE BOZUKLUGU ARASINDAKIT ILiSKI

Giintimiizde giizellik algisina agirt vurgu yapiimakta ve medya araciligtyla
ideal beden imajlar1 sunulmaktadir. Ozellikle goriintimin Sneml oldugunu
diisiinen geng yetiskin dénemini daha gok hedef alan medya incelik ve giizellik
agisindan ideal kadm imaj1 olugturmaktadir. Erkekler icin de kasli ve uzun boylu

olmanin ise ideal erkek imaj1 oldugu sunulmaktadir (Oztiirk, Kara ve Koriik, 2015).

Kendi bedenlerinin ideal benlikten uzak olarak algilanmas1 genglerde yogun
kayg! yaramaktadir. Kendinden memnuniyetsizlik, belirlenmis giizellik algisina ait
hissetmeme sonucu bireyler sosyal yasamda nasil goriindiklerine dair kayg:
yagamaktadir. Goriildiigi gibi toplum tarafindan belirlenen cinsiyet rollerinin
getirdigi dzellikler ile bireylerin sahip olduklary sosyal goriiniimlerine yonelik kaygi

arasinda bir iliskinin oldugu séylenebilir.

Sosyal goriimiin nasil oldufuna dair gen¢ yetiskinlerde olugan kaygiyla
birlikte sosyal ortamlardan kaginma ve buna bagli olarak sosyal anksiyete

gelistirme olasiliklarmin da yiiksek olabilecegini yordayabiliriz.
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IKiNCI BOLUM

YONTEM ve BULGULAR

2.1. ARASTIRMANIN KONUSU VE PROBLEMI

Yapilan calismanm konusu genglerde sosyal goriinis kaygisi ile sosyal

anksiyete arasindaki iliskinin toplumsal cinsiyet baglaminda incelenmesidir

2.2. ARASTIRMANIN AMACI VE SINIRLILIKLARI

Yapulan ¢alismada geng bireylerin sosyal goriints kaygisi, sosyal kagmma,
anksiyete ve cinsiyet rolleri arasindaki jliskinin belirlenmesi ve aragtirmaci
tarafindan belirlenen gesitli demografik degiskenlere gore farkhiliklarin incelenmesi
amaclanmigtir, Caligmada anket veri toplama tekniginin kullamlmas: Srneklem

sayismm az olmasina neden olmustur.

2.3. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Bu aragtirmanin $rneklemini 18-30 yag aralifinda olan ve Istanbul ilinde
yasayan 200 kisi olugtarmaktadir. 200 kiginin 100’4 caligmakta ve 100’10
caligmamaktadir. 100 ¢alismayan bireyin 50°si kadin ve 50’si erkek olup, 100
calisan bireyin de 50°si kadin ve 50’si erkek olmak iizere esit sayida segilmistir.
Ogrenci olan 100 kisilik srneklem igin Istanbul ilinde bulunan Uskiidar Universitesi
ogrencilerine uygulama yapilmugtir. Cahlisan 100 kisi i¢in yine Istanbul ilinde

yasayan bireylerden basit tesadiifi Srnekleme yoluyla katilimer secilmistir.,
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2.4. ARASTIRMANIN VERi TOPLAMA YONTEMI

Aragtima verilerinin toplanmasinda, aragtirmada kullanilan Slgekler ile
sosyodemografik veri formu ve bilgilendirilmis goniillil olur formu aragtirmaci
tarafindan dizenlenip 8 sayfa seklinde katilimcilara verilmistir. Formlar ve olcekler
katilmcilar tarafindan bireysel olarak yamtlanmigtir. Veri toplama araglari,
yaklagik iki baftalik zaman diliminde uygulanmustir. Katthmelar veri toplama
araglarim yanitlamaya baglamadan dnce aragtirmaci tarafindan arastirmanin amaci
ve olgekler konusunda bilgilendirjlmistir. Ankete katilim gonilltlik esasina
dayanip, sorularin cevaplanmast 10 ile 20 dakika arasinda strmigttr. Katilimeilarin
veri toplama araglarmi igten ve dogru bir gekilde yamitlamalari istenmis ve
kendilerinden toplanan bilgilerin sadece aragtirmaci tarafindan okunacag bilgisi
verilmistir. Arastrmada kullanilan veri toplama araglart su sekildedir.

Sosyo Demografik Veri Formu: Bu form, literatiir bilgileri gbz Oniine
alinarak arastirmacy tarafindan hazirlanmugtir. Katitlimeilar tarafindan doldurulan
form, yas, cinsiyet, egitim gibi sosyodemografik bilgileri icermektedir.

Beck Anksiyete Olgegi (BAO): Beck ve arkadaslan tarafindan (1988)
gelistirilmistir. Ttirkge gegerlilik ve giivenilirlik caliymasi, Ulusoy ve arkadaglar1
tarafindan 1993 yilmda yapslmistir. Kendini degerlendirme 8lgegidir. Bireylerin
yasadigi anksiyete belirtilerinin stkligimn belirlenmesi amaciyla kullanilir. Likert
(dereceler toplamy) tipi Slgiim saglar. Yirmi bir belirti kategorisinin her birinde 4
secenek bulunur. Her bir madde 0 ile 3 arasinda puan alir. Olgekten alman puanin
yiiksekligi, bireyin yasadif1 anksiyetenin giddetini gosterir (Ozcan, Subagi, Budak,
Celik, Giirel ve Yildiz, 2013).
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)
:
:

Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olcegi (LSBO): Liebowitz’in (1987)
gelistirdigi 13 performans ve 11 sosyal etkilesim durumunu iceren toplam siddetin
yam sira performans korkusu, performans kagmmast, sosyal korku ve sosyal
kaginmay1 dlgen 24 maddeden olusur (Dilbaz, 1997). SAB olan bireylerin, korku
velveya kaginma davranigt gosterdikleri sosyal iligki ve performans durumlarint
degerlendirmek iizere gelistirilmistir. Sorular, hastanin son bir hafta i¢indeki korku
ve kagmmasinin siddeti gz oniine almarak 1-4 arasinda degisen Likert tipi (4
puanlik) bir 6lgek tizerinde klinisyen tarafindan yanmtlanir. Toplam puan, korku ve
kaginma puanlarinin toplanmast ile elde edilir (Giiltekin ve Dereboy, 2011).

Sosyal Goriiniis Kaygist Olcesi (SGKO): Bireylerin sosyal goriiniis
kaygilarini 6lgmek amactyla Hart ve arkadaglar (2008) tarafindan geligtirilmistir.
Olgek 16 maddelik, 5°1i likert tipinde, 6zbildirim (self-report) tarzi bir olgektir.
SGKO, bireylerin goriiniis kaygular: ile ilgili biligsel, duyussal ve davranigsal
ifadelerden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Dogan (2009) tarafindan
yapilmistir (Ozcan, Subag, Budak, Celik, Giirel ve Yildiz, 201 3). SGKO’den alinan
yiiksek puanlar goriiniis kaygismim yiiksek oldufuna isaret etmektedir. Olgegin
sadece 1. maddesi tersten kodlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist.
93 olarak bulunmustur. Test yarilama yoluyla elde edilen giivenirlik katsay1s ise.
88°dir. Olgegin zamana gore degismezligini degerlendirmek amaciyla test tekrar
test giivenirlik katsayist hesaplanmig ve iki hafia arayla yapilan uygulama sonucu.
85 giivenirlik katsayist elde edilmistir. SGKO’nin gecerlik galismasi igin yapi
gecerligi ve olgiit gegerligine bakilmistir. Yapi gegerligi igin agimlayici faktor
analizi ve dogrulayici fakior analizi yapilarak dlgegin 6zgiin formunda oldugu gibi

tek boyutlu bir dlgek oldugu bulunmugtur (Oztiirk, Kara ve Koriik, 2015).
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- BEM Cinsiyet Rolii Envanteri: Bem tarafindan (1974) geligtirilmis ve

Dokmen (1991) tarafindan Tirkceye uyarlanmugtir. Olgek, 3 alt &lgekten
olusmaktadir. Bu alt 6lgekler; 1. Erkeklik, 2. Kadmlik ve 3. Sosyal Kabul
edilebilirliktir. Her bir alt dlgek 20°ser maddeden olusmaktadir. Bu (;ahgméda
dleegin 40 maddelik formu kullamlmis, 20 maddelik sosyal kabul edilebilirlik
dlcegi kullamimamistir. Envanter, 7°1i likert tipinde (1) Hig¢ Uygun Degil, (7) Her
Zaman Uygun arasinda degerlendirilmektedir Olgegin giivenirligini belirlemek i¢in
yapilan Cronbach Alpha katsayisi, kadmlik alt faktdrii erkeklik alt faktorii icin ise.
71 olarak hesaplanmustir. Olgegin gegerlilik ¢alismasinda  dlgiit gecerligine
bakilmistir. Kandiyotin Cinsiyet Rolleri ile ilgili Kalip Yarg: Olcegi puanlar ile
Bem Cinsiyet Rolii Envanteri arasindaki korelasyon . 63 bulunmustur (Oztiirk, Kara
ve Korik, 2015).

2.5. ARASTIRMA VERILERININ ANALIZ YONTEMI

Yiiriitiilen bu calismada veriler toplandiktan sonra bilgisayar ortanuna
aktarilmistir. Verilerin analiz edilmesi isleminde SPSS.21 (Statistical Package For
the Social Sciences), grafikler igin MedCalc.12.14.0 ve Microsoft Excel 2010
kullanitmistir. Veriler normal dagilima uymadif igin non-parametik testlerden
Mann Withney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Mann Withney U testi
iki bagimsiz grubun dafilimlarim istatistiksel olarak anlamlt olup olmadigimi
saptamak amactyla kullamlmustir. Kruskal Wallis testi ise ii¢ veya daha fazla sayida
grubun ortalamalar1 arasindaki farkhlifi test etmek amaciyla kullanilmugtir.
Olgeklerin birbiriyle ve alt boyut puanlartyla iligkilerini saptamak igin Spearman

korelasyon analizi kullamlmigtir.
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2.6. ARASTIRMANIN BULGULARI

ve analizler bu dogrultuda yorumlanmusgtir.

Arastirmada elde edilen bulgular yorumlanirken p=0,05 kriteri esas alinmis

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo Demografik Degiskenlere Gore Dagihmi

n %
Kadin 100 50,0
Cinsiyet
Erkek 100 50,0
Tikoku! 0 0,0
Ortaokul 0 0,0
Lise 0 0,0
Egitim Durumn .
Universite 23 11,5
Yiiksek Lisans 126 63,0
Doktora 51 25,5
Evet 100 50,0
Calhigma durumu
Hayir 100 50,0
Egitim 8 8.0
Saglik 10 10,0
Calistign Sektor Akademik 1 1,0
Ozel Sektor 68 68,0
Diger 13 13,0
Bekar 20 10,0
Medeni Durum Evii 178 89,0
Dul veya boganims 2 1,0
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Arastirmaya katilan 200 kigi 10 kadimn ve 100 erkekten olugmaktadir. 18-30

yag aralifindaki katilmmeilarn cinsiyete gbre yas ortalamalari kadmmlarda, 22,7,
erkeklerde 23,7 oldugu tespit edilmigtir. Egitim durumu agisindan bakildiginda;
ilkokul, ortaokul, lise mezunu olan higbir katilimet bulunmamaktadir.
Universite/lisans dgrencisi 23, yiksek lisans dgrencisi 123, doktora 6grencisi 51
katilimer bulunmaktadir.

Calisma durumu agisindan bakildiginda kadm ve erkek katthhmcilarin sayisi
durumu esitlenmistir. 100 ¢aligan katthmemmn 50°si erkek, 50°si kadn; 100
calismayan sadece dfrenci olan katilimemnin 50°si erkek, 50’si kadin olarak
belirlenmigtir. Calistlan sektor agisindan bakildiginda, 100 ¢alisan katihmcidan 8
kisi egitim, 10 kisi saglik, 1 kisi akademik, 68 kigi 6zel sektor ve 13 kisinin diger
sektorlerde dagilim gosterdigi tespit edilmigtir. Medeni durum agisindan
bakildiginda; 20 bekar, 178 evli ve 2 dul veya bosanmig katilimetnin oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 2. Katihmeilarin Sosyo Demografik Degiskenlere Gire Dagilumi

n %

Sag 198 99,0
Anne

Hayatta degil 2 1,0

Sag 184 92,0
Baba

Hayatta degil 16 8.0

Itkokul 12 6,0

Ortaokud 63 31,5

Lise 34 17,0
Annenin egitimi .

Universite 57 28.5

Yiiksek Lisans 29 14,5

Doktora 5 2.5
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n %
4 2,0

Ortaokul 45 22.5

Lise 26 13,0
Babanm egitimi )

Universite 66 33,0

Yiiksek Lisans 44 22,0

Doktora 15 7,5

Tek ¢ocuk 12 6,0

1 kardes 80 40,0
Kardes say1si

2 kardes 45 22,5

3 kardes ve tizeri 63 31,5

Anne-baba 130 65

Yalmz 24 12,0

Sadece es 14 7,0
Birlikte yasadigr kisi

Ts ve cocuklar 8 4,0

Arkadas 12 6,0

Diger 12 6,0

500 TL 26 13,0

500 ite 1000 T1. arast 21 10,5
Gelir diizeyi

1000-2000 TL arast 47 23,5

2000 TL ve tizeri 106 53,0

Biiyiiksehir 166 83,0
Yagaminin Sehir 28 14,0
goZunu gegirdigi yer Kasaba 2 1,0

Koy 4 2,0
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Aragtirmaya katilan 200 kiginin; 192 ‘sinin annesinin sag, 2’sinin annesinin

hayatta olmadig1, 184 kisinin babasiun sag, 16 kisinin babasimmn hayatta olmadif
tespit edilmigtir. Annenin egitim dutumuna bakildiginda; 12 ilkokul, 63 ortaokul,
34 lise, 57 Universite, 29 yiiksek lisans ve 5 doktora mezunu oldugu goriilmiistir.
Babanin egitim durumuna bakildiginda; 4 ilkokul, 45 ortackul, 26 lise, 66
{iniversite, 44 yiiksek lisans, 15 doktora mezunu oldugu bulunmugtur. Kardes sayist
acisindan; 12 kisinin tek ¢ocuk oldugu, 80 kisinin 1 kardes, 45 kisinin 2 kardes, 63

kisinin 3 kardes ve {izerine sahip oldugu sonucu elde edilmistir.

Birlikte yasanilan kisi acisindan bakildiginda; anne ve babayla yagayan 130
kisi, yalmz yasayan 24 kisi, sadece esle 14, es ve gocuklarla 8, arkadagla 12 ve diger
segeneginde 12 kisi oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi agisindan; 500 TL geliri
olan 26, 500-1000 TL geliri olan 21, 1000-2000 TL geliri olan 47, 2000 TL ve iizeri
106 katilimemnin oldugu goriilmiistir. 166 kiginin bityiiksehirde, 28 kiginin sehirde,
2 kiginin kasabada, 4 kiginin k8yde yagamumn gogunu gegirdigi tespit edilmigtir.

Tablo 3. Beck Anksiyete Puanlarmn Sosyo Demografik Degiskenler
Agisindan Incelenmesi

Beck Anksiyete Olgegi
n Medyan P
Kadin 100 12,0
Cinsiyet 0,007
Erkek 100 8,5
Universite 23 16,0
Egitim  Yiiksck 126 10,0 0,101
Durumu Lisans
Doktora 51 9.0
Calisma Evet 100 10,0
d 0,801
Urimu - pgavir 100 10,0
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Beck Anksiyete Olgegi

n Medyan P
Egitim 8 11,0
Saglik 10 4,5
Calisti@l oy Jomik 1 11,0 0,631
Sektor
Ozel Sektsr 68 10,0
. Diger 13 13,0
Bekar 20 9,5
Medeni g ; 178 10,0 0312
Durum
Dul/bosanmis 2 21,0

p degeri istatiksel olarak anlamli bir iligki saptanmugtir (p=0,007).
Asapidaki Grafik 1°de Medyan degerlerine baktigimizda; kadinlarda 12,0,
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Arastirmaya katilanlarin Beck Anksiyete Olgegi bakimindan sonuglar

incelendiginde; katihmeilarin Beck anksiyete puanlart cinsiyet degiskeni agisindan

crkeklerde 8,5 olarak tespit edilmis ve kadinlarin anksiyete puammn erkeklerin
anksiyete puamna gore anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmistiir.

Beck anksiyete puanlar egitim durumian (p=0,101), bir iste galigiyor olup
olmamalari (p=0,801), galistiklart sektor (p=0,631) ve medeni durumlart (p=0,312)

agisindan karsilastirildiklarinda ise anlaml bir iligki saptanamamigtir.
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Tablo 4. Beck Anksiyete Puanlarimn Sosyo Demografik Degiskenler

Aqismdan Incelenmesi

Beck Anksiyete Olgegi
n Medyan p
Sag 198 10,0
An . 0,231
ne  Hayatta 22,0
degil
Sag 184 10,0
Baba Ha}/.atta 16 95 0,934
degil
[lkokul 12 12,5
Ortackul 63 9.0
Annenin I.fis_e ] 34 13,0 0.276
egitimi UI}IVGI‘SI’[B 57 10,0 >
Yiksek 5 7,0
Lisans
Doktora 5 22,0
Ilkokul 4 45
Ortaokul 45 11,0
Babamn I.flsf:: . 26 9,3 0.591
egitimi U?wersne 66 10,0 :
Yiksek 4y 11,0
Lisans
Doktora i5 8,0
Tek gocuk 12 6,0
Kardes 1 kardes 80 11,0 0130
say1st 2 kardes 45 11,0 >
2.5. kgrde$ ve oo 9.0
lizerl
Anne-baba 130 11,0
Yalniz 24 8,0
Birlikte Sadece eg 14 11,5
yasadigi 0,326
kig;i E$ ve 8 6.0
gocullar ’
Arkadag 12 12,5
Diger 12 6,0
500 TL 26 10,0
500 -1000
TL aras1 21 11,0
Gelir
diizeyi 1000-2000 47 11,0 0,558
TL aras:
2000 TL ve 106 9.0

fizeri

36




Beck Anksiyete Olgegi

n Medyan P
Biiyiiksehir 166 10,5
Yasam ~ DoYOKS 0,695
gogunun  Sehir 28 9,0
gestigl Kasaba 2 7,0
yer

Katilimeilarn Beck anksiyete puanlan p degeri agisindan incelendiginde;
anne (p=0,231) ve babalarmm hayatta olup olmamalart (p=0,934) ile anksiyete
puanlar arasinda anlaml bir iliski saptanmamustir.

Anne (p=0,591) ve babalarmmn egitim diizeyleri (p=0,276) ile anksiyete
puanlar arasinda anlamli bir iligki saptanmarmgtir.

Kardes sayilar (p=0,130) ile anksiyete puanlar arasinda anlamli bir iligki
saptanmamigtir.

Kiminle birlikte yasadiklan (p=0,326) ile anksiyete puanlari arasinda
anlaml: bir iligki saptanmanusgtir.

Gelir diizeyleri (p=0,558) ile anksiyete puanlari arasmda anlamli bir iligki
saptanmamistir, '

Katthmeilarn yasamlarinin gofunu gegirdigi yer (p=0,695) agisindan

karstlastinldiginda istatistiksel agidan anlamli bir iligki saptanamangtir.
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:
Tablo 5. BEM Cinsiyet Rolii Envanteri Kadmsihk Ve Erkeksilik Puanlarinin
Sosyo Demografik Degiskenlere Gore Kargilagtirdmasi
BEM BEM
Kadinsilik Erkeksilik
N  Medyan p Medyan P
Kadin 100 107,5 103,5
Cinsiyet ’ <(,001 ’ 0,344
Y Brkek 100 985 ’ 105,5
Universite 23 113,0 108,0
Bgitim -~ Yuksek 56 jo10 0,127 104,5 0,567
Durumu Lisans
Doktora 51 104,0 104,0
Calisma Evet 100 105,0 108,0
0
durumu  Hayir 100 100,0 0.70 103,0 0,019
Egitim 8 112,5 1115
Saglik 10 111,5 109,0
Cahg‘;jtlgl ékademik i 88,0 0,282 108,0 0,590
Sektdr - Ozel 68 1050 104,5
Sektor ’ ’
Diger i3 104,0 114,0
Bekar 20 105,5 104,5
Medeni  Evli 178 1035 0,705 105,0 0,514
Durom
Dul veya 5 g4 91,0
boganmig -
Katilmeilarn BEM  cinsiyet rolii envanteri puanlart incelendifinde,
kadmiarda BEM kadmsilik dlgegi puam istatistiksel olarak anlamh olarak

saptanmigtir. Ayrica erkeklere kiyasla anlaml olarak daha viiksektir (p<0,001).

Cinsiyet degiskeninin sirasiyla kadmsilik ve erkeksilik alt &l¢eklerinin

katilimetlarin egitim  durumlars (p=0,127; p=0,567), bir iste calisiyor olap
‘ olmamalan (p=0,70; p=0,019), ¢alistiklar1 sektér (p=0,282; p=590) ve medeni
4 durumlart (p=0,705; p=514) agisindan kargilastirldiklarinda ise anlamli farkhilik

olmadifi saptanmigtir,
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BEM Cinsiyet Rolil Envanteri
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Grafik 2. BEM Cinsiyet Rolii Envanterinin Degiskenlere Gore Kadmsihk ve
Erkeksilik Olcek Puanlarimin Kargilastiriimasi
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Table 6. BEM Cinsiyet Rolii Envanteri Puanlarmin Sosyo Demografik
Degiskenler Acisindan Incelenmesi

BEM BEM
Kadimnsilik Erkeksilik
n Medyan p Medyan P
Sag 198 103,5 105,0
Amne  Hayatta 2 116,0 0,157 98,0 0.491
degil
Sag 184 103,0 105,0
Baba Ha}(.atta 16 107.0 0,593 105.5 0,962
degil
Tlkokul 12 106,5 117.0
Ortaokul 63 103,0 107,0
Annenin 1A5€ 34 104,0 103,0
epitimi  Universite 57 105,0 0,469 101,0 0,449
Egﬁf;k 29 100,0 104,0
Doktora 5 98,0 113,0
flkokul 109,0 109,5
Ortaokul 45 105,0 109,0
Rabanm L5 26 103,0 109,0
egitimi  Universite 66 104,0 0,678 101,0 0,070
El‘f‘;ff 44 103.5 107,5
Doktora 15 99,0 97.0
Tek ¢ocuk 12 103,5 100,0
Kardes 1 kardes 80 100,0 103,0
say1st 2 kardes a5 108,0 0,165 1050 0,608
ézlgi'des Ve 63 102,0 108,0
Anne-baba 130 104,0 104,0
Yalniz 24 96,5 107,5
Birlikte  gagqecees 14 107,5 105,5
yasadig1 0,560 0,982
kisi By ve g 101,5 104,0
cocuklar
Arkadas 12 98,5 111,0
Diger 12 105,5 103,5
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BEM BEM

Kadmsilik Erkeksilik
n Medyan p Medyan P

500 TL, 26 95,0 98,5

500 ile

1000 TL 21 104,0 106,0
Gelir arasi
i 0,104 0,376
dizeyt  1000-2000 4, 104,0 106.0

TL arasi

2000TLve 146 104,0 106,0

uzert
Yasammm Biiyitksehir 166 104,0 105,0
Gog}llél}w Sehir 28 100,5 0,911 102,0 0,865
521?”" Bl Kasaba 2 102,0 104,0

Koy 4 96,5 12,0

Katilimeilarm BEM cinsiyet rolii envanteri puanlan kadnsilik alt dlgegi ile
annenin hayatta olup olmamasi (p=0,157), babanin hayaita olup olmamasi
(p=0,593), annenin egitim diizeyi (p=0,469) babanin egitim diizeyi (p=0,678),
kardes sayist (p=0,165), kiminle birlikte yasadiklar: (p=0,560), gelir dlizeyleri
(p=0,104) ve yasamlarmin ¢ogunu gegirdigi yer (p=0,911) arasinda istatistiksel
olarak anlamhlik tespit ediimemigtir.

Erkeksilik alt 8lgegi ile annenin hayaita olup olmamasi (p=0,491}, babanin
hayatta olup olmamasi (p=0,962), annenin egitim diizeyi (p=0,449), babanin egitim
diizeyi (p=0,070), kardes sayist (p=0,608), kiminle birlikte yasadiklari (p=0,982),
gelir diizeyleri (p=0,376), yasammn gogunun gectii yer (p=0,865) arasinda
istatiksel olarak anlamhilik tespit edilmemistir.

Hem kadmsilik hem erkeksilik alt lgeklerine bakildifinda; anne veya
babalarinin hayatta olup olmamalari, anne ve babalarmin egitim diizeyleri, kardes
sayilar, kiminle birlikte yasadiklari, gelir diizeyleri ve yasamlarinn gogunu
gegirdigi yer agismdan kargilagtmldifinda istatistiksel agidan anlaml farkliik

tespit edilmemistir.
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Table 7. Liebowitz Kacimma Puanlarmm Sosyo Demografik Degiskenler
Agismdan Incelenmesi

Liebowitz Sosyal Kacinma

n Medyan P
.. Kadin 100 33,0
CISYEL ek 100 77,0 0.073
Universite 23 93,0
pRitm - VEKSIC 126 780 0,005
Doktora 51 75,0
Calisma Evet 100 74,0 0.017
duromu  Hayir 100 86,0 |
Egitim 8 79,0
Saglik 10 68,5
(;ahg:t@ %kademik 1 67,0 0,501
Sektdr  Ozel
Sektor 68 745
Diger 13 79.0
Bekar 20 75,5
Medeni  Evli 178 78,5 0,202
Durum  pyyy veya 5 1155
boganmis

Cinsiyet degiskeni ile Licbowitz sosyal kaginma puam arasinda (p=0,075)
anlamh bir iligki saptanamanmustir.

Egitim durumu degiskeniyle Licbowitz sosyal kagmnma puam arasmda
anlaml1 ve negatif korelasyon oldugu saptanmgtir (p=0,005).

Egitim diizeyi arttik¢a kaginma puam diiglis gostermektedir. Universite
mezunlarinda medyan Liebowitz sosyal kagmma puant 93 iken, yiiksek lisans
diizeyindekilerde 78, doktora diizeyindekilerde ise 75 olarak tespit edilmistir.

Calisma durumu degiskeniyle Liebowitz sosyal kaginma puam arasinda
anlamlt bir iliski oldugu tespit edilmistir (p=0,017).

Caligan kesimde, galigmayan kesime kiyasla Liebowitz sosyal kaginma
puani anlamh olarak daha diigtiktir.

Caligtlan sektoriin Liebowitz sosyal kagmma puam lzerinde anlamh

etkileri tespit edilmemistir (p=0,501).
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Medeni durum degiskeninin Liebowitz sosyal kagmma puant tizerinde

anlaml etkileri tespit edilmemistir (p=0,202).

Tablo 8. Licbowitz Ka¢immma Puanlarimin Sosyo Demografik Degiskenler
Acisindan Incelenmesi

Liebowitz Sosyal Kaginma

n Medyan P
Sag 198 78,0
Anne Ha};‘atta ’ 995 0.288
degil ’
Sag 184 80,5
B 5
aba Ha“y_atta 16 75,5 0,251
degil
Ikokul 12 97,0
Ortaokul 63 82,0
Lise 34 80,0
i Universite 57 78,0
?‘I;fcliflilim Yiiksek 0,044
¢ . 29 640
Lisans
Doktora 5 67,0
Tlkokul 4 75,0
Ortackul 45 87,0
Babanmn 1% >0 o 0,145
egitimi Universite 66 82.0 ,
Y}lksek 44 69.0
Lisans
Doktora 15 77,0
Tek ¢ocuk 12 83.5
Kardes | Kardes 80 72,0 -
say1s 2 kardeg 45 93,0 ,
% kaTde§ ve 63 81,0
{izeri
Anne-baba 130 78,0
Yalniz 24 79,5
Birlikte Sadece es 14 79,5
yasadig1 0,904
kisi Es ve g 67.0
gocuklar :
Arkadas 12 79,0
Diger 12 92,0
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Liebowitz kaginma

n Medyan -
500 TL 26 66.5
500 ile
1000 T 21 98,0
Gelir arasi
diizeyi 1000-2000 .
47 92,0 |
TL arasi
%000. TL ve 106 o
{izeri
Biiyiiksehir 16 5
Yagamnimn liyiikgehir 6 7.
gogunu - Sehir " 5.3 .
gesirdig] Kasaba 2 89,0
yer
£ 4 75,0

Anne (p=0,288) veya babanin (p=0,251) hayatta olup olmamasi durumuna
gore kisilerin Liebowitz sosyal kaginma puanlari farklilagmamaktadir.

Annenin egitim diizeyine gore Liebowitz sosyal kaginma puam istatistiksel
olarak anlamh farklibklar gostermistir (p=0,044). Amne egitimi yikseldik¢e
bireylerdeki sosyal kaginma medyanlar: diismektedir.

Babanim egitim diizeyine gore kisilerin Liebowitz sosyal kaginma puanlari
anlamh farklilik gostermemektedir (p=0,145).

Kardes sayis1 kategorileri arasindaki Liebowitz sosyal kagmma puanlar;
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (p=0,024). Liebowitz sosyal kaginma
puanlart 2 kardesi olanlarda en yitksek iken, 1 kardesi olanlarda en diigiik
diizeydedir.

Katilimeilarm birlikte yasadiklari kisi degigkeni kategorileri igin Liebowitz
sosyal kaginma puaninda anlaml: farklilik gériilmemistir. (p=0,904).

Gelir diizeyi kategorilerinin Liebowitz sosyal kaginma puanlar: istatistiksel
olarak anlamlt bulunmustur (p<0,001). Sosyal kaginma puam gelir diizeyi en diigik
olanlarda en diisitk diizeyde iken, gelir diizeyi 500-1000 TL arasinda olanlarda en
yiiksek diizeydedir.

Yagaminn cogunu gegirdigi yer agisindan Liebowitz sosyal kaginma puani

arasindaki farklilia bakildiginda anlamlilik tespit edilmemigtir (p=0,756).
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Tablo 9. quyal Giriiniis Kaygist Puanlarmn Sosyo Demografik Degiskenler
Acismdan Incelenmesi

Sosyal goriinii kaygisi dlgegi

n Medyan P

Kadn 100 25,0

Cinsivet ’ 0,478
PSYE Brkek 100 275

Universite 23 25.0
Egltlm Yuksek 126 27,0 0’204
Durumu  Lisans

Doktora 51 24,0

Evet 100 26,5
(;ahsma 0.664
durumu  Hayr 100 26,5 ’

Egitim 8 28,0

Saglik 10 19.0
Cahgitlgl Akademik 1 18,0 0,120
Sektdr  Ozel 68 270

Sektor ’

Diger 13 31,0

Bekar 20 23,5

Dul veya 2 395

boganmig

Cinsiyet degiskeni acisindan éosyal goriiniis kaygist puanlart arasinda
anlaml bir farklilik bulunmadid1 tespit edilmistir (p=0,478).

Egitim durumu ile sosyal goriiniis kaygis1 puaniari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadifn tespit edilmigtir (p=0,204).

Bir iste cahistyor olup olmamalar: ile sosyal goriiniis kaygisi puanlan
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi tespit edilmigtir (p=0,664).

Calistiklar sektor ile sosyal goriiniis kaygisi puanlari arasinda anlamh bir
farklilik bulunmadig tespit edilmigtir (p=0,120).

Medeni durumlar: ile sosyal gériiniis kaygist puanlart arasida anlamh bir

farklultk bulunmadifr tespit edilmistir (p=0,123).
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Tablo 10. Sosyal Giriiniis Kaygis Olcegi Puanlarmm Sosyo Demografik

Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Sosyal goriiniig kaygisi Slgegi

n Medyan P
Sag 198 26,5
A 536
nne Ha"y.atta 2 32,5 0,
degil
Sag 184 27,0
B
aba Havy.atta 16 23,0 0,132
degil
flkokut 1z 29,0
Ortaoku! 63 26,0
] Lise 34 27,5
Annenin . . 0.637
ogitimi Ul."llVBI‘Slte 57 28,0 ’
Y}lksek 29 24.0
Lisans
Doktora 5 24,0
flkokul 4 19,0
Ortaoku! 45 28,0
Babamn I.J.ls,e . 26 32,5 0,281
egitimi UI}IVE;I‘Slte 66 27,0 ’
Viksek a4 250
Lisans
Doktora 15 23,0
Tek gocuk 12 22,5
Kardes | <ardes 80 26,9 0,305
sayist 2 kardes 45 29.0 ’
% ka;des ve 63 27.0
{izeri
Anne-baba 130 26,0
Yalnz 24 26,0
Birlikte  gadece es 14 28,5
vasadif 0,145
kisi Es ve g 25,5
gocuklar ’
Arkadas 12 38,5
Diger 12 23,5
500 TL 26 29,0
500 ile
1000 TL 21 28,0
. arasi
G"ehr . 0,508
diizeyi 1000-2000
47 27,0
TL aras1
2000 TL ve 106 25.5

lizert
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Sosyal goriiniig kaygts: dlgegi

P
n Medyan
Yasamnmn Biiyliksehir 66 6,
gofunu  Sehir 28 29,5 0,353
gegirdigi Kasaba 2 34,0
yer
Koy 4 2.5

Sosyal goriinils kaygis1 puanlari anne (p=0,536) ve babalarinin hayatta olup
olmamalar (p=0,132) agisindan incelendiginde istatistiksel agidan anfamhilik tespit
edilmemigtir.

Sosyal goriinils kaygist puanlarn anne (p=0,637) ve babalanimn egitim
diizeyleri (p=0,281) agisindan incelendiginde istatistiksel agidan anlamlilik tespit
edilmemisgtir,

Sosyal goriiniis kaygist puanlari kardes sayilart (p=0,305) agisindan
incelendiginde istatistiksel agidan anlamlilik tespit edilmemistir.

Sosyal goriiniis kaygis1 puénlan kiminle birlikte yasadiklar: (p=0,145)
agtsindan incelendiginde istatistiksel agidan anlamlihk tespit edilmemistir.

Sosyal goriiniis kaygist puanlan gelir diizeyleri (p=0,508) agisindan
incelendiginde istatistiksel agidan anlamlilik tespit edilmemistir.

Sosyal goriintis kaygist puanlant ile yasamlarmin ¢ogunu gecirdigi yer
(p=0,353) agisindan incelendiginde istatistiksel agidan anlamlilk  tespit

edilmemistir.
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Tablo 11. Beck Anksiyete Olcegi, BEM Cinsiyet Rolii Envanteri, Lebowitz
Ka¢inma, Sosyal Goriiniis Kaygis: Puanlan Arasindaki Korelasyonlar

Beck BEM BEM Liebowitz
Anksiyete Kadmnsihk Erkeksilik Sosyal
Olcegi Olgegi Olcegi Kagmma
BEM R 0,025
kadinsilik
Slgeg p 0,727
BEM R -0,096 0,501
erkeksilik
Bleg P 0,177 <0,001
Liebowitz R 0,259 0,015 -0,225
kagmma
P <0,001 0,834 0,001
Sosyal
g6rinils R 0,227 -0,150 0,196 0,382
kaygisi
dloedi P 0,001 0,034 0,006 <0,001
N 200 200 200 200 200

Yapilan Spearman korelasyon analizinde katihmeilara uygulanan Beck
Anksiyete 8lgegi puan ile Licbowitz kagmma puam ve arasinda istatiksel agidan
anlamli fakat hafif diizeyde pozitif korelasyon gosterdigi tespit ediimistir (p<0,001,
r=0,259). BEM erkeksilik lgegi toplam puani ile Liebowitz kaginma puam ve
arasinda istatiksel acidan anlaml fakat hafif diizeyde negatif korelasyon gosterdigi
tespit edilmigtir (p<0,05, r= -0,225).

Beck Anksiyete dleegi puam ile sosyal goriiniis kaygisi Olgegi arasinda
istatiksel acidan anlamli fakat yine hafif diizeyde pozitif korelasyon gdsterdigi
tespit edilmistir (p=0,001, r=0,227). BEM cinsiyet rolii envanteri kadin puant ile
sosyal goriiniis dlgegi puam hafif diizeyde anlamli ve negatif korelasyon gosterdigi
tespit edilmistir (p=0,034, r=-0,150).

BEM cinsiyet envanteri erkek puant ile sosyal goriiniis 8lgegi puant hafif
diizeyde anlamli ve negatif korelasyon gosterdigi tespit edilmigtir (p=0,006, 1= -
0,196). Sosyal goriniis kaygis1 Slgegi ile Lebowitz kagmma puam ve arasinda
istatiksel agidan anlamli fakat orta diizeyde pozitif korelasyon oosterdigi tespit
edilmistir (p<0,001, r=0,382).
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Tartisma

Bu calismada genglerde sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal anksiyete
arasindaki  iliskinin toplaumsal cinsiyet rolleri baglaminda incelenmesi
amaglanmigtir. Ayrica aragtirmaci tarafindan secilen demografik degiskenlere gore
bireylerin sosyal goriiniis kaygisi, toplumsal cinsiyet, anksiyete ve sosyal kaginma
diizeyleri karsilastirimistir. Bu bolimde elde edilen bulgular tartigilacaktur.

Sosyal kaginma, cinsiyet rolleri, anksiyete ve goriinily kaygist arasindaki
korelasyon analizi sonucunda sosyal kaginma puam ile sosyal gorliniis kaygisi
arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur. Anksiyete ile sosyal goriiniis
kaygis1 arasinda da hafif siddette, pozitif ve arilamh iligki bulunmustur. Anksiyete
puamn ile sosyal kaginma puam arasinda hafif giddette, pozitif ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Yapilan bir cahsmada sosyal anksiyete bozukluguna sahip bireylerin
sosyal alanda yasadiklan sorunlarla baga ¢ikma, problem ¢dzme ve sosyal destek
alma gibi olumlu basa ¢ikma stratejilerini uygulamak yerine sosyal kagmmay:
tercih ettikleri bulunmustur (Keskin ve Orgun, 2007). Buradan bareketle sosyal
anksiyete diizeyi arttikga kagmma diizeyinin de arttifn goriilmektedir. Sosyal
kacinma diizeyi arttikga buna bagh olarak sosyal gériiniis kaygi dizeyi de artis
gstermektedir. Sonug olarak sosyal goriiniis kaygist arttikea anksiyete ve sosyal
kagmma puanlari da artig gosterecektir ya da sosyal goriintis kaygis azaldikca
anksiyete ve sosyal kaginma puanlari da azalacaktir. Ozcan ve ark., (2013)
yaptiklar bagka bir galigmada anksiyete puanlari yiksek olan bireylerin sosyal
kayg diizeyinin, bir yénden de sosyal goriiniig kaygisi diizeyinin yiiksek oldugunu
gdstermektedir. Sosyal goriintis kaygisi bireyin benlik imajim bagl olarak diger
insanlar tarafindan begenilme ve kabul gorme boyutlarmi kapsar (Ozcan, Subag,
Budak, Celik, Giirel ve Yildiz, 2013). Bireyin benlik imaji onu sosyal, toplumsal
ve gelisimsel olarak degisimler yasadigi genglik doneminde etkilemektedir.
Gengler sosyal ortamlarda baskalan iizerinde nasil etki biraktiklarm ve
bagkalarmn  kendilerini nasil gordiikleri iizerine diigtindiikleri igin sosyal

ortamlarda sorun vasayabilirler (Aktu, 2016).
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Bu nedenle sosyal goriiniis kaygist ne kadar artarsa bireyler sosyal

ortamlardan o derece uzaklasacaktir, Ayrica fiziksel giriiniisiin insanlar igin bir
kriter olmaya basladig glinlimiiz diinyasinda sosyal goriiniis kaygisindaki artig da
bireylerdeki anksiyeteyi artiracaktir (Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel ve Yildiz,
2013). Yapilan korelasyon analizinde anksiyete ile BEM kadinsilik ve erkeksilik
boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki gérilmemigtir.

BEM cinsiyet tolleri ile sosyal gdriiniis kaygisi arasinda hafif giddette
negatif bir iliski bulunmustur. BEM cinsiyet rolleri boyutlarinda alinan yiiksek
puanin mevecut boyuta yonelik Szelligin az oldugunu gosterdigi esas alinirsa
bireylerin bu boyutlardan aldiklart puan distiikge sosyal goriiniis kaygilarini
artirmaktadir. Alan dizin ¢alismalannda da benzer bulgularin oldugu aragtirmalar
meveuttar (Oztiitk, Kara ve Koriik, 2015). Erkeksilik boyutu ile sosyal goriiniis
kaygist arasindaki korelasyonun kadmnstlik boyutu ile olan korelasyondan yiiksek
olmast cinsiyete gore sosyal goriiniis kaygismin karsilastirldigs analiz sonucundaki
erkeklerde sosyal goriiniis kaygisiun yiiksek olmast sonucu ile paralellik
gostermekte ve cabigmanin i¢ tutarhmi yiikseltmektedir. Bireyler yasadiklar
toplumun dayatti cinsiyet rolleri ile yasamaktadir. Ve bu rollerin gerektirdigi gibi
davranmaya zorlanmaktadir (Sparhawk, 2003). Kadmsilik dzelliklerin artmasiyla
sosyal goriiniis kaygisinm da artmasi toplumsal baska faktorii ile agiklanabilir.
Giintimiizde kadinlar {izerinde mevcut olan sosyal baski, ideal viicut fikrinin
dayatilmas: ve sosyal ortamlarda kadimlara yonelik strekli bir karsilagtirmanin
olmasi bunu dogrular niteliktedir. Ayrica kadmsihik ozelligi olarak diistiniilen
miikemmel viicut, az kilo ve ideal beden 8lgiisii gibi kalip yargilar sosyal goriintis
kaygisin artirmaktadir (Arslangiray, 2013). Erkeksi cinsiyet dzelliklerinin artigi ile
sosyal goriiniis kaygismm artmast alan dizin ¢aliymalari ile zithk gosteren bir
durum olsa da bu erkeklere dayatilan kaslt viicut, rekabet ortam ve gli¢ gdsterisi

gibi durumlardan kaynakl olabilir (Yiksel, 2014).
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Yapilan Mann-Withney U testi sonucunda cinsiyet degigkeni acisindan

bireylerin anksiyete puanlari arasinda anlamh farkliik bulunmugtur. Kadinlarm
anksiyete medyan erkeklere oranla daha yliksek bulunmustur. Kadinlarda hogsa
gitmeyen ve huzursuzluk yaratan durumlara karst erkeklere oranla daha fazla
psikolojik yamt verme egilimindedir (Nolen-Hoeksema ve Jackson, 2001).
Anksiyete diizeyleri ve belirtilerinde cinsiyet farkhliklarmn arastirildigr bir
calismada, Lewinsohn ve arkadaslar1 (1993), kadin katthmeilarda erkeklere orania
belirgin diizeyde yiiksek anksiyete belirtileri gozlemistir. Bu bulgulari destekler
nitelikte kadin ve erkeklerin sosyal kaginma diizeyleri arasinda farklihik bulunmasa
da kadimlarin sosyal kagmma medyanlari erkeklerden yiiksek bulunmugtur.

Kadinlarda sosyal kaginma ve anksiyete puanlar arasindaki korelasyon da
bulgularla paralellik gostermektedir. Alan dizin ¢aligmalari kadinlarda anksiyete
oramnin yilksek oldugunu gostermigtir (Izgig, Akyliz, Dogan ve Kugu, 2004; Yagiz,
2014). Kadinlarda anksiyetenin yiiksek goriilmesi ve bunun yaninda sosyal kaginma
diizeyinin yiiksek olmasi kadmlarin farkli durumlara uyum saglamada kullandiklar:
zayif stratejiler ve kisilik yapisi olarak pasif, utangag ve karilgan olmalar1 ile
agiklanmaktadr (Dilbaz, 2000). Diger agidan ele alindiginda, anksiyete
bozukluklarinin yayginligiyla ilgili yapilan ¢aligmalarda elde edilen verilerin ¢ogu
kisinin kendi beyamna dayandif igin, gelencksel giigli erkek figlirli anlayist
erkeklerin zayiflik olarak gordiigh anksiyeteye bagh yasadiklary duygudurumlari,
semptomlan ortaya koymalarim gligletirmektedir. Sosyal anksiyete bozuklugu
orammn utane duygularmin erkeklerde kabul gérmemesi nedeniyle oldugundan
diigiik ciktifn one strilmiigtir (Akt: Bal, Cakmak, Uguz, 2013). Tuwk ve
arkadaslarmn (1998) yaptig bir caligmada kadinlarin erkeklere gére daha siddetli
sosyal anksiyete belirtileri gosterdikleri belirtilmistir.
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Diger yandan kadin ve erkeklerin sosyal goriiniis kaygilan arasinda farklilik
bulunmamustir. Yapilan bazt aragtirmalara gore kadimnlann erkeklere oranla daha
yitksek sosyal goriiniig kaygist yasadiklan gosterilse de (Dakanalis ve ark., 2015)
erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek sosyal goriiniis kaygis: yasadifim gosteren
caligmalar da mevcuitur (Amil ve Bozgeyikli, 2015). Kadin ve erkekler psikolojik
szellikler bakiminda birbirine benzerlik gosterse de birbirinden ayrilan yonleri de
meveuttur (Hyde, 2005). Bulgular 1181nda sosyal goriiniis kaygis1 kadin ve erkekler
icin benzer bir psikolojik 6zellik oldugu goriilmiistiir. Aynca gintimiizde kadmlarin
zayif ve giizel olma, erkeklerin ise kash ve uzun boylu olma gibi mesajlara maruz
kalmalar1 kadin ve erkeklerin sosyal goériiniis kaygilari arasinda farklilik
olmamasim aciklar niteliktedir (Oztirk, Kara ve Koriik, 2015). Ulkemizde de
geleneksel kadin roliiniin, giriskenligi ve kendine yeten davrams tarzini
desteklemedigi diisiniilmektedir. Bu durum kadinimn garesiz ve gevresine bagimls
olmasma yol agmaktadir. Erkeklerden beklenen toplumsal rol kadinlara gore ters
yonde, erkeklerin her tiirlii yasam olayinda giiclii bir durus sergilemeleri, zayif
yanlarim ortaya koymamalari beklenmektedir (Wolfe, 1984).

Calismada anksiyete i¢in egitim durumu kategorileri arasinda farklilik
bulunmasa da sosyal kagmma diizeyleri egitim durumuna gore farklilik
gostermelktedir. Egitim seviyesi yiikseldikge bireylerdeki sosyal kaginma seviyesi
de diismektedir. Alan dizin ¢aligmalarinda egitim seviyesi yiikseldikge anksiyete ve
sosyal kagmnma seviyesinin diistiigii gosterilmistir (Bayraktutan, 2014). Bireylerin
artan egitim seviyesiyle daha iyi basa ¢ikma stratejileri geligtirmeleri, durumlara
uyum saglamada beceri kazanmalar ve yiiksek egitimli bireylerin daha az cekingen
olmalar1 bu sonucu aciklar niteliktedir (Erkan, 2002; Warren, Good ve Velten,
1984). Bireylerin egitim durumu sevilerine gore sosyal gériiniis kaygis1 diizeyleri

arasida farkhibik bulunmamastir.
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Calisma durumuna gore caliganlar ve calismayanlarin sosyal kagmma

medyanlan arasinda farklihk bulunmugtur. Calisan bireylerde sosyal kaginma daha
yiiksek bulunmustur. Caligma ve is yerinde gegirilen zaman yalnizlik, diglanmglik
ve sosyallesmeden uzaklagma durumlarm da beraberinde getirmektedir. Caligma
ortamt bir siire sonra bireylerin sosyal iliskilerinde sorunlara neden olabilmektedir
(Mercan ve ark., 2005). Yapilan ¢aligmada elde edilen bulgularda bu degisken etkili
olabilir. Calisan ve ¢aligmayan bireylerin BEM erkeksilik medyanlari arasinda
farklik bulunmugtur. Calisan bireylerin erkeksilik medyanlart daha yiiksektir.
Yilmaz ve arkadaglart (2009) yaptiklar: calismada erkeksi cinsiyet roliintin ¢aligma
konusunda daha geleneksel goriige sahip oldugunu gostermistir. Caligan ve
calismayan bireylerin anksiyete ve sosyal goriinily medyanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamlt farklilik bulunmamistir.

Calisilan sektor kategorileri, medeni durum kategorileri ve anne veya babas:
sag ve hayatta olmayanlarin anksiyete, sosyal kaginma, sosyal gorliniis kaygis: ve
toplumsal cinsiyet medyanlan arasinda farklilik bulunmargtir. Anne efitim
kategorileri icin sadece sosyal kaginma diizeyleri arasmda farklihk bulunmugtur.
Analiz sonucunda anne egitim seviyesi yiksek olanlarda sosyal kaginma
diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiigtiir. Bireylerin gelisiminde annenin rolii
yadsinmamakla birlikte analiz sonucunda anne egitiminin etkisi de gﬁrﬁhnektedir.
Yiiksel (2002) yaptipn calismada annesi yiiksek egitim seviyesinde olanlar
utangachik seviyelerin diigik oldugunu ve daha fazla sosyallik gosterdikleri

gOstermistir.
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Sonug ve Oneriler

Yapilan calismanin sonucunda sosyal gériiniis kaygisinim artmasinin sosyal
kacinma puanim arttirdigi, sosyal gorinis kaygisindaki artigin bireylerdeki
anksiyeteyi artirdifn goriilmiigtiir. Kadinlarda anksiyete ve sosyal kaginma en
yiiksek bulurken erkeklerin sosyal goriiniis kaygis1 kadinlardan yiiksektir. Egitim
durumu degiskeni igin yiiksek egitim seviyesindeki bireylerde diisiik anksiyete,
diisiik sosyal kaginma ve diigiik sosyal gériintis kaygist oldugu bulunmustur. Ayrica
BEM kadmsilik ve erkeksilik rolleri boyutlar sosyal goriiniig kaygisi arasinda hafif
diizeyde negatif bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Sonug olarak arastirmaci tarafindan olusturulan alti hipotezden besi
dogrulanmustir. Elde edilen bulgular alan dizin ¢aligmalar ile desteklenmistir.
Yapilan bu ¢aligma geng yetigkinlerde goriilen anksiyete, sosyal kaginma ve sosyal
goriiniim kaygis1 durumlan i¢in alan dizine yeni ve giincel bilgiler sunmaktadir.

Bundan sonraki galismalarda aile tutumu, akran baskisi, benlik saygisi ve
sosyal kabul ile sosyal goriiniig kaygisi arasindaki iligkinin incelenmesi sosyal
goriiniis kaygist altinda yatan gesitli degiskenleri agiklamada yararlt olacaktir.
Sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal anksiyetenin olusumda yer alan faktorler dikkate
almarak, cocuk yetistirme tarzlari konunda ebeveynler gesitli yontemlerle
bilinglendirilebilir. ~Medyanin etkisi dikkate alndiginda medya araciliftyla
genclere belirli beden imaji normu sunarak bunun diginda kalanlar: ‘giizel degil’
seklinde etiketleme yapmak yerine, farkliliklarla herkesin kendi gibi oldugu ve
kendine has giizelliklerinin farkina varmalar1 genglere agilamasi sosyal goriiniis
kaygisinin azalmasi yoniinde etki saglayabilir.

Geng niifus orammn yiiksek oldugu iilkemizde bu yas grubuna yonelik
yapilan ¢aligmalarin birgok alanda yararli olabilmektedir. Genglerin hem bireysel
olarak hem de toplumsal agidan iginde bulunduklari konumu ve sosyal iligkilerini
incelemek, sorunlari saptamak ve var olan sorunlara ¢dziim olusturmak acisindan
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Yetiskin yasamina hazirlanan genglerin sosyal
anksiyetelerinin azaltilmasi igin verilecek psikolojik destekler, sosyal beceri
egitimleri bireyin kendini tammasmna ve gelistirmesine olanak vererek sosyal

iliskilerini daha kaliteli hale getirebilecegi diistintilmektedir.
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Cinsiyet faktoriiniin cle alinmastyla birlikte anksiyete bozukluklar veya

diger bozukluklarla ilgili yapilan ¢alismalarda toplumsal cinsiyet rollerinin de
dikkate alimasi, kiiltirel baglamda daha gergekei sonuglarin elde edilmesi
agisindan faydali olabilir. Egitim sistemi iginde cinsiyetei vaklagim azaltilarak,
genclere bu konu hakkinda bilgilendirmeler yapilabilir. Gengleri bilinglendirmek
farkindalik diizeylerini arttirma konusunda fayda saglamakla birlikte yetigkin
olduklarmda, ileride anne-baba olacak kisilerin ¢ocuk yetistirme tarzinda toplumsal
cinsiyet rollerinin farkma vararak bilinglenmeleri de saglanabilir.

Bu aragtirma ozel Giniversite 8grencilerini kapsadigi igin devlet ve dzel
{iniversite ayrimmnda yapilacak yeni bir ¢aligma genglerin sosyal goriiniig kaygisi,
anksiyete ve sosyal kagmma diizeylerine etkisi agismndan incelenebilir. Ozellikle
son yillarda &zel finiversite sayilarmm belirgin sekilde artig gostermesiyle birlikte
bu kargilagtirma dikkate almabilir. Son olarak da drneklem sayisin artirlmast

popiilasyona genelleme agismdan faydali olacaktur.
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EKLER
Ek 1- Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

BiLGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU (BGOF)

CALISMANIN ADI: Geng Yetiskinlik Doneminde Sosyal Goriintis Kaygist ile
Sosyal Fobi Arasindaki iligkinin Toplumsal Cinsiyet Rolii Baglaminda Incelenmesi

Bu ¢aligma Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstittist Klinik Psikoloji programi yliksek
lisans &irencisi Handenur Ulki'niin tez galismasi kapsaminda ydratiimektedir. Asadida
bilgileri yer almakta olan bu arastirma galigmasina katilmaniz istenmektedir. Katilmak
isteyip istemeyeceginize karar vermeden énce aragtirmanin neden yaptdidini, bilgilerinizin
nastl kullanilacagini, calismalanin neleri igerdigini, olasi yararlan ve risklerini ya da
rahatsizlik verebilecek yonlerini anfamaniz nemlidir. Liitfen agagidaki bilgileri dikkatlice
okuyunuz. Eger galismaya katilma karart verirseniz, Caligmaya Katilma Onayt Formu’'nu
imzalayiniz. Calismadan herhangi bir zamanda ayriimakta &zgursiniz. Calismaya
katildiginiz igin size herhangi bir 6deme yapiimayacak ya da sizden herhangi bir maddi
katki/malzeme katkisi istenmeyecekiir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Bu arastirmanin amaci, geng yetigkin bireylerde sosyal goriiniis kaygistyla sosyal
anksiyete arasinda anlamli bir iliski olup olmadig, iliski varsa bu iligkinin hangi
diizeyde oldugu ve cinsiyet degiskeninin bu kavramlar tizerindeki etki diizeyini
toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda ele almak amaglanmaktadur.

CALISMA iSLEMLERI:

Calisma sadece kagit kalem uygulamasi ile bireysel degerlendirmeye dayalidur.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Sosyal goriiniis kaygisiyla sosyal anksiyete arasindaki iligki diizeyi ve cinsiyetin bu
kavramlar tizerindeki etki diizeyinin belirlenmesi agisindan bilimsel gelisime katki

sunacaksimiz,

KiSiSEL BiLGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Arastirma igerisinde tiim bilgiler gizli tutulacak, sadece aragtirma amaclt
kullanilacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KISILER :

1. Handenur ULKU

Calismaya Katilma Onayi
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Yukaridaki bilgileri ilgili aragtirmact ile ayrintilt olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularumi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum' ve anladim. Bu
arastirmaya katilmayi kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaliyorum. Bu onay, ilgili higbir kanun ve yonetmeligi gecersiz kilmaz.
Aragtirmaci, saklamam igin bu belgenin bir kopyasim caligma sirasinda dikkat
edecegim noktalart da igerecek sekilde bana teslim etmigtir.

Génillii Adr Soyadi:

Tarih ve Imza:

Telefon:

Soyadi:

Vasi (var ise ) Adi

Tarih ve Imza:

Telefon:

Aragtirmact? Adi
Soyad!.

Handenur ULKU Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

handenur ulku@hotmail.com
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Ek 2- Demografik Veri Form

Yasmiz:
Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )

Egitim durumunuz: Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Tise ( ) Yiksek Okul ()
Universite ( ) Yiiksek Lisans { ) Doktora ()

Ogrenciyseniz, dgrencisi oldugunuz biliim:

Cahsiyor musunuz? Evet( ) Hayir ( )

Evet ise;

Calistigmz sektor: Egitim ( ) Saghk ( ) Akademik ( ) Ozel sektor () Diger
()

Medeni dorumunuz: Fvli ( ) Bekar( ) Bosanmig( ) Dul( )

Ebeveynlerinizin yasama durumu: Anne ( ) sag ( ) vefat

Baba ( )sag ( )vefat

Annenizin egitim diizeyi: ( ) Okur-yazar degil ( ) llkokul () Ortaokul
( YLise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans

Babamzin egitim diizeyi: ( ) Okur-yazar degil ( )Tlkokul ( )Ortaokul  (
YLise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans

Kac¢ kardesiniz var?

Tek cocugum ()} () 2( ) 3( ) 4dvetizeri( )
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Kimlerle yasiyorsunuz?
Anne -Baba () Yalmz ( ) Sadecees( ) Esvegocuklar () Arkadas ()
Diger ( )

Gelir durumunuz:

500 TL’ nin altinda ( )

500 ile 1000 TL arasinda ( )
1000-2000 TL aras1 ( )
2000 TL ve tizeri ( )

Yasammizin ¢ogunu gecirdiginiz yer: ( ) Buyiikgehir ( ) Sehir ( ) Kasaba (
) Koy

Tibbi bir hastaligimz var m1? Evet{ ) Hayr ( )

Varsa Tani:
Varsa tedavi gordiiniiz mii? Evet( )} Hayir( )

Psikiyatrik bir hastah@mz var mi? Evet( ) Hayir ( )

Varsa Tan:
Varsa tedavi gérdiiniiz mii? Evet ( ) Haywr ( )

Ailenizde kronik tibbi hastahgy olan var mi? Evet( ) Hayrr ( )

Varsa Tann:

Ailenizde psikiyatrik tani alan kimse var mi? Evet( ) Haywr ()

Varsa Tam:
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Ek 3- Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olcegi

Liitfen asagidaki formu dikkatle okuyunuz.

Sol kolondaki durumlarda duydugunuz kaygmin siddetine gore, 1 ile 4 arasmda puan verin. Sag
kolonda ayni durumlar tekrar siralanmustr. Bu defa bu durumiardan kaginiyorsaniz, kaginmanin
siddetine gore yine 1 ile 4 arasinda puan verin. Puanlamayi agagidaki tariflere gire yapm.

Kayg Ka¢inma

1. Yok ya da gok hafif 1. Kagmma yok va da ¢ok ender
2. Hafif 2. Zaman zaman kaginirim

3. Orta derecede 3. Cogunlukla kaginirim

4, Siddetli 4. Her zaman kagiurim

Kayg

Puan

Kacinma

Puan

1. Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida
kalkip konusmak

1. Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida
kalkip konugmak

2. Seyirci oniinde hareket, gosteri va da
konugma yapmak

2. Seyirci oniinde harcket, gosteri ya da
konugma yapmak

3. Dikkatleri iizerinde toplamak

3. Dikkatleri tizerinde toplamak

4. Romantik veya cinsel bir iligki kurmak
amactyla birisiyle tanismaya ¢aligmak

4. Romantik veya cinsel bir iliski kurmak
amacryla birisivle tamsmaya ¢ahismak

5. Bir gruba tnceden hazirlanmis sozli bilgi
sunmak

5. Bir gruba onceden hazirlanmig sozlii bilgl
sunmak

6. Bagkalar: igerdeyken odaya girmek

6. Baskalar igerdeyken odaya girmek

7. Kendisinden daha yetkili biriyle konusmak

7. Kendisinden daha vetkili biriyle konugmak

8. Satm aldipr bir mali dedigi paray1 geri
almak tizere mafazaya iade etmek

8. Satm aldig1 bir mali ddedigi parayr geri
almak iizere magazaya iade etimek

9. Cok iyi tammadig) birine fikir ayrihigi veya
hosnutsuziugun ifade edilmesi

9. Cok iyi tanimadi) birine fikir ayrihgi veya
hosnutsuzlugun ifade edilmesi

10. Gozlendipi sirada gahgmak

10. Gozlendigi sirada galigmak

11. Cok iyi tammadigy biriyle yiiz ylize
konugmak

11. Cok iyi tammadify biriyle yliz ylze
konugmak

12. Bir eglenceye gitmek

12. Bir eglenceye gitmek

13. Cok iyi tammadigi birinin gozlerinin
icine dogrudan bakmak

13. Cok iyi tantmadii birinin gozlerinin igine
dogrudan bakmak

14. Yetenek, beceri ya da bilginin sinanmasi

14. Yetenek, beceri ya da bilginin smanmasi

15, Gozlendigi sirada yazi yazniéf(

15, Gozlendigi sirada yaz1 yazmak

16. Cok iyi tanimadif bir kisiyle telefonda
konugmak

16. Cok iyi tammadigt bir kisiyle telefonda
konugmak

17. Urnumi yerlerde yemek yemek

17. Umumi yerlerde yerek yemelk

18. Evde misafir agirlamak

18. Evde misafir agirlamak

19. Kiiglik bir grup faaliyetine katilmak

19. Kiigik bir grup faaliyetine katilmak

20. Umumi yerlerde bir seyler igmek

20. Umumi verlerde bir seyler igmek

21. Umumi telefonlar: kullanmak

21, Umumi telefonlart kullanmak

22. Yabancilarla konugmak

22. Yabancilarla konusmak

23. Satis elemanmm yogun baskismna karg
koymak

23. Satig elemamnin yoZun baskisina karst
koymak

24. Umumi tuvalette idrar yapmal

24. Umumi tuvalette idrar yapmak
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Fk 4- Beck Anksiyete Ol¢egi

Asagida insanlarm kaygili ya da endigeli olduklar1 zamanlarda yagadiklari bazi

belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Dahba sonra, her
maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar
rahatsiz ettigini tablodaki uygun yere (x) igareti koyarak belirtiniz.

Hafif Orta Ciddi
Hig | diizeyde | diizeyde diizeyde
beni pek Hos Dayanmakta
etkilemedi | degildi cok
ama zorlandim
katlandim
Bedeninizin  herhangi  bir
1 | yerinde uyusma veya
karmcalanma
2 | Sicak/ates basmast
3 | Bacaklarda halsizlik titreme
4 | Gevseyememe
5 Cok kot seyler olacak
korkusu
6 | Bas donmesi veya sersemlik
7 | Kalp carpintisi
g | Dengeyi kaybetme duygusu
9 | Dehsete kapilma
Kendimi dis kinkhigmna
10 7L
ugratiim
11 | Sinirlilik
12 Boguluyormus gibi olma
duygusu
13 | Ellerde titreme
14 | Titreklik
15 | Kontrolii kaybetme korkusu
16 | Nefes almada gligliik
17 | Oliim korkusu
18 Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi
19 | Baygimnlik
20 | Yiiziin kizarmasi
21 | Terleme
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Ek 5- Sosyal Giriiniis Kaygist Olgegi

1. D1 gorinisiimle ilgili kendimi rahat
hissederim.

2. Fotografim ¢ekilirken kendimi gergin
hissederim.

3. Insanlar dogrudan bana baktiklarmda
gerilirim.

4. Tnsanlarin goriiniigimden dolay1 benden
hoslanmayacaklar: konusunda endiselenirim.

5. Yanlarinda olmadifim zamanlarda
insanlarin, goriiniigiimie ilgili kusurlarm
konusacaklarindan endigelenirim.

6. Goriiniisitmden dolay: insanlarin benimle
beraber vakit gegirmek istemeyeceklerinden
endiselenirim.

7. Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarmdan
korkarim.

8. Goriintsiimiin yasamii
zorlastiracagindan endige duyarim.

9, Karsima cikan firsatlart gdrimisiimden
dolay1 kaybetmekten kaygilanirim.

10. Insanlarla konusurken goriintigimden
dolay1 gerginlik yasarim.

11. Diger insanlar goriiniigtimle ilgili bir sey
sdylediklerinde kaygilanirim.

12. Dis goriiniigimle ilgili bagkalanmm
beklentilerini kargilayamamaktan
endiseleniyorum.

13. Insanlann goriiniisiimii olumsuz olarak
degerlendirecekleri konusunda
endiselenirim.

14. Diger insanlarn gorliniisimdeki bir
kusurun farkina vardiklarim diislindtigiimde
kendimi rahatsiz hissederim.

15. Sevdigim kisinin goriiniisiimden dolay1
beni terk edeceginden endige duyuyorum.

16. Insanlarin gdriiniistimiin iyi olmadigim
diistinmelerinden endigeleniyorum.
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Uygun

Uygun Degil
Biraz Uygun

Degil
Uygun
Tamamen
Uvgun

Hig




Ek 6- BEM Cinsiyet Rolii Envanteri

Liitfen asagidaki her bir sifat sizi ne kadar ifade ediyorsa kargisinda bulunan

kutucuklara ilgili rakami yaziniz.

(1) 2 3) 4 () (6) )
Bana gore | Bana gbre | Bana Bana Bana gore | Bana gire Bana
kesinlikle | genellikle gore gore | ¢cogunlukla | genellikle | gore her

dogru dogru bazen | arasira dogru dogru zaman
degil degil dogru dogru dogru

. afirbagh, ciddi ()

. ailesine karst sorumlu ( )
.anlayish ()

. baskn, tesirli ( )}

. bagkalarinin ihtiyaglarina duyarli ()
.boyunegen ( )

.cana yakin ( )

.comert ( )

. ¢ocukiari seven ( )

10. duygularin agiga vurmayan ()
11. duygusal ( )

12. erkeksi ()

13. etkileyici, gliglis ( )

14. fedakar ( )

15. girigsken ( )

16. géniil alan ( )

17. gbziipek ()

18. haksi1zlifa kars1 tavir alan ()
19. hassas ( )

20. harshi ()

O o ~1 N b

21. idealist ( )

22. incinmis duygulan tamir
etmeye istekli { )

23. kaba dil kullanmayan ( )
24, kadms1 ( )

25. kendi ihtiyag¢larimi savunan ( )
26. kendine giivenen ()

27. kuraler, katt ()

28. lider gib1 davranan ( )
29. mantikli ( }

30. merhametli ( )

31. namusiu

32. otoriter ( )

33. riski gze almaktan ¢gekinmeyen ( )
34. sadik ( )

35. saldirgan ( )

36. sevecen { )

37. sikilgan ()

38. soziinde duran ( )

39. tath dilli ( )

40. yumusak, nazik egen ( )
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EGIiTiM BILGILERI:

e Yiiksek Lisans : Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji 2014 - 2016

e Lisans : Uludag Universitesi Psikoloji (3,49 / 4) 2010 - 2014

e Lise : Selimpasa Atatiirk Anadolu Lisesi (86 / 100) 2006 - 2010
iS DENEYIMLERI:

ilk Terapi Ozel Egitim Rehabilitasyon ve Psikolojik Danigmanhk Merkezi (20.09.2016-
halen galigiyor)

Psikolog

e Aile danismanhgu, aile ici egitim seminerleri, grup dersleri, kurum i¢i hizmet egitimleri,
cocuklara WISC-R ve AGTE testlerinin uygulanmasi, raporlanmasi.

e Kurum disindan danisanlara yonelik bireysel terapi uygulamasi. Kurum icindeki
velilere, gocuk ve ergenlere psikoterapi hizmeti.

NPistanbul Noéropsikiyatri Hastanesi (04.2015 — 07.2015)
Stajyer Psikolog

«  AMATEM bélumiinde bagimlilarla ilgili alanda gorevliydim. Genel olarak hastanedeki
tim boélumlerin (kadin psikoz, erkek psikoz ve nevrozlar) vizitlerine, grup toplantilarina
ve baz spesifik calismalarina da katildim. Fakat 6zel olarak gérevli oldugum bélimin
gunaydin toplantilarinda, vizitlerinde, grup terapilerinde, bireysel terapilerinde ve aile
gorismelerinde bulundum. Néropsikolojik test bataryalarinin uygulanigi sirasinda
gozlem yaptim. Rorschach, WISC-R, MMPI gibi testlerin uygulamalarinda gézlemci
olarak bulundum.




Ozel Sultan Fatih Egitim Kurumlan {(09.2014 — 12.2014)
Psikolog
o Ozellikle anaokul ve 1. Sinif 6grencileriyle galismalar yurittim. Gocuklara bazi test

uygulamalari yaptim, aile gérismeleri yaptim. Ailelere ¢ocuklarda gorilen davranig
bozukluklariyia ilgili seminer verdim. 8. Sinif égrencilerinin deneme sinav puanlarinin
takibini yaparak velilere bilgilendirme yapip, danismanlik yaptim.

Besmer Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi (11.2013 ~ 12.2013)

Stajyer Psikolog

e |sitme engelli cocuklarin bulundugu kurumda derslere girip gézlem yaptim. Aile
gorismelerine katildim.

YABANCI DIL:

Ingilizce

EGIiTiM ve SEMINER BILGISI

Rorschach Projektif Test
Projektif Testier Dernegi - 06.2017

o Biligsel Davramggl Terapi
Janus Psikoloji - 04.2016

«  MMPI( Minnesota cok yénlii kigilik envanteri}
istanbul Psikoloji Enstitust - 11.2014

e WISC-R
Turk Psikologlar Dernegi - 07.2014

» AGTE {Ankara Geligsim Tarama Envanteri)
s Bender — Gestalt Gérsel Motor Algilama Testi

¢ 18.ulusal psikoloji kongresi katilim sertifikasi
Turk Psikologlar Dernegi - 04.2014

e 17.ulusal psikoloji kongresi katilim sertifikasi
Turk Psikologlar Dernedi - 04.2012

TEKNOLOJi BILGISI:

e Bilgisayar : Ms Office (Word, Excel , Power Point, vs.), SPSS

Burslar / Belgeler:

Ozel Bilge ilkégretim Okulu - %100 Egitim Bursu (2005 - 2006}




Uludag Universitesi Psikoloji Bdltimii 2010-2011 1.yaryil Onur Belgesi
Uludag Universitesi Psikoloji Bélumii 2010-2011 2. yariyil Onur Belgesi
Uludag Universitesi Psikoloji Blimi 2011-2012 2. yariyil Yiksek Onur Belgesi
Uludag Universitesi Psikoloji Balumt 2012-2013 1. yariyil Yiksek Onur Belgesi
Uludag Universitesi Psikoloji Bslumti 2012-2013 2. yariyll Onur Belgesi

Uludag Universitesi Psikoloji Blumu 2013-2014 1. yariyil Yiksek Onur Belgesi

KiSiSEL BILGILER:

e Dogum Tarihi : 15.02.1992

e Dogum Yeri : Bakirkdy

o Medeni Hali : Bekar

e Siiriicii Belgesi :B
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Uludag Universitesi - Akademisyen

Tel : 0224 294 18 75 | E-Posta : banudikec@uludag.edu.tr

Ahmet Emre Sargin
NPistanbul Noropsikiyatri Hastanesi — Psikiyatrist
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