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ONSOZ

Psikoloji alaninda yiiksek lisans yapmaya karar verdigimde psikoloji bilimi
hakkinda ¢ok az bilgi sahibi oldugumu soyleyebilirim. Yeni bir egitim hayatina basliyor
olmam beni bir hayli heyecanlandirmisti. Bu heyecanim ytiksek lisans egitimim siiresince
devam etti. Yeni bir seyler 6grenmek, yetiskin 6grenciler olarak yeni arkadasliklar
edinmek ve birbirinden degerli bilim insanlarini tanimak bu siirecin en keyif verici
taraflarindan biriydi. Bu heyecanim, psikoloji biliminin mikro diizeyde sinir hiicrelerinin,

makro diizeyde ise kiiltiirel sistemlerin analiz edilmesiyle devam etti.

Bu egitim siiresince ders aldigim hocalarim ve birlikte egitim hayatimizi
siirdlirdiiglimiiz, engin tecriibelerinden yararlandigim arkadaslarim ve yasamimin en
onemli par¢asi durumundaki ailem bu siirece anlam katan en 6nemli etkenler oldugunu

belirtmek istiyorum.

Yaklasik otuz yildan bu yana yasadigim yer olan Istanbul’un Beykoz ilcesini
tanitan bir kitap hazirlamis ve bu ¢aligmam ile Istanbul’un yiiz yazari arasinda gosterilmis

olmam benim i¢in hayatimdaki 6nemli olaylardan biri olarak kabul ediyorum.

Benim agimdan Beykoz igin Onemli olaylardan biride siiphesiz ki bu tezin
konusuydu. Beykoz’da yasayan onsekiz yas iistii yetigkinlerin demografik degiskenlerine
gore pozitif psikoloji yoniinden degerlendirilmesi ve literatiire katki sunacak bir ¢calisma

ortaya ¢ikmastydi.

Arastirma calismamim her asamasinda akademik destegini ve katkilarini
esirgemeyen, danisman hocam Dog. Dr. Tayfun DOGAN’a ve egitim siiresince ders

aldigim birbirinden degerli hocalarima ayr1 ayri tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ali BIiLIR

Birlikte yasamaktan keyif aldigim Beykoz 'un giizel insanlarina...



OZET

Bu aragtirmada, yetiskinlerde psikolojik ihtiyag doyumunun yasam kalitesi ve
mental iyi olusla iliskisinin incelenmesi hedeflenmistir. Orneklem grubu olarak Istanbul
ili, Beykoz il¢esinde yasayan on sekiz yas iistii 278 kadin, 328 erkek olmak iizere toplam
606 kisi belirlenmistir.

Verilerin toplanmasi amaciyla; mental iyi olus 6lgegi, temel psikolojik ihtiyaclar
Olgegi, kisisel iyi olus Ol¢egi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formundan
yararlanilmis ve temel psikolojik ihtiyaglar Ozerklik, iliskisellik ve yeterlilik alt

boyutlarina gore ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

Verilerin analizinde; t testi, tek yonlii varyans analizi, korelasyon katsayisi ve
¢oklu regresyon analizinden yararlanilmis, demografik veri sonuglarina gore

degerlendirmeler yapilmistir.

Arastirmanin  sonucunda yapilan degerlendirmelerde cinsiyet ve egitim
degiskenlerine gore mental i1yi olus, kisisel iyi olus ve temel psikolojik ihtiya¢ puanlar

arasinda anlamli fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Yas degiskenine gére mental iyi olus, 6zerklik ve yeterlilik puanlar1 arasinda
anlamli fark oldugu, kisisel iyi olug ve iliskisellik puanlar1 arasinda anlamli fark olmadig,
medeni durum ile yeterlilik ve iligkisellik puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu, mental
1yi olus, kisisel 1yi olus ve 6zerklik puanlar1 arasinda anlamli fark olmadig1 sonuglarina

ulasilmustir.

Egitim durumu ile tiim degerlendirme puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi,
gelir durumu ile mental iyi olus, kisisel iyi olus, yeterlilik ve iligkisellik puanlari arasinda
anlamhi fark oldugu, ozerklik puani arasinda anlamli fark olmadigi sonuglarina

ulasilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaclar, mental iyi olus ve kisisel iyi olusu anlamli yordadig:
ve puanlar arasinda pozitif yonde iliski oldugu ulasilan diger sonuclardandir. Arastirma
bulgulari, daha dnce yapilan benzer arastirma bulgular temel alinarak yorumlanmis ve

bu dogrultuda 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Mental Iyi Olus, Yasam Kalitesi, Pozitif Psikoloji, Oz Belirleme



ABSTRACT

This research aimed to examine the relationship between psychological need
satisfaction and quality of life and mental well-being among adults. The sample group
was chosen to be 606 individuals in total (females n=78, males n=328) above the age of

18 who were living in Beykoz district of Istanbul province.

The Mental Well-Being Scale, Basic Psychological Needs Scale, Personal Well-
Being Scale, and the personal information form prepared by the researcher were used to
collect data, and basic psychological needs were evaluated separately by the subscales of

autonomy, relatedness, and competence.

T-test, one-way variance analysis, correlation coefficient, and multiple regression
analysis were utilized in the data analysis, and evaluations were made according to the
demographics results. It was concluded at the end of the study that there was no
significant difference between the scores of mental well-being, personal well-being and

basic psychological needs by the gender and education variables.

It was observed that there was a significant difference between the scores of
mental well-being, autonomy and competence, no significant difference between the
scores of personal well-being and relatedness, a significant difference between marital
status and the scores of competence and relatedness, and no significant difference
between the scores of mental well-being, personal well-being and autonomy by the age

variable.

It was also concluded that there was no significant difference between any
evaluation scores and the educational level, but the income level significantly differ from
the scores of mental well-being, personal well-being, competence and relatedness and did

not significantly differ from the autonomy scores.

Moreover, it was shown that the basic psychological needs predicted mental well-
being and personal well-being, and there was a positive relationship between the scores.
The research findings were interpreted based on the previous similar research findings,

and recommendations were made accordingly.

Keywords: Mental well-being, quality of life, positive psychology, self-determination.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Psikolojik iyi olus ve psikolojik ihtiya¢ doyumu insan hayatinda ¢ok 6nemli
kavramlardir. Her insanin yasam kalitesi ve mental iyi olusunun psikolojik iyi olusu ile
dogrudan iliskili oldugunu sdylemek miimkiindiir. insan psikolojisini etkileyen bircok
faktor oldugunu soyleyebiliriz. Tim faktorler ise kisinin 6znel iyi olusuna etki
etmektedir. Calismada Beykoz’da yasayan yetiskin niifusun “Psikolojik ihtiyag
doyumunun yasam kalitesi ve mental iyi olusla iliskisi” degerlendirilmektedir.

Bilinen tarihi M.O. 700 yillarina dayanan Beykoz’da Traklar, Persler, Bizanslilar,
Miisliiman Araplar, Timur ve son olarak Osmanlilar hiikiim stirmiistiir. Son yiizyilda ve
Cumbhuriyetin ilani ile birlikte 6nemli niifus hareketleri olan Beykoz’da yasayan niifus
250 bini bulmustur. Bu niifusun énemli bir kismin1 1950°1i yillardan sonra Anadolu’dan
biiytiksehirlere artan go¢ ve bu go¢ sonrasi olusan ikinci, {iglincli kusak niifusu
olusturmaktadir. Bu durum, énemli bir niifusun kendini nereli olduklarini tanimlamada
giicliik ¢ektigini gostermektedir. Beykoz; cografi konumu itibariyle ylizyillar boyunca
ilgi odag1 olmus bir yerlesim yeri olarak kayitlara gegmistir. Tarihi ge¢cmisi, dogasi ve
bulundugu konumu itibari ile bu ilgiyi halen iizerinde tutmaktadir. Niifusun énemli bir
kismin1 Karadeniz Bolgesi’nden gelen vatandaglar olusturmaktadir. Bununla birlikte;
miibadele ile gelen vatandaslar, tarithe dayali yerlesik halk ve azmlikliklarla
tamamlanmaktadir. Halihazirda Beykoz’da yasayan niifusun 6nemli bir boliimiiniin kent

kiiltiiri yoniinden aidiyetlik kavramini tam olarak tanimlayamadigini s6ylemek miimkiin

olmaktadir (Bilir, 2008).

Insanlarin yasadiklar1 yerden ayrilmak zorunda kalarak baska bir yerde yasamaya
baglamalari, birtakim sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Beykoz’da bu durum
1950’1i yillardan, 1980°li yillara kadar yogun olarak goriilmiis olsa da son otuz yildir
duragan hale geldigi goriilmektedir.

Varoldugundan beri siirekli bir arayis igerisinde olan insanlik tarihi

incelendiginde, tiim miicadelelerin, savaslarin, seferlerin, goclerin ve hayattaki her tiirlii



cabanin altinda bir neden yattig1 gériilmektedir. Bu neden incelendiginde ise ortaya ¢ikan

durumun yagam doyumlulugu ile iligkili oldugu goriilmektedir.

Yasam doyumunun bir¢ok yoniinii, sebebini, seklini agiklamak miimkiindiir. Bu
durum toplumlardan topluma, kisilerden kisiye degisen bir siiregtir. Yine insanlarin

yasam kalitesi anlayis1 ve bekleyisi de bu yondedir.

Psikolojinin gelisimi ile birlikte insanin olumsuz durumda olan ruh halinin
tyilestirilme siirecleri {izerine dnemli adimlar atilmistir. Bu alanda son yillarda sikca
goriilen ¢aligmalardan biri de insanin normal ruh halinin daha iyi olmas1 yoniinde yapilan

caligmalardir. Bu ¢aligmalar pozitif psikoloji baslig1 altinda degerlendirilmektedir.

Kisisel deneyimler, pozitif kigisel davaraniglar ve pozitif kurumlar, pozitif
psikolojinin i¢erigini olusturmaktadir (Seligman, 2000). Yapilacak olan ¢calismada pozitif
psikolojinin igerigindeki faktorlerin yani sira bunlarin yasam kalitesi ile olan iliskisine
dair agiklama da getirilecektir. Bununla birlikte; daha iyi kosullarda yasamak isteyen
insanlarin yaptiklari planlar ve bulunduklar1 girisimler, yasam kalitesinin igerigine yon
verecektir (Massam, 2002). Calismada yapilacak olan incelemede yasam kalitesinin bu

niteligi dikkate alinarak ilerleme kaydedilecektir.

Insan davranislart belirli bir amag icerisinde olup bu yonde ilerleme
gostermektedir. Belli bir amaca ulagsmak i¢in bir gayret igerisinde olan insan bu siiregte
siirekli yeni bir seyler 6grenme ve gelisim durumundadir. Oz-belirleme kuramina gore
insanlar yeterlilik, iliskide olma ve ézerklik gibi psikolojik ihtiyaglar karsilandigi siirece
1yi olus diizeyleri de artmis olacaktir. Bir amag i¢inde bulunan insan, amacina ulastiginda
yasamdan aldigi doyum ve mutlulugu olumlu yonde artmaktadir. Fakat kisi bir amag
ugrunda gosterdigi ¢abanin sonucunda amacina ulasmis olmasi durumunda her zaman iyi

olusuna katki saglamayabilmektedir (ilhan, 2009).

Insanoglunun pesinden kostugu en temel hedeflerden biri mutluluk olmustur. Iyi
olmak ise genel anlamiyla mutlulugu da kapsamaktadir (Gocen, 2013). Bireyin
mutlulugunda en temel arastirma konularindan biri 6znel iyi olusudur. Bu kapsamda
yapilan ¢alismalarda neden bazi insanlar ¢ok mutlu iken, bazilar1 mutsuz olmaktadirlar
sorusuna yanit aranmaktadir. Birey kendi yasamina iliskin degerlendirmeleri yaparken,

olumlu duygularini olumsuz duygularina karsi pozitif yonde degerlendirdiginde iyi



olusuna etki edecegi, tersi durumda ise kendini kotii hissedecegidir (Dogan, 2013).
Bireyin yasaminda olumsuz durumlarin olmayisi, kisinin 6znel iyi olusunu garanti altina
almamaktadir  (Celik, 2008). Giinlik yasamlarindaki duygu durumlarinin
degerlendirildigi 6znel iyi olus ve iyilik hali, bireyin hayata bakisina bu perspektiften
bakmasini saglamaktadir (Tlirkmen, 2011).

Insanin neden vyasadigimi sorguladigimizda mutlak sebepleri oldugunu
bilmekteyiz. Her insanin bir yagsam amaci bulunmaktadir. Kendi deger yargilari igerisinde
hayatina anlam yiikleyen insanlarin en temel istegi ise mutlu ve iyi bir yasam siirme
ihtiyacidir. Mutluluk ve iyi olus kavramlarinin altin1 ise tamamlayan bircok faktor
bulunmaktadir. Kisinin kendi 6z benligindeki yasam doyumuna erigebilmesi i¢in temel
ihtiyaglarimin giderilmis olmasi gerekmektedir. Bu ihtiyaclar farkli toplumlarda,
kiiltiirlerde yasayan insanlara gore degisiklik gostermektedir. Bir toplumda refah
diizeyinde algilanan bir durum baska bir toplumda normal bir deger olarak
nitelenebilmektedir. Bireyler nerede yasarsa yasasin, iyi olus i¢in herkesin en temel

ithtiyaglar1 bulunmaktadir.

Oldukga eski tarihlere, antik ¢aglara kadar dayanan, ilk kez Yunan felsefesine
konu olan mutluluk kavrami (Tuzg6l-Dost, 2004), aslinda insanoglunun dogusundan
itibaren lizerinde durdugu bir kavramdir. Psikopatoloji bilimi dogusundan itibaren,
insanlarin anormal ruh halini normale getirmeye ¢alisirken, psikoloji alaninda literatiire
sonradan girmis olan pozitif psikoloji ise 1yl olan ruh halini daha iyiye getirmeye

calismaktadir (Cikrikei, 2015).

Pozitif psikoloji ile ilgili miidahaleler, bilimsel kuramlar ve ampirik ¢alismalar
araciligiyla desteklenmektedir (Diener, Kashdan ve Minhas, 2011). Bu nedenle pozitif
psikoloji ile ilgili yapilan incelemelerde ¢ok yonlii bir sekilde inceleme yapilmasi

gerekmektedir. Ciinkii bu nitelik, pozitif psikolojiye genis bir igerik kazandirmaktadir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Her insan, yasami siiresince arayislar icerisindedir. Bu arayislarin temelini

ihtiyaglar olusturmaktadir. Ihtiyaclarin temelinde ise; yasam kalitesinin, ruh halinin iyi



olmasi yatmaktadir. Bu ¢alismada insanlari ilgilendiren psikolojik ihtiya¢lar konusunda

onsekiz yas listii bireyler baz alinmstir.

Insanlarin  zorluklarla karsilasmasi durumunda potansiyellerini harekete
gecirmeleri, psikolojik iyi olusu ifade etmektedir (Sar1 ve Cakir, 2016). Yapilacak olan
arastirmada psikolojik acidan iyi olus ve bununla ilgili siireclerin arastirilmasi, bu

arastirmanin amaci ve dnemi kapsaminda kendisine yer edinmistir.

Iyi olus konusunda yapilan ¢alismalarda pozitif yondeki duygularin varligma
odaklanilmaktadir (Ttirk, Malkog ve Kocabiyik, 2017). Bu ¢alismada bireyin iyi olusuyla
ilgili stireglerin arastirilacak olmasi, arastirmanin amaci ve Onemi kapsaminda yer
almaktadir. Psikolojinin pozitif yoniiyle ilgili siirecleri barindirmasi, aragtirmanin amaci

ve dnemini olusturan bir baska faktor olarak goriinmektedir.

Pozitif psikoloji bilimi mutluluk, refah ve gelisme gibi insan i¢in olumlu manasi
bulunan bir bilim dali olarak bilinmektedir (Boniwell, 2006). Pozitif psikolojinin
insanlarin hayatindaki yagam kalitesini artiran konularla olan iliskisi, boyle bir ¢alismanin
ortaya cikmasindaki temel etkenlerden birisidir. Bu husus ayrica ¢alismanin amaci ve

onemi kapsaminda kendisine yer edinmistir.

Bu arastirmanin temel amaci, Istanbul Beykoz ilgesi’nde yasayan on sekiz yas
tstii kisilerin “psikolojik ihtiyag doyumunun yasam kalitesi ve mental iyi olusla
iligkisi”nin incelenmesidir. Bu ¢alismada, literatiirde yeralan test ve Olgeklerden
yararlanilarak hazirlanan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Fakat bu kapsamda yapilan
ve bir kenti igeren bir caligmaya rastlanilmamistir. Bundan dolay1 bu ¢alismanin literatiire

katki saglayacag diigiiniilmektedir.

1.2.PROBLEM DURUMU

Yetiskinlerin psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin mental iyi olus ve yasam kalitesi
acisindan incelenmesi bu arastirmanin temel problemi olarak belirlenmistir. Aragtirmanin

alt problemleri asagida maddeler halinde sunulmaktadir.
2.2.1. Alt problemler

2.1.1. Yetiskinlerin psikolojik ihtiyag, mental iyi olus ve yasam kalitesi puanlar

demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?



2.1.1.1. Yetiskinlerin psikolojik ihtiyac, mental iyi olus ve yasam kalitesi

puanlari cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?

2.1.1.2. Yetiskinlerin psikolojik ihtiyag, mental iyi olus ve yasam kalitesi

puanlari yaslarina gore farklilagsmakta midir?

2.1.1.3. Yetiskinlerin psikolojik ihtiyag, mental iyi olus ve yasam kalitesi

puanlari medeni durumlarina gore farklilasmakta midir?

2.1.14. Yetiskinlerin mental iyi olus, psikolojik ihtiya¢ ve yasam kalitesi

puanlar1 egitim durumlarina gore farklilasmakta midir?

2.1.1.5. Yetigkinlerin mental iyi olus, psikolojik ihtiya¢ ve yasam kalitesi

puanlari gelir durumlarina gore farklilagmakta midir?
2.1.2. Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi,

2.1.2.1. Yetiskinlerin psikolojik ihtiya¢ puanlari ile mental iyi olus ve

yasam kalitesi puanlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.1.2.2. Yetigkinlerin psikolojik ihtiya¢ diizeyleri mental iyi oluslarini

anlaml1 diizeyde yordamakta midir?

2.1.2.3. Yetiskinlerin psikolojik ihtiya¢ puanlar1 yasam kalitesini anlamli

diizeyde yordamakta midir?

1.3.ARASTIRMANIN ONEMIi

Literatiir taramalarinda, yetiskinlerde psikolojik ihtiyag doyumunun yasam
kalitesi ve mental iyi olusla incelenmesi iizerine bu caligma kapsaminda yapilan
herhangibir calismaya rastlanilmamistir. Benzer ¢alismalarin egitim, saglik ve cesitli
topluluklara yonelik yapildigina rastlanilmistir. Bu ¢alisma; bir sehirde yasayan yetiskin
halka yonelik yapilan ilk calisma 6zelligi tasimaktadir. Sehirler, igerisinde yasayan
bireylerle birlikte yasayan bir canl1 gibidir. Halkin davranislari, beklentileri, yasama kars1

tutum ve davranislari bu sehrin kimligini olusturdugu sdylenebilir.

Istanbul ili, Beykoz ilgesinde yasayan yetiskin niifusa yonelik yapilmis olan bu

calisma, bu anlamda bir ilk ve diger sehirlerde yasayan vatandaglarin, psikolojik ihtiyag



doyumunun yasam kalitesi ve mental iyi olusla incelenmesine yonelik bir 6rnek olma
ozelligi tasiyacaktir. Boylece; sehir ve kentleri yonetenler, bu sonuglara gore kentte
yasayanlar1 1ilgilendiren ve 1iyi olus diizeylerini etkileyebilecek caligmalar
yapabileceklerdir. Alaninda ilk olan bu ¢alisma ayrica literatiire katki sunmakla birlikte,
bundan sonra benzer ¢alismalar yapacak olan arastirmacilar i¢inde bir kaynak teskil
edecektir.

Gergeklestirilen literatiir taramalarinda farkli degiskenlerde; yasam kalitesi, 6znel
iyi olus ve 0z belirleme kuramlarinin icerdigi farkli igerikte ¢ok sayida calismaya
rastlanilmistir. Yetiskinlerde psikolojik ihtiya¢ doyumunun yasam kalitesi ve mental iyi
olusla iliskisinin birlikte incelendigi calismaya rastlanilmamistir. Bundan dolay1 bu

arastirmanin bu boyutu ile birlikte arastirmaya 6nem kazandirdig: diisiiniilmektedir.

Yetiskinlerin psikolojik ihtiya¢ doyumu, yasam kalitesi ve 6znel iyi oluslar ile
ilgili son yillarda yapilan c¢alismalarin agirlikli olarak belirli gruplara yapildigi
goriilmektedir. Bu arastirmanin ise her gruptan bireyin oldugu, bir kentte yasayan birgok
farkli bireyin degerlendirildigi bir ¢alisma olmasi nedeniyle, bu yonde veya benzer

sekilde yapilacak olan bundan sonraki arastirmalara katki saglayacagi distiniilmektedir.

1.4 SAYILTILAR

Aragtirmanin planlanip yiiriitiilmesinde, asagida aciklanan sayiltilardan hareket

edilmistir.

4.1  Yetiskinlerin 6znel iyi oluslarinin belirlenmesinde; Tennant ve ark.
Tarafindan gelistirilen ve Keldal (2015), tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlamasi yapilan

~ 99

“mental 1yi olug 6l¢egi nin mental 1yi olusu Sl¢tiigii varsayilmistir.

4.2  Yetiskinlerin Yasam Kalitesinin belirlenmesinde; International Welbeing
Group tarafindan gelistirilen ve Meral (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi

yapilan “kisisel iyi olus indeksi’nin iyi olusu 6l¢tiigii varsayilmstir.

4.3  Yetiskinlerin psikolojik ihtiyaclarmin belirlenmesinde; Deci ve Ryan

(2000) tarafindan gelistirilen ve Kesici, Ure ve ark. (2002) tarafindan Tiirkce’ ye



uyarlamast yapilan “temel psikolojik ihtiyaglar Slgegi”nin temel psikolojik

ihtiyaglari dl¢tiigii varsayilmistir.

4.4  Arastirma evreninden secilen Orneklemin, evreni temsil edebilecek

yeterlilikte oldugu varsayilmistir.

45  Arastirmaya dahil edilen yetiskinlerin uygulanan 6lgme araglarina kendi

istekleriyle ve iradeleriyle cevap verdikleri kabul edilmistir.

4.6  Arastirma kapsaminda, 6lgme araglar1 disinda herhangi baska uygulama

araclarinin kullanilmadigi varsayilmistir.

1.5.SINIRLILIKLAR

Bu arastirma,

5.1  Arastirma; Istanbul ili Beykoz ilgesinde yasayan onsekiz yas iistii bireylere
yonelik yapilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, arastirma kapsaminda
bulunan Beykoz ilgesinde yasayan benzer Ozellikler tasiyan bireylere
genellenebilir.

5.2  Bireylerin 6znel iyi olus, temel psikolojik ihtiyag ve kisisel iyi olus

diizeyleri, ¢calismada uygulanan dlgeklerin 6l¢tiigii niteliklerle sinirhdir.

5.3  Arastirmada elde edilen bulgular; aragtirmada kullanilan veri toplama

araglartyla ulasilan verilerle sinirlidir.

1.6. TANIMLAR

1.6.1. Mental iyi olus

Mental 1yi olus “bireyin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi, yasaminda olusan
stresin listesinden gelebilmesi, 1§ yasaminda iiretken ve faydali olabilmesi ve yetenekleri

dogrultusunda toplumuna katki yapmasi1” seklinde tanimlanmaktadir (Keldal, 2015).



1.6.2. Temel psikolojik ihtiyaclar

Temel psikolojik ihtiyag, bireyin psikolojik ihtiya¢ kavramlari {izerinde ruh
halinin olumlu ve olumsuz hali arasindaki iliskiyi agiklamaktadir (Durmaz, 2012).
Kisinin, davranmiglarimi diizenlenmesinde kendi i¢sel degerleriyle hareket etmesi 6zgiir
secimler yapmasi ve bireyin yasam kalitesini degerlendirmesidir (Cihangir-Cankaya,
2005). “Temel psikolojik ihtiyaglar, kisilerin yasamlarinin farkli alanlarinda, bilingli ya
da bilingsiz olarak karsilamaya calistig1 temel ihtiyaglardandir” (Sar1, Yenigiin, Altinct

ve Oztiirk, 2011).
1.6.3. Yasam Kkalitesi

Yasam kalitesi; kisinin kendini sorgulamasi, tanimasi, yagsamini bariscil, dengeli
ve uyumlu kilabilmesi ile birlikte, yagsamdan duydugu hosnutluk ve mutluluk durumlarmni
sahip oldugu kiiltiir degerleri igerisinde algilayis bigimi olarak agiklanabilir (Perim,
2007). Bununla birlikte yasam kalitesi, kisinin giinliik yasamindaki saglik durumu, yasam
aktivitelerini yerine getirme kapasitesi, sosyal ¢evresi ile uyumlu iligkiler kurabilmesi ve

yasamis oldugu yerdeki olanaklara kolay erisimi ifade eder (Carr, 2011).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, arastirmanin igerigini olusturan; 6znel iyi olus, temel psikolojik
ihtiyaclar, yasam kalitesi ve pozitif psikoloji ile ilgili kuramsal ve kavramsal agiklamalara

yer verilmistir.

2.1.POZITIF PSIKOLOJIi

Pozitif psikoloji, bireyin yasaminda karsilagtigi olumsuz durumlari iyilestirmenin
yeterli olmadigini, mevcut durumun daha iyi olabilmesi icin, bireyin gii¢lii yonlerinin
ortaya ¢ikarilmasi gerektigini savunan yaklasimdir (Civitci, 2012). Iyi bir hayatin daha
iyi nasil olacagi ile ilgilenen pozitif psikoloji miikemmel bir durumda olan insanlar1 degil,
normal bir yasam siiren insanlarin gii¢lii yonlerinin farkina varmalarii konu edinmistir
(Gocen, 2013).

Insanlarin neleri yanlis yaptigin1 6nemsemeksizin neleri dogru yaptigma
odaklanan bir kavram olan pozitif psikoloji, insanlarin mutlu yasamasinin yollari
iizerinde durmaktadir (Ozen Kutanis ve Yildiz, 2014). Pozitif psikolojinin sahip oldugu
icerigi yalin bir sekilde agiklayan bu ifadeler ayn1 zamanda pozitif psikolojinin odak
noktalarini gostermesi sebebiyle dnemlidir.

Pozitif pskolojinin iligkili oldugu kavramlar arasinda pozitif orgiitsel davranis,
pozitif Orgilit okulu, pozitif psikolojik sermaye, Ozyeterlik, umut, iyimserlik ve
dayaniklilik yer almaktadir. Tiim bunlarin pozitif kavramlar kapsaminda kendisine yer
edinmesi, pozitif psikoloji ile ilgili pek ¢ok pozitif icerikli kavramin iligkisi oldugu
anlamina gelmektedir. Haliyle bu kavramlarin her birisi i¢in pozitif psikolojinin 6nemini
meydana getirmektedir yorumunu yapmak miimkiindiir.

Pozitif psikoloji kavrami, ortalama bireylerin gézden gegirilmesi, psikolojide
neyin ise yaradigi, neyin gelistigi gibi konulara ilgi duymaktadir (Linley, Joseph,
Harrington ve Wood, 2006). Insan giiciiniin ve insan erdemlerinin bilimsel niteligi, pozitif
psikoloji ile iliskilendirilebilen bir yapidadir. Insan igin dogru olan seylerin belirlenmesi,

pozitif psikolojinin temelini olusturmaktadir.



Ortaya c¢ikis siireci bakimindan pozitif psikoloji su sekilde aciklanmaktadir:
“Pozitif psikoloji hareketi, insan isleyisinin ve davraniglarinin patolojik ve negatif yonleri
ile mesgul olan psikolojiye bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir” (Ozen Kutanis ve Yildiz,
2014). Goriildigii tizere onceleri psikolojinin sadece negatif bir igerige sahip oldugu
diisiincesine gosterilen tepkiler, pozitif psikolojinin ortaya ¢ikmasini beraberinde
getirmistir.

1940’11 yillar itibariyle psikolojideki odak noktalarinin degismeye baslamasi ve
psikoloji calismalarinda insanlarin pozitif 6zelliklerinin dikkate alinmasi ile birlikte
pozitif psikolojinin tarihi gelisimi baglamigtir (Eryilmaz, 2013).

Pozitif psikolojinin ilgilendigi konular arasinda pozitif kisisel tecriibeler, pozitif
kisisel ozellikler, pozitif kurumlar yer almaktadir. Pozitif kisisel tecriibeler arasinda
mutluluk, memnuniyet, iyimserlik gibi olumlu duygular yer almakta iken pozitif kisisel
ozellikler geregince yetenekler, ilgiler, degerler, giiclii karakteristik yonler gibi
hususlardan bahsedilmektedir. Pozitif kurumlar kapsaminda ise pozitif aile, okul, igletme
gibi topluluklarin varh@g s6z konusudur (Ozen Kutanis ve Orug, 2014). Pozitif
psikolojinin ilgi alanlarinin genisligini gostermesi bakimindan deginilen hususlar 6nemli
bir yere sahiptir.

“Tarihsel agidan bakildiginda, psikolojinin, bireylerin gii¢lii yanlarindan ¢ok,
bireysel problemlere odaklandig1 goriilmektedir” (Ozen Kutanis ve Yildiz, 2014). Bu
anlayisin degismeye baslamasi ile birlikte pozitif psikolojinin gelisiminin olumlu yonde
seyretmeye basladigi soylenebilir. Psikolojideki odak noktasinin negatif unsurlardan
pozitif unsurlara dogru kaymasi, pozitif psikolojinin tarihi gelisiminin ivmelenmesini

beraberinde getirmistir.

Himanistik psikolojinin konusu olan pozitif psikoloji bilimi 2000°1i yillarin
baginda Martin. E.P.Seligman (Schultz, 2004) tarafindan psikolojide yeni bir yaklagim
olarak one siiriildii (Carr, 2015). Pozitif psikoloji, insanlarin hayatta nasil daha basarili
olabilecegi, nasil daha 1yi olabilecegi lizerine yogunlasmaktadir. Pozitif psikoloji lizerine
caligmalar yapan Csikszentmihalyi ve Seligman (2000) pozitif psikolojinin temel
amacini, “psikolojinin olumsuzluklari onarma odagi ile olumlu olanlarida yapilandirarak
daha iyiye ¢evirme” seklinde agiklamaktadirlar (Canpulat ve Cihangir-Cankaya, 2014).

Bireyin giiclii yonlerini 6n plana ¢ikarma ve saglikli gelisimine katki sunan pozitif
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psikolojiye ilgi her gecen giinde daha da artmaktadir. Yeni olmasina ragmen ¢aligsma alani

hizla artmaktadir (Karairmak-Sivis, 2008).

Pozitif psikoloji goriistinii Seligman (1998) ortaya atmistir. Seligman psikoloji
alaninda ¢aligma yapanlara, insan dogas1 ve potansiyeli hakkinda daha pozitif bir fikir
gelistirmeleri cagrisinda bulundu. Bu donemden sonra pozitif psikolojiye ilgi artarak
devam etti. Ders kitaplarina giren poztif psikolji genellikle iyilik hali, yasam doyumu,
mutluluk bilimi, duygulanma, iyimserlik, duygusal yaraticilik, umut kurami ve mutluluk
icin amag belirleme gibi konular1 islemeye basladi. Seligman ayrica, pozitif psikolojiyi,
psikolojinin odaginda olan bir degisim olmadigini, aynt zamanda hayattaki bazi en
olumsuz kotii seyleri incelemek yerine, hayati anlamlandiran, hayati yasamaya deger

kilan faktorleri incelemeye bir gegis olarak tanimlamaktadir (Schultz, 2004).

Psikolojinin pozitif yoniiyle ilgili olarak yapilan c¢alismalarin bir¢ogu gegici
olarak birbirinden etkilenen bir yapidadir (Sheldon ve Lyumbomirsky, 2006). Bu da
pozitif psikolojinin icerigi geregince goz ardi edilmemesi gereken bir ayrinti olarak
degerlendirilmektedir. Pozitif psikoloji ile ilgili literatiiriin gelisimi bakimindan bu husus

onemli bir ayrint1 niteligi tasimaktadir.

Pozitif psikoloji boliimi liderligi, danigma psikolojisinin, uygulanan pozitif
psikoloji alaninda tstiinliiglinii talep edebilecegini 6ngoriir (Moe, Owens ve Conoley,
2015). Pozitif psikoloji, psikolojinin insan yagaminda olumsuz ruh halini tedavi etme ve
normal diizeye getirme ¢abalarina karsilik, normal diizeyde bulunan ruh halini daha iyiye
yonelmesini saglamak, insanin giiclii yonlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla ortaya ¢ikan bir
yaklasimdir. Bu yaklasim bireylerin, gruplarin ve kurumlarin olumlu yénde gelismelerine
katki sunmaktadir. Bireyin gii¢lii yanlarini, olumlu 6zelliklerini ve iy1 olusuna etki edecek
potansiyellerini bir biitiin olarak ele alan pozitif psikolojinin, hiimanisttik psikologlarin
goriislerinden esinlendigini de gorliyoruz. Bunlardan, Rogers ve Maslow bireyin giiclii
yanlarinin farkina vararak kendini en st diizeyde gerceklestirme ve iyi olus sagladigina
vurgu yapmaktadir (Malkog, 2011). Maslow her insanin dogustan gelen kendini
gerceklestirmeye yonelik bir egilimi oldugunu agiklamistir (Schultz, 2004). Yine pozitif
psikoloji, bireylerin ve kurumlarin olumlu yonde gelismelerine katki sunan, bunlarin
giiclii yonlerinin ve Ozelliklerinin gelisimine katki sunmayir amaclamaktadir. Pozitif

psikoloji, yasamin her evresinde bireylerin, ailelerin, topluluklarin, kurumlarin ve bir¢ok
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insan faktoriiniin bulundugu ortamlarin ruhsal yonden iyi oluslarina katki sunmay1

amaglamaktadir (Malkog, 2011).

Literatiir taramalarinda pozitif psikoloji ile ilgili, diger psikoloji alanlarindaki
kadar bilgi olmamasina ragmen olan bilgiler de ise, benzer agiklamalara rastlanmaktadir.
Bireyin 6znel yagantisini igeren bu kavramlar genellikle, bireyin mutlu ve daha iyi bir
yasam siirmesi, iyimserligi, yasamdan aldig1 doyum, memnuniyet diizeyi gibi bilgilerdir.
Yine bunlarla birlikte bireyin sevilme ihtiyaci, sevme kapasitesi, diger insanlarla
iligkileri, dis goriiniim ve estetik, affedilme ve bagislama durumlari, 6zgiinliigi, bireysel
yetenekleri ve takdir edilme gibi degerler biitiinii bireyin pozitif psikolojisini etkileyen
faktorler olarak karsimiza ¢ikiyor. Toplumsal degerler agisindan ise; bireylerin toplum
icerisinde kabul gérme, uyumlu davranis sergileme ve iyi bir vatandas olmaya gotiiren
yukaridaki degerler kapsaminda kendini degerlendirmesi ve iyiye gotiirmesi olarak

yorumlanmaktadir.

Pozitif psikoloji insan yasaminin daha iyi olabilmesi i¢in hem bilimsel hemde
klinik bir girisim olarak temelde insanin ruh halini giliglendirme ile ilgilenenen bir
bilimdir. Mutluluk, iyi olus, olumlu 6zelliklerin ortaya ¢ikarilmasi, pozitif anlam tasiyan
iligkiler gibi kapsayici bir calisma icerisinde olan pozitif psikoloji insan hayatini anlamli
bir yasama c¢evirmeyi, psikolojik eksiklikleri giderme yerine bireyin mutlulugunu ve iyi
olusunu hedeflemektedir. Iliskiler pozitif psikoloji i¢in dnemli bir konudur. Aile iliskileri
ve aile yasam dongiisii ise pozitif iliskilerin gelisimini kavramsallastiran faydali bir
semadir. Bir kisinin tiim aile baglarindan tamamen ayrilmasi miimkiin olmamaktadir.
Pozitif psikoloji, pozitif duygular kazanmayi, anlamli iligkiler gelistirmeyi ve kiside gii¢li

yanlar olusturmay1 amaglar (Carr, 2011).

2.2.MENTAL iYi OLUS

Mental iyi olus, psikolojinin birgok alaninda alaninin inceleme konusu
durumundadir (Dodge, Daly, Huyton ve Sanders, 2012). Insanin ruh saghginm yerinde
olmasi, yani bedensel, ruhsal ve diger yonleriyle tam bir iyilik halinin oldugu ve bununla
birlikte olumlu ve olumsuz duygulanimlardan olustugu kabul edilmektedir (Malkog,
2011; Turkdogan ve Duru, 2012; Akt. Kartal, 2013). Mental iyi olus kapsaminda
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degerlendirdigimiz 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlarini asagida ayri ayri

acikliyoruz.
2.2.1 Oznel iyi olus

Iyi olus (well-being) kavramu ilk kez Aristo tarafindan kullanilmis ve literatiire
girmistir (Tatlilioglu, 2015). Bireyin saglikli yasamini ifade eden iyi olma ve iyilik hali
literatiirde 6znel, psikolojik iyi olma, yasam kalitesi (Celebi, 2016), mutluluk, ruh saglig
ve esenlik gibi terimlerle ifade edilmektedir (Gocen, 2013). Pozitif psikolojinin iizerinde
calistigt konulardan biri olan 6znel iyi olus kavrami iizerinde bir¢ok arastirmaci
caligmalar yapmaktadir. Kisilerin 6znel 1yi oluslarin1 saglayan birgok parametre oldugu
belirtilmektedir. Bireyleri mutlu kilan bu parametrelerden bazilari; iyi egitimli, geliri iyi
olan, disadoniik, iyimser, kaygidan uzak, diizenli aile yasami, entellektiiel olus seklinde
aciklanabilir. Bireylerin yasamlarindaki olumlu duygu durumlari, olumsuz duygu
durumlarindan daha fazla oldugunda 6znel iyi oluslarinin yiiksek oldugu kabul
edilmektedir. Bununla birlikte bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumunda &znel iyi olusta
etkili oldugu belirtilmektedir (Akt. Malkog, 2011. Cihangir-Cankaya, 2009).

Bireyin hayatindaki bazi pozitif yanilsamalari, 6znel iyi olus agisindan faydali
olacaktir. Araba kazasina karigan bir siiriiciiniin daha dikkatli bir sekilde araba
kullanmaya baslamasi, bu konuda verilebilecek 6rnekler arasindadir (Neff, 2011). Bunun

gibi orneklerin sayisinin artirilmas1 miimkiindiir.

Pozitif psikolojinin vazgegilmez bir boyutu olan 6znel iyi olus li¢c temel 6geden
olusmaktadir (Cirkin, Goksel, 2016). Bunlar; 06znellik, olumlu faktérlerin
Olgtimlendirilmesi ve yagamin tamaminin degerlendirilmesidir. Diener (1994) “6znel iyi
olusu yiiksek olan insanlar, yasam kosullarini ve yasadigi olaylar1 olumlu
degerlendirirler. Yasamlarindaki olaylarin 6nemli bir boliimiinii zararli olarak
degerlendirenler ise mutsuz bireylerdir” seklinde ifade etmektedir (Giindogdu-Yavuzer,
2012).

Oznel iyi olusun birgok unsurla iliskili oldugu ifade edilmektedir. Buna gore iyi
olusun psikopatoloji, uyarlamali kisilik 6zellikleri, saglik, pozitif iliskiler, pozitif ve

hiimanist odakli isleyis gibi konular 6znel iyi olusla iliskili bir yapiya sahiptir (Wood,
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Froh ve Geraghty, 2010). Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999) 6znel iyi olusu etkileyen

bilesenleri bir tabloda bir araya getirmislerdir.

Olumsuz

Duygulanim

Sucluluk
Utang
Uziintii
Kayg1 ve Kuruntu
Ofke
Stres
Depresyon
Kiskanglik
Tablo-1: Oznel Iyi Olusu Etkileyen Bilesenler Tablosu (Diener, 1999).

Bu tabloyu inceledigimizde; bireyin olumlu duygularini seving, nese,
memnuniyet, gurur, sevgi, mutluluk ve coskunun olusturdugunu goriiyoruz. Olumsuz
duygularini ise sugluluk, utang, iiziintii, stres ve 6fke gibi duygularin olusturdugunu
goriiyoruz. Yine birey; yasamini degistirme arzusu ile simdiki, gegmis ve gelecek yasam
doyumu ile bagka bireylerin kendisi hakkindaki diisiinceleri yasam doyumunu ifade

ediyor.

Psikologlar son yillarda 6znel 1yi olusla ilgili bireylerin iyilik hallerine yonelik bir
hayli ¢alisma ve arastirmalar yapmiglardir. Bu arastirmalarin odak noktalarindan biri de
pozitif psikoloji olmustur. Oznel iyi olus iizerine yapilan ¢alismalarda ulasiimak istenen
sonug, bazi bireylerin niye digerlerinden daha mutlu olduklarini belirlemek olmustur.
Genetigin 6znel iyi olusun iizerindeki etkilerini belirlemek igin yapilan calismalar
sonucunda, énemli bir etkisi oldugu goriilmistiir. Fakat 6znel iyi olusun belirlenmesinde
en Onemli etkenin ise hayat deneyimleri ve bireyin yasamindaki olumlu, olumsuz

duygularinin dengesi oldugudur (Gerring-Zimbardo, 2010).

Bireyin yasamini derinden ve kapsamli etkileyen olumlu duygular, bireyin
kendini iyi hissetmesini saglamaktadir. Iyi bir motivasyona sahip olan birey gevresine
nese ve pozitif bir enerji verir. Yine arastirmalar, bireyin olumlu duygularinin, olumsuz

duygularm olusturdugu zararl etkileri ortadan kaldirdigini géstermistir. Olumlu duygular
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icerisinde olan bireyin daha gii¢lii ve olaylarin iistesinden daha kolay geldigi goriilmiistiir.
Kisi olumlu duygularini igerisinde bulundugu seving ve nese ile birlikte gegmise yonelik
memnuniyet doyumu ve gelecege yonelik iyimserlik, umut ve giiven duygulan ile

birlestirdiginde 6znel iyi olusu arttig1 goriilmektedir. (Malkog, 2011, Tung, 2015).

Kisinin yagsami siiresince yasam doyumu 6znel iyi olusunu etkileyen faktorlerden
biridir (Tuzgol Dost, 2007). Yasam doyumu denilince belirli bir zaman degil tiim
zamanlar degerlendirilmelidir. Insan higbir zaman belirli bir yasta olan1 ise yaramaz
olarak nitelendirmemelidir. (Ozer ve Karabulut, 2003). Bireyin psikolojik iyi olusuna;
cevresi ile olan etkilesimi, 6zerkligi, yasam amaci, kisisel gelisimi, 6z kabulii, gegmis
yasantisi, gelir durumu, inang yapisi gibi etki eden bir¢ok etmen vardir. Durum bdyle iken
psikolojik 1yi olus kavramina herkes tarafindan ortak bir tanim yapilamamaktadir

(Y1lmaz, 2013).

Her birey yasam doyumunu ve 6znel iyi olusunu kendi icinde bilissel olarak
degerlendirebilmektedir. Degerlendirme pozitif yonde oldugunda bu birey i¢in yasam
doyumunun yiiksek olduguna isaret eder. Birey degerlendirmelerini yaparken, sahip

olduklarini ve isteklerini karsilastirarak bir yargiya varir (Akt. Malkog, 2011).

Oznel iyi olusla ilgili goriislerin ilkcag filozoflarma kadar dayandi
belirtilmektedir. “Yasamin anlami ve amaci, insan varolusunun biitiin amaci ve
neticesidir” seklinde ifade edilen 6znel iyi olug, bireyin biligsel ve duyussal acidan
degerlendirilmesidir. Oznel iyi olus bireyde olumlu duygularin hakim oldugu, olumsuz
duygularin daha az oldugu, ruh sagliginin olum yoniinii ifade etmektedir (Tuzgol-Dost,
2010). Oznel iyi olus yasamda yiiksek diizeyde doyum alma halidir. Bireylerin kendi iyi
oluslan ile birlikte, cevresine de pozitif enerji verdigi ve kisileraras: basarili oldugu
goriilmektedir. Yine aragtirmalar, 6znel iyi olus, bireyin is, aile, sosyal yagam gibi hayatin
her asamasinda basarili oldugunu gostermektedir. Kisinin 6znel iyi olusunun %10 unu
olusturdugu, bireylerin dini inanclari, sosyal aktivitelerde bulunmasi, bedensel gerekli
olan ihtiyaglarin doyurulmasi, baska insanlarla aktif iletisim igerisinde bulunulmasi gibi
faktorlerin ise bireyin 6znel iyi olusuna %40’ lik oranda etki ettigi agiklanmaktadir. Oznel
iyi olusun en biiyilik paydasi ise %50’lik oranla genetik yatkinliga ait oldugu sonucuna
varilmistir. Oznel iyi olus, kisilerin sadece mutlu, pozitif bir kisi olmasmin 6tesinde,

kisilerin bagisiklik sistemini giiclendirdigi (Kasapoglu, Kis, 2016), is hayatinda daha
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verimli oldugunu, hatta daha uzun 6miirlii olmalarini saglamaktadir. (Dogan ve Eryilmaz,

2012; Dogan ve Sapmaz 2012; Eryilmaz ve Ercan, 2011).

Oznel iyi olus, mutluluk kavrami ile degerlendirildiginde, bireyin kendini hangi
durumlarda daha iyi hissettigine bakildig1 sonucuna ulasilmistir. insanlarin tiim hedefi
mutlu olmaktir. Mutluluk yolundaki her sey bir aracgtir. Mutlu olmak i¢in birey kendini
yonetmelidir. Mutluluk kavrami ve duygusu kisiden kisiye degisiklik gostermektedir.

Kisi kendi durumunu degerlendirerek iyi olus yargisina varabilmektedir (Ugan, 2013).

Wilson (1960) tarafindan doktora ¢aligmasi olarak sorgulanan (Cenkseven, 2004)
oznel iyi olus, insanlarin mutluluk nedenleri arastirilmistir. Bu arastirmada kisilerin, yas,
i, inang, yagsam amaglar1 ve sahip olduklar1 degerler gibi bir¢ok parametre kullanilmastir.
Wilson’un bu ¢alismasindan sonra birgok arastirmaci 6znel iyi olus kavrami iizerinde
caligmalar yapmaya devam etmislerdir. Witter, Stock, Okun ve Harring (1985) yetiskin
bireylerde din ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyerek, bu iki kavram arasinda
anlamli bir iliski oldugu sonucuna varmislardir (Akt. Ugan, 2013). Diener (1984)
insanlarin hayatlarinda nasil ve neden mutlu olabileceklerini sorgularken bilissel ve

duygusal degerlendirme yaptiklarini belirtmistir (Tatay, 2015).

Diinya Saglik Orgiitii (2004), mental iyi olusu “bireyin kendi yeteneklerinin
farkinda olmasi, yasaminda olusan stresin listesinden gelebilmesi, is yasaminda iiretken
ve faydali olabilmesi ve yetenekleri dogrultusunda toplumuna katki yapmas1” olarak
tanimlamaktadir (Keldal, 2015). Buradan da anlasilacagi gibi insanlarin ruh sagliginin
yerinde olmasi, psikolojik bir rahatsizliklarinin olmamasi mental iyi olmalart i¢in yeterli
goriilmemektedir. Bundan dolay1 pozitif psikoloji alaninda ¢aligsan bilim insanlari kiginin
olumlu yonlerini, iyi oluslarimi saglamak i¢in 6znel i1yi olus tlizerinde c¢aligsmalar

yuriitmektedir (Keldal, 2015).

Oznel iyi olus, psikolojinin insan iizerindeki olumsuzluklar1 ile ilgilenmesi
sonucu, bir tepki olarak orta ¢ikmis ve pozitif psikolojinin 6nem verdigi bir alan haline
gelmistir. Bireyin daha iyi bir yagsam siirmesini saglamak icin gii¢lii ve olumlu yonlerinin
farkina vararak bireyin kendisi hakkinda bir yargiya varmalarin1 saglamay1 amacglamistir
(Akt. Ok 2016) Literatiirde 6znel iyi olusla ilgili farkli kuramlar bulunmaktadir. Kisinin
artan ve azalan yonde iyi olma diizeylerini ele alan bu kuramlar ayn1 zamanda 6znel 1yi

olus ve kisilik arasindaki iliskiye odaklanmaktadir (Ozer, 2009).
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Bilissel Oge Duyussal Oge

Pozitif .
Alan Doyum oy Negatif Duygulanim
Benlik h.ls.amr.l hay afu?dakl onemli Mutluluk Depresyon
kisilerin goriisii
Aile Glincel yasamdan alinan Seving Uziintii
doyum
Akran grubu Insanin ha}’ %Fn.l.dakl onemli Esrime Imrenme
kisilerin gortisii
Saghk Gegmisle ilgili doyum Gurur Ofke
Mali durum  Gelecekle ilgili doyum Sefkat Stres
Is Yasami degistirme arzusu ~ Nese SN
utang
Bos vakit Giincel yagamdan alinan Memnuniyet Kaygi

doyum
Tablo:2 Bilissel ve Duyussal Ogeler Diyagrami (Akt. Carr, 2011)

Sonug olarak 6znel iyi olus diizeyi yiiksek olan bireyler olumlu duygulanim
diizeyini yiiksek tutarak yasamdan haz alma diizeylerini artirmaktadirlar. Yasadiklari
keder, {iziintii ve olumsuz durumlarin daha ¢abuk {istesinden gelebilmektedirler. Oznel
1yi olus diizeyleri diislik olan bireyler ise yasam doyumu ve yasamdan haz alma durumlar
diisiik diizeyde oldugundan dolay1r daha ¢ok ofke, limitsizlik, tedirginlik duygulart

igerisinde olmaktadirlar (Cenkseven, 2004).
2.2.2 Psikolojik iyi olus

[k kez Branburn (1969)’un “The Structure of Psychological Well-Being” isimli
caligmasinda ifade edilen psikolojik iyi olus kavrami, bu siirecten sonra ilgili
arastirmacilar tarafindan sikca kullanilmaya basladi. Psikolojik iy1 olus kavraminin ortaya
atildigr yillarda bireylerin olumsuz duygularinin, olumlu duygular1 karsisinda etkin

olmadig: ifade edilmistir (Karacaoglu-Koktas, 2016).

Psikoloji geleneginin merkezinde olan psikolojik iyi olus, bireyin tiim psikolojik
durumlarim1 1yi yonde gelismesini ifade eder. Psikolojik iyi olusun ©Onde gelen

arastirmacilarindan Prof. Carol Ryff ozerklik, cevresel hakimiyet, kisisel gelisim,
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baskalariyla pozitif iligkiler, kendini kabul ve hayat amaci1 olmak {izere alt1 boyutu ile

degerlendirmektedir (Carr, 2011; Telef, 2013).

Insanlarin yerine getirdiginde kisisel gelisim, psikososyal uyum, biitiinliik
duygulari ve refah lizerinde bir etkisi oldugu belirtilen psikolojik ihtiyag¢lar1 vardir (Vieira
ve ark, 2011). Bu ihtiyaglarin karsilanabilme diizeyi, psikolojik iyi olusla
iliskilendirilmektedir.

Psikolojik iyi olus bireyin olumsuzluklar karsisinda, yasadigi sartlara uyum
saglamasi ve olumsuzluklarla basa ¢ikmak icin miicadele etmesi seklinde ifade
edilmektedir (Gonener, Oztiirk ve Yilmaz, 2017). Psikolojik iyi olusa sahip bir birey,
yasamindan son derece memnun olurken, bu bireyler, diger insanlarla etkilesimleri daha
basarili, sosyal iliskileri kuvvetli, olumsuz duygulardan arinmis kisiler olarak
goriilmektedir. Yine bu bireyler, ¢cevresi ve bulundugu topluluklar tarafindan kolay kabul
goren ve takdir toplayan kisi durumundadirlar. Bireyin kendini kabulii, hayatina bir amag
ve anlam yiiklemesi, diger insanlarla yakin iligkiler kurabilme, ¢evresel hakimiyet ve
ozerkligi psikolojik iyi olusunu saglayan ve etkileyen faktorlerin baginda gelmektedir.

(Goceen, 2012).

Pozitif psikoloji’nin temel dgeleri kabul edilen 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus
kavramlarini bireyin iyi olma hali ile birlikte, 6zel yasam alanlari, aile, ¢calisma sartlar1 ve
gelir durumu, yasadigi yer, konut, sehir, iilke gibi alanlar1 da igerisine alan bir yapi ile
degerlendirmek gerekir (Ozmete, 2016). Bireyin nesnel degerlendirmeler 15181nda kendini
iyi hissetmesi ve bilmesi iyi olusu agisindan ¢ok Onemlidir. Ciinkii nesnel
degerlendirmeler neticesinde birey kendi potansiyellerinin farkinda olacak ve iyi olusu

icin bunlar1 degerlendirebilecektir (Kuyumcu, 2012).

Psikolojik iy1 olus kurami insan psikolojini psikopatolojik yonde inceleyen ve
olumsuz durumlart olumlu duruma getirme yerine, insanlarin mevcut veya olumlu
durumlarini daha iyi olmalarini saglamak amaciyla, potansiyellerinin farkina varmalarina
(Tatlhilioglu, 2015) katki saglamak amaciyla ortaya atilmis bir kuramdir. Bu kuram ayrica,
bireyin ge¢mis yasantilart iyi olusunu etkileyen faktorlerden biri oldugunu, bununla
birlikte giindelik yasantis1 ve bulundugu sartlar itibariyle de daha iyi olusunu saglayacak

etkenler oldugunu savunmaktadir (Yilmaz, 2013).
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Psikolojide; insan dogasinin olumsuz yonleriyle ilgilenmeyip olumlu yonleriyle
ilgilenilerek, bireyin iyi olusuna katki sunmaya calisan psikolojik iyi olus kurami
tizerinde son yillarda ¢ok sayida ¢alismalar bulunmaktadir. Ryff’in (1995) psikolojik iyi
olusun temel boyutlar1 ve dayandig1 kuramsal temeller diyagrami sikca karsilastigimiz

caligsmalardan biridir.

Kisilik Stirecine

Hakim Olma
i Neugarten
Tam Kapa5|teyle (Neug ) Temel Yasam
fonksiyonda o X
- Egilimleri
bulunan kisi Biihl
(Rogers) eiikilcn)
Kendini Kabul
Yasam Amaci
Kendigy Bireysel Gelisim
Gemezlsclegw)me Cevre Hakimiyeti (Erikson)
Bireysel Gelisim
Olumlu iliskiler
Ozerklik
Dlgunias® Yashliklta
(Allprt) Psikolojik Saghk
P (Frank)
Bireysellesme Psikolojik Saglik
(Jung) (Jahoda)

Sekil 1. Psikolojik Iyi Olmanin Temel Boyutlar1 ve Teorik Kaynaklarin Cekirdegi (Ryff,1995)

Ryff’in (1995) psikolojik iyi olusun temel boyutlarinin gosterildigi sekil 2’de
kendini kabul, yasam amaci, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, olumlu iligkiler ve

ozerklik kavramlar1 asagida ayr1 ayr1 tanimlanmastir.

Kendini kabul (Self-acceptance): Kisi, kendini sadece gii¢lii yonleri ile degil,
ayni zamanda gligsiiz yonlerini de goziiniinde bulundurarak degerlendirmelidir. Ayrica
kisinin motivasyon saglayan yonlerinin ve duygularinin farkinda olarak bu durumuna
kars1 olumlu bir tutum igerisinde olmas1 gerekmektedir (Kuyumcu, 2012). Bireyin olumlu
olumsuz tiim tutumlar1 ile kendini kabul etmesi, yasamimni bir biitiin halinde

degerlendirmesini ifade etmektedir.
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Cevre hakimiyeti (Environmental mastery): Ruh sagligi kuramcilarina gore en
kilit 6zellik oldugu kabul edilen (Kuyumcu, 2012) ¢evre hakimiyeti, bireylerin bulundugu
cevreye hakim olmasi, ¢evresinde olan gelismelere uyum saglayabilmesi, ¢evresindeki
tim gelismeleri kendi durumuna gore degerlendirebilmesi ve yonetebilmesini

icermektedir.

Yasam amaci (Purpose in Life): Bireyin yasamini siirdiiriirken kendine bir amag
belirlemesi ve bununla birlikte bu amacini kavrayabilmesidir. Yasam amaci yaklasimina
gore bireylerin hayatlarinda yasadiklari olumlu-olumsuz olaylarin sebebini bulmalari
konusunda onlara yardim etmesi (Kuyumcu, 2012) ve bu amag dogrultusunda yasamina
anlam katmasi ve ileriki siiregte yasamina nelerin etki edip etmeyecegine kendi deger

yargilarina gére yon vermesi ve hedeflerine ulagsmasidir.

Bireysel gelisim (Personal growth): Kisinin sadece bireysel becerilerinin
geregini yerine getirmis olmasi yeterli olmayip, bu becerilerini gelistirme ve ilerletme
cabasi i¢erisinde olarak kisisel gelisimine katki sunmasi gerekmektedir (Kuyumcu, 2012)
Kisisel gelisim, bireyin siirekli kendini gelistirmesi i¢in bir gayret ve ¢aba igerisinde
olmasidir. Kisisel gelisim igerisinde bulunan Kisi, siirekli yeni seyler 6grenme ve olumlu
yonde gelisimini saglama yolundadir. Yeni Ogrenilen bilgiler, bireyin kendi
potansiyelinin de farkinda olmasiyla birlikte iyi olusunu olumlu yonde artiracaktir ve

pekistirecektir.

Olumlu iliskiler (Positive relations with other): Olumlu iliski kurmak bireyi ruh
sagligr yoniinden olumlu olarak etkilemektedir. Nitelikli, saglikli ve sosyal iligkiler
icerisinde bulunan bireyler etkilesim igerisinde bulundugu diger insanlarin da ruh
sagliginin iyi olmasina etki etmektedirler. (Kuyumcu, 2012) Bu etkilesim halinde olan

bireyler bireysel ve toplumsal bazda daha ¢ok giiven duyulan kisiler olarak kabul goriirler.

Ozerklik (Autonomy): Bireyin kendini bagimsiz hissetmesi, kendini
denetleyebilmesi ve davraniglarini kendi 6zbenliginde koordine edebilmesi (Kuyumcu,
2012) ile ozerklik bireyin kendi davranislarini belirleme, kendi diisiince ve deger
yargilaria gore karar vermesidir. Ozerklik yapisi giiclii bireyler, bulundugu toplumda ve
cevresindeki gelismelere gore durum degerlendirmesini yapar ve davranislarini bu sonuca
gore ortaya koyar. Bu bireyler, bagimsiz diisiinebilme, karar verebilme ve eylemleri

kendisi harekete gecirebilme yetenegine sahip kisilerdir.
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2.3 TEMEL PSIKOLOJIK IHTIYACLAR

Oz belirleme kuramma gore (Ozen, 2016) temel ihtiyaclar; 6zerklik, yeterlilik ve
iligkisellik olmak tizere ii¢ temel psikolojik ihtiyaca odaklanmaktadir (Cihangir-Cankaya,
2009). Psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi iyi olusla iligkilidir. Kisisel gelisim, psikolojik
biiyiime ve biitiinlesme temel psikolojik ihtiyaglar i¢in besin kaynaklaridir. Temel
ihtiyaclar kuraminda ii¢ temel ihtiyacin yasamsal Onem tasidigi, bu ihtiyaclarin
giderilmesinin 6znel iyi olus saglarken, giderilememesinin ise patolojik olumsuzluklara
yol acabilecegi ifade edilmektedir. Bu degerlendirmeler 1s181nda psikolojik ihtiyaglar tim

insanlik i¢in evrensel bir dnem tasimaktadir (Ozen, 2016).

Insanlar, ihtiyaclar1 sonsuz ve smirsiz varliklardir. Bundan dolay: siirekli yeni
istek ve talep etme egilimi igerisindedirler. Bu ihtiyaglar bireyin durumuna bagl olarak
ortaya ¢ikmakta ve sekillenmektedir. Psikolojik ihtiyaglarina bagli olarak etkilenen istek
ve talep etme egilimine bireyin yasadigi ¢evre, kiiltiirel yapisi, etnik ve dinsel 6zellikleri,
fizyolojik yapisi gibi faktorler de etki etmektedir. Bireyin sevme, sevilme, takdir edilme,
saygt gorme ve kendini gerceklestirme durumlari psikolojik ihtiyaglar arasinda 6nemli

yere sahiptir (Halmatov, 2007).

Bireyler tizerinde etkili olan yeterlilik, 6zerklik ve iliskili olma temel psikolojik
ithtiyaclarin tamamlayici alt boyutlaridir. Bireyler iizerindeki bu ihtiyaglarin doyurulmasi
engellendiginde ise olumsuz sonuglar doguracagi ve bireyin iyi olus diizeyinin diisecegi
sonucuna varilmistir. Temel psikolojik iyi olus i¢in sosyal g¢evrenin 6nemi biiyiiktiir.
Birey sosyal c¢evresinde 6zerk oldugu siirece ihtiyag doyumu yiiksek, sosyal cevre
tarafindan bireyin davraniglari kontrol altina alindiginda ise ihtiya¢c doyumu diisiik

olacaktir (Cihangir-Cankaya, 2009).

Birey yasami siiresince fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarini yeterli diizeyde
karsilamasi ile birlikte bu durum bireye haz verir. Bireyin ruhsal doyumu gergeklesir ve
iyl olusu saglanir. Bireyler i¢in ihtiyaclar igsel diirtli ile ortaya ¢ikar, bilerek veya
isteyerek ihtiyaglar belirlenmemektedir. Diger bir ifade ile ihtiyag kavrami gereksinim
durumudur. Thtiyaglarm sinirt olmamakla birlikte siirekliligi vardir. Yani bir ihtiyag
giderildiginde bir siire sonra organizma ayni ihtiyac1 tekrar giidiileyebilecektir. Thtiyaclar
karsilandiginda veya karsilanamadiginda organizmada farkli keyif ve act durumu ortaya

cikar. Ihtiyaglarin karsilanmasi, kiside bir doyum ve mutluluk olustururken,
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kargilanmamasi ise bir ac1 ve iizlintii durumu ortaya ¢ikarir. Bu durum kisisel iyi olus ve
oznel olusu etkileyen durumlardir. Ihtiyaglarini karsilayamayan birey, sadece kendi
igselliginde mutlu olmamakla kalmayip, bulundugu gevreye ve topluma da fayda
saglayamayacaktir. Yine ihtiya¢larin karsilanamamasi durumunda, kaygi, iiziinti, kin,

nefret gibi olumsuz duygular ortaya ¢ikacaktir (Yasul, 2016).

Psikolojik ihtiyaglar kisinin dogusundan itibaren degisen bir siirectir. Kisi ihtiyag
doyumuna eristik¢e hayattan aldigi doyum ve memnuniyet de artmaktadir. Psikolojik
ihtiyaglar1 kisinin sosyal ¢evresi ile birlikte degerlendirilmelidir. Psikolojik ihtiyaclar
doyurulmadik¢a kiside rahatsizliklara yol acabilmektedir. Ihtiyaglar kisiden kisiye
degisebilirken, yasadiklar1 c¢evreye ve [Kkiiltiirel ortama gore de farklilik
gosterebilmektedir. Ayrica farkl kiiltlirlerdeki insanlarin ihtiyaglar1 ve ihtiyac diizeyleri

farkliliklar gosterebilmektedir (Yeter, 2016).

Yapilan arastirmalar psikolojik ihtiya¢lar doyumunu yas, cinsiyet, egitim, evlilik,
meslek, aile, inang, gelir gibi sosyodemografik durumlarin etkiledigini ortaya ¢ikarmistir.
Yine her yasa gore doyumluluk farklilik gostermektedir. Yine aragtirmalar, her yastaki
kisilerin bir isle mesgul olmalarinin doyumlulugu artirdigini ortaya koymustur (Ozer,
Ozsoy-Karabulut, 2003).

Abraham H. Maslow ihtiyaglar1 bir hiyerarsi seklinde agiklamistir. Bunlar;
fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, ait olma, sevgi ve sevecenlik ihtiyaci, sayginlik
ihtiyact ve kendini gergeklestirme ihtiyacidir (Demir, 2010). Clayton Alderfer ise
ihtiyaglar1 {ic baslik halinde vermistir. Bunlar; varolus gereksinimi, iliski kurma
gereksinimi ve gelisme gereksinimidir (Yasul, 2016). Literatiir taramalarinda ve

arastirmalarda sikca s6z edilen Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi sekil 3°te gosterilmistir.

Psikolojik ihtiyaclarin diger bir boyutu ise, insanlarin i ve mesleki faaliyetlerinde
psikolojik ihtiyaglarmin oynadigi roldiir. Insanlar is hayatlarmi planlarken meslek
secimleri yaparken ihtiyaclarmi karsilayip karsilamayacagini  degerlendirirler.
Sececekleri meslegin ticret, sosyal haklar, calisma kosullari, is giivencesi, terfi ve unvan

alimi gibi konularda kendilerini doyurup doyurmayacagini diistiniirler (Tiirk, 2013).

Temel psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasinda 6z-belirleme kuraminin 6nemli bir

yeri bulunmaktadir. Bu kuram ¢ergevesinde, farkli kiiltiirler incelenerek ve sinanarak
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temel psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasinda olusturdugu sonuglar incelenmektedir.
Bireyin bulundugu ortamda ihtiyaclarmin doyurulma diizeyi, bireyin iyi olusu ile iliskili
olusu belirtilmektedir.  Psikolojik  ihtiyaglarin  doyurulmasinda iic modelle
tanimlayabildigimiz 6z-belirleme modeli, 1yi olma ve ihtiyag doyumu ile olumlu iliski

gostermektedir (Cihangir-Cankaya, 2015).

Doruk Yasantilar

Estetik Gereksinimler
(Simetri, Duzen, Guzellik)

Sosyal Geresinimler
(Yetenek, Onaylama, Taninma, Saygi Gérme ve kendine saygi ihtiyaci)

Giivenlik Gereksinimleri
(Can Guvenligi, Aidiyet (mal ve aile) Korkudan Kurtulma, Rahatlik, anksiyete duygusundan uzak)

Sekil 2. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi

Hiyerarsinin en alt boliimiinde fizyolojik gereksinimler bulunmaktadir. Diger
ihtiyaglar karsilanmaya baglanmadan Once bu ihtiyaglarin karsilanmis olmasi
gerekmektedir. Fizyolojik ihtiyaglar makul Olciide tatmin edildikten sonra giivenlik
gereksinimlerini motive eder. Bu ihtiyag¢ diizeyine bagli olarak herhangi bir giivenlik
ihtiyac1 kalmadi ise bir sonraki basamak olan aitlik ve sevgi gereksinimi devreye girer ve
bu ihtiyaglar diizeyinde kisi motive olur. Bu {i¢ temel ihtiyaglar belirli bir kivamda ve
tatmin diizeyinde olduktan sonra bir sonraki ihtiya¢ olan sosyal gereksinim ihtiyact
devreye girer ve kisi bu agsamada onaylanma, taninma, saygi gorme ve kendine saygi
ihtiyaclarina gereksinim duyar. Hiyerarsinin en {ist basamaklarinda bulunan kendini
gergeklestirme ihtiyaci ise, kisinin tiim ihtiyag evrelerini tamamlamis oldugu zirve
noktasidir  (Gerring-Zimbardo, 2010). Bireyin manevi ihtiyag diizeylerinin

degerlendirildigi kendini gerceklestirme evresindeki tutumlari, tiim canlilara karsi olumlu
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yaklagimi, iyimserligi, kendi tutum ve deger yargillarim1 daha pozitif yonde
degerlendirmesi bireyin ruh halinin inang yoniinden doyuruldugu ile ifade

edilebilmektedir (Gocen, 2013).

Abraham Maslow ihtiyaclar hiyerarsisi olarak adlandirdigi kuraminda insan
davraniglarina yon veren iki giidiiden bahsetmektedir. Bunlar; yetersizlik ve biiylime-
gelisme ihtiyaci giidiileridir. Yetersizlik giidiislinii kapsayan fizyolojik gereksinimler
giderilince ya da belirli bir doyuma erisince yerini bir sonraki asamaya birakmaktadir.
Kendini gergeklestirme giidiisiinde ise bireyin ihtiyaglar belirli bir doyuma ulastik¢a yeni
doyum ihtiyaglar ortaya ¢ikmaktadir. Bu asamada doyum azalmaz ve duyulan ihtiyag
daha da artmaya devam eder (ilhan, 2009).

Maslow, ihtiyaclar hiyerarsisinde belirttigi en alt seviyede bulunan ihtiyaclarin
karsilanmasi gerektigini, en alt diizeyden baslamak tizere, ihtiyaglar giderildikce bir tist
ihtiyaca zaruriyet olusacagini ve st ihtiyacin harekete gececegini belirtmistir. Maslow,
calismalarinin 6nemli bir kismini hiyerarsinin en {iist kisminda yer alan kendini
gerceklestirme ihtiyacini gidermis ve bu sebeple ruh sagligi yoniinden saglikli olarak
degerlendirilen bireyler iizerinde yapmistir. Bu ¢aligmalarin sonucunda Maslow bu tiir
insanlar i¢in, nesnel gerceklik algisi, davranislarinda sadelik, kendini oldugu gibi
kabullenme, kendini adama ve sorumluluk, bagimsizlik, 6zerklik ve mahremiyet ihtiyaci,
mistik ve doga iistii deneyimler, insanliga yonelik empati ve sevgi, demokratik karakter
yapist, yaraticilik tutumu, konformist bir yasam tarzina diren¢ seklinde tanimlamalarda

bulunmustur (Schultz, 2004).

Temel psikolojik ihtiyaglari degerlendiren kuramlardan biri de 6z-belirleme
kuramidir. Bu kurama gore insanlar ozerklik, yeterlilik ve iliskisellik boyutlarina
sahiptirler. Bunlar insanlarin kisisel gelisimleri ve psikolojik sagliklari igin gerekli
etkenlerdir (Giindogdu-Yavuzer, 2012).

2.3.1 Oz belirleme kuram (Self determination)

Deci ve Ryan tarafindan gelistirilen 0z-belirleme teorisi, kisinin yeterlilik,
ozerklik ve iliskisellik ihtiyaglarinin karsilandigi igsel motivasyonun kokeninin

evrimlesmis bir egilim oldugunu belirtir (Carr, 2011; Gengtanirim, Tay, 2015). Temel bir
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insan davranisi olan 6z-belirleme kurami, bireyin davraniglarinin nedenselligi ile iligkili

olarak deneyimlerini igine almaktadir (Cikrikg1, 2015).

2.3.1.1. Ozerklik

Ozerklik; kisinin kendisinin se¢im ve deneyimler baslatmasi ve siirdiirmesi
(Cikrikgi, 2015), icsel motivasyonu ile kendi tutum ve davraniglarini yonetme ve
stirdiirme anlami tagimaktadir. Birey i¢in 6zerk olma ihtiyaci, hedefleri dogrultusunda
davraniglarda bulunurken bagimsizlik ve sorumluluk duygusu yasamasidir. Bu anlamda
Ozerklik kiginin tiim yOnlerini igermektedir. Eylemlerinde daha 6zerk olan bireylerin daha
az olumsuz duygu durumu ve stres yasadig: goriilmektedir. Ozerklik duygusu yiiksek olan
kisiler kendi motivasyonlari ve i¢selligi ile davranig baslatmada ve sonlandirmada daha
kararlidirlar. Bu tiir kisiler bagimsiz olma, bireysel calisma yapma, kendilerini ifade
edebilecekleri isler tercih etme, toplumsal baskilardan uzak durma ve bu tiir durumlara

kars1 gelme egilimi icersindedirler (Ozen, 2016).

Ozerkligi; bireyin ailesi ile olan iliskilerinin degerlendirildigi duygusal ézerklik,
karar verme anini1 ve sonrasindaki silireci kapsayan silirece davranmissal ozerklik ve
yasadigl, biiylidigi c¢evrenin degerleri ile goriislerinin  zorlama olmadan
aciklayabilmesini ise degerlerde ézerklik ifadeleri ile agiklanabilmektedir. Ozerklik bu
kapsamu ile ele alindiginda birey i¢in bir biitiinliik teskil ettigini ve yasaminda kendi

yetileri ile s6z sahibi oldugunu ifade etmektedir (Ozer, 2009; Cihangir-Cankaya, 2009).

Ozerklik basar1 giidiisiiniin kavramsallastirilmasinda etkilidir. Basar1 giidiisii,
bireysel ¢aba, faaliyet ve digerleriyle miicadele olarak tanimlanmistir. Ozerklik
kiiltiirlerden etkilenebilen bir kavramdir. Bununla birlikte kisinin 6zerkligini diger bir
ifadeyle bagimsizligini ¢ocuklugundan baslayip, yasama siiresince igerisinde bulundugu

tiim etkilesim siireglerine etki ettigini sdylemek miimkiindiir (Kagitcibasi, 2014).

2.3.1.2 Yeterlilik

Yeterlilik; bireyin, biligsel, sosyal duygusal ve davranigsal unsurlarini bir araya
getirerek yeteneklerinin ve giiciiniin farkinda olmasidir. Bununla birlikte, birey hedeflere

ulagmak i¢in kendi yeterliliklerin farkinda olmasi sonucu tutum ve davranislar icerisinde
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bulunur. Sosyal c¢evreden bireyin yeterliligine yonelik yapilan olumsuz tutum ve
davraniglar, bireyde kendi yeterliligine olan inancinda olumsuz etki olusturabilir.
Yeterlilik, bireylerin hayatlarinda zorluklarla miicadele edebilmelerini ve hedeflerine
ulagmalarinda 6nemli bir etkendir. Bireyin kendini yeterli hissedebilmesi i¢in ruh
sagliginin yerinde ve 6zerklige sahip olabilmesi 6nemli bir etkendir. Yapilan arastirmalar;
yeterlik ihtiyacinin doyurulmasinin kisisel motivasyonun yiikseltilmesi yoniinde pozitif
yonde anlaml1 bir iliski oldugunu ortaya gikarmustir (Akt. Ozen, 2016).

Yeterlilik ihtiyaci bireylerin ¢evresini etkileyebilme arzusu ile birlikte ¢evresiyle
olumlu iliskiler igiresisinde bulunma (Cikrik¢1, 2015) ve kapasitelerini en iist diizeyde
kullanabilme, meselelerin {istesinden gelmelerini saglayabilecekleri durumlara bir
kilavuz niteligindedir. Bu ihtiya¢ enerjisini kendi icerisinde barindirir. Birey hayati
boyunca gelisme ve Ogrenme siireci yasar. Bu durum bireye bir siire sonra yeterli
gelmeyip, yeni bir seyler 6grenme siirecini baglatir. Yeterlilik duygusu yiiksek olan
bireyler hedeflerine daha c¢abuk ulasir ve daha ¢ok doyum yasarlar. Arastirmalar,
yeterlilik ve 0zerklik duygularinin siirekliligi durumunda bireyin psikolojik sagliginin

daha iyi olacagm ortaya koymustur (Ozer, 2009).

2.3.1.3 Tliski ihtiyac

[liski ihtiyaci, bireyin gevresi ile veya diger insanlarla saglikli iletisime gegme,
saglikli iletisim kurma ve kabul edilme giidiistidiir. Saglikli bir iletisim igerisinde olan
birey, bundan dolayi iyi duygular igerisinde olur ve kendini giivende hisseder. Boylece
diger insanlarla iligki ihtiyacindan olusan iyi olma duygusu, bireylerin iyi oluslarma ve
kisilik gelisimlerine dnemli katkilar saglar (Ozen, 2016).

Mliskili olma ihtiyac1, kuramcilar tarafindan temel ve belirgin ihtiyaglar arasinda
gosterilmektedir. Yine kuramcilar arasinda iliskisel olma ihtiyac ile ilgili farkli goriisler
bulunmaktadir. Iligkilerdeki diizenlilik, siireklilik, paylasma, yardimlasma, uzlasmaci
tutumlar ve sosyal ¢evresiyle uyumlu iligkiler igerisinde bulunan bireyler i¢in doyum
saglama duygusu artmakta ve bu silire¢ kisinin ruhsal iyi olusuna 6nemli katki
sunmaktadir (Ozer, 2009).

[liskili olma ihtiyaci bireylerde sosyal gevresi ile uyumlu olma durumunu dogurur.
Insanlara zen gdstermesini, saygili olmasini ve giiven duymasin saglar (Cikrikgi, 2015).

Bireyin yasamindaki kisilere kars1 yakin iligkiler kurmasini ve kendi degerleri ile baglanti
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icerisinde bulundugu kisilerin degerlerine ayni hassasiyeti gOstermesini katki sunar

(Cihangir-Cankaya, 2009).

24  YASAM KALITESI

Bilimsel agidan yasam kalitesinin agiklanmasi ve insanlarin yasam kalitelerinin
oOl¢iilmesi, oldukga giictiir (Theofilou, 2013). Antik donem diisiiniirlerinden Aristo (AK,
2014) ve Platonun eserlerinde tartisma konusu oldugu goriilen ve ilk olarak 1960 yilinda
yayinlanan ¢alismalarda gegmeye baslayan (Boylu, Pagacioglu, 2016) yasam kalitesi
kisinin kendini gelistirmesi, hedeflerine varmasi ve kisisel yasamini zenginlestirmesi ile
ilgilidir. Yasam kalitesi kisiden kisiye degisiklik gostermekte olup evrensel olarak bir
tanimlamas1 bulunmamaktadir. Yasam kalitesi; kisinin kendini sorgulamasi, yagamini
uyumlu ve barisgil siirdiirmesi, yasamdan duydugu mutluluk ve hosnutluk degerleri ile
kendini algilayis bigimi olarak da tanimlanabilir. Yasam kalitesi; kisinin hayat1 siiresince
psikolojik ve fiziksel sagligin1 algilamasi ve bununla birlikte gereksinim duydugu
mutluluk diizeyleri ve kendini gergeklestirmesidir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO) yasam
kalitesi ile ilgili, fiziksel saglik, psikolojik durum, bagimsizlik durumu, sosyal iligkiler,
cevresel oOzellikler ve maneviyat ile ilgili ozellikler olmak iizere alti Ozellikten

bahsetmektedir (Perim, 2007).

Yasam Kalitesi i¢in zengin veya basarili olmanin yeterli olduguna dair inanglar
vardir. Bazen iyi olus i¢in fiziksel sagligin ve ¢ok para kazanmanin yeterli olabilecegi de
sOylenir. Insanlar, esenlik veya yasam Kkalitesi i¢in farkli arayislar icerisinde bulunurlar.
Kitap satin almak, spor yapmak, kurslara katilmak bunlardan bazilaridir. Bazen de tiim
dikkatlerini ve enerjilerini islerine ayirirlar. Oysa bunlarin hepsi gerekli olan seyler ve
dengeli yapildiginda yasam kalitesine ve esenligi katki sunan sebeplerdir. Kisisel
iligkilerin nitelikli olmasi, fiziksel ve ruhsal sagligin yerinde olmasi, parasal islerin
diizenli olmasi, yasanilan topluma sunulan katkilardan dolayr memnuniyet diizeyinin
yiiksek olmasi ve bunlar arasindaki etkilesim yasam kalitesine etki eden diger sebeplerdir.
Gallup’un son elli yilda Diinya da yiiz elliden fazla iilkede yapmis oldugu aragtirmalar
sonucu yasam kalitesi ve esenligi bes farkli istatistik faktoriinde degerlendirmektedir. Bes
farkli esenlik unsuru olarak aciklanan bu faktorler; meslek esenligi, sosyal esenlik, mali

esenlik, fiziksel esenlik ve camia esenligidir (Rath ve Harter, 2010).
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Yasam kalitesi toplumlarin ve bireylerin refah diizeylerini ifade eden bir kavram
olarak tamimlanmaktadir. Tek bir tanimlamayla sabitlenemeyen yasam kalitesinin
psikolojik ve ¢evresel g¢erceve dahilinde genis kapsamli bir anlami bulundugunu

s0ylemek miimkiindiir.

Diinya Saglik Orgiitii yasam kalitesini kisilerin hedefleri, ilgileri, standartlari,
beklentileri ile baglanti kurarak igerisinde yasadigi kiiltiir ve deger yargilar ig¢inde
durumlarini algilama bi¢imi olarak tanimlamaktadir. Bu kapsamda yasam kalitesi, kiginin
kiiltiir degerleri igerisinde beklentilerinden, amaclarindan ve standartlarindan olusan
konumunu kavrayis bigimidir. Yasam kalitesi kisinin egitim, saglik, inang, sosyal ¢evresi,

psikolojik 1iyilik hali gibi bir¢ok parametrenin birlesimini icermektedir (Simsek, 2006).

Yasam kalitesi, bireyin kendi algisiyla ilgilidir. Kisinin ruhsal ve fiziksel algisi,
cevreden aldigi doyum, sosyal ¢evresi ve yasaminin diger birlesimlerinin birey bazinda
degerlendirilmesidir. Yasam kalitesi yerine, yasam memnuniyeti ve refah gibi
kavramlarda kullanilabilmekte olup diger bir ifade ile bireyin yasamdaki mutlulugu ve
hosnutlugu olarak da ifade edilebilmektedir. Yasam kalitesi, kisiden kisiye, toplumdan
topluma degiskenlik gostermekte ve birey iizerinde psikolojik ve g¢evresel unsurlari

icermektedir (Akt. Giirel-Uger, 2009).

Yirminci yilizyilin ikinci yarisindan itibaren psikolojik sorunlarin kiiresel olcekte
arttigin1 ortaya koyan caligmalar bulunmaktadir (Yildirim ve Hacihasanoglu, 2011).
Tiikenmislik, stres gibi insan hayatin1 olumsuz yonde etkileyen unsurlar, boyle bir
sonucun ortaya ¢ikmasinda temel etkendir. Yasam kalitesinin diismesine neden olan bu

sorunlar, ¢oziilmesi gereken bir problem niteligi tasimaktadir.

Yasam kalitesi, mutlulukla esdeger bir kavram olarak kullanilmaktadir (Tiirk,
Malkog¢ ve Kocabiyik, 2017). Buna gore bireyin yasam kalitesi diizeyininin artmasi ile
birlikte mutluluk diizeyinin de artmasma yonelik beklentilerden bahsedilmektedir.
Benzer sekilde yasam kalitesinin diismesi de mutsuzlugu beraberinde getirmektedir.
Dolayisiyla yasam kalitesi ve mutluluk arasinda dogru orantili bir iligki bulunmasi

sebebiyle bu kavramlarin birbiriyle ayn1 anlamda kullanilmasi s6z konusu olmaktadir.

TUIK (2015), iilke genelinde hane halklarinin yasam kalitelerini 6lgmek amaciyla
objektif ve subjektif gostergeler kullanarak birtakim ¢alismalar yapmistir. Bu
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calismalarda; kisilerin sahip oldugu is, meslek, calisma hayati, egitim, giivenlik, konut,
sosyal yasam, kamu hizmetlerine erisim gibi yasamin c¢esitli boyutlar1 endeks yapisi

i¢erisinde incelenmistir.

Niifusun hizli olarak artmasi, diizensiz ve plansiz yapilasma ve sehirlesme, yasam
ve sosyal donat1 alanlarinin yetersizligi, trafik sorunu, ekonomik sorunlar, kentsel altyap1
yetersizligi ve ulasim sorunlari, yesil alanlarin yetersizligi, hava kirliligi gibi nedenler
insanlarin yasam kalitesinin diismesine neden olan sebeplerdir. Kentlerde veya yasam
alanlarinda olmas1 gereken yukaridaki konular niifus artis hizi ve mevcut niifus igin
yeterli degilse bu kentlerde yasayan insanlarin yagsam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi
goriilmektedir. Arastirmalar, insanlarin yasam kalitesinin olumlu yonde arttigin1 ve
yasam kalitelerinin yiiksek oldugunu, sehir, kent veya yasam yerlerindeki olanaklarin

yeterli olusuyla dogrudan iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmisti (Evcil-Tirksever, 2011).

Yasam kalitesini kentsel yasam kalitesi yoniinden degerlendirdigimizde, kentlerin
sundugu yasam olanaklar1 ve imkanlar bireylerin yasam kalitesini etkileyen dnemli bir
unsurdur. Kentin saglikli ¢evre kosullari, kent planlarinin her bireyin kolay yasam ve
ulagiminin saglanacagi sekilde yapilmis olmasi, farkli 6zelliklerdeki bireylere (inang,
cinsiyet, dezavantajli vb.) sunulan tiim imkéanlardan esit diizeyde yararlanmalari
saglanmalidir. Bununla birlikte; kent yonetimlerine bireylerin katilimlarinin saglanmasi,
yeterli altyap1 olanaklarinin olmasi, kent yoneticilerinin sorumluluklarini yerine getirmesi

gibi faktorler bireyin yasam kalitesini olumlu yonde etkileyecektir (Colakoglu, 2005).

1930°1u yillardan bu yana farkli disiplinlere mensup aragtirmacilar yasam kalitesi
lizerinde birgok arasgtirma yapmislardir. Yapilan bu arastirmalarda yasam kalitesi
indeksleri araciligi ile sehirlerde yasayan insanlarin yasam kaliteleri tespit edilmeye
calisilmistir. Yine bireysel aragtirmacilarin haricinde Birlesmis Milletler gibi uluslararasi
orgiitler yasam kalitesi tespiti i¢in indeksler gelistirmiglerdir. Kentler ve sehirler yasam
kalitelerinin artirilmasi ve belirli bir refaha yiikseltilmesi i¢in kisithh kaynaklara sahip
olabilirler. Bu durumda sehirleri yonetenler ve karar vericiler bu kit kaynaklari etkin ve
verimli kullanmalar1 sonucu vatandasin yasam kalitesine olumlu katki saglamis
olacaklardir. Yine kaynaklarin etkin kullanilmasi, yeterli alt yap1 ve ulasim hizmetlerinin
saglanmasi, giivenli yasam alanlariin olusturulmasi, nitelikli insan kaynaginin yetismesi

icin egitim kurumlarmin varligi, diizenli ve saglikli konut imkanlarinin olusu gibi
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faktorler kiiresel anlamda da diger kiiresel kurumlarin ilgisini ¢ekebilecek ve bu tiir

kentlerin, sehirlerin tercih edilmesi saglanabilecektir (Giiveng, 1988).

Yasam kalitesinden sz edilebilmesi igin, saglik, giivenlik, kisisel ve toplumsal
gelisim, fiziksel ¢evre faktorleri gibi bir¢ok ihtiyacin yeterli diizeyde karsilanmis olmasi
gerekmektedir. Yine yasam kalitesinin artirtlmasi yoniindeki ¢alismalarda bu faktorler
arasinda ki iliskiler arastirilir. Yasam kalitesinin 6nemli faktorlerinden biri olan fiziksel
cevre, sehir planlamacilari veya yerel yonetim yoneticileri tarafindan tizerinde durulmasi
gereken bir konudur. Yine diger faktorler de kisisel iyi olusun artirilmasi igin ilgili
kurumlarin ve karar vericilerin iizerinde ¢alismasi gereken konulardir (Giirel-Uger,

2009).

Shookner (1997) yasam Kkalitesini toplumun ve bireyin gelisimine etki eden
oznesel ve cevre kosullari ile degerlendirir. Oznesel faktorler bireyin psikolojik durumu,
saglik ve ekonomik refahi, sosyal yasami, egitim durumu gibi unsurlari igerirken, ¢evresel
faktorler ise glivenlik, kentsel yasam alanlarinin yeterliligi gibi unsurlar icermektedir.
Kisaca yasam kalitesi bireyin kendi ig¢selligindeki ihtiyaclarin karsilanmasi ve cevre

kosullarinin yeterliligidir (Akt. Colakoglu, 2005).

Sehirlerde ve kentlerde yesil alanlarin yeterliligi ve coklugunun insanlarin yagam
kalitelerinin artmasina olumlu yonde etki yaptigini ortaya koyulmaktadir (Koramaz-
Kisar, 2010). Giiniimiizde, belediyelerin ve yerel yonetimlerin sehirlerle ilgili
diizenlemelerine vatandasin yasam kalitesi ve memnuniyetini i¢eren politikalarin ilave
edildigi goriilmektedir (Koyuncu, 2011). Uluslararasi yapilan galigmalar, devletlerin ve
ilgili otoritelerin kentsel ve g¢evresel diizenlemelerinde, vatandasin yasam kalitesinin

artmasina yonelik degerlendirmeler yaptigini géstermektedir (Aydemir, 2008).

Izmir ili Esentepe Saglik Ocag1 Bolgesinde yasayan 75 yas iistii yashlarin yasam
kalitesi ile ilgili yapilan degerlendirme c¢alismalarinda; depresyon, kronik hastaliklar,
cinsiyet ve baston kullanimi yaslilarin yasam kalitesini 6nemli derecede etkileyen risk
etmenleri olarak degerlendirilmistir. Yaslanmayla birlikte bireyin fiziksel degisimleri ve
yetersizlikleri, agrilarin olusmaya baslamasi ve artmasi, biligsel bozukluklarin ortaya
cikmast ile birlikte saglik tesislerine ve kurumlarina ulasma kolaylig: ve kullanilabilirligi,
aileye iliskin konular, evlat ve es durumlar1 yasam doyumunu etkileyen 6nemli

degiskenlerdir (Sonmez ve Ark., 2007).
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Ortak bir standart gostergenin olmadigi yasam kalitesi direkt olarak oOl¢iilebilen
bir durum degildir. Toplumlardan topluma, kisiden kisiye degisen bir 6zelligi olmakla
birlikte objektif ve subjektif olarak incelenebilmektedir. Bireylerin yasam kalitesinin
Olctlilendirilmesi veya degerlendirilmesinde yas, cinsiyet, gelir durumu, bos zaman
degerlendirilmesi, saglik ve egitim durumu, medeni hal, sosyal destek ve kamu
imkanlarindan esit oranda yararlanma, yasanilan mekanin ve konutun 6zellikleri ve is
hayat1 bilesenlerinin etkili oldugu goriilmektedir. Bu bilesenlerin, bireyin bulundugu
sartlar1 itibari ile diisiik veya yetersiz hissi uyandirdigi durumlar karsisinda yasam

kalitesini diistirdiigli goriilmektedir (Boylu, A., Pacacioglu, B.,2016).

Bireyin yasamini olusturan bilesenler yasam kalitesini etkileyen unsurlardir ve
hayatin her evresini kapsamaktadir. Cevresiyle etkilesim igerisinde yasam siirdiiren birey
tiim olanaklardan en az esit diizeyde olmak iizere yararlanmak ve fayda gérme beklentisi
igerisinde bulunur. Bunun igin devlet ve toplumsal fayda sunan tim kurum ve
kuruluglarin sunmus oldugu hizmet ve olanaklarin tiim bireylerin esit Olcilide
yararlanabilme olanaginin sunulmasi bireylerin yasam kalitesinin artirilmasi yoniinden
onemli bir etkendir. Egitim esitligi, cinsiyet ayrimi yapilmamasi, gelir diizeylerinin
artirtlmasina yonelik ¢aligmalar, insanlarin sagligini tehdit eden durumlarin olmamasi,
sosyal yasamlarina katki sunan olanaklarin artirilmast gibi planl ¢aligmalar toplumda
yasayan bireylerin yasam algilarimi 1yi yonde gelismesini saglayacaktir (Boylu, A.,

Pacacioglu, B.,2016).

Yasam Kkalitesi, sirasiyla, yasadig kiiltiir ve deger sistemleri baglaminda ve
amaglari, beklentileri, standartlar1 ve endiseleri ile ilgili olarak bireylerin yasamdaki
konumlarinin algilanisini icermektedir (Damasio, Melo ve Silva, 2013). Her bir insan i¢in
siralanan unsurlarin farkli bir igerige sahip olmasi, yasam kalitesini 6l¢gmenin zorluklarini

meydana getirmektedir.

Hayatin siirdiiriildiigi ¢evre, yasam kalitesinin temel bilesenlerinden birisidir
(OECD, 2011). Bu noktada cevre ile agiklanmak istenen fiziksel ¢evre olabilecegi gibi

bireyin yakinlarinin olusturdugu ¢evre de olabilir.

Yasam kalitesi, ¢ok genis bir terimdir ve karmasik yapidaki bu kavramin igerigi
yeni degildir. Iyi yasam, tarihin eski donemlerinden beri insanoglunun &ncelikli amaci

olmustur. Iyi yasamin temel kalitesiyle ilgili sorular, zaman ve kiiltiirlerdeki en biiyiik
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diistiniirlerin zihnini iggal etmistir (Serinkan ve Kaymake1, 2013). Tiim bunlarin bir araya
gelmesiyle birlikte yasam kalitesi kavraminin ortaya c¢ikmasi s6z konusu olmustur

denilebilir.

Yasam kalitesi bireyin yagsamini bir biitiin olarak degerlendirmesi sonucu ulastigi
iyi olma ve olumlu doygunlugu ifade eder. Bireyin siirdiirmekte oldugu yasamindan
aldigi doyum ve zevk, mesgul oldugu ve yaptigi is ve eylemlerin ¢oklugu yasam
memnuniyetine olumlu etki etmektedir. Bununla birlikte yasam memnuniyetine, yeme-
icme, spor, miizik dinleme, fiziksel faaliyetler, doga ile mesgul olma, okuma, kisisel
gelisim, sosyal ¢evre edinme, cinsel faaliyet, saglikli beslenme, ruhsal ve bedensel iyi

hissetme gibi faktorler olumlu etkiler sunmaktadir (Giiler ve Emeg, 20006).

Mutlulugu getiren faktorlerin basinda yasam kalitesini ylikseltmek gelir. Diger bir
ifadeyle mutlulugu saglamak, gelistirmek ve artirmak i¢in yasam kalitesinin yiikseltilmesi

temel amag olmalidir (Cakiroglu, 2007).
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UCUNCU BOLUM
ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde, aragtirmanin igerigini olusturan; 6znel iyi olus, 6z belirleme kurami
ve yasam Kkalitesi ile ilgili kuramsal ve kavramsal agiklamalara iligkin yurtici ve

yurtdisindaki arastirma ve 6zetlerine yer verilmistir.

Literatiir taramalarinda, Yetiskinlerde psikolojik ihtiyag doyumunun yasam
kalitesi ve mental 1yi olusla iligkisinin, Tiirkiye’de bulunan bir kent bazinda birlikte
incelendigine rastlanmamuistir. Fakat birlikte degerlendirdigimiz bu kavramlarin ayr1 ayri
ve farkli konularda ¢alisildigina rastlanmistir. Bundan dolayz; psikolojik ihtiya¢ doyumu,
yasam kalitesi, mental iyi olus ve gelecege yonelik beklentiler konularinda yapilan
akademik caligmalardan yurti¢i ve yurtdisinda yapilan arastirmalar seklinde ayri ayri
bahsedilmistir.

3.1. YURTICINDE YAPILAN YAYIN VE ARASTIRMALAR
3.1.1. Oznel iyi olus ile ilgili arastirmalar

Mental iyi olus, lilkemizde son yillarda kullanilan bir kavram oldugundan dolay1
bu yonde arastirmalarin ¢ok fazla olmadigini goriiyoruz. Ok (2016), anlam arayis1 egitim

programinin lise 6grencilerinin 6znel 1yi olus diizeylerine etkisini incelemistir.

Oznel iyi olus miidahale programmin iiniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus
diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlar {izerindeki etkisi Malko¢ (2011) tarafindan
incelenmigstir. 24 {iniversite 0grencisi dahil edilerek yapilan arastirmada veri toplama
arac1 olarak "Oznel lyi Olus Olgegi", "Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve "Bes Faktor
Kisilik Envanteri (NEO-FFI)" kullanilmigtir. Arastirma sonucunda deney grubundaki
ogrencilerin lehine 6znel 1yi olus Olgegine gore On test ve son test arasinda anlamli bir
fark oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cenkseven (2004, iiniversite 6grencilerinde 6znel ve psikolojik iyi olmalarinin
digadoniikliik, nevrotizm, kontrol odagi, 6grenilmis gigliiliik, sosyal iligkilerine, bos
zaman etkinliklerine ve akademik durumlarina iliskin hosnutluk diizeyleri, cinsiyet,
sosyo-ekonomik statii ve algilanan saglik durumu tarafindan ne oranda yordandigini

belirlemek amaciyla arastirma yapmustir. Arastirma evrenini 17-28 yas araligindaki 205
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kiz, 295 erkek toplam 500 6grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucunda, liniversite
ogrencileri arasinda arastirma konular1 dahilinde anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
varilmstir.

Ozer (2009), 6z-belirleme kurami gergevesinde ihtiyag doyumu, i¢sel giidiilenme
ve baglanma stillerinin tiniversite 0grencilerinin 6znel iyi oluslarina olan etkilerini
incelemistir. Arastirma 6rneklemi olarak 404 kiz, 234 erkek toplam 638 6grenci dahil
edilmistir. Aragtirmanin sonunda, temel psikolojik ihtiyaglar 6lgeginin alt boyutu olan
ozerklik, yeterlilik ve iligkili olmak ile 6znel iyi olma arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6znel iyi olusu agiklamada ihtiya¢ doyumunun biiyiik
Onem tasidig1 sonucuna varilmaistir.

Caglayan-Tung (2015), {liniversite d6grencilerinin sosyal kaygi ve 6znel iyi olus
diizeylerine etkilerini incelemistir. 600 {niversite 6grencisini dahil ederek yaptigi
calismasinda sporun 6znel 1yi olusa olumlu etki yaptig1 sonucuna ulagsmustir.

Ucan (2013), Kiz-erkek lise Ogrencilerine yonelik yaptigi c¢aligmada, bu
ogrencilerin toplumsal konumu, risk alma ve go¢ degiskenleri dlgeginde 6znel iyi oluslart
ile ilgili bir calisma yapmistir. Mersin ilindeki farkli okullarda yapmis oldugu calisma
sonucunda, 6grencilerin toplumsal konumlar1 geregi risk alma egilimlerinin artmasi
sonucu Oznel iyi oluslarinda azalma oldugu sonucuna varmistir.

Tatay (2015), parcalanmig ve par¢alanmamis aileye sahip ergenlerin akademik
basari, 6znel iyi olus ve yalnizlik diizeylerini kargilastirmali olarak inceleyen betimsel bir
calisma yapmustir. Orneklem yoluyla yapmis oldugu bu calismaya 162 erkek, 145 kiz
olmak tizere 307 6grenciyi dahil etmistir. Tatay (2015) yapmis oldugu ¢aligma sonucunda
parcalanmig ailelerin ¢ocuklarinin, pargalanmamis ailelerin ¢ocuklarina gore 6znel iyi
olus yoniinden ve akademik basari yoniinden daha diisiik seviyede oldugu sonucuna
varmistir.

Ok (2016), anlam arayis1 egitim programinin lise 0grencilerinin 6znel 1yi olus
diizeylerine etki derecesini arastirmis ve ogrencilerin son test puanlarinin arttig1 fakat
katilimc1 ve kontrol grubu 6grencilerinin son test puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna varmistir. Caligma, 170 goniillii 6grenciye 6znel iyi olus Olgegi
uygulanarak yapilmistir.

Gocen (2012), stikiir etmenin psikolojik 1yi olma ve dini yonelimle bir iligkisi olup

olmadigini tespit etmek icin ¢aligma yapmustir. Farkli yas gruplarinda 611 kisiyi baz
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alarak yapilan bu ¢alismada kadinlarin erkeklere gore siikretmekte daha yiiksek oldugu
sonucuna varimistir. Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek siikiirde bulunduklar
konular sosyal ¢evresi ve sahip olma duygulart olurken, erkeklerin ise yasam
memnuniyeti yoniinden kadinlara gére daha fazla siikiir etme durumunda olduklar
sonucuna varilmigtir. Evli insanlarin, bekar insanlara gore, orta diizey gelire sahip
insanlarin alt diizey gelire sahip insanlara gore daha fazla siikiir ettikleri tespit edilmistir.
Gocen (2012) arastirmasinin sonucunda kisinin dini yoneliminin psikolojik iyi olmasi1 ve
stikretmesi ile ilgili olumlu ve anlamli yonde iligski gosterdigi sonucuna varmistir.

Yilmaz (2013), iniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarini cinsiyete,
internet kullanimina, Ogrenim goriilen alan ve barmma bi¢cimi gibi degiskenler
gercevesinde incelemistir. 1927 tiniversite 6grencisi temel alinarak yapilan bu ¢alismada
kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore psikolojik iyi oluslarinin anlamli bir bigimde
farkli oldugu sonucuna ulasmistir. Yine arastirmada, interneti ihtiyaglar durumunda
kullananlar ile problemli kullananlar arasinda anlamli bir sekilde farklar tespit edilmistir.

Tuzgol-Dost (2004), iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet
durumu, okudugu okul ve boéliimden memnuniyet diizeyi, akademik basarisi, algiladig
ekonomik durumu, saglik durumu, algiladigi ana-baba tutumu, fiziksel goriiniisiinden
memnuniyet derecesi, dini degerleri gibi degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini 700 Ogrenciyi c¢alismasina dahil ederek incelemistir. Arastirmaci,
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla kendisi tarafindan gelistirdigi
Oznel iyi olus Olcegini kullanmistir. Calisma sonucunda, Ogrencilerin 6znel iyi olus
yoniinden cinsiyetlerine ve fiziksel sagliklarina gore anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Akademik olarak basarili olan Ogrencilerin, basarisiz ve orta diizeyde
basarili diizeyde olan 6grencilere gore anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Ekonomik
durum, anne-baba tutumu, fiziksel goriiniim ve dini inanca baglilik faktorlerinde ise
ogrencilerin 6znel iyi olus yoniinden degerlendirilmelerinde anlamli farkliliklar oldugu
sonucuna varilmistir.

Tiirkmen (2011), Oznel iyi olusun yapis1 ve ana-baba tutumlari, 6zsaygi ve sosyal
destekle iligkisini incelemis ve 6zsayginin 6znel iyi olusla olumlu yonde iliskili oldugu
sonucuna varmistir.

Eraslan (2014), iniversite Ogrencilerinde psikolojik saglamlik ile depresif

belirtiler ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskide benlik saygisi, pozitif diinya goriisii
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ve umudun araci roliinii incelemistir. Farkli iiniversitelerden 610 6grenci ¢aligma grubuna
dahil edilmis ve analizler sonucunda 6grencilerin psikolojik sagligi ile depresif durumlari
arasinda tam araci rol, yasam memnuniyeti ile psikolojik durumlari arasinda kismi rol
iistelendigi sonucuna varilmistir.

Sag (2016), bilissel bir risk faktorii olan erken dénem uyumsuz semalarin ve
biligsel bir koruyucu faktor olan pozitif alginin depresyon ve psikolojik iyilik hali ile
iliskisini ve psikolojik dayanikliligin bu iliskideki araci roliinii incelemistir. 18-30 yas
grubundaki 174 kadin ve 57 erkegin 6rneklem grubuna dahil edilerek yapilan ¢alismada
young sema Olcegi, pozitif alg1 dlcegi, yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik dl¢egi, beck
depresyon 0Olcegi ve warwick edinburg mental iyi olus 6l¢egi veri toplama aract olarak
Kullanilmigtir. Arastirma sonucunda erken donem uyumsuz sema alanlarinin tamaminda,
depresyon pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmis ve pozitif alginin,
psikolojik ve ruh saghiginin risk faktorlerine karsi onleyici bir etken oldugu sonucuna
varilmigtir.

Danisment (2012), okul yoneticilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini, mesleki
deneyim siireleri, cinsiyetleri, yoneticilik yapma siireleri ve g¢alistiklar1 okul diizeyleri
acisindan nasil farkliliklar olusturdugunu tespit etmek amaciyla calisma yapmustir.
Kayseri il merkezi ve tasra ilgelerinde 2011-2012 Egitim-Ogretim déneminde yapmis
oldugu calismaya 34 kadin, 204 erkek olmak iizere toplam 238 okul yoneticisi katilim
gostermistir. Aragtirmanin sonucunda, kadin yoneticilerin psikolojik iyi olus, ¢evresel
hakimiyet iyi olus ve 6z kabul iyi olus boyutunda anlamli farkliliklar oldugu, ¢alisma
kapsaminda bulunan diger degerlendirmelere gore okul yoneticilerinin yiiksek 1y1 olus
puanlarina sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Celik (2008), 2006-2007 6gretim yilinda Konya ili, Selguklu ilgesinde bulunan
18743 lise Ogrencisini temel alan bir ¢alisma yapmistir. Calisma kapsaminda lise
ogrencilerinin cinsiyet, okul tiirli, stnif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi,
duygusal zekanin alt boyutlar1 olan; kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler, stresle basa
¢ikma, uyumluluk, genel ruh durumu ile 6znel iyi olus arasindaki iliski ve duygusal
zekanin 6znel iyi olus tizerinde etkisi olup olmadigini incelenmistir. 236 kiz, 249 erkek;
toplam 485 6grencinin dahil edildigi ¢caligma bulgularina gore lise dgrencilerinin 6znel
iyi olus diizeylerinin cinsiyetlerine ve simif diizeylerine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.
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[lhan (2005), mizah tarzlarinin 6znel iyi olus iizerindeki roliinii incelemek
amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Calisma grubuna tiniversitelerde egitim goren 154 erkek,
300 kiz toplam 454 6grenci dahil edilmis olup, ¢alisma sonucunda mizah tarzlarinin, iyi
olusu ¢ok diisiik diizeyde acikladig1 sonucuna ulasilmistir.

Eryilmaz ve Ercan (2011), cinsiyet, yas ve kisilik 6zellikleri faktorlerinin 6znel
iyi olusa yonelik etkilerini 6lgmek amaciyla bir calisma yapmislardir. 14-45 yas
araliginda, 372 kadin, 327 erkek olmak {izere toplam 699 kisiyi 6rneklem grubuna dahil
ederek, yapmis olduklar1 ¢alismanin sonucunda, cinsiyetin bireyin 6znel iyi olusuna
yonelik anlamli bir etki etmedigi, calisma kapsamindaki yas1 yiiksek olan bireylerin 6znel
iyi olus ortalamalarinin yas1 diisiik olan bireylere gore daha yiiksek oldugu bulgularina
ulasilmstir.

Tuzgol-Dost (2010), tniversite Ogrencilerinin yasam doyumlari ve oznel iyi
oluglari ile ilgili arastirma yapmistir. Arastirmasina, Tiirkiye’de 403 6grenciyi ve Gliney
Afrika’da 400 6grenciyi, toplamda 803 6grenciyi dahil etmistir. Aragtirmanin sonucunda
Tiirkiye’de 6grenim goren dgrencilere gore, Gliney Afrika’da 6grenim goren dgrencilerin
yasam doyum ve 6znel 1yi olus diizeyleri daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Gocen (2013), yapmis oldugu calismada, psikolojik iyi olma yoniinden kadinlar
ve erkekler arasinda bir fark olmadigini tespit etmistir. Fakat dini yonelimler bireyin
psikolojik iyi olusuna, hayatinin daha anlamli olmasina, kendini kabuliine ve bireysel
gelisimine olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasmistir. Gocen (2013) bu ¢alismay1 17-60
yas araliginda bulunan kadin ve erkeklerden olusan 611 kisi 6rnekleme dahil ederek
pozitif psikoloji kapsaminda, yetiskinlerin psikolojik iyi olmalarina dini yonelimlerinin

etkisini incelemek amaciyla yapmustir.

3.1.2. Temel psikolojik ihtiyagclar ile ilgili arastirmalar

Psikolojik ihtiya¢ doyumu ile ilgili Toprak (2014) ergenlerde mutluluk ve yasam
doyumunun yordayicis1 olarak psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiyag doyumunu
incelemistir. Arastirmanin sonucunda psikolojik saglamligin ve psikolojik ihtiyag

doyumunun, yasam doyumunu ayr1 ayr1 yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Cikriker (2015), 6z-belirleme kurami dogrultusunda agiklanan ihtiya¢ doyumunun
olumlu yonelimler iizerindeki etkisini baglanma stilleri agisindan degerlendirmistir.

Arastirma nicel arastirma temeline gore yapilmis ve calisma grubunda 821 {iniversite
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ogrencisi gorev almistir. Benlik saygist 6l¢egi, yasam doyumu 6lgegi, yasam yonelim
testi, genel aidiyet dl¢egi, yasam amaglari belirleme 6lgegi, ihtiyag doyumu 6lgegi ve {li¢
boyutlu baglanma stilleri 6l¢gegi kullanilarak yapilan ¢calisma sonucunda aidiyet algisinin

yasam amaglari tizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Yeter (2016), yakin iligki icerisindeki bireylerin baglanma kurami ¢ergevesinde
One siiriilen baglanma stilleri ve temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri alt
boyutlar1 ile (6zerklik, yeterlilik, iliskisellik) incelemistir. Calisma romantik iliski
icerisinde olan 300 iiniversite 6grencisi kapsaminda yapilmis olup veri toplama araglari
olarak iligki 6l¢egi, cok boyutlu kiskanclik 6lgegi ve ihtiyagc doyumu 6lgegi kullanilmistir.
Calismanin degerlendirilmesinde, romantik iligki icerisinde bulunan Ogrencilerde,
giivenli baglanma durumunda kiskanclik seviyesinin diisiik oldugu, glivensiz baglanma

durumunda ise yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir.

Ozen (2016), Tian, Han ve Huebner (2014) tarafindan gelistirilen, ergen
ogrencilerin okuldaki temel psikolojik ihtiyaglar1 dlgegi’nin (EOOTPIO) Tiirkgeye
uyarlanmas1 ve psikometrik Ozelliklerinin degerlendirilmesi ile ilgili bir c¢alisma
yapmistir. Ozen (2016) bu ¢alisma kapsaminda, ergen dgrencilerin okul ortamindaki
temel psikolojik ihtiyaglar1 ile algiladiklar1 okul sosyal iklimi arasindaki iliskisini
incelemistir. Arastirmanin sonucunda temel psikolojik ihtiyaglar Olgegi Tiirkce
forumunun giivenilir ve gegerli bir 6l¢ek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
ogrencilerin okul ortaminda temel psikolojik ihtiyaglarinin giderilmesi yoniinde okul

sosyal iklimi kapsaminda anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmistir.

IThan (2009), 14 {iniversitede egitim gdren 1474 dgrenciyi kapsayan, iiniversite
ogrencilerinin yagsam amaglar1 ve amag-benlik uyumlarinin ihtiya¢ doyumunu ve 6znel
iyi olusu ne diizeyde etkiledigini incelemistir. Caligmalar sirasinda verilerin toplanmasina
yasam amaglar1 o6lgegi, olumlu-olumsuz duygu Olgegi, yasam doyum Olgegi, ihtiyag
doyum 6lcegi ve amag motivasyon dlgegi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore cekicilik ve fiziksel goriiniime daha fazla 6nem
verdikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin psikolojik ihtiyag doyumu ile 6znel iyi oluslar
anlaml diizeyde iliskili oldugu sonucuna varilmaigtir.

Yasul (2016), temel psikolojik ihtiyaglarin iliski kurma, 6zerklik ve yeterlilik

ithtiyaglarinin alt boyutlarinda anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla bir
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calisma yapmistir. 542 Beden egitimi, spor 0gretmenligi ve antrendrlik bolimiinde
Ogrenim goren iiniversite ogrencileri drneklem alinarak yapilan aragtirma sonucunda,
kisilerin cinsiyeti, aile yapisi, kardes sayisi, anne ve babasinin egitimi gibi durumlar temel
psikolojik ihtiyac¢larin alt boyutlar ile birlikte degerlendirildiginde anlamli bir fark olmaz
iken, spor yapanlar ile yapmayanlarin, ¢ocuklugunu gecirdigi yer-bolge durumuna,
ailenin tutumlarina goére ve okunulan {iniversite-boliime gore anlamli fark oldugu

sonucuna varilmistir.

Yarkin (2013), Bireylerin toplum igerisinde gelisimlerini ve toplumla etkilesimin
stirdiiriirken temel psikolojik ihtiyaglarinin doyurulmasi ve bu siire¢ devam ederken
sosyal ¢evrenin bu siirece sundugu katki kapsaminda, bireyin partneri tarafindan temel
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanma diizeyi ve iliski doyumuna katkisini incelemistir.
Calisma grubuna iligki siiresi en az bir yil olan 204 ¢ift dahil edilmis, veri toplama araglari
olarak temel psikolojik ihtiyaglar, duygusal iyi olus ve iliski degerlendirme olgekleri
kullanilmistir. Yapilan analizlerden sonra, temel psikolojik ihtiyaglarin bir alt boyutu olan
ozerklik ihtiyacinin karsilanma diizeyi yiikseldik¢e partnerler arasi iliski doyumunun artig1

sonucuna varilmistir.

Durmaz (2012), 10. sinif 6grencilerinin matematik 6grenme siireclerinde, temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeylerini, motivasyonel durumlarinin, ice
yansitilmasi ile 6grenme ile kaygi seviyeleri arasindaki iliskileri belirlemek icin ¢alisma
yapmustir. Yapilan ¢alismalar sonucunda; motivasyonel diizenlemelerdeki 6zerk karar
arttik¢a, matematik kaygisi arasindaki korelasyon degerlerinin azaldigi ve motivasyonel
diizenlemeler ile temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmighk diizeyleri arasindaki

korelasyon degerlerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Tiirk (2013), akademisyenlerin temel psikolojik ihtiyag diizeyini belirlemek ve bu
ithtiyaclart kisisel ve mesleki O6zelliklerine gore incelemek amaciyla 6zel ve devlet
tiniversitelerinden toplam 156 akademisyeni dahil ederek bir calisma yapmistir.
Aragtirmanin sonucunda, akademisyenlerin temel psikolojik ihtiyaglar alt boyutlar1 olan
ozerklik, yeterlilik ve iliskisellik ihtiyaglarinin karsilandigi, gorevin yapildigi yer,
cinsiyet, mesleki kidem, yonetsel gorevin olma durumu ve gelir diizeyinin bu ihtiyaglar

farklilastirdig1 sonucuna ulasilmistir.
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Tiirkdogan (2010), {niversite Ogrencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma
diizeyinin, 6znel iyi olus diizeyini yordamadaki roliinii inceleyen bir ¢aligma yapmustir.
Pamukkale Universitesinin farkli fakiiltelerinde 6grenim géren 627 Ogrenci olarak
belirledigi c¢alisma Ornekleminde oOgrencilerin temel ihtiyaglar doyumuna iliskin
algilarinin cinsiyete, sinif diizeyine, barinma durumuna, yerlesim birimine, ailenin gelir
diizeyine, algilanan ekonomik doyuma ve egitim programina iliskin yapilan se¢imin
niteligine gore anlaml sekilde farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica; 6grencilerin
temel ihtiyaglara iliskin algiladiklar1 doyumun, tiim ihtiya¢ boyutlarinda 6znel iyi olusu
anlamli olarak yordadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte, 06zgiirliik ve eglence
ihtiyaglarinin {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyinin daha giiclii yordayicilari

olduklar1 sonucuna varilmistir.
2.1.3. Yasam kalitesi ile ilgili arastirmalar

Literatiir taramalarinda yasam kalitesi ile ilgili sehirlerde ve kentlerde yasayan
bireylerin yasam kalitelerini etkileyen faktorler lizerine ¢ok sayida ¢alismalar yapildigina

rastlanmaktadir.

Kisar-Koramaz (2010), yasam kalitesinin ylikseltilmesinde yesil alanlarin insanlar
tizerinde etkisine Olgen bir arastirma yapmistir. Calisma kapsaminda kent planlamasina,
yesil alan ve rekreasyon alanlariin kolay kullanilabilir ve erisilebilirligini insan faktorii
cercevesinde degerlendirmistir. Sehirlerde bulunan yesil alanlarin, buralarda yasayan
insanlar lizerinde, 1yi oluslarina ne derecede etki ettigini sorgulamistir. Sonug olarak yesil

alanlarin insanin yagam kalitesine olumlu etki yaptigini kanitlamigtir.

Korkmaz-Erdogruca (2012), kisinin tanri ile kurdugu iletisim ve bunun psikolojik
1yl olma hali ile ilgili iliskisini, tanr iligkisinin psikolojik iyi olma ile nasil bir islevi
olabilecegine yonelik bir ¢alisma yapmustir. 17-41 yas arasinda ki 466 kadin, 260 erkek
toplam 727 kisi baz alinarak yapilan arastirma sonucunda kadinlarin erkeklere gore
Tanr1’ya giivenli baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica; tanriya
kaygili baglanma, 6liim kaygisi, tanri ile iligkiler ve boyun egiciligin ise psikolojik 1yi

olma ile negatif iligkili oldugu sonucuna varilmistir.

Aydm (2011), 45-59 yas grubundaki kadinlarin saglik durumunu ve yasam

kalitesini degerlendirmek ve yasam kalitesine etki eden faktorleri belirlemek amaciyla
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calisma yapmistir. Calismaya dahil edilen kadinlarin yas ortalamalar1 50,7 olarak tespit
edilmistir. Arastirmaya dahil edilen kadinlarin egitim durumu, sosyal giivence varligi,
diizenli gelir durumu, kronik hastalik hali, diizenli ila¢ kullanimi ve menopozal

yakinmalar1 yasam kalitesini anlaml1 olarak etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Aba (2009), saglik sektoriinde ¢alisan kisilerin is yasam kalitesi ve motivasyon
diizeylerinin belirlenmesi, is yasam kaliteleri ve motivasyonlar1 arasindaki iligkilerin
ortaya konmasi ve is yasam kalitesinin motivasyon iizerine etkisinin belirlenmesi
amactyla bir calisma yapmustir. Orneklem grubuna Usak ilinde ki saglik sektdriinde
calisan toplam 458 kisi dahil edilmistir. Calisma sonucunda, ¢alisanlarin i yasam kalitesi
ve motivasyon diizeylerinin belirlenmesinde, yaptiklari is karsiliginda elde ettikleri iicret
ve diger ekonomik kazanglarin 6n plana ciktig1, su andaki is yerlerinde ¢alismaktan ve is
arkadaslariyla iligkilerinden memnun olduklar1 bulgularina ulagilmistir. Ayrica is yasam
kalitesi ile motivasyon faktorleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu

saptanmistir.

Tung (2011), zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin yasam kalitesini etkileyen
etmenleri inceleyen bir calisma yapmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda zihinsel engelli
cocuga sahip annelerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun ev hanimi oldugu tespit edilmistir.
Ayrica; zihinsel engelli ¢cocuga sahip annelerin yasam kalitelerinin en yiiksek oldugu
alanlar olarak, sosyal destek, insan iliskileri ve cinsel yasam olurken, en diisiik yasam
kalitesi durumunda olduklar1 alanlar ise sosyal baskiy1 iceren cevresel yapi oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Ozmete (1997), degerlerin yasam kalitesi iizerindeki roliiniin dl¢iimlendirilmesi
amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Calisma kapsaminda; bireyin toplumsal degerleri, aile
degerleri, mutluluk ve yasam bi¢imi gibi birgok faktdr deger sistemi {iizerinden
incelenmistir. Calisma Orneklemine dahil edilen kadin ve erkekler, en fazla giliven
duygusu, dostluk, arkadaglik, diiriistlik ve dogruluk gibi yasam kavramlarina onem
verirken, miizik, edebiyat ve sanatsal ¢alisma alanlar1 ise en az 6nem verdikleri faaliyet
alanlar1 oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica arastirmaya katilan kisilerin; yasam kalitesini
ve yasam tatminini iilke yonetimi, yerel yonetimler, ekonomik yapi, dostluk, arkadaslik,
bos zaman, aile yasami gibi, saglik ve insanlar arasindaki iliskilerin etkiledigi sonucuna

ulasilmistir.
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Hamurcu (2011), ergenlerin psikolojik ihtiyaclari, yetkinlik inanglart ve
psikolojik iyi olus durumlarinin baz1 6zliikk niteliklerine gore farklilasma durumu ve
psikolojik ihtiyaglar, yetkinlik inanglari ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliski
durumunu inceleyen bir ¢alisma yapmustir. Calismada Kayseri il merkezinde bulunan
1250 ergen oOgrenci Orneklem olarak alinmistir. Calisma sonucunda ergenlerin
cinsiyetleri, devam ettikleri okul tiirleri, anne-baba egitim durumlari ile 6zerklik

ihtiyaglar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Demiral (2001), izmir ilinde yasayan yas ortalamas1 28,9 olan 201 issiz ve 144
calisan kisi iizerinde, ¢alisanlarda ve issizlerde yasam kalitesine etki eden etmenler ve
yasam kalitesi diizeylerinin karsilagtirilmasi ile ilgili bir arastirma yapmistir. Arastirma
bulgularina gore calisan bireylerle ¢aligmayan bireylerin mental saglik durumlar1 arasinda
anlaml bir fark saptanmadigy, igsiz olan bireylerin, ¢alisan bireylere gore fiziksel saglik

durum ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Unal (2016), biiyiik ve kiiciik sehirlerde yasayan bireylerin yasam kaliteleri ve
mutluluk diizeylerinin ahlaki olgunluk diizeylerini karsilastirarak degerlendirmesini
amaglayan bir calisma yapmustir. Calisma Istanbul ilinde, Marmaris ve Yatagan
ilgelerinde yasayan toplam 500 birey 6rneklem olarak baz alinmistir. Calisma sonucunda
biiyliksehirlerde yasayan bireyleri, sehrin trafik yogunlugu, kalabalikligi, giivenlik ve
kisiler arasi iliskilerin zayif olmasi olumsuz yonde etkilerken, is, saglik, egitim, kiiltiir ve
teknolojik olanaklarin olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Kiigiik sehirler ise sakin,
temiz olmasi nedeniyle buralarda yasayan bireylerin olumlu etkilendikleri yonler olurken,
biiyiikk sehirlerde yasayan bireylere gore yasam kalitelerinin daha yliksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Biiylik ve kii¢iik sehirlerde yasayan bireylerin ortak 6zellikleri ise
yasam ve ahlaki olgunluk diizeylerinin artmasi ile birlikte umutlu olma diizeylerinin artig1

gorilmiistiir.

Uzun (2016), Tirkiye’de yasayan yaslilarin yasam doyumu ve kalitesi ile ilgili
giinliik aktivitelerinin iliskisini degerlendirmek ve yalnizligin bu iliskideki roliinii tespit
etmek icin bir ¢alisma yapmistir. 65-88 yas araliginda bulunan toplam 109 yasl kisi baz
alinarak yapilan ¢alismanin sonucunda; kisilerin giinliik aktivitelerini yerine getirirken
yasam doyumu ve yasam kalitesi yoniinden olumlu yonde etkilenirken, kendilerini yalniz

hissetmeleri ise olumsuz yonde etki ettigi sonucuna ulasilmistir.
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Giilcan ve Bal (2014), geng yetiskinlerde yasam doyumu ve mutluluk tizerindeki
iyimserligin etkisini incelemek amaciyla bir ¢aligma yapmislardir. Calismalarinda 225
kadin ve 169 erkek olmak tizere 394 geng yetiskini temel alarak yapmis olduklari
calismada iyimserligin, mutluluk ve yasam doyumu iizerinde pozitif dogrultuda iliskili
oldugu sonucuna ulagmiglardir. Giilcan ve Bal ¢aligmalarinda insan yasaminin iyi olusu,
mutluluk ve yasam doyumu ile ilgili yapilan ¢alismalarin tilkemizde az olduguna vurgu

yaparak bu tiir ¢alismalarin artirilmasina yonelik elestiride bulunmuslardir.

Erbil Demir (2016), calisan ve evli bireylerin ¢aligma yasam kalitesinin evlilik
uyumuna etkisini inceleyen bir ¢aligma yapmistir. Arastirma 6rneklemi olarak 184 kadin
ve 206 erkek olmak iizere 400 kisiyi baz alarak yaptigi calismada kisileri sosyo
demografik degiskenler olan cinsiyet, yas, calisma siiresi, egitim diizeyi, yaptig1 gorev,
cocuk sayis1 ve aylik gelir durumuna gore incelemistir. Calismanin sonucunda bireylerin;
cinsiyet, yas, evlilik siiresi ve evlenme yasi ile ilgili ¢alisma yasam kalitesi arasinda
anlamli diizeyde bir fark bulunmamistir. Buna karsin kisilerin egitim diizeyi, eslerinin
egitim diizeyi, igyerinde yaptiklar1 gorev ve gorevlendirme sekilleri, haftalik calisma
saatleri ve caligsma siireleri, aylik gelirleri, evlenme sekilleri ve cocuk sayisi gibi faktorler

calisma yasam kalitesi puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

4.1. YURTDISINDA YAPILAN YAYIN VE ARASTIRMALAR

Psikolojik alanda ¢alisma yapan kuramcilar ve uygulamacilar daha ¢ok insanlarin
1yi oluglarindan uzak durarak, psikopatolojik yonleriyle ilgilenmeyi tercih etmislerdir. Bu
alanda zaman harcayan insanlar, ruh hali bozuk bireylerin sagligina kavugmalar1 yoniinde
ortak kararlara daha kolay ulastig1 goriilmektedir. Psikolojik saglik ve daha iyi olma
egilimi ise bireyin ruh halinin normal oldugudur. Fakat bu durum bireyin kaygili, depresif
olmayacagi anlamina gelmemelidir. Psikolojik saglikla ilgili arastirmalar incelendiginde
bu saymnin olduk¢a ¢ok oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Bireyin psikolojik sagligi ile
ilgili Jung, Adler, Freud, Horney, Erikson, Sullivan, Fromm, Rogers, Maslow, Allport,
Ryff ve Kinnier gibi ¢cok sayida kuramci psikolojik 1yi olusla ilgili ¢aligmalar yapmis ve
kuramlarimi agiklamiglardir. Jung, bireyin yasami boyunca bireylesme siirecinin devam
edecegini ve birey olmasinin temelini, yasami boyunca i¢inde bulundugu yasam

asamalarin1 gerceklestirmesi ile miimkiin olacagini belirtmistir. Freud ve Adler’in
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psikolojik sagliga bakist benzerlik gostermektedir. Adler, bireyin psikolojik saglinin
temelini bireyin yasamindaki ii¢ temel unsura dayandirmistir. Bu temel unsurlari ise
bireyin bulundugu toplum, bireyin meslegi, ask ve evlilik hayatinin olmasina baglamistir.
Horney, bireyin gercek benligini yasayabilmesinin psikolojik sagligi i¢in daha 6nemli
olduguna vurgu yapmistir. Erikson, ego kavraminin yasamin belirli evrelerinde yasa ve
bireyin igerisinde bulundugu duruma gore degistigini belirtmis ve her donemin 6nceki
donemlere gore sekillendigini ileri stirmiistiir. Kisiler arasi iligkiler kuramini 6ne siiren
Sullivan bireylerin davranis problemlerinin altinda iliskilerin yattigini1 belirtmistir.
Fromm, insanin varolusunu 6zgiir olmasiyla birlikte degerlendirmis ve insanin dzgiirlilk
davraniglarinin i¢giidiisel egemenliginden kurtulmasini i¢erdigini vurgulamistir. Rogers,
psikolojik saglig1 yerinde olan insanlarin tam islev igerisinde olan insan oldugu tanimini
yapmustir. Ihtiyaclar hiyerarsisi ile adindan sikca sézettiren Maslow da Rogers’le ayni
goriisii paylasarak psikolojik olarak saglikli bireyin, kendini ger¢eklestirmekte olan birey
olduguna vurgu yapmistir. Allport, insanin olgunlasmasini psikolojik sagligi ile paralel
degerlendirmektedir. Allport, ayrica psikolojik saglikli insanin o6zelliklerini benlik
kapsaminin genisligi, merhametli olusu, sevgi dolu iliskiler kurabilmesi, ger¢cek¢i olma,
duygusal giivence, kendini kabul etme ve i¢gorii sahibi olma seklinde agiklamaktadir.
Kinnier, mutlulugun psikolojik iyi olmanin dl¢iitlerinden biri olmadigini fakat psikolojik
saglik ile Oznel iyi olmanin mutlulugun artmasi yoniinde bir egilimi oldugunu
belirtmektedir. Ryft, psikolojik iyi olmay1, olumlu-olumsuz duygu ve yasam doyumunun
birlesiminden daha ¢ok bireyin yasama tutumlarindan olusan ¢ok boyutlu bir yapi

olduguna vurgu yapmustir (Cenkseven, 2004).

4.1.1. Oznel iyi olus ile ilgili arastirmalar

Literatiir taramalarinda 6znel iyi olusu agiklayan kuramlar ve bu alanda yapilan
cok sayida calisma oldugu goriilmektedir. Bu baslik altinda; erek kurami, etkinlik kurami,
yukaridan asagi ve asagidan yukari kuramlar, mutlulugu anlamlandirma yaklasimi, ¢ok
yonlii uyusmazIlik kurami, uyum kurami ve psikolojik iyi olus kuraminin ortaya ¢ikislari

ve bu kuramlarin agikladig: goriisler ile ilgili agiklayici bilgiler verilmektedir.

Ik kez 1960 yilinda Wilson tarafindan ortaya atilmis olan erek kurami’na gore

birey kendini mutlu hissedebilmesi i¢in yasamina iliskin amaglarin1 gergeklestirmis
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olmalidir (Yarkin, 2013). Birey, hedefledigi amaglara ulastiginda mutlu olacagina
inandig1 i¢in bu siliregte Oniine ¢ikan engellerin ve zorluklarin iistesinden daha kolay
gelebilecektir (Malkog, 2011). Oznel iyi olusu yiiksek bireyler amaclarmi ve basari
olasiliklarin1 daha yiiksek gérmekte iken, 6znel iyi olusu diisiik olan bireyler ise kendi

icinde daha ¢ok catisma igeriSinde olmaktadirlar (Caglayan-Tung, 2015).

Ik caglarda etkinlik kurami’nin 6nciisii olarak kabul edilen Aristoteles, zevk
alinarak yapilan bir etkinligin yolunun mutluluga ¢iktigini savunmustur (Malkog, 2011).
Etkinlik kuraminin 6nciisii Csikszentmihalyi (1982) ise 6znel iyi olus ile etkinlik iliskisini
gosteren bir formiil iiretmistir (Caglayan-Tung, 2015). Etkinlik kuramlari icinde bulunan
akis kurami ise en fazla dikkat ¢ceken kuram olarak kabul edilmektedir. Akis kuramina
gore, birey sahip oldugu beceriler ile yaptigi etkinligin Ortlismesi durumunda bu

etkinlikten keyif alacak ve mutlu olacaktir (Malkog, 2011; Yarkin, 2013).

Asagidan yukar1 ve yukaridan asagi kurami ise Wilson (1967)’1n “bireyin temel
ve evrensel ihtiyaclart vardir ve bireyin sahip oldugu yasam kosullar:t bu ihtiyaglar
karsilamaya yeterse, birey mutlu olur” goriisine dayanmaktadir (Yarkin, 2013). Bu
kurama gore bireyin yasamindaki is, aile, arkadaglik, okul ve sosyal ¢evre gibi 6nemli
alanlarin 6znel iyi olusuna dogrudan etki eden faktorler oldugu kabul edilip ve bireyin
mutlulugu bu alanlarla ilgili yasanmisliga baglidir (Malkog, 2011). Tavandan tabana
kurami olarakta tanimlanan bu kurama gore insanlar, olaylari olumlu yo6nde
degerlendirdiginde mutlu, olumsuz yonde degerlendirdiginde ise mutsuz egiliminde

olacaklardir (Caglayan-Tung, 2015; Yarkin, 2013).

Wilson (1960), o6znel iyi olus kavrami ile ilgili bir ¢alisma yapmustir. Bu
calismasinda mutlu insanlarin sahip olduklar1 6zelliklere iliskin genel bir ¢alisma yapan
Wilson, sonug olarak, mutlu insanlarin “her iki cinsiyetten geng, saglikli, iyi egitimli, iyi
kazanan, disadoniik, iyimser, kaygisiz, dindar, evli, yiikksek benlik saygisina, yliksek is
giiciine, miitevazi amaclara sahip, zeki insanlar” olduklar1 sonucuna ulagmistir (AKkt.

Ugan,2013).

Mutlulugu anlamlandirma yaklagimi ise Lyubomirsky (2001) tarafindan ortaya
atilmistir. Bu yaklagim yukaridan asagi kuramini temel alarak olusturulmus bir model
olurken ayni zamanda asagidan yukar1 ve yukaridan agagi kuramlarini biitlinlestiren bir

yapidadir. Bu kuram yasam, bireyin diger bireylerle objektif yasam kosullarini nasil
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algiladigin1 ve bu algi lizerindeki etkisini nasil yorumladigini ifade etmektedir. Bu
kurama gore, bireyler yasam kosullarini olumlu yorumladigi ve iyimser yaklagim

gosterdigi siirece daha mutlu olmaktadirlar (Malkog, 2011).

Michalos (1985), ¢cok yonlii uyusmazlik kuramini ortaya atmistir. Bu kurama gore
birey, i¢inde bulundugu kosullar1 kendisine 6lgiit aldig1 kisilerle karsilastirmakta ve bu
sonuca gore mutluluk derecesini belirlemektedir. Birey belirledigi standartlarin {izerine
¢ikmasi durumunda mutlu olmaktadir. Mutluluk derecesini ise amaglari, hedefleri,
gegmis yasantisi ve sahip oldugu degerler biitiinii ile degerlendirmektedir. Sosyal
karsilagtirma kurami, ¢ok yonlii uyusmazlik kuraminin en 6nemli kuramlarindan biridir.
Sosyal karsilagtirma kuramina gore bireyler sahip oldugu kosullar1 belirledigi standartlar
ile karsilagtirmakta ve sonuca gore kosullar daha kotii ise kendisini mutsuz olarak ifade
etmektedir (Malkog, 2011).

Oznel iyi olusu aciklayan kuramlardan biride uyum kuramidir. Bu kurama gére,
birey yeni bir olay veya gelismeyle karsilastiginda gosterdigi tepki ve bu tepkinin
zamanla bireyin olaya uyum saglamasi ile birlikte azaldigina vurgu yapilmaktadir.
Bireyin ilk karsilastigi durum, bireyin mutlu veya mutsuz olmasini saglayacaktir. Fakat

zaman i¢inde bireyin bu olaya uyumu ile birlikte duygu yogunlugu azalacaktir (Malkog,
2011).

Ryff (1995), psikolojik iyi olus kuraminin temelini bir¢ok kuramcinin kuramlarini
temel alarak atmustir. Bunlar; Erikson (1959)'1n psikososyal gelisim kurami, Biihler
(1935)'in temel yasam egilimleri, Neugarten (1973)"in yashlik ve yetiskinlik donemindeki
kisilik degisimleri, Maslow (1968)'un kendini gergeklestirme, Rogers (1961)'n tam
kapasiteyle fonksiyonda bulunan birey, Jung (1933)'un bireysellesme ve Allport
(1961)'un olgunluk, Jahoda (1958)'nin ruh saglig1 ve Birren'in kisiligin yonetsel siirecleri
kavramlaridir. Psikolojik iyi olus kuramina gore, psikolojik iyi olus insan hayatindaki
olumlu ozelliklerin olusu ve psikolojik problemlerin yoklugu anlamina gelmektedir
(Malkog, 2011). Bu kurama gore birey, kendi potansiyellerinin farkinda olmas: diger
insanlarla iliski kalitesinin belirlenmesinde c¢ok Onemlidir. Bireyin kendini olumlu
degerlendirmesi, ¢evresine pozitif yonde bakmasi ve iligki sinirliliklarini kendinden emin
bir sekilde belirlemesi, 6zerk olarak hareket etmesi bireyin psikolojik iyi olusunun sonucu

ve 1yi olusun stirekliligini saglayan bir durumdur (Caglayan-Tung, 2015).
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Witter, Stock, Okun ve Haring (1985), yetiskinlerde din ve Oznel iyi olus
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma bulgularina gére din ve 6znel iyi olus
arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir. Arastirmanin diger bulgularina
gore dini aktiviteleri diizenli olarak yerine getiren bireylerle, getirmeyenlere gore din ile
Oznel iyi olus iliskisinin daha gii¢lii oldugu, ayrica yaslilarin genclere gore din ile 6znel
iyi olus arasinda ki iligkinin daha gii¢lii oldugu sonucuna ulasilmistir. Diener (1995),
farkl1 55 iilkede kolej 6grencilerinden olusan genis bir 6rneklem grubu {izerinde
aragtirmalar yapmustir. Arastirma bulgularina yiiksek gelir diizeyi, bireycilik, insan
haklar1 ve sosyal esitlik degiskenlerinin birbirleriyle ve 6znel iyi olusla gii¢li bir iliski
icinde olduklar1 sonucuna ulasilmistir. McCann (2010) Amerika’daki eyaletlerde sigara
icme yayginliginin 6znel iyi olus, kisilik ve demografik degiskenlerle iligkilerini arastiran
bir caligma yapmustir. Arastirmanin neticesinde, 6znel iyi olus ile sigara igme yaygimligi
arasinda ters yonde bir iligki oldugu sonucuna ulagilmigtir. Morrison, Tay ve Diener
(2011) tim diinyay1 temsil edebilecek boyutta, 6znel iyi olus ile ulusal memnuniyet
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma yapmislardir. Arastirma sonucuna gore ulusal
memnuniyet, bireysel diizeyde yasam doyumunun pozitif yonde bir belirleyicisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Feist, Bodner, Jacobs, Miles ve Tan (1995) 6znel iyi olus ile
cinsiyet arasindaki iligkiyi gosteren arastirmalar yapmislardir. Arastirmanin sonucunda,
kadinlarin mutluluk ve yasam doyum diizeylerinin erkeklere gore daha yiliksek oldugunu
tespit etmislerdir. Tay ve Diener (2011), ihtiyaglarin gergeklesmesi ile ilgili 123 ilkeyi
kapsayan bir ¢alisma yapmuslardir. Thtiyaglarn gerceklesmesi ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskiyi arastirdiklari ¢alisma sonucunda ihtiyaglarin karsilanmasi ile 6znel iyi olus

arasinda stirekli bir iliski oldugu bulgularini tespit etmislerdir (Akt.Ucan, 2013).

4.1.2. Temel psikolojik ihtiyaclar ile ilgili arastirmalar

Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu, 6znel iyi olusun basinda gelen faktdrlerden
biridir. Temel ihtiyaglar yeterli derecede doyuruldugunda birey kendini daha mutlu
hissedecek ve 6znel iyi olus diizeyi artmis olacaktir (Yarkin, 2013). Bu boliimde, temel
psikolojik ihtiyaglar ve 6z-belirleme kurami ger¢evesinde yurtdisinda yapilan ¢aligmalara
yer verilmistir.

Edward Deci ve Richard Ryan tarafindan gelistirilen 6z-belirleme kurami, diger

bir ifadeyle igsel siireglere odaklanan motivasyon ve kisilik kurami uzun yillardir cok
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yonlii calismalar yapilarak etki alanit genisletilmistir. Farkli disiplinlerde siklikla
bagvurulan bir kuram olan 6z-belirleme kurami siyaset, hukuk, egitim ve psikoloji bilimi
gibi hayatin bircok alaninda ki sistemlerle iliskilendirilmektedir. Oz-belirleme kurami,
toplumlarin ve Kkisilerin kendini yonetme hakki, ozglrligli, bagimsizligi gibi
yaklasimlartyla demokratik yaklasimin igerisinde Onemli bir faktér konumundadir
(Cikrikei, 2015).

Hui ve Villareal'in (1989) Cin de 6grenciler {lizerine bir ¢alisma yapmistir. Yaptigi
calismada toplulukgu kiiltiirlerde yetisen kisilerin, bireyci kiiltiirlerde yetisen kisilere gére
Ozerklige daha az ihtiya¢ duyduklari sonucu elde edilmistir. Amerika’da egitim goren
Ogrenciler iizerine yapilan bagka bir ¢alismada ise toplumcu kisilerin bireyci kisilere gore
az Ozerklige ihtiyact oldugu tespit edilmistir. Chirkov, Ryan, Kim ve Kaplan (2003)’in
yaptig1 calismada, iyi olus ve 6zerklik, bireycilik ve topluluk¢uluk acisindan incelenmis
Ozerklik ile iyi olus arasinda olumlu bir iligkinin oldugu sonucuna varmislardir. Bu
sonuglara gore, kisinin toplumcu veya bireyci olmasindan ziyade 6zerk olabilme durumu
1yi olus diizeyini belirleyen bir faktor oldugu goriilmektedir. Bu degerlendirmelere gore
ozerkligin psikolojik ihtiyaglarin doyumunda 6nemli bir 6lgiit oldugu sonucu ortaya
¢ikmaktadir (Yarkin, 2013).

Deci, La Guardia, Moller, Scheiner ve Ryan (2006) 6zerklik desteginin algilanmasi,
daha fazla gereksinim giderme, duygusal giiven, giivenli baglanma, ¢ift uyumu ve muhatap
olunan kisiyi kendi benligine dahil etmekle iligkilendirmesi yoniinde ¢alisma yapmislardir.
Yapilan bu caligmanin sonucunda partnerlerin hissettigi 6zerklik desteginin, iliskinin
niteligine ve refahina olumlu katki sagladigi sonucuna ulagmislardir (Akt. Yarkin, 2013).

Diseth, Danielsen ve Samdal (2012), ergenler tizerinde bir ¢alisma yapmusglardir.
Yapisal esitlik modellemesinden yararlanarak yaptiklari calismada, ihtiya¢ doyumu, 6z-
yeterlilik, basari yonelimleri, yasam doyumu ve akademik bagari arasindaki etkilesimi
incelemislerdir. Yapilan analizler sonucu, 6zerklik ihtiyaci, yeterlilik ihtiyaci ve iligkili olma
ihtiyaci ile 6z-yeterlilik, 6grenme yonelimleri, yasam doyumu ve akademik basari arasinda
anlamli iliski oldugu bulgularina erismislerdir. Fakat yeterlilik ihtiyact ile performans
yonelimi arasinda anlamli bir iligki olmadigi, yol analizi bulgularina gore ise, ihtiya¢c doyumu
bilesenlerinin 6z-yeterlilik ve basar1 yonelimleri lizerinde dogrudan bir etki oldugu tespit
edilmistir (Cikrikei, 2015).

Milyavskaya ve digerleri (2009), temel psikolojik ihtiyaglarin iyi olus ve iyi olus

bilesenleri tizerindeki etkisini arastirmak i¢in bir caligma yapmiglardir. Calisma sonucunda;
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temel psikolojik ihtiyagc doyumunun yasamin farkli alanlarinda algilanan iyi olus tlizerinde
etkili oldugu ve psikolojik ihtiyag doyumunun okul yasamina uyum siirecini kolaylastirdigi
yoniinde bulgular elde edilmistir (Cikrike1, 2015).

Molix ve Nichols (2013), toplumsal saygi ve iyi olus arasindaki iliskide psikolojik
ihtiyaglarin araci roliinii inceleyen bir ¢alisma yapmuslardir. Calisma sonucunda, temel
psikolojik ihtiyaclar ile iyi olus ve toplumsal saygi arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir
(Cikrikel, 2015).

Sheldon, Ryan ve Reis (1996), yaptiklar1 ¢alismada psikolojik ihtiyaglarin doyum
noktasina ulagsmasindaki giinliik degisimleri kisilerin kendi i¢inde ve diger bireyler arasi
iliskilerde 6znel iyi oluslarin1 hangi diizeyde etkilediklerini 6lgmek amaciyla bir ¢aligma
yapmiglardir. Calismanin sonucunda; bireylerin giinliilk yasamlarinda temel psikolojik
ithtiyaclarin alt boyutlar1 olan 6zerklik, yeterlilik ve iliskisellik ihtiyaglarini karsiladikca
olumlu duygu ve enerjik diizeylerinin yiikseldigi ve daha az olumsuz duygu diizeylerine
sahip oldugu sonucuna ulasmislardir. Benzer bir ¢alisma yapan Reis, Sheldon, Gable ve
Ryan, (2000) ise kisilerin giinliik ihtiyag duyduklar1 temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanma diizeylerinin artmasi sonucu olumlu duygu diizeylerinde artis, olumsuz duygu
diizeyleri ile psikosomatik sikintilarinda 6nemli derecede azalma oldugu sonucuna

ulasmislardir (Akt. Than ve Ozbay, 2010).

4.1.3. Yasam kalitesi ile ilgili arastirmalar

Toplumsal veya bireysel refahin tanimlayicist olan yagsam kalitesi kavrami,
insanlarin algiladiklar1 1yi bir yasam siirmesi i¢in sahip olduklar1 degerlerin objektif
olarak ol¢iimlendirilmesini ifade eder (Ozmete, 1997). Yasam kalitesini objektif ve
subjektif boyutlari ile degerlendirebiliriz. Kisinin kendini iyi hissetmesi, yasamdan
doyum saglamas1 ve mutlululuk diizeyi gibi ifadeleri yasam kalitesi kavraminin subjektif
boyutu ile kisinin bagimsiz yasayabilme, diger kisilerle iligkileri, iiretken olma gibi
ifadeleri ise objektif boyutu ile degerlendirilebilir (Simsek, 2006).

Kohlman ve Smith (1970) en az bir gocugu olan 650 kadin ve 213 erkegin dahil
edildigi bir 6rneklem grubu iizerinde, aile ve ev yasamu ile ilgili degerleri belirlemek
amaciyla bir calisma yapmislardir. Aragtirmanin sonucunda, ev ve aile yasamina iliskin

en belirgin degerlerin, bireyleraras: iligkiler, ekonomi, egitim, aile yasami, dostluk,
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saglik, toplumsal statii ve is verimliligi oldugunu tespit etmislerdir. Hayes ve Stinnett
(1971), ABD’nin Oklahoma eyaletinde evlilik, saglik, yasam standarti, meslek,
cocuklarla iliskiler, sosyal yagsam, bos zaman faaliyetleri gibi ¢esitli yasam alanlarindan
olusan yasam tatmini parametrelerinin yer aldig1 bir ¢alisma yapmistir. 193 evli kadin ve
167 evli erkegin dahil edildigi ¢alisma sonucunda, 6rneklem grubundaki kadin ve
erkekler evlendikten sonra, Onceki hayatlarma gore yasamlarindan daha memnun
olduklari, sosyal yasam ve bos zaman faaliyetlerinden duyduklari tatminin az oldugu ve
erkeklerin kadinlara gore mesleklerinden daha az memnun olduklar1 bulgularina
ulagilmigtir. Moxley (1973), Peru’nun Chacon kirsalinda 280 kadin ve erkek grubunu
orneklem aldig1 arastirmasinda, kisilerin yasadigi konutlarin fiziksel kosullari, hane
halkinin birlikte yasam siirmesi ve saglik uygulamalarini kapsayan ailelerin sosyal
giivenligi, sahip olunan arazi biiyiikliigli ve yasam standart1 gibi konular1 kapsayan yasam
kalitesi degerlerinin kullanildig1 ¢alismada, ailelerin sosyal glivenligini giiclendiren en
onemli uygulamanin saglik hizmetleri oldugu sonucuna ulasilmistir. Abdel-Ghany
(1977), 65 yas tistii 961 kisiye yonelik yapmis oldugu calismada, konut, saglik, toplumsal
iligkiler ve faaliyetler, yasam tatmini, ekonomik kosullar ve bagimsiz hareket edebilme
gibi yasam kalitesi kosullarini belirlemeyi amaglamistir. Yapilan ¢alisma sonucunda, 65
yag Ustii kisilerin yasam kalitesini algilamalarinin cografi bolgelere gore farkliliklar
gosterdigini, ancak genel olarak toplumsal ve fiziksel izolasyonu 6nlemenin ve ekonomik

basarmin yasamdan duyulan tatmini artirdigini tespit etmislerdir (Ozmete, 1997).

Bearfield (2002), Avustralya’da doktor ve hemsirelerden olusan 1032 6rneklem
grubu iizerinde, is-yasam kalitesi diizeylerinin nasil gelistirilebilecegi konusunda bir
calisma yapmistir. Calisma bulgularina gore, daha iyi iicret, uygun ¢alisma saatleri ve iyi

yonetim anlayisinin ig-yasam memnuniyetini artirdigi sonucuna ulagilmistir (Aba, 2009).
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DORDUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde; aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve
kullanilan anket ve dlgekler ile toplanan verilerin degerlendirildigi istatistiki yontemler

hakkinda bilgi verilmektedir.

4.4 ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, Yetiskinlerde psikolojik ihtiyag doyumunun yasam kalitesi ve
mental iyi olusla iligkisinin incelenmesine yonelik olup, arastirma istanbul ili, Beykoz

ilgesi’nde yasayan on sekiz yas Uistli yetiskinlere yonelik olarak yapilmuistir.

Bu aragtirmada, ikiden fazla degisken arasindaki birlikte degisim derecesini
belirlemeyi amaglayan (Karasar, 1998) iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu modele
gore arastirma evreninde bulunan bircok eleman hakkinda genel bir yargiya
varilabilmektedir (Ozer, 2013). Arastirmada; yiiz yiize goriisme yontemiyle doldurulan
Olcek formlarindaki degerler bilgisayar programlarina girilerek test ve analizleri

yapilmistir.

4.5.CALISMA GRUBU

Bu ¢alismanin evren ve érneklemini 2017 yilinda Istanbul ili, Beykoz ilgesi’nde
yasayanlar olusturmaktadir. 249.727 kisi igerisinde bulunan 18 yas tistii 186.617 yetiskin
niifus baz alinarak %96 giiven araligina tekabiil 278 kadin, 328 erkek olmak {izere toplam
606 kisiyle yiiz ylize anket uygulamasi yapilarak kullanilan 6l¢eklerdeki sorulara yanit

alinmasi saglanmistir.

Calismada 6rnekleme alma yoluna gidilmistir. Bu baglamda agsamali 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Once Beykoz ilgesi mahalleleri kendi iginde tabakalanmis
ardindan farkli mahallelerde oturanlar iizerinde kiimeleme Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Anket uygulamasi sonrasi, elde edilen bulgular istatistiksel testlerin

ardindan analiz edilerek rapor haline getirilmistir.

51



Tim bulgular; ankette bulunan demografik bilgilere gore karsilastirmalari ve
degerlendirmeleri konu basgliklarina gére ayri1 ayr1 analiz edilmistir. Tanimlayici degerler

(demografik bilgiler) tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Demografik Degiskenlere iliskin frekans ve ylizde dagilimlart.

Yas f %

18-24 259 42,7
25-34 197 32,5
35-44 7 12,7
45-54 38 6,3
55 ve lizeri 35 58
Toplam 606 100,0
Cinsiyet f %
Kadim 278 45,9
Erkek 328 54,1
Toplam 606 100,0
Medeni durum f %
Evli 202 33,3
Bekar 404 66,7
Toplam 606 100,0
Ogrenim durumu f %
[kokul 61 10,1
Ortaokul 56 9,2
Lise 235 38,8
On lisans 62 10,2
Lisans ve iizeri 192 31,7
Toplam 606 100,0
Algilanan Gelir Diizeyi f %
Diistik 87 14,4
Orta 489 80,7
Yiiksek 30 5.0
Toplam 606 100,0
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Arastirmaya katilan kisilerin yas degiskeni incelendiginde en fazla kisinin %42,7
ile 18-24 yas araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Geng yetiskinlik donemi olan 18-25 yas
grubundaki kisiler ergenlikten yetiskinlige ge¢is (emerging adulthood) kavrami ile
tamimlanmaktadir. Bu yas doneminde ki bireyler deneme ve kesif siirecinin igerisinde
olurken ayni zamanda kariyer planlama, tercih ettigi yasam bigimini belirleme arayisi
halindedirler. Geng yetiskinligin bes temel ozelliklerini; ask ve is konularinda kimlik
arayisi, kararsizlik, 6ze-doniikliik, kararsiz duygular ve yasamlarin1 degistirme firsatini
yakalayabildikleri olasiliklar donemi olarak belirtilmektedir (Santrock, 2011).

Arastirmaya katilan diger yas gruplar1 25-34 yas araligt %32,5, 35-44 yas aralig1
%12,7, 45-54 yas aralig1 %6,3 ve 55 yas iistii ise %5,8 olarak ger¢geklesmistir. Bu sonuglar
TUIK’in Beykoz ilgesi igin agiklamis oldugu yas gruplarina benzerlik gdstermektedir.

Arastirmaya katilan kisilerin yarisindan fazlasini yetiskin ve orta yetiskin kisilerin
olusturdugu gorilmektedir. Santrock (2011) life-span development ¢alismasinda
“yetiskin ve orta yetiskin yas grubundaki kisilerin yasamlar1 ile ilgili se¢im yapmaya
devam ettiklerini ve ne yapmalart gerektigini, mevcut kaynaklari nasil
degerlendireceklerini ve yagsamlarinin hangi yonlerine degisiklik yapacaklarina karar
verirler” seklinde agiklamaktadir. 40-55 yas arasindanki kisilerde biyolojik islevlerde
diisiis olmasina ragmen, kariyer, egitim, iliskiler ve sosyo-kiiltiirel durumlar en iist
seviyeye ¢ikar. Orta yasin sonlarindan itibaren ileri yas gruplarinda ise kisilerin fiziksel
yapisindaki degisiklikler, belirgin saglik sorunlari, ebeveyn oliimleri, cocuklarin aileden
ayrilmalari, biiylikanne ve biiyiikbaba olma durumlari, emeklilige hazirlik ve ayrilma

icerisinde olduklar sartlardir (Santrock, 2011).

Arastirmaya katilanlarin %10,1°lik kismi ilkokul, %9,2°lik kism1 ortaokul,
%038,8’1ik kismu lise, %10,2’1ik kismi1 On lisans ve %31,7’lik kismi ise lisans ve tizeri bir
okul bitirdiklerini beyan etmislerdir. Arastirmaya katilan kisilerin 6grenim durumu
degiskeni incelendiginde en fazla kisinin %41,9 ile iniversite mezunu oldugunu

gorilmektedir.

Arastirmaya katilan kisilerin kendilerini algiladiklar1 gelir diizeyi degiskeni
incelendiginde en fazla kisinin %80,7 ile orta gelir diizeyinde yer aldigi, kisilerin cinsiyet
degiskeni incelendiginde kisilerin %54,1’inin erkeklerden olustugu, medeni durum

degiskeni incelendiginde ise kisilerin %66,7’sinin bekar oldugu goriilmektedir.
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Ursula Sataudinger (1996) kisisel yatirimlar1 degerlendirdigi ¢alismasinda, 25 ile
105 yas arasindaki kisilerin hayatlarinda yatirim yaptigir en 6nemli dort alan1 6ncelik
sirasina gore siralamalari istemis ve c¢alismanin sonucu olarak asagidaki tabloyu

yayinlamistir (Standrock, 2011).

25-34 Yas 35-54 Yas 55-65 Yas 70-84 Yas 85-105 Yas
is Aile Aile Aile _
Arkadaglar Is Aile
Aile Arkadaglar Arkadaglar Biligsel saglamlik Yasam hakkinda diisiinme
Bagimsizlik Bilissel saglamlik Biligsel saglamlik Arkadaslar Bilissel saglamlik

Tablo: 4 Yagamin farkli noktalarina kisisel yasam yatirimlar: (tercihleri)

4.6.VERI TOPLAMA ARACLARI

Mental iyi olus’un 6l¢iimlenmesinde Tennant ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
gelistirilen mental iyi olus 6lcegi kullanilmistir. Olgegin Tiirkceye cevrilmesinde (Keldal,
2015) giivenirliligi analiz edilmis ve mental iyi olusun dlgiilmesinde gegerli giivenilir bir
6l¢cek oldugu sonucuna varilmaistir.

Temel Psikolojik ihtiyaclarn dl¢iimlenmesi i¢in; Edward L. Deci ve Richard M.
Ryan (2000) tarafindan gelistirilen Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Siinbiil (2003) tarafindan
Tiirk¢e ‘ye uyarlanan temel psikolojik ihtiyaclar 6l¢egi kullanilmgtir.

Kisisel iyi olusun degerlendirilmesi icin, Uluslararast Iyi Olus Grubu
(International Wellbeing Group) (2006) tarafindan gelistirilen ve pozitif psikoloji ve
yasam kalitesinin 0l¢iilmesinde kullanilan en yaygin 6l¢eklerden biri oldugu kabul edilen

kisisel 1yi olus dlgegi kullanilmastir.

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Saha calismalarimizda, deneklere uyguladigimiz dlgcek ve formlar iizerindeki
farkli degiskenlere yonelik degerlendirmeler ve analizler yapabilmek icgin kisilerden
cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni hal, ¢alisma durumu, meslek, gelir durumu gibi

kisisel ve demografik bilgileri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
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“kisisel bilgi formu” hazirlanmigtir. Tiim bilgiler katilimcilarin gonilliiliik esasina gore

edinilmigtir. EK.3

4.3.2. Mental lyi Olus Olcegi

Mental Iyi Olus Olgegi Tennant ve arkadaslar (2007) tarafindan kisilerin mental
iyi olus derecelerini lgmek amaciyla gelistirilmistir (Keldal, 2015). Olgegin orijinal ads;
Warwick-Edinburg Mental Well-Being Scale’dir. Olgegin Tiirk¢e forumuna
cevrilmesini, gecerlilik ve giivenirlik ¢calismasimi Keldal (2015) yapmustir. Olgek mental

iyi olusun degerlendirilebildigi tek faktorlii bir 6lcektir.

Mental iyi olus 6lcegi; iyimserlik, faydali hissetme, rahat, ilgili, enerjik, sorunlarla
basa ¢ikma, net diisiinme, memnuniyet derecesi yiiksek, diger insanlara kars1 samimi,
Ozgiiven, karar alabilme, sevgi, ilgili ve neseli olmak {izere pozitif maddelerden

olugsmaktadir (Keldal, 2015).

Olgegin giivenirliligi ile ilgili yapilan ¢alismalarda Cronbach Alfa katsayisi .89
olarak rapor edilmistir. Tekrar test sonucunda ise korelasyon katsayisi .83 olarak
bulunmustur (Keldal, 2015). Calisma Oncesi Beykoz ilgesinde yasayan hedef kitleye
yonelik 118 kisi lizerinde pilot caligsma sonucu, dlcek yeterli diizeyde gilivenilir degerler
vermistir. Olgegin giivenirlik katsayis1 bu calisma da .84 olarak bulunmustur. MiOO
asagidaki gibi maddeler bulunmaktadir.

1.Gelecekle ilgili iyimserim
2.Sevildigimi hissediyorum

Warwick-Edinburg mental iyi olus 6lgegi (WEMIOO) 14 maddeden olusmakta
olup 5°1i likert tipindedir. Olgekte en diisiik puan 14, en yiiksek puan 70 olabilmektedir.
Degerlendirmelerde yiiksek puan ¢ikmasi kisinin mental iyi olusunun pozitif egilimini

ifade etmektedir. (EK. 4)
4.3.3. Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi

Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilmis

olup, Kesici, Ure ve ark. (2002) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgegin orijinalinde
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yedili  derecelendirme tipi bulunmakta olup, Tiirkceye uyarlanirken besli
derecelendirilme tipine ¢evrilmistir. 21 maddeden ve 5°li likert 6zelliginden olusan Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi, Ozerklik, Yeterlilik ve Iliski Ihtiyaci olmak iizere ii¢ farkli
faktdr yapisina sahiptir. Olcekte bulunan maddelerin puanlamalar1 1 ile 5 arasinda
yapilmaktadir. Ozerklik alt boyutunun en diisik puami 7, en yiiksek puani ise 35
olabilmektedir. Yeterlilik alt boyutunun en diisiik puani 6, en yiiksek puani 30 olabilirken,
Iliski ihtiyacinin en diisiik puan1 8, en yiiksek puani ise 40 olabilmektedir (Kesici, Ure ve
ark. (2002). TPIO’ nin &rnek maddeleri asagidaki gibidir.

1.1liski kurdugum insanlarla anlasabiliyorum
2.Giinliik islerde kendimi rahat hissediyorum

Kesici, Ure ve ark. (2002) 6lgegin giivenirligine iliskin bulgularmi Cronbach alfa
(i¢ tutarlilik) teknigi ile test etmis olup, 6zerklik, yeterlilik ve iliskisellik alt boyutlarinin
toplam gilivenirlik katsayist 0,76 oldugu sonucuna varmislardir. Literatiirde besli
derecelendirme oGlgeklerine yonelik giivenirlik ¢alismalarinda 0,60 ile 0,70 diizeyindeki
katsayilarin yeterli oldugu belirtilmektedir. Buna gore dlgege ait giivenirlik katsayilari

yeterli diizeyde oldu ifade edilmistir (Kesici, Ure ve ark., 2002). (Ek. 5)

Calisma dncesi Beykoz flgesinde yasayan hedefkitlemize uygun 118 kisi iizerinde
pilot calisma sonucu, dlgek yeterli giivenilir degerler vermistir. Bu ¢alismada; TPIO tiimii

icin giivenirlik katsayis1 .73 olarak bulunmusgtur.

4.3.4. Kisisel Iyi Olus Indeksi Olcegi

International Welbeing Group (2006) tarafindan, kisisel iyi olus dlgegi bireyin,
kendi kisiligi hakkinda, 6znel algilamasina bagli ne hissettigine iliskin memnuniyet

derecesini dl¢iimlendirmek icin gelistirilmistir (Meral, 2014).

48’den fazla iilkede farkli dillere c¢evrilmis olan kisisel iyi olus indeksi’nin
uluslararas1 gegerliligi test edilmis ve onaylanmustir. Kisisel iyi olus indeksi (KIOI) nin
yetiskin Tiirkge formunun psikometrik 6zellikleri Meral (2014) tarafindan Tiirkge
uyarlamasi yapilmistir. KIOI-Y kisilerin; yasam kosullari, saglik durumlari, basarilari,

insanlarla iligkileri, gliven duygusu, toplumla olan iligkileri, gelecekle ilgili giiven
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ihtiyaci, manevi hayat gibi yasam alanlarinin degerlendirildigi tek faktorlii 11°11 likert
ozelliginde bir olgektir. Olgekte en diisiik puan “0”, en yiiksek puan ise “80”
olabilmektedir. Puan toplaminin ortalamasinin iizerinde deger kisisel iyi olusun pozitif
yonde oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Yapilan test ve analiz ¢alismalari sonucu
yiiksek giivenirlik diizeyi oldugu saptanmustir. Olgege ait drnek maddeler asagidaki
gibidir.

1.Saglik durumunuzdan ne kadar memnunsunuz?

2.Kendinizi ne kadar giivende hissediyorsunuz?

Meral (2014) 6lgegin Tiirkge’ye uyarlama caligsmasinda i¢ tutarlilik katsayisini
0.86 olarak hesaplamis olup 6lgekte, madde-toplam korelasyonlarinin yeterli diizeyde
temsil giiciine sahip oldugu ve 6l¢iit bagintili gecerliligin saglandig1 gézlemlemistir. Bu
sonuglara gore KIOI-Y formunun, Tiirkiye’de pozitif psikoloji ve yasam Kalitesi
calismalar1 kapsaminda kullanilabilecek yeterlikte oldugu sonucuna varilabilir.

Calisma dncesi Beykoz ilgesinde yasayan hedef kitlemize uygun 118 kisi tizerinde
pilot ¢alisma sonucu, dlcek yeterli giivenilir degerler vermistir. Bu calismada KiOO nin

giivenirlik katsayisi. 84 olarak bulunmustur. (Ek.6)

5.4. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIiZi
5.4.1. Verilerin Toplanmasi

Calisma grubunu olusturan yetiskinlerin yogun oldugu bolgelere gore kisi sayilar
belirlenmistir. Kisiler seckisiz yolla secilmis ve arastirmaya goniillii olarak katilmiglardir.
Orneklem grubundaki vatandaslara, arastirmanin amaci ve icerigi hakkinda &n bilgi
verilmis ve kisiden sozIli onay alinarak ¢aligmaya devam edilmistir. 7 maddelik “Kisisel
bilgi formu”, 14 maddelik “Mental iyi olus 6l¢egi”, 21 maddelik “Temel psikolojik
ihtiyaglar 6lcegi” ve 8 maddelik “Kisisel iyi olus Olgegi” birlikte uygulanmustir.
Uygulamalar yaklasik olarak 10-15 dakika siirmiistiir. Calismanin sonunda doldurulan
formlar ve Olgekler, demografik kriterlere gore smiflandirilmis ve veri analiz

programlarina girilmistir.
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5.4.2. Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde elde edilen veriler detayli olarak incelenmis olup eksik
formlar degerlendirmeye alinmamistir. Sonrasinda ¢oziimlenmesi i¢in, toplanan veriler
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Daha sonra istatistiksel ¢oziimlemelerin yapilabilmesi
icin SPSS paket yazilimlarindan faydalanilmistir. Verilerin analizinde ise; arastirmada iki
kategoriye ayrilmis parametrik dagilim gosteren bagimsiz degiskenlere ait aritmetik
ortalamalar arasindaki farkliligin anlamliligini smamak ig¢in iliskisiz grup t testi
kullanilmistir. U¢ ya da daha fazla kategoriye ayrilmis parametrik dagilim gdsteren
bagimsiz degiskenlere ait aritmetik ortalamalar arasindaki farkliligin anlamliligini
smamak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Anova sonrasinda
anlamli farklilik bulunmasi durumunda bu farklili§in hangi alt gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in tamamlayici Post hoc testi olarak LSD testi kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan 6l¢ek puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek tlizere Pearson ¢arpim momentler
korelasyon katsayist kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlari arasindaki

yordamay1 belirlemek iizere ¢coklu regresyon analizi kullanilmistir.

58



BESINCI BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde aragtirmada ele alinan amaclar dogrultusunda kisilerden toplanan
anketlerden elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir.

Bulgular béliimiinde 6nce o6rneklem grubunun genel yapisini tanitici frekans ve
yiizde dagilimlarina kisa agiklamalart ile birlikte yer verilmistir. Daha sonra ise anket ile
elde edilen veriler arastirmanin amaclari ve bu amagclarin sunulus sirasina gore

istatistiksel analizlere tabi tutulmustur.

5.1. Bagimh Degiskenlerin Demografik Degiskenlerce Farklhlasip

Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Hipotez Testleri

Tablo 5. Mental Iyi Olus Puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek tizere yapilan t testi sonuglari

Kategori e
gori n X ss . o 0
— = Kad
Mental Iyi Olus Olgegi Kadin 278 57,48 8,67 1,652 604 099
Erkek 328 58,62 8,31

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmis, varyanslarin
homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test
edilmesi islemlerine gecilmistir.

Tabloda goriildiigii iizere, Kisilerin Mental iyi Olus Olgegi puanmmn cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kisilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
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Tablo 6 Psikolojik ihtiya¢ puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan t testi sonuglari

Kategori  n X ss ¢ o 0
Ozerklik Ié;f;i ;Zg 225’3 j;g 1852 604 065
Yeterlilik Iéflfgﬁ g;g gi:gg g:gg 932 604 352
liskisellik Iéflfgﬁ g;g gg:gg j:gg 1,900 604 058
i bow fun T8 8 08 0

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi smmanmis, varyanslarin
homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test
edilmesi islemlerine gecilmistir.

Tabloda goriildiigii iizere, Psikolojik Ihtiyag Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kisilerin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki alt boyutlarda ve toplam puanda anlamli bulunmamustir.

Tablo 7 Yasam Kalitesi Puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek lizere yapilan t testi sonuglari

Kategori X
gori n X ss ¢ od )
. . T . P - K d
Kisisel Iyi Olus Olgegi sadin 278 57,57 14,41 687 604 492
Erkek 328 58,39 14,64

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarimin homojen olup olmadig1 hipotezi sinanmis, varyanslarin
homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test
edilmesi islemlerine gecilmistir.

Tabloda goriildiigii {izere, Kisilerin Kisisel Iyi Olus Olgegi puanmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kisilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
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Tablo 8 Mental lyi Olus Puanlarmin medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan t testi sonuglari

Kategori n X ss ¢ s 0
Mental lyi Olug Evli 202 58,63 8,11
Olgegi Bekar s04 5783 gy 1086 604 278

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden dnce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmig, varyanslarin
homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test
edilmesi islemlerine gecilmistir.

Tabloda goriildiigii iizere, Kisilerin Mental Iyi Olus Olgegi puaninin medeni
durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kisilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 9 Psikolojik ihtiyag puanlariin Medeni Durum degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek {izere yapilan t testi sonuglari

Kategori  n X ss . od 0
S ST ma 0w g
Yeterlilik E\éll(lal’ igi gé:g% g:?g 1,993 604 ,047*
[liskisellik E\éll(ial’ igi gé:g? j:;g 2,618 604 ,009**
It

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmig, varyanslarin
homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test
edilmesi islemlerine gecilmistir.

Tabloda gorildigi tizere, Kisilerin psikolojik ihtiyaglar alt boyutlar1 ve toplam
puanlarmin medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kisilerin aritmetik

ortalamalari arasindaki fark yeterlilik ve iliskisellik alt boyutlarinda ve toplam puanda
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istatistiksel olarak anlamli bulunurken, 6zerklik alt boyutunda anlamli bulunmamastir.
Anlamli farkliligin ortaya ¢iktigi puanlarda aritmetik ortalamalar karsilastirildiginda

evlilerin puanlarinin bekarlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 10 Yasam Kalitesi Puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan t testi sonuglari

Kategori n X ss ¢ o o
Igisisel Iyi Olus Evli 202 57,60 15,17
Olgegi Bekar 404 55,22 g A% 604 619

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmisg, varyanslarin
homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test
edilmesi islemlerine gecilmistir.

Tabloda goriildiigii iizere, Kisilerin Kisisel Iyi Olus Olgegi puaninin medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amacriyla
yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kisilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 11. Mental Iyi Olus puanlarinin Yas degiskenine, gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan ANOVA ve LSD testi sonuglari

Gruplar _ LSD
n X SS
Vs F 0 Test*
18-24 (1) 259 57,11 8,99
25-34 (2) 197 5896 8,07 5>1
- 2>1
Mental Iyi 35-44 (3) 77 56,89 8,43 3,387 009 4>1
Olus 4>3
45-54 (4) 38 60,92 6,41
55 tizeri (5) 35 60,17 7,86

* Bulgular kismini yalin ve anlasilir kilmak adina tablolar ekte verilmistir.

Tabloda goriildiigii iizere, mental iyi olus 6l¢egi puaninin yas degiskenine gore

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
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varyans analizi sonucunda, kisilerin aritmetik ortalamalari arasindaki fark anlaml
bulunmugtur (F=3.387; p<,01.). Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaci ile LSD testi kullanilmis ve elde edilen sonuglar
tabloda sunulmustur. Tabloda gorildigi tizere, LSD testi sonucunda s6z konusu

farkliligin 18-24 yas arasindaki kisiler aleyhine gergeklestigi saptanmistir.

Tablo 12 Psikolojik ihtiya¢ puanlariin Yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek tlizere yapilan ANOVA ve LSD testi sonuglari

Gruplar — LSD
v n X Ss Test*
as F p

18-24 (1) 259 25 81 4,64

25-34(2) 197 25,98 3,87 4>1

35-44 (3 4>3
Ozerklik -44.(3) 77 25,49 379 2764 027 5>1

5>2

4554 (4) 38 27,31 438 553

39'tizeri (3) 3B 27,74 3,97

18-24 (1) 259 20,66 3,93

25-34(2) 197 21,40 3,47 4>1

35-44 (3 2>1
veterlilik -44.(3) 77 2111 359  3.926 004 5>1

453

45-54 (4) 38 2244 413 5>3

55 tizeri (5) 35 22.65 2.89

18-24 (1) 259 2991 4.82

25-34(2) 197 30,59 413
fliskisellik 35-44 (3) 045 i3g 2344 054 -

45-54 (4) 38 31,47 4.85

55 iizeri (5) 35 3188 4,02

18-24 (1) 259 76.39 11,43

25-34(2) 197 77,98 9,46 4>1
Psikolojik 35-44 (3) 4>3
Psikoloj 77 77.06 956 3,933 004 5>1
Ihtiyag Toplam 552

45-54 (4) 38 81,23 10,60 5>3

55 izeri (5) 35 82,28 8.47

* Bulgular kismini yalin ve anlasilir kilmak adina tablolar ekte verilmistir.
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Tabloda goriildiigii iizere, Psikolojik Ihtiya¢ Olcegi puaninin yas degiskenine gore

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli

varyans analizi sonucunda, kisilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark iliskisellik

disindaki tiim alt boyutlarda anlamli bulunmustur. Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi

gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaci ile LSD testi kullanilmis ve elde edilen

sonugclar tabloda sunulmustur. Tabloda goriildiigii iizere, LSD testi sonucunda s6z konusu

farkliligin 45 yas tizeri kisiler lehine gerceklestigi saptanmistir.

Tablo 13 Yasam Kalitesi puanlarmin Yas degiskenine, gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek tizere yapilan ANOVA testi sonuglari

Gruplar F
n X ss

Yas F p

18-24 (1) 259 57,35 14,96

25-34(2) 197 58,14 14,51

Kisisel Iyi Olug 3044 ) 77 56,97 1422 1,189 314

45-54 (4) 38 60,00 14,84

55 tizeri () 35 62,34 11,13

Tabloda goriildiigii iizere, Kisisel Iyi Olus Olgegi puaninin yas degiskenine gore

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli

varyans analizi sonucunda, kisilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmamistir (F=1,189; p>,05.).

Tablo 14 Mental lyi olus puanlarmin Egitim Diizeyi degiskenine, gére anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek tizere yapilan ANOVA testi sonuglari

Gruplar o
n X Ss

Egitim Diizeyi F

ilkokul (1) 61 59,52 8,40

Ortaokul (2) 56 57,82 9,09

Mental Tyi Olus Lise (3) 235 57.95 8,14 ,585 673

On lisans 4) 62 58,58 8,18

Lisans tizeri (5) 192 57,76 8,88
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Tabloda goriildiigii iizere, Mental Iyi Olus Olgegi puanmmn Egitim diizeyi

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, kisilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark anlamli bulunmamistir (F=0,585; p>,05.).

Tablo 15 Psikolojik ihtiya¢ puanlarmin Egitim Diizeyi degiskenine, gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonuglari

Gruplar _
X ss
Egitim Diizeyi
flkokul (1) 61 27.14 4,11
Ortaokul (2) 56 26,07 3,93
oot Lise (3) 235 2568 4,09 1,607 171
On lisans (4) 62 26,46 4,26
Lisans tizeri (5) 192 25 06 4,59
Tlkokul (1) 61 21,73 3,45
Ortaokul (2) 56 20,69 3,55
Yeterlilik Lise (3) 235 21,09 380 Lrol e
On lisans (4) 62 22,12 3,07
Lisans {izeri (5) 192 20,97 3,95
Ilkokul (1) 61 31,60 4,25
Ortaokul (2) 56 30,33 4,45
fligkisellik Lise (3) 235 3015 4.50 1373 24
On lisans (4) 62 30,72 4,74
Lisans tizeri (5) 192 30,28 4,58
Ilkokul (1) 61 80,49 8,75
Ortaokul (2) 56 77,10 9,83
I?5|.koI01|k Lise (3) 235 76,93 10,43 1,917 ,106
Ihtiya¢ Toplam
On lisans (4) 62 79,32 10,36
Lisans {izeri (5) 192 77,21 11,14
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Tabloda goriildiigii iizere, Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi puanmnin Egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amacriyla
yapilan tek yOnlii varyans analizi sonucunda, kisilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark tiim alt boyutlarda anlamli bulunmamustir.

Tablo 16 Yasam Kalitesi puanlarinin Egitim Diizeyi degiskenine, gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonuglari

Gruplar _
n X SS

Egitim Diizeyi F P

Tlkokul (1) 61 60,96 12,47

Ortaokul (2) 56 57,75 14,43

Kisisel lyi Olus Lise (3) 235 9 15,08 1118 sall

On lisans (4) 62 55,51 16,39

Lisans tizeri (5) 192 58,24 13,83

Tabloda goriildiigii iizere, Kisisel Iyi Olus Olgegi puanmimn egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, kisilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark anlamli bulunmamistir (F=1,118; p>,05.).

Tablo 17 Mental Iyi Olus puanlarmin algilanan gelir degiskenine, gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan ANOVA ve LSD testi

sonuglari
Gruplar o LSD
n X ss
Algilanan gelir F p Test*
Disiik (1) 87 54,02 9,80
2>1
Mental iyi olus O"2 () 489 58,70 8,08 12,609 000 3>1
Yitksek (3) 30 60,16 771

* Bulgular kismint yalin ve anlagilir kilmak adina tablolar ekte verilmigtir.
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Tabloda goriildiigii iizere, Mental lIyi Olus Olgegi puaninin algilanan gelir
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amacriyla
yapilan tek yOnlii varyans analizi sonucunda, kisilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmustur (F=12,609; p<,01.). Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaci ile LSD testi kullanilmis ve elde edilen
sonugclar tabloda sunulmustur. Tabloda goriildiigii iizere, LSD testi sonucunda s6z konusu

farkliligin Diisiik gruplar aleyhine gerceklestigi saptanmuistir.

Tablo 18 Psikolojik ihtiyag puanlarinin Algilanan gelir degiskenine, gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan ANOVA ve LSD testi

sonugclari
Gruplar _ LSD
_ n X SS Test*
Algilanan gelir F P
Diisiik (1) 87 25,0460 522941
Oerklik Orta (2) 489 26,1922 398715 2,766 ,064 -
Yiiksek (3) 30 26,3667 5,39146
Dk (1) 87 20,2414 387888
Yeterlilik Orta (2) 489 213415 370698 3,326 037 577
Yiiksek (3) 30 21,5000  3,59837
Disiik (1) 87 29,1494 4,88121
iiskisellik Orta (2) 489 30,6912  4,40807 4,848 008 2>1
Yiiksek (3) 30 29,6000  4,88912
Diisiik (1) 87 74,4368  11,32367
iP}ftiil;ZlgojTiEplam Orta (2) 489 782249  10,15588 4,887 ,008 ézi
Yiiksek (3)

30 77,4667  11,86921

* Bulgular kismini yalin ve anlasilir kilmak adina tablolar ekte verilmigtir.

Tabloda goriildiigii iizere, Psikolojik Ihtiya¢ Olgegi puaninin algilanan gelir
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, kisilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark 6zerklik disindaki tiim alt boyutlarda anlamli bulunmustur. Ortaya ¢ikan anlaml
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farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaci ile LSD testi kullanilmis
ve elde edilen sonuglar tabloda sunulmustur. Tabloda goriildiigii tizere, LSD testi

sonucunda s6z konusu farkliligin algilanan geliri yiiksek kisiler lehine gerceklestigi

saptanmistir.

Tablo 19 Yasam Kalitesi puanlarinin algilanan gelir degiskenine, gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan ANOVA ve LSD testi

sonugclari
Gruplar o LSD
i n X 58 Test*
Algilanan gelir F p
Dasiik (1) 87 49,7471  16,86280
Orta (2 2>1
Kisisellyflolus Ona?) 489 59,3313  13,46339 17,470 000 3>1
Yiiksek (3)

30 60,6333  16,49970

* Bulgular kismini yalin ve anlagilir kilmak adina tablolar ekte verilmigtir.

Tabloda goriildiigii iizere, Kisisel Iyi Olus Olgegi puanmin algilanan gelir
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, kisilerin aritmetik ortalamalari arasindaki
fark anlamli bulunmustur(F=17,470; p<,01.) Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaci ile LSD testi kullanilmis ve elde edilen
sonugclar tabloda sunulmustur. Tabloda goriildiigii tizere, LSD testi sonucunda s6z konusu

farkliligin Diigiik gruplar aleyhine gergeklestigi saptanmustir.
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5.2. Degiskenler Arasindaki iliskiyi Belirlemek icin Yapilan Korelasyon

Analizleri

Tablo 20 Mental lyi Olus, Psikolojik Ihtiya¢c ve Yasam Kalitesi puanlar1 arasindaki

korelasyonu belirlemek {izere yapilan Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi

Analizi
Mental
iyi ) _ Psikolojik
olus Ozerklik Yeterlilik Iigkisellik Ihtiyag top. Yasam Kalitesi

Mental iyi r 1 ,288(**) ,343(**) ,315(**) ,376(**) 527(**)
olus p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

n 606 606 606 606 606 606
Ozerklik r 1 ,510(**) ,584(**) ,842(**) ,312(**)

p ,000 ,000 ,000 ,000

n 606 606 606 606 606
Yeterlilik r 1 ,537(**) 797(*%*) ,265(**)

p ,000 ,000 ,000

n 606 606 606 606
Iliskisellik r 1 862(*%) 275(%%)

P ,000 ,000

n 606 606 606
Psikolojik r 1 341(*)
Ihtiyag top. p 000

n 606 606
Yagam r 1
Kalitesi P

n 606

Tabloda goriildiigii iizere, Mental Iyi Olus Olgegi, Psikolojik Ihtiyag 6lcegi ve
Kisisel iyi olus ol¢egi alt boyutlar1 arasindaki korelasyonu belirlemek iizere yapilan
Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayist Analizi sonuglarinda, tim puanlar
arasinda pozitif ve yiliksek bir iligkiye rastlanmistir. Bu durum tiim &zelliklerin pozitif
iliski igerisinde oldugunu gostermektedir. Mental iyi olus arttik¢a psikolojik ihtiyag ve
kisisel 1yi olus artmaktadir.
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5.3. Degiskenler Arasindaki Yordamay: Belirlemek Icin yapilan Regresyon

Analizleri

Tablo 21.a: Psikolojik Ihtiya¢ puanlariin Mental Iyi Olus puanini yordama diizeyini

belirlemek i¢in yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Kareler
Model Kareler Toplami sd Ortalamasi F p
1 Regresyon 6421,191 3 2140,397 34,607 ,000
Sonug 37233,260 602 61,849

Toplam 43654,450 605
R:0,384 R%0,147

Yapilan analiz sonucunda, psikolojik Ihtiyaclar puanlarmin Mental Iyi Olus
puanlarini yordama diizeyini belirlemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Sonucunda olusturulan model istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F:34,607, p<.01).
Ayrica yapilan analiz sonucunda R? degeri 0,147 olarak belirlenmistir. Bu durum mental
iyi olustaki degisimin %14’iniin psikolojik ihtiyaglardaki degisim tarafindan

aciklandigini gostermektedir.

Tablo 21.b: Psikolojik Ihtiya¢ puanlarinin Mental Iyi Olus puanmi yordama diizeyini
belirlemek icin yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuclarina iligkin Parametre

tahminleri tablosu

Standart olmayan Standart
Model katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta t p
1 Sabit 34,593 2,399 14,423 ,000
Ozerklik ,183 ,096 ,092 1,906 ,057
Yeterlilik ,497 ,106 ,219 4,704 ,000
Mliskisellik ,269 ,092 ,144 2,913 ,004

a Bagimli Degisken: Mental Iyi Olus

Psikolojik Ihtiya¢ puanlarmin Mental Iyi Olus puanlarini yordama diizeyini

belirlemek i¢in yapilan Coklu regresyon Analizi Sonuglarina gore psikolojik ihtiyag alt
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boyutlarindan yeterlilik ve iligkisellik alt boyutlarinin mental iyi olusu yordadig:

goriilmektedir. Formiil asagida verilmistir:

Mental iyi Olus=34,593+(0,497)xYeterlilik + (0,269) x iliskisellik + (0,183) x Ozerklik
Bu sonuclara gore, en fazla yordama giicine sahip alt boyut yeterlik olarak

belirlenmistir. Yeterlilik puanindaki 1 birim artis, yasam kalitesinde 0,497 diizeyinde

artisa neden olacaktir.

Tablo 22.a: Psikolojik Ihtiya¢c puanlarmin yasam kalitesi puanini yordama diizeyini

belirlemek i¢in yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Kareler
Model Kareler Toplami sd Ortalamasi F p
1 Regresyon 15132,409 3 5044,136 26,950 ,000
Sonug 112673,353 602 187,165

Toplam 127805,762 605
R:0,344 R%*0,118

Yapilan analiz sonucunda, psikolojik Ihtiyaclar puanlarinmn yasam kalitesi
puanlarii yordama diizeyini belirlemek ig¢in yapilan Coklu Regresyon Analizi
Sonucunda olusturulan model istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F:26,950, p<.01).
Ayrica yapilan analiz sonucunda R? degeri 0,118 olarak belirlenmistir. Bu durum yasam
kalitesindeki degisimin %]12’sinin psikolojik ihtiyaglardaki degisim tarafindan

aciklandigini gostermektedir.
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Tablo 22.b: Psikolojik ihtiyag puanlarinin yasam kalitesi puanim yordama diizeyini
belirlemek i¢in yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuclarma iligkin Parametre

tahminleri Tablosu

Model Standart olmayan katsayilar ~ Standart Katsayilar
B Std. Hata Beta t p
1 Sabit 21,669 4,172 5,194 ,000
Ozerklik ,670 ,167 ,197 4,003 ,000
Yeterlilik 429 ,184 ,110 2,329 ,020
Mliskisellik ,323 ,161 ,101 2,009 ,045

a Bagimli Degisken: Yasam kalitesi

Psikolojik Ihtiya¢ puanlarnin yasam kalitesi puanlarmi yordama diizeyini
belirlemek i¢in yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglarina gore psikolojik ihtiyaglar
alt boyutlarinin yagam kalitesini yordadig1 goriilmektedir. Formiil asagida verilmistir:

Yasam kalitesi=21,669+(0,670) x Ozerklik + (0,429) x Yeterlilik + (0,323) x iliskisellik

Bu sonuglara gore, en fazla yordayici giice sahip olan Ozerklik puanindaki 1

birim artis, yasam kalitesinde 0,670 diizeyinde artisa neden olacaktir.
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ALTINCI BOLUM
TARTISMALAR

Aragtirmanin bu boliimiinde; arastirma Orneklemini olusturan yetigkinlerin
psikolojik ihtiya¢c doyumunun yasam kalitesi ve mental iyi olusla iligkisinin incelendigi

alt problemlere ait bulgular tartigilmistir.

6.1.  Mental iyi olus, psikolojik ihtiya¢ ve yasam kalitesi puanlarimin demografik

ozellikler ile ilgili tartismalar

Beykoz ilgesinde yasayan yetigkinlerin mental iyi olus, psikolojik ihtiyaglar alt
boyutlar1 (6zerklik, yeterlilik, iliskisellik) ve yasam Kalitesinin demografik 6zelliklerine
gore (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve gelir durumu) anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?

6.1.1. Yetigkinlerin mental iyi olus, psikolojik ihtiya¢ ve yasam kalitesi puanlari

cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?

Rastgele secilen yarim milyon insan iizerinde yapilan ¢aligmalarda mutlulugun ve
iyl olusun orta yas diizeyindeki kisilerde (30-50 yaslar1) minumum seviyeye indigini,
genclikten orta yasa kadar azaldigini ve orta yastan yasliliga kadar yiikseldigini gésteren
sonuglar elde edilmistir (Carr, 2011).

Bu ¢alismanin analiz sonuglarina goére cinsiyet degiskeni agisindan mental iyi
olus, psikolojik ihtiyaclar ve yasam kalitesi Olceklerine iliskin goriis ve diisiinceler
arasinda anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Fakat analiz tablolar1 ayrintili

incelendiginde, Carr (2011)’1n degerlendirmelerine bagli yorumlar yapilabilmektedir.

Bu bulgu Giindogdu-Yavuzer (2012)’in calismalari ile benzerlik gostermektedir.
Bu ¢alismada erkeklerin 6znel iyi olus diizey ortalamalari, kadinlara gore daha yiiksek
deger vermektedir. Literatiir taramalarinda 6znel 1yi olusla cinsiyet arasinda farkl
sonuglar ve degerlendirmeler bulunmaktadir. Bu caligmalarin 6nemli ¢ogunlugunda
cinsiyet faktoriiniin bireylerin 6znel iyi oluslarina etkisinin anlamli diizeyde olmadig:
sonucuna varilmistir (Eryilmaz ve Ercan, 2011). Bu degerlendirmeler Gocen (2013)

tarafindan yapilan c¢alisma ile de benzerlik gostermektedir. Gocen (2013) yaptigi
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calismada kadinlarla erkeklerin psikolojik iyi olma degerlendirmelerinde anlamli bir fark

olmadig1 sonucuna ulagmaistir.

6.1.2. Yetiskinlerin mental iyi olus, psikolojik ihtiya¢c ve yasam kalitesi

puanlarinin yaslarina gore farklilagsmakta midir?

Yas1 geng¢ olan insanlarin yaglari daha biiyiik olan insanlara gore tutumlarinda
daha hizli degisimler goriilmektedir. Genglerdeki bu tutum degisimlerinin sebebi geng
olmalarindan kaynaklanan fikir agiklig: ile degil, yasamlarinda daha ¢ok olumsuz olayla
kargilagmalarindan dolayidir. Yash insanlarin, etkilenmeye daha az agik olmalarinin
sebebi ise yasamlarinda olumlu olaylarin daha fazla olmasidir (Kagit¢ibasi, 2014).
Burada, belirli bir yasa ulasmis bireyler yasamlarinda bir¢ok seyi tecriibe etmis olmalari,
yeniden karsilastiklart olaylarin sonucunda nelerin olabilecegini veya olamayacagini
kestirebildikleri icin yasam amaclarmin ve hedeflerini bu  perspektiften
degerlendirebilmektedirler. Yine orta yas ve iistii bireyler yasamlarindaki bircok yasam
araclarim  bir diizene sokmus ve bu diizeni kabullenmis durum igerisinde
olabilmektedirler. Geng insanlarda ise, egitim, is, evlilik aile diizeni, hayat standartlari

gibi bir¢ok faktor belirsizlik dogurabildigi icin daha endise verebilmektedir.

Bu arastirmanin bulgular1 yapilan bu yorumlarla paralellik gostermektedir.
Aragtirma evreninde bulunan on sekiz yas iistii yetiskinlerin en kii¢iik yastan yukariya
dogru yaslara gore, kisilerin mental iyi olus 6l¢egine iligskin goriis ve diisiinceleri arasinda
anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢calismada 18-24, 25-34 yas araligindaki
yaslarmn kiiclikten biiylige dogru artan diizeyde iyi olma hali gézlemlenmektedir. Fakat
35-44 yas araliginda ise ¢alismadaki en diisiik degerin oldugu goriilmektedir. Bu sonug
Gocen (2013), Eryllmaz ve Ercan (2011)’in yapmis olduklar1 ¢alismalarla benzerlik
gostermektedir. Eryillmaz ve Ercan (2011) bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri yaslar
ilerledikg¢e daha iyiye gittigini agiklamaktadirlar. Gocen (2013) geng yasta olan bireylerin
hayatlarini diizene koyma ve kisiliklerini inga ettigi yillarda psikolojik iyi olus diizeyleri
diisiik olabilir ve bu durum ilerleyen yaslarda daha da iyiye gidebilecegini belirtmektedir.
Fakat Gocen (2013)’in caligmasinda en yliksek psikolojik iyi olus degeri 37-45 yas
araliginda iken, bu c¢alismada en yiiksek deger 45-54 yas araliginda goriilmektedir. Bu
durumun c¢alismanin yapildigi zaman farklihgindan ve arastirma evreninden

kaynaklandigini sdyleyebiliriz.
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Bununla birlikte, psikolojik ihtiyaglarm alt boyutlarindan Ozerklik ve Yeterlilik
degerlerinde anlamli, iligkisellik degerlerinde ise anlamsiz fark oldugu sonucuna
ulasilmistir. Yine Yasam Kalitesi degerlerinde ise farkin anlamli olmadigi sonucuna

ulasilmstir.

6.1.3. Yetiskinlerin mental iyi olus, psikolojik ihtiya¢ ve yasam kalitesi puanlari

medeni durumlarina gore farklilagmakta midir?

Carr (2011), positive pschology ¢alismasinda evli insanlarin, bekar insanlara gére
daha mutlu olduklarmi belirtmektedir. Fakat bundan tim evlilerin mutlu olacag:
sonucunu ¢ikarmamak gerekmektedir. Evli kisilerin, evlilik hayatlarindan ayni fayday1
elde ettikleri kabul edilmektedir. Evlilik, insanlari mutlu edecek ve iyi oluslarin
saglayacak faydalar sunmaktadir. Psikolojik iyi olma, fiziksel yakinlik, soyun devaminin
saglanmasi i¢in ¢ocuk sahibi olma ve anne-baba giidiilerinin doyurulmasi, ev kurma,
birlikte hayat siirme gibi sebepler kisileri evlilige iten baslica sebeplerdir. Stutzer ve Frey
(2006), on yedi y1l siiren onbes bin tizerinde 6rneklem-vaka {izerinde yaptiklari galismada
evlenenlerin bekarlara gére daha mutlu olduklari, evlenip bosananlarin ise evlilik
stirecinde daha mutlu olduklarini belirtmiglerdir (Carr, 2011). Literatiir taramalarinda
evlilik doyumundaki mutluluk diizeyinin hep ayn1 diizeyde kalmadigi, evliligin besinci

yilindan itibaren azaldigini1 gosteren caligsmalara rastlanmistir.

Bu calismada evli bireylerin, bekar bireylere gore ortalama degerlerinin daha
yiksek oldugu  goriilmektedir. Fakat bu farklar anlamlhilik  diizeyinde
degerlendirildiginde; ¢alismada yapilan analiz sonuglarina gore katilimeilarin medeni
durumlar1 agisindan mental iyi olus 6lgegine iliskin goriis ve diisiinceleri arasinda anlaml
bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ Gocen (2013)’in yapmis oldugu

calismayla paralellik gostermektedir.

Medeni durumlara iligkin goriis ve diisiinceler arasinda, psikolojik ihtiyaglarin alt
boyutlart olan yeterlilik ve iligkisellik alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunurken,

ozerklik alt boyutunda ve kisisel iyi olusuna goére anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

6.1.4. Yetiskinlerin mental iyi olus, psikolojik ihtiya¢ ve yasam kalitesi diizeyi

puanlar1 egitim durumlarina gore farklilagmakta midir?
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Carr (2011), egitim seviyesinin, sosyo ekonomik durum, uzun ve saglikli yasamla
pozitif yonde bir iligkisi vardir. Egitimin 6znel iyi olusla arasinda yoksul ve az gelismis

iilkelerde gii¢lii bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Analiz sonucuna gore katilimcilarin egitim durumlar agisindan mental iyi olus,
psikolojik ihtiyaclarin alt boyutlar1 olan Ozerklik, Yeterlilik ve Iliskisellik ile Yasam

Kalitesi ile anlaml1 bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmustir.

6.1.5. Yetiskinlerin mental iyi olus, psikolojik ihtiya¢ ve yasam kalitesi puanlari

gelir durumlarina gore farklilasmakta midir?

Calisma durumu ile 6znel iyi olus, calisan insanlar, igsiz olanlara gore daha
mutludur. Yine profesyoneller ve kalifiye islerde ¢alisanlarin vasifsiz is yapanlara gore
daha mutlu oldugu sonucuna ulagilmistir. Calismayan insanlarin, g¢alisanlara gore

psikolojik ve fiziksel iyi oluslarinin diisiik oldugu saptanmistir (Carr, 2011).

Analiz sonucuna gore katilimcilarin gelir durumlart ile mental iyi olug’lar
arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. S6zkonusu farkin ise diistik gelir
gruplar1 aleyhine gerceklestigi tespit edilmistir. Psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlar1 olan
Yeterlilik ve Iliskisellik’te anlamli bir fark bulunmustur. Bu farkin geliri yiiksek olan
kisiler lehine oldugu saptanmustir. Ozerklik alt boyutunda ise farkin anlamli olmadig1
sonucuna ulasilmstir. Yasam Kalitesi Indeksi nde ise farkin anlaml1 oldugu goriilmiistiir.

Bu farkin diisiik gelir gruplar1 aleyhine oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuglar Gocen (2013)’in ¢alismasiyla benzerlik gostermektedir. Gelir
durumu arttikga harcama rahatlig1 artmakta olup bu durum psikolojik iyi olusa anlaml
yonde fayda sunmaktadir. Calismada, gelir durumu diisiik ile yliksek olan arasinda

istatistiksel olarak belirgin diizeyde anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir.
6.2. Degiskenler arasindaki iliskinin ve yordamanin incelenmesi

6.2.1. Yetiskinlerin psikolojik ihtiya¢ puanlari ile mental iyi olugs ve yasam

kalitesi puanlar1 arasinda anlaml bir iligki var midir?

Yapilan analiz sonuglarina gore psikolojik ihtiyaglar alt boyutu olan Ozerklik,
Yeterlilik, [liskisellik ile Mental Lyi Olus Ve kisisel iyi olus puanlar arasinda pozitif ve

anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Buradan tiim iliskilerin birbiriyle pozitif
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bir iliski igcersinde oldugu anlagilmaktadir. Sonu¢ olarak mental iyi olus arttiginda

psikolojik iyi olus ve kisisel iyi olus artmaktadir.

Bireyin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi, kendini iyi tanimasi, yasamini
ruhsal ve bedensel olarak iyi diizeyde tutmasi genel olarak iyi olma haline olumlu etki
yapacaktir. Bu sonu¢ ve yorumlar Cenkseven (2004)’in calismasiyla benzerlik
gostermektedir. Cenkseven (2004) bireylerin yasami siiresince psikolojik sagliginin
yerinde olmasi sonucunda hem kendine hemde ¢evresine ve diger insanlara olumlu etkiler

yapacagini belirtmektedir.

6.2.2. Yetiskinlerin psikolojik ihtiya¢ diizeyleri mental i1yi oluslarini anlamli

diizeyde yordamakta midir?

Psikolojik ihtiyaglar alt boyutu olan Ozerklik, Yeterlilik ve Iliskisellik ile Mental
Iyi Olus puanlarm yordaylp yordamadigi analiz edilmis olup, yapilan analizlerin
sonucunda degerlerin anlamli sonuglar verdigi ve psikolojik ihtiyaclarin mental iyi olusu

yordadigi sonucuna ulasiimistir.

[lhan ve Ozbay (2010), 18-28 yas araliginda bulunan 1474 iiniversite 6grencisini
temel alarak yapmis olduklari ¢alismada igsel amaglarin 6znel iyi olus {izerinde olumlu
etki yaptigi, dissal amagclarin ise olumsuz etki yaptig1 sonucuna ulasmislardir. Igsel
amaglar, kisisel gelisim, topluma katki, kisiler arasi iliski ve fiziksel saglik olarak
tanimlanirken, dissal amaglar ise fiziksel cekicilik, zengin ve {inlii olma seklinde
tanimlanmistir. Kiz 6grenciler digsal amaglardan fiziksel cekicilige erkeklerden daha
fazla 6nem verirken, erkek 6grencilerin ise zengin ve {inlii olma amaglarina daha fazla
onem verdikleri tespit edilmistir. ilhan ve Ozbay’in (2010) yapmus olduklar1 ¢aligma yas
siirlamasi ve arastirma yapilan evrenin 6zelliklerine gore bu ¢alismadan farkli olsa dahi

sonugclar itibari ile benzerlik gosterdigini soylemek miimkiindiir.

6.2.3. Yetiskinlerin psikolojik ihtiya¢ puanlar1 yagam kalitesini anlaml1 diizeyde

yordamakta midir?

Psikolojik ihtiyaclar alt boyutu olan Ozerklik, Yeterlilik ve Iliskisellik ile Yasam
Kalitesi arasindaki iliski analiz edilmis olup, yapilan analizlerin sonucunda degerlerin
anlamli sonuclar verdigi ve psikolojik ihtiyaglarin mental iyi olusu yordadigi sonucuna

ulasilmistir.
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Civitci (2012), yasam doyumu ve psikolojik ihtiyaclar arasindaki iliskiyi
tiniversite Ogrencileri iizerinde incelemistir. 376 Ogrencinin katiliminin saglandig
arastirmada yasam doyumu yiiksek olan 6grencilerin basarisinin yasam doyumu diisiik
olan 6grencilere gore daha fazla oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonuglar iki ¢alisma

arasindaki benzer sonuglarin varligin1 gdstermektedir.

Cihangir Cankaya (2008), psikolojik ihtiyag¢larin iyi olusla iligkisini arastirdigi
calismada temel psikolojik ihtiya¢larin gerceklestirilmesinin iyi olmayla ile dogru orantili
bir iliskisi oldugu sonucuna ulasmistir. insanlarin giinliik hayatlarmdaki mutlu ve iyi olma
diizeylerinin ihtiyaglarinin karsilanma diizeyine bagli oldugunun tespit edildigi ¢alisma,
bu niteligi sebebiyle bu ¢alisma ile benzerlikler i¢cermektedir. Arastirmacinin ulastigi
sonuclar 6znel diislinceler ile sinirli olmasi nedeniyle de bu calismanin sonuglariyla

paralellik gostermektedir.
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YEDINCi BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulagilan sonug ve
Onerilere yer verilmistir. Yetigkinlerde psikolojik ihtiyag doyumunun yasam kalitesi ve
mental iyi olusla iligkisinin ele alindig1 ¢alismada bireylerin psikolojik ihtiyaglarini
tatmin etme diizeylerine gore yasam kalitesi ve mental iyi olus bakimindan farkliliklara
sahip olduklarin1 gosteren sonuglar elde edilmistir. Bu sonuglari ortaya ¢ikaran faktorlerin

belirlenmesi ve sonuglara yonelik dneriler getirilmesi bu kisimda ac¢iklanmustir.
7.1.  Sonuclar

Psikolojinin sadece negatif igerige sahip olmadiginin fark edilmesi ile birlikte
gelisim gosteren pozitif psikoloji; pozitif davraniglar, pozitif kurumlar ve pozitif
kavramlarin meydana getirdigi bir yapiya sahip olarak belirlenmistir. Pozitif psikolojinin

insanin hayatinda ¢ok yonlii bir sekilde yer aldig1 ¢alismanin sonuglari arasindadir.

Yasam kalitesi ve iyi olus, insanin i¢inde bulundugu durumla ilgilidir. Bu durum
kapsaminda psikolojik faktorlerin yerinde olmasi, pozitif psikoloji ile yasam kalitesi ve
mental iyi olus arasindaki etkilesimin ¢ikis noktasi olarak tespit edilmistir. Ayrica yasam
kalitesinin Ol¢lilmesinin gili¢ oldugu da ulasilan baslica sonuglardan bir tanesi olarak

goriilmektedir.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore mental iyi olus, temel psikolojik ihtiyaglar ve
yasam kalitesi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ancak
mental 1yl olus ve yasam kalitesi degerlendirilmesinde erkeklerin ortalamasinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsin cinsiyetin yasam kalitesi

indeksi tizerinde herhangi bir etkisinin olmadig: belirlenmistir.

Farkli yas gruplarindaki katilimecilarin mental iyi olus, temel psikolojik
ihtiyaglarin alt boyutlarindan olan “6zerklik” ve “yeterlilik ihtiyaglarinda anlamli bir fark
tespit edilirken, iliskisellik alt boyutunda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Yasam kalitesi indeksine iliskin goriis ve diislinceler i¢in benzer sonuclar elde edilmistir.

Medeni durum degiskenine gore yapilan incelemede mental iyi olus ve yasam

kalitesinin medeni durumdan etkilenmedigini gosteren sonuclara ulagilmistir. Bagka bir
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deyisle medeni durum, yetigkinlerde yasam Kkalitesi ve mental iyi olusla iligkisi
bakimindan bir farklilik meydana getirecek etkiye sahip degildir. Psikolojik ihtiyaclar alt
boyutlarindan yeterlilik ve iliskisellik medeni durumdan etkilendigi, 6zerkligin ise
etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir. Genel olarak evli bireylerin puanlarinin bekar

bireylere gore daha yiiksek sonuglar verdigi goriilmiistiir.

Egitim durumu degiskenine gore yapilan degerlendirmelerde mental iyi olus,
temel psikolojik ihtiyaclar ve yasam kalitesinin egitim durumundan etkilenmedigi

sonucuna ulasilmistir.

Gelir durumu 6zelinde yapilan degerlendirmede gelir durumu ile mental iyi olus
ve yasam kalitesinin dogru orantili bir iligkisi oldugu belirlenmistir. Gelir diizeyi artan
bireylerin bunun sonucunda mental iyi oluslarinin ve yasam kalitesinin daha iyi oldugu
sonucuna ulagilmistir. Temel psikolojik ihtiya¢larin alt boyutlarindan olan 6zerklik alt
boyutunun gelir durumu yoniinden negatif yonlii bir deger verirken yeterlilik ve

iligkisellik alt boyutlar1 ise pozitif yonlii degerler vermistir.

Yasam kalitesi ile 6zerklik arasindaki iliskiye dair yapilan incelemede orta
diizeyde ve pozitif yonlii bir iligkinin oldugunu gdsteren sonuglar elde edilmistir. Buna
gore Ozerklik diizeyinin artmasi ile birlikte yasam kalitesi diizeyi de ayni sekilde artis
gosterecektir. Iliskisellifin yasam kalitesi iizerindeki etkileri de ayn1 yonde ve ayni
diizeydedir. Yeterlilik ve yagam kalitesi arasindaki iliski de pozitif yonlii olmakla birlikte

bu iligkinin diizeyi daha dugiiktiir.

Ozerklik ile yasam kalitesi arasindaki iliskiye dair elde edilen sonuglar 6zerklik
ve yasam kalitesi arasindaki etkilesimin anlamli oldugunu gostermektedir. Bagka bir
deyisle 6zerklik diizeyinin artmasi yasam kalitesi diizeyini artirmaktadir. Yetigkinlerin
psikolojik ihtiya¢ puanlari hakkinda yapilan arastirma kapsaminda yeterlilik ve yasam
kalitesi arasindaki iligkinin de anlamli oldugu saptanmistir. Buna gore yeterlilik diizeyi

ile yasam kalite arasinda dogru orantil1 bir iliski bulundugu sonucuna varilmaistir.
Calismada ulasilan tiim sonuglar asagida maddeler halinde siralandig1 gibidir:

I.  Cinsiyet faktoriiniin mental iyi olus, temel psikolojik ihtiyaclar ve yasam

kalitesi iizerinde etkisini gosteren ayirt edici bir faktor degildir.
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7.2.

Mental iyi olus, yasam kalitesi ve psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarindan
ozerklik yas ve medeni durumdan etkilenmemektedir. Yeterlilik ve
iliskisellik etkilenmektedir.

Gelir diizeyi, yasam kalitesi ile dogru orantil1 bir iligki igerisindedir.

iv.  Ozerklik ve mental iyi olus arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyli bir iliski
bulunmaktadir.
V.  Bireyin 6zerklik diizeyi arttikga yasam Kkalitesi diizeyinin de yiikselmesi
s6z konusu olmaktadir.
vi.  Yetiskinlerin psikolojik ihtiyaglari, mutluluk diizeyini artiracak sekilde
etkiler icermektedir.
Oneriler

Bu arastirmanin sonuglar1 géz oniinde bulunudurularak asagidaki dnerilerde

bulunulabilir.

Aragtirma sonuglari, psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmasinin yagam kalitesi

ve mental 1yi olusta 6nemli bir belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Bu

bulgu g6z 6niinde bulundurularak toplumsal yasam kalitesinin artirilmasi

adina ¢esitli etkinlik ve faaliyetler diizenlenebilir.

Bu arastirma korelasyonel ve kesitsel bir arastirmadir. Dolayisiyla

bulgularin genellenmesinde giicliikler bulunmaktadir. Psikolojik

ihtiyaglarin mental iyi olusla iliskisini ortaya koyabilecek boylamsal,

deneysel ve nitel arastirmalarin yapilmasi da onerilebilir.

Ayrica bu ¢alisma belli bir bolgede yapilmistir, benzer ¢alismalarin tilke

genelinde ve farkli 6rneklem gruplarinda (ergenler, yashlar, kadinlar vs.)

yapilmasi da literatiire 6nemli katkilar saglayacaktir.
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EKLER

Ek 1: Olgek Puanlarinin Yas Degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonrasi tamamlayict Post hoc LSD testi sonuglari

Ortalama farki

Olgek Puanlari (D) yas (J) yas (1-) Std. Error Sig.
18-24 25-34 -1,84864(*) ,79678 ,021
35-44 ,21973 1,09398 ,841
45-54 -3,80522(*) 1,46411 ,010
55 ve lizeri -3,05560(*) 1,51784 ,045
25-34 18-24 1,84864(*) ,79678 ,021
35-44 2,06836 1,13275 ,068
45-54 -1,95659 1,49330 ,191
55 ve tizeri -1,20696 1,54602 ,435
Mental lyi Olus 35-44 18-24 -,21973 1,09398 ,841
25-34 -2,06836 1,13275 ,068
45-54 -4,02495(*) 1,67089 ,016
55 ve uizeri -3,27532 1,71817 ,057
45-54 18-24 3,80522(*) 1,46411 ,010
25-34 1,95659 1,49330 ,191
35-44 4,02495(*) 1,67089 ,016
55 ve tizeri , 74962 1,97457 , 704
55 ve lizeri 18-24 3,05560(*) 1,51784 ,045
25-34 1,20696 1,54602 ,435
35-44 3,27532 1,71817 ,057
45-54 -,74962 1,97457 ,704
18-24 25-34 -,16624 ,40174 ,679
35-44 ,32503 ,55160 ,556
45-54 -1,49726(*) ,73822 ,043
55 ve tizeri -1,92432(*) , 76531 ,012
25-34 18-24 ,16624 ,40174 ,679
35-44 49127 57114 390
45-54 -1,33102 , 75294 ,078
55 ve tlizeri -1,75809(*) , 717952 ,024
. 35-44 18-24 -,32503 ,55160 ,556
Ozerklik 25-34 -,49127 57114 390
45-54 -1,82228(*) ,84248 ,031
55 ve lizeri -2,24935(*) ,86632 ,010
45-54 18-24 1,49726(*) ,73822 ,043
25-34 1,33102 , 75294 ,078
35-44 1,82228(*) ,84248 ,031
55 ve lizeri -,42707 ,99560 ,668
55veiizeri  18-24 1,92432(%) 76531 012
25-34 1,75809(*) ,77952 ,024
35-44 2,24935(%) ,86632 ,010
45-54 42707 ,99560 ,668
18-24 25-34 -,73814(*) ,35031 ,036
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Yeterlilik

Psikolojik Ihtiyag
Toplam

25-34

35-44

45-54

55 ve lizeri

18-24

25-34

35-44

45-54

55 ve lizeri

35-44
45-54
55 ve lizeri
18-24
35-44
45-54
55 ve tizeri
18-24
25-34
45-54
55 ve tizeri
18-24
25-34
35-44
55 ve tlizeri
18-24
25-34
35-44
45-54
25-34
35-44
45-54
55 ve tlizeri
18-24
35-44
45-54
55 ve lizeri
18-24
25-34
45-54
55 ve lizeri
18-24
25-34
35-44
55 ve tizeri
18-24
25-34
35-44
45-54

-,44893
-1,77941(%)
-1,98919(%)
73814(*%)
28921
-1,04128
-1,25105
44893
-,28921
-1,33049
-1,54026(*)
1,77941(%)
1,04128
1,33049
-,20977
1,98919(*)
1,25105
1,54026(*)
20977
-1,59216
-,66725
-4,83916(%)
-5,88803(*)
1,59216
92491
-3,24699
-4,29587(%)
66725
-,92491
-4,17191(*)
-5,22078(%)
4,83916(*)
3,24699
4,17191(*)
-1,04887
5,88803(*)
4,29587(*)
5,22078(*)
1,04887

,48097
,64370
,66732
,35031
,49802
,65653
,67971
,48097
,49802
, 73461
,75540
,64370
,65653
, 73461
,86813
,66732
,67971
,75540
,86813
,98172
1,34791
1,80394
1,87015
,98172
1,39567
1,83990
1,90486
1,34791
1,39567
2,05872
2,11698
1,80394
1,83990
2,05872
2,43289
1,87015
1,90486
2,11698
2,43289

,351
,006
,003
,036
,562
,113
,066
,351
,562
,071
,042
,006
,113
,071
,809
,003
,066
,042
,809
,105
,621
,008
,002
,105
,508
,078
,024
,621
,508
,043
,014
,008
,078
,043
,667
,002
,024
,014
,667
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Ek 2: Olgek Puanlarmin Algilanan Gelir Diizeyi Degiskenine gore hangi gruplar arasinda
farklilagtigini belirlemek igin yapilan ANOVA sonrasi tamamlayici Post hoc LSD testi

sonugclari
Ortalama Farki

Olgek Puanlari ) )] (1-9) Std. hata P
Diisiik Orta -4,68049(%) 96997 ,000
. Yiiksek -6,14368(*) 1,76495 001
Mental lyi Olus Orta Diisiik 4,68049(*) ,96997 ,000
Yiiksek -1,46319 1,56793 351
Yiiksek Diisiik 6,14368(*) 1,76495 001
Orta 1,46319 1,56793 351
Diisiik Orta -1,10013(*) 43365 011
Yiiksek -1,25862 78907 111
N Orta Diisiik 1,10013(*) 43365 011
Yeterlilik Yiiksek -,15849 ;70099 821
Yiiksek Diisiik 1,25862 78907 111
Orta 15849 ,70099 821
Diisiik Orta -1,54178(%) 52391 003
Yiiksek - 45057 95331 637
o Orta Diisiik 1,54178(*) 52391 ,003
Iliskisellik Yiiksek 1,09121 84689 198
Yiiksek Diisiik 45057 95331 637
Orta -1,09121 84689 198
Diisiik Orta -3,78817(*) 1,21222 002
. Yiiksek -3,02989 2,20575 170
Psikolojik Ihtiyag Orta Diisiik 3,78817(*) 1,21222 002
Toplam Yiiksek 75828 1,95953 699
Yiiksek Diisiik 3,02989 2,20575 170
Orta -,75828 1,95953 699
Diisiik Orta -9,58416(*) 1,64696 ,000
Yiiksek -10,88621(*) 2,99680 ,000
L Orta Diisiik 9,58416(%) 1,64696 ,000
Kisisel Iyi Olus Yiiksek -1,30204 2,66228 625
Yiiksek Diisiik 10,88621(*) 2,99680 ,000
Orta 1,30204 2,66228 625
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EK.3 Kisisel bilgi formu

Degerli Katilimci,

Caligmaya katilmak tamamen GONULLULUK esasina baghdir. Calismaya katilmamayi
tercih edebilirsiniz veya herhangi bir zamanda, herhangi bir nedenle ya da neden
gostermeksizin aragtirmadan cekilebilirsiniz. Bu durumlarda herhangi bir olumsuz
sonucla karsilagmayacaksiniz. Calisma sonucunda birey bazinda herhangi bir
degerlendirme yapilmayacak, vermis oldugunuz bilgiler sadece ve sadece BILIMSEL
AMACLA KULLANILACAK ve iciincii sahislarla kesinlikle paylagilmayacaktir.
Arastirmada elde edecegimiz bilgilerle ilgili GIZLILIK esastir. Aragtirmaci, vereceginiz

bilgilerin gizliligini koruma konusunda sorumlulugu kabul etmektedir.

Asagida yasaminizla ilgili baz1 ifadeler bulunmaktadir. Her bir ifadeyi size uygunluk

derecesine gore cevap anahtari iizerinde (X ile) isaretleyiniz.

Adive Soyadn : Ali BILIR
E-mail : ali.bilir@hotmail.com
Telefon : 0530 464 01 00

DEMOGRAFIF BILGILER

Cinsiyet : Kadin () Erkek ()

Yas L

Egitim Durumu : Okur Yazar Degil ( )  Ilkokul ( ) Ortaokul ()  Lise ( )
Universite () Yiiksek Lisans () Doktora ()

Medeni Hali : Evli () Bekar ()

Calisma Durumu : Calistyorum () Caligmiyorum ()

Meslek PP

Gelir Durumu : Diistik () Orta Diizey () Yiksek ()
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EK.4 Mental Iyi Olus 6lcegi

Liitfen asagidaki sorulara
memnuniyet derecenize gore, 1’den
5’e kadar seceneklerden birini
secerek cevaplayimiz.

Gelecekle ilgili iyimserim

2. Kendimi ise yarar (faydalr)
hissediyorum.

3. Kendimi rahatlamisg
hissediyorum.

4. Diger insanlara kars1 ilgiliyim.

Farkli iglere zaman
ayrabilecek enerjim var.

6. Sorunlarla iyi bir sekilde basa
¢ikabilirim.

7. Agik ve net bir bigimde
diisiinebiliyorum.

Kendimden memnunum.

9. Kendimi diger insanlara yakin
hissediyorum.

10. Kendime giiveniyorum.

11. Kendi kararlarimi kendim
verebiliyorum.

12. Sevildigimi hissediyorum.
13. Yeni seylere karsi ilgiliyim.

14. Neseli hissediyorum.

Hicg

katilmiyorum
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Katilmiyorum

Biraz
“ katiliyorum

w

Katiliyorum

Tamamen
o1 katiliyorum

(6]



EK. 5 Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi

Liitfen asagidaki ciimlelerin her birinin kendi — S
yasaminizla ne kadar ilgili oldugunu diisiinerek gy 2
) . L _ A =|

dikkatlice okuyunuz ve sizin i¢in ne kadar dogru £ 03 2

(gergek) oldugunu belirtiniz. Cevap vermek icin 20 a 5‘ - g

asagidaki 8lgegi kullaniniz. = 5 R| 3| &

2 > = > <
an) 2| m| D]

Hayatimi nasil yasayacagima karar vermede

1. T . 21 3| 4] 5
kendimi 6zgiir hissediyorum

5 Etk'lleslm i¢inde oldugum insanlar1 ger¢ekten sl 3l 4l s
seviyorum

3 S-1k sik, .kendimin cok yetenekli oldugunu sl 3l 4l s
hissetmiyorum

" Y"asnamlmda kendimi bastirilmis biri olarak sl 3l 4l s
goriiyorum
Tanidigim insanlar yaptigim seylerde basarili

5. N e 2| 3| 4] 5
oldugumu soyliiyorlar

6. | iliski kurdugum insanlarla anlasabiliyorum 2|1 3| 4] 5
Kendimle ¢ok fazla ugragiyorum ve fazla sosyal

7. . : 2| 3| 4] 5
miinasebetim yok

g Fikirlerimi ve diislincelerimi ifade etmede sl 3l 4l s

" | genellikle kendimi 6zgiir hissediyorum

Diizenli olarak etkilesim kurdugum insanlari

9. e 2| 3| 4] 5
arkadas olarak goriirim

10.| Son zamanlarda yeni ve ilging beceriler kazandim 21 3| 41| 5
Giinliik yasamimda, ¢ogu zaman bana soylenilen

11. . 2| 3| 4] 5
seyleri yapmak zorunda kalryorum

12.| Hayatimdaki insanlar benim i¢in endigelenirler 2|1 3| 4|5

13, (;og}l zaman yaptigim seyler bende bir basari 51 3] 4l s
hissi uyandirir

1 Giinliik iglerde etkilesim i¢inde oldugum insanlar sl 3l 4l s

"| duygularim dikkate alirlar
15 Yasamimda ne kadar yetenekli oldugumu 2>l 3] a4l s
"| gostermek i¢in fazla imkan bulamiyorum

16.| Yakin (samimi) oldugum fazla insan yok 2ol 3| 4l 5

17 Giinliik islerde kendimi rahat hissediyorum sl 3l 4l s
Siirekli etkilesim iginde oldugum insanlar beni

18. . e 21 3| 4] 5
pek fazla seviyor gibi gériinmiiyorlar

19.| Genellikle kendimi ¢ok kabiliyetli gormem 2| 3| 4| 5

20. Giinliik igleri nasil yapacagima karar vermek icin sl 3l 4l s
fazla firsatim yok

21 Insanlar genellikle bana kars1 gayet arkadas sl 3l 4l s
canlisidir
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EK. 6 Kisisel Iyi Olus Indeksi

Liitfen asagidaki sorulara memnuniyet
derecenize gore, 1’den 10’a kadar olan
seceneklerden birini segerek cevaplayiniz.

1. Yasam Kosullarinizdan ne kadar
memnunsunuz? (ekonomik, refah
diizeyi vs.)

2. Saglik durumunuzdan ne kadar
memnunsunuz?

3. Yasaminizdaki basarilarinizdan ne
kadar memnunsunuz?

4. Diger insanlarla iligkilerinizden ne
kadar memnunsunuz?

5. Kendinizi ne kadar giivende
hissediyorsunuz?

6. Toplumla olan iligkilerinizden,
toplumun bir pargasi olmaktan ne kadar
memnunsunuz?

7. Geleceginizle ilgili kendinizi ne kadar

giivende hissediyorsunuz?

8. Manevi yasaminizdan (dini, ruhsal
yasant1 vs.) ne kadar memnunsunuz?

Hi¢ memnun degilim

o

o

-
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Kararsizim

[ep]

10

10

10

10

10

10

10

10

Tamamen memnunum



OZGECMIS

Adi1 ve Soyadi : Ali BILIR

Dogum Tarihi ve Yeri : Gorele / 06.01.1972

Medeni Durumu Evli

Adres : Kavacik Orhan Veli Kanik Cad. No:2 Kat:1 Beykoz-istanbul

Ogrenim Durumu

[Ikdgretim : Dayl Koyii Verdili Mahallesi Ilkokulu

Ortadgretim : Gorele imam Hatip Ortaokulu

Lise : Anadolu Hisar1 Ticaret Meslek Lisesi

Lisans : Anadolu Universitesi Isletme Fakiiltesi

Yabanci Dil  : ingilizce

Is Deneyimleri

1993-1998 : Osmanli Bankas1 Karakdy Subesi (Memur-Sef Yardimcisi)

1998-1998 : Stimerbank Mecidiyekdy Subesi (Sef)

1998-2004 : Anadolubank Genel Miidiirliik (Uzman-Is Analisti)

2004-2009 : Beykoz Belediyesi Bagkan (Baskan Yardimcisi)

2009- Halen : Bilir Turizm ve Danismanlik A.S. (Genel Miidiir)

Sosyal ve Siyasi Calismalar

1996-1998 : Banka ve Sigorta Iscileri Sendikas1 Bogazici Sube Yénetim Kurulu Uyesi
1998-2004 : Gorele Atakdy Koyii Yardimlagma Dernegi Kurucu Uye ve Baskani

2002-2004 : Ak Parti Beykoz Ilge Teskilati Kurucu Uye ve Ilge Baskan yardimcisi

1999-2004 : Gorele Dernekler Birligi Kurucu Uye ve Baskani

2004-2009 : Beykoz ve Istanbul Biiyiiksehir Belediye Meclis Uyesi

2005-2009 : Beykoz Belediyesi Spor Klubii Kurucu Uye Bagkani

2012-2016 : Giresun Sivil Toplum Federasyonu Bagkan Yardimcisi

2015-Halen : Insan ve Mekan Dernegi Y&netim Kurulu Uyesi

2016-Halen : Beykozlu Giresunlular Dernegi Bagkani

2016-Halen : Tirkiye Seyahat Acentalar1 Birligi Asya Yiiriitme Kurulu Baskan1

flgi Alanlar ve Diger Calismalar

Gegmisten Giiniimiize Tiim Yonleriyle GORELE (Yaymlanms Kitap, Simurg Yaymevi,
Istanbul, 2001)

Has Bahgeler Diyar1i BEYKOZ (Yayinlanmis Calisma, Beykoz Belediyesi Yayini, Istanbul,2007)
Cesmi Biilbiil’e Gizlenmis Ab-1 Hayat BEYKOZ (Yaymnlanmus Kitap, Kitabevi, Istanbul, 2008)
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