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ONSOZ/TESEKKURLER

Duygularin insan yasaminda hayati bir Onem tasiyor olmasi onlarin
anlagilmasinin, tanimlanmasinin ve sézel olarak ifade edilmesinin 6nemini beraberinde
getirmektedir. Sosyal bir varlik olan insanin duygular {izerinde yikici etkiler birakan
olaylar1 deneyimlemesi onun yasam Kkalitesini olumsuz etkilemektedir. Duygular
diisiincelerden bagimsiz siiregler olmadig1 gibi karar verme ve planlama yapilirken de
duygularin tanimlanmasi onem arz etmektedir. Son zamanlarda bir¢ok klinisyen
tarafindan ilgi goren aleksitiminin yapilan arastirmalar sonucunda oldukca yiiksek
olmasi ve tiim bunlardan yola ¢ikarak literatiire katki saglayacak bu caligmada

aleksitimi ve diirtiisellik arasindaki iligkinin incelenmesine ihtiya¢ duyulmustur.

Calismam siiresince bana her tirlii yardimi saglayan, anlayisli, bilgili ve
tecriibelerine sonsuz giivendigim tez damigmanim Sayin Hocam Prof. Dr. Sermin

KESEBIR'e tesekkiirii bir borg bilirim.
Egitim ve 6gretim hayatim boyunca maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen,

beni her zaman gururlandiran annem Esmeray Dizdar ve babam Uzm. Dr. Celal

Demirbas'a tiim kalbimle tesekkiir ederim.

Simru Demirbas



OZET

(DEMIRBAS, Simru, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2017)

Universite Ogrencilerinde Aleksitimi Ve Diirtiisellik Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Aleksitimi yaygmliginin son yillarda artis gostermesi ve bununla birlikte artan
niifus da goz Oniine alindiginda aleksitiminin toplum ruh sagligi agisindan oldukga
onemli oldugu diistintilmektedir. Aleksitimi ile ilgili yapilan aragtirmalarin az sayida
olmasi ve literatiire katkida bulunulmasi amaciyla bu ¢alismada iniversite
ogrencilerinde aleksitimi ve diirtlisellik arasindaki iliski incelenmistir. Calisma 6zel bir
tiniversitenin lisans ve yiiksek lisans Ogrencilerinden rastgele secilen 100 kisi ile

yapilmustir.

Veri toplama araglart  olarak, arastirmaci tarafindan  gelistirilen
Sosyodemografik Veri Formu, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Barrat Diirtiisellik Olgegi
kullanilmistir. Orneklem grubundan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan kodlanmis
ve verilerin analiz edilmesi isleminde SPSS.21 (Statistical Package For The Social
Sciences) programi kullanilmistir. Kisi, yiizde dagilimlari igin frekans tablosu,
aragtirmada kullanilan 6lgekler ve toplam puanlari i¢in ortalama, standart sapma, en
kiiclik ve en biiyiik degerler betimleyici istatistik tablo, dl¢ek alt boyutlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, iki kategorili
degiskenlerin toplam puanlar1 arasindaki farkliligin analizi i¢cin bagimsiz orneklem t
testi, ikiden fazla kategorili degiskenlerin toplam puanlar arasindaki farkliligin analizi
icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimli degiskenin yordayicilarinin analizi

i¢in regresyon analizi kullanilmigtir.



Elde edilen bulgulara gére, Toronto Aleksitimi Olgegi'nin duygular1 tanimada
zorluk alt boyutu ile Barrat Diirtiisellik Olgegi'nin tiim alt boyutlar1 arasinda iliski
bulunurken, Toronto Aleksitimi Olgeginin duygular1 ifade etmede zorluk alt boyutu ile
Barrat Diirtiisellik Olcegi'nin yalnizca plan yapmama alt boyutu ile dikkatte diirtiisellik
boyutu arasinda iliski bulunmustur. Toronto Aleksitimi Olgegi'nin disa doniik diisiince
yapist alt boyutu ile Barrat Diirtiisellik Olgegi'nin yalnizca plan yapmama ve dikkatte

diirtiisellik alt boyutu arasinda iligski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, Diirtiisellik.
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SUMMARY

(DEMIRBAS, Simru, Master Degree, Istanbul, 2017)

Analyzing The Relation Between Alexithymia and impulsiveness On University
Students

At present as a result of prevalence of alexithymia and rising population,
alexithymia has a considerable implication on people's mental health. Because there is
not enough research about Alexithymia, this analysis aims to examine the relation
between impusiveness and alexithymia in order contribute the literature. The study has
been done with 100 people who were chosen randomly from degree and master degree

students at a private university.

Data in the analysis were collected by using Sociodemographic Data Form,
Toronto Alexithymia Scale and Barratt Impulsiveness Scal. Data was obtained by
researcher from the group of examples and SPSS.21 (Statistical Package For The Social
Sciences) program was used in terms of investigating the informations. Pearson
Moments Multiplying Correlation Analysis was used to examine the link between
frequency table for person percentages, average for the scales and total scores used in
the research, standart deviation, descriptive statistics table for the smallest and the
highest values and relationship between scale sub-dimensions. Independent samples test
was utilized to analyze the diversity between total scored of two categorical variables,
unilateral analysis of variance (ANOVA) was wielded to research total scores of
variables with more than one categorical variable. Also, Regression Analysis was used

as an intention of studying the analysis of predictors of dependent variable.

According to the evidence that was gained from the research, it was found that
there is a link between the difficulty in recognizing feelings subdimension of Toronto
Alexithymia Scale and the bond among the entire subdimension of Barratt
Impulsiveness Scale. Also, there is another link between the difficulty in expressing
feelings subdimension of Toronto Alexithymia Scale and only being unable to plan

vii



subdimension of Barratt Impulsiveness Scale with impulsiveness subdimension in
attentiveness. In addition, there has been a bond between the outward thinking structure
subdimension of Toronto Alexithymia Scale and only being unable to plan the

subdimension with impulsiveness in attentiveness of Barratt Impulsiveness Scale.

Keyword: Alexithymia, Impulsiveness
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BOLUM I

GIRIS

Sosyal bir varlik olan insanin toplumda kendisine bir yer edinebilmek i¢in
diger insanlarla iletisim halinde olmasi kagmnilmazdir. Insani diger varliklardan
ayiran en onemli 6zellik bu iletisim siirecidir. Duygu, diisiince, davranis ve fizyolojik
tepkilerin iletisimde goz ardi edilemeyecek rolleri vardir. Bunlarin biitiinsel bir islev
gormesiyle saglikli iletisim olugmaktadir. Bu biitiinliiglin bozulmasi sosyal bir varlik
olan insanin islevselligini, dolayisiyla da iletisim siirecini olumsuz etkiler. Saglikli
bir iletisim siirecinin en 6dnemli 6gesi yasamimizin tiimiinii etkileyebilme 6zelligine
sahip olan duygularimizdir. Insan diger varliklardan farkli olarak duygularini anlama,
fark etme ve sozel olarak ifade etmesiyle farklilik gosterir. Bunun i¢in oncelikle
saglikli bir iletisimin vazgecilmez unsuru olan duygularimizi bilmek, onlar
tanimlamak ve karsi tarafa dogru bir sekilde aktarmamiz gerekir (Kocak,2002).
Navaro'ya gore (1999) duygular bizim i¢ diinyamizda neler hissettigimizi

anlamamizi saglar.

Her ne kadar duygu kavraminin tanimlanmasi zor olsa da duygu; bireyin
kisisel deneyimlerine dayanan, birey i¢in anlamli olaylari iceren, bireyin bu olaylar
karsisinda ne gibi tutumlar sergileyecegi ve olaylar1 nasil yorumlayacagiyla ilgili
stirecleri ifade eder. Duygular; bireylerin davramiglarini  ydnlendirmesinde,
hayatlarindaki Onceliklerin belirlenmesinde ve belirli amaclar dahilinde gelecek

planlart yapilmasinda 6nemli rol oynar (Lazarus, 1982).

Duygulara eslik eden bir takim unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlar;
duygular1 ifade ederken kullanilan s6zel ve sozel olmayan ifadeler, davranis
bicimleri ve bedensel duyumlardir. Arastirmalara gore bu unsurlar arasinda iligki
olabilecegi gibi bazen de duygularin farkli islevlere sahip olmasi nedeniyle

aralarinda higbir iligki bulunmayabilir (Oatley ve Jenkins, 1996).



Ruh saglig1 agisindan duygular1 digsar1 vurmak bastirmaktan daha sagliklidir.
Ancak duygu yogunlugunun fazla oldugu zamanlarda duygular disa vurmak igsel ve
dissal catismalara neden olabilmektedir. Digsal catismalar ¢ogu zaman duygu
yogunlugu yiiksek bireylerin, duygu yogunlugu yetersiz olan bireye duygusal
aktarimda bulundugunda bekledigi karsihig1 goremedigi zaman yasanmaktadir. Icsel
catisma ise bireyin kendisinden kaynaklanan ve bir baskasini {izdiigline dair olan

inancindan olusmaktadir (Cegen, 2002).

Kisilik yapisina gore insanlarin duygusal tepkileri birbirinden farklilik
gosterebilmektedir ancak durumlar karsisinda herhangi bir tepki vermeyen veya
stabil tepkiler veren bireylerin ruhsal durumlarinda bir bozukluk oldugu
diistiniilmektedir (Koknel, 1997). Bireylerin hem kendi duygularmi hem de
baskalarinin duygulari1 tanima ve anlama yetenegi duygusal farkindalik olarak
aciklanmaktadir (Lane, Sechrest, Riedel, Shapiro & Kaszniak, 2000). Duygusal
farkindaligin yiiksek olmasi bireylerin hem kendi i¢ diinyalarmi hem de dis
cevrelerini degerlendirirken daha olumlu ve problemlerle basa ¢ikmada daha basarili
olmalarini saglamaktadir (Stanton, Kirk, Cameron & Danoff-Burg, 2000).

Duygularin disa vurulamamasi ve bastirilmasi daha sonra bu duygularin sekil
degistirerek birey i¢in zarar verici nitelikte olmasimna neden olmaktadir (Koknel,
1997). Yapilan bir arastirmada duygularinin bilincinde olmak ve duygular1 s6zel
olarak ifade etmenin psikolojik saghigr arttirdigina yonelik bulgular elde edilmistir
(Salovey, Mayer, Goldman, Turvey & Palfai, 1995).

Aleksitimide gdzlenen en belirgin 6zellik kisilerarasi iligskilerde yasadiklar
zorlanmalardir (Epozdemir, 2012). Bu zorlanmanin nedeni aleksitimiklerin duygular
tanima ve anlamlandirmada yasadiklar1 problemler ile diigsel yasantida kisith
olmalaridir (Dereboy, 1990). Ciinkii bu kisilerin i¢ diinyalarina bakildiginda empati
kuramadiklar1 goriilmektedir (Krystal, 1979). Aleksitimik bireyler duygular1 tanima
gicliigliniin yami sira obsesif-somut diisiince tarzina sahip olduklart i¢in kendi
duygularina odaklanmaktansa ¢evrelerindeki nesne veya olaylara asir1 dikkat

gosterirler (Uzan, 1974; Apfel &Sifneos, 1979).



Diirtiiselligin  birgok kez tanimlamasi yapilmis ve yapilan arastirma
sonuclarina dayanarak bireylerin kendilerine ve baskalarina zarar verebilecek
eylemlerde bulunma, tasarlama becerisinde zayiflik ve dikkati belirli bir noktada
tutamama olarak tanimlanmistir (Eysenck, 1977). Baska bir tanimda ise diirtiisellik;
aniden hareket, elindeki ise konsantre olmadan, plan yapmadan ve iizerinde yeterince
diisiinmeden hareket etmek olarak tanimlanmistir (Patton, Stanford &Barrat, 1995).
Bireylerin verdikleri tepkilerin 6nemli bir boliimii dirtiisel kisilik 6zellikleriyle
baglantilidir. Diirtiisellikle ilgili yapilan aragtirmalarin  bir¢ogu diirtiiselligi;
beyindeki kimyasal diizenin bozulmasi ve engellenmeler sonucu yasanilan ¢atigmalar
acisindan degerlendirmistir (Logan, Schachar &Tannock, 1997; Evenden, 1999;
Wilkowski, 2011).

1.1. PROBLEM CUMLESI

Universite dgrencilerinde aleksitimi ve diirtiisellik arasinda pozitif bir iliski

var midir?

1.1.1. Alt Problemler / Denenceler

1) Universite 6grencilerinde aleksitimi ve diirtiisellik arasinda pozitif yonlii

bir iligki vardir.

2) Universite 6grencilerinin  belirlenen  sosyodemografik  ozellikleri

diirtiiselligi anlamli bigimde etkilemektedir.

3) Universite dgrencilerinin  belirlenen  sosyodemografik — dzellikleri

aleksitimiyi anlaml bi¢imde etkilemektedir.



1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin temel amaci iiniversite Ogrencilerinde aleksitimi ve

diirtiisellik arasinda bir iligski olup olmadiginin belirlenmesidir.

1.3. TANIMLAR

Aleksitimi: Duygularin tanimlanmasi ve agiklanmasindaki giicliik ile birlikte
duygularin biligsel olarak diizenlenmesindeki bozukluk olarak tanimlanmigtir

(Pandey, Saxena & Dubey, 2011).

Aleksitimi Diizeyi: Toronto Aleksitimi Olgeginden 62 ve iizeri puan
alinmas1 aleksitimi anlamina gelirken 61 ve altinda puan alinmasi aleksitimi

olmamak anlamina gelmektedir (Bagby, James, Parker & Taylor, 1994).

Diirtiisellik: Onceden planlanmadan ve iizerinde yeterince diisiinmeden

harekete gegme davranisidir (Moeller, Barrat & Dougherty, 2001).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmayla ilgili kuramsal bilgilerden ve literatiirdeki diger

arastirmalardan bahsedilecektir.

2.1. DURTUSELLIK
2.1.1.Diirtisellik Kavram

Diirtiisellik bireyin kendisi ve c¢evresindekiler icin olusabilecek tehlikeli
durumlart diistinmeksizin i¢sel ya da digsal uyaranlara verdigi ani tepkiler olarak
tanimlanmistir  (Moeller ve ark.,, 2001). Dirtiiselligin ¢esitli tanimlamalar
yapilmistir. Barrat ve Patton'a (1983) gore diirtiisellik; norofizyolojik temelli,
davranisin  neden ve sonuglarim1i  muhakeme etmede yetersizlik olarak
tanimlanmaktadir. Dickman (1993) ise diirtiiselligi O6nceden iizerinde yeterince

diisiiniilmeden harekete ge¢gme davranisi olarak tanimlamistir.

Moeller'e gore (1793) ise diirtiisellik; davranisin sonucunda meydana
gelebilecek olumsuz durumlart degerlendirmede yetersizlik, igsel veya digsal
uyaranlar tizerinde belirli bir dikkat saglamadan hizl1 ve plansiz tepki verme ve riskli
davraniglarin sonucunda olusabilecek kalici sonucglar hakkinda degerlendirme
yapmada eksiklik olarak tanimlanir. Diirtiisel bireyler aniden harekete gegerken riskli
davraniglarinin  sonuglar1 hakkinda bilince sahip degillerdir (Eysenck, Pearson,
Easting&Allsopp, 1985).



Dickman'a (1990) gore diirtiisellik fonksiyonel ve disfonksiyonel olarak ikiye
ayrilir. Buna gore;
a) Fonksiyonel Diirtiisellik; Giin igerisinde, olagandis1 bir durumun

olmadig1 zamanlarda az miktarda dikkat ve diisiince ile hareket etme davranisidir.

b) Disfonksiyonel Diirtiisellik; Bireylerin zor durumda olduklarinda

olagan dis1 bir durum yokmus gibi daha az dikkatle hareket etmeleri ile iliskilidir.

Diirtiisellik kisinin tiim yasami boyunca hayatinin her alaninda etkili
olabilecek ve ayni zamanda kisinin uyum i¢inde yasamasini saglamaya yonelik bir
kisilik ozelligidir (Yargig, Ersoy & Oflaz, 2011). Diirtiisel davranislar her zaman
uyum saglamaya yonelik olmayabilir baz1 durumlarda verilen ani tepkiler bireye

fayda saglayabilmektedir (Bevilacqua&Goldman, 2013).

Davranis bilimlerine gore diirtii kontrolii; yliksek diizeyde istek duyulan her
tirli kazang icin i¢ veya dig merkezli harekete gecirilmis kuvvetli bir istegin
kontrollii ve ortama uygun bir sekilde cevaplanmasini saglayan aktif bir inhibitor
mekanizmasidir. Bu inhibitér mekanizmasi sayesinde diisiiniilmeden verilen tepkiler
ve refleksler kisa bir siireligine baskilanir. Bu duruma tepki engellemesi denir
(Winstanley, 2006). Chamberlain ve Sahakian'a gore (2007) diirtiisel davranigin ii¢
boyutu vardir;

a) Bir davranisin sonucunda neler olabilecegi hakkinda diistinebilmek

i¢cin durum hakkindaki bilgileri isleyememek

b) Sonrasinda elde edilecek biyiik odiiller yerine kiigiik odiilleri tercih
etmek

C) Yerlesmis giiclii motor tepkileri baskilamakta eksiklik



Diirtiisellik bir kisilik 6zelligi olabilecegi gibi psikopatolojinin bir parcasi da
olabilir (Dickman, 1993). Cok sayida psikiyatrik bozuklugun temel nedenlerinden
biri diirtiiselliktir (Yazici, 2010). Ozellikle anti-sosyal kisilik bozukluklar1 ve
borderline gibi davranig baskilamanin olmadig1 bozukluklar, tikinircasina yeme ve
bulimia gibi bozukluklarin temel nedeni diirtiiselliktir (Ozdemir, 2012). Diirtiiselligin
Ol¢iilmesinde kalitsal aktarimin rolii oldukga fazladir. Bu kalitsal aktarimda dopamin
ve serotonin mekanizmalarinin rol oynadigi diistiniilmektedir (Robins, 2005).

Diirtiiselligin ¢ok sayida tanimlamasi yapildigi gibi 6lgmek icin de gesitli
yontemler kullanilmistir. Literatiire bakildiginda bu yontemlerin ¢ogu psikometrik
kendini bildirim 6lgeklerinden olusmaktadir (Horn, Dolan &FElliot, 2003). Bunlardan
bazilar1 Barrat Diirtiisellik Olgegi, Eysenck Diirtiisellik Olgegi, UPPS Diirtiisel
Davranis Olcegi ve Karolinska Kisilik Olgegi'dir. Barrat Diirtiisellik Olgegi,
uygulamasinin basit ve ¢ok zaman almamasi sebebiyle kisilik bozukluklari, yeme
bozukluklari, madde kullanim bozukluklari, diirtii kontrol bozukluklari, bipolar
bozukluk ve depresyon gibi bozukluklarin incelendigi arastirmalarda en sik
kullanilan 6lgektir (Dougherty, Bjork, Huckbabe, Moeller&Swan, 1999; Swan,
Anderson, Dougherty&Moeller, 2001; Zilberman, Tavares&EI-Guebaly, 2001; Paul,
Schroeter, Dahme&Nutzinger, 2002; Annagiir, 2010; Annagiir, 2011; Spinella,
2017).

2.1.2.Diirtiiselligin Noroanatomisi

Frontal Korteks: Diirtiiselligin nedeni olarak frontal korteks hasarlar
gosterilmektedir. Diirtiinlin kontrolii, karar verme ve karsilik verme siireclerinde ise
prefrontal korteks ve orbitofrontal korteksin dnemli rolleri oldugu diistintilmektedir.
Prefrontal korteks hasarlarinda hastalarin olaylarin iyi veya kotii sonuglarini ve
bunlarin ileride doguracagi sonuclari hakkindaki kararlari ayirt etmede yetersiz
olduklarimi ve bu durumun fizyolojik yanit yetersizligi ile baglantili oldugu

Ongoriilmiistiir (Bechara, Damasio, Tranel ve ark., 1997).



Kisinin deneyimleri sonucunda elde ettigi bilgilere gore hareket etmesinde
orbito-frontal korteksin biiyiikk rolii vardir. Diirtiisellikle ilgili olarak, kisinin
kendisine zarar verebilecek riskli kararlar vermesi ve normal olarak tanimlanmayan
davraniglar sergilemesi orbito-frontal korteksin de iginde bulundugu ventro-

medialfrontal korteks hasar1 olan kisilerde oldukc¢a sik gézlemlenmistir (Winstanley,
2006).

Orbitofrontal korteks islevi bozuk olan hastalarda eylemlerinin sonuglari
nedeniyle zarar gérmiis olmalar1 se¢imlerini degistirmelerini saglamaz ve bir ddiile
ulasabilmek i¢in girdikleri riskli davraniglarin zararlarint muhakeme edemezler. Bu
nedenle de hangi davranisin ortama veya kendileri i¢in en uygun olduguna karar
veremezler (Hornak, Doherty, Bramham, Rolls, Morris, Bullock ve ark., 2004).
Orbitofrontal korteks iglevindeki bu bozulma yasanilan deneyimlerin sonucundan
ders alamama ile iligkilidir (Berlin, 2004).

Subtalamik Cekirdek: Beyinde prefrontal korteks ile duyusal bolgeler
arasindaki baglantiy1 saglayan yapiya bazal ganglion ad1 verilir. Subtalamik c¢ekirdek
ise bazal gangliondan iletilen diisiincelerin eyleme ge¢mesini engelleyerek bir
inhibitdr mekanizmasi gorevi goriir. Subtalamik ¢ekirdek hasarlarinin bir davranisin
inhibe edilmesini engelledigi ve motor diirtiisellikte artisa neden oldugu
distiniilmektedir (Winstanley, Bunez, Thebald&Robbins, 2005; Aron&Poldrack,
2006).

Striatum: Striatum prefrontal korteks ile baglantili ve diirtiisel davraniglarin
cesitli tiplerinde rolii olan bir yapidir. Cogu arastirma davraniglarin diizenlenmesi ile
odiil arasindaki iliskide amaca yonelik davranista ve ¢evremizdeki duygusal
uyaranlar1 ayirt etmeye yarayan nukleusakumbensin biiyiik rol oynadigini belirtmistir
(Mogenson, Jones&Yim, 1980). Nukleusakumbens iki boliimden olugmaktadir
(Berendse, Galisdegraaf&Groenewegen, 1992; Sellings&Clarke, 2003).

Yapilan bir arastirmada biiyiik 6diil yerine 6nceden verilen kiigiik odiiliin
secilmesinde nukleusakumbensin ¢ekirdek bdlgesindeki hasarlarin neden oldugu
belirtilmistir (Cardinal, Pennicott&Sugathapala, 2001; Pothuizen, Jongen&Feldon,
2005; Bezzina, Cheung& Asgari, 2007; Basar, Sesia&Groenewegen, 2010).



Nukleusakumbensin g¢ekirdek ve kabuk bolgelerindeki hasarlarin ise diirtiisel
secimi azaltarak onceden verilen kiiciik 6diil yerine biiyiik 6diiliin se¢cimini sagladig:

belirtilmistir (Acheson, Farrar& Patak, 2006).

2.1.3.Diirtiiselligin Norokimyasal Nedenleri

Serotonin: Merkezi sinir sisteminden salinan stres, duygu, davranis, istah ve
uykunun dengelenmesi ile ilgili norotransmitterlerden birisidir (Gershon, 1999).
Beyindeki serotonin seviyesindeki azalmanin davranisin kisitlanmasini azalttig
belirtilmektedir (Soubrie P, 1986). Beyin omurilik sivisinda serotonin
metabolitindeki diigiikliiglin diirtiisel saldirganlik, zarar verme ve intihar davraniglar
ile iliskili oldugu belirtilmistir (Linnoila, Virkkunen&Scheinin, 1983; Mann,
2003).

Dopamin: Beyindeki 6diil mekanizmasinin esas norotransmitteridir (Taysun,
Nacak, Benlier, Araz, (")zkur&Aynacmglu, 2014). Dopaminin diirtiisellik tizerindeki
etkisi ilging bir sekilde etki ettigi mekanizmaya gore degisim gostermektedir.
Dopamin diizeyindeki artis motor diirtiiselligin artmasina neden olurken,
orbitofrontal korteksteki dopamin artis1 diirtiisel karar verme diizeyinde azalmayi
saglar (Yazic1 & Yazici, 2010). Bazal ganglionun yiiksek diizeyde istek, diirtiisellik
ve duygularin kontroliinde 6nemli bir rolii vardir. Bazal ganglionun dopamin ve
gamma aminobiitrik asit (GABA) arasindaki etkilesiminin yiiksek diizeyde istek ve
duygularin kontroliiniin diizenlenmesinde etkili oldugu ileri siiriilmiistiir (Ozenoglu&

Unal,2015).

Noradrenalin: Bobrekiistli bezinden salgilanan ve kalp atis hizini arttirarak
kan basincint yiikselten norotransmitterdir. Yapilan arastirmalar noradrenalin
iletimindeki artisin, motor diirtiisellikte azalma meydana getirdigini gostermektedir.
Bir arastirmaya gore diirtii kontrol bozuklugu olanlarda noradrenalinin diirtiisellikle

olan iligkisinin pozitif korelasyon gosterdigi bulunmustur (Siever, 1993).



2.1.4.Diirtiiselligin Psikodinamik Nedenleri

Diirtii, bedenin uyarilmasiyla ortaya ¢ikan ve sonuglari zihinsel olandir. Diirtii
kendisini, asir1 istek, duygu, diisiince, an1 gibi temsilleriyle gosterir (Tamam, 2015).
Freud'a gore diirtii bilingdisindayken dahi bir diisiinceden bir istekten Oteye
gecemezken biling nesnesi olmast miimkiin degildir. Diirtii hakkinda bilgi sahibi
olabilmemiz onun bir duygu veya bir diisiinceyle baglantili olmasin1 zorunlu kilar

(Freud, 1915; Akt: Tamam, 2015).
Freud'a gore diirtiintin dort temel 6zelligi vardir;

1) Diirtii, her seyden 6nce siddetli bir istek ve organizmay1 harekete gegmeye
zorlayan bir baskidir. Diirtiiniin kuvvetli olmasinin baslica nedeni organizmada

hissedilen enerji yogunlugudur.

2) Organizmada uyarilmanin etkisiyle harekete gecen bir bdlge vardir. Bu

bolge diirtiiniin ¢ikis noktasidir.

3) Diirtiiniin amaci, uyarilmay1 ortadan kaldirmak ve organizmayir doyuma

ulastirmaktir.

4) Diirtii, bir sonuca varabilmek i¢in yasayan veya yasamayan her seyi

nesnesi yapabilir (Freud, 1915; Akt: Tiikel,2011).

Freud'a gore bir diirtiinlin nesnesinin belirlenmesi tamamen rastgele
secimlerin sonucu olusur. Diirtiiniin amacina ulasabildigi her sey nesnesi olabilir.
Freud'un diirtii ve nesne arasindaki bu rastlantisal iliskisine yonelik fikirleri bazi
kuramcilar tarafindan ¢ok elestirilmistir. Ornegin; nesne iliskileri kurami; diirtiiniin
ya yasamin ilk zamanlarindan itibaren nesneye baglanmis ya temel amacit doyum
olmayan bir iliski seklinde diisliniilmiis ya da diirtiinlin nesneye degil iliskiye
baglandigini 6ne siirmiistiir. Green'e (2013) gore Freud, diirtii kuraminda nesnenin
Onemi iizerinde yeteri kadar duramamistir. Green'e (2013) gore diirtli; nesneden

bagimsiz diisiiniilemez ¢iinkii diirtiiyii ortaya ¢ikaran nesnenin eksikligidir.
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2.1.5. Diirtiisellikle Tlgili Kuramlar

Dinamik Kuram: Freud ve onun goriisiinii destekleyenlere gore diirtii, bir
takim tehlikeli zihinsel imge veya isteklerin gergeklesmesi i¢in bir ¢atisma veya
doyuma giden bir siirectir. Bilingdisindaki tehlikeli igerigin bilince ¢ikmasinin

Onlenebilmesi i¢in veya bastirilabilmesi igin bir ¢atigsma gereklidir (Tura, 2005).

Gelisimsel Kuram: Freud'a gore cocuklarda cinsel kimligin olugmasi
psikoseksiiel gelisim evrelerinde gegirilen siirece baghdir. Bu evreler oral, anal,
fallik, gizil ve genital olarak adlandirilir. Psikoseksiiel gelisim siirecinin
tamamlanmasiyla saglikli Kimlik olusabilecegi gibi patolojik kimlik gelisimi de
olusabilmektedir. Cocuklarda cinsel kimligin gelismesinde doyum saglayan bolgeler
belirleyicidir. Gelisimsel kurama gore diirtiiniin kaynagi; "erotojenik bolgeler" olarak
adlandirllan agiz-dudak, aniis ve genital bolgelerin, emme, ¢igneme, digskiyr tutma
veya birakma ve genital bolgelere dokunma (¢ocuksu mastiirbasyon) istegidir

(Ozgiiriimez, 2011).

Yapisal Kuram: Yapisal kurama gore zihinsel siiregler li¢ asamadan olusur.
Id, ego ve siiperego. 1d, diirtiiniin merkezi ve diirtiisel enerjinin kaynagidir. Yalnizca
haz ilkesine ve anlik doyuma y&nelik hareket eden bilingdis1 bir siiregtir. Id, riiyalarla
veya sakalarla ortaya ¢iktig1 igin Freud bu ilkel siireci birincil siire¢ diisiince olarak
tanimlamistir (McWilliams, 1994). Ego, realistlik ilkesine gore hareket ederek hem
Id'in getirdigi diirtiiniin doyuma ulasabilmesi igin dis diinyayla arasindaki ¢atismanin
¢oziiciisii iken ayn1 zamanda siiperegoyla da uyum i¢inde olmaya calisir. Bilingli ve
biling¢dis siiregleri birlikte barindiran bu siirece ikincil siire¢ diisiince de denilebilir
(McWilliams, 1994; Tura, 2005). Siiperego kisisel deger yargilarinin olustugu
donemdir. Toplum tarafindan onay gérmeyen davramslar: sinirlandirir. Id'in getirdigi
diirtiler ¢ok giiclii oldugunda ego bazi durumlarda yetersiz kalabilir ve bu durumda
siiperegosu fazla gelismis bireyler bu diirtiileri bastirarak egoyu zor durumda

birakabilir (Oktug, 2007).
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Birinci Diirtii Kurami: Freud'a gore diirtii yasamin ilk yillarindan itibaren
baslar ve ¢cocukluk ¢agi psikoseksiiel gelisim evrelerinde en karmasik halini alir. Bu
evrelerde deneyimlenen haz, organizmanin tiimiinii kapsamaz yalnizca organizmanin
baz1 bolgeleriyle simirhidir (ikiz, 2002). Birinci diirtii kuramina gore bireylerin cinsel
nesneleri yasamin ilk yillarinda belirlenmez, bireyin sonraki deneyimlerinden doyum
alip almadiklarina gore belirlenir. Doyumu saglayan her sey nesne olabilir. Doyum
saglayan bolgelerin bireyi korumak gibi 6zellikleri de vardir. Ornegin, bebekler
yasamlarmin ilk yillarinda agizlarindan haz alirken ayni zamanda buradan beslenir

ve yasama tutunurlar (Tamam, 2005).

Ikinci Diirti Kurama: 1914'de narsisizmin kesfedilmesiyle diirtiiyii
aciklamaya calisan kuramlarda 6nemli degisiklikler olmustur. Buna gére; yasamin
ilk yillarinda olusan ¢ok 6nemli iki nesne vardir. Bunlar anne ve kendilik nesnesidir.
Anne, biyolojik olarak cocugun doyumunu sagladigindan sevilen nesnedir ve bu
nedenle kaybedilme korkusunun yogun yasandigi nesne niteligindedir (Tamam,
2015).

Ugiincii Diirtii Kurama: 1920 yilindan sonra Freud diirtii kuraminin
merkezine saldirganligi koymustur. Buna gore diirtiisel c¢atismalar yalnizca
cinsellikle baglantili degil ayn1 zamanda saldirganlikla da baglantilidir (Freud,1920;
Akt: Tamam, 2015).

2.1.6.Diirtiisellikle Tlgili Siirecler ve Diirtiiselligin Degerlendirilmesi

Bu boliimde dirtiisellikle ilgili siirecler  ve diirtiiselligin

degerlendirilmesinden bahsedilecektir.

Zamanindan Once yani erken verilen tepki veya tepkinin dnlenmesindeki
yetersizlige tepki ketlemesi denir. Davraniscilara gore diirtiiniin kontrolii yiiksek
diizeyde istenen Odiiller i¢in, organizmanin i¢inden ya da disindan gelen siddetli bir
istegi aktif hale getiren inhibitér mekanizmasi sayesinde olusur. Buna yanit

engellenmesi (responseinhibition) denir (Winstanley ve ark.,2006).
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Yanit engellenmesinin 6l¢limii i¢in en sik kullanilan testlerden birisi git/gitme
testi digeri ise dur sinyaline verilen tepki siiresini 6lgen SSRT testleridir. Git/gitme
testinde deneklerden tepki verilmesi istenen bir uyaran ve tepki verilmemesi istenen
bir bagka uyaran karsisinda verdikleri tepkilere gére motor yanit becerileri 6l¢iiliir.
Yap/yapma testinde ise deneklere bilgisayar ekraninda bir ok isareti gosterilir ve
buna gore deneklerden her ok isareti gorselinden sonra tusa basmalar1 beklenir. Bazi
ok isaretlerinden sonra ise "dur sesi" (bip sesi gibi) verilir ve bu dur sesinden sonra
durmalar1 beklenir. Daha sonra ise tusa basmalar1 ve durmalar arasindaki siire
degistirilerek yanit engellemesi i¢in beynin ne kadar siireye ihtiya¢c duydugu
hesaplanir (Chamberlain ve Sahakian, 2007).

Birey yasamini siirdiirebilmek ve benligini giiclendirebilmek i¢in bazi
durumlarda tehlikeye girebilir. Ancak bireyin asir1 risk almasi ve tehlikeli
davraniglarda bulunmasi olumsuz sonuglara neden olabilir. Risk alma ve tehlikeli
davraniglarin degerlendirilmesi kendini bildirim 6lgekleri ile yapilmaktadir (Erdogan
D, 2016). Bir arastirmaya gore duygunun islenmesinin karar verme
mekanizmalarinda 6nemli bir rolii olduguna dair bulgular elde edilmistir. Ayni
arastirmada risk altindayken onemli kararlar vermenin prefrontal, subkortikal ve
limbik alanlarla baglantili olduguna yonelik bulgular elde edilmistir (Ernst&Paulus,
2005).

Diirtiisellik, giiniimiize kadar klinik ve saglikli kiimelerde bireylerin kendi
bildirimleri ve ya davranmig gozlemleri ile tespit edilmistir. Kendini bildirim
olgeklerinden en yaygin olarak kullanilan Dickan Diirtiisellik Olcegi ve Barrat
Diirtiisellik Olgegidir (BDO) (Erdogan D, 2016). Barrat Diirtiisellik Olcegi 30
maddeden olusmaktadir ve "hicbir zaman", "bazen", "siklikla", "her zaman"
segimlerini igeren 4'lii likert tipinden olusur. Olgekten yiiksek puanlarin alinmasi

yiiksey diizey diirtiisellik niteligi tagir (Patton ve ark.,1995).
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Barrat Diirtiisellik Olgegi (Barratlmpulsivity Scale 11-BIS-11) Barrat
tarafindan 1959 yilinda gelistirilmis ve diirtiiselligin degerlendirilmesinde normal ve
klinik 6rneklemler iizerinde diinyada ve iilkemizde uygulanan 6l¢eklerden birisidir
(Patton ve ark.,1995). Kisa form olan BIS-10'un tekrardan diizenlenmis versiyonudur
(Arce&Santisteban, 2006). Klinik ve normal gruplarla yapilan ¢ok sayida
arastirmada BIS-11 kullanilmistir (Patton ve ark.,1995; Spinella, 2007). Testin
Tirkge uyarlamasi ile gegerlik ve giivenirlik c¢alismasi Giileg ve arkadaslar
tarafindan 2008 yilinda yapilmistir (Giileg, Tamam, Giileg¢, Turhan, Karakus, Zengin,
Stanford, 2008).

Diirtiiselligin  dl¢tilmesinde kullanilan psikometrik O6l¢eklerden digeri ise
Eysenck Diirtiisellik Olgegi (IVE-7)'dir. Olgek 63 madde ve diirtiisellik, atilganlik ve
empati faktorlerinden olusmaktadir (Eysenck&Eysenck, 1978).

Whiteside ve Lynam (2001) diirtiisellikle ilgili teorilerden ve diirtiiselligi
degerlendiren diger Olgeklerden yola c¢ikarak 4 faktérden olusan bir Olgek
gelistirmislerdir. Sirasiyla bu faktorler; stres yaratan bir uyarici karsisinda diirtiisel
davranma, planlama eksikligi ve ileri donemlere yonelik hedef koyamama, uzun
stireli gorevlerde dikkati toplayamama ve kendisi veya ¢evresindeki insanlara zarar
verebilecek durumlardan kagimmamadir. Stres yaratan faktérden kaginmak igin
diirtiisel davranan bireyleri borderline kisilik bozuklugu ve bulimia nevroza ile; plan
yapmama ve ileri donem hedefleri koyamamay1 antisosyal kisilik bozuklugu ve
demans ile; uzun siireli gorevlerde dikkati toplayamamay:1 dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu ile; kendisine ve baskalarina zarar verecek durumlar ise

madde kullanim bozukluklari ile iliskisi oldugunu ifade etmislerdir.

2.1.7.Diirtiisellik ve Psikiyatrik Hastaliklar Arasindaki Iliski

Bu boliimde diirtiisellik ve diger psikiyatrik hastaliklar arasindaki iliskiden ve

ilgili aragtirmalardan bahsedilecektir.
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2.1.7.1.Bipolar Bozukluk

Mani ve hipomani tani dlgiitlerinden birisi dirtiiselliktir (Kim, 2013). Mani
atak doneminde bireylerde maddi harcamada artig, intihar girisimleri ve cinsel
iliskide artis gibi diirtiisel davranislara rastlanabilir (Powers, 2013). Yapilan
caligmalarda diirttiselligin yalnizca bipolar bozuklugun mani atak donemlerinde
ortaya ¢cikmadigi diger donemlerde de diirtiisel davranislara rastlanabilecegi ifade

edilmistir (Moeller ve ark., 2001; Swan ve ark., 2001; Giileg, Tamam & Usta, 2009).

Yapilan bir c¢alismada bipolar bozukluk tanisi alan bireylerde intihar
gisimlerinin en 6nemli erken belirleyicisi diirttisellik olarak ifade edilmistir (Maser,
Akiskal&Schettler, 2002). Baska bir ¢alismada ise bipolar bozukluk tanisi alan
intihar dykiisii olan ve olmayan bireylerde her iki grubunda diirtiisellikle bir iligkisi

olmadigi ifade edilmistir (Perroud, Baud &Mouthon, 2011)

2.1.7.2.Depresif Bozukluk

Bipolar bozukluk ve depresif bozulk tanis1 almis bireylerin karsilastirildig: bir
calismada depresif bireylerin bipolar tanis1 almis bireyler kadar yiiksek diizeyde
dirtiisellik gosterdikleri ifade edilmistir. Ayn1 ¢alismanin baska bir sonucunda ise
diirtiiselligin, intihar 6ykiisii olmayan depresif bireyleri intihar dykiisii olan depresif
bireylerden ayirmaya yardimer bir kriter olarak saptamis ve diirtiisel davraniglarin
depresif bozukluklarda 6nemli bir etken oldugunu ifade etmislerdir (Perroud ve ark.,
2011).Depresyon ve diirtiisellik iligkisini inceleyen epidemiyolojik bir caligmada
diirtiisel intihar girisimleri olan bireylerin Beck Umutsuzluk Olgegi'nden aldiklari
puanlar Beck Depresyon Olgegi'nden aldiklar1 puanlardan daha yiiksek cikmigstir
(Simon, Swann &Powell, 2001).
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2.1.7.3.Sizofreni

Anormal diizeyde diirtiisellik sizofreninin temel belirtilerinden biri olarak
diisiiniilebilir (Heerey, Robinson&McMahon, 2007; Ouzier, 2013). Bir ¢ok
arastirmada diirtiisellik ve sizofreni arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Dursun,
Szemis&Andrews, 2000; Enticott, Ogloff&Bradshaw, 2008; Kaladjian,
Jeanningros&Azorin, 2011).

Sizofreni hastalarinda goriilen dirtiisellik ile normal bireylerde goriilen
diirtiisellik farkli niteliktedir ve farkli duygusal ve davramigsal siiregleri etkiler
(Enticott ve ark., 2008). Sizofreni hastalarinda goriilen kendilerine ve baskalarina
zarar veren diirtlisel davraniglar onlarin toplumdan soyutlanmasina neden olmaktadir

(Kisa, Yildirim &Goka, 2005).

Serotonin mekanizmalarinin diirtiiselligin  etiyolojisi agisindan oldukga
Oonemli bir yeri oldugu ifade edilmektedir.Yapilan bir ¢alismada sizofreni tanisi almig
kadin hastalarin bagarilt intihar girisimleri sonrasi kan analizleri yapilmig ve kandaki

serotonin diizeyinde diisme oldugu saptanmistir (Kisa ve ark., 2005).

2.1.7.4.Madde Kullanim Bozukluklari

Diirtiisellik  planlama  becerisinin  olmadig1  bir  6zelliktir. Madde
kullanimlarinda maddeyi elde etmek icin bir planlama gerektiginden dolayr madde
kullanim bozukluklarmin diirtiisellik agisindan incelenmesi zor olacaktir (Evenden,
1999). Ancak yapilan bir arastirmada madde kullanim bozuklugunda karar verme
siireclerinde diirtiiselligin rolii oldugu ve madde kullanan bireylerin ddiilleri hizli bir

sekilde elde etmeyi tercih ettikleri ifade edilmistir (Dawe&Loxton, 2004).
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Diirtiisellik ve madde kullanim bozukluklar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
cogu aragtirma diirtlisel davranigi psikostimiilanlarla tespit etme yoluna gitmistir.
Kokain kullanan bireylerle yapilan bir g¢alismada kokain kullanan bireylerin
diirtiisellik diizeylerinin yiiksek oldugu ve diger stimiilan kullanimlariyla yapilan
baska bir calismada ise dirtiisellik diizeyinde artis ve sagliksiz cinsel iliskiler
gozlemlenmistir (Coffey, Gudleski &Saladin, 2003; Moeller ve ark., 2004,
Leland&Paulus, 2005; Semple, Zians&Grant, 2005).

2.1.7.5.Kisilik Bozukluklar:

Dirtiisellik  ve kisilik bozukluklart arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalardaha c¢ok kisilik bozukluklarinin B kiimesine yonelmistir. Burada yer alan
borderline ve anti-sosyal kisilik bozukluklarinda diirtiisel davranislara oldukga sik
rastlanmaktadir. Anti-sosyal kisilik bozuklugunda plan yapamama veya yapilan
plana uyamama, agresyon ve saldirganlik gibi belirtiler diirtiisellikle
iligkilendirilirken borderline kisilik bozuklugunda ise kendine ve baskalarina zarar
verebilecek olaylardan kaginmama, asir1 6fke ve kendini kontrol etmedeki giicliikler
diirtiisellikle iliskilendirilmistir. Ayrica bu bireylerde serotonin diizeyinde azalma

oldugu ifade edilmistir (Kisa ve ark., 2005).

Borderline Kisilik Bozuklugu tanis1 almis bireylerle yapilan ve 7 yil siiren bir
calismada diirtiiselligin borderline kisilik bozuklugunda 6nemli bir belirleyici oldugu
ifade edilmistir (Links, Heslegrave&Reekum, 1999). Yapilan baska bir calismada
borderline kisilik bozuklugu tanisi almig bireylerle orbito-frontal korteks hasarl
bireylerin benzer davraniglar sergiledigi ifade edilmis ve sonuclardan yola ¢ikarak
borderline kisilik bozuklugunda goriilen diirtiisel davranislarin nedeni olarak orbito-

frontal korteks hasarlar1 gosterilmistir (Wolf,Thomann&Sambataro, 2012).
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2.1.7.6.Yeme Bozukluklari

Yeme bozukluklari ve diirtlisellik arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢ok
arastirma bulunmaktadir (Lacey 1993; Duncan, Neuman & Kramer 2005; Maner,
Kegeli & Alpkan 2007; Annagiir, Orhan,Ozer, Tamam &Erhan, 2012). Yeme
bozukluklariyla yapilan g¢aligmalarin bir ¢ogu asir1 yemek yemenin diirtiisellikle
iligkisinin yan1 sira kendine zarar verme, riskli cinsel yasantilar, madde kullanimu,
bulimia ve anoreksiya nervoza ile dirtiiselligin iliskisi oldugunu ifade etmislerdir
(Lowe & Eldredge, 1993; Holderness, Brooks & Warren 1994; Vandereycken &
Houdenhove 1996; Wiederman & Pryor 1996; Favaro & Santonastaso 1998)

2.1.8.Diirtiisellik ve Aleksitimi Arasmdaki fliski

Bu boliimde diirtiisellik ve aleksitimi arasindaki iliskiyi inceleyen bazi

aragtirma bulgularindan bahsedilecektir.

Diirtiisellik ve duygusal faktorlerin asiri yemek yeme davranisi ile olan
iligkisini inceleyen bir arastirmada asir1 yemek yiyen ve saglikli kiimelerin Yeme
Tutumu Testi,Beck Depresyon Olgegi ve Barrat Diirtiisellik Olgegi'nden aldiklar:
puanlar karsilastirilmistir. Sonug olarak asir1 yemek yemenin duygusal 6zelliklerle
olan iliskisinin diirtiisel Ozelliklerle olan iligkisinden daha gii¢lii yonde oldugu

saptanmistir (Annagiir ve ark., 2012).

Yapilan bir aragtirmada adolesan donemindeki bireylerin
diirtiisellik,aleksitimi  ve kendini yaralama bozuklugu (Nonsuicidal Self
InjuryDisorder) diizeyleri Olciilmiistiir. Vakalar tiim o6l¢eklerden anlamli diizeyde
yiiksek puan almistir.Kendini yaralama davranisi gosteren bireylerde diirtiisellik ve
aleksitimi  diizeyleri daha yiksek ¢ikmistir (Gatta, DalSanto, Rago,
Spoto&Battistella, 2016).
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Bibby(2016) yaptigi bir arastirmada kumar bagimliliginda kaybetme
egiliminin aleksitimi ve diirtiisellikle iligkisini incelemistir. Aragtirmanin sonuglarina
gore aleksitimi puani yiiksek bireyler aleksitimi puani diisiik bireylere gére daha
fazla kayip giderme davranisinda bulunmustur.Kayip giderme davranisiyla
diirtlisellik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ elde edilmemistir.Ancak

kayip gidermenin aleksitiminin duygusal yonleriyle iligkisi bulunmustur.

Diirtiisellik ve duygusal istikrarsizligin Borderline Kisilik Bozuklugu ile
viicut kitle indeksi arasindaki iliskiyi yonlendirip yonlendirilmedigi {izerine yapilan
bir arastirmaya gore arastirmanmn Orneklemini 55-64 yas arasi bireyler
olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore yiiksek diizeyde diirtiisellik ve
Borderline Kisilik Bozuklugu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yiksek
diizeyde diirtiisellik ve planlamanin Borderline Kisilik Bozuklugu ve viicut kitle
indeksi arasindaki iliskide énemli diizeyde rolii oldugu tespit edilmistir. Inhibisyon
kontroliinii gelistiren obezitemiidaheleleri,Borderline Kisilik Bozuklugu'na sahip
bireyler igin etkili olabilir (Lacovino, Powers & Oltmanns, 2014).

Yapilan bir calismada kriz anlarinda ¢6ziim yolu olarak intihar diislinen 14-
62 yas arasi bireylerin bu egilimlerinin intihar1 ger¢eklestirme olasiligi, kriz anlarini
yonetme becerileri ve agresyon gibi degiskenler ile iliskisi incelenmek istenmistir.
Arastirmanin sonuclarina gore 14-24 yas grubunun olgeklerin hepsinden aldiklar
puanlar diger yas gruplarinin aldiklar1 puanlara gore oldukga yiiksek ¢ikmistir.Sonug
olarak gengler kriz anlarmi ydnetme becerileri konusunda kendilerini eksik ve
basarisiz olarak algilamakta, riskli davranislarda bulunmakta, agresif goriinmekte ve
asirt stresli bir durum ya da olay karsisinda, bir ¢6ziim yolu olarak intihar1 olduk¢a
sik akillarina getirmektedirler. Arastirmanin Onerisine gore, 14-24 araligindaki yas
grubundan olan bireyler, kriz anlarmmi yonetme becerilerinde kendilerini eksik
hissediyorsa, agresyon duygular1 yogunsa ve riskli davranislar1 fazlaysa, bu bireyler

intihar agisindan bir risk tagiyor olabilir (Batigiin &Sahin, 2003).
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Alkol ve eroin bagimlilarinda diirtiisellik ve saldirganlik diizeylerinin
degerlendirildigi bir ¢alismada klinik gruplarin kontrol grubundan daha yiiksek
diizeyde dirtiisellik ve saldirganlik gosterdigi belirlenmistir.Saldirganlik  ve
diirtiiselligin alt 6lgekleri incelendiginde ise yas, diismanlik ve motor diirtiiselligin
alkol bagimlilarmi; fiziksel saldirganlik ve planlanmamig dirtiiselligin eroin

bagimlilarin1 kontrol grubundan ayirt ettigi goriilmiistiir (Bozkurt, 2013).

Aleksitimi ve duygu dilizenlemede yasanan zorluklarin kumar oynama
bozuklugu ile arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirmada toplam 246 erkege South
Oaks Kumar Tarama Testi (SKOTT), Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS-20) ve Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) uygulanmistir. Sonuglara gore aleksitimik
bireyleri bagimlilik davranisina yonlendirmede duygu diizenlemedeki gii¢liiklerin

biiyiik bir rol oynadig1 saptanmistir (Elmas, Cesur & Oral, 2017).

Bir arastirmada duygularin islevsiz olarak diizenlenmesinin agresyon ve
diirtiisel saldirganlik ile olan iligkisi incelenmistir. Bulgulara gore islevsel olmayan
duygularin agresyon ve diirtiisel siddetle iliskisi oldugu ifade edilmistir (Davidson,
Jackson &Kalin, 2000).

Yapilan baska bir arastirmada aleksitiminin diirtiisel saldirganlik ve gilivensiz
baglanma stili ile arasinda iligki bulunmustur (Fossati, Acquarini, Feeney, Borroni,

Grazioli, Giarolli, Franciosi&Maffei, 2009).

Yapilan bir calismada benlik saygisi, yalnizlik, sosyal destek ve aleksitimi
degiskenlerinin internet bagimlilifiyla olan iligkisi incelenmistir.Arastirmaya 204
kadin ve 177 erkek toplam 381 iiniversite Ggrencisi katilmistir. Yapilan analiz
sonuclarina gore internet kullanim sorunlariyla iligkisi arastirilan degiskenlerin
hepsinin internet bagimlilik puanlari ile arasinda iliski bulunmustur.internet
bagimlilik puani yiiksek bireylerin internet bagimlilik puani diisiik bireylere gore
benlik saygisi ve sosyal destek puanlari daha diisiik, aleksitimi ve yalmzlik

puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Arcan & Yiice, 2016).

Yapilan arastirmalara bakildiginda 6zellikle miikemmelliyet¢i kisilik

yapisi,0tke,diisiik benlik saygisi, duygularin ifadesindeki giicliikk (aleksitimi) gibi
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kisilik yapilanmalarinin yeme patolojisiyle iliskili oldugu gdzlenmistir (Ozsoy,

2016).

Vervaet, Heeringen ve Audenart'in (2004) vyaptiklar1 bir c¢alismada
anoreksiyanervoza kisitli tip,tikinircasina yeme bozuklugu ve bulumianervoza
hastalarinin kisilik 6zelleri arasindaki farkliliklar karsilastirilmistir.Sonuglara gore,
bulumianervozalarin,anoreksiyanervoza hastalarina gore daha diirtiisel davrandiklar

saptanmistir.

2.2. ALEKSITIMi

Aleksitimi klinik alanda psikosomatik bir durumu ve belirtiyi anlatmak
amactyla ortaya atilmig bir kavramdir. Ilk olarak Sifneos tarafindan 1970'li yillarda
kullanilan bu kavram Yunan'ca duygu yoklugu anlamina gelen kelimelerin
birlesmesinden meydana gelmistir (Dereboy, 1990). Sayar'a (2001) gore aleksitimi
icin "duygu sagirligl" ifadesi de kullanilabilir.

Young'a (1982) gore duygu; bireyin dis diinyay:r algilamasiyla i¢ diinyasini
harekete gecirme siirecidir. Bu siireci bedensel, davranigsal ve zihinsel 6zelliklerin
eslik ettigi duyusal bir siire¢ olarak tanimlar. Lazarus (1982) ise duygu, dis diinyanin

algilanmasi ve algilananlarin yorumlanmasiyla ortaya ¢ikan i¢sel deneyimlerdir.

Crook ve Stein (1991) ise duygunun tanimi yapilmadan once bilesenlerinin

belirlenmesi gerektigini one stirmiislerdir. Buna gore duygunun;

1) Norobiyolojik-Kimyasal
2) Motor-Duyusal
3) Davranigsal-Giidiisel

4) Biligsel-Oznel olmak iizere dért temel bileseninin oldugunu sdylerler.
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Biyolojik olarak duygularin ve heyecanlarin olugsmasi sempatik sinir
sisteminin ¢aligmasi sayesinde olusur (Kogak, 2002). Lazarus'a (1991) gore duygular
olumsuz yasam deneyimleri sonucu kazanilan, olumlu yasam deneyimlerinden
kazanilan,sinir duygular ve duygu niteligi tasimayanlar seklinde siniflandirmastir.
Duygu smiflandirma c¢alismast yapan Plutchik (1980) duyguyu; insanlarin ve
hayvanlarin uyum ve denge igerisinde yasamalarin1 saglayan igsel siire¢ olarak
yorumlamistir ve duygular1 8 kategoriye ayirmistir. Bunlar tiksinme, kizginlik, umut,
korku, saskinlik, {liziintli, seving ve kabuldiir. Plutchik (1980)'e goére bu 8 temel

duygunun birbiriyle karigmasi sonucu yeni duygular olugsmaktadir.

Yasamimizda bu derece Oneme sahip olan duygularimizi anlamak ve
sozellestirmek fiziksel ve psikolojik saglimiz acisindan olduk¢a onemlidir (Eid&
Boucher, 2012). Ancak g¢esitli nedenlerden dolayi birgogumuz duygularimizi anlama
ve sOzellestirmede sorunlar yasariz. Sifneos 1972 yilinda yaptig1 bir konferanda bu
gibi duygu tanima sorunlari ifade etmek i¢in aleksitimi kavramini kullanmigtir (Akt.
Kogak, 2002).Dokmen (2000) ise aleksitimi i¢in "diislince koleligi" kavramim
kullanmay1 tercih etmistir. Taylor (1984) ve Sifneos'a (1988) gore aleksitimi bir
bozukluk degil daha cok kisilik 6zelligi ile ilgili bir kavramdir.

2.2.1.Aleksitimi A¢iklamaya Yonelik Kuramsal Cerceve

Aleksitimi bireyin duygular igleme siirecinde ve diger bireylerle olan
iliskisinde yasadig1 giicliiklerle ilgili bir sorundur. Toplumda olduk¢a 6nemli bir yere
sahip olan duygularin, anlasilmamasi ve ifade edilmemesi aleksitimik bireylerin
sosyallesmelerine engel olarak onlarin toplumdan izole olarak yasamalarina neden
olur. Aleksitimik bireylerin baslica 6zellikleri duygularini anlama ve sozel olarak
aktarmada yasadiklar1 gii¢liiklerdir.Aleksitimi ile ilgili kuramlarin farkliifade ve
yorumlari, aleksitimik bireylerin 6zelliklerinin belirlenmesinde de gecerlidir (Kogak,
2002). Freyberger'e (1977) gore aleksitimi birincil ve ikincil olmak iizere ikiye
ayrilir. Birincil aleksitimi psikosomatik hastalarda bedensel sikayetlerin siireklilik
gostermesi iken ikincil aleksitimi ise kanser gibi agir hastaliklarda, travmatik

bireylerde ve yogun bakim hastalarinda goriilen gecici bir durumdur.

22



2.2.1.1.Psikoanalitik Kuram

Psikanalitik kuram aleksitimiyi agiklarken bebeklik ve cocukluk
donemlerinde ebeveyn tutumlari ve ¢ocukla olan iliskiye dikkat ¢cekmektedir (Yildiz,
2013). McDougal'a (1982) gore ilk donemdeki ebeveyn iliskilerinde yasanan
sorunlar cocukta diislemde smirliliga neden olmakta ve aleksitimiye zemin
hazirlamaktadir. Erken donemde yasanilan g¢atisma ve kaygilara karsilik

aleksitiminin savunma mekanizmasi niteligi tasidigini belirtir.

Krystal (1979), erken donemde yasanan ebeveyn iliskilerindeki problemlerin
cocuklarin duygusal gelisimini ketledigini 6ne stirmektedir. Buna gore aleksitiminin
olusumunun gelisimsel donemde basladig1 diisiiniilebilir. Luminet'e (1995) gore asir
koruyucu veya ilgisiz ebeveyn tutumlarina sahip bireyler aleksitimiye zemin

hazirlamaktadir.

2.2.1.2.Sosyal Ogrenme-Davramsci Kuram

Bu kurama gore aleksitimi; duygularin ifade edilmesinde 6nemli bir etken
olan sosyo-kiiltiirel degerlere baglidir. Duygularin ifade edilmesi kiiltiirden kiiltiire
farklilik gostermektedir. Duygularin bastirildigr toplumlarda yetisen ¢ocuklarda
aleksitimi goriilme olasilig1 daha yiiksektir. Aleksitimi sosyo-kiiltiirel bir olgudur

(Stoudemire, 1991).

Farkli wrklara sahip bireylerle yapilan bir arastirmada kiiltlir faktoriiniin
duygularin ifadesini iizerinde etili olduguna yonelik bulgular saptanmis ve
dolayisiyla bu sonug aleksitiminin 1rklara gore farklilik gosterdigi ifade edilmistir

(Le,Berenbaumé&Raghavan, 2002).
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2.2.1.3.Bilissel Kuram

Biligsel yaklasima gore temel zihin yapilarimiz, biligsel ¢arpitmalarimiz ve
degistirilmesi zor diislincelerimiz nedeniyle aleksitimi olusur. Duygularimiz,
cevreyle olan sosyal etkilesim sonucu yaptigimiz yorumlarla olugsmaktadir. Biligsel
yorumlamalar en alt diizeyde dil 6ncesi donemde baslar. Bilisel yorumlamalarin
sozel olarak ifade edilmesi ise biling diizeyinde olusur (Lazarus, 1982). Martin ve
Pihl'e (1986) gore aleksitimiklerLazarus'un bahsettigi alt diizeydeki biligsel
yorumlamalar nedeniyle duygularini sozel olarak ifade edemezler. Bu nedenle
bedensel tepki gosterirler.Lane ve Schwartz'a (1987) gore duygularin biligsel
islenmesi Piage'nin gelisim evreleriyle paralellik gosterir ve her gelisim evresindeki

bir takilma kisinin duyguyu isleme siirecini tamamlayamamasina neden olur.

2.2.1.4.Norofizyolojik Kuram

Aleksitimik Ozellikler gosteren komisslirotimili hastalarla yapilan bir
calismada etiyoloji acisindan Onemli bulgular elde edilmistir. Buna gore
aleksitimiklerde beyin yarim kiireleri arasinda baglanti kopuklugu olabilir (Hoppe
ve Bogen, 1977). Buchanan, Waterhouse& West(1980) ise Hoppe ve Bogen'in
hipotezini test etmek amaciyla bagka bir arastirma yaparak hastalarin
"corpuscolassium"'larin1 devre dis1 birakmis ve beyin yarim kiireleri arasindaki
baglantiy1 koparttiklarinda bu hastalarin yiiksek diizeyde bedensel sikayetler ve

tepkiler gosterdigini ifade etmislerdir.
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Aleksitimiyle ilgili yapilan bagka bir ¢aligmada sag elini kullanan bireylerin
sol elini ya da hem sag hem sol elini kullanan bireylere gore daha yogun aleksitimik
belirtiler gosterdigine dair bulgular elde edilmistir (Fricchione ve Howantz, 1985).
Beynin sag yarim kiiresini kullanan bireylerin, iletisime ge¢meye istekli, konuskan
ve duygularini sozellestirmede zorlanmazken, beynin sol yarim kiiresini daha baskin
kullanan bireyler akilci, entelektiiel ve sayisal islem kabiliyetlerine daha fazla yatkin
oldugu ifade edilmistir. Sol yarim kiireyi baskin kullanan bireylerin aleksitimik
belirti olarak yaraticiliktan yoksun ve kaliplasmis diisiince yapisina sahip olduklarina

dair bulgular elde edilmistir (Taylor, 1984; Burgess ve Simson, 1988).

2.2.2.Aleksitimi ile lgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde aleksitimi ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan

calismalardan bahsedilecektir.

Aleksitimiyle ilgili yapilan ilk ¢alisma Ruesch (1948) tarafindan bedensel
sikayetleri olan bireylerle yapilmistir. Bulgulara gore bedensel sikayetleri olan
bireylerin "immatiir kisilik 6zellikleri" oldugu ve duygulari sozellestirmede sorun
yasadiklar1 ifade edilmistir. Maclean (1949) ise yaptigr bir ¢alismda bedensel
sikayetleri olan bireylerin duygularin1 sézellestirmede sorun yasadigini ifade ederek

Ruesch'in sonuglarini desteklemistir.

Nazi kamplarindan kurtulan agir travma magduru ve travma sonrasi stres
bozuklugu olan bireylerle yapilan bir ¢alismada travmatik bireylerin duygular
tanima ve anlamlandirmada, duygular ifade etmede ve hayal kurmada kisitlilik

yasadiklari ifade edilmistir (Krystal, 1968).

Yapilan bir calismanin sonucunda elde edilen bulgulara dayanarak
aleksitiminin gecici ve kalict olmak Ttizere iki farkli 06zelligi oldugu One
stiriilmiistiir.Bu 6zellikler aleksitiminin birincil ve ikincil aleksitimi seklinde

ayrilmasini zorunlu kilmistir (Freyberger, 1977).
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Aleksitiminin bazi sosyodemografik verilere gore incelendigi bir arastirmada
230 tniversite 0grencisi katilim gostermis ve bulgulara gore erkekler kadinlara gore
daha vyiiksek diizeyde aleksitimik oOzellikler gostermistir (Blanchard, Arena
&Pallmeyer, 1981). Aleksitimi ve somatik 6zellikler arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmanin sonuglarma gore ise kadinlar erkeklere gore daha yiiksek diizeyde

aleksitimik ozellikler gostermistir (Cooper &Halmstrom, 1984).

Yapilan bagka bir caligmada sag beyin lobu hasarli hastalarin aleksitimik
ozellikler gosterdigi ifade edilmektedir (Fricchione&Hwanitz, 1985). Aleksitimi ve
beyin yapilar1 arasindaki incelemelere bakildiginda beynin sag yarim kiiresinin
duygular1 tanima ve anlamlandirmada ve duygulari sozel olarak ifade etmede biiyiik

rolii oldugu ifade edilmistir (Lane, Ahern&Schwrtz, 1997; Hope&Bogen, 1997).

Parker, Bagby& Taylor (1991) yaptiklar1 bir ¢alismada aleksitiminin diger
psikolojik problemlerle bir iliskisi olabilecegini ifade etmiglerdir. Yapilan bir
calismada Aleksitimi ve Ruhsal Saglik arasindaki iliski incelenmis ve sonuglara gore
aleksitiminin ruhsal sagligt olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmistir. Ayni
calismada bedensel sikayetler arttikca aleksitimi diizeyinde de artis oldugu ve
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek aleksitimik ozellikler gosterdigi ifade
edilmistir (Ttrk, 1992).

Mide rahatsizliklari, romatizma ve sirt agrisi ile aleksitimi arasindaki iliskinin
incelendigi bir arastirmada iilser, romatizma ve sirt agrilarindan sikayet eden
bireylerin aleksitimi puanlar1 yiiksek bulunmustur (Giicer, 1992).Berenbaum (1993)
yaptig1 bir ¢aligmada duygular1 tanimlama ve ifade etme ile depresif semptomlar
arasindaki iligkiyi incelemis ve bulgulara gore duygularini tanima ve
anlamlandirmada problem yasayan bireylerin yasamlarinda daha kotlimser bakis
acisina sahip olduklarini ifade etmistir. Nikotin bagimlilig1 ve sigaranin birakilmasi
arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada 271 kadin ve 166 erkek toplam 437
katilimcidan elde edilen sonuglara gore aleksitiminin sigarayr birakma {izerinde

olumsuz etkileri oldugu ifade edilmistir (Lumley&Robey, 1994).
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Ziotkowski (1995) yaptigi bir calismada alkol problemi ile aleksitimi
arasindaki iliskiyi incelemis ve bulgulara gore aleksitimi ve alkol bagimlilig
arasinda iligki bulmustur. Aleksitiminin depresyon ve bazi sosyodemografik verilerle
olan iliskisini inceleyen bir aragtirmada aleksitiminin depresyon ve diisiik ekonomik
gelir diizeyi arasinda pozitif korelasyon oldugu ifade edilmistir. Ayn1 arastirmada

aleksitimi ile cinsiyet faktorii arasinda iliski bulunamamistir. (Giirkan, 1996).

Parker ve arkadaslar1 (1998) aleksitimi; savunma mekanizmalar1 ve basa
cikma stratejileri isimli arastirmasinda aleksitimik bireylerin aleksitimik olmayan

bireylere gore daha islevsiz savunma mekanizmalarini kullandigini ifade etmistir.

Aleksitiminin sosyodemografik verilerle iliskisinin incelendigi biiyiik caplh
bir arastirmada toplam 5993 kisi katilim gostermistir. Aragtirmanin bulgularina gore
erkekler kadinlara gore daha yliksek diizeyde aleksitimik ozellikler gostermistir.
Ayrica diger sosyodemografik verilere bakildiginda egitim ve gelir diizeyindeki
diisiikliik, sosyal statii yoklugu ve evli olmamanin aleksitimi ile iligkisi oldugu ifade

edilmistir (Kokkonen, Karvonen& Veijola, 2001).

G0z hareketleri ile duyarsizlastirma tekniginin (EMDR) aleksitimi {izerindeki
etkisini aragtiran bir ¢alismada EMDR 'maleksitimik bireyler {izerinde olumlu etkileri
oldugu ifade edilmistir (Atasoy, 2002). Aleksitimi ve yalmzlik arasindaki iliskinin
incelendigi bir aragtirmada 230 {iniversite 6grencisi katilim gostermis ve sonuclara

gore aleksitimi ile yalnizlik arasinda iliski oldugu ifade edilmistir (Kogak, 2003).

Panik bozukluk ve aleksitimi arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada
panik bozukluk hastalar1 ve normal grup karsilagtirilmis ve bulgulara gére panik
bozukluk hastalar1 normal gruba gore daha yiliksek diizeyde aleksitimik belirtiler
gostermistir (Yiiksel, 2004).

27



Batigiin ve Biiyliksahin (2008) yaptiklart bir g¢alismada aleksitiminin
baglanma stilleri, cinsiyet, yas ve egitim faktorleri ile iligkisini incelemis ve
calismaya 300 birey dahil edilmistir. Sonucglara gore aleksitimi diizeyleri yiiksek
bireyler glivensiz ve kaygili baglanma stilleri gosterirken ayn1 zamanda ilkogretim-
lise mezunlarinin {iniversite mezunlarina gore aleksitimi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayni arastirmanin baska bir sonucuna gore arastirmaya

katilanlarin %20's1 aleksitimik 6zellikler gostermektedir

Erken donem travmalari, obsesif-kompulsif bozukluk ve baglanma stillerinin
arastirildigl bir ¢alismada erken donem travmalarinin aleksitimiyle iliskisi oldugu

belirtilmistir (Carpenter & Chug, 2011).
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3. YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu calisma Istanbul ilinde 6zel bir iiniversitenin gesitli bliimlerinde egitim
gbren bireylerin Barrat Diirtiisellik Olcegi ve Barrat Diirtiisellik Olcegi alt
boyutlarmim, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki iliskinin saptanmasi ve bazi degiskenler
acisindan incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Bu arastirma betimsel bir arastirmadir.
Arastirmanin modeli ise iliskisel tarama modelidir. iliskisel tarama modelinde iki
veya daha cok degisken arasinda degisim olup olmadigi ve degisim varsa bu

degisimin derecesini belirlemek amaglanir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evreni Istanbul ilinde 6zel bir iiniversitede 6grenim gdren
13.450 lisans ve yliksek lisans Ogrencisinden olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise Istanbul ilinde bulunan &zel bir iiniversitede grenim goren random
yontemle secilmis lisans ve yiiksek lisans Ogrencileri olusturmaktadir. Anketleri

gecerli sayilan 100 kisiye oransiz kiime 6rneklem yontemi ile anketler uygulanmaistir.
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3.3. ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA YONTEMI

Arastirmada, "Toronto Aleksitimi Olgegi" , "Barrat Diirtiisellik Olgegi" ve

Sosyodemografik Veri Formu kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Veri Formu

Sosyodemografik Form (Ek-1), arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve
Ogrencilerin  kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla olusturulmus 15 soruyu
kapsamaktadir. Demografik Soru Formunda o6grencilerin cinsiyeti, yasi, medeni
durumlari, kiminle beraber yasadiklari, g¢ocukluklarin1 gegirdikleri yer, gelir
diizeyleri, eger calisiyorlarsa meslekte gecirdikleri siire ve haftalik caligsma saatleri,
0-1 yas arast bakiminin kim tarafindan yapildig1 ve kim tarafindan yetistirildikleri

sorulmustur.

3.3.2. Barrat Diirtiisellik Olcegi

Barrat Diirtiisellik Olcegi-11 (Barrat Impulsivity Scale-11.Version [BIS-11])
(Ek-2) dirtiiselligi 6lgmek ve degerlendirmek igin kullanilan en yaygin Olgektir
(Patton Stanford and Barrat, 1995). Giile¢ ve arkadaslar1 (2008) tarafindan Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik calismast yapilan bu 6lgek 30 sorudan olusur ve ii¢ alt dlgege
ayrilir. Bunlar; dikkatsizlik, motor diirtiisellik ve plan yapmamadir. Her soru 4'li
likert ilizerinden puanlanir; 1-4 (1=Nadiren/Higbir Zaman, 2=Bazen, 3=Siklikla,
4=Her zaman/ Her zaman). BIS-11 degerlendirmesinde dikkat alt 6lgegi puaninin
yiiksekligi bireylerin dikkatsiz hareketler sergiledigini, motor diirtiisellik alt 6lcegi
puaninin yiliksekligi motor hareketlilikte artig1, plan yapma alt 6l¢egi puani
yiiksekligi ise, yagamla ilgili planlar yapamama veya yapilan plana bagh kalamamay1

gostermektedir.
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3.3.3. Toronto Aleksitimi Ol¢egi

Toronto Aleksitimi Olgegi (Ek-3) aleksitimi diizeylerinin dl¢iilmesi amaciyla
Taylor, Parker, Bagby (1985) tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir. Olcegin Tiirkge
uyarlamasi ise Dereboy (1990) tarafindan yapilmistir. Olgek 5'li likert tipi ve dort
boyut olarak yapilandirilmistir. Toronto Aleksitimi Olgegi alt boyutlar1; duygularin
tanimlanmasindaki zorluk ile duygulari i¢sel merkezli duyumlardan ayristiramama,
duygularini bagka bireylere ifade edememe, hayal veya diislem yasantida sinirlilik ve
duygular1 yerine dis merkezli uyum saglamaya yonelik bilissel yap1 (Taylor ve

arkadaslari, 1985).

Varol (1988) tiniversite dgrencileri tlizerinde yaptig1 bir arastirmada Toronto
Aleksitimi  Olgegi ile MMPI'n Hipokondriasiz alt 6lgeklerini uygulamistir.
Sonuglara gére Toronto Aleksitimi Olgegi'nin 6lgme ve degerlendirme bakimindan

yeterli diizeyde oldugunu ifade etmistir.

3.4. ARASTIRMANIN iSLEM YOLU

Ilgili birimlerden izin alinmasindan sonra 6rneklem grubunun olusturdugu
Istanbul ilindeki 6zel bir iiniversitede grencilere Toronto Aleksitimi Olgegi ile
Barrat Diirtiisellik  Olgegi-11 uygulanmistir. Sonrasinda ise verilerin farkl
degiskenler ilizerinde analiz edilebilmesi i¢in aragtirmaci tarafindan olusturulmus
sosyodemografik form uygulanmistir. Formda Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, medeni
durumlari, kiminle beraber yasadiklari, g¢ocukluklarimi gegirdikleri yer, gelir
diizeyleri, eger ¢alisiyorlarsa meslekte gecirdikleri silire ve haftalik ¢alisma saatleri,
0-1 yas aras1 bakimimnin kim tarafindan yapildig1 ve kim tarafindan yetistirildikleri
sorulmustur. Uygulamalara baglamadan 6nce katilimcilara gerekli bilgiler verilmis ve
verilen yonergeler ile katilimcilarin oOlgekleri tarafsiz bir sekilde doldurmalar

istenmistir.
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3.5. ARASTIRMA VERILERININ ANALIiZ YONTEMI

Yiriitilen bu c¢aligmada veriler toplandiktan sonra bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Verilerin analiz edilmesi isleminde SPSS.21 (Statistical Package For
The Social Sciences) kullanilmistir. Kisi, yiizde dagilimlart icin frekans tablosu,
arastirmada kullanilan 6lgekler ve toplam puanlari i¢in ortalama, standart sapma, en
kiigiik ve en biiyiik degerler betimleyici istatistik tablo, dl¢ek alt boyutlar1 arasindaki
iliskini incelenmesi igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, iki
kategorili degiskenlerin toplam puanlar1 arasindaki farkliligin analizi i¢cin bagimsiz
orneklem t testi, ikiden fazla kategorili degiskenlerin toplam puanlar1 arasindaki
farkliligin analizi icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimli degiskenin

yordayicilarinin analizi i¢in regresyon analizi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde elde edilen bulgular istatistiksel anlamlilik diizeyine gore

incelenmis ve tablo olarak verilmistir.

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Demografik Degiskenler i¢cin Say1 ve Yiizde
Dagilim

Degiskenler n %
20 yas ve alt1 52 52,0
Yas
21 yas ve lizeri 48 48,0
Toplam 100 100,0
- Erkek 32 32,0
Cinsiyet
Kadn 68 68,0
Toplam 100 100,0
g Evli 3 3,0
Medeni durum
Bekar 97 97,0
Toplam 100 100,0
Yalniz 33 33,0
Kiminle yastyor
Anne ve baba 67 67,0
Toplam 100 100,0
Evet 81 81,0
Tek basina yasayabilir mi?
Hayir 19 19,0
Toplam 100 100,0
Sehir 98 98,0
Yasanilan yer
Koy 2 2,0
Toplam 100 100,0
Cocukl . Sehir 90 90,0
ocuklugun gectigi yer
Koy 10 10,0
Toplam 100 100,0
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Degiskenler n %

1000 TL ve alt1 23 23,0
Gelir diizeyi 1000-1500 TL aras1 25 25,0

2000 TL ve tizeri 52 52,0
Toplam 100 100,0
. Isi var 53 53,0
Isiniz durumu i

Isi yok 47 47,0
Toplam 100 100,0

1 yildan az 38 38,0
Meslekte gecen siire

1 yildan fazla 15 15,0
Toplam 53 100,0

Ortalama 40 saat 26 26,0
Haftalik calisma siiresi

Ortalama 45 saat ve usti 27 27,0
Toplam 53 100,0

v, Anne 53 53,0

0-1 yas bakimi yapan kisi Anne ve baba 47 47,0
Toplam 100 100,0

Anne 20 20,0
Cocuklukta yetistiren kisi

Anne ve baba 80 80,0
Toplam 100 100,0

Yapilan ¢calismaya 32°si erkek ve 68’1 kadin olmak iizere 100 kisi katilmistir.
Katilimcilarin 52’°si 20 yas ve altinda, 48’1 ise 21 yas ve tizerindedir. 100 kisiden 3’1
evli iken 97’si bekardir. 33 kisi yalniz yasamakta ve 67 kisi anne ve babasi ile
yasamaktadir. 81 kisi tek basmma yasayabilirken 19 kisi tek basina
yasayamamaktadir.Katilimcilardan 98’1 sehirde yasarken 2’si kdyde yasamaktadir.
Katilimcilardan 90’1 ¢ocuklugunu sehirde gecirmis ve 10°u kdyde gegirmistir. Gelir
durumu i¢in 23 kisi 1000 TL ve alt1, 25 kisi 1000-1500 TL aras1 ve 52 kisi 2000 TL

ve lizeri gelir diizeyine sahiptir.
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53 kisinin isi varken 47 kisinin isi yoktur. Calisan bireyler i¢in 38’1 1 yildan
az stiredir meslekte iken 15’1 1 yildan fazla bir siire meslektedir. Calisan bireyler icin
26’s1 haftada ortalama 40 saat calisirken 27’si haftada ortalama 45 saat ve {istii
caligmaktadir.100 kisiden 53’{iniin 0-1 yas bakimini annesi yaparken 47’sinin anne
ve babast yapmistir. Katilimcilardan 20’sini ¢ocuklukta anneleri yetistirirken 80’inin

anne ve babalar1 yetigtirmistir.

Tablo 2. Arastirma Bagimh Degiskenleri icin Betimleyici Istatistiksel Tablo

Toplam puanlar n Min. Max. X SS
Toronto Aleksitimi Olgegi 100 26 71 49,62 10,73
Duygular1 Tanimada Zorluk 100 7 34 16,20 5,69
Duygulari Ifade Etmede Zorluk 100 5 21 12,62 4,07
Disa Dontik Diisilince 100 10 30 20,80 3,83
Barratt Diirtiisellik Olgegi 100 46 115 72,21 12,76
Plan Yapmama 100 17 47| 31,02 6,13
Motor Diirtiisellik 100 11 441 22,50 5,95
Dikkatte Diirtiisellik 100 8 33| 18,69 4,87

Betimleyici analizler sonucunda Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puani 26-71
puan araliginda (x=49,62+10,73 puan), duygulari tanimada zorluk alt boyutu toplam
puani 7-34 puan araliginda (x=16,20+5,69 puan), duygular ifade etmede zorluk alt
boyutu toplam puani 5-21 puan araliginda (x=12,62+4,07 puan) ve disa doniik diisiince
alt boyutu toplam puani1 10-30 puan araliginda (Xx=20,80+3,83 puan) bulunmustur.

Barratt Diirtiisellik Olgegitoplam puani 46-115 puan araliginda (X=72,21+12,76
puan), Plan Yapmama alt boyutu toplam puani 17-47 puan araliginda (x=31,02+6,13
puan), Motor Diirtiisellik alt boyutu toplam puani 11-44 puan araliginda (x=22,50+5,95
puan) ve Dikkatte Diirtiisellik alt boyutu toplam puani 8-33 puan araliginda
(x=18,69+4,87 puan) bulunmustur.
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Tablo 3.Toronto Aleksitimi Olgegi ve Barratt Diirtiisellik Olcegi Alt Boyutlar
Arasi Korelasyon Analizi

Toplam puanlar Plan Yapmama |Motor Diirtiisellik| Dikkatte Diirtiisellik
Duygular1 Tanimada

0,241* 0,232* 0,459**

Zorluk

Duygulan ifade Etmede

0,263** 0,154 0,341**

Zorluk
Disa Doniik Diisiince 0,344** 0,152 0,221*

*=p<0,05; **= p<0,001

Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonucunda
duygular1 tanimada zorluk alt boyutu ile plan yapmama alt boyutu arasinda r= 0,241
degerinde hafif siddette, anlamli ve olumlu bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore
duygular1 tanimada zorluk alt boyutu toplam puani arttik¢a plan yapmama alt boyutu
toplam puani da artacak ya da duygular1 tanimada zorluk alt boyutu toplam puani

azaldikca plan yapmama alt boyutu toplam puani da azalacaktir.

Duygular1 tanimada zorluk alt boyutu ile motor diirtiisellik alt boyutu
arasinda r= 0,232 degerinde hafif siddette, anlamli ve olumlu bir iliski bulunmustur.
Bu sonuca gore duygular1 tanimada zorluk alt boyutu toplam puani arttik¢a motor
diirtiisellik alt boyutu toplam puani da artacak ya da duygulari tanimada zorluk alt
boyutu toplam puam azaldikca motor diirtiisellik alt boyutu toplam puani da

azalacaktir.

Duygular1 tamimada zorluk alt boyutu ile dikkatte diirtiisellik alt boyutu
arasinda r= 0,459 degerinde orta siddette, anlaml1 ve olumlu bir iliski bulunmustur.
Bu sonuca gore duygular1 tanimada zorluk alt boyutu toplam puani arttikca dikkatte
diirtiisellik alt boyutu toplam puani da artacak ya da duygular1 tanimada zorluk alt
boyutu toplam puani azaldik¢a dikkatte diirtiisellik alt boyutu toplam puanmi da

azalacaktir.
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Duygular1 ifade etmede zorluk alt boyutu ile plan yapmama alt boyutu
arasinda r= 0,263 degerinde hafif siddette, anlamli ve olumlu bir iliski bulunmustur.
Bu sonuca gore duygulari ifade etmede zorluk alt boyutu toplam puani arttik¢a plan
yapmama alt boyutu toplam puani da artacak ya da duygulari ifade etmede zorluk alt

boyutu toplam puani azaldik¢a plan yapmama alt boyutu toplam puani da azalacaktir.

Duygular1 ifade etmede zorluk alt boyutu ile dikkatte diirtiisellik alt boyutu
arasinda r= 0,341 degerinde orta siddette, anlaml1 ve olumlu bir iligki bulunmustur.
Bu sonuca gore duygulan ifade etmede zorluk alt boyutu toplam puani arttikca
dikkatte diirtiisellik alt boyutu toplam puani da artacak ya da duygulari ifade etmede
zorluk alt boyutu toplam puani1 azaldik¢a dikkatte diirtiisellik alt boyutu toplam puan

da azalacaktir.

Disa doniik diistince alt boyutu ile plan yapmama alt boyutu arasinda r= 0,344
degerinde orta siddette, anlamli ve olumlu bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore
disa doniik diisiince alt boyutu toplam puani arttikga plan yapmama alt boyutu
toplam puani da artacak ya da disa doniik diislince alt boyutu toplam puani azaldikca

plan yapmama alt boyutu toplam puani da azalacaktir.

Disa doniik diisiince alt boyutu ile dikkatte diirtiisellik alt boyutu arasinda r=
0,221 degerinde hafif siddette, anlamli ve olumlu bir iligki bulunmustur. Bu sonuca
gore disa doniik diisiince alt boyutu toplam puam arttik¢a dikkatte diirtiisellik alt
boyutu toplam puani da artacak ya da disa doniik diislince alt boyutu toplam puani
azaldikea dikkatte diirtiisellik alt boyutu toplam puani da azalacaktir.
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Tablo 4. Kadin ve Erkekler icin Toronto Aleksitimi Olcegi ve Barratt

Diirtiisellik Olcegi Alt Boyut Puanlari Arasi Farkin incelenmesi

Toplam puan Cinsiyet n X SS t P

Duygular1 Tanimada | Erkek 32| 1556| 4,95

= -0,767 | 0,445
= Zorluk Kadm 68| 16,50 6,02

3

< & Duygulari ifade Erkek 32| 12,97| 4,33

<1EJ ?o‘«n e 0,586 | 0,559
S D Etmede Zorluk Kadin 68| 12,46| 3,96

c

e Disa Doniik Erkek 32| 21,78 4,62

o 1,774| 0,079
Diisiince Kadin 68| 20,34 3,34
Erkek 32| 29,78 5,93

2 Plan Yapmama -1,393| 0,167
= Kadin 68| 31,60 6,18
£ & Erkek 32| 22,06] 6,15

= Motor Diirtiisellik -0,503 | 0,616
2 3 Kadmn 68| 22,71 5,88
£ Erkek 32| 17,63| 4,19

S Dikkatte Diirtiisellik -1,511 | 0,134
Kadin 68| 19,19 511

Kadin ve erkeklerin Toronto Aleksitimi Olgegi ve Barratt Diirtiisellik Olgegi
alt boyut puanlar1 arasiistatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamistir

(p>0,05).
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Tablo 5. Yas Degiskeni Gruplar icin Toronto Aleksitimi Olcegi ve Barratt

Diirtiisellik Olcegi Alt Boyut Puanlari Arasi Farkin incelenmesi
Toplam puan Yas n X SS t p

Duygular1 Tanimada | 20 yas ve alt1 52| 17,58 6,03

= 2,590 | 0,011*
= Zorluk 21 yagveusti | 48| 14,71 4,93
‘B
< & Duygulari ifade | 20 yas ve alt1 52| 13,17| 3,94
< 2 ve _ 1,423| 0,158
S D Etmede Zorluk 21 yag ve st | 48| 12,02 4,15
[
2 Disa Doniik 20 yas ve alt1 52| 21,04 4,34
2 o 0,645| 0,520
Diisiince 21 yagvetistii | 48| 20,54| 3,22
20 yas ve alt1 52| 31,04 6,80
Plan Yapmama 0,031| 0,975

21 yag veiistii | 48| 31,00 5,38

20 yas ve alt1 52| 23,92 6,89
Motor Diirtiisellik 2,560 | 0,012*
21 yagveisti | 48| 20,96 4,28

20 yas ve alt1 52| 19,75 5,45
Dikkatte Diirtiisellik 2,316 | 0,023*
21 yagveiistii | 48| 17,54 3,89

Barratt Diirtiisellik
Olcegi

*=p<0,05

Yas degiskeni gruplari i¢cin duygular1 tanimada zorluk alt boyutu toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir: t (98)= 2,590;
p<0,05. 20 yas ve altinda olanlarin duygulari tanimada zorluk alt boyutu toplam puan

ortalamasi en yiiksek bulunmustur.

Yas degiskeni gruplart i¢in motor diirtiisellik alt boyutu toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir: t (98)= 2,560;
p<0,05. 20 yas ve altinda olanlarin motor diirtiisellik alt boyutu toplam puan

ortalamasi en yliksek bulunmustur.

Yas degiskeni gruplart icin dikkatte diirtiisellik alt boyutu toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir: t (98)= 2,316;
p<0,05. 20 yas ve altinda olanlarin dikkatte diirtiisellik alt boyutu toplam puan

ortalamasi en yiiksek bulunmustur.
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35

30

25

Duygulari Duygulari  Disa Donik Plan Motor Dikkatte
Tanimada ifade Etmede Diisiince Yapmama  Dirtusellik  Dartusellik
Zorluk Zorluk

W 20 yas ve alti

W 21 yas ve Uzeri

Grafik 1. Yas Degiskeni Icin Katihmcilarin Toronto Aleksitimi Olgegi Ve

Barratt Diirtiisellik Olgegi Alt Boyut Puanlari icin Siitun Grafigi

Yas degiskeni igin katilimcilarin Toronto Aleksitimi Olgegi Ve Barratt

Diirtiisellik Olgegi Alt Boyut Puanlari arasi farklar grafikte goriilmektedir.
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Tablo 6. Kiminle Yasamldigi Degiskeni icin Toronto Aleksitimi Olcegi ve

Barratt Diirtiisellik Olcegi Alt Boyut Puanlar1 Aras1 Farkin incelenmesi

Toplam puan Kiminle n X ss t p
Yasiyor
o= 15,36 4,42
Y Duygulari Yalniz
= 33 -1,032| 0,305
9 Tanimada Zorluk
= Anne ve baba 67| 16,61 6,21
E Duygular1 Ifade | Yalniz 33| 12,67| 4,17
= 0,080 | 0,936
< Etmede Zorluk | Anne ve baba 67| 12,60 4,05
=
g Disa Déniik Yalniz 33| 21,03| 433
= 0,420 | 0,676
= Diisiince Anne ve baba 67| 20,69 3,60
Yalniz 33| 31,09 514
2 Plan Yapmama 0,081 | 0,936
= Anne ve baba 67| 30,99 6,60
£ & Yalniz 33| 2267| 692
2 & | Motor Diirtiisellik 0,196 | 0,845
= 3 Anne ve baba 67| 2242| 5,46
£ Dikkatte Yalniz 33| 1858| 452
S ) -0,164 | 0,870
Durtusellik Anne ve baba 67| 18,75 5,06

Yalniz ve anne-babasi ile yasayanlarin Toronto Aleksitimi Olgegi ve Barratt

Diirtiisellik Olgegi alt boyut puanlari arasi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 7. Tek Baslna“ Yasayabilme Degiskeni icin Toronto Aleksitimi Olcegi ve
Barratt Diirtiisellik Olcegi Alt Boyut Puanlar1 Arasi1 Farkin Incelenmesi

Toplam puan Tek Yasayabilir n X SS t p
mi?
Duygular1 Evet 81| 16,00 | 5,69
= -0,724 | 0,471
= Tanimada Zorluk | Hayir 19| 17,05| 5,78
% sz | Duygulan ifade | Evet 81| 1281 411
S 0,989 | 0,325
S 3 Etmede Zorluk | Hayir 19| 11,79 | 3,87
c
o Disa Doniik Evet 81| 21,00 3,98
° 1,078 | 0,284
Diisiince Hayir 19( 19,95( 3,06
Evet 81| 30,72| 5,89
2 Plan Yapmama -1,024 | 0,308
= Hayir 19] 32,32 7,09
£ = Evet 81| 22,72] 6,04
2 € | Motor Diirtiisellik 0,748 | 0,456
e Hayir 19| 21,58 5,60
£ Dikkatte | Evet 81| 18,65 4,84
S ) -0,151| 0,881
Diirtiisellik Hayir 19| 18,84 | 5,12

Tek basina yasayabilen ve yasayamayanlarin Toronto Aleksitimi Olgegi ve
Barratt Diirtiisellik Olgegi alt boyut puanlari arastistatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 8. Is Durumu Degiskeni icin Toronto Aleksitimi Olgegi ve Barratt

Diirtiisellik Olcegi Alt Boyut Puanlari Arasi Farkin incelenmesi

Toplam puan Is durumu n X ss t P
Duygulari Isi var 53| 16,60 | 5,60
- ‘ 0,752 | 0,454
= Tanimada Zorluk | Isi yok 47| 15,74 | 5,82
< 5 | Duygulari Ifade | Isi var 53| 12,66 3,99
< & - 0,105 | 0,917
S D Etmede Zorluk | Isi yok 471 12,57| 4,19
c o
2 Disa Doniik Isi var 53| 21,26| 4,39
S , 1,290 | 0,200
Diisiince Isi yok 47| 20,28 | 3,05
Isi var 53| 31,43| 6,22
2 Plan Yapmama | 0,715| 0,476
= isi yok 47| 30555| 6,06
£ & fsi var 53| 22,26| 6,67
2 2 | Motor Diirtiisellik | -0,419 | 0,676
s 2 Tsi yok 47| 22,77 5,07
£ Dikkatte | Isi var 53| 18,57 | 4,37
& . : -0,269 | 0,788
Diirtiisellik Isi yok 47| 18,83 | 5,42

Isi olan ve olmayanlarin Toronto Aleksitimi Olgegi ve Barratt Diirtiisellik
Olgegi alt boyut puanlar1 aras istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamustir
(p>0,05).
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Tablo 9. Meslekte Gecen Siire Degiskeni icin Toronto Aleksitimi Olcegi ve
Barratt Diirtiisellik Olcegi Alt Boyut Puanlar1 Aras1 Farkin Incelenmesi

Toplam puan Meslekte gecen n X SS t p
siire
Duygulari 1 yildan az 38| 17,58 5,89
I 1,204 | 0,234
= Tanimada Zorluk | 1 y1l ve lizeri 15| 15,53 | 4,63
% 5 | Duygulan ifade | 1 yildan az 38| 13.71| 3.87
2 g VR 1,537 | 0,131
S D Etmede Zorluk | 1 yil ve tizeri 151 11,87| 4,10
c
o Disa Doniik 1 yildan az 38| 20,89 | 3,62
° -0,966 | 0,338
Diisiince 1 y1l ve tizeri 15| 22,00 4,07
1 yildan az 38| 31,71| 6,15
2 Plan Yapmama 0,487 | 0,629
= 1 y1l ve tizeri 151 30,80| 6,10
£ = 1 yildan az 38| 22,18 5,90
2 € | Motor Diirtiisellik -0,278 | 0,782
2 3 1 yil ve iizeri 15| 22,73 7,77
£ Dikkatte 1 yildan az 38| 10,66| 4,54
E: . 1,157 | 0,253
Diirtiisellik 1 y1l ve iizeri 15| 18,13 | 3,68

Meslekte 1 yildan az ve 1 yil ve iizeri calisanlarin Toronto Aleksitimi Olgegi
ve Barratt Diirtiisellik Olgegi alt boyut puanlar1 aras1 istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 10. Haftahk Cahsma Siiresi Degiskeni icin Toronto Aleksitimi Olcegi ve
Barratt Diirtiisellik Olcegi Alt Boyut Puanlar1 Aras1 Farkin Incelenmesi

Toplam puan Haftalik calisma n X SS t p
Duygulari Ortalama 40 saat 26| 18,62| 5,10
Tanimada Ortalama 45 saat ve 27| 13,22 | 5,24 3,794 | 0,000**
Zorluk lizeri
Duygular [fade Ortalama 40 saat 26| 14,04 3,90

Ortalama 45 saat ve 27| 11,41 4,43|2,290| 0,026*
Etmede Zorluk |
uzeri

Ortalama 40 saat 26| 22,65| 3,75
Ortalama 45 saat ve 27| 18,74| 3,68| 3,836 | 0,000**

Disa Doniik

Toronto Aleksitimi Olgegi

Diisiince )
uzeri

Ortalama 40 saat 26| 31,69| 6,88
Plan Yapmama | Ortalama 45 saat ve 27| 30,52| 5,21|0,702 0,486

= lizeri
:§ Ortalama 40 saat 26| 22,77| 7,95
v 5 Motor
=8 ’ Ortalama 45 saat ve 27| 21,00 3,50 1,055 0,296
E S Diirtiisellik
= izeri
i
E: _ Ortalama 40 saat 26| 1854 4,10
Dikkatte
) Ortalama 45 saat ve 27| 17,85| 3,730,638 0,526
Diirtiisellik

tzeri

*= p<0,05; **p<0,001

Ortalama 40 saat ¢alisan ve ortalama 45 saat ve lizeri ¢alisanlarin duygular
tanimada zorluk alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhilik vardir: t (51)= 3,794; p<0,05. Ortalama 40 saat ¢alisanlarin

duygular1 tanimada zorluk alt boyutu toplam puan ortalamasi en yiiksektir.

Ortalama 40 saat ¢alisan ve ortalama 45 saat ve lizeri ¢alisanlarin duygular
ifade etmede zorluk alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik vardir: t (51)= 2,290; p<0,05. Ortalama 40 saat g¢alisanlarin

duygulari ifade etmede zorluk alt boyutu toplam puan ortalamasi en ytiksektir.
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Ortalama 40 saat ¢alisan ve ortalama 45 saat ve iizeri ¢alisanlarin disa doniik
diisiince alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilikvardir: t (51)= 3,836; p<0,05. Ortalama 40 saat ¢alisanlarin disa doniik

diisiince alt boyutu toplam puan ortalamasi en yiiksektir.

35
30
25
20
15 1 M Ortalama 40 saat
10 B Ortalama 45 saat ve lzeri
5 -
O -
Duygulari  Duygulari Diga Donuk Plan Motor Dikkatte
Tanimada ifade Diisince Yapmama Diurtusellik Durtusellik
Zorluk Etmede
Zorluk

Grafik 2. Ortalama Cahsma Siiresi Icin Katihmecilarin Toronto
Aleksitimi Ol¢egi Ve Barratt Diirtiisellik Olgegi Alt Boyut Puanlar i¢in Siitun
Grafigi

Ortalama ¢alisma siiresi degiskeni i¢in katilimeilarin Toronto Aleksitimi Olgegi

Ve Barratt Diirtiisellik Olgegi Alt Boyut Puanlari arasi farklar grafikte goriilmektedir.
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Tablo 11. 0-1 Yas Bakim Kimin Yapti§i Degiskeni icin Toronto Aleksitimi
Olcegi ve Barratt Diirtiisellik Olcegi Alt Boyut Puanlarn1 Arasi Farkin
Incelenmesi

Toplam puan 0-1 yas bakim kim n X SS t p
yapti
5o Duygulari Anne 53| 16,83 | 6,20
5]
= Tanimada 441 1545| 511 1,177| 0,242
© Anne-baba
= Zorluk
Z | Duygulan Ifade | Anne 53| 12,49 4,12
= -0,498 | 0,620
< Etmede Zorluk | Anne-baba 441 1291 | 4,12
=)
g Disa Doniik Anne 53| 20,19 | 3,73
5 -1,572 | 0,119
= Diisiince Anne-baba 441 21,41 3,90
Anne 53| 31,26 | 5,99
= Plan Yapmama 0,447 | 0,656
= Anne-baba 441 30,70 | 6,31
€ = Motor Anne 53| 22,34 4,83
=8 . -0,203 0,839
2 & | Dirtisellik | Anne-baba 44| 22,57 6,23
£ Dikkatte | Anne 53| 18,64 | 4,29
2 : -0,359 | 0,720
Diirtiisellik Anne-baba 44 | 19,00| 5,54

0-1 yas bakimin1 annesi ve anne-babasi yapanlarin Toronto Aleksitimi Olgegi
ve Barratt Diirtiisellik Olgegi alt boyut puanlar1 arasiistatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 12. Cocuklukta Kimin Yetistirdigi Degiskeni icin Toronto Aleksitimi
Olcegi ve Barratt Diirtiisellik Olcegi Alt Boyut Puanlarn1 Arasi Farkin

Incelenmesi
Toplam puan Cocuklukta n X SS t p
kim yetistirdi
5 Duygulart Anne 20| 15,05| 6,52
[
= Tanimada 75| 16,39| 5,55 -0,922 0,359
© Anne-baba
= Zorluk
% | Duygulan ifade | Anne 20| 12,55| 3,20
2 vel 0,036 | 0972
< Etmede Zorluk | Anne-baba 75| 1259 4,30
=
g Disa Doniik | Anne 20| 2050( 3,63
5 -0,362 0,719
= Diisiince Anne-baba 75| 20,85| 3,94
Anne 201 3095| 6,19
= Plan Yapmama -0,092 0,927
= Anne-baba 75| 31,09| 6,19
€ = Motor Anne 20| 22,70| 5,26
) _ 0,359| 0,720
2 5 | Dirtisellik | Anne-baba 75| 2221 541
< Dikkatte | Anne 20| 1845| 4,01
3 . -0,392 0,696
Diirtiisellik Anne-baba 75| 18,93| 5,10

Cocuklukta annesi ve anne-babasi tarafindan yetistirilenlerin Toronto

Aleksitimi Olgegi ve Barratt Diirtiisellik Olgegi alt boyut puanlari aras: istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 13. Gelir Durumu icin Toronto Aleksitimi Olcegi ve Barratt Diirtiisellik

Olcegi Alt Boyut Puanlari Arasi Farkin incelenmesi

Toplam puan Gelir durumu n X SS F p
Duygulari 1000 TL ve alt1 23 15,17| 5,61
Tammada 1000-1500 TL aras1 25 18,64 | 5,20 3,226 | 0,044*
Zorluk 2000 TL ve tizeri 52 1548 | 5,71
. 1000 TL ve alt1 23 11,48 | 3,58
Duygular: Ifade

1000-1500 TL aras1 | 25 13,88 | 3,09| 2,172 0,119
2000 TL ve tizeri 52 12,52 | 4,55

Etmede Zorluk

1000 TL ve alt1 23 20,78 | 4,00
1000-1500 TL aras1 | 25 21,84 | 3,78]| 1,358 0,262
2000 TL ve tizeri 52 20,31 3,76

Disa Doniik

Toronto Aleksitimi Olgegi

Diistlince

1000 TL ve alt1 23 31,17 5,96
Plan Yapmama | 1000-1500 TL aras1 | 25 31,92 4,990,445 0,642

= 2000 TL ve iizeri 52 30,52| 6,73
:§ 1000 TL ve alt1 23 23,87 | 6,23
v 5 Motor
=9 ) 1000-1500 TL aras1 | 25 21,76 | 5,98 0,847 0,432
E 5 Diirtiisellik
- 2000 TL ve tizeri 52 22,25| 5,82
} S
} &
:g n 1000 TL ve alt1 23 20,78 | 5,66
Dikkatte
1000-1500 TL aras1 | 25 17,88 | 4,521 2,894 0,060
Dirtiisellik

2000 TL ve tizeri 52 18,15| 4,47

*=p<0,05

Gelir durumu degiskeni kategorileri i¢cin duygular1 tanimada zorluk alt boyutu
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir: F
(2/97)= 3,226; p<0,05.Gelir durumlari arasi1 farkliligin hangi gelir diizeyinden
kaynaklandigini bulmak icin yapilan Tukey’s-B (Post Hoc) coklu karsilagtirma
sonucuna gore biitiin kategoriler kendi aralarinda farklilik gostermektedir. 1000 TL
ve alt1 gelir diizeyi olanlarda duygular1 tanimada zorluk alt boyutu toplam puan
ortalamas1 en diisilkken 1000-1500 TL aras1 gelir diizeyine sahip bireylerde en
yiiksek bulunmustur. Yiiksek puanin duygulari tanimada zorluk yasamay: artirdig
g6z Oniine alinirsa 1000-1500 TL gelir diizeyine sahip bireyler duygular1 tanimada
diger kategorilere gore daha zorlanirken 1000 TL ve alti gelir diizeyi olanlar

duygulari tanimada diger kategorilere gore kolaylik yasamaktadir
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Tablo 14.Toronto Aleksitimi Ol¢eginin Yordayicilarim Bulmak Icin Yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

B’nin standart
Bagimsiz degiskenler B(b) Beta t p
hatasi
Dikkatte diirtiisellik 0,819 0,212 0,372 3,863 0,000
Plan yapmama 0,359 0,168 0,205 2,134 0,035
Sabit (a) (Constant) 23,169 5,259 - 4,406 0,000
R? F s.d. p
0,240 15,314 2/97 0,000

Toronto Aleksitimi Olgeginin yordayicilarini bulmak icin Barratt Diirtiisellik
Olgeginin alt boyutlarmin kullanildig1 regresyon analizi yapilmis ancak sadece
dikkatte diirtiisellik ve plan yapmama alt boyutunun oldugu modelin anlamli oldugu
goriilmiistiir:  F(2/97)= 15,314; p<0,05. iki toplam puan Toronto Aleksitimi
Olgeginin %24’liik bir kismmi agiklamaktadir. Dikkatte diirtiisellik alt boyutu
puanindaki 1 birimlik artis Toronto Aleksitimi Olgegi puanini 0,819 birim arttiracak
ya da dikkatte diirtiisellik alt boyutu puanindaki 1 birimlik azalma Toronto
Aleksitimi Olgegi puanimi 0,819 azaltacaktir (p=0,000). Diger yandan plan yapmama
alt boyutu puanindaki 1 birimlik artis Toronto Aleksitimi Olgegi puanini 0,359 birim
arttiracak ya da plan yapmama alt boyutu puanindaki 1 birimlik azalma Toronto

Aleksitimi Olgegi puanini 0,359 azaltacaktir (p=0,035).
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BOLUM V

TARTISMA

Aragtirmanin  6rneklemini olusturan {iniversite Ogrencileri arastirmaya
goniillii olarak katilmis ve Barrat Diirtiisellik Olgegi ile Toronto Aleksitimi Olgegini
objektif bir sekilde doldurmuslardir. Orneklemin arastirma evrenini dogru yansittig

varsayilmistir.

Calismanin amaci diirtiisellik ve aleksitimi arasindaki iliski ve bunu bazi
demografik degiskenler acisindan incelemek ve sonuclarin Rehberlik ve Psikolojik
danigsman ve Psikoloji gibi disiplinlerle iliskilendirilerek yapilacak diger ¢alismalara
katki sunmaktir. 100 kisilik 6rneklem grubu {izerinde yapilan bu c¢alismada yalnizca
Aleksitimi ve Diirtiisellik arasindaki korelasyona bakilmamig ayni zamanda bazi
demografik degiskenlere gore anlamli farkliliklar olup olmadigi da incelenmistir.
Ayrica bu kavramlarla sosyo-demografik degiskenlerin birbirini yordayip

yordamadigina dair incelemeler de yapilmistir.

Calismada oncelikle 6rneklem grubun homojen olarak seg¢ilmesine dikkat
edilmistir. Arastirmanin temel amaci evreni temsil edecek Orneklem grubu
belirlemek ve alinan sonuglarin genel durum {izerinde yorumlamaktir. Bu amag
dogrultusunda homojen grup belirlemenin yani sira degiskenlerin non parametrik
degiskenler olmasina dikkat edilmistir. Homojen olarak belirlenen ve evreni temsil
ettigi varsayilan gruba herhangi bir yonlendirmede bulunulmadan, gerekli
aciklamalar yapilmis ve rastgele doldurma gibi 6lgme hatalarinin olmamasi igin
azami hassasiyet gosterilmigtir. Arastirmanin Orneklem grubu 32 erkek ve 68

kadindan olusmaktadir.

Calismada cinsiyet degiskeni Orneklem grubunun Toronto Aleksitimi
Olgeginden aldig1 puanlar anlamli bir bicimde farklilik gdstermemektedir. Bu sonug,
Giirkan (1996)'nin aleksitiminin psikosomatik hastalar ve normal bireylerde goriilme
sikligim1 inceledigi ve cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilk bulunmadigi

sonucuyla ortlismektedir.
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Calismamizda cinsiyet degiskeni ile aleksitimi arasinda anlamli bir fark
bulunmamasi sonucu ile Aslan ve arkadaslarinin (1996) konsiiltasyon nedeniyle
psikiyatri servisine gonderilen hastalarla yaptiklar1 ¢alismada aleksitimi ve cinsiyet
degiskeni arasinda iliski bulunarak kadinlarin aleksitimi puani erkeklerin puanindan
daha yiiksektir sonucuyla farklilik gostermektedir. Ayrica ¢alismamiz Clancy ve
Dollinger (1993)'in kendini ifade etme ile igili ¢aligmalarinin sonucunda kadinlarin
erkeklere gore duygularini daha iyi ifade ettikleri ve duygular1 tanimaya daha fazla
istekleri olduguna dair sonuglariyla da farklilik gostermektedir.

Calismada cinsiyet degiskeninin orneklem grubunun Barrat Diirtiisellik
Olgegi'nden aldig1 puanlar anlamli bir bigimde farklilik gdstermemektedir. Bunun
disinda kadm 6rneklem grubunun Barrat Diirtiisellik Olgegi'nden aldiklari ortalama
puanlar erkek 6rneklem grubuna goére daha yiiksektir. Bu sonuglar, Hollander ve
Stein'in (2006) diirtiisel davranislarin disa vurumunda cinsiyetler arasindaki farklilig
inceledigi calismanin digadoniik diirtiisel davraniglarin erkeklerde kadinlara gore

daha yiiksek puanlar almiasi sonucuyla farklilagmaktadir.

Calismanin 6rneklem grubunda yas degiskenine bagli olarak toplam 52 kisi
20 yas ve alt1, 48' ise 21 yas ve iistli toplam 100 katilimci yer almistir. Arastirma
sonuglarina gore yas degiskeninin Orneklem grubunun Toronto Aleksitimi
Olgeginden aldig1 puanlar anlamli bir bigimde farklilik gdstermemektedir. Bunun
disinda 20 yas ve altindaki 6rneklem grubunun Toronto Aleksitimi Olgeginden
aldiklar1 ortalama puan 21 yas ve ilizeri orneklem grubunun puanlarina goére daha
yiiksektir. Bu sonuglar, Bagci (2008)1n "Universite Ogrencilerinin Aleksitimi
Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi" adli galigmasinda ve Yemez
(1991)'in bedensel sikayetlerin ve diger psikiyatrik bozukluklarin aleksitimi ile
iligkisi inceledigi aragtirmanin yas degiskeni 6rneklem grubu ile aleksitimi diizeyleri
arasinda anlamli farhilik vardir ve yas ilerledikce aleksitimi diizeyleri de artis

gostermektedir sonucuyla farklilagsmaktadir.

52



Calismamizda yas degiskeni drneklem grubunun Toronto Aleksitimi Olgegi
duygular1 tanimada zorluk alt boyutu puani ile toplam puan ortalamalari arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur. Buna gore, 20 yas ve altindaki bireylerin duygulari
tanimadaki zorluk toplam puan ortalamasi en yiiksek olarak belirlenmistir.
Calismamizin bu sonucu Soylu (2007)'nun duygularin diizenlenmesi ve kontrol
edilmesi ile ilgili calismasinda 20 yas ve alt1 6grencilerin 21 yas ve {izeri 0grencilere
gore duygulart diizenleme ve ifade etmede daha basarili olmalar1 sonucuyla

farklilagsmaktadir.

Calismamizda yas degiskeni &rneklem grubunun Barrat Diirtiisellik Olcegi
motor diirtiisellik alt boyutu ile toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Buna gore 20 yas ve altindaki bireylerin motor diirtiisellik
puanlart 21 yas ve iizeri bireylere gore daha yiliksek olarak belirlenmistir.
Calismamizin bu sonucu Batigiin ve Sahin (2003)'in genglik intiharlarinin 6fke,
diirtiisellik ve problem ¢6zme becerilerinin yetersizligi ile iliskisini inceledikleri
arastirmada yas faktoriine iliskin 14-24 yas arasindaki genclerin kriz anlarinda
intihar ilk olarak akillarina getirmelerinde diirtiisel davranis puanlarinin diger yas

gruplaria gore daha yiiksek oldugu sonucuyla ortiismektedir.

Calismamizda yas degiskeni 6rneklem grubunun Barrat Diirtiisellik Olgegi alt
boyutu dikkatte diirtiisellik ile toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Buna gore 20 yas ve altindaki bireylerin dikkatte diirtiisellik puanlari
21 yas ve lizeri bireylere gore daha yiiksek olarak belirlenmistir. Calismamizin bu
sonucu dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin diirtiisellik ve obezite ile iliskisinin
incelendigi bir aragtirmanin yas arttikca dirtiiselligin de arttifi sonucuyla

farklilasmaktadir ( Kavakei, Demirel, Kugu, Nur & Dogan, 2011).

Caligmamizda yalniz veya anne-baba ile yasayan bireylerin Toronto
Aleksitimi Olgegi ve Barrat Diirtiisellik Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farklihik bulunmamistir. Aleksitimik bireylerin dis merkezli bilissel
yapilanmalar1 onlarin gerek toplumda gerekse arkadaslik iligkilerinde uyum saglayici
olarak goriinmelerini saglasa da McDougall (1982)'a goére bu uyum siireci "yalanci

bir uyum" siireci olarak adlandirilmaktadir.
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Calismamizin tek basina yasayabilen ve yasayamayan Orneklem grubunun
Toronto Aleksitimi Olgegi ve Barratt Diirtiisellik Olgegi alt boyut puanlari
arastistatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Buna gore bireylerin
aleksitimik veya diirtiisel 6zellikler gostermesi yalniz yasama veya yasamama

tercihlerini etkilememektedir.

Calismamizin isi olan ve olmayan o6rneklem grubunun Toronto Aleksitimi
Olgegi ve Barratt Diirtiisellik Olgegi alt boyut puanlar1 arastistatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Bu sonuglar, Kokkonen ve arkadaslarinin (2011) geng eriskin niifus tizerinde
aleksitimi prevalansi ve bazi sosyodemografik ozelliklerle iliskisinin incelendigi
calismada aleksitimi diizeyi ile issizlik arasinda pozitif bir korelasyon buldugu
sonucuyla farklilagmaktadir. Ayrica risk algis1 ve dirtiiselligin madde kotiiye
kullanimi ile iligkisinin incelendigi bir aragtirmanin sonuglarina gore issizlik ve
diirtiisellik arasinda anlamli bir iliski bulundugu sonucundan da farklilagmaktadir

(Gabriel, Dischinger, Kufera & Read, 2006).

Calismamizin meslekte 1 yildan az ve 1 yil ve ilizeri ¢alisan Orneklem
grubunun Toronto Aleksitimi Olgegi ve Barratt Diirtiisellik Olgegi alt boyut puanlar
arasiistatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Buna goére bireylerin
meslekte gecirdikleri siire onlarin aleksitimi ve diirtiisel 06zelliklerini

etkilememektedir.

Calismamizin haftalik 40 saat ¢alisan ve ortalama 45 saat ve iizeri ¢alisanlar
orneklem grubunun duygular1 tanimada zorluk alt boyutu toplam puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Buna gore haftalik 40 saat
calisan bireylerin duygular1 tanimada haftalik 45 saat calisan bireylere gore daha

fazla zorlandiklar1 belirlenmistir.

Calismamizin haftalik 40 saat galisan ve ortalama 45 saat ve iizeri ¢alisanlar
orneklem grubunun duygulart ifade etmede zorluk alt boyutu toplam puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Buna gore
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haftalik 40 saat calisan bireylerin haftalik 45 saat ve iizeri ¢alisan bireylere gore

duygular ifade etmede daha fazla zorlandiklar1 belirlenmistir.

Calismamizin haftalik 40 saat galisan ve ortalama 45 saat ve {izeri ¢alisanlar
orneklem grubunun disa doniik diisiince alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Buna gore haftalik 40 saat ¢alisan
bireylerin haftalik 45 saat ve iizeri ¢alisan bireylere gore daha fazla diga doniik

diisiince yapilanmasi gosterdikleri belirlenmistir.

Calismamizin 0-1 yas bakimi annesi veya anne-babasi tarafindan yapilanlar
orneklem grubunun Toronto Aleksitimi Olgegi ve Barratt Diirtiisellik Olgegi alt
boyut puanlar1 arasiistatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
sonuglar Japonya'da bir {niversitenin Ogrencileriyle yapilan c¢aligmada birincil
ebeveynler tarafindan Ozellikle anne tarafindan bakimi yapilan bireylerde
aleksitiminin duygulari ifade etme boyutu ile negatif korelasyon gosterdigi sonucuyla

farklilasmaktadir (Fukunishi, Kawamura, Ishikawa, Ago, Sei, Morita & Rahe, 1997).

Calismamizin gelir durumu degiskeni kategorileri i¢in duygular1 tanimada
zorluk alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir. Bu farkliligin hangi gelir diizeyinden kaynaklandigini bulmak igin
yapilan Tukey’s-B (Post Hoc) coklu karsilastirma sonucuna gore 1000 TL ve alti
gelir diizeyi olanlarda duygulari tanimada zorluk alt boyutu toplam puan ortalamasi
en diisikken 1000-1500 TL arasi gelir diizeyine sahip bireylerde en yliksek
bulunmustur. Yiiksek puanin duygulart tanimada zorluk yasamayr artirdifi goz
ontine alinirsa 1000-1500 TL gelir diizeyine sahip bireyler duygular1 tanimada diger
kategorilere gore daha zorlanirken 1000 TL ve alti gelir diizeyi olanlar duygulari
tanimada diger kategorilere gore kolaylik yasamaktadir. Bu sonuglar Burg (2005)'un
Universite dgrencilerinde yeme tutumlar ile diirtiisellik ve aleksitimi arasindaki
iligkinin incelendigi arastirmanin aleksitimi ve gelir diizeyi arasinda anlamli bir

farklilik bulunmadigi sonucundan farklilasmaktadir.

Calismamizda duygular1 tanimada zorluk alt boyutu ile plan yapmama alt
boyutu arasinda anlamli ve olumlu bir iliski bulunmustur. Buna goére duygular

tanimada zorluk alt boyutu toplam puani arttik¢a plan yapmama alt boyutu toplam
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puani da artacak ya da duygular1 tanimada zorluk alt boyutu toplam puani azaldikca

plan yapmama alt boyutu toplam puani da azalacaktir.

Nemiah (1975) aleksitimiyi agiklamaya yonelik gelistirdigi kuraminda
striatumun isleyisindeki bozulmanin aleksitiminin nedeni oldugunu ifade etmis ve
buna gore limbik sistem vasitasiyla alinan duyusal girdilerin striatumda fazlasiyla
stiziilmesi duyusal girdilerin neokortekse ulasmasini engellemektedir. Mogenson ve
arkadaslar1 (1980) Nemiah (1975) gibi striatum ile ilgili yaptiklart c¢alismada,
striatumun diirtiisel davraniglarin gesitli tiplerinde rol oynadigini ifade etmislerdir.
Ozellikle amaca yonelik davranislarda, planlama yapmada ve duygusal uyaranlarin
anlasilmasinda striatumun 6nemli bir rol oynadigi ifade edilmektedir. Bu sonuglara

gore striatum hem aleksitimide hem de diirtiisellikte 6nemli bir islev gérmektedir.

Calismamizda duygular1 tanimada zorluk alt boyutu ile motor diirtiisellik alt
boyutu arasinda anlamli ve olumlu bir iliski bulunmustur. Buna goére duygulari
tanimada zorluk alt boyutu toplam puani arttik¢ca motor diirtiisellik alt boyutu toplam
puani da artacak ya da duygular tanimada zorluk alt boyutu toplam puani azaldikca
motor diirtiisellik alt boyutu toplam puani da azalacaktir. Calismanin bu sonucu,
duyusal isleme siireglerindeki yetersizligin aleksitimi, dirtiisellik, umutsuzluk ve
depresyon ile iliskisinin incelendigi ¢calismanin duyusal girdilerin yetersiz islenmesi
ile agir yiiksek diizeyde diirtiisellik 6zellikle motor diirtlisellik ve yiiksek diizey
aleksitimi arasinda anlamli bir iliski vardir sonucuyla ortiismektedir (Serafini,

Gonda, Canepa, Pompili, Rihmer, Amore&Yeger, 2017).

Calismamizda duygular1 tanimada zorluk alt boyutu ile dikkatte diirtiisellik
alt boyutu arasinda anlamli ve olumlu bir iligki bulunmustur. Buna gére duygulari
tanimada zorluk alt boyutu toplam puani arttikga dikkatte diirtiisellik alt boyutu
toplam puani da artacak ya da duygular1 tanimada zorluk alt boyutu toplam puani
azaldikca dikkatte diirtiisellik alt boyutu toplam puani da azalacaktir. Calismanin bu
sonucu Serafini ve arkadaglarinin (2017) duyusal isleme siireglerindeki yetersizligin
aleksitimi, diirtiisellik, umutsuzluk ve depresyon ile iligkisini inceledikleri ¢alismanin
yetersiz islenen duyusal siireclerin yiiksek diizey aleksitimi ve yliksek diilizey
diirtiiselligin  6zellikle motor diirtiisellik ve dikkatte diirtiisellik sonuglariyla
ortlismektedir.
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Calismamizda duygulari ifade etmede zorluk alt boyutu ile plan yapmama alt
boyutu arasinda anlamli ve olumlu bir iliski bulunmustur. Buna gére duygulari ifade
etmede zorluk alt boyutu toplam puani arttikca plan yapmama alt boyutu toplam
puani da artacak ya da duygulan ifade etmede zorluk alt boyutu toplam puani
azaldik¢a plan yapmama alt boyutu toplam puani da azalacaktir. Calismanin bu
sonuglar1 Warwick ve Nettelbeck (2004)'in duygusal zeka iizerine yaptiklar
¢alismanin soyut akil yiiriitme ve plan yapabilme ile duygularin ifadesinde zorluk

arasinda diisiik derecede pozitif korelasyon bulduklar1 sonucuyla ortiismektedir.

Calismamizda duygulan ifade etmede zorluk alt boyutu ile dikkatte
diirtiisellik alt boyutu arasin anlamli ve olumlu bir iliski bulunmustur. Buna gore
duygular ifade etmede zorluk alt boyutu toplam puani arttikca dikkatte diirtiisellik
alt boyutu toplam puami da artacak ya da duygular ifade etmede zorluk alt boyutu
toplam puani azaldikg¢a dikkatte diirtiisellik alt boyutu toplam puani da azalacaktir.
Calismanin bu sonuglari, erkek bireylerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile duygu
anlayisi ilizerine yapilan bir aragtirmanin, duygulari tanima ve ifade etmekte zorlanan
bireylerin gorev ve dikkat performanslarin diisiik oldugu ve aralarinda bir iliski

oldugu sonucuyla ortiismektedir (Yuill & Lyon, 2007).

Calismamizda disa doniik diisiince alt boyutu ile plan yapmama alt boyutu
arasinda anlamli ve olumlu bir iligki bulunmustur. Buna goére disa doniik diisiince alt
boyutu toplam puani arttikga plan yapmama alt boyutu toplam puani da artacak ya da
disa doniik diisiince alt boyutu toplam puani azaldik¢a plan yapmama alt boyutu
toplam puani da azalacaktir. Aleksitimik bireyler sorunlarin nedeninden ¢ok sorunun
kendisiyle ilgilendiklerinden sorun ¢6ziimiinde planlamadansa disa doniik diisiince
yapilar1 dis etkenlere agirlik vererek karsilastiklart sorunlart bu sekilde ¢ézmeyi
tercih ederler (Taylor, 1991). Barksy ve Klerman 'in (1983) teorisine gore duygu
islemede giiclilk yasayan bireyler olaylar karsisinda plansiz ve cok ani hareket

etmektedirler.
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Calismamizda disa doniik diislince alt boyutu ile dikkatte diirtlisellik alt
boyutu arasinda anlamli ve olumlu bir iliski bulunmustur. Buna gore disa doniik
diisiince alt boyutu toplam puani arttik¢a dikkatte diirtiisellik alt boyutu toplam puani
da artacak ya da disa doniik diisiince alt boyutu toplam puami azaldik¢a dikkatte
diirtisellik alt boyutu toplam puani da azalacaktir. Duygularini ifade etmede ve
anlamada problem yasayan ve kendi duygularindan ¢ok cevresel faktorlere yonelen
aleksitimik bireylerin kontrol mekanizmalarinin gelismedigi, dikkatli ve planl bir
sekilde hareket etme yonlerinin zayif oldugu sdylenebilir. Calismanin bu sonucu
Burg (2015)'un iiniversite 6grencilerinde yeme tutumlari ile aleksitimi ve diirtiisellik
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmanin, aleksitimik bireylerin tipk: diirtiisel 6zellik
gosteren bireyler gibi diistinmeden ve plansiz bir sekilde hareket ettikleri sonucuyla

ortiismektedir.
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5.1. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Bu arastirmada Patton ve Barrat (1995) tarafindan gelistirilen,Tiirkge'ye
revize edilmesi, gecerlik ve gilivenirlik calismasinin ise Giileg ve arkadaslarinin
(2008) yapmis oldugu Barrat Diirtiisellik Olgegi-11'nden elde edilen verilerle; Taylor
ve arkadaslarinin (1985) tarafindan gelistirilen, Tirkge'ye revize edilmesi, gecerlik
ve glivenirlik calismast Dereboy (1990) tarafindan yapilan Toronto Aleksitimi

Olgegi'nden elde edilen verilerle sinirhidir.

2. Bu arastirma Istanbul ilindeki &zel bir iiniversitede ogrenim goren
ogrencilerden elde edilen verilerle yapilmistir. Elde edilen veriler benzer kosullara

sahip 6grencilere genellenebilir.

3. Yapilan arastirmada 32 erkek, 68 kadin 6rneklem grubunu olusturmustur.
Arastirmanin kadin-erkek agisindan daha iyi bir sonug¢ elde edilebilmesi i¢in bu

sayilar dengede tutulabilir.

4. Arastirmanin orneklemi 100 bireyden olusmaktadir. Bu sayinin artmasi

halinde daha genis kapsamli sonuglar elde edilebilir.
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5.2. SONUC ve ONERILER

Toronto Aleksitimi Olgegi'nin Duygular1 Tanima Zorlugu alt boyutu ile
Barrat Diirtiisellik Olgegi'nin Plan Yapmama, Motor Diirtiisellik ve Dikkatte

Diirtiisellik alt boyutu arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmustur.

Toronto Aleksitimi Olgegi'nin Duygular1 ifade Etmede Zorluk alt boyutu ile
Barrat Diirtiisellik Olgegi'nin Plan Yapmama ve Motor Diirtiisellik alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde korelasyon bulunurken, Toronto Aleksitimi
Olgegi'nin Duygular1 ifade Etmede Zorluk alt boyutu ile Barrat Diirtiisellik
Olgegi'nin Dikkatte Diirtiisellik alt boyutu arasinda iliski bulunamamustir.

Toronto Aleksitimi Olgegi'nin Disa Doniik Diisiince alt boyutu ile Barrat
Diirtiisellik Olcegi'nin Plan Yapmama ve Dikkatte Diirtiisellik alt boyutlar
arasinda pozitif yonde korelasyon bulunurken, Toronto Aleksitimi Olgeginin
Disa Déniik Diisiince alt boyutu ile Barrat Diirtiisellik Olgcegi'nin Motor

Diirtiisellik alt boyutu arasinda iliski bulunamamastir.

Toronto Aleksitimi Olgegi ile Barrat Diirtiisellik Olgegi'nin Dikkatte
Diirtiisellik ve Plan Yapmama alt boyutlar1 arasinda yordayici bir iligki
oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore Dikkatte Diirtlisellik alt boyutundaki
puan yiikseldikge Toronto Aleksitimi Olgegi'nin toplam puani da ya 1 birim
artacak ya da 1 birim azalacaktir. Bir diger yordayici iligkisi olan Barrat
Diirtiisellik Olgegi'nin Plan Yapmama alt boyutundaki 1 birimlik artis
Toronto Aleksitimi Olgegi'nin toplam puanini 1 birim arttiracak ya da 1

birim azaltacaktir.
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Yapilan arastirma sonuglarina gore asagida bir takim Onerilerde

bulunulmustur.

1.  Bu arastirmada 6rneklem grubunun betimleyici 6zelliklerine iligki daha fazla

veri elde edilebilmesi i¢in sosyodemografik form degiskenleri daha da arttirilabilir.

2. Arastrmanmn  temel siirliligi  olan Uskiidar Universitesi yelpazesi
genisletilerek diger iiniversiteler de yapilan caligmalarla karsilagtirmalar yapilabilir.
Diger yandan arastirmanin orneklem grubu 100 Ogrenci ile smirli kalmistir ve

giivenirligin arttirilabilmesi agisindan bu say1 daha yiiksek tutulabilir.

3. Yapilan literatiir taramasinda aleksitimi ile yapilan bir ¢ok ¢alisma klinik
orneklem tizerinde gerceklesmistir. Bu ¢alismalarda klinik gruplarla saglikli gruplar
karsilastirilmistir. Ancak aleksitiminin saglikli bireylerde de goriilebilen bir kisilik
0zelligi olmasi nedeniyle bu calismalarin normal popiilasyonda da yapilmasinin

onemli oldugu diigtiniilmektedir.

4.  Aleksitimik bireylerin problem ¢ézme yontemleri konusunda etkili olmayan
¢Oziim yontemleri géz Oniine alinarak ruh sagligi hizmetlerinde 6zellikle Aleksitimik

bireyler i¢in problem ¢dzme yontemleri gelistirilebilir.

5. Yapilan literatiir taramasinda aleksitimi kavramu ile ilgili tanimlama zorlugu
olmasi aleksitimiden klinik anlamda bir yarar saglamay1 zorlastirmaktadir. Bu
zorlugun giderilebilmesi agisindan aleksitimi ile diger pskiyatrik rahatsizliklar

arasindaki iligkiler iizerine ¢alismalar yapilmasi klinik anlamda 6nem tasimaktadir.

6.  Aleksitiminin yaygmhgmin azaltilmas1 agisindan ailelere psikoegitim
verilebilir. Erken donem ebeveyn iligkilerinin aleksitimiyi etkileyebilecegi gbz oniine
alindiginda bu siirecte okullarda Rehberlik ve Psikolojik birimleriyle isbirligine
gidilebilir.

7.  Arastirmada elde edilen veriler yalnizca Toronto Aleksitimi Olcegi ve Barrat

Diirtiisellik  Olgegi'nin  6lctiigii niteliklerle smirli  kaldigindan  giivenirligin
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arttirtlabilmesi acisindan birebir klinik goriismeler 6rneklem gruplart daha iyi

degerlendirilebilir.
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EKLER

EK 1: SOSYODEMOGRAFIK VERi FORMU

1.Ad ,Soyadi;
2.Yasmz?

3.Cinsiyet
a)erkek  b)kadin

4.Medeni Durumunuz
a) evli

b) bekar

¢) bosanmig

d) esinden ayr1 yasiyor
e) dul

5.Evinizde kimlerle yasamaktasiniz?
a) yalniz

b) sadece esinizle

¢) es ve ¢ocuklar

d) anne ve baba

e)diger

6. tek basiniza yasayabilir misiniz?
a)evet
b)hayir

7.sahip oldugunuz ¢ocuk sayisi

8.su an yasadiginiz yer?
a)kdy
b)kasaba

c¢)sehir
d)diger............... belirtiniz
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9.¢ocuklugunuzu gegirdiginiz yer?

a)koy

b)kasaba

c¢)sehir

dydiger............... belirtiniz

10.gelir diizeyiniz nedir ?

a) 500 ytl’ nin altinda

b) 500 ile 1000 ytl arasinda
c) 1000-1500 ytl arast

d) 2000 ytl ve tizeri

11.yapmakta oldugunuz bir isiniz var m1?

a) evet

b) hayir

10.¢alisiyorsaniz ¢alismakta olduguz birim\ tinite
.................................... litfen belirtiniz

12.meslekte calistiginiz siire nedir?
a) 1 yildan az

b) 1-5 yil arasi

c) 5-10 y1l

d)11 yil ve tizeri

13.haftalik ¢alistiginiz siire nedir ?
a) ortalama 40 saat
b)ortalama 45 saat ve Tstii

14. 0-1 yas aras1 bakiminiz1 kim yapmistir?
a)anne
b)baba

c)bakici
d)anne-baba
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15.¢ocuklugunuzda kim tarafindan yetistirildiniz?
a)anne

b)baba

c)bakici

d)anne-baba
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EK 2: TORONTO ALEKSITiMi OLCEGI

=
: -
< ©
R g
Bl=|a|n|N
SEIRIEEE
T|Z|M|wxn| T
1. | Ne hissetti§imi ¢ogu kez tam olarak bilemem 112]3|4]5
2. | Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak benim i¢in zordur. |12 (3|4 |5
3. | Bedenimde doktorlarin dahi anlamadig: hisler oluyor. 11213415
4. | Duygularimi kolayca tarif edebilirim. 112]3|4]|5
5. |Sorunlar1 yalnmzca tarif etmektense onlar1 c¢oziimlemeyi 1121345
yeglerim.
6. | Keyfim kactiginda, iizgiin mii, korkmus mu yoksa kizgin mi
< . 112|345
oldugumu bilemem.
7. | Bedenimdeki hisler kafami karistirir. 11213|4]|5
8. | Neden Oyle sonuglandigini anlamaya ¢alismaksizin, isleri
o 112|345
oluruna birakmay1 yeglerim.
9. | Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var. 112]3|4]|5
10.| insanlarm duygularini tanimas: gerekir. 112|345
11.| Insanlar hakkinda ne hissettigi tarif etmek bana zor geliyor. 11213|4]5
12.| Insanlar duygularimi kolayca tarif etmemi isterler. 112]3|4]|5
13.| igimde ne olup bittigini bilmiyorum. 112|345
14.| Cogu zaman neden kizgin oldugumu bilmem. 112]3|4]|5
15.| Insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik ugraslart hakkinda 1121314l5
konugmayi yeglerim.
16.| Psikolojik dramalar yerine eglendirici programlar izlemeyi 1121345
yeglerim.
17.| igimdeki duygular1 yakin arkadaslarrma bile agiklamak bana 1121345
zor gelir
18.| Sessizlik anlarinda dahi, kendimi birisine yakin hissedebilirim |1 ]2 3[4 |5
19.| Kisisel sorunlarimi ¢ozerken duygularimi incelemeyi yararli
112|345
bulurum.
20.| Film veya oyunlarda gizli anlamlar aramak, onlardan alinacak 1121345

hazzi azaltir
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EK 3: BARRAT DURTUSELLIK OLCEGI

Aciklama: Insanlar farkli durumlarda gosterdigi diisiince ve davramslari ile
durumlarda nasil diislindiiglintizii ve
davrandigimnizi Slgen bir testtir. Liitfen her climleyi okuyunuz ve bu sayfanin
sagindaki, size en uygun daire i¢ine X koyunuz. Cevaplamak i¢in ¢ok zaman
ayirmayiniz. Hizli ve diirilist¢ce cevap veriniz.

birbirlerinden ayrilirlar. Bu test bazi

Nadiren/
Higbir Zaman

Bazen

Siklikla

Hemenher
zaman/Herzaman

. Islerimi dikkatle yaparim

. Diislinmeden is yaparim

. Hizla karar veririm

. Higbir seyi dert etmem

. Dikkat etmem

. Ugusan diisiincelerim var

. Seyahatlerimi ¢ok dnceden planlarim

O[O [W[N[—

. Kendimi kontrol edebilirim

9. Kolayca konsantre olurum

10. Diizenli para biriktiririm

11. Derslerde veya oyunlarda yerimde
duramam

12. Dikkatli diisiinen birisiyim

13. Is giivenligine dikkat ederim

14. Diisiinmeden bir geyler soylerim

15. Karmasik problemler iizerine diisiinmeyi
severim

16. Sik sik is degistiririm

17. Diisiinmeden hareket ederim

18. Zor problemler ¢6zmem gerektiginde
lkolayca sikilirim

19. Aklima estigi gibi hareket ederim

20. Diisiinerek hareket ederim

21. Siklikla evimi degistiririm

22. Diisiinmeden aligveris yaparim

23. Ayn1 anda sadece bir tek ey diigiinebilirim

24. Hobilerimi degistiririm

25. Kazandigimdan daha fazla harcarim

26. Diisiiniirken siklikla zihnimde konuyla
ilgisiz diislinceler olusur

27. su an ile gelecekten daha fazla ilgilenirim

28. Derslerde veya sinemada rahat oturamam

29. Yap-boz/puzzle ¢ozmeyi severim

30. Gelecegini diisiinen birisiyim
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