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OZET

Hava kirliligi toplum ve g¢evre sagligi acisindan onemli bir faktordiir ve gevre
sorunlar arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Kentlesmenin hizla yayildigi donemlerde,
insanlar giinliik hayatinin biiyiik bir boliimiinii kapali ortamlarda gecirmeye baslamis
dolayisiyla i¢ mekan sorunlar1 giindeme gelmistir. I¢ ortam hava kalitesi aydinlatma, 1s1,
nem, hava akim hizi, karbondioksit dlglimleri ile belirlenmektedir. Sayilan fiziksel ve
kimyasal risk etmenlerinin, g¢alisanlar ve diger bireyler iizerinde saglik, rahatlik,
verimlilik ve motivasyonlar1 lizerine etkileri vardir. Havasiz bir ortamda egitimini
siirdiren Ogrencilerde oksijen yetersizliginden dolay1r egitim kapasitesi diiser,
havalandirma kalitesi diisiik olan is yerlerinde ¢alisanlarda degisik saglik sorunlarina
sebep olur.

Bu aragtirmada ¢aligma yontemi {i¢ asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada
konu ile ilgili yerli ve yabanci kaynaklar taranmuis, ikinci asamada bu kaynaklarin gesitli
yonlerden degerlendirmesi, sentezlenmesi yapilmistir. Ucgiincii asamada hastane
ortaminda yapilan i¢ ortam ¢evre kalitesi dl¢limlerinde karbondioksit (CO>), aydinlatma,
nem ve sicaklik ve hava akim hizina bakilmig, sonuglar incelenmis ve bunlara gore
Oneriler sunulmustur.

Calisma Istanbul’ un biiyiik bir semtinde, E 5 karayolu iizerinde ulasim kolaylig1
olan, yatakli ve poliklinik olarak biiyiik bir hasta yogunluguna hizmet veren 612 yatakli
bir hastanede, Testo 480 ¢ok fonksiyonlu 6lglim cihazi ile i¢ ortam g¢evre Kkalitesi
Ol¢timleri yapildi. Cihazin ana ekranina takilan COg, aydinlatma, nem ve sicaklik ve hava
akim hiz1 proplari takilarak alinan 6l¢iim sonuglar1 USB kablo ile bilgisayara aktarildu.
Olgiimler sonucunda elde edilen veriler uluslararas: standartlarla karsilastirildi. Bazi
boliimlerde karbondioksit seviyesi kabul edilen degerden yiiksek ¢ikti, bazi boliimlerde
hava nemi diisiik ¢ikti. Birkag 6zel serviste aydinlatma diistik ¢ikt1. Bu veriler ile birlikte
calisanlarin sikayetleri ve standart degerler dikkate alinarak is giivenligi acisindan

Oneriler sunuldu.

Anahtar Kelimeler: I¢ ortam hava kalitesi, aydinlatma, 1s1, nem, hava akim hiz,

karbondioksit



ABSTRACT

Air pollution is an important factor in terms of community and environmental
health and it is among the first in environmental problems. During times when
urbanization grew rapidly, people started to spend a large part of their daily life in closed
environments, so interior problems came to light. Indoor air quality is determined by
lighting, heat, humidity, air flow rate, carbon dioxide measurements. The physical and
chemical risk factors mentioned have implications for health, comfort, productivity and
motivation for employees and other individuals. In the case of students training in an
airless environment, the training capacity is reduced due to lack of oxygen, which causes
different health problems when working in workplaces with low ventilation quality.

In this study, the study method was carried out in three stages. In the first step,
local and foreign studies related to the subject were screened and in the second stage these
resources were evaluated and synthesized from various aspects. In the third step,
measurements of indoor air quality (CO>), lighting, humidity and temperature and air flow
rate were taken into account and the results were presented.

The study was carried out in a hospital in a large district of Istanbul due to its ease
of access. Measurements were made using the Testo 480 multifunction measuring
instrument. Measurement results of CO», lighting, humidity and temperature and air flow
rate installed on the main screen of the device are transferred to the computer via USB
cable. The data obtained as a result of measurements were made with TS EN 12464-1:
2011 standard for lighting, TS EN 27243 for thermal comfort conditions and ASHREA
for CO; evaluation. In some parts of the study, CO> levels were accepted high, humidity
was low, and suggestions were given in terms of work safety taking into account the

complaints of employees.

Keywords: Indoor air quality lighting, heat, humidity, air flow rate, carbon dioxide
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1.GIRIS

1.1. IC ORTAM HAVA KALITESININ TANIMI VE ONEMI

Diinyay1 atmosfer ad1 verilen gaz karisimi ¢evreler. Bu gaz karisimi azot (N) (%
78), oksijen (02) (% 21), karbondioksit (CO2) (% 0,03), baz1 soy gazlar ve degisen
miktarda su buhari iceren bir karisimdir (Bertalan ve ark. 2007). Cevre; "bir canli
organizmay1 veya bir canli toplulugu yasama siiresince etkileyen her tiirldi, biyotik ve
abiyotik yani canlilara ait olan ve olmayan, sosyal, kiiltiirel, tarihsel, iklimsel, fiziksel

faktorlerin timii" olarak tanimlanmaktadir (Yiicel ve ark. 1998).

Sanayi Devrimi ile beraber diinyada mal ve hizmet iiretimi goriilmedik oranda
artmaya baglamis, insanoglunun doymak bilmeyen aglig1 diinyaya yon veren bir gii¢
haline gelmistir. Uretimin kosulsuz artmasin1 hedef haline getiren toplumlar, cevre
unsurunu diisinmemistir. Sadece Kar-zarar ilkeleri ile kurulan ekonomik sistem hig
ongoriilemeyen g¢evresel Sorunlar ortaya ¢ikarmistir (Giinsoy ve ark. 2013). Cevresel
sorunlarin arasinda hava kirliligi, insan saglhigini tehdit eden en biiylik etmenlerden
biridir. Hava kirliligi, dogal ya da insan aktiviteleri sonucunda atmosfere karisan, tim
canli sisteme zarar verecek diizeydeki kirleticiler ve gaz oranlarinin degismesidir. Hava,
su, toprak gibi toplum saglhigini etkileyen ¢evre kosullarinin her zaman kontrol edilebilir
olmas1 gerekmektedir (Kardesoglu ve ark.2011). Ozellikle giiniimiizdeki endiistriyel
gelismeler, niifus artisi, kentlesme gibi birgok problemler sonucunda havaya, suya,
topraga kontrolsiiz bir sekilde birakilan kirleticiler diinya ¢apinda biiyiik bir sorundur
(MEB 2009). Ekonomi ve sanayinin belli yerlerde yogunlagsmasi, bunun etkisi olarak o
bolgedeki niifus artisi, gegmise gore daha fazla enerjiye ihtiyacinin artmasi havanin
kirlenmesine sebep olmaktadir. 18. Yiizyilda Lavoisier’in karbondioksiti bulmasiyla, bu
gazin hava kirliligi iizerindeki etkileri tartisilmaya ve arastirilmaya baslanmistir.

(Bulgurcu 2015).

Kirli hava i¢gindeki kirletici maddelerin uzun siire solunmasi akciger bronglarinda
iltihaplanma, akciger kanseri gibi hastaliklara sebep olmaktadir. Hava kirliligi ayni
zamanda normal olan atmosfer kosullarin1 da degisime ugrattig1 i¢in iklim kosullarinda
bozulmalara sebep olarak tarimsal iiretimin azalmasina ve kalitenin degismesine sebep

olur. Ortaya ¢ikan bu zararlar yerkiirede, atmosferdeki CO. birikimi siirekli arttigindan
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kiiresel 1sinma, iklimlerdeki degisiklik, buzullarin erimesi, deniz seviyelerinin
yiikselmesi, tarim arazilerinin sular altinda kalmasina yol agmaktadir. Dig mekanlarda
hava kirliligi diinya iizerinde ¢ok ciddi bir ¢evre problemi olarak giindemdeki yerini
korumaktadir (Tiirkiim 2008). Giinde ortalama 13.000-16.000 litre hava soluyan insan,
Omriiniin sonuna kadar yaklasik 400500 milyon litre hava solumaktadir. Dolayisiyla
nefes aldigimiz ortamdaki kirli ve temiz hava insan sagligi i¢in ¢ok 6nemlidir (Yurtseven
2007). 1952 yilinda Ingiltere’ de 1 hafta igerisinde 4000 kisinin hava kirliliginden
hayatlarin1 kaybetmesi olayin ciddiyetini anlamak ve dnlemlerin alinmasi i¢in ¢arpici bir

ornektir (Tiirkiim 2008).

Atmosferdeki kirlenmis hava okullara, is yerlerine, hastanelere yani tim ig¢
mekanlara sizmaktadir. Bu tiir kapali mekanlarda yeterli havalandirma, iklimlendirme ve
diger kalite degerlerinin dlgiilmesi gerekmektedir. Olgiim sonrast ¢ikan sonuglara gére
kurumsal stratejilerin alinmasi1 gerektigi is sagligi ve giivenligi parametreleri arasinda
yerini almistir. Resmi Gazete 24 Ocak 2017 Tarih ve 29958 Say1 ile yayimlanan I
Hijyeni Ol¢iim, Test ve Analiz Laboratuvarlari Hakkinda Yénetmelik amac
kisminda yazili olan 1. Madde’ de 6331 sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Yonetmeligi’ ne
atifta bulunularak, isverenin ¢aligma ortaminda karsi karsiya kalinan kisisel maruziyetler
ve caligsma ortamina yonelik fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehlikeleri belirlenmesi amaci
ile 6l¢iimlerin yapilmasini 6nermistir. Bu dl¢limler, isyerinde normal ¢alisma ortaminda,
calismalarda higbir degisiklik yapilmadan olmalidir (i3 Hijyeni Olgiim, Test ve Analiz

Laboratuvarlari Hakkinda Y6netmelik).

ASHRAE’nin ve OSHA’nin belirlemis oldugu karbondioksit normal deger
araliklarmim bilinmesi, binalarda havalandirmanin normal standartlarda yapilmasini
saglar. Clinkii glinlimiizde bazi yapilarda hava kirliliginin hangi seviyede oldugunu
gormek amaciyla dl¢iilen karbondioksit oranina bagli olarak klima santrallerinde dis hava
miktar1 ayarlanmaktadir. Bu 6l¢iimlerde i¢ ortamdaki karbondioksit orani, 1000 ppm nin
altinda oldugu zaman boyunca dis ortamdan alinacak temiz havaya gerek yoktur. Ig
ortamda bulunan karbondioksit seviyesi 500 ppm civarinda ¢ikarken, havalandirma
tinitelerini siirekli taze hava almak i¢in ¢alismak durumunda kalmasi, enerjinin cok pahali

oldugu su donemlerde gereksiz bir masraftir (Bulgurcu 2015).

Giliniimiiz kosullarinda ¢alisan ya da ¢aligsmayan biitiin insanlar- buna ¢ocuklar da

dahil, yasamlarinin biiyiik bir kismin1 kapali ortamlarda gegirmektedirler. Kapali ortam



denildiginde evler, is yerleri, alis veris merkezleri, hastaneler, devlet daireleri okullar,
kiitiphaneler, toplu tagima araglart gibi mekanlar akla gelir. Hayatin normal akiginin
devam ettigi bu binalarda, i¢ ve dis ¢evre problemleri insan saghigini etkileyen énemli
konulardir. Ornegin okul binalarindaki i¢ ortam hava kalitesi dgrencilerin en basta
saghigini sonra da dgrenme performansini etkilemektedir. Is yasaminda i¢ ortam hava
kalitesi, ¢alisanin sagligs, is verimi, sosyal yasamu ve diger konularda énem tagir. italya’
nin Ispra kentine Avrupa Birligi tarafindan kurulan Indoortron I¢ ortam hava kalitesi
laboratuvari tarafindan yapilan 6lgiimlerde, kisilerin i¢ mekanlarda dis mekana gore 2-5
kat daha fazla kirlilige maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Bu sebeplerle hava kirliligi
konusunda sadece dis ortama degil, i¢ ortam hava kalitesi (Indoor Air Qualty 1AQ)

calismalarina 6nem verilmistir (Bulgurcu 2015).

Diinyanin farkli bolgelerinde yapilan genis icerikli arastirmalar, siirekli kapali
ortamlarda bulunan kisilerin i¢ ortam havasinindan rahatsiz olduklarini, kabul edilemez
bulduklarim1 ve “Hasta Bina Sendromu”ndan (HBS) sikayet ettiklerini belgelemistir.
World Health Organization-WHO (Diinya Saglik Orgiitii- DSO) 2000 yilinda “Saglikli
i¢ Ortam Havas1 Hakkr” isimli rapor yayimlamistir. DSO, “saglhikli i¢ ortam havasi”
tanimin1 ‘sadece hastaliklarin bulunmamasi degil, insanlarin kendilerini tam bir

rahathik icinde hissetme hali* olarak yapmistir (Fanger 2005)

Calisilan is kolunda verilen hizmete yonelik kullanilan gesitli biyolojik, kimyasal
maddeler vardir. Bu maddelerden etrafa yayilabilecek kirleticiler olabilir. Ya da mekanda
olmas1 gerekenden ¢ok fazla galisan olabilir. Iceriye temiz hava saglayacak herhangi bir
sistem yoksa kalabaliktan kaynakli temiz hava teminindeki engeller, alinan nefese gore
ortamdaki CO2 miktarin1 artirir ve i¢ ortam hava kalitesini disiiriir. Sicaklik ve nem
oranlarinda gozlemlenen degisiklikler ¢alisanlarin saghigim1 ve isteki performansini
etkiler. Diislik nemli bir ortamda calisanlarin siirekli agiz ve burun kurulugu yasamalari,
yiiksek nemli ortamda calisanlarin nefes alma problemleri 6nemli saglik sorunlari
arasindadir. Hava akim hizi ¢alisanlar1 gerek psikolojik gerekse fizyolojik olarak etkiler.

Diisiik hava akim hizina sahip i¢ mekanlar genellikle havasiz olarak ifade edilmektedir.

Kapal1 ortamda degisik kirleticilere maruz kalan kisi ¢cok fazla olmasina ragmen
i¢ ortam hava kalitesi ile ilgili bilgiler ¢ok smirlidir. Diinyada ve Tiirkiye’ de konu ile
ilgili referans alinacak normal deger araliklari, maruziyet sinirlarini belirten, kapali ortam

havasinin korunmast ile ilgili belirleyici bir yonetmelik yoktur (Yurtseven 2007). Hava



Kalitesi Degerlendirme ve Yonetimi Yonetmeligi (R.G. Tarih: 06.06.2008 Sayi: 26898)
dis ortam hava kalitesi 6l¢lim, yontem, denetim ve siirdiirebilirligi hakkindadir. 2. Madde’
nin 2. Fikrasinda yonetmeligin ¢alisan saglig1 ve giivenligi mevzuati kapsamina giren is
yerleri i¢ ortamlarinda uygulanmayacagi belirtilmistir (Hava Kalitesi Degerlendirme ve
Yonetimi Yonetmeligi). I¢ ortam hava kalitesi 6lgiim yontemleri genel olarak aktif ve
pasif yontemlerdir. Kisa siireli 6l¢iimler aktif yontemle gerceklestirilir. uzun siireli

Olgtimler pasif yontemle gerceklestirilir (Akal - 2003)



2. GENEL BILGILER

2.1. Kapah Ortam Hava Kalitesi

Saglikli bir kapali ortam, hastalik riski barindirmayan, i¢indeki biitlin bireyler i¢in
ferahlik saglayan hava olarak tanimlanmisti. Ama bu tarifteki olmasi gereken makul
durum kapali (i¢) ortam hava kalitesinin nasil degerlendirilmesi gerektigini tartismak
gerekir. Standartlarda deger olarak verilen taze hava miktar1 ya da hava degisim katsayzsi,
icerdeki kirletici kaynaklarini dikkate almadigi i¢in eksik bir dl¢iidiir. Eger bu kirletici
kaynaklar1 gii¢lii ise havalandirma sistemi ne kadar gii¢lii olursa olsun ortamin yine Kirli
kalma ihtimali vardir. Ya da eksik kalan i¢ ortam hava kalitesi tarifini kimyasal literatiirle
de izah etmek gerekir. Bireylerden, malzemeden, yapilan isin siirecinden ortama yayilan
kimyasallarin kapali ortam hava kalitesini diistirdiigiinii bilinmektedir. Konu ile ilgili

verilen sinir degerler yillar i¢erisinde 6nemli degisiklikler gostermektedir (Fanger 2005).

2.2. I¢ Ortam Hava Kirliliginin Tarihcesi

Insanlar tarihin ilk ¢aglarindan beri i¢ hava problemleri ile karsilasmistir. Magara
iclerinde 1sinma amagh yaktiklar1 atesten ¢ikan dumanin solunmasi insan Omriinii
azalttig1 anlasildiktan sonra magara tavanina delik agarak dumandan kurtulmay1 akleden
insanoglu yiizyillar boyunca i¢ hava problemleri ile ugragsmaktadir. Misir piramitleri
insasinda igeride calisan is¢ilerin, disardakilere oranla daha ¢ok solunum hastaligina
yakalandiklar1 bulunmustur. 11. Yiizyilda Ibn-i Haldun hava kirliliginin hastaliklara
sebep olabilecegini Mukaddime adli kitabinda yazmistir. Kapali ortamdaki taze hava
miktar1 ve karbondioksit miktarin1 bulabilmek i¢in 19.ylizyildan beri pek cok deney
yapilmistir.  Binalarda uygulanmasi gereken ilk standartlar Amerikan Isitma ve
Havalandirma Miihendisleri Dernegi (American Society of Heating and Ventilating
Engineers -ASHVE) tarafindan 1890’ 11 yillarda olusturulmustur. 1853’te Kirim
Savagi’'nda Istanbul’daki hastanelere siirekli yarali insanlar getirilirken, havasiz
ortamlarda yaralilarin iyilesmesinin uzun siirdiigiinii gériildii. ilk 6nce bunun, havadaki
yogun karbondioksitten olabilecegini diisiinen doktorlar, daha sonra gergek sebebin
havalandirmanin 1yi yapilamamasindan dolayr ortamdaki mikroplarin ¢ogalma ve

yayilmalarindan hastalar1 iyilesemedigini gormiislerdir. Dis hava kirliliginin tesiri 1900’



1 yillarin basindan beri bilinirken, i¢ hava kalitesi sadece 30 y1l 6nce glindeme gelmistir.
(Bulgurcu 2015). Enerjinin ucuz ve bol oldugu 1970°li yillarin basina kadar binalarin
havalandirmasinda hi¢ problem yasanmamasi enerji tasarrufunu diisiindiirmemistir.
(Bulgurcu 2015). Konu ile ilgili problemlerin tanimlamasi 1973 de ¢ikan petrol krizinden
sonra enerji tasarrufunun yapildigir doneme denk gelmistir. Benzin ambargosundan sonra
fiyatlarindaki yiikselme enerji tasarrufu konusunu giindeme getirince, binalardaki
havalandirma azaltilmis, 1s1 yalitimi igin binalarin dis1 gegirgen olmayan maddelerle

tekrar kaplanmis, ortam sogumasin diye pencereler hi¢ agtirilmamistir (Vaizoglu ve ark.
2000)

O tarihlerde ASHRAE (American Society of Heating, Refrigerating and Air-
Conditioning Engineers-Amerikan Isitma, Sogutma ve Iklimlendirme Miihendisleri
Dernegi) ilk defa havalandirma standardi olan Standart 62 yi yayimlamistir. (Bulgurcu
2015). Fakat ASHRAE Standart 62’yi siirekli periyodik bakim ve gilincelleme altinda
tutmustur. Standartlarin kontrollerini yapan ANSI
(American National Standards Institute - Amerikan Ulusal Standartlar Enstitiisii)
Revizyon siirecinde yeni hedefler belirlemis. 1996 yilinda kamuoyunun incelemesine
sunulmustur. Halktan gelen yaklasik 8000 yorum olmus, 1998 de yeni revize hali ile
tekrar halka sunulmustur. Standartta termal konfor standartlarinin tam olarak
calistimadig agiklanmis ve verilen degerleri garanti edemedigi belirtilmistir. Ik basta
titin  dumanm1  kapali ortamda kirlilik yarattigi  sdylenmis  karbondioksit
konsantrasyonlarinin 6nemi belirtilmistir. Standart i¢in sadece ortamdaki "fiziksel,
kimyasal ve biyolojik Kirleticilerin azaltilmasina katkida bulunacak" denilmis ve
ASHREA standart 62-1999 olarak literatiire ge¢mistir. CO 2 i¢in 1800 mg / m 3 (1000)
ppm degeri ¢ikartilarak 1300 mg / m® (700 ppm) ile degistirilmistir. Komite, cevresel
titin dumaninin (CTS- Environmental Tobacco Smoke, ETS) 6nemli bir saglik riski

tasimakta oldugunu belirten notu esas alarak kaldirmistir. (Persily 2002)
2.3. i¢ Ortam Hava Kalitesinin Onemi

Kapal1 bir ortamda bulunan bireylerin o ortamdan duyduklart memnuniyet bircok
parametreye baglidir. Bu parametreler hava sicakligi, nem, hava akim hizi gibi i¢ ortam
seviyesi Olclimleri ile belirlenebilir. Fazla ya da diisiik 1s1ya maruz kalma, kaliteli bir
aydinlatmanin olmamasi, temiz havanin kirli hava ile yer degistirmemesi gibi sebepler

calisan memnuniyetini, sagligini etkileyen faktorlerdir. Elbette ki herkes ayni kosullardan
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memnuniyet duymayabilir. Ama ortalama insanin memnun olmasi saglanmalidir.
Herhangi bir kapali ortamda teneffiis edilen havanin temizligini i¢ ortam hava kalitesi
belirler. I¢ ortam hava kalitesi sorunlar1 mevsimden mevsime gére degisebildigi gibi,
yapidan yapiya, bulunulan gsehrin bolgesinden bolgesine gore de farkliliklar
gostermektedir. Calisanlarin ortamdaki hava kalitesinden kaynakli problemleri maruziyet
derecesine, calisma ortammin bulundugu yapidaki havalandirma hizina, 1sitma veya
havalandirma sistemlerine, bina yapisina ve yasina bagli olarak degisebilir. Bu sebeplerle
hava kalitesi 6l¢tiim ve degerlendirmeleri yapilirken tiim bu faktorlerin dikkate alinmasi

gerekir (Yesilyurt ve ark. 2001).

Temiz havayi tarif ederken “numune 6l¢iimlerinde belirlenmis standartlara gore,
iist sinir seviyesini agmayan, kirletici icermeyen ve ortamdaki havayi kullanan insanlarin
biiylik bir boliimiinde hava kalitesi ile ilgili sikayetler yaratmayan havadir” demek
miimkiindiir. Konu ile ilgili bilimsel ¢aligmalar Tiirkiye’ de heniiz geg¢tigimiz 5 yil
icerisinde arttig1 gozlemlenmistir. Bu arastirmalarin ¢ogunda i¢ ortam hava kirletici
seviyesinin, dig ortamdan daha yiiksek seviyelerde oldugu goriilmiistiir (Cosgun 2012).
Calisanlarda ortaya ¢ikan saglik sorunlari i¢ ortam hava kalitesi ile baglantili olarak
Kapali Bina Sendromu (Tight Building Syndrom —TBS) , Hasta Bina Sendromu — HBS
(Sick Building Syndrom-SBS) ve Bina Baglantili Hastaliklar ( Building Related illness-
BRI) olarak adlandirilarak saglik problemleri tanimlanmistir (BULUT 2008).

Hasta Bina Sendromu bunlardan en 6nemlilerindendir. Amerikan Cevre Koruma
Ajansi (EPA) verilerine gore diizeltilmesi i¢in ¢aba sarf edilmesi gereken ilk 10 saglik
sorunu arasinda 4. siraya Hasta Bina Sendromunu yerlesmistir (Akal-2013). Bir is
yerinde ideal kosullarin belirlenebilmesi ve ulasilabilmesi i¢in i¢ ortam hava kalitesi
Olctimii yapilmalidir. Bu sayede calisan memnuniyeti ve performansi da arttirilmig
olacaktir. Uretkenlik ve konfor i¢in soludugumuz havada %40-60 nem olmali ve ortam
sicaklig1 19-20 °C de olmasi gerektigi belirtilmistir. Sicaklik 26 °C ye ciktiginda % 20
performans diisiikliigli olmaktadir. Sicaklik yiikselince nem oran1 da azalmaktadir.
Zincirleme olarak burun kurulugu, solunum yolu enfeksiyonu ve hasta bina sendromlari

artmaktadir ve binadan ¢ikinca bu sikayetler ortadan kalkmaktadir (Agca, 2005).

Okullarda i¢ ortam hava kalitesi arastirmasin1 yapan H. Bulgurcu, okullardaki i¢
hava kirleticileri olarak mantar, bakteri, virilis gibi biyolojik kirleticilerden, kimyasal

kirleticilerden ve toz pargaciklarindan bahsetmistir. Alt yapidaki bu kirleticiler yetersiz



havalandirma kosullarindan dolayr Oksijen (O2) eksikligine bagli karbondioksit (CO2)
yiiksekligi, yine eksik havalandirma kaynaklt nem yiiksekligine dikkat ¢ekmistir.
Temizlik kosullarina ¢ok uyulmamasindan olusabilecek toz kalkmasi da i¢ hava kalitesini
etkiler demistir. Binalarda tavan basikligi, kalabalik insan kitlesi, pencerelerin soguk

havadan dolay1 agilmamasi i¢ ortam hava kalitesi sorunlarini artirmaktadir demistir

(Bulgurcu 2006).

Bina iligkili hastaliklar (Building-Related Illnesses- BRI) yapmin i¢ g¢evresine
bagli sonuglardir. Bunlar havalandirma ile ¢oziilecek etkenler degildir. Ancak hastalik
yayan kaynaklar1 ortadan kaldirarak ¢oziilebilir. Ornek olarak Lejyoner hastalig
verilebilir. Bu hastalig1 sadece bakterileri yok ederek kisitlanabilir. Kokulu, havasiz
ortamlar ekseriyetle sagliksizdir. Ortamdaki bireylerde konfor azalmasi, performans
diismesi goriilebilir. Yarattig1 saglik sorunlart da, sebebi ilk asamada zor tespit edilen

veya sonucu yillar sonra ortaya ¢ikabilen sorunlar olabilir (Cilingiroglu 2010)
2.4. I¢ Ortam Hava Kalitesinde Olgiilen Parametreler
2.4.1. Karbondioksit

Ic ortam hava kalitesini etkileyen miihim bir kirleticidir. Normal sartlarda
atmosferde bulunan gazlarm % 0,03° i CO2 ’dir. D1s ortamda bulunan karbon dioksit
miktar1 350- 500 ppm arasinda 6l¢iilmektedir. Boyle olunca i¢ ortam havasinda CO2 © nin
yoklugu diisiiniilemez (Berberoglu ve ark 2010). Havadan agirdir (1.52g/cm? ), temel
gazlardan olan CO; yanici bir gaz degildir. Yanma reaksiyonuna katkis1 yoktur (Ovacilli
ve ark. 2014). CO: renksiz, kokusuz bir gazdir. Zehirli degildir. Miisaade edilen
maksimum degeri (MAK) 5000 ppm’ dir. Kapali ortamdaki karbondioksit miktarinin
artmas1 solunum miktarmi arttirir. Bogucu bir gazdir, bogucu etkisi COz2 fazlaligindan

¢ok, oksijen azligindan olur (CASGEM 2011).

Karbondioksit sadece yanma ve solunum ile i¢ ortama karigan bir gazdir (Soysal
ve ark. 2007). Insanlar nefes alip vererek ortama karbondioksit verdikleri i¢in normal bir
is yapan kiginin 20 litre CO> iirettigi bilinmektedir. Ortamda bulunan birey sayisi arttik¢a
COzmiktar1 da artar. 1000 ppm COz2 konsantrasyonu, i¢ hava kalitesinde sinir deger kabul
edilmektedir. Eger CO: miktar1 bu seviyeden diisiik ise i¢ ortamdaki hava, kabul
edilebilir i¢ hava kalitesindedir (Bulut 2012). I¢ ortamda bulunan karbondioksit seviyesi



1000 ppm’ i asarsa mekanda buluna kisilerde c¢esitli sikayetlerin basladig goriilmiistiir.
Bas agrisi, istahsizlik, gbz, burun ve bogaz irritasyonu, {ist solunum yolu irritasyon
belirtileri ortaya ¢ikmaktadir (Altin 2015). CA Erdmann ve arkadaslarinin yaptigi bir
calismada, COz ile iliskilendirilen semptomlar ile % 70 inin mekanik havalandirmali ve
klimal1 binalar arasinda anlaml1 bir iligki bulunmustur. Bogaz agrisi, tahris olmus burun
[siniis, kombine miikoz membran (viicudun burun igi, agiz, bagirsak, akciger gibi
alanlarin1  kaplayan zar tipi)belirtileri, siki gogis ve hirltt gibi belirtilerin
karbondioksitteki 100 ppm artis basina, 1.2- 1.5 aralifinda degistigi gézlemlenmistir
(Erdmann ve ark. 2002 ) 1AQ &lgme cihazlarinin CO2 Slgme yontemi gogunlukla
kizil6tesi spektroskopidir (Cosgun- 2012)

2.4.2. Termal Konfor

Kapali is yerlerinde g¢alisan biitiin personelin gerek zihinsel gerekse bedensel
faaliyetlerini rahat bir sekilde devam ettirebilmeleri i¢in ortamdaki havanin nem, sicaklik
ve hava akim hizlarimin belirli seviyelerde olmasi gerekmektedir. Yani bir ortamda
bulunan kisilerin asir1 sicak ya da asir1 soguk hissetmedikleri durumlardir (imanci1 2014).
Bu parametrelere termal konfor, dlgiimlerine de termal konfor 6l¢timii denilir. Sicaklik,
nem, hava akimi, termal radyason gibi iklim sartlar1 ag¢isindan, gerek bedensel ve gerekse
zihinsel faaliyetlerini siirdiiriirken, belli bir rahatlik i¢inde bulunulmasimni ifade eder

(CASGEM 2011).

TS EN ISO 27243 ve TS EN ISO 7730 standartlar1 termal konfor sartlarina karar
vermek i¢in ana standartlardir. TS EN ISO 7730 Isil ¢evrenin ergonomisini konu almistir.
Orta dereceli 1s1l ortamlara maruz kalmis insanlarin genel 1s1l algisin1 ve hosnutsuzluk
seviyesini (1s1l memnuniyetsizlik) ongoérmek i¢in yontemleri kapsayan bir standarttir.
Bulutsuz kis aylarinda hava sogukken giinesle yiiziimiiz temas ettiginde yiiziimiizde
hissettigimiz sicaklik hissi ya da yaz aylarinda buzlugu ac¢tifimizda yiiziimiizde
hissettigimiz serinlemeye neden olan sicaklik, radyan sicakliga bagli olan kiire
sicakligidir. Nemli havalarda sicakligin etkisi daha ¢ok hissedilir. Bunun hesaba katildigi

indeks ise Dogal yas hazne sicakligidir. Kuru hava sicakligi ise termometrenin dl¢tiigii

sicakliktir (Yildirim ve ark. 2015).

Termal konforun en bilinen gostergesi kullanim kolayligi sebebi ile hava

sicakligidir. Ama tek basina hava sicakligini baz almak, termal stresi ifade eden dogru bir



gosterge olmaz. Termal konfor, cevresel ve kisisel faktorlerle baglantili olarak
diistiniilmelidir. Bu faktdrlerin hepsi birbirinden bagimsiz olabilir ama topluca ¢aliganin
termal konforuna etki ederler. Kanada Is Saglig1 ve Giivenligi Merkezi (CCOHS), termal
konforu “bireyin ortam sicakliginda kendisini rahat hissetmesi, normal miktarda kiyafet
giydikten sonra ortami ne sicak, ne de soguk hissetmesidir” demistir. Termal konfor,
bireyin psikolojik rahatligi ve verimi agisindan 6nemlidir. Ortamda hi¢ hava hareketi
olmadiginda ve bagil nem % 50 civarinda oldugunda, icerideki termal konforu

koruyabilmek i¢in en 6nemli unsur ortam sicakligi olur (CCOSH 2016).

Kapal1 mekan i¢inde bulunan bireylerin hepsinin biyolojik farkliliklar: yiiziinden
ayni seviyede memnun edilmesi imkansizdir. ASHRAE Standart 55° e gore, sicaklik
dengesinin ortamdaki bireylerden en az % 90 ¢ogunlugun memnuniyetini kabul eder
(Alemdag ve ark. 2015). ASHRAE Std 55- 2010’ dan alinan grafikte de %90 ¢ogunlugun
memnuniyet aralifi Sekil 2.1°de gosterilmistir. Is yerlerinde termal kosullarn sabit
kalmas1 6nemlidir. Bu sabitlikte hafif bir degisme bile olsa ¢calisanlarda memnuniyetsizlik
ve stres yaratabilir, verim ve performansi etkileyebilir. Bu durum bireylerin tolerans
smirlarii da asagiya ceker (CCOSH 2016). Is yerlerinde termal konfor standartlarina
uyulmasi 1s1 ve nem konusunda sorun yaratan durumlarin ortadan kalkmasini saglar.

Calisanlarda bedensel ve zihinsel olarak verim artis1 saglanir (Ongel ve ark. 2009)
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Sekil 2.1: % 90 kisinin termal konfor memnuniyet araligt

Kaynak: ANSI/ASHRAE Addendum d to ANSI/ASHRAE Standard 55-2010 Thermal Environmental
Conditions for Human Occupancy

© ASHRAE (www.ashrae.org). For personal use only. Additional reproduction, distribution,
or transmission in either print or digital form is not permitted without ASHRAE's prior written permission.

32 50F S9F 68 F 77F 86 F 95 F

30 B6OF

28 824F
26 788F

24 75.2F

22 T16F

— |90% acceptability limits

20 680F

indoor operative temperature ( °C )

~—[80% acceptability limits 644F

16 608 F

18

14

ing mean air P (°C)

Kanada Is Saghg Ve Giivenligi Merkezi Canadian Centre for Occupational
Health and Safety (CCOHS ), Canadian Standards Association; CSA, Standart CAN /
CSA Z412-00 (R2011) 15 Agustos 2016 da giincelledigi verilerinde Kanada'daki ofisler
icin kabul edilebilir sicaklik ve bagil nem araliklar1 vermistir (Tablo 2.1) . Bu degerler
(ASHRAE) Standart 55-2010 "Insani Kullanim igin Isil Cevresel Kosullar"
standartlarindaki 6nerilen degerlerle aynidir. Onerilen sicaklik araliklarinin, bireylerin en
az % 80'inin ihtiyaglarini kargiladig1 bulunmustur. Bazi insanlar, bu degerler karsilansa

bile rahatsizlik hissedebilir. O kisiler igin bagka 6nlemler gerekebilir.
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Tablo 2.1 Ofisler i¢in kabul edilebilir sicaklik ve bagil nem araliklari (Kanada)

Rahatlik i¢in sicaklik / nem araliklari
Kabul edilebilir Calisma Sicakliklari
Kosullar Bagil nem
°C °F
% 30 ise
24,5 - 28,0 76 - 82
Yaz (hafif kiyafetler) % 60 ise 230-255 74-78
% 30 ise
20,5-255 69 -78
K k kiyafetl ’ ’
15 (s1cak kiyafetler) % 60 ise 200 - 24.0 68 - 75

Bagil nem seviyeleri % 20' nin altindaysa mukoza zarlarinin ve cildin kurumasi
gibi rahatsizliklar goriilebilir. Bagil nem diizeylerinin diisiik olmasi statik elektrigin
olusmasina, yazicilar ve bilgisayarlar gibi bazi ofis ekipmanlarinin olumsuz ¢alismalarina

sebep olabilir. % 70'in {izerindeki nispi nem seviyeleri, yiizeylerde, cihazlarin ve bina

yapilarmin iclerinde terlemeye neden olabilir. KAYNAK
http://www.ccohs.ca/oshanswers/phys agents/thermal _comfort.html# 1 2 Erisim:
18.12.2016)

Hava sicakliginin artmasi ile birlikte azalan hava akim hizi, hissedilen sicakligin
yiikselmesine sebep olan nem, ¢alisanin fiziki durumu, yasi, giydigi kiyafeti, yaptig is

icin harcadigi kalori ¢alisanin maruz kalabilecegi termal konfor sartlarini belirler.

ASHRAE Standart 55-2010 (2012 de tekrar revize edilmistir.) Genel Kosullar
boliimiinde, kabul edilebilecek olan termal konfor i¢in;
1. Metabolik aktivite
2. Giyim izolasyonu
3. Hava sicaklig
4. Radyant sicaklik- Isinim sicaklig
5. Hava akim hiz1

6. Nem degerleri g6z 6niine alinir. Bunlardan hava sicaklig, radyan sicaklik, hava akim
hiz1 ve nem ¢evresel sartlardir. Metabolik 1s1 ve giyim izolasyonu kisisel faktorlerdir
(ASHRAE 2012)
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2.4.2.1. Termal Konforu Etkileyen Kisisel Faktorler

A. Kiyafet Yalitin

Giysinin ¢alisan iizerindeki izolayson etkisi termal konforu 6nemli derecede
etkiler. Fazlasiyla giyecek veya kisisel koruyucu donanim giymek, ortam sicak olarak
tanimlanmasa dahi calisanin 1sisin1 artiracagi igin 1s1 stresinin ilk sebebi olabilir.
Giysilerin izolaysonu iyi degilse soguk kosullarda donma ya da hipotermi riski ortaya
c¢ikabilir. Bunlara soguk yaralanmalar1 denilir. Calisirken tizerimize giydigimiz kiyafetler
bulundugumuz bdlgenin iklimine uyum saglamasi ya da saglayamamasi hem termal
rahatsizliklarin potansiyel sebeplerinden biridir, hem de bunun kontroliidiir. Mevcut
Kisisel Koruyucu Donanimlarin (KKD) imkan verdigi koruma seviyesi periyodik olarak
degerlendirilmeli, yeni KKD’ ler denenerek ¢alisanin termal  konforu
iyilestirilebilmelidir. (http://www.hse.gov.uk/temperature/thermal/factors.htm  Erigim:
05.10.2016)

B. Metabolik Aktivite

Calisanin yaptig1 ise gore viicudunun isinmasidir. Yapilan fiziksel is ne kadar ¢ok
olursa, viicut o kadar fazla 1s1 iretir. Viicutta asirt istnmanin olmamasi i¢in iirettigi bu
1s1y1 bir sekilde kaybetmesi gerekmektedir. Metabolik hizin termal konfor tizerindeki
etkisi kritiktir. Termal konfor ile ilgili kontrol listeleri hazirlanarak ¢alisanlarin
goriislerinin alinmasi 1yi olabilir. Bu dogrultuda termal konfor sartlarinda iyilestirmeye
gidilebilir. Calisanlara “hava sicak m1 soguk mu? normal bir ¢alisma giinii mii?
isyerindeki sicaklik ¢ok degisiyor mu? mevsimsel degisimler sirasinda ortam havasinda
sicak veya soguk degisiklikleri oluyor mu ? gibi sorular sorularak gerekli 6nleyici faaliyetler
yapilabilir. (http://www.hse.gov.uk/temperature/thermal/measuring.htm Erigim:
11.11.2016)

e [Is1 Stresinin Olusumu

Is yerinde kapali ortamdaki yiiksek sicakligin sonucunda kisilerde olusan 1s1 stresi,
viicudun i¢ sicaklik kontrol merkezinin basarisiz kalmasiyla baslar. Tiim ¢alisanlar, 1sida
giivenle nasil ¢alisacagindan, 1s1 stresine neden olabilecek faktorlerden ve bunun olusma
riskini nasil azaltilacagindan haberdar olmalidir.

(http://www.hse.gov.uk/temperature/thermal/measuring.htm Erisim: 11.11.2016)
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e [Is1 stresinin etkileri

Is1 stresi bireyleri farkli sekillerde etkiler. Bazi bireyler digerlerine gore daha hassas
yapidadir. Is1 stresinin tipik semptomlar1 konsantrasyon kaybi, kas kramplari, isilik,
kasint1, susuzluktur. Sicak stresin geg¢ belirtisi; bayilma, 1s1 yorulmasi - yorgunluk, bas
donmesi, mide bulantisi, bas agrisi, nemli cilttir. Sicak c¢arpmasi Onceki sayilan
belirtilerin son asamasidir. Sicak kuru cilt, havale ve nihai olarak biling kayb1 goriiliir. Bu

en agir durumdur ve erken bir safhada tespit edilmezse 6liimle sonuglanabilir.

Sicak ortamlarda zaman igerisinde insan viicudu terleyerek sicak kosullara adapte olur
ve davranislarini {ist katman giysileri ¢ikararak, soguk igecekler alarak, kendilerini
sogutmaya, golgede veya serin bir alanda oturarak ve / veya is oranlarini diisiirmeye
calisarak degistirirler. Is1 konforu isyerinde bir problemse, bunu, risk degerlendirme
slirecinin bir pargasi olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Yukarida sayilan gevresel
ve kisisel faktorlere gore degiskenlik gosterir.

http://www.hse.gov.uk/temperature/thermal/factors.htm ULASIM 29.12.2016

Oturarak, elleri ile is yapan bir calisanin (6rnegin ofis ortaminda bilgisayar
kullanarak ¢aligma) metabolik 1sis1 sadece ortam sicakligina baglhidir. Ama hareketli bir
iste ¢alisan 6rnegin toprak ¢apalayan bir tarim isgisinin ya da yeraltinda komiir ¢ikartan
maden iscilerinin daha yiiksektir. TS EN 27243 Sicak Ortamlar - Islak Hazne Kiire
Sicakligt (WBGT) indeksine gore, 1smin ¢alisan {izerindeki baskisinin tahmini
standardina gore verilen normal deger araliklar1 Tablo 2.2 de gésterilmistir. Yas-hazne
kiire sicakligi (WBGT) indeksi, bir kisinin maruz kaldig1 1s1 baskisini gosteren deneysel
indekslerden birisidir. Bu indeksin, endiistriyel bir ortamda belirlenmesi daha kolaydir.
TS EN 27243, bireylerin sicak ortamlara maruz kalmasi ile ortaya ¢ikan sorunlar, bu
alanda ¢ok az belge olmasi ve en 6nemlisi milli standartin olmamasi sebebi ile Tiirk
Standartlar1 Enstitiisii (TSE) tarafindan yayimlanmuis bir standarttir (TS EN 27243- 2002).
Calisma ortami1 termal konfor sartlarina ek olarak, isletmelerde calisma siireleri boyunca
calisanlara etki eden 1s1 yilikii degerleri tespit edilmis ve standart degerler ile

karsilagtirilmistir ( Tablo 2.2, Tablo 2.3)
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Tablo 2.2 Metobolik oran seviyelerinin tasnifi

Metabolik oran arahidi, M Ortalama
metabolik
Sinuf oran hesakb Omekler
icin kullamian
deder
Bir birim der 1.8 m? lik bir
yuzey alamyla ortalama deri
ilgili yiizey alani igin
Wim2 W
Wim?
0 M =65 M= 117 65 117
Dinlenme Dinlenme
Rahat oturma : Elle yapilan hafif igler ([ elle
1 65 =M=130 M=M= 234 100 180 | yazma, makinayla yazma, dikis dikmek,
Dk muhasebe defteri tutma) ; el ve kolla yapilan
metabolik igler  (kigik tezgah aletlen, hafif
oran malzemelerin kontrold, montaji veya taznifi)
; kol ve bacakla yapilan isler (normal
gartlarda arag kullanma, ayakla basilan
digme veya pedal kullanma)
Ayakta Matkapla delik acma (kiglk
parcalar) ; freze makinasi (kigik pargalar) ;
bobin sarma ; kiglk armatir sarma ; digik
gicll aletlerle gekil verme; hafif yinime
(saatte 3,5 km'ye kadar bir hizla)
El ve kolla yamilan sdrekli isler (gekigle givi
2 130< M = 200 234=M = 380 165 297 | gakmak, dolgu yapmak), kol ve bacakla
Orta yapilan igler (kamyon, ftraktdr veya yapi
metabolik ekipmanlanyla yapilan arazi isleri) ; kol ve
oran bedenle yapilan igler (havall cekigle
galigma, fraktér montaj, siva yapma,
nispeten agdir malzemenin zaman zaman
durarak taginmasi, ot temizleme, capalama,
meyve ve sebze toplama) ; hafif iki tekerlekli
yik arabasi veya tekerekli el arabasinin
itimesi veya cekimesi ; saatte 3.5 kmile 5,5
km arasi bir izda yirime ; demir dégme)
kol ve bedenle yapilan agr igler ; agr
3 200= M = 260 360=M = 4568 230 414 | malzeme tagima ; kirek igleri ; balyoz igleri ;
Yiksek sert ahsabin testereyle kesgilmesi,
metabolik rendelenmesi veya keskiyle oyulmaszi | elle
oran gim bicme ; kazi yapma ; saatte 5,5 km ile
7.0 km arasi bir hizda yirime ; adir
yiklenmiz c¢ek cek wveya iki tekerlekl
elarabasinin itilmesi veya ¢ekilmesi ; dokim
¢apak temizieme; beton blok yatirma.
Azami tempoya dayanikh agir igler ; baltayla
4 M=2860 M=468 290 522 | galigma ; kirek ve kazi ile yapilan adir igler ;
Cok merdiven, rampa wveya el merdivenine
yiksek tirmanma ; kiglk adimlarla hzh yirime,
metabolik kogma, saatte 7 km den biyik bir hizla
oran yarnime.
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Tablo 2.3 : Belirlenen bir duruma karsilik gelen referans degerler

Metabolik oran, M WBGT nin referans degeri
Metabolik Bir birim deri yi Toplam (1,8 m?lik
oran ir birim deri yuzey oplam (1,8 m?li s
sinifi alaniyla ilgili ortalama deri Istya alistiriimisg kisi °C B a"$t'£gmam'$ kigi
W / m2 ylzey alani igin) W
0
. M <65 M <117 33 32
Dinlenme
1 65 <M <130 117 <M <234 30 29
2 130 <M =200 234 <M =360 28 26
Hissedil- Hissedilir Hissedil- | Hissedilir
meyen hava hava meyen hava | hava
hareketi hareketi hareketi hareketi
3 200 <M <260 360 <M <468
25 26 22 23
4 M > 260 M > 468 23 25 18 20

M: Metobolik oran

W: Yapilan Is

W/ m? : Giig/ Alan

Tablodaki belirlenen metabolik oran siniflart asagidaki gibi tarif edilmistir:

0. Metobolik Oran: Dinlenme Hali

1. Metobolik Oran: Rahat oturma: Elle yapilan hafif isler, Ayakta: Matkapla delik agma

hafif yiirlime (saatte 3,5 km’ye kadar bir hizla)

2. Orta Metabolik Oran: El ve kolla yapilan stirekli igler, (saatte 3,5 km ile 5,5 km arasi

bir hizda yiirlime; demir dogme)

3. Yiiksek Metabolik Oran: Kol ve bedenle yapilan agir isler (sert ahsabin testereyle

kesilmesi)

4. Cok Yiiksek Metabolik Oran: Azami tempoya dayanikli agir isler; (baltayla ¢alisma)
azalan metabolik 1s1y1 ifade eder (TS EN 27243- 2002)
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2.4.2.2 Termal Konforu Etkileyen Cevresel Faktorler

A. Hava Sicakhgi

Viicudun etrafin1 saran  havanin sicakligidir. Cogunlukla Santigrat Derece
(Celsius) ° C olarak verilir. Fahrenheit (°F), Kelvin (°K) birimleri de kullanilir. Isyeri
ortammin sicaklig1 kuru termometre ile dl¢iiliir ve takip edilir. Insan viicudunun sicaklig
36,5-37 °C arasinda normal degerler arasinda gdsterilir. Viicut sicakligindaki artis,
calisma yiikiine veya c¢alisma sirasinda harcanan kaloriye bagli olarak degisir. Is
merkezinde diisiik ya da yiiksek sicakligin olumsuz etkilerinden kurtulabilmek i¢in termal
konfor sartlar1 incelenmeli, gerekli dlgiimler yapilarak sonuglar1 degerlendirilmelidir.
Bireyin hissettigi sicaklik, termometre ile Olgiilen havanin sicakligindan daha farkli
olarak viicudun algiladig: sicakliktir. Viicut yapisi, kisisel 6zellikler, yas, cinsiyet, nem
gibi etkenler algilanan sicaklig1 degistirdigi icin siibjektif bir degerdir. Algilanan sicaklik
cok o6znel oldugu icin kisiden kisiye degisir. Isyerlerinde yapilan is cesidine gore
calisanlar yiiksek ya da diisiik 1s1ya maruz kalabilirler. Ornegin metal eritme sanayi, cam
ve seramik sanayi gibi yerlerde ¢alisanlar normal degerlerden daha yiiksek 1siya maruz
kalabilirler. Diisiik sicaklik riski olan islere 6rnek olarak da soguk hava depolari, agik
havada tamir gerektiren elektrik, su, telefon hat bakim isleri sayilabilir. ASHRAE

standartlarina gore termal konfor i¢in ideal sartlar;

Sicaklik; 20 —25.5°C, Nem % 30 — % 60 olarak verilmistir (imanc1 2014). Dis
hava sartlar1 icin ise 10 °C- 33.5°C  araliklarin gegerli oldugu sdylenmistir (
ANSI/ASHRAE Standard 55-2010-2012 )

Termal konfor ile ilgili Avrupa tilkeleri ISO 7730’ u kullanirken Amerika Bilesik
Devletleri’nde ASHRAE Standard 55 kullanilmaktadir (Imanc12014) ISO 7730 kisilerin
genel termal rahatsizlik derecesini (termal memnuniyetsizlik) tahmin etmeye yonelik
yontemleri sunar. ISO 7730 da termal konfor i¢in gerekli ortam sartlarini yaz aylari i¢in,
yani sogutma dénemi icin; sicaklik 24.5 °C+ 1.5 °C, bagil nem %30 ile %70 araliginda,
kis aylar1 igin, yani 1sitma donemi icin; sicaklik 22 °C + 2 °C, bagil nem %30 ile %70

araliginda onermistir (Atmaca ve ark. 2010)
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Calisma ortamlarinda, normal sicakliginin altinda ve iistiindeki sicaklik degerleri
sorun yaratmaktadir. Viicut sicakligindaki ¢ok kiigiik degisimler bile bireyin konforu,
fizik ve mental fonksiyonlar1 bakimindan énemlidir. Is yerinde yiiksek sicakligin birey
lizerinde olusturabilecegi olumsuz etkilerden korunmak ig¢in 1sinin kaynaktan ortama
yayilmasi Onlenmeli, miimkiinse 1s1 kaynaklar1 azaltilmali, ¢alisanlara sik sik sivi alma
imkan1 saglanmali, calisma tempolar1 yavaslatilmali, 1s1 yalitimin1 saglayabilen kisisel
koruyucu donanimlar verilmelidir. Diisiik sicakliklarda calismak ise daha farklidir.
Ortamin soguk olmasi sebebi ile lisiimenin sonucunda calisanlarin el becerileri azalir. Elle
yapilacak islerde verim diiser, hata yapma orani artar. O ylizden kisin ¢aligma ortaminda
sicak hava akimi saglanmali, uygun yerlere 1sitict konulmalidir. Calisanlara termal konfor

saglayabilecek kisisel koruyucu donanimlar verilmelidir ( Colak 2015).

Insan viicudu oksijeni yakit olarak kullanarak diisiik sicaklikta 1s1 olusturabilen
termodinamik bir mekanizmadir. Bu termodinamik mekanizma viicudun ig¢indeki
sicakligin1 37 £ 0,5 °C, dis yiizey sicakligmi ise 31,5 -33,5 °C arasinda tutmaya calisan
bir mekanizmadir. Dis yiizey deri sicakliginda 1-3 °C arasindaki degisim bireyi rahatsiz
etmez. Viicuttaki 1s1l dengenin korunabilmesi i¢in viicudun oksijen kullanarak tirettigi 1s1
ile kaybettigi 1s1 arasindaki fark ayni olmalidir (Ongel ve ark. 2009) Viicuttaki 1s1,
terleme- buharlasama ile deriden, solunum ile cigerlerden havaya verilir. Viicutta tiretilen
enerjinin havaya verilen enerji ile ayn1 olmasi gerekir (Atmaca ve ark. 2010).

e Hipotermi Nedir ?

Insan viicudu 37 °C de normal bir sicakliktadir, 35 °C nin alta diistiigii zaman
meydana gelen rahatsizliga Hipotermi denir. Yani viicuttaki 2 °C lik bir degisim insan
hayati ile oynar. Genellikle bu 1s1 aligverisi, viicudun ortam 1sisina gore degismesi ile olur.
Donmaya maruz kalan bireylerin biiyiik bir kismi agik havada ¢alisan insanlardir. Kapali
ortamlarda da soguk hava deposu gibi yerlerde ¢alisanlar i¢in uygun KKD lerle termal
konfor saglanmalidir. A¢ik havada yetersiz giyinme, az hareket etme, diisiik 1s1ya uzun
siire maruz kalma viicuttaki dokularin etkilenmesini o Olg¢lide artirir.  Standart
termometreler viicut sicakligi 35°C nin altindaki degerleri 6lgemez. O ylizden hipotermi
olasilig1 diisiiniilen kisilerde bu Ol¢limleri alabilmek i¢in 6zel termometreler kullanilir.
Konveksiyon — viicut yilizeyindeki hava hareketi ile 1s1 kaybi, hava hareketinin hizina
bagl olarak arttig1 icin agik havada, dogada goriilen hipotermi vakalarinin en sik

rastlanan sebebidir (Girisgin ve ark. 2006)
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B. Radyant Is1 (Isin Sicakhig)

Sicak bir nesneden yayilan 1s1 termal radyasyondur. Bir ortamda 1s1 kaynaklari
varsa radyan 1s1 mevcut olabilir. Isik sicakligi, havaya kiyasla, ¢evreye daha fazla zarar
verir veya bireyin 1s1 kazanmasina etki eder. Radyant 1s1 kaynaklarina 6rnekler sunlardir:
giines, ates, firinlar, firm duvarlari, ocaklar, kurutucular, sicak yiizeyler ve makineler,
erimis metaller ( http://www.hse.gov.uk/temperature/thermal/factors.hntm  Erisim:
18.12.2016)

Randyant 1s1, kendisini yansitacak herhangi bir yiizeye carpmadikca sicaklik artist
meydana getirmeyen elektromanyetik bir enerjidir ve iletimi 6zel bir ortam
gerektirmediginden havalandirma ile kontrol edilmesi de miimkiin degildir. Randyant
1sidan korunmak i¢in radyasyon siperligi kullanilabilir. Bu siperler aliiminyum levha ya
da folyo gibi maddeler olabilir, radyant 1s1 kaynagi ile ¢alisan arasina yerlestirilir, gelen

radyant 1sinin biiyiik kismini yansitarak ¢alisam korur. (Imanci 2014)

C. Hava Akim Hizi

Calisma hayatinda ya da baska kapali ortamda kirli havanin ortamdan giderilmesi,
temiz havanin alinmasi, ortam sicakligi ve nemin ayarlanabilmesi i¢in havalandirmaya

gerek vardir. Bunlar dogal ya da sunni havalandirma ile yapilir (imanci 2014)

Havalandirma yapilirken ortamdaki hava belirli bir hizla hareket eder. Dig ortamdaki
hava akim hizina riizgar denilmektedir. Anemometre ile l¢iiliir. Hava hizi termal konfor
sartlarina onemli bir etkendir. Kapal1 bir ortamda da hareket edebilen hava eger etrafa
gore daha serinse ortamin sogumasina yardim edebilir. Sunni olarak havalandirilan kapali
mekanlarda hava degisim hizi1 ¢ok yavassa, insanlarin bunalmasina ve koti koku
birikmesine sebep olabilir. Sicak, nemli mekanlarda hareket eden hava, 1s1 kaybin1 hava
sicakliginda higbir degisiklik olmadan, konveksiyon (tasinim- 1s1 transferi) yolu ile
artirabilir. Caligsanlarin fiziksel aktiviteleri hava hareketini artirir. Ama hava hareketi

saglarken dikkatli olunmas1 gereklidir. Kapali ortamlarda istenmeyen kiigiik bir hava

19


http://www.hse.gov.uk/temperature/thermal/factors.htm

hareketi artis1 (6rnegin kap1 ve pencerelerin agilarak karsilikli cereyan ettirilmesi) hassas

kisilerde rahatsizlik ve tedirginlik yaratabilir (hse.gov.uk 2016)

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine Iliskin
Yonetmelik’ te pasif havalandirma ile havalandirilan is yerlerinde, ¢alisanlarin psikolojik
ve fiziksel olarak rahatsizlik hissetmemeleri saglanmalidir denilmistir. Ayrica
pencerelerle ilgili boliimde ¢alisanlar1 hava akimlarinin  olumsuz etkilerinden

korunacaktir denilmistir.

Hava akim hiz1 saniyede 0,3-0,5 metreyi asmamalidir. Kapali1 ortamlarda ideal hava
akim hizi 0,15 m/sn olarak kabul edilmis olup, 0,15 m/sn den diisiik olmamasi
istenilmektedir. Hava akim degeri 0,10 m/sn olarak dlgiilen bir i¢ mekan “havasiz ortam”
olarak degerlendirilmektedir. Yeterince hava akimi saglanmayan i¢ ortamlarda verim ve

is glicti diistisii gozlenmektedir (Tan1 2016)

2.4.3. NEM

Havadaki su miktarina nem denir ve havanin icerisinde devamli su buhar1 vardir.
Higrometre adi verilen bir cihazla 6l¢iiliir. Havadaki nem miktari mutlak ve bagil nem
olarak ifade edilir. Mutlak nem; birim havadaki su buhar1 miktaridir (CASGEM, 2011)
Bagil nem; havadaki ger¢ek su buhar1 miktari ( mutlak nem) ile havanin bu sicakta
tutabilecegi maksimum su buhar1 (maksimum nem) oranidir. Yiizde (%) olarak ifade
edilir Bagil nemin % 40 ile % 70 arasinda olmasi ¢aligsanlari rahatsiz etmez. %80 ve tizeri
bagil nem olan ortamlarda ciltteki terin buharlagsmas1 daha az olur. Oysa ki terin
buharlagmasi viicudun 1sisin1 diisirmesinin ana yontemidir. Calisana verilen kisisel
koruyucu kiyafetlerin cilde nefes alma, buhar gegirme 6zelligine sahip olmasi aranir.(

http://www.hse.gov.uk/temperature/thermal/factors.htm Erisim 12.10.2016)_ ¢alisanlara

cildi nefes aldirmayan, buhari sizdirmayan kisisel koruyucu ekipman (KKD)
verildiginde, terleme esnasinda giysinin i¢indeki nem artar. Calisma ortaminda 6lgiilen
nem degerinin diismesi viicudumuzda tistiime olarak hissedilebilirken, ortamdaki nemin
yiikselmesi ise

Termal konfor 6l¢timleri i¢in kullanilan iki ana standartta da ol¢iim siireleri en az 1
saat siirmektedir. Bu calismada da goriildiigli iizere, ¢evresel sartlarin ve meteorolojik
sartlarin ¢ok degismedigi durumlarda termal konfor 6l¢iimleri bir saatten daha az siirede

almabilir (Yildirim ve ark. 2015)

20


http://www.hse.gov.uk/temperature/thermal/factors.htm%20Erişim%2012.10.2016

D1s ortamda nemin bireyde hissettirdigi sicakliga etkisi Tablo 2.4 ve 2.5” de verilmistir.

Tablo 2.4 Nemin hissedilen sicakliga etkisi
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Tablo 2.5 : Yiiksek Sicakligin Insan Viicuduna Etkileri

-1)-26 Soguk —Serin

27 -32 Sicak

33-41 | Cok Sicak

Tehlikeli Sicak

Tehlikeli Sicak

Fiziksel etkinlige ve etkilenme siresine bagli olarak olugan termal stresten dolay!
halsizlik, sinirlilik, dolasim ve solunum sisteminde bir ¢ok rahatsizlik meydana
gelehilir.

Fiziksel etkinlige ve etkilenme siresine bagli olarak kuwetli termal stres ile birlikte isi
carpmasi Is1 kramplari ve 1s1 yorgunluklari olusabilir.

Gunes carpmasi, 1s1 kramplari veya 1isi bitkinligi meydana gelebilir.

Isi veya glines garpmasi tehlikesi olusur. Termal sok an meselesidir.

https://www.mgm.qgov.tr/genel/sss.aspx?s=hissedilensicaklik
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2.4.4. AYDINLATMA

Aydinlatma, giinlimiizde i¢ mekanlarda yasayan biitiin insanlarin ihtiyaclar1 arasinda
onemli bir faktdrdiir. Is gdérme yetimizi yerine getirebilmemiz igin, belirli aydinlik
diizeyinin saglanmasi gerekmektedir. Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu (CIE-
Commission internationale de I'éclairage) tarafindan aydinlatma; ‘“gcevrenin ve tiim
esyalarin oldugu gibi goriilmesini saglamak amaciyla 151k uygulamak” seklinde
tanimlanmistir (Altuncu 2009)

Isik; insan goziiyle algilanabilen dalga boylarindaki elektromanyetik 1s1n1ima denir.

Aydinlatma Siddeti (Illuminance): Bir yiizeye diisen 151k miktarina aydinlatma siddeti

denilmektedir. Aydinlatma siddetinin birimi liikstiir. 1 liiks = 1 liimen/ m? (liimen
liiminesans aki birimidir) Liiminesans: Liiminesans bir ylizey tarafindan yansiyan ya da
emilen 151k miktaridir. Birimi Kandela (cd)/m2 ’dir. Duvarlar, mobilya ve diger
nesnelerde goriinen 151k bu ylizeylerin yansitma ve absorbe etme 6zelligine baghdir
Insanlarin gevresini algilamasinm biiyiik bir kismi1 géz aracihigr ile olur. Gérme ve
gordiigiinii idrak edebilme bakilan nesneye, 151k miktarina, gelis acgisina, kaynagina ve
bireye ait kigisel 6zelliklere gore degisir (Dedeler 2008) Aydinlatma siddeti agik havada
giindiizleri 2.000-100.000 liikks arasinda, geceleri ise 50-500 liiks arasinda degismektedir
(Zeyrek ve ark. 2014).

Aydinlatma nicelik ve nitelik olarak iki sekilde incelenebilir. Aydinlatmanin nicelik
kismu, sayisal olarak liizumlu olan aydinlik seviyesinin saglanmasidir. Aydinlik seviyesi
yapilan isin niteligine gore belirlenebilir. Kullanilan 15181 rengi, dogrultusu, olusan

golgelerin yonii onemlidir. (Sahin ve ark. 2015)

Calisma ve goriis alanindaki “isik yogunlugu dagilimi” gorsel rahathg etkiler,
calisanlarin yaptiklari islerde yeterli ve uygun aydinlatma, hata payinin azalmasini saglar.
Gorebilmedeki rahatlik ¢alisanlarin zor sartlarda ve uzun siireli ¢alismalarinda kendilerini
1yi hissetmelerini ve yiiksek verimini saglar.

Bir igverenin isyerlerinde en 6nem vermesi gereken konularin basinda giivenli bir
caligma ortaminin saglanmasi gelir. i yerindeki tehlikelerin giin yiiziine ¢ikmasi, is
giivenligini iceren maddelerin yerine getirilmesi ile saglanabilir.. Aydinlatmanin gorsel
etkisinin yaninda, ¢alisanin kendini iyi hissetmesi, moralinin yiliksek olmasi1 ve yorgunluk

hissetmemesi gibi biyolojik ve psikolojik etkileri de bulunmaktadir. Bir i¢ mekanin
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aydinlatmasi bina planlama safhasindayken teknik ekip tarafindan diisiiniilen bir istir.
Isverenler basit baz1 &nlemlerle isyerinde kaliteli aydinlatma yapilabilir. Ayrica giivenlik
i¢in de ortamin aydinlik olmast gerekmektedir.
(http://www.hse.gov.uk/humanfactors/topics/lighting.htm#lighting

Calisanlarin islerini aydinlik bir ¢cevrede yapmalar1 her zaman istenilen bir durumdur.
Yapay ya da giin 1s18inda aydinlatmada tasarim kriterleri olarak aydinlik g¢evreyi
belirleyen ana parametreler; 1s1k yogunlugu dagilimi, aydinlatma yogunlugu, 1s18in
dogrusalligi, i¢ alan boslugunda aydinlatma, 15181n ¢esitliligi (15181n seviyeleri ve rengi),
15181n renkli gériinmesi ve renk goriintiisii, g6z kamasmasi, titreme olarak belirlenmistir.
Sunni ve dogal 1siklandirmada, ¢alisanlarda g6z kamasmasi, titreme olmamasi
onerilmektedir (TS EN 12464-1 2013).

Aydmlatmanin az oldugu is yerlerinde gozlere fazla yiiklenilecegi igin calisanin
gbziinde yorgunluk, kamagma, yanma hissi, bas agrisi, gorme bozuklugu ortaya cikabilir.
Bu durum da calisanlarin is kazasi yapma ihtimallerini artirir (Camkurt 2007). Goz
kamagmas1 gormeyi giiglestirip calisma kapasitesini diisiirerek is kazalarin artmasina
sebep olur. G6z kamastiran 151k altinda siirekli ¢alisma ise, g6z bozukluklarina yol
acabilir. Bu nedenle istenmeyen goz kamagmalarindan gozii korumak gerekir (Dizdar,
2012)

Aydilatma 6l¢iimleri is saghigi ve giivenligi ile ilgili mevzuati yerine getirmek ve
calisan sagligini korumak icin yapilmahdir. Parlayici patlayict maddelerin oldugu
isyerlerinde koruyuculu lambalar kullanilmalidir. Normal g6z sagligia sahip kisilerin
gorsel konfor ile is yapabilme performansini gerceklestirmek amact ile Avrupa Birligi
standartlarindan EN- 12464-1 Aydinlatma Standartin1 2011 yilinda yayimlamistir. Bu
standartta kapali is yerleri icin belirli aydinlanma miktar1 ve kalitesi agisindan uyulmasi
gereken sartlar1 kapsar. Iyi aydinlatma uygulamalari igin 6neriler verir. Fakat bu
standart, ¢alisan bireylerin sagligi ve giivenligi ile ilgili aydinlanma ihtiyag¢ ve sinirlarini
belirtmemektedir denilmistir. Konu ile ilgili agiklama ve diizenlemeler yerel
yonetmeliklerde yer alabilir denilmistir. Ozel bir ¢dziim sunmaz, arastirma ve kesfetme
isteklerini kisitlamaz, yeni bir aydinlatma araci kullanimini yasaklamaz. http://www.en-
standard.eu/csn-en-12464-1-light-and-lighting-lighting-of-work-places-part-1-indoor-
work-places/

Ulkemizde  “Isyeri Bina Ve Eklentilerinde Almacak Saglik Ve Giivenlik
Onlemlerine 1liskin Y&netmelik” (RG: 17.07.2013- 28710) Ek I. Madde 22 de
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Aydinlatma bdliimii vardir. Burada ; Is yerinin giin 1s18indan olabildigince fazla
faydalanmasi onerilmis, g¢esitli ¢cevresel kosullar sebebi ile ya da gece vardiyasi varsa
sunni 1sikla aydinlatmanin saglanmasina isaret etmistir. TS EN 12464-1: 2013

standartlarinin esas alinmasini 6nermistir.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginin yayinlarina gore, is kazalar1 giivensiz
hareketler (kisisel koruyucu donanimlar1 kullanilmaz hale getirme ya da kullanmama,
bozuk malzeme kullanma, giivensiz yiikleme, makina ve techizatlar1 durdurmadan bakim
yapma, temizleme, el sakalar1 yapma, ve gesitli durumlardan (kisisel koruyucu donanim
yetersizligi, makine koruyucularinin eksikligi, kaygan zemin, yetersiz havalandirma ve
aydinlatma, giiriiltii vb. gibi) kaynaklanmaktadir. Emniyetsiz hareketlerden ¢alisanlarin
kendileri sorumludur. Ama giivensiz durumlardan igverenler sorumludur. Bir is yerinde
yetersiz aydinlatma kullaniliyorsa ¢alisanlarin dikkati dagilir, yaptiklar1 ise konsantre
olmalar1 giiglesir. Isyerinde Kkaliteli bir aydinlatmanin saglanabilmesinde 151k
kaynaklarinin se¢imi ve bu kaynaklarin igyerindeki dizaynlari ¢ok 6nemlidir (Camkurt
2007)

Aydinlatmanin psikolojik etkileri de vardir. Aydinlatma, galisanlarin psikolojik risk
etmenleri diisiiniildiigiinde “stres yonetimi” konusunda kaygi diizeyini yiikselterek is
doyumlar1 ve verimleri lizerinde etki etmektedir. Dolayisi ile aydinlatma bir stres kaynagi
olarak tanimlanabilir ve calisma yasaminda olumsuz etkilere sebep olabilecegini
sdylenebilir. Iklimlendirme (1sitma-sogutma), havalandirma, aydinlatma gibi fiziksel
etmenler isyerinin orglitsel verimlilik ve etkinligi izerinde direkt olarak etkilidir. Calisma
ortaminin yeterince aydinlatilmasi ile isin kolaylikla yapilmasi ve verimlilik arasinda
yakin bir iligki vardir. Yapilan aragtirmalar 1s1k siddetinin arttirilmasina paralel olarak

tiretimin % 8 — 27 oraninda yiikseldigini ortaya koymaktadir (Giirel 2001)

Hadi ve arkadaslarinin, yatarak tedavi goren hastalara saglik hizmeti sunan
hastanelerde calisan hemsireler iizerinde yaptig1 calismada, uyanik gecirdikleri gece
nobetlerinde yapay 1518 giin 1518mn1  aratmayacak seviyede olmasmin Onemi
vurgulanmistir. Hasta odalarinin diisiik aydinlatma seviyesinde olmasi, koridorlarin
yiiksek aydinlatma seviyesinde olmasi hemsirelerde goz yorgunluguna ve kontras
bozukluguna sebep oldugu ortaya ¢ikmistir. Yapilan ankette, hemsirelerin aydinlatmadan
en az memnun olduklar1 yerler hasta odasinda basucundaki aydinlatma olmustur.
Unitedeki en dnemli aydinlatma merkezinin olmasi gerekirken, ¢ok az aydinlatildigini

sOylemislerdir. Calismada hasta odalarindaki aydinlatmanin biiylik bir sorun oldugu

24



belirtilmis, hastaya rahatsiz edici olmayan soft bir 151k ile aydinlatildigi, hemsirelere
durum kontrolii ve ¢evre incelemesi i¢in ancak izin verdigi sdylenmistir. Odaya girince
parlak 15181n agilmasi uyuyan, dinlenen hastalarin tirkmesine sebep oldugu ve sikayet
ettikleri bildirilmistir. Ayrica hemsire odadan ¢ikarken bu 15181 kapatmay1 unutursa,
yataktaki hastanin ayaga kalkarak 15181 kapatma imkaninin olmadig: ifade edilmistir.
Aydinlatma ile ilgili diger sikayetler sdyledir; calisanlarin %57 si parlama ile ilgili sorun
yasadiklarin1 séylemislerdir. Calisma mekanlarinin biitiin lokasyonlarina bakildiginda
golgelerin, goz kamagsmasindan daha énemli sorun oldugu ifade edilmistir. (K.Hadi ve

ark, 2015)

Tiirkiye’ de Saglik Bakanlig: tarafindan ¢ikartilarak, Resmi Gazete’ de 27.03.2002
- 24708 ile yayimlanan “Ozel Hastaneler Yonetmeligi” nde “hasta odalarinin dzelligi”
anlatilirken, odalarin dogrudan ve yeterli giin 15181 ile aydinlatilabilecek konumda olmasi
gerektigi belirtilmistir. Isitma, havalandirma ve aydinlatma icin de 6zel hastanelerin
merkezi 1sitma ile 1sitilmasi, zeminden 1sitma yapilamamasi, bolge ve mevsim kosullarina
gore merkezi sogutma ya da split klima sistemi ile sogutulmasi gerektigi soylenmistir.
Personelin ve hastalarin kullandigi biitiin boliimler “uygun” bir sekilde havalandirilir,
yeterli giin 15181 ve sunni aydinlatma ile aydinlatilir denilmistir. Yonetmelik daha ¢ok
hastane aydinlatmasinda yapay aydmlatmanin bi¢imlendirilmesinden ziyade,
aydinlatmanin bakimin iyi yapilmasi ve uzun siire devam etmesi hakkinda bilgi vermistir.

Aydinlatma diizeyleri disinda kesin bir standart goériilmemektedir (Altuncu ve ark. 2009)

Ayakta Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel Saglik Kuruluslari Hakkinda Y®netmelik
(R.G. 15.02.2008- 26788) te hastanelerin insaa edilecegi yer se¢iminde giiriiltii, hava ve
su gibi ¢evresel kirliliklere maruz kalmadiginin, insan saglhigini kotii yonde etkileyecek
sanayi kuruluslarindan uzak oldugunun raporu istenmektedir. Hastane kapali ortam hava
kaliteleri i¢in verilmis bir standart bu yonetmelikte de yoktur. Cesitli maddelerde hastane
i¢i liniteler igin “uygun bir sekilde havalandirma, yeterli giin 15181 ya da sunni 1s1klandirma
ile aydinlatma yapilir” denilmektedir. Yalnizca muayenehane alanlar i¢in 22-24 °C

arasinda olacak sekilde iklimlendirilir denilmistir.
Isik kaynaklar1 dogal ve sunni aydinlatma olarak ayrilir.

2.4.4.1. Dogal Aydinlatma
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Giines, dogal aydinlatmanin kaynagidir. Bir yap1 ne kadar ¢ok glines 15181 aliyorsa
o kadar kaliteli ve saglikli gérme saglar. Dogal aydinlatmanin biitiin canlilar tizerinde
biyolojik ve psikolojik etkileri oldugu bilinmektedir. Is yerlerinde de calisanlarin
psikolojik hal ve moralleri tizerinde olumlu etkisi vardir. Bu pozitif etkilerden azami
miktarda faydalanmak gereklidir, fakat binalar igerisinde dogal aydinlatma yeterli
gelmeyebilir. O yilizden yapilan iste, amacina uygun bir sekilde aydinlatma sistemi
olmalidir. Bir is yerinde pencere ylizey toplami/zemin ylizeyi orani ile yetecek giin 151811
alip almadig1 hesaplanir. Dogal aydinlatma oldugu zaman makine ve tezgahlarin ekranl
aracglarin, biitlin is alanlarmin yeri, 151k kaynagmin yonii ve yogunluguna gore
ayarlanmalidir. Giines 1s181n1n ¢alisma alani ve ekraninda parlama yapmamasi, ¢alisanin
goziine dogrudan 151k gelmemesi gerekir. Giin 15131 kullanilirken amag, tiim i alanlarina
miimkiin oldugunca esit sekilde dagitilmasi saglanmalidir (Dedeler, 2008) Kapali
mekanda giin 15181 miktar1, giin i¢inde zamana ve iklim kosullarina gore degisir. Ayrica
pencereden uzaklastikca erisilebilen giin 15181 azalir. Is yapilan yerlerde ihtiya¢ duyulan
aydinlatma yogunlugu seviyesine erismek ve oda i¢indeki 151k dagilimini dengelemek i¢in
destekleyici aydinlatma gerekebilir. Otomatik yani sensorlii, elle anahtarlama ya da
karartma sunni 151k ile giin 15181 arasindaki biitiinlesmeyi saglama amaciyla kullanilabilir.
Isyerine giren giin 15181 miktar1, renkli camlarla kontrol edilebilir. Burada pencerelerin
temizligi de 6nemlidir. Pencere panjurlari, perdeleri ve gilineslikler giin 15181n1n igyerinde
parlamaya neden olmasini veya ¢aligma alaninin ¢ok parlak olmasini engeller. Dogal ve
sunni aydinlatmanin is kazalarinin olmasinda farkli etkileri vardir. Isyerlerinde ¢alisanlar
tarafindan kullanilan bos mekéanlar da aydimnlatilmalidir. Nesnelerin goriinmesini
saglamak, dokusunu aciga c¢ikarmak, acik mekandaki insanlarin goriintiisiini
netlestirmek i¢in 1518a ihtiya¢ duyulur. Kaliteli bir gorsel iletisim bos alandaki nesnelerin
taninmasini, kisilerin i¢inde hareket ettigi bosluklarin ya da calistig1 is alanlarinin
aydmnlatilmas1 gerekir. Bir konumdan c¢ok fazla dogrusal aydinlatma yapilirsa
aydinlatmadan kaynakli ¢oklu golgeler kafa karistirict gorsel etkiye sebep olabilir. O
yiizden kaginmak gerekir (TS EN 12464- 2013- Light and lighting - Lighting of work

places - Indoor work places.
2.4.4.2. Yapay Aydinlatma

Diger bir 151k kaynagi da elektrikli aydinlatmadir. Elektrikli aydinlatmada 1s1k
miktari, 15181n kendisinin rengi ve nesnelerin 1s1k vurmasindan sonraki goriindiigli renk

calisma ortamini, calisan saglhigini, psikolojisini, verimini etkiler. Aydinlatma, isyerinin

26



mekani ve isin igerigi ile teknik olarak uyusmalidir. Yapay aydinlatma sadece elektrikli
151k kaynaklari ile saglanmaktadir. Isyerlerinde enerji tasarrufu gibi cesitli sebeplerle
aydinlatma azaltilirsa, zayif aydinlatmanin neden oldugu is kazalar1 ve gece gilivenlik riski
artabilir. Enerji tiiketimini kisitlamak i¢in aydinlatma siddetinden kolayca 6diin
vermemek gerekir. (TS EN 12464-1 Std.- Subat 2013).

Yapilan isin tiirii dikkate alinarak uygun aydinlatma sartlar1 saglanmalidir. Yapay
aydinlatma kaynaklarinin yeri ve teknik 6zellikleri parlama ve yansimalar1 onleyecek
sekilde olmalidir (Casgem Ergonomi Egitimi 2011). Aydinlatma, ¢alisanlarda bas agrisini
ve gbz yorgunlugunu azaltabilir. Makinalarin hareketli parcalarinin goriiniirliiglini ve

diger risklerini azaltarak isyeri kazalarin1 6nlemede etkili olur.

2.4.4.3. Temel Yapay Isiklandirma Tiirleri

Ic mekan aydinlatmasi, hastane, ev, okul, fabrika, sinema vb gibi kapali mekanlarin
kapal1 yerlerin aydinlatilmasidir. Lambalarin tipine ve yerlestirilmesine bagl olarak,
calisma diizlemine ulasan 1s18a ilaveten, tavan ve duvarlardan yansima yolu ile de

aydinlatmaya erigebilir. Aydinlatma tiirleri sdyle siralanabilir;

A. Genel Aydinlatma

Kaliteli bir aydmlatma saglar. Ornek olarak genis alanlar1 aydinlatan armatiirler

verilebilir (Sekil 2.2)

Sekil 2.2: Genel Aydinlatma

JoN JosN Jow

General Lighting

(Kaynak: https://www.ccohs.ca/oshanswers/ergonomics/lighting_general.html Erisim: 13.01.2017)
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B. Yerellestirilmis (Lokal) Genel Aydinlatma

Belirli gorevlere gore aydinlatma seviyelerini artirmak i¢in tavan armatiirlerine ek

olarak tepegdz sabitleri kullanir (Sekil 2.3)

Sekil 2.3: Yerellestirilmis (Lokal) Genel Aydinlatma

Lighting

70N ;‘A Vaa Y
Localized / General

(Kaynak: https://www.ccohs.ca/oshanswers/ergonomics/lighting_general.html Erisim: 13.01.2017)

C. Isistasyonu Aydinlatmasi

Is ve etrafindaki 151k diizeylerini artirir. Yerel aydinlatma genellikle kullanicinin
aydinlatmay1 ayarlamasina ve kontrol etmesine izin verir ve her kullanici i¢in esneklik
saglar (Canadian Centre for Occupational health and safety, Erisim: 03.01.2017) Ozel
bir yonden gelen aydinlatma yapilan gorsel isin gorliniirliiglinii artirarak detaylari ortaya
cikarir (Sekil 2.4).
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Sekil 2.4 s Istasyonu Aydinlatmast

——

(Kaynak: https://www.ccohs.ca/oshanswers/ergonomics/lighting_general.html Erisim: 13.01.2017)

Aydinlatma birimlerinin hepsi, 151k fikstiirii ya da armatiir olarak da adlandirilir, 15181
kontrol eder ve dagitir. Isik fikstiirleri, 15181 farkli sekillerde dagitabilme amaci ile
tasarlanmistir. Bunlar su sekildedir;

D. Dogrudan (Direkt) Aydinlatma

Isigin - %901 ile %100’ calisma  alanin1  aydinlatacak  sekilde
yonlendirilmesidir. Dogrudan aydinlatma golgeler yaratabilir (Sekil 2.5).

Sekil 2.5: Dogrudan Aydinlatma

vy

https://www.ccohs.ca/oshanswers/ergonomics/lighting_general.html Erisim: 13.01.2017)
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E. Endirek (Dolayl) Aydinlatma

Isigin %60' dan fazlasi ¢alisma alanina yansima yolu ile ulasir. Isig1 esit sekilde
tavana ve diger duvarlara dogru yonlendirir. Isik yatay olarak yayildigi zaman parilti

genellikle azalir (Sekil 2.6)

Sekil 2.6: Endirek (Dolayll) Aydinlatma

L7

¥ N

(Kaynak: https://www.ccohs.ca/oshanswers/ergonomics/lighting_general.html Erisim: 13.01.2017)

F. Korumah Isik Fikstiirleri

Is1gin yiizde 90 ila yilizde 100'int yukar1 dogru yansitmaktadir. Tavan 15181n ¢calisma
alanma erisebilmesi ic¢in kaliteli bir yansitict olmalidir. Tiim armatiir cesitlerinin en
yiiksek aydinlatmasini ve en az parlamay: saglarlar. Dolayli 151k fikstiirleri genellikle
ofislerde kullanilir (Sekil 2.7- 2.8 -2.9)

Sekil 2.7: Isik koruma fiksturleri; Bayan prizmasi, Moral veren (yiikselme) prizmalar, i¢ karartan
prizmalar

A
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Shielded
light fixture

(Kaynak: https://www.ccohs.ca/oshanswers/ergonomics/lighting_general.html Erisim: 13.01.2017)
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Sekil 2.8: Korumali Isik Fikstiirleri; Tavana Dogru Isik Fikstiirii
\ | | /

Sekil 2.9: Korumali Isik Fikstiirleri; Yumurta Kesesi Panjuru

Egg-crale louvre

Sekil 2.10: Korumali Isik Fikstirleri; Parabolik Panjur

Parabalic louvra

Korumali Isik Fikstiirlerinde ampulleri direkt gériise perdelemek i¢in diftizorler,
mercekler ve panjurlari kullanir. Bunlar parlamay1 6nlemeye ve 15181 dagitmaya yardimci

olur. Panjurlar ampulii goriis acisindan koruyan ve 15181 yansitan bolmelerdir. Bolmeler,
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15181 kontrol etmek ve parlakligi azaltma amagli olabilir. Parabolik panjurlar, 15181
konsantre ve dagitacak ozel sekilli 1zgaralardir (Sekil 3.10)

(https://www.ccohs.ca/oshanswers/ergonomics/lighting_general.html Erisim:

13.01.2017) Uluslararas1 Calisma Orgiitii ILO’ nun fiziksel tehlike olarak adlandirdig
“kapali mekanlarda aydinlatma ¢alisan sagliginin  korunmasinda Onemli bir yer
tutmaktadir Sekil 3.11° de birinci bolimde 151k kaynaginin yanlis yerde olmasinin
vurgulandig bir 6rnek goriilmektedir. Isik kaynagi calisanin goziine ¢ok yakin oldugu
icin parlama olmakta ve goz kamagsmasina sebep olmaktadir. Cok uzun siire bu
pozisyonda ¢alisildiginda g6z sagliginda problemler baglamaktadir. Sekil 2.11” in ikinci

boliimde ise dogru bir aydinlatma 6rnegi goriilmektedir.

Sekil 2.11 Fiziksel Tehlike: Kapali Alanda Aydinlatma

Kaynak: Pysical Hazard indoor Workplace Lighting- OSH Brief No. 3c- 24 Temmuz 2014 (
http://www.ilo.org/caribbean/projects/WCMS 250198/lang--en/index.htm)
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2.5. STANDARTLAR

2.5.1 Aydinlatma Standarti

TS 12464-1 i¢ mekan aydinlatma standartinda; Saglik hizmetleri tesisleri kullanim

tipine gore oda aydinlatma standart1 Tablo 2.6’ daki gibi verilistir. Standartta agiklama

kismina “hastalarin goriis alanindaki ¢ok yiiksek aydinlatma yogunluklari 6nlenmelidir

denilmistir.

Tablo 2.6: TS 12464-1 i¢ Mekan Aydinlatma Standarti- Saglik Hizmetleri ¢ Mekan Aydinlatma

(Kaynak: TS 12464)

Is veya Faaliyet Tipi lux
Bekleme odalar1 200
Koridorlar; giin boyunca 200
Laboratuvarlar 500
Dinlenme odalar1 200
Personel Odas1 300
Personel Servisi 500
Normal Polk. Genel aydinlatma 500
Muayene Tedavi odalari 1000
G0z Polk i¢in

O Genel Aydinlatma 300

0 Goziin disiyla ilgili muayene 1000
Tarayici odalari:

0 Goriintii iyilestiricili televizyon
sistemli tarayicilar >0

O Genel aydinlatma 300
Yogun bakim iinitesi

0 Muayene ve tedavi 1000

O Gece nobeti 20
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0 Genel aydinlatma 100

Basit muayeneler 300

2.5.2. Is1, Nem, Karbondioksit (CO2), Hava Akim Hiz1 Standartlar:

ASHRAE'nin 55-1962 Standard: insanlar i¢in sicaklik ve bagil nem seviyelerini
belirlemistir. Konfor sartlari, nemi %30-%60 bagil nem seviyesinde, sicakligi 20-25,6°C
arasinda sezona bagli olarak saglar (Bulgurcu 2015).

ASHRAE 62 nolu havalandirma standarti ofis tipi ¢alisma mekanlari i¢in karbondioksit
{ist limitini 1000 ppm olarak vermistir. (Kaynak : Havalandirma Ve I¢ Hava Kalitesi dog.
Dr. Hiseyin Bulgurcu) 1000 ppm CO: miktari, Pettenkofer sayisi olarak da
bilinmektedir (Bulut 2011) ASHRAE 62-73 standardi, dis mekandan gelecek hava

miktarini kisi bagina 10 m*/h kisi olarak belirlemistir (Cilingiroglu 2010).
Kapali ortamlarda ideal hava akimi 0,15 m/sn olup bu degerden daha az olmamasi

istenmektedir. Standartlar toplu olarak Tablo 2.7’ de gosterilmistir.

Tablo 2.7: Bazi hava ve gevre kalitesi parametreleri i¢in uluslararasi standartlar

Parametreler US EPA WHO
CO; 1000 (ppm) 1000 (ppm)
Sicaklik* 22,5-25,5 (°C) 22,5-25,5 (°C)
Nem™* %30 - %60 %30 - %60
Hava Akim Hiz1* > 0,15 m/sn > 0,15 m/sn

* ¢ ortam hava kalitesi sinir degerleridir (TANI ve ark.)
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi :

Yapilan aragtirmanin tipi kesitsel tanimlayicidir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 yer ve Zaman :

Arastirma, Istanbul ili Bakirkdy Semti’nde bulunan bir egitim ve arastirma

hastanesinde 05.10.2016 - 03.01.2017 tarihleri arasinda yapilmuistir.
3.3 Evren ve Orneklemi :

Arastirmada evren olarak 612 yatakli A1 grubuna giren, egitim ve arastirma
faaliyetlerinin yiiriitiildiigli, uzman ve yan dal uzman hekimlerin yetistirildigi yatakli bir
tedavi kurumu alinmigtir. Saglik tesisinde laboratuvar, goriintiileme, agiz dis saglig
hizmetleri, yogun bakim, yatakli servis hizmetleri, poliklinik ve acil servis hizmetleri
sunan bir saglik tesisinde acil servis dahil, ayaktan muayene sayist aylik 255.500” dir.
Hastanede yerleskesinde 5 ayr1 blok mevcut olup ana yerlesim Arsa Alan1 (m?) 56300,
Hizmete Baslayis Yili 1987°dir. Agik otopark ara¢ sayis1 250 olup E5 karayoluna 100
metre uzakliktadir (Sekil 3.1) Ol¢iim alman lokasyonlarin dzellikleri Tablo 3.1 de, Kat
planlar1 Sekil 3.2 ve sekil 3.3 de verilmistir. Arastirma {i¢ asamada gerceklestirilmistir.
Birinci asamada konu ile ilgili yerli ve yabanci kaynaklar taranmis, ikinci asamada bu
kaynaklarin ¢esitli yonlerden degerlendirmesi, sentezlenmesi yapilmustir. Ugiincii
asamada hastane ortaminda yapilan i¢ ortam g¢evre kalitesi dl¢iimlerinde karbondioksit
(CO2), aydinlatma, nem ve sicaklik ve hava akim hizina bakilmis, sonuglar uluslararasi

standartlara gore incelenmis ve bunlara gore oneriler sunulmustur

Evren o6rneklem olarak kabul edilmistir.
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Sekil 3.1: Calismanin Yapildigi Hastane Bolgesinin Haritasi

Tablo 3.1 : i¢ Ortam Hava Kalitesi Olgiimlerinin Yapildidg: Béliimler ve Ozellikleri

A BLOK
OZELLIKLERI
OLCUM YAPILAN YERLER | Bulundugu Merkezi D1s Aydinlatma | Klima
Kat Havalandirma Mekana
Agilan
Pencere
Sayisi
Merkez -1. Kat Var Yok Sunni 3 Adet
Analiz Split
Boliimii
Dinlenme -1. Kat Var 1 Sunni ve Yok
BiYOKIMYA Odasi Dogal
LABORATUVARI Sonug -1. Kat Var Yok sunni 1 Adet
Onaylama Spilt
Tasmur -1. Kat Var Yok Sunni Yok
Kayit
Kontrol
Odast
Uzman -1. Kat Var Yok Sunni 1 Adet
Dr. Odasi Duvar
Tipi
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Holter Girig Kat Var Yok Sunni Yok
KALP DAMAR Dinlenme
CERRAHI Odast
POLIKLINiGi Laser Giris Kat Var Yok Sunni Yok
Islem
Odas1
Hasta -1. Kat Var Yok Sunni Yok
Bekleme
RADYOLOJi | Unitesi
Randevu -1. Kat Var Yok Sunni Yok
Merkezi
IVP -1. Kat Var Yok Sunni Yok
Cekim
Odasi
Meme -1. Kat Var Yok Sunni
Ultrason
Odasi
Calisan 5. Kat Var Yok Sunni
NOROLOJI Bankosu
YOGUN BAKIM Hasta 5. Kat Var 1 Dogal ve
SERVISi Odas1 Sunni
Hasta 5. Kat Var Yok Sunni Yok
GOZ SERVIiSi Odas1
Hemgire 5. Kat Var Yok Sunni Yok
Odasi
D BLOK
OZELLIKLERI
OLCUM YAPILAN YERLER
Bulundugu Merkezi Dis Mekana Aydinlatma
Kat Havalandirma Agilan
Pencere
Sayisi
Danigma Girig Kat Var 3 Dogal ve
Bankosu Sunni
Goglis 2. Kat Var 3 Dogal ve
Poliklinigi sunni
EKG ¢ekim
odasi
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Danisma

Bankosu

2. Kat

Var

Dogal ve

Sunni

METABOLIZMA LABORATUVARI BiNASI

OZELLIKLERI
OLCUM YAPILAN YERLER Bulundugu Merkezi Dis Aydmlatma | Klima
Kat Havalandirma | Mekana
Agilan
Pencere
Sayisi
Dinlenme Zemin Var 1 Dogal ve Yok
Odasi sunni
Analiz Zemin Var 5 Dogal ve 1 Adet
METABOLIZMA | Merkezi Sunni
LABORATUVARI | Yetiskin Zemin Var 1 Dogal ve 1 Adet
Endokrin Sunni
Odas1
Flow Zemin Var 1 Dogal ve 1 Adet
Cytometre Sunni
Odasi

Olgiimlerin biiyiik bir kismmn yapildig1 A Blok , 11 katl1 olup 42.987 m? kapali alan,

3907,9 m? de oturum alanina sahiptir. Yapim Y1l1 2012, hizmete agilis yil1 2014 diir. Sekil

5.5’ de -1. Kat krokisi verilen blokta yatakli servisler, ameliyathane, yogun bakim,

poliklinik, laboratuvar hizmetleri verilmektedir. Blokta Bulunan toplam yatak sayisi

(yogun bakim yatak sayilari dahil) 319, toplam yogun bakim yatak sayis1 20,

ameliyathane oda sayis1 12 dir. toplam hasta oda sayis1 133, poliklinik oda say1s1 74 diir.

Merkezi klima sistemi mevcut olup 1sinma sekli iklimlendirme (HVAC- Heating,

Ventilating and Air Conditioning- Isitma, Sogutma ve Havalandirma sistemi) ve

kullanilan yakat tiiri dogalgazdir.
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Sekil 3.2 : Calismanin Yapildig1 Egitim ve Arastirma Hastanesi A Blok -1. Kat Plani

jome ST g 2 X
Rt

293399 Py

Bim12 B1011 r

Niikleer Tip

Olgiimiin yapildig1 diger binanin dzellikleri ise sdyledir; toplam 4 katl1 olan D Blok,
3000 m? kapali alana ve 750 m? oturum alanina sahiptir. Hizmete acilis tarihi 2006 olup
blokta poliklinik ve kan alma hizmetleri yapilmaktadir. Poliklinik Oda Sayis1 58, yakit
tiirli dogalgazdir. Sekil 5.5° de D Blok giris kat1 krokisi verilmistir.

39



Sekil 3.3 : Calismanin Yapildigi Egitim ve Arastirma Hastanesi D Blok Giris Kat Plani
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3.4. Veri Toplama Araclar :

I¢ ortam hava kalitesi dl¢iimleri TESTO 480 iklimlendirme cihaz ile yapilmistir (Sekil
3-4) Sicaklik, nem, CO2, hava akim hizi ve aydinlatma 6l¢iilmiistiir. Testo 480 cihazi
entegre hafizal dijital problarla techizatlandirilmistir. I¢ hava kalitesi 6l¢iimiinde hava
akim hiz1 probu,isik siddeti probu, i¢ hava kalitesi yani sicaklik, nem CO2 6lgiim probu
(Sekil 3.5, Sekil 3.6) kullanilmistir. Cihaz EN 13779'a gore tiirbiilans (hava akim hiz1 )
Olclimii yapar. Dijital prob, okumalarin dogrudan probda islenmesini saglar. Prob, kendi

basina kalibrasyon icin gonderilebilir (6l¢iim cihazi olmadan). Probda belirlenen
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kalibrasyon verisinin hesaplanmasi sifir hata gostergesi iiretir.. EN 13779 tercih edilen Ig
Hava Kalitesini elde etmek icin gereken filtre sinifin1 anlatir. Olgiimden sonra EN 12599
a gore norma uygun belirsizlik verebilir. Burada adi gecen EN 12599 binalarda
havalandirma ve iklimlendirme sistemleri deney islemleri ve Ol¢gme metotlar
standartidir. Kalibrasyon verileri yazilim araciligi ile bir kere yliklendiginde, veriler ilgili
problar icinde siirekli saklanir. Cihaz, kalibrasyon i¢in problarla birlikte gonderilmek

zorunda degildir.

Resim 3.1: Testo 480 ¢ok fonksiyonlu 6l¢iim Resim 3.2: Testo 480 6l¢iim cihazi ve problari

cihazi

OB®EOOO
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Resim 3.3: Testo 480 cihazina entegre hava akim hizi,is1k siddeti, i¢c hava sicaklik, nem CO; dl¢iim probu

3.5 Verilerin Degerlendirilmesi:

Testo 480 dijital sicaklik, nem ve hava akis hiz1 6lger, entegre fark basing sensorii, “Easy
Climate” yazilimi, gii¢c adaptorii, USB kablosu olan bir cihazdir. testo EasyClimate, testo
480 yazilim1 CD sayesinde ¢aligma bilgisayarina yiiklenir. Testo 480 iklimlendirme
cihazi ile olglimler yapildiktan sonra baglanti saglayict USB kablo ile bilgisayara
baglanir. Yazilim programi ile baglant1 kurulan cihaz hakkinda bilgisayarda tiim veriler
incelenebilir. Cihazin ayarlar1 bilgisayar ekraninda goriilebilir ve degistirilebilir
durumdadir. Tiim dlgtim verileri arsivde toplanir. Bilgisayar yazilimi kullanarak hizli
rapor olusturma oOzelligi ile her Olglime ait kendi tablo ve grafigini arastirmaciya

bilgisayar ortaminda verir.

Bulunan sonuglar ulusal ve uluslararasi standartlarla karsilastiriimistir.
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3.6. Arastirmanin Etik Boyutu:

Arastirma  Uskiidar ~ Universitesi’  nden  alman  16.06.2016  Tarih
B.08.6.YOK.US.0.05.0.06/2016/112 Sayili Etik Kurul raporu ile yapilmustir.

Tablo 3.2 : Uskiidar Universitesi Etik Kurul Raporu

«UD
_.0‘9

—— =

: “» Altunizade Mah. Haluk Tiirksoy Sk. No:14, 34662 Uskiidar / istanbul / Turkiye

’1// s P ¢ & Tel: +90 216 400 22 22 Faks: +90 216 474 1256
T.C
) USKUDAR UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETIK KURULU BASKANLIGI

SAYI: B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06 /2016 /112 16.06.2016

Saym Yrd. Dog. Dr. Giilay Manav
(Hesna Gillsen Akkaya)

Uskiidar Universitesi Girigimsel Olmayan Aragtrmalar Etik Kurulu'nun 06 Haziran
2016 tarihinde, 07 No.lu toplantisinda degerlendirmeye almis oldugu “Bir Saglik Kurulusunda
I¢ Ortam Hava Kalitesinin Belirlenmesi ve Is Saghgt ve Giivenligi Bakinundan
Degerlendirilmesi” adli aragtirma projeniz i¢in yapilan degerlendirme sonucunda, insan
{izerinde bir miidahale ya da arastirma banndirmadigi ig¢in etik kurul onayma gerck
goérilmemigtir.

Bilgilerinizi rica ederim.

ur TAS

Girigimsel ragtirmalar Etik

OOANTFTS.001 Revizyon No: 0 (14.12.2018)
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3.7 Arastirmanin Smirhhiklar: :

Aragtirma hastane igerisinde 6zellikli boliimler secilerek yapilmistir. Olgiim
yapilan yerler Metabolizma Laboratuvari, A Blok’ da bulunan biyokimya laboratuvari,
radyoloji merkezi, ultrason odasi, IVP ¢ekim odasi, mamografi bekleme odasi, EKG
¢cekim odas1 6nii, kalp damar cerrahi poliklinigi, holter odasi, laser odasi, ndéroloji yogun
bakim {initesi, goz servisi, , D Blok’ ta her iki katta bulunan hasta danisma merkezleridir.
Ortamda artan kisi sayisi ile beraber CO2 seviyesi, sicaklik ve nem seviyeleri degisim
gosterebilecegi i¢in baz1 mekanda 6gleden sonra da 6l¢iim alinmistir. Hastanede yapilan
Olctimler hastalarin az oldugu zaman diliminde yapildiginda “sabah dlgiimleri”, hasta
yogunlugunun ¢ok oldugu zamanlar da ““ 6gleden sonra” olarak alinmis ve 4 ay siire ile
kesitsel olarak yapilmistir. Olgiimler 10 saniye araliklarla devam eden calisma ile
alinmustir.

Arastirmanin yapilmasi i¢in kullanilan 6l¢lim cihazinda hava akim hizi probu
Olctim aralig1 0- +5 m/sn dir. Prob uzunlugu 330 mm, prop basi ¢apt 90 mm’ dir. COo,
sicaklik ve nem konsantrasyonu probu 6l¢tim aralig1 0 ... +50 °C, dogruluk +0,5 °C dir.
Kapasitif nem sensorii 6lgtim araligi 0.. +100 %, dogruluk +(1,8 % + 0,7 % 6l¢.deg.)
Ortam CO;, 6l¢iimii 6l¢iim araligr 0 .. +10.000 ppm, dogruluk + (75 ppm + 3 % 6l¢.deg.)
dir. Prob saft ¢ap1 21 mm, uzunluk probu 305 mm dir.
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4. BULGULAR

Bu calisma kapsaminda Tablo 3.1°’de o6zellikleri verilen boliimlerde Testo 480 i¢
ortam cevre Kalitesi Ol¢iim cihazi (Sekil 3.4) ile yapilan 6lgiim sonuglari asagidaki
tablolarda verilmistir. Verilen tablolarda;

e ppmIAQ  :i¢ Ortam CO; sonucu

e %rH IAQ :i¢ Ortam Nem

e °C IAQ :I¢ Ortam Hava Sicaklig1

e Lux-808 ‘Ic Ortam Aydinlatmasi

e m/sHIZ :Ic Ortam Hava Akim Hiz1’ m1 gostermektedir.

Ik 6lgiim yeri laboratuvarda ¢alisan personelin giyinme ve kisa siireli dinlenme odas1
olarak ge¢cmektedir. Hastane kampiisii icerisinde ES karayoluna en yakin olan prefabrik
bina icindedir. Bir tane yesillik alana agilan penceresi vardir. Olgiimler 05.10.2016
tarihinde 10 saniye aralikla 10’ ar dakika yapilmistir. Odaya birkag giris ¢ikis yaparken
yapilan Gl¢imlerde hsava akim hizi bu sebeple bazen 0,15-0,16 m/sn ye yiikselmeler
gostermistir. Oda normal giin 15181 ile aydinlatilirken 6l¢tim alinmustir. TS 12464-1 deki
standartlara gore Laboratuvar 500 Lux, Dinlenme odalar1 200 Lux olmalidir. Olgiim
yapilan laboratuvarda 54 Lux civarinda ¢ikmistir. Bu durumda aydinlatma siddetinin
yiikseltilmesi gerekmektedir. Bulunan sonuglarin minimum- maksimum ve ortalama
degerleri Tablo 4.1° de, grafik degerleri Sekil 4.1° de ve 6lgiimde ¢ikan tiim sonuglar EK

1’ de verilmistir.

Calismanin yapildig1 alanlarda merkezi havalandirma, 1sitma, sogutma sistemleri
ayni olmakla birlikte bazi boliimlerde disariya agilan pencereler mevcut, bazilarinda ise
yoktur. Olgiim yapilan alanlarin c¢alisma konular1 ve medikal cihazlar farklilik

gostermektedir

Tablo 4.1 Metabolizma Laboratuvari-Dinlenme Odast Olgiimlerinin Min- Max ve Ortalama Degerleri

Lokasyon | CO2 (ppm) NEM (% RH) HIZ (m/sn) SICAKLIK (°C) AYDINLATMA
(lux)
Min Max Ort Min Max Ort Min Max Ort Min Max Ort Min Ma | ort
X
Metaboliz | 631 | 769 707 50,5 | 544 | 51,9 | 0,02 | 0,16 | 0,07 | 215 21,9 | 21,7 | 48 57 53,4
ma
Laboratuv
ari-
Dinlenm
e Odasi
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Sekil 4.1: Metabolizma Laboratuvari-Dinlenme Odasinda Parametrelerin Zamansal Degisimi

METABOLIZMA LABORATUVAR- DINLENME ODASI
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2. Olgiim Metabolizma Laboratuvari ¢alisma merkezinde, 05.10.2016 tarihinde
yapilmistir. Odada 5 adet biiyiik pencere bulunmakta, camlar kapali, cihazlarin sicaklik
siniriin diismemesi i¢in split klima ¢alismaktadir. E 5 karayoluna 100 metre yakinlikta
kurulu olan laboratuvarim arka kismi agaclik bir bahgeye bakmaktadir. Olgiim yapilirken
goriisiilen saglik personelleri ile dogal havalandirmanin sabah temizlik sirasinda yapildig:
Ogrenilmistir. Bina laboratuvar olarak kullanilmadan once diyaliz servisi olarak
kullamldig, kalorifer petekleri oldugu halde 1sitilmadigi sdylenmistir. Ozellikle kis
aylarinda klima sicak ayarlara ¢evrildigi halde icerisinin ¢ok soguk hissedildigi,

personellerde soguk algmligr vb. gibi saglik sorunlarmin hi¢ bitmedigi sOylenmistir.
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Hastane calisan sagligi birimine sikayetlerinin iletilip iletilmedigi soruldugunda,
ilettiklerini ama sadece hekimlerin gelip ¢alisanlarla konusmadan kan tahlillerini istedigi,

sorunlarinin ¢oziilmedigi ifade edilmistir.

Hastane yoOnetimi tarafindan sorun yasanan kisimlarda hastane alt yapisina ydnelik
diizenlemelerin yapilmasi, yapilamadigi taktirde ¢alisan sagligin1 korumak bakimindan
polar ceket vb. donanim verilmesi onerilebilir. Tablo 4.2° de Testo iklimlendirme cihazi
ile yapilan 6l¢iim sonuglarinin maksimum, minimum ve ortalama degerleri verilmis, Sekil

4.2 ‘de sonuglar grafik halinde gosterilmistir.

Tablo 4.2: Metabolizma Laboratuvar: Calisma Merkezi- Min.- Max ve Ortalama Degerler

Laboratuvari-
Cahisma
Merkezi

Lokasyon CO, (ppm) NEM (% RH) HIZ (m/sn) SICAKLIK (°C) AYDINLATMA
(lix)

Min | Max | Ort | Min Max | Ort Min Max | Ort Min Max | Ort Min | Max | Ort

Metabolizma 440 | 689 | 526 | 42,3 | 57,1 | 47,9 | 0,05 | 0,59 | 0,23 | 23,2 | 24,0 | 23,6 | 384 | 643 | 501

Sekil 4.2 Metabolizma Laboratuvar: Calisma Merkezinde Parametrelerin Zamansal Degisimi

METABOLIZMA LABORATUVARI CALISMA MERKEZI
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3. Olgiim merkezi Yetiskin Endokrin Odas1 olarak adlandirilan, hastalarin sabah
saatlerinde yogun olarak bulundugu, kan ve idrar numunelerinin alindig1 yerdir. Bir adet
pencere bulunmaktadir. Laboratuvar genelinde merkezi havalandirma yaz aylarinda

calistirilmakta, kisin ise 1sinmak i¢in klima kullanilmaktadir. Tablo 4.3’de sabah ve
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Ogleden sonla alinan dlgiimlerin minimum, maksimum ve ortalama degerleri verilmistir.

Sekil 4.3°de sabah 09:18 saatlerinde igeride 15-20 hastanin bulundugu ve siirekli giris-

cikislarin yapildigr bir zamanda alinan 6l¢timler, Sekil 18 de 6gleden sonra 12: 30 da

hastalarin olmadigi, sadece 2 saglik personeli 3 stajyerin oldugu zamanda yapilan

Olgtimlerdir (Tablo 4.3, Sekil 4.3, Sekil 4.4)

TS 12464-1 standartinda belirtilen hastane laboratuvart genel aydinlatma kriterine

uygun bir mekan olmakla birlikte hasta yogunlugu arttik¢a 6l¢tim yapilan cihazin (oturma

yiiksekligi) bulundugu bélgede zaman iginde 151k siddeti hastalarin golgelerinden dolay1

500 lux den 100 lux’ e diislis gostermistir. Ama c¢alisma i¢in engel olusturan bir deger

degildir.
Tablo 4.3 :Yetiskin Endokrin Odas1 Sabah- Ogleden Sonra Yapilan Olgiimlerinn Min- Max.Ortalama
Seviyeleri
CO2(ppm) NEM (% RH) HIZ (m/sn) SICAKLIK (°C) AYDINLATMA (luix)
Lokasyon
Min | Max Ort Min Max Ort Min | Max | Ort | Min | Max | Ort Min | Max | Ort
yetiskin
endoktrin- 675 | 962 |818,5] 53,7 59 56,3 ] 0,01 | 0,43]0,22] 20,5(22,1]21,3] 100 | 529 | 315
sabah
yetiskin
endokrin- 667 | 871 769 | 41,1 | 46,9 44 10,01 (0,2510,13] 23,1 | 24 | 23,5 184 | 265 | 224,5
oglen sonra

Sekil 4.3 Yetiskin Endokrin Odasi- Sabah 6l¢liim Parametrelerin Zamansal Degisimi
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Sekil 4.4: Yetiskin Endokrin Odasi- Oglen Olgiim Parametrelerinin Zamansal Degisimi
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4. Olgiim Metabolizma Laboratuvar1 Flow Cytometre odasinda 06.10.2016 tarihinde

sabah saatlerinde yapilmistir. Calisma alani olarak standartin altinda ¢ikan aydinlatma

49



degeri odada c¢alisan 1 saglik personelini rahatsiz etmemekte, ¢alisma ve sonuglari

etkilememektedir (Tablo 4.4- Sekil 4.5)

Tablo 4.4 : Metabolizma Laboratuvari Flow Cytometre Odas1 Min- Max. ve Ortalama Degerleri

CO, (ppm) NEM (% RH) HIZ (m/sn) SICAKLIK (°c) | AYPINLATMA
Lokasyon (lix)
Min | Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort
Metabolizma
Laboratuvari
Flow 600 | 641 |6205] 51,5 | 54,8 | 53,1 | 0,03 (0,18 |0,11] 21,4 | 21,7 | 21,5 | 102 | 149 | 1255
Cytometre
odasi

Sekil 4.5: Metabolizma Laboratuvar1 Flow Cytometre Odas1 Olgiim Parametrelerinin Zamansal Degisimi

METABOLIZMA LABORATUVARI FLOW CYTOMETRE ODASI
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5. Olgiim hastane D Blok poliklinik binasi giris kat Danigsma bankosunda 06.10.2016
tarihinde sabah saat 10:17’ de yapilmistir. Hastane poliklinik binasi giris katinda 100-120
hastanin mevcut oldugu zamanda dl¢tim yapilmistir. D Blok giris kapis1 6l¢glim yapilan
giin hava iyi oldugu i¢in acik tutulmaktadir. Kalabalik bir hasta grubu poliklinik binasina
siirekli giris ¢ikis yapmaktadir. Giris katta 30 metre uzunlugundaki koridorun sonunda

disariya acilabilen pencereler mevcut. Fakat ol¢iimiin yapildigr zemin katta hirsizlik
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olaylar1 ¢ok fazla oldugu icin pencereler acilmiyor. Tam ters istikamette yangin
merdiveni bulunmakta fakat hasta ve yakinlar1 sigara igmek i¢in kullandiklarindan dolay1
kapist agik degil (kilitli de degil). Merkezi havalandirma hastane genelinde calistirilirsa-
ariza olmadigr miiddetce calisir durumda oldugu ifade edildi. Merkezi havalandirma
yoksa ortam 1s1s1 klima ile ayarlaniyor. Ol¢iim sonuglarinda ilk dakikalarda CO; i¢in limit
simnir kabul edilen 1000 ppm’ in iizerinde sonug¢ goriilmemektedir. Ama ilerleyen
dakikalarda hasta yogunlugu arttikca yani kapali ortamda bulunan kisi sayis1 arttik¢a-
1169 ppm’ e kadar ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu sonug giris kapisinin agik olmasina ragmen
cikmigtir. Hava akim hizi 0.15 m/sn den bazen ¢ok diisiik bazen de yiiksek ¢ikmustir.
(Tablo 4.5, Sekil 4.6) Calisan personel ile goriisiildiiglinde bazen ¢ok havasiz bir ortamda
calistiklarini, kokunun ¢ok oldugu, o zaman da ¢ok ileride bulunan pencereleri agtiklarini

ifade etmislerdir.

Tablo 4.5: D Blok Poliklinik Binasi- Giris Kat Min- Max ve Ortalama Ol¢iim Sonuglar

CO; (ppm) NEM (% RH) HIZ (m/sn) SICAKLIK (°C) AYDINLATMA
Lokasyon (lix)

Min | Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort

D Blok 1.

767 | 1169 | 940,4 | 42,8 | 52,6 | 46,6 | 0,02 | 0,56 | 0,12 | 24,4 | 25,6 | 25,1 | 162 | 219 | 199,7
Kat Danigma

Sekil 4.6: D Blok Poliklinik Binasi- Giris Kat Ol¢iim Parametrelerinin Zamansal Degisimi

51



D BLOK POLIKLINiK BiNASI- GiRiS KAT
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6. Olgiim D Blok 2. Kat Gogiis Poliklinigi EKG ¢ekim odas1 éniinde yapilmustir.
EKG ¢ekimi i¢in gelen hastalarin sirada bekledigi alan olan koridorda yapilan 6l¢iim 10
saniye aralikla yapilmistir. Yangin merdivenine 4 metre uzakta karsilikli oturma
banklarinin oldugu koridorda, i¢ ortam g¢evre Kalitesi 6l¢iim cihazi yangin merdivenine
yakin bir yere koyularak l¢iim alinmustir. Olgiim sirasinda oturma banklarinda bulunan
cihazin oniinden gidip gelen ¢ok sayida hasta olmustur.. Bu esnada gélgeler olustugu i¢in
aydinlanma siddeti sonuglarinda dalgalanmalar gériinmektedir. TS 12464-1 Standardinda
hastane koridorlar1 200 liix olarak belirlenmistir. Ol¢iimiin yapildig1 koridorda 1s1k siddeti
6l¢tim sonrasinda ortalama olarak 48 liix ¢itkmigtir. Ortamin normalden Karanlik oldugu
goriilmiistiir, daha yiiksek seviyede aydinlatilmasi gerekmektedir. Sabah saatlerinde
yapilan bu 6l¢iimden sora dgleden sonra tekrar bir dlgiim alinmistir. Ogleden sonraki
degerlerde CO2’ nin giderek yiikseldigi izlenistir. Bolimiin zaman zaman

havalandirilmasi 6nerilebilir. (Tablo 4.6, Sekil 4.7)

Tablo 4.6: D Blok 2. Kat Gogiis Poliklinigi EKG Cekim Odas1 Onii Sabah ve Ogleden sonra yapilan
dlgiimlerin Min- Max, ve Ortalama Olgiim Degerleri
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CO2 (ppm) NEM (% RH) HIZ (m/sn) SICAKLIK (°C) AYDINLATMA (liix)
Lokasyon

Min Max Ort Min | Max Ort Min | Max | Ort Min | Max | Ort Min | Max | Ort

D Blok 2.

EKGQ?kI.m 784 | 1090 | 957 | 46,6 | 51,3 49 0,02 1094 ]|0,14]1239|249|245] 32 55 148,1
QOdasi Oni-

Sabah

D Blok 2.
EKG Cekim
Odasi Onii- | 1170 | 1327 | 1238 | 50,4 | 53,1 | 51,6 | 0,04 | 0,40 | 0,17 | 25,3 | 26,1 | 25,6 | 23 91 | 74,1
Ogleden
Sonra

Sekil 4.7: D Blok 2. Kat Gogiis Poliklinigi EKG Cekim Odas1 Onii Olgiim Parametrelerinin Zamansal
Degisimi

D BLOK 2. KAT GOGUS POLIKLINiGI EKG GEKiM ODASI ONU
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7. Olgiim D Blok 2. Kat Danisma Bankosu’ nda 6gleden énce yapilmistir. Banko U
seklinde her ii¢ tarafinda ikiser personelin gorev yaptigi, 8 adet Dahiliye polikliniginde,
Beyin Cerrahisi, gogiis ve Genel Cerrahi polikliniklerinde muayene olacak hastalarin
barkodlarinin ¢ikartildigi, gelen tiim hastalarinin  sorularinin  cevaplandigi  ve
yonlendirildigi bir merkezdir. Uzun bir koridorun basinda buluna danisma bankosu

calisanlar1 solunum fonksiyon testi Bankonun iki tarafinda da disartya agilabilen
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pencereler mevcuttur. Fakat orta kisimda ¢alisan veri giris personellerinin pencereleri
actiklarinda cereyana maruz kaldiklarini, bu yiizden siirekli sirt ve boyun tutulmas: ve
agrist cektiklerini, ayni1 banko i¢inde haftada bir yer degisikligi yaptiklarini
sOylemislerdir. Calisan personel hizmet alim personeli oldugu i¢in bu problemleri kendi
isyerlerinin is giivenligi uzman1 ve is yeri hekimleri ile goriismeleri dnerilmistir. Ogleden

sonra tekrar ol¢lim alinmistir.

Olgiim 6nce pencereler kapaliyken, CO; seviyesinin 904 ppm, hava akim hizinin ise
0,09 m/s oldugu anda baslanmis, ilerleyen zamanlarda pencereler agilmistir. Pencere
acilinca hava akim hiz1 0, 41 m/s ye yiikselmis, CO2 seviyesi de 875 ppm’e diismiistiir.
Dolayisi ile hem ¢alisanlarin cereyanda kalma sikayetleri bilimsel olarak dogrulanmus,

hem de CO; ile hava akim hizinin ters orantili oldugu goriilmiistiir. (Tablo 4.7, Sekil 4.8)

Tablo 4.7: D Blok 2. Kat Danisma Bankosunda Sabah ve Ogleden Sonra Yapilan Olgiimlerin Min. Max.ve

Ortalama Olgiim Degerleri

CO, NEM (% RH Hiz SICAKLIK (°C AYDINLATMA (It
Lokasyon 2(ppm) (% RH) (m/sn) (°C) (Iux)

Min Max Ort Min Max Ort Min | Max | Ort | Min | Max | Ort Min | Max | Ort

D Blok 2.
Danisma - 780 | 997 |848,7| 44,6 | 50,6 | 46,5 ]| 0,01 | 1,25 0,13 | 24,5 |25,8| 25,2 | 99 | 218 | 110
Sabah

D Blok 2.

Danigma-

Ogleden
Sonra

949 | 1474 | 1208 | 49,3 | 61,1 [ 53,410,011 0,4 | 0,1 | 24,3 |26,7| 26 | 103 | 166 | 110

Sekil 4.8 : D Blok 2. Kat Poliklinik Danisma Bankosu- Sabah- Ol¢iim Parametrelerinin Zamansal Degisimi
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D BLOK 2. KAT DANISMA BANKOSU- SABAH
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8. Olgiim D Blok 2. Kat Danigsma Bankosu’ nda 6gleden sonra yapilmistir. Olgiim
yapildigi sirada katta yaklasik 200-250 kisinin oldugu gozlemlenmistir. Bu kisiler
bankonun oniinde sirada bekleyen 50 hasta, diger polikliniklerin 6niinde muayene olmak
icin bekleyen hasta ve yakinlari ile saglik personellerinden olugsmaktadir. Cihaz 6gleden
sonra bankonun diger ucuna konulmustur. Burada aydinlatma biraz daha diisiik ¢ikmustir.
Gittikge artan hasta yogunlugu karsisinda COz 1470 ppm’ e, hava sicaklig1 da 26,6 °C’
ye ¢iktigl, icerinin gercekten sicak hissedildigi goriilmiistiir. Dogal 151k ve floresan ile
aydinlatilan katta pencerelerin acgilmasi istedikten sonra devam eden Ol¢limde
karbondioksit ve sicaklik seviyeleri diiserken hava akim hizindaki artig gézlemlenmistir.
Bankoda gorevli personel, hastalarin ¢ok yogun oldugu zamanlarda havasizliktan nefes
alamadiklarini ifade etmislerdir. Olusan kotii koku ya oda spreyi sikarak ¢are bulduklari
gozlemlenmistir. Hastanenin merkezi havalandirma sisteminin lokal olarak hasta
yogunlugunun fazla oldugu zamanlarda daha kuvvetli ¢alistirilmasi, bu islemin mekanda
calisan personelin kumanda edebilecegi sekilde olmasi 6nerilmektedir. (Tablo 4.7, Sekil
4.9)

Sekil 4-9 : D Blok 2. Kat Danisma Bankosu - Ogleden Sonra Olgiim Parametrelerinin Zamansal Degisimi
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D BLOK 2. KAT DANISMA BANKOSU - OGLEDEN SONRA
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9. Olgiim A Blok -1. Katta bulunan merkez biyokimya laboratuvarinda yapilmustir.
Laboratuvarin digartya agilan penceresi bulunmadigi i¢in dogal havalandirma imkani
bulunmayan laboratuvarda aydinlatma da sunni olarak fliioresan 1siklari ile
yapilmaktadir. Laboratuvarin termal konforu hastane merkez havalandirma sistemi ile
yapilmakta ayrica 4 adet split klimalar bulunmaktadir. 10 saglik personelinin goérev
yaptig1 laboratuvarda sabah temizlik yapilirken tiim kapilar1 acilmakta ve
havalandirilmaktadir. Havalandirma sistemi laboratuvar calisanlar1 tarafinda kumanda
edilmekte, caligma istasyonun iizerinde havalandirma hepafiltresi bulunan ve hava
akimindan rahatsiz olan personel kapatmakta, daha sonra bagka bir personel agmaktadir.
Olgiimler sirasinda laboratuvar calisanlar ile gériisiildiigiinde, sicaktan bunaldiklar:
zaman klimay1 agtiklarini, ama o zaman da burun tikaniklig1 yasadiklarini, omuzlarinin
tutuldugunu ifade etmiglerdir. -1. Katta bulunan laboratuvara temiz hava girigi olmadigi
icin ¢alisanlarda siirekli bir bas agris1 ve uyuklama hali oldugu ifade edilmistir. Klimalar
calistig1 i¢in yan odalara ve girig koridoruna agilan kapilar1 kapali tutulan laboratuvarin

kapilarinin agik tutulmasi ve merkezi havalandirmanin kapatilmamasi 6nerilmistir.

Yapilan Olgiimlerde nem oranmin ortalama % 35 oldugu ve personelin burun
tikanikli§1- bas agrisi1 sikayetleri ile uyustugu goriilmiistiir. Genel olarak hava akim hizi
sonuclart yiiksek c¢cikmistir. Hava akim hizinin bazen 0,95 m/sn oldugu sonuglarda

goriilmektedir. Laboratuvar personelinin omuz tutulmasi sikayetlerinin sebebini gosteren
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bir sonugtur. Cihazlarin ¢alismasi icin belirli bir sicaklikta olmasi gereken laboratuvar
calisanlarina polar ceket verilerek sikayetler azaltilabilir. TS 12464-1 de Saglik hizmetleri
tesisleri - Laboratuvarlar ve eczaneler i¢in genel aydinlatma 500 Lux olarak verilmistir.

Olgiimlerde aydinlatma sonuglar1 ortalama 450 lux ¢ikmustir (Tablo 4.8, Sekil 4.10)

Tablo 4.8- Biyokimya Laboratuvar1 A Blok -1. Kat Min.- Max ve Ortalama Olgiim Degerleri

COz (ppm) NEM (% RH) HIZ (m/sn) SICAKLIK (°C) AYDINLATMA
Lokasyon (lux)

Min | Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort

A Blok
Biyokimya 942 | 1083 | 975 | 346 | 37,5 | 358 ] 0,11 | 1,00 | 0,47 | 22,7 | 25,1 | 23,6 | 211 | 444 | 428
Laboratuvari

Sekil 4.10: Biyokimya Laboratuvar1 A Blok -1. Kat Olciim Parametrelerinin Zamansal Degisimi
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10. Olgiim laboratuvar igerisinde ama duvara yakin yan masalarinda bilgisayarlar ile
sonu¢ onaylanan bdliimde yapilmistir. Sonucglarda karbondioksit oraninin, sicakligin
yukardaki sonuglardan daha yiliksek, hava akim hizimin da daha disiik oldugu
goriilmektedir. Laboratuvarin bu kismi1 kapiya daha yakin olmasina ragmen kap1 devamli
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kapali tutuldugu i¢in ve klimalara uzak oldugu i¢in sicak ve havasiz bir boliim oldugu

goriilmektedir. Aydinlatma siddeti laboratuvarin merkezine goére daha az c¢iktig

gorilmektedir. Burada tiim personel degiserek kisa siire calistig1 i¢in kimseden sikayet

gelmemistir (Tablo 4.9, Sekil 4.11)

Tablo 4.9: A Blok Biyokimya Laboratuvari - Arka Bolge Min.- Max ve Ortalama Olgiim Degerleri

CO, (ppm) NEM (% RH) HIZ (m/sn) SICAKLIK (°C) AYDINLATMA
Lokasyon (tix)
Min Max Ort Min | Max Ort Min | Max | Ort | Min | Max | Ort Min | Max | Ort
A Blok
Biyokimya 11111 | 1195 | 1152 | 30,7 | 414 | 356 | 0,03 [ 034 |012| 267 | 27 | 268 | 212 | 286 | 270
laboratuvari -
arka taraf

Sekil 4.11: A Blok Biyokimya Laboratuvari - Arka Bolge Olciim Parametrelerinin Zamansal Degisimi
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11. 6l¢lim yeri olarak A Blok -1. Katta Biyokimya laboratuvarin karsisinda bulunan
Tasmir Kayit Kontrol odasi secilmistir. Odalar bodrum katta oldugu i¢in disartya agilan
pencere bulunmuyor. Kapi siirekli acik ve igeride 3-4 personel calisiyor. Olgiim
sonuglarinda karbondioksit seviyesi list sinir olarak kabul edilen 1000 ppm’ in {izerinde

cikmistir fakat kabul edilemeyecek bir deger degildir ( Tablo 4.10, Sekil 4.12)

Tablo 4.10: A Blok -1. Kat Taginir Kayit Kontrol Odas1 Min.- Max ve Ortalama Olgiim Degerleri

o o AYDINLATMA
Lokasyon CO, (ppm) NEM (% RH) HIZ (m/sn) SICAKLIK (°C) (Iiix)
Min | Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort
A Blok
Biyokimya
laboratuvar1 - | 1073 | 1197 | 1115 | 46,7 | 57,4 | 51,4 | 0,03 | 0,13 | 0,05| 23,4 | 24,6 | 24,5 | 132 | 186 | 183
Tasinir Kayit
Odasi

Sekil 4.12 : A Blok -1. Kat Tasmir Kayit Kontrol Odas1 Ol¢iim Parametrelerinin Zamansal Degisimi

A Blok -1. Kat Tasinir Kayit Kontrol Odasi
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11. 6l¢iim noktasi laboratuvar galisanlarinin dinleme odasinda alinmistir. Disariya
acilan bir penceresi mevcut olan odada 6l¢iim sirasinda pencerenin kapali konumda
oldugu gozlemlenmistir. Kapr siirekli agik tutulmakta ve giren ¢ikan kisi sayist siirekli

degismektedir. ilk baslarda 2 kisi oturmakta iken daha sonra dinlenme odasinda 9 kisi

59



olmustur. Karbondioksit seviyesi gittik¢e yiikselmistir. Bu sonuglardan sonra pencere

agilmis ve Olgiime devam edilmistir. 15:20:46 sirasinda agilan cam karbondioksit

seviyesini diisiirmiistiir. Aydinlatma siddeti diisiik gibi goriinse de personelin kendi

tercihi olarak fazla olan 1siklar kapali tutulmaktadir ( Tablo 4.11, Sekil 4.13)

Tablo 4.11: Biyokimya Laboratuvar1 Dinlenme Odas1 Min.- Max ve Ortalama Olgiim Degerleri

AYDINLATMA
CO2 (ppm) NEM (% RH) HIZ (m/sn) SICAKLIK (°C) .
Lokasyon (lix)
Min | Max Ort Min Max Ort Min | Max | Ort Min | Max | Ort | Min | Max | Ort
Biyokimya
Laboratwvar- | 7,1 | 1435 9745 | 46,6 | 52,9 | 49,4 | 0,03 | 0,63 | 0,08 | 242 | 252|247 | 81 | 152 | 93,3
Dinlenme
Odasi

Sekil 4.13: Biyokimya Laboratuvar1 Dinlenme Odas1 Olgiim Parametrelerinin Zamansal Degisimi

Biyokimya Laboratuvari-Dinlenme Odasi
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12. 6lglim noktasi Biokimya uzman doktor odasi olmustur. Burasi da A Blok -1.

Kattadir. Di1g ortam havasina agilan bir penceresi bulunmayan odada 4 uzman hekim

calismaktadir. Bas agris1 sikayetlerinin hi¢ bitmedigi ifade edilmistir. Karbondioksit
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seviyesi normalin iizerinde goriinmektedir. Merkezi havalandirma sisteminin daha

verimli galistirtlmasi onerilir ( Tablo4.12, Sekil 4.14)

Tablo 4.12: Biyokimya Doktor Odas1t Min.- Max ve Ortalama Olgiim Degerleri

CO; (ppm) NEM (% RH) HIZ (m/sn) SICAKLIK (°C) AYD'N_!‘ATMA
Lokasyon (liix)
Min | Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort
Biyokimya
Laboratuvari- | 1131 | 1269 | 1224 | 51,1 | 60,3 | 56,1 | 0,04 | 0,2 | 0,06 | 22,0 | 24,5 | 23,1 | 122 | 193 | 189,7
Doktor Odast
Sekil 4.14: Biyokimya Doktor Odas1 Olgiim Parametrelerinin  Zamansal Degisimi
BiYOKiIMYA DOKTOR ODASI
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13. 6l¢tim A Blok Giris Kalp Damar Cerrahi Poliklinigi Holter Dinlenme Odasinda

yapilmustir. Iceride 8 kisi varken yapilan dl¢iimde ¢ikan sonuglar asagida gosterilmistir.

Verilen aydinlatma standartlarinda dinlenme odalar1 i¢in 200 lux verilmistir. Ama yapilan

6lgtime 99-105 lux arasi dl¢iilmiistiir. Aydinlatma siddetinin yiikseltilmesi uygun olabilir.

(Tablo 4.13, Sekil 4.15)
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Tablo 4.13: A Blok Giris Kalp Damar Cerrahi Poliklinigi Holter Dinlenme Odas1 Min.- Max ve Ortalama
Olgiim Degerleri

Lokasyon | CO. (ppm) NEM (% RH) HIZ (m/sn) SICAKLIK (°C) AYDINLATMA
(lux)

Min Max | Ort Min | Max | Ort Min | Max | Ort Min | Max | Ort Min | Max | Ort

KDC 1025 | 1100 | 1048 | 49,2 | 51,4 | 495 | 0,03 | 0,04 | 0,035 | 25 25,1 | 25,05 | 99 105 104,6
Holter
Dinlenme
Odasi

Sekil 4.15: A Blok Giris Kalp Damar Cerrahi Poliklinigi Holter Dinlenme Odas1 Olgiim Parametrelerinin
Zamansal Degisimi

A BLOK GiRiS KAT- KDC POLK.- HOLTER
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14. Olgiim A Blok Giris Kat- Kalp Damar Cerrahi Poliklinigi — Laser Islem
Odasr’nda yapilmigtir. Caligsanlar igeriyi ¢ok havasiz hissettikleri i¢in yonetimden bacasi
olan kendilerinin kumanda edebilecegi bir havalandirma cihazi talepleri olmustur. (Tablo
4.14, Sekil 4.16) Cihaz gelmeden once tiim ¢alisanlarda bas agrisinin biiyiik bir problem
oldugu ifade edilmistir.

62



Tablo 4.14: A Blok Giris Kat- KDC Polk. — Laser Islem Odas1 Min.- Max ve Ortalama Olgiim Degerler

Lokasyon | COz(ppm) NEM (% RH) HIZ (m/sn) SICAKLIK (°C) AYDINLATMA

(lux)

Min | Max | Ort Min | Max | Ort Min | Max | Ort Min | Max | Ort Min | Max | Ort
KDC Polk
Laser 948 | 1032 | 1003 | 495 | 52,8 | 50,1 | 0,03 | 0,13 | 0,05 | 23,3 | 23,9 | 23,6 | 103 | 153 | 143
Islem
Odasi

Sekil 4.16 : A Blok Giris Kat- KDC Polk — Laser islem Odas1 Olgiim Parametrelerinin
Zamansal Degisimi

A BLOK GIRI$ KAT- KDC POLK — LASER ISLEM ODASI
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15. blgiim Radyoloji iinitesi hasta bekleme béliimiinde yapilmistir. Olgiim
yapildig1 sirada 25-30 hasta sira beklemekte, 8 personel hizmet vermektedir. 20.10.2016
tarihinde, saat 12.04’ de yapilan 6lgtimlerde CO2 seviyesi normal kabul edilen 1000 ppm
den yiiksek c¢ikmistir. Aydinlatma seviyesi diisiik goriinmektedir. Aydinlatma ile
herhangi bir sikayet alinmamasina ragmen yiikseltilmesi onerilir (Tablo 4.15, Sekil 4.17)
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Tablo 4.15 : Radyoloji Unitesi Hasta Bekleme Béliimii- Min.- Max.ve Ortalama Olgiim Degerleri

COz2 (ppm) NEM (% RH) HIZ (m/sn) SICAKLIK (°C) AYDIN,!'ATMA
Lokasyon (lix)
Min | Max [ Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort
Radyoloji
Hasta
Bekleme 939 | 1261|1034,1| 56,7 60,8 [ 58,21 0,03| 0,1 |0,04|22,2|22,7|22,4| 27 | 44 |29,6
Boliimii

Sekil 4.17: Radyoloji Unitesi Hasta Bekleme Béliimii Olgiim Parametrelerinin Zamansal Degisimi

RADYOLOJi UNITESI HASTA BEKLEME BOLUMU
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16. cekim A Blok -1. Kat Rontgen tinitesi randevu merkezinde 21.10.2016 saat 10:53
de yapilmistir. Bebek ve yaslt hastalar da dahil olmak {izere yaklagik 250-300 hastanin
cesitli islemlerini yaptirmak igin bekledigi bir mekan. MR, BT, Skopi; Kemik Ol¢iimii ve
hasta kayit yapilmaktadir. Unitenin 15 metre ilerisinde giris kapist agik halde
tutulmaktadir. Dis mekana agilan bir kap1 var ve pencere bulunmamaktadir. Calisanlar
genelde hi¢ gecmeyen bas agrisindan sikayeteitir.. Bu boliimlerde ¢alisan doktorlarla

goriisiildiigiinde 10-15 dakikada bir mola verilerek calisilmasini  Onermislerdir.
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Olgiimlerde karbondioksit seviyesi normal degerden yiiksek ¢ikmistir. Bas agrist ile

dogru orantilidir (Tablo: 7.16, Sekil: 7.18)

Tablo 4.16: A Blok -1. Kat Réntgen Unitesi Randevu Merkezi Min - Max.ve Ortalama Olgiim Degerleri

AYDINLATMA
co m NEM (% RH HIZ (m/sn SICAKLIK (°C
Lokasyon 2(ppm) (% RH) (m/sn) (°C) (liix)
Min | Max Ort | Min [ Max| Ort | Min | Max| Ort | Min | Max | Ort | Min [ Max| Ort
Rontgen
Randevu | 12621500 (1396,3]58,8|62,0|59,7]0,03]0,13(0,05]23,3|23,8|23,5] 37 | 54 |46,5
Merkezi

Sekil 4.18 : A Blok -1. Kat Réntgen Randevu Merkezi Olgiim Parametrelerinin Zamansal Degisimi

A BLOK -1. KAT RONTGEN UNITESi- RANDEVU MERKEZI
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17.6l¢iim IVP ¢ekim odasinda yapilmistir. Mekan olarak A Blok -1 katta olan IVP

¢ekim odasinda pencere bulunmamakta, kapisi agik tutulmakta, hasta mahremiyeti

paravanlarla korunmaktadir. Cekim yapildig: sirada odada 4 kisi bulunmaktadir. Ozel bir
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¢ekim odasi oldugu igin aydinlatma siddeti 6zellikle diisiik tutulmaktadir. Karbondioksit

seviyesi normalden yiiksek ¢ikmistir. Genel olarak karbondioksit seviyesinin yiiksek

ciktig1 goriinmektedir. Mesaisini burada tamamlayan personel i¢in islerini aksatmadan,

dis mekanda on dakikalik molalarin verilmesi 6nerilebilir (Tablo: 4.17, Sekil: 4.19)

Tablo 4.17: IVP Cekim Odas1 Min. Max. Ve Ortalama Olgiim Seviyeleri Min - Max.ve Ortalama Olgiim

Degerleri
AYDINLATMA
(0] m NEM (% RH HIZ (m/sn SICAKLIK (°C
Lokasyon 2(ppm) (% RH) ( ) C) (liix)
Min | Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort
IVI(-’)g;l:im 1374 | 1512 | 1458 | 57,2 | 60,0 | 58,71 0,34 10,14 10,12 23,21 23,7|23,4]| 50 | 64 |57,2

Sekil 4.19: IVP Cekim Odas1 Olgiim Parametrelerinin Zamansal Degisimi

IVP CEKIM ODASI
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18. 6l¢lim yeri olarak Meme Ultrasonu Cekim Odas1 se¢ilmistir. 20.10.2016 saat11:

52 de yapilan 6lgiim i¢in ¢ok kisa bir siireligine izin almmustir. iceride hasta, doktor ve

rapor yazan personel, perde ile ayrilmis tarafta sira bekleyen hastalar ve 6l¢iim yapan kisi

olarak 5-6 kisi mevcuttur. 3 ultrason cihazi olan mekanda disariya agilan bir pencere

bulunmamakta ve kapist siirekli kapali tutulmaktadir. Merkezi havalandirma ile
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havalandirilan mekanda yapilan is geregi aydinlanma siddeti oldukc¢a disiik
tutulmaktadir. Hekimlerin bu odada mesaisi 4 saat olmakla beraber rapor yazan biitiin
personel aksama kadar 8 saat burada ¢alismaktadir. Karbondioksit seviyesi, tavsiye
edilen 1000 ppm’ den yiiksek ¢ikmistir. Bu durumda biitiin mesaisini burada gegiren
personele onar dakikalik molalar verilmesi, haftada bir doniisimli ¢alisiimast

onerilmektedir. (Tablo 4.18, Sekil: 4.20)

Tablo 4.18: Meme Ultrasonu Cekim Odas1 Min.- Max.ve Ortalama Olgiim Degerleri

AYDINLATMA
CO; (ppm NEM (% RH HIZ (m/sn SICAKLIK (°C
Lokasyon|  CO2(PPT) (% RH) (m/sn) CH i
Min | Max | Ort | Min [ Max| Ort | Min | Max| Ort | Min | Max| Ort | Min | Max | Ort
Meme
U'gslfi‘r’:” 1096 [ 1413 [131850,9|54,3|52,6|0,01| 0,8 |0,05]|23.2(236(234] 2 | 4 | 4
Odasi

Sekil 4.20: Meme Ultrasonu Cekim Odas1 Ol¢iim Parametrelerinin Zamansal Degisimi

MEME ULTRASON ODASI
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20. Olgiim yeri olarak 03.01.2017 tarihinde saat 15:48 de Noroloji Yogun Bakim
servisine gidilmistir. Calisanlarin sikayeti genel olarak merkezi havalandirmanin bazen
¢ok fazla bazen de az ¢alismasi olmustur. Tavanda olan sistem hava iifleme menfezinden
gelen hava hizli geldigi i¢in ¢alisanlarin bas ve boyun bdlgelerini rahatsiz ettigi sikayetleri
ile karsilasilmistir. Kalite standartlar1 geregi giinlik olarak alinan sicaklik ve nem

cizelgelerinde kendi dlgtiikleri cihazda da diisiik ¢ikan nem orani bu ¢alismada da diisiik
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cikmigtir. Calisanlarda burun tikanikligr sikayetleri ifade edilmistir. (Tablo 4.19, Sekil
4.21)

Yatakli Saglik Tesislerinde Yogun Bakim Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esaslari
Hakkinda Teblig (R.G. 20/07/2011- 28000 Degisiklik Resmi Gazete tarih ve sayisi:
22/03/2017 tarih ve 30015 say1)’ de Ugiincii Béliim- Enfeksiyon Kontrolii, izolasyon
Odas1 ve Giivenlik Onlemleri kisminda “en az % 90 filtrasyon yapan, saatte asgari alti
kez dis hava degisimi yapan, sicakligin 22-26 °C, bagil nemin % 30-60 arasinda

ayarlanabilen bir sistem olmalidir denilmistir.

Yapilan dl¢iimlerde diisiik ¢ikmasinin sebebinin bina yapilirken proje asamasinda bu
odalarin yogun bakim olarak diisiiniilmedigi, o ylizden normalde biitliin ameliyathane ve
yogun bakim odalarinda olan “hijyenik klima santrali’nin burada olmadig1 ve teknik
nedenlerden dolay1r yapilamayacagi yetkililer tarafindan ifade edilmistir. Merkezi
havalandirma ile havalandirilan yogun bakim {initesinde negatif hava basinc1 oldugu igin
ve negatif hava basinci olan yerlerde icerideki hava saatte en az 10 kere igeriden disartya
hava degisimi olmasi gerektiginden ve ¢ikan havanin da hepa filtrelerle temizlenerek dis
ortam havasina verildiginden dolayr nem diisiik ¢ikmistir denilmistir. Calisanlarin
ortamdaki nemin disiikliiglinden kaynakli burun tikanikligi, kurulugu gibi saglik

problemlerinin 6nlenmesi i¢in ¢alisan sagligi boliimii ile goriisiilmesi onerilir.

Tablo 4.19: Néroloji Yogun Bakim- Calisan Bankosu Min.- Max.ve Ortalama Olgiim Degerleri

CO. (ppm) NEM (% RH) HIZ (m/sn) SICAKLIK (°C) AYDINLATMA
Lokasyon (liix)

Min | Max | Ort Min | Max | Ort Min | Max | Ort Min | Max | Ort Min | Max | Ort

Noroloji | 737 | 775 | 752,6 | 253 | 26,5 | 24,6 | 0,05 | 0,21 | 0,23 | 26,6 | 25,8 | 25,7 | 56 62 58,9
Yogun
Bakim-
Calisan

Bankosu
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Sekil 4.21: Noroloji Yogun Bakim- Calisan Bankosu Olgiim Parametrelerinin Zamansal Degisimi

Noroloji Yogun Bakim- Calisan Bankosu

e | UX -808 e ppm |[AQ e %rH IAQ °CIAQ e=m==m/sHIZ

21. dl¢tim yeri olarak Noroloji Yogun Bakim Hasta Odasina gidilmistir. A Blok 5.
Katta bulunan yogun bakim servis odalarinda disariya agilan cam pencereler mevcuttur.
Iceriye giines 15181 girmektedir. Iceride ¢ok uzun siire kalmamamistir. (Tablo 4.20, Sekil

4.22)

Tablo 4.20 : Néroloji Yogun Bakim Hasta Odas1 Min.- Max.ve Ortalama Ol¢iim Degerleri

Lokasyon | CO2(PM) NEM (% RH) HIZ (misn) SICAKLIK (°C) AYD'(';'ﬁ';’)*TMA
Min | Max| Ort | Min | Max | Ort | Min [ Max| Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort

Noéroloji

Yogun

Bakim- | 583 | 590 | 587,5]24,6 | 24,6 | 24,6 ] 0,03(0,04 | 0,035|24,4 244|244 37 | 38 |374

Hasta

Odasi
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Sekil 4.22: Néroloji Yogun Bakim Hasta Odas1 Olgiim Parametrelerinin Zamansal Degisimi

Noroloji Yogun Bakim Hasta Odasi

A BN AR B o BN A B I SIS A CRN AR N SN S

R RN SN N N N AN N N SN SN SN N I A R A R A R A R A RN N
NN NN RN I IN SN SN IR RN SN SN SN RN IR SN IR SRR
AN A A AN AN A A A A A ATAATATAATATAMANTNNADNAA
S O O I RO RS

Lux -808 e ppm IAQ

%rH 1AQ

°CIAQ emmmmm/s HIZ

Son olarak da yine 03.01.2017 tarihinde A Blok 5. Katta bulunan g6z servisi hemsire

odasinda aydinlatma bazen kendileri tarafindan azaltiliyor. Odanin dis mekéna agilan bir

penceresi olmamakta kapisi stirekli kapali tutulmaktadir. Calisanlar siirekli bas agrisi

oldugunu, bazen agr kesici ile ¢aligtiklarini ifade etmislerdir (Tablo 4.21, Sekil 4.23).

Hastane teknik servisine soylediklerini ama sonug¢ alamadiklarini sdylediler. Teknik

personel ile goriisiildiigiinde binanin klima santrali ¢ikiglarinin en son oldugu béliimlerin

g0z servisi hizasindaki boliimler oldugu séylenmistir. Yani klima santrali ile disardan

alinan temiz havanin en son ugradigi boliim goz servisidir. Calisanlarin yagadig sikintilar

bu bilgilerle baglantili olabilir.

Tablo 4.21 : Goz Servisi Hemsire Odas1 Min.- Max.ve Ortalama Olgiim Degerleri

AYDINLATMA
2 NEM (% RH HIZ ° ..
Lokasyon CO2 (ppm) (% RH) (m/sn) SICAKLIK (°C) (liix)
Min|Max| Ort | Min|Max| Ort | Min [ Max | Ort | Min | Max | Ort | Min | Max | Ort
8721994 (9329]276(30,9|28,4]0,02] 0,4 |0,08]26,5(27,6(27,1]| 47 | 61 |57,3
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Goz

Servisi-

Hemygire
Odasi1

Sekil 4.23: Goz Servisi Hemsire Odas1 Olgiim Parametrelerinin Zamansal Degisimi

GOz Servisi-Hemsire Odasi
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Calismalar sirasinda ¢ekilmis fotograflar Resim 4.1, Resim 4.2, Resim 4.3, Resim 4.4,

Resim 4.5, Resim 4.6, Resim 4.7, Resim 4.8’ de verilmistir.

Resim 4.1: Biyokimya Laboratuvar1 Olgiimleri Yapilirken
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Resim 4.3: D Blok 2. Kat Damsma Bakosu Olgiimleri Yapilirken
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Resim 4.6:
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Resim 4.5: Testo 480 Ol¢iim Yapilirken

Resim 4.7 : D Blok 2. EKG ¢ekim odasi 6nii 6l¢timleri

Resim 4.8 : Laboratuvar 6l¢timleri
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5. TARTISMA

Is saglig1 ve giivenligi yonetmeliklerine uygun bir ¢alisma ortami isverenler ve
calisanlar igin her zaman olmasi gereken ve istenilen bir durumdur. insanlar hayatlarmin
¢ok biiyiik bir kismini i¢ ortamlarda gegirdiginden dolayr ortam kalitesinin 6l¢iim
degerleri ulusal ya da uluslararasi standartlara uygun ¢ikmasi beklenir. Elde edilen veriler
standart deger olarak sunulmus olan sinir degerlerden farkli ise ortamda bulunan
calisanlarda is verimi, isyeri ya da kendi sagliklar ile ilgili baz1 sikayetler meydana
gelmektedir. I¢ ortam hava kalitesi ile ilgili yurt i¢ci ve yurt disinda oldukga fazla arastirma
yapilmis ve bu arastirmalar kaynaklara girmistir. Ancak yapilan bu ¢alismalar genellikle
evlerde, aligveris merkezlerinde, fabrikalarda, atdlyelerde, okullarda yapilmistir. Saglik
kuruluslari igin yapilan ¢alismalarda konularin tek tek ele alindigi gériilmiistiir. Dolayisi
ile hastanelerde i¢ ortam ¢evre Kalitesinin belirlenmesi ve is sagligi ve giivenligi agisindan

degerlendirilmesi konulu bu ¢alisma énemli bir kaynak olacaktir.

Yapilan ¢alismada en 6nemli bulgu saglik tesisinin neredeyse genelinde hava
akim hizinin EPA ve WHO verilerindeki standart degerden (> 0,15 m/sn)  diisiik
ciktiginin goriilmiis olmasidir. EPA ve WHO’ nun verdigi bu refereans deger tiim is
yerlerini kapsamaktadir. Saglik tesisi i¢in 6zel bir veri degildir. Dolayisi ile hastaneler
icin daha farkl bir deger belirlenmesi uygun olabilir. Ciinkii saglik tesislerinde bulunan
kisi sayis1 higbir zaman sabit degildir. Kalabalik sayilabilecek diger is yerlerinde rnegin
okullarda 6gretmen ve 6grenci sayist belirlidir. Alisveris merkezi, banka gibi igyerleri de
kalabaliktir ama 24 saat acik degildir. Saglik tesisleri 24 saat aciktir, giindiiz mesai
saatlerinde en kalabalik oldugu donemdir. Dolayist ile yatakli saglik kurumlari igin 6zel
standartlar belirlenmelidir. Calismanin yapildig1 hastanede hava akim hizi, dis ortama
acilabilecek pencereleri olmayan ya da calisma merkezine uzak olan, mekanik
havalandirma ile havalandirilan, hasta ve refakat¢i ve sayisinin fazla oldugu boliimlerde
diisiik ¢ikmustir. Ornegin D Blok 2. Danisma béliimiinde 6gleden sonra yapilan
dlgiimlerde hava akim hizi ortalama 0,1 m/sn ¢ikmustir. Olgiim sonuglarinda 0,01 m/ sn
sonucu da ardisik zaman dilimi i¢inde c¢ok kere Olgiilmiistiir. Bu bdliimde ¢alisan
personeller havasizliktan ve kotii kokudan mustarip olduklarmi belirtmislerdir. Olgiim
sirasinda ortama sik sik koku onleyici kimyasallarin sikildigr gézlemlenmistir. Calisan

personel kendilerinden uzakta bulunan pengeleri agtirdig1 zaman heniiz igeriye temiz ve
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saglikli hava girmeden ayakta sira bekleyen hastalar tarafindan pencereler
kapatilmaktadir. ASHRAE’ nin ortamda bulunan ¢alisanlarin % 90’ninin memnuniyet

orani kriter alinir climlesi hastaneler i¢in ¢ok da uygun degildir.

Atakli Saglik Tesislerinde Yogun Bakim Hizmetlerinin Uygulama Usul Ve
Esaslar1 Hakkinda Degisiklik Yapilmasina Dair Teblig’ de sicaklik 22-26 °C, bagil nem
% 30-60 arasinda ayarlanabilecek bir sistem kurulmalidir denilmistir. Yapilan ¢alismada
Noroloji Yogun Bakimda yapilan 6l¢iim sonuclarinda hasta odasinda en diisiik nem
seviyesi % 25,3, en yliksek % 26,5, ortalama %24,6 6l¢iilmiistiir. Calisan bankosunda ise
strayla % 25, % 24, 6, % 24, 6 ¢ikmistir. Hastane kalite standartlar1 geregi yogun bakim
tinitesinde her giin sabah aksam sicaklik ve nem takibi yapilarak kayit altina alinmaktadir.
Personelin kendi 6l¢iimlerinde de nem seviyesinin diisiik ¢iktigi soylenmistir. Konu
teknik personele iletildigi halde mekanik sistem imkanlarindan normal seviyeye
¢ikartilmasinin imkansiz oldugu séylenmistir. Cilinkii hastane proje asamasindayken 0
odalar yogun bakim olarak diisiiniilmemis ve alt yapis1 ona gore planlanmamistir. Bu
sebeplerden dolay1 i¢ ortam nem seviyesi hep diigiik bulunmaktadir. Yonetim tarafindan
yaptirilmast mecburi olan validasyon dlgiimlerinde nem oranin belirlenen aralikta ¢giktigi
ifade edilmis ve dosyalar1 izin alinarak incelenmistir. Buradan c¢ikartilan sonug
validasyon Ol¢iimlerinin c¢alisma kosullarinda herhangi bir degisiklik yapilmadan

alinmasi Onerilir.

Aydmlatma i¢in referans olarak verilen TS EN 12464 standartinda hastane
bekleme odalar1 200 lux olarak verilmisken yapilan bu ¢aligmada D Blok 2. EKG Cekim
Odas1 Onii-Sabah &lgiimlerinde ortalama 48,1 lux bulunmustur. Ortam karanlik degildir.
Disariya agilan pencereler yakin bir yerdedir. Tiim bu belirtilen sebeplerle yayimlanan

standartlarin sahaya ¢cok daha uygun olmasi, 6nerilmektedir.

Yapilan 6lctimlerde CO2, sicaklik, nem, hava akim hiz1 degerleri Sekil 5.1, Sekil
5.2, Sekil 5.3, Sekil 5.4, Sekil 5.5 de verilmistir.
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Sekil 5.1 : Caligmada bulunan hava akim hiz1 degerleri

HAVA AKIM HIZI (m/sn) > 0,15

No Ol¢lim Yapilan Lokasyon :
Min Max Ort
1 Metabolizma Dinlenme Odas1 0,02 0,16 0,07
2 Metabolizma Laboratuvari-Calisma Merkezi 0,05 0,59 0,23
3 Endoktrin Odas1-Sabah 0,01 0,43 0,22
4 Yetiskin Endokrin- Oglen Sonra 0,01 0,25 0,13
5 Metabolizma Lab. Flow Cytometre Odas1 0,03 0,18 0,11
6 D Blok 1. Kat Danisma 0,02 0,56 0,12
7 D Blok 2. EKG Cekim Odas1 Onii-Sabah 0,02 0,94 0,14
8 D Blok 2. EKG Cekim Odas1 Onii- Ogleden Sonr{ 0,04 0,40 0,17
9 D Blok 2. Danisma -Sabah 0,01 1,25 0,13
10 D Blok 2. Danisma- Ogleden Sonra 0,01 0,40 0,10
11 A Blok Biyokimya Laboratuvari 0,11 1,00 0,47
12 A Blok Biyokimya Laboratuvari - Arka Boliim 0,03 0,34 0,12
13 A Blok Biyokimya Lab. - Tagmir Kayit Odas1 0,03 0,13 0,05
14 Biyokimya Laboratuvari- Dinlenme Odas1 0,03 0,63 0,08
15 Biyokimya Laboratuvari- Doktor Odas1 0,04 0,20 0,06
16 KDC Holter Dinlenme Odas1 0,03 0,04 0,04
17 KDC Polk Laser fslem Odas1 0,03 0,13 0,05
18 Radyoloji Hasta Bekleme Bo liimii 0,03 0,10 0,04
19 Rontgen Randevu Merkezi 0,03 0,13 0,05
20 IVP Cekim Odas1 0,34 0,14 0,12
21 Meme Ultrasonu Cekim Odas1 0,01 0,80 0,05
22 Noroloji Yogun Bakim- Calisan Bankosu 0,05 0,21 0,13
23 Noroloji Yogun Bakim- Hasta Odas1 0,03 0,04 0,04
24 Goz Servisi- Hemgire Odas1 0,02 0,40 0,08
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Sekil 5.2: Caligsmada bulunan nem degerleri

NEM (% RH) %30-%60

No Ol¢iim Yapilan Lokasyon :
Min Max Ort
1 Metabolizma Dinlenme Odas1 50,5 54,4 51,9
2 Metabolizma Laboratuvari-Calisma Merkezi 42,3 57,1 47,9
3 Endoktrin Odasi1-Sabah 53,7 59 56,3
4 Yetiskin Endokrin- Oglen Sonra 41,1 46,9 44
5 Metabolizma Lab. Flow Cytometre Odas1 51,5 54,8 53,1
6 D Blok 1. Kat Danisma 42,8 52,6 46,6
7 D Blok 2. EKG Cekim Odas1 Onii-Sabah 46,6 51,3 49
8 D Blok 2. EKG Cekim Odas1 Onii- Ogleden Sonr{ 50,4 53,1 51,6
9 D Blok 2. Danigma -Sabah 44,6 50,6 46,5
10 D Blok 2. Danisma- Ogleden Sonra 49,3 61,1 53,4
11 A Blok Biyokimya Laboratuvari 34,6 37,5 35,8
12 A Blok Biyokimya Laboratuvari - Arka Boliim 30,7 41,4 35,6
13 A Blok Biyokimya Lab. - Tagmir Kayit Odas1 46,7 57,4 51,4
14 Biyokimya Laboratuvari- Dinlenme Odas1 46,6 52,9 49,4
15 Biyokimya Laboratuvart- Doktor Odas1 51,1 60,3 56,1
16 KDC Holter Dinlenme Odas1 49,2 51,4 49,5
17 KDC Polk Laser fslem Odas1 49,5 52,8 50,1
18 Radyoloji Hasta Bekleme Boliimii 56,7 60,8 58,2
19 Rontgen Randevu Merkezi 58,8 62 59,7
20 IVP Cekim Odas1 57,2 60 58,7
21 Meme Ultrasonu Cekim Odas1 50,9 54,3 52,6
22 Noroloji Yogun Bakim- Cahsan Bankosu 25,3 26,5 24,6
23 Noroloji Yogun Bakim- Hasta Odas1 24,6 24,6 24,6
24 Goz Servisi- Hemsire Odas1 27,6 30,9 28,4
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Sekil 5.3 : Calismada bulunan CO; degerleri

CO2 (ppm) < 1000 ppm

No Olciim Yapilan Lokasyon
Min Max Ort
1 Metabolizma Dinlenme Odas1 631 769 706,5
2 Metabolizma Laboratuvari-Calisma Merkez 440 689 526
3 Endoktrin Odas1-Sabah 675 962 818,5
4 Yetiskin Endokrin- Oglen Sonra 667 871 769
5 Metabolizma Lab. Flow Cytometre Odas1 600 641 620,5
6 D Blok 1. Kat Danigma 767 1169 940,4
7 D Blok 2. EKG Cekim Odas1 Onii-Sabah 784 1090 957
8 D Blok 2. EKG Cekim Odas1 Onii- Ogleden Sonrd 1170 1327 1238
9 D Blok 2. Danigma -Sabah 780 997 848,7
10 D Blok 2. Danigma- Ogleden Sonra 949 1474 1208
11 A Blok Biyokimya Laboratuvar 942 1083 975
12 A Blok Biyokimya Laboratuvari - Arka Boliim 1111 1195 1152
13 A Blok Biyokimya Lab. - Tagmir Kayit Odas1 1073 1197 1115
14 Biyokimya Laboratuvari- Dinlenme Odas1 711 1432 974,5
15 Biyokimya Laboratuvart- Doktor Odas1 1131 1269 1224
16 KDC Holter Dinlenme Odasi 1025 1100 1048
17 KDC Polk Laser fslem Odas1 948 1032 1003
18 Radyoloji Hasta Bekleme Boliimii 939 1261 1034,1
19 Rontgen Randevu Merkezi 1262 1500 1396,3
20 IVP Cekim Odas1 1374 1512 1458
21 Meme Ultrasonu Cekim Odas1 1096 1413 1318
22 Noroloji Yogun Bakim- Caligan Bankosu 737 775 752,6
23 Noroloji Yogun Bakim- Hasta Odas1 583 590 587,5
24 GOz Servisi- Hemgire Odas1 872 994 932,9
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Sekil 5.4 : Calismada bulunan sicaklik degerleri

SICAKLIK (°C) 22,5-25,5 (oC)

No Olgiim Yapilan Lokasyon -
Min Max Ort
1 Metabolizma Dinlenme Odas1 21,5 21,9 21,7
2 Metabolizma Laboratuvari-Calisma Merkezi 23,2 24 23,6
3 Endoktrin Odas1-Sabah 20,5 22,1 21,3
4 Yetiskin Endokrin- Oglen Sonra 23,1 24 23,5
5 Metabolizma Lab. Flow Cytometre Odas1 21,4 21,7 21,5
6 D Blok 1. Kat Danisma 24,4 25,6 25,1
7 D Blok 2. EKG Cekim Odas1 Onii-Sabah 23,9 24,9 24,5
8 D Blok 2. EKG Cekim Odas1 Onii- Ogleden Sonr{ 25,3 26,1 25,6
9 D Blok 2. Danigma -Sabah 24,5 25,8 25,2
10 D Blok 2. Danisma- Ogleden Sonra 24,3 26,7 26
11 A Blok Biyokimya Laboratuvar 22,7 25,1 23,6
12 A Blok Biyokimya Laboratuvari - Arka B6lim 26,7 27 26,8
13 A Blok Biyokimya Lab. - Tagmir Kayit Odas1 23,4 24,6 24,5
14 Biyokimya Laboratuvari- Dinlenme Odas1 24,2 25,2 24,7
15 Biyokimya Laboratuvari- Doktor Odas1 22 24,5 23,1
16 KDC Holter Dinlenme Odas1 25 25,1 25,05
17 KDC Polk Laser Islem Odas1 23,3 23,9 23,6
18 Radyoloji Hasta Bekleme Boliimii 22,2 22,7 22,4
19 Rontgen Randevu Merkezi 23,3 23,8 23,5
20 IVP Cekim Odas1 23,2 23,7 23,4
21 Meme Ultrasonu Cekim Odas1 23,2 23,6 23,4
22 Noroloji Yogun Bakim- Cahisan Bankosu 26,6 25,8 25,7
23 Noroloji Yogun Bakim- Hasta Odasi 24,4 24,4 24,4
24 G6z Servisi- Hemsire Odas1 26,5 27,6 27,1
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Sekil 5.5: Calismada bulunan aydinlatma degerleri
. AYDINLATMA
No Olgiim Yapilan Lokasyon :
Min Max ort

1 Metabolizma Dinlenme Odas1 48 57 53,4
2 Metabolizma Laboratuvari-Calisma Merkezi 384 643 501
3 Endoktrin Odasi-Sabah 100 529 315
4 Yetiskin Endokrin- Oglen Sonra 184 265 224,5

5 Metabolizma Lab. Flow Cytometre Odas1 102 149 125,5

6 D Blok 1. Kat Danisma 162 219 199,7

7 D Blok 2. EKG Cekim Odas1 Onii-Sabah 32 55 48,1

8 D Blok 2. EKG Cekim Odas1 Onii- Ogleden Sonrj 23 91 74,1

9 D Blok 2. Danigma -Sabah 99 218 110
10  |D Blok 2. Danigma- Ogleden Sonra 103 166 110
11 A Blok Biyokimya Laboratuvar 211 444 428
12 A Blok Biyokimya Laboratuvari - Arka Boliim 212 286 270
13 A Blok Biyokimya Lab. - Tagmir Kayit Odas1 132 186 183
14 Biyokimya Laboratuvari- Dinlenme Odas1 81 152 93,3
15 Biyokimya Laboratuvari- Doktor Odas1 122 193 189,7
16 KDC Holter Dinlenme Odas1 99 105 104,6
17 KDC Polk Laser Islem Odas1 103 153 143
18 Radyoloji Hasta Bekleme Bolimii 27 44 29,6
19 Rontgen Randevu Merkezi 37 54 46,5
20 IVP Cekim Odas1 50 64 57,2
21 Meme Ultrasonu Cekim Odas1 2 4 4
22 Noroloji Yogun Bakim- Caligan Bankosu 56 62 58,9
23 Noroloji Yogun Bakim- Hasta Odasi 37 38 37,4
24 Goz Servisi- Hemgire Odas1 47 61 57,3

Yapilan ¢alismada; CO, Olgiimii En Diisiik Cikt11 Ortam :

440 ppm ile metabolizma laboratuvari dinlenme odasi olmustur.

CO» Olciimii En Yiiksek Ciktig1 Ortam:

1. 1512 ppm : IVP Cekim Odast,

2. 1500 ppm :Rontgen Randevu Merkezi

3. 1474 ppm : D Blok 2. EKG Cekim Odas1 Onii- Ogleden Sonra
4. 1432 ppm : Biyokimya Laboratuvari- Dinlenme Odasi
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

1413 ppm
1327 ppm
1269 ppm
1261 ppm
1197 ppm
1195 ppm
1169 ppm
1100 ppm
1090 ppm
1083 ppm
1032 ppm
1073 ppm

1025 ppm

:Meme Ultrason Odasi,
:D Blok 2. EKG Cekim Odas1 Onii- Ogleden Sonra

: Biyokimya Laboratuvari- Doktor Odas1

: Radyoloji Hasta Bekleme Boliimii

‘Biyokimya laboratuvari - Tasiir Kayit Odasi

: Biyokimyva laboratuvan - arka taraf

: D Blok 1. Kat Danigsma
: KDC Holter Dinlenme Odasi
: D Blok 2. EKG Cekim Odas1 Onii-Sabah

: Bivokimya Laboratuvari

: KDC Polk Laser islem Odas1 ¢ikmistir.
:Biyokimya laboratuvari - Tagimir Kayit Odast,

: KDC Holter Dinlenme Odas1 olmustur

Nem Olciimii En Diisiik Cikan Ortam :

1.

2.

3.

4.

5.

% 24,6

% 25,3

% 27,6

% 30,7

% 34,6

: Noroloji Yogun Bakim- Hasta Odasi,

: Noroloji Yogun Bakim- Calisan Bankosu,
: GOz Servisi- Hemsire Odasi1 ¢ikmustir.
: Biyokimya laboratuvari - arka bolge,

: Biyokimya laboratuvari

Nem Olciimii En Yiiksek Cikan Ortam:

1.

2.

3.

% 62

% 61,1

% 60,8

:Rontgen Randevu Merkezi
: D Blok 2. Danigsma- Ogleden Sonra

: Radyoloji Hasta Bekleme Boliimii
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4.

5.

% 60,3 :Biyokimya Laboratuvari- Doktor Odas1

% 60,0 : IVP Cekim Odast

Hava Akim Hizi Olciimii en diisiik Cikan Ortam :

1.

6.

0,01 m/sn ile: Meme Ultrason Odas1, D Blok 2. Danisma- Ogleden Sonra, D Blok
2. Danigsma —Sabah, Yetiskin Endokrin- Oglen Sonra, Yetiskin Endoktrin-Sabah

0,02 m/sn ile: Goz Servisi- Hemsire Odas1, D Blok 2. EKG Cekim Odas1 Onii-

Sabah, D Blok 1. Kat Danigsma , metabolizma dinlenme odast1

0,03 m/sn ile: Noroloji Yogun Bakim- Hasta Odasi, Rontgen Randevu Merkezi,
Radyoloji Hasta Bekleme Boliimii, KDC Polk Laser Islem Odas1 KDC Holter
Dinlenme Odasi, Biyokimya Laboratuvari- Dinlenme Odasi, Biyokimya
laboratuvar1 - Tasmir Kayit Odasi, Biyokimya laboratuvari - arka bdoliim,

Metabolizma Laboratuvarit Flow Cytometre odasi

0,04 m/sn ile: Biyokimya Laboratuvari- Doktor Odasi, D Blok 2. EKG Cekim
Odas1 Onii- Ogleden Sonra ,

0,05 m/sn ile : Noroloji Yogun Bakim- Calisan Bankosu, Metabolizma

Laboratuvari-Calisma Merkezi

0,11 m/sn ile : Biyokimya Laboratuvari

Hava Akim Hizi Olciimii En Yiiksek Cikan Ortam:

1,25 m/sn D Blok 2. Danisma -Sabah ¢ikmistir. Diger biitiin 6lgiimler standart olarak
kabul edilen 0,15 m/sn den kii¢iik ¢ikmigidir

Sicaklik Olciimii En Diisiik Cikan Ortam:

20,5 °C ile Yetiskin Endokrin Odasi-Sabah

Sicaklik Olciimii En Yiiksek Cikan Ortam:

1.

2.

3.

27,6 °C Goz Servisi- Hemsire Odasi
27,0 °C Biyokimya laboratuvari - arka boliim
26,7 °C D Blok 2. Danigma- Ogleden Sonra
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4. 26,1°C D Blok 2. EKG Cekim Odas1 Onii- Ogleden Sonra
5. 25,8 %C Noroloji Yogun Bakim- Calisan Bankosu
6. 25,8 °C D Blok 2. Danisma —Sabah

Avydinlatma Olciimii En Diisiik Cikan Ortam:

1. 2 lux Meme Ultrason Cekim Odas1

2. 23 lux D Blok 2. EKG Cekim Odas1 Onii- Ogleden Sonra

3. 27 lux Radyoloji Hasta Bekleme Boliimii

4. 32 lux D Blok 2. EKG Cekim Odas1 Onii-Sabah

5. 37 lux Noroloji Yogun Bakim- Hasta Odasi, Rontgen Randevu Merkezi
6. 47 lux Goz Servisi- Hemsire Odasi

7. 48 lux metabolizma dinlenme odas1

Avdinlatma Olciimii En Yiiksek Cikan Ortam

1. 643 lux Metabolizma Laboratuvari-Calisma Merkezi
2. 529 Yetiskin Endokrin Odasi -Sabah ,

3. 444 Biyokimya Laboratuvarir g¢ikmuistir.

Ulkemizde is saghg ve giivenligi ile ilgili olarak bakanliklar arasi komisyonlarm
kurulmas1 ve yayimlanan bir ¢ok yonetmeligin saglik kuruluslar i¢in revize edilmesi,
sahada galismalar yapip, bu ¢alismalarin 6nciiliigiinde belirli standart ve yonetmeliklerin
yayimlanmasi gerekebilir. Genellikle hastanelerde yapilan HVAC validasyon dl¢limleri
proses i¢in gerekli kosullarin saglanmasi amacgl yapilmaktadir. Oysa ki is sagligi ve
giivenligi agisindan diisiiniildiiglinde hastaneler ¢ok tehlikeli sinifta yer alan is yerleridir.
Tim saglik personeli de proses geregi olmasi gereken standartlarin yani sira insani ¢evre

standartlarina uygun ¢alisma ortaminda ¢aligsmalar1 gerekir.

Isyeri Calisma Sistemi Ve Isyeri Fiziksel Faktorlerinin Is Kazalar1 Uzerindeki Etkisi adli
calismada (CAMKURT- 2007) “Is Yeri Cevre Faktérleri” béliimiinde ele aldigi nem

kisminda belirttigi gibi diisiik nemli ortamlarda yani kuru havada burun igini, agiz
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boslugunu ve soluk yollarin1 kurutur ve rahatsizlik verir demistir. Bu ¢alismada da
ornegin Noroloji Yogun Bakim iinitesinde % 24. 6 ortalama ¢ikan nem normal
standartlardan diistik oldugu i¢in ¢alisanlarin biiyiik kism1 ortamin kurulugundan ve kendi
viicutlarindaki agiz- burun mukoza kurulugundan sikayet etmislerdir, literatiirle uyumlu

oldugu goriilmiistiir.

Bulgurcu ve arkadaslarinin 2005 yilinda yayimladigi “Okullarda I¢ Hava Kalitesi
Problemleri ve Coziimler” isimli calismada Ulkemizde kalabalik smiflarda pencerenin
soguktan agilamadigi soguk kis giinlerinde i¢ hava kalitesi problemleri ¢ok yogun sekilde
yasanmaktadir, CO2 seviyesi yiikselmektedir denilmistir. Bir Saglik Kurulusunda I¢
Ortam Hava Kalitesi Degerlendirmesi ve Is Saghigi ve Giivenligi Bakimindan
Degerlendirilmesi adli bu arastirmada da ortamda bulunan hasta ve refakat¢i sayisi
arttikca boliimlerin hava kalitesini diistiigi ve CO2 miktarim yiikseldigi 6lglim

sonuclarinda gdzlemlenmistir. incelenen literatiirle uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Hastane personeli saglikta kalite standartlar1 geregi i¢ egitimlere tabi tutulmakta ayrica
ortam sicaklik ve nem kontrolleri yapilarak kayit altina alinmaktadir. Buna ragmen nemin
disiik ¢iktigr boliimlerde iyilestirmeler yapilamamistir. Bu arastirmada da aym
boliimlerde nem seviyesi diisiik ¢ikmistir. Dolayisi ile saglik tesisinde calisanlarin ig¢
ortam c¢evre kalitesi; CO», sicaklik, nem, aydinlatma ile binanin teknik olarak yeterlik
diizeyi hakkindaki diisiinceleri arasinda bir baglanti oldugu goriilmiistiir. Targan ve
arkadaslarinin yaptigi “Bina Kalitesi ve Saglik Isletmelerinin Performans: Uzerine
Etkileri” isimli caligmada buldugu sonuglarda hastanelerde teknik servis biriminin, ingaat
miihendislerinin, mimarlarin, yoneticilerin yliksek cabalarina karsin i¢ ortam cevre
kalitesindeki diisiikliik goriilmiistiir. Arastirmacinin Bir Saglik Kurulusunda I¢ Ortam
Cevre Kalitesi Degerlendirmesi ve Is Saglig1 ve Giivenligi Bakimindan Degerlendirilmesi
calismast da yeni yapilan binalarda dahi hava kalitesindeki distikliik ¢ikabilecegi

literatiirle uyumlu goriilmiistiir.

Arastirma Oneri ve sonu¢ kisminda sunulan “havalandirma sisteminin CO2 seviyeleri
Olciilerek calistirilmast  Onerilmektedir” tezi Bulut (2012) tarafindan yayimlanan
“Havalandirma ve I¢ Hava Kalitesi Agisindan CO2 Miktarinin Analizi” ¢alismasina da

verilmistir. Literatiir ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.
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4, SONUC VE ONERILER

Arastirma dahilinde Istanbul’ da bulunan 652 yatakli bir egitim ve arastirma
hastanesinde yatakli servis, poliklinik, laboratuvar, radyoloji, yogun bakim tinitelerinde
i¢ ortam gevre kalitesi dl¢limleri yapilarak COz2, sicaklik, nem, aydinlatma ve hava akimi
degerleri tespit edilmistir. Olgiilen bu degerler ASHRAE 62 nolu havalandirma standardi,
OSHA havalandirma standarti EPA ve WHO’ nun sicaklik, nem, hava akim hiz1
standartlarina gore karsilastirilmistir. Yapilan calismada bulunan kesitler degerler

kategorilerine gore Tablo 5.1° de verilmistir:
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Tablo 5.1: Biitiin kesitsel 6l¢iim degerlerinin katagorilere gore dagilimi

L0z {ppm] « 1000 ppm NEM (% RH] %30-%E0 | HAVA AKIM HIZI {m/sn] = 0,15 | SICAKLIK {°C} 22,5-25,5 {oC} AVDINLATMA

Ne @-;i."r"'ap lan Lokasyon

Min Max ot Min Max Ort Min Max Ort Min Max Ort Min Mz Ot

1 |Metbolizma lsb. Dintenme Ode] 63t | 7e2 [ 7oss| sos | sa | mp | OB | gge | 087 | WA AR T &) T B4
Metabolizma Lsborstuvan- 005 384

2 |Calizma Methesi aa0 | e | w6 | 423 | s | a1 o5z | o023 | 2| u | B8 g3 | st

3 |Endoktrin Lsb. Seheh g5 | s | mes] o557 | 8 [ se3 | %9t | gas | gme [ MR | B HEA] g | s | 3

4 |Vtiskin Endolrin Lab- O81en 8] 557 | are | 782 | oan [ s | aa |90 | oas | %8 | amn | o | mms | um | ams | mass
Metabolizma Lsb, 003 o1t | 24 | 27 | us

5 |Flow Cytomstrs Odszt 500 B41 | E205 ] 515 | S48 | 331 018 102 148 | 1353

. i ol ooz | | on ) ) .

& |D Blok 1. Kat Danuzms 767 | 168 | sana | 425 | sas | ees 035 4 | 255 | 1| 1, | 21e | 1me7
D Blak 2. EKG Qkim 002 014 it

7 | Odest Onis-Sabeh 64 | 1m0 | s | oses | 3 | w 034 12 | s | us 55| 451
D Blok 2. EKG Cekim o .

§ |Odzst Onii- Oladen Sonm w0 | 13 | 1me ) soa | s | s | ¢ 04 | oowr | msa e | me | Y o |

0,01 013

uwa

D Blak 2. Dantgma -Sshsh 780 | o7 | maa7 | w5 | sos | 83 113 )
10 |D Blok 2. Dengme- Oleden So] 00 | 1474 | 1208 | 423 | 604 | 534 | 000 | o4 | 01 f 243 | 267 | 26 | 103 | 186 | 110

11 |4 Blok Bivokimys Laborstwven] 502 | 1083 | o75 | 06 | 375 | 3sp | O | 1 | o | a7 | asa | e | | M4 | 4B
A Blok Biyokimya labosztuvan

003 g1z | 27 | @ | 5 | m: | 6 | o
12 | A Bétim an | omss | msa | sz | wa | s 034 3

A Blek Biyokimya Lab.-Tasimr

: oKLY i ) _ 003 | 043 0,05 B 132 186 183
13 |Kavi Odan wrs | 197 | 115 | 487 | 574 | sta 134 | 15 | w3

Biyakimys Laborstovan 003 008 8| 15| 3
14 | Dinlenme Odan r | aas | eras ] sss | sas | ssa 05 | a2 | wg

Biyukimya Laboratovan- 00 os | = o | 1 | 97
15 | Doktor Odent pan | ;e | e | sin | eos | ses 02 13 | 4

16 |EDC Holter Dintenme Odent | 1005 | 1200 | 108 | 422 | 504 | g5 | 003 | 004 | 0033 | 95 | 231 | psps| %8 [ 105 | 1048

17 KDC ol Laserfoleom Oden | 508 | 1032 | 1003 | 4es | 5@ | son | OFF | 8% | 003 ) gas | a3s | me | B | 4
18 |Ragyoloji Hesta Beklome Bain| 232 | w361 |aoma] se7 | gos | sag | O0F | 01 | Om [ @2 ] g, | BA) W) M)
15 | Rénteen Randeve Matkezi 162 | 1500 |13ees) sem | e | sy | 008 | OM3 ) OD5 | 953 | g3p | s | BT | 34| 4
20 |IVE Cakim Odant 1374 | 1512 | mse | 572 | 60 | sey | 039 | OB | 002 ] 537 | 337 | 14| s 1 | 572
21 {Meme Ulerssomn Cokim Odas | 1088 | 1413 | 1318 | 508 | 543 | =spg | 90 | OF | 005 f 737 | p35 | ma ] ! 4 4
Noruloj Yofum Bdam- 353 | 265 | 5 | oo 013 | ass | e | | = | s | e

22 | Clizzn Bankosu 737 775 | 7526 021
13 |Noroloji Yoiun Bak- Hasta O 383 | spo | saps | 248 | 248 | 248 | 003 | 004 | 0035 f aqg | gg0 | ma | ¥ | T4
14 |0z Sarvisi- Hemgirs Odazt 72 224 | s3zz | i7E | 308 | 284 | 0 04 0,08 B3] e | Ul 47 61 573

Tablo 5.1’ de CO. standart degeri 1000 ppm in {izerinde ¢ikan degerler mavi ile
renklendirilmigtir. CO2 degeri Standart degerlerinin {izerinde tespit edilen bu
lokasyonlarda fazla sayida hasta ve refakat¢i bulunmasi, pencerelerin kapali olmasi,
ortamdaki CO2 miktarini arttirdigi izlenmistir. (Orn: A Blok -1. Kat Réntgen Unitesi) Bu
boliimlerde lokal olarak mevcut havalandirma sistemi ve termal konfor agisindan
“gerektigi kadar uygun degil” seklinde degerlendirilmistir. CO> yiiksekligi ¢alisanlarda
bas agrisina, halsizlige ve dikkat dagmikligina yol agmaktadir. Caligma sonucunda
hastane i¢ ortam c¢evre kalitesi iyilestirilmesi i¢in dogal havalandirma yapilmasi,

havalandirma sisteminin CO; seviyeleri Olciilerek ¢alistirilmasi onerilmektedir. Ayrica
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COz yiiksek ¢iktig1 oda ve boliimlere vantilator, aspirator sistemlerinin kurulmasi onerilir.
Lokal havalandirmanin olmast halinde ortam kosullarinda diizelme olacag:
ongoriilmiistiir. Bununla birlikte boliimlerde ¢alisan saglik personelinin, islerinin
aksatilmadan belirli periyotlarda, hava Kkalitesi iyi olan yerlerde dinlendirilmesi
onerilmektedir. Hastanenin merkezi havalandirma sisteminin lokal olarak hasta
yogunlugunun fazla oldugu zamanlarda daha kuvvetli calistirllmasi Onerilmektedir.
Bunlar teknik olarak yapilamiyorsa i¢ ortamdaki havayr emerek disaridan taze hava

iifleyecek baca sistemli lokal havalandirma araglarinin alinmasi onerilir.

Nem oraninin diisiik ¢ikt181 yerlerde ortamin nemlendirilmesi (Orn: Néroloji Yogun
Bakim Servisi, Biyokimya Laboratuvari), eger miimkiinse yapisal dnlemlerin alinmasi
onerilir. Hava akim hizinin yiiksek oldugu, tibbi cihazlar i¢in belirli soguklukta tutulmasi
gereken ortamlarda calisan personel icin kisisel koruyucu donanim olarak soguk
gecirmeyecek polar mont verilmesi onerilir. Hava akim hizinin diisiik ¢iktig1 boliimlerde
(6rn: Biyokimya laboratuvari), merkezi havalandirma sisteminin daha kuvvetli
calistirllmas1 ve laboratuvar personeli tarafindan kapatilmamasi Onerilmektedir.
Olgiimler sirasinda ¢alisanlarla yapilan goriismelerde hava kalitesinin kendji iizerlerindeki
etkileri konusulmus, sikayetleri toparlanmistir. Genel olarak bas agrisi sikayeti hastane
calisanlarinda en sik rastlanan saglik sorunu oldugu goriilmiistiir. Calisan sagligi
biriminin hastane genelinde yerel olarak yapilan ise gore saglik taramasi yapmasi ve
calisanlar1 koruyucu faaliyetlerin baslatilmas 6nerilmektedir. I¢ ortam kosullarmin kabul
edilir seviyelere ulastirilarak ¢alisan memnuniyetinin iist diizeylere ¢ikartilmasi 6nem arz
etmektedir. Calisanlarin i¢ ortam cevre kalitesi; CO2, sicaklik, nem, aydinlatma ile
binanin teknik olarak yeterlik diizeyi hakkindaki diistinceleri arasinda bir baglanti oldugu
goriilmiistiir. Hastane personeli saglikta kalite standartlar1 geregi siirekli i¢ egitimlere tabi
tutulmakta ayrica ortam sicaklik ve nem kontrolleri yapilarak kayit altina alinmaktadir.
Buna ragmen nemin diisiik ¢iktigi boliimlerde iyilestirmeler yapilamamistir. Bu

arastirmada da ayn1 boliimlerde nem seviyesi diisiik ¢ikmistir.

Hava akim hiz1 i¢in kabul edilen standart deger (>0,15 m/sn) e gore minimum Sl¢iim
sonuclart ¢ok diisiik ¢ikmistir. Hava iifleme merfezleri tavanda calisanlarin baslarinin
izerinde ise ya da tam karsilarinda ise hava akim hiz1 ile ilgili sikdyetleri olmakta ve
havalandirma diigmesini/ klimayr manuel kapatmaktadirlar. Dolayisi ile hava akimi
neredeyse hi¢ olmamakta ve igerisi havasiz olmaktadir. Is Yeri Bina ve Eklentilerinde

Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine Iliskin Yonetmelik’ te hava akim hizi
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calisanlar1 psikolojik ve fizyolojik olarak rahatsiz etmeyecek sekilde ayarlanmalidir
denilmistir. Asilmamasi gereken herhangi bir deger verilmemistir. Binanin dis ortama
acilacak penceresi bulunmayan orta boliimlerinde, -1, -2 gibi bodrum katlarinda, hasta ve
refakat¢inin ¢ok oldugu kalabalik ortamlarda hava akim hiz1 diisiik ¢ikmistir. Mekanik
havalandirma sisteminin personelin diledigi zaman, kendi memnuniyet oranina gore

manuel acip kapatmasini 6nleme amaciyla sadece merkezden agilip kapatilmasi onerilir.

Sicaklik degerlerinde Biyokimya Laboratuvart i¢ kisim ve GOz servisi Hemsire
Odalan standartin iizerinde c¢ikmistir. Bu boliimlerin penceresi bulunmamaktadir.
Dolayzsi ile yalnizca pasif havalandirma ile sogutulmaktadir. iklimlendirme cihazlarinin

daha fazla ¢alistirilmasi onerilir.

Aydinlatma ise TS EN 12464’ de verilen degerlere gore karsilastirildiginda farkl
sonuglar goriilmiistiir. Is Yeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik
Onlemlerine iliskin Yénetmelik® e bakilacak olursa, is yerlerinin aydinlatmasi ile ilgili
yeteri kadar giin 1518indan faydalanilmalidir denilmistir. TS EN 12464 standart1 refere
gosterilmistir. Standartta Goriintii iyilestiricili televizyon sistemli tarayicilar i¢in 50 Lux
verilmigtir. Oysaki hastane bu seklide tarayici kullanilarak islem yapilan odalarda
aydinlatma oldukga diisiik ¢ikmustir. Ortamda calisilirken yapilan is geregi 1siklar kapali
tutulmaktadir ve standarta dogal olarak uygun degildir.

Ulkemizde heniiz i¢c hava Kalitesi ile ilgili standart degerlerine bu ¢alisma enasinda
rastlanmamistir. Dolayist ile ¢alisan sagligina direk etkisi olan i¢ hava kalitesi kabul
edilebilir standart degerlerinin belirlenebilmesi, ilgili olan kurum ve kuruluslarin ortak
caligmalar1 ve konu ile ilgili yOnetmelik ve referans degerlerin yayimlamasi

Onerilmektedir.
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8. EK 1.1C ORTAM HAVA KALITESI OLCUM SONUCLARI:

1. Olgiim Noktas1: Metabolizma Laboratuvari-Dinlenme Odas1 Sonuglari

Tarih / Zaman SecRuntime ppm °CIAQ Lux m/s
1AQ

5.10.2016 10:44:23 0 640 61,1 21,6 50 0,06
5.10.2016 10:44:33 10 639 60,7 21,5 51 0,15
5.10.2016 10:44:43 20 631 60,8 21,5 56 0,02
5.10.2016 10:44:53 30 631 61,5 21,6 55 0,05
5.10.2016 10:45:03 40 634 61,2 21,6 54 0,07
5.10.2016 10:45:13 50 637 61,0 21,5 55 0,13
5.10.2016 10:45:23 60 642 60,9 21,5 56 0,06
5.10.2016 10:45:33 70 647 60,8 21,5 56 0,08
5.10.2016 10:45:43 80 640 61,8 21,5 51 0,14
5.10.2016 10:45:53 90 642 61,5 21,5 54 0,11
5.10.2016 10:46:03 100 650 61,2 21,5 52 0,08
5.10.2016 10:46:13 110 647 62,2 21,5 53 0,11
5.10.2016 10:46:23 120 649 62,7 21,5 48 0,11
5.10.2016 10:46:33 130 673 63,0 21,6 51 0,08
5.10.2016 10:46:43 140 688 62,4 21,6 52 0,06
5.10.2016 10:46:53 150 681 63,5 21,6 56 0,05
5.10.2016 10:47:03 160 686 63,3 21,6 54 0,08
5.10.2016 10:47:13 170 698 63,5 21,6 53 0,04
5.10.2016 10:47:23 180 717 63,9 21,6 56 0,04
5.10.2016 10:47:33 190 734 64,0 21,7 56 0,03
5.10.2016 10:47:43 200 755 63,5 21,7 56 0,03
5.10.2016 10:47:53 210 768 63,4 21,7 57 0,03
5.10.2016 10:48:03 220 769 63,1 21,7 56 0,07
5.10.2016 10:48:13 230 775 62,7 21,7 56 0,05
5.10.2016 10:48:23 240 777 62,9 21,7 56 0,04
5.10.2016 10:48:33 250 785 62,4 21,8 56 0,04
5.10.2016 10:48:43 260 726 62,3 21,8 56 0,03
5.10.2016 10:48:53 270 723 62,1 21,8 56 0,03
5.10.2016 10:49:03 280 721 62,0 21,8 54 0,10
5.10.2016 10:49:13 290 718 63,2 21,8 56 0,06
5.10.2016 10:49:23 300 732 62,4 21,8 56 0,04
5.10.2016 10:49:33 310 736 61,9 21,8 56 0,04
5.10.2016 10:49:43 320 726 61,4 21,9 52 0,04
5.10.2016 10:49:53 330 725 61,5 21,8 55 0,08
5.10.2016 10:50:03 340 725 61,9 21,8 55 0,03
5.10.2016 10:50:13 350 733 62,2 21,9 57 0,09
5.10.2016 10:50:23 360 733 61,9 21,8 57 0,08
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2. Olciim Noktas1 : Metabolizma Laboratuvar: Calisma Merkezi Sonuglari

Tarih / Zaman SecRuntime ppm %rH °CIAQ Lux m/s HIZ
1AQ 1AQ
5.10.2016 11:13:01 0 689 412
5.10.2016 11:13:11 10 689 395
5.10.2016 11:13:21 20 686 406
5.10.2016 11:13:31 30 683 409
5.10.2016 11:13:41 40 680 411
5.10.2016 11:13:51 50 680 389
5.10.2016 11:14:01 60 683 384
5.10.2016 11:14:11 70 683 390
5.10.2016 11:14:21 80 683 391
5.10.2016 11:14:31 90 678 393
5.10.2016 11:14:41 100 679 395
5.10.2016 11:14:51 110 682 390
5.10.2016 11:15:01 120 686 394
5.10.2016 11:15:11 130 685 393
5.10.2016 11:15:21 140 685 395
5.10.2016 11:15:31 150 683 395
5.10.2016 11:15:41 160 683 397
5.10.2016 11:15:51 170 683 418
5.10.2016 11:16:01 180 685 419
5.10.2016 11:16:11 190 684 417
5.10.2016 11:16:21 200 679 396
5.10.2016 11:16:31 210 680 394
5.10.2016 11:16:41 220 677 394
5.10.2016 11:16:51 230 675 392
5.10.2016 11:17:01 240 683 405
5.10.2016 11:17:11 250 682 406
5.10.2016 11:17:21 260 670 406
5.10.2016 11:17:31 270 682 405
5.10.2016 11:17:41 280 677 404
5.10.2016 12:14:31 3690 443 541
5.10.2016 12:14:41 3700 443 537
5.10.2016 12:14:51 3710 444 534
5.10.2016 12:15:01 3720 445 526
5.10.2016 12:15:11 3730 443 523
5.10.2016 12:15:21 3740 442 520
5.10.2016 12:15:31 3750 446 515
5.10.2016 12:15:41 3760 445 514
5.10.2016 12:15:51 3770 448 508
5.10.2016 12:16:01 3780 453 505
5.10.2016 12:16:11 3790 452 502
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5.10.2016 12:16:21
5.10.2016 12:16:31
5.10.2016 12:16:41
5.10.2016 12:16:51
5.10.2016 12:17:01
5.10.2016 12:17:11
5.10.2016 12:17:21
5.10.2016 12:17:31
5.10.2016 12:17:41
5.10.2016 12:17:51
5.10.2016 12:18:01
5.10.2016 12:18:11
5.10.2016 12:18:21
5.10.2016 12:18:31
5.10.2016 12:18:41
5.10.2016 12:18:51
5.10.2016 12:19:01
5.10.2016 12:19:11
5.10.2016 12:19:21
5.10.2016 12:19:31
5.10.2016 12:19:41
5.10.2016 12:19:51
5.10.2016 12:20:01
5.10.2016 12:20:11
5.10.2016 12:20:21
5.10.2016 12:20:31
5.10.2016 12:20:41
5.10.2016 12:20:51
5.10.2016 12:21:01
5.10.2016 12:21:11
5.10.2016 12:21:21
5.10.2016 12:21:31
5.10.2016 12:21:41
5.10.2016 12:21:51
5.10.2016 12:22:01
5.10.2016 12:22:11
5.10.2016 12:22:21
5.10.2016 12:22:31
5.10.2016 12:22:41
5.10.2016 12:22:51
5.10.2016 12:23:01
5.10.2016 12:23:11
5.10.2016 12:23:21

3. Olgiim Merkezi Metabolizma Laboratuvar Yetiskin Endokrin Odas1

Tarih / Zaman

3800
3810
3820
3830
3840
3850
3860
3870
3880
3890
3900
3910
3920
3930
3940
3950
3960
3970
3980
3990
4000
4010
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4. Olgiim Metabolizma Laboratuvari Flow Cytometre Odas1

Tarih / Zaman SecRuntime ppmIAQ %rHIAQ °CIAQ Lux m/s HIZ
6.10.2016 09:55:00 0 600 51,8 21,4 102 0,05
6.10.2016 09:55:10 10 606 52,1 21,4 104 0,04
6.10.2016 09:55:20 20 610 52,0 21,4 104 0,08
6.10.2016 09:55:30 30 606 51,9 21,4 105 0,08
6.10.2016 09:55:40 40 608 51,8 21,4 106 0,04
6.10.2016 09:55:50 50 608 51,8 21,5 106 0,05
6.10.2016 09:56:00 60 608 51,8 21,4 106 0,06
6.10.2016 09:56:10 70 610 51,7 21,4 106 0,05
6.10.2016 09:56:20 80 607 51,7 21,4 106 0,03
6.10.2016 09:56:30 90 606 51,7 21,4 106 0,04
6.10.2016 09:56:40 100 611 51,7 21,4 106 0,04
6.10.2016 09:56:50 110 606 51,7 21,4 106 0,04
6.10.2016 09:57:00 120 605 51,8 21,4 106 0,08
6.10.2016 09:57:10 130 608 51,8 21,4 106 0,04
6.10.2016 09:57:20 140 611 51,9 21,4 106 0,04
6.10.2016 09:57:30 150 607 51,8 21,4 106 0,03
6.10.2016 09:57:40 160 603 51,8 21,4 106 0,04
6.10.2016 09:57:50 170 606 51,9 21,4 106 0,04
6.10.2016 09:58:00 180 605 52,0 21,4 106 0,06
6.10.2016 09:58:10 190 610 52,0 21,4 106 0,08
6.10.2016 09:58:20 200 610 52,0 21,4 106 0,04
6.10.2016 09:58:30 210 607 52,1 21,4 106 0,04
6.10.2016 09:58:40 220 610 52,0 21,5 106 0,04
6.10.2016 09:58:50 230 607 52,0 21,5 107 0,05
6.10.2016 09:59:00 240 613 52,0 21,5 107 0,04
6.10.2016 09:59:10 250 619 51,9 21,4 107 0,05
6.10.2016 09:59:20 260 611 52,0 21,5 106 0,04
6.10.2016 09:59:30 270 611 52,2 21,5 106 0,07
6.10.2016 09:59:40 280 614 52,2 21,5 106 0,04
6.10.2016 09:59:50 290 613 52,1 21,5 106 0,05
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5. Olgiim Noktas1 D Blok Poliklinik Binasi- Giris Kat Sonuglari

Tarih / Zaman SecRuntime ppmIAQ %rHIAQ °CIAQ Lux m/s HIZ
6.10.2016 10:17:15 0 1003 52,6 24,4 206 0,08
6.10.2016 10:17:25 10 988 50,8 24,4 205 0,16
6.10.2016 10:17:35 20 965 48,9 24,5 162 0,16
6.10.2016 10:17:45 30 952 50,4 24,5 34 0,15
6.10.2016 10:17:55 40 972 49,3 24,5 199 0,20
6.10.2016 10:18:05 50 992 49,9 24,6 200 0,12
6.10.2016 10:18:15 60 994 48,6 24,6 194 0,16
6.10.2016 10:18:25 70 983 46,3 24,6 202 0,26
6.10.2016 10:18:35 80 938 47,0 24,6 192 0,27
6.10.2016 10:18:45 90 943 46,8 24,6 192 0,10
6.10.2016 10:18:55 100 932 47,1 24,6 193 0,09
6.10.2016 10:19:05 110 894 46,0 24,6 194 0,13
6.10.2016 10:19:15 120 867 46,9 24,6 168 0,13
6.10.2016 10:19:25 130 895 46,4 24,6 86 0,04
6.10.2016 10:19:35 140 916 46,6 24,6 26 0,25
6.10.2016 10:19:45 150 915 47,0 24,6 26 0,09
6.10.2016 10:19:55 160 890 47,7 24,6 17 0,08
6.10.2016 10:20:05 170 905 45,8 24,6 37 0,16
6.10.2016 10:20:15 180 915 45,7 24,6 33 0,08
6.10.2016 10:20:25 190 911 47,1 24,7 33 0,22
6.10.2016 10:20:35 200 931 47,6 24,7 213 0,10
6.10.2016 10:20:45 210 942 46,6 24,7 213 0,35
6.10.2016 10:20:55 220 941 47,5 24,7 213 0,15
6.10.2016 10:21:05 230 937 46,8 24,7 214 0,28
6.10.2016 10:21:15 240 937 46,2 24,7 212 0,10
6.10.2016 10:21:25 250 910 47,8 24,7 212 0,13
6.10.2016 10:21:35 260 966 489 24,7 214 0,16
6.10.2016 10:21:45 270 1025 49,1 24,8 213 0,05
6.10.2016 10:21:55 280 1017 48,7 24,8 213 0,15
6.10.2016 10:22:05 290 1003 47,6 24,8 214 0,07
6.10.2016 10:22:15 300 981 48,7 24,8 213 0,08
6.10.2016 10:22:25 310 992 47,4 24,8 213 0,08
6.10.2016 10:22:35 320 989 48,6 24,9 213 0,08
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6.10.2016 10:36:45
6.10.2016 10:36:55
6.10.2016 10:37:05
6.10.2016 10:37:15
6.10.2016 10:37:25
6.10.2016 10:37:35
6.10.2016 10:37:45
6.10.2016 10:37:55
6.10.2016 10:38:05
6.10.2016 10:38:15
6.10.2016 10:38:25
6.10.2016 10:38:35
6.10.2016 10:38:45
6.10.2016 10:38:55
6.10.2016 10:39:05
6.10.2016 10:39:15
6.10.2016 10:39:25
6.10.2016 10:39:35
6.10.2016 10:39:45
6.10.2016 10:39:55
6.10.2016 10:40:05
6.10.2016 10:40:15
6.10.2016 10:40:25
6.10.2016 10:40:35
6.10.2016 10:40:45
6.10.2016 10:40:55
6.10.2016 10:41:05

1070
1080
1090
1100
1110
1120
1130
1140
1150
1160
1170
1180
1190
1200
1210
1220
1230
1240
1250
1260
1270
1280
1290
1300
1310
1320
1330
1340
1350
1360
1370
1380
1390
1400
1410
1420
1430

1018
1024
1009
1011
1018
1017
1028
1062
1082
1078
1055
1055
1040
1035
1037
1043
1128
1160
1143
1169
1150
1163
1150
1136
1107
1111
1120
1144
1133
1118
1107
1089
1064
1042
1032
1041
1045

104

48,1
48,1
48,4
48,5
47,9
48,0
48,9
48,5
48,8
48,7
48,2
47,8
47,8
47,9
48,7
49,2
47,7
48,2
46,9
47,6
46,7
47,0
47,1
47,0
47,7
47,6
48,3
47,9
47,7
48,0
45,6
46,1
46,5
46,6
47,5
46,5
44,8

25,3
25,3
25,3
25,4
25,3
25,3
25,4
25,4
25,4
25,4
25,4
25,4
25,4
25,4
25,4
25,4
25,4
25,4
25,5
25,5
25,5
25,5
25,5
25,5
25,5
25,5
25,5
25,6
25,6
25,6
25,5
25,5
25,6
25,6
25,6
25,6
25,5

217
219
219
219
218
216
216
215
216
216
214
214
215

w w

216
217
217
216
216
216
216
214
214
216
217
217
217
217
215
217
215
215
214

0,06
0,10
0,04
0,11
0,09
0,05
0,06
0,05
0,13
0,06
0,16
0,20
0,37
0,13
0,11
0,30
0,15
0,11
0,10
0,18
0,09
0,18
0,04
0,05
0,07
0,05
0,05
0,08
0,13
0,10
0,30
0,05
0,09
0,03
0,11
0,17
0,31



6.10.2016 10:41:15
6.10.2016 10:41:25
6.10.2016 10:41:35
6.10.2016 10:41:45
6.10.2016 10:41:55
6.10.2016 10:42:05
6.10.2016 10:42:15
6.10.2016 10:42:25
6.10.2016 10:42:35
6.10.2016 10:42:45
6.10.2016 10:42:55
6.10.2016 10:43:05
6.10.2016 10:43:15
6.10.2016 10:43:25
6.10.2016 10:43:35
6.10.2016 10:43:45
6.10.2016 10:43:55
6.10.2016 10:44:05
6.10.2016 10:44:15
6.10.2016 10:44:25
6.10.2016 10:44:35
6.10.2016 10:44:45
6.10.2016 10:44:55
6.10.2016 10:45:05
6.10.2016 10:45:15
6.10.2016 10:45:25
6.10.2016 10:45:35
6.10.2016 10:45:45
6.10.2016 10:45:55
6.10.2016 10:46:05
6.10.2016 10:46:15
6.10.2016 10:46:25
6.10.2016 10:46:35
6.10.2016 10:46:45
6.10.2016 10:46:55

1440
1450
1460
1470
1480
1490
1500
1510
1520
1530
1540
1550
1560
1570
1580
1590
1600
1610
1620
1630
1640
1650
1660
1670
1680
1690
1700
1710
1720
1730
1740
1750
1760
1770
1780

1021
982
953
942
912
877
864
854
863
858
845
846
849
855
848
845
845
847
848
848
858
834
803
799
813
813
799
792
794
792
789
791
788
784
783

44,4
44,4
43,7
43,1
42,8
43,0
43,7
44,0
43,4
43,9
44,5
44,4
44,4
44,4
44,8
45,0
44,8
44,5
44,3
45,3
43,8
44,4
44,2
44,8
44,3
44,1
44,5
44,3
44,7
44,4
44,6
44,7
44,9
44,6
44,5

25,5
25,5
25,5
25,4
25,3
25,4
25,4
25,4
25,1
25,2
25,3
25,3
25,3
25,3
25,3
25,3
25,3
25,2
25,1
25,2
24,7
24,8
24,9
25,0
25,0
25,1
25,1
25,0
25,1
25,1
25,1
25,1
25,1
25,1
25,1

214
213
213
213
212
212
214
214
214
214
211
213
212
213
213
214
214
214
216
214
213
214
213
214
213
214
214
214
215
215
214
214
214
215
212

0,10
0,09
0,30
0,10
0,02
0,06
0,06
0,26
0,40
0,24
0,14
0,10
0,13
0,03
0,13
0,11
0,07
0,31
0,27
0,09
0,56
0,07
0,13
0,12
0,19
0,18
0,13
0,06
0,04
0,08
0,19
0,14
0,10
0,06
0,09

6. Olgiim Noktasi: D Blok 2. Kat Gogiis Poliklinigi EKG Cekim Odast Onii Sonuglari
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Tarih / Zaman

SecRuntime ppm

6.10.2016 10:55:24
6.10.2016 10:55:34
6.10.2016 10:55:44
6.10.2016 10:55:54
6.10.2016 10:56:04
6.10.2016 10:56:14
6.10.2016 10:56:24
6.10.2016 10:56:34
6.10.2016 10:56:44
6.10.2016 10:56:54
6.10.2016 10:57:04
6.10.2016 10:57:14
6.10.2016 10:57:24
6.10.2016 10:57:34
6.10.2016 10:57:44
6.10.2016 10:57:54
6.10.2016 10:58:04
6.10.2016 10:58:14
6.10.2016 10:58:24
6.10.2016 10:58:34
6.10.2016 10:58:44
6.10.2016 10:58:54
6.10.2016 10:59:04
6.10.2016 10:59:14
6.10.2016 10:59:24
6.10.2016 10:59:34
6.10.2016 10:59:44
6.10.2016 10:59:54
6.10.2016 11:00:04
6.10.2016 11:00:14
6.10.2016 11:00:24

IAQ
0 1081
10 1058
20 1086
30 1090
40 1065
50 1062
60 1090
70 1081
80 1056
90 1049
100 1048
110 1026
120 995
130 965
140 948
150 961
160 963
170 965
180 967
190 964
200 968
210 973
220 972
230 938
240 928
250 929
260 943
270 975
280 998
290 1015
300 1013

106

50,1
50,5
49,3
49,1
48,9
49,7
49,4
49,0
48,9
49,6
48,4
48,4
47,7
47,3
48,9
48,7
48,6
48,8
48,9
48,8
48,9
48,5
47,7
47,7
49,5
49,5
49,7
50,2
50,3
50,0
50,0

24,9
24,9
24,8
24,9
24,9
24,9
24,9
24,9
24,9
24,9
24,8
24,6
24,7
24,7
24,8
24,7
24,7
24,6
24,6
24,7
24,6
24,6
24,6
24,6
24,5
24,6
24,6
24,6
24,6
24,7
24,6

47
53
17
53
32
33
34
44
46
39
38
55
55
55
54
55
55
50
55
55
33
34
55
55
32
54
34
44
41
44
55

0,05
0,12
0,09
0,08
0,05
0,04
0,09
0,06
0,17
0,26
0,29
0,13
0,13
0,11
0,05
0,23
0,20
0,14
0,12
0,15
0,09
0,11
0,04
0,23
0,22
0,05
0,06
0,10
0,14
0,20
0,15



6.10.2016 11:00:34
6.10.2016 11:00:44
6.10.2016 11:00:54
6.10.2016 11:01:04
6.10.2016 11:01:14
6.10.2016 11:01:24
6.10.2016 11:01:34
6.10.2016 11:01:44
6.10.2016 11:01:54
6.10.2016 11:02:04
6.10.2016 11:02:14
6.10.2016 11:02:24
6.10.2016 11:02:34
6.10.2016 11:02:44
6.10.2016 11:02:54
6.10.2016 11:03:04
6.10.2016 11:03:14
6.10.2016 11:03:24
6.10.2016 11:03:34
6.10.2016 11:03:44
6.10.2016 11:03:54
6.10.2016 11:04:04
6.10.2016 11:04:14
6.10.2016 11:04:24
6.10.2016 11:04:34
6.10.2016 11:04:44
6.10.2016 11:04:54
6.10.2016 11:05:04
6.10.2016 11:05:14
6.10.2016 11:05:24
6.10.2016 11:05:34
6.10.2016 11:05:44

7. Olgiim Noktasi :

310
320
330
340
350
360
370
380
390
400
410
420
430
440
450
460
470
480
490
500
510
520
530
540
550
560
570
580
590
600
610
620

1007
1019
1038
1039
1034
1021
1014
1005
1008
1010
1012
1015
1035
1028
1004
967
953
941
918
881
852
828
797
784
803
821
817
817
840
842
836
833

50,1
50,2
50,2
50,2
49,5
50,0
49,8
50,1
49,8
50,1
50,5
50,7
49,7
48,4
48,3
48,8
48,1
47,6
47,3
46,9
47,2
47,1
46,6
47,1
47,3
47,3
47,6
48,5
48,2
48,2
48,5
49,3

24,7
24,7
24,7
24,7
24,7
24,7
24,6
24,7
24,6
24,6
24,7
24,7
24,7
24,6
24,3
24,2
24,4
24,3
239
23,9
24,0
24,2
24,3
24,3
24,3
24,3
24,3
24,3
24,3
24,3
24,3
24,3

D Blok 2. Kat Danisma Bankosu- Sabah

55
54
55
53
55
43
53
55
53
54
52
54
54
52
54
47
52
53
53
40
49
49
50
49
43
49
44
49
49
50
49
49

0,09
0,02
0,18
0,26
0,09
0,09
0,13
0,11
0,24
0,05
0,14
0,21
0,24
0,14
0,41
0,06
0,41
0,22
0,50
0,94
0,09
0,05
0,07
0,14
0,08
0,05
0,05
0,04
0,10
0,05
0,04
0,05



Tarih / Zaman SecRuntime ppmIAQ %rHIAQ °CIAQ Lux m/s HIZ

6.10.2016 11:17:14 O 904 47,7 25,0 158 0,09
6.10.2016 11:17:15 10 904 47,7 25,0 157 0,09
6.10.2016 11:17:16 20 904 47,7 25,0 155 0,14
6.10.2016 11:17:17 | 30 910 47,7 25,0 154 0,13
6.10.2016 11:17:18 40 910 47,7 25,0 157 0,14
6.10.2016 11:17:19 | 50 910 47,7 25,0 164 0,19
6.10.2016 11:17:20 60 906 47,5 25,0 172 0,15
6.10.2016 11:17:21 | 70 906 47,5 25,0 177 0,09
6.10.2016 11:17:22 80 906 47,5 25,0 179 0,06
6.10.2016 11:17:23 | 90 903 47,4 25,1 179 0,07
6.10.2016 11:17:24 100 903 47,4 25,1 174 0,11
6.10.2016 11:17:25 110 903 47,4 25,1 168 0,11
6.10.2016 11:17:26 120 902 47,2 25,1 160 0,17
6.10.2016 11:17:27 130 902 47,2 25,1 159 0,13
6.10.2016 11:17:28 140 902 47,2 25,1 155 0,12
6.10.2016 11:17:31 150 897 46,9 25,0 188 0,29
6.10.2016 11:17:32 160 893 47,4 25,0 178 0,15
6.10.2016 11:17:33 170 893 47,4 25,0 186 0,24
6.10.2016 11:17:34 | 180 893 47,4 25,0 187 0,29
6.10.2016 11:17:35 190 889 47,0 25,0 194 0,26
6.10.2016 11:17:36 | 200 889 47,0 25,0 193 0,23
6.10.2016 11:17:37 | 210 889 47,0 25,0 191 0,24
6.10.2016 11:17:38 | 220 883 46,7 24,9 188 0,32
6.10.2016 11:17:39 | 230 883 46,7 24,9 185 0,23
6.10.2016 11:17:40 | 240 883 46,7 24,9 184 0,28
6.10.2016 11:17:41 | 250 877 46,8 24,8 183 0,24
6.10.2016 11:17:42 260 877 46,8 24,8 184 0,33
6.10.2016 11:17:43 | 270 877 46,8 24,8 185 0,37
6.10.2016 11:17:44 280 875 46,5 24,7 187 0,41
6.10.2016 11:17:45 | 290 875 46,5 24,7 187 0,35
6.10.2016 11:17:46 300 875 46,5 24,7 182 0,22
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6.10.2016 11:17:47
6.10.2016 11:17:48
6.10.2016 11:17:49
6.10.2016 11:17:50
6.10.2016 11:17:51
6.10.2016 11:17:52
6.10.2016 11:17:53
6.10.2016 11:17:54
6.10.2016 11:17:55
6.10.2016 11:17:56
6.10.2016 11:17:57
6.10.2016 11:17:58
6.10.2016 11:17:59
6.10.2016 11:18:00
6.10.2016 11:18:01
6.10.2016 11:18:02
6.10.2016 11:18:03
6.10.2016 11:18:04
6.10.2016 11:18:05
6.10.2016 11:18:06
6.10.2016 11:18:07
6.10.2016 11:18:08
6.10.2016 11:18:09
6.10.2016 11:18:10
6.10.2016 11:18:11
6.10.2016 11:18:12
6.10.2016 11:18:13
6.10.2016 11:18:14
6.10.2016 11:18:15
6.10.2016 11:18:16
6.10.2016 11:18:17
6.10.2016 11:18:18
6.10.2016 11:18:19

310
320
330
340
350
360
370
380
390
400
410
420
430
440
450
460
470
480
490
500
510
520
530
540
550
560
570
580
590
600
610
620
630

869
869
869
863
863
863
857
857
857
850
850
850
843
843
843
839
839
839
836
836
836
834
834
834
831
831
831
829
829
829
829
829
829

109

46,5
46,5
46,5
46,8
46,8
46,8
46,8
46,8
46,8
46,6
46,6
46,6
46,7
46,7
46,7
46,8
46,8
46,8
46,8
46,8
46,8
46,8
46,8
46,8
46,7
46,7
46,7
46,6
46,6
46,6
46,6
46,6
46,6

24,5
24,5
24,5
24,6
24,6
24,6
24,7
24,7
24,7
24,7
24,7
24,7
24,7
24,7
24,7
24,8
24,8
24,8
24,8
24,8
24,8
24,9
24,9
24,9
24,9
24,9
24,9
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0

181
179
180
178
176
176
176
175
181
180
180
180
180
179
180
186
201
204
202
197
193
188
185
190
189
186
183
183
183
100
177
178
168

0,15
0,18
0,17
0,22
0,14
0,12
0,16
0,14
0,13
0,09
0,10
0,06
0,05
0,05
0,13
0,10
0,13
0,12
0,14
0,07
0,08
0,05
0,03
0,06
0,10
0,10
0,09
0,10
0,16
0,27
0,56
0,38
0,34



6.10.2016 11:18:20
6.10.2016 11:18:21
6.10.2016 11:18:22
6.10.2016 11:18:23
6.10.2016 11:18:24
6.10.2016 11:18:25
6.10.2016 11:18:26
6.10.2016 11:18:27
6.10.2016 11:18:28
6.10.2016 11:18:29
6.10.2016 11:18:30
6.10.2016 11:18:31
6.10.2016 11:18:32
6.10.2016 11:18:33
6.10.2016 11:18:34
6.10.2016 11:18:35
6.10.2016 11:18:36
6.10.2016 11:18:37
6.10.2016 11:18:38
6.10.2016 11:18:39
6.10.2016 11:18:40
6.10.2016 11:18:41
6.10.2016 11:18:42
6.10.2016 11:18:43
6.10.2016 11:18:44
6.10.2016 11:18:45
6.10.2016 11:18:46
6.10.2016 11:18:47
6.10.2016 11:18:48
6.10.2016 11:18:49
6.10.2016 11:18:50
6.10.2016 11:18:51
6.10.2016 11:18:52

640
650
660
670
680
690
700
710
720
730
740
750
760
770
780
790
800
810
820
830
840
850
860
870
880
890
900
910
920
930
940
950
960

828
828
828
826
826
826
824
824
824
822
822
822
819
819
819
819
819
819
821
821
821
820
820
820
819
819
819
818
818
818
814
814
814

110

46,6
46,6
46,6
46,4
46,4
46,4
46,8
46,8
46,8
46,7
46,7
46,7
46,5
46,5
46,5
46,4
46,4
46,4
46,6
46,6
46,6
46,5
46,5
46,5
46,3
46,3
46,3
46,2
46,2
46,2
46,0
46,0
46,0

24,9
24,9
24,9
24,9
24,9
24,9
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0

186
189
193
205
212
218
215
217
211
207
206
198
194
190
184
182
184
184
182
180
179
177
177
175
174
174
173
174
147
174
173
173
173

0,20
0,11
0,15
0,14
0,13
0,13
0,15
0,13
0,11
0,06
0,05
0,14
0,14
0,14
0,11
0,09
0,10
0,10
0,07
0,09
0,09
0,05
0,10
0,12
0,10
0,11
0,08
0,06
0,14
0,12
0,10
0,08
0,04



6.10.2016 11:18:53 | 970 810 45,9 25,0 170 0,07

6.10.2016 11:18:54 980 810 45,9 25,0 173 0,04
6.10.2016 11:18:55 | 990 810 45,9 25,0 173 0,10
6.10.2016 11:18:56 1000 810 46,0 25,0 172 0,12
6.10.2016 11:18:57 1010 810 46,0 25,0 171 0,14
6.10.2016 11:18:58 1020 810 46,0 25,0 164 0,14
6.10.2016 11:18:59 1030 809 46,0 25,0 148 0,11
6.10.2016 11:19:00 1040 809 46,0 25,0 172 0,06
6.10.2016 11:19:01 1050 809 46,0 25,0 172 0,03
6.10.2016 11:19:02 1060 808 46,0 25,0 172 0,03
6.10.2016 11:19:03 1070 808 46,0 25,0 172 0,03
6.10.2016 11:19:04 1080 808 46,0 25,0 173 0,04
6.10.2016 11:19:05 1090 807 45,9 25,0 173 0,06
6.10.2016 11:19:06 1100 807 45,9 25,0 172 0,06
6.10.2016 11:19:07 | 1110 807 45,9 25,0 173 0,07
6.10.2016 11:19:08 | 1120 807 45,9 25,0 131 0,12
6.10.2016 11:19:09 1130 807 45,9 25,0 139 0,17

8. Olgiim D Blok 2. Kat Danisma Bankosu- Ogleden Sonra

Tarih / Zaman SecRuntime ppm

IAQ
6.10.2016 14:13:59 0 956 61,1 24,3 166 0,09
6.10.2016 14:14:09 | 10 966 59,5 24,3 14 0,18
6.10.2016 14:14:19 20 976 55,1 24,5 104 0,15
6.10.2016 14:14:29 30 995 56,5 24,5 113 0,15
6.10.2016 14:14:39 40 1021 54,7 24,7 79 0,21
6.10.2016 14:14:49 50 1017 54,1 24,6 113 0,06
6.10.2016 14:14:59 | 60 1014 54,8 24,6 112 0,22
6.10.2016 14:15:09 70 1013 54,4 24,7 111 0,12
6.10.2016 14:15:19 | 80 1009 55,0 24,7 97 0,03
6.10.2016 14:15:29 90 1016 55,4 24,8 111 0,07
6.10.2016 14:15:39 | 100 1033 55,8 24,8 111 0,07
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6.10.2016 14:15:49
6.10.2016 14:15:59
6.10.2016 14:16:09
6.10.2016 14:16:19
6.10.2016 14:16:29
6.10.2016 14:16:39
6.10.2016 14:16:49
6.10.2016 14:16:59
6.10.2016 14:17:09
6.10.2016 14:17:19
6.10.2016 14:17:29
6.10.2016 14:17:39
6.10.2016 14:17:49
6.10.2016 14:17:59
6.10.2016 14:18:09
6.10.2016 14:18:19
6.10.2016 14:18:29
6.10.2016 14:18:39
6.10.2016 14:18:49
6.10.2016 14:18:59
6.10.2016 14:19:09
6.10.2016 14:19:19
6.10.2016 14:19:29
6.10.2016 14:19:39
6.10.2016 14:19:49
6.10.2016 14:19:59
6.10.2016 14:20:09
6.10.2016 14:20:19
6.10.2016 14:20:29
6.10.2016 14:20:39
6.10.2016 14:20:49
6.10.2016 14:20:59
6.10.2016 14:21:09

110

120

130

140
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977
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961
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949

973

977

987
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1012

1007

1006

1001

1010

1001

992

1006

1009

1006

1014

112

55,1
56,4
53,1
52,7
54,7
55,3
54,5
53,7
53,0
52,7
52,1
51,9
52,2
52,3
52,9
52,8
52,2
53,2
54,4
53,5
53,4
53,3
52,8
52,4
52,2
52,1
51,4
52,0
53,0
51,8
52,0
52,4

53,5

24,9
25,0
25,0
25,1
251
25,1
251
25,1
251
25,2
25,2
25,2
25,2
25,2
25,3
25,3
25,3
25,3
25,3
25,3
25,3
25,4
25,4
25,4
25,4
25,4
25,4
25,4
25,4
25,4
25,5
25,5

25,5

111

111

111

111

111

108
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106

106

105

107

105

103

108

110

110

111

111

111

111

111

112

112

112

110

110

110

110

111

111

111

111

111

0,12
0,40
0,33
0,12
0,12
0,14
0,15
0,05
0,08
0,06
0,05
0,15
0,05
0,04
0,13
0,06
0,10
0,17
0,06
0,12
0,08
0,06
0,12
0,20
0,13
0,06
0,14
0,28
0,01
0,07
0,16
0,08
0,08



6.10.2016 14:21:19
6.10.2016 14:21:29
6.10.2016 14:21:39
6.10.2016 14:21:49
6.10.2016 14:21:59
6.10.2016 14:22:09
6.10.2016 14:22:19
6.10.2016 14:22:29
6.10.2016 14:22:39
6.10.2016 14:22:49
6.10.2016 14:22:59
6.10.2016 14:23:09
6.10.2016 14:23:19
6.10.2016 14:23:29
6.10.2016 14:23:39
6.10.2016 14:23:49
6.10.2016 14:23:59
6.10.2016 14:24:09
6.10.2016 14:24:19
6.10.2016 14:24:29
6.10.2016 14:24:39
6.10.2016 14:24:49
6.10.2016 14:24:59
6.10.2016 14:25:09
6.10.2016 14:25:19
6.10.2016 14:25:29
6.10.2016 14:25:39
6.10.2016 14:25:49
6.10.2016 14:25:59
6.10.2016 14:26:09
6.10.2016 14:26:19
6.10.2016 14:26:29
6.10.2016 14:26:39

440
450
460
470
480
490
500
510
520
530
540
550
560
570
580
590
600
610
620
630
640
650
660
670
680
690
700
710
720
730
740
750
760

1036
1037
1023
1018
1010
1021
1033
1035
1043
1054
1070
1076
1064
1071
1081
1081
1097
1099
1099
1109
1118
1123
1130
1134
1137
1146
1167
1175
1184
1181
1184
1208
1223

113

52,8
51,9
52,1
52,2
52,8
54,9
53,7
54,1
53,4
53,5
53,9
54,0
53,5
53,9
53,9
53,7
53,4
53,7
54,1
53,9
53,8
53,8
53,8
54,0
54,7
55,1
54,7
55,3
53,4
54,2
54,8
55,6
54,5

25,5
25,5
25,6
25,6
25,6
25,7
25,6
25,7
25,7
25,7
25,7
25,7
25,7
25,8
25,8
25,8
25,8
25,8
25,8
25,9
25,9
25,9
25,9
25,9
25,9
25,9
26,0
26,0
26,0
26,0
26,1
26,1
26,1

110
111
110
110
108
109
110
108
110
110
112
113
112
112
112
111
111
111
110
111
110
110
111
110
111
110
110
109
109
110
110
62

110

0,10
0,04
0,07
0,06
0,06
0,23
0,10
0,12
0,07
0,08
0,07
0,07
0,04
0,09
0,04
0,04
0,03
0,08
0,05
0,02
0,07
0,05
0,09
0,04
0,05
0,12
0,13
0,08
0,14
0,18
0,09
0,12
0,05



6.10.2016 14:26:49
6.10.2016 14:26:59
6.10.2016 14:27:09
6.10.2016 14:27:19
6.10.2016 14:27:29
6.10.2016 14:27:39
6.10.2016 14:27:49
6.10.2016 14:27:59
6.10.2016 14:28:09
6.10.2016 14:28:19
6.10.2016 14:28:29
6.10.2016 14:28:39
6.10.2016 14:28:49
6.10.2016 14:28:59
6.10.2016 14:29:09
6.10.2016 14:29:19
6.10.2016 14:29:29
6.10.2016 14:29:39
6.10.2016 14:29:49
6.10.2016 14:29:59
6.10.2016 14:30:09
6.10.2016 14:30:19
6.10.2016 14:30:29
6.10.2016 14:30:39
6.10.2016 14:30:49
6.10.2016 14:30:59
6.10.2016 14:31:09
6.10.2016 14:31:19
6.10.2016 14:31:29
6.10.2016 14:31:39
6.10.2016 14:31:49
6.10.2016 14:31:59
6.10.2016 14:32:09

770
780
790
800
810
820
830
840
850
860
870
880
890
900
910
920
930
940
950
960
970
980
990
1000
1010
1020
1030
1040
1050
1060
1070
1080
1090

1209
1195
1190
1186
1197
1208
1212
1222
1226
1230
1233
1247
1249
1247
1253
1266
1273
1282
1287
1267
1247
1240
1232
1231
1237
1237
1243
1250
1245
1244
1264
1280
1297

114

54,2
53,1
53,9
54,6
54,0
53,8
53,7
53,7
54,3
54,5
54,6
54,8
54,7
54,6
55,0
54,5
54,8
54,6
51,6
51,4
52,2
52,1
52,4
52,5
52,8
52,5
52,4
52,6
52,8
53,3
53,3
53,7
53,9

26,1
26,1
26,1
26,1
26,2
26,2
26,2
26,2
26,2
26,2
26,2
26,3
26,3
26,3
26,3
26,3
26,3
26,3
26,2
26,2
26,3
26,3
26,3
26,3
26,4
26,4
26,4
26,4
26,4
26,4
26,4
26,4
26,4

83

109
111
111
111
110
110
110
111
112
111
112
111
111
111
111
54

112
112
112
110
111
111
111
111
111
111
112
111
111
112
111
112

0,04
0,20
0,11
0,05
0,10
0,06
0,05
0,07
0,04
0,03
0,04
0,16
0,07
0,14
0,10
0,09
0,05
0,21
0,26
0,26
0,10
0,04
0,09
0,07
0,12
0,05
0,05
0,07
0,09
0,07
0,06
0,04
0,03



6.10.2016 14:32:19
6.10.2016 14:32:29
6.10.2016 14:32:39
6.10.2016 14:32:49
6.10.2016 14:32:59
6.10.2016 14:33:09
6.10.2016 14:33:19
6.10.2016 14:33:29
6.10.2016 14:33:39
6.10.2016 14:33:49
6.10.2016 14:33:59
6.10.2016 14:34:09
6.10.2016 14:34:19
6.10.2016 14:34:29
6.10.2016 14:34:39
6.10.2016 14:34:49
6.10.2016 14:34:59
6.10.2016 14:35:09
6.10.2016 14:35:19
6.10.2016 14:35:29
6.10.2016 14:35:39
6.10.2016 14:35:49
6.10.2016 14:35:59
6.10.2016 14:36:09
6.10.2016 14:36:19
6.10.2016 14:36:29
6.10.2016 14:36:39
6.10.2016 14:36:49
6.10.2016 14:36:59
6.10.2016 14:37:09
6.10.2016 14:37:19
6.10.2016 14:37:29
6.10.2016 14:37:39
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1393
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1412
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1474
1470
1461
1442
1426
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1424
1419
1406
1388

115

53,9
54,0
53,8
53,9
53,9
53,8
54,2
54,6
54,5
54,4
54,5
54,6
54,6
54,6
54,5
54,6
54,7
54,7
54,8
54,8
54,9
54,9
54,9
53,5
53,4
53,8
53,2
52,6
53,3
51,5
53,1
50,7
51,0

26,5
26,5
26,5
26,5
26,5
26,5
26,5
26,5
26,5
26,5
26,5
26,5
26,6
26,6
26,6
26,6
26,6
26,6
26,6
26,6
26,6
26,6
26,6
26,6
26,6
26,6
26,6
26,6
26,7
26,6
26,6
26,6
26,6

112
112
113
113
112
112
109
112
113
114
113
113
112
112
112
110
112
112
112
113
110
112
112
112
112
112
113
113
113
113
113
114
114

0,06
0,04
0,05
0,04
0,03
0,04
0,05
0,05
0,03
0,16
0,03
0,04
0,03
0,03
0,04
0,04
0,07
0,07
0,03
0,03
0,04
0,11
0,09
0,19
0,17
0,13
0,13
0,13
0,13
0,15
0,20
0,15
0,10



6.10.2016 14:37:49
6.10.2016 14:37:59
6.10.2016 14:38:09
6.10.2016 14:38:19
6.10.2016 14:38:29
6.10.2016 14:38:39
6.10.2016 14:38:49
6.10.2016 14:38:59
6.10.2016 14:39:09
6.10.2016 14:39:19
6.10.2016 14:39:29
6.10.2016 14:39:39
6.10.2016 14:39:49
6.10.2016 14:39:59
6.10.2016 14:40:09
6.10.2016 14:40:19
6.10.2016 14:40:29
6.10.2016 14:40:39
6.10.2016 14:40:49
6.10.2016 14:40:59
6.10.2016 14:41:09
6.10.2016 14:41:19
6.10.2016 14:41:29
6.10.2016 14:41:39
6.10.2016 14:41:49
6.10.2016 14:41:59
6.10.2016 14:42:09
6.10.2016 14:42:19
6.10.2016 14:42:29
6.10.2016 14:42:39
6.10.2016 14:42:49
6.10.2016 14:42:59
6.10.2016 14:43:09
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1331
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53,9
54,0
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53,1
53,1
53,0
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52,1
52,2
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51,8
52,1
52,8
54,1
52,4
53,6
52,7
52,7
52,5
52,2
52,9
53,4
52,6
52,5
52,8
52,5
52,1
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52,2
52,9

26,6
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26,7
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6.10.2016 14:43:19 | 1760 1323 51,4 26,7 115 0,12

6.10.2016 14:43:29 1770 1308 50,4 26,7 114 0,08
6.10.2016 14:43:39 | 1780 1267 49,6 26,6 115 0,04
6.10.2016 14:43:49 1790 1244 49,3 26,6 115 0,15
6.10.2016 14:43:59 | 1800 1230 49,5 26,4 115 0,08
6.10.2016 14:44:09 1810 1214 49,3 26,6 115 0,05
6.10.2016 14:44:19 | 1820 1200 49,6 26,6 114 0,09

9. Olgiim Merkezi: Biyokimya Laboratuvar1 A Blok -1. Kat Sonuglari:

Tarih / Zaman SecRuntime ppm IAQ %rH °CIAQ
IAQ

10.10.2016 13:54:51 10 1065 36,5 25,1 0,25 260
10.10.2016 13:55:01 20 1083 36,2 25,1 0,13 271
10.10.2016 13:55:11 30 1024 35,9 25,1 0,14 265
10.10.2016 13:55:21 40 1001 35,8 25,1 0,52 211
10.10.2016 13:55:31 50 980 35,8 25,1 0,34 427
10.10.2016 13:55:41 60 972 35,2 24,9 0,43 429
10.10.2016 13:55:51 70 975 34,6 24,7 0,78 425
10.10.2016 13:56:01 80 967 35,1 24,5 0,70 436
10.10.2016 13:56:11 90 958 35,2 24,5 0,82 440
10.10.2016 13:56:21 100 951 35,9 24,7 0,41 427
10.10.2016 13:56:31 110 948 35,1 24,4 0,31 429
10.10.2016 13:56:41 120 950 35,2 24,2 0,37 425
10.10.2016 13:56:51 130 942 35,6 24,2 0,80 431
10.10.2016 13:57:01 140 947 35,9 23,9 0,43 430
10.10.2016 13:57:11 150 952 36,4 23,9 0,69 427
10.10.2016 13:57:21 160 947 36,7 24,0 0,20 427
10.10.2016 13:57:31 170 945 36,2 23,9 0,56 432
10.10.2016 13:57:41 180 952 36,1 24,0 0,98 437
10.10.2016 13:57:51 190 957 36,1 23,8 0,43 427
10.10.2016 13:58:01 200 957 36,2 24,0 0,52 425
10.10.2016 13:58:11 210 955 36,0 24,1 0,45 427
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10.10.2016 13:58:21
10.10.2016 13:58:31
10.10.2016 13:58:41
10.10.2016 13:58:51
10.10.2016 13:59:01
10.10.2016 13:59:11
10.10.2016 13:59:21
10.10.2016 13:59:31
10.10.2016 13:59:41
10.10.2016 13:59:51
10.10.2016 14:00:01
10.10.2016 14:00:11
10.10.2016 14:00:21
10.10.2016 14:00:31
10.10.2016 14:00:41
10.10.2016 14:00:51
10.10.2016 14:01:01
10.10.2016 14:01:11
10.10.2016 14:01:21
10.10.2016 14:01:31
10.10.2016 14:01:41
10.10.2016 14:01:51
10.10.2016 14:02:01
10.10.2016 14:02:11
10.10.2016 14:02:21
10.10.2016 14:02:31
10.10.2016 14:02:41
10.10.2016 14:02:51
10.10.2016 14:03:01
10.10.2016 14:03:11
10.10.2016 14:03:21
10.10.2016 14:03:31
10.10.2016 14:03:41

220
230
240
250
260
270
280
290
300
310
320
330
340
350
360
370
380
390
400
410
420
430
440
450
460
470
480
490
500
510
520
530
540

952
949
950
961
958
961
966
961
961
957
964
966
967
967
960
963
959
961
965
964
967
967
962
963
971
972
970
965
970
967
970
970
974
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35,8
35,8
35,9
36,1
36,2
36,0
36,2
36,3
36,1
35,9
35,9
36,0
36,2
35,9
36,3
37,2
37,1
35,9
35,7
35,7
35,9
35,8
36,2
36,5
36,3
36,1
36,1
35,9
36,2
35,9
35,8
36,2
36,4

24,0
239
23,8
23,6
23,8
23,7
23,9
23,5
23,9
23,6
23,4
23,5
23,8
23,6
23,6
23,9
23,9
23,7
23,6
23,6
23,6
23,5
23,4
234
23,5
23,6
23,6
23,2
23,5
23,5
23,3
234
23,5

0,43
0,31
0,26
0,18
0,39
0,61
0,59
0,24
0,80
0,37
0,70
0,81
0,33
0,63
0,34
0,24
0,31
0,39
0,30
0,53
0,44
0,73
0,66
0,46
0,64
0,60
0,42
0,35
0,78
0,95
0,45
0,63
0,50

426
428
427
426
427
436
436
427
425
426
436
438
429
433
429
438
444
443
428
443
428
443
443
440
439
431
432
443
443
444
444
443
444



10.10.2016 14:03:51
10.10.2016 14:04:01
10.10.2016 14:04:11
10.10.2016 14:04:21
10.10.2016 14:04:31
10.10.2016 14:04:41
10.10.2016 14:04:51
10.10.2016 14:05:01
10.10.2016 14:05:11
10.10.2016 14:05:21
10.10.2016 14:05:31
10.10.2016 14:05:41
10.10.2016 14:05:51
10.10.2016 14:06:01
10.10.2016 14:06:11
10.10.2016 14:06:21
10.10.2016 14:06:31
10.10.2016 14:06:41
10.10.2016 14:06:51
10.10.2016 14:07:01
10.10.2016 14:07:11
10.10.2016 14:07:21
10.10.2016 14:07:31
10.10.2016 14:07:41
10.10.2016 14:07:51
10.10.2016 14:08:01
10.10.2016 14:08:11
10.10.2016 14:08:21
10.10.2016 14:08:31
10.10.2016 14:08:41
10.10.2016 14:08:51
10.10.2016 14:09:01
10.10.2016 14:09:11

550
560
570
580
590
600
610
620
630
640
650
660
670
680
690
700
710
720
730
740
750
760
770
780
790
800
810
820
830
840
850
860
870

971
974
981
980
976
980
985
985
972
967
970
969
971
978
980
975
969
982
982
976
977
975
975
974
982
981
984
979
980
975
978
986
985

119

36,0
35,9
36,5
36,3
36,0
36,1
35,9
35,9
36,0
36,2
36,0
35,8
35,6
35,7
35,7
35,5
35,6
35,7
35,7
35,6
35,6
35,6
35,6
35,2
35,5
35,5
35,4
35,4
35,3
35,2
35,2
35,2
35,3

23,5
23,5
23,3
23,4
23,3
23,4
23,3
23,3
23,2
23,6
234
23,6
23,6
23,6
23,7
23,6
234
23,4
234
23,4
23,5
23,5
23,6
23,4
23,6
23,6
23,6
23,7
23,7
23,6
234
23,3
23,3

0,54
0,48
0,74
0,81
0,56
0,38
0,44
0,72
0,43
0,45
0,26
0,16
0,38
0,25
0,25
0,29
0,70
0,31
0,19
0,32
0,31
0,36
0,17
0,33
0,32
0,20
0,11
0,75
0,24
0,54
0,41
0,42
0,94

444
443
443
443
443
443
443
443
443
443
443
443
443
443
443
443
443
443
443
443
443
443
443
443
443
443
443
443
443
428
442
442
442



10.10.2016 14:09:21
10.10.2016 14:09:31
10.10.2016 14:09:41
10.10.2016 14:09:51
10.10.2016 14:10:01
10.10.2016 14:10:11
10.10.2016 14:10:21
10.10.2016 14:10:31
10.10.2016 14:10:41
10.10.2016 14:10:51
10.10.2016 14:11:01
10.10.2016 14:11:11
10.10.2016 14:11:21
10.10.2016 14:11:31
10.10.2016 14:11:41
10.10.2016 14:11:51
10.10.2016 14:12:01
10.10.2016 14:12:11
10.10.2016 14:12:21
10.10.2016 14:12:31
10.10.2016 14:12:41
10.10.2016 14:12:51
10.10.2016 14:13:01
10.10.2016 14:13:11

880
890
900
910
920
930
940
950
960
970
980
990
1000
1010
1020
1030
1040
1050
1060
1070
1080
1090
1100
1110

982
980
980
986
987
990
986
982
981
988
995
991
990
990
995
996
988
989
991
996
995
991
995
1007

35,4
35,3
36,2
36,1
35,7
35,6
35,4
35,5
35,3
35,6
35,2
354
35,3
34,9
35,3
35,2
35,4
35,3
35,5
35,3
35,4
35,4
35,3
35,4

10. Olgiim Yeri: A Blok Biyokimya Laboratuvari - Arka Bolge

Tarih / Zaman

10.10.2016 14:39:52
10.10.2016 14:40:02
10.10.2016 14:40:12
10.10.2016 14:40:22
10.10.2016 14:40:32

SecRuntime

10
20
30
40

ppm IAQ
1195

1182
1173
1165
1160

120

%rH IAQ

32,1
31,0
30,8
31,0
30,7

23,4
22,7
23,0
23,3
23,1
23,2
23,1
23,4
23,3
23,5
23,4
234
23,3
23,3
23,4
23,4
23,4
234
23,5
234
23,3
23,6
23,6
234

°CIAQ

26,9
26,9
26,9
26,9
26,9

0,89
0,47
1,00
0,96
0,78
0,37
0,31
0,19
0,36
0,59
0,71
0,41
0,60
0,30
0,73
0,56
0,41
0,39
0,24
0,67
0,52
0,27
0,47
0,49

m/s HIZ

0,14
0,11
0,06
0,17
0,08

Lux

225
273
271
277
281

441
441
436
440
435
441
441
441
438
441
441
441
441
441
440
441
440
441
416
440
440
438
438
432



10.10.2016 14:40:42
10.10.2016 14:40:52
10.10.2016 14:41:02
10.10.2016 14:41:12
10.10.2016 14:41:22
10.10.2016 14:41:32
10.10.2016 14:41:42
10.10.2016 14:41:52
10.10.2016 14:42:02
10.10.2016 14:42:12
10.10.2016 14:42:22
10.10.2016 14:42:32
10.10.2016 14:42:42
10.10.2016 14:42:52
10.10.2016 14:43:02
10.10.2016 14:43:12
10.10.2016 14:43:22
10.10.2016 14:43:32
10.10.2016 14:43:42
10.10.2016 14:43:52
10.10.2016 14:44:02
10.10.2016 14:44:12
10.10.2016 14:44:22
10.10.2016 14:44:32
10.10.2016 14:44:42
10.10.2016 14:44:52
10.10.2016 14:45:02
10.10.2016 14:45:12
10.10.2016 14:45:22
10.10.2016 14:45:32
10.10.2016 14:45:42
10.10.2016 14:45:52
10.10.2016 14:46:02

50

60

70

80

90

100
110
120
130
140
150
160
170
180
190
200
210
220
230
240
250
260
270
280
290
300
310
320
330
340
350
360
370

1155
1149
1144
1145
1139
1138
1139
1147
1149
1156
1154
1178
1180
1178
1184
1174
1171
1170
1164
1158
1127
1119
1137
1154
1159
1158
1146
1144
1140
1139
1148
1154
1160

121

30,9
31,1
31,1
31,3
31,1
31,8
32,2
32,5
32,4
33,8
33,1
34,4
37,0
37,3
36,2
37,6
39,9
40,9
41,4
40,8
37,7
36,8
37,3
39,1
37,6
36,5
37,9
38,5
37,0
37,9
35,6
35,4
36,4

26,9
26,9
26,9
26,9
26,8
26,9
26,9
26,9
27,0
27,0
27,0
27,0
27,0
27,0
27,0
27,0
27,0
26,9
26,9
26,9
26,9
26,9
26,9
26,9
26,9
26,9
26,9
26,9
26,9
26,8
26,7
26,8
26,8

0,07
0,11
0,13
0,17
0,10
0,10
0,12
0,08
0,19
0,03
0,10
0,25
0,12
0,11
0,10
0,13
0,03
0,13
0,09
0,05
0,24
0,17
0,10
0,14
0,07
0,05
0,10
0,14
0,06
0,14
0,15
0,07
0,07

266
278
278
277
279
286
259
281
276
275
212
274
281
285
285
234
279
265
285
283
278
282
281
282
268
256
257
258
278
277
278
245
242



10.10.2016 14:46:12
10.10.2016 14:46:22
10.10.2016 14:46:32
10.10.2016 14:46:42
10.10.2016 14:46:52
10.10.2016 14:47:02
10.10.2016 14:47:12
10.10.2016 14:47:22
10.10.2016 14:47:32
10.10.2016 14:47:42
10.10.2016 14:47:52
10.10.2016 14:48:02
10.10.2016 14:48:12
10.10.2016 14:48:22

11. Olgiim yeri: Tablo 13: A Blok -1. Kat Tasiir Kayit Kontrol Odas1

Tarih / Zaman

10.10.2016 16:06:40
10.10.2016 16:06:50
10.10.2016 16:07:00
10.10.2016 16:07:10
10.10.2016 16:07:20
10.10.2016 16:07:30
10.10.2016 16:07:40
10.10.2016 16:07:50
10.10.2016 16:08:00
10.10.2016 16:08:10
10.10.2016 16:08:20
10.10.2016 16:08:30
10.10.2016 16:08:40
10.10.2016 16:08:50
10.10.2016 16:09:00
10.10.2016 16:09:10

380
390
400
410
420
430
440
450
460
470
480
490
500
510

SecRuntime

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90
100
110
120
130
140
150

1160
1153
1158
1151
1156
1174
1165
1152
1134
1131
1117
1111
1115
1117

ppm IAQ

1113
1121
1132
1142
1185
1197
1179
1167
1156
1147
1135
1136
1136
1129
1127
1121

122

37,8
36,0
34,6
334
34,4
36,1
36,3
39,0
38,3
38,0
37,2
39,3
37,7
38,2

%rH IAQ

57,4
56,1
55,7
55,1
55,6
54,3
53,9
53,6
53,4
53,2
52,9
52,9
52,8
52,7
52,7
52,6

26,8
26,8
26,8
26,8
26,8
26,8
26,8
26,7
26,7
26,8
26,8
26,8
26,8
26,8

°CIAQ

23,4
234
23,5
23,5
23,6
23,6
23,7
23,7
23,8
23,8
23,9
23,9
23,9
24,0
24,0
24,0

0,08
0,09
0,16
0,07
0,11
0,13
0,34
0,33
0,10
0,10
0,08
0,13
0,08
0,04

m/s HIZ

0,05
0,05
0,12
0,07
0,07
0,07
0,04
0,03
0,03
0,10
0,10
0,06
0,06
0,05
0,03
0,06

285
282
282
271
278
281
283
281
269
268
266
253
275
227

Lux

146
174
166
132
185
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186
186



10.10.2016 16:09:20
10.10.2016 16:09:30
10.10.2016 16:09:40
10.10.2016 16:09:50
10.10.2016 16:10:00
10.10.2016 16:10:10
10.10.2016 16:10:20
10.10.2016 16:10:30
10.10.2016 16:10:40
10.10.2016 16:10:50
10.10.2016 16:11:00
10.10.2016 16:11:10
10.10.2016 16:11:20
10.10.2016 16:11:30
10.10.2016 16:11:40
10.10.2016 16:11:50
10.10.2016 16:12:00
10.10.2016 16:12:10
10.10.2016 16:12:20
10.10.2016 16:12:30
10.10.2016 16:12:40
10.10.2016 16:12:50
10.10.2016 16:13:00
10.10.2016 16:13:10
10.10.2016 16:13:20
10.10.2016 16:13:30
10.10.2016 16:13:40
10.10.2016 16:13:50
10.10.2016 16:14:00
10.10.2016 16:14:10
10.10.2016 16:14:20
10.10.2016 16:14:30
10.10.2016 16:14:40

160
170
180
190
200
210
220
230
240
250
260
270
280
290
300
310
320
330
340
350
360
370
380
390
400
410
420
430
440
450
460
470
480

1126
1125
1122
1124
1129
1128
1125
1125
1120
1119
1119
1117
1106
1109
1107
1115
1102
1100
1108
1103
1100
1108
1103
1094
1088
1093
1088
1080
1075
1077
1096
1084
1075

123

52,5
52,4
52,3
52,3
52,2
52,1
52,0
51,9
51,8
51,7
51,7
51,6
51,5
51,5
51,4
51,4
51,4
51,3
51,3
51,2
51,2
51,2
51,1
51,1
51,1
51,1
51,0
51,0
51,0
51,0
51,0
51,0
51,0

24,0
24,1
24,1
24,1
24,1
24,2
24,2
24,2
24,2
24,3
24,3
24,3
24,3
24,3
24,3
24,4
24,4
24,4
24,4
24,4
24,4
24,5
24,5
24,5
24,5
24,5
24,5
24,5
24,6
24,6
24,6
24,6
24,6

0,05
0,05
0,04
0,04
0,05
0,06
0,04
0,04
0,04
0,03
0,03
0,05
0,05
0,04
0,07
0,04
0,07
0,03
0,03
0,07
0,05
0,07
0,06
0,03
0,04
0,06
0,04
0,03
0,05
0,05
0,04
0,09
0,10

186
186
186
186
185
186
186
185
186
186
186
185
185
186
186
186
186
185
186
185
186
186
186
185
186
186
185
186
185
186
184
185
184



10.10.2016 16:14:50
10.10.2016 16:15:00
10.10.2016 16:15:10
10.10.2016 16:15:20
10.10.2016 16:15:30
10.10.2016 16:15:40
10.10.2016 16:15:50
10.10.2016 16:16:00
10.10.2016 16:16:10
10.10.2016 16:16:20
10.10.2016 16:16:30
10.10.2016 16:16:40
10.10.2016 16:16:50
10.10.2016 16:17:00
10.10.2016 16:17:10

490
500
510
520
530
540
550
560
570
580
590
600
610
620
630

1076
1073
1075
1073
1075
1086
1113
1113
1112
1115
1125
1129
1128
1136
1139

50,9
50,5
49,7
48,4
47,4
46,7
48,2
49,3
48,0
47,6
47,6
48,3
47,5
47,5
48,1

24,6
24,6
24,6
24,5
24,5
24,5
24,5
24,5
24,5
24,5
24,5
24,5
24,5
24,6
24,6

12. Olgiim Yeri Biyokimya Laboratuvar1 Dinlenme Odas1 Sonuglari

Tarih / Zaman

10.10.2016 15:10:16
10.10.2016 15:10:26
10.10.2016 15:10:36
10.10.2016 15:10:46
10.10.2016 15:10:56
10.10.2016 15:11:06
10.10.2016 15:11:16
10.10.2016 15:11:26
10.10.2016 15:11:36
10.10.2016 15:11:46
10.10.2016 15:11:56
10.10.2016 15:12:06
10.10.2016 15:12:16
10.10.2016 15:12:26
10.10.2016 15:12:36

SecRuntime

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90
100
110
120
130
140

ppm IAQ

1158
1152
1172
1185
1246
1219
1195
1184
1181
1184
1185
1189
1195
1201
1203

124

%rH 1AQ

49,3
50,3
50,3
51,3
50,0
49,8
49,9
49,9
50,2
49,9
50,0
50,3
50,9
50,9
50,8

°CIAQ

25,1
25,1
25,1
25,1
25,0
25,1
25,0
25,0
25,1
25,1
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0

0,08
0,11
0,06
0,13
0,12
0,06
0,07
0,10
0,03
0,03
0,03
0,04
0,03
0,03
0,07

m/s HIZ

0,06
0,04
0,07
0,10
0,03
0,06
0,05
0,13
0,08
0,10
0,06
0,12
0,05
0,05
0,05

184
185
185
184
184
185
185
185
185
185
185
186
185
185
185

Lux
152
151
127
112
90
88
91
91
90
91
91
92
92
91
91



10.10.2016 15:12:46
10.10.2016 15:12:56
10.10.2016 15:13:06
10.10.2016 15:13:16
10.10.2016 15:13:26
10.10.2016 15:13:36
10.10.2016 15:13:46
10.10.2016 15:13:56
10.10.2016 15:14:06
10.10.2016 15:14:16
10.10.2016 15:14:26
10.10.2016 15:14:36
10.10.2016 15:14:46
10.10.2016 15:14:56
10.10.2016 15:15:06
10.10.2016 15:15:16
10.10.2016 15:15:26
10.10.2016 15:15:36
10.10.2016 15:15:46
10.10.2016 15:15:56
10.10.2016 15:16:06
10.10.2016 15:16:16
10.10.2016 15:16:26
10.10.2016 15:16:36
10.10.2016 15:16:46
10.10.2016 15:16:56
10.10.2016 15:17:06
10.10.2016 15:17:16
10.10.2016 15:17:26
10.10.2016 15:17:36
10.10.2016 15:17:46
10.10.2016 15:17:56
10.10.2016 15:18:06

150
160
170
180
190
200
210
220
230
240
250
260
270
280
290
300
310
320
330
340
350
360
370
380
390
400
410
420
430
440
450
460
470

1213
1229
1231
1226
1234
1249
1252
1246
1242
1250
1267
1293
1304
1313
1325
1344
1349
1354
1349
1358
1364
1370
1377
1384
1383
1388
1390
1390
1393
1403
1394
1405
1420

125

50,9
50,9
50,8
50,9
50,8
50,8
51,1
51,0
51,5
51,5
52,0
52,1
52,0
52,1
52,3
52,5
52,5
52,6
52,7
52,7
52,7
52,9
52,8
52,0
52,1
52,4
52,2
52,3
52,3
52,3
52,4
52,8
52,7

25,0
25,0
25,0
25,1
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,1
25,1
25,1
25,1
25,1
25,1
25,1
25,1
25,1
25,2
25,2
25,2
25,2
25,2
25,2
25,2
25,2
25,2
25,2
25,2
25,2
25,2
25,2

0,05
0,05
0,05
0,07
0,11
0,18
0,11
0,10
0,10
0,07
0,08
0,08
0,06
0,04
0,07
0,03
0,05
0,06
0,03
0,07
0,03
0,06
0,08
0,07
0,11
0,03
0,06
0,06
0,07
0,04
0,05
0,04
0,03

90
90
88
88
81
88
86
88
88
88
87
88
88
88
88
87
89
89
89
89
90
88
88
88
88
89
88
88
88
87
88
88
89



10.10.2016 15:18:16
10.10.2016 15:18:26
10.10.2016 15:18:36
10.10.2016 15:18:46
10.10.2016 15:18:56
10.10.2016 15:19:06
10.10.2016 15:19:16
10.10.2016 15:19:26
10.10.2016 15:19:36
10.10.2016 15:19:46
10.10.2016 15:19:56
10.10.2016 15:20:06
10.10.2016 15:20:16
10.10.2016 15:20:26
10.10.2016 15:20:36
10.10.2016 15:20:46
10.10.2016 15:20:56
10.10.2016 15:21:06
10.10.2016 15:21:16
10.10.2016 15:21:26
10.10.2016 15:21:36
10.10.2016 15:21:46
10.10.2016 15:21:56
10.10.2016 15:22:06
10.10.2016 15:22:16
10.10.2016 15:22:26
10.10.2016 15:22:36
10.10.2016 15:22:46
10.10.2016 15:22:56
10.10.2016 15:23:06
10.10.2016 15:23:16
10.10.2016 15:23:26
10.10.2016 15:23:36

480
490
500
510
520
530
540
550
560
570
580
590
600
610
620
630
640
650
660
670
680
690
700
710
720
730
740
750
760
770
780
790
800

1422
1420
1428
1432
1430
1429
1425
1307
1274
1299
1218
1153
1093
1032
1008
999
982
964
946
918
916
915
932
956
965
996
1023
1045
1044
1030
1011
988
958

126

52,7
52,6
52,7
52,7
52,4
52,0
51,2
48,5
49,0
47,7
47,1
47,2
47,0
47,2
473
47,2
46,9
46,6
46,7
47,0
473
47,7
47,9
48,2
48,1
48,2
48,3
47,7
47,8
47,4
47,0
46,8
46,8

25,2
25,2
25,2
25,2
25,2
25,2
25,2
25,2
25,0
25,0
24,8
24,7
24,8
24,8
24,9
24,9
24,8
24,8
24,8
24,8
24,8
24,7
24,7
24,7
24,7
24,7
24,7
24,6
24,7
24,8
24,8
24,8
24,6

0,03
0,05
0,04
0,04
0,04
0,06
0,07
0,23
0,13
0,17
0,25
0,28
0,10
0,16
0,05
0,12
0,17
0,15
0,04
0,14
0,06
0,22
0,21
0,10
0,25
0,13
0,20
0,32
0,13
0,07
0,07
0,63
0,30

91
90
87
92
92
92
92
91
91
92
91
92
92
92
92
91
91
92
92
92
92
92
92
93
93
93
92
91
91
92
92
92
92



10.10.2016 15:23:46 810 922 46,9 24,6 0,22 91
10.10.2016 15:23:56 820 878 46,9 24,6 0,17 92
10.10.2016 15:24:06 830 848 46,7 24,6 0,31 92

13. Ol¢iim Noktasi : Biyokimya Doktor Odas1 Sonuglari

Tarih / Zaman SecRuntime ppm %rH Lux
IAQ IAQ
10.10.2016 15:53:54 0 1131 51,1 24,5 0,07 123
10.10.2016 15:54:04 10 1147 51,4 24,5 0,05 193
10.10.2016 15:54:14 20 1189 51,5 24,4 0,05 193
10.10.2016 15:54:24 | 30 1212 51,4 24,3 0,05 193
10.10.2016 15:54:34 40 1202 51,5 24,3 0,05 193
10.10.2016 15:54:44 50 1203 51,8 24,2 0,06 193
10.10.2016 15:54:54 60 1207 52,0 24,1 0,06 193
10.10.2016 15:55:04 70 1202 52,2 24,1 0,05 193
10.10.2016 15:55:14 80 1205 52,4 24,0 0,05 193
10.10.2016 15:55:24 | 90 1206 52,6 24,0 0,04 193
10.10.2016 15:55:34 = 100 1217 52,7 23,9 0,05 193
10.10.2016 15:55:44 | 110 1223 52,9 23,9 0,05 193
10.10.2016 15:55:54 = 120 1227 53,1 23,8 0,06 193
10.10.2016 15:56:04 = 130 1226 53,2 23,8 0,06 193
10.10.2016 15:56:14 = 140 1225 53,4 23,7 0,05 193
10.10.2016 15:56:24 | 150 1233 53,5 23,6 0,05 193
10.10.2016 15:56:34 = 160 1238 53,6 23,6 0,05 193
10.10.2016 15:56:44 | 170 1229 53,7 23,5 0,06 193
10.10.2016 15:56:54 = 180 1237 53,8 23,5 0,05 193
10.10.2016 15:57:04 = 190 1269 53,8 23,4 0,15 191
10.10.2016 15:57:14 200 1235 54,7 23,2 0,05 192
10.10.2016 15:57:24 | 210 1211 54,7 23,3 0,06 192
10.10.2016 15:57:34 220 1210 54,8 23,2 0,08 192
10.10.2016 15:57:44 | 230 1213 54,9 23,2 0,07 192

127



10.10.2016 15:57:54 240 1219 55,0 23,2 0,08 192

10.10.2016 15:58:04 @ 250 1219 55,3 23,1 0,05 193
10.10.2016 15:58:14 260 1219 55,3 23,0 0,05 193
10.10.2016 15:58:24 | 270 1223 55,4 23,0 0,05 193
10.10.2016 15:58:34 280 1226 55,8 23,0 0,06 193
10.10.2016 15:58:44 | 290 1224 57,2 22,9 0,05 192
10.10.2016 15:58:54 300 1231 57,3 22,9 0,05 192
10.10.2016 15:59:04 310 1236 57,1 22,9 0,09 191
10.10.2016 15:59:14 320 1229 57,8 22,9 0,05 191
10.10.2016 15:59:24 | 330 1226 58,0 22,8 0,06 192
10.10.2016 15:59:34 340 1228 58,3 22,8 0,06 191
10.10.2016 15:59:44 | 350 1221 58,8 22,8 0,08 191
10.10.2016 15:59:54 360 1224 59,2 22,7 0,05 192
10.10.2016 16:00:04 370 1232 59,3 22,7 0,10 193
10.10.2016 16:00:14 380 1236 59,3 22,6 0,12 193
10.10.2016 16:00:24 390 1245 59,7 22,6 0,08 193
10.10.2016 16:00:34 400 1243 59,7 22,6 0,07 193
10.10.2016 16:00:44 410 1240 59,7 22,5 0,06 193
10.10.2016 16:00:54 420 1248 59,7 22,5 0,04 191
10.10.2016 16:01:04 430 1248 59,8 22,4 0,08 191
10.10.2016 16:01:14 440 1250 59,9 22,4 0,04 191
10.10.2016 16:01:24 | 450 1248 59,9 22,3 0,04 191
10.10.2016 16:01:34 460 1239 59,8 22,3 0,05 191
10.10.2016 16:01:44 470 1238 59,8 22,3 0,04 191
10.10.2016 16:01:54 480 1233 59,9 22,3 0,05 192
10.10.2016 16:02:04 490 1232 59,8 22,2 0,05 193
10.10.2016 16:02:14 500 1236 59,8 22,2 0,04 193
10.10.2016 16:02:24 510 1240 59,7 22,2 0,04 191
10.10.2016 16:02:34 520 1246 60,1 22,2 0,20 191
10.10.2016 16:02:44 530 1251 60,3 22,0 0,12 122

14. Olgiim Noktasi: A Blok Giris Kalp Damar Cerrahi Poliklinigi Holter Dinlenme
Odasi

128



Tarih / Zaman SecRuntime ppm m/s HIZ Lux -

1A

10.10.2016 15:43:03 O 101 51,4 25,0 1013,9 0,04 99

10.10.2016 15:43:13 | 10 1100 50,0 25,0 1013,9 0,04 104
10.10.2016 15:43:23 20 1076 49,6 25,0 1013,9 0,04 105
10.10.2016 15:43:33 | 30 1057 49,6 25,0 1013,9 0,04 105
10.10.2016 15:43:43 40 1050 49,5 25,0 1013,9 0,04 105
10.10.2016 15:43:53 | 50 1046 49,5 25,0 1013,9 | 0,03 105
10.10.2016 15:44:03 @ 60 1038 49,5 25,0 1013,9 0,03 104
10.10.2016 15:44:13 | 70 1039 49,5 25,0 1013,9 | 0,08 104
10.10.2016 15:44:23 80 1033 49,5 25,0 1013,9 0,03 104
10.10.2016 15:44:33 | 90 1036 49,5 25,0 1013,9 | 0,04 105
10.10.2016 15:44:43 | 100 1034 49,5 25,0 1013,9 0,04 105
10.10.2016 15:44:53 | 110 1036 49,5 25,1 1013,9 0,04 105
10.10.2016 15:45:03 | 120 1029 49,5 25,1 10139 0,03 105
10.10.2016 15:45:13 | 130 1025 49,4 25,1 1013,9 0,03 105
10.10.2016 15:45:23 | 140 1036 49,2 25,1 1013,9 0,04 105
10.10.2016 15:45:33 | 150 1042 49,3 25,1 1013,9 0,04 105
10.10.2016 15:45:43 | 160 1043 49,3 25,1 1013,9 0,04 105
10.10.2016 15:45:53 | 170 1045 49,2 251 1013,9 | 0,04 105
10.10.2016 15:46:03 | 180 1054 49,2 25,1 1013,9 0,03 105
10.10.2016 15:46:13 | 190 1049 49,2 251 1013,9 | 0,03 105
10.10.2016 15:46:23 | 200 1055 49,3 25,1 1013,9 0,03 105
10.10.2016 15:46:33 | 210 1046 49,3 251 1013,9 | 0,03 105
10.10.2016 15:46:43 | 220 1044 49,2 25,1 1013,9 0,04 105
10.10.2016 15:46:53 | 230 1042 49,2 25,1 1013,9 0,03 105
10.10.2016 15:47:03 | 240 1052 49,2 25,1 1013,9 0,03 105
10.10.2016 15:47:13 | 250 1047 49,2 25,1 1013,9 0,03 105

15. Olgiim Noktas1t A BLOK GIRIS KAT- KDC POLK — LASER ISLEM ODASI

Tarih / Zaman SecRuntime Lux

21.10.2016 11:33:34 O 104 1015 52,3 23,3 0,05
21.10.2016 11:33:44 | 10 105 1007 51,7 23,3 0,06
21.10.2016 11:33:54 20 104 1002 52,8 23,4 0,09
21.10.2016 11:34:04 | 30 105 1018 51,3 23,4 0,11
21.10.2016 11:34:14 40 103 1014 51,0 23,4 0,08
21.10.2016 11:34:24 | 50 151 999 51,0 23,4 0,07
21.10.2016 11:34:34 60 151 1000 50,8 23,4 0,12
21.10.2016 11:34:44 | 70 151 1011 51,3 23,4 0,09
21.10.2016 11:34:54 80 151 994 51,3 23,5 0,09
21.10.2016 11:35:04 | 90 151 981 51,4 23,5 0,12
21.10.2016 11:35:14 | 100 149 988 51,2 23,5 0,08
21.10.2016 11:35:24 | 110 147 988 51,5 23,6 0,09
21.10.2016 11:35:34 120 147 1011 50,6 23,6 0,09
21.10.2016 11:35:44 | 130 147 1026 51,2 23,6 0,08
21.10.2016 11:35:54 | 140 148 1032 51,7 23,7 0,11
21.10.2016 11:36:04 | 150 150 1024 51,1 23,7 0,09
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21.10.2016 11:36:14 | 160 149 1024 50,3 23,7 0,08

21.10.2016 11:36:24 | 170 150 1024 50,3 23,7 0,10
21.10.2016 11:36:34 180 125 1022 50,3 23,7 0,10
21.10.2016 11:36:44 | 190 145 1019 50,2 23,7 0,11
21.10.2016 11:36:54 200 142 1007 50,2 23,7 0,09
21.10.2016 11:37:04 | 210 147 990 50,1 23,7 0,08
21.10.2016 11:37:14 220 147 986 50,4 23,7 0,09
21.10.2016 11:37:24 | 230 151 985 50,2 23,7 0,09
21.10.2016 11:37:34 240 151 983 51,3 23,7 0,08
21.10.2016 11:37:44 | 250 150 987 50,7 23,8 0,09
21.10.2016 11:37:54 | 260 151 988 50,2 23,8 0,10
21.10.2016 11:38:04 | 270 150 998 50,0 23,8 0,11
21.10.2016 11:38:14 | 280 150 995 50,2 23,8 0,12

16. Olgiim Noktas1: Radyoloji iinitesi hasta bekleme boliimii

Tarih / Zaman SecRuntime Lux

21.10.2016 10:43:10 O 19 1261 58,2 22,5 0,06
21.10.2016 10:43:20 10 20 1178 57,9 22,5 0,15
21.10.2016 10:43:30 20 25 1144 57,7 22,5 0,02
21.10.2016 10:43:40 30 21 1091 58,8 22,6 0,05
21.10.2016 10:43:50 40 22 1081 58,5 22,5 0,07
21.10.2016 10:44:00 | 50 20 1082 59,2 22,5 0,13
21.10.2016 10:44:10 60 24 1073 57,5 22,4 0,06
21.10.2016 10:44:20 | 70 27 1059 57,6 22,3 0,08
21.10.2016 10:44:30 80 28 1047 57,8 22,2 0,14
21.10.2016 10:44:40 | 90 27 1031 58,0 22,3 0,11
21.10.2016 10:44:50 100 27 1014 56,9 22,4 0,08
21.10.2016 10:45:00 | 110 28 993 57,2 22,3 0,11
21.10.2016 10:45:10 120 28 975 57,2 22,3 0,11
21.10.2016 10:45:20 | 130 14 973 57,6 22,4 0,08
21.10.2016 10:45:30 @ 140 28 962 58,0 22,4 0,06
21.10.2016 10:45:40 | 150 26 965 57,2 22,3 0,05
21.10.2016 10:45:50 160 24 962 57,3 22,2 0,08
21.10.2016 10:46:00 | 170 27 954 56,7 22,2 0,04
21.10.2016 10:46:10 180 5 939 57,2 22,2 0,04
21.10.2016 10:46:20 | 190 41 941 59,4 22,5 0,03
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21.10.2016 10:46:30
21.10.2016 10:46:40
21.10.2016 10:46:50
21.10.2016 10:47:00
21.10.2016 10:47:10
21.10.2016 10:47:20
21.10.2016 10:47:30
21.10.2016 10:47:40
21.10.2016 10:47:50
21.10.2016 10:48:00
21.10.2016 10:48:10

200
210
220
230
240
250
260
270
280
290
300

18
40
33
43
43
43
44
43
43
44
35

973

993

1008
1015
1027
1042
1051
1063
1060
1051
1051

60,8
59,4
58,5
59,3
59,4
59,8
59,5
58,7
58,7
58,6
58,4

22,6
22,5
22,6
22,6
22,6
22,6
22,6
22,6
22,6
22,6
22,7

17. Olgiim Merkezi: A Blok -1. Kat Rontgen tinitesi- Randevu Merkezi

Tarih / Zaman

21.10.2016 10:53:10
21.10.2016 10:53:20
21.10.2016 10:53:30
21.10.2016 10:53:40
21.10.2016 10:53:50
21.10.2016 10:54:00
21.10.2016 10:54:10
21.10.2016 10:54:20
21.10.2016 10:54:30
21.10.2016 10:54:40
21.10.2016 10:54:50
21.10.2016 10:55:00
21.10.2016 10:55:10
21.10.2016 10:55:20
21.10.2016 10:55:30
21.10.2016 10:55:40
21.10.2016 10:55:50
21.10.2016 10:56:00
21.10.2016 10:56:10
21.10.2016 10:56:20
21.10.2016 10:56:30
21.10.2016 10:56:40
21.10.2016 10:56:50
21.10.2016 10:57:00

SecRuntime Lux

10
20
30
40
50
60
70
80
90
100
110
120
130
140
150
160
170
180
190
200
210
220
230

20
15
39
40
40
37
40
42
41
40
45
36
48
44
42
44
44
43
14
40
43
41
41
40
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ppm %rH
1AQ 1AQ
1262 59,2
1266 59,3
1281 59,5
1286 60,3
1296 60,4
1306 60,0
1316 59,9
1326 59,5
1319 59,4
1319 59,0
1316 59,1
1314 59,2
1359 59,3
1310 59,6
1316 61,0
1348 62,0
1374 60,2
1363 59,6
1369 58,9
1353 58,8
1349 58,9
1352 58,9
1347 59,3
1345 59,3

°CIAQ

23,3
23,3
23,3
23,3
23,4
23,4
23,4
23,4
23,4

23,3
23,3
23,3

23,4
23,4
23,4
23,4
23,4
23,4
23,4
23,4
23,4
23,4
23,4

23,5

0,03
0,03
0,07
0,05
0,04
0,04
0,03
0,03
0,11
0,06
0,04

m/s HIZ

0,06
0,15
0,02
0,05
0,07
0,13
0,06
0,08
0,14
0,11
0,08
0,11
0,11
0,08
0,06
0,05
0,08
0,04
0,04
0,03
0,03
0,03
0,07
0,05



21.10.2016 10:57:10 240 41 1359 59,6 23,5 0,04

21.10.2016 10:57:20 @ 250 53 1363 60,0 23,5 0,04
21.10.2016 10:57:30 260 52 1375 60,5 23,5 0,03
21.10.2016 10:57:40 270 52 1379 60,4 23,5 0,03
21.10.2016 10:57:50 280 52 1398 60,4 23,5 0,10
21.10.2016 10:58:00 290 52 1409 60,3 23,5 0,06
21.10.2016 10:58:10 300 54 1412 59,3 23,5 0,04
21.10.2016 10:58:20 310 54 1406 59,5 23,5 0,04
21.10.2016 10:58:30 320 49 1402 59,7 23,5 0,04
21.10.2016 10:58:40 330 51 1404 59,4 23,6 0,08
21.10.2016 10:58:50 340 52 1411 59,7 23,6 0,03
21.10.2016 10:59:00 350 51 1406 60,3 23,6 0,09
21.10.2016 10:59:10 360 52 1416 60,3 23,6 0,08
21.10.2016 10:59:20 370 51 1429 60,2 23,6 0,08
21.10.2016 10:59:30 380 51 1429 60,0 23,6 0,04
21.10.2016 10:59:40 | 390 51 1434 60,0 23,6 0,05
21.10.2016 10:59:50 400 53 1449 60,4 23,6 0,05
21.10.2016 11:00:00 | 410 54 1479 60,0 23,7 0,05
21.10.2016 11:00:10 420 53 1484 60,1 23,7 0,03
21.10.2016 11:00:20 | 430 52 1476 59,4 23,7 0,06
21.10.2016 11:00:30 440 52 1460 59,3 23,7 0,05
21.10.2016 11:00:40 | 450 50 1451 59,2 23,7 0,09
21.10.2016 11:00:50 460 52 1454 59,4 23,7 0,06
21.10.2016 11:01:00 | 470 52 1461 60,0 23,7 0,08
21.10.2016 11:01:10 480 52 1467 59,8 23,7 0,15
21.10.2016 11:01:20 490 54 1472 59,7 23,7 0,13
21.10.2016 11:01:30 500 53 1471 59,8 23,7 0,05
21.10.2016 11:01:40 510 54 1475 59,8 23,7 0,06
21.10.2016 11:01:50 520 52 1489 59,6 23,7 0,05
21.10.2016 11:02:00 530 54 1497 59,2 23,7 0,05
21.10.2016 11:02:10 540 53 1493 59,0 23,7 0,05
21.10.2016 11:02:20 550 53 1488 59,6 23,7 0,12
21.10.2016 11:02:30 560 53 1493 60,1 23,8 0,10
21.10.2016 11:02:40 570 53 1498 59,6 23,7 0,03
21.10.2016 11:02:50 580 52 1500 59,6 23,8 0,06
21.10.2016 11:03:00 590 52 1498 58,9 23,8 0,07

18. Olgiim Noktasi: IVP ¢ekim odasi Sonuglari

Tarih / Zaman SecRuntime

21.10.2016 11:06:42 O 59 1374 57,2 23,6 0,09
21.10.2016 11:06:52 | 10 59 1384 57,5 23,7 0,05
21.10.2016 11:07:02 20 59 1398 59,6 23,7 0,12
21.10.2016 11:07:12 | 30 63 1428 59,1 23,6 0,12
21.10.2016 11:07:22 40 62 1481 58,6 23,7 0,04
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21.10.2016 11:07:32 | 50 51 1453 57,9 23,7 0,04

21.10.2016 11:07:42 60 61 1437 57,8 23,6 0,03
21.10.2016 11:07:52 | 70 60 1427 58,0 23,6 0,08
21.10.2016 11:08:02 80 63 1446 58,4 23,6 0,05
21.10.2016 11:08:12 | 90 54 1449 58,4 23,6 0,04
21.10.2016 11:08:22 100 63 1441 58,3 23,6 0,03
21.10.2016 11:08:32 | 110 63 1452 58,2 23,6 0,04
21.10.2016 11:08:42 120 64 1449 58,2 23,6 0,05
21.10.2016 11:08:52 | 130 64 1444 58,4 23,6 0,08
21.10.2016 11:09:02 140 61 1447 59,8 23,5 0,04
21.10.2016 11:09:12 | 150 64 1449 59,4 23,5 0,03
21.10.2016 11:09:22 160 64 1461 59,3 23,5 0,04
21.10.2016 11:09:32 | 170 62 1464 59,5 23,5 0,04
21.10.2016 11:09:42 180 35 1475 59,3 23,4 0,04
21.10.2016 11:09:52 | 190 57 1483 59,9 23,4 0,08
21.10.2016 11:10:02 200 59 1473 59,1 23,4 0,14
21.10.2016 11:10:12 | 210 63 1477 59,0 23,3 0,07
21.10.2016 11:10:22 220 50 1474 60,0 23,2 0,03
21.10.2016 11:10:32 | 230 63 1485 59,4 23,3 0,06
21.10.2016 11:10:42 240 51 1477 59,2 23,3 0,04
21.10.2016 11:10:52 | 250 62 1489 58,9 23,2 0,04
21.10.2016 11:11:02 260 64 1500 58,8 23,2 0,03
21.10.2016 11:11:12 270 61 1502 58,7 23,2 0,05
21.10.2016 11:11:22 280 21 1512 58,6 23,2 0,03
21.10.2016 11:11:32 | 290 36 1509 58,5 23,2 0,05

19. Olgiim Noktasit Meme Ultrason Odasi

Tarih / Zaman SecRuntime Lux

20.10.2016 11:52:52 | O 2 1096 53,8 23,2 0,05
20.10.2016 11:53:02 | 10 4 1155 54,3 23,2 0,08
20.10.2016 11:53:12 20 4 1201 53,9 23,3 0,07
20.10.2016 11:53:22 | 30 4 1230 53,6 23,3 0,10
20.10.2016 11:53:32 40 4 1236 53,6 23,3 0,06
20.10.2016 11:53:42 | 50 4 1248 53,5 23,3 0,08
20.10.2016 11:53:52 60 4 1256 53,6 23,3 0,36
20.10.2016 11:54:02 | 70 4 1272 53,7 23,3 0,21
20.10.2016 11:54:12 80 4 1284 53,7 23,3 0,15
20.10.2016 11:54:22 | 90 4 1292 53,6 23,4 0,11
20.10.2016 11:54:32 100 4 1298 53,5 23,4 0,11
20.10.2016 11:54:42 | 110 4 1299 53,5 23,4 0,18
20.10.2016 11:54:52 120 4 1307 53,5 23,4 0,17
20.10.2016 11:55:02 | 130 4 1299 53,4 23,4 0,14
20.10.2016 11:55:12 140 4 1298 53,3 23,4 0,12
20.10.2016 11:55:22 | 150 4 1310 53,2 23,4 0,12
20.10.2016 11:55:32 160 4 1313 53,1 23,4 0,09
20.10.2016 11:55:42 | 170 4 1318 53,1 23,5 0,04
20.10.2016 11:55:52 180 4 1328 53,0 23,5 0,06
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20.10.2016 11:56:02 | 190 4 1325 53,1 23,5 0,11
20.10.2016 11:56:12 200 4 1330 53,0 23,5 0,14
20.10.2016 11:56:22 | 210 4 1340 52,9 23,5 0,04
20.10.2016 11:56:32 220 3 1334 52,9 23,5 0,05
20.10.2016 11:56:42 | 230 4 1334 52,7 23,5 0,06
20.10.2016 11:56:52 240 4 1342 52,4 23,5 0,06
20.10.2016 11:57:02 | 250 4 1344 52,3 23,6 0,03
20.10.2016 11:57:12 260 3 1356 52,2 23,6 0,05
20.10.2016 11:57:22 | 270 3 1365 51,9 23,6 0,04
20.10.2016 11:57:32 280 3 1375 51,7 23,6 0,03
20.10.2016 11:57:42 | 290 3 1380 51,5 23,6 0,11
20.10.2016 11:57:52 300 3 1383 51,1 23,6 0,19
20.10.2016 11:58:02 | 310 3 1385 50,9 23,6 0,11
20.10.2016 11:58:12 320 3 1391 50,9 23,5 0,05
20.10.2016 11:58:22 | 330 3 1393 50,9 23,5 0,06
20.10.2016 11:58:32 340 2 1401 51,2 23,5 0,06
20.10.2016 11:58:42 | 350 2 1413 51,0 23,5 0,05
20.10.2016 11:58:52 360 2 1399 51,0 23,5 0,10
20.10.2016 11:59:02 | 370 4 1396 51,0 23,5 0,09
20.10.2016 11:59:12 380 4 1400 51,0 23,5 0,05

Olgiim Noktasi Noroloji Yogun Bakim Servisi Calisan Bankosu Sonuglari

Tarih / Zaman SecRuntime Lux

3.1.2017 15:58:20 0 6 751 26,2 25,7 0,05
3.1.2017 15:58:30 10 60 773 26,0 25,6 0,08
3.1.2017 15:58:40 20 59 774 25,9 25,6 0,12
3.1.2017 15:58:50 30 59 765 25,8 25,7 0,15
3.1.2017 15:59:00 40 59 754 25,6 25,7 0,20
3.1.2017 15:59:10 50 61 748 25,5 25,7 0,10
3.1.2017 15:59:20 60 62 742 25,6 25,7 0,11
3.1.2017 15:59:30 70 60 744 25,7 25,7 0,14
3.1.2017 15:59:40 80 60 743 26,0 25,7 0,11
3.1.2017 15:59:50 90 59 750 25,7 25,7 0,10
3.1.2017 16:00:00 100 58 753 25,4 25,7 0,13
3.1.2017 16:00:10 110 58 750 25,5 25,7 0,16
3.1.2017 16:00:20 120 58 746 25,4 25,7 0,08
3.1.2017 16:00:30 130 58 739 25,3 25,7 0,11
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3.1.2017 16:00:40 140 59 737 25,8 25,8 0,11

3.1.2017 16:00:50 150 59 738 25,6 25,8 0,15
3.1.2017 16:01:00 160 59 743 26,5 25,8 0,18
3.1.2017 16:01:10 170 58 753 26,2 25,7 0,13
3.1.2017 16:01:20 180 58 775 25,9 25,7 0,19

20. Olgiim Noktasi Noroloji Yogun Bakim Hasta Odasi Sonuglari

Tarih / Zaman SecRuntime Lux

3.1.2017 15:44:37 0 37 587 24,6 24,4 0,04
3.1.2017 15:44:48 11 37 583 24,6 24,4 0,04
3.1.2017 15:44:59 22 37 586 24,6 24,4 0,04
3.1.2017 15:45:10 33 37 590 24,6 244 0,03
3.1.2017 15:45:21 44 37 588 24,6 24,4 0,04
3.1.2017 15:45:32 55 38 587 24,6 24,4 0,03
3.1.2017 15:45:43 66 37 590 24,6 24,4 0,03
3.1.2017 15:45:54 77 38 587 24,6 24,4 0,04
3.1.2017 15:46:05 88 38 589 24,6 244 0,03
3.1.2017 15:46:16 99 38 588 24,6 24,4 0,04
3.1.2017 15:46:27 110 37 586 24,6 244 0,05
3.1.2017 15:46:38 121 37 568 24,6 24,4 0,06
3.1.2017 15:46:49 132 38 572 24,6 244 0,07
3.1.2017 15:46:60 143 38 581 24,6 24,4 0,08
3.1.2017 15.47.11 154 37 576 24,6 244 0,09
3.1.2017 15.47.22 165 37 578 24,6 24,4 0,10
3.1.2017 15.47.33 176 37 572 24,6 244 0,11
3.1.2017 15.47.44 187 38 581 24,6 24,4 0,12
3.1.2017 15.47.55 198 37 590 24,6 24,4 0,13
3.1.2017 15.48.04 209 38 586 24,6 24,4 0,14
3.1.2017 15.48.14 220 38 581 24,6 24,4 0,14
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21. Olciim Noktast: A Blok 5. Katta bulunan Goz Servisi Hemsire Odasi

Tarih / Zaman SecRuntime Lux °CIAQ m/s HIZ

3.1.2017 16:03:37 0 15 872 28,2 26,5 0,06
3.1.2017 16:03:47 10 58 872 28,6 26,8 0,40
3.1.2017 16:03:57 20 60 891 30,9 26,8 0,17
3.1.2017 16:04:07 30 61 937 30,5 26,8 0,05
3.1.2017 16:04:17 40 61 984 27,9 26,8 0,07
3.1.2017 16:04:27 50 47 960 27,6 26,9 0,05
3.1.2017 16:04:37 60 59 934 27,9 26,9 0,18
3.1.2017 16:04:47 70 59 908 27,7 27,0 0,12
3.1.2017 16:04:57 80 59 908 27,9 27,0 0,07
3.1.2017 16:05:07 90 59 917 28,1 27,0 0,04
3.1.2017 16:05:17 100 59 916 27,9 27,1 0,02
3.1.2017 16:05:27 110 59 915 28,1 27,1 0,05
3.1.2017 16:05:37 120 59 920 28,3 27,1 0,05
3.1.2017 16:05:47 130 59 927 28,2 27,2 0,06
3.1.2017 16:05:57 140 59 925 28,6 27,2 0,12
3.1.2017 16:06:07 150 59 917 29,0 27,2 0,04
3.1.2017 16:06:17 160 57 917 29,0 27,3 0,06
3.1.2017 16:06:27 170 59 929 28,7 27,3 0,03
3.1.2017 16:06:37 180 59 947 28,0 27,3 0,04
3.1.2017 16:06:47 190 59 977 28,1 27,4 0,07
3.1.2017 16:06:57 200 61 994 28,0 27,4 0,03
3.1.2017 16:07:07 210 60 974 27,9 27,4 0,04
3.1.2017 16:07:17 220 61 953 27,9 27,5 0,25
3.1.2017 16:07:27 230 61 955 28,8 27,5 0,10
3.1.2017 16:07:37 240 61 953 29,5 27,5 0,03
3.1.2017 16:07:47 250 61 954 28,2 27,6 0,05
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2 TESTO 480 OLCUM CIHAZI KALIBRASIYON BILGILERI

EK

9.

rte ) Measured values )
esurées / Valores madidos:

Sollwert

Refercnce |
Référence |
Referencia:

Datum / Date |

Date / Fecha

09,10.2015

Istwert |

Actual Value J
Valeur réalle )
Valor medido:

Me

Valeurs mesuree

oliwert |/

Reference )
Référence |
Referencia:

11.08,2015

Protokoll

s | Valores medidos:

Toleranz | Istwert [

Tolerance / Actual Valua !
Tolérance | Valeur réeile J
Tolerancia: Valor medido:
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dute type (

lodelo: 0560 0480

60414920

chage /' T sualzador

1/ Keyboard test /
zlavier / Test del teclado

! Measured values /
esurées [ Valores medidos:

Toleranz | Istwert)

Tolerance ! Actual Value /
Tolérance | Valeur réelle !
Tolerancia: Valor medido:

ssure / Pression /! Presion

+ 0.103 hPa 10 002 hPa
+ 0.203 hPa 20.003 hPa

! Temperatura / Température / Temperatura (TE1, TE2)

x 13°C

500.0°C

Vérificateur ! Verific

1441

alibrier-Protokoll

Gerat ) Module type |
Modéle | Modelo:
Serien-Nr. / Serial no. /
No. de séne [ Namero de

Messwerte / Measured values /
Valeurs mesurées / Valores medidos:

Soltwert Toleranz /
Reference / Tolerance /

Référence / Tolérance /
Referencia: Tolerancia:

0632 1543

02970723

Istwert J

Actual Value !
Valeur réelle !
Valor medido:

T

! Temperature | Température / peratura (NTC)

+ 05°C

240°C

Relative Luftfeuchte / Relative humidity / Humidité relatve / Humedad relativa

11.3%rF

754 % F

4500 ppm

Absolutdruck / Absolute pres

915 1 hPa + 30hPa

Datum / Date /
Date | Fecha

27.10.2015

11.3% rF

755 % (F

4613 ppm

on absolue / Presion absoluta

815.1 hPa

Profer f Inspector /
Verificateur | Verificador

1872
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Akreditasyon Sertifikasi Eki (Sayfa 1/5)

Akreditasyon Kapsami

Akreditasyon No: AB-D028-K

TESTO ELEKTRONIK ve TEST OLGOM CiHAZLARI DIS TiC. LTD. $Ti.

Revizyon Mo: 08 Tarih: 1 Kasim 2HE

Kalibrasyon Laboratuvan

Adres @ Tel 02221701 55
Fulya Mah. Vefa Deresl Sok Gayrettepe |3 Faks  :02122170221
Merkazi C Blok Moo/ D:2-3-4-5 Sisli / lstanbul E-Posta  kalbrasyongDiesio.comir
34364 ISTANBULTORKIYE \Wabalts :vameesincom
G oem Kalibrasyon ve Olglm
BlyOkiag Olglim Aralsf Blgiim Sartlan Yetenegi (Genigletilmi
s et . Bolirsiziigi k=2)z)
NEM
Bagil Nem % 10rh <RH <% Mem leneratGrinde % 2,0rh Kargilagtirmali
Qlgerler 90 rh Metot
RH: Olgiilen
Bagil Nem
% 3I0rh<sAH=% |imlendirme % 3,0rh
90 rh Kabininde
SICAKLIK
Gostergeli -35°C=sT=0"C Sieth kalibrasyon 015°C Karsilastirmali
Sicaklik banyolannda Metot
Olgerler 0°C<T=50°C 0,14 °C
Buz noktas:
50 "C«<T< 100 "C 0,15°C belirsizligi
dahil
100°C=T=160"C 0,20°C T: dilgiilen
sacakhik
-20°C=T=507C Kuru Haval Blok 05°C Kargilagtirmal
Kalibratdri ve Cok Metot
50 "C< T=500°C Fonksiyonlu Sicakhk 1,27C
Kalibratdr Buz noktas
S00°C< T<700°C 157C belirsizligi
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Akreditasyon Sertifikas: Eki (Sayfa 2/5)

Akreditasyon Kapsami

Akreditasyon No: AB-0028-K
Revizyon Mo: 0B Tarih: 1 Kasim 2016

TESTO ELEKTRONIK ve TEST OLGUM CIHAZLARI DIS TiC. LTD. STi.

Gigim BiyOkoge Kalibrasyon ve Olgim
Halibre adilan Olglim Arahn Blgiim Sartian Vi i (Gariylatimiy A
it Ciig. Bolirsiziigi k=2pt)

|Gastergeli -0 C=T=50"C Yiizey Plakas ve Cok 15°C Kargilagtirmal

Sicakiik Fonksiyonlu Sicaklik Metot

Olgerler 50 "C<T=150°C Kalibratirii 2,0°C T: Glgiilen

Devam) sicakhik

150°C< T=270°C 23°C

Endiistriyel -35°CsT<150"°C Siyah cisim- Cok 10°C Emissivite

radyasyon Fonksiyonlu Sicakhk degeri: 0,99

termometreler Kalibrator T: olgilen

i sicaklik

IR Termometre

Sicaklik -30C=T=70°C Hacim igerisinde 0&"C EURAMET/cg.2

Kontrollid Sicaklik Dagilimi 0

Hacimlerde 70 "C<T=150"C 0,9"C EM G0068-3-5

Sicaklik TS En 60068-3-

Dagiblm (Erdv,  [1507°C<T=300°C Hacim icerisinde 20TC 11 DKD-R5-7

Inkiibatér, Nem Dagilim Standartlanna

Sterilazator, UyELn

Soguk Oda, 30 %rh < AH < 90 3,0 %RH hazidanmig

Firin, Buz Srh Kalibrasyon

Dolaba, Sra Talimatina

Banyo, gore

Klimatik Kalibrasyon

Kahinler) verinde yapilir
T: Glgillen
sicakhik
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Akreditasyon Sertifikasi Eki (Sayfa 4/5)
Akreditasyon Kapsam

TESTO ELEKTRONIK ve TEST OLGUM CIHAZLARI DIS TiC. LTD. STi.

Akreditasyon No: AB-0028-K
Revizyon Mo: 08 Tarih: 1 Kasm 2016

CHgom By OkGga Kalibrasyon ve Giglim
Kalibre acsilon Olgilien Araiign Glgiim Sartian Yetenegi A
el ;. Bolirsiziigii k=2Ws)
(Akskan Hizs 5,0mfs<V<10,0 0,14 m/s
lAkis Him Gaz m/s
|Abag Hiz
Anemometre
Devam)
25mfssV<50 60 mm ¢aph 0,10 m/s
m/s pervaneli
anemometre
kullamilarak
5,0mfs<V<10,0 0,14 mfs
m/s
25mfssv<50 lsinan tel 0,14 mfs
mys anemometre
kullamlarak
[Hot Wire)
5,0mys =V =100 0,14 mfs
mfs
25mfssVe 50 Pitot tip 0,14 m/s
m/s kullamilarak
5,0mys =V =100 0,14 mfs
my/s
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Akreditasyon Sertifikasi Eki (Sayfa 5/5)

Akreditasyon Kapsami

TESTO ELEKTRONIK ve TEST OLGUM ciHAZLARI DIS TiC. LTD. STI.

Akreditasyon No: AB-0028-K
Revizyon Mo: 08 Tarih: 1 Kasim 2016

DHcim By DkIgE Kalibrasyon ve Oigim
Kalitre odilan Glgiim Arahg Blgim Sartlan Yetenegi [Genigketilmiy Agiklamalar
Cihaztar . Bolirsiziifi k=2H)
Gaz Analizord Matriksi azot gan C: Gaz derigimi
olan izlenebilir
Karbon 289 pmolfmel £ € kalibrasyon gaz %6 Isletme igi
maonoksit = 319 pmol/mal kangimlan metot
kullamilarak kullznslmigtir.
199 pmaolfmal £ € %3
Azot monoksit  [£ 206 pmol/fmol
2,86 cmol/mal £ € % 4
Oksijen < 3,04 cmaol/mal
192 pmaolfmol £ C % 4
Kikirt dioksit < 204 pmol fmol
KAPSAM SONU

Dr. H. ibrahim GETIN
Genel Sekreter
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OZGECMIS

KIiSIiSEL BIiLGILER

ADI SOYADI : Hesna Giilsen AKKAYA

DOGUM TARIHI : 15 Temmuz 1969

DOGUM YERI : Isparta

MEDENI DURUM : Bekar

IS ADRESI ‘Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu istanbul li
Bakirkoy Bolgesi Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi Zuhuratbaba Mah. Dr.
Tevfik Saglam Cad. No: 25-2 Dr. Rasit Tahsin Ek Hizmet Binasi
Bakirkdy / ISTANBUL

EV ADRESI

TELEFON : 0 (533) 542 86 66

E-POSTA

MEZUN OLDUGU OKULLAR

Lise

Lisans

: akkaya.gulsen@hotmail.com

_ gulsen.akkaya@gmail.com

 Isparta Sehit Ali Ihsan Kalmaz Lisesi (1985-
1987)
Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi- Kimya
Tandogan- Ankara (1987- 1991)

143


mailto:akkaya.gulsen@hotmail.com

Yiiksek Lisans . Uskiidar Universitesi- Saglik Bilimleri Enstitiisii
(2015-
Is Saghg1 ve Giivenligi - Tez Asamasi

Tez Konusu : Bir Saglik Kurulusunda I¢ Ortam Hava Kalitesinin

Belirlenmesi ve Is Saglig1 ve Giivenligi Bakimmdan Degerlendirilmesi

2. Universite . Anadolu Universitesi A¢ik Ogretim Fakiiltesi
Saglik Kurumlari Isletmeciligi (2013-2016)

3. Universite : Anadolu Universitesi A¢ik Ogretim Fakiiltesi

Adalet (2016- )

YABANCI DiL . Ingilizce- Orta
BILGISAYAR BILGIiSi . Mikrosoft Office Programlari, Internet Explorer
CALISTIGI KURUMLAR:

1991- 2011 Ankara Yildirnm Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi Biyokimya
Laboratuvari

2011- 2014 Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Biyokimya
Laboratuvari

2014- Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu istanbul Ili Bakirkdy Bolgesi Genel
Sekreterligi
KATILDIGI KURSLAR:

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligit CASGEM s Sagligi ve Giivenligi Egitimi
Ankara Universitesi TOMER Dil Egitim Kursu: Level 4

Bilgisayar Egitim Kursu

TUCEV Cevre Gorevlisi Egitimi

Canakkale 18 Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Pedagojik Formasyon Egitimi (2016-
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SERTIFIKALAR:
A Simufi Is Giivenligi Uzmanlig1 Belgesi Sertifika No: 42659 Tarih: 14. 01. 2014
Cevre Gorevlisi Sertifikas1 Belge Sertifika No: CGB - 27264

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi Laboratuvar Akreditasyonu Temel Egitim
Sertifikasi

Biyokimya Laboratuvar1 Cihaz Kullanim Sertifikalari

KATILDIGI KONGRELER:
VILI. Uluslararasi Is Saghig ve Giivenligi Konferansi, Halig- ISTANBUL/ Mayis 2014
Tibbi Sosyal Hizmet Uygulamalar1 Veri Taban1 Egitimi, ANKARA/ Nisan 2014

Istanbul Universitesi 1. Ulusal Saglik Kuruluslar1 Cevre Y&netimi Sempozyumu / Mayis
2014

Istanbul Universitesi Diyaliz ve Olusan Atiklarin Yonetimi Paneli/ Kasim 2014
Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi- Yerel Yonetimlerde Is Saghgi ve Giivenligi
Sempozyumu/ Mayis 2015

Istanbul Universitesi I1. Ulusal Saglik Kuruluslart Cevre Yénetimi Sempozyumu/ Nisan
2016

Tibbi Atik Yonetimi Egitimi ISTAC- 2016
Uluslararasi I1. Su ve Saglik Kongresi- 2017
BILIMSEL YAYINLAR VE CALISMALAR:

- Istanbul Universitesi II. Ulusal Saglik Kuruluslar: Cevre Y&netimi Sempozyumu/
Nisan 2016 - Biyogiivenlik ve Saglik - Sunum

- Istanbul Ili Bakirkdy Genel Sekreterligi Biinyesinde Tibbi Ve Tehlikeli Atiklara
Yonelik Yaptigimiz Caligmalar - Poster

- IL Uluslararast Su ve Saglik Kongresi — Yeralt: Suyu Olusumu, Onemi, Tiirkiye’
de Yeralt:1 Suyu Ve Kirlenmesi - Poster Bildiri — ilk 30 Bildiri arasinda secildi
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