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OZET

BiR DONEM BOYUNCA VERILEN POZITIiF PSIKOLOJI DERSININ
OGRENCILERIN MENTAL iYi OLUS VE KiSiSEL iYi OLUSLARINA
OLAN ETKIiSININ INCELENMESI

Bu arastirmada, iiniversitede 1 donem siiresince ve haftada 3 saat olarak verilen
Pozitif Psikoloji dersinin 6grencilerin mental ve kisisel iyi olus diizeyleri iizerinde
anlamli bir olumlu etkisi olup olmadig1 incelenmektedir. Arastirma modeli betimsel

ve iligkisel tarama modeli tercih edilmistir.

Arastirmaya 252 birey katilmis olup, katilimcilarin yas araligi 18-28 arasinda
olup, yas ortalamasi ise 19,48°dir.

Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus
Olgegi ve Kisisel Iyi Olus Indeksi Yetiskin Formu (KiOi-YF)ile toplanmistir. Elde
edilen verilerin analizinde ¢ikarimsal istatistikler cercevesinde Bagimsiz Orneklemler
T-Testi, Eslestirilmis Gruplar T-Testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon analizi

kullanilmuistir.

Gergeklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgular su sekilde
ozetlenebilir: Universite dgrencilerinin {iniversitede 1 dénem siiresince ve haftada 3
saat olarak verilen Pozitif Psikoloji dersinin sonunda kisisel 1yi oluglarinin yiikseldigi

fakat mental iyi oluslarinin anlamli olarak farklilik gostermedigi saptanmustir.



ABSTRACT

In this study, positivemental and physical well-being of the students is
examined whether Positive Psychology course which is given for 1 semester and 3
hours a week has a positive effect on the students' mental and personal well-being.

Descriptive and relational screening model was preferred.

252 individuals participated in the survey and the age range of the participants

is 18-28 and the average age is 19,48.

Data from the study were collected using the Personal Information Form, the
Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale and the Personal Well-Being Index
Adult Form (KIOI-YF). In the analysis of the obtained data, Independent Sampling T-
Test, Matched Groups T-Test, ANOVA and Pearson Correlation Analysis were used

in the frame of inferential statistics.

Finding sobtained as a result of the analysis can be summarized as follows: It
was determined that university students did not differ significantly in their mental well-
being although their personal well-being increased at the end of Positive Psychology

course given during 1 semester and 3 hours per week.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Pozitif psikoloji; Insanlarin pozitif 6zelliklerini arttirmasia, pozitif deneyimler
yasamalarma ve kisisel iyi oluslarini artirici programlar vasitasi ile onlarin ruh

sagliklarinin korunmasina 6nem veren bir alandir (Eryilmaz, 2013).

Yapilan ¢alisma Universitede 1 donem siiresince ve haftada 3 saat Pozitif Psikoloji
dersi verilen 6grencilerde donem baslamadan ve donem bittiginde Mental Iyi Olus
olgegi ve Kisisel Iyi Olus Indeksi- Yetiskin formu uygulanarak, Pozitif Psikoloji
dersinin bireylerde Mental iyi olus ve kisisel iyi oluslarina etkisini ve aralarindaki

iligskiyi saptamaya yonelik yapilan bir aragtirmadir.

Pozitif psikolojinin amaci, insanin mutlulugudur. Seligman (2002) gore pozitif
psikolojinin derin mutluluk, bilgelik, psikolojik, fiziksel ve sosyal iyi olma hali
icindeki kisilerden hareketle, biitiin insanlarda var olan bu islevin ortaya ¢ikmasi ve
gelismesi i¢in ¢alismalar yapmakta oldugunu belirtmektedir (Eryilmaz, 2011). Bu
nedenle pozitif psikoloji dersinin bireylerde kisisel iyi olus ve mental iyi oluslarina
etkisini daha 1yi anlayabilmek ve anlamlandirabilmek adia énemli ve arastiriimasi

gerekli bir arastirma konusu oldugu diigiiniilmektedir.

Pozitif psikolojide ivedilikle incelenen bir konu; kisisel 1yi olustur. Kisisel iy1 olus,
biligsel ve duygusal bilesenlerden olusan doyumun 6znel héli ve olumlu ruh saghigi
olarak tanimlanmakta ve bireyin yasamini degerlendirmesi ve yargida bulunmasi
anlamimna gelmektedir (Eryilmaz, 2009). Oznel iyi olusta biligsel dge gercekgi tarafi
temsil etmekte, duygusal 6ge ise olumlu ve olumsuz duygulanim olarak iki kisimda
ele alinmaktadir. Olumlu duygulanim, nese, ilgi, heyecan, giiven gibi duygular

yansitmaktadir. Olumsuz duygulanim ise korku, dfke, {iziintli, sugluluk, nefret gibi



olumsuz duygulari i¢ceren doyumsuzluk ve 6znel stresi tanimlamaktadir (Tuzgdl Dost,

2005).

Diinya Saglik Orgiitii (2004), mental iyi olusu, “bireyin kendi yeteneklerinin farkinda
olmasi, yasaminda olusan stresin {istesinden gelebilmesi, is yasaminda tiretken ve
faydal1 olabilmesi ve yetenekleri dogrultusunda toplumuna katki yapmasi’’ olarak
tanimlamigtir. Aragtirmalar mental iyi olus diizeyi yliksek insanlarin, psikolojik ve
fiziksel sagliklarinin ¢ok daha iyi ve yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugu sonucunu
cikarmistir. Ek olarak; mental iyi olus diizeyi yiiksek seviyede olan kisilerin
yaraticiliklarinin ve bagisiklik sistemlerinin daha yiiksek oldugu, Kisilerarasinda daha
iyi iliskiler kurduklari, is yerinde daha verimli olduklar1 ve daha uzun yasadiklari
ortaya konmustur. S6z konusu bu arastirma sonuglari, mental iyi olusun, bireysel,
cevresel ve toplumsal diizeyde 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir (Keldal,

2015).

Uzerinde galisilacak olan tez konusu, dgrenciler pozitif psikoloji dersini aldiktan sonra
mental iyi olus ve kisisel 1yi olus seviyelerinde artis olmas1 beklenmektedir. Literatiir
incelendiginde daha dnce bdyle bir arastirmanin yapilmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu
nedenle aragtirmanin incelenmesi gereken bir konu oldugu ve alana katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.2. Problem ve Problem Ciimlesi

Universitede 1 donem siiresince ve haftada 3 saat olarak verilen Pozitif Psikoloji dersi
ogrencilerin mental ve kisisel iyi olus diizeyleri iizerinde anlamli bir olumlu etki

gostermektedir?
Bu baglamda arastirmanin alt problemleri asagidaki gibidir:

Universite 6grencilerinin Pozitif Psikoloji egitimi dénemi éncesinde ile egitim dénemi
sonrasinda 6l¢iimlenen mental iyi olus puanlar1 arasinda anlamli olarak farklilik var

midir?



Universite 6grencilerinin Pozitif Psikoloji egitimi dénemi éncesinde ile egitim dénemi
sonrasinda Ol¢iimlenen kisisel iyi olus puanlar1 arasinda anlamli olarak farklilik var

midir?

Kadin ve erkek o6grencilerin Pozitif Psikoloji egitimi donemi Oncesinde ile egitim
donemi sonrasinda olglimlenen mental iyi olus puanlari arasinda anlamli olarak

farklilik var midir?

Kadin ve erkek 6grencilerin Pozitif Psikoloji egitimi donemi Oncesinde ile egitim
donemi sonrasinda Ol¢limlenen kisisel 1yl olus puanlar1 arasinda anlamli olarak

farklilik var midir?

Farkl1 yaslardaki 6grencilerin Pozitif Psikoloji egitimi donemi dncesinde ile egitim
donemi sonrasinda Ol¢iimlenen mental iyi olus puanlart arasinda anlamli olarak

farklilik var midir?

Farkli yaslardaki 6grencilerin Pozitif Psikoloji egitimi donemi dncesinde ile egitim
donemi sonrasinda Olciimlenen kisisel iyi olug puanlar1 arasinda anlamli olarak

farklilik var midir?

Farkli fakiiltelerdeki 6grencilerin Pozitif Psikoloji egitimi donemi 6ncesinde ile egitim
donemi sonrasinda Olglimlenen mental iyi olus puanlari arasinda anlamli olarak

farklilik var midir?

Farkli fakiiltelerdeki 6grencilerin Pozitif Psikoloji egitimi donemi 6ncesinde ile egitim
donemi sonrasinda Olc¢iimlenen kisisel iyl olus puanlar1 arasinda anlamli olarak

farklilik var midir?

Farkli egitim diizeylerindeki 6grencilerinPozitif Psikoloji egitimi donemi dncesinde
ile egitim donemi sonrasinda Olgiimlenen mental iyi olus puanlar1 arasinda anlamli

olarak farklilik var midir?

Farkl1 egitim diizeylerindeki 6grencilerin Pozitif Psikoloji egitimi donemi dncesinde
ile egitim donemi sonrasinda dl¢limlenen kisisel iyi olus puanlari arasinda anlamh

olarak farklilik var midir?



1.3. Smirhhiklar

Arastirma kapsaminda uygulanan analizlerde giliven araligi i¢in a=0,05 baz alinmistir.

Bu arastirma Uskiidar Universitesinde 1 smifta 6grenim géren 6grencilerden toplanan

verilerle sinirlidir.

Arastirmada bireylere dair bilgiler, hazirlanan demografik bilgi formunda yer alan

sorularla siirlidir.

Kisilerin mental iyi olus diizeyine iliskin veriler Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus
Olgegi (WEMIOO) nin kapsadig niteliklerle sinirlidir.

Kisilerin kisisel iyi olus diizeyine iliskin veriler Kisisel Iyi Olus indeksi Yetiskin
Formu (KIOI-YF)’nin kapsadig: niteliklerle simirlidir.

Arastirma kapsaminda degerlendirilen 6grenciler 18-28 yas araligindadir.

1.4. Sayiltilar

Aragtirma kapsaminda aile bilgi formu ile toplanan veriler i¢in sorulan sorularin aileler

tarafidan ictenlikle ve nesnel olarak yanitladiklar1 varsayilmistir.

Arastirma drnekleminin evreni gerekli sinirlar igerisinde temsil ettigi varsayilmigtir.



IKiINCIi BOLUM

LITERATUR TARAMASI

Bu kisimda aragtirmadaki kuramsal ve kavramsal ¢erceveyi teskil eden degiskenlerden

bahsedilmistir.

2.1. Pozitif Psikoloji

Son donemde pozitif psikoloji hareketi ciddi bir gii¢ elde etmistir. Pozitif psikologlar
yaraticiligin, olumlu duygulanimin ve igsel motivasyonun daha fazla kullanimiyla
cocuk egitimini gelistirmeye; sorumluluk, ebeveynlik, ask dinamiklerini daha iyi
bicimde anlayip aile yasamini gelistirme dogrultusunda psikolojinin odagini gelistirme
tartismasi yapmaktadirlar. Onlar, kisilere iglerine i¢ten katki yapma, akis durumlarini
tecrilbe etme, ger¢ek katilimi bulma konularinda yardim edip yasamlari siiresince
onlarin i§ tatmininin yiikseltilmesi gerektigi yoniinde fikirler ortaya koymaktadirlar.
Ozgecilik, iletisim ve giiveni destekleyecek olan durumlar kesfederek topluluk ve
orgiitlerin gelistirilmesinin gerekliligini ve manevi hislerin de daha iyi anlasilarak
desteklenip toplumdaki ahlaki karakterin gelistirilmesi gerekliligi iizerine tartisma

yiirlitmektedirler (Hefferon ve Boniwell, 2014).

Pozitif psikoloji ile alakali arastirmalara bakildiginda kisi ve toplumlarin birbirleri ile
dogrudan iletisimde olduklarini, birinin iyilik durumundaki yiikselmenin digerlerine
pozitif katki yaptig1 goriilmektedir. Olumlu duygular, kisileri harekete gecirmektedir.
Sosyal aglar1 kuvvetlendirme ve nezaket cercevesinde davranma toplumlari

giiclendirip 1yilik halini artirmaktadir.

Pozitif psikolojide bir bireyin giiclii taraflar1 bilimsel yontemler ile ¢alisilmakta ve
siradan bir bireyde nelerin yolunda gittigi, isledigi ve gelistigine yogunlagilmaktadir
(Sheldon ve Kasser, 2001).



Etkili bigimde ¢alisan insanin dogasinin nasil oldugunu ve tiim giigliiklere karsin pek
cok bireyin yagsam biitiinliigiinii yitirmeksizin devam edebilmesinin arkasindaki
sebepler gibi hususlar1 arastirmaktadir. Insan dogasindaki olumlu taraflar1 fark edip

bunlarin gelistirilmesi gerektigini savunmaktadir.

Diger bir deyisle psikologlar bireylerin kotii taraflarinin yaninda giiglii ve iyi taraflarini
da gordiikleri zaman insan dogastyla alakali dGnemli bir anlayis1 gelistirmeleri miimkiin

olacaktir (Sheldon ve Kasser, 2001).

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) pozitif psikolojinin “galisma etigi, digerkamlik,
sorumluluk, maneviyat, bagislama, sebat, azim, cesaret,calisma ve sevme kapasitesi,
gelecege yonelik iyimserlik veumutvegeemisten hosnut olma, iyi olus, memnuniyet
(contentment)” gibi hem bireyler aras1 hem bireysel hem de toplumsal diizlem

icerisinde konular1 i¢erdigini belirtmislerdir.

Psikolojinin zayiflik ve hastaliklar1 inceleyen, yalnizca bozulan islevselligi diizelten
bir dal olmadig1 bunun yaninda pozitif taraflarin da gelistirildigi 6ne siiriilmektedir. 50
seneden bu yana hastalik modeliyle ¢aligmis olan psikolojinin ruhsal hastaliklara engel
olma hususunda ayni1 sekilde basar1 saglayamadigi goriilebilmektedir. Rahatsizliklara
engel olmanin zayifligi diizeltmek vasitasiyla egil yeterlilik insa etmek suretiyle

gerceklestirilebilecegi ifade edilmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Sorun yasayan bireyler yalnizca daha az endise ve iiziintii duymanin ilerisinde
yasamdan aha ¢ok doyum elde edebilmeyi ve keyif alabilmeyi istemektedirler.
Yalnizca zayifliklarin diizeltilmesi degil bunun yanma mevcut potansiyellerin
gelistirilip ama¢ ve anlam duygusu igerisinde yasamayi istemektedirler. Fakat bu
yasantilar yalnizca sorunun ortadan kaldirilmasi ile kazanilmamaktadir (Duckworth

vd. 2005; akt. Michalec vd., 2009).

Hefferon ve Boniwell (2014) pozitif psikolojinin hayal giicii, yaraticilik, bilgelik,
bireysel giiclii taraflar, akis, mutluluk, iyi olus ile kurum ve gruplarin olumlu
niteliklerine odaklandigini ifade etmektedirler. Bunun yaninda bu odak yalnizca

Kisilerin ne sekilde daha mutlu edilecekleri ve dolayisi ile narsistik ve bencil bir



yaklasimin desteklenmesini ifade etmemektedir. Pozitif psikolojide bunun tersine

mutluluga ve bunu grup seviyesinde gelistirmeye odaklanilmaktadir.

Pozitif psikoloji, yalnizca pozitif duygular ve pozitif diisiinmeye odaklanmamakta,
bundan daha ¢ogunu ifade etmektedir. Bu alan, topluluklar1 ve kisileri gii¢siiz hale
getirenin ne olduguna degil gelistirenin ne olduguna odaklanmaktadir. Gelismenin
tanim1 sosyal ortamlarda pozitif hareket etmek, duygusal zindelikle dolmak,ruhsal
hastaliklarin {istesinden gelebilmecabasi gostermek, basarmak, biiylimek, pozitif ruh

saglig1 durumu seklinde yapilmaktadir (Michalec vd., 2009).

Pozitif psikoloji, pozitif tecriibelere {i¢ zaman boyutuna gore yaklagsmaktadir:

(1) Gelecek; umut ve iyimserligi icermektedir.

(2) Gegmis; yasam doyumu ve iyi olusu kapsamaktadir.

(3) Simdi; akis tecriibesi ve mutluluk kavramlarina yogunlasmaktadir.

Pozitif psikoloji, iyilik durumunu zaman noktalari boyunca ayirmanin yaninda bu

hususu ii¢ devreye bolmektedir (Positive Psychology Center, 1998).

e Grup devresi; topluluklari, vatandaslig1 ve pozitif kuruluslart incelemektedir

(Ornek vermek gerekirse is ahlaki, hosgorii vedzgecilik)

e Bireysel devre: Yaraticilik, cesaret, sevgi, bilgelik, kabiliyet gibi iyi bir insan

olma ozelliklerine yogunlagmaktadir.

e Kisisel devre: Gelecek, simdi ve gecmis siireclerinde pozitif durum ve

tecriibeleri kapsamaktadir. (Iyi olus, iyimserlik, mutluluk).

Pozitif psikolojiyi birtakim cevreler bencil bir psikoloji oldugu yoniinde elestiriye
tutmaktadirlar. Bu elestirilerin tersine pozitif psikoloji kisilere, toplumlara, bilimsel

camiaya halihazirdaki fikirler i¢in yeni bir bakis agis1 sunabilmis, insan gelismesi



fenomenine de destek olacak deneysel kanitlar temin etmistir (Hefferon ve Boniwell,

2014).

Martin E.P. Seligman pozitif psikolojinin kurucusu olarak kabul edilmektedir.
Seligman (2002a, 2002b); psikolojinin yalnizca zarar, zayiflik, hastaligi incelemek
olmadigini; bun yaninda iyi 6zellikler ve giiclii taraflarin da incelenmesi oldugunu
ifade etmektedir. Tedavi yalnizca yanlisin onarilmast degil bunun yanima dogrunun
insa edilmesidir. Psikoloji ayn1 zamana oyun, gelisim, sevgi, i¢ gorii, egitim ve isle de

alakalidir.

Pozitif psikoloji konusunda gelen elestirilerin bir tanesi de yeni bir fikir sunmadigi
yoniindedir. Hatta bu kavramin seneler oncesinde Abraham Maslow tarafindan
kullanilmis oldugu ifade edilmektedir. Pozitif psikolojinin ortaya c¢ikmasinin

oncesinde “iyi yasam™1 inceleyenleri dort grupta toplamak miimkiindiir:

(1) Faydacilik: Jeremy Bentham’in olusturup John Stuart’inevam ettirdigi
faydacilikta su one siiriilmektedir: Devletten gelen dogru politika ya da hareket
en cok sayida kisiye en ¢ok iyilige sebep olandir.” Bu ifade “fayda ilkesi” veya
“en biiylik mutluluk ilkesi” seklinde de bilinmektedir. Faydacilik, tecriibe
edilmis mutluluklarin miktarinin 6l¢tilmekte oldugu yedi kissmdan meydana
gelen bir ara¢ olusturup mutlulugu dlgiimleme girisiminde olan ilk gruptur

(Pawelski ve Gupta, 2009).

Oncesindeki filozoflar mutlulugu 6lgmenin miimkiin olmadigim ifade ederken
faydacilar tersini savunmus ve bunu ispatlamaya calismislardir. Pawelski ve Gupta
(2009) pozitif psikolojide zevkli yasam ve kisisel iyi olus gibi birtakim alanlari
giinlimiizde faydacilarin etkilemekte olduklarini diisiinmiislerdir. Pozitif psikolojide

zevkin toplamdaki iyilik halinin bir unsuru oldugu kabul edilmektedir.

(2) Yunanlilar: Felsefeye Aristotales’in (M.O. 384-322) yaptig1 en ciddi katki iyi
bir hayat yasama, erdem, ahlak konusundaki ¢aligsmalaridir. O, bu kavramlari
sorgulamada biitiin insanlik i¢in en yiiksekteki iyiligin mutluluk oldugu

neticesine ulagmistir. Sonucunda onun ¢alismasinda zevk, erdemli islerle



mesguliyet olarak ifade edilse de insanligin tek amaci da bu degildir (Mason

ve Tiberius, 2009).

Hiimanist Psikoloji: Hiimanist psikoloji psikolojinin iistiinde baskin
durumdaki kosullanma, davranis¢ilik, psikanaliz programlarina tepki olarak
1950’1i yillarin sonu ve 1960’11 yillarin basinda dogmustur. Hiimanist hareket
nitel arastirmanin tanimint bireyin tecriibeleri, davraniglar1 ve diisiincesini
arastirabilmek adina mecburi bir paradigma seklinde yapmis ve psikolojinin
biitiinciil bir boyut kazanmasini saglamustir. Ozet olarak hiimanist psikolojide
biitiinciil bir insan aragtirmasina vurgu yapmaktadir. Hiimanistik psikologlar

sunlar1 savunmaktadir:

a) Temelde kisilerin davranislart kendi ¢evresindeki diinyay1 algilayip bireysel

anlamlandirmalariyla belirlenmektedir.

b) Kisiler yalnizca kendi genleri ve ¢evrelerinin tiriinleri degildirler.

c) Kisiler kendi potansiyellerini gergeklestirebilmek adina igsel olarak motive ve

giidiimliidiir.

Hiimanist psikolojideki temelgiidii ruhsal saglik ve bilhassa comertlik, paylagma,
sefkat, nezaket, memnuniyet, ferahlik, mutluluk gibi pozitif niteliklere

yogunlasmaktadir.

Pozitif psikolojiyi Akin (2013); duyarlilik, psikolojik dayaniklilik, duygusal
disavurum, affedicilik, alcakgoniilliiliik, psikolojik kirillganlik, minnettarlik, bilis
Otesi, basar1 yonelimleri, kararlilik, proaktivite,umut, otantiklik, kisisel iyi olus,
psikolojik 1yi olus diizeylerinde ele almistir. Bu sahada ¢alismakta olan

arastirmacilarin bazilar da akis kurami, iyimserlik gibi kavramlari incelemektedirler.

(3) William James: William James’in “Psikolojinin ilkeleri” (James, 1890) adli
inlii metni onun yaptig1 katkilardan en bilinenidir. Kitabinda yer alan
“Duygular” kism1 pozitif psikolojiyle en alakali kistmdir. Duygularin fiziki

olarak eyleme gecirilmesinin sonrasinda ortaya c¢ikmakta oldugunu



savunmustur. Ornek vermek gerekirse sagduyu sdyle demektedir: Bireyler
rakibi tarafindan asagilandiginda sinirlenir, saldirir; ay1 gordiiginde korkup
kacar, servetini yitirdiginde iiziiliip aglayabilmektedir. Diger bir deyisle
insanlar agladiklar1 i¢in lziilmekte, saldirtya gecildiginden sinirlenmekte ve

korkmaktadir (James,1890’den akt. Akin, 2013).

2.2. Psikolojik Iyi Olma Modelleri

2.2.1. Ryff’in Psikolojik Iyi Olma Modeli

Ryff (1989), psikolojik iyi olusu kuramsal bir temele dayandirabilmek adina pozitif
psikolojik islevsellikteki alti etmenden meydana gelen bir model ortaya koymustur.

Bu alt1 etmen soyledir:

Bagkalartyla Olumlu Iliskiler: Tatmin edecek bir yasam siirebilmenin temel
faktorlerinden bir tanesi de baskalar1 ile kaliteli iliskiler kurabilmektir. Nerede
olunursa olunsun digerleri ile iletisime gegmek insanca yasamak i¢in bir gerekliliktir,
Zaman igerisinde arastirmacilarin pek ¢ogu karsilikli empati, anlamli iligkiler,
yakinlik, goniil bagi, aile ve gocuk arasindaki bagi vurgulayip iyi bir yagamin tanimini

yapmustir (Griffin, 1986).

Kendini Kabul/ Oz Kabul: Iyi olmanin degisik perspektiflerde kendisini en fazla
gostermekte olan niteligi kisinin kendini kabul hissidir. Kendini gergeklestirme
olgunluk ve ideal islevselligin bir niteligi olmasinin yaninda zihni sagligin da temel
niteligidir. Yasam boyu gelisim kuramlar1 kisinin ge¢misteki deneyimlerinin ve
kisiliginin kabuliine vurgu yapmaktadir. Bireyin kendine yonelik pozitif bir tutum

sergilemesi pozitif psikolojik islevsellikteki temel 6zelliktir.

Otonomi/ Ozerklik: Kendini gerceklestiren kimseler kiiltiilenmeye (¢evresindeki
kiiltiirti kabullenmeye) kars1 direng ve otonom/6zerk isleyis gosteren bireyler olarak

tanimlanirlar. Tam islevsel bir kimse digerlerinin onaymi aramadan igsel bir
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degerlendirme yapmaktadir. Bireysellesme, bireyin artik kolektif korkular, kitlesel

kurallar, inanglara bagli olmayip geleneklerden kurtulmasidir.

Sevme yetenegi: Zihni sagligin temel unsurudur. Kendini gergeklestiren kimseler tiim
insanlara empati ve ilgi duymaktadirlar. insanlar ile samimi iliskiler icerisinde olma
olgunlugunu tasimaktadirlar. Yetigskin gelisim evreleri kuramlarinda da baskalarini
yonlendirme ve idare etmeye (liretkenlik) ve de yakin iligkilerde basarili saglamaya
(yakinlik/samimiyet) vurgu yapilmaktadir. Bu nedenle baskalar ile pozitif iliskilerin

onemi psikolojik iyi olus igerisinde stirekli vurgulanan bir unsurdur.

Yasam Amaglart: Ruhsal sagligin tanimi1 hayatin bir amag¢ ve anlami oldugu hissini
kisiye veren inanglar, olarak yapilmaktadir. Olgunluk ise yasama amacinin net olarak
anlagilmis olmasini, yonelimlilik ve amaglhilik anlayislarima vurgu yapmaktadir.
Yasam boyu gelisim kuramlar1 hayatta degisen hedef ve amaclarin ¢esitliliklerinden
bahsetmektedir. Dolayist ile pozitif islevsellik sergileyen kisinin hayatinin anlamli

oldugu fikrine katki yapacak yonelim, amag ve hedefleri bulunmaktadir.

Cevresel Hakimiyet: Kisinin ruh durumuna uyacak cevreler secerek yaratma kabiliyeti
bir ruhsal saglik 6zelligidir. Olgunluk, bireyin kendi diginda anlamli bir faaliyet
sahasina katilimi olarak degerlendirilmektedir. Hayat boyu gelisim, karmasik ¢evreleri
kontrol edebilme kabiliyetidir. Bu kuramlar kisinin diinyay1 ruhsal ve fiziki aktiviteler
yolu ile gelistirme ve degistirme kabiliyetine vurgu yapmaktadir. Basarili yaslanma da
kisinin ¢evresel imkanlardan yararlanma 6l¢iisline vurgu yapmaktadir. Bu yaklagimlar
cevreyl idare etme ve aktif kathmin pozitif psikolojik islevde anahtar gorevi

gordiigline isaret etmektedir.

Kisisel Gelisim: Optimal kisisel islevsellikte yukarida sayilan niteliklerin
kazanilmasinin haricinde kisinin potansiyelini gelistirmek igin gayret gostermeyi
stirdiirmesini gerektirmektedir. Kendini ger¢eklestirme gereksinimi ve potansiyelinin
farkina varabilme, kisisel gelisimde klinik goriislerin merkezinde yer almaktadir.
Ornek vermek gerekirse tecriibeye acik olmak tam islevsel kiside bulunacak temel
ozelliktir. Bu kisi tiim sorunlarin ¢6ziildiigii, statik bir durumda kalmaktan ziyade

stirekli gelisimi tercih edecektir. Yasam boyu gelisimedair kuramlar da stirekli bir
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gelisimi ve hayatin farkli donemleri icerisinde karsi karsiya kalman giigliikler ile
yiizlesebilmeyi acik bicimde vurguladigindan kendini gelistirme ve siirekli gelisim 6n

plana ¢ikmaktadir (Ryff ve Singer, 1996).

Psikolojik iyi olus sosyal, zihinsel, fiziksel fonksiyonlarin farkli taraflar ile ilgili olup
kisinin sahsi tecriibelerinden etkilenmektedir. Garcia-Viniegras ve Gonzalez Benitez
(2000), iyi olus olgusunu bireyler arasi iligkiler, hayat sartlari, saglik, aile, is gibi
bireyin farkli faaliyet sahalarindaki beklentileri ve elde etmis olduklar1 arasindaki
denge olarak ifade etmektedirler (Akt: Wells, 2010). lyi olusa dair unsurlardan bir
tanesi kisinin sosyal ¢evresi ile iligkilerini igceren kisisel yasam doyumudur. Bu nedenle
kisinin iyi olusuna etki edebilecek digsal unsurlarin etkilerinin belirlenmesi i¢in kiginin

tecriibelerinin igeriginde neler oldugu bilinmelidir (Diener vd., 1999).

2.2.2. Diger Psikolojik Iyi Olma Modelleri

Bu kuramsal temellerin haricinde de arastirmacilarin pek ¢cogu psikolojik iyi olmanin
tanimlanmas1 ve Olgiilebilmesi icin bircok model ortaya koymuslardir. Bradburn
(1969) psikolojik iyi olma kavramini negatif ve pozitif duygulanimlarin dengesi olarak
degerlendirmis ve psikolojik i1yi olmada pozitif duygularin negatif duygulara nazaran
daha cok yasandigini ifade etmistir. Bradburn, her kisinin olumsuz veya olumlu
duygular yasayabilecegini, psikolojik iyi olmada 6nemli olanin olumlu duygunun
olumsuzlardan {istiin olmas1 oldugunu ifade etmistir. Brandburn tarafindan yapilan
calisma gelistirilmese de ¢agdas bazi arastirmacilar psikolojik iyi olma agisindan
duygulanimda dengenin onemli oldugunu kabul etmis, dengesizlik durumunda

psikopatolojik bir durum olustuguna vurgu yapmislardir.
Lawton (1983)’a gore ise psikolojik iyi olma dort boyuttan olusmaktadir:

a) Kisinin kotiimserlik, endise, gerginlik, depresyon, anksiyete gibi negatif
duygular ile bas edebilme kabiliyet

b) Kisinin uzun vadeli duygularmma doniik bir biligsel degerlendirme olan
mutluluk
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¢) Kisinin hos duygular yasayabilmesini ve etkin olabilmesini saglayan olumlu
duygulanim

d) Kisinin ulagsmayi istedigi amagclarla ulastiklari arasindaki tutarlilik durumu.

Psikolojik iyi olma kisinin yasam kalitesini gostermektedir. Lawton (1983) kisinin
hayatinin kaliteli olduguna isaret eden ana degiskenlerin algilanan yasam kalitesi,
O0znel cevre, davranissal yeterlilik, psikolojik iyi olma oldugunu ifade etmistir.
Psikolojik iyi olma Lawton’a gore yasam kalitesinin merkez noktasinda yer

almaktadir.

Psikolojik iyi olmay1 tanimlayabilmek i¢cin Maloney (1990) ise ii¢ secenek ortaya
koymustur. Ilki olan negatif modelde psikolojik iyi olma psikopatolojinin olmamasi
olarak degerlendirilmektedir. Ornek vermek gerekirse depresyon ve anksiyete
yasamayan kisi psikolojik olarak saglikli goriilebilmektedir. Ikinci segenekse normal
model olup hasta olmayan kisi doyum saglayabilen bir arkadas ¢evresi ve ise sahip,
benlik algis1 iyi kisidir. Ugiincii segenekse pozitif modeldir. Bu kapsamda psikolojik
olarak saglikli olan kisi hayata dair ortalama bir uyumdan fazla bir psikolojik 6zellik
gostermektedir. Bu tarz bir kisi kendisini “iyi” degil “daha iyi” olarak gormektedir
(Maloney, 1990).

Cowen (1994), psikopatolojinin olmamasindan ziyade rahatlik ve iyiligin olmasina
vurgu yapan bagka bir iyl olma modeli ortaya koymustur. Bunun yaninda Cowen,
kisinin 1yilik seviyesini artirma ve proaktiviteyi On plana almanin Onemini
savunmustur. Onun modeli psikolojik iyi olma i¢in bes yol ortaya koymaktadir. ilki
kisinin ilk senelerindeki yararli kazanimlarini, ikincisi kisinin yasla beraber gereken
kabiliyet ve olgunlugu kazanabilmesi, lgiinciisii kisinin iyi olmay1 artirabilecek
ortamlar hazirlayip bu gibi ortamlarda yer almasi, dordiinciisii kisinin kendini hayati
yonetebilecek yeterlikte gormesi, besincisiyse kisinin stres ile basa ¢ikabilme

kabiliyeti kazanmasina vurgu yapmaktadir.

2.3. Psikolojik Iyi Olma ile Tlgili Kuramlar

Psikolojik iyi olmaya dair ortaya atilan kuramlar igerisinde dne ¢ikanlar su sekildedir:
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2.3.1. Amac¢ Kuram (Telic Theory)

Amac¢ kuramindaki varsayima goére bireyin dogustan getirmis oldugu evrensel
gereksinimlerle 6grenme neticesi  algilanan  amaclarin  aralarinda  ayrim
gergeklestirilmesi gereklidir. Amaglar Diener’e (1984) goére bireylerin farkinda
olduklari, bilingli istekleri ifade etmektedir. Bireyler bilingli bicimde belirli amaglar
aramakta ve bunlara ulastiklarinda mutlu olmaktadirlar. Aksi durumda ise amaglara

ulasamamak ve gereksinimi gidermemek mutsuzluk yaratacaktir.

Diener ve digerleri (1999) tarafindan yapilan arastirmaya gore kisiler giindelik
hayatlarina kolaylik katacak ve kabul edilir seviyede kendi kisisel amaglarini
izlediklerinde iyi olma seviyeleri artmaktadir. Diener ve digerleri (1995) tarafindan
yapilan arastirmanin verilerine gore fiziki ¢ekicilik ve gelir seviyesi gibi kaynaklar
kisinin amaclariyla iligskili oldugu zaman 6znel i1yi olma seviyesi daha ¢ok

etkilenmektedir.

Bunun yani sira kisinin amaglar kisa vadede mutluluk getirse de uzun vadede
bakildigina mutlulugu baltalamaktadir. Bunun yaninda amaca ulagma teorilerinde
kisinin gercekle ortligmeyen amaclarinin bulunmasi ve amagclar1 gerceklestirememe

ihtimallerinin oldugu ifade edilmektedir (Diener, 1984).

2.3.2. Asagidan Yukari ve Yukaridan Asagi Kuramlar (Bottom-up, Top-Down)

Iyi olmaya agiklik getiren bu kuramlarin etkilendigi one ¢ikan iki felsefi yapi vardr.
Asagidan yukar1 kurami, Locke tarafindan ortaya atilan ve akilda ilk duyularin
oncesinde hicbir sey bulunmadigini, aklin bos bir levhaya benzedigini sdyleyen
kurama dayanmaktadir. Bu kuram kapsaminda objektif hayat sartlar1 mutluluk
konusunda oncelikli yordayici olabileceginden genetik faktorlere yer verilmemistir
(Feist vd., 1995). Yukaridan asag1 yaklasimiysa Kant tarafindan ileri stiriilen “Akil,
duygusal yasantinin diizenleyicisi ve etkili bir yorumlayicisidir.” diisiincesine
dayanmaktadir. Bu kuram, yasam alanlarinda hissedilmekte olan doyumlarin kendi

baslarina birer neden olmadiklarini, genel yasam doyumundan ¢ikartilan sonuglar
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olduklarin1 savunmaktadir (Yetim, 1991). Kisacas1 asagidan yukar1 modelde 6znel iyi

olma bir etkiyken yukaridan asagi modelde bir sebeptir.

Neticede asagidan yukariya kurami kisinin evrensel ve temel insani gereksinimlerinin
izini takip etmesi ve bunlar1 doyurup mutlu olmasi diisiincesini baz almaktadir. Bu
diisiincede psikolojik iyi olmaya etki eden unsurlari, durumlari, demografik
degiskenleri, dissal olaylari tanimlamak hedeflenmektedir (Diener vd., 1999). Fakat
bu yaklasimin psikolojik iyi olma varyansini agiklamak konusunda etkisiz kalmasi
sebebiyle arastirmacilar kisinin psikolojik iyi olma seviyesinin digsal durum ve
olaylarla degil kisinin kisiligi ile belirlendigini diisiinen yukaridan asagi modeli daha
cok dikkate almislardir (Suh, Diener ve Fujita, 1996).

2.3.3. Coklu Celiski (Multiple Discrepancy Theory)

Michalos’un (1985) gelisirdigi bu kuramda kisiler 6biir kisileri baz alan farkli
standartlar, 6nceki durumlar, gereksinimler, amaglar, ideal doyum seviyeleri ve
tutkularia gore kendilerini karsilastirmaktadirlar. Kisinin doyum ya da mutluluga dair
yargilar1 kisinin standartlar1 ve yasam olaylar1 arasindaki c¢eliski dogrultusunda

degisim gostermektedir (Diener vd., 1999).

Bireyler bu kurama gore gercek durumlariyla etraflarindaki kisilerin sahip olduklari,
kendilerinin ge¢miste sahip olduklar1 seyler, ilerde sahip olmak istedikleri gibi
unsurlara bakara kiyaslama yapmaktadirlar. Bu kiyaslarin neticesinde kisinin olmasi
istenen seviyeyle oldugu seviye arasinda bosluk farki olmaktadir. Genel olarak
isteklerin algilanan ulasilmis basartya nazaran daha yiiksek olduklar1 kabul
edilmektedir. Bu ikisinin farki ne denli ufaksa 6znelligin de o kadar fazla olacagi

varsayillmaktadir (Andrews ve Robinson, 1991).

2.3.4. Haz ve Ac1 Kurami

Bu kuramlara gore kisinin amagclar1 ve ihtiyaglar1 karsilanmis ise biiyiik bir doyum

veya mutluluga erismek miimkiin olmamaktadir. Biyolojik gereksinimlerse kisi bir
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amaca ulagtifi zaman yenisini olusturup kendini yineleyebilmektedir. Haz ve aci
iliskili olup haz, aciy1 izlemektedir (Diener, 1984). Diener ve digerleri (1985) haz ve
acmin uzun siirmesi halinde kisinin buna uyum saglayabilecegi, kisinin mutluluk ve
doyum kazanmasinda bir fark olmayabilecegini ifade etmislerdir. Neticede bu kuramin
Oznel iyi olmaya dair boyutlarin bazilarini agiklamada kullanilmas1 miimkiin olsa da
mutluluk veya doyumun kisisel farklarini agiklama agisindan yetersizdir (Costa ve

McCrae, 1980).

2.3.5. Etkinlik Kuram

Mutlulugu bir etkinlik ya da siire¢ olarak degerlendiren kuramlar bir etkinlik ile
mesgul olmak ya bir gérevi yapmanin kisiyi mutlu edecegine dikkat ¢ekmektedir. Bu
kapsamda kisinin kabiliyetleri ile uyumlu amaclar saptamasi ve bunlara ulasabilmek
adma gergeklestirdigi faaliyetlerde ilerleme gostermesi ona doyum getirmektedir
(Tuzgol-Dost, 2005). Ayni bicimde Ryan ve Deci (2001), bir kiginin sahsi amaglarina
varabilmek adina ilerleme gosterdigini bilmesinin iyi olmada giivenilebilir bir
yordayict oldugunu, algilanan bu ilerlemenin amaca varmadan daha tatmin edici

olabilecegini ifade etmektedir.

2.4. Kisisel ve Mental Iyi Olus

Pozitif psikoloji temelinde “Iyi yasam nedir?” sorusuna yanit aramaktadir. Bu soru ¢ok
eski donemlerden bu yana sorulmakta olup giinlimiizde “genel iyi olus” seklinde ele
alinmakta olup psikolojik ve kisisel iyi olus seklinde iki farkli bigimde tartigmaya
acilmaktadir. Yapilmis olan calismalarda bu iki olgunun farkli tecriibeleri ifade

etmekte oldugu goriilmektedir (Keyes ve ark, 2002).

Iyi olus optimalseviyede islevselligi ifade etmekte olup hastalik olmamasinin Stesinde
bir durumdur. Psikolojik ve kisisel iyi olus olgular1 goreceli olarak farkli olsa dahi bir
diizeye kadar ortiismektedirler. Fakat kisisel iyi olus hazcilik (hedonizm) temelli

olmakla beraber “iyi olus”u mutluluk ve haz ile iliskilendirmektedir. ikinci yaklasim
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olan psikolojik iyi olugsa mutlulugun o&tesinde bir tecriibe oldugunu ve insan

potansiyelini pozitif yonde ortaya ¢ikartmayi ifade etmektedir (Ryan ve Deci, 2001).

Diener (1984) kisisel iyi olusu kapsamli bi¢imde tanimlanmistir. Kisisel iyi olus
kisinin hayatina dair duygusal ve biligsel degerlendirmelerini igermektedir. Kisisel 1yi
olus kisinin hayattan aldig1 doyumlarin bilissel olarak degerlendirilebilmesi, pozitif
hislerin var olmasi, negatif hislerin var olmamasi seklinde ii¢ boyuttan meydana
gelmektedir. Kisisel iyilik hali kisi pozitif duygular negatiften daha ¢ok tecriibe
ettiginde yiikselmektedir (Diener, 1984; Diener, 2000).

Hedonik mutlulugu Aristoteles basit bir diisiince olarak gérmekte ve insanin arzu
pesinde kosmakta olan bir koleye doniisecegini ifade etmektedir. O, gercek
mutlulugun yapilmast kiymetli seylerin fonksiyonlarindan kaynaklandigini ifade
etmektedir. “Eudomania” goriisiine gore bireyin kiymet verdigi arzilar mutluluk
getirmeyebilmektedir. Bu nedenle kisisel mutluluk iyi olusa denk gériilmemelidir

(Ryan ve Deci, 2001).

Ryff (1989), iyi olus ile alakali 6nceki ¢alisma ve tanimlamalarin yeterli bir kuramsal
temelden beslenmedigini ve Aristotales tarafindan ortaya atilan Eudomania’nin

mutluluk olarak ¢evrilmesinin ger¢ek manasini karsilamadigini belirtmistir.

Mental Iyi Olma kavraminda kuramsal temeli Jahoda nin “Zihinsel Saglik”,Frankl’in
“Anlam Arayis1”, Erikson’un “Kisisel Gelisim”, Biihler’in “Temel Yasam Egilimleri”,
Neugarten’in “Kisiligin Yiiriitiicii Islevleri”, Alport’un “Olgunlasma”, Jung’un
“Bireysellesme”, Roger’'un “Tam Islevsel Insan”, Maslow’un “Kendini
Gergeklestirme” gorilisleri meydana getirmistir (Ryff, 1989; Ryff, 1995; Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002).

Onceki kistimlarda belirtildigi gibi Psikolojik Iyi Olus igin Ryff (1989) alt1 adet alt alan

saptamistir,

e Bireyin potansiyelini gelistirmeyi siirdiirmesidir. Kendini gerceklestiren
kisilerin bir 6zellikleri deneyime ag¢ik olmalaridir. Hayatin farkli alami ve

zaman dilimlerindeyeni zorluk ve tecriibelerle karsi karsiya kalmak bu bireyler
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icin kendini yeniden kesfetme ve gelisme olanagidir. Kisisel gelisim bir 6l¢lide

Eudomania’ya en yakin tecriibeleri icermektedir.

Ruh sagliginin bir kriteri de bireyin yasaminda kendisine anlam bulabilmesidir.
Belli istek ve amaglar1 bulunan ve bu kapsamda ilerledigi hissini tecriibe eden

kisi, hayattan bir anlam bulabilmektedir.

Bireyin kendi sartlarina uygun olan g¢evreyi segmesi ya da olusturmasidir.
Olgun kisiler kendi diinyalarindan disariya agilabilen ve kompleks karmagik

cevre sartlarini kontrol edebilen bireylerdir.

Ruhsal saglig1 acisindan sevme yetisi merkezi bir bilesen olmasinin yaninda
kendini gerceklestirmis kisiler insanlara kars1 sevgi ve empati duyabilen, yakin
arkadagliklar gelistirebilenlerdir. Digerleri ile samimi iliskiler tesis etmek

olgun bir kisiligin yapabilecegi bir eylemdir.

Ruh sagligmin en temel gostergelerindendir. Kisinin siirlarinin bilincinde

olup kendisine yonelik pozitif bir tutumunun olmasidir.

Bireyin kendi tercihleri ile yasamasimi ve toplumdaki dayatmalara kars:
direncini ifade etmektedir. Davraniglar1 i¢i Olgiit kendi standartlar1 olup
digerlerinden onay almak onun i¢in ¢ok 6nemli degildir. Giindelik hayati saran

normlarin sinirlarindan kendini kurtarmastir.

Diener ve Suh (1998) kisisel iyi olusun diger bir deyisle bireylerin hayatlarina doniik

kisisel degerlendirmenin zihin saglig1 agisindan vazgecilmez bir 6lgilit oldugunu

Ryff’in bunu gozden kagirmasinin kuramdaki bir eksiklik oldugunu ifade etmislerdir.

Kisisel 1yi olus bireyin kendisini yetkin hissetmekte oldugu, amaclar1 dogrultusunda

ilerleme gosterdigi, kendini memnun edebilecek cevre ve eylemlerde bulundugu

zaman gerceklesmektedir.

Diener ve digerleri (1998) bunun yani sira Ryff’in modelinin psikologlar, filozoflar

baska uzmanlik alanlarindan etkilenip olusturulmus oldugunu; kisisel i1yi olus

modelininse kisilere deger verdikleri sey sorulup olusturuldugunu ifade etmektedirler.
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Dolayis1 ile bireylerin hayatlarinda oyuma ulasmalari kendi hedef ve degerleri
kapsaminda degerlendirilmektedir. Bir kisi i¢in iliskisellik onemli olmaktayken diger

biri i¢in amaglilik veya uzmanlik yasamda doyum saglayabilmektedir.

Mental iyi olus diizeyi yliksek bireylerin, psikolojik ve fiziksel sagliklarinin daha iyi
ve yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Keyes, 2002). Ayrica,
mental 1yi olus diizeyi yiiksek bireylerin yaraticiliklarinin ve bagisiklik sistemlerinin
daha yiiksek oldugu, diger insanlarla daha iyi iligkiler kurduklari, is yerinde daha
verimli olduklar1 ve daha uzun yasadiklar1 saptanmistir (Lyubomirsky, King ve
Diener, 2005’den akt. Akin, 2009).

Kisisel iyi olusun yalnizca fiziki hazza indirgenmesinin miimkiin olmadigi,
mutlulugun eglenceden ibaret olmayip hayatta birtakimhedeflere ulasilarak mutlu
olunabilecegi ifade edilmektedir. Mutlulugun sebepleri igerisinde bireylerin
degerlerinin bulundugu ve bireylerin hedefe ulasacak kaynaklar1 temin ettiklerinde
mutlu olabildikleri belirtilmistir. Ozetle mutluluk kisisel olup bir kisinin neyle mutlu

olacagi onun degerlerine bagli olmaktadir (Diener vd., 1998).

2.5. Literatiir Taramasi

Mental 1y1 olmaya dair gergeklestirilen arastirmalarda evlilerin bosanmis ve bekérlara
nazaran daha mutlu olduklari; iyimser ve disa doniik kisilerin mental iyi olma

durumlarinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Mental iyi olus bakimindan cinsiyet farkliliklarini ele alan galigmalarin verileri
incelendiginde neticelerin degisken oldugu goriilebilmektedir. Haring ve digerleri
(1984), mental 1yi olus bakimindan kadinlara nazaran erkeklerin daha iyi olduklar1
neticesine varmiglarken Lee, Seccombe ve Shehan (1991) aksi yonde bulgular tespit
etmislerdir. Mental iyi olus bakimindan cinsiyet farklarinin ele alindig1 ¢calismalarda
biitiin yas gruplarinda bulunan kadinlarin erkeklerle kiyaslandiginda digerleri ile daha
pozitif iligkiler gelistirip kisisel gelisim diizeyinde de puanlarinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.
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Caligmalarin bazilarindaysa mental iyi olus bakimindan bir cinsiyet farkliliginin
bulunmadig saptanmistir. Ornek vermek gerekirse Ryff ve digerleri (1999) yaptiklari
arastirmalarda 6z kabul, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci, 6zerklik boyutlarinda erkek

ve kadin arasinda anlamli bir fark olmadigin1 gostermislerdir.

Iyi olus kiiltiir, cinsiyet ve yasa gore degisebilmektedir. Ryff ve Keyes (1995), bireysel
gelisimin yasla beraber azaldigini, otonomi ve ¢evresel hakimiyetinse yas ile arttigini
belirtmektedirler. Cevresel hakimiyetin yash ve orta yash kisilerde genglere gére daha
iyi seviyede oldugu ve orta yas ile ileri yaglarin arasinda sabit kaldig
goriilebilmektedir. Otonomi boyutunda da ayni yap1 vardir. Bu arastirmacilara gore
baskalar ile pozitif iliskide bulunma ve kendini kabul boyutlar1 yas ile beraber bir
cesitlilik sergilememektedir (Tekin, 2014). Ryff (1989) bunun yaninda kisisel gelisim

ve yasam amaglari boyutlarinin yas ile daha da 6nemsizlestiginden bahsetmektedir.

Kisinin kendisi ile alakali algilar1 zamanla kiyaslamadan ziyade gecici farklarla alakali
olmaya baslamaktadir. Ryff’e gore (1995) gencgler kendilerini ergenlikten itibaren
miihim bir gelisim kaydetmis, gelecekten 6nemli beklentilere sahip bireyler olarak
algilamaktadirlar. Bu nedenle kisisel gelisim ve yasam amaclar1 puanlar1 yukaridadir.
Orta yaslilar gegmisten bu yana siiren bir gelisim siireci i¢erisinde olmaya meyilliyken
1yi olustaki degisik boyutlarda iist seviye bir 1y1 olus kazanabilmektedirler. Yaslilarsa
siirekli olarak ge¢cmis ile kendilerini iligkilendirmekte ve gelecekte gelisim yasamak
ile alakal1 bir diisiinceleri olmamaktadir. Ryff (1995), bireylerin yaslandikca gerceklik

algilar1 ve ideallerinin arasindaki farkliligin azaldigin1 gérmiistiir.

Martire, Stephens ve Townsend (2006), 300 kadin ile olusturduklart 6rneklemde
yaptiklar1 ¢aligmada yasin 1yi olusu etkiledigini ve bu etkilerin de kadinin toplumsal

rolii ile beraber arttigini tespit etmislerdir.

Ryff ve Singer (1998), iyi olug bakimindan sosyo-ekonomik diizey farkliliklarinin ele
alindig1 boylamsal bir arastirmada bilhassa egitim seviyesi yliksek olan kadinlarda
psikolojik iyi olusun daha yiiksek goriildiigiinii belirlemislerdir. Bunun yaninda egitim

seviyesi diisiik olan kisilerin yagam amaglar1 boyutunda da puanlar1 daha diistiktiir.
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Egitim seviyesi genelde mental iyi olusun gii¢lii bir yordayicist konumundadir. Bu
netice ebeveyn egitimi, mesleki konum, kazancin kontrol edilmekte oldugu hallerde

gecerli olmaktadir.

Diener ve Diener (1995)’in yaptiklar1 ¢calismada kisilerin gelirlerindeki degisimlerin
mental iyi olus bakimindan mutlak gelir seviyesinden daha miihim oldugu
goriilmistiir. Ayni arastirma igerisinde ortalamadan yukarida bir gelirleri bulunan
Kisilerin doyum seviyelerinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Bu arastirmacilar
tarafindan farkli 29 iilkede gerceklestirilen mental iyi olus arastirmalar1 kisilerin
ortalama doyum seviyeleri ile satin alim gli¢lerinin arasinda bir iliski bulundugu ortaya

konmustur.

Kisinin mesleginin genelde kisinin sosyo ekonomik seviyesiyle yakinen ilgili oldugu
ele alindiginda mesleklerin niteliklerinin mental iyi olus {istiinde anlaml1 bir etkisinin
bulundugunu sdylemek miimkiindiir. Yine ayn1 bigimde kisilerin barinmakta oldugu
mekanlar da iyi oluslarina etki etmektedir. Bu konuda gergeklestirilen caligsmalar
yasanan yerin psikolojik iyi olusa etki ettigi dogrulanmistir. Bireylerin iyi oluslarini
yiikseltebilecekleri faaliyetlerin igerisinden secim yapmalart sagladigindan
seceneklerin fazla olmasi yagamda kaliteyi yiikseltmektedir. Bu varsayimdan hareket
edildiginde gelir yiiksek oldugunda iyi olusun da yiiksek olacagini soylemek
miimkiindiir (Tekin, 2014).

Iyi olusla kisi bast milli gelirin arasinda kuvvetli iligkiler ortaya konmaktayken
mutluluk ve kigisel gelirin arasindaki iliskiyse oldukga diigiiktiir (Haring, Stock ve
Okun, 1984; Diener ve Biswas-Diener, 2002). Sosyo-ekonomik seviyeleri agisindan

daha fakir ve gii¢siiz olan kisilerin iyi olus seviyeleri daha diistiktir (Adler vd., 1994).

Mental iyi olusla evlilik iliskisine dair gerceklestirilen ¢aligmalarda evliligin iyi olma
ve sagliga katki yaptig1 diistiniilmektedir. Evli kimseler ekonomik ve sosyal destek
gorme, acil hallerde duygusal destek sunabilme ve daha diisiik 6liim ve hastalik
oranlar1 (Coombs, 1991) gibi hususlarda evli olmayanlara nazaran daha iyi

durumdadirlar. Evlilik, kanuni bir kurum oldugundan kisinin toplumsal yapi ile
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baglarin1 verimlilestirmekte, boylelikle kisinin daha ¢ok toplumsal destek bulmasini

ve psikolojik olarak daha iyi olmasini saglamaktadir (Cotton, 1999).

Eslerin evlilikte birbirlerine saglamis olduklar1 icten ve 6zel duygu destegi kisinin
degerli, saygili, 6zen goren, sevilen bir varlik olarak algilanabilmesine ve kendine

giivenmesine yardim etmektedir (Akin, 2009).

Arastirmalara gore kisilerin kiiltiirel yonelimleri mental iyi oluslarina etki etmektedir.
Jagers (2001)’1n yaptig1 arastirmada psikolojik 1yi olusla kiiltiirel yonelimin pozitif bir
iliskisinin bulundugu saptanmistir. Kiiltiirel yonelimin kisilerin kendi kiiltiir
cevrelerinde etkin bi¢cimde hareket edebilmeleri adina gereken yonlendirmeyi saglayip
mental iyi olusu yiikselttigini diisiinmek miimkiindiir. Snowden (2001), beyazlar ve
Afrikali Amerikalilardan meyana gelen orneklemi {istlinde mental iyi olus ve
toplumsal gomiilmiisliik iliskisini incelemistir. Calismada beyazlara nazaran Afrikali
Amerikalilarda daha ¢ok toplumsal gdmiilmiisliik gorildiigii, bu sosyal bagliligin
Afrikali Amerikalilardaki mental iyi olusu yordadigi ortaya g¢ikartilmistir. Afrikali
Amerikal1 tiniversite 6grencilerinden meydana gelen bir drneklemde ise depresyon,
intihar diisiincesi ve kiiltlirel yonelim incelenmistir. Bu arastirmada ise aile destegi ve
biitiinliglinlin intihar dislincesi, depresyon gibi duygular azalttigi goriilmiistiir

(Harris ve Molock, 2000).

Psikolojik iyi olusun algilanmasive tanimlanmasinda Christopher (1999)’a gore
belirleyici unsur kiiltiirdiir. Farkl kiiltiirler temelde psikolojik iyi olusa dair son derece
genis bir yelpaze igerisinde dagilan ve ilgili kiiltiirlerdeki degerler ile ilintili
kavramlara sahiptirler (Lu vd., 2001). Dolayisi ile bir toplumda psikolojik iyi olus
olgusunun i¢inin ne sekilde dolduruldugunu anlayabilmek icin kiiltiirel zemin 1iy1
okunmalidir. Dalal (2000), kisilerin yasam tarzlar1 ve davramislarinin kiiltiirleri ile
uyumlu olmasi halinde iyi olus igerisine girdiklerini ifade etmistir. Ona gore mental
1yi olma, kisinin kokli kiilttir degerleri ile uyumlu bicimde davranma kabiliyetine bagh
olup psikolojik problemlerin kisinin davranislariyla koklii kiiltiir inanglarinin

catismasi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir.
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Chirkov, Ryan, Kim ve Kaplan’in (2003) yaptiklar1 arastirma kisilerin kiiltiir
degerlerini igsellestirme ve bunlar1 secip uygulama 6zgiirliiklerinin olma seviyesinin

mental 1yl olmayi etkiledigini gostermektedir.

Rosenberg (1965) 6z saygimin taniminin “Kiginin kendisini saygin ve kiymetli bir
birey olarak hissedebilmesi” bi¢imine yapmistir. Rogers (1961) ise 6zsaygi kavramini
kisinin gercek benligiyle ideal benligi arasindaki tutarlilik seklinde degerlendirmis ve
bu yapiy1 kosulsuz 6z kabul olarak kavramlagtirmistir. Ayni zamanda 6z sayg1 kisinin

kendisini ne denli kiymetli hissettigi ile de alakalidir.

Crocker ve digerlerine gore (1994), kisinin diinyay1 ve kendisini ne sekilde algiladigi
ile yakinen iliskili oldugundan 6z saygi mental iyi olusla alakalidir demek
miimkiindiir. Aslina bakilirsa 6z sayg1 yalnizca psikolojik iyi olusun kritik bir boyutu
olmayip (Taylor ve Brown, 1988) en iyi yordayicisi konumundadir (Diener ve Diener,
1995).

Psikolojik iyi olmayr 6z sayginin ne oranda yordayabildigini saptamak adina
Schimmack ve Diener, 141 tiniversite 6grencisi ile dolayli ve dogrudan 6z saygi dlcegi
uygulamiglardir. Bu kisiler Rosenberg Oz-saygi Olgegi ile 6l¢iilmiis olan 6z saygimin
mental 1yi olusta anlamli bir yordama aract oldugunu gérmiiglerdir (Schimmack ve
Diener, 2003). Furnham ve Cheng (2000) ise yaslar1 15-35araligindaki 233 6grenciye
Mutluluk Nedenleri Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi,Rosenberg Oz-Sayg1 Olgegi,
Eysenck Kisilik Olgegi uygulamuslardir. Arastirmalardan alman neticeler mutlulugun

en iyi yordayicisinin 6z saygi oldugunu ortaya koymustur (Furnham ve Cheng, 2000).

Diener ve Diener (1995), mental 1yi olmayla 6z saygimin iligkisini ele aldiklar
calismalarin1 farkli tllke ve tniversitelerden 13118 Ogrenci ile yapmislardir.
Katilanlara kazang, aile iliskisi, arkadas iligkisi 6z saygi gibi alanlarda alinan doyumu
degerlendirecek Ol¢lim araglari uygulanmis olup tiim degiskenler yasam doyumunu

yordarken 6z sayginin en gii¢lii yordayici oldugu tespit edilmistir.

Koenig ve Larson (2001), dinle psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi incelemis oldugu
aragtirmasinda dinin iyi seviyede mental iyi olus ile pozitif dogrultuda iliskisinin

bulundugunu saptamiglardir. Bunun yaninda aragtirma kapsaminda dindar kisilerin

23



aralarinda depresif belirtilerin daha ¢abuk ¢oziilebildigi saptanmistir. Mental iyi olusla
dini baglilig1 inceleyen diger bir arastirma ise dini gorevleri sik¢a yerine getirmenin
yasam doyumunun yiikselmesi, alkoliin azalmasi ve depresif semptomlarin

azalmastyla anlaml seviyede iliskili oldugunu tespit etmistir (Baetz vd., 2002).

Salami (2010), mental iyi olusla muhafazakar yasam bi¢imini farkli degiskenlere gore
ele almigtir. Arastirma neticesinde mental iyi olusla muhafazakar yagam tarzinin
pozitif ve diistik bir iliskisinin bulundugu saptanmistir. Ailede algilanan dindarlik
seviyesi, sosyo ekonomik seviye ve yerlesim yeriyle mental iyi olus puanlarinin

arasindaysa anlamli bir farklilasma goriillmemistir.

Turner (1981), 878 kisi tistiinde gergeklestirdigi ¢alismada psikolojik iyi olus ve sosyal
destegin ayr1 yapilar olsa da birbirleriyle yakinen ilgili oldugunu saptamistir. Bunun
yaninda bu ¢alismada psikolojik iyi olusla sosyal destegin cift tarafli bir nedensellik

icerisinde oldugu belirlenmistir.

Holahan ve Moos (1981) ise sosyal destekle mental sorunlarin iliskisini ele almis ve

negatif bir iligki tespit etmistir.

Fiziki saglikla mental iyi olusun iligkisini ele alan ¢alismalar genelde bu iki degiskenin
arasinda pozitif bir iligkinin bulundugunu (Adams, 1999; Bisconti ve Bergeman, 1999)
ve saglik problemlerde artmanin mental iyi olusta diislise sebebiyet verdigini ortaya

koymustur.

Yaghilar iistiinde gerceklestirilen saglik algisina dair caligmalara gore ise yasam
doyumu hastaliktan ziyade kisinin hastalikla alakali diistincelerinden etkilenmektedir
(Lohr vd., 1988). Diger bir deyisle kisinin saglik durumundan memnuniyet duymasi

mental 1y1 olusa pozitif etki etmektedir.

Bunun yaninda mental iyi olus 6liim ve hastalik oranlarinin diigmesi, yasam umudunun
artmasi, iyilesme siiresinde kisalma ile de pozitif iliskilidir (Cohen ve Weries, 1985;

Lu, 1997).
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Stres kisilerin hayatlarinda sik¢a yasanan bir tecriibedir. Giindelik hayat, trafik, bir sey
kaybetme endisesine bagli olarak bireylerde stres olusmasi miimkiindiir (Kanner vd.,

1981).

Giinliik stres, kisinin mental iyi olma seviyesine de etki etmektedir. Stres, mental ve
somatik belirtilerin yiikselmesi ve niversite 6grencilerinde akademik ortalamada
diisiisle direkt olarak ilgilidir (Felsten ve Wilcox, 1992). Kisinin stres nedeni olan
durum ile basa ¢ikabilmesi i¢in yeteri kadar beceriye sahip olduguna dair inancinin

anksiyete ve depresyonu azaltip mental uyumu yiikselttgi tespit edilmistir.

Repetti (1993), psikolojik iyi olmayla giinliik is stresinin negatif iligkili oldugunu ifade
etmistir. s ile alakal stres yaratan durumlar, personeller ile etkilesim, algilanan ve
gercek i ylikil stres unsurlarindan bazilaridir. Giinliik is ile alakali stresorlerin artis
gdstermesinin mental ve fiziki 1yiligi zarara ugrattigi, gercek ve algilanan stresin de bu

etkiyi yaptig1 tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde 6ncelikle ¢alismanin yontemi ve ¢alisma grubundan s6z
edilerek veri toplama araglar ile ilgili bilgiler verilmistir. Daha sonra veri analizinde

kullanilan istatiksel yontemler agiklanmustir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iiniversitede 1 donem siiresince ve haftada 3 saat olarak verilen Pozitif
Psikoloji dersinin 6grencilerin mental ve kisisel iyi olus diizeyleri tizerinde anlamli bir
olumlu etki gosterip gostermedigini saptamak amaciyla “tarama modeli” olarak
tasarlanmistir. “Tarama modellerinde arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,
kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya g¢aligilir. Onlar1 herhangi bir

sekilde degistirme, etkileme ¢abasi1 gdsterilmez” (Karasar, 2009).

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde iiniversite 1. sinifta okuyan &grencilerin tiimii
olusturmaktadir. Arastirmanin rneklemini ise, Istanbul ilinde {iniversite 1. sinifta

okuyan 252 dgrenci olugturmaktadir.
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3.2. Veri Toplama Aracglan

3.2.1. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Ol¢egi (WEMIOO), Tennant ve ark. Tarafindan
gelistirildi. (2007), Ingiltere'de yasayan ve zihinsel refah ve znel iyilik halini iceren
zihinsel refah diizeylerini degerlendirmek igin kullanmaktadir. WEMIOO, bireylerin
olumlu zihinsel refah seviyelerini degerlendirmek i¢in 14 maddeden olusmaktadir.
WEMIOO, bes puanlik Likert tipi bir dlcektir ve katilimcilar, anlasma diizeylerini
Kesinlikle Katilmiyorum (1) ile Kesinlikle Katiltyorum (5) arasinda degisen her bir
0lcek maddesi i¢in derecelendirirler. Olasi puanlar 14 ile 70 arasinda degisir. Yiiksek
puanlar, 6znel iyi olusu gosterir. Olgegin giivenilirligi ve gecerliligi 16 yas ve iistii
bireylerde test edilmistir. I¢ tutarlilik giivenilirligi 348 katilimcidan elde edilen verilere
dayanarak hesaplandi ve Cronbach Alpha katsayis1 0.89 olarak bulundu. Test tekrar
test giivenilirligi 124 katilimci tizerinde arastirilmistir. Bir haftalik test tekrar test
sonucunda 0.83 korelasyon katsayisi elde edildi. Tiirkge versiyonun Keldal (2015)

tarafindan giivenilirlik katsayis1 0.92 olarak hesaplanmustir.

3.2.2. Kisisel Iyi Olus indeksi Yetiskin Formu (KIOi-YF)

International WellbeingGroup (2006) tarafindan gelistirilen kisisel iyi olus indeksi,
0znel 1yi olusu, kavramin yapisina uygun olarak, bireylerin yasaminda yer alan sekiz
alan ilgili memnuniyet diizeylerini 6l¢gmeyi hedefleyen 11°li Likert tipi (0-10) bir
6l¢me aracidir. International WellbeingGroup (2006) tarafindan bu sekiz alani; yagam
kalitesi, bireysel saglik, hayatta basari, ikili iliskiler, kisisel giivenlik, toplumsal

aidiyet, gelecege giivenli bakma ve maneviyat olarak siralanir.

Tiirkce’ye Meral (2014) tarafindan uyarlanan KIOI-YF tamami olumlu 8 maddeden
olusmakta ve 6lgegin puanlamasinda en fazla 80 puan almmaktadir. Olgegin bu

arastirma i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.89 olarak hesaplanmistir.

27



3.2.3. Veri Toplama Araclarinin Giivenilirligi

Arastirmada kullanilan anket formu i¢in belirlenen Slgekleri Tiirkce gegerlilik ve
giivenilirlik calismasi yapilmis Olgekler arasindan segilmistir. Bu arastirmada da
Olceklerin On test ve son test uygulamasi sonrasi giivenilirlik analizi sonuglar

asagidaki gibidir.

Tablo 1. Olgeklerin Giivenilirligi

Cronbach's Alpha
Once Sonra Madde Sayisi
Mental lyi Olus 0,897 0,917 14
Kisisel Iyi Olus 0779 0,822 8

Giivenilirlik analizi, 6l¢gmede kullanilan araclarin giivenilirligini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis bir yontemdir. Mental iyi olus 6lgegi on test uygulamasinda
Olciilen i¢ tutarlilik katsayisi a= 0,897, son test uygulamasindaodlgiilen i¢ tutarlilik
katsayis1 a= 0,917 olup buna gore Olgegin yiiksek giivenilirlikte oldugu tespit
edilmistir. Kisisel iy1 olus dl¢egi 6n test uygulamasinda 6lgiilen i¢ tutarlilik katsayisi
a= 0,779, son test uygulamasindadlgiilen i¢ tutarlilik katsayis1 a= 0,822 olup buna gore

Olcegin yiiksek giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir.

3.2. Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama araci olarak yukarida isimleri ve kullanim alanlar1 belirtilmis
olan 6l¢ekler kullanilmistir. Pozitif psikoloji dersi alan 6grencilere derslerini almadan
once ve aldiktan sonra uygulanacak anket ve dlgeklerden elde edilecek veriler oncesi
ve sonrasi seklinde degerlendirilecektir. Sorular ve anketler Bir kitapcik halinde
ogrenciler sunulmustur. Ders baslamadan ve Ders bitiminde alinan veriler genel
ortalama degerleri iizerinden karsilastirma yapilmistir. SPSS 21.0 versiyonunda
girigleri yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu incelenmis ve sonuglari

asagida verilmistir.
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Tablo 2.Kolmogorov-Smirnov Testi Sonugclari

Mental Iyi | Kisisel Tyi Mental Iyi Kisisel Iyi
Olus Olus Olus Olus
N 257 257 257 257
Kolmogorov-Smirnov Z 1,247 1,257 1,156 1,193
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,089 0,085 0,138 0,116

Elde edilen bulgulara 6n test ve son test sonuglarinin normal dagilima uygun oldugu

belirlenmistir.

Veriler normal dagilima uygun olup, Pozitif Psikoloji Dersi Oncesi ve sonrasinin
analizinde eslestirilmis t-testi, puanlar arasindaki iligkisel analizin yapilabilmesi i¢in

Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Hipotezleri

HI: Pozitif psikoloji dersini aldiktan sonra dgrencilerin mental iyi oluslar1 artacaktir.
H2: Pozitif psikoloji dersini aldiktan sonra 6grencilerin kisisel oluslar1 artacaktir.

H3: Ogrencilerin pozitif psikoloji dersi almadan 6nceki mental iyi olus diizeyleri

demografik degiskenlere gore farklilagmamaktadir.

H4: Ogrencilerin pozitif psikoloji dersi almadan 6nceki kisisel iyi olus diizeyleri

demografik degiskenlere gore farklilasmamaktadir.

H5: Ogrencilerin mental iyi olus diizeyleri ile genel mutluluk diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski vardir.

H6: Ogrencilerin kisisel iyi olus diizeyleri ile genel mutluluk diizeyleri arasinda

anlaml bir iligki vardir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

4.1. Demografik Bilgilerin Dagilinm

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgilerine iliskin dagilimlar asagidaki

tablolarda sunulmustur.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Bazinda Yiizde ve Frekans Dagilim

Degisken Gruplar Kisi Sayis1 (n) | Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 190 75
Erkek 62 25
Toplam 252 100

Calismaya 190 (%75) kadin ve 62 (%25) erkek tliniversite 6grencisi katilmistir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Yas Bazinda Yiizde ve Frekans Dagihm

Degisken Gruplar Kisi Sayis1 (n) | Yiizde (%)
Yas 20 Yas Alt1 170 67
20 Yas ve Uzeri 82 33
Toplam 252 100

Aragtirmaya 170 (%67) 20 yas alt1 ve 82 (%33) 20 yas ve tizeri kisi katilmistir.
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Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Béliim Bazinda Yiizde ve Frekans Dagilhim

Degisken Gruplar Kisi Sayis1 (n) Yiizde (%)

Bolim Ameliyathane Hizmetleri 8 3
Anestezi 7 3
Cocuk Gelisimi 24 10
Dis Protez 17 7
Diyaliz 22 9
Gorsel Iletisim ve Tasarimi 7 3
Ik ve Acil Yardim 25 10
Is Saglig1 ve Giivenligi 4 2
Medya lletisim ve Sinema 17 7
Patoloji Laboratuvar Teknikleri 4 2
Psikoloji 31 12
Reklam Tasarimu ve Iletisim 5 2
Radyo Televizyon ve Sinema 11 4
Siyaset Bilimleri 16 6
Tibbi Dokiimanstasyon ve Sekreterlik 36 14
Tibbi Goriintiileme Teknikerligi 6 2
Yeni Medya ve Gazetecilik 12 5
Toplam 252 100

Bilgilere gore 8 (%3) ameliyathane hizmetleri, 7 (%3) anestezi, 24 (%10) cocuk

gelisimi, 17 (%7) dis protez, 22 (%9) diyaliz, 7 (%3) gorsel iletisim ve tasarimi, 25

(%10) ilk ve acil yardim, 4 (%?2) is saglig1 ve giivenligi, 17 (%7) medya iletisim ve
sinema, 4 (%2) patoloji laboratuar teknikleri, 31 (%12) psikoloji, 5 (%2) reklam

tasarimi ve iletisim, 11 (%#4) radyo televizyon ve sinema, 16 (%6) siyaset bilimleri, 36

(%14) tibbi dokiimanstasyon ve sekreterlik, 6 (%2) tibbi goriintiilleme teknikerligi ve

12 (%5) yeni medya ve gazetecilik egitimi alan 6grenci aragtirmaya katilmigtir.
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Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Fakiilte Bazinda Yiizde ve Frekans Dagilim

Degisken Gruplar Kisi Sayis1 (n) | Yiizde (%)
Fakiilte |Iletisim Fakiiltesi 52 21
Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi 47 19
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 28 11
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
125 50
Okulu
Toplam 252 100

Ogrencilerin 52’1 (%21) iletisim fakiiltesi, 47’si (%19) insan ve toplum bilimleri

fakiiltesi ve 28’1 (%11) saglik bilimleri fakiiltesinde egitim almaktadir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Egitim Bazinda Yiizde ve Frekans Dagilimi

Degisken Gruplar Kisi Sayis1 (n) | Yiizde (%)

Egitim Onlisans 125 50
Lisans 127 50
Toplam 252 100

Ogrencilerin 125’1 (%50) 6n lisans ve 127’si (%50) lisans diizeyinde egitim

almaktadir.

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Genel Mutluluk Bazinda Yiizde ve Frekans

Dagilhim

Degisken Gruplar Kisi Sayis1 (n) | Yiizde (%)

Genel Cok Mutsuz 2 1

Mutluluk Mutsuz 11 4
Orta Derecede Mutlu 148 59
Olduk¢a Mutlu 80 32
Cok Mutlu 11 4
Toplam 252 100
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Ogrencilerin 2’1 (%1) cok mutsuz, 11°i (%4) mutsuz, 148’1 (%59) orta derecede mutlu,
80’1 (%32) olduk¢a mutlu ve 11 (%4) ¢ok mutlu oldugunu ifade etmistir.

4.2. Mental Iyi Olus On Test Sonuclarimin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesi

Pozitif psikoloji egitimi verilmeden 6nce dl¢iimlenen mental iyi olus 6lgeginden alinan
skorlaringesitli demografik degiskenlere bagli gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi dogrultusunda yapilan bagimsiz gruplar t-testi

ve ANOVA testi sonuglar1 bu boliimde incelenmistir.

Tablo 9. Mental Iyi Olus Olgegi On Test Puan Ortalamasmin Cinsiyet Acisindan
Farkli Gruplar I¢in T-Testi Sonuclar

Cinsiyet n X SS t p
Mental iyi Olus Kadin 190|54,05|7,96|-1,419|,157
Erkek 62 |55,74|8,69

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001
Uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore;
Arastirma yapilan kadin ve erkek dgrencilerin pozitif psikoloji egitimi almadan 6nce

belirlenen mental iyi olus toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde

anlaml1 bir farklilik olmadigi goriilmiistiir [t(250)=-1,419; p>0.05].

Tablo 10. Mental iyi Olus Olgegi On Test Puan Ortalamasinin Yas Acisindan
Farkh Gruplar Icin T-Testi Sonuclar

Yas n X Ss t p
Mental Iyi Olus 20 Yas Alt1 170|54,13|7,61|-,949 |,343
20 Yas ve Uzeri 82 |55,17|9,20

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001
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Uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore;

Arastirma yapilan 20 yas alt1 ve 20 yas iizerindeki 6grencilerin pozitif psikoloji egitimi
almadan 6nce belirlenen mental iyi olus toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

diizeyde anlamli bir farklilik olmadig1 gortilmistiir [t(250)=-,949; p>0.05].

Tablo 11. Mental Tyi Olus Ol¢egi On Test Puan Ortalamasinin Fakiilte Acisindan
Farkh Gruplar i¢in ANOVA Sonuclar

Fakiilte n X ss | F p
Mental iyi Iletisim Fakiiltesi 52 |55,54|6,80|,554 |,646
Olus Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi | 47 |54,45]8,18
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 28 [53,1419,80
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
125(54,33|8,31
Okulu

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001

Uygulanan varyans analizi sonuglarina gore;

Arastirma yapilan farkli fakiiltelerde egitim alan 6grencilerin pozitif psikoloji egitimi
almadan Once belirlenen mental iyi olus toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

diizeyde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [t(250)=,554; p>0.05].

Tablo 12. Mental Iyi Olus Olcegi On Test Puan Ortalamasiin Egitm Acisindan
Farkh Gruplar Icin T-Testi Sonuclar

Egitim n X SS t p
Mental Iyi Olus On Lisans 125|54,33(8,31|-,270|,787
Lisans 127 (54,61 8,04

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001

Uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore;

Arastirma yapilan Onlisans ve lisans diizeylerinde egitim alan dgrencilerin pozitif

psikoloji egitimi almadan once belirlenen mental iyi olus toplam puan ortalamalari

34



arasinda istatistiksel diizeyde anlaml1 bir farklilik olmadig1 goriilmistiir [t(250)=-,270;
p>0.05].

4.3. Mental Iyi Olus Son Test Sonuc¢larimin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesi

Pozitif psikoloji egitimi verildikten sonra dl¢iimlenen mental iyi olus 6l¢eginden
alinan skorlaringesitli demografik degiskenlere bagli gruplar arasinda anlamli bir
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi dogrultusunda yapilan bagimsiz

gruplar t-testi ve ANOVA testi sonuglar1 bu boliimdeincelenmistir.

Tablo 13. Mental Iyi Olus Olgegi Son Test Puan Ortalamasmin Cinsiyet
Acisindan Farkh Gruplar i¢in T-Testi Sonuclar

Cinsiyet n X SS t p
Mental iyi Olus Kadin 190|53,92|8,75|-1,359|,175
Erkek 62 [55,68|9,19

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001
Uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore;
Arastirma yapilan kadin ve erkek 6grencilerin pozitif psikoloji egitimi aldiktan sonra

belirlenen mental iyi olus toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde

anlaml1 bir farklilik olmadigi goriilmiistiir [t(250)=-1,359; p>0.05].

Tablo 14. Mental Iyi Olus Olcegi Son Test Puan Ortalamasimin Yas A¢isindan
Farkh Gruplar Icin T-Testi Sonuclar

Yas n X SS t p
Mental Iyi Olus 20 Yas Alt1 170|53,73(8,92|-1,601(,111
20 Yas ve Uzeri 82 |55,63|8,70

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001

Uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore;
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Arastirma yapilan 20 yas alt1 ve 20 yas iizerindeki 6grencilerin pozitif psikoloji egitimi
aldiktan sonra belirlenen mental iyi olus toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

diizeyde anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir [t(250)=-1,601; p>0.05].

Tablo 15. Mental iyi Olus Olcegi Son Test Puan Ortalamasinin Fakiilte Acisindan
Farkh Gruplar i¢in ANOVA Sonuclar

Fakiilte n X ss | F p
Mental 1yi Olus [letisim Fakiiltesi 52 156,04|7,50]|,865|,460
Insan ve Toplum Bilimleri
47 |54,32 (7,25
Fakiiltesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 28 [54,2519,05
Saglik Hizmetleri Meslek
1251(53,68|9,87
Yiksek Okulu

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001
Uygulanan varyans analizi sonuglaria gore;
Arastirma yapilan farkli fakiiltelerde egitim alan 6grencilerin pozitif psikoloji egitimi

aldiktan sonra belirlenen mental iyi olus toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

diizeyde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [t(250)=,865; p>0.05].

Tablo 16. Mental Iyi Olus Olcegi Son Test Puan Ortalamasinin Egitm Acisindan
Farkh Gruplar Icin T-Testi Sonuclar

Egitim n X SS t p
Mental Iyi Olus Onlisans 125(53,68|9,87|-1,188|,236
Lisans 127|55,01|7,76

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001

Uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore;

Arastirma yapilan Onlisans ve lisans diizeylerinde egitim alan dgrencilerin pozitif
psikoloji egitimi aldiktan sonra belirlenen mental iyi olus toplam puan ortalamalari

arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir [t(250)=-

1,188; p>0.05].
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4.4, Kisisel Iyi Olus On Test Sonuclarimin Demografik Degiskenlere Gore

incelenmesi

Pozitif psikoloji egitimi verilmeden 6nce Ol¢liimlenen kisisel iyi olus 6l¢eginden alinan
skorlarin ¢esitli demografik degiskenlere bagl gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi dogrultusunda yapilan bagimsiz gruplar t-testi

ve ANOVA testi sonuglari bu boliimdeincelenmistir.

Tablo 17. Kisisel Iyi Olus Olcegi On Test Puan Ortalamasimin Cinsiyet A¢isindan
Farkh Gruplar Icin T-Testi Sonuclar

Cinsiyet n X ss t p
Kisisel iyi Olus Kadin 190 (56,78 |11,54 |-,455|,650
Erkek 62 |60,19|13,64

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001
Uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore;
Arastirma yapilan kadin ve erkek 6grencilerin pozitif psikoloji egitimi almadan 6nce

belirlenen kisisel iyi olus toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde

anlaml bir farklilik olmadigi goriilmiistiir [t(250)=-,455; p>0.05].

Tablo 18. Kisisel Iyi Olus Ol¢egi On Test Puan Ortalamasinin Yas Acisindan
Farkli Gruplar I¢in T-Testi Sonuclar

Yas n X SS t p
Kisisel Iyi Olus 20 Yas Alt1 170(55,90|11,67|,681 |,497
20 Yas ve Uzeri 82 158,84 (12,90

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001

Uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore;

Arastirma yapilan 20 yas alt1 ve 20 yas iizerindeki 6grencilerin pozitif psikoloji egitimi
almadan once belirlenen kisisel iyi olus toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel

diizeyde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [t(250)=,681; p>0.05].
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Tablo 19. Kisisel Tyi Olus Olcegi On Test Puan Ortalamasimin Fakiilte Acisindan
Farkh Gruplar i¢in ANOVA Sonuclar

Fakiilte n X SS F p
Kisisel iyi Iletisim Fakiiltesi 52 |55,35|12,11 1,344,261
Olus Insan ve Toplum Bilimleri
47 157,68 11,62
Faktiltesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 28 |57,64|10,52
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
125|59,62|12,47
Okulu

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001
Uygulanan varyans analizi sonuglarina gore;
Arastirma yapilan farkli fakiiltelerde egitim alan 6grencilerin pozitif psikoloji egitimi

almadan Once belirlenen kisisel iyi olus toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel

diizeyde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [t(250)=1,344; p>0.05].

Tablo 20. Kisisel iyi Olus Olcegi On Test Puan Ortalamasinin Egitm Acisindan
Farkh Gruplar Icin T-Testi Sonuclar

Egitim n| x ss |t | p
Kisisel Iyi Olus Onlisans 125|59,62|12,47|,037|,970
Lisans 127156,53|11,71

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001

Uygulana bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore;

Arastirma yapilan Onlisans ve lisans diizeylerinde egitim alan 6grencilerin pozitif
psikoloji egitimi almadan once belirlenen kisisel iyi olus toplam puan ortalamalari

arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [t(250)=,037;
p>0.05].
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4.5. Kisisel Iyi Olus Son Test Sonuclarinin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesi

Pozitif psikoloji egitimi verildikten sonra 6lgiimlenen kisisel iyi olus 6l¢eginden alinan
skorlaringesitli demografik degiskenlere bagli gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi dogrultusunda yapilan bagimsiz gruplar t-testi

ve ANOVA testi sonuglar1 bu boliimde incelenmistir.

Tablo 21. Kisisel iyi Olus Ol¢egi Son Test Puan Ortalamasinin Cinsiyet Acisindan
Farkh Gruplar Icin T-Testi Sonuclar

Cinsiyet n X ss t p
Kisisel iyi Olus Kadin 190(59,39|12,59 |-,233|,816
Erkek 62 |57,23|14,54

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001
Uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore;
Arastirma yapilan kadin ve erkek 6grencilerin pozitif psikoloji egitimi aldiktan sonra

belirlenen kisisel iyi olus toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde

anlaml bir farklilik olmadigi goriilmiistiir [t(250)=-,233; p>0.05].

Tablo 22. Kisisel Iyi Olus Olcegi Son Test Puan Ortalamasinin Yas A¢isindan
Farkh Gruplar I¢in T-Testi Sonuclar

Yas n X SS t p
Kisisel Iyi Olus 20 Yas Alt1 170|59,95|12,88|-1,737|,084
20 Yas ve Uzeri 82 158,94 (13,29

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001

Uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore;

Arastirma yapilan 20 yas alt1 ve 20 yas iizerindeki 6grencilerin pozitif psikoloji egitimi
aldiktan sonra belirlenen kisisel iyi olus toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

diizeyde anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir [t(250)=-1,737; p>0.05].
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Tablo 23. Kisisel Tyi Olus Olcegi Son Test Puan Ortalamasinin Fakiilte Acisindan
Farkh Gruplar i¢in ANOVA Sonuclar

Fakiilte n X SS F p
Kisisel iyi Olus |Iletisim Fakiiltesi 52 159,19|11,59|,310/,818

Insan ve Toplum Bilimleri
47 57,17 (10,97

Fakiiltesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 28 |63,39|13,36
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek

125|57,26 14,34
Okulu

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001
Uygulanan varyans analizi sonuglarina gore;
Arastirma yapilan farkli fakiiltelerde egitim alan 6grencilerin pozitif psikoloji egitimi

aldiktan sonra belirlenen kisisel iyi olus toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

diizeyde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [t(250)=,310; p>0.05].

Tablo 24. Kisisel Iyi Olus Olgegi Son Test Puan Ortalamasimin Egitm Acisindan
Farkh Gruplar Icin T-Testi Sonuclar

Egitim n| x ss |t | p
Kisisel Iyi Olus Onlisans 125|57,26| 14,34 |,442 | ,659
Lisans 127159,56 (11,73

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001

Uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore;

Arastirma yapilan Onlisans ve lisans diizeylerinde egitim alan 6grencilerin pozitif
psikoloji egitimi aldiktan sonra belirlenen kisisel iyi olus toplam puan ortalamalari

arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [t(250)=,442;
p>0.05].
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4.6.Genel Mutluluk Sonuclarinin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Ogrencilerin genel mutluluk sorusuna verikleri puanlaringesitli demografik
degiskenlere bagli gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesi dogrultusunda yapilan bagimsiz gruplar t-testi ve ANOVA testi sonuglari

bu boliimde incelenmistir.

Tablo 25. Genel Mutluluk Puan Ortalamasimin Cinsiyet Acisindan Farkh
Gruplar Icin T-Testi Sonuclar

Cinsiyet n|x|ss| t p
Genel Mutluluk Kadin 190 3| 1 |-,783|,434
Erkek 62 3|1

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001
Uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore;
Arastirma yapilan kadin ve erkek Ogrencilerin genel mutluluk puan ortalamalar

arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir [t(250)=-,783;
p>0.05].

Tablo 26. Genel Mutluluk Puan Ortalamasinin Yas A¢isindan Farkli Gruplar
f¢in T-Testi Sonuclar

Yas n |Xx|ss t p
Genel Mutluluk 20 Yas Alt1 170| 3 | 1 |-1,141,255
20 Yas ve Uzeri 82131

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001

Uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore;

Aragtirma yapilan 20 yas alt1 ve 20 yas lizerindeki 6grencilerin genel mutluluk puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir

[t(250)=-1,141; p>0.05].

41



Tablo 27. Genel Mutluluk Puan Ortalamasinin Fakiilte Ac¢isindan Farkh Gruplar
fcin ANOVA Sonuclar

Fakiilte n |x|ss| F p
Genel Mutluluk | letisim Fakiiltesi 52 13| 1(1,380/,249
Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi 47 13| 1
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 28 (411
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
12513 | 1
Okulu

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001
Uygulanan varyans analizi sonuglarina gore;
Arastirma yapilan farkli fakiiltelerde egitim alan 6grencilerin genel mutluluk puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir

[t(250)=1,380; p>0.05].

Tablo 28. Genel Mutluluk Puan Ortalamasinin Egitm Acgisindan Farkh Gruplar
Icin T-Testi Sonuclar

Egitim n|x|ss| t p
Genel Mutluluk Onlisans 1253 |1 |-1,346,180
Lisans 12713 1

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001

Uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore;

Arastirma yapilan Onlisans ve lisans diizeylerinde egitim alan 6grencilerin genel
mutluluk puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik olmadig1
gorllmiistir [t(250)=-1,346; p>0.05].

4.7. Mental Iyi Olus On Test-Son Test Sonuclarinin Incelenmesi

Pozitif psikoloji egitimi verilmeden 6nce 6l¢limlenen mental 1yi olus 6l¢eginden alinan

skorlarin, egitim verildikten sonra anlamli bir farklilik gdsterip gostermediginin
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belirlenmesi dogrultusunda yapilan iligkili gruplar t-testi sonuglart bu boliimde

incelenmistir.

Tablo 29.Mental Iyi Olus Olcegi On Test-Son Test Puan Ortalamasmin Iliskili
Gruplar Icin T-Testi Sonuclar

. On Test Son Test | Iliskili Gruplar T-Testi
Mental Iyi Olus
X SS X SS t p
Genel 54,47 | 8,16 | 54,35 | 8,88 215 830

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001

Arastirma genelinde degerlendirildiginde pozitif psikoloji egitimi Oncesinde
uygulanan mental iyi olus 6l¢eginden alinan ve egitim sonrasinda yapilan uygulamada
alman metal iyi olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir [t(251)=,215; p>0.05].

4.8. Farkh Gruplarda Mental Iyi Olus On Test-Son Test Sonuclarinn

Incelenmesi

Farkl1 gruplarda pozitif psikoloji egitimi verilmeden dnce Sl¢limlenen mental iyi olus
Ol¢eginden alinan skorlarin, egitim verildikten sonra anlaml bir farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi dogrultusunda yapilan iliskili gruplar t-testi sonuglari bu

boliimde incelenmistir.

Tablo 30. Cinsiyete Gore Farkh Gruplarda Mental fyi Olus Olcegi On Test-Son

Test Puan Ortalamasinin iliskili Gruplar Icin T-Testi Sonuclar

. On Test Son Test Tliskili Gruplar T-Testi
Mental lyi Olus
X ss X ss t p
Cinsiyet Kadin 54,05 7,96 53,92 8,75 ,216 ,829
Erkek 55,74 8,69 55,68 9,19 ,056 ,955

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001
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Kadin katilimcilar i¢in degerlendirildiginde pozitif psikoloji egitimi Oncesinde
uygulanan mental iyi olus 6l¢eginden alinan ve egitim sonrasinda yapilan uygulamada
aliman metal iyi olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir [t(189)=,216; p>0.05].

Erkek katilimcilar ic¢in degerlendirildiginde pozitif psikoloji egitimi Oncesinde
uygulanan mental iyi olus 6l¢eginden alinan ve egitim sonrasinda yapilan uygulamada
aliman metal iyi olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir [t(61)=,056; p>0.05].

Tablo 31. Yasa Gore Farklh Gruplarda Mental Iyi Olus Olgegi On Test-Son Test

Puan Ortalamasmin iliskili Gruplar Icin T-Testi Sonuclar

. On Test Son Test |iliskili Gruplar T-Testi
Mental Iyi Olus
X ss £ | ss t P
Yas 20 Yas Alt1 54,13| 7,61 [53,73(8,92 ,651 516
20 Yas ve Uzeri 55,17 9,20 |55,638,70 -,409 ,684

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001

20 yasin altindaki katilimcilar i¢in degerlendirildiginde pozitif psikoloji egitimi
oncesinde uygulanan mental iyi olus dlgeginden alinan ve egitim sonrasinda yapilan
uygulamada alinan metal iyi olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t(169)=,651; p>0.05].

20 yasin lzerindeki katilimcilar i¢in degerlendirildiginde pozitif psikoloji egitimi
oncesinde uygulanan mental iyi olus dlgeginden alinan ve egitim sonrasinda yapilan
uygulamada alinan metal iyi olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t(81)=-,409; p>0.05]

Tablo 32. Fakiiltelere Gore Farklh Gruplarda Mental Iyi Olus Olcegi On Test-

Son Test Puan Ortalamasimin iliskili Gruplar I¢cin T-Testi Sonuclar

Tiskili
Mental Iyi Olus Gruplar T-
On Test | Son Test Testi
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Fakiilte |Iletisim Fakiiltesi 55,54 16,80 |56,04|7,50| -506 | ,615

Insan ve Toplum Bilimleri

54,45|8,18|54,32|7,25| ,096 924
Fakiltesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi | 53,14 |9,80| 54,25 |9,05| -,758 | ,455
Saglik Hizmetleri Meslek

Yiksek Okulu
*p<0.05, **<0.01, ***<0.001

54,33|8,31|53,68|9,87| ,759 ,449

lletisim fakiiltesinde okuyan katilimcilar icin degerlendirildiginde pozitif psikoloji
egitimi Oncesinde uygulanan mental iyi olus 6lgeginden alinan ve egitim sonrasinda
yapilan uygulamada alinan metal iyi olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

diizeyde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t(51)=-,506; p>0.05].

Insan ve toplum bilimleri fakiiltesinde okuyan katilimcilar igin degerlendirildiginde
pozitif psikoloji egitimi oncesinde uygulanan mental iyi olus dl¢ceginden alinan ve
egitim sonrasinda yapilan uygulamada alinan metal iyi olus puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t(46)=,096; p>0.05].

Saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan katilimecilar i¢in degerlendirildiginde pozitif
psikoloji egitimi Oncesinde uygulanan mental iyi olus 6lgeginden alinan ve egitim
sonrasinda yapilan uygulamada alinan metal iyi olus puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t(27)=-,758; p>0.05].

Saglik  hizmetleri meslek  yliksekokulunda  okuyan  katilimcilar  ig¢in
degerlendirildiginde pozitif psikoloji egitimi dncesinde uygulanan mental 1yi olus
6l¢eginden alinan ve egitim sonrasinda yapilan uygulamada alinan metal iyi olus puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

[t(124)=,759; p>0.05].

Tablo 33. Egitim Diizeyine Gore Farkli Gruplarda Mental Iyi Olus Olgegi On

Test-Son Test Puan Ortalamasmin liskili Gruplar Icin T-Testi Sonuclar

. On Test Son Test | Iligkili Gruplar T-Testi
Mental lIyi Olus

X ss X ss t p
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Egitim Onlisans 54,33 8,31 53,68 9,87 , 759 ,449
Lisans 54,61 8,04| 55,01 7,76 -,566 572
*p<0.05, **<0.01, ***<0.001

Onlisans katilimcilar i¢in degerlendirildiginde pozitif psikoloji egitimi dncesinde
uygulanan mental 1yi olus 6l¢eginden alinan ve egitim sonrasinda yapilan uygulamada
alman metal iyi olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir [t(124)=,759; p>0.05].

Lisans katilimcilar i¢in degerlendirildiginde pozitif psikoloji egitimi Oncesinde
uygulanan mental iyi olus 6l¢eginden alinan ve egitim sonrasinda yapilan uygulamada

alman metal iyi olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir [t(126)=-,566; p>0.05].

4.9. Kisisel Iyi Olus On Test-Son Test Sonuglarmin incelenmesi

Pozitif psikoloji egitimi verilmeden 6nce dl¢iimlenen kisisel iyi olus 6l¢ceginden alinan
skorlarmn, egitim verildikten sonra anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesi  dogrultusunda yapilan iliskili gruplar t-testi sonuglari bu

boliimdeincelenmistir.

Tablo 34. Kisisel Iyi Olus Olgegi On Test-Son Test Puan Ortalamasimn liskili
Gruplar i¢cin T-Testi Sonuglar

. On Test Son Test | iligkili Gruplar T-Testi
Kisisel Iyi Olus
X ss X ss t p
Genel 56,59 | 12,07 | 59,89 | 13,07 3,051 ,003**

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001

Arastirma genelinde degerlendirildiginde pozitif psikoloji egitimi Oncesinde
uygulanan kisisel iyi olus 6lgeginden alinan ve egitim sonrasinda yapilan uygulamada
alinan kisisel iyi olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir

farklilik bulunmaktadir [t(251)=3,051; p<0.05].
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4.10. Kisisel iyi Olus On Test-Son Test Sonuclarinin incelenmesi

Farkl1 gruplarda pozitif psikoloji egitimi verilmeden dnce dl¢iimlenen kisisel iyi olus
Olceginden alinan skorlarin, egitim verildikten sonra anlamli bir farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi dogrultusunda yapilan iliskili gruplar t-testi sonuglari bu

boliimde incelenmistir.

Tablo 35. Cinsiyete Gére Farkh Gruplarda Kisisel Iyi Olus Olcegi On Test-Son
Test Puan Ortalamasimin iliskili Gruplar Icin T-Testi Sonuclar

. On Test Son Test Iliskili Gruplar T-Testi
Kisisel Iyi Olus
X ss X ss t p
Cinsiyet |Kadin| 56,78 |11,54| 59,39 |12,59 2,633 ,009**
Erkek | 60,19 [13,64| 57,23 |[14,54 1,533 ,130

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001

Kadin katilimeilar igin degerlendirildiginde pozitif psikoloji egitimi Oncesinde
uygulanan kisisel iyi olus 6lgeginden alinan ve egitim sonrasinda yapilan uygulamada
alan kisisel iyi olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir

farklilik bulunmaktadir [t(189)=2,633; p<0.05].

Erkek katilimcilar i¢in degerlendirildiginde pozitif psikoloji egitimi Oncesinde
uygulanan kisisel 1yi olus 6l¢eginden alinan ve egitim sonrasinda yapilan uygulamada
alman kisisel iyl olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir [t(61)=1,533; p>0.05].

Tablo 36. Yasa Gore Farkh Gruplarda Kisisel Tyi Olus Olcegi On Test-Son Test

Puan Ortalamasimin iliskili Gruplar Icin T-Testi Sonuclari

. On Test Son Test | Iliskili Gruplar T-Testi
Kisisel lyi Olus
X | ss | x | ss t D
Yas 20 Yas Alu 5500|1167 |59.95|12,88| 4011 | ,000%*
20 Yas ve Uzeri [58,84 (12,90 58,94 | 13,29 -,057 ,954

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001
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20 yasin altindaki katilimeilar icin degerlendirildiginde pozitif psikoloji egitimi
oncesinde uygulanan kisisel iyi olus dl¢ceginden alinan ve egitim sonrasinda yapilan
uygulamada alinan kisisel 1yi olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde

anlaml bir farklilik bulunmaktadir [t(169)=4,011; p<0.05].

20 yasin lizerindeki katilimcilar i¢in degerlendirildiginde pozitif psikoloji egitimi
oncesinde uygulanan kisisel iyi olus dl¢ceginden alinan ve egitim sonrasinda yapilan
uygulamada alinan kisisel iyl olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t(81)=-,057; p>0.05].

Tablo 37. Fakiiltelere Gore Farklh Gruplarda Kisisel Iyi Olus Olgegi On Test-Son
Test Puan Ortalamasinn iliskili Gruplar Icin T-Testi Sonuclar

Tiskili
g Gruplar T-
Kisisel lyi Olus y )
On Test Son Test Testi
X SS X sS t p
Fakiilte |iletisim Fakiiltesi 55,35(12,11|59,19| 11,59 | 2,383 | ,021*

Insan ve Toplum
57,68 11,62 57,17 | 10,97 | ,304 , 162
Bilimleri Fakiiltesi

Saglik Bilimleri
) 57,64 10,52 |63,39| 13,36 | 2,724 | ,011~*
Fakiiltesi
Saglik Hizmetleri
59,62 12,47 57,26 | 14,34 | 1,629 | ,106
Meslek Yiiksek Okulu

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001

lletisim fakiiltesinde okuyan katilimcilar i¢in degerlendirildiginde pozitif psikoloji
egitimi oncesinde uygulanan kisisel 1yi olus dlgeginden alinan ve egitim sonrasinda
yapilan uygulamada alinan kisisel iyi olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

diizeyde anlamli bir farklilik bulunmaktadir [t(51)=2,383; p<0.05].

Insan ve toplum bilimleri fakiiltesinde okuyan katilimeilar igin degerlendirildiginde

pozitif psikoloji egitimi Oncesinde uygulanan kisisel iyi olus 6l¢eginden alinan ve
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egitim sonrasinda yapilan uygulamada alinan kisisel iyi olus puan ortalamalar
arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t(46)=,304;
p>0.05].

Saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan katilimcilar i¢in degerlendirildiginde pozitif
psikoloji egitimi oncesinde uygulanan kisisel iyi olus 6l¢eginden alinan ve egitim
sonrasinda yapilan uygulamada alinan kisisel iyi olus puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik bulunmaktadir [t(27)=2,724; p<0.05].

Saglik  hizmetleri meslek  yiiksekokulunda  okuyan  katilmcilar  ig¢in
degerlendirildiginde pozitif psikoloji egitimi Oncesinde uygulanan kisisel iyi olus
Olceginden alinan ve egitim sonrasinda yapilan uygulamada alinan kisisel iyi olug puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

[t(124)=1,629; p>0.05].

Tablo 38. Egitim Diizeyine Gore Farkh Gruplarda Kisisel Iyi Olus Olgegi On
Test-Son Test Puan Ortalamasimn iliskili Gruplar Icin T-Testi Sonuclar

. On Test Son Test Iliskili Gruplar T-Testi
Kisisel lyi Olus
X sS X sS t p
Egitim Onlisans| 59,62 12,47 57,26 (14,34 1,629 ,106
Lisans 56,53 |[11,71| 59,56 (11,73 2,949 ,004**

*p<0.05, **<0.01, ***<0.001

Onlisans katilmecilar i¢in degerlendirildiginde pozitif psikoloji egitimi 6ncesinde
uygulanan kisisel 1yi olus 6l¢eginden alinan ve egitim sonrasinda yapilan uygulamada
alman kisisel iyi olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir [t(124)=1,629; p>0.05].

Lisans katilmecilar i¢in degerlendirildiginde pozitif psikoloji egitimi Oncesinde
uygulanan kisisel 1yi olus 6l¢eginden alinan ve egitim sonrasinda yapilan uygulamada
alman kisisel iyl olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir

farklilik bulunmaktadir [t(126)=2,949; p<0.05].
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4.11. Yas, Genel Mutluluk, Mental Iyi Olus ve Kisisel Iyi Olus Puanlar

Arasindaki iliskinin incelenmesi

Ogrencilerin yaslarinin, genel mutluluk sorusuna verdikleri puanlarin, mental iyi olus
ve kisisel iyi olus puanlarinin arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin belirlenmesi

dogrultusunda yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari bu boliimdeincelenmistir.

Tablo 39. Yas, Genel Mutluluk ve Mental Iyi Olus On Test Puanlar1 Arasindaki

Mliski i¢in Korelasyon Analizi Sonuclar

Genel Mutluluk Yas

Mental iyi Olus r 346" ,064
P ,000 ,312

N 252 252

Bulgulara gore pozitif psikoloji egitimi oncesi elde edilen mental iyi olus puani ile

genel mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir (r=,346**; p<0.05).

Bulgulara gore pozitif psikoloji egitimi dncesi elde edilen mental iyi olug puani ile yas

arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0.05).

Tablo 40. Yas, Genel Mutluluk ve Mental Iyi Olus Son Test Puanlari Arasindaki

fliski icin Korelasyon Analizi Sonuclar

Genel Mutluluk Yas

Mental iyi Olus r 273" ,083
p ,000 ,189

N 252 252

Bulgulara gore pozitif psikoloji egitimi sonrasi elde edilen mental iyi olus puani ile

genel mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir (r=,273*%*; p<0.05).

Bulgulara gore pozitif psikoloji egitimi sonrasi elde edilen mental iyi olus puani ile

yas arasinda anlamli bir iligki yoktur (p>0.05).
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Tablo 41. Yas, Genel Mutluluk ve Kisisel Iyi Olus On Test Puanlar1 Arasindaki

Mliski icin Korelasyon Analizi Sonuglar

Genel Mutluluk Yas
Kisisel 1yi Olus r 312" -,044
p ,000 ,484

N 252 252

Bulgulara gore pozitif psikoloji egitimi 6ncesi elde edilen kisisel iyi olus puani ile

genel mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir (r=,312*%*; p<0.05).

Bulgulara gore pozitif psikoloji egitimi Oncesi elde edilen kisisel iyi olus puant ile yas

arasinda anlamli bir iligki yoktur (p>0.05).

Tablo 42. Yas, Genel Mutluluk ve Kisisel iyi Olus Son Test Puanlar1 Arasindaki

Mliski icin Korelasyon Analizi Sonu¢lar

Genel Mutluluk Yas
Kisisel iyi Olus r 219" 153"
P ,000 ,015

N 252 252

Bulgulara gore pozitif psikoloji egitimi sonrasi elde edilen kisisel 1yi olus puani ile

genel mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir (r=,219**; p<0.05).

Bulgulara gore pozitif psikoloji egitimi sonrasi elde edilen kisisel iyi olus puani ile yas

arasinda anlaml bir iligki vardir (r=,153*; p<0.05).
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Tablo 43. Yas ve Genel Mutluluk Arasindaki iliski Icin Korelasyon Analizi

Sonuc¢lan
Genel Mutluluk Yas
Genel Mutluluk r 1 ,055
Y ,381
N 252 252

Genel mutluluk diizeyi ile yas arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0.

BESINCI BOLUM

TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartisma

Arastirmada yapilan analizler sonucunda kadin ve erkek 6grencilerin pozitif psikoloji
egitimi almadan once ve sonraelde edilenmental iyi olus diizeyleri arasinda farklilik
olmadig1 saptanistir. Bu bulgulardan farkli olarak Tennant ve arkadaglar1 (2007)
tarafindan mental iyi olus Glgeginin gelistirilmesi iizerine yapilan c¢aligmada 1749
kisinin katilimi ile yapilan ¢alismada mental iyi olus diizeyinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi erkeklerin mental iyi olus diizeylerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Iki calismanin bulgularinin farkli olmasmin sebebi bu
caligmanin sadece yaglar1 18-28 yas arasinda degisen Ogrencilerden, Tennant ve
arkadaslari’nin (2007) diizenledigi ¢alismanin ise yaslar1 16-75 yas tizeri olmak tizere
toplumu temsil eden bir 6rneklemden kaynakli olmasi yani drneklem profilinin ayni

olmamasi olarak diisiiniilebilir.

Ayrica Tennant ve arkadaslari’nin (2007) diizenledigi ¢alismada kendi evine sahip

olan insanlarin, kiralik dairelerde yasayan insanlara kiyasla mental iyi olus
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diizeylerinin daha yliksek oldugu belirlenmistir. Gelir diizeyi ylikseldik¢e mental iyi
olusun yiikseldigi buna ek olarak saglik durumunu daha iyi algilayan kisilerin de
mental iyl olus diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ve ayni c¢alisma igerisinde
incelenmis bir Ogrenci Ornekleminde gerceklestirilen analizde mental iyi olusun
izlenim ydnetimi ile anlamli bir iliski gdsterdigi saptanmustir. Izlenim ydnetimi
literatiirde, bir bireyin digerlerinin kendisine iligkin izlenimlerini kontrol etme siireci
olarak tamimlamaktadir. Bu bilgi yapilacak bagka bir calismada {iniversite
Ogrencilerinin yasam standartlarina yonelik sorular sorulmasina kaynak olabilir ve
mental iyi olusu anlamli olarak etkileyen diger faktorlerin belirlenmesinde etkili

olabilir.

Bulgulara gore farkli diizeylerde 6grenim goren 6grencilerin pozitif psikoloji egitimi
almadan Once ve sonra elde edilen mental iyi olus diizeyleri arasinda farklilik olmadigi
saptanmistir. Bohnke ve Croudace (2016) tarafindan yapilan ¢alismada veriler i¢in bir
bifaktér modeli saglanmis ve GHQ-12 ile WEMWBS maddelerinin temelde ayni
yapiy1 degerlendirdigi saptanmistir. Gardner ve Oswald (2002) egitimin mental iyi
olus ve is tatminini nasil etkiledigi {lizerine yaptiklar1 arastirmada mental sikinti
Olcegini  (General HealthQuestionnaire (GHQ-12)) kullanmigtir. Bu ¢alisma
sonucunda egitim diizeyi yliksek katilimcilarin mental stres diizeylerinin diistik oldugu

belirlenmistir.

Bulgulara gore farkli yaslardaki 6grencilerin pozitif psikoloji egitimi almadan 6nce ve
sonraelde edilen mental iyi olus diizeyleri arasinda farklilik olmadig1 saptanistir. Bu
bulgulardan farkli olarak Tennant ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan ¢alismada
16-24 yas arasindaki kisilerin, 25-34 yas arasindaki kisilere kiyasla mental iyi olus
diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ayrica elde edilen bulgulara gore genel mutluluk diizeyi ile mental ve kisisel iyi olus
arasinda anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular ile benzer dogrultuda
olarak Keldal (2015) tarafindan yapilan Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus
Olgegi’nin Tiirkge Formu gegerlik ve giivenirlik calismasinda 6lgegi sonuglarmin
Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu (OMO-KF), Yasam Doyumu Olgegi (YDO), Iyi
Olusindeksi Yetiskin Formu (KIOI-YF), Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIYO),

53



Depresyon-MutlulukOlgegi Kisa Formu (DMO-KF) ve Oznel Mutluluk Olgegi
(OMO) sonuglari ile anlaml1 iliski gdsterdigi belirlenmistir.

Literatiirde kisisel iyl olus endeksinin kullanildig1 c¢alismalarin yetersiz olmasi
sebebiyle yakin bir kavram olan 6zel iyi olus lizerine yapilan ¢alismalar ile tarigsma
yapilmistir. Bulgulara gore kadin ve erkek Ogrencilerin pozitif psikoloji egitimi
almadan Once ve sonraelde edilenkisisel iyi olus diizeyleri arasinda da farklilik
olmadig1r saptanigtir. Benzer sekilde Kermen (2013) tarafindan {iniversite
Ogrencilerinin 6znel iyi oluslar1 iizerine yapilan bir arastirmada kadin ve erkek
Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.
Bu calismadan farkli olarak Duman (2016) tliniversite 6grencilerinde 6znel iyi olus ve
benlik saygisinin stresle basa c¢ikma tarzlariyla iligkisinin incelenmesi {izerine
gercelestirdigi arastirmada kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere kiyasla 6znel iyi

oluslarinin daha ytiksek oldugunu saptamistir.

Buna ek olarakfarkli yaslardaki 6grencilerin pozitif psikoloji egitimi almadan 6nce ve
sonraelde edilen kisisel iyi olus diizeyleri arasinda da farklilik olmadigi saptanistir.
Benzer sekilde Kermen (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada farkli yaslardaki
Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir.
lliskilendirilebilir olarak Duman (2016) gerceklestirdigi arastirmada kadin
Ogrencilerin yaslar1 ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda oldukga diisiik bir iliski

oldugunu saptamaigtir.

5.2. Sonug¢

Arastirmada yapilan analizler sonucunda kadin ve erkek 6grencilerin pozitif psikoloji
egitimi almadan 6nce ve sonra elde edilen mental iyi olus diizeyleri arasinda farklilik
olmadig1 saptanistir. Benzer sekilde kadin ve erkek Ogrencilerin pozitif psikoloji
egitimi almadan Once ve sonraelde edilen kisisel iyi olug diizeyleri arasinda da farklilik

olmadig1 saptanmistir.

Bulgulara gore farkli yaslardaki 6grencilerin pozitif psikoloji egitimi almadan 6nce ve

sonra elde edilen mental iyi olus diizeyleri arasinda farklilik olmadigi saptanistir.
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Benzer sekildefarkli yaslardaki 6grencilerin pozitif psikoloji egitimi almadan 6nce ve

sonraelde edilen kisisel iyi olus diizeyleri arasinda da farklilik olmadigi saptanmustir.

Bulgulara gore farkli fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerin pozitif psikoloji egitimi
almadan 6nce ve sonra elde edilen mental iyi olus diizeyleri arasinda farklilik olmadigi
saptanmistir. Benzer sekilde farkli fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerin pozitif
psikoloji egitimi almadan dnce ve sonra elde edilen kisisel iyi olus diizeyleri arasinda

da farklilik olmadig1 saptanmistir.

Bulgulara gore farkli diizeylerde 6grenim goren dgrencilerin pozitif psikoloji egitimi
almadan once ve sonraelde edilen mental iyi olus diizeyleri arasinda farklilik olmadigt
saptanistir. Benzer sekilde farkli diizeylerde Ogrenim goéren Ogrencilerin pozitif
psikoloji egitimi almadan dnce ve sonraelde edilenkisisel 1yi olus diizeyleri arasinda

da farklilik olmadig1 saptanmistir.

Arastirma  genelinde degerlendirildiginde pozitif psikoloji dersi sonrasinda
ogrencilerin metal iyi olus puanlarinin anlamli diizeyde bir farklilik gostermedigi fakat

kisisel iyi olus diizeylerinin yiikseldigi belirlenmistir.

Sadece kadin ve erkek katilimcilar igin ayr1 ayri degerlendirildiginde pozitif psikoloji
egitimi sonrasinda mental iyi olus diizeylerinin anlamli bir degisim gostermedigi

belirlenmistir.

Sadece kadin katilimcilar degerlendirildiginde kadin &grencilerin pozitif psikoloji
egitimi sonrasinda kisisel iyi olug diizeylerinin artt1g1 fakat erkek katilimcilar i¢in ayri
ayr1 degerlendirildiginde pozitif psikoloji egitimi sonrasinda kisisel iyi olus

diizeylerinin anlamli bir degisim gostermedigi belirlenmistir.

Sadece 20 yasin altindaki ve 20 yasin lzerindeki katilimcilar ig¢in ayr1 ayri
degerlendirildiginde pozitif psikoloji egitimi sonrasinda mental iyi olus diizeylerinin

anlamli bir degisim gostermedigi belirlenmistir.

Sadece 20 yasin altindaki katilimecilar degerlendirildiginde 20 yasin altindaki

Ogrencilerin pozitif psikoloji egitimi sonrasinda kisisel 1yi olus diizeylerinin arttigi
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fakat 20 yasin tizerindeki katilimcilar i¢in ayr1 ayr1 degerlendirildiginde pozitif
psikoloji egitimi sonrasindakisisel iyi olus diizeylerinin anlamli bir degisim

gostermedigi belirlenmistir.

Sadece farkli fakiiltelerde okuyan katilimcilar i¢in ayri ayr1 degerlendirildiginde
pozitif psikoloji egitimi sonrasinda mental iyi olus diizeylerinin anlamli bir degisim

gostermedigi belirlenmistir.

Sadece farkli fakiiltelerde okuyan katilimcilar i¢in ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
pozitif psikoloji egitimi sonrasinda kisisel iy1 olus diizeylerinin anlamli bir degisim

gostermedigi belirlenmistir.

Sadece farkli fakiiltelerde okuyankatilimcilar degerlendirildiginde iletisim ve saglik
bilimleri fakiiltesinde okuyan dgrencilerin pozitif psikoloji egitimi sonrasinda kisisel
1yi olus diizeylerinin arttig1 fakat insan ve toplum bilimleri ile saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulunda okuyan katilimcilar i¢in ayr1 ayr1 degerlendirildiginde pozitif
psikoloji egitimi sonrasinda kisisel iyi olus diizeylerinin anlamli bir degisim

gostermedigi belirlenmistir.

Sadece Onlisansve lisans egitimi alan katilimcilar i¢in ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
pozitif psikoloji egitimi sonrasinda mental iyi olus diizeylerinin anlamli bir degisim

gostermedigi belirlenmistir.

Sadece farkl diizeylerde egitim alan katilimcilar degerlendirildiginde lisans egitimi
alan 6grencilerin pozitif psikoloji egitimi sonrasindakisisel iyi olus diizeylerinin arttig
fakat Onlisans egitimi alan katilimecilar i¢in ayr1 ayri degerlendirildiginde pozitif
psikoloji egitimi sonrasindakisisel 1iyi olus diizeylerinin anlamli bir degisim

gostermedigi belirlenmistir.

Ayrica elde edilen bulgulara gore genel mutluluk diizeyi ile mental ve kisisel iyi olus

arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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5.3. Oneriler

Arastirma kapsaminda mental iyi olugun pozitif psikoloji dersi sonrasinda anlamli bir
degisme gostermedigi belirlenmistir. Bu kapsamda verilen ders igerigi mental iyi olus

algisini belirleyici kavramlara deginecek sekilde diizenlenebilir.

Bulgulara gore kisisel iyi olus diizeyinin pozitif psikoloji dersi sonucunda yiikseldigi
belirlenmistir. Buradan hareketle derslerin verilmesine devam edilebilir ve sonraki
egitim donemlerinin baslangicinda kisilerin motivasyonlarinin yiikseltilmesine katki

saglamak amaciyla verilebilir.

Arastirmada 20 yasin altindaki gruplarin pozitif psikoloji dersinden 20 yas {izerine
kiyasla daha fazla yarar sagladigi ve kisisel iyi olus diizeylerinin yiikseldigi
belirlenmigtir. Bu konu iizerine daha ayrintili ¢alismalar yapilmali ve iki grubu
birbirinden ayiran profil o6zellikleri incelenmelidir. Ayrica derse devam etme

durumlar1 da incelenmelidir.

Benzer sekilde kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla kisisel iyi oluslar1 daha
fazla degismistir. Bu konuda da erkek Ogrencilerin derse katilimlarini ve

odaklanmalarini arttiric1 diizenlemeler yapilabilir.

Farkli fakiiltelerde okuyan Ogrencilerin de kisisel iyi oluslar1 degisik sekillerde
etkilenmistir. Bu farkliligin nedenleri {izerine arastirmalar gerceklestirilmesi 6nem arz

etmektedir.
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EKLER Madde Analizi Sonuclar

Item-Total Statistics

Cronbach's
Correctedlte Alpha
ScaleMeanifltemDel | ScaleVarianceifltemDel | m-Total ifltemDelet
eted eted Correlation ed

Gelecekle
ilgili 50,19 78,074 ,529 ,893
iyimserim.
Kendimi ise
yarar ( faydali) 50,10 76,177 ,678 ,886
hissediyorum.
Kendimi
rahatlamis 50,82 76,647 552 ,892
hissediyorum.
Diger
insanlara karst 50,17 79,639 ,483 ,894
ilgiliyim.
Farkli islere
zaman 50,01 78,546 508 894
ayirabilecek
enerjim var.
Sorunlarla iyi
bir gek il 50,30 77,726 550 892
basa
¢ikabilirim.
Agik ve net bir
bigimde 50,07 79,032 526 893
diisiinebiliyoru
m.
Kendimden 50,11 75,390 670 887
memnunum.
Kendimi diger
insanlara 50,29 78,087 537 892
yakin
hissediyorum.
Kendime 49,94 75,048 700 885
giiveniyorum.
Kendi
Kararlarimi 49,76 77,306 638 888
kendim
verebiliyorum.
Sevildigimi 49,89 76,319 656 887
hissediyorum.
Yeni seylere 49,69 79,448 541 892
kars1 ilgiliyim.
Negeli 50,28 75,800 635 888

hissediyorum.
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n ne kadar
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vs.)
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durumunuzdan
ne kadar
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?
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basarilarinizda
n ne kadar
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Diger
insanlarla
iliskilerinizden
ne kadar
memnunsunuz
?

Kendinizi ne
kadar giivende
hissediyorsunu
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Toplumla olan
iligkilerinizden
, toplumun bir
parg¢asi
olmaktan ne
kadar
memnunsunuz
?
Geleceginizle
ilgili kendinizi
ne kadar
giivende
hissediyorsunu
z?

Manevi
yasaminizdan
(dini, ruhsal
yasanti VS.) ne
kadar

memnunsunuz
2

51,98
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52,08

51,31
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