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OZET

AYYILDIZ Fatih, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2017

Beliren Yetiskinlik Dénemi ve Yetiskinlik Doneminin Romantik iliski Yasantilari,
Inanglar Ile Cinsel Tutum ve Yasantilar1 A¢isindan Karsilastirilmasi

Bu arastirma; beliren yetigkinler ile yetiskin bireylerin romantik iligki yasantilar
ve inanglart ile cinsel tutum, yasantilari agisindan karsilastirilmasini amaglamaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini, devam eden romantik iligkisi olan 100 beliren yetiskin
ve 100 yetiskin birey olmak {izere toplam 200 birey olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi seckisiz 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir.

Katilimcilara, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Iliskisel Belirsizlik Olgegi”, “iliski Istikrar1 Alt Olgegi Olan iliski Doyumu Olgegi”,
“fliski Inanclar1 Olgegi” ve “Hendrick Cinsel Tutum Olgei” uygulanmustir.

Verilerin ¢6ziimii ve yorumu i¢in niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup
arasindaki farki Bagimsiz Orneklem T testi yapilmistir. Bireylerin yetiskinlik boyutlar
ile sosyodemografik 6zellikleri arasindaki iliski ki-kare ile test edilmistir.

Arastirma sonucunda, yetiskin bireylerin iligki siirelerinin, beliren yetiskinlerden
uzun oldugu bulunmustur. Beliren yetiskinlerin iliski tanimlart flért olurken, yetiskin
bireylerin sdz/nisan oldugu bulunmustur. Beliren yetiskinler ailesi ve arkadaslan ile
yasarken yetigkin bireylerin ¢cogunlugunun yalniz yasadigi bulunmustur.

Beliren yetiskinler partnerlerini secerken ask’a ve cinsellige, yetiskin bireylerin
ise partnerlerin kisilik 6zelliklerine, giivene ve ortak ilgi alanina daha fazla dikkat ettikleri
bulunmustur.

Beliren yetigkinlerin partnerleri ile yetiskin bireylerden daha sik ¢atigtiklar
bulunmustur. Beliren yetiskinlerin, hissedilen duygularla, diisiincelerdeki farkliliklarla ve
gelecekle ilgili konularda, yetiskin bireylerden daha ¢ok catigsma yasadiklari bulunmustur.

Beliren yetiskinlerin, benlige yonelik belirsizlik, partnere yonelik belirsizlik,
iliskiye yonelik belirsizlik ve toplam iliskisel belirsizlik diizeylerinin yetiskin bireylerden
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Yetiskin bireylerin, iliski doyumu ve iligski inanglar1 diizeylerinin beliren
yetiskinlerden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Yetiskin bireylerin cinsel tutum Ol¢egindeki onaylayicilik diizeyleri, beliren
yetiskinlerden daha yiiksek oldugu saptanirken, beliren yetiskinlerin cinsel tutum

Olcegindeki dogum kontrolii diizeylerinin yetiskin bireylerden daha yiiksek oldugu
saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Beliren Yetiskinlik, Yetiskinlik, iliskisel Belirsizlik, Iliski Doyumu,
Mliski Inanclari, Romantik Iliski



ABSTRACT

AYYILDIZ Fatih, Master's Thesis , Istanbul, 2017

Comparison Between Emerging Adulthood and Adulthood Periods In Terms
of Romantic Relationship Experiences, Relationship Beliefs and Sexual
Behaviours

This study aims at comparing emerging adulthood and adulthood periods in terms
of romantic relationship experiences, relationship beliefs and sexual attitudes.

Sample groups include 200 individuals, with 100 emerging adults and 100 adults
with an ongoing relationship. The sample of the research have been specified with random
sampling method.

During the study, participants have been subjected to “Personal Data Form” which
have been prepared by the researcher and “Relational Uncertainty Scale”, “Relationship
Satisfaction Scale as a Subscale of Relationship Stability”, “Relationship Beliefs
Scale”and “Hendrick Sexual Attitudes Scale”.

Independent Group T Test has been implemented for the solution and
interpretation of the data, in terms of comparing the data quantitatively. The relationship
between the dimensions of Adulthood and sociodemographic attributes of the individuals
have been tested by chi-square test.

The results show that relationship span is much longer in adults than in emerging
adults. While “flirt” is the definition for the relationship among the emerging adults,
“engagement” is the description of relationship among the others. Moreover, emerging
adults live with their parents. However, adults live alone.

It has been revealed that emerging adults pay attention to love and sexuality while
adults tend to focus on personality, trust and common interests while choosing partner.

According to the study, emerging adults have more conflicts on a number of
issues, such as emotions, different opinions and future plans, than adults.

In addition, levels of self, partner and relationship uncertainty is higher among the
emerging adults than adults.

Besides, levels of relationship satisfaction and relationship beliefs are higher on
adults than emerging adults.

Apart from that, levels of permissiveness on sexual attitude scale are higher on

adults than emerging adults. It has been also determined that birth control levels are much
higher on emerging adults than adults.

Key Words: Emerging Adulthood, Adulthood, Relational Uncertainty, Relationship
Satisfaction, Relationship Beliefs, Romantic Relationship
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1. GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problem tanimi, amaci, 6nemi, sinirliliklari ve sayiltilara

yer verilmistir.

1.1. PROBLEM TANIMI

Giintimiizde ergenlik donemini yasayip bitiren bireylerin bir¢ogu yetiskin olarak
goriilmektedir. Yapilan aragtirmalar 1s181nda ise ergenlik donemi, yetiskinlik donemi gibi
tanimlamalara ek olarak beliren yetiskinlik donemi de tanimlanmistir. Beliren yetiskinlik
doneminin yakin ge¢miste ergenlik ve yetiskinlik donemi gibi ayr1 bir donem oldugu
yapilan arastirmalar sonucunda gosterilmektedir. Ergen kelimesi yabanci literatiirde bir

slireci ele alan olgunlasmak ve biiylimek anlaminda kullanilmaktadir (Yavuzer, 1993).

Hall 1900’14 yillarda ergenlik dénemini 14 yas civarinda bagladigi ve 20’li
yaslarin ortalarinda sona eren bir gelisim donemi olarak aciklamistir (Parmaksiz, 2008).
Buna kars1 son yapilan aragtirmalar sonucunda ergenligin 10-11 yaslarinda basladigi ve

18-19 yaslarinda bittigi diisiiniilmektedir (Arnett, 2000a).

Son yillarda yetiskin olarak nitelendirilen kisilerin, yetiskinlik donemine ait
rollerinde degisiklikler meydana gelmistir. Yetiskinlige geciste kabul edilen meslek
sahibi olma, para kazanma ve kariyer yapma, aile kurma, ¢ocuk sahibi olma gibi belirtilen
bazi roller daha erken yaslardan yirmili yaglarin ortalarina ve sonlarina kadar ilerlemistir.
Boylece yetiskinlige gegis siiresi uzamis ve yasa gore yetiskinlige gegis rollerinde

farklilagmalar goriilmiistiir.

Gelisim kuramlarinda yapilan tanimlamalara gore, ergenlik cocuklugun
baslangicindan onlu yaslarin sonuna ve yirmili yaglarin basina kadar stirmekteydi. Yirmili
yaslarin basindan ve kirkl yaslara kadarki siire¢ ise geng¢ yetiskinlik olarak kabul
edilmekteydi. 2000’11 yillara kadar ergenlikten sonraki donemde yani yirmili yaglarin
baslarinda bir¢ok insanin aile kurmasi ve diizenli bir ise girmesi, yetiskinlik kriterleri
olarak yeterli goriilmekteydi. Fakat sanayilesme ve modernlesme ile gen¢ insanlarin
biiyiik bir cogunlugunun evlilik ve ¢ocuk sahibi olmay1 ileri donemlere ertelemesi ile

birlikte bu yas aralifinda geg¢mis donemlerde yetiskin olarak goriilen yetiskinlik



kriterlerinin artik karsilanmadigi goriilmektedir. Yirmili yaslarda iiniversite okuma,
kariyeri i¢in gerekli donanimi elde etme, ya da evlilik dis1 iligki ile kisi evliligini
ertelemekte ve yetiskin olarak kabul edilen rollerin yas ortalamasi artmaktadir. Onlu
yaslarin sonunda baglayip, yirmili yaslarin sonlarina dogru devam eden bu dénem ne
ergenlik ne de yetiskinlik olarak goriilen yeni bir donemi tanimlamaktadir. Son yillarda,
modern toplumun hayatta degisimlere sebebiyet vermesi ile birlikte gelisim donemleri de
bu durumdan etkilenmistir. Bu degisimler ile birlikte insan gelisim déneminde yeni bir

evrenin oldugu goriilmektedir.

Ergenlik ve yetiskinlik arasinda kalan, farkli niteliklere sahip bu donemle ilgili
farkli kuramcilar gesitli tanimlamalar yapmis ve gelisimsel, kuramsal ve sosyo-kiiltiirel
boyutlarla aciklamaya caligmislardir. Bunlardan en 6nemli olan1 “beliren yetiskinlik”
kavramidir. Arnett'e gére bu siifta kabul edilen bireyler, ¢ocukluk oriintiilerini tiimiiyle
terk etmezken, yetigkinlik unsurlarin1 da tiimiiyle benimsememislerdir (Atak, 2011).
Teknolojinin ve ekonominin gelistigi lilkelerde yasayan geng insanlar, belirtilen donemde
hayatlarinda 6nemli ve belirleyici tercihlerde bulunurlar (Atak, 2011). Arnett (2000a),
beliren yetigkinlik doneminin, ayirt edici 6zelliklerini tanimlayarak insan hayatinda ayri
bir donem olarak gostermistir. Bu ayirt edici 6zellikler su sekildedir: Kimlik arama
donemi; birey 6zellikle agk ve is hayatinda farkli olanaklari deneme heyecani i¢indedir.
Degiskenlik donemi; bu donemde kisi yogun olarak kendiyle, diinyayla ve cevresiyle
ilgili konularda bir aray1s i¢inde oldugu i¢in bu dénem belirsizliklerin ve degiskenliklerin
oldugu bir donemdir. Kendine odaklanma doénemi; insanin hayatinda en ¢ok kendine
odaklandig1 donemdir. Arada kalmis hissetme donemi; bu donemde kisi kendini ne ergen
olarak ne de yetiskin olarak goérmektedir. Bu dénemin ayrica olasiliklar ve firsatlar

donemi olduguna da vurgu yapilmistir.

Beliren yetiskinlik déoneminde bireyler kendileri, ¢evreleri, iligkileri vb. birgok
konuda kesif ve deneme igerisindedirler, 6zellikle 18-25 yas doneminde bulunun bireyler
kararlari, yasamlar1 ve tercihleri ile deneme asamasindadir. Bu yas araligi genelde
tiniversite ¢agina gelmekte ve bircok beliren yetiskinlik donemi yas araliginda bulunan
birey, gelecek yasamini beraber gecirecegi insant segerken kararsizliklar
yasayabilmektedir. Bu deneme ve kesfetme doneminde bireyler pek ¢ok kez fikir
degisikliginde bulunabilmekte ve iliskilerine iliskin bakis agisi, iliski niteligi ve

stirekliligi degiskenlik gdsterebilmektedir. Beliren yetiskinlik donemi Tiirkiye i¢in yeni



yeni arastirmalarda ve gelisim donemlerinde ismi gegen bir kavramdir. Tiirkiye’de bu
donem ile ilgili detayl1 arastirmay1 Hasan Atak ve Figen Cok yiiriitmiistiir. Tiirkiye’de 20
y1l 6ncesi ile giiniimiiz donemlerini ele aldigimizda gerek okul gerek is gerek evlenme ve

aile kurma yas ortalamasi1 ge¢mise oranla ortalama 3-4 yil geciktigi goriilmektedir.

Atak ve Cok’ un (2008) yilinda yaptiklar arastirma bulgularina gore, lilkemizde
beliren yetiskinlik doneminin biiyiik bir cogunlugunun 19-26 yaslari arasinda gegirildigi
belirtilmekte, 18-19 ve 20-24 yas arasi kisilerin biiyiik bir kesiminin kendini, ergenlik ve
yetiskinlik doneminin arasinda oldugunu ve her iki doneme ait duygular1 da hissettiklerini

belirtmislerdir (Parmaksiz, 2008).

Tiirkiye’de yapilan bir diger arastirma ise liniversite 6grencilerinin %58’ inin
kendilerini arada kalmis hissettiklerini ortaya koymaktadir (Parmaksiz, 2008). Bu
arastirmanin sonuglarina gore, en ¢cok 18-24 yas arasindaki bireyler i¢inde bulunduklari
yasam donemini kesif, arada kalmislik, degiskenlik, kendine odaklanma ve sonsuz
olanaklar donemi olarak degerlendirmistir. Bu verilere dayanarak da Tiirkiye’de beliren

yetiskinlik doneminin yasandig sdylenebilmektedir.

Zubaroglu (2008) yaptig1 calismada, Avrupali, Amerikali ve Tiirk beliren
yetigkinleri 6z yeterlilik, psikolojik otonomi, aile sorumluluklari, kendilerini ne sekilde
tanimladiklar1 ve dnem verdikleri yetigkinlik kriterleri gibi alanlarda karsilagtirmistir. Bu
caligmanin sonuclarina gore, Tiirkler, Avrupali ve Amerikalilara oranla karsilikli
bagimlilik ve aile kapasiteleri ile iligkili yetiskinlik kriterlerine daha fazla 6nem
atfetmistir. Dogan ve Cebioglu (2011) da yaptiklar ¢aligmada, Tiirkiye’de de beliren

yetiskinlik doneminin kiiltiire 6zgii bir bicimde yasandigini1 6ne stirmiistiir.

Tiirkiye de bu doneme ait yapilan aragtirmalardan ilk olarak Atak (2005) ’in
yiriittiigli calisma oldukca Onemlidir. 15-34 yaslar1 arasindaki bir yliksekdgrenim
kurumunda okuyan veya bir iste tam zamanli ¢alisan toplam 673 katilimciyla ¢alismistir.
Bu arastirmanin sonuglarma gore, 19-26 yas grubundaki bireylerin %62’sinin kendisini
baz1 yonlerden yetiskin baz1 yonlerden ise yetiskin degilmis gibi hissettiklerini
bildirmistir. Atak’in yaptig1 aragtirmaya katilan bireylerden evli olan bireylerin bekarlara
oranla kendilerini yetiskin olarak tanimladiklar1 goriilmistiir. Tiirkiye’deki bireylerin
kesif, degiskenlik, kendine odaklanma ve sonsuz olanaklar gibi 6zellikleri en ¢ok 20-22

yas arasinda deneyimledikleri goriilmektedir.



Dogan- Ates ve arkadaslariin (2007)’de tliniversite 6grencileri lizerine yaptig1 bir
aragtirmada ise Ogrencilerin %45’1 kendilerini yetigkin olarak goriirken, %54’ bazi
durumlarda yetigkin bazi durumlarda yetiskin olmadiklarimi dile getirmislerdir.
Aragtirmada elde edilen bulgularda ise iiniversite 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun
kendilerini yetiskin olarak gérme konusunda kararsiz olduklar1 saptanmistir (Parmaksiz,

2008).

Parmaksiz (2008)’ in yaptig1 aragtirma da beliren yetiskinlik hakkinda yapilan bir
diger arastirmadir. Bu arastirmanin sonuclarina gore, en cok 18-24 yas arasindaki bireyler
icinde bulunduklar1 yasam donemini kesif, arada kalmiglik, degiskenlik, kendine
odaklanma ve sonsuz olanaklar doénemi olarak degerlendirmistir. Bu arastirmada
tiniversite Ogrencilerinin %58’inin kendilerini arada kalmis hissettiklerini ortaya

konulmustur.

Beliren yetigkinlik doneminde kimlik arayisinin i¢ine romantik yakinlik ve yakin
iliskiler eklenebilir. Iliskilerin ayirt edilmesini saglayan en 6nemli etmen yakinlik

iligkilerinin degiskenlik gdstermesidir (Eryilmaz ve Ercan, 2010).

Romantik yakinlik beliren yetiskinler i¢in yalnizca cinsel etkilesimi degil ayni
zamanda, kisinin degerlerini, sirlarini, duygularini, se¢imlerini de igermektedir. Beliren
yetigkinlerin romantik yakinlig1 ilerletme ve devam etme yetenegi, kimlik kesifleri i¢in

onemli etmenlerden biri olarak kabul edilmektedir (Eryillmaz ve Ercan, 2010).

Eryilmaz ve Atak (2009)’de yaptig1 bir aragtirmada, romantik yakinlig1 baslatma
ve siirdiirmede en etkili etmenler kendilik bilgisi ve algisi, sozel ifade, biligsel yakinlik

oldugu saptanmistir (Atak, 2011).

Romantik olarak kisi ile yakinlik kurma insan yasaminin tiim donemlerinde
onemli ve etkili olmasina karsin Ozellikle, beliren yetiskinlik donemi ve ergenlik
doneminde gelisimsel bir vazife olarak goriilmektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2010). Bu
duruma ilave olarak beliren yetiskin bireylerin iiniversitelerin psikolojik danisma
biriminden yardim alma gerekg¢elerinin arasinda romantik iliskilerde olusan problemler

oldugu bildirilmistir (Eryilmaz ve Ercan, 2010).

Beliren yetiskinlik doneminde bireyin kimlik arayisi, istikrarsizlik, kendine
odaklanma, sonsuz olanaklar, arada kalmislik gibi donemlerine ait ¢esitli diistincelerinde

ve yasantilarinda belirsizlikler bulunmaktadir. Bu da beliren yetigkinlerin cinsel



yasantilari, iliski inanglari, iligski istikrarlar, iligkisel belirsizlikleri gibi konularda
tutumlarini da etkiledigi ve yetiskinler ile karsilastirilmasi ve ¢ikacak farkliliklarda her
iki doneminde belirleyici yanlarmin ortaya ¢ikarilip degerlendirilmesi bu arastirmanin
problemini tanimlamaktadir. Ayrica yetiskin bireylerin ve beliren yetiskin bireylerin
arasindaki farklarin ortaya c¢ikmasi, hem bu donemler iizerine arastirma yapacak
uzmanlara dogru bilgiler elde etmesi i¢in bir yol, hem de terapiye bagvuran bireylerin
hangi gelisimsel donemde oldugunu ayirt etme ve bu donemde yasanabilecek muhtemel

iliski problemlerini belirleme agisindan 6nemli bir noktadir.



1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci; beliren yetiskinler ile yetiskin bireylerin romantik iligki

yasantilar1 ve inanglari ile cinsel tutum ve yasantilar1 a¢isindan karsilastirilmasidir.

Bu amag dogrultusunda beliren yetiskinler (18-26 yas) ile yetiskinlerden (27-35

yas) olusan Orneklem grubunu romantik iliski yasantilari, inanglari, cinsel tutum ve

yasantilari agisindan karsilastirmak amag¢lanmistir. Tez bu konu hakkinda bilgi saglamak

ve literatiire katki saglamay1 hedeflemektedir.

1.

Beliren yetiskinler ile yetiskin bireylerin partnerleri ile iligki tanimi, ikamet
durumu, iliski siiresi, goriisme sikligi, cinsel iliski siklig1 arasinda farklilik var
midir?

Beliren yetigkinler ile yetiskin bireylerin partner se¢imi, partner ile ¢atisma
siklig1 ve ¢atisma nedenleri arasinda farklilik var midir?

Beliren yetiskinler ve yetigskin bireylerin iliskisel belirsizlik 6lgeginin alt
boyutlarindan ve dlgekten aldiklar: toplam puan arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

Beliren yetigkinler ve yetigkin bireylerin iligki istikrar1 6l¢eginin alt boyutu
olan iliski doyumu 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik
var midir?

Beliren yetiskinler ve yetiskin bireylerin iligki inanglar1 Glgeginin alt
boyutlarindan ve dlgekten aldiklar1 toplam puan arasinda anlamli bir farklilik
var midir?

Beliren yetigskinler ve yetiskin bireylerin cinsel tutum Olgeginin alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Arnett, 1994 ve 1998 yillarinda yazdig1 makalelerde beliren yetiskinlik doneminin
varligina iligkin tespitlerde bulunmus, bu donemi genel anlamda tanitmistir ve 2000
yilindaki makalesinde bu doneme “beliren yetiskinlik” ismini vermistir. 2004 yilinda
yayinlanan kitabinda da teorisini tam olarak ortaya koymustur. Beliren yetiskinlik,
ergenlik dénemi ile yetiskinlik donemini birbirine baglayan 18-26 yas arasinda yasanan
bir gelisim donemi olarak tanimlanmaktadir (Akt.Vural Yiizbasi, 2012).

Arnett'e gore bu donemde, cocukluk donemi bagimliligi tamamen birakilmamasi
ile birlikte yetiskin sorumlulugu da tiimiiyle benimsenmemistir (Atak ve Cok, 2010).
Kisacasi, beliren yetiskinlik dénemi, bireylerin yetiskinlige gecis Oncesinde bilissel,
duygusal ve davranigsal degisimler yasadigi bir gelisimsel donemdir (Arnett, 1994; akt.
Vural Yiizbasi, 2012).

Yetigkinlige gecis donemi iizerine yapilan arastirmalarda, kisinin egitimini
tamamlamasi, ise baslamasi, maddi olarak kendi parasini kazanabilmesi, evlenme ve

cocuk sahibi olma gibi 5 temel siirece deginilmistir (Atak ve ark, 2016).

Modell, Furstenberg ve Hershberg (1976), 1900’li yillarin ortalarindan itibaren
yetiskinlige girmenin ailesel olmayan etmenleri ile (okulunu bitirmek, devamli bir is
sahibi olmak gibi) ailesel olan etmenlerin (evlilik, anne baba olmak gibi) tiimiiniin beraber
olmaya basladig1 belirtilmektedir (Vural Yiizbasi, 2012).

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin romantik iligki yasantilari, partnerleri ile
iliski durumlari, cinsel yasantilar1 ve bu alanda diger gelisimsel donemdeki bireylerden
farkliliklarin incelenmesi ve yetiskin olarak goriilen ¢ogu bireyin aslinda beliren yetiskin
doneminde olabileceginin farkina varilmasi, beliren yetigskinlik déneminde olan ve
psikolojik yardim almaya gelecek kisileri dogru cergevede ele alinip psikolojik tedavi
edilmesi onemlidir. Iki donem icinde olusabilecek karmasikligin giderilmesi ve
farkindaligin olusmasi ile kisiler hangi donemlerde oldugu, yasadigi ve yasayacagi
durumlarin tanimlanmasi bu donemdeki romantik iliskilerinde, cinsel hayatinda ve diger
konularda sikinti g¢eken bireyleri rahatlatilabilmesi bir diger onemli nokta olarak

degerlendirilebilir.



1.4.SINIRLILIKLAR

Bu arastirmanin sinirliliklart s6yle siralanabilir:

1. Arastirma 6rneklemi, 18-35 yas doneminde olan 200 birey ile sinirhidir.

2. Arastirmadan elde edilen bulgular, iliski inanglar1 Olgegi, Iliski Istikrar1 Olgegi,
Mliskisel Belirsizlik Olgegi, Cinsel tutum kisa form &lgegi, dl¢tiigii niteliklerle

rastgele kisilere uygulanan anket sorulari ile sinirlidir.

1.5. SAYILTILAR

Bu aragtirmanin dayandigi temel sayiltt su sekildedir:

Arastirmaya katilan tiim bireylerin, Olgeklerde ve Kisisel Bilgi Forumu’nda yer
alan maddeleri dikkatlice okuyarak, ictenlikle ve gercek durumlarini yansitacak sekilde

cevaplar verdikleri varsayillmistir.



2. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1. ERGENLIK NEDIR?

Ergen kelimesi yabanci literatiirde “biliylimek” ve “olgunlasmak™ olarak
tanimlanmaktadir. Literatiirdeki kelime anlaminda ergenlik bir siire¢ olarak ele

alinmaktadir (Yavuzer, 1993).

Ergenlik ¢agi insan yasaminda herkesin yasadig1 ve ortalama bir insan dmriiniin
onda birini kapsayan gelisim donemi olarak bilinmektedir. Ergenlik déneminde kisi,
fiziksel degisikliklerin yani sira en son psiko-sosyal degisikliklerde yasayarak bu donemi
atlatir. Kisi bu donemde diisiincelerindeki olusan somutluklar zamanla soyut diisiinceye
yonelir. Ayrica kisi bu donemde kendi cinsiyetinin 6zelliklerini benimsemeye baslar

(Koptahel- ilal, 1991).
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Ergenlik donemini donemlere ayirmak gerekirse “erken”, “orta”, “ge¢” donemler
olmak iizere lic donemde incelenmektedir. Erken ergenlik donemindeki birey bu donemde
fiziksel gelisim gosterir. Kendi cinsel kimligini kazanmaya baglar. Orta ergenlikte ise
birey fiziksel gelisimini ¢ogunu tamamlamis olur. Bu evreden sonra birey sosyallesmeye,
sosyal iligkileri gelismeye baslar. Arkadas iliskileri, duygusal iligkiler ve partner edinme,
cinsel iligski yasama gibi deneyimler yasarlar. Son olarak ge¢ ergenlik olarak tanimlanan
ergenlik doneminde birey deneyimleri, tercihleri dogrultusunda kim olduguna dair sorular

sorarak kisisel kimligini olusturmaya calisir (Koptahel- lal, 1991).

Ergenlik donemindeki bireyin mesleki yasaminda dogru meslegi secebilmek, daha
rahat ve refah yasamsal durumunu belirlemek, kars cins ile duygusal bir iliski kurmak,
dini, felsefi ve siyasal goriisii sahibi olmak gibi kendine ait degerler benimseyebilmek

i¢in kimlik kazanimlarini saglikli olusturmasi gerekir (Ozdemir ve ark, 2012).

Gelisim donemini agiklayan psikososyal gelisim kuramina gore, ergen bireylerin
bu donemde elde etmesi gereken birinci 6zellik kisinin kimlik gelisimidir. Sorunsuz bir
kimlik gelisimi i¢in en dnemli yol, daha 6nceki gelisim donemlerinin sorunsuz ve saglikli

yasanmasindan ge¢gmektedir. Ergen birey bu donemde yasamina nasil dogru ve istekleri



cergevesinde yon verebilecegi sorusunun cevabini arar. Ergen bireyler genelde bu
donemde toplumsal olarak kabul edilen normlara yonelme ve kabul etme yonlendirilmesi
ile birlikte, gelisimsel olarak yasadigi fizyolojik degisimler ile basa ¢ikmaya caligir.
Ergenlik bu sebepten otiirii diger gelisimsel donemlerden daha hareketli ve zor gegen bir

donem oldugu igin ¢atisma ve stres dénemi olarak tanimlanmaktadir (Ozdemir ve ark,

2012).

Yetiskin donemine bir hazirlik donemi olarak goriilen ergenlik doneminde,
yetiskinlerce benimsenen rollere hazirlik, toplumca benimsenen ve zamanla ergende de
beklenen ahlaki normlara uyum gibi sorumluluklar beklenmektedir. Bu ¢ercevede birey
ornek aldig1 kisi varsa bu siireci sorunsuz ve daha rahat atlatabilmektedir. Ergenlik
donemindeki birey bu evrede benimsedigi diisiincelerini, inanglarini inceler ve

sorgulamaya baslar (Ozdemir ve ark, 2012).

2.2. YETISKINLIK NEDIiR?

Gelisim donemlerinde yetigkinlik donemi, diger gelisimsel donemler kadar
actk ve yeteri kadar popiiler degildir. Yetigkin kelimesinin anlami Latinceden
gelmektedir, Latince anlam1 “biiyiimek” anlamindadir. Yani yetiskin olarak tanimlanan

kisi biiytimiis kisi olarak bilinir (Atak ve ark, 2016).

Yetiskinlikteki biiylimenin karsilig1 hem fizyolojik hem psikolojik olgunlasma
anlamina gelmektedir. Yetigkinlik doneminin tanimlanmasi gectigimiz yillardan
bugiiniimiize kadar, fiziksel ve yasa bagl tanimlamalar ile yapilmistir. Psikolojik olarak
olgunluk ve kendini yetiskin gibi hissetmesi tizerine ¢ok fazla durulmamistir (Atak ve

ark, 2016).

Bir kisinin yetiskin olarak kabul edilmesi toplumdan topluma, kiiltiirden
kiiltiire degisiklikler gdstermektedir. Kimi toplumlarda yetiskin bir birey olarak
goriilebilmek icin para kazanacagi bir iste ¢alisma, evlenme, ¢cocuk sahibi olma gibi
durumlardan kiginin gegmesi gerckmektedir. Bu bahsedilen durumlar toplumlar
tarafindan yetiskin kabuliiniin ortak normlar1 olarak kabul edilmis ve benimsenmistir. Bu

yetiskinlik durumlarimin yag aralig1 ise belirli degildir, toplumdan topluma ve kiiltiirel
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biliyliik degisimler gergeklesmistir. Yetiskinlige geciste bazi kriterler mevcuttur bu
kriterler fiziksel ve yasla ilgili kriterlerdir. Bu kriterlerden bahsedecek olursak kisinin
belirli bir yasa ulasma ve fiziksel gelisimini tamamlamis olmas1 ve ¢ocuk sahibi olma
kriterleridir. Yasla ilgili kriter ise araba kullanabilmesi icin ehliyet alma, alkol
kullanabilme gibi toplumca kabul edilen yetigkin kriterleridir. Bir diger kriter ise yine
toplumca kabul edilen kendi evinde yasamasi, evlilik, ¢ocuk sahibi olma gibi kriterlerden
olusmaktadir (Atak ve ark, 2016).

Ayrica yetiskinlige geciste yukarida belirtilen kriterlerin yani sira kisinin
psikolojik belirleyicilerinde yetiskinlige geciste Onemli goriilmektedir. Yetiskinlige
geciste kendisini kontrol etme, kararlart dogru verebilmek i¢cin mantikli diigiinebilme
yetisini gelistirme becerisi ¢ok 6nemlidir. Bu psikoloji literatiiriinde aciklanacak olursa
psikolojik olgunluk olarak tanimlanabilmektedir. Giiniimiiz toplumunda yine psikolojik

olgunlugunu tamamlamis olan bireyler yetiskin olarak goriilmektedir.

2.3. BELIREN YETIiSKINLIiK NEDIR?

Gelisim psikolojisinde yakin ge¢mise kadar, insan omrii biyolojik ve fiziksel
olarak incelendiginde belirli donemlere ayrilmistir, bu belirli donemler; dogumdan 6nceki
donem, bebeklik dénemi, ¢ocukluk donemi, ergenlik donemi, yetiskinlik ve yaslilik
donemidir. Bir¢ok arastirma sonrasinda bu alti doneme ek olarak “beliren yetiskinlik™

donemi tanimlanmistir (Dogan ve Cebioglu, 2011).

Beliren yetiskinlik donemini ilk olarak ABD’li gelisim psikologu Jeffrey Jensen
Arnett (1994; 1998)’de tanmimlamistir. Arnett bu doneme ergenlik ve yetiskinlik
arasindaki 18 ve 25 yas arasi kisilerin gelisimsel bir donemi olarak tanimlamistir (Dogan

ve Cebioglu, 2011).

Tanimlanan bu gelisimsel donem 18-25 yas arasi bireylerin hem ¢esitli avantajlar
elde ettigi hem de zor anlarin yagsandig bir siire¢ olarak belirtilmistir. Arnett bu donemin
yas araligini 18-25 yas olarak tanimlamis olsa da bazi arastirmalarda 28-29 yas’a kadar

uzayabilecegi sOylenmistir (Dogan ve Cebioglu, 2011).
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Beliren yetiskinlik doneminde olan bireyler ergenligi tamamladiklarini belirtseler
de hem yasamsal faaliyetlerinde aldiklar ve Gistlendikleri sorumluluklarda, hem de kisisel
iletisimlerinde kendilerini tam olarak bir yetiskin gibi tanimlamazlar. Bu donemdeki
bireyler yetiskinlik donemine girdikleri takdirde g¢esitli bagimsizliklarinin sonlanacagi
icin yetigkinlik donemini zor ve tehlikeli bir donem olarak gérmektedirler (Dogan ve

Cebioglu, 2011).

Beliren yetiskinler, bu donemi yasamlarmin belirli birgok alaninda, yeni
tecriibeler edinip Ozgiirlestikleri bir donem olarak gormektedirler. Beliren yetiskinlik
donemindeki bireyler bu donemde ergenlik doneminde edindikleri bagimliliklardan
uzaklasarak yeni deneyimler edinmek isterler. Bu bagimliliklardan uzaklagmasi ile ters
olarak yetiskin donemine 6zgii birtakim sorumluluklardan ise kendilerini kisitlarlar. Yani
ergenlik déoneminde ebeveyne olan baghliklari azalsa da bazi karar ve diistincelerinde
ebeveynlerin kararlarim1 ve diistincelerini, kendi sorumluluklarindan daha O6nde
tutabilirler. Ornek olarak iiniversite ¢aginda olan bircok 6grenci gelisim dénemleri ve yas
araliklarimi esas alindiginda, beliren yetigkinlik dénemindelerdir, bu dénemde bir¢ok
Ogrenci aileden, evden uzak kalmasi ile birlikte, ebeveynlerinin kurallarinin disinda, artik
kendi kurallarinin ve kararlarinin belirleyiciligi ile yasarlar. Bu kural ve kararlar zamanla
beliren yetiskin bireyi, tam bagimsiz bir birey olarak hissettirir, fakat yasamsal
faaliyetlerde yine ebeveynlerin fikirlerini almadan c¢ogu sorumluluklar1 almada
zorlanirlar. Iste buna bagli olarak, ergenlik déneminde edinilen bagimliliklardan
uzaklasilsa da yetiskin bir bireyin tam sorumluluklari kabul edilmez (Dogan ve Cebioglu,

2011).

Arnett (2000, 2004) bu gelisimsel donemde kimlik kesfinin is diinyasinda,
romantik iliskilerde ve diinyaya bakisi ile gergeklestigini belirtmistir. Belirtilen ii¢
alandaki kimlik kesfi baglangic donemi ergenlik doneminde baglar ancak biiyiik bir
boliimii beliren yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikmaktadir. Yakin gecmise kadar beliren
yetigkinlik donemi tanimlanmadan 6nce 10 ve 20 ‘li yaslar erken, orta, ileri ergenlik
olarak tanimlanmaktaydi. Fakat Arnett’in (2000) beliren yetiskinlik donemini
tanimlamasi ile beraber ileri ergenlik donemi ve daha ileri yaslar1 beliren yetiskinlik

donemi olarak tanimlamistir (Morsiimbiil, 2013).
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Sanayilesme ile birlikte, ekonomik, cografi, siyasal bir¢ok degisiklikler meydana
gelmistir. Bu degisiklikler ile birlikte insanoglunun fizyolojik ve psikolojik gelisim
donemlerinde farkliliklar goriilmiistiir, Arnett “beliren yetiskinlik” donemini ikinci diinya
savagindan sonra, yetiskinlige geciste ve yetiskinlerin rollerinde degisiklikler olmaya

basladigini arastirarak ortaya ¢ikarmistir. (Eryilmaz ve Ercan, 2011).

Bu degisiklikler ile birlikte, okulu bitirme, evlenme, ¢ocuk sahibi olma, kendine
ait bir evde yasama, aile kurma gibi belirleyiciler, erken yaslardan daha sonraki

donemlere ilerlemistir (Eryllmaz ve Ercan, 2011).

Arnett yakin gegmiste yaptigi arastirmalara gore, ergenlik donemindeki bireylerin
ergenlikten sonra yetiskinlik donemine girmedikleri, yetiskinlik donemi Oncesi bir
hazirlik stireci yasadiklarini belirtmistir. Tiirkiye’de ise, kent yasaminda yasayanlar,
koyde ve kirsal kesimde yasayanlara oranla beliren yetiskin ozellikleri gosterdigi
bulunmustur (Eryilmaz ve Ercan, 2011). Bunun sebebi ise yine egitim, is, ask, evlilik gibi
donemlerin siirelerinin artmasi ve yirmili yaslarin sonunda bu durumlarin yasandigi igin,

gelisim donemlerinde de degisiklikler meydana gelmesindendir.

2.3.1. Beliren Yetiskinlik Kavram Nasil Ortaya Cikti

Beliren yetiskinlik doneminin ortaya ¢ikmasini anlayabilmek i¢in, Oncelikle
tarihsel siirecte yetigkinlik doneminin nasil belirtildigini ve kabul edildigini incelemek
gerekmektedir. Gegmis yillarda, yetiskin bir birey igin yetiskin olarak kabul gordiigii
roller toplumdan topluma degisiklik gostermesi ile birlikte genelde ortak 6zellikler
gostermekteydi. Egitimini tamamlamak, is sahibi olmak, evlenmek, ¢ocuk sahibi olmak
gibi Ozellikler, tanimlanan ortak 6zelligin pargalarindan olarak kabul edilmekteydi

(Dogan ve Cebioglu, 2011).

Ancak endiistrilesme ile birlikte bu siralamalar bircok toplumda farklilik
gostermekte ve karmasik bir yap1 izlemekteydi. Bundan yarim asir 6nce yasayan ortalama
bir kisinin hayatin1 diisiinecek olursak, 10 ‘lu yaslarin sonu ve 20’li yaslarin basinda
yetiskin rolleri baglamaktaydi. Ergenlik déneminin sonlanmasi ile birlikte cogu erkek
okula gittiyse egitimini tamamlamis ve para kazanmaya baslamis, kadinlar ise evlenip

cocuk sahibi olmustu (Dogan ve Cebioglu, 2011).
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Giliniimiizde ise ortalama bir kisi 20’li yaslarda halen tliniversiteye devam etmekte,
kariyeri ve isi icin ¢esitli planlar yapmakta, evlilik i¢cin 3-5 sene beklemekte ve
evlendiginde ise evlilik hayatinin tadini1 ¢ikarmak i¢in ¢ocuk sahibi olmaya ise ileri
vadede ertelemektedir. Bu da ge¢misten, giinlimiize hem ekonomik hem toplumsal alanda
yasanan degisiklikler bireylerin yasamlarinda bir¢ok donemlerinin degigsmesine sebep

olmustur (Dogan ve Cebioglu, 2011).

Arastirmalar, yetiskinlik donemine gecis siirecinin kisilerce farkli olarak
yasanmasinda ekonomik durum, demografik durum ve kiiltiirel durum olarak ti¢ farkli
faktoriin  onemli oldugunu belirtmislerdir.Tarim toplumunda sosyal yapi, diger
toplumlara oranla daha az karigiktir ve se¢cim haklar1 daha kisitlidir. Aileden kalma toprak
ile diger aile bireyleri ve sonraki nesil ge¢imini saglamaktadir.Kentlesmis sanayi
toplumunda ise mesleki 6zellesme ve yiiksek egitim, iyi bir is sahibi olma gibi etkenler

on plandadir (Dogan ve Cebioglu, 2011).

Glinlimiizde yasayan kentli bir kadin ve erkegin sinirsiz segenekte mesleki ve
kariyer secme imkani1 bulunmaktadir. Giiniimiizde bu denli bol kariyer planlama ve
mesleki tercih imkani, bir¢ok insani iiniversite okumasina sebep olmaktadir, bu durumun
sonucunda ise insanlarin is hayatina atilmasi ve aile kurma siireleri uzamaktadir. Y etiskin
olarak alinan bazi sorumluluklar ise, haliyle sonraki donemlere sarkmaktadir. Bu bilgiler
1518inda ise beliren yetiskinlik doneminin ortaya c¢ikmasinda etkili olan {i¢ faktorii
siralayacak olursak bunlar: Egitim ve kariyer siireglerinin uzamasi ve bunun sonucunda
evlilik yasiin artmasi, sanayi toplumu ve bilgi toplumunda yasanan diizensiz ekonomik

yap1 ve kiiltiirel yapidir (Dogan ve Cebioglu, 2011).
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2.3.2. Beliren Yetiskinlik Dénemi Uzerine Yapilan Arastirmalar

Beliren yetiskinlik donemi tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de yeni bir
kavramdir. Bu nedenle literatiir taramalarinda bu baglamda cok fazla kaynak ve
arastirmalara rastlanilmamaktadir. Bu konuda ancak g¢esitli veriler dikkate alinarak

beliren yetiskinligi sorgulamak gerekmektedir.

Tiirkiye de bu doneme ait yapilan aragtirmalardan ilk olarak Atak (2005) ’in
yirittiigli calisma oldukca Onemlidir. 15-34 yaglar1 arasindaki bir yliksekdgrenim
kurumunda okuyan veya bir iste tam zamanli ¢aligsan toplam 673 katilimciyla ¢alismigtir.
Bu aragtirmanin sonuglarina gore, 19-26 yas grubundaki bireylerin %62’sinin kendisini
bazi yonlerden yetiskin bazi yonlerden ise yetiskin degilmis gibi hissettiklerini
bildirmistir. Atak’in yaptig1 arastirmaya katilan bireylerden evli olan bireylerin bekarlara
oranla kendilerini yetiskin olarak tanimladiklar1 gorilmistiir. Tirkiye’deki bireylerin
kesif, degiskenlik, kendine odaklanma ve sonsuz olanaklar gibi 6zellikleri en ¢ok 20-22
yas arasinda deneyimledikleri goriilmektedir. Atak (2005) *1n yaptig1 arastirmada ¢ocuk
sahibi olan, evli olan ve tam zamanl1 bir iste ¢alisan bireylerin, beliren yetiskinligin kesif,
degiskenlik, kendine odaklanma ve sonsuz olanaklar gibi 6zelliklerini diger katilimcilara
gore daha az yasadiklari ortaya konmustur. Bu arastirmaya gore Tiirkiye’de beliren

yetiskinlik donemi yasanmakta ve bu donem 19-26 yaslarini1 kapsamaktadir.

Dogan-Ates ve arkadaslarinin (2007), 357 {niversite Ogrencisiyle yaptig
calismada yetiskinlikle ilgili kisisel tanimlamalarda katilimcilarin %451 kendilerini
yetiskin olarak kabul ederken, %1 nin yetiskin olmadiklarini, %54 ise baz1 yonlerden
yetiskin olduklarin1 bazi yonlerden yetiskin olmadiklarini belirtmislerdir. Bulgular
katilimcilarin yarisindan biraz fazlasinin yetiskin olup olmadiklari konusunda kararsiz

olduklarini gostermistir.

Eryillmaz ve Atak (2008)’de yaptig1 bir arastirmada, romantik yakinligi baslatma
ve slirdiirmede en etkili etmenler kendilik bilgisi ve algisi, sozel ifade, biligsel yakinlik

oldugu saptanmistir (Atak, 2011).

Parmaksiz (2008)’ in yaptig1 arastirma da beliren yetiskinlik hakkinda yapilan bir
diger aragtirmadir. Bu arastirmanin sonuglarina gore, en ¢ok 18-24 yas arasindaki bireyler

icinde bulunduklar1 yasam donemini kesif, arada kalmiglik, degiskenlik, kendine
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odaklanma ve sonsuz olanaklar donemi olarak degerlendirmistir. Bu arastirmada
tiniversite Ogrencilerinin %58’inin kendilerini arada kalmis hissettiklerini ortaya

konulmustur.

Atak (2010), beliren yetiskinlik doneminin alt evrelerinin olup olmadigi konusunu
aydinlatmaya calismistir. Aragtirma bulgularina bakildiginda, beliren yetigkinligin {i¢ alt

3

donemden olustugu sodylenebilir. Bulgular dikkate alinarak, bu alt evrelere “yalanci
beliren yetiskinlik” (ortalama 19 yas), “orta beliren yetiskinlik” (ortalama 20-24 yas) ve

“yetiskinimsi” (ortalama 25-26 yas) isimleri verilebilir (Akt. Atak, 2011).

Atak ve Eryilmaz (2011) yaptiklar1 arastirmada beliren yetigkinlik (ortalama 18-
25 yag arasi) doneminde, romantik yakinligi baglatmanin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadiginin incelemistir. Erkek beliren yetiskinlerin kendilik bilgisi disinda diger
romantik yakinligi baslatma belirleyicilerini kadinlara gére daha ¢ok kullandiklarini
ortaya koymustur. Toplumsal cinsiyet rollerine gore, androjen ve erkeksi toplumsal
cinsiyet rollerine sahip olan katilimecilarin kadinsi ve belirsiz toplumsal cinsiyet rollerine

sahip olanlara gore romantik yakinlig1 daha rahat baglattiklar1 saptanmigtir.

Dogan ve Cebioglu (2011) yaptiklar1 ¢alismada Tiirkiye’de de beliren yetiskinlik
doneminin kiiltiire 6zgli bir bigimde yasandigini One siirmiistiir. Bu aragtirmanin
verilerine gore Tiirkiye’de yetigkinlik icin gerekli goriilen kriterlere iliskin; tiniversite
ogrencilerinin en ¢ok “Davraniglarinin dogurdugu sonuglarin sorumlulugunu tistlenmek™;
“Kadin i¢in, c¢ocuklarinin bakimini saglayabilmek”; “Erkek i¢in, ev islerini
yiriitebilmek”; “Erkek i¢in, ¢ocuklarinin bakimini saglayabilmek” ve “Anne-babadan ve
baskalarindan bagimsiz olarak kendi gorlis ve degerlerini olusturmak™ kriterlerini

yetiskinlik icin gerekli gordiikleri bildirilmistir.

Morsiinbiil (2013) beliren yetiskinler mi, beliren tiniversiteli yetiskinler mi? Risk
alma ve kimlik bicimlenmesi {izerinden bir inceleme konulu ¢alismanin bulgular liseli,
tniversiteli ve Ogrenci olmayan gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugunu
gostermistir. Sonuclar ayrica 68renci olmayan grubun beliren yetiskinlik déneminin

ozelliklerini yansitmadigin1 gostermistir.
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2.4. BELIREN YETISKINLIGIN AYIRT EDiCi OZELLIiKLERi

Beliren yetigkinlik donemi, gelisim psikolojisinde agiklanan ve hakkinda yapilan
bircok aragtirma ile birlikte diger gelisimsel donemler gibi kendine has ozellikler
tasimaktadir. Bireyler, yetiskinlige erisene kadar davranigsal ve duygusal otokontroli
eline almakta, toplumun standartlarini, degerlerini igsellesmtirmekte ve problemleri
cozme iliskileri farkli agidan degerlendirme gibi kimi 6zellikleri kazanmaktadir (Arnett,
2007f). Bu ozellikler, beliren yetigkinlik doneminin kendine has 6zellikleri olup, ergenlik
ve geng yetiskinlik doneminden ayrilmaktadir. Beliren yetiskinlik donemi ergenlik ve
yetiskinlik doneminden ayiran ve bir gelisim donemi olarak kabul edilen bes temel
ozelligi bulunmaktadir. Bunlar; kimlik arayisi, istikrarsizlik, kendine odaklanma, arada

kalmiglik ve sonsuz olanaklara sahip olma diistincesidir (Dogan ve Cebioglu, 2011).

2.4.1. Beliren Yetiskinlik Kimlik Arayis1 Donemidir

Kimlik olusturma, yasamda farkli donemlerde, farkli olaylar ile benimsenen
fikirler, olaylar ve tecriibeler ile deneme ve karar verme siirecleri ile ergenlik doneminde
baslamakta ve beliren yetiskinlik doneminde tam olarak belirginlesmektedir (Atak,
2011).

Ergenlikte romantik iliskiler anlik hazza dayalidir, kisi iliskisini ben suan burada
kiminle beraber olmaktan mutlu olurum? sorusu gibi hazza dayali yasanir. Beliren
yetiskinlerde ise durum ¢ok daha farkli olarak ileride yagsamimi nasil bir insanla gegirmeyi
diisiiniiyorum? gibi sorular {izerine tercihler sekillenir. Bu durumun asil sebebi sadece
evlenmek i¢in gilivenebilecegi bir kar1 ya da koca bulmak degil kisinin kendisi

tamamlayabilecegi bir “ruh esi” bulabilmeyi hedeflemektedir (Arnett, 2007).

Son 50 yilda yapilan arastirmalar sonucunda, kimlik gelisimi ergenlikten 20’li
yaslarin ortalaria kadar devam etmektedir, beliren yetiskinlerde kimlik gelisimi bireyin
kim olduklar1 ve yasamdan ne istediklerini kesfetme zamanidir, bireyin kendini

kesfetmesi i¢in bu donem en uygun gelisim donemidir (Dogan ve Cebioglu, 2011).

Kimlik gelisiminde okul, is, partner se¢imi gibi tercihler en uygun ve énemli bir

davranigtir. Bu donemdeki bireyler okulda, meslek se¢iminde, partner se¢iminde ve
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iligkileri sekillendirme davranislarinda, kendinin ne istedigini en uygunun ne oldugunu
O0grenme zamanidir. Bireyin ahlaki degerler ve dini inanlar konusunda bir goriis
olusturmasinin kimlik olusumunun 6nemli bir pargasi oldugunu, ¢ilinkii bireyin bu sekilde

“kim oldugu” sorusuna cevap verdigini 6ne stirmektedir (Arnett,2006a).

Perry’e (1970,1999) gore iiniversite yasami sirasinda bireyler bir¢ok farkli goriis
ile ylizlesmekte ve bu goriislerin de yardimiyla kendi sorularina cevap bulabilmektedir

(Arnett, 2000a).

Beliren yetigkinlik donemi, kendi kimliklerine en uygun isi bulmak ve bunun i¢in
bir takim egitsel ve mesleki secenekleri denedikleri gelisimsel bir dénemdir. Geng
insanlarin ideal kimliklerine uyan bir is bulmak amaciyla bir dizi egitsel ve mesleki yollart
denedikleri bir donemdir. Ayrica ask yasaminda oldugu gibi mesleki kariyerde de
beklentiler olduk¢a yiiksektir. Mesleki kariyerde amaglari sadece is bulmak degil,
kendini tatmin eden ve kisiligini yansitan, yaptigi iste kendisini mutlu hissettigi bir is
bulmaktir (Parmaksiz, 20008). Ayrica beliren yetiskinler diinyada ki goriisler, dini
inanglar ve politika alanlarinda da kapsamli bir arayis igerisindedirler (Dogan ve

Cebioglu, 2011).

2.4.2. Beliren Yetiskenlik Degiskenlik Dénemidir (istikrarsizlik)

Beliren yetiskinlik doneminin bir baska 6zelligi ise, degiskenlik ve istikrarsizlik
doénemi oldugudur. Bu dénemdeki bir¢ok birey yasaminda verdigi kararlar degiskenlik ve
istikrarsizlik gosterir. Kendi fikir ve kararlart ile kendi sorumlulugunu olusturmaya
calisan beliren yetiskinler aldiklar1 kararlarin zamanla degiskenlik gosterdigi goriiliir.
Genel olarak bir karar verip ve bu kararin arkasinda duran beliren yetigkin birey, zamanla
verdigi karar1 sorgulayip, bu kararin arkasinda durmayabilir. Ornek olarak iiniversite
doneminde, disarda ¢ok iyi anlastig1 bir arkadasi ile beraber ayni evde kalma karari
verilebilir, ayni evin i¢inde yasanmaya baslandiginda ilk verilen kararlarin disinda bagka
diisiinceler ve kararlar verip ayn1 evde yasamama karar1 alinabilir. Bu 6rnekte verilen
konunun disinda, ask, is, meslek secimi, cinsel yasam gibi bircok konuda degiskenlik

gosterebilir.Universite smavina girmeden ©6nce hayali kurulup istenilen boliim
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kazanildiginda zamanla o meslek ve boliim ile yasadigi deneyimler ve olaylar yliziinden
kisi ¢ok isteyerek kazandigi boliimii okumak istemez ve baska alanlara yonelebilir

(Dogan ve Cebioglu 2011).

ABD’de tasinma siklig1 oranlari incelendiginde en yiiksek oranda (%35) 18-25
yas arasi beliren yetiskinlik doneminde olan bireylerin oldugu bulunmustur (Dogan ve

Cebioglu 2011).

2.4.3. Beliren Yetiskinlik Kendine Odaklanma Donemidir

Beliren yetiskinlik doneminde bireyler hayatlarinin biiyiik bir boliimiinde kendi
baslarinadirlar, hayatlarindaki bircok karar1 kendileri vermek ve kendi hayatlarini idare

etmek zorundadirlar (Atak, 2011).

Cocuklar ve ergenlerin giinliikk yasamlari, ailelerinin ve diger yetiskinlerin
yaptiklari plana gore gegcmektedir. Yetiskinler ise patronlarinin, eslerinin ve ¢ocuklarinin
sorumluluklar1 altinda bir yasam siirmektedir. Beliren yetiskinler ise bu tiir
sorumluluklardan ¢ok kendilerine odakli olduklar1 bir yasam stirmektedir (Arnett, 2007c;

akt. Vural Yiizbasi, 2012).

Gelisim donemlerinden biri olan ¢ocukluk doneminde tamamen ebeveyne bagimli
ve ebeveynlerin kurallari cercevesinde bir yasam siirdiiriiliir. Ozgiirliikler bile
ebeveynlerin belirledigi sinirlilikta yasanir ve bunlarin disina ¢ikilmaz. Gelisim
doneminin saglikli gegmesi agisindan ihtiyaci olan dogru sey ise ebeveyn ile bir yasam
stirdiirmesidir. Ergenlik donemi ise tipki cocukluk donemi gibi benzerlikler
gostermektedir. Cocukluk donemine oranla ergenlik donemindeki birey daha cok
sosyallesmekte ve ebeveynlerinin disinda okul ve arkadas ¢evresi olusmaktadir. Genel
olarak ¢ocukluk doneminde alinan kararlar ve sorumluluklar, ebeveynin onayindan geger,
aradaki fark bu sekilde aciklanabilir. Beliren yetigskinlik doneminde ise bireylerin
kararlar1 kendilerine ait olabilmektedir. Bu kararlar1 onaylama ve siirdiirme yine beliren
yetiskin bireyin 0Ozgiirliigli ve deneyimleri c¢ergevesinde sekillenmektedir. Kisi bu
donemde aldig1 kararlar1 yasadiklar1 deneyimler ile degistirebilir, bu yiizden bu dénem

kendine odaklanma donemi olarak bilinir. Bu donemde birey bencil olarakta
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tanimlanabilir fakat kisi yetiskinlige geciste alacaklari sorumlulugu ve kararlari ile dogru
bir gelisim dénemi gecirebilmesi i¢in kendine odaklanma siireci dogru olarak goriiliir.
Kendine odaklanan beliren yetiskin birey, “ben kimim” ve “ne istiyorum” sorusunu

bircok kere kendisine sorar ve deneme yanilma yoluyla kesfine devam eder.

2.4.4. Beliren Yetiskinlik Donemi Kendini Arada Hissetme Donemidir

Beliren yetigkinlik donemindeki bireyler yasamlarinda aldiklar1 kararlar ve
deneyimler zaman zaman farklilik gostermektedir, beliren birey kimi kararlarinda tipki
ergenlik doneminde yasadigi tecriibelere ve davraniglara benzer durumlar yasar. Kimi
kararlarin ve yasadig1 durumlarda ise tipki bir yetigkinin aldig1 sorumluluk ve kararlara

benzer durumlar yasar.

Bu dénemde beliren yetiskin ne tam bir ergen, ne de tam bir yetiskindir. Donemin
arada hissetme olarak tabir edilmesi buradan gelmektedir. Beliren yetiskinlik doneminde
olan birey yasi itibari ile giiniimiiz kosullarinda iiniversite donemine denk gelmektedir.
Universite yasamindaki beliren birey iyi bir is sahibi ve iyi bir para kazanma gibi durumu
olmadan evlenmeyi diisiinmemektedir. Beliren yetigkin bireyin {iniversite yillar1 genelde

arada kalmislik olarak tanimlanan dénemle biiyiik bir sekilde Ortiistir.

Arastirma sonuclarina gore, Amerika’da beliren yetiskinlerin %63 ile %72’si
(Arnett, 1994; Nelson and Barry, 2005; Nelson et al., 2007); Kanada’da %66’s1 (Cheah
and Nelson, 2004); Cek Cumhuriyeti’nde %70’1 (akt. Buhl and Lanz, 2007); Romanya’da
% 50’si (Nelson, 2009) ve Avusturya’da %551 (Sirsch, et al., 2009) kendini bazi
yonlerden yetiskin hissederken, bazi yonlerden ise yetiskin hissetmemektedir (Akt. Vural
Yiizbagi, 2012). Bir diger arastirmada, Ispanyol ve Meksikali geng¢ bireylerin
cogunlugunun ergenlikten ¢ikmis olduklarina inandiklar1 ancak yetiskinlige erigsmis
olduklarindan kusku duyuklart bildirilmistir (Arias and Hernandez, 2007; akt. Vural
Yiibasi, 2012).
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2.4.5. Beliren Yetigkinlik Donemi Firsatlar Donemidir

Beliren yetigskinlik donemindeki bireyler, egitim, is, askgibi yasamsal
durumlarinda bir kesif donemindedir. Bu kesif donemlerinde beliren yetiskin bireylerin

karsilarina birgok firsat ¢ikmaktadir.

Beliren yetiskin bireyler ise bu donemde egitim, is, ask vb durumlarda
karsilasacaklar1 firsatlarin olabilecegine olan inanglar1 fazladir. Gerek kariyer
planlamalarinda, gerek ask planlamalarinda beliren yetigkinlerin gelecege oldukca
umutlu bakmaktadirlar. Bu olumlu bakis agisinin sebeplerinden biri de, iginde

bulunduklar1 donem itibari ile se¢im sanslarinin bol oldugu bir donem olmasidir.

ABD’ de yapilan bir ¢alismada beliren yetiskinleri %96 s1 giiniin birinde hayatta
gelmek istedikleri yere geleceklerine kesin olarak inandiklarini belirtmislerdir (Arnett,
2007c; akt. Dogan ve Cebioglu, 2011).

2.5. ROMANTIK YAKINLIK KURAMI

Yakinlik, bireylerin sosyal gelisimlerini, kendilerini ayarlama diizeylerini ve
fiziksel sagliklarin1 etkilemektedir (Moss and Schwebel, 1993; akt. Atak ve Tastan,
2012).

Yakimhigin, gelisimsel donemlerin basarili bir sekilde atlatilmasi, arkadasligin
gelisip ilerlemesi kisinin sosyal olarak kendini 1yi hissetmesinin etkisi vardir. Bunlara ek
olarak yakinligin, fiziksel ve zihinsel olarak da kisinin {izerinde olumlu etkileri oldugu
bulunmustur. Moss ve Schwebel romantik yakinligi bes madde ile agiklamistir. Bu bes
etken maddenin tamaminin bir sekilde bulunmasinin, o iligskinin ideal bir iliski oldugunu
gostermekte oldugu sdylenmistir. Bu 5 madde fiziksel yakinlik ve karsiliklilik, baglilik,
duygusal yakinlik, biligsel yakinliktir. Birgok tanimlama, bireylerin agklarini yakinligin
bu bes etkenini g6z dniinde bulundurarak degerlendirdiklerini ortaya koymustur (Atak ve
Tastan, 2012).

Sternberg, askin, yakinlik, tutku ve baglilik olmak iizere li¢ 68esi oldugunu

belirtmistir (Atak ve Tastan, 2012).
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2.6. BELIREN YETIiSKINLIKTE ROMANTIK ILISKiLER VE
YAKINLIK

Beliren yetigkinlik doneminde ask, ergenlik, donemine gore daha yakin ve ciddi

anlamlar tasimaktadir (Atak ve Tastan, 2012).

Ergenlikte flort gruplarda goriliirken, 6rnegin; dans, tiyatro, parti gibi, beliren
yetiskinlerde genelde ¢ift olarak flort seklindedir ve bu daha ¢ok fiziksel ve duygusal
olarak gerceklesmektedir (Atak ve Tastan, 2012).

Beliren yetigkinlikte flort etmenin ¢ogu cinsel iligki ile sonug¢lanmaktadir.
Ergenlikte flort iliskilerinde genelde, simdi ve burada kiminle mutlu olurum sorusunu
sorarak yon verirler, beliren yetiskinler ise ilerde yagamimi nasil bir esle gecirebilirim
sorusunu sorarak iligkilerine yon verirler. Ergen ve beliren yetigkinlerinin iligkilerine
bakis agilar1 farklidir. Beliren yetigkinler, insanlar ile iliskilerinde hem kendisini ¢eken
hem kendisini iten, rahatsizlik verici davranislari merak eder ve kendi kimligini bulma ve
oturtma asamasindadir. Bu kimlik kesiflerinde, bireylerin, beliren yetiskinlikte
yasadiklari ask ve is tecriibeleri her zaman olumlu ve basarili sonuglanmamaktadir (Atak

ve Tastan, 2012).

Psikoloji biliminde yakin iligkinin insan gelisimindeki 6nemi ve yerini agiklayan
bilim adam1 Erikson’dur. Erikson’ un (1968) psikososyal gelisimdeki altinct dénemi,
yakinliga kars1 yalitilmisligi igerir. Bu donem geng yetiskinlige denk gelen bir donemdir.
Erikson’ a (1968) gore yakin iliskiler, gen¢ insanlardan kendini adamayi ve bakim
sunmayi ister. Bu donemin igindeki geng yetigkinler, diger insanlar ile derin kisisel
baglanmalar saglamazlar ise, kendilerini soyutlamis hissederler ve kendilerine
odaklanirlar. Sevgi ve karsilikli yakin iligkiler ile geng yetiskinler yasamlarin1 paylasir
hale getirir, aile kurup ailelerinin gelisimleri i¢in emek harcarlar (Eryilmaz ve Ercan,
2010).

Beliren yetigkinlikte kimlik kesfinin igerisinde, yakin iliskiler ve romantik
yakinlik dahil edilebilir. Romantik iligkilere anne, baba, ¢ocuk, arkadaglari ile gecen tiim
yakin iligkiler dahil edilebilir. Iligkilerin birbirinden ayiran temel etmen yakinlik
etkilesimlerinin farklilik gostermesidir. Romantik iligki, yakin iligkilerin dnemli bir

ogesidir (Akt. Eryllmaz ve Ercan, 2010).

22



Romantik iligkinin 6zellikleri su sekilde ele alinabilir, Hatfield (1988)’e gore
romantik iligkiye sahip bireyler biligsel, duygusal ve davranigsal 6zellikler sergilerler
(Akt: Eryilmaz ve Ercan, 2010). Bu 6zelliklere dayali olarak Moos ve Schwebell (1993)
romantik iligkileri baglanma, duygusal yakinlik, bilissel yakinlik, fiziksel yakinlik ve
karsiliklilik olmak iizere bes faktorle agiklar (Akt. Eryilmaz ve Ercan, 2010).

Sternberg (1986; 1988) ise, askin yakinlik, tutku ve baglanma olmak iizere ii¢
onemli 6gesi oldugunu belirtmektedir (AKt. Eryilmaz ve Ercan, 2010). Romantik
yakinligin devam ettirilebilmesi ve kimlik kesfinin saglanmasmin yolu, romantik
yakinligin baslamasindan gegmektedir. Literatiir incelendiginde, romantik iliskilerin bir
stire¢ olarak ele alindig1 goriiliir. Bu siirecin siirdiiriilmesindeki ve sonlandirilmasindaki
faktorlere iligkin literatiirde bilgilerin ve bulgularin oldugu goriilmektedir (Sternberg,
1986; 1988; 1999; akt. Eryilmaz ve Ercan, 2010).

Yapilan calismalara gore beliren yetiskinler i¢in, romantik iliskinin
baglatilmasinin bes 6nemli belirleyicisi oldugu iizerine arastirmalar yapilmistir. Kendilik
algis1, kendilik bilgisi, davranigsal yakinlik, biligsel ve duygusal yakinlik ve romantik
sozellestirme anilan belirleyicilerdendir (Eryilmaz ve Atak, 2009; akt. Eryilmaz ve Ercan,
2010). Bu belirleyiciler kisaca ele alindiginda kendilik algis1 sempatiklik, c¢ekicilik ve
akillilik gibi kisisel yeterliliklere iliskin degerlendirmeler ile agiklanabilir. Davranigsal
yakinlik ise 1lgi duydugu kisiler ile beraber zaman geg¢irme, zaman geg¢irdigi ilgi duydugu
kisinin telefonunu alma gibi davranigsal 6geler icermektedir. Duygusal ve biligsel
yakinlik, bakis acis1 edinmeyi, digerini diisiinmeyi ve duygulari kapsamaktadir. Kendilik
bilgisi, diirlist olmayi, bagkalarinin duygu ve dislincesine saygili olmasi
iliskilendirilmektedir. Romantik sozellestirme 1ise anlamli, duygusal, kisinin
etkilenmesine sebep olacak sozler soylemek, siir yazmak gibi sodzel yakinlik

gostergelerini igermektedir (Eryillmaz ve Ercan, 2010).

Tiirkiye’de romantik yakinligi baslatma konusunda erkeklerin algilanan kontrol
diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Eryilmaz, 2004; 2006;
akt. Eryilmaz ve Ercan, 2010).

Romantik yakinlik kurma, tiim yasam donemlerinde 6nemli olmasina karsin
ozellikle ergenlikte ve beliren yetiskinlikte gelisimsel bir gérev olarak kabul edilmektedir

(Erikson, 1968; Arnet, 2000; akt. Eryilmaz ve Ercan, 2010). Beliren yetiskinler igin,
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romantik yakinlik sadece cinsel c¢ekimi degil aym1 zamanda degerleri, inanglari,
mutlulugu, tercihleri, duygulari, sirlari, tiretkenligi de icermektedir. (Akt. Eryilmaz ve
Ercan, 2010). Bir baska insanla romantik yakinlig1 baslatma ve siirdiirme yetenegi,
beliren yetiskinlerin saglikli bir kimlik kesfi i¢in 6nemli 6lgtitlerden biridir (Arnet, 2000;
akt. Eryilmaz ve Ercan, 2010). Tiim bunlara ek olarak beliren yetigkinlerin tiniversite
psikolojik danisma merkezlerine basvurma nedenlerinin en Onemlilerinden birinin
romantik iligkilerinde yasadiklar1 zorluklar oldugu bildirilmektedir (Creasey et al., 1999;
akt. Eryllmaz ve Ercan 2010). Kimlik kesfinin yasandigi, ciddi bilissel, sosyal ve
duygusal degismelerin meydana geldigi beliren yetiskinlik donemini kapsayan tiniversite
yillarinda yasanan romantik iligkiler bireyin gelisiminde onemli bir rol oynamaktadir
(Akt. Eryilmaz ve Ercan, 2010). Beliren yetiskinlik donemindeki romantik iligkiler ile
yapilan aragtirmalarda, romantik iligkilerin beliren yetiskinlerin, yetiskinlik yasamina
daha iyi uyum saglamak i¢in gerekli davranislari sergilemelerinde 6nemli etkileri oldugu

yapilan ¢alismalarda ortaya koymaktadir (Akt. Eryllmaz ve Ercan, 2010).

2.7. ERGENLERDE VE YETISKINLERDE ROMANTIK ILiSKi

Ergenlik doneminde hem fiziksel olarak hem de psikolojik anlamda birtakim

degisiklikler meydana gelmektedir.

Hormonal bir¢ok degisiklik ile birlikte ergenlik donemindeki bireyler bu donemde
daha c¢ok bireysellesip, sosyallesme cabasi igerisindedirler. Bu durumda cocukluk
doneminden farkli olarak daha fazla arkadas edinme ve yakin iligkilerde bulunma
durumunu dogurmaktadir. Bu ddnemde ergen bireylerin yasitlari ile iliskileri ve romantik
iliskileri 6nemli bir derecede on plandadir. Ergenlik donemindeki birey hormonal
gelisiminin sebebiyle cinsellik ile ilk tanisma donemleri ergenlik doneminde olmaktadir.
Cinsel istek ve arzular bu donemde diger donemlere oranla daha ¢ok artig gostermektedir.
Hem hormonal sebepler ile hem de duygusal yakinlik ihtiyaci artmasi sebebi ile bu
donemde ¢ikma ve flort gibi karsi cinsle kurulan yakin iligki artmaktadir. Ortalama, 15
yasina gelmis ergenlik donemindeki bireylerin hemen hemen hepsi, flort ve ¢ikma
eylemini gergeklestirmektedir (Atak ve Tastan, 2012). Bu flort etme davranislar
ortalama 4 ya da 5 ay siirmektedir. Bu donemde genel olarak erkekler kars1 cinsin fiziksel

ozelliklerinden dolay1 flort etme istegine sahipken, kizlar kendisine yakin ve destek
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olabilecek kisiler ile flort etme istegine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica bu donemde
saglikli kurulan romantik iliski ergenlerin iliski kurma yetenegine, benlik saygilarina

olumlu yonde etki ettigi belirlenmistir (Atak ve Tastan, 2012).

Yetiskinlik donemi ile birlikte bireyler, gelisimsel donemlerinin bir¢ogunu
tamamlamiglardir. Ergenlik ve beliren yetiskinlik doneminde fl6rt iligkileri bir kesif ve
bireyin kendisini aramasi ile orantilidir. O donemlerdeki romantik iliskilerin ortak
Ozelliklerinden birisi bireylerin deneme ve kesfetmesine odaklidir, bireyler “ben hangi
partner ile mutluyum” gibi gesitli arayislar ile o donemi gegirmektedir (Atak, 2011).
Bireyin kendine 6zgli ve kisiligine uygun partnerler ile romantik iligki kurma g¢abasi,
deneme yanilma ve tecriibe ile gerceklesmektedir. O donemlerde verilen bir karar
zamanla aksi bir karar ile degisebilmektedir. Ve o donemdeki bir¢ok duygusal iliskiler,
flortler uzun siirmeden sonlanmaktadir. Yetiskinlik doneminde ise bu durumlarin tam
tersi gelisim donemlerinin agamalarinin birgogunun tamamlanmasi ile ¢ok farkl: bir hal
almaktadir. Yetiskinlik donemindeki kisi genel olarak diger donemlere oranla kendini
daha c¢ok tanimakta ve ne istedigini bilmektedir. Partner se¢iminde gelecege odakli ve
ileride hayatinin geri kalanin1 beraber yasayabilecegi, sorumluluklar1 beraber alabilecegi
biri ile yasamaya odaklidir. Yetiskinlik doneminde romantik iliski, iliskiyi kisa vadede
bitirmek iizere degil, uzun yillar ve sonsuz bir birliktelik {izerine aile kurma amacl
planlanmaktadir. Bu donemde kisilik, okul, is gibi bir¢ok belirleyici faktorlerin oturmasi
ile birlikte partner secimi daha rahat yapilabilmektedir. Giiniimiizde ergenlik, beliren
yetiskinlik hatta yetiskinlik ve romantik iliskileri {izerine ¢ok fazla arastirma
yaptlmamistir. Gelisim donemlerinin romantik iligkileri ile ilgili karsilastirma ve

farkliliklar tizerine literatiirde az sayida arastirma bulunmaktadir.
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2.8. YETISKINLIK BOYUTLARI ILE iLGILI ROMANTIK
ILISKILER VE CINSELLIiK UZERINE YAPILAN
ARASTIRMALAR

Bestav (2007) 586 iiniversite O0grencisinin katildigi calismada, romantik iligki
doyumu ile cinsiyet, baglanma stilleri ve aska iliskin tutumlar arasindaki iligkiyi
arastirmigtir. Arastirma da “arkadasca ask” ve “tutkulu ask™ boyutlari ile iliski doyumu
arasinda olumlu bir iliski saptanirken, “oyun gibi agk”™ ve “kaygili baglanma” stili ile iliski
doyumu arasinda olumsuz yonde bir iliski saptanmistir. Aragtirma bulgularinda elde
edilen verilere gore, romantik iliskilere yonelik gercek¢i olmayan inanglar iliski

doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir (Sarag, 2013).

Sar1 (2008) iiniversite dgrencilerinin romantik iligkilerle ilgili akiler olmayan
inanglari, baglanma stilleri ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi ele aldigi ¢calismada, 507
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma bulgularinda elde edilen verilere gore,
romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarin bazilar1 cinsiyete gore farklilik

gosterdigi saptanmistir (Sarag, 2013).

Kiigtikarslan (2011) tarafindan 957 iniversite Ogrencisi iizerinde yapilan
arastirmada ogrencilerinin romantik iligkileriyle ilgili akile1 olmayan inanglari, cinsiyet,
sinif diizeyi, romantik iliski yasama durumu degiskenleri agisindan incelemistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bilgiler ise, liniversite 6grencilerinin romantik iliskilere
yonelik inanclari, cinsiyet, sinif diizeyi ve romantik iliski yasama durumuna gore farklilik

gosterdigi saptanmistir (Sarag, 2013).

Kaygusuz (2013) 320 iiniversite 6grencisi lizerinde yaptigi arastirmada ise,
ogrencilerin romantik iligkileriyle ilgili akilci olmayan inanglari, problem ¢dzme
becerileri, fiziksel ve duygusal istismar arasindaki iliski incelemistir. Arastirma
sonucunda akilct olmayan iligki inanglarinin ¢aresizlik alt boyutu ile fiziksel ve duygusal

istismar arasinda olumlu diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (Sarag, 2013).

Turan (2013), arastirmasinda evli katilimeilarin cinsel memnuniyetleri ile cinsel
bilgi seviyeleri, cinsel mitlere inanma seviyeleri ve iliskilerindeki mutluluk diizeyleri
arasindaki 1iliskiyi incelemeyi ele almistir. Arastirma sonucglarma gore, iligskilerde
mutluluk diizeyinin cinsel doyumu etkiledigi saptanmustir. iliskide mutluluk azaldikg¢a

cinsel doyum da azaldigi, cinsiyet degiskeni cinsel doyum iizerinde etkili bir degisken
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oldugu ve erkeklerin cinsel doyumlar1 kadinlarin cinsel doyumlarinda yiiksek oldugu

saptanmistir (Soydas, 2016).

Kuduaki (2010)’ nin ¢alismasinda cinsel doyum ile evlilik uyumu arasindaki iliski
ele alinmustir. Cinsel doyumu yiiksek olan bireylerin evlilik uyumlar1 da anlamli diizeyde

yiiksek oldugu saptanmistir (Soydas, 2016).

Giivel ve ark. (2003), “Evli Kadinlarda Cinsel Fonksiyonlara Etkin Faktorler”
lizerine yaptig1 arastirmada, yas degiskenin cinsel islev iistiinde olumsuz etkisine
rastlanmadi@1 saptanmistir. Arastirmada, evlilik siiresinin ilerlemesinin cinsel islevlere

olumsuz yansidigi saptanmistir (Soydas, 2016).

2.9. GUNUMUZDE YETIiSKINLIGE ERISMEK NEDEN UZUN
ZAMAN ALIR

Arnett Tedx konusmasinda giliniimiizde yetiskinlige gecisin neden uzun zaman
aldigina deginmistir. Gegmise gore gliniimiizde yetiskinlige erismek uzun zaman
almaktadir, bunun sebepleri vardir, 1960 yilin1 baz aldigimizda, insanlar liseyi
bitirdiklerinde sadece %40°1 liniversiteye devam etmek istemistir. 1960 yilinda ortalama
evlilik yasi kadinda 20, erkekte 23’tiir, su anda evlilik yas1 kadin i¢in 27, erkek i¢in 29 ve

bu ortalama her gegen giin artmaktadir.

Son 50 yil iginde geng insanlarin yagaminda bir¢ok degisiklik olmustur. Ergenlik
ve yetiskinlik doneminde yeni evreler olusmustur. 1970’lerde ve 1960°larda dort ana evre
vardir bunlar; teknolojide olan ilerleme, cinsel devrim, kadinlarin 6zgiirliik hareketi ve
genglik hareketi. Ilki teknolojide olan bir devrim, teknoloji devrimi yalmzca iphone ve
ipad ile olan bir devrim degil ya da sadece internet ile olan devrim degildir. 50 yil
icerisinde en iyi olan devrim iiretim ekonomisinden bilgi ekonomisine gegistir. Gelisen
teknoloji ile birlikte bilgi ekonomisinde yeni isler ¢ikmistir, kadin ve erkek sadece kendisi
ve ailesi i¢in para kazanmak hedefinden daha farkli hedefler olusturmustur. Ve bunlarin
hepsi lise egitiminden daha ileri bir bilgi gerektirmektedir, bu sebepten 6tiirii bireyler lise
egitiminden sonra daha ileri bir bilgiye sahip olmak istemektedirler. Gegmis donemlere
oranla gliniimiizdeki insanlar egitime daha fazla 6nem vermekte ve daha fazla egitim

almak istemektedirler. Bir¢ok insan ¢alistig1 iste ayni pozisyonda kalmak istememekte, o
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pozisyondan daha fazlasini istemekte ya da is degisikligine gitmektedirler. Ve bu
donemdeki insanlar kalict ve sevdigi isi bulana kadar evliligi ve aile kurmayi
erteleyebilmektedirler. Ikinci evre ise cinsel devrim; 1964’de dogum kontrol hapinin
bulunusu cinsellik ve lireme arasindaki bagi kirmaktadir. Boylelikle cinsellik ve evlilik
arasindaki bag yikilmistir. Bu sebepten dolayi evlilik yasi istikrarli bir sekilde durmadan
artmaya devam etmekte ve ilk cinsel birliktelik yasi diismektedir, gliniimiizde bir¢ok
insan evlilik ve aile kurmadan 10 y1l veya daha az bir siire igerisinde, ortalama genclik
yillarmin son zamanlarinda ilk cinsel deneyimlerini yasamaktadirlar. Ugiincii evre ise
kadin hareketleri; 1960’larda bir¢ok insan {iniversiteye gitmemekteydi, bircok insandan
sadece %2’si liniversite 6grencisiydi, bugiin %58 oraninda kadin, %42 oraninda erkek
tiniversite mezunu bulunmaktadir. Kadinlar tip fakiilteleri, hukuk fakiilteleri ve isletme
fakiiltelerinin yarisin1 olusturmaktadir. Gen¢ kadinlar ge¢cmise oranla nasil yasamak
istediklerini bilmekte ve hayatlarini nasil planlamak istediklerini diigiinmektedirler.
1960’larda kadinlarin iizerinde, nasil koca bulurum diye hayal edemeyecegimiz bir baski
bulunmaktaydi ve o dénemde kadinlar buna odaklanmaktaydilar. Giiniimiizde kadinlar
artik egitim ve kariyerlerini planlamakta ve is yasamini olusturduklar1 kariyer planlarina
gore belirlemektedirler. Ve son olarak genclik hareketi; yetiskinlik donemi birgok kriter
ile iliskilendirilmistir, mesela sosyal statii ve otorite, giiniimiizde genglik hareketi 60 ve
70’11 yillara gore degismistir, yetiskinlik ve genclik farki azalmisg ve geng olmak artik
saygl gosterilen bir pozisyona gelmistir. Geng insanlar yetiskinlige girmekte acele
etmemekte ve genclik yillarimi olabildigince uzatmaya ¢aligmakta ve bundan ¢ok keyif
almaktadirlar. Bu dort degisim hareketi yeni bir donem olan beliren yetiskinlik donemini
olusturmustur, beliren yetiskinlik donemi ile birlikte yetiskinlige gecme yas1 20°li
yaslardan 30,’lu yaslara kadar uzamistir. Bir¢ok yasli insan, giinlimiizde yasanilan geg
yetigskinlige girme donemini garip karsilamaktadir. Bilgi ekonomisine insanlarin
kendilerini hazirlamas: {iretim ekonomisine gore daha uzun siirmektedir. Insanlar
kendilerini dikkatle yasadiklar1 diinyaya alistirmaya ve olusturulmus kompleks yapidaki
ekonomi sisteminde kendilerine yer olusturmayr amaglamaktadirlar. Diger bir sebep
kadin hareketleri basladiginda, geng kadinlar i¢in biiyiik firsatlar karsilarina ¢ikmaktadir,
glinlimiizde az sayida kisi bu durumu negatif bir gelisme olarak algilamaktadir. Beliren
yetigkinlik doneminde bu evrelere sahip olmak hem erkege hem kadina kendini

becerilerini gelistirmek i¢in olanak yaratmaktadir.
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Beliren yetigkinlik, insanlarin kendisini tanimasi ve kendi kimligini oturtmasini
saglayan bir donem olarak goriilmektedir. Yetiskinlige gec¢is insanlarin kendilerini
tanimasi, hazir hissetmesi ve beliren yetiskinlik donemindeki evrelerin tamamlanmasi ile
saglanmaktadir, artik giiniimiizde normal olarak goriilen sekli bu olmustur. Yetiskinlik,
yagamini siirdiiren her insanin eninde sonunda girecegi bir donemdir ve yetiskinlige giren
bir birey asla geri donmeyecektir, bu sebepten dolay1 beliren yetigskinlik donemindeki
Ozgiirlikkleri yasamak ¢ok 6nemlidir (http://tedxtalks.ted.com/video/Why-Does-It-Take-
So-Long-to-Gro).

Beliren yetigkinler ile yapilan birkag sohbetten kesitler su sekildedir:

“Kendin hakkinda bir seyler 6grenmek gergekten duygusal bir olay ¢iinkii giiniin birinde
uyaniyorsun ve ben dogruyu yapryorum, yasamak istedigim gibi yastyorum diye diisiiniiyorsun,
fakat ertesi giin kalkiyorsun ve bir dakika, ben her seyi yanlis yapiyorum diyorsun. Kim oldugumu
bilmiyorum. Sonra bir adim daha ileriye gitmeyi goze aliyorsun ve diyorsun ki, ister aci versin
isterse mutlu etsin yine de kendimi taniyacagim. Kendimin i¢ derinliklerine girmeliyim ve kim
oldugumu bulmalyim. Ve bu her giin i¢in yeni bir 6grenme siireci” (Arnett, 2004; akt. Dogan ve
Cebioglu, 2011).

Asagida Tirkiye’deki iki beliren yetiskinin ‘Yetiskinlige eristiginizi diislintiyor
musunuz?’ sorusuna verdikleri arada kalmiglik hissini yansitan ifadelerine yer verilmistir:

“Kadin (22 yag): ‘Evet derken, ailemden uzak bir sehirde kendi basima yasiyorum. Kendi
ayaklarimin iizerinde durmaya c¢alistyorum. Ayrica, sorumluluk sahibi biriyim. Sorumluluk
cercevesinde davranis gosterebiliyorum. Yani nerede nasil davranmam gerektigini biliyorum.
Hayir derken, maddi yonden hala aileme bagimli durumdayim, har¢ligimi hala ailem gonderiyor.
Bir iste ¢calismiyorum, bir meslegim yok.” Erkek (21 yas): ‘Ciinkii yetiskinligin gerektirdigi,
mesela tek basina ayakta durabilme, kendini ifade edebilme gibi durumlar agisindan kendimi
yetiskin olarak gérebiliyorum. Ote yandan gelisen bazi olaylara olgunca bakamiyorum, bazen
karakterimin tam olarak oturmadigini diisiiniiyorum. Ayrica hala aileme bagliyim. Ben
vetiskinlige gecis asamasinda oldugumu diisiintiyvorum. Umarim kisa siirer” (Akt. Dogan ve

Cebioglu, 2011).
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2.10.ILISKIiSEL BELIRSIZLiK KAVRAMI

Alanyazinda bireylerin kisilerarasi iligkileri igerisindeki katilimlarina yonelik
algiladiklar1 emin olma durumu “iliskisel belirsizlik” olarak ifade edilmektedir. iliskisel
belirsizlik, benlige yonelik belirsizlik, partnere yonelik belirsizlik ve iliskiye yonelik
belirsizlik olmak iizere ii¢ boyutta ele alinmaktadir (Knobloch and Solomon, 1999; akt.
Gilircan, 2015).

Benlige yonelik belirsizlik, bireylerin kendi tutumunu ya da davranisini
tanimlayamadigi, tahmin edemedigi ya da aciklayamadigi durumlarda ortaya
cikmaktadir. Birey, diger bireylerle etkilesim icerisindeyken kendisinin ve
karsisindakinin davraniglarini agiklamaya ya da tahmin etmeye ¢alisirken bir¢ok sekilde
diisiinebilir ve davranabilir. Bireyler, tutum ve davramglarini iliskisel hedeflerine
ulagsmak icin sekillendirmekte ve iliskilerinde bilgi eksikligi yasadiklar1 durumlarda
belirsizligi deneyimleyebilmektedirler (Berger and Bradac, 1982; akt. Giircan, 2015).
Knobloch ve Solomon’a (1999) gore, benlige iliskin belirsizlik bireyin iliskide kendisiyle
ilgili konularda deneyimlemekte oldugu belirsizliktir ve bu belirsizligi anlayabilmek i¢in
bireylere “Uzun vadede bu iliskinin iyi bir bi¢cimde sonuglanmasini isteyip

istemediginizden ne derece eminsiniz?” gibi sorular yoneltilebilir. (Akt. Giircan, 2015).

Iliskisel belirsizligin bir diger boyutu da etkilesim icerisinde olunan partnerle
ilgilidir. Partnere yonelik belirsizlikte, birey partnerinin tutum ve davranislar: konusunda
belirsizlik deneyimlemektedir. Bir baska deyisle, partner belirsizligi bireyin partnerine
yonelik bilgisinde eksiklik hissetmesinden kaynaklanmaktadir (Berger and Bradac, 1982;
akt. Giircan, 2015). “Partnerinizin su anda bu iliskiyi ne kadar istediginden ne derece
eminsiniz?” gibi ifadelerle partnere yonelik belirsizlik agiklanabilmektedir (Knobloch

and Solomon, 1999; akt. Giircan, 2015).

Iliskisel belirsizligin iigiincii ve son odagi olan iliskive yonelik belirsizlik,
bireylerin, benliklerinden ya da partnerlerinden daha cok, iliskileriyle ilgili stiphelerinden
kaynaklanabilecek belirsizligi ifade etmektedir. Ozellikle, partnerler zamanlarmin
¢ogunu birbirlerinden ayr1  gegirdiklerinde, iliskilerine  yonelik  belirsizlik
deneyimlemektedirler. Bu belirsizlik, benlik ve partner kaynakli belirsizlikten farklidir,

clinkii iliski kaynakli belirsizlik daha biitiinciil, partnerlerin karsilikli etkilesimine
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dayanan ve iki yonlii bir belirsizligi igermektedir. Ayrica, iliski kaynakli belirsizlik,
benlik ve partner kaynakli belirsizliklere gore daha soyuttur ve bu nedenle de iliski

belirsizligini azaltmak daha giigtiir (Berger and Bradac, 1982; akt. Giircan, 2015).

2.11. ILiSKi INANCLARI

Romantik iligkiler, bireylerin kimlik ve kisilik gelisimleri ile akademik, sosyal ve
duygusal gelisimleri lizerinde 6nemli etkiler olusturmakta, akran ve aile iliskilerinin
niteligini belirlemektedir. Ozellikle ilk yetiskinlik dSneminde yasanan romantik iliskiler,
genclerin yetiskin rollerini gelistirme siirecinde olmalarindan dolayr ayri1 bir dneme
sahiptir. Dolayistyla, bireylerin ilk yetiskinlik donemini igeren iiniversite yillarinda
kurduklar1 romantik iligkilerin yetiskinlik doneminde kurulacak yakin iligkilerinin
niteligini ve evlilik siirecinde es secimlerini belirledigi vurgulanmaktadir (Furman, 2002;
akt. Gizir, 2012). Diger bir deyisle, tiniversite 6grencilerinin romantik iliskilere yonelik
alg1 ve beklentileri, onlara iliskisel bir bakis acis1 saglamaktadir. Bu alg1 ve beklentiler
temelinde romantik iligki siirecini belirleyen en 6nemli boyut ise romantik iliski inanglari
olmaktadir. Ozellikle islevsel olmayan romantik iliski inanglari, iliskiden alman doyum,
baglilik ve giiven lizerinde olduk¢a dnemli etkiye sahiptirler (Epstein ve Eidelson, 1981;
akt. Gizir, 2012). Bu nedenle, bireylerin sahip olduklari romantik iligki inanglarinin
belirlenmesi, onlarin 6znel romantik iliskilerine yonelik acik ve bilingli olarak ifade
ettikleri beklentilerinin ve sosyal davranislarinin anlagilmasim1  biiyiikk 6lcilide

kolaylastirmaktadir (Miga et al., 2010; akt. Gizir, 2012).

Son yillarda romantik iligkilere yonelik yapilan calismalarda biiyiik oranda,
islevsel olmayan inanglarin belirlenmesine ve bu inanglarin romantik iligkiler tizerindeki
etkilerine odaklanildig1 goriilmektedir (Epstein, 1986; Eidelson and Epstein, 1982; akt.
Gizir, 2012). Arastirmalara gore, romantik iligkilere yonelik islevsel olmayan inanglari
arttikca bireyler, siirekli olarak eslerinin olumsuz 6zelliklerine odaklanmaya baslamakta
ve bu durum ciftler arasinda ¢esitli hayal kirikliklarina ya da ¢atismalara yol agmakta ve
romantik iligskilerin bitmesine neden olabilmektedir (Metts and Cupach, 1990; Medora et
al., 2002; James et al., 2002; akt. Gizir, 2012). ilgili alanyazinda, bireylerin romantik

iliskilerindeki tutum, davranis ve beklentilerini etkileyen temel inanglarina
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odaklanilmasimin 6nemi siklikla vurgulanmaktadir (Baucom, et al., 1989; akt. Gizir,
2012). Bu nedenle romantik iligkiler, bireylerin degisen bilissel ve davranigsal olusumlari
olarak ele alinmakta ve bireylerin sahip oldugu iligski inanglari, gelecekte yasanabilecek
iliskiler karsisinda romantik askin igeriginin analiz edilmesinde kullanilmaktadir (Duck

and Wright, 1993; akt. Gizir, 2012).

2.12. CINSEL TUTUM

Cinsellik; fizyolojik, psikolojik, sosyal, ¢cevresel, kiiltiirel, ahlaki yonleri olan bir
biitiindiir. Cinsellik bedensel ve psikolojik her tiirli kosullardan etkilenir. Cinsellige
biyolojik agidan bakildiginda, saglikli bir cinsel yasam i¢in saglikli bir beden olmalidir.
Psikolojik olarak baktigimizda ise cinselligin insan psikolojisini olusturan temel tutum ve
davraniglardan, travmalardan ve ge¢mis yasantilardan etkilendigi goriilmektedir.
Sosyokiiltiirel yoniiyle baktigimizda; 6rf- adet, toplumsal yargilar, aile yapis1 ve yasanilan

cevreden etkilenmektedir (Turan, 2013; akt. Soydas, 2016).

Cinsellik kavrami insanlarin degerleri, inanislari, duygulan, kisilikleri ve
tutumlari ile sekillenmistir. Diinya Saglik Orgiitii 'ne gore cinsellik; biyolojik, psikolojik
ve sosyal faktorlerin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin toplamindan
olusan bir kavramdir. insanin sadece bedensel degil; duygusal, diisiincesel ve toplumsal
biitiinliiglinii saglayan, iletisim ve sevgiyi olumlu yonde etkileyen sagliklilik halidir

(Bozdemir ve Ozcan, 2011; akt. Soydas, 2016).

Cinsellik, dogumdan o6liime kadar olan hayatin her basamaginda vardir.
Cinsellikle ilgili rahat bir iletisim saglamak, cinsel hayattan haz almak, partnerinizle
barisik ve doyumlu bir cinsellik yagamak insan olmamiza biiylik katki saglayan bir

elementtir (Turan, 2013; akt. Soydas, 2016).
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin siiresi ve modeli, ornekleme iliskin 6zellikler, veri
toplama araglar1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler

hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN SURESI VE MODELI

Arastirmanin verileri 2016 yil1 igerisinde toplanmistir ve 18-26 yas arasi beliren
yetiskin bireyler ile 27-35 yas arasindaki yetiskin bireylerin romantik iliski yasantilari,
inanglar1 ile cinsel tutum ve yasantilari agisindan karsilastirilmasi amaciyla iligkisel tarama
yontemi kullamlmistir. Iliskisel tarama modelleri gegmis veya mevcut durumlar: var olan
sekliyle betimlemeyi amaglar. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar i¢inde ve oldugu gibi tammlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde

degistirme, etkileme cabasi gosterilmez.

Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim
varligim ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli olarak
tanimlanmaktadir. Iliskisel tarama modellerinde degiskenler arasindaki iliskiler,
korelasyon tiirii ve karsilastirma tiiri olmak tizere iki sekilde incelenir. Korelasyon tiirii
iliskisel taramalarda, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, birlikte degisim soz
konusu ise bunun nasil oldugu 6grenilmeye calisilir. Karsilagtirma tiirii iliskisel tarama
modelinde ise en az iki degisken vardir ve bunlardan birine (sinanmak istenen bagimsiz
degiskene) gore gruplar olusturularak, oteki degiskene (bagimli degiskene) gore
aralarinda bir farklilasma olup olmadig1 incelenir (Karasar, 2005: 81-84). Arastirmanin

modeli korelasyon ve karsilastirma tiirii iliskisel tarama modelidir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirma 6rneklemini devam eden romantik iliskisi olan, 18-26 dénemi beliren

yetigkinler ile 27-35 yas yetiskin doneminde olan 200 birey ile sinirlidir.
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Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Sosyodemografik ilisgkin Dagilini (n=200)

Bireysel Ozellikler Bireylerin Yetiskinlik Donemleri Frekans ve yiizdelik
GRUPLAR degerler
Beliren Yetiskinler Yetiskinler
(n=100) (n=100)
f % f % f %

Cinsiyet
Kadin 52 52.0 69 69.0 121 60.5
Erkek 48 48.0 31 31.0 79 395
Yas
18-26 yas aras1 100 100.0 - - 100 50.0
27-35 yag arasi - - 100 100.0 100 50.0
Yas ortalamasi 22.69+2.20 30.09+2.62 26.39+4.42
Egitim diizeyi
Universite 6grencisi ve alt1 63 63.0 20 20.0 83 415
Universite mezunu ve {izeri 37 37.0 80 80.0 117 58.5
ikamet durumu
Yalniz yagtyor 17 17.0 36 36.0 53 26.5
Ailesiyle yasiyor 32 32.0 34 34.0 66 33.0
Kardesiyle yastyor 8 8.0 6 6.0 14 7.0
Arkadasiyla yasiyor 32 32.0 9 9.0 41 20.5
Partneri ile yasiyor 2 2.0 13 13.0 15 7.5
Yurtta yastyor 9 9.0 2 2.0 11 55
Toplam 100 100 200

Tablo 3.2.1°de goriildiigii gibi; beliren yetigkinlerin %52’si kadinlardan ve %481

erkeklerden olustugu goriilmiistiir. Beliren yetiskinlerin yas ortalamasi 22.69+2.20

oldugu, %63’ iiniversite 0grencisi ve alt1 oldugu ve %32’si ailesiyle birlikte yasamakta

olduklar1 goriilmiistiir.

Yetiskinlerin %69’u kadinlardan ve %31°1 erkeklerden olustugu goriilmiistiir.

Yetigkinlerin yas ortalamasi 30.09+2.62 oldugu, %80’i {iniversite mezunu ve iizeri

oldugu ve %36°s1 yalniz yasamakta olduklar1 goriilmiistiir.
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3.3. VERILERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, egitim durumu ve sosyo-ekonomik
diizeylerini tespit etmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu” (Ek-1), iliskisel belirsizligi 6lgmek
i¢in “Iliskisel Belirsizlik Olgegi” (Ek-2), “Iliski Istikrar1 Alt Olgegi Olan Iliski Doyumu
Olgegi” (Ek-3), “Cinsel iliski Olgegi Kisa Formu” (Ek-4) ve “Iliski inanglar1 Ol¢egi(Ek-
5) kullanilmustur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, 18-35 yas donemindeki
bireylerin egitim durumlari, iligki durumlari, sosyo-ekonomik durumlari, ikamet
durumlari, iliski siireleri, goriisme sikliklari, cinsel iligki sikliklari, partner segiminde en
onemli faktorler, catigsma sikliklari, ¢atisma nedenleri gibi sorulardan olusmaktadir (Ek-

1).

3.3.2. lliskisel Belirsizlik Ol¢egi (IBO)

Iliskisel Belirsizlik Olgegi (Relational Uncertainty Scale), romantik iliski
igerisindeki bireylerin, kendilerine, partnerlerine ve romantik iligkilerine dair algilamis
olduklar1 belirsizlik diizeyini 6l¢gmek amaciyla Knobloch ve Solomon (1999) tarafindan
olusturulmustur. Gelistirilen bu 6lgegin icerigi, Knobloch ve Solomon’nun (1999) 5 kadin
ve 5 erkekle gergeklestirmis olduklari miilakatlara dayanmaktadir. Miilakat esnasinda
aliman notlardan yola c¢ikilarak olusturulan oOlcegin 162 katilimciyla yiiriitiilen ilk
caligmadaki hali 63 maddeden olusmaktadir. Aragtirmacilar tarafindan agimlayici faktor
analizi yapilmis ve 6l¢egin “benlige yonelik belirsizlik”, “partnere yonelik belirsizlik” ve
“iliskiye yonelik belirsizlik” olmak iizere ii¢ ayr1 boyuttan olustugu belirtilmistir. Benlige
yonelik belirsizlik, romantik iliski icerisindeki katilimcinin; iliskide benligine yani
kendisine ait belirsizlik diizeyiyle ilgili bilgi edinmeyi hedeflerken, partnere yonelik

belirsizlik, partnerin iliskiye katilimi g6z 6niinde bulundurarak kisinin partnerine yonelik

35



deneyimledikleri belirsizligi ele almaktadir. Olgegin son boyutu olan iliskiye y&nelik
belirsizlik boyutunda ise, katilimcidan iliskisini biitiinciil ve genel olarak g6z Oniine
almas1 istenmekte ve iligkiye dair belirsizliklerin 6l¢iilmesi amaglanmaktadir. Knobloch
ve Solomon (1999) tarafindan Iliskisel Belirsizlik Olgegine (IBO) tekrar faktor analizi
uygulanmis ve bazi maddeler 6lgekten ¢ikarilmistir. Bunun sonucunca 6lgegin benlige
yonelik belirsizlik boyutu, 19 maddeden (6rn; bu iligkinin sizin i¢in 6neminden), partnere
yonelik belirsizlik boyutu 19 maddeden (6rn; partnerinizin bu iliskinin gelecegine yonelik
amaclarindan) ve iliskiye yonelik belirsizlik boyutu ise ait 16 maddeden (6rn; sizin ve
partnerinizin bu iliskiyi nasil tarif ettiginizden) olmak tizere dl¢cegin tamami 54 maddeden
olugsmaktadir. Her bir belirsizlik boyutu da katilimcilarin bu konuda emin olma diizeyine
gore Olgiilmektedir ve 6lgek maddeleri de buna gore diizenlenmistir. Maddeler 5 derece
tizerinden puanlanma ve “1” hi¢ emin degilim, “2” nispeten emin degilim, “3” nispeten
eminim, “4” olduk¢a eminim, “5” tamamen eminim anlamina gelmektedir. Olgekte ters
kodlanan madde bulunmamaktadir. Yani, katilimcinin benlige, partnere ve iligkiye
yonelik belirsizlik alt boyutlarinin her birine ait maddelerden elde etmis oldugu toplam
puanin diisiik olusu, katilimcinin deneyimledigi iliskisel belirsizlik diizeyinin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Benlige, partnere ve iliskiye yonelik belirsizlik; kendi
icinde de alt boyutlara ayrilabilmektedir (Knoblch and Solomon, 1999). Buna gore,
benlige ve partnere yonelik belirsizlik boyutlari; istek, degerlendirme ve hedef alt
boyutlarini igerirken, iliskiye yonelik belirsizlik boyutu, davranis, karsiliklilik, tanim ve
gelecek alt boyutlarindan olugmaktadir. Benlige yonelik belirsizlik alt boyutlardan istek
icin elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .90, degerlendirme i¢in .84, ve hedef
icin .89 iken; partnere yonelik belirsizlik alt boyutlardan istek i¢in .90, degerlendirme i¢in
.84 ve hedef i¢in.89’dur. Son olarak dl¢ege ait iliskiye yonelik belirsizlik alt boyutlardan;
davranig .73, karsiliklilik .89, tanim .86 ve gelecek .88 Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayist ile ifade edilmistir. Olgege ait puanlama sistemi her alt boyut (benlige, partnere
ve iliskiye yonelik belirsizlik) i¢in toplam puan alarak olusturulmaktadir. Katilimcilarin
6l¢ekten elde etmis olduklart toplam puanlarin artis1 kiginin o alt boyuta ait belirsizliginin
diisiik ve o konudaki emin olusunun yiiksek olduguna isaret ederken, diisiik toplam
puanlarsa, kisinin o alt boyuta 6zgli yasamakta oldugu belirsizligin yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir. Uyarlama asamasinda, Iliskisel Belirsizlik Olgegi ilk 6nce

arastirmaci tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmis, ardindan {i¢ sosyal psikolog tarafindan bu
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ceviriler degerlendirilmis ve maddelerin son haline karar verilmistir. Olgek Sar1 ve Dag
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgcegin dlgiit gecerliligini belirlemek amaciyla
dlgegin ve alt boyutlarinin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO) (Sar1 ve Dag,
2009) ile olan iligkisi incelenmistir. Berger ve Calabrese’e (1975) gore, insanlarin
belirsizlige yonelik hosnutsuzluklart vardir ve bu hosnutsuzluk onlari, bilgiyi aragtirarak
belirsizligi azaltmasi igin giidiilemektedir. Benzer olarak, Belirsizlik Azaltma Kuramina
(BAK) gore bireyler belirsizligi azaltmaya ihtiya¢c duyarlar ve belirsizlik diizeyinin
yiiksek olmasi da iliskisel doyumsuzluk ile iligkilidir (Berger and Calabrese, 1975). Bazi
yazarlar da (Afifi and Burgoon, 1998) iliskisel belirsizligin, yakin iliskilerin
anlasilmasinda ¢ok Onemli oldugunu belirtmiglerdir. Bu nedenle de belirsizlige
tahammiilsiizlik ile iligskisel belirsizlik kavramlarinin yakindan iligkili olabilecegi
diisiiniilmiis ve 6lciit gecerliligi i¢in, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi kullanilmistir.
IBO’niin test-tekrar test giivenirligini belirleyebilmek amaciyla, 50 katilimciya ilk
uygulamadan yaklasik olarak 4 hafta sonra IBO tekrar uygulanmistir. Olgege ait bir 6rnek
Ek-2’de verilmistir.

3.3.3. Illiski Doyumu fle Tlgili Ol¢iimler

(IiO-Relationship Stability Scale), iliskiye yapilan yatirimi, bir baskastyla beraber
olmaya yonelik secenekleri degerlendirme, iliski doyumunu 6lgmek amaciyla Rusbult,
Martz ve Agnew tarafindan (1998) gelistirilmistir. Olgek, iliski doyumu (10 madde, &,
iliskimiz benim i¢in doyum verici), iliski yatirnmi (10 madde, 6rn, iliskimiz i¢in ¢ok fazla
yatirim yaptim) ve seceneklerin niteligi (10 madde, 6rn., birlikte oldugum insanlar diginda
bana ¢ok c¢ekici gelen insanlar var) olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu {i¢ alt
boyutun ilk bes maddesinin cevaplandirilmasi 4 dereceli (1 = “Tamamen Yanlis, 4 =
“Tamamen Dogru”) iken, son bes sorusu ise, 9 dereceli (1 = “Tamamen Yanlis, 9 =
“Tamamen Dogru”) bir 6lgek iizerinden degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlanma c¢aligmasi, Biliyliksahin, Hasta ve Hovardaoglu (2005) tarafindan
gergeklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar, iliski doyumu i¢in .90, iliski yatirimi
icin .84 ve segeneklerin niteligini degerlendirme .84 olarak saptanmistir. Daha sonra

0lcek, Biiyiiksahin ve Taluy (2008) tarafindan yayinlanmamis bir aragtirma raporunda ele
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alimmig ve Olcege yeni bir boyut eklenmistir. Bu boyut iligki baglanimidir (6rn.,
iliskimizin ¢ok uzun bir siire devam etmesini istiyorum) ve bu boyutun cronbach alpha i¢
tutarlilik katsayis1 ise .70 olarak bulunmustur. Iliski baglanimi boyutunun 3 ve 4.
maddeleri ters kodlanmaktadir. Bu caligmada ise Olgegin yalnizca iliski doyumu alt
boyutu kullanilmustir. Olgegin gegerlik ve giivenirligini belirlemek amaciyla birbirini
izleyen ii¢ ayr1 ¢alsma yapilmistir (Rusbult ve ark., 1998). Bu calismalarda varimaks
eksen dondiirme yontemi kullanilarak faktor analizi yapilmistir, maddelerin 6lgmeyi
amacladig1 faktorler altinda yer aldigir goriilmiistiir. Alt Slgeklerin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilarina bakildiginda ise, degerlerin Iliski Doyumu icin .92 ile.95 dir. (Ek-
3).

3.3.4. lliski inanclar Ol¢egi (I10)

Iliski Inanclar1 Olgegi (110), Romans ve DeBord (1995) tarafindan gelistirilen,
romantik iligkilere yonelik belirlenen ve islevsel olmayan temel iliski inanglarini 6lgmek
amactyla kullamlmaktadir. Ozgiin 6lgek, toplam 71 maddeden olusmakta ve sirasiyla
“Birbirimize kars1 tamamen agik ve diiriist olmaliy1z” (14 madde), “Birbirimizin zihnini
okuyabilmeliyiz” (7 madde), “Her seyi birlikte yapmaliy1z” (8 madde), “Birbirimizin
biitlin ihtiyaclari1 karsilamaliyiz” (9 madde), “Birbirimizi degistirebilmeliyiz” (9
madde), “Aramizdaki her sey miikkemmel olmalr” (7 madde), “Iyi iliskilerin siirdiiriilmesi
kolay olmalidir” (6 madde), “Romantik bir iliski yasamadan asla tamamlanmis olmay1z”
(5 madde) ve “Romantik idealizm” (6 madde) olarak adlandirilan 9 faktor igermektedir.
Katilimeilar, ilgili maddeleri 6’11 Likert tipi derecelendirme tizerinden yanitlamakta olup,
[i0’den alinabilecek en diisiik puan 71 ve en yiiksek puan ise 426°dir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar rasyonel olmayan romantik iliski inanclarma isaret etmektedir. Ozgiin
Olcegin toplam puanindan elde dilen Cronbach alfa degeri .95 olup, 9 faktor icin Cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 .68 ile .91 arasinda degismektedir. [iO’niin yap1 gecerliligini
belirlemek ve faktor yapisini incelemek amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA)
kullamlmistir. Bu siirecte, dzgiin 110’ niin kuramsal altyapisin1 olusturan ve 71 madde
aracilifiyla 9 faktorden olustugu 6ngdriilen model baslangic noktas1 alinarak ilgili madde
gruplariin Sl¢tiigii faktorler ile bu faktorlere iliskin 6zellikler yeniden sinanmaistir. Sonug

olarak, IO niin ayirt edici 6zelliklere sahip 37 madde ve 6 faktdrden olustugu dogrulayici
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faktor analizine gore belirlenmis ve bu model kuramsal ve istatistiksel agidan uygun ve
tatminkar bulunmustur. Gegerlik calismalarinin  yan1 sira  dlgegin  giivenirligini
belirlemeye yonelik yapilan analiz sonucunda Cronbach alfa degeri Faktor 1 icin .89;
Faktor 2 icin .85; Faktor 3 i¢in .84; Faktor 4 icin .85; Faktor 5 i¢in .78 ve Faktor 6 icin
.79 olarak hesaplanmustir. Olgegin geneline ve kapsadigi tiim boyutlara iliskin Cronbach
alfa degeri ise .95 olarak bulunmustur. Bu bulgular, 6l¢egin tiim faktorlerinin anlamli ve
yiiksek diizeyde glivenirlige sahip oldugu anlamina gelmektedir. Sonug olarak, yapilan
gecerlik ve glivenirlik ¢alismalart dogrultusunda 37 madde ve 6 faktérden olusan bu

6lgegin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu belirlenmistir. (Ek-4)

3.3.5. Hendrick Cinsel Tutum Kisa Form Olgegi

Hendrick Cinsel Tutum Olgegi cinsel tutumlar1 belirlemek amaciyla Hendrick ve
ark. (2006) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkiye’de gecerlik ve giivenilirlik calismasi
Karacam ve ark. (2012) tarafindan yapilan 0&lgek, 23 madde ve dort boyuttan
olugsmaktadir. Bu boyutlar; onaylayicilik (1-10. madde), dogum kontrolii (11-13. madde),
paylasim (14-18. Madde) ve arag olarak degerlendirmedir (19-23. Madde). Her bir madde
1-5 puan arasinda derecelendirilir. Olgegin dogum kontrolii ve paylasim alt boyutunda
puanlamalar terstir. Olgegin toplamindan elde edilecek puan ise degerlendirmede
kullanigh degildir. Onaylayicilik i¢in cronbach alfa katsayis1 0,86, dogum kontrolii igin
0,84, paylasim i¢in 0,66, ara¢ olarak degerlendirme igin ise 0,69 olarak bildirilmistir.
Onaylayicilik gelisigiizel cinsellik, dogum kontrolii sorumlu ve hosgoriili cinsellik,
paylasim idealist cinsellik, ara¢ olarak degerlendirme ise biyolojik ve faydaci cinsellik
olarak nitelendirilmektedir. Olgegin onaylayicilik ve arag olarak degerlendirme alt
boyutlarindan alinan yiiksek puanlar bireyin ideal, saglikli ve dengeli cinsel tutum
igcerisinde oldugunu, ters kodlanan dogum kontrolii ve paylasim alt boyutlarindan alinan
yiiksek puanlar ise bireyin kendini merkeze alan cinsel yasam igerisinde oldugunu ve

idealden uzak cinsel tutuma sahip oldugunu gostermektedir (9,10,15. Madde). (Ek-5)
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3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Uygulama o6ncesinde bireylere arastirmanin amaci ve veri toplama araglarinin
kimler tarafindan, nasil cevaplandirilacagi konularinda gerekli agiklamalar yapilmistir.
Ayrica yanitlanan formlarin gizli tutulacags, kisisel bir degerlendirme yapilmayacagi ve

verilerin sadece arastirma kapsaminda kullanilacag: belirtilmistir.

3.5. VERILERIN ANALIZi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken

tanimlayici istatistiksel metotlari (say1, ylizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Bagimsiz
Orneklem T testi yapilmistir. Bireylerin yetiskinlik boyutlar1 ile sosyodemografik

Ozellikleri arasindaki iliski Ki-kare ile test edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada ele alinan amaglarin sinanmasi i¢in toplanan verilerin

istatiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Partnerleriyle Olan iliski Boyutlarina iliskin Bulgular

Iliski Boyutlarina Ait Bireylerin Yetiskinlik Donemleri Frekans ve
Ozellikler GRUPLAR yiizdelik
degerler
Beliren Yetiskinler Yetiskinler
(n=100) (n=100)
f % f % f %
iliski Tanim
Flort 90 90.0 48 48.0 138 69.0
S6z / nisan 10 10.0 52 52.0 62 31.0
Partnerle olan iliski siiresi
6 ay ve alt1 25 25.0 11 11.0 36 18.0
6-12 ay aras1 29 29.0 14 14.0 43 215
1 y1l ve tizeri 46 46.0 75 75.0 121 60.5
Partnerle olan goriisme
sikhig
Her giin 18 18.0 29 29.0 47 23.5
iki giinde bir 14 14.0 9 9.0 23 115
Haftada birkag kez 50 50.0 o1 51.0 101 50.5
Ayda birkag kez 18 18.0 11 11.0 29 145
Partnerle olan cinsel iliski
sikhig
Haftada birkag kez 35 35.0 35 35.0 70 35.0
Ayda birkag kez 21 21.0 25 25.0 46 23.0
Cinsel iligkiye girmiyorlar 44 44.0 40 40.0 84 42.0
Toplam 100 100 200

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi; beliren yetiskinlerin %90,0’1nin iligkisi flort

boyuttun da oldugu, %46,0’sinin partneriyle olan iliskisi 1 yil ve tiizeri oldugu,

%50,0’sinin partneriyle goriisme sikligi haftada birkag kez oldugu, %44,0’iiniin

partneriyle cinsel iliskiye girmedikleri ve %49,0’unun partneriyle catisma siklig1 haftada

birka¢ kez oldugu goriilmiistiir. Yetiskinlerin %52,0’sinin iligkisi s6z/nisan boyuttun da

oldugu, %75,0’inin partneriyle olan iligkisi 1 yil ve {izeri oldugu, %51,0’inin partneriyle
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gorisme siklig1 haftada birkag kez oldugu, %40,0’inin partneriyle cinsel iliskiye

girmedikleri ve %40,0’1n1n partneriyle catisma siklig1 ayda bir kez oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Partnerlerini Secerken Neye Dikkat Ettiklerine fliskin

Bulgular
Partner Secimine Ait Bireylerin Yetiskinlik Donemleri Frekans ve
Ozellikler GRUPLAR yiizdelik degerler
Beliren Yetigkinler Yetiskinler
(n=100) (n=100)
f % f % f %
Ask
Hayir 31 31.0 59 59.0 90 45.0
Evet 69 69.0 41 41.0 110 55.0
Partnerin Kkisilik 6zellikleri
Hayir
Evet 41 41.0 23 23.0 64 32.0
59 59.0 77 77.0 136 68.0
Giiven
Hayir 33 33.0 19 19.0 52 26.0
Evet 67 67.0 81 81.0 148 74.0
Cinsellik
Hayir 85 85.0 96 96.0 181 90.5
Evet 15 15.0 4 4.0 19 9.5
Kiiltiirel benzerlik
Hayir 93 93.0 90 90.0 183 91.5
Evet 7 7.0 10 10.0 17 8.5
Politik benzerlik
Hayir 98 98.0 100 100.0 198 99.0
Evet 2 2.0 - - 2 1.0
Manevi degerler
Hayir 82 82.0 86 86.0 168 84.0
Evet 18 18.0 14 14.0 32 16.0
Sosyoekonomik denklik
Hayir 78 78.0 88 88.0 166 83.0
Evet 22 22.0 12 12.0 34 17.0
Ortak ilgi alam
Hayir 82 82.0 64 64.0 146 73.0
Evet 18 18.0 36 36.0 54 27.0
Toplam 100 100 200

Tablo 4.2°de gortldigii gibi; beliren yetiskinlerin partnerlerini segerken neye

dikkat ettikleri verilmistir. Beliren yetiskinlerin %69.0’unun partnerlerini secerken aska
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dikkat ettikleri, %67.0’sinin partnerlerini secerken giivene dikkat ettikleri, %59.0’unun
partnerlerini segerken kisilik Ozelliklerine dikkat ettikleri, %22.0’sinin partnerlerini
secerken sosyoekonomik denkliklerine dikkat ettikleri, %18.0’inin partnerlerini secerken
manevi degerlere dikkat ettikleri, %18.0’inin partnerlerini segerken ortak ilgi alanina
dikkat ettikleri, %15.0’inin partnerlerini segerken cinsellige dikkat ettikleri, %7.0’sinin
partnerlerini segerken kiiltiirel benzerlige dikkat ettikleri ve %2’sinin partnerlerini
secerken politik benzerliklere dikkat ettikleri goriilmiistiir. Yetiskinlerin %81.0’nin
partnerlerini segerken giivene dikkat ettikleri, %77.0’nin partnerlerini segerken kisilik
Ozelliklerine dikkat ettikleri, %41.0’nin partnerlerini segerken aska dikkat ettikleri,
%36.0’sinin  partnerlerini segerken ortak ilgi alanma dikkat ettikleri, %14.0’iiniin
partnerlerini segerken manevi degerlere dikkat ettikleri, %12.0’inin partnerlerini segerken
sosyoekonomik denkliklerine dikkat ettikleri, %210.0’unun partnerlerini segerken kiiltiirel
benzerlige dikkat ettikleri ve %4.0’{inilin partnerlerini secerken cinsellige dikkat ettikleri

gorilmiistiir.

Tablo 4.3. Arastirmaya Katilan Bireylerin Partnerleriyle Olan Catisma Sikhklarina iliski Bulgular

Catisma Sikhigina Ait Bireylerin Yetiskinlik Donemleri Frekans ve
Ozellikler GRUPLAR yiizdelik
degerler
Beliren Yetiskinler Yetiskinler
(n=100) (n=100)
f % f % f %

Partnerle olan ¢atisma
sikhig1
Her giin 9 9.0 - - 9 4.5
Haftada birkag¢ kez 49 49.0 31 31.0 80 40.0
Iki haftada bir 16 16.0 19 19.0 35 17.5
Ayda bir 18 18.0 40 40.0 58 29.0
Yilda birkag kez 6 6.0 6 6.0 12 6.0
Hi¢ ¢atismazlar 2 2.0 4 4.0 6 3.0
Toplam 100 100 200

Tablo 4.3’de gorildigi gibi; beliren yetiskinlerin %49’unun partneriyle gatisma
siklig1 haftada birkag kez oldugu goriilmiistiir. Yetiskinlerin %40’ 1n1n partneriyle ¢atisma

siklig1 ayda bir kez oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.4. Arastirmaya Katilan Bireylerin Partnerleriyle Catisma Nedenlerine iliskin Bulgular

Partnerle Catisma Bireylerin Yetiskinlik Donemleri Frekans ve
Nedenlerine Ait GRUPLAR yiizdelik
Ozellikler degerler
Beliren Yetiskinler  Yetiskinler
(n=100) (n=100)
f % f % f %
Ailevi konular
Hayir 85 85.0 84 84.0 169 84.5
Evet 15 15.0 16 16.0 31 155
Hissedilen duygularla ilgili
Hayir 50 50.0 68 68.0 118 59.0
Evet 50 50.0 32 32.0 82 41.0
Diisiincelerdeki farkhiliklar
Hayir 26 26.0 46 46.0 72 36.0
Evet 74 74.0 54 54.0 128 54.0
Birbirlerine olan
davranislar
Hay1r 34 34.0 38 38.0 72 36.0
Evet 66 66.0 62 62.0 128 64.0
Maddi konular
Hay1r 78 78.0 85 85.0 163 81.5
Evet 22 22.0 15 15.0 37 18.5
Gelecekle ilgili konular
Hayir 45 45.0 74 74.0 119 59.5
Evet 55 55.0 26 26.0 81 40.5
Toplam 100 100 200

Tablo 4.4’de bireylerin partnerleriyle ¢atisma nedenleri verilmistir. Beliren

yetiskinlerin %74.0’linilin partneriyle diislince farkliliklari nedeniyle ¢atigsma yasamakta

olduklari, %66.0’simin partneriyle birbirlerine olan davranislari nedeniyle ¢atisma

yagsamakta olduklari, %55.0’inin partneriyle gelecekle ilgili konular nedeniyle ¢atisma

yasamakta olduklari, %50.0’inin partneriyle hissedilen duygular nedeniyle catigsma

yasamakta olduklari, %22.0’inin partneriyle maddi konular nedeniyle ¢atisma yasamakta

olduklar1 ve %15.0’inin partneriyle ailevi konular nedeniyle ¢atisma yasamakta olduklari

gorilmiistiir.

Yetiskinlerin %62.0’sinin partneriyle birbirlerine olan davraniglar1 nedeniyle

catisma yasamakta olduklari, %54.0’{iniin partneriyle diisiince farkliliklar1 nedeniyle
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catisma yasamakta olduklari, %32.0’sinin partneriyle hissedilen duygular nedeniyle
catigma yasamakta olduklari, %26.0’sinin partneriyle gelecekle ilgili konular nedeniyle
catisma yasamakta olduklari, %16.0’sinin partneriyle ailevi konular nedeniyle ¢atisma
yasamakta olduklart ve %15.0’inin partneriyle maddi konular nedeniyle catisma

yasamakta olduklar1 goriilmistiir.

Tablo 4.5. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yetiskinlik Dénemlerine Géore Partnerleriyle Olan Mliski
Boyutlarina Iliskin Bulgular

iliski Boyutlarina Ait Yetiskinlik donemleri Yetiskinlik Test
Ozellikler GRUPLAR donemleri
GRUPLAR
Beliren Yetiskinlik
yetiskinlik
f % f % f % x> p
iliski Tanim
Flort 90 90.0 48 48.0 138 69.0 x*=41.34
S6z/nisan 10 10.0 52 52.0 62 31.0 p=.001**

ikamet durumu

Yalniz yastyor 17 17.0 36 36.0 53 26.5
Ailesiyle yastyor 32 32.0 34 34.0 66 33.0
Kardesiyle yasiyor 8 8.0 6 6.0 14 7.0 x?=32.58
Arkadastyla yasiyor 32 320 9 9.0 41 20.5 p=0.01**
Partneri ile yagtyor 2 2.0 13 13.0 15 7.5
Yurtta yastyor 9 9.0 2 2.0 11 55
iliski siireleri
6 ay ve alt1 25 25.0 11 11.0 36 18.0 x2=17.62
6-12 ay arast 29 29.0 14 14.0 43 215 p=0.01**
1 y1l ve tizeri 46 46.0 75 75.0 121 60.5
Goriisme sikhig1
Her giin 18 18.0 29 29.0 47 235
iki giinde bir 14 14.0 9 9.0 23 115 x=5.36
Haftada birkag kez 50 50.0 51 51.0 101 505 p= .147
Ayda birkag kez 18 18.0 11 11.0 29 145
Cinsel iliski siklig1
Haftada birkag kez 35 35.0 35 35.0 70 35.0 x?=.538
Ayda birkag kez 21 21.0 25 25.0 46 23.0 p= .764
Cinsel iligkiye girmiyorlar 44 44.0 40 40.0 84 420

“#p<0.01

Tablo 4.5’de gorildiigii gibi; beliren yetiskinler ile yetiskin bireylerin

partnerleriyle olan iliski tanimlarmna ait dzellikleri verilmistir. Iliski tanim1 ve ikamet
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degiskenlerinde ozelliklerin benzer olmadig: ortaya konulmustur. Bireylerin yetiskinlik
boyutlari ile bireylerin iliski tanimi arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespit

edilmesi i¢in Ki-Kare testi uygulanmustir.

Iliski Tamim: Buna gore bireylerin yetiskinlik boyutlarma gore bireylerin iliski
tanimi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x*> =41.34 , p=.001 ; p <
0.01). 18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlerin %90’ min iligki taniminin fl6rt oldugu ve
27-35 yas arasindaki yetigskinlerin %52’sinin iliski taniminin sdz/nisan oldugu

gorilmistiir.

Bireylerin yetiskinlik boyutlar1 ile bireylerin ikamet yerleri arasindaki farkin

anlamli olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in Ki-Kare testi uygulanmaistir.

Ikamet Durumu: Buna gore bireylerin yetiskinlik boyutlarina gére bireylerin
ikamet yerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=32.58 , p=.001
; p < 0.01). 18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlerin %32’sinin ailesiyle birlikte
yasamakta oldugu, %32’sinin arkadasiyla birlikte yasamakta oldugu ve 27-35 yas

arasindaki yetiskinlerin %36’sinin yalniz yasamakta oldugu goriilmiistiir.

Iliski Siireleri: Bireylerin yetiskinlik boyutlarma gére bireylerin iliski siireleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x> = 17.62 , p=.001 ; p < 0.01).
18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlerin % 46’sinin iliski siirelerinin 1 yil ve {lizeri
oldugu ve 27-35 yas arasindaki yetiskinlerin % 75’inin iligki stirelerinin 1 y1l ve iizeri

oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin yetiskinlik boyutlar1 ile bireylerin partnerleriyle gériisme sikliklar1 ve
cinsel iligki sikliklar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespit edilmesi igin Ki-

Kare testi uygulanmistir.

Gériisme ve Cinsel Iliski Sikligi: Buna gore bireylerin yetiskinlik boyutlarina
gore bireylerin partnerleriyle goriisme sikliklari, cinsel iliski sikliklar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Sirasiyla; x* =5.36 , p=.147 ve x* =.538,

p=.764 ; p>0.05).
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Tablo 4.6. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yetiskinlik Donemlerine Gore Partner Secimi, Catisma
Sikhig ve Catisma Nedenleri Agisindan Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Partner Secimine Ait Yetiskinlik donemleri Frekans ve Test
Ozellikler GRUPLAR yiizdelik
degerler
Beliren yetiskinlik Yetiskinlik
f % f % f % x> p
Ask
Hayir 31 31.0 59 59.0 90 45.0 x=15.83
Evet 69 69.0 41 41.0 110 55.0 p=.001**
Partnerin Kisilik
ozellikleri
Hayir 41 41.0 23 23.0 64 32.0 x>=17.44
Evet 59 59.0 77 77.0 136 68.0 p= .006**
Giiven
Hayir 33 33.0 19 19.0 52 26.0 x=5.09
Evet 67 67.0 81 81.0 148 74.0 p=.024*
Cinsellik
Hayir 85 85.0 96 96.0 181 905 x2=7.03
Evet 15 15.0 4 4.0 19 9.5 p=.008**
Kiiltiirel benzerlik
Hayir 93 93.0 90 90.0 183 915 x?=.579
Evet 7 7.0 10 10.0 17 8.5 p=.447
Politik benzerlik
Hayir 98 98.0 100 100.0 198 99.0 x2=2.02
Evet 2 2.0 - - 2 1.0 p=.155
Manevi degerler
Hayir 82 82.0 86 86.0 168 84.0 x2=.595
Evet 18 18.0 14 14.0 32 16.0 p=.440
Sosyoekonomik denklik
Hayir x2=3.54
Evet 78 78.0 88 88.0 166 83.0 p=.060
22 22.0 12 12.0 34 17.0
Ortak ilgi alam
Hayir x2=8.21
Evet 82 82.0 64 64.0 146 73.0 p=.004**
18 18.0 36 36.0 54 27.0
Partnerle ¢atiyma sikhigi
Her giin
Haftada birkag kez 9 9.0 - - 9 4.5 x?=20.23
iki haftada bir 49 49.0 31 31.0 80 40.0 p=.001**
Ayda bir 16 16.0 19 19.0 35 175
Yilda birkag kez 18 18.0 40 40.0 59 29.0
H]g gat]$mazlar 6 6.0 6 6.0 12 6.0
2 2.0 4 4.0 6 3.0
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Tablo 4.6. (Devam) Arastirmaya Katilan Bireylerin Yetiskinlik Donemlerine Gore Partner Secimi,
Catisma Si1khig1 ve Catisma Nedenleri Acisindan Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Partner Catisma Yetiskinlik donemleri Frekans ve Test
Nedenlerine Ait GRUPLAR yiizdelik
Ozellikler degerler

Beliren yetiskinlik Yetiskinlik

f % f % f % x2 p
Ailevi konular
Hayir 85 85.0 84 84.0 169 84.5 x=.038
Evet 15 15.0 16 16.0 31 155 p= .945
Hissedilen duygularla
ilgili
Hayir 50 50.0 68 68.0 118 59.0 x*>=6.67
Evet 50 50.0 32 32.0 82 41.0 p=.010*
Diisiincelerdeki
farkhhklar
Hayir 26 26.0 46 46.0 72 36.0 x*= 8.68
Evet 74 74.0 54 540 128 64.0 p=.003**
Birbirlerine olan
davramslar
Hayir 34 34.0 38 38.0 72 36.0 x2=.347
Evet 66 66.0 62 62.0 128 64.0 p= .556
Maddi konular
Hayir 78 78.0 85 85.0 163 815 x2=1.62
Evet 22 22.0 15 15.0 37 185 p=.202
Gelecekle ilgili konular
Hayir 45 45.0 74 74.0 119 595  x2=1745
Evet 55 55.0 26 26.0 81 405  p=.001**

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 4.6’de gorildiigii gibi; beliren yetiskinler ile yetiskin bireylerin
partnerlerini secerken neye dikkat ettiklerine ait ozellikleri verilmistir. Yetiskinlerin
partnerlerini secerken neye dikkat ettiklerine iliskin maddeler arasinda ask, partnerin
kisilik 6zellikleri, giiven, cinsellik ve ortak ilgi alan1 degiskenlerinde 6zelliklerin benzer

olmadigi ortaya konulmustur.

Bireylerin yetiskinlik boyutlari ile bireylerin partnerlerini secerken agka ne derece
dikkat ettikleri arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in Ki-Kare

testi uygulanmistir. Buna gore bireylerin yetiskinlik boyutlarina gére bireylerin
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partnerlerini secerken agka ne derece dikkat ettikleri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. (x> = 15.83 , p=.001 ; p < 0.01). 18-26 yas arasindaki beliren
yetigskinlerin  %69°unun partnerlerini segerken aska dikkat ettikleri ve 27-35 yas

arasindaki yetigkinlerin %41 inin partnerlerini secerken aska dikkat ettikleri goriilmiistiir.

Bireylerin yetigkinlik boyutlar1 ile bireylerin partnerlerini segerken partnerin
kisilik 6zellikleri ne derece dikkat ettikleri arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin
tespit edilmesi i¢in Ki-Kare testi uygulanmistir. Buna gore bireylerin yetiskinlik
boyutlarina gore bireylerin partnerlerini segerken partnerin kisilik 6zelliklerine ne derece
dikkat ettikleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (x2=7.44 , p=.006
; p < 0.01). 18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlerin %59 unun partnerlerini segerken
partnerin kisilik ozelliklerine dikkat ettikleri ve 27-35 yas arasindaki yetigkinlerin
%77’sinin  partnerlerini segerken partnerin kisilik Ozelliklerine dikkat ettikleri

gorilmiustir.

Bireylerin yetigkinlik boyutlar: ile bireylerin partnerlerini secerken giivene ne
derece dikkat ettikleri arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespit edilmesi igin Ki-
Kare testi uygulanmistir. Buna gore bireylerin yetigkinlik boyutlarina gore bireylerin
partnerlerini segerken giivene ne derece dikkat ettikleri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (x*> = 5.09 , p=.024 ; p < 0.05). 18-26 yas arasindaki beliren
yetiskinlerin %67’sinin partnerlerini segerken giivene dikkat ettikleri ve 27-35 yas
arasindaki yetigkinlerin %8&1’inin partnerlerini secerken giivene dikkat ettikleri

gorilmiistiir.

Bireylerin yetigkinlik boyutlar: ile bireylerin partnerlerini segerken cinsellige ne
derece dikkat ettikleri arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in Ki-
Kare testi uygulanmistir. Buna gore bireylerin yetiskinlik boyutlarma gore bireylerin
partnerlerini secerken cinsellige ne derece dikkat ettikleri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (x2 = 7.03 , p=.008 ; p < 0.01). 18-26 yas arasindaki beliren
yetiskinlerin %15’inin partnerlerini secerken cinsellige dikkat ettikleri ve 27-35 yas
arasindaki yetiskinlerin %4’iiniin partnerlerini secerken cinsellige dikkat ettikleri

goriilmiistiir.

Bireylerin yetiskinlik boyutlar1 ile bireylerin partnerlerini secerken ortak ilgi

alanina ne derece dikkat ettikleri arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespit
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edilmesi icin Ki-Kare testi uygulanmistir. Buna gore bireylerin yetigkinlik boyutlarma
gore bireylerin partnerlerini secerken ortak ilgi alanina ne derece dikkat ettikleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (x> = 8.21 , p=.004 ; p < 0.01).
18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlerin %18’inin partnerlerini segerken ortak ilgi
alanma dikkat ettikleri ve 27-35 yas arasindaki yetiskinlerin %36’sinin partnerlerini

secerken ortak ilgi alanina dikkat ettikleri goriilmiistiir.

Bireylerin yetiskinlik boyutlar1 ile bireylerin partnerlerini segerken kiiltiirel
benzerlik, politik benzerlik, manevi degerler ve sosyoekonomik denklik diizeylerine ne
derecede dikkat ettikleri arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespit edilmesi igin
Ki-Kare testi uygulanmistir. Buna gore bireylerin yetigkinlik boyutlarina gore bireylerin
partnerlerini secerken kiiltiirel benzerlik, politik benzerlik, manevi degerler ve
sosyoekonomik denklik diizeylerine ne derecede dikkat ettikleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. (Sirasiyla; x2=.579 , p=.447; x2=2.02, p=.155;
x2=.595, p=440 ve x*>=3.54,p=.060 ; p>0.05).

Bireylerin yetiskinlik boyutlar1 ile bireylerin partnerleriyle ne siklikta catistiklar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigmin tespit edilmesi i¢in Ki-Kare testi
uygulanmistir. Buna gore bireylerin yetiskinlik boyutlarina gore bireylerin partnerleriyle
ne siklikta catistiklar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x* = 20.23
, p=.001 ; p < 0.01). 18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlerin %49 unun partneriyle
haftada birkag kez ¢atistiklar1 ve 27-35 yas arasindaki yetigkinlerin %40’ min partneriyle

ayda bir kez catistiklar1 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.6’de beliren yetiskinler ile yetiskin bireylerin partnerleriyle ¢atisma
nedenleri verilmistir. Hissedilen duygularla ilgili, diisiincelerdeki farkliliklar ve gelecekle

ilgili konular ait degiskenlerinde 6zelliklerin benzer olmadig1 ortaya konulmustur.

Bireylerin yetiskinlik boyutlari ile bireylerin partnerleriyle hissedilen duygularla
ilgili catisma yasayip yasamadiklar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespit
edilmesi icin Ki-Kare testi uygulanmistir. Buna gore bireylerin yetigkinlik boyutlarma
gore bireylerin partnerleriyle hissedilen duygularla ilgili ¢catisma yasayip yasamadiklari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x> = 6.67 , p=.010 ; p < 0.01).

18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlerin %50’sinin partnerleriyle hissedilen duygularla
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ilgili catisma yasadiklar1 ve 27-35 yas arasindaki yetigskinlerin %32’sinin partnerleriyle

hissedilen duygularla ilgili catisma yasadiklar1 goriilmiistir.

Bireylerin yetiskinlik boyutlar1 ile bireylerin partnerleriyle diisiincelerdeki
farkliliklarla ilgili ¢atisma yasayip yasamadiklar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadiginin tespit edilmesi icin Ki-Kare testi uygulanmistir. Buna gore bireylerin
yetiskinlik boyutlarina gore bireylerin partnerleriyle diisiincelerdeki farkliliklarla ilgili
catisma yasayip yasamadiklar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x?
= 8.68 , p=.003 ; p < 0.01). 18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlerin %74’ iiniin
partnerleriyle diisiincelerdeki farkliliklarla ilgili catisma yasadiklari ve 27-35 yas
arasindaki yetiskinlerin %354 linlin partnerleriyle diisiincelerdeki farkliliklarla ilgili

catisma yasadiklar1 goriilmiistiir.

Bireylerin yetiskinlik boyutlar1 ile bireylerin partnerleriyle gelecekle ilgili
konularla ilgili catigsma yasayip yasamadiklari arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin
tespit edilmesi i¢in Ki-Kare testi uygulanmistir. Buna gore bireylerin yetiskinlik
boyutlarina gore bireylerin partnerleriyle gelecekle ilgili konularla ilgili ¢atisma yasayip
yasamadiklar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (x*> = 17.45 ,
p=.001 ; p < 0.01). 18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlerin %55’inin partnerleriyle
gelecekle ilgili konularla ilgili ¢atisma yasadiklar1 ve 27-35 yas arasindaki yetiskinlerin

%26’s1n1n partnerleriyle gelecekle ilgili konularla ilgili catisma yasadiklar: goriilmiistiir.

Bireylerin yetiskinlik boyutlar1 ile bireylerin partnerleriyle ailevi konular,
birbirlerine olan davraniglar ve maddi konularla ilgili ¢atisma yasayip yasamadiklar
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespit edilmesi ic¢in Ki-Kare testi
uygulanmistir. Buna gore bireylerin yetiskinlik boyutlarina gore bireylerin partnerleriyle
ailevi konular, birbirlerine olan davraniglar ve maddi konularla ilgili ¢atisma yasayip
yagsamadiklar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (Ailevi konular;
x2 =.038 , p=.945. Birbirlerine olan davraniglar; x> = .347 , p=.556. Maddi konular; x?
=1.62., p=.202; p>0.05).
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Tablo 4.7. Bireylerin Yetiskinlik Donemleri ile iliskisel Belirsizlik Envanterinin Alt Ol¢eklerinden
Aldiklar1 Puanlari Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Grup N X SD t p
Benlige Beliren yetiskinlik 100 59.2 26.13 7.88 .001**
yonelik Yetigkinlik 100 815 1274
belirsizlik Toplam 200

Grup N X SD t p
Partnere Beliren yetiskinlik 100 57.0 2749 7.64 .001**
yonelik Yetiskinlik 100 804  13.52
belirsizlik Toplam 200

Grup N X SD t p
Mliskiye Beliren yetiskinlik 100 48.1 2163 7.87 .001**
yonelik Yetiskinlik 100 67.8 11.15
belirsizlik Toplam 200

Grup N X SD t p
Tliskisel Beliren yetiskinlik 100 165.03 73.21 8.05 .001**
belirsizlik Yetiskinlik 100 230.57 35.39
olcegi Toplam 200

**p<0.01

Tablo 4.7°da goriildiigli gibi; bireylerin yetiskinlik donemlerine gore benlige
yonelik belirsizlik, partnere yonelik belirsizlik, iliskiye yonelik belirsizlik ve iliskisel
belirsizlik (toplam skor) Olgeklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmustir ve
18-26 yas arasindaki yetigkinlerin aleyhine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
[Benlige yonelik belirsizlik t=7.88, p=001; Partnere yonelik belirsizlik t=7.64, p=.001;
Miskiye yonelik belirsizlik t=7.87, p=.001 ve Iliskisel belirsizlik 6lgegi t=8.05, p=.001;
p<0.01].

18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlerin, yetiskin bireylere oranla benlige
yonelik belirsizlik, partnere yonelik belirsizlik, iliskiye yonelik belirsizlik ve iligkisel

belirsizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Tablo 4.8. Bireylerin Yetiskinlik Donemleri Ile liski istikrar1 Olgeginin Alt Boyutu Olan iliski
Doyumu Olceginden Aldiklar1 Puanlar1 Agisindan Karsilastirilmas: iliskin Bulgular

Grup N X SD t p
Tliski Beliren yetiskinlik 100 404 1695 8.01 .001**
doyumu Yetigkinlik 100 55.4 6.70
olcegi Toplam 200

**p<0.01
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Tablo 4.8’de goriildigi gibi; bireylerin yetiskinlik donemlerine gore iliski
istikrar1 6l¢eginin alt boyutu olan iliski doyumu 6lgeginin puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-
Testi yapilmistir ve 27-35 yas arasindaki yetigkin bireylerin lehine anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir [t=8.01, p=.001; p<0.01].

27-35 yas arasindaki yetigkinlerin beliren yetiskinlere oranla iliski doyumu
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 4.9. Bireylerin Yetiskinlik Dénemleri ile Iliski inanclar1 Envanterinin Alt Olceklerinden
Aldiklar1 Puanlar Karsilastirilmasi Iliskin Bulgular

Grup N X SD t p
Birbirimize Beliren yetiskinlik 100 224 1048 552 .001**
tamamen acik Yetiskinlik 100 29.7 6.54
ve diiriist Toplam 200
olmahyiz
Grup N X SD t p
Birbirimizin Beliren yetiskinlik 100 16.1 731 464 .001**
zihnini Yetiskinlik 100 20.0 5.98
okuyabilmeliyiz Toplam 200
Grup N X SD t p
Her seyi Beliren yetiskinlik 100 11.2 589 4,60 .001**
birlikte Yetiskinlik 100 15.8 5.95
yapmahyiz Toplam 200
Grup N X SD t p
Birbirimizin Beliren yetiskinlik 100 18.10 8.74 519  .001**
tiim Yetiskinlik 100 23.66 6.16
ihtiyaclarim Toplam 200
karsilamaliy1z
Grup N X SD t p
Birbirimizi Beliren yetigkinlik 100 11.2 588 3,58 .001**
degistirebilmeliyiz  Yetiskinlik 100 145 5.65
Toplam 200
Grup N X SD t p
Romantik Beliren yetiskinlik 100 14.7 7.07 6.04 .001**
idealizm Yetiskinlik 100 20.6 541
Toplam 200
Grup N X SD t p
Qliski inanclar1 ~ Beliren yetiskinlik 100 94.36 40.61 5.82  .001**
olcegi (toplam Yetiskinlik 100 123.32 28.69
skor) Toplam 200
**p<0.01
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Tablo 4.9’de goriildiigi gibi; bireylerin yetiskinlik donemlerine gore birbirimize
tamamen acik ve diiriist olmaliy1z, birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz, her seyi birlikte
yapmaliyiz, birbirimizin tiim ihtiyaglarini karsilamaliy1z, birbirimizi degistirebilmeliyiz,
romantik idealizm ve iliski inanglar1 (toplam skor) Olgeklerinin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz
Ormeklem T-Testi yapilmistir ve 27-35 yas arasindaki yetiskinlerin lehine anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir [Birbirimize tamamen agik ve diirlist olmaliy1z; t=5.52,
p=001; Her seyi birlikte yapmaliyiz t=4.64, p=.001; Birbirimizin tiim ihtiyaclarini
kargilamaliy1z t=4.60, p=.001 ; t=5.19, p=.001; Birbirimizi degistirebilmeliyiz t=3.58,
p=.001; Romantik idealizm t=6.04, p=.001 ve Iliski inanclar1 l¢egi (toplam skor) t=5.82,
p=.001; p<0.01].

27-35 yas arasindaki yetiskinlerin, 18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlere oranla
birbirimize tamamen agik ve diiriist olmaliyi, birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz, her
seyi birlikte yapmaliyiz, birbirimizin tiim ihtiyaglarin1 karsilamaliyiz, birbirimizi
degistirebilmeliyiz, romantik idealizm ve iliski inang¢lar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Tablo 4.10. Bireylerin Yetiskinlik Donemleri ile Cinsel Tutum Envanterinin Alt Olceklerinden
Aldiklar1 Puanlan Acisindan Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Grup N X SD t p
Onaylayicilik Beliren yetiskinlik 100 30.1  13.07 5.13 .001**
Yetiskinlik 100 38.1 7.35
Toplam 200
Grup N X SD t p
Dogum Beliren yetiskinlik 100 7.68 349  -205 .041*
kontrolii Yetigkinlik 100 6.72 3.10
Toplam 200
Grup N X SD t p
Paylasim Beliren yetiskinlik 100 12.5 494 114 253
Yetigkinlik 100 13.9 4.15
Toplam 200
Grup N X SD t p
Arag olarak Beliren yetiskinlik 100 13.06 3.60 -215 .830
degerlendirme  Yetiskinlik 100 1291 5.98
Toplam 200

**p<0.01 ; *p<0.05
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Tablo 4.10°da gorildigii gibi; bireylerin yetiskinlik donemlerine gore
onaylayicilik Slgeginin puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmistir ve yetiskin

bireylerin lehine anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir [t=5.13, p=.001 p<0.01].

27-35 yas arasindaki yetigkinlerin 18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlere oranla

onaylayicilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Bireylerin yetigkinlik donemlerine gore dogum kontrolii 6l¢eginin puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmistir ve 18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlerin
lehine anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmistiir [t=-2.05, p=.041 p<0.05].

18-26 yas arasindaki beliren yetigkinlerin 27-35 yas arasindaki yetigkinlere oranla

dogum kontrolii diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
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5. TARTISMA

5.1. BULGULAR ILE iLGILI TARTISMA

Bu boliimde, bir dnceki boliimde yapilan analizler sonucu elde edilen, bulgularin
tartisma ve yorumuna yer verilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde aragtirmamizin konusu olan “beliren yetigkinlik donemi ve
yetiskinlik doneminin romantik iliski yasantilari, inanglari ile cinsel tutum ve yasantilari
acisindan karsilagtirilmas1” konusuna cevap aramistir. Arastirmada amaglar analizinden
elde edilen bulgularin tartisma ve yorumlanmasi alt bashiklar halinde sirast ile

incelenmistir.

5.1.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yetiskinlik Donemlerine Gore
Partnerleriyle Olan iliski Boyutlarina iliskin Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Beliren yetigkinler ile yetigkin bireylerin partnerleriyle olan iligki tanimlaria ait
ozellikleri verilmistir. Iliski tanimi ve ikamet degiskenlerinde oOzelliklerin benzer
olmadigi ortaya konulmustur. 18-26 yas arasindaki beliren yetigkinlerin %90’ min iligki
taniminin fl6rt oldugu ve 27-35 yas arasindaki yetiskinlerin %52 sinin iligki taniminin

s6z/nisan oldugu goriilmiistiir.

Literatiirde yapilan aragtirmalar bu sonucu destekler niteliktedir. 1970’ler kadar
yakin bir zamanda tipik bir 21 yasindaki genc evlenmek ya da ¢ocuk sahibi olmak gibi
sorumluluklari {istlenmis ya da iistlenmek tizeredir (Arnett, 2004; akt. Parmaksiz, 2008).
Parmaksiz’a gore (2008) bu durum, belki de o donemde yasayan insanlarin kendi
yasamlarina iligkin ciddi kararlar aldiklar1 ve hizli biiytidiiklerini gdstermektedir, ¢iinkii
algilanan yetigkinlik 6l¢iitleri evlenmek, ana baba olmak ve egitimi tamamlamak olarak
goriilmekteydi. Evlilik bugiine kadar, hatta bugiin bile diinyadaki geleneksel kiiltiirlerde

yetiskinlige geciste belirleyicidir. Bu kiiltlirlerde bireyin yalmizca evlendikten sonra
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yetiskin statiisiine ulasildig1 diisiiniiliir ve kisiye yetiskin sorumluluklart verilir (Badger
et al., 2006; akt. Parmaksiz, 2008). Ancak, 1960’lar ve 1970’lerin basindaki cinsel devrim
ve dogum kontrol hapinin kesfiyle birlikte, giiniimiizde geng insanlar artik cinsel iliski
icin evlenmek zorunda degildirler (Arnett, 2000b). Giiniimiizde, tipik bir 21 yasindaki
geng, yasamin geri kalaninda ayaklarinin iistiinde durmasini saglayacak gerekli nitelikleri
kazanmadan ve hayatin tadini1 ¢ikarmadan evlenmeyi diisinmemektedir (Arnett, 2004).
Giiniimiizde, geng insanlarin evliligi daha sonraki yaslara ertelemeleri ve daha uzun siire
egitim almalari, bu donemin gelisim ve aile arastirmacilarinin dikkatini ¢eken yeni bir
evre oldugunu gostermektedir (Buhl et al., 2007). Genglerin evden ayrilmalari, okulu
bitirmeleri, kariyerlerine baslamalari, evlenmeleri ve g¢ocuk sahibi olmalari sosyal
bilimcilerce de yetiskin olma siirecinde yer almaktadir. Ancak bu siire¢ glinlimiizde daha
az diizenli, daha az tahmin edilebilir, daha fazla uzamis ve daha fazla ¢esitlenmistir
(Donoghue and Stein, 2007). Gliniimiizde yetiskinlige gecis ekonomik degisiklikler
sonucu giderek uzamistir. Pek ¢cok bat1 toplumunda pazar yonelimli politikalar ve tiikketim
temelli yasam bi¢imleri, topluluk yonelimli ve liretim temelli yasam bi¢imlerinin yerini
almaktadir. Bunun sonucu olarak, daha 6nceden evlenme, ¢ocuk sahibi olma, toplumsal
cinsiyet rolleri gibi normatif olarak yapilandirilmis yasam olaylar1 yerini, bireylerin kendi
kararlarin1 aldiklari, davraniglarinin sonuglarinin  sorumlulugunu aldiklar1 yasam

olaylarina birakmaktadir (Schwartz et al., 2005).

Bireylerin yetiskinlik boyutlarina gore bireylerin ikamet yerleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. 18-26 yas arasindaki beliren yetigkinlerin
%32’sinin ailesiyle birlikte yasamakta oldugu, %32’sinin arkadasiyla birlikte yasamakta
oldugu ve 27-35 yas arasindaki yetiskinlerin %36’sinin yalniz yasamakta oldugu
goriilmiistiir. Yetiskinlerin, beliren yetiskinlere oranla daha ¢ok yalniz yasadigi sonucu,
yetiskinlerin ilgili literatiirde bahsedilen gelisim siireglerini tamamladigr seklinde
diisiiniilmektedir. Yetiskinlik kavrami, daha ¢ok “bagimsizlik” ile ilgili bir kavramdir.
Genel bir egilim olarak bir toplumda, kendi yasantilarim1 yonetme sorumlulugunu

istlenen bireyler yetigkin olarak kabul edilmektedirler (Biilbiil, 1991).

Bireylerin yetiskinlik boyutlarina gore bireylerin partnerleriyle gortisme sikliklari,

cinsel iligki sikliklar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.
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5.1.2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yetiskinlik Donemlerine Gore Partner
Secimi, Catisma Sikhigi ve Catisma Nedenleri A¢isindan Karsilastirmasina

Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Yetiskinlerin partnerlerini segerken neye dikkat ettiklerine iliskin maddeler
arasinda ask, partnerin kisilik ozellikleri, giiven, cinsellik ve ortak ilgi alam
degiskenlerinde Ozelliklerin benzer olmadig1 ortaya konulmustur. Bireylerin yetigkinlik
boyutlarina gore bireylerin partnerlerini segerken aska ne derece dikkat ettikleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. 18-26 yas arasindaki beliren
yetiskinlerin %69’unun partnerlerini secerken aska dikkat ettikleri ve 27-35 yas

arasindaki yetiskinlerin %41’inin partnerlerini secerken aska dikkat ettikleri goriilmiistiir.

Beliren yetigkinlik donemi ile ilgili literatiirde edinilen bilgiler ile benzer bir
sonuglara rastlanmistir. Ornegin; Eryilmaz ve Atak (2009) beliren yetiskinlikte Kimlik
konularindan agkla ilgili olarak romantik yakinhig1 baglatmanin belirleyicilerini
incelemislerdir. Kendilik bilgisi, kendilik algisi, sdzel ifade ve bilissel yakinligin beliren
yetiskinlikte romantik yakinlig1 baglatmada en 6nemli etkenler oldugu bulunmustur (Atak
ve Cok, 2010). Yine beliren yetiskinlik doneminin ayirt edici 6zelliklerinden birisi olan
kimlik arama doneminde, “ask™ bu donemin 6nemli 6zellikleri arasindadir bununla ilgili
arastirmalarda, Arnett (2000a)'e gore, beliren yetiskinlik donemini, ayirt edici 6zellikleri
tanimlayarak insan hayatinda ayr1 bir donem olarak gostermistir. Bu ayirt edici 6zellikler
arasinda gosterilen kimlik arama donemi, bireyin 6zellikle ask ve is hayatinda farkli

olanaklar1 deneme heyecani iginde oldugunu gostermektedir.

Romantik yakinlik kurma, tiim yasam donemlerinde 6nemli olmasina karsin
ozellikle ergenlikte ve beliren yetiskinlikte gelisimsel bir gorev olarak kabul edilmektedir
(Erikson, 1968; Arnet, 2000). Bir bagka insanla romantik yakinlig1 baslatma ve stirdiirme
yetenegi, beliren yetiskinlerin saglikli bir kimlik kesfi i¢in 6nemli 6Slgiitlerden biridir

(Arnet, 2000).

Bireylerin yetiskinlik boyutlarina gore bireylerin partnerlerini segerken partnerin
kisilik ozelliklerine ne derece dikkat ettikleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. 18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlerin %59’unun partnerlerini se¢erken

partnerin kisilik Ozelliklerine dikkat ettikleri ve 27-35 yas arasindaki yetiskinlerin
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%77’sinin partnerlerini secerken partnerin kisilik 6zelliklerine dikkat ettikleri

goriilmiistiir. Literatiirde belirtilen analiz ile ilgili daha 6nce bir arastirma yapilmamustir.

Bireylerin yetiskinlik boyutlarina gore bireylerin partnerlerini segerken giivene ne
derece dikkat ettikleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. 18-26 yas
arasindaki beliren yetiskinlerin %67 sinin partnerlerini segerken giivene dikkat ettikleri
ve 27-35 yas arasindaki yetiskinlerin %81’inin partnerlerini secerken giivene dikkat
ettikleri gorilmiistiir. Giiven konusunda literatiirde belirtilen analiz ile ilgili benzer
arastirmalar bulunmustur, Shaver ve arkadaslari, baglanma tiirleriyle romantik aski
iligkilendirerek, kisilerin bebeklikteki baglanma stillerinin, asik olduklar kisilerle
iligkilerini belirledigini savunmuslardir (Atak ve Tagstan, 2012). Bu goriise gore, giivenli
baglananlar baskalarina yaklagmaktan ve bagkalarinin kendilerine yaklagmasina izin
vermekten rahatsiz olmazlar ve terk edilme korkusu duymazlar. Bu tiir baglananlar,
genellikle kendileri ve bagkalar1 hakkinda olumlu bir bakis agisina sahiptirler ve bir esle
duygusal bir yakinlik kurmada ve karsilikli dayanismada rahattirlar (Atak ve Tastan,
2012).

Bireylerin yetiskinlik boyutlarina gore bireylerin partnerlerini secerken cinsellige
ne derece dikkat ettikleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. 18-26
yas arasindaki beliren yetiskinlerin %15’inin partnerlerini segerken cinsellige dikkat
ettikleri ve 27-35 yas arasindaki yetiskinlerin %4 {iniin partnerlerini segerken cinsellige
dikkat ettikleri goriilmiistiir. Literatiirde cinsel iliski ve partner secimi ile ilgili
aragtirmalar mevcuttur; Glinimiizden 50 yil 6ncesine kadar Avrupa’da ortalama 20 olan
evlilik yasi, glinlimiizde 25’lerin {izerine ¢ikmistir. Bunun sebebi, endiistrilesmemis
toplumlardaki egitimli is giiciine olan ithtiyacin artmasi ve 1960’1 yillarda dogum kontrol
haplarinin bulunmasiyla birlikte evlilik Oncesi cinsel iliskinin kabul goérmeye
baslanmasidir (Arnet, 2004). Beliren yetiskinler, duygusal agidan daha yogun, ciddi ve
uzun siireli iliskiler kurma ve daha siklikla cinsel deneyim yasama egilimindedirler

(Dogan ve Cebioglu, 2011).

Bireylerin yetiskinlik boyutlarina gore bireylerin partnerlerini segerken ortak ilgi
alanina ne derece dikkat ettikleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Literatiirde daha once partner se¢iminde ortak ilgi alaninin 6nemi ve benzeri sekilde bir

arastirma bulunmamaktadir.
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Bireylerin yetiskinlik boyutlarina gore bireylerin partnerlerini segerken kiiltiirel
benzerlik, politik benzerlik, manevi degerler ve sosyoekonomik denklik diizeylerine ne

derecede dikkat ettikleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Bireylerin yetigkinlik boyutlarina gore bireylerin partnerleriyle ne siklikta
catistiklar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. 18-26 yas arasindaki
beliren yetigkinlerin %49’u partneriyle haftada birkag kez catistiklart ve 27-35 yas
arasindaki yetigkinlerin %40°1 partneriyle ayda bir kez catistiklar1 oldugu goriilmiistiir.
Literatiirde, beliren yetiskinlerin iiniversitelerin psikolojik danisma merkezlerine
basvurma nedenleri konusunda caligsmalar bulunmaktadir. Bu calismalarin sonuglari
incelendiginde beliren yetigkinlerin iiniversite psikolojik danigma merkezlerine bagvurma
nedenlerinin, romantik iliskilerinde yasadiklar1 uyum, catisma, stres, kiskanglik gibi

problemler oldugu bildirilmektedir (Creasey et al., 1999).

Beliren yetigkinler ile yetiskin bireylerin partnerleriyle catisma nedenleri de
verilmistir. Hissedilen duygularla ilgili, diistincelerdeki farkliliklar ve gelecekle ilgili
konular ait degiskenlerinde 6zelliklerin benzer olmadigi ortaya konulmustur. Bireylerin
yetiskinlik boyutlarina gore bireylerin partnerleriyle hissedilen duygularla ilgili ¢atisma
yasayip yasamadiklar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. 18-26 yas
arasindaki beliren yetiskinlerin %50’s1 partnerleriyle hissedilen duygularla ilgili ¢catisma
yasadiklar1 ve 27-35 yas arasindaki yetiskinlerin %32’si partnerleriyle hissedilen

duygularla ilgili catisma yasadiklar1 goriilmiistiir.

Bireylerin yetiskinlik boyutlarma gore bireylerin partnerleriyle diisiincelerdeki
farkliliklarla ilgili catisma yasayip yasamadiklar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. 18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlerin %74’l partnerleriyle
diisiincelerdeki farkliliklarla ilgili catigma yasadiklari ve 27-35 yas arasindaki
yetiskinlerin %54°i partnerleriyle diislincelerdeki farkliliklarla ilgili ¢atisma yasadiklari

gorilmiistiir.

Bireylerin yetiskinlik boyutlarina gore bireylerin partnerleriyle gelecekle ilgili
konularla ilgili ¢atisma yasayip yasamadiklari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. 18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlerin %55°1 partnerleriyle gelecekle
ilgili konularla ilgili ¢atisma yasadiklar1 ve 27-35 yas arasindaki yetiskinlerin %26’sinin

partnerleriyle gelecekle ilgili konularla ilgili ¢catisma yasadiklar1 goriilmiistiir.
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Literatiirde yetiskinlik boyutlarina gore partnerler ile catisma nedenleri ile
dogrudan arastirma yapilmamustir, ancak ¢ikan sonuglar beliren yetigkinlik déoneminin
temel ozelliklerini destekler niteliktedir. Hissedilen duygular ile ilgili ve diisiincedeki
farkliliklar ile ilgili ¢ikan sonuglar beliren yetiskinligin temel 6zellikleri ile iliskisi oldugu
diistiniilmektedir. Bu &zellikler ile ilgili literatiirde sunlardan séz edilmistir; Bireyler,
yagsamlarinin higbir doneminde beliren yetiskinlik doneminde oldugu kadar kendilerine
odaklanmazlar (Atak ve Cok 2010). Baska bir ifade ile bireyler bu donemde yasamin pek
cok alaninda kendi baglarinadirlar; pek ¢ok karar1 kendileri vermek ve kendi yasamlarini
yonetmek zorundadirlar (Arnett 2004). Beliren yetiskinlik doneminde, ergenlik donemine
bagli bazi sikintilar yok olur; ancak bu sikintilarin yerini, yeni bir sikint1 kaynagi olarak
“degiskenlik™ alir (Atak ve Cok 2010). Biitlin degiskenlikler, beliren yetiskinlerin pek
cok karar1 kendilerinin almalarini, kendilerine odaklanmalarini ya da kendi yasamlarini
yonetmelerini  gerektirmektedir (Arnett, 2000). Bu baglamda beliren yetigskinlerin
iligkilerinde daha ¢ok duygu ve diisiincelerdeki farkliliklar nedeni ile ¢atisma yasadiklari

diistiniilebilir.

Arastirma bulgularindan bir diger konu ise bireylerin yetiskinlik boyutlarina gore
bireylerin partnerleriyle gelecekle ilgili konularla ¢catisma yasayip yasamadiklar: sonucu
yine beliren yetiskinligin temel 6zelliklerini destekler niteliktedir. Beliren yetiskinlik,
bircok farkli gelecegin var olmasina agik olan, gelecek hakkinda ¢ok az seye kesin olarak
karar verilmis bir donemdir. Biiyiik umutlarin ve hayallerin var olmasina, gergek yasamda
denenmesine imkan saglayan bir siirectir. Yapilan ¢alismalar gostermistir ki, bu
donemdeki gencler bir giin mutlaka istedikleri gibi bir yasama sahip olacaklarina
inanmaktadirlar. Hayatin yedi, belki de on yilin1 kapsayan bu sinirli yasam donemindeki
cogu kisi i¢in, nasil yagayacaklar1 konusundaki segenek sayilari, o gline kadar oldugundan
ve daha sonra herhangi bir zaman diliminde olabileceginden ¢ok daha fazla oldugu igin,

umutlarini ger¢eklestirmek olanakli goriinmektedir (Arnett, 2004).

61



5.1.3. Bireylerin Yetiskinlik Donemleri ile iliskisel Belirsizlik Envanterinin Alt
Olceklerinden Aldiklar1 Puanlari Agisindan Karsilastirilmasa ile ilgili

Tartisma ve Yorumu

Bireylerin yetiskinlik donemlerine gore benlige yonelik belirsizlik, partnere
yonelik belirsizlik, iligkiye yonelik belirsizlik ve iliskisel belirsizlik (toplam puan)
Olceklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigina
bakilmistir ve 18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlerin aleyhine anlamli bir farklilik
oldugu goriilmistiir. 18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlerin, yetiskin bireylere oranla
benlige yonelik belirsizlik, partnere yonelik belirsizlik, iliskiye yonelik belirsizlik ve
iliskisel belirsizlik toplam diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Beliren
yetiskinlerin aleyhine ¢ikan sonug, literatiirde beliren yetiskinlik déneminin temel

ozelliklerini destekler niteliktedir.

Diger gelisimsel donemler ile karsilastirildiginda, beliren yetiskinlerin
yasamlarinin oldukg¢a degisken oldugunu goriiriiz. Yasamin ¢ok farkli alanlarinda kesif
yapan bireyler i¢in bu donemin degisken, kararsiz ve istikrarsiz bir donem olmas1 olagan
olarak karsilanmalidir (Dogan ve Cebioglu, 2011). 22 yasindaki erkek bir beliren yetiskin
bir siiredir romantik iliski yasadigi kiz arkadasi ile ayn1 eve taginmaya karar verir ¢linkii
ileride evleneceklerini hayal ediyordur. Aymi evde yasamaya bagladiktan sonra
iligkilerinin yiirlimeyecegine Karar verir, planlarin1 gdzden gegirir ve kiz arkadasindan
ayrilir. Bir siire sonra bagka bir kiz arkadas edinip onunla birlikte olmaya baglar. Beliren
yetiskinlerin hayatin farkli alanlarinda yasadiklari bu degisiklikler, bu donemin istikrarsiz

olmasina neden olur (Dogan ve Cebioglu, 2011).
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5.1.4. Bireylerin Yetiskinlik Donemleri ile iliski Istikrar1 Olgeginin Alt Boyutu
Olan iliski Doyumu Olceginden Aldiklar1 Puanlari Agisindan

Karsilastirilmasi Ile Ilgili Tartisma ve Yorumu

Bireylerin yetiskinlik donemlerine gore iliski istikrar1 6l¢eginin alt boyutu olan
iliski doyumu 6lgeginin puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigina bakilmigtir ve 27-35 yas arasindaki yetigkinlerin lehine anlamli bir farklilik
oldugu gorilmiistiir. 27-35 yas arasindaki yetiskinlerin beliren yetiskinlere oranla iliski
doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cikan sonug¢ yine bir dnceki
amacin bulgularinin yorumunda oldugu gibi belirsizlik ve istikrarsizligin literatiirde
beliren yetigkinlik doneminin gelisimsel bir 6zelligi oldugunu destekler niteliktedir.
Literatiire bakildiginda, beliren yetiskinlerin {iniversite psikolojik danigsma merkezlerine
basvurma nedenlerinden birinin romantik iliskilerinde yasadiklar1 zorluklar oldugu
goriilmektedir. Kimlik kesfinin yasandigi, ciddi biligsel, sosyal ve duygusal degismelerin
meydana geldigi beliren yetiskinlik donemini kapsayan {niversite yillarinda yasanan
romantik iliskiler bireyin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Beliren yetigkinlik
donemindeki romantik iligkilerle ilgili yapilan arastirmalarin sonuglart bu dénemde
yasanan romantik iliskilerin beliren yetigkinlerin, yetiskin yasamina daha iyi uyum
saglamak i¢in gerekli davraniglar gelistirmede c¢ok Onemli etkileri oldugunu ortaya
koymaktadir. Romantik iliskilerde bulunmak, beliren yetiskinlerin kimlik kesiflerini
gergeklestirmeleri i¢in bir gelisim gorevidir (Connolly and Konarsky, 1994; Furjman and
Schaffer, 2003; akt. Eryilmaz ve Ercan, 2010). Bir¢ok ¢alisma, iletisim niteliginin iliski
doyumu ile hem uzun vadede hem de es zamanl olarak iliski igerisinde bulundugunu
ortaya koymaktadir. Fakat, yapici iletisim (6rn., s6z vermek, partnerin mesajlarina karsi
acik olmak) iligki niteligine olumlu bir katkida bulunurken, sézel ¢atismalar, elestiri,
savunmaya gecmek ya da iliskiden c¢ekilmek iliski de strese ve ¢oziimsiizliige yol
acmaktadir. Hangi biligsel yapilarin ¢iftin iliski doyumunun olumsuz etkilenmesine yol
actig1 tam olarak anlasilabilmis degildir ve bu konu hakkinda sirli sayida bilgi
mevcuttur. Fakat iliski igerisinde gelisen degisikliklere yonelik partnerin yok
sayllmasinin ve kaginmaci tepkilerin iliskide doyumsuzluga yol ac¢tig1 yaygin olarak
kabul edilmektedir (Falconier ve Epstein, 2010; akt. Giircan, 2015). Ayrica uzun siireli

iliskiler, giiven ve iliski doyumunu olumlu yonde etkiliyor olabilir. Arastirma
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bulgularinda 27-35 yas arasi yetiskin bireylerin iligki siireleri, 18-26 yas arasi beliren

yetiskin bireylerin iligki siirelerinden daha uzun oldugu bulunmustur.

5.1.5. Bireylerin Yetiskinlik Donemleri ile iliski inanclar1 Envanterinin Alt
Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar1 Agisindan Karsilastirilmas ile Tlgili

Tartisma ve Yorumu

Bireylerin yetiskinlik donemlerine gore birbirimize tamamen acik ve diiriist
olmaliyiz, birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz, her seyi birlikte yapmaliyiz, birbirimizin
tim ihtiyaclarini karsilamaliyiz, birbirimizi degistirebilmeliyiz, romantik idealizm ve
iligki inanglar1 (toplam skor) 6l¢eklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini bakilmigtir ve 27-35 yas arasindaki yetigkinlerin 18-26 yas
arasindaki beliren yetigkinlere oranla birbirimize tamamen acik ve diirlist olmaliyiz,
birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz, her seyi birlikte yapmaliyiz, birbirimizin tiim
ihtiyaclarmi karsilamaliyiz, birbirimizi degistirebilmeliyiz, romantik idealizm ve iliski
inanglar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Literatiire bakildiginda daha
once benzer bir arastirma yapilmamistir. Fakat buradan ¢ikan sonuglar literatiirde beliren
yetiskinlik ile ilgili yapilmis arastirmalari destekler niteliktedir. Ozellikle ilk yetiskinlik
déneminde yasanan romantik iliskiler, genglerin yetiskin rollerini gelistirme siirecinde
olmalarindan dolay1r ayri1 bir dneme sahiptir. Dolayisiyla, bireylerin ilk yetiskinlik
dénemini igeren universite yillarinda kurduklari romantik iliskilerin yetiskinlik
doéneminde kurulacak yakin iligkilerinin niteligini ve evlilik siirecinde es se¢imlerini
belirledigi vurgulanmaktadir (Furman, 2002; akt. Gizir, 2013). Yetiskin bireylerin,
beliren yetiskin bireylere gore bu siireci atlatmis oldugu disiiniilmektedir. Diger bir
deyisle, tiniversite 6grencilerinin romantik iligkilere yonelik alg1 ve beklentileri, onlara
iliskisel bir bakis agisi saglamaktadir. Bu alg1 ve beklentiler temelinde romantik iligki
siirecini belirleyen en dénemli boyut ise romantik iliski inanglar1 olmaktadir. Ozellikle
islevsel olmayan romantik iligski inanglari, iliskiden alinan doyum, baglilik ve giiven
tizerinde oldukg¢a 6nemli etkiye sahiptirler (Epstein ve Eidelson, 1981; akt. Gizir, 2013).
Arastirma bulgularinda 18-26 yas aras1 beliren yetiskinlerin iligki tanimlar1 daha ¢ok flort

olurken, 27-35 yas arasi yetiskin bireylerin iligki taniminin s6z/nisan oldugu bulunmustur.
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Yetigkinlerin bu donemi yogun olarak daha ¢ok tek bir iliskiye odaklandigi bir evredir.
Bununla birlikte beliren yetiskinlerin bu evresi romantik iliski acisindan firsatlar
donemidir. Dolayisiyla bu donem bireylerin partnerleri ve iligskiyi daha az ideallestirdigi
ve bu anlamda baghligin ve beraberinde yatan inanglarin islevsel olmamaktan ve

ideallestirmeden uzak oldugu diisiliniilebilir.

5.1.6. Bireylerin Yetiskinlik Dénemleri ile Cinsel Tutum Envanterinin Alt
Olceklerinden Aldiklari Puanlari Ag¢isindan Karsilastirmasi ile Tlgili

Tartisma ve Yorumu

Bireylerin yetiskinlik dénemlerine gore cinsel tutum envanterinin onaylayicilik
Olgeginin puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigina
bakilmistir ve yetigkin bireylerin lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. 27-35
yas arasindaki yetigkinlerin 18-26 yas arasindaki beliren yetigkinlere oranla onaylayicilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Onaylayicilik, bu alt boyutun toplamindan
alinan diisiik puanlar cevaplandiranin gelisi giizel bir cinsel yasami ve bu yasama yonelik
cinsel tutumu oldugunu gostermektedir (Akt. Soydas, 2016). Beliren yetiskinlerin,
duygusal agidan daha yogun ve daha siklikla cinsel deneyim yasama egilimindedirler
(Dogan ve Cebioglu, 2011). Ayrica beliren yetiskinlerin gelisimsel donemleri goz oniine
alindiginda yetiskinlere oranla gelisi giizel bir cinsel hayat se¢gmeleri mevcut bilgilerce
desteklenmektedir. Bireylerin yetiskinlik dénemlerine gére dogum kontrolii dl¢eginin
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmistir ve
18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlerin lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlerin 27-35 yas arasindaki yetiskinlere oranla dogum
kontrolii diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Dogum kontrolii, bu boyutun
toplaminda alinan yiiksek puan bireyin sorumlu ve hosgoriilii cinselligi tercih etme
egiliminde oldugunu isaret etmektedir (Akt. Soydas, 2016). 1964’de dogum kontrol
hapinin bulunusu cinsellik ve lireme arasindaki bagi kirmaktadir. Boylelikle cinsellik ve
evlilik arasindaki bag yikilmistir. Bu sebepten dolay1 evlilik yasi istikrarli bir sekilde
durmadan artmaya devam etmekte ve ilk cinsel birliktelik yas1 diismektedir, glinlimiizde
bircok insan evlilik ve aile kurmadan 10 y1l veya daha az bir siire igerisinde, ortalama

genclik yillariin son zamanlarinda ilk cinsel deneyimlerini yasamaktadirlar (Arnett,
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2004). Uzayan evlilik yas1 ve dogum kontrol yontemlerinin gelismesi ile birlikte, evli
olmadan cinsel birlesim yasayan bireylerin cinsellik konusunda bilgilendikleri ve bu

konuda sorumluluklarini arttirdiklarini diisiiniilmektedir.
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6. SONUC

Bu arastirmanin amaci; beliren yetigkinler ile yetiskin bireylerin romantik iligki
yasantilar1 ve inanglart ile cinsel tutum, yasantilari agisindan karsilastirilmasidir. Bu amag
dogrultusunda beliren yetiskinler (18-26 yas) ile yetiskinlerden (27-35 yas) olusan
orneklem grubuna; romantik iliski yasantilari, inanglari, cinsel tutum ve yasantilari
acisindan karsilastirilmalarina bakilmistir. Tez bu konu hakkinda bilgi saglamak ve

literatiire katk1 yapmay1 hedeflemektedir.
Arastirma da elde edilen sonuglar su sekildedir;

18-26 yas arasi beliren yetigkin bireylerin partnerlerini segerken ask’a (%69) ve
cinsellige (%15), yetiskinlerden daha g¢ok dikkat ettikleri bulunmustur. 27-35 yas
arasindaki yetiskin bireylerin ise partnerlerini segerken partnerlerin kisilik 6zelliklerine
(%77), glivene (%81) ve ortak ilgi alanina (%36), beliren yetiskinlerden daha ¢ok dikkat
ettikleri bulunmustur.

18-26 yas arasi1 beliren yetiskin bireylerin cogunlugu partnerleri ile haftada birkag
kez catistiklart bulunurken (%49), 27-35 yas arasindaki yetiskin bireylerin ¢ogunlugu
partnerleri ile ayda bir kez (%40), ¢atistiklar1 bulunmustur.

18-26 yas arasi beliren yetiskin bireylerin, hissedilen duygularla (%50),
diistincelerdeki farkliliklarla (%74) ve gelecekle ilgili konularda (%55), 27-35 yas arasi
yetigkin bireylerden daha ¢ok catisma yasadiklar1 bulunmustur.

18-26 yas arasi beliren yetiskinlerin iliski tanimlar1 daha gok flort olurken (%90),
27-35 yas arasi yetigkin bireylerin iligski taniminin s6z/nisan (%52) oldugu bulunmustur.

18-26 yas arasi beliren yetiskin bireyler ailesi (%32) ve arkadaslar1 (%32) ile
yasarken 27-35 yas arasi yetigkin bireylerin ¢ogunlugunun yalnmz yasadigi (%36)
bulunmustur.

27-35 yas aras1 yetiskin bireylerin iliski siireleri, 18-26 yags arasi beliren yetiskin

bireylerin iliski siirelerinden daha uzun oldugu bulunmustur.

18-26 yas arasindaki beliren yetiskinliklerin 27-35 yas arasindaki yetiskinliklere
oranla benlige yonelik belirsizlik, partnere yonelik belirsizlik, iliskiye yonelik belirsizlik
alt 6lceklerinden ve iligkisel belirsizlik dlgeginden aldiklar1 toplam puan diizeylerinin

anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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27-35 yas arasindaki yetiskinlerin, 18-26 yas arasindaki beliren yetigkinlere oranla

iliski doyumu diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

27-35 yas arasindaki yetiskinlerin 18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlere oranla

iliski inanglar1 diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

27-35 yas arasindaki yetiskinlerin cinsel tutum Olcegindeki onaylayicilik

diizeyleri, 18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlere oranla anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu saptanmistir. Ote yandan 18-26 yas arasindaki beliren yetiskinlerin cinsel tutum

Olcegindeki dogum kontrolii diizeylerinin 27-35 yas arasindaki yetiskinlere oranla

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

6.1. ONERILER

Bu aragtirmanin temel sinirliliklart arasinda yer 18-35 yas arast evli olmayan
bireylere yapilmistir. Calisma evli bireylerle tekrarlanabilir.

Calisma 200 iliskisi olan bireye yapilmistir. Daha genis 6rneklemle calismalarin
tekrar yapilmasi onerilmektedir.

Calismadan elde edilen veriler 1s181nda beliren yetiskinlerle ¢alisan uzmanlarin
terapotik siiregte doneme 6zgii 6zelliklere gelisimsel baglamda dikkat etmeleri
faydali olabilir.

Beliren yetigkinlere yonelik romantik iliski, iliskide c¢atisma, cinsellik gibi
konularda, o©zellikle bu donem bireylerinin yogun olarak bulundugu
tniversitelerin damisma merkezlerinde psikoegitim programlart ve grup

terapilerinin diizenlenmesi, yetiskinlige daha saglikli ve islevsel gecise hizmet
edebilir.
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EK-1 KiSISEL BILGI FORMU

Bu ¢alisma; Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programinda arastirmacinin tez
calismasi i¢in yapilmaktadir. Asagida romantik iligki ve cinsel tutum ve yasantilariniza yonelik duygu ve
diislincelerinizi belirlemek amaciyla sorular yer almaktadir. Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece
aragtirma kapsaminda kullanilacaktir. Bu ankette yer alan sorulari, su anda birlikte oldugunuz kisiyle
olan iliskinizi diigiinerek yanutlayiniz. Kesinlikle bos birakmamanizi ve tiim samimiyetinizle
cevaplandirmamzi dilerim.

Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

Cinsiyet: ( )Kadmn (' )Erkek

Yas: .........

Egitim durumu: ( )Lise ( )Universite 6grencisi ( )Universite mezunu ( )Lisansiistii

Suanda yasadigimz iliski icin hangisi uygundur?

( )Flort (' )S6z/Nisan

ikamet durumunuz :

(' )Yalniz yasiyorum ( )Ailemle yagtyorum (' )Kardesimle yagtyorum

( )Arkadasimla yasiyorum ( ) Partnerimle yasiyorum ( )Yurtta yagiyorum

1) Partneriniz ile iliski siireniz ?
( )0-1lay ( )l-6ay ( )6-12ay (' )1yl ve tizeri
2) Partneriniz ile goriisme sikhigimiz ?
( )Hergiin ( )iki giinde bir ( )Haftada birkag kez ( )Ayda birkag kez ( )Diger

3) Cinsel iligki sikh@iniz nedir ?
( )Hergin ( )Haftada birkagkez ( )Ayda birkagkez ( )Yilda birkag kez
(' )Cinsel iligkiye girmiyorum

4) Partnerinizi secerken belirleyici olan en énemli faktor sizce nedir? (Bu soruda en fazla 3
isaretleme yapabilirsiniz)
Ask ()
Partnerimin kigilik 6zellikleri ( )
Giiven ()
Cinsellik ( )
Kiiltirel benzerlikler ()
Politik benzerlikler ( )
Manevi degerler ()
Sosyoekonomik denklik ()
Ortak ilgi alani ( )
Diger (belirtiniz).........ovvuiieiii i

5) Partneriniz ile ne siklikta catisma yasarsiniz ?
Her giin ()
Haftada birkag kez ( )
iki haftada bir ()
Ayda bir ()
Yilda birkag kez ()
Hig ¢atismam ()

6) Partneriniz ile ¢atiyjma nedenleriniz nelerdir ? (Bu soruda birden fazla isaretleme
yapabilirsiniz)

Ailevi konular ()

Hissettigimiz duygular ile ilgili ( )

Diistincelerimizdeki farkliliklar ile ilgili ( )

Birbirimizin davraniglari ile ilgili ( )

Maddi konular ()

Gelecekle ilgili konular ()

Diger (belirtiniz)............cooeveiiiiiiiiiiiinn
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EK-2

Bu boliimde; kendinizle, partnerinizle ve iliskinizle ilgili romantik iliskinizde yasayabileceginiz
“iligkisel belirsizlik” ifadeleri yer almaktadir. Bu ifadeler hakkinda ne derece emin oldugunuzu
belirtmeniz gerekmektedir.

Ornek:
Kendinizle ilgili bu Hi¢ emin Nispeten Nispeten | Olduk¢a | Tamamen
konularda ne kadar degilim eI’I‘l.II:I eminim eminim eminim
eminsiniz? degilim
1)Partnerinizden
hoslanma diizeyiniz 1 2 3 . 5

hakkinda

Bu ifadede sizden istenen, partnerinizden hoslanma diizeyiniz degil, partnerinizden hoglanma
diizeyiniz hakkinda sizin ne kadar emin oldugunuz ve bu durumun sizin i¢in ne kadar agik
/belirli oldugudur. Bu sadece bir 6rneklendirmedir. Liitfen bu ii¢ boliimii kapsayan sorular1 emin

olma durumunuza gore cevaplayiniz.

1) Bu boliimde kendinizle ilgili olarak asagida verilen “iligkisel belirsizlik” durumlari
hakkinda ne derece emin oldugunuzu isaretleyiniz.

Kendinizle ilgili bu konularda ne derece eminsiniz?

1)Partnerinizden hoslanma diizeyinizden

2)Bu iliskinin sizin igin Gneminden

)

)

3)Bu iliskiyi siirdiirme isteginizden

4)Partnerinize karsi hislerinizden
)

5)Bu iliskinin nereye gitmesini istediginizden

6)Uzun vadede partnerinizle birlikte olmayu isteyip

istemediginizden

7)Partnerinizle romantik bir iligki icinde mi yoksa arkadas

kalmay! mi istediginizden

8)Bu iligkiye ne kadar bagh oldugunuzdan

9)Bu iliskiyi su anda ne kadar istediginizden

10)Partnerinize baglanmak icin hazir olup

olmadiginizdan

11)lliskinin gelecegine yonelik sizin amaglarinizdan

12)Bu iligkinin devam etmesini istediginizden

13)Uzun vadede bu iligkinin iyi bir bigimde sonuglanmasini

isteyip istemediginizden

14)Partnerinizle yakindan ilgilenmeye ne kadar

hazir oldugunuzdan

15)Partnerinizle bu iliskide kalmayr isteyip

istemediginizden

16)Bu iliskinin pesinden gitmeyi ne derece istediginizden

17)Bu iligkiye yonelik gorislerinizden

18)Bu iliski hakkinda nasil hissettiginizden

19)Romantik anlamda partnerinizle ne kadar ilgili

oldugunuzdan

Hi¢ Emin
Degilim
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2) Bu boliimde partnerinizle ilgili olarak asagida verilen “iliskisel belirsizlik” durumlar:

hakkinda ne derece emin oldugunuzu isaretleyiniz.

Partnerinizle ilgili bu konularda ne derece eminsiniz ?

1)Partnerinizin bu iligkinin gelecegine yonelik amaglarindan
2)Partnerinizin sizinle romantik anlamda ne derece ilgilendiginden
3)Partnerinizin size yonelik duygularindan

4)Partnerinizin sizden ne derece hoslandigindan

5)Partnerinizin sizinle yakindan ilgilenmeye ne derece hazir oldugundan
6)Partnerinizin bu iliskiye ne kadar bagli oldugundan

7)Partnerinizin su anda bu iligkiyi ne kadar istediginden

8)Partnerinizin bu iligkiyi strdurmeyi isteyip istemediginden

9)Partnerinizin uzun vadede bu iligkinin iyi bir bicimde sonuglanmasini isteyip

10)Partnerinizin size baglanmaya hazir olup olmadigindan
11)Partnerinizinbu iliskinin pesinden gitmeyi ne derece istediginden
12)Partnerinizin sizinle bu iligkide kalmayi isteyip istemediginden
13)Partnerinizin bu iligki hakkinda nasil hissettiginden

14)Partnerinizin bu iligskinin nereye gitmesini istediginden

15)Partnerinizin bu iliskiye yonelik goruglerinden

16) Bu iligkinin partneriniz icin éneminden

17)Partnerinizin bu iligkiyi stirdirme isteginden

18)Partnerinizin uzun vadede sizinle birlikte olmayi isteyip istemediginden

19)Partnerinizin sizinle romantik bir iliski icinde mi yoksa sadece arkadas
kalmay1 mi istediginden
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3) Bu boliimde iliskinizle ilgili olarak asagida verilen “iligkisel belirsizlik” durumlar

hakkinda ne derece emin oldugunuzu isaretleyiniz.

lligkinizle ilgili bu konularda ne derece eminsiniz?

1)Bu iligkinin kurallarindan
2)Bu iligkinin nereye gittiginden
3)Bu iligkinin geleceginden
4)Bu iligkinin tanimindan

5)Partnerinizin yanindayken nasil davranabileceginiz ya da
davranamayacaginizdan

6)Sizin ve partnerinizin bu iliskiyi nasil tarif ettiginizden

7)iliskinin su anki durumundan

8)Bu iliskide birbirnizle hangi konularda konusabildiginiz ya da
konugsamadiginizdan

9)Bu iliskinin yakin zamanda sonlanip sonlanmayacagindan

10)Bu iligkinin romantik mi yoksa karsiliksiz (platonik) mi

11)Bu iligkinin simdiki durumundan

12)Sizin ve partnerinizin bu iliskide birlikte kahp
kalmayacaginizdan

13)Sizin ve partnerinizin birbiriniz hakkinda ayni bicimde hissedip

hissetmediginizden

14)Bu iliskideki uygun ya da uygun olmayan davranislarin
sinirlarindan

15)Sizin partnerinizden hoglandidiniz kadar onun da sizden
hoglanip hoglanmadigindan

16)Sizin ve partnerinizin bu iliskiyi nasil gérdiginden
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Hi¢c emin degilim

Nispeten emin degilim

Nispeten eminim

Oldukga eminim

Tamamen eminim



EK-3

Bu dlcek duygusal iligkinize iliskin duygu ve dusincelerinizi belirlemek amaciyla

uygulanmaktadir.
Su anki yakin iliskinizi g6z dnune alarak, agagidaki ifadelerden her birine ne derece

katildiginiz belirtiniz.
1)

Tamamen | Olduk¢a | Olduk¢a | Tamamiyla
yanhs yanhs dogru dogru

a) Birlikte oldugum kisi, kisisel
dusunceleri, sirlari paylagsma gibi yakinlik
gereksinimlerimi karsiliyor.

b) Birlikte oldugum kisi beraberce bir seyler
yapma, beraber olmaktan keyif alma gibi
arkadaslik gereksinimlerimi karsiliyor.

c) Birlikte oldugum kisi el elele
tutusma, 6plsme gibi cinsel
gereksinimlerimi kargiliyor.

d) Birlikte oldugum kisi istikrarl bir iligki
icinde glivende ve rahat hissetme
gereksinimlerimi karsiliyor.

e) Birlikte oldugum kisi duygusal olarak
bagli hissetme, o iyi hissettiginde
kendimi iyi hissetmem gibi
gereksinimlerimi karsiliyor.

2) lliskimiz benim igin doyum verici.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanhs Tamamiyla dogru

3) iliskim baskalarinin iliskilerinden ¢ok daha iyi.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanhs Tamamiyla dogru

4) iliskim ideal bir iligkiye yakindr.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanhs Tamamiyla dogru

5) iliskimiz beni gok mutlu ediyor.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanhs Tamamiyla dogru

6) iliskimiz yakinlik, arkadagslik vb. Gereksinimlerimi kargilama agisindan oldukca
basarili. 1 2 3 4 5 6 7 8

Tamamen yanlis Tamamiyla dogru
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EK-4

:
| Al M O
1. Partnerim, tiim duygu ve diislincelerini benimle paylagmali. 1123[4|5
7. Partnerimden hicbir sey gizlememeliyim. 112|3|4]5
13. Partnerim benden higbir sey gizlememeli. 112(3[4|5
19. Yasamimda olan biten her seyi partnerime anlatmaliyim. 112(3[4|5
25. Partnerimle ilgili tiim duygu ve diisiincelerimi ona anlatmaliyim. 112(3[4|5
31. lyi iliskileri olan ciftlerin, birbirinden gizlisi saklis1 yoktur. 112|3]4|5
34, Eger asiksak, birbirimize karsi tamamen agik olmamiz gerekir. 11213[4|5
35. Partnerim bana kars1 her zaman agik ve diiriist olmali. 11213[4|5
2. Partnerim, aklimdan gegenleri okuyabilmeli. 112|3|4|5
8. Partnerimin aklindan gegenleri okuyabilmeliyim. 112|3]4|5
14. Bana sOylemese bile partnerimin istek/ihtiyaglarinin ne oldugunu 112|3]|4|5
anlayabilmeliyim.
20. Partnerim, ona sdylemeden, benim istek / ihtiyaclarimi bilmeli. 112(3[4|5
26. Partnerimin ne diislindiigiinii her zaman bilirim. 112(3[4|5
32. Partnerim her zaman ne diisiindiigimii bilir. 112(3[4|5
3. Partnerimi seviyorsam, onsuz ¢ok fazla zaman gegirmemeliyim. 112|3|4]5
9. Eger partnerim beni seviyorsa, bensiz ¢ok fazla zaman ge¢irmemeli. 112(3[4|5
15. Eger partnerimle birbirimizi seviyorsak, hemen hemen her seyi beraber 112|3]|4|5
yapmaltyiz.
21. Partnerimi gercekten seviyorsam, baska kisilerle vakit gecirmek istemem. 11213[4|5
27. Partnerim beni gergekten seviyorsa, bagkalariyla vakit ge¢irmek istemeyecektir. | 1| 2| 3| 4|5
4. Partnerime kars1 her zaman tutku dolu olmaliyim. 112|3|4|5
10. Partnerim bana kars1 her zaman tutku dolu olmali. 11213[4|5
16. Partnerimi her zaman mutlu etmeliyim. 112|3|4|5
22. Partnerim biitiin ihtiyaglarimi karsilayabilmeli. 112|3]|4|5
28. Partnerimi mutlu etmek i¢in ne gerekiyorsa yapmaya istekli olmaliyim. 112|3]|4|5
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33. Partnerimin yaninda her zaman iyi bir espri anlayisimin olmasina gayret 112|3|4]5
etmeliyim.

36. Partnerimi yagsamin her alaninda mutlu edebilmeliyim. 112|3|4|5
5. Partnerimin hoslanmadigim 6zelliklerinin olmasini sorun etmem, ¢iinkii zamanla | 1| 2| 3| 4|5
onlar1 degistirebilirim.

11. Ona olan agkim partnerimi sakin birine doniistiirebilmeli. 1123[4|5
17. Partnerime tiim ilgi ve hobilerimden zevk almasini 6gretebilirim. 112|3|4]5
23. Yeteri kadar sabir ve caba goOsterirsem, partnerimin kisiligini ve / veya|1|2|3|4|5
davraniglarini degistirebilirim.

29. Partnerimin davraniglarini degistirebilmeliyim. 112(3[4|5
6. Bu diinyada benim i¢in sadece tek bir dogru kisi vardir. 112(3[4|5
12. Su anki partnerimden baskasiyla asla mutlu olamam. 112(3[4|5
18. Bir ask iliskisi kalic1 olmali. 1123|145
24. 1yi iligkiler sonsuza dek siirer. 112|3|4]5
30. iliskimizin, sonsuza dek oldugu gibi kalmasini isterim. 112|3]|4|5
37. Partnerim mutlu olmak i¢in ihtiyacim olan tek seydir. 112|3]|4|5

82




(EK-5)

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.

18.

Birisiyle seks yapmak icin ona baglanmak zorunda degilim
Rastgele seks, kabul edilebilir bir olaydir.

Cok sayida partnerle seks yapmaktan hoslanirim.

Tek gecelik iligkiler, bazen ¢ok eglenceli olabilir.

Belli bir zamanda birden fazla kisiyle cinsel birliktelik yagamak, normal
bir seydir.

Her iki taraf da ayni fikirdeyse seksi zevklerin paylasimi olarak gorebiliriz
En iyi seks, kurallarin olmadigi sekstir.

Cok sevmedigin birisiyle seks yapip bundan hoslanmak mimkdnddr.
insanlar daha 6zgiirce seks yapabilse hayat daha kolay olurdu

Seksin yalnizca iyi bir fiziksel rahatlama niteligini tasimasi mimkinddr.
Dogum kontroli, sorumluluk tasiyan cinselligin bir parcgasidir.

Bir kadin, dogum kontrolii sorumlulugunu paylasmaldir.

Bir erkek, dogum kontrolii sorumlulugunu paylasmalidir.

iki kisi arasinda en yakin iletisim tarzi sekstir.

Birbirini cok seven iki kisi arasindaki cinsel iliski, en st diizeydeki insan
etkilesimidir.

Seks iyi bir nitelikte olursa, iki ruhun birlesmesine benzer.
Seks, yasamin ¢ok énemli bir pargasidir.

Seks, genellikle yogun ve insani adeta ezip gegen bir yasantidir.

(Arag Olarak Degerlendirme)

19.

20.

21.

22.

23.

En iyi seks, kendi zevkine odaklandigin sekstir.

Seks, oncelikle baska birinden zevk almaktir.
Seksin temel amaci zevk almaktir.

Seks, oncelikle fiziksel bir seydir

Seks, esasen yemek yemek gibi bir beden islevidir.
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Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle katiimiyorum
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