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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Anlasmali ve Cekismeli Bosanan
Bireylerin Empatik Egilim Diizeylerinin Karsilastirilmas1 (Istanbul Anadolu Adliyesi
Ornegi) ” adli calismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir
yardima basvurmaksizin yazildigini  ve yararlandigim eserlerin kaynakcada
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve
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OZET

(Mert, Ogiin Ozgiir, Sosyal Hizmet Yiiksek Lisans, Istanbul, 2017)

Anlasmali ve Cekismeli Bosanan Bireylerin Empatik Egilim Diizeylerinin

Karsilastirilmasi; Istanbul Anadolu Adliyesi Ornegi.

Ozet: Bu arastirmanin amaci bosanma siirecinde olan bireylerin empatik
egilimlerinde bosanma tiirline goére (anlagsmali veya c¢ekismeli) farkliligin olup
olmadigini incelemektir. Caligmanin bir diger amaci da katilimeilarin empatik egilimleri
ile baz1 degisenler arasinda iliski olup olmadigini arasgtirmaktir. Arastirmaya Istanbul
Anadolu Adalet Sarayr Aile Mahkemesi’ne bosanmak i¢in gelen 50 kadin (Xyas=
37.3848.32 yil), 50 erkek (Xyas= 39.75+10.57 yil) olmak tizere toplam 100 (Xyas=
38.5249.49 yil) kisi katilmistir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve
“Empatik Egilim Olcegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik analizi
(ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde), Kolmogorov Smirnov ve Levene Testi,
bagimsiz Orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigstir. Elde
edilen bulgulara gore katilimcilarin empatik egilimlerinde bosanma tiirline (anlasmali
veya ¢ekismeli) gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
Bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilimlerinin cinsiyetlerine gore farklilastigi
(p<0.05) goriilmiistiir. Bosanma siirecindeki kadinlarin empatik egilimleri erkeklerden
daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Bu bulgulara ek olarak, katilimecilarin empatik
egilimlerinin ¢alisma durumu, bosanma ge¢misi, evlilik birligi i¢inde profesyonel
destek alip almama durumu, yasadigi yer, gelir durumu, egitim, evlenme sekli, evlilik
stiresi, ¢ocuk sayist ve bosanma nedeni degiskenlerine gore istatistiksel olarak
farklilasmadig1 gortilmiistiir (p>0.05). Bu arastirma sonunda, bosanma siirecinde olan
kadinlarin kendilerini bagkasinin yerine koyabilme yetenegi ve anlayisli olma egiliminin
erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin anlagsmali veya
cekismeli bosanma tiiriinii tercih etme durumlarimin empatik egilim ile iligkisi olmadig1

da bu arastirma sonunda elde edilen bir bulgudur.

Anahtar kelimeler: Bosanma, Empatik Egilim, Aile



ABSTRACT

Mert, Ogiin Ozgiir, M.S. Social Work, Istanbul, 2017

Comparison of Empathic Tendency Levels of Uncontested and Contested

Divorced Individuals: Istanbul Anatolian Courtyard Sample

Summary: The aim of this study is examining differences in empathic
tendencies of individiuals who are in divorce process according to their divorce type
(uncontested or contested). Another aim of the study is examining the relation between
particiapants' empathic tendencies and some variables. 50 women (Xage=37.38,
SD=8.32) and 50 men (Xage=39.75, SD=9.49) participated in the study who file a
divorce case in Istanbul Anatolian Courtyard. Empathic Tendency Scale was used as a
data collection tool. Descriptive statistics (mean, standart deviation, frequency and
percentage), Kolmogrov Smirnov and Levene Test, independent sample t-test and one
way analysis of variance (ANOVA) is used for analysis of the data. Findings suggest
that there is no statistically significant difference in empathic tendencies of particiapants
in terms of divorce type (uncontested or contested) (p>0.05). It is seen that empathic
tendencies of individiuals who are in divorce process differ in terms of their gender
(p>0.05). It is found that women who are in divorce process have higher empathic
tendency levels than men. In addition to these findings, empathic tendencies of
particiapants do not differ statistically in temrs of employment status, divorce history,
getting professional suport during marriage, place of living, income, education,
marriage type, marriage duration, number or children and reason of divorce (p>0.05). In
the end, the study show that women who are in divorce process have higher empathic
abilities and understanding tendencies than men. Preference of uncontested or contested
divorce situation is not related to empathic tendencies of particiapants is the finding of

the study.

Keywords: Divorce, Emphatic Tendency, Family, istanbul Anadolu Courtyard

Sample
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I-GIRIS

Kiiresellesmeyle birlikte hem diinya da hem de iilkemizde ¢ok ciddi degisimler
meydana gelmekte bu degisimin hizi da giderek artmaktadir. Toplumda var olan
olgularin i¢inde yer aldig1 kiiltiirel ¢erceve ve bu ¢ergevedeki inanglar, degerler, normlar
ve tutumlar toplumun birgok kurumunu etkiledigi gibi aile kurumunu da etkilemektedir.
Bu hizli degisimden etkilenen kurumlarin basinda aile kurumu gelmektedir. Bosanma
stirecinde olan bireyler ile yapilacak c¢alismalarin bosanmalar1 6nleme ve aileye yonelik
yapilacak politikalarin ve sunulacak hizmetlerin belirlenmesini kolaylastiracaktir.
Ulasilabilen kaynaklarda daha dnce anlagsmali ve ¢ekismeli bosanan ¢iftlerin empatik
egilimlerinin karsilastirilmasi ve bosanmaya etkisi adinda bir ¢aligma goriilmemistir. Bu
calismanin literatiire katkist olacagi diislinlilmektedir. Arastirma 6zgiin bir arastirma
olacagindan dolay1 6nem tasimaktadir. Bu aragtirma sonucu ortaya cikan verilerin aile,
evlilik ve bosanma ile ilgili yapilacak Onleyici caligmalara destek verecegi

disiiniilmektedir.

Aile kavrami incelendigi zaman birbirinden farkl: iki birey tarafindan meydana
getirildigi goz Oniine alindiginda aile i¢inde bir takim c¢atisma ve uyumsuzluk gibi
sorunlarin ¢ikmasi dogaldir (Tiirkaslan, 2007). Bu zaman dilimi, i¢inde psikolojik ve
sosyal olarak birgok 6ge bulundurur. Bunun yaninda bu stres yiiklii siire¢ bireyleri

bazen travma boyutunda da etkileyebilir (Tiirkaslan, 2007:10).

Bu zorlu siirecin bu asamalara gelmesi bireyleri psikolojik olarak etkilemektedir.
Bosanma asamasindaki bireyler ve bosanma siireciyle alakali yapilan arastirmalar da bu
zorlu siirecin daha saglikli anlasilmasini saglamaktadir. Bu konudaki c¢alismalarla
birlikte literatiire farkli bir yayin sunabilmenin yaninda siireci daha perspektif bir

sekilde inceleyerek {iretilecek ¢6ziim yollarin1 da ¢ogaltacag: diisiiniilmektedir.
1.1.CALISMANIN AMACI

Ulkemizde daha ¢ok evlilik ve bosanma nedenlerini konu alan calismalarin
yapildig1 fakat bosanma asamasindaki bireyler ile yapilan caligmalarin az oldugu
gozlemlenmistir. Onleyici ¢alismalarin dnemi kadar bosanma asamasindaki bireylerle
ilgili de calismalar yapmak bu alanda mevcut olan arastirma eksikligini gidermeye

yonelik bir katki saglayacagi ve iizerinde diisiinme, tartisma ve yeni arastirma alanlari



yaratacagl diistiiniilmekte ve ileride yapilacak olan calismalara katki saglamasi
beklenmektedir. Bu arastirmanin temel amaci, anlasmali ve ¢ekismeli bosanma
asamasinda olan ciftlerin empatik egilim diizeylerini karsilagtirilmasi, aradaki farkin
bosanmaya yoluna etkisi, bununla birlikte bazi demografik degiskenlerin ( cinsiyet, yas,
O6grenim durumu, gelir durumu, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi) gibi yagsam

diizeylerini hangi oranda yordadigini saptamaktir.

Bosanma stireci sonuglar1 bakimindan bireyleri, aileleri ve toplumlari
etkilemektedir. Evlilik kurumunun sayginliginin devam ettigi toplumlarda, bosanma
topluma aykir1 ve kotli bir durum sayildigindan insanlar i¢in stres kaynagidir. Bosanma
stirecindeki bireylerle alakali olarak yapilan ¢alismalarda bu siirecteki kisilerin siirecten
olumsuz etkilendigi, uykusuzluk, diizenli beslenememe, alkol ve sigara kullaniminin
daha da artmasi, is hayatinda sorunlar yagamaya baslamasit ve is doyumunun diismesi,
kendisini eksik gorme, yalnizlik, depresyon, kaygi gibi pek ¢cok olumsuz psikolojik

durum etkisi altinda kalmaya baslayabilecegini gostermistir.

Bosanmada ciftleri hangi iletisim eksikliklerinin bu hale getirdigini ya da
aralarindaki duygular1 paylasma hususunda neler diizelirse yeniden birlikteliklerinin

saglanabilecegi lizerine diislinlilmiistiir.

Bu baglamda ¢alismamizin amaci bosanma siirecindeki bireylerin empatik
egilimlerinde cinsiyet farkliligini ortaya koymak ve empatik egilim ile katilimcilarin

bazi1 6zellikleri arasinda iligki olup olmadigini incelemektir.
1.2.CALISMANIN ONEMI

Bosanan ¢iftler ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde daha once hicbir
calisma da anlagmal1 ve ¢ekigsmeli bosanmalarda bireylerin karsilagtirmali bir bigimde

"empatik egilimlerine " bakilmamaistir.

Ciftlerin empatik egilim diizeylerine bakmanin ¢ok Onemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ciftlerin birbirlerinin verdigi mesajlar1 anlayabilme, kendisini esinin
yerine koyarak onun bakis acisiyla bakabilmesi ve esine doniit olustururken onun
duygularint anlayip ona gore ortak bir ¢oziim yolu arama yoluna gitmesi bosanma

asamasindaki ciftlerin bu siirecten daha az etkilenecegini ve hem maddi hem de manevi



kaybinin daha az olacag: diisiilmektedir. Bu arastirmada ciftlerin bosanmalardaki en
biiyiik problemlerinden birisinin iletisim kazast oldugu, birbirlerinin sdylediklerini tam
olarak anlamadiklar1 ve sorunlarin git gide biiyiiyiip bir ¢1g haline doniismesinin

¢Ozlimlerinden birisinin taraflarin  "empatik bakis agisin1 aragtirmak oldugu
distiniilmistir. Pek c¢ok ¢iftin bu konuda farkindalik bilincinin olmamasi, birbirlerinin
bosanma asamasinda talep ve beklentilerini anlamamalar1 ve ¢iftlerin anlasmali
bosanma yerine ¢ekismeli bosanmaya yoneldigi, dolayisiyla bu siireci ¢iftler i¢in daha
yipratici bir siire¢ haline getirdigi diistiniilmektedir. Yapilacak bu caligma anlagmali
bosanan c¢iftler ile g¢ekismeli bosanan c¢iftleri empatik egilim diizeyleri agisindan

karsilastirilacak ve alandaki bu tarzda yapilan ilk ¢alisma olacaktir.

Esler zaman igerisinde birlikteliklerindeki problemleri aliskanlik haline
getirmekte, olusan yeni ve beklenmedik bir problem ile karsilagildiginda sorunu
¢ozmeye ¢abalamak yerine, ayrilma yolundan gitmektedirler. Ciftlerin problemlerine
dair farkindalik kazanabilmeleri, sorun ¢6ziimiinii tartisabilme becerisi kazanabilmeyi
hedeflemeleri gerckmektedir. Bosanan ¢iftlerinde bu asamada istek, beklenti ve
taleplerini birbirlerine tam olarak anlatamadiklari, bircogunun bu becerinden eksik
kaldigy, ¢iftlerin birbirleri ile paylasimlarinin daha ¢ok arttirilip bu siireci daha hizli ve
daha az kayipla atlatabilmeleri icin empatik bakis acilarinin arttirilmasi, birbirlerinin
taleplerini goz ardi etmeye, gormezden gelmeye degil sorunlari konusabilmeleri ve
birbirlerini anlayip her iki tarafinda ona gore adim atmasi 6nemlidir. Ciftlerin bakis
acilarin1 genigletmek ve bu konuda farkindalik kazandirmanin bosanmalar1 azaltacagi
diistiniilmekte, bu aksaklifi ortaya koyup {izerine gitmenin onlarin bosanmasini
engelleyecegi, bosanma asamasinda olan ¢iftlerin de anlasmali bosanma yoluna gidip

uzlagmac bir kiiltiir ile bu siirecten en az etkilenmesi destekleyecegi diisiiniilmiistiir.

Bosanma istatistiklerine bakildigi zaman giderek artan bosanmalarin oldugu
goriilmektedir. Cekismeli bosanmalarin 3-4 yili bulabildigi, bu siire de hem maddi hem
de manevi kaybi olan bireylerin siirecten olumsuz olarak ¢ok etkilendikleri, bununla
birlikte velayet hususunda anlasamayan c¢iftler dolayisiyla bosanma davasina konu olan
miisterek ¢ocuklarinda adliye ortamina gelmesi ve bu uzun siiren siirecten dolay1 da
cocuklarin olumsuz olarak etkilenebilecegi konusunun da goz ardi edilmemesi

gereklidir.



Bosanma, bireylerin yasama yeniden uyum saglamasini gerektiren bir gecis ve
kriz durumu olarak disiiniilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarindan; bosanma
asamasindaki bireyler ile calismakta olan psikolojik danisman, psikolog ve sosyal
hizmet uzmani gibi saglik hizmetleri ¢alisanlarinin, bosanma asamasinda veya bosanmis
ailede yetisen Ogrencilerle c¢alisan psikolojik danigman gibi egitim sistemi
calisanlarinin, avukat ve hakim gibi dogrudan bosanma asamasindaki bireyler ile
caligmakta olan hukuk alan1 ve adalet sistemi meslek elemanlar1 ve diger uygulamacilar

yararlanabilecektir.

Bosanma Tiirkiye'de git gide c¢ogalan bununla beraber ailenin ve toplumun
yasam figliriinii etkilemesi bakimindan 6nemi artan bir kavramdir. Toplumun git gide
sosyo, kiiltiirel ve ekonomi gibi gesitli alanlarda degismesi ile aile kavraminin da bu

degisimlerle birlikte bir takim degisiklikler yasadigi goriilmektedir (Yildirim, 2005).

Bosanma; psikolojik agidan ¢ok karmasik ve c¢ok boyutlu bir olgu olup,
bireylerin yasamini bir¢ok yonden etkileyen psiko- sosyal siirectir. Bosanma siirecinde
olan bireylerin birbirlerinin mesajlarin1 dogru anlamasi ve kendilerini karsi tarafin
yerine koyarak onun bakis acisindan olaylara bakabilmesi ciftleri daha uzlagmaci ve
¢coziim odakli yapabilmektedir. Bosanma gibi sikintili bir siirecte bireylerin empatik
egilimlerinin daha da arttirilmasi bu siirecteki ciftlerin ve varsa ¢ocuklarinin bu siireci

duygusal anlamda en az hasarla atlatmalarinda etkili olacaktir.

[lerde yapilacak galigmalarda da 6nleyici hizmet olarak bosanma siirecine yeni
adim atmus giftlerin de empatik egilimlerinin arttirilmasi, ¢iftlerin iletisim kanallarini
acmasi ve karsisindakinin duygularini daha iyi anlamlandirilmasin1 destekleyecegi ve

bosanma oranlarinda diisiis yaratabilecegi diisiiniilmektedir.

Insanlarin sosyal hayatinda yansittig1 beceriler hem bireysel hem de toplumsal
birgok unsuru kapsamaktadir. Olumsuz olarak gelisen evliliklerde algilanan duygusal
tatminin, ciftlerin sahip olduklar1 bireysel 6zelliklerinin yani sira, ¢iftlerin arasindaki
bazi dinamiklerden de etkilendigi goriilmektedir. Evlilik yasaminda olusan bu uyum
sorunlarinin 6zellikle iletisim c¢atigmalari ile sekillendigi ve sorunlarin nasil ¢oziildigi
de bu iletisim sorunlarinin sonucunun belirledigi diisiiniilmektedir. Farkli evliliklerde

ayni problemler yasanmasina karsin tiim birlikteliklerin bosanma ile sonlanmamasi



bireysel farkliliklardan ve soruna nasil bir ¢oziim yolu tercih edildigi ile dogrudan
alakalidir.

Empati, kisinin kendisini karsisindaki bireyin yerine koymasi ve onun hislerini,
fikirlerini, yaptig1 davranislar1 anlamasidir. Kisilerin agik ve net bir bigimde hislerini ve
fikirlerini karsilikli olarak birbirlerine gondermelerine de etkilesim ad1 verilir (Ozgiiven,

2001). Ciftlerin etkilesimlerinin saglikli olmasi evliliklerinin de kalitesini arttiracaktir.

Evlilik birligi icerisinde ciftler arasinda mutlaka problemler olacaktir fakat bu
problemlerin hangi yollarla asildig1 ¢cok dnemlidir. Duygusal zeka esler arasinda olumlu
miinasebetler kurmayr da dngoérmektedir. Evliligin kalitesi, ¢iftlerin birbirlerine ilettigi
mesajlarin kalitesiyle dogrudan iliskidir. Bu sebepten otiirli eslerin birlikteliginde
duygusal zekanin varligi, c¢iftler arasindaki uyumu olumlu bir sekilde etkilemektedir

(Beceren, 2001).

Beceren (2001)’e gore evlilik terapilerine basvuran esler incelendiginde esler
arasindaki en biliylik problemlerden birinin de ciftlerin arasindaki iletisim sorunlar

oldugunu, bu durumun pek ¢ok probleminde kaynagi oldugunu saptamistir.

Duygusal zeka; kisinin hem kendisinin hem de esinin duygularini anlayabilmesi,
duygularini dogru zamanda dogru bir sekilde kullanabilmesi, empatik davranabilmesi
ve sosyal hayatinda iletisime a¢ik olmasidir. Bu duygusal yeterlilikler ¢iftlerde oldugu
zaman birlikteliklerine iligkin kalitenin artmasi ve daha anlamli beraberliklerin olugmasi
muhtemeldir. Birlikteliklerde mutlulugun olusabilmesi icin, ciftlerin birbirlerinin giiclii
ve giicsliz taraflarinin farkinda olabilmeleri ve kendi duygu ve diisiincelerini kontrol
edebilmelerinin yaninda esinin de duygularimi anlamaya caligmalidir. Bu durum
duygusal zekdnin O6nemini vurgulamaktadir. Birlikteliklerde saglikli iletisim igin,
ciftlerin birbirine yakin ve yiiksek duygudaslhik diizeyine sahip olmalar1 gerekmektedir.
Beceren (2001) ; Birlikteliklerdeki kisiler arasindaki sorunlar yasanabilir fakat bu
sorunlarin ¢oziilmesi kisilerin duygusal anlamda ne kadar bilingli olup olmadiklariyla
alakalidir. Insanm giindelik yasaminda énemli oldugu kadar evliliginde de duygusal

zekasimin énemi asikardir.

Ulkemizde konu ile ilgili calismalarda ise benzer sekilde; bosanmanin nedenleri

(Sucu, 2007) incelenmis, yine sonuglarin bir takim demografik faktorler ya da etkiledigi



kisiler acisindan da (Sirvanli-Ozen, 1998)’in incelendigi goriilmiistiir. Yapilan bu
arastirmalart ¢ogunlukla hukuk ya da toplum bilimci aragtirmacilarin yaptigi da

gorilmektedir.

Bosanmanin nedenlerine yonelik yapilan arastirmalar sonucu, bosanma
olgusunun toplumda giderek artis gostermesinin sebepleri arasinda insanlarin evlilik
birligini daha az istemesinden ¢ok evlilige olan bakis acisindaki degisimler

gosterilmektedir.

Ciftlerin saglikli bir birliktelik siirmesine engel olan en biiyiik etmenin; ¢iftlerin
birliktelik siireclerinde giderek artan ve karsilanamaz hale gelen talep ve beklentileridir
(Gegtan, 1993). Bosanma ile sonlanan birlikteliklerde esler arasinda bir uyum
probleminin ve iletisim catismasinin oldugundan bahsedilebilir. Bu baglamda ayrilik
siirecine giren eslerin, muhtemel bir c¢atigsma siireci ic¢inde olduklar1 asikardir.
Catismalarin igerigi kadar bu catismalarin bi¢imi ve problemleri nasil ¢ozdiikleri, bu
sorunlarin olusturdugu zorlanmalar da 6nem arz etmektedir. Yikici ¢atismayr yonetme
becerisi ( kiiciimseme, elestirme, psikolojik siddet vb) olan eslerin olumlu catisma
yonetim becerisine sahip eslere nazaran daha fazla bosanma ile sonuglandig: ileri

striilmistir (Gottman, 1993°ten aktaran: Marchand, 2004:101).

Arastirma kapsaminda bosanma siirecinde olan eslerde anlasmali ve ¢ekismeli
bosanan ¢iftlerin empatik egilim diizeyleri karsilastirilacak, bu becerinin hangi
degiskenlerde farkliliklar gosterdigi ortaya cikacaktir. Bununla birlikte ciftlerin iletisim
becerisi de degerlendirilecek ve farkli degiskenler ile karsilastirilarak pek ¢ok veri elde

edilecektir.

Bosanma siireci, nedeni- siireci ile kisisel ve toplumsal bazda pek ¢ok sorun ile
toplumsal huzursuzluk yaratmasinin yaninda kisilerin gelecekle alakali hayatlarini
etkileyen zorlu bir yoldur. Amerika da yapilan ¢aligmalarda, gelismis iilkelerde yapilan
evliliklerin %50’sinin bosanma ile noktalandig1 ortaya atilmistir (Ozgiiven, 2007:308).
Amerika'daki bosanmalardaki bu bariz artigin, g¢arpict oldugu ve birlikteliklerdeki
uyumsuzluk ve problemlerin neden oldugu depresyon, alkol bagimlili§1 veya intihar
gibi psikopatolojik siireclerden dolayi, evlilik terapisine ihtiya¢ duyulmasina neden

olmustur (Wang ve Amato, 2000:655).



Insan hayatinin baska alanlarinda farkli farkli sonuglar yaratacak bosanma
stiresiyle ilgili yapilan bu aragtirma bosanma asamasinda olan taraflarla yapilmistir.
Bosanma asamasinda olan anlasmali ve ¢ekismeli bosanan taraflarin empatik
egilimlerinin karsilastirildigi bu ¢alismanin alana katacagi katkilarin 6nemli oldugu,
sire¢ i¢inde ve karar asamasinda Olgiilen degiskenlerin, bu calismanin ardindan
uygulamaya doniik ve daha kullanilabilir neticeler sunacagi diistiniilmektedir. S6z
konusu calismada empatik egilimle birlikte hangi degiskenlerin farklilasmasi sonucu
ciftlerin daha uzlagsmaci oldugu ortaya ¢ikacaktir. Bununla beraber alanda yer alan
meslek personellerine ve sosyal, hukuki diizenlemelere de 151k tutacagi
disiiniilmektedir. Bu c¢alisma ile birlikte ¢iftlerin; kendini daha iyi hissedebilmesi,
problem yaratan unsurlar1 degerlendirirken bakis agisinin artmasi ve zorlu bosanma
siirecinde sorun yaratan faktorleri yeniden degerlendirmeleri agisindan destek
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumlarin yanmi sira siralanan bu degiskenlerle
mesleki basart ve toplumsal iliskiler bazinda da olumlu etkiler yaratabilecegi, bir

dayanak olusturabilecegi temel alinmistir.

1.3. PROBLEM CUMLESI

Arastirmanin  ana problemi “Bosanma siirecindeki bireylerin empatik

egilimlerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?” seklindedir.

1.3.1. ALT PROBLEMLER

Arastirmanin ana problemine bagli olarak su alt problemlere cevap aranacaktir:

1. Bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim diizeyleri ¢alisma durumuna
gore anlaml bir farklilik gosterir mi?

2. Bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim diizeyleri bosanma ge¢cmigine
gore anlamli bir farklilik gosterir mi?

3. Bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim diizeyleri evlilik birligi i¢inde
profesyonel destek alip almama durumuna gore anlamli bir farklilik gésterir mi?

4. Bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim diizeyleri bosanma sekline gore
anlaml bir farklilik gdsterir mi?

5. Bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim diizeyleri yasadigi yere gore

anlamli bir farklilik gosterir mi?



6. Bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim diizeyleri gelir diizeyine gore
anlamli bir farklilik gdsterir mi?

7. Bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim diizeyleri egitim diizeyine gore
anlaml bir farklilik gosterir mi?

8. Bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim diizeyleri evlenme sekline gore
anlaml bir farklilik gdsterir mi?

9. Bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim diizeyleri evlilik siiresine gore
anlamli bir farklilik gosterir mi?

10. Bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim diizeyleri ¢ocuk sayisina gore
anlaml bir farklilik gosterir mi?

11. Bosanma siirecindeki bireylerin empatik egilim diizeyleri bosanma nedenine

gore anlamli bir farklilik gosterir mi?

1.4 SAYILTILAR
1. Arastirma Olgegi bosanma siirecindeki bireylere eslerinden ayri bicimde
verilmistir. Bu nedenle; katilimcilarin tamamen kendi goriis ve diisiincelerini igtenlikle

yansittiklari, gercek duygu ve diisiincelerini aktardiklar1 varsayilmstir.

2. Uygulama sirasinda kullanilan ankette yer alan sorularin ilgili degiskenleri

tam anlamiyla 6lctiigli varsayilmistir.

3. Katilimcilara; s6z konusu olgekleri iginde bulunduklart bosanma siirecinin
hukuki boyutundan bagimsiz oldugu agiklanmistir. Verilerin sadece bilimsel bir
aragtirma i¢in toplandig1 vurgulanmistir. Bu konudaki etik unsurlar hakkinda bilgi
verilmistir. Katilimecilarin bu baglamda hukuki siirecten bagimsiz davranip cevap

verdikleri varsayilmistir.

1.5.SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirmada elde edilen bulgular, veri toplama araglarinin
degerlendirilmesiyle sinirhdir.
2. Arastirmani 6rneklem grubu, Istanbul Anadolu Adalet Sarayinda bosanmak

icin bagvuran ve Aile Mahkemelerinde calisan psikolog, pedagog ve sosyal hizmet



uzmanlari ile gériigmesi i¢cin mahkemece sevk edilen ¢ekismeli bosanma siirecinde olan
bireylere ve herhangi bir uzman yonlendirmesi olmayip dogrudan anlasmali bosanmak
i¢cin gelen bireylere uygulanmustir.

3. Uygulamanin adliye ortaminda gergeklestirilmis olmasi; katilimcilarin duygu
ve diisiinceleri ile ilgili herhangi bir yargilamaya tabii tutulabilecekleri onyargisini
olusturmus olabilecegi ve bu sebeple gercek yonelimlerini saklama egiliminde
olabilecekleri diisiiniildiigiinden; uygulama Oncesi verilerin dava dosyalarinda yer
almayacag1 ile ilgili katilimcilara yazili agiklama yani sira sézel de bir takim
aciklamalar getirilmistir. Ancak buna ragmen katilimcilarin i¢inde bulunduklart durum
ve ortam itibariyle gercek egilimleri saklama olasiliklari bulunmaktadir. Bu durum
arastirmanin sinirliliklarindadir.

4. Séz konusu aragtirma Istanbul ili sinirli olup; Istanbul Anadolu Adliyesi aile
mahkemelerine bosanma davasi ile basvuran bireyler ile gerceklestirilmistir. Ancak;
Istanbul ilinin Tiirkiye’nin farkli kiiltiir, ekonomik ve cografi bolgelerinden gelen
bireyleri temsil edebilmek i¢in uygun popiilasyonu barindirdig: diisiiniilmektedir.

5. Diger bir smirlilik ise uygulama sirasinda, bazen aile mahkemesi uzmanlari
ile goriismeye gelen ¢ekismeli bosanma asamasindaki bireyler ile, anlagsmali bosanmak
icin gelen kisilerin ¢aligmaya katilmak istememesinden dolay1 &zellikle Grneklem
sayisinin kii¢iik kalmasidir.

1.6.ILGILI KAVRAMLAR

Aile: istanbul Anadolu Adalet Sarayr Aile Mahkemelerinde bosanma davalari olan

aileleri ifade etmektedir.

Ciftler: istanbul Anadolu Adalet Saray1 Aile Mahkemelerinde basvuran ciftleri ifade
etmektedir.

Bosanma: Evlenmenin yasal olarak sona ermesidir. Yani erkek ve kadinin, yeni bir
evlenme yapacak sekilde hukuki bir kararla evliliklerini tamamen sona erdirmeleridir

(TUIK).

Bosanma Siireci: Istanbul Anadolu Adalet Sarayr Aile Mahkemelerinde bosanma

davasinin ve resmi olarak mahkemede islemlerin devam ettigi siirectir.



fletisim (Communication): iki birim arasindaki birbirleriyle ilgili mesaj alisverisidir
(Ciiceloglu, 1996). iletisimin en genel tarifi; insanin karsisindaki birey ya da gruplarda
bir tutum degisikligi yaratmak amaciyla, insanlarin diisiince, bilgi, davranis, duygu ve
becerilerini akla gelebilecek her tiirlii yol ile aktarim, iletim ve paylasim siireci olarak

ifade edilebilir (Ozgiiven, 2001).

Empati: Empati genel anlamda, “kendini bagkasinin yerine koyma” olarak

tanimlanmaktadir. Karsidakinin diisiincelerini, duygularini anlama ve hissetmedir.
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II-KURAMSAL CERCEVE

2.1.AILE, EVLILIK ve BOSANMA KAVRAMLARI
2.1.1.Aile Kavram

Glinlimiizde hala devam eden ve daha 6nce gelmis gegmis tiim toplumlarin ortak
birimi ailedir. Bu birim insanlarin birlikte yasamasi ile olugsmus ilk kurum olmasinin
yaninda, gecmisi incelendigi zaman insanlik tarihi kadar temelli oldugu goriiliir (Erkan,
2010). En genis manasi ile aile, toplumun en 6nemli pargasi ve en kiigiik birimi olarak
kabul edilmektedir. Ayrica kan bagi ve yasal baglar ile birbirlerine bagliliklar1 olan
insanlarin meydana getirdigi bir topluluk olarak da ele alinabilir. Sekizinci Bes Yillik
Kalkinma Plani, Aile Ozel Ihtisas Komisyonu Raporunda ise aile, kan bagi ile birbirine
bagli, anne-baba-¢ocuklardan meydana gelen, ekonomik ve toplumsal bir biitiinliik ile

birbirine bagli birim olarak ele alinmistir (DPT, 2001).

Toplumdaki her birey bir ailenin tiyesi konumundadir. Aileyle olan siire¢ insanin
dogumundan itibaren baslar ve hayati sona erinceye kadar devam eder. Cocuk diinyaya
geldigi andan baglayarak hemen fiziksel ve sosyal ortama uyum stireci igerisine girer ve
bu dénemde ¢ocugun en biiyiik destek¢igini ¢cocugun ebeveynleri iistlenir. Birey kendi
kararlarini kendisinin alabilmesini ve kendisini digartya kars1 yeterince anlatabilen bir
birey olmayi aile araciligy ile dgrenir (Yavuzer vd., 2013). Insanlar dogum ile 6liim
arasindaki zaman diliminde pek ¢ok degisim ve gelisim yasar. Aile kavramini detaylica
inceledigimiz de, ailelerin de aym kisiler gibi pek ¢ok degisim ve gelisim gegirdigini

gormekteyiz.

Yasanilan bu siireg, aile yasam dongiisii olarak adlandirilmaktadir (Gazioglu,
2010). Aile olgusu bu zamana kadar arastirmacilar tarafindan pek ¢ok farkli sekilde
tanimlansa da ortak payda da ailenin toplumun temel yapitast oldugu fikri
benimsenmistir. Aile olgusu tiim toplumlarda degerini hala korumasina ragmen zamanla

yapisal olarak bir takim degisikliklere maruz kalmaktadir (Sirin, 2013).

Aile smiflandirmas: genel olarak, "biiyiik aile" ve " ¢ekirdek aile " olarak 2' ye
ayrilmistir. Bakildigi zaman giiniimiizde aile olgusu denince akla anne, baba ve
cocuklar gelse de hala daha biiylik aile iliskileri ¢esitli sekillerde devam etmektedir.

Genel anlamiyla su anki aile yapilarinda kusaklar arasi baglar haricinde de bir takim
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farkliliklarin oldugu asikardir. Bazi aileler bosanmadan ya da terk edilmeden otiirii
sadece anne ya da babadan olusabiliyorken, bazilar1 da bosanma durumuyla ya da tekrar

bir aile kurmakla birlikte daha da karmasik bir oriintii i¢cine girmektedir (Onur, 2000).

Kisilerin psikolojik ve fiziksel olarak iyilik hallerinin korunmasi ve artarak
devam etmesi i¢in gerekli olan sevgi, sefkat, ilgi ve bakimin verildigi en dogal ortamdir.
Insanin mutlu hissetmesinde aile énemli bir yere sahiptir ve bu bakis acisi ile bireyin
mutlulugunun toplumunda kolektif mutlulugunu olusturacagi soylenebilir. Aile, kisiler

ile toplum arasindaki uyumu diizenler (Arikan, 1996).

2.1.2.Aile Kavraminin Unsurlar:

DPT Tiirk Aile Yapisi Ozel Ihtisas Komisyonu tarafindan hazirlanmis olan

raporda aile i¢in yer alan baglica unsurlar sunlardir (Bulut, 1993).

1-Aile bireyleri arasinda bir iliski bulunmalidir. Bu durum, kan birlikteligi ya da
evlenme ile ortaya ¢ikmaktadir. Evlenme ile birlikte aile kurumunu meydana getiren

esler arasinda hukuki anlamda bir iliski olusmaktadir.

Aileyi olusturan; ¢cocuk anne baba vb. diger kisilerin arasinda ise kan ile kurulmus bir

bag bulunur. Bireyler arasindaki bu bag sistemine hisimlik (akrabalik) denmektedir.

2-Aileyi olusturan bireyler ayni1 yerde yasamaktadir. Bu durum, aile bireylerinin ortak
kurallar1 olmast mecburiyetini dogurmaktadir. Buradaki onemli hususlardan biri de
uyulacak bu kurallarin kim ya da kimler tarafindan, ne gibi yollar izlenerek konulacag:

ve kurallara uymamanin nasil bir ceza ile kars1 karsiya kalacaginin belirlenmesidir.

3- Aile, aileyi olusturan fertlerin, beslenme korunma, barimma gibi- fiziksel, cinsel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik gereksinimlerinin- giderildigi yerdir. Bu 6ngoriilerin
olusmasi icin ailenin kiiltiirel, mali ve saglik gibi unsurlarinin yeterli diizeyde olmasi
onemlidir. Bu gibi unsurlarin olusturulmasi ve devamliligi i¢in aile fertlerinin kisisel bir

takim haklar1 ve tercihlerinden fedakarliklar yapmasi gerekmektedir.

4- Aile, iiyelerinin topluma entegrasyonun ve uyumunun olusturuldugu sosyal bir
kurumdur. Aile fertlerinden ebeveynlerin ¢iftlesmesi sonucu birey topluma kazandirilir.

Diisiiniildiigii zaman saglikli bir tiremenin yapilmasi neslinde saglikli olmasini saglar

(Battal, 2008).
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2.1.3.Evlilik Kavram

Evlilikte karsilagilan genel sorun alanlart iletisim kopuklugu, ekonomik sikinti,
gercekei olmayan beklentiler, alkol kullanimi, siddet, askin anlami ve niteliginin
kavranisindaki sorunlar, empatik anlayis, iletisim ve etkilesim sorunlari, cinsiyet rolleri,
zararh aligkanlik ve kisilik bozukluklari, genel saglik durumu, gelirdeki degisimler ve
issizlik, aldatma, engelli ¢ocuga sahip olma, ¢cocuk sahibi olamama, ¢ocuklarin aileden

ayrilmasi, yaslanma seklinde siralanabilir (Ozgiiven, 2009; Hiebert vd., 1993).

Biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri ile evliligin; bireylerin bu alandaki
gereksinimlerini karsilama islevi tastyan bir siire¢ oldugu sdylenebilir. Evliligin; cinsel
birtakim gereksinimlerin veya beklentilerin karsilanmasi, nesli devam ettirme, ¢ocuk
sahibi olma gibi islevleri bulunmakta iken; psikolojik islevi sevme, sevilme, deger
gorme, begenilme gibi gereksinimleri kapsamaktadir. Sosyal alanda ise ¢iftlerin; giiven
icinde olma, dayanigma, toplumsal yapi icinde belli bir konum elde etme gibi

gereksinimleri karsilamaya doniik bir yasantidan bahsedilebilir (Ozgiiven, 2009).

Evliligin temel olgularindan bir tanesi de cinselliktir. Evlilik; esler arasinda
kurulan ve toplumun onay verdigi cinsel bir birlikteligi icerir (Giddens, 2000). Sosyal
hayatin temel unsurlarindan olan evlilik kurumu ile iki farkli cinsiyetten bireyler resmi

nikah ile baglanarak yeni kimlikler kazanirlar (Yildiz, 2010).

Evlilik birbirine yabanci iki insanin farkli degerlerin yaninda kismen ya da
biisbiitliin farkli kiiltiirlerle ve iki farkli aile Oykiisiiyle beraberlik olusturduklari ve

kendilerini bastan tarif ettikleri yeni ve 6zel bir olgu olarak sdylenebilir (Ates, 2009).

Evlilik; kisilerin gegmis yasam tecriibelerini de baz alarak, ruhsal, duygusal,
fiziksel beklenti ve ihtiyaglarinin karsilanmasi agisindan hayatlarinin belli bir evresinde
tercith yaparak olusturulan, bununla birlikte ciftlerin ayni evde yasamasi yaninda,
miisterek bir hayati pay ederek, birbirlerinin aliskanliklarinin edinilmesi, toplum i¢inde
de evlilik ile bireylere yliklenen rollere uygun davranabilme durumunu igeren bir
stirectir (Sener ve Terzioglu, 2008:). Bu ortak bakis agisi ile evlilik; "tam ve devamli bir
hayat ortaklig1 olusturmak icin, farkli cinsiyetten olan iki kisinin uygun ve gegerli bir

sekilde birlesmesi" (Akintiirk, 1996) seklinde ifade edebiliriz.
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2.1.4.Evliligin Unsurlan
2.1.4.1.Evlilikte Akit Unsuru

Evlilik kars1 cinsten iki yetiskinin bizzat ve karsilikli olarak birbirlerine uygun
surette evlenmeye yonelik rizalarini beyan etmeleri ile kurulur. Evlenme akdi
evlendirme memuru tarafindan icra edilen resmi merasime bagl bir akittir. Bu nedenle
irade beyaninin evlendirme memuru ve iki sahit huzurunda yapilmis olmasi kurulan
akdin sihhati i¢in sarttir. Ayrica taraflarin irade beyanlarinin gecerli olmasi i¢in, iradeyi
sakatlayan; baski (cebir), hata, akil hastalig1 gibi hallerle sakatlanmamis, saglam ve

saglikli bir irade beyani niteliginde olmas1 gereklidir.
2.1.4.2.Evlilikte Taraf Unsuru

Evlenen kisilerin evlenme ehliyetine sahip olmalar1 gereklidir. Bu sebepten
dolayi, kesin olarak evlenme engellerinden herhangi birinin olmasi durumunda evlilik
mutlak butlan ya da batil olarak kayda gegmektedir. Kesin evlenme engelleri; evlenme

yasag1 bulunacak ol¢iide yakin akrabalik, akil hastaligi ve halen evli olmaktir.
2.1.4.3.Evlilikte Ama¢ Unsuru

Evlenecek kisilerin bu hukuki eylemden umduklar1 amaglar, dncelikle, kendileri
tizerinde gerceklesecek tiirden amaglar olmalidir. Kisilerin kendileri i¢in degil de ana-
babalar1 ya da kardeslerinin ihtiyaci, hatir1 vb. i¢in evlenmesi halinde bastan yanlis

yapilmis, amag unsuru dogru kullanilmamis demektir.

Ulkemizde siklikla goriilen ve “miiriivvetini gérmek” deyimiyle ifade edilen
yaklasim tarzi, anne babalarin ¢ocuga karsi vazifesini yerine getirmek ve bdylece bu
konudaki toplumsal baskidan kurtulabilmek amaciyla ¢ocuklarini evlendirmek
istemeleri ve cocugun da kendi isteginin ya da ruhsal hazirligimin bulunmamasina
ragmen -manevi baski nedeniyle- evlenmeyi kabul etmesi sonucunu dogurabilmektedir.
Yapilan bu tiir evliliklerdeki oncelikli amacin aslinda mutlu bir yuva kurmaktan ote
ticlinciil kisileri mutlu etmek oldugu bellidir. Boyle olunca evlilik daha baslangicta

saglikl aile yapis1 kuramayacak bir evlilik olarak dogmaktadir.
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2.1.5.Bosanma Kavram ve Unsurlari

Esler ayrilik kararmi alirken Oncesinde pek c¢ok asamadan gecmektedirler.
Gegirilen bu siirecler pek ¢ok arastirmaci tarafindan farkli yonleriyle incelendigi

gorilmistiir. : Bosanma siireci;

(a) bosanma siirecinden Once c¢iftlerin duygusal olarak birbirlerinden yabancilagmasi
olarak adlandirilan "duygusal bosanma",

(b) yasal problemlerle alakali olarak "hukuki boganma ",

(c) ayrilmanin ardindan para, mal ve nafaka gibi kisimlari i¢ine alan "ekonomik
bosanma",

(d) anne ve babanin cocuklar iizerinde velayet hakk:i taleplerinin oldugu "aile
bosanmasi",

(e) esler arasinda olusan sosyal degisimler sebebiyle yasanan " sosyal boganma",

'

(f) yeniden bagimsizlik kazanarak eslerin kisisel problemleriyle alakali " psikolojik
bosanma" gibi gesitli siireclerden ge¢cmektedir (Ozgiiven, 2001).
Bu siralamadan da anlasildigi gibi bosanma hayatin bircok alaninda eslerin

ayrigsmasini, mevcut baska dinamiklerin de degismesini kapsamaktadir.

Bosanmanin; literatiirde evliligin mahkeme karar1 ile sona ermesi olarak
kullanildigint gormekteyiz. Bu silirece kapsamli bir sekilde bakildiginda, hem
bosanmaya neden olan sebepler hem de bosanma sonrasi olusan sonuglar bakimindan
bu siire¢ pek ¢ok farkli 6geyi iginde barmdirir. Bakildiginda tilkemiz gibi orf- adet
gelenek ve goreneklere bagliligt devam eden {ilkelerde, evlilige ¢ok fazla deger ve
hassas bir¢ok sey atfedilmektedir. Bu agidan bakildiginda bosanma siirecine de benzer
bicimde dnem verilmekte ve bu siire¢ sosyal anlamda pek cok 6geyi de dogal olarak

icinde barindirmaktadir (Akkaya, 2010).

Bosanma (Divorce) Hukuki yollar ve yasalar ile olusturan bir birlikteligin,
eslerin kar1 koca olarak higbir bagi kalmaksizin; ancak var ise miisterek ¢ocuklarinin
haklar1 sakli olmak iizere hakim tarafindan sonlandirilan hukuki bir islemdir (Arikan,

1996).

Baz birlikteliklerin bogsanma ile sonlanmasinin bir takim nedenleri incelenecek

olursa asagidaki gibi 6zetleyebiliriz;
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1-) Hizhi toplumsal degisimler, farkli sosyo-ekonomik kesimlerden, hayat
goriiglerinden ve deger yargilarindan gelen insanlarin arasindaki evlilikler artmaktadir.
Benzer sosyal statiiden gelen bireylerin olusturdugu evliliklerin, daha uzun soluklu
oldugu distiniilmektedir. Farkli statiiden ve kiiltiirden insanlarin evlilikleri sarsintilar

karsisinda daha cabuk etkilenir.

2-)Gilinlimiizde  evliliklerin ~ bozulmasina ragmen toplumun bosanma

konusundaki tavri gegmise nazaran ¢ok daha esnektir.

3-)Kadmnin toplumsal olarak yerinin degismesi de bosanmadaki artiglara etki
etmektedir. Calisan kadinlarin kendi ekonomik bagimsizliklarini kazanmalariyla erkegin
pesinden siiriiklenmeye karsi direng goOstermekte, esi sorumsuz davranislarda
bulundugunda ona kars1 baskaldirabilmektedir. Bunun yaninda bir¢cok c¢alisan ya da
calismayan kadinin giiniimiizdeki kadm haklarinin da etkisi ile evliligi kendisini

gerceklestirme cabalarina engel olarak gorme egilimi i¢inde oldugu diisiiniilmektedir.

4-)Ciftlerin bireysel olarak psikolojik sorunlar1 da evliliklerin bozulmasindaki en
onemli sebeplerden birini olusturmaktadir. Bu gibi durumlarin temel sebebi; ¢iftlerin

evlilige iliskin biling ve bilingdis1 beklentilerinin farklilik gostermesinden kaynaklanir.

5-)Kubie'ye gore teknolojik gelismeler ile insanlarin Omiir siiresinin uzamis

olmasi da bosanmanin artmasina neden olmaktadir (Gegtan, 1984).

2.2.BOSANMA SEBEPLERI

Arikan (1992)’m, “Yoksulluk, Evlilikte Geg¢imsizlik ve Bosanma” konulu
arastirmasinda, evlilikte gecimsizlige neden olan sebepler su sekilde siralanmistir:
Erkeklerin yiizde 80’inin siklikla veya zaman zaman esine fiziksel siddet uygulamasi,
kadinlarin evlilikleri siiresince sozlii ve fiziksel siddete maruz kalmasi, kocanin igki ve
kumar gibi aliskanliklar yiizde 48, evlilik dis1 iliski ve akrabalarla iliskiler yiizde 44,
maddi sikint1 yiizde 45 ve cinsel sorunlarin yiizde 27 oraninda oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Gecimsizlik konusunda kadinlarin g¢ogunlukla akrabalara damigtigi goriilmektedir.

Akraba ve arkadaslara danisanlarin orani yiizde 26’ dir (Arikan, 1992).

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigli tarafindan 2010 yilinda

yayinlanan, Aile Yapist Arastirmast 2006’nin sonuglarina gore, bosanmis erkeklerin

16



yiizde 29’u, kadinlarin ise ylizde 21’1 en O6nemli bosanma sebebi olarak aldatmayi
gormektedir. Bogsanmig kadinlarin yiizde 11’1, erkeklerin ise yiizde 5’1 esi tarafindan
aldatilmis olmalar1 nedeniyle bosandiklarini belirtmistir. Bosanmis kadimlarin yiizde
17°si esleri tarafindan dayak ve kotii muameleye maruz kaldiklar i¢in bosandiklarini
belirtmistir. Erkeklerin ise hicbiri dayak ve kotli muameleyi kendisi i¢in bosanma
nedeni olarak belirtmemistir. Kadinlarda evliliklerin bosanma ile sonuglanmasinda igki
ve kumari en 6nemli neden olarak gosterenlerin orani ylizde 11°dir. Erkeklerde ise bu
oran yiizde 3’tiir. Her iki cinsiyette yaklasik esit oranlarda goriilen “sorumsuz ve ilgisiz
davranma” erkeklerde ylizde 17, kadinlarda ylizde 19 olmak iizere bosanmalarda en
onemli sebepler arasinda yer almaktadir. Akrabalarla kurulan iliskilere bakildiginda,
katilimcilarin  yiizde 24’1t sorunlarimi akrabalarla paylastiklarini, benzer sekilde
kardeslerle sorunlarin paylasilmasinin yiizde 39 oraninda oldugu, ayrica komsularla da

yiizde 22 oraninda sorunlarin paylasildigi sonucu ortaya ¢ikmistir (www.aile.gov.tr).

Bosanma Nedenleri Arastirmasi (2009) na gore; evlilik birlikteligi icerisinde
eslerin kok ailelerinin aile i¢i iliskilere, durumlara ve sorunlara karigmalari
kiiglimsenmeyecek bir orandadir. Bu bulgudan hareketle bosananlarin evliliklerinde aile
faktoriinlin 6nemli oldugu sdylenebilir. Geleneksel Tiirk ailesinde aile i¢i iletisimde aile
biiylikleri sorunlarin ¢dziimiinde ve evliligin devam ettirilmesinde 6nemli bir rol
istlenmekte iken, glinlimiizde ailenin sorun ¢dzen ve arabuluculuk yapan roliinden,
sorun lireten bir noktaya gelmesinde, aileler ve diger yakin sosyal cevre ile iletisimin
azalmasi ile birlikte bireysellesmeye dogru giden siirecin, bosanmanin artmasinda da
zemin hazirlayabilecegi goz Oniine alinmalidir. Arastirmada tespit edilen baska bir
sonug; cinsiyete gore bireylerin ¢ocuk sayilarinin birbirine yakin oranlarda olmak {izere
cogunlukla ( Kadmlar %46, erkekler %54) bir ¢ocugu bulunmaktadir. Iki ¢ocugu
bulunan kadimlarin oram1 %43 iken erkeklerin oran1 % 32’sinin iki ¢ocugu
bulunmaktadir. Arastirmaya dahil olanlarin %71’inin bosanma kararmmi daha once
diistindiigi ortaya c¢ikmistir. Kadinlarin %58’1 erkeklerinde 9%357°si bu kararlarini

oteleme sebebi olarak ¢ocuklarini gostermislerdir.

Ozugurlu (2006) yaptig1 arastirmasinda, eslerin iliskilerini bozan ve ¢atismalara
yol acilan konular1 sdyle belirlemistir: arastirmaya katilan 300 evli kadinin ylizde 86°s1,

kocalar1 tarafindan kisiliklerine deger verilmedigini ve bunu ciddi bir sorun olarak
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gordiigiinii, iletisim yetersizliginden kaynaklanan bazi sorunlarin ¢6ziime ulagsmadan
devam ettigini ve yilizde 96’ sinin sorunu ortaya koyamadigi, ortak bir amag¢ ugrunda
birlik ve beraberlik kuramayanlarin oraninin yiizde 90 oldugu, esler istemedigi halde
aile bliyiiklerinden miidahalede bulunmasindan sikayet¢i olanlar yiizde 56, evdeki is
paylagimi konusunda anlagmazlik yasayanlar yiizde 93, eslerden birisinin ya da her
ikisinin topluluk i¢inde birbirlerine kars1 ilgisizlik ve kirict davraniglarini ciddi bir sorun
olarak goérme oran1 ylizde 96, eslerinin digsarida gecirdikleri zamani kendileriyle
paylasmamasini ciddi bir sorun olarak gdrenlerin orani yiizde 96 oldugu sonucu ortaya

ctkmistir  (Ozugurlu, 2006).

Kayma-Giines (2007) tarafindan gerceklestirilen g¢aligmada, esleri bosanma
asamasina getiren etmenler sirasiyla iletisim ¢atismasi, aile i¢i siddet, aldatilma, esin
ailesi ile olan ¢atigma, cinsel sorunlar, madde veya alkol kullanma aligkanliklari, kumar
oynama, ekonomik sorunlar oldugu ileri siirilmistiir. Bosanma nedenleri olarak,
kadinlarin fiziksel siddete maruz kalmayi ileri siirdiigii, erkeklerin ise esleri ile

yasadiklar iletisim ¢atigsmalarini problem olarak dile getirdigi goriillmektedir.

2.2.1.Bosanma Sebeplerine Yonelik Mevcut Siniflandirma

Nitekim (Arikan, 1992, s.105) Ankara’da alt gelir grubunda bulunan bosanmis

kadinlar tzerinde yaptig1 bir calismada, bosanma sebeplerini siniflandirmis ve

belirlemistir.

<> Cocuk bakimi ve yetistirilmesi
X8 Kocanin ¢ocuklart dovmesi

X8 Gegim sikintisi

<> Kocanin evlilik dis1 iligkisi

- Cinsel iligki

X8 Kocanin bedensel hastaligi
X Kocanin kiskanglig:
X Kocanin ruhsal hastaligi

X Akrabalarla iliskiler

<> Kadinin bedensel rahatsizlig
X Kocanin igki ve kumari
<> Kadinin ruhsal hastaligi

18



o Kocanin karisin1 dovmesi
<> Kocanin fuhsa zorlamasi

<o Baska (uyusturucu, terk, suc isleme, ilgisizlik)

Medeni Kanunun 129. ve devami maddelerinde bosanma sebepleri

siniflandirilmak suretiyle agiklanmistir.

Bunlarin disinda da baska bilimsel alanlarda da bosanma sebepleri
incelenmekte ve iizerinde ¢alisilmaktadir. Incelenebildigi kadariyla bosanmayi
sosyolojik agidan inceleyenlerin yaptiklari siniflandirmalarin birbirleri ile karsilastiriima
imkan1 vermedigi gibi hukuki ¢oziimlemeler de yardim edebilecek ayrim kistaslar1 da
icermemektedir. Arastirmaya katilan her bilim dalinin katkisi olsa da 6zellikle sosyal
hizmet bilim dalinin bosanma olgusu {izerine yaptig1 incelemeler ve bu disiplinin bakis
acist ile yaptigir ¢oziimlemelerin bu siirecin daha iyi anlasilmasi ve ¢oziim yollar

tiretilmesi bakimindan 6nemli bir yere sahip oldugu bir gergektir.
2.3.BOSANMA SEBEPLERI ve TURLERI
2.3.1.Bosanmanin Ozel Sebepleri

Tirk Medeni Kanununun 161. ile 165. maddeleri arasinda 6zel bosanma
sebepleri diizenlenmistir. Ozel bosanma sebepleri, zina (MK. m 161) , hayata kast, pek
kotii veya onur kirict davranis (MK. m 162), su¢ isleme ve haysiyetsiz hayat slirme

(MK. m. 163), terk (MK. m. 164) ve akil hastaligi (MK. m. 165)dur.

2.3.1.1.Zina

Tirk Medeni Kanununda zina fiilinin bir agiklamasi yapilmamistir. Genel
anlamiyla zina; evli bir erkegin karisindan bagka bir kadinla, evli bir kadinin da
kocasindan bagka bir erkekle cinsel iliskiye girmesi olarak tanimlanabilir. Medeni
kanunumuz hem kadinin hem de erkegin zinasin1 bosanma sebebi olarak saymis olup,

eslerin arasinda hicbir fark gozetmemistir (Velidedeoglu, s.168; 1965).

Dava hakki olan es zina edeni affetmisse veya zinay1 6grendigi tarihten itibaren
alt1 ay ve en geg¢ zinanin iglendigi tarihten itibaren bes yil icinde dava agmis degilse zina

sebebiyle bosanma davasi agma hakki diismektedir. Bu hiikmiin temel mantig1 zina
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nedeniyle ortaya c¢ikan bosanma hakkinin eslerden biri tarafindan 6biir ese karst omiir

boyu aleyhte bir tehdit 6gesi olarak kullanilmasinin 6niine geg¢ilmesidir (Battal, 2008).

Ciftlerin birbirlerine zina iddiasina dayanarak agabilmesi i¢in 3 sartin birlikte
olusmasi sarttir. Bunlar; evlilik birliginin hala devam ediyor olmasi, ¢iftlerden birinin
kendi esi disinda karsi cinsten biri ile cinsel bir iliski yasamasi ve zina yapan tarafin

kusurlu olmasidir.

2.3.1.2.Cana Kast ve Pek Fena Muamele

“Hayata kast” veya “pek kotii veya onur kiric1 davramis” {i¢ farkli bosanma
nedeni sayilmasma karsin, her U¢ii de Medeni Kanunun 162. maddesinde
diizenlenmistir. Soyle ki ; “Eslerden her biri digeri tarafindan hayatina kast edilmesi
veya kendisine pek kotii davranilmasi ya da agir derecede onur kirict bir davranista
bulunulmas: sebebiyle bosanma davasi agabilir. Hayata kast, pek kotii veya onur kirici
davraniga dayanilarak agilacak bosanma davasinda, hayatina kastedilen ya da pek kotii
veya onur kirict davranisa maruz kalan es, bu davraniglardan haberdar oldugu tarihten
itibaren alt1 ay ve bu davranislarin yapilmasindan itibaren de bes yil i¢inde davayi
agmalidir. Bu siireler hak diisiiriicii siireler olup, siirelerin kagirilmast durumunda artik

dava acilamaz (MK. m. 162/1I).

2.3.1.3.Ciiriim ve Haysiyetsizlik

Medeni Kanunun 163. maddesinde diizenlendigi gibi, eslerden birinin kiigiik
diisiiriicii bir su¢ islemis olmas1 durumunda diger es bosanma davasi acabilir. Ilgili
kanun maddesine detaylica bakildigi zaman tiim suglarin degil, yalnizca kiiglik
diisiiriicii, utang verici ya da yiiz kizartici nitelikteki suclar bosanma sebebi olarak kabul

edildigi anlasilacaktir (Akintiirk, s. 243; 2004).

Hangi suglarin kiiciik disiiriicii su¢ olup olmadigini tespit etme gorevi ise
hakime verilmistir. Hakim bu gérevi yerine getirirken, suga verilen cezaya gore degil,

toplumdaki genel tutuma gore karar verecektir (Dural, Ogiiz, Giimiis, 2005).

Dolandiricilik, hirsizlik, hileli iflas, 1rza gecme, sahtekarlik, zimmet, kagakgilik,

gasp gibi suglar kiiciik diisiiriicii suglar olarak kabul edilir (Oztiirk, 2010).
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2.3.1.4.Terk

Terk, eslerden birinin, bilingli bir sekilde, evlilik birliginin kendisine yiikledigi
sorumluluklart yerine getirmemek amaciyla, yasalara aykiri bir bigimde ve devamli
surette ortak hayati terk etmesi veya hakli bir sebep olmadan devamli olarak ayri

yasamasi olarak tanimlanir (Oztan, 2004).

Bosanma davasi1 agabilmek i¢in asagida belirtilen sartlara uygun bir terkin
gerceklesmis olmasi yeterlidir. Ayrica diger es icin ortak yagamin ¢ekilmez hale gelmis

olmasi aranmaz. Bu sebeple terk de mutlak bosanma sebeplerindendir.
1) Eslerden Birinin Ortak Hayata Son Vermesi

2) Evlilik Birliginden Dogan Yikiimliliikleri Yerine Getirmeme Maksadinin

Bulunmasi
3) Ayr1 Yasamanin En Az Alt1 Ay Siirmiis Olmasi
4) Terk Eden ese Thtarda Bulunulmasi

2.3.1.5.Akil Hastahg

Akil hastalig1 sebebiyle bosanma Medeni Kanun m. 165°de “Evlilik birligi
icerisinde eslerden birinin akil hastasi olup, bu yiizden ortak hayat diger es i¢in
cekilmez hale gelirse, hastalifin ge¢mesine olanak bulunmadigi resmi saglik kurulu
raporuyla tespit edilmek kosuluyla bu es bosanma davasi agabilir” seklinde
diizenlenmistir. Ilgili kanun maddesinde akil hastaliginin ayrilik nedeni olabilmesi i¢in

olusturdugu sartlar net bir bigimde ortaya konulmustur.

Ancak bosanma sebebi olan akil hastaligi, eger evlenmeye engel olacak tlirden
bir akil hastalig1 ise, evlenmeden sonra meydana gelmis olmalidir. Evlenmeden onceki

akil hastalig1 zaten kesin evlenme engellerinden biridir (MK. m. 145).

2.3.2.Bosanmanin Genel Sebepleri

Genel bosanma nedenleri Medeni Kanunumuzun 166. maddesinde “evlilik

birliginin sarsilmasi” kenar baghigi altinda diizenlenmistir. Medeni Kanun'umuzda
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diizenlenmis olan genel bosanma nedenleri; evlilik birliginin temelinden sarsilmast,

eslerin bosanma konusunda anlagmasi ve ortak hayatin yeniden kurulamamasidir.

2.3.2.1.Evlilik Birliginin Temelinden Sarsilmasi (Siddetli Ge¢cimsizlik)

Evlilik birliginin temelinden sarsilmasi, Tirk Medeni Kanunu'nun 166.
maddesinde ilk iki fikrada diizenlenmistir. Buna gore bosanma davasinda evlilik
birligini temelinden sarsan bir olay var olmali ve bu olayin eslerden biri i¢in ortak

hayat1 ¢ekilmez hale getirmelidir.

Genel bosanma nedeni olarak MK m. 166/1 “evlilik birligi miisterek hayati
siirdiirmeleri kendilerinden beklenmeyecek derecede temelinden sarsilmis olursa
eslerden her biri bosanma davasi acabilir” diyerek, evlilik birliginin temelinden
sarsilmasi durumunun ispatlanmasi ve hakimde de eslerin bosanmasina yonelik, yeterli
kanaatin olusmas1 durumunda, evlilik birliginin sona erdirebilecegi diizenlenmektedir

(Ergiin, 2001).
2.3.2.2.Eslerin Anlasmasi

22.11.2001 tarihli ve 4721 sayih Tiirk Medeni Kanun’un 166/3. maddesine gore;
“Evlilik en az bir y1l siirmiis ise, eslerin birlikte bagvurmasiyla ya da bir esin digerinin
davasini kabul etmesi halinde, evlilik birligi temelinden sarsilmis sayilir. Bu halde
bosanma karar1 verilebilmesi i¢in, hakimin taraflar1 bizzat dinleyerek iradelerinin
serbestce aciklandigina kanaat getirmesi ve bosanmanin mali sonuglar1 ile ¢ocuklarin
durumu hususunda taraflarca kabul edilecek diizenlemeyi uygun bulmasi sarttir. Hakim,
taraflarin ve ¢cocuklarin menfaatlerini goz oniinde tutarak bu anlagsmada gerekli gordiigii
degisiklikleri yapabilir. Bu degisikliklerin taraflarca da kabulii héalinde bosanmaya
hiikkmolunur. Bu halde taraflarin ikrarlarimin  hakimi baglamayacagi hiikmii

uygulanmaz.”

2.3.2.2.0rtak Hayatin Yeniden Kurulamamasi (Fiili Ayrihk)

“Medeni Kanunun 134. maddesi (yeni Medeni Kanunun 166. maddesi)
hiikmiince aralarinda miisterek hayatin ¢ekilmez bir hale gelmesi mucip olacak
derecede Siddetli bir gecimsizlik bas gosterdigi takdirde, kar1 kocadan her biri bosanma

davasini agabilir”.
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2.3.3.Anlasmali Bosanma

Beraber hayat1 siirdiirme konusunda arzularini ve inanglarin1 kaybetmis ciftlerin
karsilikli olarak anlagmalari ile evliliklerini bitirmek istediklerini dava agmalart halinde,

Obiir tiim sartlar da yerinde ise hakimin bosanma karar1 vermesi zorunludur (Kirbas,

1994, s.:21).

Bu acidan bakildigr zaman eglerin anlagarak bosanmasi aslinda bir bosanma
sebebi degil bir bosanma (dava agma) seklidir. incelendiginde de bu konuyu diizenleyen
MK. 134/3°te de “evlilik en az bir y1l siirmiisse, eslerin birlikte basvurmasi veya bir esin
digerinin davasini kabul etmesi halinde evlilik birligi temelinden sarsilmis sayilir."
aciklamas1 6ziinde evlilik birliginin temelden sarsilmasi yani siddetli gecimsizlik
nedeniyle dava agilmasi hakki Ongoriilmektedir. Bir diger ifade ile evliligin 1 yil
stirmesine karsin ¢iftlerin karsilikli bir sekilde bosanmay1 talep etmeleri halinde, siddetli
bir gecimsizlik olmasi hususunda bir karine (hukuki hipotez) olmasi ongoriilmistiir

(Kirbasg, 1994).

Medeni Kanun®a gore ciftlerin anlasarak bosanabilmeleri i¢in, evlilik birliginin
olusturulmasinin ardindan en az bir y1l gegmis olmalidir (Oztan, 1979). Bunun disinda
bosanmak i¢in ¢iftler birlikte mahkemeye basvurmali ya da bir esin agtigi bosanma

davasini diger es kabul etmelidir (Dural, Ogiiz, Giimiis, 2005).

Hakim bosanma karar1 verebilmek icin taraflar1 bizzat dinlemek zorundadir
Hékim taraflar1 dinledikten sonra, bosanma hususunda taraflarin iradelerini serbestce

acikladigina kanaat getirmelidir (Oguzman, Dural, 2001, s.129).

O halde hakimin bosanma karar1 alabilmesi igin, esleri bizzat dinleyerek
iradelerini 6zgiir bir sekilde agikladiklarina kanat olusturmali ve bosanmanin sonucunda
olusan mali sonuglar1 kabul etmelerinin yaninda ¢ocuklarin velayet ve diger haklar
hususunda daha 6nceden eslerin uygun gordiikleri ¢6ziimii uygun bulmasi gerektir. Eger
hakim bu ¢6ziim yolunu uygun bulmazsa davayi reddetmek degil, yeni bir ¢oziim yolu
Oonermesi gerekmekte, eger verilen teklif esler tarafindan kabul edilirse de bosanmay1

gergeklestirmek zorundadir.
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Bu kurala bakildigi zaman kanun sadece taraflarin anlagmasini degil hakim ve
taraflardan olusan i¢liinlin tiimiinlin anlagmasini istemekte bu maddeyle hem varsa
magdur kisiyi korumayr hem de mahkemenin Onemini ve konumunu arttirmayi

ongormektedir.

24TURKIYE'DE BOSANMA ve BOSANMA KONUSUNDA

YAKLASIMLAR

2.4.1.istatistikler

Tablo 1: Yil Bazinda Bosanma Sayilari

YIL BOSANMA SAYISI | YIL BOSANMA SAYISI
2001 91.994 2009 114.162

2002 95.323 2010 118.568

2003 92.637 2011 120.117

2004 91.022 2012 123.325

2005 95.895 2013 123.305

2006 93.489 2014 130.913

2007 94.219 2015 131. 830

2008 99.663

(Kaynak: Evlenme ve Bosanma Istatistikleri, 2016: http://www.tuik.gov.tr/ ).

e Son bir yil i¢indeki bosanma olaylarindan 109.978 cocugun etkilendigi,

e Evlenen ciftlerin sayist 2015 yilinda 602 bin 982 olurken, bosanan ¢iftlerin
sayist ise 131 bin 830 olarak gergeklestigi goriildiigii,

e Evlenme sayis1 bir 6nceki yila gore %0,5, bosanma sayis1 ise %0,7 artt1g1,

e Son bes yil icinde bosanma sayist %9,8 iken son on yil i¢inde ise %41 oraninda

arttigi,
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e 2015 yilinda ilk evlenme yasinin erkekler i¢in ortalama 27 iken kadinlar icin
ortalama 23,9 oldugu,

o FErkek ile kadin arasindaki ortalama ilk evlenme yas farki ise 3,1 yas olarak
gerceklestigi,

e Yas grubu ve cinsiyete gore bosanmalar incelendiginde, 2015 yilinda bosanan
erkek (%20,5) ve kadinlarin (%20,6) en yiiksek oranda 30-34 yas grubunda yer
aldigi,

e Bosanan erkeklerin %19,7°si 35-39 yas grubunda, kadinlarin ise %18,6’s1 ise
25-29 yas grubunda yer aldig1 goriildii.

e Avrupa Birligine tiye iilkelerin (28 iilke) kaba evlenme hiz1 (her bin niifus basina
diisen evlenme sayisi) ortalamasi binde 4,2 iken, Tiirkiye binde 7,7 ile bu
ortalamanin iistiinde yer aldi. Kaba bosanma hizinda ise Tiirkiye binde 1,7 ile
binde 2 olan Avrupa Birligine iiye iilkelerin ortalamasinin altinda yer aldi.
Dolayisiyla Avrupa Birliginden daha ¢ok evlendik daha az bosandigimiz
ortadadir.

e Kesinlesen bosanma davalart sonucu 109 bin 978 cocuk velayete verildi.
Cocuklarin velayetinin %75°1 anneye verildi. Bosananlarin %72’sini ¢ocuksuz
ve velayete verilen ¢cocugu olmayan kisiler (189 bin 92) olusturdu. Bosanma
davasi sonucu bosanan kisilerin %281 (74 bin 568) en az bir cocugun velayetini
aldi. Bu kisilerin %62,8’1 bir gocugun, %29,2’si1 ise 2 ¢cocugun velayetini aldig

gorilldii.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miudirliigii tarafindan yapilan Bosanma
Nedenleri Arastirmasinda (2009) bosanmalarin meydana geldigi yer olan mahkemelerin
kayitlar1 lizerinden bosanma sebepleri arastirildiginda da yine en fazla paya sahip olan
sebebin  evlilik  birliginin  sarsilmas1  (ge¢imsizlik) oldugu  goriilmektedir

(www.aile.gov.tr). Fakat tiim arastirmalara ragmen gegimsizlige gotiiren sebeplerin

temelinde yer alan psiko-sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal faktorlerin kapsamli

bir bi¢imde ortaya konulamadig agikardir.

Toplumumuzda c¢iftlerin birinin sadakatsizligi ya da evi terk etmesi sebebiyle
olusan bosanmalar da ahlaki normlar, geleneksel deger yargilar1 ve genel kabuller

sebebiyle “Gecimsizlik” olarak kayitlara gecmektedir. Hatta eslerin anlagsmali bir
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bicimde ayrilmaya karar verdikleri durumlarda ger¢ek nedenlerine bakilmaksizin
“Gegimsizlik” kategorisinde kendisine yer bulmaktadir (www.aile.gov.tr). Aileyi
olusturan kisilerin aralarindaki gec¢imsizlik ve anlasmazliklar1 ¢ok farkli ve degisik

nedenlerle ortaya ¢ikabilecegi gibi; baska pek cok sebeple de iliskilidir (Anil, 2008).

Giliniimiizde iilkemize bakildiginda aile yapisin1 bozan sorunlar irdelendiginde,
ilk baslarda son yirmi yila kadar ¢ok fazla {izerine diisiilmeyen ve toplumsal sorun
olarak bakilmayan bosanma hususunun yer edinmeye basladigini goriiyoruz. Ciftlerin
bosanma karar1 alma sebeplerine bakildigi zaman temel degerlerin zedelenmesi,
niifusun sehirlerde toplanmasi, kitle iletisim araglarinin artmasi ve kullanim sikligi,
bireysel degerlerin 6n plana alinmasi ile aileyi yikima gotiiren siddet durumu birey ve

toplum agisindan git gide daha da 6nemli bir konu olmaktadir (Akici, 2012).

Tiirkiye'de niifus 1930'dan 1989'a kadar yaklasik 4 kat artarken, bosanmalarda
12 kat artmustir. Bu istatistikten de goriilecegi gibi bosanma konusunun 6nemi biiytiktiir.
Burada ¢6ziim olarak hukuken ayrilmayr giiclestirmek yerine, aileyi bir arada
tutabilecek Onlemlerin alinmasi ve buna uygun sosyal politika gelistirmesini gerekli
kilmaktadir. Bosanma davalarinin yaklasik % 75'1 kentlerde ve % 601 kadinlar
tarafindan acilmaktadir. Kentlerde kadinlarin bosanma davalari agma orani, kirsal

bolgelerde de erkeklerin bosanma davasi agma orani yiiksektir (Akici, 2012).
2.4.2.Bosanma Konusunda Yaklasimlar

Bosanma olgusu, olusma sekli ve ortaya cikarttigi sonuclar agisindan dini
inanglardan, orf-adetten ve hukuki diizenlemelerle etkilesim i¢indedir (Arikan, 1996).
Nitekim bir takim toplumlarda bosanma olgusu higbir zaman kabul edilmemis, ancak

baz1 toplumlarda da bu siire¢ gayet olagan bir silire¢ olarak algilanmaktadir.

Ulkemizde toplumun bosanma konusundaki diisiincelerini ayritisiyla inceleyen
bir bilimsel ¢alisma olan “Halkin Bosanmaya Iliskin Tutumlari Arastirmasi’nin
sonuclarina gore (Arikan, 1996), kiiltiirel olarak degisime kars1 tutumu daha esnek olan
kisilerin aileye ve bunla beraber evlilik i¢inde eslerin birbirlerine olan konumlarina olan
bakis acilarinda degisimler yasanmaktadir. “Bagimlilik” kavrami degil “baglilik” 6n
plana ¢ikmakta, cinsiyetleri temel alarak olusan evlilik i¢i rol ve sorumluluklar degisime

ugramakta ve dolayisiyla bu durum bosanmaya olan bakisi da etkilemektedir.
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Giderek degisen tutumlarin basinda kotii giden evlilige ragmen "ne olursa olsun
" diislincesiyle devam ettirmenin ailedeki bireylere daha fazla zarar verecegi diislincesi
gelmektedir. Cocuklarin olmast da evliligin devami i¢in yetersiz kalabilecegi

diistiniilmektedir (Bilir, Dabanli, 1991).

Egitim seviyesi artttkca bosanma olgusuna ve bosanmis kisilere karsi olan
tutumun daha olumlu bir sekilde seyrettigi goriilmektedir. Tiim ¢abalara kars1 evliligin
devam edemeyecegini karar1 olustuktan sonra c¢iftler bosanmayi bir ¢oziim gibi
gormektedir. Egitim seviyesi diisiik olan ¢iftlerde ise bosanma olgusuna ve bosanmis
kisilere karsi olan tutumun - hatali bilgilenme ve Onyargi vb durumlardan dolayi-
mantiksal degerlendirmeler seklinde degil, daha ¢cok acima, 6tke, tiksinti gibi duygusal

degerlendirmeler agir basmaktadir.

Bosanma olgusuna bakis agisindaki olumsuzluklarda kiiltlirel faktorlerin etkisi
biiyiiktiir. Oncelikle bosanmus ciftler bir evliligi siirdiirme yeterliligine sahip olamayan
ve esini idare edemeyecek kisiler olarak yaftalanmaktadir. Bu bakis agisinin bir diger
ozelligi bosanmay1 engelleyici bir durum olusturmasidir. Tim bunlarin yaninda
bosanmis bir kadinin toplumsal anlamda baski altinda olmasi, ¢ocuklarinin da bu siireg
sonunda annesini ya da babasini1 kaybedecegi diisiincesi gibi olumsuz diislinceler belli

baslt sosyal kaynaklar olarak gosterilebilir (Akytiiz, 1983).

25. AILE MAHKEMESININDE BULUNAN SOSYAL CALISMA
GOREVLILERI

Yukarida sayilan gorevlilerin (uzmanlarin) olmamasi, is durumlarinin uygun
olmamas1 ya da goérevin bu calisanlar ile yapilmasinda yasal veya fiili herhangi bir
engelin bulunmasi ya da farkli bir uzmanlik bransina ihtiya¢ duyulmasi halinde, bagka
kamu kurum ve kuruluslarinda gorev yapanlar veya serbest meslek ¢alisanlardan

yararlanilir ( Aile Mahkemeleri, 2003).

Uzmanlarin islevleri dava goriilmeden 6nce ya da dava siirecinde mahkemenin
hakimi tarafindan belirlenir. Uzmanlarin mahkemelerdeki gorev ve sorumluluklarini su

sekilde sayabiliriz;
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1-)Mahkemenin istedigi hususlarla ilgili olarak taraflarin aralarindaki
uyusmazliklarin sebeplerine yonelik gerekli incelemeleri yapmak ve sonucu hakime

yazil1 olarak sunmak
2-) Gerekli durumlarda durusmada hazir olmak ve goriis beyan etmek

3-)Hakimin aldig1 koruyucu, egitici ve sosyal Onlemlerin uygulanmasinin
takibini yapmak ve bu hususlarda hakimi bilgilendirmektir (Karagiilmez ve Ural, 2003;
akt: Kayma Giines, 2007).

Aile mahkemesinde calisan uzmanlar agilan her davayr incelememektedir.
Dosyalar uzmana tevdi edilirken uzmanlarin mesleki sinirliliklarina bakilarak segilir. Bu
davalar oncelikle anlasmali olmayan davalardir. Aile mahkemesinde ¢alisan uzmanlara
yonlendirilmis dosyalarda taraflarin ekonomik agidan, bosanma ya da miisterek
cocuklarin velayetleri konularinda anlasmaya varamadiklar1 ve bu zorlu siiregteki hizli
degisimler sonucu sorunlar1 beraber ¢ozemedikleri goriilmektedir (Kayma Giines,

2007).

Yine bakildigi zaman aile mahkemesi uzmanlarina tevdii edilen bagka
gorevlendirmelerin evlat edinme, velayetin degistirilmesi, vasi tayini, sahsi iliski
kurulmasi, ailenin korunmasi, degisik is (cocuklarin korumaya altina alinmasi nafakanin
tayin edilmesi, aile tiyesinin uygun sosyal hizmetler kurulusuna yonlendirilmesi) gibi
davalardir. Yapilan tiim bu ¢alismalarin temel amaci sorunlar1 ¢ozebilmektir. Aileler ile
calisilirken baska planli sosyal hizmet miidahale yontemlerinde oldugu gibi ayni sekilde
tanisma, On degerlendirme, planlama, uygulama ve son degerlendirme evrelerinden

gecilmektedir (Kayma Giines, 2007).

Yukaridaki konularla ilgili, aile mahkemesi hakimi uzmana dosyay1
yonlendirdikten sonra uzman dosya ile ilgili gerekli calismalar1 yapmakta ve
"Degerlendirme Raporu" hazirlamaktadir. Aile {yelerinin yasadiklar1 sorunlarin
farklilig1 ve kisilerin sorun ¢6zme becerisi ile ilgili olarak bazi durumlarda birden ¢ok
goriisme gerceklestirilebilmektedir. Yapilan bu calismalar sonucu bireylerin boganma
siireci degerlendirilir ve ¢oziim icin gerekli olan goriis degerlendirme raporunda
mahkemeye sunulur. Aile mahkemelerinde uzmanlar tarafindan miiracaat¢iya sunulan

miidahale siirecinin son halkasi olan " izleme" asamas1 her dosya i¢in uygulanmamakta
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hakimin takibini gerekli gordiigii dosyalarda uzmani gorevlendirilmesi ile bu agama
gerceklesebilmektedir. Bu kararlar genellikle; sahsi iliskinin uzman yaninda saglanmasi,
kurum bakimi ya da kadin siginma evlerine yerlestirilme gibi kararlarin takibi olarak

ger¢eklesmektedir (Kayma, Glines, 2007).
2.5.1.Sosyal Calismaci

1. Bosanma davasina konu ailedeki uyusmazlik nedenlerine iliskin davanin
esasma girilmeden 6nce veya davanin goriilmesi sirasinda hakim tarafindan istenen
konular hakkinda taraflar arasindaki uyusmazlik nedenlerine iliskin arastirma ve

inceleme yaparak rapor hazirlamak,
2. Durusmalarda gerektiginde hazir bulunmak,
3. Tedbir kararlarinin yerine getirilmesini takip etmek,
4. Mahkemece verilecek diger gorevleri yapmak seklinde belirlenmistir.

6284 sayili ailenin korunmasina yonelik kanunda aile mahkemesi biinyesinde
sosyal caligmaci olarak bir uzmanin olmasi gerektigi ve bu uzmanin hangi gorevleri
yapmast gerektigi belirtilmis olmasina karsin, gorev verilen bu uzmanlarin yargilama
stireci boyunca konumlarinin nasil oldugu tam anlamiyla agiklanmamistir. Sosyal
caligmaci olarak gorev yapan bu calisanlarin, aile mahkemesinde g¢alismalar1 ve bu
mahkemelerin ihtisas mahkemesi olarak bulunmasi diisiiniildiiglinde, mahkemede
gorevli uzmanlarin yasal konumlarinin bilirkisi olmayip hakimin karar almasinda

yardimci olabilecek bir miisavir konumunda olduklar1 diigiiniilmektedir.
2.5.2.Psikolog

Psikologlarin aile mahkemelerindeki islevleri incelendiginde genel olarak
gorevlerinin; gdzlem ve goriisme yontemlerini uygulayarak birey, aile ve gruplarin
icinde bulunduklar1 psikolojik durumlarina yonelik ¢ikarimlarda bulunmak bunu

yaparken objektif testler ile uygulayip desteklemektir.

Bu calismalarin yan1 sira psikolojik destek, iyilestirme ve psiko-egitim

calismalarini da yapmaktir.
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2.5.3.Pedagog

Cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini inceleyen ve
cocuklarin egitimi ve olgunlasmasi ile ilgilenen kisidir. Tiirk Universitelerinde
"Pedagoji Boliimleri" olmadigindan dolayr bu kadrolara lisans diizeyinde olan

"Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik " boliimii mezunlarindan atamalar olmaktadir.

Insan siirekli degisen ve gelisen bir canlidir. Bu degisim ve gelisim siirecinde
bireylerin toplumla biitiinlesmesini engelleyen problemleri ¢ozmeye ¢alismalarinin yani
sira aileler ve akran gruplariyla da gereken ¢alismalar1 yaparak egitim hayatlarina iliskin

degerlendirmelerde de bulunurlar.

2.6.BOSANMA SURECINDE SOSYAL CALISMACININ ROLLERI ve
AILELERLE SOSYAL HiZMET

Sosyal hizmet bakis agisiyla makro boyutta aileyle ¢alisma konusunu olusturan

Ogelerin tanim1 su sekilde anlatilabilir;

Makro acidan aileler ile calisan sosyal hizmet uzmanlarinin ailenin ge¢cmis
Oykiisii, bugiinii ve gelecekle ilgili beklentilerini iyi anlamasi ve bu durumlarin tamam
g0z Online alinarak en uygun programi segmesi, bu programlarda psiko-sosyal destegin
yaninda sorunlar ile bas etme becerisini arttirip, koruyucu-onleyici hizmetlerle beraber
rehabilite edecek calismalar1 gergeklestirmesi sarttir. Bu siirecleri uygularken sosyal
hizmet uzmanin gerekli donanima sahip olabilmesi siirecin verimliligi acisindan ¢ok
onemli bir unsur olarak goze ¢arpmaktadir .Miiracaatci ilk basta isteyerek kayit oldugu
bir aile danisma merkezi ile ortak bir sekilde c¢alisarak olusturulan uygulamali bir
programa dahil olmalidir. Bu danigma merkezlerinde aileler istedikleri zaman beraber

calistiklar1 uzmani degistirme hakkina sahip olabilmelidirler (Giiran, 1983).

Aile mahkemesi uzmanlarinin, bosanma davalar1 sirasinda ciftlere yonelik
destegi, bosanma asamasindaki bireylerin iginde bulundugu sosyal ve ekonomik
durumlar incelenerek bozulan iliskilerinin yeniden diizeltilmesine katki saglanmasi ve
ciftlerin ¢ocuklari ile olan iletisim bozukluklarinin yeniden eski haline dondiiriilmesi
acisindan onemli bir yere sahiptir (Demirtag, 2012). Sosyal hizmet uzmanin bosanma

asamasindaki bireylerle calismasinda, ilkeleri acisindan makro boyutta ailelere yonelik
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miidahaleyi meydana getiren 6geleriyle birlikte su sekilde yer alabilir: evliligi sorunlarla
karsilasmaya baslamis bir ¢iftin kendi istegi dogrultusunda ve kendi istegi ile kayit
yaptirdig1 aile danismanligt merkezinde uzman destegiyle birlikte uygulamali bir

calisma yapilmalidir.

Burada ciftlere istedikleri zaman beraber siireci yiirtittiikleri uzmani degistirme
hakki tanmir. Bakildigi zaman makro boyutta ciftler ile ¢alisan uzmanlar kendilerine
miiracaatta bulunanlara yonelik psiko-sosyal yardimlar ile en uygun caligmalari
sunarken, ailenin karsilasacagi problemleri de gz Oniine alarak koruyucu, onleyici,

rehabilite edici islevlerini de kullanmas1 gerekmektedir (Gtiran, 1983).

Diinya saglik orgiitiiniin (WHO), saglikli insan taniminda; Saglikli insan, sadece
hastalig1 ve sakatli§i bulunmayan insan degil ayni zamanda fiziksel, ruhsal ve sosyal

yonden tam bir iyilik hali i¢ginde bulunan insandir seklinde ifade edilmektedir.
2.7.BOSANMAYA ILiSKIN KURAMLAR

Bosanma kadin ile erkek arasinda olusan, alindiktan sonra bir¢ok karari da
pesinde siiriikleyen bir siirectir. Evlilik eslerin arasindaki hukuki, duygusal ve cinsel
birgok bagin sonlanmasi anlamina gelir. Evliligin hukuki boyutu mahkeme araciligr ile
sonuca ulasilir. Duygusal olarak bu siirecten saglikli bir sekilde ¢ikip yeniden hayata
adaptasyon olabilmek zaman alabilmektedir. Caligmalar incelendigi zaman bosanmaya
yonelik yaklagimlarin olumsuz-nétr-olumlu seklinde gelistigi goriilmektedir. Bunlarin
yaninda olumsuz goriislerin diger goriislere gore daha agir bastigi ve bu bakis agisi
bosanma olgusunu daha ¢ok sosyal boyutuyla ele almaktadir. Toplumu tiim yoniiyle
etkileyen bosanma hususunun temellerine inerek arastirilmasi ve gerekli ¢éziimlerin

olusturulmasi gerekmektedir (Arikan, 1992).

Bu bakis acisi, 1970l yillardan baslayarak bosanma olgusuna yonelik
caligmalar1  hizlandirmis ancak ¢ofu c¢alismada bu olgu kuramsal temele
indirgenememistir. Bu arastirmalarla beraber 1980°li yillardan baslayarak sosyolojik
bakis acis1 ile bosanmalari inceleyen Sosyal Degis Tokus Kurami ile boganmalar sosyal
psikolojik agidan degerlendiren Kriz Kurami daha sonraki yillarda bosanma ile ilgili

hemen hemen tiim ¢aligsmalar1 etkilemistir (Arikan, 1992).
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2.7.1.Sosyal Degis Tokus Kuram

Bosanma sebeplerini kisisel bazda inceleyen bu kuram, kisiyi bir iliskinin
kazanci ve maliyetleri ile algilamasi ile iligkilidir. Ciftler arast bagin 6diil ve maliyeleri
ilk baslarda yalnizca ekonomik agidan degerlendirilmis ancak daha sonra psiko-sosyal
boyutlariyla detaylica incelemistir. Giinlimiizde bu bakis acisina dayanarak iki model
gelistirilmistir. Bu kuramlarin birisi Levinger'in Sosyal Degis-Tokus Modeli, 6biirii
Becker (1981)'in Sosyal Degis-Tokus modelidir. Levinger'in Sosyal Degis-Tokus

Modeline gore, evli bireylerin arasindaki iliskin temel 3 olguya dayanmaktadir.. Bunlar;

1- Evliligin ¢ekicileri
2-Engeller
3-Alternatiflerin Cekiciligi

2.7.1.1.Evliligin Cekicilikleri

Bu maddeyi evliligin olumlu taraflar1 olarak diisiinebiliriz. Ese duyulan sevgi
,saygl, dostluk, arkadaslik, cinsellik, egitim diizeyi, geliri, meslegi.. gibi unsurlar evlilik
birliginin devamini saglayan unsurlardir. Bu bakis acist ile eslerin birbirlerine olan
baglilik durumlariyla esine karsi olan sevgi-saygi arasinda paralel bir iliski s6z
konusudur. Bunla beraber dostluk ve arkadagslik, cinsel doyum gibi 6geler de evliliklerin

saglig1 acisindan 6nemli bir yer tutmaktadir.

Aragtirmalara bakildig1 zaman sosyo-ekonomik olarak iyi durumda olan giftlerin
cinsel doyumsuzlugu, alt sosyo-ekonomik konumda olanlara gore daha bosanma sebebi
olarak siiriildiigii anlasilmistir. Ilging bir sekilde evliliklerde erkegin gelir durumuyla
bosanma olgusu arasinda zit yonlii bir iligki s6z konusudur. Yukarida sayilan
evliliklerin cekicilikleri fakir ¢iftlerde daha diisiiktiir. Kisinin ev sahibi olmasi tek unsur
olarak evliligi c¢ekici kilmasa da evliligin daha uzun soluklu olmasinda Onemli
unsurlardan biri olarak géziimiize ¢arpmaktadir. Bu bakimdan bir ev sahibi olma ile
bosanma arasinda da ters orant1 vardir diyebiliriz. Erkegin egitim durumu, diizeyi ve
meslegi ile bosanma olgusu arasinda yine ayni sekilde bir durum vardir. Son olarak evli
bireylerin sosyal anlamdaki uyumlar1 ve sosyal olarak benzerlikleri, (dini bakis,
yas,egitim v.b.) ve aym kiiltiirden olmalar1 eslerin diyaloglarmi pozitif bir sekilde

etkileyen ¢ekicilikler olarak gortilebilir.
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2.7.1.2.Engeller

Engeller kavrami adindan da anlagilacagi gibi evliligin devamini zorlastiran
unsurlardir. Bu unsurlara genel olarak bakildiginda; bagimli ¢ocuklarin olmasi, evli
olmanin mecburiyetine inanilmasi, din, birincil grup baglar1 ve toplumsal olarak
yaftalanma baslica engellerdir. Evlilikteki ¢cocuklar -6zellikle yas1 kii¢iik olan ¢ocuklar-
evliligin bitirilmesi bakimindan biiyiik bir engel olusturmakta, bir yandan da evliligi ne
olursa olsun devam ettirmeyi mecburiyet gorenler bosanma ihtimalini
diisinmemektedirler. Yapilan arastirmalarda daha oOncede bosanma gerceklestirmis
kisilerin, yeni birlikteliklerinde bu ihtimali daha kolay bir sekilde diisiindiigi

gOriilmiistir.

Bosanmay1 yasak olarak goren dini inanislar, bu olguyu yasaklamayanlara
nazaran bosanma siirecine daha fazla engel olmaktadir. Bunun yaninda akrabalar arasi
iletisimi destekleyen kiiltiirlerin bunu yapmayan kiiltiirlere nazaran bogsanma oranlarinin
az oldugu goriilmiistiir. Bu gibi durumlar kirsal kesimde daha fazladir. Bu sebepten
dolay1 kirsal kesimde bosanma olgusunu daha az bir sekilde gerceklesmektedir.
Bunlarin yani sira bosanma davasinda goriilen velayet ve nafaka gibi konularin

bosanma karar1 veren ¢iftler agisindan birer engel olusturdugu diisiiniilmektedir.
2.7.1.3.Alternatiflerin CeKkicilikleri

Levinger’e gore kisiler evliliklerinden baska bir iliski durumunu kendi birliktelik
durumlarindan daha cezp edici olarak gérmedikge bosanma karari almazlar. ik akla
geldigi sekilde cekicilik kavrami yalnizca "baska bir kadin ya da erkek" olarak
diistiniilmemelidir. Bazi durumlarda evlilik olgusunda cekicilikler o kadar azalir ki
baska bir kisinin olmasi ya da olmamasi ¢ok fazla dnemli degildir. Baslica alternatifleri,
ozgiirliik, kendini gerceklestirebilme ve potansiyel esler olabilir. Bosanmalarin hemen
hemen %15- %35 aras1 bir kisiyi tercih nedeniyle olmaktadir (Levinger, 1970).
Kadinlarin evlilik i¢inde kendi bagimsiz kazancinin olmasi bosanma karar1 almasina
destekleyici bir durum olusturur. Bunun yam sira kadinin giiclii ve cesaretli olmasi
degisik alternatiflerin olusmasina yardimeci olabilir. Giiglii, egitimi 1yi olan, yiiksek
statiiye sahip meslege sahip kadinlarin evlilik diginda da kendi kendilerine

yetebilecekleri bir gercektir (Levinger, 1976).
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Wright (1988) Sosyal Degis Tokus Modellerinin iki 6zelligi vardir;

1) Bu modeller kisilerin evlilik olgusundan bazi getirileri ve gotiiriilerinin
oldugu gibi gercekei analizler yaptiklarini 6ngoren "ekonomik" bir bakis acisidir. Kisiler
evlilik dis1 alternatifleri "daha karli " gérmedigi siire boyunca mevcut evlilik birligini

bozmayarak devamini siirdiireceklerdir.

2) Bu modele gore, evlilik birligini sonlandirma karar1 alan kisinin mevcut
iliskisinden daha az keyif aldig1 ve 6biir esten daha az ¢ekici buldugu, evliligi bitirmek
icin bircok gerekgesi oldugu ve evlilik disindaki kaynaklarinin diger esten daha fazla
olan oldugu sdylenebilir (Wright, 1988).

2.7.2.Kriz Kuram

Kriz kuramini olusturan Hill (1949)'in ABCX modeli, Mc Cubbin ve Patterson
(1982)'un ¢ift ABCX modeli (Double ABCX model) ve Wiseman (1975) Yas modeli
(Grief model)'dir.

Hill (1949)'in ABCX modeline gore A (Stres yaratici olay), B (Ailenin problemi
karsilama kaynaklari) tarafindan hafifletilmektir. C (Ortaya ¢ikan durumun aile

tarafindan tanimlanmasi) ve X'i (kriz) anlamina gelmektedir.

Mc Cubbin ve Patterson (1982) un Cift ABCX Modeli ise Hill'in ABCX
modelinin kriz sonrasi niceliklerin ilave edilmesiyle olusturulmustur. Burada A harfi
ruhsal gerilim yani stresi ifade eder. Cesitli durumlar ile birlikte normal seyrinde giden
evlilikler degisim yasamaya baslar. Yasanan bu degisimle birlikte yeniden eski seyrine
donmeye ¢alisan ciftlerin bu ¢abalar1 yeni ruhsal gerilimler yaratir. B harfi ise var olan
kaynaklardir. Genel olarak aile krize karsit bir reaksiyon gosterirken giderek daha da
bliyliyen ve gelisen uyum kaynaklar1 olarak adlandirilabilmektedir. C harfi ise aile de
ruhsal gerilim olusturan olay1 ve krizi idrak etmesidir. Fakat X'ler olusan krizle beraber
ailenin i¢inde bulundugu yeni konumuna uyumunu da kapsamaktadir. Bu model ailenin
kendi kaynaklarimin farkinda olmasi ve problemi anlamasiyla ortaya cikan stres
durumlarinin etkisini daha az yasayacagini ve bu durumlar1 kontrol altina almasinin

daha kolay oldugunu séylemektedir (McCubbin, Patterson, 1982; akt. Ozdemir, 2013).
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Kriz kuramina bagl olarak ¢alisilmis ve glinlimiizde hala var olan bir model de
Wiseman (1975), Kiibler-Ross'un Yas (grief) modelini olusturan modeldir. Bu goriise
gore kriz durumu; yasanan bir durum mevcut diizeni bozmus ve savunma
mekanizmalar1 bu kriz durumunu engelleyip eski duruma yeniden getirmekte yetersiz
kaliyor ise bu duruma "kriz" ad1 verilir. Olusan olay olumsuz bir durum, bir kayip ya da
bir gozdag olarak Ongoriilebilir. Farkli dngoriiler farkli tepkilerin olugsmasina neden
olur. Olusan bu durumlar problemli durumun ortaya ¢ikmasindan itibaren baglayarak
bosanma kararinin alinmasi ve bosanma sonrasi hayata adaptasyon olana kadar etkisini

gostermeye devam eder.
Wiseman (1975) 'in modeli bes adimdan meydana gelir.

1) inkar: Bosanma siireci incelendigi zaman aslinda siirecin karar verildigi
zaman degil ¢ok Oncesinden bagladig1 anlasilmaktadir. Bu fikirden hareketle ilk asama
olan inkar asamasinin " duygusal bosanma" ifadesiyle tanimlamamiz miimkiindiir. Bu
basamaklar bizlere bosanma siirecinin i¢inde bulunan aileler i¢in, onlar1 bu siirecin i¢ine
dahil eden olumsuzluklarla ve “’stres kaynaklartyla’> tam anlamiyla miicadele

edemedigine de isarettir.

Bu asamaya gelen c¢iftler evliliklerinin devam i¢in yogun bir inkar etme yoluna
giderler. Ciftler tiim inanglari ile kendilerini evlilige adamis olduklarini sdylerler. Inkar
ile yeniden uyum yakalamaya calisan c¢iftler, ¢cocuklar gibi bazi mantikli nedenlerle
ayrilmay1 giindeme getirmeye ¢ekinirler. Bu haldeyken bir baska dogum, is degisikligi,
cocugun okuldan atilmasi gibi bir stres kaynaginin daha eklenmesi zaten sallantida olan
evlilik dengesinin daha fazla sarsilmasina etki edebilir. Her tiirlii ruhsal gerilime kars1
evlilik sistemi bu problemleri asabilecek kadar esnek degilse aile birligini tehdit edici

daha da biiyiik krizler meydana gelebilir.

2) Kayip ve Depresyon: Ruhsal gerilim olugmaya basladiktan sonra eslerin
birlikteliginde her seyin iyi gittigini iddia etmek olanaksizlasir. Ciftler giderek
kendilerine engel olan sorunlar1 birlikte asamayacaklarini, beraberliklerinin bir problem
haline geldigini diisiinmeye baslarlar. Bu asamada eslerden birinde ya da ikisinde
yorgunluk, halsizlik, gelecege dair umutsuzluk, bas agrimasi gibi birtakim olumsuz

belirtiler bas gosterebilir. Bunlarla birlikte keder, iletisimsizlik ve yabancilasma da
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yasanabilir. Eger sorunun bu asamasinda c¢iftler problemlerini agik¢a birbirleri ile
paylasamazlarsa yasanan bu duygular daha da artabilir ve bu durum iligkinin gelecegi

i¢in sorunun olusturmaya baslayabilir.

3) Ofke: Evliligin bitme durumu artik bir gerceklik olarak kabul edilmeye
basladiktan sonra depresyon asamasindan 6fke asamasina gecilir. Bu asamada ciftler
velayet, nafaka, mallarin paylasimi gibi hukuki konularla ilgili olarak fikirlerini
birbirleri ile paylagsmaya baglarlar. Tartisilan ve anlasmazlifa varilamayan konular
catismay1 ve bununla paralel olarak 6fke durumu arttirabilir. Bu donemde ergenlik
catisma durumlarina benzer siire¢ yasanabilir. Ornegin; eslerden birinin ¢ok fazla
harcama yapmaya baslamasi, kendine ¢cok 6zen gdstermesi, cinsel tagkinliklar1 eslerden
digerini sinirlendirebilir. Esler bu siliregte birbirlerine devamli olarak evliligi
kurtarabilmek i¢in yeterince ¢aba gosterip gostermediklerini birbirine sorarlar ve son
olarak aile danismanlarina ya da psikiyatristlere yonelebilirler. Bunlarla beraber
Ltfiseman' a gore birlikteliklerin ¢cok azinda ¢iftlerin birbirlerine kars1 kin ve 6fke hissi
yasamadan ayrilmasi s6z konusudur. Hissedilen bu olumsuz duygular ¢iftlerin ayrilik

durumlarin1 hizlandirict bir nitelige sahiptir.

4) Yeni Bir Yagam Tarzinin ve Kimligin Olusturulmasi: Bosanma agsamasinda
olan c¢iftler zaman igerisinde 6fke durumlarini kontrol altina alarak "simdi ve gelecek "
planlar1 {izerine yogunlasirlar. "Bosanmis kisi" olma durumuna adaptasyon siireci
baglar. Bu bakimdan bu asamadaki temel hedef mesleki, cinsel ve sosyal olarak yeni
kimligine islevsel yonler eklemektir. Eger birey bunu yapamazsa depresyon diizeyinde
artma goriilebilir. Ayrica ciftlerin daha Onceden ¢o6ziime ulagsmamis bazi kimlik
sorunlar1 da bu siiregte yeniden degerlendirerek sorun olan noktalar1 ¢ézmeye firsati

olabilir.

5) Kabul ve Entegrasyon: Bosanan bireyin kendisini mesleki, sosyal ve cinsel
acidan yeterli bulmaya basladiktan sonra olusan yeni duruma yavas yavas bir
adaptasyon siireci baglar. Evlilik birliginin bitmesi dolayisiyla yasanan depresyon
azaltmaya, sosyal iligkiler artip giiclenmeye baslar. Birey bu siirecte kendisine zaman
ayiran onu dinleyen, onu oldugu sekilde kabul eden insanlarin farkina vardik¢a zaman
icerisinde kendisine yoOnelik bakis agis1 da degismeye baslayarak Ozgiiveni yeniden

olusur. Bosanmaktan dolay1 kizgin oldugu esine karsi bu tutumu giderek daha da azalir.
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Ayrilan ese karsi 6fkenin azalmasi kritik bir 6nem igermektedir. Ciinkii 6fkesi gecen
birey zorunlu ortak zamanlarda (6rnegin; miisterek cocuk ile ilgili konular..) eski esi ya
da onun akrabalar1 ile birtakim iliskileri yeniden kurabilir. Ozgiir bir birey olarak
hayatinin yoniinli tayin edebilir ve yapilan olumsuz bir evliligin dahi kendisine bir

seyler kazandirdigini diisiinebilir ( Arikan, 1992).

2.8.SOSYAL HIZMET MESLEKI YONTEM, TEKNIiK ve
YAKLASIMLARI

2.8.1.Yontemler
1. Sosyal Kisisel Calisma
2. Grup Caligsmasi
3. Toplumla Calisma

2.8.2.Yaklasimlar
1. Fonksiyonel Yaklagim
. Problem C6zme Yaklasimi
. Davranigsal Yaklagim
. Sistem Teorisi ve Aile Tedavisi Yaklagimi1
. Kriz Tedavisi Yaklasimi
. Sosyallestirme Yaklasimi
. Ekolojik Yaklasimi

2.8.3.Miidahale Teknikleri

N O AW N

. Beden Hareketleri

. Kas Gevsetme ve Masaj

. Diistince Yapisin1 Degerlendirme

. Kendine Direktif Verme

. Model Olma

. Strese Kars1 Bagisiklik Kazandirma
. Empati

. Yorumlama

O OO0 N O O b W N

. Gergekle Kars1 Karsiya Gelme
10. Direngle Karsilasma Durumlarinda;
a. Olumlu Anlam Verme ya da Degerlendirme

b. Sorunu, Bireyin Kendini Gelistirme Firsat1 Olarak Tanimlama
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c. Kisiyi Direng Tepkisi ile Yiiz yiize Getirme

2.8.4.Sorun Cozme Siireci

1. Sorun Cézme Alternatiflerini Gelistirme Siirecine Aile Uyelerinin Aktif Katilimin
Saglama

2. Alternatifleri Degerlendirip Uygun olan1 Segme

3. Psiko-Sosyal Tedavi Olarak Sorun Cozme Siireci

4. Aile Uyeleri Arasinda Yapici iletisimin Artmasim Saglayarak Etkilesimi Gelistirme
Siireci

5. Aile Iginde Islevsel Olmayan Kurallarin Degismesini Saglama Siireci

6. Aile Uyelerinin Birbirleri ile Tartigmaktan Vazge¢melerine Yardim Etme Siireci

7. Islevsel Olmayan Etkilesimleri Saglikli Bigimde Diizenleme Siireci

8. Aile Uyelerinin Degisme Konusunda Karsilikli Anlasmalarin1 Saglama Siireci

9. Ailede Yanlis Diisiince ve Inanglar1 Diizeltme Siireci

10. Aile I¢inde Islevsel Olmayan Kutuplagsmalar1 Giderme Siireci

11. Aile Birligini Giiglendirmek ve Aile Sinirlarini Belirleme Siireci (Ozdemir, 2013).

Gortildiigii gibi sosyal kisisel ¢alisma yonteminin temel islevleri makro diizeyde aile ile

sosyal hizmet i¢in gegerli ve yeterli bir zemin olusturmaktadir (Glick, 1980).
2.8.5.Uygulama Tiirleri

Kisilerin, ¢iftlerin ya da ailelerin ilk olarak psiko-sosyal ihtiyaglart onde tutularak
destek gereken hususlarda miiraat¢i aileler ile sosyal calismaci arasinda ongoriisme ve
goriismeden sonra giiven iliskisine dayanmis ve ¢oziim kosulu olusturulmus olmak

sarttyla ciftler ile makro diizeyde bir ¢alisma yiiriitiilmelidir (Kut, 1986).

1. Aile ve Evlilik Danismanligi,

2. Aile ve Evlilik Terapisi,

3. Bosanma Siirecindeki Ciftlerle Arabuluculuk Goriismeleri ve Bosanma Sonrasi
Siirecine Hazirlikli Olmaya Saglikli Gegis Saglama,

4. Kisisel ve Sosyal Gelisim Saglayic1 Mesleki Calismalar [Ev Dis1 Alanda Sosyal
Etkinliklere Yoneltme],
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5. Kisisel ve Sosyal Gelisim Saglayici Mesleki Calismalar [Ev Dist Alanda Sosyal
Etkinliklere Yoneltme],

6. Uygulamal1 Sanatsal Sosyal Hizmet ve Yasantisal Psiko-drama ile Céziim Onerileri,
7. [0-6 YAS Cocuklara] Gelisimsel Tarama Testleri ve Yaraticti Drama Oyunlar1 ve Ev
Dis1 Uygun Sosyal Etkinlikler Planlama ve Denetsel Yasant1 Uygulamasi

8. Esler Arasi iletisim Kaynakli Sorunlarin Coziimii ve Aralarindaki iletisimi Yeniden
Yapilandirma,

9. Eslere, Kavramsal Baglilik Diizeylerini Ortaya Cikarma ve Yapisinda Coziim
Barindiran Farklilasma Analiz Envanteri (Fae) Uygulamasi ile Aile ve Yasam Koglugu,
10. Ebeveyn-Cocuk liskilerinde ve Kardesler Arasi Yasanan Sorunlarin Giderilmesine
Dontik  Yapisinda Kavramsal Baglilik Diizeylerini Ortaya Cikarma ve Co6ziim
Barindiran Farklilagma Analiz Envanteri (Fae) Uygulamasi,

11. Engelli Cocuk Aileleriyle Psiko-Sosyal Destek Ziyaretleriyle Calisma,
12. Kisisel Sosyal Calisma Teknikleriyle, Kendi Kendine Yardim Becerisi Gelistirme

ve Kendini Tanima ve Farkindalik Calismalar1 Yapma

Sosyal hizmet uzmaninin kisisel yeterliligine, donanimina ve mesleki vizyonuna
gore olusturacagl c¢alisma plani ve bu caligmada yiiriitecek olan teknikler de cesitli
farkliliklar gortilebilmektedir. Fakat hangi hizmetin miiracaatgiya verilmesi gerektigi ilk
basta kararlastirilmis ve anlasma zeminine oturtturularak bir metin olarak kayit altina
alinmalidir. Bu agidan her aile icin farkli bir dosya hazirlanmalidir. Bunun yaninda
aileler icin bu siire¢ daha iyi anlasilacaksa yine ¢iftler ile anlasilarak ev d6devlerini takip

ve motivasyon i¢in elektronik kayit cihazlarinin da kullanimi1 gerekir (Compton, 1975).

Sosyal inceleme yapilarak olusturulacak olan destek, normal goriismelerden
daha uzun olmaktadir. Ortalama olarak 1-1,5 saatlik goriisme yapilir ve bu goriisme
aileden aileye degiskenlik gosterebilir. Ev icinde gergeklesen sosyal incelemeler ailenin
yasantisina ve ev icindeki kisi sayisina gore hesaplanmali, ailenin ve uzmanin en uygun
oldugu zamanlar secilmeli eger bu kosulu engelleyecek hususlar olmasi halinde o hafta
goriisme yapilmamalidir. Ev icinde yapilan sosyal hizmet siireci de plan dahilinde

olmalidir (Ozdemir, 2013).
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2.9.EMPATI, EMPATIK EGILiM, EMPATIK BECERI
2.9.1.Empati

fletisim kurulurken empatik hareket etme, ciftlerin evliliklerinde ¢ikmasi
muhtemel uyum problemlerini ¢ozecegi gibi, evliligin siiresi ve ¢ocuk sayist gibi
parametrik unsurlardan bagimsiz bir sekilde, evlilik uyumunu dogrudan etkileyen bir

role sahiptir diyebiliriz (Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002).

Bir bireyin kendisini karsisindaki bireyin yerine koyarak, olusan durumlara onun
bakis agisiyla degerlendirebilmesi, o bireyin duygu ve diisiincelerini kavrayabilmesi,
hissetmesi ve bu siireci karsisindakine iletebilme durumuna “empati” adi verilir

(Evligoglu, 2006).

Dokmen (1994) iletisimle ilgili sorun olusturan problemlerin sebeplerine iliskin
ilk asama etmenleri agiklamistir. Bunlan bilis, alg1, duygu, bilingdisi, ihtiyaglar, iletisim
becerisi, kisisel faktorler, kiiltiirel faktorler, roller, sosyal ve fiziksel gevre seklinde
siralamistir. iletisim problemleri genel olarak artik islevselligini kaybetmeye baslamis

aile ya da evlilik sistemlerinde karsilasilan sorunlardir.

Evlilik iligkisinde iletisim ile giftler ve baska aile iiyelerinin sdzel ya da sozel
olmayan mesajlarinin hangi sekilde gonderildigi agiklanir. Bunlarin yani sira iletisim,
evli bireylerin ihtiyag, istek ve arzularini kargilikli olarak ilamin ve izahini anlatabilme

kabiliyetini de belirtir (Dokmen, 1994).
2.9.2.Empatinin Basamaklar

Empatinin kademeli bir bigimde béliimlendirilmesi Ustiin Dékmen tarafindan
1988 senesinde olusturulan agamali empati siniflandirmasina gore empatinin {i¢ ana
unsuruna gore incelenmektedir. Bunlar, Onlar Basamagi, Ben Basamagi ve Sen
Basamagidir. Bu unsurlar "Diisiince" ve "Duygu" olarak iki alt asamadan olusur.

Asamali Empati Siniflandirmasina gore;

Sempati; Bizimle karsilikli iletisim i¢inde olan kisi ile benzer duygular1 paylasabilme,

duygudaslik.
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Acima; Karsilikli bir bicimde bir kisiyle kars1 olusturulan sempati duygusuyla birlikte

iistiinliik hissini de igerir.

Ozdesim; lletisim iginde oldugumuz bireyin kisiligini ve onun degerlerini anlayabilme

durumu.

Onlar Basamagi; Bu asamada kendisine agiklanan sorunu dinleyen (tepki veren)
sahis bu sorun lizerine odaklanmaz, sorunu agiklayan bireyin hislerine ve diisiincelerini
Onemsemez ve bununla beraber kendisinin hislerini ve diislincelerin de agiklamaz.
Problemi dinleyen, sorun sahibine verdigi geri bildirim orada bulunmayan {igiincii
kisilerin bakis agis1 ile ayn1 olur. Yani kisi, kendisine anlatilan problemle ilgili olarak
toplumun bakis acist ile sorunu ¢ézlime ulastirmaya calisir. Bu asama da tepki veren
birey karsisindaki birey i¢in birtakim genellemelerde bulunup, atasézii-deyim gibi kalip
ciimleler kullanir. Ornegin, cok fazla para harcayan birisine kars: "ayagini yorganina

gore uzat" derse bu asamada olan bir egilimle cevap olusturmus olur.

Goriildigii gibi bu tepkiyi olusturan bireyin kendisine ait bir hissi ya da
diisiincesi yoktur, sadece toplusal acidan bir bakis acisi ile olaylari yorumlamaktadir. Bu
basamaga gore empatik tepki veren bir birey heniiz benmerkezci degildir, ya kendisinin
bu konuyla alakali kisisel bir fikri yoktur ya da kendisinin fikirlerini etkileyen daha tist
bir goriisii soyler (Dokmen 1988; 2014).

Ben Basamagi; Bu asamada empatik tepki veren kisi egoisttir. Sorunu aktaran
kisiye kendi hislerini ve ¢ikarimlarini anlatmak yerine, soruna yonelik kendi hislerini
dile getirir. Ben basamagindaki diisiince bazinda empatik bir tepkisini agiklayan birey,
sorunla ugrasan kisiyi elestirir, ona kendi fikirlerini vermeye calisir ancak verecegi bu
fikirler i¢in herhangi bir ¢caba gostermez bunu ¢ok {istiinkorii bir sekilde yapar, bazen de
kisiyi sorunuyla yalniz birakarak birden kendisini anlatmaya baslar. Burada; mesela
psikanalitik a¢iklamalarda bulunabilir veya "ayn1 sorundan bende sikayetciyim." diyerek

kendisinin sorunlarini anlatabilir.

Ben basamaginda empatik tepki olusturan birey, kendisi ile iletisim halinde olan
bireyi bir sekilde sorunlarina ¢6ziim yolu bulabilir. Bu sebepten ben basamagindaki
iletisim kalitesinin Onlar Basamagindakine goére daha iyi durumda oldugu sdylense de

Ben Basamaginda empatik tepki olusturan bireylerin mantiksal ve duygusal bakis agis1
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ile iletisim halinde olduklar1 kisiler ile ilgili bir 6zdesim olusturamadiklari i¢in yine

yeteri diizeyde empatik iliski kurulmustur denemez (D6kmen 1988; 2014).

Sen Basamagi: Bu asamada empatik tepki olusturan bir kisi, adeta sorununu
anlatan kisinin yerine gecer ve kisinin i¢inde oldugu sorunlara o bireyin goziiyle
bakmaya baglar. Bu yiizden kendisine anlatilan problemle ilgili kendisinin ya da
toplumun hislerini ve fikirlerini degil, direkt olarak karsisindaki bireyin hisleri ve
fikirleri iizerine yogunlasarak o bireyin bu sorunla beraber o bireydeki duygu ve

diisiince yapisini anlamlandirmak ister.

Sen Basamagi

Sen problemlerinle ilgili olarak ne gibi duygu ve diisiincelerin i¢indesin?

Ben Basamagi

Senin problemlerinle ilgili olarak ben ne gibi duygu ve diisiincelerin i¢indeyim?
Onlar Basamagi

Senin problemlerinle ilgili olarak onlar (toplum ) ne gibi duygu ve diislincelerin iginde?

Dokmen (2014) bu ii¢ duygudaslik asamasini da icine alacak sekilde on alt
basamak meydana getirmistir. Bu asamalarin dizilis bi¢iminden emin olmak igin de
asamalar1 karigtirarak psikiyatrist ve klinik psikologlardan meydana gelen 30 kisiden
olusan bir uzman kadrosuna vermis ve bu kadronun yargilarini, ardigik araliklarla
siniflama yontemine paralel sayilabilecek ‘“siralama yargilariyla” o6lgeklendirmistir.
Sonug olarak bakildigi zaman bu on basamak en az etkisi olandan en ¢ok etkili olana

sOyle siralamaya konulmustur.

1- Senin sorunlarinla ilgili olarak baskalar1 ne gibi duygu ve diisiince i¢inde olur: Bu
asamada empati olusturmaya calisan birey, baz1 genellemeler meydana getirir, felsefi
bakis agilarina, atasézlerine ve deyimlere dayanarak agiklamalar yapabilir, toplumun
sorununa nasil bakabilecegini ifade eder, onu bu bakis agisi ile yargilar.

2-Elestiri: Sorunu dinleyen birey, karsisindakinin problemlerine dogrudan kendi bakig
acisi ile degerlendirip, bir karara varir.

3- Akil verme: Sorunu anlatan kisiye akil verir, ona nasil davranmasi gerektigini ifade

eder.
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4- Teshis: Problemini aciklayan kisiye ve soruna bir tani koyar: drnek olarak, " senin
problemlerinin asil nedeni toplumun sana dayattig1 kurallardir." veya " bu sorunu ¢ok
fazla kafana takiliyorsun’’ diyebilir.

5-Bende de var: Kendisine sorununu anlatan kisiye ayni sorunlardan kendisinin de
muzdarip oldugunu soyler. "Ayni sorun benimde basima geldi." diyerek kendisinin
problemlerini anlatmaya baslar.

6- Benim duygularim: Kendisine anlatilan sorunlar1 karsisindakine kendisinin hissettigi
duygulari s6zlii ya da sozsiiz bir sekilde agiklar. Ornek olarak " bu duruma iiziildiim" ya
da "bu duruma sevindim." der.

7- Destekleme: Kendisine sorununu anlatan kisiye karst onun sdzlerinin tekrarini
yapmadan onun sozlerini anladigini, ona katildigini ve destekledigini ifade eder.
8-Probleme egilme: Kendisine anlatilan sorunlarin iizerine diisiiniir, sorunun
derinlemesine iizerine egilir ve probleme yonelik sorular sorar.

9-Tekrarlama: Kendisine anlatilan probleme, mesaj sahibinin de kullandig1 bazi
sozciikleri de ekleyerek ylizeysel duygularini da bu siirecin i¢ine katarak aktardigi bu
mesaja ekler.

Empati olusturan bu kisi kendisini de o kisinin yerine koyarak net bir sekilde
ifade edebildigi ya da ifade edemedigi duygularini anlayarak onunla bir paylagim
olusturur. Esas olarak empati son dort maddede yani Sen Basamagi'na yonelik olarak
meydana gelmektedir. Ondan Onceki alt1 basamak, esas empatik tepkileri olusturan bir

hazirlik siireci olarak degerlendirilebilir (Dokmen, 2014).
2.9.3.Empatik Egilimin Olusumu ve Gelisme Siireci

Genel olarak insan iliskilerinde empatik olmanin 6nemi herkes tarafindan
vurgulanmaktadir. Kisiler arasi iligkilerler nasil empatik olunacag: tartisilan bir
konudur. Empatik egilimin olugmasi konusunda farkli iki goriis vardir. Bunlardan
birincisi insanlarin egitim yoluyla empatik egilim kazandiklarini savunan goriis, digeri

ise; insanlarin empatik egilime dogustan sahip olduklar1 goriistidiir.
2.9.3.1.Empatik Olmak Egitimle Kazamlabilir

Empatik kisi sosyal duyarliliga sahip kisidir. Bu 6zellige sahip kisiler bu

durumlarini egitim yoluyla da gelistirebilirler. Empati iletisim egitiminin hemen herkese
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yararli olacagi, 6zellikle belirli alanlarda ¢alisan kisilerin bu egitime ihtiya¢ duyduklar
belirtilmektedir. Ogretmenler, sosyal ¢alismacilar, psikiyatristler, psikolog ve
danismanlara empati egitiminin son derece gerekli oldugu diisiiniilmektedir (Egan,

1975).

Empatik egilimin dogustan getirilip getirilmedigi, Ogrenilip 6grenilmeyecedi,

gelistirilip gelistirilmeyecegi hususunda degisik goriisler vardir.

Rogers (1975) empatiyi bir tiir sosyal duyarliliga sahip olmak olarak ele almus,
sosyal duyarliligin herkes de bulunmayan bir kisilik 6zelligi oldugunu bu 6zelligin
egitimle gelistirilebilecegini belirtmistir. Rogers, empatinin empatik kisilige sahip
insanlardan daha kolay 6grenildigini, empatinin dogustan gelmedigini ve Ogrenilerek
kazanildigini, empatik kisilige sahip insanlarin oldugu ortamda bu egilimin daha hizl

olugmaya basladigini belirtmistir (Akkoyun, 1982).

Empatiyi bir yetenek olarak kabul eden Tanridag empatinin dgretilemeyecegini
ancak egitimle bireylerde var olan empati kurma yeteneginin gelistirilebilecegini ifade

etmistir (Tanridag, 1992).

Empatik kabiliyetin gelismesi biiyiik 0Ol¢lide cocugun taklit kabiliyetine
dayandigini ifade eden George H. Mead, ¢ocugun insanlar1 taklit ve tekrar ederek

kabiliyetini gelistirdigini ortaya koymustur (Akt: Unal, 1972).

Aspy ve ark. (1966) dogustan empatik olunmadigini, empatinin egitim yoluyla
kazanildigint aciklarken, Carkuff (1982) empatiyi bir yetenek olarak ifade etmistir
(Aktr:Tanndag, 1992).

Dokmen (1987) yiiz ifadeleri konusunda verilen egitimin, duygusal yiiz
ifadelerini teshis becerisi ve iletisim catismalarina etkisi konusunda arastirma yapmis,
yiiz ifadeleri egitimi alan 6grencilerin 6nceki durumuna ve katilmayan gruba oranla
duygusal yiiz ifadelerinin teshis becerilerini arttirdig1 sonucunu elde etmistir. Verilen
egitimin iletisim catigmalarina girmeyi azalttigi gézlemlenmistir. Ayrica psiko-drama
egitimini alan grubun empatik beceri oraninin bu egitimi almayanlara kiyasla anlamh

olarak degistigini ortaya koymustur.
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Cocuk ile annenin arasinda duygusal bir bag vardir. Bu bagin olmasi bu konu
acisindan 6nemlidir. Anne ile gocuk arasindaki bu duygusal bagin olusmasinda annenin
cocugun gereksinimlerine karst hassas davranmast ve bu gereksinimlerini
karsilayabilmesi gerekmektedir. Bu durumun olmamasi ya da tam tersinin olmasi
durumunda, yani ¢ocugunun gereksinimlerine yanit veremeyen bir annenin ¢ocugunda,

yalnizca kendine 6nem veren bir kimlik gelisiminin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Empatik kabiliyetin gelismesi biiylik 0Olglide cocugun taklit kabiliyetine
dayandigin1 sOyleyen Mead, bu tanimiyla empatiye ‘anlama yetenegi’ oOzelligini
eklemistir. Mead tarafindan tanimlanan ‘baskasinin roliinii listlenme’ (role taking)
empati konusunda kritik bir yere sahiptir.. Empatik anlayis rol gelisimi ile dogru
orantilidir. Gozlenen roliin aynen tekrar etmenin ileri bir asamasi, davranigin dis
goriiniimiiniin yaninda duygusal igeriginin yasanmasidir. Bagkasinin roliine girme, bir
olay1 farkli bakis a¢idan degerlendirmeyi saglar. Bu durum empatinin temelini olusturur

(Akt: Unal, 1972).

Empati kullanmada bozukluk yaratan durumlardan en Onemlisinin, benlik
gelisiminin ilk evrelerinde narsist takilma ve gerilemeler oldugunu sdyleyen Kohut;
annenin ¢ocukla empatik iliski kuramamasini, empati kullanmada bozukluk olusturan

nedenler arasinda goriilmiistiir (Akt: Tanridag, 1992).

Cosgrove (1985), empatinin 1yi ¢ocuk bakiminin en iyi yordayicisi oldugunu ve
empatik yonii gliclii olan anne babalarin ¢ocuklarma bakim anlayigini etkiledigini
bulmustur. Buradan hareketle anne babalarina empatik diizeylerinin yiiksek oldugu

ailelerde iligkilerin daha iyi tarzda oldugu sdylenebilir.
2.9.3.2.Empati Dogustan Gelen Bir Taklittir

Empatik kisilik 6zelligine sahip kisiler empatik olabilir. Kisiler arasi iliskilerde

¢ekici, aranan, uyumlu, kendisini rahat acan, egosu gii¢lii olan kisi daha empatiktir.

Truax ve ark. (1967) ve Stoffer (1968), dogustan yardimsever bir bireyin bu
konuda higbir egitim almasa dahi empatik bir kisilikte olacagini ifade etmislerdir (Akt:
Yildirim, 1992).
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Empatik egilimle alakali bu goriisii savunan bilim insanlari, empatik egilimin
karakteristik bir 0Ozellik oldugunu ve egitim verilerek bu durumun ¢ok fazla

degistiremeyecegini sOylemislerdir.

Steward, empatik silirecin bilingsiz ve dogustan gelen bir taklit oldugunu
sOylemistir. Bir kisinin beden ve yiiz ifadesi, durusu karsisindaki kisilerinde bu ifadelere
paralel otomatik ve otonom bir cevap vermesine sebep olur. Bdylelikle birey
karsisindakinin duygularim1 yasar  (Akt:Gladstein&Feldstein, 1983; akt. Ozdemir,
2013).

Cogu aragtirmacilar, diger insanlara yonelik gergek bir sefkat ve ilgi duygusunun
yas yetiskinlige dogru ilerledik¢e ortaya ciktigina inanmir. Oysa bu inancin dogru
olmadigi, kisinin kendini karsisindakinin yerine koyma ve ilgiyle karisik endiselenme
isaretlerinin ¢ok daha kiiciik yasta oldugu gozlenmektedir. Ormek olarak
ebeveynlerinden birinin fiziksel ya da duygusal bir sebeple alakali olarak sorunlar
yasamasinin ¢ocuga da yansidig1 ve ¢cocuklarinda bu sorunlari hissettikleri anlagilmistir.
Empatik tutulum da denilen bu durum hemen hemen tiim g¢ocuklarda vardir. Hatta
cocuklardaki bu durum yalnizca ebeveynleri sikinti olduklart zaman degil aci ig¢inde
olan her insana kars1 ilgi ve sevgi durumu igindedirler. Yan yana gelen ii¢ bebekten
birinin aglamas: ile diger bebeklerinde aglamaya basladiklar1 malumdur. Iste buradan
anlasilacagl gibi empatik tutulumun; ilgi, sefkat ve duyarliligin ilk isaretlerini bebeklik
doneminden itibaren baslamakta, daha sonra ¢ocugun yasadigi ¢evre kosullarina gore

sekil aldig1 goriilmektedir.
2.9.4.Empatik Egilimin Gelisme Siireci

Yukarida agiklanan iki farkli goriis incelendiginde empatik olmanin dogustan
gelen bir kisilik 6zelligi olmasina ragmen insanin yetistigi ¢cevrenin etkisi dahilinde bir
kisilik gelisimine girdigi, egitim sayesinde empatik tutumun degistirebilecegi

sOylenebilir.

Pigkin, empatik egilimin, dogustan, kalitsal bir yolla getirildigini ve uygun
cevresel kosullarin var olmasiyla bir miktar gelistirilebilecegini belirtmistir (Piskin,

1989).
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Empatinin dogumla beraber belirli bir temel olusturularak gelisim gosterdigini
sOyleyen Brother (1989) empati konusunda yaptigi bazi incelemelerde, ndrolojik
incelemeler sonucu empati yetenegi kaybina iligskin 6rnekler ortaya koymustur. Brother,
yilirime yeteneginin sartlar olustugunda yiirimeye doniismesi ile empati arasinda bir
iliski kurmustur. Beynin amigdala adi verilen bdlgesi i¢in ‘organizmanin cevreye
tutumunun belirleyicisi’ tanimini verir. Isitsel ve gorsel algilarin en yogun olarak
geldigi amigdaladan ¢ikan sinir liflerinin bir boliimii, bu algilarin kaynak aldig1 alanlara
gider. Bodyle bir egilim amigdalanin sosyal isaretlerinin islenip, cevaplarin
olusturulmasindaki 6nemini yansitmaktadir. Beyindeki ndro-biyolojik diizen yagamin
ilk yillarinda duygularin gorsel aligverisi ile beslenip ‘gdziime baktiginda ne
hissettigimi anlamalisin.” ifade ile empatik cevaplarin olusumuna iliskin temellerden

s0z edilebilir (Brother, 1989; Dokmen, 2014).

Empatik gelisimin ikinci asamasinda ¢ocuklar kendileri ile bagkalar1 arasindaki
ayrimi  yapabilirler. Ugiincii donemde ¢ocuklar baskalarmin duygularmin kendi

duygusundan farkli oldugunu kavramaya baslar.

Insan baz1 duygular1 yasayarak 6grenir. Bebek dogumuyla beraber aglamak ve
ortalig1 telasa vermenin diginda yapabilecegi bir sey yoktur. Birkag hafta gectikten sonra
aglamak ve beslenmeyi yan yana getirir. Beslenmek onu mutlu eder. Emmeyi ve siitii
Ogrenir. Bir seyin onu besledigini bunun onu mutlu ettiginin farkina varir. Bebek
aglamanin pek ¢cok amaca yonelik oldugunu 6grenmeye baglar. Aglamak ¢ogu zaman
mutluluk getirir. Mutlulugun ne oldugunu bilmemektedir fakat bu duygunun baskalar1
ile yakin oldugunda yasandigini 6grenir. Zaman iginde iyi ve kotii hissetmek arasindaki
farki yavas yavas anlamdirmaya baglar. Cocukta bazi duygularin gelisimi bu sekilde
gerceklesir. Sosyallesme siiresince Ozellikle anne davraniglari, ¢ocuktaki empatinin
gelisiminde rol oynar. Annenin empatik egilim diizeyi, olaylar1 karsisindakinin gordiigi

gibi goriip yorumlayabilmesi, cocugunu da empatik davraniglara yonlendirmektedir.

Bir kisinin karsisindaki birey ile empatik bir etkilesim olusturabilmesi i¢in o

kiside iki onemli 6zellik bulunmalidir.

Birincisi, benmerkezci (egosantirik) olmamalidir. Ego-santirizm saglikli

empatiyi engeller. Ikincisi ise empatiyi kuracak kisinin cevresindeki insanlarla yeterli
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iletisimde bulunabilecek durumda olmasi gerekmektedir. Ornegin stres veya yogun

kayg1 icinde olan bir kiginin duygular iizerinde yogunlastirmast miimkiin degildir.
2.9.5.Empatik Egilim

Empatik egilim kisilerin empati olusturabilme becerisini ifade eden bir kisilik
Ozelligi olarak adlandirabilir. Kisinin karsisindaki birey ile daha iyi bir sekilde
anlasabilme yetenegi olusturmasi ve bu yetenegini baskasmna karst mesuliyet
hissettiginde kullanabilmesidir (Stein ve Book 2003; Manav 2008; loannidou ve
Konstantikaki 2008; Dizer ve lyigiin 2009; Dokmen, 2014).

Rogers 1983 yilinda “empatik egilimi” toplumsal duyarlilik olarak ele almistir.
Bu hassasiyetin bir kisilige mahsus oldugunu ve herkeste olmadigini, sosyal anlamda
daha duyarli olan bireylerin daha ¢ok empatik diisiiniip, davranabileceklerini ve bu

kavrami daha kolay bir sekilde 6grenebileceklerini ifade etmistir (Oz, 1998).

Empatik egilimi daha yiiksek olan kisilerin sosyal alanlarda baska kisilere
yardimci olma arzusu daha fazla olmaktadir. Bu yardim etme reaksiyonunun kékeninde

alturistik degerler veya egoist sebepler bulunabilir (Dokmen, 2014).
2.9.6.Empatik Beceri

Empatik beceriler kisi ile daha verimli iletisim olusturabilmesi, hislerin ve
fikirlerin daha iyi kavranmasi bakimindan 6nemli bir yere sahiptir (Halpern, 2003).
Mesleki calismalar esnasinda bireye kazandirabilen ve siire¢ i¢cinde pratik kazandirilip
tecrilbelenmesi saglanabilen empatik egilim, kisinin i¢ diinyasimin daha iyi
kavranabilmesi ve olabildigince kisiden daha fazla bilgi almabilmesini saglar (Oz 1998;

Yu ve Kirk 2008; Derksen ve ark. 2013).
2.9.7.Empati Tle Tlgili Kuramlar
2.9.7.1.Cikarsama (Inference) Kurami

Bu kuram gore empatiyi yorumlarken 6zellikle kisilerin fiziki ifadeleri inceler.
Fertler kendi i¢ yasantilarindaki duygu, diisiince ve heyecanlarina; beden yapisinin
durus, sekil ve hareketlerinin eslik ettigini fark ederler. Bu sekilde fiziki ifadeler i¢

yasantilarinin bir isareti olarak yorumlanir.
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Cikarsama kuramini Ozetleyecek olursak, kisinin duygularmi, fikirlerini,
hareketlerini bir bagkasina atfetme olarak sdyleyebiliriz. Bagkalarinin fiziki ifadelerini

yorumlama da taklidin 6nemi biiyiiktiir.
2.9.7.2.Rol Oynama Kuram

H. Mead tarafindan agiklanan rol oynama kurami, ¢evredeki insanlari taklit
ederek ve kendini onlarin yerine koyarak, onlarin davraniglar ile ilgili beklentiler

gelistirmek olarak aciklanir (Unal, 1972).

Rol oynama veya ‘role taking” kurami ¢ocugun empatik kabiliyetinin gelismesi
dahilinde agiklanir. Cocuk ilk once c¢evredeki insanlarin davramiglarini taklit eder.
Cocugun heniiz bir benlik kavrami gelismemistir. Daha sonra kendisini baskalarinin
yerine koyarak kendisini bagkalarinin goziiyle degerlendirir. Cocuk olgunlastik¢a
biligsel yonii rol oynamaya baslar. Baskalarinin kendisini nasil gordiigiinii, kendisine

nasil davranildigina iligkin kavramlar gelistirmeye baslar.
2.9.7.3.Heyecan Yayilmasi Olarak Empati

Sullivan, ¢ocuk ile annesi, arasinda duygusal bir bag oldugunu, bu bagin empati

oldugunu belirtmistir. Cocuk ve annesi arasindaki anlagma empati ile saglanmaktadir.

Freud, empatinin agiklanmasinda ¢ikarsama ve taklit goriislinii benimsemistir.
Freud (1921)’a gore empati kisinin benligine yabanci ve hi¢ bir heyecansal dnemi
olmayan kisilerin anlasilmasini saglayan bir faaliyettir. Kisi i¢in 6nemi olan bireyler
0zdeslesme ile anlasilir. Freud empatinin zihni bir faaliyet oldugunu, 6zdeslesmenin ise,
heyecansal olup bilingsiz ve kendine 6zgii taklitcilik gerektirmedigini ifade etmistir

(Unal, 1972).
2.10.ESLER ARASI ILETiSIM ve SOSYAL HIZMETTE EMPATI

Birlikteliklerde, iletisim bi¢imi, evlilik uyumu ve doyumla alakali olarak
caligmalar yapilmistir. Malkog, (2001) evli ciftler ile ilgili yaptig1 bir ¢alisma da
ciftlerin iletisim bigimleri ile evlilik uyumlarini karsilagtirmis ve bu iki 6ge arasinda

anlamli bir sonug ortaya koymustur.
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Yapilan bu calismaya gore evliliklerde uyum diizeyleri fazla cikan ciftlerin
diisiik olanlara nazaran daha yapict bir tutum iginde olduklar1 ve daha az yikici iletisim

tarzin1 benimsediklerini ortaya ¢ikmuistir.

Terzioglu ve Sener (2008)in evli ¢iftle bir takim sosyo-ekonomik ve demografik
degiskenler ile iletisimin ¢iftlerin arasindaki uyum diizeyine olan etkisi incelenmek i¢in
gerceklestirdikleri calismada iletisim hususunda paylasimlarin ve memnuniyetin
seviyesi ylikseldikce, ortaya c¢ikan anlagmazlik seviyesi ise diistiikkge evliliklerin uyum

diizeyinin arttig1 gozlemlenmistir.

Curun’un (2006) eslerde yiiklemeler ve iletisim catigsmalar1 konusunda yaptigi
calisma da ise, erkeklerin kadinlara gére daha ¢ok catismaya ydneldiklerini ve eslerin
iletisim catigma tarzlarinda herhangi bir benzerlik olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Yine bu
aragtirma da iletisim ¢atismalar1 degiskeninin sadece yaklasma/ka¢inma alt boyutunda
erkeklerin ortalamalar1 kadinlarin ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Bir bagka

degisle, erkekler kadinlara nazaran daha fazla tartisma igine girmektedirler.

Bacaksiz’in (2011) bosanma asamasindaki ¢iftlerin iletisim becerilerini
inceledigi calismasinda, kisilerarasi iletisim becerilerine iligkin olarak erkek ve kadinlar
arasinda bir fark bulamamis fakat erkek katilimcilarin erkeklerin zihinsel iletisim
becerilerindeki ortalamalar1 kadin katilimcilardan ortalamalarindan anlamli bir bigimde
daha yiiksek olarak goriilmiistiir. Bu calismada ayrica, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
olan kisilerin daha ¢ok duygusal boyutta iletisim becerisine sahip olduklar1 gortilmiistiir.
Bu siirecte kisi baglanma figiiriinii kaybetme korkusuyla adimlar atarak olusan catisma
durumunda kendisini daha fazla ifade etme, hislerini ve ¢ikarimlarini daha ¢ok

paylasma gibi egilimler gosterebilmektedir.

Evlilikte, ciftlerin hislerini ve fikirlerini birbirlerine hatali ya da eksik bir sekilde
ifade etmeleri pek ¢ok sorunun (uyumsuzluk, gecimsizlik..) temel sebebidir. Bunlarin
yaninda iyi bir iletisim i¢inde olma, duygularin birbirine aktarimi daha kolay hale
getirebilme, ciftlerin birbirilerine daha samimi olmalar1 ve giiven duymalarini
saglayabilir (Ozgiiven, 2001). Yani saglikli bir sekilde iletisim kurabilmenin, iyi bir
aile etkilesiminin yaninda, saglikli ve manali bir birliktelik i¢in ¢ok 6nemli oldugu

anlasilmaktadir.
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Beraberliklerinde sorunlar yasayan kisiler ile iligkilerinde sorun yasamayan
kisiler arasinda bir kiyaslama yapildiginda, iletisim kurabilme becerisinin bu konuda
etkili oldugu goriilmiistiir. Ciftlerin birbirleri ile ¢ok iyi ya da orta sayilabilecek seviye
de bir iletisim i¢inde bulunduklarinda, iletisime yonelik degerlendirmelerinde esnek
olabilme becerilerinin daha iyi oldugu, evlilik uyum seviyesi az olan evli bireylerin
iletisim sirasinda mesajlarin dogru iletelim seviyesinin daha diisiik olmasinin yaninda
ciftlerin bu belirsizligi az bir bigimde fark ettikleri bulunmustur (Noller ve Venardos,

1986; akt. Hendrick, 2009).

Evli bireyler tarafindan olusturulan iletisim becerileri, birlikteliklerdeki
problemlerin 1yi bir sekilde kontrol edilebilmesini ve uzun vade de evliligi istikrarli bir
sekilde yiiriitebilmeleri acisindan Onemlidir. Ciftlerin aralarinda yasanan sorunlarin
temelinde aslinda problemler degil bu problemlerin nasil konusuldugu yatar (Ozen,

2006).

Bosanma siireci iginde pek ¢ok ogeyi barindirmasi dolayisiyla komplike bir
sirectir ve yalnizca belli bagh kuram ve degiskenlerle tanimlanmasi ¢ok giigtiir. Bu
etkenlerin birisi de empatik egilimdir. Bugiin ¢ogu kisinin kabul edip kullandigi
Rogers’in 1970’1i yillarda yaptig1 tanima gore empati, bir kiginin kendisini karsisindaki
kisinin yerine koyarak onun fikirlerini dogru bir sekilde anlamlandirmasi, hislerini
anlayabilmesi ve yasadigi bu durumlari karsisindakine ifade edebilmesini igerir. Empati
kavrami daima kisileraras1 alanda meydana gelmektedir. Bu alanlardaki iletisim ve
etkilesim, iliski i¢inde olan her iki kisinin de duygu ve diisiincelerini karsilikli bir
sekilde paylagsmasiyla meydana geldigi agiktir. Bu siirecin kalitesini bireylerin kargilikli
olarak birbirlerine verdigi doniitler belirlemektedir (Akt., Tutarel-Kislak ve Cabukga,
2002).

Bu alanlardaki iletisim ve etkilesim, iliski i¢inde olan her iki kisinin de duygu ve
diisiincelerini karsilikli bir sekilde paylasmasiyla meydana geldigi agiktir. Bu siirecin

kalitesini bireylerin karsilikli olarak birbirlerine verdigi doniitler belirlemektedir.

Evlilerin aralarindaki etkilesiminde énemli unsurlardan sayilan empatik egilim,
ciftlerin birbirlerinin hislerini ve diigiincelerini iyi bir bigimde anlayabilmektir. Empatik

egilimi, birlikteliklerde olusan catisma durumlar1 esnasinda, belli bir duygu ile ilgili
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ciftlerin bireysel ¢ikarimlarinin benzerligi olarak soyleyebiliriz. Ciftlerin problemler
esnasinda birbirlerinin hislerini anlayabilme durumlari, kurduklart iletisimin kalitesiyle

de paralellik i¢indedir (Papp, Kouros ve Cummings, 2010).

Empatik egilim gibi evlilik uyumu ile bagdastirilan bir diger kavram ise aile i¢i
iletisim kavramudir. Aile ig¢i iletisim ailedeki bireylerin birbiri arasindaki bilgi
aktarimidir. Bu bireylerin aralarinda etkili ve siirekli bir diyalogun siirecinin olmast aci
ve tatli yasananlar1 birbirlerine anlatip paylasmalarin birliktelikleri daha saglikl bir hale
getirebilmede iyi bir sekilde katkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Iyi bir iletisim
becerisindeki temel amaglar; aile {iyelerinin birbirlerini daha iyi anlayabilmelerini,
ailedeki kaynaklarin biitlin bir sekilde degerlendirilmesini, aile {iyelerin davraniglarinin
esgliidimlii olabilmesini, hedeflerin olusturulmasini, kisilerin hem birbirleri hem de
toplum iiyeleriyle saygili bir sekilde iliski kurmasin ifade eder (Aydin, 1998; Ozgiiven,
2000).

Iletisim becerilerindeki sorunlarm yaninda catisma ¢dzme becerisindeki
eksiklikler birlikteliklerdeki problemlerin sebeplerinden biri olarak diisiiniilebilir.
Evlilikte bireyler yapict iletisimle birlikte c¢atismalart da ¢ozlimleyebilmeyi
bilmiyorlarsa, uyumsuzluk i¢inde olmalar1 kuvvetle muhtemeldir. (Ersanli ve Kalkan,
2008).

Sosyal hizmet sozliigiinde empati, bagka bir kisinin, duygusal durumunu ve
fikirlerini fark etmeyi, anlamayi, deneyimlemeyi ve bunlara aymi sekilde karsilik

verebilmeyi ifade eder (Barker, 1999).

De Waal {i¢ basamakta inceledigi empatiyi benzer bir sekilde su sekilde aciklamaktadir:
(a) bir bagka kimsenin duygusal durumunu duyussal olarak fark edebilme

(b)onun mevcut durumunu bilissel agidan ele alabilme

(c)onun bakis agisindan bakarak mevcut durumunu karsisindakine anlatabilme agiklama

(de Waal, 2008, s. 281).

Empati kavrami sosyal hizmet alani igin bilyiik bir énem arz eder. Ozellikle

birey, aile ve grup temelli aragtirmalarda sorunlar1 ¢6zmede destek olabilecek bir unsur
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olan empati, sosyal hizmet alaninda yaygin bir bigimde {lizerinde uzlasilan bir kavramdir

(Erkan, 1997).

Empati teknigi ¢ok farkli uygulama alanlarinda ve modellerinde kullanilmakla

birlikte sosyal hizmet bilimi de bu teknigi siklikla kullanmaktadir.

Sosyal hizmette empati yardim odakli miidahalelerde 6nemli bir unsur olarak yer
almaktadir. Empati yoluyla sosyal hizmet uzmanina gelen miiracaat¢i kendisinin uzman
tarafindan iyi anlasildigin1 ve kosulsuz bir bigimde kabul edildigini anlayacaktir. Bu
durum hem miiracaatginin uzmana olan giiveninin artmasini saglayacak hem de
miiracaatciyr da miidahale sistemine dahil ederek sonuca en kisa siirede ulasilmasini
saglayacaktir. Bu bakis acisiyla mevcut durumu pozitife yoneltici bir durumu olan
duygudaslik kavramiyla sosyal hizmet uzmani miinacat¢isina sahip ¢ikan dingin ve onu
anlayabilen bir tavir i¢indedir. Bu durumun siirece katkisi ise miiracaat¢inin yalniz
olmadig1 duygusunu arttirarak sorun ¢dzme kabiliyetini arttirmaktir (Tuncay ve Il,

2009).

Sosyal hizmet uzmaninin miiracaatgisinin problemlerini dinleyerek ona empatik
tepkilerle karsilik vermesi onu anladigin1 ve onun hislerini paylastigini yansitir ve bu
durum miiracaatgiyr rahatlatir fakat empatinin kullanilmasindaki temel olgu sadece
miiracaatclyr rahatlatmak midir? Empati dedigimiz kavram bunla smrli kalmayip,
sosyal hizmet uzmanmin da kisisel problemlerine yonelikte kavrayis becerisini
arttirmakta kisinin kesfedilmemis gii¢lii yanlarin1 tanimasini kolaylastirmakta ve ¢6ziim

yollarinin en uygununun belirlenmesinde etkili oldugu asikardir (Tuncay ve Il, 2009).

Sosyal hizmet alaninda empati ile ilgili de pek ¢ok galisma yapilmustir. Ozellikle
empatinin yardim etme davranisi tizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalarda genel olarak
empatinin yardim etme davranisi iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir

(Duru, 2002).

Empati: en 6nemli iletisim tekniklerindendir ve terapdtik olarak miiracaatgiyla
bir iligki kurmaya yardimci olur. Bu nedenle bu teknigin sosyal hizmet alaninda daha
cok kullanilmasi, alanda daha ¢ok yer verilmesi gereklidir. Empatiyi kullanan sosyal
hizmet uzmani, miiracaatgisi ile giivene dayali bir yardim iliskisini baslatmis olur.

Sosyal hizmet uzmani empati kurarak miiracaat¢isina “Seni anliyorum”, “Sorununu

53



anlayabiliyorum”, “Diiglincelerin ve duygularin benim i¢in 6nemli”,“Bana
giivenebilirsin?, “Ben senin aradigin kisiyim” mesajlarim1  verir. Karsiliklilik
iliskisindeki bu biiyilk adim dikkate alindiginda empatinin sosyal hizmet i¢in énemi
inkar edilemez. Bu nedenle gerek sosyal hizmet egitiminde gerekse hizmet ici
egitimlerde miracaatgisina yardim etmek isteyen sosyal hizmet uzmanlarinin empati

becerilerinin gelistirilmesi dnemlidir (Serpen ve Hasgiil, 2015).
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11I-YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, katilimcilar, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi
ve veri analizi iizerinde durulmustur. Bu arastirmada 6ncelikli olarak istanbul Anadolu
Adalet Saray1 Aile Mahkemesi’ ne bosanmak i¢in gelen bireylerin empatik egilimlerinin
cinsiyet degiskenine gore farkliligini incelemek amaclanmistir. Bu c¢aligmanin ikinci
amaci ise katilimcilarin empatik egilimlerinin ¢esitli degiskenler bakimindan farklilik

gosterip gostermedigini ortaya koymaktir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Arastirma, Istanbul Anadolu Adalet Sarayinda bosanma davalari devam eden
anlasmali ve g¢ekismeli bosanan ¢iftlerin empatik egilimlerinin incelenmesine
yonelmistir.

Bu aragtirmada tarama modelinin bir c¢esidi olan genel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimidir. Genel tarama modeli, ¢ok
sayida elemandan olusan bir evrende evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci
ile, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan
tarama diizenlemeleridir (Karasar, s.77.79).

Arastirmanin evrenini olusturan Istanbul Anadolu adliyesinde bosanma davalar
devam eden ciftlerin aile ile ilgili goriisleri ve empatik egilimlerini 6lgmeye yonelik

genel bir yargiya varmak i¢in genel tarama modeli kullanilmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanm  6rneklemini olarak Istanbul Anadolu Adalet Sarayr Aile
Mahkemesi’nde 2016-2017 yillar1 arasinda bosanma davasi olan, 50 kadin (Xyas=
37.3848.32 yil), 50 erkek (Xyas= 39.75+10.57 yil) olmak iizere toplam 100 (Xyas=
38.5249.49 yil) bireyler olusturmaktadir. Katilimcilarin 50’sinin anlagsmali, 50’sinin

cekismeli bosanma davasi bulunmaktadir.
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3.3.Veri Toplama Araclar

Calismada katilimcilara kisisel bilgi formu ve Empatik Egilim Olgegi (EEO)
uygulanmustir.

3.4 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu 17 maddeden olusmaktadir.
Bu sorularla katilan kisilerin cinsiyetleri, yasi, hayatinin biiyiik ¢ogunlugu gecirdigi
yeri, ¢alisip ¢alismadigi, aylik kazanci, egitim durumu, esinin egitim durumu, esi ile
tanigma sekilleri, ka¢ yildir evli olduklari, ka¢ yasinda evlendigi, evlilikteki
cocuklarmin sayisi, daha 6nce bosanma yasayip yasamadigi, oncelikli bosanma sebebi,
evlilik birligi i¢inde profesyonel destek alip almadigi, bosanma kararini kimin aldigi,
esinin kendisinin talep ve beklentilerini anlayip anlamadigi ve bosanma siiresindeki
ekonomik kaybini nasil gordiigii ile alakali sorular yonlendirilmis, bu sorulara verilen
cevaplar incelenmistir. Kisisel bilgi formunda yer verilen maddeler belirlenirken ilgili
literatlir dogrultusunda arastirmada ele alinan kavramlarda ekili olan faktorler dikkate

alinmustir.

3.5.Empatik Egilim Ol¢egi (EEO)

Empatik egilim, kisinin gilinliik hayatta empati kurma potansiyelidir. Empatik
egilim, karsidaki kisinin hissettigi duygular1 anlayabilme ve bu kisilerin duygusal
yasantilarindan etkilenme yetenegini yani, o bireyin duygusal boyutta yerine gegebilme
yatkinligin1 ve yardim etme istegini igerir (Cigek, 20006).

Prof. Dr. Ustiin Dékmen tarafindan 1988 yilinda gelistirilmis olan olgek
kisilerin giinlik yasantilarindaki empati kurma potansiyellerini Olgmek {izere
gelistirilmis likert tipi bir 6lgektir (Ek2).

Empatik Egilim Olgeginin gegerlik giivenirlik c¢alismast yapilmis olup, ,
cronbach alpha degeri 0,82 bulunmustur. Bu calismada Olgegin gilivenirlik katsayisi
cronbach’s alpha yontemi ile degerlendirilmis ve 0,70 olarak hesaplanmis, gegerli ve
giivenilir oldugu saptanmistir. Bosanma safhasinda olan kisiler her bir maddenin
yanindaki 1’den 5’e kadar olan sayilardan birini isaretleyerek, ilgili maddedeki goriise
iliskin katilimlarin ifade etmektedirler. Isaretlenen sayilar o maddeye iliskin puanlart

olusturmaktadir. Almabilecek en yiiksek toplam puan 100, en diisiik puan 20’dir.
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Toplam puanin yiiksek olmasi empatik egilimin yliksek oldugu anlamini tasir. Dogru

anlatimlardan olusan maddelerin puanlanmast;

* Tamamen aykir1 1 puan
* Oldukga aykir1 2 puan
* Kararsizim 3 puan

* Olduk¢a uygun 4 puan

* Tamamen uygun 5 puan olarak belirtilmistir.

Empatik egilim o6l¢eginde bazi ifadeler kisilerin “evet” deme egilimlerini
onlemek i¢in negatif yazilmistir ve tersine donmiis ifadelerdir. Evet deme egilimini
onlemek i¢in 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15. sirada yer alan ifadeler tersten yazilmistir. Bu

maddelere iliskin puanlama;

* Tamamen aykir1 Spuan
* Oldukga aykir1 4 puan

* Kararsizim 3 puan

* Olduk¢a uygun 2 puan

* Tamamen uygun 1 puan olarak belirlenmistir.

3.6.Veri Toplama Siireci

Yapilan degerlendirmeler ile arastirma konusunun belirlenmesinden sonra,
arastirma konusu ile ilgili gerekli literatiir taramasi i¢in kaynak toplanmistir, elde edilen
kaynaklarin taranmasindan sonra aragtirmanin amacina uygun olarak bir envanter
belirlenmis ve bir soru kagidi olusturulmustur.

Uygulamanin yapildigi kurumdan gerekli izinler alindiktan sonra Empatik
Egilim Olgegi ve kisisel bilgi formu, arastirma kapsaminda yer alan Istanbul Anadolu
Adliyesinde Aile Mahkemesinde goriilmekte olan anlagsmali ve gekismeli olmak iizere
birbirinden farkli bosanma davalari olan farkli sosyoekonomik imkanlara sahip bes cifte
deneme amaciyla uygulanmistir. Yapilan 6n denemede ciftlere arastirmanin igerigi,

amaci ve uygulanisi ile ilgili bilgiler verilmistir.
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Yapilan 6n denemeden sonra arastirma i¢in hedeflenen soru kagidi ve envanter
uygulanacak 50’si anlagsmali ve 50’si ¢ekismeli olan, bosanma davalar1 bulunan giftler
arasindan 100 kisi belirlenmistir, belirlenen 100 kisiden anlasmali olanlar
durusmalarinin yapilamasindan once, ¢cekismeli olanlar ise mahkemeye basvurmalarinin
tizerinden bir siire ge¢mis olan aragtirmaya goniillii katilan kisilerdir. Bunun yaninda
Empatik Egilim Olgegi ve soru kdgidinmin uygulanarak verilerin toplanabilmesi icin
Adalet Bakanligindan gerekli izin alinmistir.

Belirlenen kisilere arastirma siiresi icerisinde durusmalari olan ¢iftlerden
secilmistir, ciftler durusmaya alinmadan Once envanter ve soru kagidi uygulanmistir
Uygulamaya baglamadan 6nce katilimciya arastirma, envanter ve soru kagid ile ilgili 6n
bilgi verilmis ve soru kagidi, envanteri nasil doldurmasi gerekli oldugu anlatilmistir.

Katilimcinin  anketi ve envanteri doldurmasi esnasinda bizzat yaninda
bulunularak yardima ihtiya¢ duydugunda gerekli aciklamalar ve bilgiler verilmistir.
Daha sonra Empatik Egilim Olgegi ve soru kagidi uygulamasi sona erdirilmistir. Her
uygulama kisi basima 10-15 dakika arasinda degismistir. Envanter ve soru kagidi 100
kisiye uygulanarak veri toplama siireci sonlandirilmastir.

Arastirmanin  veri toplama siireci Ocak 2017’de baglayip Mart 2017°de
sonlandirilmistir, aragtirma kapsaminda toplam 100 bireye ulasilarak Soru Kagidi ve
Empatik Egilim Olgegi (EEO) uygulanmustir. Arastirma uygulamasi arastirmaci
tarafindan yapilmistir. Yapilan aragtirmanin tiim giderleri ve biitgesi arastirmaci
tarafindan  karsilanmistir, bu acidan arastirma rakamsal bir biitce miktari

tastmamaktadir.

3.7.Verilerin Incelenmesi ve Coziimlenmesi

Verilerin analizinde arastirma grubunun 6&zelliklerinin tanimlanmasi igin
betimsel istatistik analizi (ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde) yapilmistir.
Verilerin analizine ve bulgularin yorumlanmasina gegilmeden 6nce verilerin parametrik
testlerden normallik ve varyanslarin homojenligi 6n sartlarinin kontrolii Kolmogorov
Smirnov ve Levene Testi yapilmistir. Katilimeilarin empatik egilimlerinde cinsiyet,
calisma durumu, bosanma gec¢misi, evlilik birligi i¢inde profesyonel destek alip almama
durumu ve bosanma sekline gore farkliligi Bagimsiz Orneklem t testi ile analiz

edilmistir. Katilimcilarin empatik egilimlerinin hayatinin biiyiik cogunlugu gegirdigi
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yer, aylik kazanci, egitim durumu, esi ile tanigsma sekli, ka¢ yildir evli olduklari, kag
yasinda evlendigi, evlilikteki c¢ocuklarinin sayist ve Oncelikli bosanma sebebi
degiskenlerine gore farklilifi test etmek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmistir. Veriler SPSS 18.0 paket programinda degerlendirilmistir ve anlamlilik
diizeyi olarak 0.05 kullanilmistir.

3.8.Siire ve Maliyet

Aragtirmanin veri toplama siireci Ocak 2017’de baslayip Mart 2017°de
sonlandirilmistir, aragtirma kapsaminda toplam 100 bireye ulasilarak Soru Kagidi ve
Empatik Egilim Olgegi (EEO) uygulanmustir. Arastirma uygulamasi arastirmaci
tarafindan yapilmistir. Yapilan arastirmanin tiim giderleri ve biit¢esi arastirmaci
tarafindan karsilanmistir, bu acidan arastirma rakamsal bir biitce miktari

tasimamaktadir.
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IV-BULGULAR

4.1. Bosanma Siirecindeki Bireylerin Empatik Egilim Diizeyleri Cinsiyete Gore

Anlamh Bir Farklilik Gosterir Mi?

Tablo 2: Katilimecilarin Empatik Egilim Diizeylerinin Cinsiyet Degiskeni Farkliligina

Iliskin Bulgular
t testi
Bagimh Degisken Cinsiyet n Ort. SS
t df p
Kadin 50 70.58 9.24 3.975 98 .000
Empatik Egilim
Erkek 50 63.58 8.27

Katilimcilarin - empatik  egilim  diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore
farkliliginin test edilmesi amaci ile yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi sonuglarr Tablo
3’de verilmistir. Analiz sonucuna gore katilimcilarin empatik egilimlerinde cinsiyet
degiskenine gore farklilastigi bulunmustur (t = 3.975; p< 0.05). Katilimcilarin empatik
egilimlerinde cinsiyet degiskenine gore ortalamalar1 incelendiginde, kadin katilimeilarin

empatik egilim ortalamalar1 erkeklerden daha yiiksek bulunmustur.
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4.2. Bosanma Siirecindeki Bireylerin Empatik Egilim Diizeyleri Calisma

Durumuna Gore Anlamh Bir Farkhilik Gosterir Mi?

Tablo 3: Katiimcilarin Empatik Egilim Diizeylerinin Calisma Durumu Degiskeni

Farkliligina iliskin Bulgular

t testi
Bagimh Degisken Cahisma Durumu n Ort. SS
t df p
Evet 75 67.49 8.97
Empatik Egilim 0.500 | 98 0.618
Hayir 25 6640 | 10.84

Katilimcilarin empatik egilim diizeylerinde ¢alisma durumu degiskenine gore
farkliliginin test edilmesi amaci ile yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglar1 Tablo
4’de verilmistir. Analiz sonucuna gore katilimcilarin empatik egilimlerinde calisma
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilasmadigi goriilmistiir (p>
0.05).

4.3. Bosanma Siirecindeki Bireylerin Empatik Egilim Diizeyleri Bosanma
Gecmisine Gore Anlamh Bir Farklihk Gosterir Mi?

Tablo 4: Katilimcilarin Empatik Egilim Diizeylerinin Bosanma Geg¢misi Degiskeni
Farkliligma iliskin Bulgular

t testi
Bagimh Degisken | Bosanma Geg¢misi n Ort. SS . pP
P
Var 12 69.50 | 11.55
Empatik Egilim 0.892 98 0.374
Yok 88 66.91 9.13

Katilimcilarin empatik egilim diizeylerinde bosanma ge¢misi degiskenine gore
farkliliginin test edilmesi amaci ile yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi sonuglart Tablo
5’de verilmistir. Analiz sonucuna goére katilimcilarin empatik egilimlerinde bosanma
gecmisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilagmadigi goriilmistir (p>

0.05).
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4.4. Bosanma Siirecindeki Bireylerin Empatik Egilim Diizeyleri Evlilik Birligi
Icinde Profesyonel Destek Ahp Almama Durumuna Gére Anlamh Bir Farkhlik

Gosterir Mi?

Tablo 5: Katilimcilarin Empatik Egilim Diizeylerinin Evlilik Birligi I¢inde Profesyonel
Destek Alip Almama Degiskeni Farkliligina liskin Bulgular

t testi
Bagimh Degisken PI"(?;erdelﬁel n Ort. SS " of 0
o T Evet 22 68.77 | 10.96 0.874 98 0.384
Empatik Egilim
Hayir 78 66.78 8.98

Katilimcilarin empatik egilim diizeylerinde evlilik birligi i¢inde profesyonel
destek alip almama durumu degiskenine gore farkliliginin test edilmesi amaci ile
yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglar1 Tablo 6’ da verilmistir. Analiz sonucuna
gore katilimeilarin empatik egilimlerinde profesyonel destek alip almama degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli farklilasmadig gorilmiistiir (p> 0.05).
4.5. Bosanma Siirecindeki Bireylerin Empatik Egilim Diizeyleri Bosanma Sekline

Gore Anlamh Bir Farklhilik Gosterir Mi?

Tablo 6: Katilimcilarin Empatik Egilim Diizeylerinin Bosanma Sekli Degiskeni
Farkliligma iliskin Bulgular

t testi
Bagimh Degisken Bosanma Sekli n Ort. SS
t df p
R, Evet 22 68.77 | 10.96 0.874 98 0.384
Empatik Egilim
Hayir 78 66.78 8.98

Katilimeilarin empatik egilim diizeylerinde bosanma sekli degiskenine gore
farkliliginin test edilmesi amaci ile yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglar1 Tablo
7°de verilmistir. Analiz sonucuna gore katilimcilarin empatik egilimlerinde bosanma
sekli degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilasmadigi goriilmistir (p>
0.05).
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4.6. Bosanma Siirecindeki Bireylerin Empatik Egilim Diizeyleri Yasadig1 Yere

Gore Anlamh Bir Farklihik Gosterir Mi?

Tablo 7: Katilimcilarin Empatik Egilim Diizeylerinin Yasadigi Yer Degiskeni
Farkliligima Iliskin Bulgular

Bagimh Degisken Yasadig1 Yer n ort. SS F p
Koy 5 63.600 4.234
Kasaba 3 67.667 5.467

Empatik Egilim fige 5 72.200 4.234 71 547
Sehir 29 65.724 1.758
Biiyiiksehir 58 67.828 1.243

Katilimcilarin empatik egilim diizeylerinin yasanilan yere gore farkliliginin test
edilmesi amaci ile yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir. ANOVA sonucuna
gore katilimcilarin empatik egilim diizeylerinin yasanilan yere gore farklilasmadigi

bulunmustur (F 5= 0.77; p> 0.05).
4.7. Bosanma Siirecindeki Bireylerin Empatik Egilim Diizeyleri Gelir Diizeyine

Gore Anlamh Bir Farkhihik Gosterir Mi?

Tablo 8: Katilimcilarin Empatik Egilim Diizeylerinin Gelir Diizeyi Degiskeni
Farkliligina iliskin Bulgular

Bagimh Degisken Gelir Diizeyi n Ort. SS F p
0-500 TL 12 72.08 8.97
501-1000 TL. 6 71.33 6.95
1001-1500 TL. 15 63.67 9.14

Empatik Egilim 2.167 .064
1501-2000 TL. 21 69.95 10.88
2001-2500 TL. 17 66.00 8.11
2501 TL. ve tizeri 29 64.93 8.80

Katilimeilarin empatik egilim diizeylerinin gelir diizeyine gore farkliliginin test
edilmesi amaci ile yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir. ANOVA sonucuna
gore katilimcilarin empatik egilim diizeylerinin gelir diizeyine gore farklilasmadigi

bulunmustur (F95= 2.17; p> 0.05).
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4.8. Bosanma Siirecindeki Bireylerin Empatik Egilim Diizeyleri Egitim Diizeyine
Gore Anlamh Bir Farklihik Gosterir Mi?

Tablo 9: Katiimcilarin Empatik Egilim Diizeylerinin Egitim Diizeyi Degiskeni
Farkliligima Iliskin Bulgular

Bagimh Degisken Egitim n ort. SS F p
Okur-yazar 3 56.67 3.79
[kdgretim 28 65.96 10.50

Empatik Egilim Lise 34 70.06 9.16 2.283 .066
Lisans 27 65.48 8.31
Yiiksek lisans 8 69.38 8.05

Katilimcilarin empatik egilim diizeylerinin egitim diizeyine gore farkliliginin
test edilmesi amaci ile yapilan ANOVA sonuglari Tablo 10’da verilmistir. ANOVA
sonucuna gore katilimcilarin empatik egilim diizeylerinin egitim diizeyine gore

farklilasmadig1 bulunmustur (F95= 2.28; p> 0.05).
4.9. Bosanma Siirecindeki Bireylerin Empatik Egilim Diizeyleri Evlenme Sekline

Gore Anlamh Bir Farklihik Gosterir Mi?

Tablo 10: Katilimcilarin Empatik Egilim Diizeylerinin Evlenme Sekli Degiskeni
Farkliligmna iliskin Bulgular

Bagimh Degisken Evlenme Sekli n Ort. SS F p
Tanisip 60 | 68.43 | 9.56

Empatik Egilim Gériicii usulii/Isteyerek 23 66.00 | 951 | 1.010 | .392
Gériicii usulii/Istemeyerek 12 63.75 | 952

Katilimeilarin empatik egilim diizeylerinin evlenme sekline gore farkliliginin
test edilmesi amaci ile yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir. ANOVA
sonucuna gore katilimcilarin empatik egilim diizeylerinin evlenme sekline gore

farklilasmadig1 bulunmustur (F 95= 1.01; p> 0.05).
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4.10. Bosanma Siirecindeki Bireylerin Empatik Egilim Diizeyleri Evlilik Siiresine
Gore Anlamh Bir Farkliik Gosterir Mi?

Tablo 11: Katilimcilarin Empatik Egilim Diizeylerinin Evlilik Siiresi Degiskeni
Farkliligima Iliskin Bulgular

Bagimh Degisken Evlilik Siiresi n Ort. SS F p
0-1 Y1l 5 72.80 9.28
1-5 Y1l 28 67.04 6.88
6-10 Y1l 19 68.00 8.93

Empatik Egilim .638 671
11-15 Y1l 13 65.69 | 12.16
16-20 Y1l 16 68.38 9.94
21 Y1l ve isti 19 65.32 | 11.03

Katilimcilarin empatik egilim diizeylerinin evlilik siiresine gore farkliliginin test
edilmesi amaci ile yapilan ANOVA sonucglar1 Tablo 12°de verilmistir. ANOVA
sonucuna gore katilimcilarin empatik egilim diizeylerinin evlilik siliresine gore

farklilasmadig1 bulunmustur (Fs 95= 0.64; p> 0.05).
4.11. Bosanma Siirecindeki Bireylerin Empatik Egilim Diizeyleri Cocuk Sayisina

Gore Anlamh Bir Farkhihik Gosterir Mi?

Tablo 12: Katilimecilarin Empatik Egilim Diizeylerinin Cocuk Sayist Degiskeni
Farkliligmna iliskin Bulgular

Bagimh Degisken Cocuk Sayisi n Ort. SS F p
Yok 15| 67.73 7.79
1 gocuk 35| 67.71 9.45

Empatik Egilim 1.276 287
2 gocuk 32| 68.59 9.25
3 ve iistii 18| 63.39| 10.62

Katilimeilarin empatik egilim diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore farkliliginin test
edilmesi amaci ile yapilan ANOVA sonuglari Tablo 13’de verilmistir. ANOVA
sonucuna gore katilimecilarin empatik egilim diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore

farklilagmadig1 bulunmugstur (F(395= 1.28; p> 0.05).
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4.12. Bosanma Siirecindeki Bireylerin Empatik Egilim Diizeyleri Bosanma

Nedenine Gore Anlamh Bir Farklihk Gésterir Mi?

Tablo 13: Katilimcilarin Empatik Egilim Diizeylerinin Bosanma Nedeni Degiskeni

Farkliligina iliskin Bulgular

Bagimh Degisken Bosanma Nedeni n ort. SS F p
Siddetli gegimsizlik 42 64.88 8.01 2.716 .069
Ekonomik Sorunlar 12 64.83 | 10.12

Empatik Egilim Siddet 33 | 6939 | 1023
Diger 13 71.46 9.13

Katilimeilarin empatik egilim diizeylerinin bosanma nedenine gore farkliliginin

test edilmesi amaci ile yapilan ANOVA sonuglari Tablo 14’de verilmistir. ANOVA

sonucuna gore katilimcilarin empatik egilim diizeylerinin bosanma nedenine gore

farklilasmadig1 bulunmustur (F3 ¢5= 1.28; p> 0.05).
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Cross Tablolar

Tablo 14: Bosanma Tiiriine iliskin Dagihm

BOSANM A TURU TOPLAM
ANLASMALI CEKIiSMELI
BOSANAN BOSANAN
CINSIYET KADIN 25 25 50
ERKEK 25 25 50
TOPLAM 50 50 100

Arastirmaya katilan kisilerden anlagmali bosanan kisilerin 25’1 kadin 25’inin

erkek oldugu, ¢ekismeli bosananlarinda 25’inin kadin 25’inin erkek oldugu sonucu

ortaya ¢ikmistir.

Tablo15: Yasanilan Yere iliskin Dagihm

BOSANMA TURU TOPLAM
ANLASMALI CEKISMELI
BOSANAN BOSANAN
KOY 4 1 5
KASABA 2 1 3
YER ILCE 2 3 5
SEHIR 15 14 29
BUYUKSEHIR 27 31 58
TOPLAM 50 50 100

Anlagmali ve c¢ekismeli bosanan kisilerin bosanma tiirleri karsilagtirdiginda
anlagsmal1 bosanan kisilerin 4’liniin kdyde, 2 kisinin kasaba’da, 2 kisinin ilge’de, 15
kisinin sehirde ve 27 kisinin de biiyiiksehirde yasadigi; ¢ekismeli bosanan kisilerin 1
kisinin koyde, 1 kisinin kasabada, 3 kisinin ilgcede, 14 kisinin sehirde ve 31 kisinin

bliyliksehirde yasadigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

67



Tablo 16: Bireylerin Calisma Durumlarma Gore Dagilimi

BOSANMA TURU
ANLASMALI CEKIiSMELI
BOSANAN BOSANAN TOPLAM
CALISANLAR EVET |36 39 75
HAYIR |14 11 25
TOPLAM 50 50 100

Kisilerin caligma oranlar1 ile bosanma tiirii karsilastirildiginda; anlasmali
bosananlarin 36’sinin galisip 14’linlin ¢alismadigi, ¢ekismeli bosananlarinda 39’unun

calistigl, 14’iiniin ¢alismadigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 17: Egitim Durumuna iliskin Dagilim

BOSANMA TURU TOPLAM
ANLASMALI | CEKiSMELI
BOSANAN BOSANAN

EGIiTiM DURUMU OKUR-YAZAR 5 3 8
ILKOGRETIM 9 19 28

LISE 14 18 32

UNIVERSITE 18 10 28

YUKSEK LISANS- 4 0 4

DOKTORA

TOPLAM 50 50 100

Egitim durumuna gore bosanma tiirii incelendiginde, anlagsmali bosananlarin
5’inin  okuryazar oldugu, 9’nun ilkokul mezunu oldugu, 14’lnin liseyi
bitirdigini,18’inin liniversite mezunu oldugu, 4 “iiniin de yiiksek lisans-doktora bitirdigi,
cekismeli bosanan kisilerin 3’linlin okur-yazar oldugu, 19’unun ilk6gretim mezunu
oldugu, 18’inin liseyi bitirdigi, 10’nun iniversite bitirdigi, hi¢ yiiksek lisans-doktora

yapan olmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 18: Evlilik Sekline iliskin Dagilim

BOSANMA TURU
ANLASMALI CEKIiSMELI
BOSANAN BOSANAN | TOPLAM
EVLENME TANISIP-ANLASARAK 32 28 60
SEKLI GORUCU USULU-ISTEYEREK |9 14 23
GORUCU USULU-ISTEMEYEREK |9 10 22
TOPLAM 50 50 100

Bosanma tiiriine gore evlilik sekli incelendigi zaman, anlagsmali bosanan kisilerin
32’sinin tanigip anlagarak, 9’unun goriicii usulii isteyerek, 9’unun goriicii usulii
istemeyerek evlilik yaptigi, c¢ekismeli bosananlarin da 28’inin tanisip-anlagarak,
14’linlin goriici usulii isteyerek, 10’liniin goriicii usulil istemeyerek evlendigi sonucu

ortaya ¢ikmistir.

Tablo 19: Evlilik Siiresine Iliskin Dagihm

BOSANMA TURU TOPLAM
ANLASMALI CEKIiSMELI
BOSANAN BOSANAN
EVLILIiK SURESI 0-1 3 2 5

1-5 15 13 28

6-10 8 11 19

11-15 8 5 13

16-20 5 11 16

21- 11 8 19

TOPLAM 50 50 100

Evlilik siirelerine gére bosanma tiirii karsilastirildiginda anlagsmali bosanan 3
kisi 0-1 yil, 15 kisi 1-5 yil, 8 kisi 6-10 yil, 8 kisinin 11-15 yil, 5 kisinin 16-20 yil, 11
kisinin de 21 yildan fazla evliliklerinin oldugu, ¢ekismeli bosanan da ise 2 kisinin 0-1
yil, 13 kisinin 1-5 y1l, 11 kisinin 6-10 yil, 5 kisinin 11-15 11, 11 kisinin 16-20 yil, 8

kisinin de 21 yildan fazla siire evli oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.
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Tablo20: Evlilik Yasmna iliskin Dagilim

BOSANMA TURU TOPLAM
ANLASMALI CEKIiSMELI
BOSANAN BOSANAN

EVLILIK YASI 0-20 14 10 24

20-25 25 21 46

26-30 9 11 20

31-35 2 3 5

36-40 0 5 5

TOPLAM 50 50 100

Evlilik yaslar1 ile bosanma tiirleri karsilastirildigt zaman, anlasmali bosanan

kesimin evlilik yaslarinda; 0-20 yas arasi olanlar14 kisi, 20-25 yas arasi olanlar 25 kisi,

26-30 arast olanlar 9 kisi, 31-35 yas arasi olanlar 2 kisi goriilmektedir. Cekismeli

bosananlarda ise; 0-20 kisi yas arasi evlenenler 10 kisi, 20-25 yas aras1 evlenenler 21

kisi, 26-30 yas aras1 evlenenler 20 kisi, 31-35 yas arast evlenenler 5 kisi ve 36-40 yas

arasi1 evlenenlerin de 5 kisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 21: Cocuk Sayisina iliskin Dagilim

BOSANMA TURU TOPLAM
ANLASMALI CEKIiSMELI
BOSANAN BOSANAN

COCUK SAYISI 0 11 4 15

1 16 19 35

2 11 20 31

3- 12 7 19
TOPLAM 50 50 100

Bireylerin ¢ocuk sayilar1 ile bosanma tiirii arasindaki iligkiye

baktigimizda;

anlagsmali bosanan bireylerde hi¢ ¢cocugu olmayan sayist 11, 1 ¢ocugu olan kisi sayisi

16, 2 ¢ocugu olan kisi sayist 11, 3 ya da daha fazla ¢gocugu olan sayisinin 12 oldugu;

cekismeli bosananlarda ise hi¢ ¢ocugu olmayan kisi sayis1 4, 1 cocugu olan kisi

sayisinin 19, 2 cocugu olan kisi sayisinin 20, 3 ya da daha fazla cocugu olan kisi

sayisinin 7 oldugu gorilmiistiir.

70



Tablo 22: Oncelikli Bosanma Nedenine Yonelik Dagihm

BOSANMA TURU
ANLASMALI CEKIiSMELI
BOSANAN BOSANAN TOPLAM
ONCELIKLi BOSANMA SIDDETLI
. L 30 12 42
NEDENi GECIMSIZLIK

EKONOMIK
5 7 12

SORUNLAR

ES TARAFINDAN
) 1 7 8
SIDDET

ALDATILMA 7 18 25
DIGER SEBEPLER 7 6 13
TOPLAM 50 50 100

Bosanma nedenlerine gore bosanma tiirleri karsilastirildiginda; anlasmali

bosanmalarda siddetli gecimsizlik nedeniyle bosanan kisi sayisinin 30, ekonomik

sorunlardan dolayr bosanma yasayanlarin sayist 5, es tarafindan siddete maruz kalma

nedeniyle bosananlarin sayisi 1 aldatilma nedeniyle bosananlarin sayisi 7 ve diger

sebeplerden bosanan kisi sayist da 7 olarak goriilmektedir. Cekismeli bosananlarda

siddetli gecimsizlik nedeniyle bosanan kisi sayisinin 12 kisi, ekonomik sorunlardan

dolay1 bosanan kisi sayisinin 7, es tarafindan siddete maruz kalma nedeniyle

bosananlarin sayisinin 7 kisi oldugu, aldatilma nedeniyle bosanan kisi sayisinin 18

oldugu, diger sebeplerden dolay1 bosananlarin sayisinin da 6 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 23: Destek Sistemine iliskin Dagilim

BOSANMA TURU TOPLAM
ANLASMALI CEKIiSMELI
BOSANAN BOSANAN
DESTEK SISTEMIi EVET 11 11 22
HAYIR 39 39 78
TOPLAM 50 50 100

Profesyonel destek alip almama durumu ile bosanma tiirleri karsilastirildiginda,

anlagsmal1 ve ¢ekismeli bosanmalarda destek alan sayisinin 11 kisi oldugu, almayan kisi

sayisiin her iki bogsanma tiiriinde de 39 kisi oldugu goriilmektedir.




Tablo 24: Bosanmaya Karar Almaya iliskin Dagilim

BOSANMA TURU TOPLAM
ANLASMALI CEKIiSMELI
BOSANAN BOSANAN
BOSANMA KARARI | ESi 7 14 21
KENDISI 17 29 46
BIRLIKTE 26 7 33
TOPLAM 50 50 100
Bosanma kararma gore bosanma tiirleri karsilastirildiginda, anlasmali

bosananlarda birlikte bu karar alan kisi sayisinin 26, kendisinin bu karar1 aldigini

sOyleyen kisi sayisinin 17, esinin bu karari aldigin1 sdyleyen kisi sayist 7 iken,

cekismeli bosananlarda kendisinin bu karar1 aldigin1 sdyleyen kisi sayisinin 29, esinin

bu karar1 aldigin1 syleyen kisi sayisinin 14, miisterek bir sekilde bu karar1 aldiklarim

sOyleyen kisi sayisinin 7 oldugu goriilmektedir.

Tablo 25: Talep ve Beklentiler Uzerine Dagilim

BOSANMA TURU TOPLAM
ANLASMALI CEKIiSMELI
BOSANAN BOSANAN
TALEP VE EVET 16 3 19
BEKLENTILER HAYIR 34 47 81
TOPLAM 50 50 100

Esinin bosanma siirecinde kendisinin talep ve beklentilerini anlayip anlamamasi

ile bosanma tiirii arasindaki dagilimda; anlagmali bosananlarda 16 kisinin esinin bu

siirecte kendisini anlayabildigini, 34 kisinin tam tersi cevap verdigi, c¢ekismeli

bosananlarda 3 kisinin esinin talep ve beklentilerini anlayabildigini, 47 sinin tam tersi

cevap verdigi goriilmiistiir.
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Tablo 26: Bosanma Tiiriine Gére Ekonomik Kayba iliskin Dagilim

BOSANMA TURU
ANLASMALI CEKIiSMELI
BOSANAN BOSANAN TOPLAM
EKONOMIK KAYIP |AZ 18 5 23
ORTA 19 18 37
COK 13 27 40
TOPLAM 50 50 100

Bosanma tiirline gore bireylerin ekonomik kayiplarina bakildigi zaman,;

anlagsmali bosananlardan 18 kisinin bu siirecten ekonomik olarak az etkilendigi, 19

kisinin orta etkilendigi, 13 kisinin ¢ok etkilendigi ¢ekismeli bosananlarda ise 5 kisinin

az etkilendigi, 18 kisinin orta etkilendigi, 27 kisinin ¢ok etkilendigi goriilmiistiir.
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V-TARTISMA

Yapilan bu arastirma bu alanda yapilan ilk ¢alisma olmaktadir. Bu zamana kadar
bu tiir bir bakis agis1 ile bosanmalar irdelenmemistir. Anlagsmali ve ¢ekigsmeli bireylerin
karsilagtirilarak empatik egilimleri ve pek ¢ok alt soru incelenmistir. Calisma sonucunda
ortaya c¢ikan sonuglar detaylica incelendiginde ¢iftlerin ayrilma asamasina gelmeden bu
sorunlar ¢oziilebilir, yeniden yapilandirilabilir diye diistiniilmektir. Sayet sulh yolu
saglanmasa dahi, ciftlerin ¢ekismeli bosanma yerine anlasmali bosanma yoluna sevk
edilmesi ¢iftlerin bu siireci daha az kayiplarla atlatacag diisiiniilmekte, bununla ilgili de
egitim programlar1 diizenlenmesinin ¢ok onemli bir husus oldugu dikkate alinmalidir.
Arastirma sonucuyla beraber yapilacak olan ¢alismalarin igerigi ve hedefleri daha net

ortaya ¢ikmaistir.

Yapilan ¢aligmada ortaya ¢ikan sonuglarla beraber arastirma ¢ok boyutlu bir
sekilde incelenmis, anlasmali ve cekismeli bosanan bireylerin cinsiyet farkliligi,
sorunlarmin farklili§i, empatik egilim diizeyleri, egitim durumlari, talep ve
beklentilerini esinin anlayabilmesi gibi hususlarda irdelenmis, bosanmalar incelenirken
bu tiir farkliliklarin da dikkate alinmasina vurgu yapilmistir. Bu ¢alismada bosanma tiirii
ile bireylerin empatik egilimleri arasinda anlamli bir sonu¢ ¢ikmasa da; anlagsmali
bosanan ¢iftlerin eslerinin talep ve beklentilerini daha iyi anlayabildikleri bariz bir

sekilde ortaya ¢ikmustir.

Bosanma siirecine aileler, avukatlar gibi dis dinamiklerin de siirece dahil
olmalarinin ardindan c¢iftler arasindaki mesafeler giderek artmaktadir. Arastirmadan
anlasildig gibi ciftlerin bosanma konusundaki tutumlarinin degismemesine ragmen en
azindan anlasmali bosanma yoluna sevk edilmesiyle bireylerin bircok kaybi

engelleyecegi kanisina varilmaistir.

Bosanmaya karar vermis ¢iftlerin ilk bagvuru yeri olan adliyelerde, bu bireylere
yonelik yeniden bir araya gelinmesi ya da ¢iftlerin anlagmali bosanma ile hem daha kisa
bir siirede hem de daha az kayipla bu siireci atlatmalarini saglayacak bir calismasi
olmamaktadir. Ciftler bosanma asamasinda iken ilgili mahkemeden ‘’mahkeme

uzmanit’’ ile gériisme talep etse dahi, bu asamaya gelene kadar ciftler arasinda bir ¢cok
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sorun artarak devam etmektedir. Yapilan goriismeler de kapsamli bir sekilde olmadigi
icin sorunlarin temeline ¢ok fazla inilememektedir. Bosanma ile alakali kuruluslarin
bireylere yonelik calismalar1 arttirilmasi ve igeriginin daha kapsamli bir sekilde
olusturulup sonuca daha iyi etki edebilecek hale getirilmelidir. Bosanma karar1 alan
bireylere daha ilk adimda iyi bir sekilde hizmetler sunulmasi halinde bu bireylerin

bosanmaktan caymasi ya da anlagmali bosanma yoluna gitmeleri saglanabilir.

Bosanma unsuru kac¢imilmaz bir durum oldugunda ciftlerin hayatlarinda en
onemli doniim noktalarindan biri haline gelmektedir. Bu siirecte bireylerin ekonomik
kayiplari, psikolojik durumlari, varsa miisterek ¢ocugun bu durumdan etkilenmesi gibi
cok boyutlu sorunlar karmasasi igine girilir. Bosanma, bireyler icin bir ¢dziim yolu
haline gelmemelidir. Ciftler sorun donemlerinde, evliliklerinde yasanan sorunlara
¢cozlim yollar1 gelistiremedikleri takdirde bosanma yoluna gitmektedirler. Tiirkiye’de
bireylerin bogsanma yoluna gitmeden Once sorunlarin asilabilmesi i¢in destek olacak bir
yardimc1 hizmet bulunmamakta ve bu cok biiyiik eksiklik olarak goriilmektedir. Bu
stire¢ i¢indeki ¢iftler uzlasmak i¢cin mahkeme uzmani ile goriismek isteseler de ciftlerin
uzmana gelen kadar bu sulh yolunu kapatici bir¢ok sorun oldugundan sosyal hizmet

midahalesi yetersiz olabilmektedir.

Bu sorunlar nedeniyle iilkemizde bosanma amaciyla adliyeye gelen bireylere
mevcut hizmetlerin yaninda bu siire¢ i¢ine girmeden bir uzman ile danigmanlik siirecine
girilmesi seklinde bir sistemin olusturulmasi gerekmektedir. Bosanma davasi agilmadan
once resmi prosediirler gerceklesmeden yapilacak bu goriisme ile uzman gerekli
incelemeleri yapmali ve gelen birey kararli ise bosanma islemi i¢in resmi adimlar
atilmalidir. Bu sistemin kurulabilmesi i¢in Adalet Bakanlig1 ile uzmanlarin birlikte bir
proje yapmasi ve uygun bir birimin olusturulmasi gerekmektedir. Bu konuda Aile
Bakanligi ile Adalet Bakanlig1 ortak bir projede yiiriiterek multi-disipliner bir yol tercih
edilebilir.

Bu birimin olusturulmasiyla beraber cesitli medya araglart ile toplumun bu
konuda bilgilendirilmesi ve bu hizmetin daha ¢ok yayginlagsmasi saglanmalidir. Bu

konuda konferanslar, sunumlar, panellerle genisletilmedir.
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VI-SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin bulgularina paralel olarak elde edilen sonuglara ve

gelistirilen Oneriler yer almaktadir.

Bu arastirma Istanbul Anadolu Adliyesinde bosanma siirecinde olan anlasmali
ve ¢ekismeli bireylerin empatik egilim diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilmis bir
arastirmadir. Istanbul il bazinda birgok kiiltiirel farkliliklar1 bir arada bulundurmasi ve
bosanma oraninin fazla olmasi goz oniinde bulunduruldugunda arastirma yapilmaya

uygun bir kent olarak diisliniilmektedir.

Arastirmada anlagmali ve ¢ekismeli bosanan ciftlere ayr1 ayr1 6nce kisisel bilgi
formu verilmis ardindan empatik egilim 6l¢egi uygulanmistir. Anlagsmali ve ¢ekismeli
bosanan c¢iftlerin empatik egilimleri ile demografik baglantilar arasindaki farkliliklar

bosanma tiirline gére incelenmistir.

Omeklem grubunun demografik 6zelliklerine bakildiginda; toplam 100 kisilik
bir 6rneklem grubu secilmis, bunlarin 50°si anlagmali1 bosanan 50’si ¢ekismeli bosanan
bireyler olarak esit sayida ayrilmiglardir. Bosanma kavrami incelendigi zaman
toplumsal bir olgu olarak gozlimiize ¢carpmaktadir. Bu asamaya gelen bireylerin empatik

egilimleri ve demografik 6zellikleri incelenerek kapsamli bir aragtirma yapilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, bosanma siirecindeki kisilerin empatik egilimlerinin
bosanma tiiriine gore anlamli bir farklilhik gostermedigi goriilmektedir, t(98)=0.826,
p>.05. Anlasmali bosanan kisilerin empatik egilimleri (X=66.44) ile ¢cekismeli bosanan
kisilerin empatik egilimleri (X =68.00) arasinda anlamli bir fark olmadigi ortaya

cikmistir. Yani bosanma tiirline gére empatik egilim degismemektedir.

Bosanma tiirtine gore empatik egilimde bir fark ¢ikmamasinin sebebinin,
bireylerin adliye ortaminda olmasi, dava siirecini etkilemeyecek uyarist yapilmasina
karsin bireylerin tam tersi diisiinerek kendilerini gizlemeye c¢alismast olarak

diisiiniilmistiir. Ayrica bosanma siirecinde ¢ekismeli bosananlarin daha karmasik bir
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siirecin i¢ine girmesi taraflarin daha uzlasmaci hale biiriinerek siireci daha kisa
bitirmelerini isteyeceklerinden empatik egilimleri bu siirecte biraz daha artmis olabilir

olarak yorumlanmustir.

Arastirmaya katilanlarin yilizde 50°si kadin yiizde 50’si erkekten olusmaktadir.
Arastirmaya katilanlarin % 50’si anlagmali bosanma yolunu tercih ederken, %50’si de
cekismeli olarak bosanmaktadir. Arastirmaya katilan kisilerden anlagsmali bosanan
kisilerin 25’1 kadin 25’inin erkek oldugu, cekismeli bosananlarinda 25’inin kadin
25’inin erkek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Esit oranda katilimci bilerek se¢ilmis,

arastirmada daha homojen bir dagilim istenmistir.

Arastirmada %12°1ik kesim 0-500tl aras1 gelir durumuna sahip oldugu, %6’sinin
501-1000 TL aras1 bir gelir seviyesinde oldugu,%15’inin 1001-1500t1 aras1 bir gelir de
oldugu, %21’inin 1501-2000 TL aras1 gelirinin bulundugu, %17’lik kesimin 2001-2500
TL arasi1 gelir diizeyinde bulundugu, %29luk kesimin de 2501 TL gelir seviyesinde
oldugu goriilmektedir. Aragtirmada ekonomik gelir diizeyi arttikga bosanma davasinin
arttig goriilmiistiir. insanlarin bosandiktan sonra ekonomik kaygilar giitmemesinin bu

stirece etki ettigi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin evlilik sekilleri tablosuna bakildiginda; %60’ 1mnin
tanigip anlasarak, %23’linlin goriicii usulii isteyerek, %I12sinin goriici usulii
istemeyerek, %35’lik kisminin da “’diger’” usuliinde evlendigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmaya bakildigr zaman goriicii usulii tanigmalarda bosanma oranin daha diisiik

oldugu bulunmustur.

Anlagmali ve c¢ekismeli bosanan kisilerin bosanma tiirleri karsilagtirdiginda
anlagsmali bosanan kisilerin 4’iiniin koyde, 2 kisinin kasaba’da, 2 kisinin ilgede, 15
kisinin sehirde ve 27 kisinin de biiyiiksehirde yasadigi; ¢ekismeli bosanan kisilerin 1
kisinin kdyde, 1 kisinin kasabada, 3 kisinin ilgede, 14 kisinin sehirde ve 31 kisinin
biiyiiksehirde yasadigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya katilan orneklem grubu
Istanbul’dan segildigi igin genellikle biiyiiksehirde yasayan insanlarin gogunlukta

olmasi normal goriilmektedir.
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Egitim durumuna gore bosanma tiirii incelendiginde, anlagsmali bosananlarin
5’inin  okuryazar oldugu, 9’nun ilkokul mezunu oldugu, 14’lnin liseyi
bitirdigini,18’inin {iniversite mezunu oldugu, 4 “iiniin de yiiksek lisans-doktora bitirdigi,
cekismeli bosanan kisilerin 3’iiniin okuryazar oldugu, 19’unun ilkdgretim mezunu
oldugu, 18’inin liseyi bitirdigi, 10’nun tiniversite bitirdigi, hi¢ yiiksek lisans-doktora
yapan olmadigr sonucu ortaya cikmistir. GOrildigi gibi egitim durumu arttikca

insanlarin anlagmali bosanma yolunu tercih ettikleri goriilmiistiir.

Bireylerin ¢ocuk sayilar1 ile bosanma tiirii arasindaki iliskiye baktigimizda;
anlagsmali bosanan bireylerde hi¢ ¢ocugu olmayan sayist 11, 1 ¢ocugu olan kisi sayisi
16, 2 ¢ocugu olan kisi sayist 11, 3 ya da daha fazla ¢ocugu olan sayisinin 12 oldugu;
cekismeli bosananlarda ise hi¢ cocugu olmayan kisi sayisin 4, 1 cocugu olan kisi
sayisinin 19, 2 ¢ocugu olan kisi sayisinin 20, 3 yada daha fazla cocugu olan kisi
sayisinin 7 oldugu goriilmiistiir. Goriildiigii gibi anlagsmali bosananlarin ¢ocuk sayisinin

cekismeli bosananlara gére daha az bulunmustur.

Bosanma nedenlerine gore bosanma tiirleri karsilastirildiginda; anlagmali
bosanmalarda siddetli gecimsizlik nedeniyle bosanan kisi sayisinin 30, ekonomik
sorunlardan dolay1r bosanma yasayanlarin sayisi 5, es tarafindan siddete maruz kalma
nedeniyle bosananlarin sayis1 1 aldatilma nedeniyle bosananlarin sayisi 7 ve diger
sebeplerden bosanan kisi sayisi da 7 olarak goriilmektedir. Cekismeli bosananlarda
siddetli gecimsizlik nedeniyle bosanan kisi sayisiin 12 kisi, ekonomik sorunlardan
dolay1 bosanan kisi sayisinin 7, es tarafindan siddete maruz kalma nedeniyle
bosananlarin sayisinin 7 kisi oldugu, aldatilma nedeniyle bosanan kisi sayisinin 18
oldugu, diger sebeplerden dolay1 bosananlarin sayisinin da 6 oldugu gorilmiistiir.
Burada da goriildiigii gibi anlagmali bosanmalarda bireylerin dncelikli sebebi siddetli

gecimsizlik iken, ¢cekismeli bosanmalarda aldatma nedeniyle bosanma daha fazladir.

Profesyonel destek alip almama durumu ile bosanma tiirleri karsilastirildiginda,
anlagsmal1 ve ¢ekismeli bosanmalarda destek alan sayisinin 11 kisi oldugu, almayan kisi
sayisinin her iki bosanma tiirlinde de 39 kisi oldugu goriilmektedir. Her iki grupta

bosanma siirecinde profesyonel destek alan bireylerin azinlikta oldugu goriilmektedir.
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Bosanma kararina gore bosanma tiirleri karsilastirildiginda, anlagsmali
bosananlarda birlikte bu karar alan kisi sayisinin 26, kendisinin bu karar1 aldigini
sOyleyen kisi sayisinin 17, esinin bu karar1 aldigimi sdyleyen kisi sayist 7 iken,
cekismeli bosananlarda kendisinin bu karar1 aldigim1 séyleyen kisi sayisinin 29, esinin
bu karar1 aldigini sdyleyen kisi sayisinin 14, miisterek bir sekilde bu karari aldiklarini
sOyleyen kisi sayisinin 7 oldugu goriilmektedir. Anlagsmali bosananlar genellikle

kararlar1 ortak bir sekilde aldiklar1 goriilmiustiir.

Esinin bosanma siirecinde kendisinin talep ve beklentilerini anlayip anlamamasi
ile bosanma tiirli arasindaki dagilimda; anlasmali bosananlarda 16 kisinin esinin bu
siiregte kendisini anlayabildigini, 34 kisinin tam tersi cevap verdigi, c¢ekismeli
bosananlarda 3 kisinin esinin talep ve beklentilerini anlayabildigini, 47 sinin tam tersi
cevap verdigi goriilmistlir. Bakildigt zaman anlagmali bosanan ciftlerin, esinin

kendisinin talep ve beklenti oranini anlama oraninin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Bosanma tiiriine goére bireylerin ekonomik kayiplarina bakildigi zaman;
anlagsmali bosananlardan 18 kisinin bu siirecten ekonomik olarak az etkilendigi, 19
kisinin orta etkilendigi, 13 kisinin ¢ok etkilendigi ¢ekismeli bosananlarda ise 5 kisinin
az etkilendigi, 18 kisinin orta etkilendigi, 27 kisinin ¢ok etkilendigi goriilmiistiir. Yine
bakildiginda anlagmali bosananlar bu siirecten daha az ekonomik kayip ile ¢iktig
gorilmiistiir.

Yine aragtirma da ¢ikan ilging sonuglardan birisinin cinsiyetler arasinda empatik
egilimlerde anlamli bir fark bulunmustur. Kadinlarin erkeklere nazaran empatik
egilimlerinin fazla olmas1 verilecek olan egitimlerde oncelikli grubun erkeklerin olmasi

gerektigini gostermistir.

Bosanma asamasindaki bireyin pek ¢ok sorunu vardir. Bu sorunlarla karsilagtigi
zaman kendisine verilecek sosyal ve ekonomik destekle beraber profesyonel anlamda
saglanacak bir psikolojik desteginde olmasi sarttir. Bosanma sebepleri bilimsel bir
sekilde arastirilmali ve ailedeki ¢atismalar1 ortadan kaldiracak ¢aligsmalar yapilmalidir.

Bosanma asamasindaki ¢iftlerin empatik egilim diizeylerinin arttirmasina
yonelik caligmalar yapilabilmesi i¢in bu konuda baska g¢aligmalarinda yapilmasiyla
ortaya c¢ikan bilgilerin pekistirilmesi ve daha baska sonuglarin da detayli bir sekilde

incelenmesi bu siireci daha 1yi bir hale getirebilmek i¢in yararli olacaktir.
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Empati kavrami 6grenilebilen bir kavramdir. Empati, iletisim becerisi, psikoloji
gibi egitimler yalnizca meslek elemanlarina degil tiim herkese verilmeli; ve bu egitim
kiiciik yaslardan itibaren baglamalidir. Bireylerin empatik bir kisilige biirtinmeleri igin
en elverigli ortamin kisilerin daha sicak, samimi, sefkat dolu bir ortamda hayatlarini
siirdiirmeleridir. Sevgi ortamindan eksik kalmis olan bir kisinin duyarsiz, yalnizca
egosantrik diisiincede ve 6zglivensiz karakterler meydana getirmesi tesadiif degildir.

Aile igindeki iletisim ve rol dagiliminin en iyi sekilde yapilamasi, bireylerin
empati egilimlerinin arttirmak igin toplumun pek ¢ok alaninda ‘’anne-baba okulu,
empatik beceri egitimi, sosyal beceri, iletisim, psikoloji gibi egitimler verilmeli bu
yonde bir adim atilmalidir.

Bosanmis ailelerin ¢ocuklar1 da kirilgan grup ic¢indedir. Bu ¢ocuklarinda
bosanmanin otaya ¢ikarttigi olumsuz etkilerin iistesinden en iyi sekilde gelmeleri i¢in
gerekli Onlemler alinmali, ¢ocuklarin saglikli, g¢evreleriyle olan diyaloglarin iyi,
insanlar1 anlayabilen sekilde yetistirilmesine katkida bulunulmalidir.

¢

Arastirmaya katilan kisilere kisisel bilgi formunda evliliginiz siiresince
sorunlarin ¢oziimiine yonelik profesyonel destek aldiniz m1 ?°’ sorusuna hem anlagmali
hem de ¢ekismeli bosanan bireylerin biiyiik cogunlugu herhangi bir destek almadiklarini
sOylemistir. Bu durum g6z oniine alindiginda bireylerin sivil toplum kuruluslari, medya

kurum ve kuruluslari ve toplumun tiim kesimlerine biiyiik sorumluluk diigmektedir.

Evli ¢iftlere de evliliklerinin kalitelerini arttirmak i¢in empati ile ilgili egitimler
sunulmali ve bu diizenli bir hale getirilerek toplumun her kesimine verilmelidir. Bu
egitimle ¢iftlerin birbirlerini anlayabilmesi daha iyi hale gelecegi diistiniilmektedir. Bu
egitimle birlikte ¢iftlerin kendisini agabilme, mesajlarin dogru iletimi, ictenlik gibi
konularda da becerileri arttirilacak ve bu durum beraberinde aile iiyelerinin daha da
kaynasmasina yardimci olacaktir.

Devlet koruyucu politikalar izlemeli buna yonelik c¢aligmalar yapmalidir.
Ulkemizde bireylerin evlilikleri sonlandirmasina neden olan sorunlar degiskenlere gore
incelenmeli bireylere gerekli psikolojik destek verilmelidir. Bunun yani sira kanunda
degisiklikler yaparken evliliklerin nitelikleri saptamali ve bosanmalar yalnizca adli

yoldan ilerlememelidir. Adli yollarla bireylere bosanmalarda kolayliklar saglanmasi
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insanlarin duygusal ve ruhsal yapilarina hitap edilmemesi bireylerin empatik olma
tutumlarini azaltir ve bogsanmalari arttirir.

Arastirma Ozellikle bosanma davalarinin agik celse ile yapiliyor olmasi
bireylerin empatik olma tutumlarini azalttigi yoniinde bir tezi ortaya koymasi
bakimindan 6nemlidir. Bosanma davalarinin agik celse ile goriiliiyor olmasindan dolayi
ciftler uzlasma yolundan biraz daha uzaklagmis olmaktadirlar. Bosanma davalarinin
gizli celse ile yapilmasi hem taraflarin bir anlasma zemini bulmasi hem de mevcut

anlagsmazliklarin1 anlatabilecekleri bir ortam olmasi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Birey hizli sosyal degisimlere ayak uydurmakta zorlanmaktadir. Sosyal yagamda
iligkilerin  cesitliligi ve iceriginin fazla olmast insanlarla olan etkilesimi
yiizeylestirmektedir. Birey bu yiizeyselligin bedelini topluma yabancilagsmakla
O0demektedir. Bosanmanin empati ile iliskisiyle alakali olarak literatiirde az sayida
calismanin bulunmasi bosanmanin empati yonii ile incelenmesi, toplumda kabuli ve
olgunun bu anlagilmasi i¢in daha ¢ok ¢alismanin yapilmasi gerekliligini beraberinde

getirmistir.

Esler arasi iletisim giliglendirerek sorunlara empatik bir yaklagimla bakmalari
uzlagsma ve ¢0zlim odaklarin daha kolay hayata gecirilebilecegi diisiiniildiigiinden bu

konu ile ilgili ¢galigmalarin yapilmasi gerektigi onerilmektedir.

Bosanma asamasindaki bireylerle calisirken, adliye ortaminda uygulama
yapmanin, kisilerin bosanma asamasinda olmalarindan kaynakli olarak kaygili
olmalarindan dolayr kendisine verilen form ve Ol¢egi uygulamaktan kagindigi,
bazilarinin 6lgegi zaman zaman yarim biraktiklar1 gozlenmistir. Bundan sonraki benzer
calisma grubu ile yapilacak arastirmalarda buna benzer tutumlar goz Oniinde

bulundurularak ¢alismalarin yapilandirilmasi gerektigi diisiintilmektedir.

Sosyal hizmet ile empati iliskisi de incelendigi zaman; Insanlarm sosyal
kapasitelerini arttirarak sosyal degisimi hedefleyen sosyal hizmet, bireye hizmet veren
farkl disiplinlerle benzer sekilde insanlarin iyi olma hallerini daha da arttirmay1 ve bu
durumun devamliligini saglamaya caligmakta olan bir yardim meslegidir. Empatinin

sosyal hizmet alanlarinda kullanilma 6nemi ve yardim etme davranisi tizerindeki
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etkisini baz alan ¢aligmalarda genel olarak empatinin yardim davranisi lizerinde anlaml
bir etkisinin oldugu anlasilmistir. Ozellikle risk gruplarindaki kisiler ( yasl, ¢ocuk,
engelli, vb..) hizla degisen gliniimiiz diinyasina uyum saglamakta bir takim zorluklar
yasayabilmektedir. Bireylerin giinliilk hayatlarinda sosyal islevselliklerini arttirarak
sosyal degisim yaratmay1 hedefleyen sosyal hizmet insana hizmet eden 6biir disiplinlere
paralel sekilde insanlarin hizla degisen bu diinyaya en iyi sekilde adapte olabilmeleri
icin 1yilik hallerini artirmay1 ve devamliligini saglamay1 hedefler. Bu devamlilik i¢in
degisim temel sarttir.. Sosyal degisim ajan1 olarak sosyal hizmet miidahalesini ortaya
cikaracak olan sosyal hizmet uzmanmin bir takim yeterliliklere sahip olmasi
gerekmektedir. Sosyal hizmet uzmani inisiyatif alabilen, farkliliklara saygili ve farkli
gruplarla etkilesim i¢inde olani elestirel diisiinebilme yetisine sahip, sozli ve s6zsiiz
iletisim becerileni ¢ok iyi kullanabilen, miiracaat¢isinin duygu durumlar anlayabilen ve
empati kurabilen bir meslek elemani olmak zorundadir. Bahsedilen bu 6zellikleri etkin
bir bicimde kullanan sosyal hizmet uzmani yardim iligkisini de baslatmis olur. Yardim
iligkisinde yardimci olacak kisinin miiracaatginin problemini arastirmasi birincil
amagtir. Yardimci olacak kisinin sorunu tam olarak anlamadigi durumda miiracaat¢iya
yardim edebilmesi miimkiin degildir. Miiracaat¢ilar goriismede gergcek sorunu
anlatmayabilirler ya da bazen yardim eden personelin ne kadar iyi olabildigini
gorebilmek icin test edebilirler. Yardim eden kisi eger gercek sorunu anlayamazsa
miiracaat¢1t gercek sorunlarini paylagmayabilir. Yardim iligkisinde ikinci amag ise
yardim talebinde bulunan kisinin kendi problemini tam olarak anlamasini saglamaktir.
Miiracaat¢t kendi problemini parga parca anlatabilir. Ancak kendisi de tam olarak
sorununu bilemeyebilir. Bu durumda yardim edecek profesyonel, miiracaat¢inin
paylastiklarin1 birlestirmeli ve onun gercek sorununu anlamasma yardimci olmalidir.
Yardim iliskisinde son amag ise sorununu tam olarak anlayan miiracaat¢inin harekete
gecmesini saglamaktir. Miiracaat¢i sorununu tam olarak anladig takdirde soruna farkl
bakis acisindan bakabilecek ve sorununu daha acik bir sekilde gorebilecektir.
Miiracaat¢1 ve yardimda bulunan kisi biitiin kisa ve uzun vadeli secenekleri birlikte

degerlendirebilecekler ve sorunun ¢oziimiinde en dogru secenegi segebileceklerdir.

Oz-farkindalig: gelismis, etkili dinleme becerilerine sahip, toplumsal ve kiiltiirel

farkliliklar hakkinda bilgi, saygi ve hosgorii sahibi bir sosyal hizmet uzmaninda
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empatinin gelismesi kolaylastirilabilir. Bununla birlikte, terapdtik goriismelerde
kullanilan empatik tepkiler ise egitimle sosyal hizmet uzmanlarina kazandirilabilecek
bir uygulama becerisidir. Sosyal hizmet miidahale siireci bir yoniiyle sosyal hizmet
uzmaninin, kisisel hayatinin 6tesindeki diinyayr dogru bi¢cimde hissetmesi ve anlamasi
sayesinde baslamakta, gelismekte ve yine bu sekilde sonlanmaktadir. Bunun
saglanmasinda empatinin son derece etkili bir roliiniin oldugu ise genel kabul goren bir
gorlstiir. Su halde empatiyi, miiracaatci ve sosyal ¢evresi ile etkilesimde bulunan sosyal
hizmet uzmani i¢in daha agik ve anlasilir hale getirecek birtakim tartismalar1 gézden
gecirmek faydali olabilmektedir. Kavrami tanimlama ve aciklama ¢abalarinda
empatinin 6ne ¢ikan 6zelligi, anlamanin ve hissetmenin Otesine gegerek bu anlayist
kars1 tarafa yansitmanin tamamlayici ve zorunlu bir asama oldugudur. Bagka bir
ifadeyle, miiraatciyla sorun ¢dzme siirecini birlikte yiiriiten bir sosyal hizmet uzmani,
miiracaat¢isint duygusal ve diisiinsel deneyimlerini ayrintili olarak kavramis ve
hissetmis olsa da ona kendisini anladigin1 agik¢a ifade etmedigi siirece empati tam
olarak gerceklesememektedir. Empati her ne kadar farkli uygulama ortamlarinda ve
modellerinde farkli bigimlerde kullaniliyor olsa da, sosyal hizmet bilim ¢evresi empatiyi

yardim iligkisinin temel bir bileseni olarak gérmektedir.

Bu iligkide danisan ancak empati sayesinde kendisinin sosyal hizmet uzmani
tarafindan anlasildigini ve kabul edildigini hissedebilecektir. Su halde, iyilestirici bir
potansiyeli olan empatik baglant1 yoluyla sosyal hizmet uzmani daniganina, ona sahip
c¢ikan, dingin ve anlayan bir tutum sergilemektedir. Bu sayede danisanin yalniz olmadigi
hissi artarak sorun ¢ézme siireci gii¢ kazanmaktadir. Empatinin kullaniminin sosyal
hizmet uygulamasinin basarisinda énemli bir unsur oldugu bir¢ok arastirmada ortaya
cikmistir. Empatik uygulama hem biligsel (senin diisiindiigiin seyi seninle birlikte
diisiinliyorum) hem de duyussal (Senin hissettigin seyleri seninle birlikte hissediyorum)
islevlerin etkinligi ile var olmaktadir. Bu yoniiyle empatinin sosyal hizmetin de genel

dogasiyla tam bir uyum sergiledigi asikardir.
Bilindigi gibi sosyal hizmetin, igerdigi biligsel unsurlar ve dinamiklerle hem bir

bilim oldugu; uygulamada hayal giiciiniin, sezginin ve duygularin varligiyla hem de bir

sanat oldugu genel kabul gbren bir goriistiir. Empatiyi meslegin bu iki yonlii dogasinin
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yansimasi olarak algilamakta yarar vardir. Son tahlilde, egitiminde yenilik¢i anlayislarin
egemen oldugu ve meslegin misyonunun, esnekligi ve yaraticilifi artiran terapotik
stratejileri mesrulastirmak oldugu sosyal hizmet gibi disiplinlerde empati her zaman

miiracaat¢inin gelismesine ve giiglenmesine hizmet etmeyi siirdiirecektir.
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EK:1

KiSISEL BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz: Kadin( ) Erkek( )
2.Yasiniz:
3. Hayatinizin biylk bolimini gegirdiginiz yer neresidir?
Koy () Kasaba ( ) ilce () Sehir( ) Blytiksehir( )
4.Calisiyor musunuz?
Evet( ) Hayir( )
4. Aylik elinize gegen para miktari ne kadardir?
0-500( ) 500-1000TL( ) 1000-1500TL( ) 1500-2000 TL( ) 2000-2500 TL( ) 2500 TL ve Ustu( )
5. Egitim Durumunuz:
Okur-yazar ( ) ilkégretim( ) Lise( ) Universite( ) Yiiksek lisans/doktora( )
6. Esinizin Egitim Durumu:
Okur-yazar ( ) ilkégretim( ) Lise( ) Universite( ) Yiiksek lisans/doktora( )
7-  Suandaki esinizle nasil evlendiniz?
1( ) Tanisip anlasarak 2() Gériicli usulii / isteyerek
3( ) Goriicii usulii / istemeyerek  4( ) Diger......oovveeeenenen.

8. Ne kadar siredir evlisiniz?
O-1yil( ) 1-5yilarasi( ) 6-10yilarasi( ) 11-15yilarasi( ) 16-20vyilarasi( ) 21vesonrasi( )
9-Kag yasinda evlendiniz?
()20 yas alti ()20-25 yas arasi ()26-30 yas arasi ( )31-35 yas arasi ( )36-40 yas arasl
10. Kag ¢cocugunuz var?
( )Yok ( )Tekgocuk ( )ikigcocuk ( )Ugveyadahafazla
11- Boganma davasinin agiimasinin oncelikli nedeni nedir?

1( ) Siddetli Gegimsizlik

2( ) Ekonomik Sorunlar

3( ) Es tarafindan siddete maruz kalma

4( ) Aldatilma



12. Evliliginiz stiresince sorunlarin ¢éziimine yonelik profesyonel yardim (aile danismanlgi vs.) aldiniz mi?
a.Evet  b. Hayir

13. Bosanma konusunda karari kim verdi?

a. Esim

b. Ben

c. ikimiz birlikte

14-Esinizin bosanma asamasinda taleplerinizi ve beklentilerinizi anlayabildigini dislinliyor musunuz ?
a.Evet  b. Hayir

15-Bosanma asamasinda olusan maddi olarak kaybinizi ne kadar goriiyorsunuz?

1 () Az

2 () Orta

3 () Cok



EK:2

(GUNLUK DAVRANIS ANKETI)

ACIKLAMA

Asagida 20 ciimle bulunmaktadir.

Bir cimledeki ifadeyi kendinize tamamen uygun bulacaginizi diisiiniirseniz 5’e, olduk¢a uygun bulacaginizi

duslintirseniz 4’e, oldukca aykiri bulacaginizi distiniirseniz 2'ye, tamamen aykiri bulacaginizi diistinlrseniz 1’e
carpi koyunuz. Eger bir cimleye iliskin olarak kararsizlik belirtecekseniz 3’e ¢arpi koyunuz.

1. Cok sayida dostum var.

N

w

4. Bana dertlerini anlatanlar yanimdan ferahlamis olarak ayrilirlar.

v

)]

~N

(o]

. Film seyrederken bazen gozlerim yasarir.

. Siklikla kendimi yalniz hissederim.

. Baskalarinin problemleri beni kendi problemlerim kadar ilgilendirir.
. Duygularimi baskalarina iletmekte glclik ¢ekerim.
. insanlarin film seyrederken aglamalari tuhafima gider.

. Birisiyle tartisirken bazen dikkatim onun séylediklerinden

cok verecegim cevap Ulzerinde yogunlasir.

9. Cevrede ¢ok sevilen bir insanim.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Televizyondaki filmler mutlu sona ulasinca rahatlarim.
Distincelerimi baskalarina iletmekte gliglik cektigim olur.
insanlarin ¢ogu bencildir.

Sinirli bir insanim.

Genellikle insanlara glivenirim.

insanlar beni tam olarak anlamiyorlar.

Girisken bir insanim.

Bir yakinima derdimi anlatmak beni rahatlatir.

Genellikle hayatimdan memnunum.

Yakinlarim bana sik sik dertlerini anlatirlar.

Genellikle keyfim yerindedir.

(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)

(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)

(2)
()
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)

(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)

(5)
(5)
(5)
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