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TESEKKUR

Yiiksek lisans ¢alismam boyunca derin bilgi birikiminden diledigimce
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destek¢im ve akil hocam olan, bu tez ¢alismasini borglu oldugum saygideger hocam Sn.

Dog. Dr. Cumhur TAS’a,

Calismamin her asamasinda tecriibesini ve yardimii asla esirgemeyen, Yol

gostericiligi elinden hi¢ birakmayan hocam Sn. Dog. Dr. Baris METIN’e,

Bu tez calismasinin ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli her tiirlii imkani1 saglamis olan Sn.

Prof. Dr. Nevzat TARHAN’a sonsuz tesekkiirii bir borg bilirim.

Betiil KOCARSLAN



BEYAN FORMU

Bu c¢alismanin kendi tez calismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar
hi¢bir asamasinda etik dis1 davranisimin olmadigini, tezdeki biitiin bilgileri akademik ve
etik kurallar icinde elde ettigimi, tez calismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve

yorumlara kaynak gosterdigimi beyan ederim.
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OZET

Temporoparietal bileske empati, zihinsellestirme, perspektif alma, ahlaki yargilama ve
sosyal normlara itaat olmak {izere ¢esitli sosyal biligsel islevlerde rol oynayarak beyne
sosyal bir boyut kazandirmaktadir. Transkraniyal Dogru Akim Uyarimi (tDAU), tedavi
potansiyeli  klinik ortamlarda kanitlanmis noninvaziv bir ndromodiilasyon
uygulamasidir. Psikiyatrik ve norolojik bozukluklarda sosyal biligsel beceri kayiplarinin
tedavisinde tDAU etkisi kanitlanmistir. Ultimatom oyunu (UG), sosyal norm
ihlallerinde karar verme davranisimi 6lgmek lizere tasarlanmistir. Calismanin amaci,
noromodiilasyon tekniklerinden biri olan tDAU ile psikiyatrik ve norolojik
bozukluklardaki sosyal biligsel becerilerin iyilestirilmesi, boylelikle psikiyatri ve
ndroloji hastalarinin giinliikk hayata uyum siireglerini kolaylastirilmasiyla birlikte yasam
kalitelerinin artirilmasidir. Bu tez calismasinda 18-75 yas arast 74 saglikli goniilli
anodal, katodal ve sham dogru akim grubuna rastgele ayrilmis, katilimcilarin sag
temporoparietal bileskesi lizerine tDAU uygulanmistir. Ardindan ultimatom oyunu
esnasinda alic1 roliinde karar verme davranislarinin Elektroensefalografi (EEG) kaydi
alinarak katilimeilarin olaya iliskin potansiyel farklari (OIP) ve tepki siireleri temel
performanslar1 ile karsilastirilmistir. Calismanin davranmis sonuglarinda tepki siiresi
bakimindan uyarim gruplari arasinda anlamli bir fark saptanmadi. Para paylasimlarinda
70:30 teklifinde anodal ve sham uyarim gruplar1 arasinda anlamli fark bulundu. Olaya
iligkin potansiyelde medyal frontal negativite (MFN) Fz ve Cz kanallarinda adil
olmayan toplam tekliflerde en yliksek genlige ulasti. Adil olmayan teklifler arasinda
diizenli bir MFN genligi gozlenmedi. Dogru akim katodal uyarim protokoliinde Fz
kanalinda MFN genligi en yiiksek degere ulasarak sosyal norm ihlallerinde tDAU
etkisinin anlamli oldugu goriildi. Pz kanalinda adil olmayan toplam tekliflerin
kabuliinde anodal uyarim protokolii neticesinde diisiis gézlendi. Boylece anodal uyarim
protokoliiniin adalet kavramina verilen Oonemi artirdigi izlendi. Tiim bu bulgular
neticesinde dogru akim uyariminin temporoparietal bileskede sosyal bilis becerilerinde

degisiklige yol agtig1 gosterildi.



Anahtar Kelimeler: Transkraniyal Dogru Akim Uyarim (tDAU), Temporoparietal
Bileske, Sosyal Bilis, Ultimatom Oyunu (UG), Olaya lliskin Potansiyel (OIP)
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ABSTRACT

EFFECTS OF TRANSCRANIAL DIRECT CURRENT
STIMULATION USED IN TEMPOROPARIETAL JUNCTION ON
SOCIAL COGNITIVE PERFORMANCE OF HEALTHY

VOLUNTEERS

Temporoparietal Junction (TPJ) has the key role in social cognitive abilities such as
empathy, mind reading, perspective taking, moral judgement and social norm
compliance. Clinically, the treatment effect of transcranial direct current stimulation
(tDCS) which is a noninvasive neuromodulation technic is proven. tDCS is used for
remediation of social cognitive deficits in psychiatric and neurological disorders.
Ultimatum game is designed to assess decision making process in social norm
compliance. The aim of this dissertation thesis is to treat social cognitive deficits in
psychiatric and neurological disorders via a neuromodulation technic called tDCS and
to increase the life quality of psychiatric and neurologic patients by facilitating their
adaptation to everyday life. In this study, 74 healthy participants between the ages of
18-75 are randomly divided into 3 groups and in each group the right TPJ is stimulated
via anodal, cathodal or sham tDCS. After that, participants played the role of recipients
in ultimatum game while their EEG is recorded, which is compared to their basic
performance in terms of Event Related Potential (ERP) and reaction time. Results
showed that, there is no any statistically significant differences between stimulation
groups in terms of reaction time. The only significant difference is found for the offer
70:30 between anodal and sham groups. According to the ERP analysis, MFN
amplitude is shown to have its peak in Fz and Cz for unfair offers in total. There is no
any significant MFN amplitude of different offers among unfair offers. MFN is found to
be the most negative in Fz after the cathodal direct current and seem to be effective in
the destruction of social norms. Anodal stimulation in Pz made participants to accept

unfair offers less than in no stimulation phase.
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The concept fairness has become much more important after the increase of neuronal
fire. All these results indicated that, direct current stimulation intervention on TPJ

caused changes in social cognitive processes.

Keywords: tDCS, temporoparietal junction, social cognition, ultimatum game,

event related potential
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1.GIRIS

Sosyal bir varlik olarak insan, diinyaya geldigi andan itibaren dogdugu toplumdan
etkilenerek biliyiimeye baglar. Toplumdaki etkilesimin devamlilig1 ise ancak digerlerinin
istek, amac¢ ve davraniglarini anlayip gerekli tepkiyi vermekle miimkiin olur. Dogustan

gelen bu sosyal biligsel faaliyetler temporoparietal bileskenin {irtintidiir.

Sosyal biligsel bozukluklara psikiyatrik ve norolojik hastaliklarda sikca
rastlanmaktadir. Psikiyatrik hastaliklardan 6zellikle sizofreni ve depresyon, norolojik
hastaliklardan ise frontotemporal demans (FTD), Alzheimer ve otizm sosyal biligsel yeti
kayiplarinin en yogun yasandig1 hastalik gruplaridir. Giiniimiizde bu tiir psikiyatrik ve
norolojik  hastaliklarin  tedavisinde agirlikli  olarak farmakolojik yaklasimlar
kullanilmaktadir. Diger yandan, néromodiilasyon uygulamalarina olan ilgi her gecen
giin artmaktadir. Noromodiilasyon uygulamalart sinir sistemindeki patolojiyi saptayan
tedavi yonelimli uygulamalardir. Noninvaziv bir teknik olan ndéromodiilasyon,
beyindeki aktivasyonu yonlendirerek insan davraniglarina miidahale edebilmeyi
miimkiin kilmaktadir. Noromodiilasyon uygulamalarinin hastaliklarin tedavisi disinda
etyopatogenezleri hakkinda da yararli olabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal
sinirbilimciler sosyal bilisle ilgili beyin bdlgelerindeki aktivasyon veya inhibisyonun
bilisgsel  performans  lizerindeki  etkilerini  ndromodiilasyon  teknikleriyle
degerlendirmektedir. En yaygin kullanilan ndéromodiilasyon uygulamalarindan biri
tDAU’dur. Uygulandig1 beyin bolgesindeki hiicre atesleme sikligini degistiren bu

yontem basit ve agrisizdir.

Agr1, migren, depresyon, epilepsi gibi rahatsizliklarin tedavisinde olumlu sonug
verdigi gosterilmis olan tDAU uygulamalar: biligsel rehabilitasyonda da basarilidir.
tDAU ile ilgili calismalar en fazla Alzheimer, afazi, inme gibi hastaliklar iizerinde
yapilmis olup sosyal biligsel alanda yapilan tDAU calismalari oldukca smirlidir.
Temporoparietal bileske {lizerinde tDAU kullanan sosyal bilis arastirmalarinin sayisi ise
parmakla sayilacak kadar azdir. Bugiine dek uygulanan tDAU yonelimli tedavinin

sosyal biligsel alanda da yiiksek tedavi potansiyeline sahip oldugu diisiiniilmektedir.
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Cesitli tlkelerde tDAU etkileri farkli biligsel siirecler iizerinde incelenmistir.
Ulkemizde tDAU kullanilarak sosyal bilis bolgelerindeki degisimi sosyal bilissel
performans temelinde inceleyen herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Yapilan tez
calismasi, kullandig1 néromodiilasyon tekniginin {izerinde inceleme yaptig1 alan olarak

Tiirkiye’de ilktir.

Psikiyatrik ve norolojik hastaliklarin etyopatogenezini agiklamakta yararli olacagi
diisiiniilen bu tez calismasinin ayni zamanda bu tiir hastaliklara bir alternatif tedavi
saglayabilecegi varsayilmistir. Calismanin amaci saglikli bireylerde beyindeki sosyal
bilis boélgelerinden sorumlu olan temporoparietal bileskenin anodal, katodal ve sham
tDAU ile uyarilmasi ile beyinde meydana gelecek aktivasyon degisikliginin
katilimcilarin sosyal biligsel performans: tizerindeki etkilerini arastirmak, elde edilen
olumlu sonuglara dayanarak tDAU uygulamasini sosyal biligsel bozukluk gosteren
psikiyatrik ve norolojik hastaliklarin tedavisinde kullanabilmektir. Sosyal biligsel
performans {iizerinde elde edilen olumlu tDAU etkisinin psikiyatrik ve noérolojik
hastaliklardaki sosyal biligsel bozuklugu tedavi etmesi neticesinde psikiyatri ve ndroloji
hastalarinin  giinlik hayata uyum siireclerini kolaylastirilmasiyla birlikte yasam

kalitelerinin artirilmasi, bu tez ¢alismasinin bir diger hedefidir.

Amaci dogrultusunda planlanmis tez ¢alismasimna bakilarak temporoparietal
bileskeye uygulanacak olan tDAU uygulandigi beyin bolgesindeki hiicre atesleme
sikligim degistirmesi, bdylece OIP farklar1 ve tepki siireleri temel performans diizeyiyle
karsilastirildiginda uyarimin sosyal biligsel performans {izerinde artis saglamasi

beklenir.

Calismada 3 gruba ayrilmig 18-75 yas arasi toplam 74 saglikli katilimcinin
temporoparietal bileske bolgesine 3 farkli protokolde tDAU uyarimi yapilmis,
katilimcilarin  sosyal bilissel performanslari OIP farklari ve reaksiyon zamani
kapsaminda temel performans diizeyleri ile EEG norogoriintiilleme teknigi kullanilarak

karsilastirilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1.Sosyal Varhk Olarak Insan

2.1.1. Sosyal Insan, Sosyal Etkilesim, Sosyal Bilis, Sosyal Beyin

Insan sosyal bir varlik olarak topluluk halinde yasar (Bacanli1999). 20. yiizyilin
inlii yazarlarindan Rudyard Kipling tarafindan kaleme alinan ‘The Jungle Book’, vahsi
dogada kurtlar tarafindan biiyiitiilen bir ¢ocugun hikayesini anlatmaktadir (Khir ve
Fernandez 2012). Hikayenin kahraman1i Mowgli, i¢inde biiyiidiigli ortamin etkisiyle
dogustan getirdigi dil becerisini kullanamamis, etrafindaki hayvanlarin seslerini taklit
etmeyi O0grenmistir. Her ne kadar kurgudan ibaret olsa da bu hikaye, insanin, i¢inde
bulundugu toplumdan etkilenerek biiyiidiiglinii gostermis, onun sosyal bir varlik
oldugunu ortaya koymustur (Eriksen 2012). Bantu dilinde ‘ubuntu’, bir bireyin ancak
diger insanlarin varligi neticesinde bir birey olabildigini anlatarak birey olabilmenin
kosulunun diger insanlarla birlikte yasamak olduguna isaret etmektedir (Desmond
Tutu, kisisel goriisme, Nisan 2006). Sinirbilimciler ise, insan zihninin siirekli
islemesinin ancak sosyal etkilesimin devamlilifi vasitasiyla miimkiin oldugunu

soylemektedir (Hari ve Kujala 2009).

Sosyal etkilesim, diger insanlarla kurdugumuz iletisime denir. Insanlarla yaptigimiz
konusmalar, yardimlagmalar, hatta jest ve mimiklerimizle kendimizi ifade edisimiz
kadar rekabet, igbirligi ve taklit de sosyal etkilesime ornektir (Allport 1976, Hari ve
Kujala 2009). Sosyal bilis ise, sosyal etkilesimin altinda yatan her tiirlii zihinsel faaliyet
olup digerlerinin amag, istek ve davranislarini algilama, yorumlama ve bunlara tepki
verebilmeye yarar (Green ve ark. 2005). Saglikli bir toplumda sosyal etkilesimden
bahsedebilmek i¢in digerlerinin duygu, diisiince ve davranislarint 6nceden kestirebilmek
zorunludur. Dogustan gelen sosyal bilissel beceriler yasam boyu gelisir (Ozbaran ve
ark. 2009). Sosyal bilis temelli davranislarin gerceklesebilmesi icin kisinin ‘ben ve
oteki’ ayrimini yapabilmesi gerekmektedir. Ancak 6znel perspektif terk edildikten sonra

bir bagkasinin bakis agisindan bakilabilir (Sowden ve Catmur 2013). Zihinsellestirme
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davraniginda 6znel istek ve amaglardan siyrilarak o kisinin bakis acisiyla olaylara
yaklagabilmek gibi, empati kurarken ise bagkalarinin duygulari anlamak i¢in mevcut
durumun 6znel duygusal etkisini goz ardi etmek ve duruma ‘Oteki’nin hisleri ile
yaklasmak gerekir (Singer ve Lamm 2009). Taklit etme goézlemcinin izledigi motor
hareketin temsili ile kendi motor hareketlerinin temsili arasindaki farki anlayarak

gozlenen motor hareketin sergilenmesi olarak tanimlanabilir (Brass ve ark. 2009).

Sosyal beyin, kokiinii evrimsel biyolojiden alan ve sosyal ortam sartlarina baglh
olarak insanda gelisen karmasik biligsel ve duygusal siire¢lerin harmanlanmis sekli
olarak tanimlanabilir (Brothers 1990). Sosyal biligsel faaliyetler, sosyal davraniglar ve

duygusal tepkilerin olugsmasini saglayan beynin sosyal yoniidiir
2.2. Temporoparietal Bileske

Temporoparictal bileske taklit (Spengler von Cramon ve Brass 2009), perspektif
alma (Aichhorn ve ark. 2006), zihinsellestirme ve empati (Saxe ve Kanwisher 2003,
Spengler von Cramon ve Brass 2009, , Vo™ llm ve ark. 2006) gibi ¢esitli sosyal biligsel
islevlerin gerceklesmesini saglayarak beyne ‘sosyal’ bir 6zellik kazandirmaktadir (Frith
ve Frith 2010). Temporoparietal bileskenin temel gorevi baskalarmin diisiinceleri
hakkinda varsayimlarda bulunarak o kisinin istek ve amaglarini anlayabilmektir (Saxe
ve Wexler 2005). Overwallle (2009), meta-analiz ¢alismasinda insanlarin birbirlerinin
anlik niyetlerini, amaclarini anlamada en ¢ok temporoparietal bileskenin aktif oldugunu
gostermistir. Bunu gerceklestirmek iizere bileskenin sosyal etkilesime ihtiya¢ duydugu
goz ard1 edilemez. Oyleyse temporoparietal bileskenin sosyal icerikli gorevlerden

sorumlu oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir (Saxe 2006).

Zihin teorisi temporoparietal bileske ile iliskilidir. Yapilan 100den fazla
fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (f-MRG) c¢aligsmasi, bireylerin anlik amag

ve isteklerini zihinsellestirmede temporoparietal bileskenin rol oynadigini



saptamistir (Blakemore 2012). Zihinsellestirme becerisi hikaye kahramanlarinin
diisiincelerini ¢ikarsama (Den Ouden ve ark. 2005, Fletcher ve ark. 1995, Frith ve Frith
2006, Saxe ve Kanwisher 2003) ve digerlerinin niyetlerini anlama (Hampton ve ark.
2008) gibi gorevlerle ol¢iilmektedir. Temporoparietal bileske sosyal biligsel becerileri
gerceklestirebilmek icin ayna noron sisteminden faydalanmaktadir. Bu sistemde

gozlemci gorsel uyaranlar: duyusal olarak kodlar.

Mars ve arkadaslar1 (2011), temporoparietal bileskeyi arka superior temporal sulkus
sonu, inferior parietal lob ve yanal oksipital korteksin kesistigi ortak nokta olarak

tariflemektedir.

Literatiirde beyin uyarim yontemleri kullanilarak temporoparietal bileskenin sosyal
biligsel islevlerdeki etkinligini kanitlamis caligmalar mevcuttur. Sag temporoparietal
bileskenin sosyal biligsel islevlerde gorevli oldugu belirtilmistir (Saxe ve Kanwisher
2003). Yargilama davranisinda temporoparietal bileskenin etkisini incelemek tizere bir
arastirmada sag temporoparietal bileske néromodiilasyon tekniklerinden Transkraniyal
Manyetik Uyarim (TMU) ile uyarilmistir. Ozellikle kasitli zarar verme amaci tasiyan
durumlar1 yargilarken insanlarin niyetlerinden ¢ok davraniglarinin  sonuglarina
odaklandiklar1 fark edilmistir. Sag temporoparietal bileske uyarimina maruz kalan
bireylerde kasitl zarar verme amaci tasiyan fakat basarisiz olan olaylarin
degerlendirilmesinde olayin sonucuna odaklanarak insanlarin niyetlerine daha az 6nem
verilmistir.  Bu sonug¢tan hareketle sag temporoparietal bileskenin karar verme
stireglerinde insanlarin niyetlerini anlamlandirma rolii iistlendigi goriilmiistiir (Young ve
ark. 2010). Sosyal biligsel becerilerden biri olan taklit davranisinda temporoparietal
bileskenin etkisini kanitlayan c¢aligmalar bulunmaktadir. Santiesteban ve arkadaslari
(2012), anodal dogru akim ile uyardig1 sag temporoparietal bileskenin perspektif alma
ve taklit etme becerilerinde rol oynadigini gostermistir. Sowden ve Catmur (2013), sag
temporoparietal bileskenin taklit davranisindaki etkisini Olgtiikleri c¢aligmalarinda

TMU’nun taklit davraniginda gelisme sagladigini ortaya koymustur.
Temporoparietal bileskenin sosyal biligsel islevleri ger¢eklesmede en biiyiik
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paya sahip oldugu calismalarla desteklenmektedir. Ancak bileskenin sosyal biligsel
becerilerde serebral lateralizasyonu hala tartismaya aciktir. Oyle ki zihinsellestirme
becerisinde her iki hemisferin de esit dominansa sahip oldugunu iddia eden c¢aligmalar
oldugu kadar kimi arastirmalar sag hemisferden yana olmaktadir. Gorsel perspektif
alma ve taklidi ketleme davranislarinda sirayla sol ve sag temporoparietal bileskelerin
dominant oldugu ileri siiriilmektedir. Santiesteban ve arkadaslar1 (2015), anodal direk
akim uygulamasi ile temporoparietal bileskede serebral lateralizasyonu arastirdigi
caligmasinda gorsel perspektif alma ve taklidi ketleme davranislarinda her iki
yarikiirenin esit etkiye sahip oldugunu saptamistir. Yanlis inang testleri ve resimli kisa
hikaye testleri kullanilarak zihin kurami lokalizasyonun arastirildig1i temporoparietal
bileske lateralizasyonu calismas1 sonucunda sag yari1 kiirenin inang testlerindeki
baskinligi gosterilmistir (Aichhorn ve ark. 2009). Sag temporoparietal bileskenin sosyal
gorevlerdeki rolii yapisal olarak da belirginlestirilmistir. Arka boliimii daha ¢ok sosyal
becerilerden sorumlu tutulurken, dikkat ve zihinsellestirme becerilerinde 6n bolgeye

daha etkilidir (Krall ve ark. 2015).
2.3. Sosyal Bilis Kuramlar:
2.3.1.Zihin kurami

Zihin kurami, sosyal varliklar olan insanlarin bir sonraki hamlesini, duygu ve
diisiincelerini anlayabilmek iizere onlarin davranis, mimik ve yiiz ifadelerini okumay1
ifade eder. Zihinsellestirme becerisi olarak da tanimlanan kuram, insanlarin, digerlerinin
zihinsel siireglerini  anlayabilmelerine, bdylece bulunduklar1t sosyal ortamla
basedebilmelerine yardim eder (Blakemore 2012, Ozbaran ve ark. 2009). Ilk kez 1978
yilinda Premack ve Woodruff'un sempanzelerle yaptiklart calisma ile giindeme
gelmistir (Bora 2009). Zihin kuram1 sosyal-duyusal ve sosyal-biligsel olmak tizere iki
kisimdan olugsmaktadir. Sosyal duyusal siire¢ zihin okuma becerisinde bagkalarinin
davraniglarin1  g6zlemlemeyi gerektirirken sosyal biligsel siire¢ diger insanlarin
davraniglarin1 O6nceden kestirebilmek i¢in onlarin zihinsel durumlari hakkinda

muhakeme yapabilmeye



baglidir (Nejati ve ark. 2012). Zihin kurami ilk kez yasamin ilk yilinda ¢ocuklarin igaret
veya taklit etme ile baglanti kurma gibi becerileri edinerek insanlarin amaglari
dogrultusunda hareket ettiklerini 6grenmeleriyle kendini gostermektedir (Flavel 2000).
Dogustan gelen bu yeti yasamin yaklasik ilk 5 yilinda gelismektedir (Blakemore 2012,
Flavel 2000, Ozbaran ve ark. 2009). Otizm ¢alismalar1 insan beyninin zihin kurami
tizerinde uzmanlastigi 6zel bir boliimden bahsetmektedir (Scholl ve Leslie 1999). Bu
yaklasima alternatif olarak zihin kuramui isleyisinin diger biligsel siireclerden bagimsiz
olmadigmi, zihin kuramina katki saglayan bu diger bilissel siireclerin de
zihinsellestirme faaliyetinde rol oynadigini savunan bir goriis mevcuttur. Yani,
zihinsellestirmede kullanilan yardimci biligsel mekanizmalar da baskalarmin zihnini
okumak i¢in zorunludur. Her ne kadar gegerlilikleri kesin olmasa da literatiirde zihin
kurami ayri iki teori tarafindan agiklanmaya c¢alisilmigtir. Bunlar teori teorisi ile

simiilasyon teorisidir (Bora 2009).
2.3.1.1.Teori teorisi

Biitiin insanlarin hem kendilerinin hem de baskalarmmin zihninden gegenleri
anlamak tizere bazi ortak kurallar gelistirdiginden s6z etmektedir. Bir bagkasinin
davranis1 hakkinda ¢ikarim yapmak icin o kisi hakkinda bilinenleri bu ortak kurallar

stizgecinden gecirmek gerekir (Apperly 2008, Perner 1991).
2.3.1.2.Simiilasyon teorisi

Bu yaklasima gore, kisi baskasinin zihninden gegenleri anlayabilmek icin o kisi
hakkinda bildiklerini kendi zihinsel siireclerine goére incelemek durumundadir (Gallese
ve ark. 2004). Bu teoride bir kisinin zihinsel siire¢leri hakkinda yargiya varmak i¢in

kisi kendi zihinsel siireglerinden yararlanmaktadir.

Bahsi gecen bu iki teori karsisinda iki ayr1 zihin kuramu alt tiirii ortaya atilmistir.



2.3.1.2.A.Sosyal bilissel zihin kuram

Bagkalarinin zihinsel siire¢leri hakkinda fikir sahibi olmak i¢in o kisinin
davraniglarinin gézlemlenmesi gerekir (Tager-Flusberg ve Sullivan 2000). Bu yaklagim

yanlis inang testleriyle 6l¢tilmektedir.
2.3.1.2.B.Sosyal algisal zihin kuram

Sabbagh (2004), sosyal-bilissel kuramdan farkli olarak zihinsel siiregleri anlamada
biligsel mekanizmanin yani sira duygu tanimanin énemini vurgulamaktadir. Buna gore,
baskalarmin zihinsel faaliyetleri kisinin diger bilissel siireclerinden daha kopukken
duygu tanima becerisiyle daha yakindan iliskilidir. Gozler testi bu kuramin ideal

degerlendiricisidir.
2.3.2.Zihin kuram gelisim siireci

Zihin kurami ilk kez yasamin ilk yilinda g¢ocuklarin isaret veya taklit etme ile
baglanti1 kurma gibi becerileri edinerek insanlarin amaglart dogrultusunda hareket
ettiklerini 6grenmeleriyle kendini gostermektedir. Dogustan gelen bu zihinsellestirme
becerisi yasamin ilk 5 yili gelisir (Blakemore 2012, Flavel 2000, Ozbaran ve ark. 2009).
Wellman ve arkadaslar1 (2001), ¢alismalarinda ¢ocuklarin 3,5 yasina kadar gergekle
ortiisen cevaplar verdigini, ancak 4 yastan sonra insanlarin farkli goriislere sahip
olabileceklerinin farkina varabildiklerini ortaya koymustur. Bilissel Gelisim
Teorisi’nde Piaget, islem Oncesi doneminde bulunan 3-5 yas grubu cocuklarinin
benmerkezci bir bakis acisina sahip olduklarini ifade etmektedir. Bu yas grubundaki
cocuklar diinyay1 sadece kendi bakis agilartyla degerlendirerek diger insanlarin da
diinyayr tipki kendileri gibi algiladiklarint ve kendilerinden farkli goriislere sahip
olamayacaklarin1 diistinmektedir (Karakelle ve Ertugrul 2012). Piaget, 3 boyutlu dag
modeli deneyinde ¢ocukla testor arasinda yerlestirdigi 3 boyutlu dag modelinin testore
nasil goriindiigiinii cocuga sormus ve ¢ocuktan testoriin modeli tipki ¢ocuk gibi gordiigii
yanitint almistir. Kabaca zihinsellestirme becerisi 6 yasa kadar kazanilirken, daha {ist

diizey zihinsellestirme



7 yasindan sonra miimkiin olmaktadir (Astington ve ark. 2002, Flavell 1999, Sodian
2005).

Bir ¢ocugun zihin kurami becerisine sahip olmasi onun hem kendisinin hem de
digerlerinin amag, dilek veya diistincelerini anlayabilmesi, bu zihinsel faaliyetleri
zihninde temsil edebilmesi ve benmerkezcilikten c¢ikarak farkli insanlarin farkl
goriiglere sahip olabilecegini anlayabilme becerisini elde etmis oldugunu gdsterir
(Schneider ve ark. 2005). Cocuklarin ayni nesneye farkli bakis agilaryla
yaklasabilmeleri kadar (Sodian 2005), farkli insanlarin ayni konu hakkinda farkl

kanilara sahip olabileceklerini diisiinebilmeleri de 6nemlidir (Wellman ve ark. 2001).

Erken cocukluk doneminde gelisim zamanlar1 ayn1 dénemlere denk gelen bilissel
siireglerden dil becerisi, ¢alisma bellegi ve yonetici islevlerin zihin kuramiyla olan

iligkileri incelenmistir.
2.3.3.Dil becerisi - zihin kuramu iliskisi

Dil ve zihinsellestirme becerisi edinimi arasinda yapilan c¢alismalarda iligki
bulunmustur (Astington ve ark. 2002, Astington ve Jenkins 1999, de Villiers ve de
Villiers 2000, Milligan 2007). Zihin kurami gerektiren gorevlerde kii¢iik ¢ocuklarin
basarisiz olmalar1 zihinsellestirme becerisi yetersizliginden degil, dil becerilerindeki
yetersizlikten kaynaklanmaktadir. Beklenmedik yer testinde cocuklar testteki olayi
zihinsellestirebilseler ~dahi s6zel ifadelerini  zayif olmasi onlar1  basariya
ulastiramamaktadir (Karakelle ve Ertugrul 2012). Dil becerilerinin zihinsellestirmedeki
gelisim vasitastyla miimkiin oldugunu destekleyen goriise gore ise, ¢ocuklar edindikleri
zihinsellestirme yetenegi sayesinde bir kisinin kendi niyetleri oldugunu anladig:
takdirde o kisinin bir bagska durumdan bahsettiginin farkina varir. Boylece artik yeni bir
durumdan bahsedildigini kavrayan ¢ocuk atifta bulunulan durumla ilgili yeni kelimeler

ogrenebilir (Slade ve Ruffman 2005).



2.3.4.Yonetici islevler — zihin kuram iliskisi
2.3.4.1. Noroanatomik yakinhk

Yetiskinlerle yapilan ndroanatomik caligmalar beyinde yonetici islevler ile
zihinsellestirmede rol oynayan beyin bolgelerinin bitisik alt sinir yapilarina sahip
oldugunu gostermektedir. 4 yaslarinda gelismeye basladigi bilinen her iki beceri

hakkindaki bu bilginin ¢ocuklara yordanmasi tartismaya agiktir.
2.3.4.2.0rtaya ¢ikma goriisii

Ortaya ¢ikma ile agiklama goriisii arasindaki temel fark, ortaya ¢ikma goriistiniin
calisma belleginin zihin kuraminin gelisiminde etkili oldugu varsayimidir. Buna gore,
calisma belleginin bilgiyi islemleme kapasitesi ne kadar artarsa cesitli zihinsel
durumlarin ve bakis agilarinin kavranmasinda da o kadar ilerleme meydana gelir
(Karakelle ve Ertugrul 2012). Yaptiklar1 yanlis atif ¢alismasinda Slade ve arkadaglar
(1998), yanlis kaniya sahip kisilerin buna uygun sekilde davranacaklarini anlayabilmek
icin bu yanhis kanilar1 zihinlerinde canlandirabilmenin yani sira bu yanlis kam
dogrultusunda tepki vereceklerini de ¢ikarsayabilmeleri gerektigini goOstermistir.
Karsidaki kisinin hem bakis ag¢is1 kavranabilmeli hem de bu durumun bu bakis acisiyla
ortiisen bir tepkiyle sonuglanabileceginin anlasilabilmesi i¢in ¢alisma bellegine ihtiyag
duyulur.  Bir bagka ¢alismada Gordon ve Olson (1998), gergcekle goriinenin
zihinsellestirilirken bunlar arasinda baglanti kurulmasi gerektigi ve bunlara bagka
temsillerin de eklenebilecegini gdstermeye c¢alismistir. Iki boliimden olusan bu
calismada ilk olarak ¢ocuklardan 3 nesneyi isimlendirmeleri, ardindan farkli 3 nesneyi
daha isimlendirmeleri ve bunu yaparken parmaklartyla masaya vurmalar1 istenmistir.
Calismanin sonucunda zihin kurami ile ¢alisma bellegi arasinda 0.64 oraninda
korelasyon saptanmistir. Bu durum zihindeki temsillerin zihinde tutulduktan sonra
verilen yeni gorevlerde bagdastirildigi ve hep birlikte doniisiime ugradigi, bu siirecin
calisma bellegi ile basarildigi savunulmustur. Calisma bellegi gelistikce nesneler

arasinda iliski kurulabilmis, boylece zihinsellestirme saglanmistir.

Bu goriis zihin kurami becerilerinin yonetici islevlerin gelismesine baglh oldugunu
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ifade etmektedir. Cocuklar 4 yas civarinda insanlarin zihinsel durumlarina gore
davrandiklarini anlamaya, boylece benmerkezcilikten arinarak farkli diinya goriisleri
kazanmaya baslamaktadir. Zihin kurami becerilerindeki basari, yonetici islevlerin

triintidiir (Kloo ve Perner 2003, Perner ve Lang 1999).

2.3.4.3.A¢18a ¢cikma goriisii

Fodor (1992), zihin kuraminin gelisiminde ¢alisma belleginin herhangi bir roliiniin
bulunmadigini, fakat dogustan gelen zihinsellestirme becerisinin ortaya konmasinda
calisma bellegine ihtiya¢ duyuldugunu belirtmektedir. 4 yas itibariyle ¢ocuklar zihin
kurami becerilerini gosterebilmektedir. Bir c¢alismada zihinsellestirme gorevlerinde
basarili olabilmek i¢in olaya farkli bakis agilarindan bakabilmek gerektigi, buna da
ancak caligma belleginin imkan verdigi gosterilmistir (Slade ve Ruffman 2005). Ayn
sekilde, yanlis kan1 atfi testlerinde ¢ocugun basarili olabilmesi i¢in hem dogru hem de

celiskili atiflarin her ikisini de zihninde canlandirabilmesi gerekir.

Zelazo (1998), cocuklarin bilissel esneklige sahip olmadan zihinsellestirmede
basarili olamayacaklarini sdylemistir. Zihinsel etkinlikler arasinda iligki kurabilmek i¢in
cocuklar muhakeme yetenegine ihtiyac duyar. Bir ¢ocugun ‘eger’li climleler kurabiliyor
olmasi, farkli zihinsel yapilar arasinda baglanti kurabildigini gosterir. 3 yasta edinilen
temsiller arasinda biligsel esneklik yoksunlugu sebebiyle iliski kurulamadig: takdirde

zihinsellestirmede basarili olunamaz.
2.3.5. Zihin kuraminin néroanatomik yapisi

Zihin kuraminda rol oynayan beyin bdlgeleri hakkinda bir¢ok ¢alisma
yapilmustir. Son 15 yil icinde animasyon, kelime, climle ve hikaye igeren testler
kullanilarak yapilan nérogoriintiileme calismalari, 6zellikle temporoparietal bileske,
dorsal medial prefrontal korteks ile posterior superior temporal sulkusun zihin
kuraminin meydana geldigi beyin bolgeleri oldugunu gostermistir (Blakemore 2012).
Bu kuram ayrica yanlis inang, aldatma, ironiyi anlama ve gozlerden zihin okuma

testleriyle sinanmaktadir (Baron-Cohen ve ark.
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2001). Yapilan 100den fazla fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (f-MRG)
calismasi, bireylerin anlik amag ve isteklerini zihinsellestirmede temporoparietal
bileskenin aktif role sahip oldugunu ortaya koymustur (Blakemore 2012). Frith ve
Frith (2003) ve Gallagher ve Frith (2003), zihin kuraminda aktif olarak yer alan

bolgenin ventromedial frontal korteks oldugunu 6ne stirmiistiir.
2.3.6.Ayna noron kurami
2.3.6.1.Empatinin tanimi

Yunanca ‘empathia’ sézciiglinden tiireyen ‘empati’ sdzciigii, ‘em’ (-in i¢inde,
icerde) ve ‘pathia’ (hissetme) olmak {izere iki bdliimden olusmaktadir (Sharma
1992). ilk kez Aristo’'nun Rhetoric adli eserinde sozii gecen ‘empati’ kavrami
giinlimiize kadar bir¢ok kez anlamsal degisiklige ugramistir. Halk dilinde empati,
insanin kendini bir baskasinin yerine koyarak onu biligsel ve duygusal yonden
anlayabilme becerisidir (Esduyum 2001). Popiiler tarifte hem duygusal hem de
bilissel ozellik iceren empati (Eisenberg ve Strayer 1987, Hoffman 1987, Jolliffe ve
Farrington 2006) oncelikle kisinin karsisindakiyle olan ayriminin biligsel olarak
farkindaligini, ardindan karsidaki kisinin i¢inde bulundugu duygu halinin
anlagilmasi gerektirir (Hoffman 1984). Bilissel ve duygusal olmak iizere iki farklh
acidan tanimlanan empati kisilerarast iliskilerde insanlara birbirlerinin duygu ve
diisiincelerini anlama firsat: vermektedir (Davis 1994, Eslinger 1998). Duygusal ilgi
‘emotional concern’ empatinin duygusal yoniine bir 6rnek olabilecekken, perspektif
alma ise empatinin biligsel yoniinii ifade etmektedir (Neary ve ark. 1998). Karsidaki
kisinin duygu ve diisiincelerini duygusalliktan arinmis olarak sadece biligsel boyutta
anlamlandirabilmeyi ifade etmek biligsel empatidir. Perspektif alma biligsel
empatinin bir 6rnegidir. Biligsel empatiyi izlenen film veya okunan bir kitabin
kahramanlariyla 6zdeslesebilme becerisini 6lgen fantezi Olgegi ile degerlendirmek
miimkiindiir (Davis 1983, Eslinger 1998, Grattan ve Eslinger 1989, Niec ve Russ
2002). Duygusal empati, bir kimsenin
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yasamakta oldugu sikintryr duygu yoniinden anlayabilmektir (Rankin ve ark. 2005).
O’Connell (1995), sempanzelerin digerlerini anlayabildiklerini ve tehlike aninda
kendi hayatlarimi riske atarak yardim eylemine gecebileceklerini belirterek

sempanzelerin empati kurabildiklerini iddia etmektedir.

Bir toplumda iletisimin saglanabilmesi i¢in toplumu olusturan bireylerin
birbirlerinin duygu ve diisiincelerini anlamasi hayati 6nem tasimaktadir. Sosyal bir
varlik oldugu kabul edilen insanin i¢inde bulundugu toplumda diger insanlarla olan
etkilesimini saglikli bir sekilde devam ettirebilmesi i¢cin empatinin varligi son derece

gereklidir (Ersoy ve Kosger 2016).
2.3.6.2.Empatinin gelisimi

Her ne kadar empati gelisimi hakkinda belirli bir gelisim evresi gosterilemese de
empatik tepkilerin dogumdan hemen sonra goriilebildigi sdylenmektedir (Poole ve
ark. 2005). Gelisim psikolojisi yasamin ilk yilinda anne ile bebek arasindaki
iletisimin empatinin tohumlar1 olarak degerlendirmektedir. (Saragh ve ark. 2012).
Empatinin gelisimsel siirecini  6grenmek tiizere Lorberbaum ve arkadaslar
yuriittikleri bir fMRG calismasinda, empatinin biyolojik temelinin anne bebek
iliskisinde yattigin1 gostermistir. Calismada anneler belirli araliklarla 30 saniye
boyunca bebek aglama sesleri ve baska diger seslere maruz birakilmis, ¢alismadan
sonra sesleri isittikleri esnadaki duygudurumlarini puanlamislardir. Buna gore
annelerin bebek aglama seslerinde diger seslere oranla iizlintli hissettikleri ve yardim

etme istegi gelistirdikleri ortaya ¢ikmugtir (Lorberbaum ve ark. 1999).

Sosyal bir varlik olarak insan gozlemledigi hareketler disinda algiladigi yiiz
ifadelerine ve seslere de tepki verir (Sezgin ve Ugar 2015). Dogumdan itibaren
bebekler etrafindaki insanlar1 algilayarak onlara duygusal tepkiler verme
egilimindedir (Thompson ve ark. 2003). ilk empatik belirtiler dogum sonrast ilk bir
hafta icinde aglayan bebekleri goren diger bebeklerin onlara aglayarak karsilik
vermeleri seklinde goriilmektedir (Hoffmann 2000). 1 yasindaki ¢ocuklarin
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karsilarindaki kisinin ne hissettigini anlayabilmek i¢in onlar1 taklit ettikleri
gbzlenmistir. Aglayan annelerini goren bebekler kendileri aglamasa dahi anneleri
gibi gozyaslarin silebilir veya parmaklarini 1siran bir ¢ocugun agladigini goren bir
diger cocuk bu aglamanin sebebini anlayabilmek i¢in digerini taklit eder ve boylece
actya neyin yol agtigini 6grenmis olur (Goleman 2000). 2-3 yas grubu g¢ocuklari
kendileriyle digerlerinin farkli hissedebildiklerini anlamaya ve buna uygun hareket
etmeye baglar. Yardim etme davranisi buna bir ornektir (Zahn-Waxler ve ark. 1992).
Empatinin tam olarak gelistigini varsaymak i¢in arastirmacilar ge¢ ergenlik evresini
beklemek gerektigini sdylemektedir (Shamay ve ark. 2002, Shamay-Tsoory ve ark.
2005, Stuss ve ark. 2001).

2.3.7.Ayna néronlar

Ayna Noronlar, empati kurmaya yarayan sinir hiicresi toplulugudur. ilk kez
makak maymunlarinda kesfedilen multimodal motor ndronlardir. Makak
maymunlarin F5 bolgesinde motor bir hareketin hem sergilendigi hem de ayni
davranisin gézlemlendigi anda ateslenen sinir hiicreleridir (Rizzolatti ve ark. 1996).
Biyolojik temeli arastirilan empati, Italya Parma Universitesi'nde bir grup
arastirmact tarafindan makak maymunlar iizerinde yapilan arastirma sonucunda
empatiyi sagladigi diislinlilen bir grup sinir hiicresini ‘ayna ndronlar’ olarak
tanimlamistir. Calismada, bir cismi kavrayan maymunun beyninde meydana gelen
sireclerin, onu sadece izleyen baska bir maymunun beyninde de benzer sekilde aciga
ciktigi gozlemlenmistir (Gallese ve ark. 1996, Rizzolatti ve ark. 1996). Tutma,
yerlestirme, kavrama gibi el ve c¢igneme, emme ve dil ¢ikarma gibi agiz
hareketlerinin gozlemlendigi ve sergilendigi maymunlarda ayna ndronlar faaldir

(Ferrari ve ark. 2003).

Ayna noronlarin islevi hakkindaki tartigmalar bir sonuca ulasamamis olsa da
arastirmacilar ayna noronlarin taklit, niyeti anlama, dil gelisimi ve empati gibi
bilissel siireglerde rol oynadigi varsayimlarinda bulunmuslardir (Gallese 2003,
Rizzolatti ve Arbib 1998). Biligsel siireclerin kapsadigi motor hareketlerin amacini

anlamaktan taklide kadar bir¢ok farkli islev ayna ndronlarin {iriiniidiir. Olusmasinda
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katkis1 oldugu diisiiniilen bilissel mekanizmalardan biri taklittir. Dil 6grenme,
sosyallesme ve beceri edinme gibi davraniglarin kazaniminin altinda taklit etme
yetisi yatmaktadir. Duygu tanima (Enticott ve ark. 2008), davranis1 anlama (Gallese
ve Sinigaglia 2011, Rizzolatti ve ark. 1996), cisimlesmis ‘embodied’ simiilasyon
(Aziz-Zadeh ve ark. 2006b) ayna ndronlarin diger ilgi alanlaridir. Konusma ve
konusulan1 anlama siireglerinde ayna ndronlarin etkisi bulunmaktadir (Glenberg ve

ark. 2008, Kuhn ve Brass 2008).
2.3.8.Ayna noronlar ve taklit

Taklit etme davraniginin altinda yatan mekanizma hakkinda ortaya atilan ¢esitli
goriigler vardir. Bir davranisin taklit edilebilmesi i¢in goézlemlenen davranisin
duyusal olarak temsili gozlemcinin bu davranisin olugmasini saglayacak motor
hareket mekanizmas1 tarafindan kaydedilmelidir (Catmur ve ark. 2009).
Gozlemlenen bir davranist oldugu gibi taklit etmek zor degildir. Fakat taklidi
yapilacak davranis gozle goriilemediginde dahi viicut bu davranisin aynisini pekala
gerceklestirebilmektedir. Parmagin1i havaya kaldiran bir kisiyi taklit etmeye
kalktigimizda parmagi kaldirmak igin izledigimiz kisinin hangi kaslarimi
calismadigim géremedigimiz halde aymi davranisi sergileyebiliriz. Iste ortiik sekilde
izledigimiz bu performansin nasil meydana geldigini bilemeden viicudumuzun bunu
basarabiliyor olmasinin sirr1 aragtirmacilar tarafindan incelenmis ve iki goriis ortaya

atilmistir (Brass ve Heyes 2005).
2.3.8.1.Spesyalist goriis

Taklit etme davranisinin amag¢ odakli 6zel bir mekanizma tarafindan
sergilendigini savunan bu gorlisiin en 6nemli teorisi aktif intermodal eslestirme
modeli (AIM) dir. Bu teoriye gore, taklit edilmek amaciyla bir davranis
gozlemlendiginde bu davranisin gorsel temsili gézlemci tarafindan hem duyusal hem
de motor o6zellikler barindiran ortak bir sifre seklinde kodlanir. Bu kod gézlemlenen
motor davranisin olusmasmi saglayan kaliba gore kaydedilir ve ayni davranig

sergilenmek istendiginde gozlemci bu koddan faydalanir (Meltzoff 2002, Meltzoff
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ve Moore 1979).

Spesyalist goriis taklit icin 6grenmenin etkisini kabul etse de taklit yeteneginin

dogustan geldigini savunmaktadir (Brass ve Heyes 2005). Bu konuda yapilan bir

calismada taklit davranist bir dizi alistirma neticesinde sonmiistiir. Elini acan bir
kimse izlendiginde otomatik olarak gozlemcinin de elini agma davranis1 bir siire

sonra 0grenme davranisi esliginde yok edilmistir (Heyes ve ark. 2005).
2.3.8.2.Genel goriis

Genel goriis, genel 6grenme ve motor kontrol mekanizmalarimin taklide yol
actigin1 One siirmektedir. Ideomotor teori ve cagrisimsal dgrenme modeli genel

goriigiin teorilerindendir.
2.3.8.2.A.Ideomotor teori

Bu teoriye gore, gozlemlenen bir davranis motor temsil ile aynm1 koda sahip
oldugundan goézlemcinin i¢sel motor temsilini harekete gecirir. Bu sayede davranis

taklit edilebilir (Brass ve Heyes 2005).

Belirli bir amaca yonelik yapilan motor hareketin gozlemlenmesi esnasinda
izleyicide ateslenen ayna noronlar, izlenen kisinin motor hareketlerini anlamay1
saglamaktadir. Bir davranis1 taklit edebilmek icin gozlenen motor hareketin aynisini
yapmak yetmemektedir. Davranisin taklidi i¢cin bu motor hareketin altinda yatan
niyeti de anlamak gerekir. Iste insanda bulunan ayna noron mekanizmasi,
gbzlemledigimiz bir amag¢ odakli motor hareketin ardinda yatan sebebi anlayarak onu
taklit edebilmemizi saglar. Yapilan beyin goriintileme c¢alismalart ile bu
mekanizmanin, baskalarinin beden ve zihin faaliyetlerini algilayabildigi ortaya
konmustur (Rizzolatti ve ark.1996). Duygular1 tanima ve taklit gibi sosyal bilissel
stirecler ayna noronlarin triinidiir (Fogassi 2014). Sosyal bir varlik olan insanin
yasadig1 sosyal ortamda kurdugu sosyal etkilesimin saglikli olabilmesi i¢in ihtiyag¢
duydugu duygu tanima, baskalarinin beden ve zihinlerini anlayabilme ve 6grenme

ayna noronlarmn gerekliligini ortaya koymaktadir (Fogassi 2014, Rizzolatti ve ark.
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1996).

Makak maymunlarin F5 bolgesinde bulunan ayna néronlarin nesne duyarliligini
Olgen calismada bu néron grubunun nesne ayrimi yapmadan motor bir harekete
hizmet eden her tiirlii cisme kars1 duyarli oldugu ve ateslendigi gosterilmistir. Elma,
kuru liziim gibi farkli nesnelerin kullanildig1 calismada aragtirmacinin maymunun
onilinde elmaya veya kuru iizime uzandig1 an ve maymunun bu her iki nesneyi alip
kaldirdig1 an ayna noronlar ateslenme bakimindan farklilik gdstermemistir. Goriinen
o ki, ayna noronlarin ateslenmesi i¢in sadece nesnenin goriilmesi yetmez. Ateslenme
icin bir amaci olan motor bir hareketin kullanilan nesneden bagimsiz olarak

izlenmesi veya sergilenmesi ayni sonucu dogurmaktadir (Rizolatti ve ark. 1996).

Rizzolatti ve Craighero (2004), motor bir eylemi gergeklestiren kisinin
kimliginin de tipki kullanilan nesne gibi ateslenmede bir farka yol agmadigini
belirtmektedir. Buna gore bir muzu eline alinanin maymun veya insan olmasi,

izleyicide yine ayni ayna noronlari ateslemektedir.

Cesitli calismalarda ayna noronlarin motor hareketlerin anlasilmasini nasil
sagladig1 arastirilmistir. Motor bir hareket kisi tarafindan yapildigi an kisinin
premotor korteksinde ateslenen noronlarla aymi hareketin bir baskasi tarafindan
yapildigini izlerken kiside ateslenen noéron grubu aynidir. Bu yiizden kisi bir hareketi
izlerken kendisi de ayni eylemi gerceklestiriyormuscasina ayni tip noronlar harekete
gegmekte ve bu gorsel bilgi ayna noronlarca islemlenerek kisi tarafindan
anlagilabilmektedir (Rizzolatti ve ark. 2001). Bir hareketin anlasilmasi i¢in o
hareketin sadece gorsel olarak izlenmesi sart degildir. Eylem hakkinda yeterli isitsel
malzemenin varligi hareketin ayna ndronlarca algilanmasini miimkiin kilar. Kagidi
gormeden sadece kagit yirtilma sesini duyan ve kagidin ywrtildigini  géren
maymunlarda her iki durumda da sadece ses duyuldugunda %15 oraninda olmak
lizere ayna noronlar ateslenmistir (Kohler ve ark. 2002). Ateslenme i¢in bir motor
hareketin gorselligi veya isitselligini deneyimlemek gibi ayna ndronlarin dilinde
‘bardagin kirtlldigin1 duydum / gordiim’ ile ‘bardak kirildi’ ifadeleri aynidir. Umilta

ve arkadaslar1 (2001), calismalarinda bir maymuna bir cismi kavranirken ve ardindan
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cisim olmaksizin kavrama islemini izletmistir. Maymunun her iki durumda da ayna
ndronlarinda ateslenme gergeklesmistir. Nesneye yonelik hareket maymun tarafindan

algilanabildigi i¢in ateslenme olusmustur.
2.3.8.2.B.Cagrisimsal 6grenme

Pavlov’un kosullu 6grenme kuramindan yola ¢ikan goriistir (Heyes 2009).
Kosullu 6grenme, iki olay arasindaki iliskinin deneyimlenmesi sonucu olusmaktadir.
[liskininin kurulmas1 iki sarta baghidir. iki olayin kendi baslarina meydana gelmesi
arasindaki siire ne kadar kisa ve bu iki olay arasindaki benzerlik ne kadar fazla ise

ogrenme o denli gii¢lii olmaktadir (Schulz ve Dickinson 2000).

Genetik olmadig1 varsayilan ayna noronlar cagrisimsal Ogrenme yoluyla
ateslenmektedir. Cagrisimsal 6grenme, olaylar arasinda baglant1 kurarak 6grenmeyi
saglamaktadir. Bu tip 6grenmede, amaca yonelik bir motor hareket gézlemlenir ve
duyusal noronlar tarafindan kodlanir. Daha sonra bu hareket sosyal etkilesim
esnasinda gozlenir ve ayn1 zamanda taklit edilir. Boylece duyusal ndronlarla motor
noronlar ayni hareketi kodlamis, ¢agrisimsal 6grenme yoluyla da birlestirilmis olur.
Sonugta, sadece hareketi yaparken degil, ayn1 zamanda gdzlemlerken de ateslenen
motor noronlar ayna noronlara doniisiir (Cook ve ark. 2014). Bir muzu yemek i¢in
muzu eline alan maymunun motor néronlart aktif hale gelirken, muzu alirken onu
gormesi maymunun duyusal noronlarin1 harekete gegirir. Maymun gordiigli muzu
almak ilizere onu kavrar, bdylece gorsel bilgi ile motor bilgi arasinda bir iligki
kurulmus olur. Cagrisimsal 6grenme yoluyla kavrama becerisini saglayan motor
noronlara gorsel deneyim de eklendiginden bundan bdyle maymun kavrama
davranisini her izlediginde bu davranis1 gergeklestiriyormusgasina motor ndronlari

ateslenerek ayna ndronlara dontisiir.

Cagrisimsal 6grenme hipotezi ayna noron mekanizmasinin sosyal bir siireg
oldugunu gostermektedir. Bu goriise gére deneyimlemenin ayna ndron ateglenmesi
icin tek kosul kabul edilir ve canlilar biiyiik 6l¢iide sosyal ortamlarda deneyim
kazanabilmektedir. Bu durum cagrisimsal 6grenmeyi gerceklestirmek iizere ayna

ndron aktivasyonunun etkilesime ihtiya¢ duydugunu ve bu ihtiyacin en etkili sekilde
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sosyal cevrede karsilanabildigi goriilebilir. O halde duyusal ve motor girdiler
gerektirdigi c¢agrisgimsal Ogrenme hipotezi tarafindan iddia edilen ayna ndron
mekanizmasi bu girdileri en ¢ok sosyal ortamlardan saglamasi agisindan sosyal

etkilesimin bir Urtinii kabul edilebilir.

Ayna noronlarin kaynaginin kesfi i¢cin ortaya atilan bu hipotezlerin kesistigi ve
ayrildig1 noktalar bulunmaktadir. Duyusal ve motor deneyimlerin 6dnemi her iki
goriiste de vurgulanirken ¢agrisimsal hipotez ayna noronlarin genetik olmadigini
savunmaktadir. Ayna noron sadece duyusal ve motor deneyimleme yoluyla
ateslenmektedir. Ayrica duyusal deneyimler cagrisim hipotezine gore ateslenmede

daha biiylik 6nem arz etmektedir (Heyes 2009).
2.3.9.Ayna noronlarin kaynagi
2.3.9.1. Adaptasyon hipotezi

Adaptasyon hipotezi, ayna noronlarin dogal seleksiyon esnasinda insanlarin
niyetlerini anlamada yararli oldugu i¢in korundugunu ileri slirmektedir. Hem
maymunlarin hem de insanlarin ayna noronlara sahip olarak dogdugunu savunan bu
gorlise gore, deneyimler az da olsa ayna noronlara kaynaklik etmektedir. Niyetleri
anlamada gozlemlenen davranis sergilenen davranisla birlestirilmektedir (Rizzolatti
ve Arbib 1998, Rizzolatti ve Craighero 2004). Bu siirecte soylendigi gibi deneyimler
de ayna noronlara yardim ediyor ise bu iki sekilde ger¢eklesmektedir. Goriise gore
izlenen davranis duyusal deneyim (Ferrari ve ark. 2005), sergilenen davranis ise
motor deneyim (Calvo-Merino ve ark. 2006) olarak adlandirilir. Bu iki tip deneyimin
ayna noron faaliyetini baslattifi veya siiregelen isleyisi kolaylastirdig

sOylenmektedir.

Yeni doganlarin ayna ndronlarin bir 6zelligi olan taklit yetenegine sahip olmalari
ayna noronlarin dogustan geldigine isarettir (Lepage ve Theoret 2007). Bu savi
eleyen ¢aligmalar mevcuttur. Ferrari ve arkadaglar1 (2006), yeni dogan maymunlarda
taklit davranmisimi inceledikleri ¢aligmalarinda maymunlarin sadece c¢alismanin 3.

giintinde ve bir tek dil ¢ikarma ile agiz sapirdatma davranislart arasinda iliski

19



kurabildiklerini ortaya koymustur. Bu durum ayna noronlarin dogustan var

olmadigini destekler.
2.3.10. Ayna néronlarin lokalizasyonu

Ferrari ve arkadaglari, yaptiklari ¢alismada makak maymunlarinin F5 bolgesinin
ayna noronlardan sorumlu oldugunu ortaya koymustur. Yapilan aragtirmalara gére F5
bolgesi iki grup gorsel motor sinir hiicresi grubundan olusmaktadir: ‘Canocinal’
noronlar ve ayna ndronlar. Canocinal néronlar bir gorsel karsisinda tepki vermeye
yararken ayna noronlarin ateslenebilmesi i¢in nesne gorselliginin yani sira temelinde
nesne bulunan hedef odakli bir motor hareketin gdzlemlenmesi veya sergilenmesi
gerekmektedir (Rizzolatti ve Luppino 2001). F5c, F5a ve F5p olmak {lizere {i¢ kisma
ayrilan makak maymunlar1 F5 bolgesi insanda Broca alaninin karsiligidir. Aynalama
islevi F5c bolgesi tarafindan yerine getirilmektedir (Gallese ve ark. 1996, Rizzolatti ve
Arbib 1998, Small ve ark. 2012).

2.3.11.Taklit davranisinin noérobiyolojisi

Yapilan ¢alismalarda inferior frontal ve inferior parietal bolgelerin bir motor
hareketi izleme ve sergileme esnasinda aktif oldugu gosterilmistir (Bastiaansen ve
ark. 2009, Brass ve ark. 2009, Ferrari ve ark. 2009). Makak maymunlarla yapilan
aragtirmalarda ayna noronlarin islevi olan gdzlemlenen ve sergilenen davranisin
eslestirilmesinde ventral premotor korteks (VPMC) (di Pellegrino ve ark. 1992,
Gallese 1996) ile inferior parietal lob (Bonini ve ark. 2010, Fogassi ve ark. 2005)
sorumlu bolgeler olarak tanimlanmistir. Ayna ndron mekanizmasinin taklit
davranigindaki etkisi her ne kadar kabul ediliyor olsa da bu mekanizmada 6zellesen
bolgenin yeri heniiz bilinmemektedir (Rumiati ve ark. 2009). Temel ayna ndron
ozellikli beyin bolgeleri olan ventral premotor korteks ile inferior parietal loba ek
olarak post inferior frontal giriis, dorsal premotor korteks, superior parietal lob,
serebellum, suplementer motor bdlge ve medial temporal lob gozlemlenen ve
sergilenen davranisi birlestirebilecek kapasiteye sahip ayna noron 6zellikli bolgeler
kabul edilmektedir (Chong ve ark. 2008, Kilner ve ark. 2009, Molenberghs ve ark.
2012, Mukamel ve ark. 2010). Maymunlarda superior temproral sulcus bolgesi
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izlenen motor hareketlerle yiiz, viicut ve diger uzuvlarin durusunu da gorsel olarak
kaydedebilmektedir (Perrett ve ark. 1984, Perett ve ark. 1985, Perett ve ark. 1989,
Perett ve ark. 1990, Oram ve Perett 1994,). Bulundugu beyin bolgesine gore c¢esitli
rollere biirlinen ayna néronlar posterior parietal ile premotor bolgede bulunan ayna
ndronlardan motor hareketlerin altinda yatan niyet anlagilabilirken Broca bdlgesinde

ayna noronlar seslerin duyuldugu sekilde ¢ikarilmasini saglamaktadir.

Cagrisimsal 6grenme hipotezi, ateslendigi takdirde farkli beyin bdlgelerinin
ayna noron Ozelligi gosterebileceginden bahsetmektedir. VPMC ve post parietal
bolge disinda cagrisimsal Ogrenmeyi gerceklestirmek tizere duyusal ve motor
deneyimin her ikisini birlikte igleyen beyin bolgesi de pekala ayna noron ozelligi

gosterebilmektedir (Catmur ve ark. 2009).
2.3.12.Ayna néronlar ve mu ritmi

Ayna noronlar ile mu ritmi arasindaki baglant1 ilk kez Altschuler tarafindan fark
edilmistir. mu ritmi, sensorimotor korteksten beyin istirahat halindeyken alinan 8-13
Hz EEG kaydidir. Hedef odakli bir motor hareketi izlerken veya ayni hareketi
yaparken ateslenen ayna noronlarin aksine mu ritmi istemli bir hareket veya bir
duyumotor uyaranin etkisiyle azalmaktadir. Bu durum, ayna néron ile mu ritmi
arasinda negatif korelasyon oldugunu gostermektedir. Rizzolatti (2001), mu

ritminin ayna ndron supresyonu oldugunu gostermistir (Pineda 2005).
2.3.13. Ayna néronlar ve zihin kuram

Sosyal bilisi agiklamaya yaran zihin kurami ile ayna ndron aktivitesi arasinda
bir neden sonug¢ iligkisi bulunmaktadir. Gozlemlenen bir davranisin aynisini
sergilemek icin bu davranist olusturan motor mekanizmanin anlagilmasi
gerekmektedir (Gallese 2000). Ayna ndronlar sayesinde bagkalarinin hareketlerini
kendi zihnimizde temsil eder, bdylece davranisi gozlemlenen kisinin zihninden

gecenler hakkinda fikir sahibi olabiliriz (Gallese 2003).
2.3.14. Ayna noéron hasari

Otizm, sizofreni, Down sendromu, Multiple skleroz (MS), obezite ve sigara

bagimlilig1 ayna néronlarda meydana gelen bozulmalarin sonuglari arasinda
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gosterilmektedir (Dapretto ve ark. 2006, Nishitani ve ark. 2004, Williams ve ark.
2011, Arbib ve Mundhenk 2005, Virji-Babul ve ark. 2008, Rocca ve ark. 2008,
Pineda ve Oberman 2006, Cohen 2008).

Ayna néron mekanizmasinda rol oynayan bolgelerin taklit davranisi ig¢in
Ozellesmis cesitli bolgelerinin hasarlanmasi ¢esitli bozukluklara yol agmaktadir. Sol
inferior parietal lob hasari jest ve taklit davranisinda kayiplara yol agan apraksi ile
sonuglanmaktadir (Wheaton ve Hallett 2007). Goldenberg ve Karnath (2006), sol
inferior frontal giriis bozulmalarinin parmak hareketlerinin taklidinde kisitlanmalara
sebep oldugunu belirtirken, diger bir ayna néron o6zellikli sol inferior parietal bolge
hasarinin el durusunda bozulmalara yol agtigindan bahsetmistir. Dispraksi ile
sonuglanan sol frontal lob hasar1 jest ve davranis taklidini engellemektedir
(Goldenberg ve Hagman 1997, Merians ve ark. 1997).

3.Ultimatom Oyunu

Giinliik hayatta kisilerarasi iliskilerin devamliligini saglayabilmek amaciyla belli
davranig kaliplar1 gelistirilmistir. Bu davranis kaliplar1 insanlarin birbirleriyle
gecinmelerine yardimci olan sosyal normlar haline gelmistir. Boylelikle sosyal hayat
bir diizen ve denge icine oturtulmustur. insan iliskilerinin uyum iginde ilerlemesini
engelleyen her tirli durum ise bir kaos olusturmaktadir. Bdyle durumlarla
karsilasildiginda grup tiyeleri bu kaosu diizeltmeye calismaktadir. Bu amacla kaosa

sebep olan unsur cezalandirilmak istenmektedir.

Isbirligi yaparken adaleti gézetmek sosyal normlar arasinda sayilmaktadir (Cook
ve Hardin 2001). Ancak bireyler isbirligi yaparken adaletin kendi yararlarina
olmasina da dikkat etmektedir. Ekonomi teorisine gore bireyler adaletten bir ¢ikar
elde etmedikleri durumlarda karsilarindaki kisinin adaletini gézetmemektedir (Varian
2010). Sosyal davranislar ile ekonomi teorisini test etmek iizere birtakim oyunlar

kurgulanmistir. Ultimatom Oyunu bunlardan biridir.

Giith ve arkadaglari (1982), ultimatom oyununu insanlarin paylasma

davranigindaki tutumlarini 6lgmek adina kullanan ilk isimlerden olmustur.
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Kargiliklt iki kisi tarafindan oynanan bu oyunda bir kisi karsisindaki kisiye para
teklif etmektedir. Alic1 teklif edilen miktar1 kabul ettigi takdirde o miktar1 kazanir,
ancak alicinin teklifi reddettigi durumlarda her iki taraf da para kazanamamaktadir.
Standart ekonomi teorisi, insanlarin daha fazla kazanmak amaciyla teklifleri her
kosulda kabul edeceklerini savunurken yapilan ¢aligmalar bu durumu
desteklememektedir. Alicilar kendilerine yapilan para tekliflerinin adil olmamasi
durumunda teklifi reddederek karsilarindaki kisiyi bu sekilde cezalandirma yoluna
gitmektedir (Giith ve ark. 1982). %20 altindaki adaletsiz para teklifleri %50 oraninda
alic1 tarafindan reddedilmektedir (Camerer 2003).

3.1.Ultimatom oyununda Kkarar verme siirecinin noral temeli

Noroekonomi, ultimatom oyununda karar verme siireci altinda yatan noral
mekanizmay1 arastiran disiplinlerarast bir alandir. Sanfey ve arkadaslari (2003),
ultimatom oyununda karar verme davranigi altinda yatan ndral stireci inceleyen ilk
calismayr yapmistir. Calismada katilimcilar alict roliinii iistlenerek insanlarla veya
bilgisayar ekranindaki kisi ile oyunu oynarken katilimcilarin yaris1 adil, yarisi ise
adil olmayan para teklifleri ile sinanmistir. Alicilarin adaletsiz teklifler karsisinda
anterior insula, dorsolateral prefrontal korteks (DLPFC) ve anterior singulat
bolgelerinde aktivasyon artist gdzlenmistir. Bu aktivasyonun katilimcilardan
karsisinda birebir insan bulunanlarda daha yiiksek oldugu saptanmistir. Boylelikle
ultimatom oyunundaki karar verme siirecinde para tekliflerinin adaleti kadar sosyal

etkilesimin 6dnemi de gosterilmistir.
3.2.Ultimatom oyununda tDAU

Sanfey ve arkadaslar1 (2003), hiicre atesleme sikliginin dogru akim uyarim ile
azaltilmas1 sonucunda adaletsiz tekliflerin kabuliinde artis gézlemistir. Sosyal bilissel
becerilerden ben ve 6teki ayrimi yapmada dogru akim uyariminin temporoparietal
bileske tlizerindeki etkisini incelemek iizere yapilan ¢alismada sag temporoparietal
bileske aktivasyonunda anodal uyarimin olumlu sonug¢ verdigi tespit edilmistir
(Santiestabian ve ark. 2012). Biligsel empati ve zihin kuraminda rol oynayan sag

temporoparietal bileske uyariminda
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katodal uyarim neticesinde katilimcilarin zihin kuraminda ve duygusal empati
becerilerinde daha basarisiz olduklar1 goriilmiistiir (Mai ve ark. 2016). Knoch ve
arkadaglar1 (2007), ultimatom oyununda karar verme siireci tizerinde tDAU etkisini
incelemek tizere sag temporoparietal bileskede hiicre atesleme sikliginin azaltilmasi

ile adaletsiz para tekliflerinin kabuliinde artis yasandigini1 kaydetmistir.
4.Sosyal Bilissel Bozukluklar

Sosyal biligssel bozukluklar sizofreni, depresyon gibi psikiyatrik ve otizm,
frontotemporal demans, Alzheimer gibi norolojik hastaliklarda karsimiza
cikmaktadir (Fett ve ark. 2011). Otizm ve Asperger sendromlarinda bilissel empati
yoksunlugu gozlenirken (Dziobek ve ark. 2008), sizofreni (Montag ve ark. 2007,
Bora ve ark. 2008). FTD’de (Lough ve ark. 2006, Rankin ve ark. 2008) empati

kayiplarina rastlanmaktadir.
4.1.0tizmde sosyal bilissel bozukluklar

Otizm, sosyal biligsel becerilerde kayiplara yol agan (Baron-Cohen ve ark.
1985) norolojik bir bozukluktur (Fett ve ark. 2011). Ayna noron mekanizmasi
gelisiminde herhangi bir bozukluk veya eksiklik sebebiyle ortaya cikan otizm,
genetik veya c¢evresel faktorlerden veya bu iki faktoriin etkilesiminden
kaynaklanabilir. Otizm hastalar1 sosyal iletisim ve etkilesimde zorlanmalar, jest ve
konusmalarin sosyal boyutunu anlayamama ile empati ve zihinsellestirme
becerilerinde zorlanmaktadir (Rogers ve Pennington 1991). Taklit becerisindeki
kayiplar, otizmde ayna ndron roliiniin etkinligini gili¢lendirmistir. Dapretto ve
arkadaglar1 (2006), duygu ve niyeti anlamada ayna ndronlarin roliinli arastirdigi
caligmasinda otistik ¢ocuklarin yliz ifadelerini taklit ederken ayna ndronlarda
herhangi bir faaliyet gozlemlememis, sadece gérme korteksi ile yiizle ilgili premotor
alanlarda artis saptamistir. Bu durum otizmli hastalarin taklit davranisinda duygulari

gozardi ettiklerini gostermektedir.

Otizmde zihin kuramu yetersizligi mevcut olup hastalar hem kendi hem de

digerlerinin zihinsel siire¢lerini anlamada sorun yasamaktadir. Hastalar diger
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insanlarin birbirlerinden farkli zihinsel durumlara sahip olabilecegini algilamada
giiclik ¢ekerler (Frith ve Frith 2001, Gallese ve Goldman 1998,). Zihin kurami
bozuklugu otizmde 1980’li yillarda fark edilmistir (Baron-Cohen ve ark. 1985).
Otizm ve zihin kurami birlikteligini incelemek i¢in gozlerden zihin okuma, yiiz
ifadelerinden giivenilirligi tahmin etme ve bir hikayedeki kahramanlarin duygularinm
cikarsama gibi tiirlii zihin kurami becerisi gerektiren testlerden yararlanilmaktadir
(Ulay ve Ertugrul 2009). Karsilikli sosyal etkilesimde basarisiz olan hastalar ayni
zamanda ayna noron aktivitesi bozuklugu sebebiyle empati kurmakta da giigliik

cekmektedir (Ozbaran ve ark. 2009).
4.2.Sizofrenide sosyal bilissel bozukluklar

Literatiirde yer alan norogdriintiileme ¢alismalar1 sizofrenide sosyal bilis
problemlerinin prefrontal, temporal ve parietal asosiyasyon bolgeleri olarak

saptamistir (Burns 2006).

Sosyal etkilesimin saglikli sekilde devamini saglamak igin sosyal etkilesimin
uyum iginde siirmesi énemlidir. Insanlarin birbirlerine dogru tepkileri verebilmeleri
i¢in karsilarindakinin duygusal tepkilerini dogru anlamlandirmalar1 gerekir. Sizofreni
hastalarinda sosyal becerilerde yasanan kayiplardan biri yiiz okuma ve duygu
tanimada meydana gelir (Johnston ve ark. 2001). Go6z hareketleri yoniinii tayin etme
(Phillips ve David 1997) ve yliz tanima gorevlerinde degisen ylizleri ayirt etme,
ifadesiz (Williams ve ark. 1999) ve duygulu yiizleri tanima (Gaebel ve Wolwer 1992,
Kohler ve ark. 2000) gibi alistirmalarda sizofreni hastalar1 basarisiz olmaktadir.
Yapilan calismalar sizofrenideki duygu tanima bozuklugunun kesin sebeplerini

tanimlayamamis olsa da bu alana hakim ¢esitli gériisler ortaya atilmstir.

Gortislerden biri sizofrenide mevcut olan biligsel islevlerin sebep oldugu yiiz
ifadelerini anlamlandirmadaki bozulmadan bahsetmektedir (Johnston ve ark. 2001).
En c¢ok korteks, talamus ve serebellum {igliisiiniin sizofreniye yol actidi
diisiiniildiiglinde, sizofreninin bir farkli beyin bdolgeleri isbirliginden dogdugu ve bu

durumun diisiince bozukluklarina yol a¢tig1 gériilmektedir. Oyleyse sizofreni bu
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yapilarin etkilesimi sonucunda duygusal siireglerde de hasara neden olmaktadir
(Weniger ve ark. 2004). Gallese ve arkadaslart (2003), biligsel islevlerin yiiz

uyaranlarini tanima ve kategorilemede giicliige sebep oldugunu 6ne stirmiistiir.

Sizofrenide goriilen zihin kurami bozuklugu, tipki otizmde oldugu gibi aym
beyin bolgelerinde hasar olduguna isaret etmektedir. Hasara ugrayan beyin bolgeleri,
sanr1 ve diger pozitif semptomlarin yani sira, negatif semptomlar ile dezorganizasyon
bozukluklarina da yol agmaktadir. Remisyondaki sizofreniklerde ise sosyal biligsel
bozulma kendini sosyal bilis yetilerinden empati yoksunlugu ve iggorii
bozukluklarinin mevcudiyeti ile gostermektedir (Bora ve ark. 2006, Brune 2005,
Roncorne ve ark. 2002). Yanlis inang testlerinde hastalar zihinsellestirme becerilerini

kullanamamustir (Corcoran ve ark. 1995, Pickup ve Frith 2001).
4.3.Depresyonda sosyal biligsel bozukluklar

Empati, kisilerarasi iliskilerin devamliligi ve diizenini saglamak i¢in diger
insanlart anlayabilme becerisidir (Decety ve Jackson 2004). Sosyal bir varlik olan
insanin empati kurabilmesi toplumsallasma ile birlikte bir zorunluluga doniismiistiir.
Toplu yasam tarzinda insanlar birbirleriyle ge¢inebilmek ve uyum iginde

yasayabilmek i¢in dogru iletisim kurmalidir.

Saglikli empati kurmak i¢in insanlarin 6ncelikle zihinsellestirme becerisine sahip
olmast gerekir. Zihinsellestirme, farkli insanlarin farkli diisiincelere sahip
olabilecegini kavrayabilme yetisidir. Insan ancak her bireyin fakli diisiinebilecegini
kabul ettiginde empatiye gereksinim duyar. Aksi halde benmerkezci davranarak diger
insanlar1 da kendisiyle ayni fikirlere sahip kabul eder ve boylece onlar1 anlamak i¢in
ayrica ¢aba sarf etmeye c¢alismaz. Ancak her insanin birbirinden farkh
diisiinebilecegi kavrandiginda empati kurmak miimkiin hale gelebilir. Bu anlamda

empati kurmak i¢in zihin kuramindan yararlanilmalidir.

Depresyon hastalar1 saglikli empati kurma becerisinden yoksundur. Hastalar
uyaranlar1 yanlis algilama, abartma ve kendilerini su¢lama egilimi i¢indedir. O halde

depresif hastalarin suglama egilimli abartilmis bir empati kurma yatkinligina sahip
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oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir. Aynalama ve empati kurma, insanlari
anlamak amaciyla kullanilan ve birbiriyle tamamen ¢elisen iki fakli yoldur. Ayna
ndron mekanizmasina gore, motor bir davranis sergileyen kimse goézlemlendiginde
gozlemci de ayn1 davranisi sergiler gibi bir noronal islev yerine getirmektedir. Bir
anlamda gozlemci ve gozlenen ndrobiyolojik boyutta aynilasmaktadir. Boylece
gozlemci karsidakini anlayabilmektedir. Oysaki kisilerarast iletisim icin kurulan
empatide insanlarin birbirlerini anlayabilmeleri i¢in Oncelikle benmerkezciligi
birakip kendilerini karsidaki kisiden ayirmalarn gerekir. Karsidaki kisiyi
anlayabilmek i¢in onun farkli diisiindiiglinii veya hissettigini kabul etmeden ortada
ikinci bir fikir veya his oldugu kavranamaz. Oyleyse empati kurmanin ilk kosulu
kisinin kendisini karsidakinden ayristirabiliyor olmasidir. Depresyon hastalarinda
goriilen {ist diizey sagliksiz empatik egilimler hastalarin kendilerinden ¢ok
baskalarm1 diisiinmeleri, bagkalarina zarar verebileceklerini veya gecmiste
verdiklerini diistinerek siirekli endigeli hissetmelerine neden olmaktadir (O’Connor

ve ark. 2007).

Sosyal agidan degerlendirildiginde depresyon, sosyal etkilesimde duygu tanima
ve duygusal tepki vermede giigliiklerin yasandigi psikiyatrik bir bozukluktur
(Beevers ve ark. 2009). Kisilerarast iligkileri diizenleyen bu bozukluklar depresyonda
bir semptom ve ayn1 zamanda bir sonuctur. Oyle ki, sosyal yasamda yasanan
iliskilerdeki bozulmalar hastalar1 depresyona stiriikledigi gibi, diger depresyon
belirtileri hastalarin sosyal etkilesimlerine zarar verebilmektedir (Kerr ve ark. 2003,

Inoue ve ark. 2004).

Depresyon hastalariyla yapilan c¢aligmalar, sosyal bilis bozukluklarinin
depresyondaki temel problem oldugunun altin1 ¢izmektedir. Depresyon hastalari,
zihin okuma ve zihinsellestirmede son derece basarisizdir. Oyle ki, uygulanan
gozlerden zihin okuma testi ve farkindalik testlerinde hastalar diisiik performans
sergilemektedir. Ayrica hastalar sosyal uyaranlar1 olumsuz yorumlama ve
felaketlestirme egilimi sergilemektedir (Beevers ve ark. 2009, Nejati ve ark. 2012).
Wolkenstein ve arkadaslar1 (2011), depresyon hastalarinda zihinsellestirme becerisini

Olctiikleri ¢alismalarinda MASC testinde diisiik sonuglar elde etmistir. Wang ve
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arkadaglar1 (2008), gozler testi ve faux pas gorevlerinde depresyon hastalarinin
basarili olamadiklarin1 gostermistir. Zobel ve arkadaslar1 (2010), resimli hikayeler
kullanarak ol¢tiigii zihinsellestirme becerisinde kronik depresyon hastalarinin baska

insanlar1 anlamakta gii¢liik ¢ektigini ortaya koymustur.
4.4.Frontotemporal demansta sosyal bilissel bozukluklar

FTD, sosyal alanda bozulmalara yol agan demans tiirlerinden biridir. Hastaligin
baslangicinda FTD hastalarinda sosyal davranis ile kisilik degisimleri gozlenir.
Yapilan literatiir taramasi, bu hastalarda 6zellikle meydana gelen empati ve sosyal
ilgi kaybina dikkat ¢ekmektedir (Babacan-Yildiz 2015). Duygusal ilgisizlige ek
olarak tipki sizofrenide oldugu gibi hastalar i¢gorii kayb1 yasamaktadir (Bora ve ark.
2001).

FTD hastalarinin empati kurma becerilerinde degisiklikler gozlenmistir (Neary
ve ark. 1995). Hasta yakinlarinin FTD hatalarinda duygusal ve biligsel empatiyi
degerlendirdikleri bir c¢alismada hasta yakinlarina gore frontal FTD’de empati
degisiklikleri ile temporal FTD hastalarinda empatide diisiis gozlemlendigi ifade
edilmistir (Rankin ve ark. 2005). Hasta yakinlartyla yiiriitiilmiis bir diger ¢alismada
hem frontal hem semantik FTD hastalarinin empati becerisinde farklilasmalarin
meydana geldigi belirtilmistir (Rankin ve ark. 2006). Frontal FTD hastalarinin
empati becerisinde diigiis meydana gelmistir (Lough ve ark. 2006). Hastalarla yapilan
klinik goriigmelerde sosyal ipuglarin1 degerlendirmede yetersizlik gozlenmistir

(Rankin ve ark. 2008).

Empati kurmada zayiflik ile kisilerarasi iligkilerde sosyal ipuglarini anlayamama
FTD semptomlarindandir (Gregory ve Hodges 1996, Lund ve Manchester Groups
1994). Zihinsellestirme becerisinin  FTD {izerindeki etkisini 6lgmek tizere 19
hastayla yapilan ¢alismada Gregory ve arkadaglar1 (2002), hastalarin 1. ve 2. derece
zihinsellestirme gorevleri ile bircogunun faux pas testlerinde diisiik performans
sergilediklerini gostermistir. Faux pas testi ile empatik becerilerin 6l¢iildiigli testte

hastalar digerlerinin diisiinceleri hakkinda yanilsamalar yasamistir. Var olmayan
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durumlarin var oldugunu sdyleyip olumsuz durumlarin ise kasitli olarak yapildigini
ifade etmislerdir. Hastalar duygular1 gorsel belirtiler {izerinden degerlendirmeye

calistiklar1 Gozler Testinde yine basarili olamamaistir.

Hastaligin heniiz erken evresinde sosyal davraniglarda goriilen ciddi bozulmalar FT
ile SD hastalarim1 (Bozeat ve ark. 2000) sosyal becerilerde hasar tespitin hig
gorilmedigi veya gec evrede ortaya c¢iktigi Alzheimer tanili hastalardan ayirmaktadir.
Rankin ve arkadaglar1 (2005), FT ile SD tanili hastalardaki empati hasarinin gruplar
aras1 ve AD hastalar ile karsilastirildigi ¢alismalarinda gesitli sonuglar elde etmistir. FT
ve SD’de empati kayb1 AD grubuna gore daha fazla bulunmustur. FTD hastalar1 sadece
perspektif alma gérevinde kontrol grubuna gore daha basarisiz olmustur. Buna karsin
SD tanili hastalar perspektif alma gorevine ek olarak fantezi 6lgegi ve empatik ilgi
‘empathic concern’ 6lgeginde de kontrol grubundan daha basarisiz olup kisisel endise
Olceginde aksine daha yliksek skor toplamistir. Bu verilere gére FTD hastalarinin
duygusal empati kurmada basarili olup sadece biligsel empati kayiplar1 yasarken, SD
hastalarinda bu durumun biligssel ve duygusal empatinin her ikisinde de goriildiigi

yorumu yapilabilir.

Duygu tanimada becerisinde kayiplar, FTD hastaliginda ayirici tam1 kabul
edilmektedir (Elamin ve ark. 2012). Duygular1 adlandirma siirecinde FTD hastalari
Alzheimer hastalarindan daha basarisizdir. Ozellikle korku, {iziintii ve igrenme gibi

ifadeli yiizleri tanimakta FTD hastalar1 giigliik ¢gekmektedir (Lavenu ve ark. 1996).
4.5. Alzheimer’da sosyal bilissel bozukluklar

Yiiz tanima, insanlarin yiiz ifadelerinden birbirlerinin duygularini adlandirarak
kisilerin bir sonraki hamlesini ¢ikarsamaya yardimci olan, bdylelikle sosyal hayatta
iletisimi siirdiiren bir siirectir (Stone ve ark. 1996). Norodejeneratif hastalik
grubundan Alzheimer’da sosyal biligsel performansta yetkinlik gerektiren yiiz tanima
becerisi olumsuz etkilenmektedir. Bu durum hastalarin duygu tanima siireglerinde
hasara yol agarak saglikli iletisimi engellemektedir (Migliorelli ve ark. 1995).

Yapilan caligsmalar Parkinson ve Huntington hastalarinin ise 6zellikle
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olumsuz yiiz sinyallerini islemede gii¢liik yasadigini ortaya koymaktadir. Bedoui ve
ark. (2009), yaptiklar1 arastirmada hafif derece Alzheimer hastalarinda yiiz okuma
becerilerinde bozulmalar olurken, FTD hastalarinda bu bozulmanin hem yiiz okuma
hem de goz hareketleri yoniinii ayirt edebilme becerilerinde meydana geldigini tespit
etmistir. Bellek bozukluklarin yani1 sira Alzheimer hastalarindaki davranigsal
degisiklikler arasinda hatir1 sayilir derecede bir empati kaybindan séz etmek de
miimkiindiir (Bedoui ve ark. 2009, Giirvit 2014). Rankin ve arkadaslar1 (2004), AD
hastalarinin saglikli popiilasyona gore bilissel empati gorevlerinde perspektif almada
diisiik performans gosterdiklerini belirtmistir. Sosyal hayatta uyumu ve devamlilig
saglamak i¢in gerekli olan bu tiir sosyal biligsel becerilerin Alzheimer hastalarinda
ne zaman bozulmaya basladigi hakkindaki calismalar ise heniiz kesin bir tarihten

bahsedememektedir (Bedoui ve ark. 2009, Giirvit 2014).

Alzheimer hastalar1 yiiz tanima becerilerinde de kayiplar yasamaktadir. Her
duygu ayni oranda taninamamaktadir. Korku ve asagilama gibi olumsuz duygular
daha zor taninmaktadir (Lavenu ve ark. 1996). Erken donem Alzheimer hastalig1
belirtileri duygu tanimada aktif olan temporal bolgelerdeki hasarin bir sonucudur
(Kohler ve ark. 2005). Amigdala atrofisi erken evre Alzheimer hastaliginda bir tani
kriteri olusturmaktadir (Leherichs ve ark. 1994). Amigdala atrofisi duygu okumada
basarisizliga yol agmaktadir. Ozellikle korku duygusunu tanimak erken evre
hastalar1 i¢in kolay olmamaktadir (Burnham ve Hogervorst 2004). Olumsuz korku
ve lizlintlli yiiz ifadeleri kadar ndtr ve mutlu yiiz ifadelerini okumada Alzheimer
hastaliginin erken evresinde bozulmalar meydana gelmektedir. Yiiz okuma
becerisinde duygularin taninmast kadar duygulart ayirt etmede de giicliikler
gozlenmektedir. Mutlu ve iizglin suratlar1 ayirt etmekte Alzheimer hastalar
zorlanmaktadir (Kohler ve ark. 2005). Hargrave ve arkadaslar1 (2002) saglikli
kontrollere gore Alzheimer hastalarmin mutlu, lizgiin ve kizgin yiizleri ayirt etmede
lizgiin, saskin ve igrenme duygularini ayirt etmekten daha 1yi performans
sergilediklerini gostermistir. En fazla {izgiin yiiz ifadesinde zorluk cekilmektedir.

Mutlu yiiz ifadelerinde ise hastalarin daha basarili oldugu gézlenmistir. Mutlu
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ifadelerin daha kolay anlagildig: ileri siiriilmektedir. Hastalik ilerledikce yiiz okuma
becerilerindeki zayiflik artmaktadir. Depresyon esliginde seyreden Alzheimer’da

depresyonun duygular1 anlamlandirmada hata oranimi artirdigi distintilmektedir

(Weiss ve ark. 2008).

Alzheimer hastaliginda yiiz tanima becerilerinde duygulu ve nétr yiiz ifadelerini
tanimada farkli sonuclar elde edilmistir. Degisik yiizleri tanimakla degisik duygular1
tanimak farkli stireglerdir. Farkli yiizleri tanimada zorluk yasanirken farkli duygular
iceren yilizler Alzheimer’da ayirt edilebilmektedir (Roudier ve ark. 1998). Buna
karsin Albert ve arkadaslar1 (1991), hastalarin duygu tanimada giigliik ¢ektigini ifade
etmistir. Notr ifadeleri ve sozel bilgi islemleme siireclerindeki hasarin buna bir
sebep olusturdugu diisiiniilmektedir. Cadieux ve Greve (1997) hastalarin duygu
tanimada basarisiz olup degisik yiiz ifadelerini fark etmekte sorun yasamadigi bir

kez daha vurgulamistir.

Yiiz okumada gorsel ipuglarindan yararlanma Alzheimer ve saglikli popiilasyon
arasinda ayni degildir. Alzheimer hastalar1 insanlarin duygularini okurken insanlarin
yiizleri disinda farkli alakasiz bolgelere bakmaktadir. Yiizli incelerken ise gozlere
cok kisa siire dikkat etmektedir (Ogrocki ve ark. 2000). Hargrave ve arkadaslari
(2002), yiiz-duygu eslestirme, ayni-farkli duygular1 tanima ve duygu tanima
testleriyle yiiriittiikleri ¢alismalarinda Alzheimer hastalarinin saglikli yash ile yash
duygudurum ve anksiyete tanili hastalara oranla bu becerilerde kayiplar meydana

geldigini ortaya koymustur.

Alzheimer hastaliginda, temporal ve parietal korteksler ile amigdalada néropatolojik
degisimler izlenmistir. Yiiz ifadelerinde duygu tanimada sag hemisfer baskinlig1 iddia
edilmektedir (Bowers ve ark. 1985, Rolls 1990, Ley ve Bryden 1979, Natale ve ark.
1983, Rhodes ve Lynskey 1990, Rhodes ve ark. 1990, Bowers ve ark. 1991).

5. Noromodiilasyon Uygulamalar Ve tDAU

Noromodiilasyon uygulamalari, 6nlimiizdeki 10 yil i¢inde olduk¢a gelismesi

beklenen ve sinir sistemindeki patolojiyi saptayan tedavi yonelimli uygulamalardir
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(Bashir ve Yoo 2016). Beyin sebekeleri ilizerinde kullanilan beyin uyarimi
teknikleriyle meydana gelen degisikliklerin nérogoriintileme ve EEG ¢aligmalari
kullanilarak incelenmesi, normal ve anormal beyin fonksiyonu hakkinda o6gretici
olmaktadir. Noninvaziv bir teknik olan ndéromodiilasyon, beyindeki aktivasyonu
yonlendirerek insan davraniglarina miidahale edebilmeyi miimkiin kilmaktadir.
Noromodiilasyonun norogoriintiilleme ile birlikte kullanilmasi, biligsel siiregler
hakkinda daha ayrintili bilgi vermektedir (Shafi ve ark. 2012). Literatiirde
noromodiilasyon uygulamalarinin isitsel varsanilar, tinitus ve depersonalizasyon

bozukluklarini tedavi edebildigini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Donaldson ve
ark. 2015).

Noromodiilasyonda, beyin aktivitesi elektromanyetik veya ultrasonik dalga
yoluyla kafatasi tizerinden uyarilir. tDAU oldukga basit, agrisiz bir beyin uyarim
metodudur. Bu yontemde zayif elektrik akimi tek yonde kesintisiz bir sekilde
kortikal bolgeye verilir. Genellikle 1-2mA olan elektrik akimi 5-30 dakika boyunca
ilgili kortikal bolgeye iletilir. Belirli kortikal bolgedeki beyin aktivitesinin gegici
olarak oldugundan daha aktif ya da pasif olmasini saglanir. Anodal, katodal ve sham
(kontrol) uyarim tiirleri vardir. Bunlardan anodal uyarim, aktivasyonu artirirken
katodal azaltmaktadir. Bu durum, polarizasyon yoluyla noroplastisitenin
degistirilebildigine isaret etmektedir. Yapilan caligmalar, tDAU’nun agri, migren,
depresyon, epilesi gibi rahatsizliklarin tedavisinde olumlu sonu¢ verdigini
gostermistir  (George ve Aston-Jones 2010, Mai ve ark. 2016). TMU ile
karsilastirildiginda tDAU teknigi ¢cok daha ucuz, basit bir yontem olmakla beraber
cesitli beyin bolgelerinde aktivasyon ve inhibisyon saglayarak beyindeki hiicre
atesleme sikligini degistirebilir. Ek olarak, sagli deri duyarliliginin TMU’ ya gore
daha az olmasi, uyarim esnasinda biligsel siirecleri incelerken dikkat dagmikligina
sebep olmamaktadir (Nitsche ve Paulus 2000, Polania ve ark. 2012, Shafi ve ark.
2012). Yapilan incelemeler, tDAU’nun biligsel rehabilitasyonda da etkili oldugunu
gostermektedir (George ve Aston-Jones 2010).

Literatiir taramasi, tDAU ile yapilan calismalarin en fazla Alzheimer, afazi, inme

gibi hastaliklar kapsaminda oldugunu gosterirken sosyal bilis lizerinde yapilan tDAU
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calismalar1 oldukga sinirlidir. Bir sosyal biligsel beyin bolgesi olan temporoparietal
bileskenin tDAU uygulamast sonucunda olusturdugu sosyal biligsel performans
tizerindeki etki heniiz literatiirde kendisine yeterince yer bulamamstir. Cesitli kognitif
siirecler lizerinde yapilan tDAU calismalart mevcut olsa da ¢alismalar heniiz ¢oklu
bolgeye uygulanmamistir (George ve Aston-Jones 2010, Mai ve ark. 2016).
Noromodiilasyon uygulamalarinin, hastaliklarin tedavisi disinda etyopatogenezleri

hakkinda da yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.
6. Transkraniyal Dogru Akim Uyarim (tDAU) Tarihgesi

Beyni elektrik akimi vasitasiyla uyarma fikri Roma Imparatorlugu’nda
dogmustur. Fizik¢i Scribonus Largus, torpedo baliginin akim verme 6zelligini bas
agris1 tedavisinde kullanmistir (Largus 1529, Kadosh 2014). Kortikal uyarim
yontemi ilk kez 1802 yilinda Giovanni Aldini tarafindan ortaya atilmistir. Galvanik
pilin  transkraniyal = uyarimda  kullanilarak ~ melankolinin  tedavisinde
kullanilabilecegini belirtmistir (Largus 1529, Kadosh 2014). Boylece tutarh
sonuclar vermese de 19. ve 20. ylizyillarda ¢esitli mental hastaliklarin tedavisinde
galvanik pillerden yararlanilarak beyin uyartlmistir. 1950 ve 1960’11 yillara
gelindiginde direk akim yonteminin beyin korteksi tizerindeki etkisi sistematik bir
sekilde hayvanlar iizerinde denenmis, ayn1 zamanda depresyon ve mani tedavisinde
kullamilmistir (Kadosh 2014). Fakat 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren tipta
yiikselise gecen farmakolojik ve elektrokonviilsif yontemler direk akim uyarimi
kullanimini sekteye ugratmistir. Son 15 yilda tDAU bir arastirma yontemi olmanin
yani1 sira depresyon, sizofreni ve obsesif kompiilsif bozukluk gibi ¢esitli psikiyatrik
ve norolojik hastaliklarin tedavisinde de potansiyel bir yontem olarak sunulabilmistir
(Brunoni ve ark. 2012, Brunoni ve ark. 2014, Volpato ve ark. 2013, Kuo ve ark.
2014, Shiozawa ve ark. 2014).

2000’11 yillarda tDAU Priori basta olmak iizere Nitsche ile birlikte tekrar
giindeme gelmistir. Kafatas1 {izerinden kortikal aktivasyonun artirilabildigi (anodal)

ve azaltilabildigi (katodal) gosterilmistir (Nitsche ve Paulus 2000, Priori ve ark.
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1998). Giiniimiizde tDAU mekanizmasi tam olarak kesfedilememis olsa da kortikal
uyarim ve sinaptik diizeyde tDAU etkisinden bahsetmek miimkiindiir (Purpura ve
Mcmurtry 1965).

tDAU ile yapilan caligmalarda anodal uyarimin duyusal ve motor 6grenme
becerilerini gelistirdigi ortaya c¢ikmistir. Sosyal becerilerin tDAU ile incelendigi

caligmalar ise son derece azdir (Falcone ve ark. 2012, Nitsche ve ark. 2003).

Psikiyatrik hastaliklarda oldugu kadar ¢esitli norolojik bozukluklarda ortaya
cikan depresyon semptomlarini da ortadan kaldirmak amaciyla kullanilan tDAU
yontemi ayni zamanda saglikli bireylerin biligsel fonksiyonlarini diizenlemede
etkilidir. Bunun disinda Parkinson, tinnitus ve kronik agri sikayetlerinin

tyilestirilmesinde kullanilmaktadir.

tDAU, tedavi potansiyeli klinik ortamda cesitli arastirmalarla kanitlanmis bir
yontemdir. Psikiyatrik ve norolojik hastaliklarin tedavisinde oldugu kadar direk
uyarim yontemi bagimlilikta da kullanilmaktadir. Gelecekte tDAU’nun tedavi edici
boyutunu bagka hastaliklar ilizerinde de kanitlanacagina dair ¢alismalar devam

etmektedir.

Depresyon tedavisinde tDAU etkisi Fregni ve arkadaslar1 (2006) ile Boggio ve
arkadaglart (2008) tarafindan arastirilarak sham grubuna gore tDAU’nun etkili
oldugunu ortaya koymustur. Brunoni ve arkadaslar1 (2013), yaptiklar1 ¢aligmada
tDAU ve tDAU-sertralin uyariminin depresyon semptomlarinda iyilesme sagladigini
gostermistir. 5 seanslik sol DLPFC anodal uyarimi bipolar hastalarda 1 aylik
lyilesme saglamigtir (Brunoni ve ark. 2011). Sizofreni semptomlarini iyilestirmek
lizere yapilan calismalarda sag prefrontal bolge anodal, sol temporoparietal bileske
katodal tDAU uyariminin isitsel varsanilari giderebilecegi 6ne siiriilmiistiir. Pozitif
ve negatif sizofreni semptomlarinin tDAU ile tedavisinde hastalarin uyarimdan iki
hafta sonra yapilan anket degerlendirmesinde tDAU’dan fayda gordiigii ortaya
cikmigtir (Mondino ve ark. 2014).
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Obsesif kompiilsif bozukluk (OKB) tedavisinde tDAU umut vadeden tedavi
yontemlerinden biridir. Senco ve arkadaslar1 (2009), 6n suplementer motor bdlgenin
katodal uyarim ile medial prefrontal bolgeden striatuma kadar bir etki alani
olusturdugunu agiga ¢ikarmistir. Bu sonug, OKB patolojisinde rol oynayan bdlgenin
tDAU ile uyarilabiriligini kanitlayarak tDAU’yu OKB tedavisine alternatif bir tedavi

yontemi haline getirmistir.

Otizm, sebep oldugu sosyal iletisim glicliikleri arasinda sozel dil becerisini de
icermektedir.  Otistik  hastalarin  dil kazaniminin  kortikal uyarim  ile
gelistirilebilecegini gdstermek lizere Broca bdlgesinin anodal tDAU ile uyarimi
sonucunda bulgular olumlu olmustur (Schneider ve Hopp, 2011). tDAU , ‘ben ve
oteki’ ayrimina gitmekte zorlanan otizm hastalarina yardimci olmaya adaydir (Cook

ve Bird 2012).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)’nda direk akim tedavisi
basarili sonuglara imza atmistir. DLPFC’e yapilan anodal uyarim sonucunda biligsel

performans artig1 gozlenmistir (Senco ve ark. 2012)

Cocuk  psikiyatrisinde direk akim yOnteminin basarili  olabilecegi
diistiniilmektedir. Plastisitenin en yiiksek seviyede oldugu ¢ocukluk dénemi kortikal
uyarim yoluyla tedaviye son derece uygundur (Rubio-Morell ve ark. 2011).
Yetisinlikte aciga cikan c¢esitli mental rahatsizliklar ¢ocukluk ve ergenlik ¢aginda
baslamaktadir (Kessler ve ark. 2007). Erken donem tDAU miidahalesinin zihinsel

hastaliklarin 6niine gegebilecegi tahmin edilmektedir.
7. Madde Bagimhihiginda tDAU

Madde bagimliliginda prefrontal korteks en fazla hasar goren beyin bolgesidir.
Yiiriitiicii islevler ile calisma bellegi bozukluklar1 madde bagimlilarinda sikca
rastlanilan bir sorundur. tDAU ile tedavinin madde bagimliligindaki etkisini
inceleyen calismalar literatiirde son derece azdir. DLPFC’nin aktif akim uyariminda
hem deney hem de kontrol gruplarinda kokain bagimliligina iligkin riskli davranislar

azalmistir (Goriniet ve ark. 2014). Alkol bagimlililar1 ile yapilan bir ¢alismada sag
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ve sol DLPFC anodal uyariminda alkoliin 6zendirici etkisinde hastalar azalma
yasamistir (Boggio ve ark. 2008). Sol katodal-sag anodal ¢ift tarafli DLPFC uyarimi1
sonucunda alkoliin tekrarlayic1 etkisi zayiflamaktadir (Klausset ve ark. 2014).
Anodal DLPFC uyarimi nikotin bagimlilarinda nikotin 6zendiriciligini azaltmaktadir
(Fregni ve ark. 2008). Sag anodal uyariminin sigara igme davraniginda azalmaya yol
actigr gosterilmistir (Boggio ve ark. 2009). Fecteau ve arkadaslar1 (2014), sag
DLPFC anodal kortikal uyariminda sigara igme davranisinin azaldigin
desteklemistir. Sag anodal uyarim marihuana istegini azaltmaktadir (Boggio ve ark.

2010).

Madde bagimliliginin disinda asir1 yeme davranisi kontroliinde kortikal dogru
akim uyarimi etkili sonuglar vermistir. Saglikli popiilasyonda sol anodal DLPFC
tDAU yeme istegini engelleyebilmektedir (Fregni ve ark. 2008). Goldman ve ark.
(2011), yeme egiliminde sag anodal DLPFC uyariminin hem aktif hem sham uyarim

ile azaldigin1 kaydetmistir.
8. tDAU Ve Bilis

Literatiirde yer alan arastirma sonuglarina dayanarak biligsel performansta
tyilestirici bir etkisi olan tDAU’dan s6z etmek miimkiindiir. Dikkat, yiiriitiicii islevler,
calisma bellegi direk akim ile gelistirilebilmektedir (Tortella ve ark. 2014). Cesitli
psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde kullanilan tDAU bu hastaliklarda biligsel islevleri
tyilestirebilmektedir. Depresyon hastalarinda dikkat ve calisma belleginde olumlu
tDAU etkisi gosterilmistir (Brunoni ve Vanderhasselt 2014, Loo ve ark. 2012, Oliveira
ve ark. 2013).

Bellek iyilesmeleriyle birlikte Alzheimer hastalar1 hatirlama (Wolkenstein ve
Plewnia 2012) ve gorsel tanima davramiglarinda artis gostermistir (Boggio ve ark
2009, Boggio ve ark. 2012). Aymi sekilde sizofreni hastalariyla yapilan tDAU
tedavilerinde ¢alisma bellegi yarar gormiistir (Hoy ve ark. 2014). Literatiirde
sizofrenide 6grenme davranisinin tDAU ile iyilestirilebilecegine dair umut vaadeden
bir ¢alisma bulunmaktadir (Vercammen ve ark. 2011). Prefrontal korteks hasari

sonucu yirtitiicii islevlerinde bozulmalar meydana gelen alkol bagimlilarinin 5
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haftalik tDAU tedavisi neticesinde iyilesme kaydettigi gosterilmistir (da Silva ve
ark. 2013)

Sagliklt popiilasyonun biligsel becerileri direk akim ile gelistirilebilmektedir
(Sela ve ark. 2012). Sol DLPFC anodal uyarim sonucunda saglikli bireylerde dil
becerisine katki saglayarak adlandirma davramisinda gelismeler saglamaktadir

(Fertonani ve ark. 2009).
9. tDAU Yan Etkileri

1998-2010 willar1 arasinda yapilan 209 tDAU calismasinda kasinti,
karmmcalanma ve bas agris1 gibi gesitli yan etkiler gozlemlenmistir. Ek olarak,
noropsikiyatrik hastalarda yapilan ¢alismalardan biri, kontrol grubuna gore %62’lik
bir oranda yan etkiye maruz kalmistir. Major depresyonun bu tDAU tedavisinde ise
uyarimdan hemen sonra manik ataklar gozlemlenmistir. Her ne kadar saniyelik
uyarimlar yapilsa da, sham uyarimi deride karincalanmaya yol agmaktadir. Yapilan
bir baska calismada, yan etkilerin basinda %70.6’lik oranla karincalanma, ardindan
uyarim esnasinda %35.3, uyarim sonrasinda ise %22.6 oraninda yorgunluk hissi
gozlenmistir. Katilimeilarin %10.8’1 uyarim alirken, %3.9°u ise uyarim sonrasi
konsantrasyon gilicliigli yasadigini dile getirmistir. %16.7°lik katilimc1 orani
uyarimdan sonra kendilerini daha farkli hissettiklerini sdylemistir. %17.7 oranla
bireyler uyarimdan rahatsiz olmustur. Gorsel uyaranlari algilamada zorluk,
katilimcilarin %10.8’inde uyarim esnasinda ve sonrasinda goriilmiistiir. Uyarim
sonrasinda meydana gelen kasinti, kizariklik ve yanma hissinin gecici olup zarar
vermedigi yapilan ¢aligsmalarla kanitlanmigtir (Brunoni ve ark. 2011, Poreisz ve ark.
2007). Oyle ki, tDAU uygulama giivenligini tespit etmek amaciyla literatiirde bircok
caligma yapilmis ve Gottingen Protokolii olusturulmustur. 25-35 cm2 elektrot
boyutu, uygulanan akimin 1-2 mA akim ve 20 dakika uygulama siiresi olmasinin

giivenli kabul edilmistir (Eryilmaz ve ark. 2015).
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10.Medyal Frontal Negativite (MFN)

MFEN, karar verme davranisini degerlendirmede kullanilmaktadir (Boksem ve
de Cremer 2010 ). FRN olarak da bilinir. Frontal bolgede 200-350 ms arasinda
g6zlenir. Olumsuz sonuglar1 olan olumsuz teklifler karsisinda belirginlesir. Anterior
singulat korteks (ACC) iizerinde orta beyindeki dopamin sinyallerini gosterir. Eger
sonu¢ beklenenden kotiiyse ACC aktivasyonu artar ve daha yiiksek MFN bulunur.
Yani adalet ne kadar azalirsa MFN o kadar artmali (negatif olmali) dir. Sonug
beklenenden ne kadar iyiyse MFN genligi o denli kiigiik (pozitif ) olur (Wu ve Zhou
2009).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1.Katihhmcilar

Calismaya psikiyatrik veya norolojik bir tani almamis olan anodal (n=25),
katodal (n=27), sham (n=22) dogru akim uyarim gruplarina rastgele ayrilan 18-75
yas aras1 (X = 21,40, SD = 1,11; x =21,81, SD = 1,75; (X =22, SD = 1,36) toplam
74 saglhkli goniillii katilmistir. Calisma Uskiidar Universitesi Kognitif Nérobilim
Laboratuvarinda gergeklestirilmistir. Calismadan once her katilimciya yazili onam

imzalatilmistir.

3.2.Deney Deseni

Katilimeilarin  tiimii  ultimatom oyununda alic1 roliinii oynamistir. Oyunda
katilimeilar bilgisayar ekraninda kendilerine edilen teklifleri  her iki isaret
parmaklari yardimiyla ‘kabul’ veya ‘red’ tuslarina basarak degerlendirmistir.
Katilimcilara, deneyin inandiriciligini artirmak amaciyla oyunu yan odada bulunan
gercek bir oyuncu ile oynadiklar1 sdylenmistir. Bu sebeple ekrandaki tekliflerin yan
odadaki ‘n’ kisisi tarafindan yapildigi yazilmistir. Oysaki teklifler bilgisayar

tarafindan katilimcilara rastgele sunulmustur.

Ultimatom oyunu 120 tekliften olugmaktadir. Oyunda 100 lira 30 kez adil ve 90
kez adil olmayacak sekilde paylastirilmistir. Teklifler en adilden en adil olmayacak
sekilde 50-50, 70-30, 80-20 ve 90-10 olarak diizenlenmistir. Oyunun kurali, aliciya
sunulan tekliflerin kabul veya reddedilmesidir. Buna gore alict edilen teklifi kabul
ettigi takdirde hem kendisi hem de teklifi sunan kisi teklif miktarinca para
kazanmaktadir. Alicinin teklifi reddettigi durumda ise alict da teklifi sunan da hig

para kazanamamaktadir.

Deneye ge¢gmeden oOnce katilimcilar ultimatom oyunu ve kurallar1 hakkinda
bilgilendirilmigtir. Ardindan katilimcilara gerekli Olgekler doldurtulmustur.
Olgeklerin tamamlanmasiyla birlikte katilimcilar ultimatom oyununun alistirma

boliimiinii oynamistir. Alistirma boliimii oyunun kurallarini iceren bir dizi komutun
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klavyede herhangi bir tusa basarak ilerlenen ekran dizisinden olugmaktadir. Kurallar
okunduktan sonra her bir teklif birer kez rastgele sekilde ekrana gelmistir.
Katilimeilar alistirma boliimiinii bitirdikten sonra tek kor deseni kullanilarak anodal,
katodal veya sham uyarim tiirlerine maruz birakilmistir. Hangi tiir uyarim aldiklarina

dair katilimcilara bilgi verilmemistir.

Oyundaki rastgele ekrana gelecek 120 teklifin her biri siyah bos ekran iizerinde
fiksasyon carpisinin 1600 ms siiresince ekranda belirmesiyle baslamaktadir.
Ardindan 100 liranin fotografi 800 ms boyunca ekranda goriinmektedir. Bu fotografi
400 ms’lik siyah bos ekran takip etmektedir. Siyah bos ekrandan sonra ekranda
‘teklif” sozctigli 800 ms boyunca belirmektedir. 400 ms’lik siyah bos ekrandan sonra
‘Siz ... tl, n ...tI" seklinde teklifin miktar1 ekranda yansitilmaktadir. Hemen ardindan
alict ‘KABUL / RED’ ekraniyla karsilagsmaktadir. Katilimc siire sinir1 olmaksizin
teklifi degerlendirmekte ve kabul ediyor ise klavyenin ‘K’ tusuna, reddediyorsa
klavyenin Y’ tusuna basmaktadir. Katilimcinin cevabindan 400 ms sonra teklifin
sonucu ‘KAZANCINIZ SiZ ...TL, N ...TL’ seklinde ekranda gdsterilmektedir (bkz.
Sekil 1).
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1600 ms

teklif

1200 ms

Sure sinirsiz
KABUL / RED

1200 ms

Sekil 1. Her bir teklif icin olay siralamasi

3.3.0l¢cekler
3.3.1.Sosyodemografik veri formu

Katilimcinin  sosyodemografik ozelliklerini tanimlayan anket seklinde

hazirlanmis formdur.

3.3.2. Belirti tarama anketi

Psikolojik semptomlar1 ve bu semptomlarin diizeyini belirlemek amaciyla,
17 yas ve lzeri bireylere uygulanan 10 alt testli bir kendini degerlendirme
Olcegidir. 90 maddeden olusur, 5 dereceli Likert 6lcegi ile cevaplandirilir. Anket

somatizasyon, obsesif kompiilsif bozukluk, kisilerarasi1 duyarlilik, depresyon,

41



anksiyete, ofke, fobik anksiyete, paranoya ve psikotizmi degerlendirme amaci
tasir. Yeme bozuklugu ile diger bazi maddeleri 6lgen ek bir alt dlgegi de

bulunmaktadir. Tiirk¢e uyarlamasi Prof. Dr. ihsan Dag tarafindan yapilmustir.

3.4. Davrams Testleri
3.4.1. Empati olcegi

Uyarlamas1 Emre Bora ve Leyla Baysan tarafindan yapilan Empati Olgegi, 40
empati ve 20 geldirici 6zellikte soru igeren bir dzbildirim dlgegidir. Baron-Cohen ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. Olgek katilimcilara test asamasindan &nce

uygulanacaktir. Olgek, dortlii Likert derecelendirmesi kullanmaktadir.

3.4.2. Makyavelizm olcegi

20 maddeden olusan ve 5’li Likert ile cevaplandirilan test yalancilik, glivensizlik
ve kasitli abartili tutum gibi manipiilasyonu saptamak iizere gelistirilmis kisilerarasi

iliskiler temelli bir Olgektir.

3.4.3. Bes faktor Kisilik envanteri

5’li Likert ile yanitlanan envanter gelisime agiklik, uyumluluk, 6zdisiplin,
disadontiikliik ve duygusal tutarsizlik olmak iizere 5 ayri grubu incelemekte ve 44
maddeden olusmaktadir. Siimer, Lajunen ve Ozkan tarafindan Tiirkce uyarlamasi

yapilmugtir.

3.5. tDAU Yontemi

tDAU, direk akim uygulayan akiilii (DC-Stimulator Plus, NeuroConn GmbH,
Almanya) stimulator ile gerceklestirildi. Katilimc1 laboratuvarda rahat bir koltuga
oturduktan sonra EEG kepi kullanilarak transkraniyal akimini uygulanacagi CP6
bolgesi isaretlenmistir. Bu bolge alkollii pamuk ile dezenfekte edildi. Ardindan
onceden 1slatilmis 35 cm? alanh iki stinger elektrot ile anodal, katodal veya sham
akim uygulandi. Referans elektrot Fpl bdolgesine yerlestirildi. Uyarim 30 dakika

boyunca 2 mAmMp olmak iizere 0’dan baslayarak artirildi. Sham uyarimi i¢in ayni
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yol izlenmis fakat uyarim ilk 30 saniye verildikten sonra kesildi. ik 30 saniye
boyunca katilimeilarin uyarimi hissetmesi saglanarak sham uyarimin inandiriciligt

saglanmak istenmistir.
3.6. EEG Cekim Yontemi

EEG c¢ekimleri Brain Products / Acticamp aktif elektrotlu 32 kanal EEG cihazi
(Miinih, Almanya) ile EasyCap EEG kepi (EasyCap, Miinih, Almanya) kullanilarak
gergeklestirildi. Kayitta uluslararasi 10-20 elektrot yerlesim sistemi esas alindi. Sacl
deriye elektrotlar eci ELEKTRO GEL EEG pastast kullanilarak yerlestirildi.
Referans elektrodu olarak kayit sirasinda Pz, kayit sonrasinda TP9 ile TP10
ortalamas1 kullanildi. Go6z artefaktlarini elimine etmek amaciyla elektrot sag
orbite yerlestirildi. Biitlin elektrot impedanslar1 otomatik olarak kontrol edilerek 5
kW’un altinda olmasma ozen gosterildi. Ornekleme frekansi olarak 500 Hz

kullanilda.
3.7. EEG Verisi Istatistik Analizi

Olaya iligskin potansiyel analizlerinin tiimii Brain Vision Analyzer (Brain
Products) ile gerceklestirildi. Kayitlar uyaran 6ncesi 100 ms ve uyaran sonrast 1000
ms olmak Tlizere EEG dilimlerine boéliindi. EEG periyotlarinin ortalamalar
alindiktan sonra uyarandan 200 ms oncesi ile yanit arasindaki ortalama genlik
sinyalden cikartilarak oOl¢iilen potansiyeller izoelektrik cizgiye (baseline) c¢ekildi.
Goz artefaktlar1 regresyon analizi ile elimine edildi. Kayit sirasinda + 80 pV’den
biiylik voltaj degisimlerine yol acan biitin EEG artefaktlar1 devre dis1 birakildi.
Ortalamas1 alinmis olan yanitlar 30 Hz altinda filtrelendi. 270-360 ms zaman
penceresinde MFN genligi i¢in 3 (uyarim grubu: anodal, katodal, sham) x 3 (teklif
tiirti: 50:50, 70:30, 80:20, 90:10) x 3 (kanal verisi: Fz, Cz, Pz) faktorlerini igeren
yinelenen Sl¢limler icin ANOVA analizi (repeated-measures ANOVA) kullanildi.
Serbestlik dereceleri kiiresellik sartt bozuldugunda Greenhouse-Geisser katsayisi
kullanilarak diizeltildi. Coklu karsilastirmalarda Bonferroni diizeltmesi kullanildi.

Anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edildi.

43



3.8. Davrams Verisi Istatistik Analizi

Istatistiksel analiz SPSS Istatistik programi (22.0 Versiyonu) kullamilarak
tamamlandi. Para teklifleri kabul orani ile tepki siiresi her bir uyarim protokolii
(anodal, katodal, sham) i¢in Tek Yonli varyans analizi ANOVA ile gruplar arasi
analiz edildi. Istatistiksel anlamlilik degerlerine ulasildiginda Post Hoc analizi

yapilarak Bonferroni diizeltmesi kullanildi.
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4 BULGULAR

4.1.0l¢ek Sonuclar:

tDAU o6ncesi katilimeilar empatik 6zelliklerinin degerlendirilmesi i¢in Bes Faktor
Kisilik Envanteri, Makyavelizm Olgegi, SCL-90, Empati Olgeklerini doldurmustur. Tek
yonlii ANOVA, uyarim protokollerine gore rastgele siniflandirilan katilimcilarin
empatik Ozelliklerinin her bir 6l¢ek puani iizerindeki etkisini analiz etmek igin
kullanilmistir. Bu verilere gore dogru akim uyarimi Oncesinde farkli uyarim
protokollerine maruz kalan katilimcilarin empatik ozellikleri bakimindan Slgeklerde
gruplar ici istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmamistir, Makyavelizm F(2,71) =
0,005, p = 0,995; SCL-90 somatizasyon F(2,71) = 0,806 p = 0,451; SCL-90 anksiyete
F(2,71) = 0,167, p = 0,847; SCL-90 obsesyon F(2,71) = 0,271, p = 0,763; SCL-90
depresyon F(2,71) = 0,625, p = 0,538; SCL-90 Kisiler F(2,71) = 2,504, p = 0,089 SCL-
90 psikotik F(2,71) = 0,590, p = 0,557; SCL-90 paranoid F(2,71) = 1,588, p = 0,212;
SCL-90 6fke F(2,71) = 0,823, p = 0,443; SCL-90 fobik F(2,71) = 0,257 p = 0,774; SCL-
90 ek F(2,71) = 0,306 p = 0,738; SCL-90 genel F(2,71) = 0,530, p = 0,591; Empati
Olgegi F(2,71) = 0,215 p = 0,807; Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFKE) agiklik F(2,71)
= 0,500 p = 0,609 , (BFKE) uyumluluk F(2,71) = 0,839 p = 0,420, (BFKE) nérotisizm
F(2,71) = 0,113 p = 0,893, (BFKE) disadoniikliik F(2,71) = 0,036 p = 0,964; (BFKE)
diiriistlik F(2,71)=2,177 p=0,121.

4.2. Tepki Siiresi

Tepki siiresi her bir dogru akim uyarmmi icin tiim para tekliflerinde Tek Yonlii
ANOVA kullanilarak hesaplanmistir. Tekliflerin kabulii lizerindeki etkisi arastirilan
akim uyarimi tepki siireleri arasinda anlamli bir farklilik olusturmamustir, 50:50 F(2,71)
=0,886, p = 0,417; 70:30 F(2,71) = 1,289, p = 0,282; 80 : 20 F(2,71) = 0,895, p =
0,413 90 : 10 F(2,71) = 0,915, p = 0,495; adil olmayan F(2,71) = 0,943, p = 0,394.
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Tablo 1

tDAU protokollerinin tepki siiresi ilizerindeki etkisi

Katodal Sham
X SD X SD X SD
50:50 518,820 165,684 569,098 239,948 492,760 200,678
70:30 550,919 157,857 656,955 277,962 590,230 268,856
80:20 555,976 173,961 649,354 251,827 625,859 337,712
90:10 549,871 143,428 596,157 232,205 521,340 200,093
Adil Olmayan 522,286 146,481 634,155 246,854 579,340 250,907

4.3.Kabul Oram

Ultimatom oyununda para tekliflerinin adillik diizeyine gore kabul edilme

oranlar1 Tek Yonlii ANOVA ile gruplar arasi faktorii (anodal, katodal, sham) i¢in

analiz edilmistir. Para paylasimlari i¢in gruplar arasi1 anlamh fark saptanmamuistir,
50:50 F (2,71) = 0,549, p = 0,580; 70:30 F (2,71) = 2,28, p = 0,109; 80:20 F (2,71)
=1,54,p =2,22;90:10 F (2,71) = 0,381, p = 0,685.
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Tablo 2
tDAU protokollerinin teklif kabulii iizerindeki etkisi

Anodal Katodal Sham
X SD X SD X SD
50:50 24,40 10,73 19,74 13,25 22,18 12,71
70 : 30 13,60 12,73 6,96 12,46 6,91 10,85
80:20 9,52 11,66 3,89 9,37 4,32 9,06
90:10 7,00 10,18 0,74 2,47 3,64 8,78
Adil 6,69 8,94 11,38 20,61 9,50 9,52

Olmayan

4.4.Teklif Kabuliinde Uyarim Gruplar Karsilastirmasi

Uyarim tiirleri tim para teklifler1 i¢in Tek Yonli ANOVA kullanilarak
karsilagtirilmistir. 70:30 teklifinde anodal uyarim (X = 28,13, SD = 39,46) ile sham
uyarim & =54,55, SD = 43,15) arasinda anlaml fark saptanmistir, F = 4,80 p = 0,034.
(bkz. Sekil 2).
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Sekil 2. Anodal, katodal ve sham uyarimda 70:30 teklif kabulii

4.5.Uyarim Gruplarinda Tekliflerin Adillik Ozelliklerine Gére Teklif Kabulii

Tek Yonli ANOVA ile yapilan analizler neticesinde, her bir uyarim grubunda
tekliflerin adillik 6zelligi ile teklifin kabul orani arasinda anlamli fark bulunmamistir.
Istatistiksel acidan anlaml bir fark gdstermemis olsa da anodal uyarim grubunda 70:30

teklifinin kabulii teklifin adillik 6zelligi dogru orantili izlenmistir.

Tablo 3
Anodal protokoliinde teklif adilliginin teklif kabulii iizerindeki etkisi
Anodal
X SD

50 : 50 92,40 14,82

70 : 30 28,13 39,46

80:20 15,33 31,25

90:10 11,60 25,48

Adil Olmayan 18,35 29,60
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4.6.0laya Iliskin Potansiyel Sonuclar

270-360 ms zaman penceresinde MFN genliginde 3 (uyarim grubu: anodal, katodal,
sham) x 3 (teklif tiirti: 50:50, 70:30, 80:20, 90:10) x 3 (kanal verisi: Fz, Cz, Pz)
faktorleri igin tekrarli ANOVA kullanilmustir.

Kanal verisi ile dogru akim uyarim gruplar1 arasinda anlamli fark bulunamamistir,
0.932, F (4,140) =1,257, p = 0,290, n?*= 0.035. 50:50, 70:30, 80:20, 90:10 olan para
teklifleri arasinda anlamli fark bulunamamistir, 0.967, F (3,69) =1,257, p = 0,414, n’=
0.040. Uyarim grubu, teklif tiirii, kanal verisi iliskisinde anlamli fark bulunmamustir,
0,907, F (12,132) = 0,551, p < 0,05, n’= 0.48. Kanal verisi istatistiksel acidan anlaml
fark gostermistir, 0.86, F (2,70) =5,93, p < 0,05, n’=0.15.

Kanal verisi ile teklifler arasinda anlamli fark saptanmustir, 0,72, F (6,66) = 4,27, p
< 0,05, n’*=0.28. Buna gore, Pz’de 50:50 teklifi i¢in anodal uyarim (0,31 £ 3,57 uV)
sham uyarim (2,60 =+ 3,71 uV) grubundan daha negatif saptanmistir, F (1,45) = 4,65, p
= 0,036 (bkz. Sekil 4). Adil olmayan tekliflerin kendi arasinda MFN genligi bakimindan
Pz kanali i¢in karsilastirilmasinda en negatif deger sirayla 80:20 (2,17+4,11 uV); 70:30
(1,99+£3,65 pnV); 90:10 (1,87+3,88 uV) seklinde olmustur. Tekliflerin adillik
ozelliklerinin uyarim gruplar1 ile yapilan karsilastirmasinda anlamli  farka
rastlanmamistir, 50:50 F(2,71) = 2,31, p = 0,106; adil olmayan toplam F (2,71) = 1,75, p
= 0,182. Adil olmayan toplam tekliflerde uyarim gruplarimin karsilastirilmasinda
katodal (2,24+4,48 pnV) ile sham uyarim grubu (2,88 £2,54 uV) arasinda anlamli fark
bulunmamistir, F (1,47) =0,349, p = 0,558. Adil olmayan toplam tekliflerde anodal
(1,00£3,06 pV) ile sham uyarim grubu (2,88+42,54 uV) arasinda anlamli fark

bulunmustur, F(1,45) = 5,13, p=0,028 (bkz. Sekil 3).
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Sekil 3. Adil Olan ve Adil Olmayan Tekliflerde MFN Genligi

Tablo 4
Ortalama MFN Genlikleri

Elektrot 50:50 70:30 80:20 90:10

Anodal Katodal Sham Anodal Katodal Sham Anodal Katodal Sham Anodal Katodal Sham

X SD X SD X SO X SD X SD X SD X SD X SD X SD X SD X SD X SD
Fz 2,22 3,98 2,00 2,81 0,97 2,83 0,64 4,00 1,02 2,50 -0,27 2,67 055 4,04 1,11 304 011 286 069 336 084 227 0,17 1,96
Cz 1,70 4,24 2,282,92 1,50 2,83 1,682,69 1,72 2,79 0,98 2,03 1,38 3,15 1,86 2,89 1,25 311 1,13 322 190 2,55 1,08 2,16
Pz 0,31 3,57 1,98 4,12 2,60 3,71 1,11 3,06 2,13 481 281 231 0,94 359 2,44 4,98 322 321 094 375 214 452 2,59 3.03
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270-360 ms zaman penceresinde Fz genliginde 50:50, 70:30, 80:20, 90:10
teklifleri arasinda 80:20 teklifinde anlamli fark saptanmistir, F (2,71) = 3,246, p =
0,04. 80:20 teklifinde uyarim gruplari arasinda anlamli fark bulunmamistir. Sham
uyarim grubu (-0,84 + 3,20 uV) anodal (1,11 £ 3,25 uV) ve katodal (1,38 + 3,28
uV) uyarim gruplarina gore daha negatif saptanmistir. Sham ile katodal uyarim

gruplar1 arasindaki istatistiksel fark anlamlilik degerine yaklasmistir, p = 0,06.

Fz kanalinda tekliflerin ii¢ uyarim protokolii arasindaki karsilagtirmasinda adil
tekliflerin tiim uyarim gruplar1 arasindaki dagilimina gore en negatif genlik sham
uyarima ait iken (0,98 = 2,83) katilimcilar teklife en sicak anodal uyarimdan sonra
bakmustir (2,22 +3,98). 70:30 teklifinde sham uyarim en negatif (-0,28+2,67)
olmustur. Teklif en pozitif genlige katodal uyarimda ulasmistir. 80:20 teklifinde
sham uyarim (0,12+2,86) en yiiksek genlige sahiptir. Katodal uyarim (1,11£3,04) ve
anodal uyarim (0,55+4,04) daha diisiik saptanmistir. 90:10 teklifinde sham uyarim
en negatif genlige ulasmistir (0,59 + 2,59). En pozitif genlik katodal uyarimda
goriilmiustiir (0,84+ 2,27). (bkz.Sekil 7,8,9,10).

MFN genligi 80:20 teklifinde Fz kanali i¢in anodal uyarim alan grup ile sham
uyarim alan grup arasinda anlaml fark saptanmistir, F (1,45) = 4,255, p = 0,045.
Sham (-,84 + 3,91 uV) anodal gruptan (1,11 + 3,25 uV) daha negatif bulunmustur.

MEFN genliginde dogru akim uyarim gruplart ile kanal verileri arasindaki
istatistiksel fark adil olmayan toplam tekliflerde anlamliliga yakindir, F (1,47) =
3,84, p = 0,056. Buna gore Fz’de sham (-0,40 + 2,21 uV) uyarimi katodal (0,93 +
2,48 uV) uyarima gore daha negatif bulunmustur (bkz. Sekil 4).
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Sekil 4. Adil olan ve Adil Olmayan Tekliflerde Fz Kanalinda MFN Genligi
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Her bir uyarim grubu i¢in adil olmayan teklifler arasinda sham uyariminda MFN
genligi 70:30 (-0,28 +2,67uV), 80:20 (0,12+2,86 nV), 90:10 (0,18 +1,96 uV)
seklindedir. Sham uyarim grubundaki en diisiik MFN genligi 70:30 teklifi i¢in
gecerli olmustur. Katodal uyarimda MFN genlikleri en diisiik 90:10 teklifine ait
olmustur, 70:30 (1,02+2,50 pV), 80:20 (1,11£2,86 pV), 90:10 (0,84+2,27 uV).
Anodal uyarim grubu i¢in tekliflerde MFN genlikleri 70:30 (0,97 + 2,83), 80:20
(0,11£2,86 V), 90:10 (0,17+1,96 uV) olmak iizere en diisik MFN genligi 80:20

teklifinde gegerli olmustur.
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Sekil 5. Her bir teklif icin Fz kanalinda uyarim gruplar1t MFN genlikleri

Tekrarli ANOVA analizi sonucunda Cz genliginde uyarim gruplar ile teklifler
arasinda anlamli fark bulunamamustir, 50:50 F (2,71) = 2,620, p = 0,080; 70:30 F
(2,71) = 2,493, p = 0,090; 80:20 F (2,71) = 42,229, p = 0,115; 90:10 F (1,45) =
4,255, p = 0,391.

Adil olan ve adil olmayan teklifler arasinda Cz kanalinda adil teklifler F (1,47) =
0,885, p = 0,352 ile adil olmayan teklifler arasinda F (1,47) = 1,477 p = 0,230
anlamli fark saptanmamustir (bkz. Sekil 6).

Adil olmayan toplam teklifin ikili uyarim gruplart ile yapilan
karsilastirmalarinda katodal (1,84+2,22) uyarim alan grup ile sham (1,11£1,94)
uyarim alan grup arasinda anlamli fark bulunmamistir, F (1,47) = 1,48, p = 0,230.
Adil olmayan tekliflerde anodal (1,39+2,41) ile sham uyarim grubu (1,11+1,94)
arasinda anlamh fark saptanmamistir, F (1,45) = 0,198, p =0,689 (bkz. Sekil 5).
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Sekil 6. Adil olan ve Adil olmayan Tekliflerde Cz Genligi

Tekliflerin adillik 6zelligine gére uyarim gruplart ile kanal verileri (Fz, Cz, Pz)
arasinda yapilan tekrarli ANOVA analizinde adil tekliflerde Cz F (2,71) = 0,358, p
= 0,700, adil olmayan tekliflerde Cz F (2,71) = 0,689, p = 0,505; Fz F (2,71) =
0,959, p = 0,288, Fz F (2,71) = 0,874, p = 0,422; Pz (2,71) = 2,319, p = 0,106; Pz
F(2,71) = 1,746, p = 0,182 seklinde istatistiksel anlamlilik gbstermemistir.
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5.TARTISMA

Bu calisma sag temporoparietal bileskeye uygulanan tDAU miidahalesinin
sosyal biligsel performansa olan etkisini ultimatom oyunundaki karar verme
davranig1 iizerinden olaya iliskin potansiyel ve tepki siireleri bakimindan test

etmistir.
5.1. EEG Analiz Tartisma

EEG analizi 270-360 ms zaman araliginda Fz kanalinda MFN genliginin adil
olmayan toplam para teklifleri i¢in Fz’de katodal uyarima maruz kalan grupta en
yiikksek genlige ulastigi fark edilmistir. Fz’de uyarim gruplarina goére katodal ve
sham gruplar1 arasinda saptanan anlamli farka gore, katodal uyarima maruz kalan
grubun adil olmayan tekliflere sham uyarim grubuna gore daha sicak baktigi
sOylenebilmektedir. Katodal uyarim sonucunda hiicre siklig1 ateslenmesinde yagsanan
diisiis ile sosyal normlarin ihlaline karsi duyarsizlasma meydana gelmistir. Buna
gore adil olmayan toplam teklifler i¢in katodal uyarimin paylasimlardaki adaletsizlik
ozelligini goz ardi etmekte rol oynadig1 ve hiicre atesleme sikligindaki azalmanin

adil olmayan tekliflerin kabuliine yol actig1 goriilmektedir.

Sosyal norm ihlallerinde MEN genlikleri artis gostermektedir. Boksem ve De
Cremer (2010), ¢alismalarinda MFN genliginin adil olmayan paylagimlarmnin adil
paylasimlara oranla daha belirgin seyrettigini ortaya koymustur. Diktator oyunu ile
yapilan bir c¢aligma adil olmayan paylagimlarin adil paylasimlara gore daha negatif
oldugunu gostermistir (Hewig ve ark. 2011). Adillik o6zelliklerine gore
degerlendirilen tekliflerde adillik diizeyi en diisiik olan teklifler orta seviyede adil
olmayan tekliflere gore MFN genligi i¢in daha belirgindir (Wu ve ark. 2011). Adil
para paylagimlarina oranla adaletsiz para dagilimlari neticesinde ultimatom
oyununda alict roliinii oynayan katilimcilarn  MFN  genlikleri adaletsiz

paylasimlarda en yiiksek bulunmustur (Boksem ve De Cremer 2009, Sun ve ark.
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2015, Wu ve ark. 2011, Y.Wu ve ark. 2011). Orta derecede adaletsiz para
tekliflerine kiyasla yiliksek adaletsiz para tekliflerinde MFN genligi 270-360 ms
araliginda Fz’de en yliksek genlige ulasmistir (Wu ve ark. 2011). Boksem ve De
Cremer (2009), ultimatom oyunu kullandiklar1 ¢alismalarinda adaletsiz para
tekliflerinde adil tekliflere oranla MFN genliginin Fz ve AF4 bolgelerinde en yiiksek
oldugunu géstermistir. Calismalarindaki bu sonuca Kisileraras1 Tepkisellik Indeksi
olgek sonuglart etki etmistir. Olgekte empatik dzellikleri yiiksek ¢ikan katilimeilarm
bu oOzelligi adil olmayan tekliflerde MFN genligini artirmistir. Benzer sekilde
yapilan ¢aligmada Fz kanalinda adil olmayan toplam tekliflerde MFN genligi adil
paylasimlara oranla daha negatif saptanmistir. Cz kanali igin adil olmayan tekliflerde
MFN genligi adil tekliflere oranla daha negatif bulunmustur. Doldurulan &lgeklerin
sonuclarinda gruplar arasi katilimeilarin empatik 6zellikleri arasinda bulunmayan
anlamli farklilik neticesinde teklif miktarlarinin kabuliinde teklifin adillik 6zelliginin

etkili oldugu yorumu yapilabilmektedir.

MFN genliginde adil olmayan tekliflerin daha yiiksek olarak bulunmasi ge¢mis
caligmalarla tutarli bulunmustur. Yapilan caligmalarda empatik &zellikleri giicli
kisilerde sosyal normlar1 ihlal eden dezavantajli durumlar karsisinda MFN genligi
daha yiiksek olmustur (Hewig ve ark. 2008). Bu tez galismasinin kisilerarasi empatik
ozelliklerde cesitlilik gostermiyor olmasi, adil olmayan tekliflerde saptanan ytiksek
MFN genliginin, tekliflerin kabuliinde adillik 06zelliginin gii¢lii oldugunu

gostermektedir.

Adaletsiz para teklifleri arasinda adaletsizlik orani ile MFN diizeyi uyarim
gruplarina gore karsilastirilmigtir. Buna gore sham uyarim alan grupta para teklifleri
dagiliminda adaletsizlik o6zelligi ile MFN genligi arasinda dogru bir orantiya
rastlanmamistir. En yliksek MFN genligi Fz kanalinda 70:30 teklifi, en diisiik ise
90:10 teklifinde gozlenmistir. Bu bulguyu takip eden en yiiksek ikinci MFN genligi
80:20 teklifine ait olmustur. Sham uyarimda en adaletsiz teklifte en diisik MFN
saptanirken, teklif adillestikge MFN genliginde artis yasanmistir. Buna karsin
literatiirdeki bir ¢calismaya gore, alicilar ultimatom oyununda orta derecede adaletsiz

para paylagimi ile karsilastiklart durumlarda en adaletsiz para teklifleri ile
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karsilagtiklar1 durumlardan daha diistik (negatif) MFN genligine sahip bulunmustur
(Wu ve ark. 2011). Adil olmayan paylasimlar arasinda adillik diizeyi en diisiik teklif
en fazla reddedilen teklif olmustur. Bu ¢alismada Fz kanalinda MFN genliginin adil
olmayan tekliflerin kendi arasindaki adalet diizeyi ile dogru orantida olmadig: fark
edilmistir. Aynmi siireg Cz kanali icin de gecerli olmustur. Cz kanalinda sham
uyarimina gére MFN genligi yiiksekligi sirastyla  70:30, 90:10, 80:20
tekliflerindedir. Dogru akim wuyarmminin etkisi bu karsilastirmada anlamli

olmamustir.

Fz kanalinda tiim para teklifleri her iic uyarim grubunda da anlamli fark
olusturmamistir. Ancak adil olmayan {i¢ teklifte de katodal uyarim sonucunda adil
olmayan paylasimlara sham uyarima gore daha sicak bakilmaya baglandigi fark
edilmistir. O halde dogru akim uyariminin anlaml fark olusturmasa da Fz kanalinda
MFN genlikleri incelendiginde adalet kavramini degerlendirmede etkili oldugu,
hiicre atesleme siklig1 azaldikc¢a bireylerin sosyal normlar karsisinda itaate daha az
onem verdikleri yorumu yapilabilmektedir. Ancak bu durum adillik ile dogru orantil
bulunmamistir. Paylasimlardaki adillik diizeyi ile katodal genligi paralel bir uyum
icinde degildir. Anodal uyarimin Fz kanalinda olusturdugu MFN genlikleri ise,
anodal uyarmmin adil davranmaya olan yatkinlhigr artirdigini istatistiksel olarak

olmasa da davranis performanslarinda gostermistir.

Bireysel ozellikler adalet kavrami iizerinde etkilidir. Fedakar insanlar adil
teklifler karsisinda yiiksek MFN genligi kaydederken bencil kisilerde MFN genligi
daha disiiktiir (Sun ve ark. 2015). Bu ¢alismada 6lgek sonuglar1 katilimcilar arasinda
empatik 6zelliklerin anlaml1 bir bulgu saglamadigini ortaya koymustur. MFN genligi
tizerinde empatik o6zelliklerin etkisi bulunmamaktadir. Para paylasimlari tizerindeki
adillik etkisi literatiirdeki ¢aligmalarla tutarlilik gosterirken, adil olmayan
paylasimlardaki adillik diizeyi 0Ozelliginin gecmis c¢aligmalarla  benzerlik
gostermedigi saptanmistir. Bu durum katilimcilarin benzer empatik 6zelliklere sahip
olmasina yordanmistir. O halde bireysel Ozelliklerin adalet diizeyini

degerlendirmede giiclii bir etkiye sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Adaletsiz durumlarda daha negatif olan MFN genligi insanlarin sosyal
yakinliklart ile iligkilidir. Norm ihlalleri karsisinda cezalandirma davranisinin
ultimatom veya diktatér oyunlar1 ile sinandig1 para teklifi uygulamalarinda teklifi
degerlendiren alic1 disinda teklifi yapan kisinin alic1 ile arasindaki sosyal bag teklifin
degerlendirilmesinde rol oynamaktadir. Y.Wu ve arkadaglar1 (2011), diktator
oyununda insanlarin adalet kavramini degerlendirirken karsilarindaki kisi ile
aralarindaki yakmhgin etkili oldugunu gostermistir. Calismada katilimcilara
adaletsiz para paylasimi teklifi bir arkadaslar1 tarafindan yapildig: takdirde alicilarin
MFN genliklerinin, teklif bir yabanci tarafindan yapildigi duruma kiyasla daha
negatif oldugunu ortaya koymustur. Arkadasliklar gruplasmalara yol agmaktadir
(Tajfel ve Turner 1986). Mandel (2006), adalet degerlendirmesinde kisilerarasi
yakinliklarin énemini vurgulamistir. Insanlar arkadaslari tarafindan adaletsiz tepkiler
aldiklarinda bu durum yabanci bir kimse tarafindan ugratildiklart haksizliklara gore
daha yikict olmaktadir. Bu tez c¢alismasinda adil olmayan para paylasimlari
bilgisayar ekraninda bir yabanci tarafindan yapilmistir. Buna gore adil olmayan
durumlarda adalet diizeyini degerlendirmede kisileraras1 yakinligin anlamli oldugu

goriilmektedir.

MEFN genlikleri Fz ve Cz kanallart i¢in her bir teklif uyarim tiirlerine gore
degerlendirilmistir. Buna gore Fz’de 80:20 teklifinde anlamli fark saptanmistir. Bu
teklifte uyarim gruplari karsilastirmasinda anodal uyarim alan grupta MFN genligi
sham grubuna oranla daha diisik olmustur. Dogru akim uyarimi 6zelligine gore
hiicre atesleme sikligin1 arttigi anodal protokolde 80:20 teklifi daha fazla kabul
edilmistir. Bu durum teklifin adillik diizeyi ile ortiismemektedir. Katodal uyarim
alan grup iiyeleri ile sham uyarima maruz kalan grup tiyeleri arasinda ise istatistiksel
olarak anlamlilik mevcuttur. Adalet kavraminin degerlendirilmesinde dogru akim
uyarimt anlamli bulunmugstur. Knoch ve arkadaslari (2007), sag temporoparietal
katodal uyarim protokolii kullandiklar1 ultimatom oyunu caligmasinda en adil
olmayan teklifin plasebo protokoliine oranla teklifin kabuliinii sagladigin1 ortaya

koymustur. Bu ¢calismada Fz kanalinda MFN genligi en diisiik 80:20 teklifinde
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bulunmustur. En adaletsiz  teklif i¢in en disik MFN genliginden
bahsedilememektedir.

Cz kanalinda para paylagimlart i¢in her bir teklifte karsilikli uyarimlar
arasindaki anlamlilik analiz edilmistir. Adil olan ve adil olmayan gruplar arasinda
anlamlhilik gdzlenmemistir. Ikili uyarim grubu karsilastirmalarinda 70:30 teklifinde
anodal uyarimda MFN genligi sham uyarim grubuna oranla daha pozitif
bulunmustur. 70:30 teklifinde anodal uyarimin adil olmayan para teklifi kabuliinii
artirdig1 saptanmistir. Dogru akim uyarimi 6zelligi bulunan sonug ile értlismemistir.
80:20 teklifinde anlamlilik degerine yaklasan uyarim grubu karsilagtirmasinda ise
katodal uyarimda MFN genligi daha yiiksek (negatif) olarak gdzlenmistir. Hiicre

atesleme sikliginda saglanan azalma sosyal norm ihlalini beraberinde getirmistir.

MFN genlikleri her ii¢ kanal verisi i¢in ayr1 ayri analiz edilmistir. Fz ve Cz
kanal verilerinde toplam adaletsiz paylasimlara ait MFN genligi adil paylasimlara
oranla daha negatif bulunmustur. Ultimatom oyununda katilimcilarin MFN genligi
adil paylasimlara gore adil olmayan paylasimlar icin daha negatif (yiiksek)
saptanmigtir (Alexopoulos ve ark. 2012). Hewig ve arkadaslart (2010), MFN
genliginin adil olmayan tekliflerde daha negatif (yiiksek) oldugunu ortaya

koymustur.

Adil olmayan her teklif icin MFN genliginin belirginliginden bahsedilememektedir.

Alexopoulos ve arkadaslar1 (2012), her bir adaletsiz paylasimda MFN genliginin adil

tekliflere gore daha negatif saptamamustir.

Pz kanal verisi i¢in adil olmayan toplam tekliflerde anodal ve sham uyarim alan

grup karsilastirmasinda MFN genligi anodal uyarimda daha negatif gozlenmistir. Adil

olmayan toplam tekliflerin kabuliinde anodal uyarim protokolii ile diisiis meydana

gelmistir. Hiicre atesleme sikliginda yapilan artis ile sosyal norm ihlali, teklifin daha az

kabul edilmesi ile cezalandirilmistir.

Olaya iligkin potansiyel analizinde uyarim gruplar1 karsilastirmalarinda adil

olmayan toplam teklifler iizerinde anodal ve katodal uyarim protokollerinin her ikisi
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de anlamli farka yol agmasa dahi dogru akim uyarimi etkisini gdstermistir. Bu
durumda direk akim uyarimi etkisi anlamli olarak EEG analizlerinde kolayca

gorilebilmektedir.
5.2.Davranis Sonuclar1 Tartisma

Tepki siirelerinin paylasim kabulleri tizerindeki etkisi incelendiginde, adil olan ve
olmayan teklifler karsilagtirmasina gore, adil paylasimlar daha hizli yanitlanmistir. Esit
paylasimlar daha kisa siirede degerlendirilmistir. Oysaki alicilar haksizliga en fazla
ugradiklarinda daha uzun siire diisiinmistiir. Para paylasimlarinda adalet, alicilarin
lehine oldugu middetce tepki siiresi kisadir. Alexopoulos ve arkadaglar1 (2012), adil
tekliflerin en hizli kabul edildigini gozlemlemistir. Adil olmayan teklifler alicinin ne
kadar aleyhine olursa paylasimlar hakkinda karar verme siiresi uzamaktadir. Bu
duruminsanlarda bulunan adalet kavranu ile iliskilendirilememektedir. Oyle ki, daha
adaletli olmak da olmamak da karar verme davranisi iizerinde esit ve haksiz teklifler

icin degisiklige yol agmamaktadir.

Her {i¢ uyarim protokolii i¢in adil para paylasimi adil olmayan toplam paylagima
gore daha kisa siire i¢inde kabul edilmistir. Bu durum adil olmayan tekliflerin kendi
aralarindaki degerlendirmesine gore ise degisiklik gostermektedir. Daha adaletsiz
kisilerin daha haksiz durumlar karsisinda daha kisa siirede karar verebildikleri
gozlenmistir. Para paylagiminda yapilan haksizlik arttikga adaletsizlik karar verme
siirecinde artisa yol agmaktadir. Buna karsin, daha adil kisiler paylasim orani birbirine
yaklastikca daha uzun siire diisiinmeye ihtiya¢c duymaktadir. Bu durumda haksiz
paylasimlarin ¢ok belirgin olmadig1 durumlar karsisinda adaleti daha az gozetmek karar
verme siirecini kisaltirken, adil bireylerde bu durum daha uzun siire diisiinmeye yol
agmaktadir. Oyleyse insanlarin daha adaletli olmasi daha uzun siire muhakeme
yapmalarina yol agmaktadir. Adalet kavramim1 daha az Onemseyen Kkisilerde ise
haksizligin boyutu arttikca tepki siiresini kisaltmaktadir. Bu durumda temporoparietal
bileske tizerinde olusturulan hiicre atesleme sikligindaki azalma, bireylerin adalet
degerlendirmesinde daha sonu¢ odakli davrandiklarini gostermektedir. Bireyler

adilikten uzaklastik¢a daha hizli davranmaktadir. Temporoparietal bileske {izerine
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uygulanan katodal uyarim protokolii, sosyal norm ihlalleri karsisinda daha hizli karar

vermeye yol agmustir.

En fazla kabul edilen paylagim adil para teklifleri i¢in gecerli olmustur. Boksem ve
De Cremer (2009), ultimatom oyununda adil tekliflerde reddin yok denilecek kadar az
oldugunu ortaya koymustur. Adaletsiz paylasimlar ise % 65 oraninda reddedilmistir.
Briine ve arkadaglar1 (2012), tiim iltimatom oyunu katilimcilarinin adil para teklifini
adil olmayan tekliflerden daha fazla kabul ettigini gostermistir. Wu ve arkadaslari
(2011), para paylasim kabuliinde adilligi en diisiik tekliflerin en fazla reddedilen teklif
oldugunu gostermistir. Yapilan ¢alismada her ii¢ uyarim protokolii i¢in adil tekliflerde
kabul en yiiksek olmustur. Oyleyse direk akim uyarmminin adil durumlar karsisinda

karar verme siireci lizerinde etkili olmadig1 sdylenebilir.

Tekliflerin kabuliinde adalet 6zelligi adil olmayan teklifler arasinda diizenli dagilim
gostermemektedir. Sadece 70:30 teklifinde adillik 6zelligi ile teklif kabulleri dogru
orantilt olmustur. Bu teklifte adillik 6zelligi kayboldukca teklifin kabuliinde de diisiis
meydana gelmistir. Alexopoulos ve arkadaslar1 (2012), paylasimlardaki adalet diizeyi
ile tekliflerin red oranlari arasinda iligki saptamistir. Adaletten uzaklasildik¢a teklif
reddinde artis meydana gelmistir. Briine ve arkadaslar1 (2012), uyaniklik ve hipnotik
evrenin her ikisinde de para paylasimlarindaki oran ile kabul oranlar1 arasinda diizenli
dagilimi gostermistir. Teklif adaletsizlestikce kabul azalmistir. Buna goére insanlarin en
fazla adil teklifleri kabul ettigi, adillikten uzaklasildikca bu kabuliin diizenli olarak
azaldigr gozlenmistir. Paylasim miktarlar1 arasindaki fark acildik¢a kabuldeki diizen

ortadan kalkmuistir.

Knoch ve arkadaslar1 (2007), hiicre atesleme siklig1 azaltildiginda insanlarin adil
olmayan tekliflerin hepsini daha fazla kabul ettigini ortaya koymustur. Adil olmayan
tim teklifler i¢in katilimcilarin katodal uyarima maruz kaldiktan sonra kendilerine
yoneltilen adaletsiz teklife daha sicak baktiklar1 saptanmistir. Civai ve arkadaslari
(2015), ultimatom oyununda katilimcilarin katodal uyarim aldiktan sonra adaletsizlik
orani en yiiksek olan teklifleri sham uyarima oranla daha az reddettiklerini gostermistir.

Orta derecede adaletsiz teklifler ise sham uyarima goére daha fazla reddedilmistir. O
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halde hiicre atesleme sikliginin azaltilmasi ile en adaletsiz paylasim daha kabul
edilebilir hale gelmis, fakat bu durum orta derecede adaletsiz teklifler icin gecerli
olmamustir. Adil olmayan para tekliflerinin ortalama kabul yiizdesi sham uyarimda en
yiikksek bulunmustur. Bu bilgi dogrultusunda tDAU miidahalesinin sosyal norm
ihlallerinde etkisiz oldugu diisiiniilebilir. Ancak uyarim protokollerinin adil olmayan
teklif miktarlar1 arasindaki etkisi anlamli fark gostermistir. Katodal uyarimin aksine
hiicre atesleme sikligini artirarak temporoparietal bileske fonksiyonlarini gelistiren
anodal uyarimin adaletsiz para tekliflerinin kabuliindeki rolii degerlendirildiginde

sadece anodal uyarimin istatistiksel olarak anlamli sonuglar verdigi goriilmektedir.

Yapilan calismada her ii¢ dogru akim protokolii i¢in karar verme davranisinda
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamstir. Tekliflerin
kabuliinde uyarim gruplan karsilastirmasinda anlamli tek fark 70:30 paylasiminda
anodal ve sham uyarim gruplari i¢in saptanmistir. Santiesteban ve arkadaglar1 (2015),
zihin kurami iizerinde anodal uyarimin anlamli bir etkiye yol a¢madigini ortaya
koymustur. Buna karsin anodal uyarim gorsel perspektif alma davranisinda anlamli bir
farka yol a¢mustir. Bu durumda anodal uyarimin temporoparietal bileskeye
miidahalesinde karar verme davranisini yonetebildigi, boylelikle sosyal biligsel

becerilerde etkili oldugu sdylenebilir.

Sosyal biligsel alanda karsilagilan uyaranlar1 adillik bakimindan yanitlanma
siireleri ortalamasi kapsaminda dogru akim uyarimi sonucunda istatistiksel agidan
anlaml fark gosteren herhangi bir ¢alisma mevcut degildir. Sag temporoparietal
bileskenin her li¢ uyarim tiirii ile ayr1 ayr1 uyarildiktan sonra zihin teorisi ve empatik
becerilerde katilimcilarin tepki siireleri arasinda anlamli bir farka rastlanmamigtir
(Mai ve ark. 2016). Santiesteban ve arkadaglari (2012), tepki siirelerinin uyarim tiirii
ve sosyal bilis beceri tiirlerine gore anlamli bir farkliliga isaret etmedigini
belirtmekle birlikte anodal uyarim sonucunda katilimeilarin  karar verme
davraniginda katodal uyarima maruz kalanlara kiyasla daha kisa siireye ihtiyac
duyduklarini saptamistir. Tepki siireleri uyarim gruplar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamlhi  bir fark olusturmamistir. Bu veriler kapsaminda tDAU’nun sag

temporoparietal bileskede performans siiresini gelistirdigi seklinde bir yargiya
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varilamamaktadir.
5.3.Medyal Frontal Negativite Ile Davranis Performans1 Karsilastirmasi

OIP ile davranis performansi karsilastirmasinda anodal uyarim protokolii etkisi
istatistiksel acgidan anlamli bulunmustur. Anodal protokoliin temporoparietal
bileskeyi uyarimi insanlarda adalet duygusunu artirarak sosyal norm ihlallerine karsi
onlar1 daha duyarli kilmistir. Buna gore karar verme davraniginda direk akim
uyarimi anodal uyarim protokoliiniin etkili oldugu tespit edilmistir. Katodal uyarim
protokolii etkisi her iki analiz igin gegerli, fakat anlamli degildir. Bu protokolle
temporoparietal bileskede etkinlik saglanmig, ancak istatistiksel olarak fark
olusturmamistir. Her iki durumda katodal uyarim insanlar1 ahlaki bakimdan daha

duyarsizlastirmis ve karar verme davraniginda yonlendirici bulunmustur.

OIP’de MFN genligi adil olmayan toplam teklifler icin daha negatif
bulunmustur. Teklifler daha adaletsiz algilanmig, bu durum davranis performansina

yansimigtir. Boylece adil olmayan teklifler daha az kabul edilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu tez calismasi kullandig1 néromodiilasyon teknigi ile miidahale ettigi bileske
tizerinde inceledigi biligsel beceriler bakimindan ilk olma o&zelligine sahiptir.
Temporoparietal bileske lizerine uygulanan dogru akim uyarimimin Kkarar verme

davranis {izerindeki etkisi OIP ve tepki siireleri bakimindan analiz edilmistir.

Olgek analizleri, calismaya katilan grup iiyelerinin empatik dzellikleri arasinda
anlamli bir fark saptamamistir. Katilimeilar ii¢ uyarim protokoliine esit empatik

ozelliklere sahip olarak dagilmistir.

Davranis analizlerine gore tepki siiresi i¢in uyarim gruplari arasinda anlamli bir
fark saptanmamistir. Bu durumda tDAU’nun sag temporoparietal bileskede

performans siiresini gelistirdigi seklinde bir yargiya varilamamaktadir.

Ultimatom Oyununda para paylasimlarinda 70:30 teklifinde anodal ve sham
uyarim gruplart arasinda anlamli fark bulunmustur. Anodal uyarim sonucunda

katilimcilar daha adaletli davranmis ve teklifi daha az kabul etmistir.

OIP analizinde Fz ve Cz kanallarinda adil olmayan toplam tekliflerde MFN
genligi adil paylagimlara oranla daha negatif saptanmistir. Adil olmayan her teklif
icin MFN genliginin belirginliginden bahsedilememektedir. Fz ve Cz kanallarinda
adaletsiz tekliflerin MFN genligi ile tekliflerin adalet 6zellikleri arasinda bir iligki
saptanmamustir. En negatif MFN genligi adil olmayan paylasimlarda en adaletsiz
teklif icin gegerli bulunmamistir. Bu durumda MFN genligindeki degisim adil

olmayan para paylasimlar1 arasinda diizenli olmamuistir.

EEG analizinde 270-360 ms zaman araliginda Fz kanalinda MFN genligi adil
olmayan tiim para teklifleri igin katodal uyarim protokoliine maruz kalan grupta en

pozitif gézlenmistir. Fz’de katodal uyarim neticesinde adil olmayan tiim tekliflere
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daha sicak bakilmaya baslandigi sdylenebilmektedir. Katodal uyarim protokoliiniin
sosyal norm ihlallerine yol ac¢tigi, davranis analizlerinden sonra EEG analizi ile
gorilmiis olup dogru akim uyariminin sosyal normlarda karar verme davranisi

tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Uyarim protokollerinin Pz kanali tizerindeki etkisi sham protokole gére anlamli
bulunmustur. Hiicre atesleme sikliginda olusturulan artis ile adalet duygusuna olan
sadakat artmistir. Boylece adil olmayan toplam tekliflerin kabuliinde diisiis meydana
gelmistir. Adil olmayan teklifler sosyal normlar i¢in bir tehdit olusturmus ve
katilimcilar tarafindan daha az kabul edilerek cezalandirilmistir. Anodal uyarim

protokolii adalet kavrami {izerinde etkili olmustur.

EEG analizi, anodal ve katodal protokollerin adil olmayan teklifler icin MFN
genliginde istatistiksel olarak anlamli farka yol agmistir. Bu durumda direk akim

uyarimi etkisi anlamli olarak EEG analizlerinde kolayca goriilebilmektedir.

Elde edilen verilere gore, OIP ile davrams performansinda anodal uyarim
protokolii etkisi istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Anodal protokoliin
temporoparietal bileske ile uyarimi insanlarda adalet duygusunu artirarak sosyal
norm ihlallerine karst onlar1 daha duyarli kilmistir. Buna gore karar verme
davranisinda direk akim uyarimi anodal uyarim protokoliiniin etkili oldugu tespit
edilmistir. Davranis performans: ile olaya iligkin potansiyelde katodal uyarim
protokolii aym teklifte istatistiksel agidan anlaml fark gostermese de karar verme
davraniginda sham uyarima gore degisiklige yol a¢cmustir. O halde direk akim
uyarimi protokolleri istatistiksel anlamlilik sartini stirekli saglamiyorsa dahi etkinligi

performans analizlerinde gortilebilmektedir.

Tiim bu bulgulara dayanarak sosyal biligsel becerilerde karar verme
davraniginda sosyal normlara uygunlugun anlamli oldugu ispatlanmistir. Dogru akim
uyarim protokollerinin karar verme davranisinda adalet duygusunu degerlendirmede
etkili oldugu saptanmistir. Oyleyse bu tez ¢alismasi sonuglarina gore psikiyatrik ve

norolojik hastaliklarin tedavisinde dogru akim uyariminin hiicre

65



atesleme sikliginda degisime yol agarak sosyal biligsel becerilerin gelistirilmesine

katk1 saglayabilecegi ongoriilmektedir.

Yapilan tez ¢alismasinda cesitli kisitliliklar mevcuttur. Sosyal normlar ihlal
edildiginde insanlarin birbirlerini ne sekilde cezalandirma yoluna gittiklerini
arastirmak tizere tasarlanmis olan ultimatom oyununun gercek bir kisi ile karsilikli
veya bilgisayar ekrani karsisinda oynandiginda elde edilen sonuglar farkl
olmaktadir. Anterior insula, ACC ve DLPFC aktivasyonu adil olmayan tekliflerin
aliciya bilgisayar yerine gergek bir kisi tarafindan yapildiginda farkli izlenmistir
(Sanfey ve ark. 2003). Sosyal bilis becerilerinde karar verme davranisindaki rolii
kanitlanmis olan beyin bolgeleri DLPFC (Knoch ve ark. 2012), medyal prefrontal
korteks (Civai ve ark. 2015), sol prefrontal kortekstir (Ruff ve ark. 2013).
Temporoparietal bileskenin perspektif alma, taklit (Santiesteban ve ark. 2012),
biligsel empati, zihin kurami (Mai ve ark. 2016) siire¢lerinde daha etkili oldugu
literatiirde yer alan calismalarla desteklenmistir. Bu a¢idan degerlendirildiginde
karar verme davraniginin temporoparietal bileske tizerindeki etkisi bahsi gecen

sosyal biligsel becerilere gére daha zayiftir.

Temporoparietal bileskenin sosyal bilis becerileri alanindaki roliinii bir
néromodiilasyon teknigi ile inceleyen c¢aligmalarin sayist parmakla sayilacak
derecede azdir. Bu nedenle dogru akim uyarimi teknigi ile caligilabilecek bir¢ok

arastirma alani mevcuttur.

Bu tez calismasi sonucunda elde edilen kisitlamamlar ve bulgulara dayanarak
gelecek calismalarin ultimatom oyunu diizenegini gergek kisiler iizerinden sosyal
etkilesimin karar verme davranist {zerindeki roliinii aragtirmalarinin yararh
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica sosyal norm ihlallerini degerlendirmek iizere
temporoparietal bileske lateralizasyonu etkisi bir bagka arastirma alani olarak

kullanilabilir.
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Ek 1. Sosyodemografik Veri Formu
Sosyodemografik Veri Formu

1.Ad Soyad :
2.Yas

3.Cinsiyet
a)Erkek  b)Kadin

4.Medeni Durum

a) Evli

b) Bekar

c) Bosanmisg

d) Esinden ayr1 yasiyor
e) Dul

5.Evinizde kimlerle yasamaktasiniz?
a) Yalniz

b) Sadece esinizle

c) Es ve ¢ocuklar

d) Anne ve baba

e) Diger

6.Su an yasadiginiz yer?
a)Koy

b)Kasaba

c¢)Sehir

d)Diger ...

7.Egitim diizeyiniz?

a)ilkdgretim

b)Lise

¢) Yiksek okul veya iiniversite d)
Diger ...

8.Mesleginiz nedir ?
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Ek 2. BelirtiTarama Anketi

SCL-90

ADI, SOYADI:........ccoeeue... YAS: CINSIYETI(E/K):

MESLEGI:

ACIKLAMA: Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinmalarin ve sorunlarin bir listesi vardir. Liitfen
her birini dikkatle okuyunuz. Sonra bu durumun bu giin de dahil olmak {izere son ii¢ ay igerisinde sizi ne dlciide

huzursuz ve tedirgin ettigini gosterilen sekilde numaralandirarak isaretleyiniz.

Hig
Cok az

:0 Ornek: 1. (2) Bas agris1

01

Orta derecede : 2
Oldukga fazla : 3
fleri derecede : 4

W W WWWWWWWNDNRNNNMNNRNNNNRRREPERRERRPRR PR
NPT EONPLPOODIPANRWONPEOO®NIDO A WN RO

© oo Nk WD R

~
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) Bas agris1

) Sinirlilik ya da i¢inin titremesi

) Zihinden atamadiginiz tekrarlayan, hosa gitmeyen diistinceler

) Bayginlik ya da bag donmesi
) Cinsel arzu ve ilginin kayb1
) Baskalari tarafindan elestirilme duygusu

) Herhangi bir kimsenin diisiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri

) Sorunlarinizdan pek ¢ogu i¢in bagkalarinin suglanmasi gerektigi duygusu

) Olaylar1 animsamada giigliik

) Dikkatsizlik ya da sakarlikla ilgili diis iinceler

) Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi

) Gogiis ya da kalp bolgesinde agrilar

) Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi

) Enerjinizde azalma veya yavaglama hali

) Yasaminizin sonlanmasi diisiinceleri

) Baska kisilerin duymadiklar1 sesleri duyma

) Titreme

) Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi hissi

) Istah azalmasi

) Kolayca aglama

) Karsi1 cinsten kisilerle utangacglik ve rahatsizlik hissi
) Tuzaga diisiiriilmiis veya yakalanmis olma hissi
) Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma

) Kontrol edilemeyen 6fke patlamalari

) Evden digar1 yalniz ¢ikma korkusu

) Olanlar i¢in kendisini su¢lama

) Belin alt kisminda agrilar

) Islerin yapilmasinda erteleme duygusu

) Yalnizlik hissi

) Karamsarlik hissi

) Her sey i¢in ¢ok fazla endise duyma

) Her seye kars ilgisizlik hali

) Korku hissi

) Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali

) Diger insanlarin sizin 6zel diigiincelerinizi bilmesi

) Bagkalarinin sizi anlamadig1 veya hissedemeyecegi duygusu

) Baskalarinin sizi sevmedigi ya da dost¢a olmayan davraniglar gosterdigi hissi

) Islerin dogru yapildigindan emin olmak icin cok yavas yapmak
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) Kalbin ¢ok hizli carpmast

) Bulant1 ve midede rahatsizlik hissi

) Kendini bagkalarindan asagi gérme

) Adale (kas) agrilar

) Baskalarinin sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu hissi

) Uykuya dalmada gii¢liik

) Yaptiginiz isleri bir ya da birkag¢ kez kontrol etme

) Karar vermede giicliik

) Otobiis, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme korkusu

) Nefes almada giigliik

) Soguk veya sicak basmast

) Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma durumu
) Hig bir sey diistinmeme hali

) Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi

) Bogaziniza bir yumru takinmis hissi

) Gelecek konusunda iimitsizlik

) Diisiincelerinizi bir konuya yogunlastirmada giicliik

) Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda zayiflik hissi

) Gerginlik veya cosku hissi

) Kol ve bacaklarda agirlik hissi

) Oliim ya da 6lme diisiinceleri

) Asir1 yemek yeme

) Insanlar size baktig1 veya hakkimzda konustugu zaman rahatsizlik duyma
) Size ait olmayan diigiincelere sahip olma

) Bir bagkasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtiilerinin olmasi
) Sabahin erken saatlerinde uyanma

) Yikanma, sayma, dokunma, gibi bazi hareketleri yineleme hali
) Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

) Bazi seyleri kirip dokme hissi

) Bagkalarinin paylasip kabul etmedigi inang ve diisiincelerin olmasi
) Baskalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

) Carsi, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

) Her seyin bir yiik gibi goriinmesi

) Dehset ve panik ndbetleri

) Toplum iginde yer, icerken huzursuzluk hissi

) Sik sik tartigmaya girme

) Yalniz birakildiginizda sinirlilik hali

) Baskalarinin sizi basarilariniz igin yeterince takdir etmedigi duygusu
) Bagkalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizl 1k hissetme
) Yerinizde duramayacak 6lciide rahatsizlik hissetme

) Degersizlik duygusu

) Size kotii bir sey olacakmis hissi

) Bagirma ya da esyalar firlatma

) Topluluk i¢inde bayilacaginiz korkusu

) Eger izin verirseniz insanlarin sizi sdmiirecegi duygusu

) Cinsiyet konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diisiincelerin olmasi
) Gilinahlarinizdan dolay1 cezalandirilmaniz gerektigi diisiincesi

) Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller

) Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincesi

) Bagka bir kisiye karsi asla yakinlik duymama

) Sugluluk duygusu

) Aklinizda bir bozuklugun oldugu diisiincesi
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Ek 3. Empati Olcegi

CAMBRIDGE DAVRANIS OLCEGI

(Baron-Cohen & Wheelwright 2004)

TURKGE UYARLAMASI

TUM BILGILER KESINLIiKLE GiZLi TUTULACAKTIR

Anketi Nasil Dolduracaksiniz?

Asadida bazi ifadelerin listesi bulunmaktadir. Litfen her ifadeyi cok dikkatli okuyunuz ve hangi siddetle kabul veya red ettiginizi,
cevabinizi daire igine alarak oranlayiniz. Bu testte dogru veya yanlig cevap yoktur.

LUTFEN ASAGIDAKI HiCBIiR iFADEYi BOS BIRAKMAYINIZ

Ornekler :

O.1: Eger her giin miizik dinleyemezsem kendimi iizgiin hissederim.

0.2 : Arkadaslarima mektup yazmaktansa onlarla telefonda goriismeyi
tercih ederim.

0.3 : Diinyanin farkli bolgelerine seyahat etme istegim yoktur.

0.4 : Kitap okumay1 dans etmeye tercih ederim.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Birisi sohbete katilmak istediginde bu durumu kolaylikla
anlayabilirim.

Hayvanlari insanlara tercih ederim.
Giincel egilimler ve modayi takip etmeye caligirim.
Benim kolaylikla anladigim seyleri anlamadiklarinda, bagkalarina

aciklama yapmak bana zor gelir.

Cogu gece riiya gortirim.
Diger insanlarla ilgilenmekten hoslanirim.
Problemlerimi digerleri ile tartismaktansa kendi bagima

¢ozmeye ¢aligirim.

Sosyal ortamlarda ne yapacagimi bilmekte zorlanirim.
Sabahlari giintin kendimi en iyi hissettigim vaktidir.
Insanlar siklikla tartismada kendi goriisiimii sdylerken

cok ileri gittigimi soylerler.

Bir arkadasimla bulugmaya ge¢ kalirsam bu durumdan
¢ok rahatsiz olmam.

Arkadasliklar ve iligkiler benim i¢in ¢ok zordur, bu nedenle
onlarla canimi stkmam.

Ne kadar kiigiik olursa olsun, asla kurallari/kanunlar ¢ignemem.
Bir seyin kaba ya da nazik olup olmadigina karar vermek
bana siklikla zor gelir.

Sohbet sirasinda dinleyenin ne diisiiniiyor olabileceginden
¢ok kendi fikirlerime odaklanma egilimindeyimdir.

Sozli sakalardansa el sakalarini tercih ederim.

Hayati gelecekten ¢ok bugiin i¢in yagarim.

Cocukken ne olacagini gérmek i¢in solucanlari kesmeyi severdim.
Eger bir kisi bir sey soyliiyor fakat goriiniirde sdylediginden
bagka bir seyi kastediyorsa bunu ¢ok gabuk kavrarim.

Ahlaki konularda ¢ok kat1 fikirlerim vardir.

Bazi seylerin insanlari neden ¢ok tizdiigiinti anlamak
benim i¢in zordur.
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22. Kendimi bagka birinin yerine koymak benim i¢in kolaydir.
23. Iyi davraniglarin bir ailenin gocuguna dgretecegi en dnemli
sey oldugunu diigtintirim.

24. Anlik kararlarla bir seyler yapmayi severim.

25, Bagka birinin nasil hissedecegini tahmin etmekte iyiyimdir.

26. Gruptan bir kisinin kendini huzursuz ya da mahgup hissettigini
¢ok ¢abuk fark ederim.

27. Bagka birinin giicenecegi bir sey soylersem, bu durumun benim
degil onlarin problemi oldugunu diigtiniirim.

28. Eger birisi yeni sa¢ kesimini nasil buldugumu sorarsa,
begenmemis de olsam dogruyu sdylemeyi tercih ederim.

29. Neden bazilarinin bir s6z ile giicenebilecegini anlayamam.

30. Insanlar siklikla sagimin solumun belli olmadigini soylerler.

31. Herhangi bir sosyal faaliyette ilgi odagi olmay1 severim.

32. Aglayan insanlar1 gérmek beni (gergekten) tizmez.

33. Politika hakkinda tartigmalara katilmay1 severim.

34. Bir kastim olmamasina ragmen son derece agik sozlii
biriyim ki baz1 insanlar bunu kabalik olarak goriiyor.

35. Sosyal ortamlarda ne yapacagimi bilmekte zorlanmam.

36. Insanlar onlarin nasil hissettiklerini ve ne diisiindiiklerini

anlamada iyi oldugumu soylerler.

37. Insanlarla konusurken kendimle ilgili seylerden ¢ok onlarla
ilgili konulardan bahsetmeye egilimliyimdir.
38. Bir hayvani ac1 i¢inde gormek beni mutsuz eder.
39. Diger insanlarin diisiincelerinden etkilenmeden kararlar verebilirim.
40. O giin i¢in planladigim her seyi yapmadan rahatlayamam.

41. Ben konusurken birisi ilgilenir ya da sikilirsa bunu kolayca anlarim.

42. Haberlerde ac1 ¢eken insanlar gordiigiimde mutsuz olurum.
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43. Arkadaslarim ¢cogunlukla problemlerini bana agarlar ¢iinkii
benim ¢ok anlayisl birisi oldugumu séyliiyorlar.

44. Eger birini rahatsiz ediyorsam, o kisi bunu bana séylemese
bile ben bunu anlarim.

4

[

Siirekli yeni hobilere baslarim ama onlardan kolaylikla sikilip
baska seyler aramaya yonelirim.

4

>

. Insanlar bazen gok fazla alay edip ileri gittigimi soylerler.

4

~

Gergekten biiyiik bir hizli trene binecek olsaydim ¢ok sinirli ve
tedirgin olurdum.

4

©

Nedenin anlayamama ragmen insanlar cogu kez duygusuz biri
oldugumu soylerler.

4

©

Eger gruba yeni birisi katilirsa ortamla kaynagmak igin
cabalamasi gereken odur.

50. Bir filmi genellikle karakterlerin duygularina kendimi
kaptirmaksizin izlemeyi beceririm.

51. Giinliik yasamda organize olmay1 ¢cok severim ve siklikla yapmam
gereken giindelik islerin bir listesini ¢ikaririm.

52. Baska birinin belli bir durumda ne hissettigini hizla ve kolayca
anlayabilirim.

53. Risk almay1 sevmem.
54. Karsimdaki kisinin ne hakkinda konusmak isteyebilecegini
kolaylikla tahmin edebilirim.

55, Birisinin ger¢ek duygularini sakliyor oldugunu anlayabilirim.
56. Karar vermeden once destekleyen ve karsit olan yonleri tartarim.
57. Sosyal ortamlarda dogru davranabilmeyi ¢aba harcamaksizin

basarabilirim.

58. Bagkalarimin ne yapacagini tahmin etmekte iyiyimdir.

59. Arkadaslarimin problemleri oldugunda duygusal olarak etkilenirim.

60. Diger kisilerin bakis agilarina katilmasam da genellikle
deger veririm (saygi duyarim).

Tirkge uyarlama- Dr. Emre Bora, Leyla Baysan, 2007
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Ek 4. Makyavelizm Olcegi

MACH-IV OLCEGI

Kigisel Tepkiler Envanteri
Agapada bir dizi ifadeler listesi verilmigtir. Her biri genel olarak bulunan goriigleri ifade etmektedir ve
dogru veya yanhg cevap yoktur. Muhtemelen bazn maddelere aym fikirde degilken digerleriyle aym fikirde
olacaksimz.  Bizler biiyle goriislerle ilgili meselelerle ne derecede aym fikirde oldugunuz veya
olmadiginezla ilgileniyoruz. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Ondan sonra asafidaki cetveli kullanarak
aym fikirde olduklanniz ve olmadiklarimzin derecesini belintiniz.

5 4 3 2 1
Tamamen Katliyorum MNotr Katilmiyoram Hig
Katiliyorum (Tarafsiz) Katilmiyorum

1. Yararh olmadik¢a asla kimseye yaptigmiz bir seyin gergek nedenini sdylemeyiniz.

2. Insanlan idare etmenin en iyi yolu onlara duymak istediklerini sbylemektir.

3. Bir kimse, sadece ve sadece bir seyin, ahlaki agidan dogrulufundan emin oldufunda
eylemde bulunmalidir,

4. Ashnda, insanlann ¢ofiu temel olarak hog ve iyi kalplidir.

3. Her insamin kot bir yam oldufunu ve firsat verilirse bunun ontaya gikacagim

var saymak cn glivenli yoldur.

6. Diriistlik her durumda en iyi politikadir. -

7. Birisine yalan stylemenin hig bir mazereti yoktur.

8. Genel olarak konugursak, insanlar cahgmaya zorlanmadikea cok calismazlar,

9. Her sey gz bnnde tutuldufunda, algakgdnalld ve dirdst olmak, Bnemli ve glivenilmez
olmaktan iyidir,

10. Birinden sizin igin bir 3ey yapmasin istedifinizde, etkileyici nedenler dne slirmek
yerine, onu istemenizin gergek nedenlerini belirtmek en iyisidir.

11. Danyada baganl olan insanlarn ¢oju temiz ve ahlakli hayatlar sirerler.

12, Bagkasma ok glivenen birisi bagim belaya sokar.

13. Cogu sugluyla diger insanlar arasmdaki en bilyilk fark, suglularin yakalanacak kadar
aptal olmasudir.

i4. insanlarin gopu cesaret sahibidir.

15. Onemli kisileri pohpohlamak akillicadir.

16. Tim ybnleriyle iyi olmak miimkndur.

17. Her dakika bir enayinin dogdugu iddias: yanhgtir.

I8. Zaman zaman kestirme yoldan gitmeden hayatta ilerlemek zordur,

19. Tedavisi mimkin olmayan hastalif olan insanlarin, acisiz bir sckilde dlebilme

secenegi olmalhidir.,

20. Cogu insan babasimn 81tmind mal-milk kaybindan daha kolay unutur.
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39. Kolayea siirlenen O [OO]O]O)
40. Dissiinmeyi seven. fikirler gelistirebilen () OO )
41. Sanata ilgisi cok az olan 3 (6 €| €X )
42. Baskalariyla isbirligi vapmay: seven () [O]O]O]0)
43. Kolaylikla dikkati dagilan O DY)
44, Sanat. miizik ve edebivatta cok bilgili O [OOTO10
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