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YEMIN METNI
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bunu onurumla dogrularim.
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OZET

Bu calismada erigkin seperasyon anksiyetesi diizeyinin baglanma bicimleri ile iliskisi
incelenmistir. Arastirmada 50 kadin, 38 erkek eriskin yer almigtir. Katilimcilara
“Bilgilendirilmis Onam Formu”, “Demografik Bilgi Formu”, “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

Olgegi” ve “Iliski Olgekleri Anketi’ verilmistir.

Arastirmada baglanma tiirlerine gore katilimcilarin demografik 6zellikler acisindan
dagilimlar1 [2 testi ile analiz edilmistir. YAA 6l¢eginden elde edilen toplam puan ve IOA’den
elde edilen alt test puanlarinin cinsiyete gore fark gosterip gostermedigi t testi ile analiz
edilmistir. Yine YAA 6l¢eginden elde edilen toplam puan ve IOA’den alt test puanlarinin yas
gruplarina ve egitim gore fark gosterip gostermedikleri tek yonli ANOVA ile analiz
edilmistir. IOA ve YAA puanlar1 arasindaki baghlik iliskisi Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Ayrica {OA’den alinan alt test puanlarindan YAA

puaninin yordanabilirligi coklu dogrusal regresyon analizi ile de incelenmistir.

Analiz sonucunda baglanma tiirlerinin dagilimlar1 demografik bilgiler a¢isindan
istatistiksel olarak anlamli farklar gostermemistir. Yani aragtirmamizda ele alinan degiskenler
yas, cinsiyet ve egitim olup yas ve cinsiyetin baglanma stilleri lizerine bir etkisinin olmadig1
goriilmektedir. Buna karsin egitim degiskeninin korkulu baglanma alt boyutunda anlamli
diizeyde farklilasmaya yol actig1 goriilmektedir. Bu a¢idan elde edilen bulgularin bir kisminin
literatiirden farklilagtigi, egitim degiskeni ile ilgili bulgularin ise genel olarak literatiirle
ortiistiigii goriilmektedir. Ayrica yas ve cinsiyet degiskenlerinin baglanma puanlari iizerinde

anlaml diizeyde olmasa da farklilasmaya yol ac¢tig1 da goriilmektedir.

YAA blgeginden elde edilen toplam puan ve iIOA’den elde edilen giivenli, korkulu,
saplantili ve kayitsiz baglanma alt test puanlarinin, egitimin diizeylerine gore anlamli fark
gosterdigi goriilmiistiir. Buna gore hem lise hem de On lisans egitim diizeyinde olan
katilimcilarin, lisansiistii egitim diizeyinde olanlardan anlamli diizeyde yiiksek korkulu
baglanma puanina sahip oldugu goriilmustiir. Ayrica korkulu baglanma grubunu YAA
puaninin kayitsiz baglanma grubununkinden anlamli olarak yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu ise YAA puani arttikca korkulu baglanma ve

saplantili baglanma puanlar1 da arttigidir.
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Arastirmamizda demografik degiskenler yas, cinsiyet ve egitim diizeyi ile sinirhidir.
Gelir diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, gibi bir¢ok demografik degiskenin de dahil edilerek
ayrilma anksiyetesi ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin ¢ok boyutlu olarak

incelenmesinin yararli olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi, Baglanma Stilleri
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ABSTRACT

This study aimed to examine the relationship between the levels of adult separation
anxietyand attachment styles. There were 50 female and 38 male adult participants in the
study. "Informed Consent Form", "Demographic Information Form", "Adult Separation

Anxiety Scale" and "Relationship Scales Questionnaire" were given to the participants.

In the study, participants’ demographics features were analyzed according to
attachment styles by the [ 2 test. The total score obtained from the ASA scale and the subscale
scores obtained from the RSQ were analyzed by t test to examine any difference according to
sex. Again, the total scores obtained from the ASA scale and the sub-test scores from the RSQ
were analyzed by ANOVA toexamine whether there is difference or not between age groups
and education levels. The correlation between the RSQ and ASA scores was examined by the
Pearson Moments Multiplication Correlation Analysis. In addition, whether there is
dependency of the ASA scores or not to compare sub-test scores of RSQ was also examined

by multiple linear regression analysis.

As a result of the analysis, there is not a statistically significant difference the
attachment styles in terms of demographic information. The variables are age, gender and
education. Also, it is shown that there is no significant effect for age and gender on
attachment styles. On the other hand, it appears that the variable of education has caused
meaningful differentiation in the fearful attachment. It can be seen that some of the findings
of the study differ from the literature, and the findings related to education varieties overlap
with the literatures in general. It is also seen that even age and sex variables do not

significantimpacts on the attachment scores but there is some differentiation.

It was observed that the total score obtained from the ASA scale and as the
secure, fearful, preoccupied and dismissive avoidant attachment styles sub-test scores
obtained from the RSQ were significantly different according to levels of education.
According to the findings, participants who both high school and two-year degree levels have
significantly higher fear attachment points than those at the level of postgraduate education. It
was also found that the fearful attachment group had a significant higher ASA scoresthan the
dismissive avoidant group. Another result of the research is that the fearful attachment and

preoccupied scores increase when the score of ASA increases.
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Demographic variables are limited by age, gender and education level in the study.
Provided that demographic variables includes like income level, sibling number, birth order, it
can be useful for study to examine the relationship between separation anxiety and attachment

styles in a multidimensional way.

Key Words: Adult Separation Anxiety, Attachment Styles
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GIRIS VE AMAC

Baglanma bakim veren ile bebek arasindaki duygusal bagdir. Bebegin bakim
verenden ayrildiginda endise duymasi dogal olsa da bu endise uzun siirdiigiinde ya da
gelisimsel olarak uygunsuz tepkiler icerdiginde lizerinde durularak degerlendirilmelidir.
Bebegin dogumundan itibaren sekil alan baglanma bicimlerinin, yetiskinlikte yasanan
kaygi bozukluklariyla iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Dag ve Giiliim, 2013). Ayrilma
anksiyetesinin temelleri baglanma kuramina dayandirilmaktadir (Alkan, 2007). Bu
calismada yetiskin bireylerin ayrilma anksiyetesi diizeyleri ile baglanma bi¢imlerinin

iliskisi incelenecektir.



BIRINCIBOLUM
LITERATUR

1.1 BAGLANMA KURAMI

Baglanma davranisi baska bir bireyde yakinlik arama ve siirdiirme olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 2012). Thompson (2002), baglanmay1 bebek ile bakim
veren kisi arasindaki gelisen iliskide, 6zellikle stresli durumlarda ortaya ¢ikan, bebegin
bakim veren kisiyle tutarli ve siirekli bir bigimde yakin olma istegi ile goriilen duygusal

bag olarak tanimlamustir (akt. Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag 2011).

Bowlby’e gore baglanma, bebegin dogumundan itibaren yasayabilmesi i¢in tim
ithtiyaclarinin bir yetiskin tarafindan karsilanmasi sonucundu olusan bagdir (Hazan ve
Shaver, 2000). Hatta Bloom (1995) tam olarak kanitlanmamis olsa da, hamilelik
doneminde de anne ile bebek arasinda baglanma iliskisi kuruldugu ifade edilmektedir.
Anne karninda yirmi altinci haftasindaki bebegin, annesinin duygulanimlarina tepki
verebildigi ve duydugu seslerdeki bilgileri yakaladig1 belirtilmektedir (akt. Kesebir ve
ark., 2011).

Baglanma insan tiirline ait gibi algilansa da diger canlilar i¢in de gegerli
olabilmektedir. 1958’de Harlow’un maymunlarin temel giidiisiinii anlamak i¢in
yuriittiigii calismada maymunlara iki segenek sunulmustur. Maymunlar ya kumas kaph
yumusak bir yapay anneye tirmanip korunacaklar, ya da demirden rahatsiz bir yapay
anneden siit igeceklerdir. Maymunlarin demir anneye tirmanip siit igtikten sonra tekrar
yumusak anneye dondiikleri gézlenmistir. Bu sadece beslenmenin degil fiziksel temasin
da onemli oldugunu gostermektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Buradan yola ¢ikan
baglanma kuramcilar1 yeni doganin da kendisine bakim veren ile olan bagmn
incelemeye baglamislardir. Bebek dogdugu andan itibaren yasayabilmek i¢in birtakim

icgiidiisel tepkiler ile bakim verenle iligki icerisinde olmak ister.



Bebegin aglamasi, meme aramasi, glilmesi, izlemesi gibi davraniglar evrenseldir
ve bu davraniglar bakim veren ile arasinda etkilesimin olusmasimi ve yakinligin
korunmasini saglar. Bakim verenin bebege karsi ii¢ gorevi vardir; yakinlik saglama,
giivenlik {issli olma, giivenli bir siginak olma. Bebek stres yasadiginda bakim veren
bebegi rahatlatir ve stresli ortamdan onu alan giivenli bir iis olur (Hazan ve Shaver,
2000). Bakim veren, bebekle fiziksel yakinligi gii¢lii tutarak hem bebegi ¢evreden gelen
tehlikelerden korur, hem de ona g¢evreyi kesfetmesi i¢in gerekli kosullar1 saglayarak
bebekle bir bag kurar. Bakim veren ile bebek arasinda olusan bu iligkide yasanan bir
kesinti, genellikle kaygiya, kizginlik ve {iziintiiye neden olur. Eger yakinlig1 yeniden

saglama umudu tiikenirse bebek fiziksel olarak da tiikenir (Balkaya, 2005).

1.1.1. Bebeklikte Baglanma

Baglanma kurami, yeni dogan bebekte mevcut olan ve yashiliga kadar devam
eden, insan dogasinin ana bir pargasi olarak belli bireylerle yakin duygusal baglar
kurma egiliminden sdz eder (Bowlby, 2012). Insan yavrusunun dogumdan sonraki ilk
yilda baglanma davranisi oldukca iyi gelisirken, sonraki yillarda algisal alanda anlama
becerisinin yiikselmesiyle degisir (Bowlby, 2011). Baglanma yasam boyu siirer ancak

zamanla baglanmanin ifade edilis sekli degisiklik gosterir.
Ainswort 'un Yabanci Ortam Deneyi

Bowlby bebekler iizerinde go6zlemler yaparak kuramini sekillendirmistir.
Ainsworth ve arkadaglar1 da deneysel ¢alismalarla baglanma kuramini smnamiglardir.
‘Yabancit Durum Testi’ ¢alismasinda Ainsworth ve arkadaslari, 12-18 aylik cocuklari
oyun odasmi alarak 20’ser dakikadan olusan sekiz oturumda gozlemlemislerdir.
Deneyde anne ve bebek oyun odasinda bir siire yalniz kalir, belli bir siire sonra odaya
yabanc1 biri gelir ve anne ile ¢cocugun oynadig1 oyuna dahil olur. Bir siire sonra anne
cocugu yabanci birey ile yalniz birakarak odadan ayrilir. Ayrilma esnasinda ve anne ile
tekrar bir araya gelme aninda bebegin verdigi tepkiler gozlenmistir (akt. Doksat ve

Ciftci, 2016).



Arastirmacilar yabanci ile odada kalan bebegin kesif davranisina, annesinin gidis
ve doniislerine verdigi tepkilere dayanarak smiflandirma yapmislardir. Bunlar; giivenli
baglanma, kaygili/kararsiz baglanma ve kagingan baglanma olarak gruplanmistir

(Kiigiikadiik, 2015).

Giivenli baglanma: giivenli baglanma stili i¢inde siniflandirilan ¢ocuklar,
Bowbly’in ‘doganin orijinal modeli’ kavramina uymaktadir. Bu c¢ocuklar anneleri
tarafindan oyun odasinda yalmiz birakildiklarinda dogal olarak  kismen
huzursuzlagmislardir ancak panik yasamadan anneleri ile temas aramislar, yeniden
birlesmeden sonra da kolayca sakinlesmisler ve ¢evreyi kesfetmeye devam etmislerdir.
Bu ¢ocuklarin ev gozlemlerinde anneleri tutarli bir bicimde ulasilabilinir ve olumlu

tepkiler veren anneler olarak nitelendirilmislerdir (Hazan ve Shaver, 1994).

Kaygili/ kararsiz (Iki Yonlii) Baglanma: Bu tiir baglanan ¢ocuklar anne odadan
ciktiginda ¢cok yogun bir kaygi yasamiglar ve anneye kars1 6fke duymuslardir. Odadaki
yabanci ile iletisim kurmadiklar1 gibi kesfe de ¢ikmamislardir. Anne odaya geldiginde
de kolay kolay sakinlesmedikleri, uzun siire sarilmak istedikleri gozlenmistir (Yiicelten,
2016). Bu bebeklerin zihinleri bakicilar1 ile mesgul oldugundan kesfe ¢ikamadiklari
goriilmiistiir (Hazan ve Shaver, 1994). Ev goézlemlerinde kaygili/ kararsiz baglanan
bebegin bakicisinin ihtiyaglarina tutarsiz tepkiler verdigi, bakicinin bazen ulasilir olup

bazen de ulagilmaz oldugu ya da tepkisiz kaldig1 gozlenmistir (Hazan ve Shaver, 1994).

Kag¢ingan Baglanma: Bu tip baglanma big¢imine sahip cocuklar ise anneleri
yanindayken oyuncaklari ile oynamislar, oday1 rahatlikla kesfetmisler, annenin odadan
ayrilmasina tepkisiz kalmislardir. Anne odadan ¢iktiktan sonra oyuncaklart ile
oynamaya devam etmis, yabanci ile iliski kurmaktan kacinmislardir. Anne tekrar odaya
geldiginde anne ile iliski kurmaktan kaginmis, oyuncaklari ile oynamaya devam
etmislerdir (Stimer ve Giingor, 1999). Evde yapilan gozlemler sonucunda bakim veren
kisilerin, ¢ocuklarin fiziksel olarak temas isteklerinin bakim veren kisi tarafindan yeterli
diizeyde ve tutarli olarak karsilanmadigi gozlenmistir (Hazan ve Shaver, 1994).
Kagingan baglanan bebeklerin bakicilarinin bebeklerinin 6zellikle yakin bedensel temas

kurma isteklerini karsilamadiklar1 goriilmiistiir (Hazan ve Shaver, 1994).



Main ve Solomon 1990’da Ainsworth ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bu iiglii
simiflandirmaya bir grup daha eklemislerdir. Yabanct Ortam Deneyinde ii¢ gruba da
dahil olamayan c¢ocuklar1 ‘dezorganize baglanma’ dedikleri dordiincii bir gruba
eklemislerdir. Bu grup tutarli bir bicimde kaygiy1 kontrol edici stratejilerinin olmamasi

ile belirginlik kazanmaktadir. (Hazan ve Shaver 2000).

1.1.2. Cocukluk ve Ergenlikte Baglanma

Cocukluk doneminde anne, baba ve g¢ocuk arasinda kurulan bagin ¢ocugun
gelisimine ve diger kisilerle kurdugu iliskilerine etkisi oldugu sdylenebilir (Kapg¢1 ve
Kiigiiker, 2006). Bebek, bakim veren ile ilk temel iliskiyi kurar ve bu iliski daha sonra
kuracagi iliskiler i¢in 6rnek olur (Kesebir ve ark., 2011). Cocukluk déneminde bakim
veren kisi ile ¢ocuk arasindaki iligki ergenlik doneminde arkadaslarla, yetiskinlik
doneminde ise partner ile kurulur (Doksat ve Cift¢i, 2016). Arend, Gove ve Scroufe
(1979)* a gore; bireyin diger bireylerle kurdugu sorunlu iligkiler bebeklik doneminde
anne, baba tarafindan yeterli bakim, ilgi ve sevgi gorememesi ile iliskili oldugu
distiniiliir (akt. Hazan ve Shaver, 1994). Bakim veren kisi ile bebeklik doneminde
olumlu iliskiler yasamayan kisiler giivensiz baglanma stili gelistirebilir ve yakin

iligkilerde sorun yasayabilirler (Siimer ve ark., 2009).

Bakim veren, bebegin temel ihtiyaglarini karsilar, bebegin ihtiyaci olan sicakligi
ve yakinlig1 gosterirse bebegin sonraki iligkilerinin de olumlu devam ettigini sdyleyen
Bowlby (2012), baglanmada ileriyi kapsayan c¢alismalara gore de, baglanma
bi¢cimlerinin devam etme egiliminde oldugunu belirtmistir. Bunun bir sebebi iyi de olsa
kotii de olsa ebeveyn cocuguna karsi olan davranis seklinin degismeden devam etmeye
egiliminde olmasidir. Bir baska sebebi de baglanma sekillerinin devam etme 6zelligine
sahip olmasidir. Yani baglanma sekilleri bir kez olustuktan sonra devam etme
egilimindedir fakat bu devamlilik mutlaka olacak diye bir sey yoktur. Bowlby’nin
calismalarinda gilivensiz baglanma bi¢imini daha sonraki yasam donemlerinde

psikopatolojinin belirleyicisi olarak diisiiniilmiistiir (Kesebir ve ark., 2011).



1.1.3. Eriskin Baglanma Bicimleri

Shaver ve Mikulincer (2004)’ e gore, baglanma ile ilgili calismalar bebeklik ve
cocukluk donemi ile sinirliydi. Baglanmanin yasam boyu siirdiigiinii ongdren
calismacilar yetigkinlik donemi ile ilgili caligmalara basladilar (akt. Calisir, 2009).
Bebeklik doneminde bebek bakim gorendir ancak yetigkinlik doneminde bakim verme
ya da bakim gérme s6z konusu degildir. Yetiskinlik donemindeki baglanmada iliskisi

karsiliklidir (Hazan ve Shaver, 1994).

Yetiskinlikte baglanmanin diger donemlerdeki baglanmalardan farki karsilikli
bir aligveris olmasidir. Her iki taraf da farkli zamanlarda baglanma figiirii olabilir.
Bagka bir farklilik ise yetiskinin esinin baglanma figiirli olabilmesidir. Esin baglanma

figiirii olmasi yavag yavag gerceklesir (Hazan ve Shaver, 1987).

Bartholomew ve Horowitz’ in Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991), baglanma stilleri ve Bowlby’nin teorisinden
yola cikarak yetiskinlik donemi i¢in dortlii baglanma stillerini belirlemislerdir. Stimer
ve Giingor (1999) tarafindan gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi yapilmais, birbiriyle tutarl
veriler elde edilmistir. Bu baglanma stilleri; giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma stilleridir (akt. Calisir, 2009). Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanma
stillerini  olumlu ve olumsuz kutuplarda degerlendirmistir. Bu iki boyutun

caprazlanmasindan dort baglanma stili belirlemislerdir (Siimer ve Giingor, 1999).

Bartholomew ve Horowitz kisinin kendisinin ve 6tekileri olumlu ve olumsuz
olarak nitelendirdigi dortlii baglanma modeli ile tanimlamiglardir (Kesebir ve ark.,
2011). Olumlu benlik modeli, yiiksek O6zsaygiy1; olumsuz benlik modeli ise, diisiik
Ozsaygiy1 ifade etmektedir. Olumlu bagkalar1 modeli, olumlu beklenti ve inanglari;
olumsuz bagkalar1 modeli ise, olumsuz beklentileri ve inanglari barindiran tutum ve

davranislar1 igermektedir (Siimer veGiingor, 1999).



Gilivenli baglanma stili olumlu benlik ve olumlu bagkalari, korkulu baglanma
bicimi olumsuz benlik ve olumsuz bagkalari, saplantili baglanma bi¢imi olumsuz benlik
ve olumlu baskalari, kagcingan baglanma bi¢imi ise olumlu benlik ve olumsuz bagkalari

modelini igerir.

Tablo 1.Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma modeli
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Dortlii baglanma modeline gore giivenli baglanan yetiskinler kendilerinin benlik
saygilan yliksek, otokontrol sahibi, kendilerini degerli ve sevilebilir algilayan kisilerdir
(Calisir, 2009). Cevredekileri gilivenilir, ulasilabilir, iyi niyetli olarak nitelendirirler
(Stimer ve Giingor, 1999). Diger {i¢ baglanma big¢imleri ‘glivensiz baglanma’ ¢atisinda

toplanmaktadir (Calisir, 2009).

Saplantili baglanan yetiskinler benliklerini degersiz algilarken, digerlerini
olumlu algilarlar. Bu nedenle g¢evresindekilerin onaymi kazanmaya calisirlar (Calisir,
2009). Kendilerini karsisindakine dogrulama ve kanitlama geregi duyarlar. Iliskilerinde

takintilidirlar ve iliskiden beklentileri pek de gercek¢i olmaz (Siimer ve Giingor, 1999).



Korkulu baglanma bi¢imi gilivenli baglanma bi¢iminin tam tersidir (Siimer ve
Glingor, 1999). Korkulu baglanma bigimindeki yetiskinler hem benliklerini hem de
cevreyi olumsuz algilarlar. Korkulu baglanan yetiskinler yakin iligkiler kurmakta

zorlanirlar (Calisir, 2009).

Kayitsiz baglanan yetiskinler ise benliklerini degerli ve sevilebilir algilarken,
cevrelerine karsi olumsuz degerlendirmeye sahiptirler. Hayal kirikligina ugramamak

icin yakin iliskilerden kaginirlar (Calisir, 2009).

1.2 AYRILMA ANKSIYETESI

Anksiyete igeriden ve ya disaridan gelebilecek bir tehlike beklentisi karsisinda
kisinin duydugu kaygi ve endise durumu veya evrimsel olarak canlilarin hayatta
kalmasimi saglayan fizyolojik uyarilmislik hali olarak tanimlanabilinir. Ancak zor
durumlarla bas etmeyi ve hayatta kalmay1 saglayan anksiyete; siddetli ve uzun yasanip,
kisinin yagamini olumsuz etkiledigi durumlarda patolojik olmaktadir (Tiirk¢capar 2004).
Ayrilma anksiyetesi ise kisinin anne ya da baglanma figiiriinden ayrildiginda ya da
ayrilma beklentisi yasadigr durumlarda yasadigi anksiyetedir (Diriéz ve ark., 2011).
Ayrilma anksiyetesi tanimin1 Ollendick ve arkadaslar1 (1990) anormal baglanma stiline
sahip ¢ocuklarda gbzlenen patolojik stresi tanimlamak i¢in kullanmistir. Bu bozuklugu
tanimak i¢in hem gelisimsel arastirmalardan hem de baglanma kuramindan yararlanilir.
Faravelli ve Pallanti (1989) ayrilma anksiyetesi erken bebeklikte (preddipal donem)
baglanma figiiriiniin kaybindan korkmakla basladigin sdylemistir (akt.Ozakkas, 2014).

Cocuklarda goriilen ayrilik anksiyetesi bozuklugunun baslica nedenleri; okulla
ilgili yasanan olumsuzluklar, kardes dogumu, bir yakinin 6liimii, ¢ocugun anne ya da
babasinin uzun siire evden ayr1 kalmasi gibi yasam olaylar1 ve bagimliliktir ( Erermis ve

ark. 2009).



1.2.1.Cocukluk Ayrilma Anksiyetesi

Anksiyete tlirlerinden biri olan ‘Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu’; c¢ocugun
baglanma figiirlinden ya da evinden ayrilmaya bagl olarak yasadigi, en ez dort hafta
boyuncu siiren, gelisim diizeyine gore beklenenden daha fazla ve yineleyici sekilde
yasadig1 anksiyete bozuklugudur. Baglandig: kisileri yitirecegine veya onlarin basina
kotii bir sey gelecegine iliskin korkular yasar. Bu korkular nedeniyle okula ya da bagka
bir yere gitmek istemedigi goriiliir. Masi ve ark. (2011) ayrilik anksiyetesinin ¢ocugun
islevselligini bozup, okulda, arkadas iliskilerinde, sosyal iliskilerinde giicliikler
yasadigini belirtmistir (akt. Erermis ve ark. 2009). Ayrilik anksiyetesi olan ¢ocuklar,
anne babalar1 ile birlikteyken bile sadece ayriligi hayal ederek allak bullak olabilirler
(Chansky, 2004/2009).

Kaplan ve arkadaglarina gore (1994) ¢ocuklarda 1 yasindan once annelerinden
ayr kaldiklarinda ayrilma anksiyetesi goriiliir. Genellikle ¢ocuklarda var olan ayrilik
anksiyetesi 3-5 yaslarina dogru yatisir. Bu yaslardaki ¢ocuklarda belli bir miktar ayrilik
anksiyetesi normaldir. Bununla birlikte anneden ayrilmaya iliskin anksiyete, gelisimsel

acidan uygunsuz ve asir1 olursa bir bozukluktan bahsedilebilir (Diri6z 2010).

1.2.1.1. Epidemiyoloji

Last ve arkadaglarina gore c¢ocugun giinliik aktivitelerini ve gelisimsel
gorevlerini yerine getirmesine de engel olan ayrilik anksiyetesi bozuklugunun baglama
yast 7.5’tur (akt.Dirioz 2010). Arastirmalar, ayrilma anksiyetesi bozuklugunun
sikliginin  ergenliktekine oranla cocuklukta daha yliksek oldugunu gostermektedir
(Kashani ve Orvaschel 1988, 1990; Breton ve ark. 1999; akt. Diriéz, 2010). DSM-IV’te
cocuklarda %4, ergenlerde %2-4 sikliginda goriildiigl belirtilmistir.



1.2.1.2. Etiyoloji

Ayrilma anksiyetesi bozuklugunun etiyolojisine iliskin yapilan ¢alismalarin ¢cogu
baglanma stillerinin ve ebeveynlik stillerinin etkisinin AAB’nin ortaya c¢ikmasinda
onemli rol oynadigini belirtir. Gilivenli baglanma stili gelistiren ¢ocuklar, ebeveynleri
yanlarinda olmasa da kendilerini giivende hissederler ve diinyay1 kesfetmeye calisirlar.
Giivensiz baglanma stili gelistiren c¢ocuklar ise ebeveynlerinden ayrilmakta zorluk
yasarlar, hatta ebeveynleri dondiikten sonra bile zorlukla yatigtirilirlar (Jurbergs ve

Ledley 2005; akt. Diridz, 2010).

Ayrilma  anksiyetesi  bozuklugunun etiyolojisinde  Ogrenmeye  deger
verilmektedir. Kaplan ve arkadaslar1 (1994) fobik anksiyetenin ¢ocuk tarafindan model
alma yoluyla Ogrenilebilinecegini, bazi ebeveynlerin ¢ocuklarinin anksiyetesini
pekistirebilecegini  sOylemistir (akt. Diridz, 2010). Muris ve arkadaslart (1996)
cocuguna sorumluluk vermeyen, asir1 disiplin uygulayan, sinirlayan ya da ihmal eden,
ornek olmak yerine sadece ve siirekli uyaran, suclayici, fiziksel ya da ruhsal sorunlar
olan anne babalarin ¢ocuklarinda yasamin ileri donemlerinde ciddi psikopatolojilerin

ortaya c¢ikabilecegini sdylemislerdir (akt. Erermis ve ark. 2009).

Biyolojik etkenlerin, genetik etkilerin ayrilma anksiyetesi etiyolojisine katkisini
inceleyen arastirmalar 6zgiil bir anksiyete bozuklugundan c¢ok, anksiyeteye iliskin
genetik bir yatkinligin varligindan s6z eder (Suveg, Aschenbrand ve Kendall 2005; akt.
Dirioz 2010). Silove ve arkadaglarina gore (1996) ayrilma anksiyetesi bozuklugu olan
cocuklarin, birinci derece akrabalarinda da ayrima anksiyetesi bozuklugu goriilme oran
yiiksektir. Bu erken donemde anne-cocuk iligkisinin bozulmasi nedeniyle g¢ocukta
anksiyete yasayabilir, ya da anksiyete bozukluklar: icin genetik gegisin bir gdstergesi

olarak diisiiniilebilinir (akt. Erermis ve ark. 2009).

Ayrilma anksiyetesi olan ¢gocuklarin ebeveynlerinde de ayni1 bozuklugun yetiskin
versiyonu bulunmaktadir. Cogu anksiyete bozuklugunda oldugu gibi ayrilma
anksiyetesi bozuklugunun da gii¢lii bir genetik altyapisinin bulundugu sdylenebilinir

(Morrison, 2016).

10



Cocuklarda anksiyete bozuklugu ile ilgili yapilan caligmalarda sorununun
noropsikolojik islev bozukluklari, genetik oOzellikler ve kalitimin yaninda, g¢evresel
etkilesimler ve ebeveynlerinin 6zellikleriyle de iliskili oldugu bulunmustur (Biikiisoglu
2004). Field (1996) psikodinamik yaklasima gore ise ayrilma anksiyetesi tanisi alan
cocuklarin gelisimsel siireglerde sorun yasadiklarini (baglanma sorunlari, Onceki

ayrilma giicliikleri) bildirmistir (akt.Erermis ve ark. 2009).

1.2.1.3.Klinik Ozellikler

Ayrilma anksiyetesinin temel 6zelligi evden ya da tanidik ¢evreden ayrilma ile
baslayan asir1 kaygidir (APA, 1994). Ayrilma anksiyetesi olan ¢ocuk evden uzakta
kaldiginda irritabilite, yemek yemek istememe, sizlanma, bir odada yalniz kalamama,
ebeveyne yapisma gibi davranislar sergiler, akut psikofizyolojik belirtiler olusur.
Siklikla mide bulantisi, kusma, karin agris1 ya da grip benzeri belirtilir sergilerler. Yast
daha biliyiik olanlarda da carpinti, bag donmesi, bayginlik, bogulma hissi gibi
kardiyovaskiiler ve solunumsal belirtilir bildirilmistir (Jurbergs ve Ledley, 2005; akt.
Dirioz, 2010). Yeni ortama uyum saglamakta zorlanir, evlerine dénme fantezisi
kurarlar. Uyku sorunlar1 yasarlar, dalincaya kadar yakinlarini yanlarinda isterler,
riiyalarinda ayrilma temali k@buslar goriirler, geceleri uyanip ebeveynlerinin yatagina

giderler (Diri6z, 2010).

Ergenler ayrilma anksiyetelerini agik¢a ifade etmekten ¢ekinebilirler. Daha ¢ok
evden ayrilirken huzursuz davraniglar sergilemek, katildig1 aktivitelerde yakinlarini da
yanlarinda gormek istemek gibi davranig oOriintiileri sergilerler (Kaplan, Sadock ve

Grebb, 1994; akt. Dirioz , 2010).

Ayrilma Kaygist Bozuklugu i¢cin DSM-V tam él¢iitleri

A. Asagidakilerden en az {iglinlin olmasi ile belirli, kisinin baglandig:
insanlardan ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel olarak uygun olmayan ve asir1 diizeyde bir

kayg1 ya da korku duymasi:
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1. Evden ya da baglandig1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da boyle bir ayrilik

beklendiginde yineleyici ve asir1 bigimde tasalanma,

2. Baglandig1 baslica kisileri yitirecegine ya da onlarin bagina bir is gelecegine

iligkin siirekli ve asir1 bir kaygi duyma,

3. Koti bir olayin, baglandig1 baslica kisiden ayrilmasina yol agacagina iliskin

stirekli ve asir1 bir kaygi duyma,

4. Ayrilma korkusundan &tiirii, stirekli olarak, okula ya da bagska bir yere gitmek

istememe ya da gitmeyi reddetme,

5. Tek basina kalma, evde baglandig: kisiler olmaksizin kalma ya da kendi i¢in
onemli yetiskin insanlar olmadan diger ortamlarda bulunma konusunda isteksizlik

gosterme ya da bu konuda siirekli ve asir1 bir korku duyma,

6. Baglandig: kisilerin yakininda olmadan ya da evin disinda uyuma konusunda

stirekli bir isteksizlik gésterme ya da uyumay1 reddetme,

7. Ayrilma konusunda stirekli kabuslar gérme,

8. Baglandig1 baglica kisilerden ayrildiginda ya da boyle bir ayrilik
beklendiginde yineleyici bir bigimde fiziksel belirti yakinmalar1 getirme (bas agrilari,

karin agrilari, bulanti ya da kusma gibi),

B. Bu korku, kaygi ya da kaginma siireklilik gosterir, cocuklarda ve ergenlerde

en az dort hafta, erigskinlerde alt1 ay ya da daha fazla siirer.

C. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da sosyal, okulla ya da

isle ilgili alanlarda ya da diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.
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D. Bu bozukluk, otizim kapsaminda degisiklige asir1  derecede
direnggostermekten Otiirii evden ayrilmaya karsi koyma, psikozla giden bozukluklarda
ayrilmaya iliskin sanrilar ya da varsanilar, agorafobide giivenilir biri olmadan disar
cikmay1 reddetme, yaygin kaygi bozuklugunda énem verdigi diger kisilerin basina bir
hastalik gibi kotii bir olay gelecek olmasindan 6tiirii kaygi duyma ve hastalik kaygisi
bozuklugunda bir hastaliginin olduguna iliskin kaygilanma gibi baska bir ruhsal

bozuklukla daha iyi agiklanamaz.

1.2.1.4. Gidis ve Prognoz

Ayrilma anksiyetesi bozuklugunun gidis ve prognozu baslangic yasina,
belirtilerin siiresine komorbit anksiyete bozukluklar1 ve depresif bozukluklarin varligina
bagl olarak degiskenlik gostermektedir. Ozellikle akut baslangica sahip bazi ¢ocuklarda
uzun donemli higbir etki gdzlenmeksizin tamamen diizelme goriilebilmektedir.
Baglangicin daha ge¢ yasta olmasi, psikiyatrik bozukluklarin komorbiditesi ve ailede
ruhsal hastalik Oykiisiiniin varligi gibi etkenler yetiskinlikte bir anksiyete bozuklugu
gosterme riskini arttirmaktadir (Jurbergs ve Ledley,2005; akt. Dirioz, 2010). Bazi
izleme ¢alismalarinda ayrilik anksiyetesine bagli olarak okul reddi tedavisi gdren
cocuklarin okula donmelerine karsin 6nemli sosyal ve affektif giigliiklerin siirdiigiinii
gostermistir (Berg and Jackson 1985; Flakierska-Praquin, Lindstrom ve Gillberg 1997;
akt. Dirioz, 2010).

1.2.2 Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

Cesitli anksiyete bozukluklar1 i¢inde yetigkinlikte en az incelenmis olan1 ayrilma
anksiyetesi bozuklugudur (Diriéz, 2010). Ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanisinda yer
alan yas sinirlamas iki soruyu akillara getirmektedir. {1ki ayrilma anksiyetesi bozuklugu
olan ¢ocuklar yetiskin birey olduklarinda ne olmaktadir? Ikincisi ayrilma anksiyetesi

belirtileri ilk kez yetiskinlikte ortaya ¢ikip ¢ikamayacagidir.
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Ayrilma anksiyetesi yillarca ¢ocukluga 6zgii bir bozukluk olarak algilanmaistir.
Ancak yetiskinler de es, cocuk ya da sevdigi birinin basina kotii bir sey gelecegine dair
korku yasamaktadir. Yetiskinlerin de evden ya da gilivenli hissettikleri bir yerden
ayrilmaya isteksiz olduklari, bu konuda kaygi yasadiklar1 goriilmektedir. Buradan
hareketle yapilan arastirmalarda Manicavasagar ve arkadaglar1 (1997, 2000) ¢ocukluk
ayrilma anksiyetesinin yetigkinlige uzandigini saptamistir. Okul fobisi olan ¢ocuklarla
yapilan uzunlamasma caligmalar, bu sorunun ileriki yilarda da yiliksek oranlarda
stirdiigiinii gostermektedir (Flakierska, Lindstrom ve Gillberg 1988; Berg ve Jackson
1985 akt.Diri6z, 2010).

Ayrilma anksiyetesi bozuklugu olan cocuklarin iigte birinin semptomlari
yetigkinlikte de devam etmektedir (Morrison, 2016). Manicavasar ve arkadaslar1 (2000)
yetiskin ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanisi almig hastalarin  diger anksiyete
hastalarina kiyasla ¢ocukluk yillarinda ayrilma anksiyetesini daha yiiksek diizeylerde

yasadiklarini bildirmislerdir (akt. Diri6z, 2010).

Bu verilerden hareketle aragtirmacilar yetiskin ayrilma anksiyetesi bozukluguna
DSM’de yer verilmesi gerektigini savunmuslardir ve© DSM 5'te ayrilma anksiyetesi
bozuklugu “genellikle ilk kez bebeklik, ¢ocukluk ya da ergenlik doneminde tanis1 konan
bozukluklar” bdliimiinden ¢ikartilip “anksiyete bozukluklar’” bdliimiine kaydirilmistir.
DSM 4 ayrilma anksiyetesi bozuklugunun '18 yasindan 6nce ortaya ¢ikmis olmast’

kosulu DSM-5’te kaldirilmistir ve “belirtilerin en az 6 ay slirmesi” sart1 eklenmistir.

1.2.2.1.Epidemiyoloji

Yapilan arastirmalarda da ayrilma anksiyetesinin sanildigindan daha yaygin
oldugu goriilmiistiir (Ollendick ve ark. 1993, Fagiolini ve ark. 1998, Mayseless ve ark.
2000). Bir grup arastirmaci yetiskin ayrilma anksiyetesinin, c¢ocuklukta ayrilma
anksiyete bozuklugu tanis1 almadan, ilk olarak yetiskinlikte ortaya ¢ikabilecegini one
stirmiis ve arastirmalartyla bu goriisii desteklemislerdir (Cyranowski ve ark. 2002; Foley

ve ark. 2004, Manicavasagar ve ark. 2000).
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Shear ve arkadaslar1 (2006) bir epidemiyolojik ¢alismada (n=9,282), cocukluk
ayrilma anksiyetesi belirtilerinin yetiskinlige uyarlandigi bir klinik goriisme formu
kullanarak yetiskin ayrilma anksiyetesi bozuklugunu arastirmislar ve yasam boyu

yayginlik oranini %6,6 olarak saptamislardir.

Dsm-V’te ‘Ayrilma Kaygist Bozuklugu’ yasayan bireylerin 6nemli boliimiinde
semptomlarin 18 yasindan sonra bagladigi belirtilerek ¢cocuk ve ergenlerde belirtilerin en

az dort hafta, yetigkinlerde ise en az alt1 ay siirme kosulu getirilmistir.

1.2.2.2. Etiyoloji

Baslama yasi ¢ocuklugun ilk donemlerine rastladiginda bu durumun azalma
olasiligi daha fazladir. Baslangic yasi daha ge¢ oldugunda ise (yogunlugu artip
azalabilse de) semptomlarin yetiskinlikte de devam etme olasiligi daha yiiksektir

(Morrison, 2016).

1.2.2.3 Klinik ozellikler

Yetiskinlerde es veya g¢ocuk gibi dnemli bir baglanma figiiriiniin basina koti bir
sey gelecegine iliskin kaygi duyarlar. Evden ya da giivenli olan herhangi bir yerden
ayrilmak istemezler, yalniz baslarina uyumaya korkarlar ve ayrilma ile ilgili kabuslar
goriirler. Giin icerisinde baglanma figiirii ile gdriismeye ihtiya¢ duyarlar (Morrison,

2016).

1.2.2.4 Gidis ve Prognoz

Yetigkin ayrilma kaygist bozuklugu kiigiik farklar disinda cocuk ayrilma

anksiyetesine benzer.
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Yetigkinlerde ayrilma kaygisinin merkezi ‘esinin ya da ¢ocuklarinin baslarina kétii bir

sey gelecegine iliskin asir1 endise duymaya’ doniisebilir (Manicavasagar & Silove,

1997, akt. Kiiciikhodiik 2015). Ayrilma kaygisi yasayan yetiskinler giinliik rutinlerinin

stirdiirmeye calisma, baglanma figiirleri ile sik sik telefonda konusma gibi davranislar

sergilerler. Gergek bir ayrilik durumunda ya da ayrilma kaygisinin ortaya ¢iktigt

durumlarda panik atak gegirebilirler (Manicavasagar & Silove, 1997; akt. Kiigiikodiik

2015).

Tablo2 YAKB’nin en sik saptanan klinik belirtileri ve oranlar1 (akt. Kiigiikodiik

Manicavasaga ve ark.1997)

Y AKB’nin en sik saptanan klinik belirtileri Goriilme
Oranlar1
(o)
Baglandigi biri terk ederse bununla basa ¢ikamayacagini diisiinme 81
Baglandigi kisilere ciddi bir zarar gelecegi endisesi 81
Gece tek bagina uyumakta giicliik ¢cekme 72
Evde, ancak yakinlariyla beraberken kendini giivende hissetme 72
Bagli oldugu kisilerin terk etmesiyle ilgili asir1 endise 69
Yakinlarindan ayrilmayla ya da onlarin kendisini biraktigini | 67
diisiinmekle panik atag1 gecirme
Yakinlarinin uzakta oldugunu diisiinmenin zorlanmaya yol agmasi 64
Baglanmalariyla olan iligkilerinin yogunlugundan endise duyma 64
Glnliik islerde yakinlariyla goriismesini bozacak aksamalar | 58
oldugunda asir1 sikint1 yasama
Yakinlarini kendisinden ayiracak olasi olaylar hakkinda endigelenme | 58
Yakinlartyla diizenli telefon gériismesi yapmazsa sikint1 yasama 58
Yakimlariyla olan iliskisinin  bagka sorunlar yaratacagindan | 53

endiselenme
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IKINCIBOLUM

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Bu c¢alismaya katilan katilimcilar Tirkiye’nin c¢esitli sehirlerinde yasayan
yetigkinlerdir. 38 Erkek 50 kadin katilimciya ulagilmistir. Katilimeilarin yaslari 18-55

arasinda degismektedir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Katilimcilardan bilgi toplamak amaciyla ‘Demografik Bilgi Formu’, ‘Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Olgegi (YAA) ve ‘iliski Olgekleri Anketi (I0A)’ uygulanmustir.
Bu araglarin gegerlik ve giivenilirlik calismalarina iliskin 6zelliklerine izleyen boliimde

yer verilecektir.

2.1.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Katilimcilarla yiiz yiize bir etkilesim olmus, katilimeilar onam formunu kendileri

okuyup doldurmuslardir.

2.2.2. Demografik Bilgi Formu

Calismada yer alan katilimcilarin gesitli kisisel bilgilerinin yer aldig1 bilgi formu

yer almistir.
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2.2.3. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi

Yetiskin Ayrilma Kaygis1 Olgegi, Manicavaser, Silove, Wagner ve Drobny’in
2003 yilinda gelistirdigi bir 6l¢ektir. 27 maddeden olugsmaktadir. Her madde 4 puanlik
bir dlgek iizerinde puanlanmigtir ve her madde 0 “hi¢ hissetmedim” ile 3 “gok sik
hissettim” olarak belirlenmistir. Uygulamas1 10-15 dakika stirmektedir. Yetigskin
Ayrilma Anksiyetesi Olgeginin gegerlik, giivenilirlik calismasi1 Diriéz, Alkin, Yemez,
Onur ve Eminagaoglu tarafindan yapilmistir. Yetiskin Ayrilma Kaygist Anketi’nin test

tekrar test glivenirligi 0,90 olarak bulunmustur.

2.2.4. Mliski Olgekleri Anketi

fliski Olgekleri Anketi, Griffin ve Bartholomew tarafindan (1994)’te
gelistirilmis, ilkemizde ise, Stimer ve Giingor (1999) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik
calismas: yapilmistir. Olcegin Tiirkge’ye ¢evrilmesinde standart geviri-tekrar geviri

yontemi kullanilmistir (Stimer ve Giingor, 1999).

Iliski Olcekler Anketi otuz maddeden olusmakta ve dort baglanma stilini
olgmektedir. Olgegin alt boyutlarinda; giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma
stilleri belirlenmektedir. Yedili likert tipi Olgektir. 1; beni hi¢ tanmimlamiyor, 7;

tamamiyla beni tanimliyor anlamina gelmektedir.

2.3. ISLEM

Calisma katilimcilarin - Demografik  Bilgi  Formunu, Yetiskin  Ayrilma
Anksiyetesi Olgegi ve Iliski Olcekleri Anketi verilmistir. Tiirkiye nin cesitli sehirlerinde
yasayan goniillii katilimcilara uygulanmistir. Calismada yaslar1 18-55 arasinda degisen

toplam 88 katilimc1 yer almistir.
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2.4. VERILERIN ANALIZi

Istatistiksel analizleri igin Statistical Package for Social Science for Windows

(SPSS) 21.0 kullanilmustir.

Baglanma tiirlerine gore katilimcilarin demografik Ozellikler agsindan
dagilimlar1 »” testi ile analiz edilmistir. YAA &lgeginden elde edilen toplam puan ve
IOA’den elde edilen giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma alt test
puanlarinin yas gruplarina gore fark gosterip gostermedigi tek yonlii ANOVA ile analiz
edilmistir. Son olarak, YAA 6lceginden elde edilen toplam puan ve IOA’den elde edilen
giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma alt test puanlarinin egitim diizeyine

gore fark gosterip gostermedigi tek yonlii ANOVA ile analiz edilmistir.
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UCUNCUBOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen veriler, arastirmanin onemi ve arastirma

sorular1 aktarilmaktadir.

3.1. ANALIZ SONUCLARI

Katilimcilarin yas ortalamasi (}) 30,72 (Ss. = 9,08) olan katilimcilarin 38’1
(%43,2) erkek, 50°si (%56,8) kadindir. Katilimeilar ¢cogunlukla Istanbul (siklik 9; %
10,2) ve Kocaeli (siklik 67; %76,1) olmak iizere Ankara, Bursa, Eskisehir, Izmir,

Kayseri, Kirsehir, Konya, Manisa, Sakarya, Samsun, Tokat ve Trabzon’da (siklik 1;

%1,1) yasadiklarini bildirmistir. Katilimeilarin egitim diizeyi sirasiyla ilkokul 4 (%4,5);
ortaokul 3 (%3,4); lise 26 (%29,5); on lisans 19 (%21,6); lisans 21 (%23,9); yiiksek
lisans 13 (%14,8) ve doktora 2 (%?2,3) olarak bulunmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet n %
Kadin 38 432
Erkek 50 56,8
Toplam 88 100,0
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3.1.1. Demografik Degiskenlere Yonelik Analizler

IOA’den hesaplanan toplam 4 puan sirastyla giivenli, korkulu, saplantili ve
kayitsiz baglanmaya iliskindir. Bu puanlardan en yiiksek ortalamaya sahip olunan alt
test puani, kisinin baglanma bi¢imini yansitmaktadir. Bu calismada, katilimcilardan
2’sinin 1ki alt testte ayn1 yiiksek puani almasi nedeniyle, baglanma tarzi belirlenememis;
ilgili analizlerde bu katilimcilar analiz dis1 birakilmistir. Calismanin katilimeilarinin
cinsiyet, egitim dilizeyi ve yas gruplar1 acisindan s6z konusu baglanma tiirlerine
dagilimlar1 Tablo 1°de yer almaktadir. Ayrica, baglanma tiirlerine gore katilimcilarin
demografik o6zellikler agsindan dagilimlar X testi ile analiz edilmistir. Analiz
sonucunda baglanma tiirlerinin dagilimlar1 cinsiyet, egitim diizeyi ve yas gruplarina

gore istatistiksel olarak anlamli farklar gostermemistir (sirasiyla, cinsiyet i¢in x2(3):

6,543,p = 0,088; egitim i¢in x°(12= 19,019,p = 0,088 ve yas icin x* = 9,713,p = 0,137).
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Tablo 4. Givenli, Korkulu, Saplantili ve Kayitsiz baglanma gruplarinin

demografik 6zelliklere gore dagilimlar agisindan yiiriitiilen x“analizi sonuglari.

Giivenli Korkul [Saplanti|Kayitsi
u I z
Siklik 10 5 5 17
Erkek Beklenen 12,9 6.9 5.6 116 ,
Cinsiyet Siklik = 6,543
y Siklik 20 | 11 8 10 | p=0,09
Kadin Beklenen
Siklik 17,1 9,1 7,4 15,4
Siklik 1 3 1 2
iIk+Orta | Beklenen
Siklik 2,4 1,3 1,1 2,2
Siklik 10 7 3 6
Lise Beklenen
Siklik 9,1 4.8 3,9 8,2
Egitim | ~ Sikhik 4 1 4 212 1= 19,019
Onlisans Beklenen 59 39 26 53 _
Siklik D D D D P= 0,09
Siklik 5 2 3 11
Lisans Beklenen
Siklik 7,3 3.9 3,2 6,6
Lisansiistii Siklik 10 0 2 3
Beklenen
Siklik 5,2 2,8 2,3 4,7
Siklik 10 3 3 6
18-24 yas | Beklenen
Siklik 7,7 4,1 3,3 6,9
Siklik 8 5 8 15 2 _ 9713
Yas 25-34 yas Beklenen r o7
Siklik 12,6 6,7 5,4 11,3 p=0,14
Siklik 12 8 2 6
35-55yas | Beklenen
Siklik 9,8 5,2 4.2 8,8
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3.1.2. Cinsiyet, Yas Ve Egitime Gore Karsilastirma Analizleri

YAA blgeginden elde edilen toplam puan ve IOA’den elde edilen giivenli,
korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma alt test puanlarinin cinsiyete gore fark gosterip
gostermedigi t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda puanlarin higbiri cinsiyete

gore fark gostermemistir (bkz. Tablo 2).

Tablo 5. Kadin ve erkek katilimcilarin YAA ve IOA puanlarma iligkin aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri ile farklara iligkin t testi sonuglari.

Cinsiyet — T
N X £ Ss. (Sd:86) p
Erkek 33 49,26
(10,857)
YAA Kadm “ 51.30 -0,769 0,45
(13,288)
. ) Erkek 38 4,43 (0,898)
Giivenli Kadin | 50 |4.41(1.042) 2008 | 095
Erkek 38 3,76 (1,022)
Korkulu 1 yodm | 50 | 4.06 (1220 1205 | 023
Erkek 38 3,66 (1,091)
Saplantill Kadim 50 3.81 (1.129) -0,635 0,53
Erkek 38 4,53 (0,970)
Kayitsiz Kadm 50 433 (0.910) 0,984 0,33

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi alt boyut puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore T-Test analizi yukaridaki tabloda belirtilmistir.

Kadin ve erkegin gilivenli baglanma o6l¢ek toplam puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; t(86)=-0;77 p>0,05.

Kadin ve erkek 6grencilerin korkulu baglanma 6lgek toplam puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; t (86)= -1,21;p>0,05.

Kadin ve erkek oOgrencilerin saplantili baglanma o6l¢ek toplam puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; t (86)=-0,64; p>0,05.

Kadin ve erkek 6grencilerin kayitsiz baglanma 6lgek toplam puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; t (86)= 0,99; p>0,05.
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Tablo 6.18-24, 25-34 ve 35-55 yas grubu katilimcilarmm YAA ve I0A
puanlarina iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ile farklara iliskin tek

yonlii ANOVA sonuglart.

Ya — F
$ N XESs Jsa=285)| P
18-24 Yas 24 51,92
(11,424)
YAA 25-34Yay | 40 (140762589) 2,119 0,126
35-55 Yas 78 53,18
(14,830)

18-24 Yas 24 4,60 (1,070)
Giivenli 25-34 Yas 36 4,21 (0,860) 1,415 0,248
35-55 Yas 28 4,53 (1,022)
18-24 Yas 24 3,99 (1,342)
Korkulu 25-34 Yas 36 3,83 (0,894) | 0,257 0,774
35-55 Yas 28 4,02 (1,284)
18-24 Yas 24 3,93 (1,155)
Saplantil 25-34 Yas 36 3,75 (1,176) | 0,627 0,537
35-55 Yas 28 3,58 (0,988)
18-24 Yas 24 4,40 (1,050)
Kayitsiz 25-34 Yas 36 4,46 (0,923) | 0,066 0,937
35-55 Yas 28 4,37 (0,882)

Aym sekilde, YAA 6lceginden elde edilen toplam puan ve IOA’den elde edilen
giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma alt test puanlarinin yas gruplarina gore
fark gosterip gostermedigi tek yonlii ANOVA ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda

yine puanlarin higbiri yas gruplarina gore fark gdstermemistir (bkz. Tablo 5).
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Tablo 7. lilk+ortaokul, lise, &nlisans, lisans ve lisansiistii egitim gruplart

katilmcilarmin YAA ve I0A puanlarma iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri ile farklara iliskin tek yonliit ANOV A sonuglari.

Yas N X +Ss. (sd=1jl;83) p Post hoc
[1k+Ortaokul 7 55,14
(17,180)
Lise 53,42
26 (11 325)
Onlisans 52,79
YAA 19 (11.482) 2,156 |0,081 AD
Lisans 71 45,00
(10,982)
Lisansiistii 15 47,60
(12,270)
[Ik+Ortaokul 7 4,51 (0,944)
Lise 26 4,48 (1,064)
Giivenli Onlisans 19 4,20 (0,996) | 0,482 (0,749 AD
Lisans 21 4,35 (0,963)
Lisansiistii 15 4,64 (0,892)
[Ik+Ortaokul 7 4,32 (0,426)
Lise 26 4,16 (1,116) Lise [ Lisansiistii
Korkulu Onlisans 19 4,29 (1,173) | 3,767 (0,007 Onlisans [
Lisans 21 3,85 (1,211) Lisansiistii
Lisansiistii 15 3,02 (0,874)
[1k+Ortaokul 7 3,43 (1,644)
Lise 26 3,95 (1,068)
Saplantili Onlisans 19 4,12 (1,395) | 1,637 (0,173 AD
Lisans 21 3,37 (0,886)
Lisansiistii 15 3,58 (0,515)
[Ik+Ortaokul 7 4,63 (0,941)
Lise 26 4,48 (0,860)
Kayitsiz Onlisans 19 4,49 (1,034) | 1,103 |0,361 AD
Lisans 21 4,51 (1,059)
Lisansiistii 15 3,96 (0,706)

Son olarak, YAA ol¢eginden elde edilen toplam puan ve I0A’den elde edilen

giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma alt test puanlarinin egitim diizeyine

gore fark gosterip gostermedigi tek yonliit ANOVA ile analiz edilmistir (bkz. Tablo 4).

Analiz sonucunda, IOA &lgeginin korkulu baglanma alt Slgcek puanmin egitimin
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diizeylerine gore anlaml fark gosterdigi goriilmustiir [F 4 s3= 3,767; p = 0,007]. Farkin
hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan post hoc analizde hem
lise (f: 4,16;Ss.=1,116) hem de onlisans [f= 4,29; Ss.=1,173] egitim diizeyinde olan
katilimcilarin lisansiistii (}2 3,02;Ss.= 0,874) egitim diizeyinde olanlardan anlamli
diizeyde yiiksek korkulu baglanma puanina sahip oldugu goriilmistiir. Sekil 1°den
izlenebilecegi gibi, korkulu baglanma alt test puani egitim diizeyinin artis1 ile birlikte

azalmakta, en diisiik diizeyi lisansiisti egitim diizeyine sahip katilimcilarda

goriilmektedir.

K
w

F=y

ol
wn

w

N
wn

Korkulu — ortalama puan

ilk+Orta okul Lise Onlisans Lisans Lisansiistl
Sekil 1. Degisik egitim diizeyinden gelen katilimcilarin korkulu baglanma alt test
puanina iliskin ¢izgi grafik.
3.1.3. Baglanma Tiirlerinde YAA Puanina iliskin Karsilastirma Analizleri
IOA’nin alt testlerinden alinan puanlara gdre baglanma bicimleri agisindan

gruplara ayrilan katilmcilarin YAA Olgeginden aldiklart puanlarin fark gosterip

gostermedigi yine tek yonli ANOVA ile analiz edilmistir (bkz. Tablo 5).
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Analiz sonucunda YAA puanmnin baglanma gruplarinda istatistiksel olarak

anlaml fark gosterdigi bulunmustur [F; 2= 2,837; p = 0,043]. Farkin hangi baglanma

gruplari arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan post hoc analizde korkulu baglanma

grubunun (}2 58,00;Ss.=13,231) YAA puaninin kayitsiz baglanma grubununkinden
(Y: 47,93;Ss.=9,240) anlaml1 olarak yiliksek oldugu goriilmiistiir. Sekil 2’den de

izlenebilecegi gibi, en yiliksek YAA puanina sahip korkulu baglanma grubu, kayitsiz

baglanma grubundan anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 8. Baglanma gruplarinda YAA puanina iligkin aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri ile farklara iliskin tek yonlii ANOVA sonuglari.

F

Baglanma N X +Ss. (sd=3:82) p Post hoc
. ) 48,47
Giivenli 30 (12,558)
58,00
YAA Korkulu 161 (13231) | 2.837 [0,043 Klggk‘::;f
Saplantili 13 >1,77 d
P (14,048)
Kayitsiz 27 147,93 (9,240)
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YAAA-ortalama
p=0,045

4 4
”. '/
I“’ l/fl

Guvenli Korkulu Saplantili Kayitsiz

Sekil 2. Giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma gruplarinda YAA Olgeginden

alan puan ortalamasina iliskin ¢gubuk grafik.

3.1.4. Mliskililik Analizleri

IOA ve YAA puanlari arasindaki baglilik iliskisi Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi ile incelenmistir (bkz. Tablo 6). Analiz sonucunda YAA puani ile
IOA’nin korkulu ve saplantili alt test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif korelasyon katsayilari elde edilmistir (sirasiyla, r= 0,295; p = 0,005 ve r= 0,256;
p = 0,016). Buna gére YAA puani arttik¢a korkulu baglanma ve saplantili baglanma

puanlari da artmaktadir.
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Tablo9.Y AA ve IOA’den alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayilari.

YAA Guvenli Korkulu |Saplantili| Kayitsiz
YAA 1.000
Giivenli -0,142 1,000
Korkulu 0,295 **[-0,434 **| 1,000
Saplantili 0,256 * | 0,068 -0,034 1,000
Kayitsiz -0,058 -0,023 0,384 **| -0,151 1,000

*p [10,05; ** p[1 0,01; *** p (10,001

Ayrica IOA’den alinan alt test puanlarindan YAA puaninin yordanabilirligi

coklu dogrusal regresyon analizi ile de incelenmistir. Analiz sonucunda baglanma

puanlari ile YAA puani arasindaki iliski (R = 0,376, R? = 0,141) anlamli bulunmustur

[F @4s2 = 3,371, p = 0,013]. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri gz 6niine

alindiginda, yordayici degiskenlerden sadece korkulu (p = 0,024) ve saplantili (p =

0,034) degiskenlerin YAA puani lizerinde anlamli yordayict oldugu goriilmektedir
(bkz. Tablo 10).

Tablo 10. IOA’nin giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma alt 6lgek

puanlarinin yordayici, YAA toplam puanmin yordanan degisken olarak ele alindigi

coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari.

Standart [kili Kismi
Degisken 5 Hata hot P r r
Sabit 40,026  |11,268 - 3,552 0,001 - -
Giivenli -0,568 1,446 -0,047 0,393 0,696 -0,171 0,043
Korkulu 3,177 1,380 0,295 2,301 0,024 0,238 0,246
Saplantili 2,429 1,128 0,224 2,154 0,034 0,222 0,231
Kayitsiz -2,013 1,444 -0,158 1,394 0,167 -0,084 0,152
R=0,376 R?=0,141
F 438 =3,371 p=0,013
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE SONUC

4.1. ANALiZ SONUCLARININ DEGERLENDiIRIiLMESI

Arastirma orneklemi Tiirkiye’nin farkl illerinde yasayan 88 kisi olup % 43,2’si
kadin % 56,8’1 kadindir ve katilimcilarin yas ortalamasi 30,72dir. Katilimcilarin % 8’1
ilkokul ve alt1 egitim seviyesinde iken % 29’u lise, % 21’1 dnlisans, geri kalan1 da lisans
ve lisansiistii egitim seviyesine sahiptir. Orneklemin cinsiyet bakimindan dengeli, yas
bakimindan gen¢ ve egitim bakimindan genel olarak egitimli oldugunu sdylemek

mumkundiir.

Katilimeilarm baglanma yapisimi 6lgen I0A’nm giivenli, korkulu, saplantili ve
korkulu baglanma alt boyutlarinda aldiklar1 puanlarin demografik 6zelliklere gore
yapilan analizinde; cinsiyet, egitim ve yas degiskenlerinin bir farklilagsmaya yol
agmadig goriilmektedir. Katilimeilari bu demografik degiskenlere gére IOA’dan ve alt
boyutlardan aldiklar1 puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.
Katilmcilarin I0A puan ortalamalarina bakildigi zaman yas, cinsiyet ve egitim

degiskenlerine gore puanlarin degistigi ancak bu farkin istatiksel olarak anlamli

diizeyde olmadig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin ayrilma anksiyetesi diizeyini 6lcen YAA puanlarinin demografik
ozelliklere gore yapilan analizinde; yas ve cinsiyet degiskenlerinin YAA puanlarinda
anlamli bir farklilasmaya yol a¢madigi goriilmektedir. Ancak katilimcilarin aldigt
puanlarin ortalamalarina bakildigi zaman kadinlarin puanlar1 erkeklere gore daha
yuksek c¢ikmaktadir. Benzer sekilde farkli yas gruplarinda da puan farklilagmalarinin
oldugu goriilmektedir. Anlamlilik diizeyinde ele alindiginda ise bu farklilagmanin

istatistiki bir deger tasimadig goriilmektedir.

Katilimeilarm IOA alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin yas, cinsiyet ve egitim

degiskenleri ile iliskisini test etmeye yonelik olarak yapilan analizlere gore yas ve
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cinsiyet degiskenlerinin bir fark yaratmadigi ancak egitim degiskeninin korkulu
baglanma alt boyutunda anlamli diizeyde farkliliga neden oldugu goriilmektedir.
Yapilan testlere gore ilk+orta, lise ve on lisans egitimi alanlarin korkulu baglanma
puanlar lisans ve lisansiistii egitimi alanlarin korkulu baglanma puanlaria gore anlamli

diizeyde yiiksek ¢ikmustir.

Egitimin YAA puanlari iizerindeki etkisini 6lgmeye yonelik testlerin sonuglarina
gore egitim diizeyi arttik¢a katilimcilarin anksiyete diizeyi diismektedir. Ancak bu

degisim istatistiksel olarak anlaml diizeyde degildir.

Katilimcilarin YAA puanlarinin  baglanmanin alt boyutlarina gore degisip
degismedigini Olgmeye yonelik olarak yapilan analizlere gore korkulu ve kayitsiz
baglanma puanlarinda anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmistir. Yapilan testlere gore
korkulu baglanma grubunun YAA puani kayitsiz baglanma grubunun puanindan
istatiksel olarak anlamli diizeyde yliksek ¢ikmaktadir. Dolayisi ile korkulu baglanma
grubunun ayrilma kaygisinin kayitsiz baglanma grubuna gore daha yiliksek oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Arastirmada anksiyete ile baglanma arasinda istatiksel bir iliskinin olup
olmadig1 da analiz edilmistir. Yapilan testlerden elde edilen bulgulara gore YAA ile
IOA arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. YAA nin korkulu baglanma ve
saplantili baglanma ile anlamli bir iliskisinin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin

korkulu baglanma ve saplantili baglanma puanlari arttik¢a YAA puanlar1 artmaktadir.

Arastirmada son olarak baglanma puanlarmin YAA’y1 yordayip yordamadigi
incelenmistir. Testlerden elde edilen bulgulara gore korkulu baglanma ve saplantili

baglanma, YAA’y1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir.

4.2. ANALIZ SONUCLARININ LITERATURLE KARSILASTIRILMASI

Arastirma orneklemi Tiirkiye’nin farkl illerinde yasayan 88 kisi olup % 43,2’si
kadin % 56,8’1 kadindir ve katilimcilarin yas ortalamasi 30,72°dir. Katilimcilarin % 8’1
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ilkokul ve alt1 egitim seviyesinde iken % 29’u lise, % 21’1 6n lisans, geri kalan1 da
lisans ve lisansiistii egitim seviyesine sahiptir. Orneklemin cinsiyet bakimindan dengeli,
yas bakimindan gen¢ ve egitim bakimindan genel olarak egitimli oldugunu séylemek

mumkuindiir.

Literatiirde her yas ve egitim grubunu ele alan c¢alismalarin oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bizim arastirmamizin O6rneklemi genel olarak yetigkinleri arastirmaya
dahil eden caligmalarla uyumlu bir yapidadir ve Orneklem dagilimi bakimindan

benzerlikler oldugu gibi farkliliklar da s6z konusudur.

4.2.1. IOA Demografi Tliskisi

Sen (2007)’in aragtirmasina gore bebegi olan annelerin baglanma puan
ortalamalar1 bebegin yasina gore degismektedir. Bir aylik bebegi olan annelerin
baglanma puanlar1 97°nin tlizerinde ¢ikarken iki aylik bebegi olan annelerin baglanma
puan1 96 puan civarindadir. Buna karsin {i¢ aylik bebegi olan annelerin baglanma
puanlar1 98 puan tlizerinde ¢ikarken dort aylik bebegi olan annelerin baglanma puanlar
ise 96 puan civarinda ¢ikmaktadir. Goriildiigli gibi annelerin baglanma puanlari oldukg¢a
yiiksek ¢cikmaktadir ancak bu puanlar arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Annelerin %
20’s1 kayitsiz baglanma, % 29°u giivenli baglanma, % 18,6’s1 saplantili baglanma ve %
32’si korkulu baglanma stiline uygun baglanma davranisi sergilemektedir. Annelerin
baglanma puanlar1 yasa gore de degismektedir. Bulgulara gore 38 yas ve iizeri annelerin
baglanma puanlar1 anlamli diizeyde diisiik ¢ikmaktadir. Cocuklarin cinsiyeti de
annelerin baglanma puanlarinda anlaml farklilasmaya yol agmaktadir. Kiz ya da erkek
cocugu olan annelerin baglanma puanlar1 her iki cinsiyette cocugu olan annelerin
baglanma puanlarindan anlamli derecede yiiksektir. Cocuklara iligkin degiskenlerden
cocuk yasinin da annelerin baglanma puanini anlaml diizeyde etkilemektedir. 1-3 yas
grubu ¢ocugu olan annelerle 4 alt1 yas ve 7-9 yas grubu ¢ocugu olan annelerin baglanma

puanlar1 arasinda anlamh diizeyde fark vardir.

Cocuklarin ayrilik kaygisinin  baglanma stillerine etkisini inceleyen bir

aragtirmaya gore c¢ocuklarin % 48’1 kacinma baglanma stilinde davranis
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sergilemektedir. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin % 31,2°si gilivenli, % 20,2’si ise
negatif baglanma stilinde davranig sergiledigi goriilmektedir (Teze ve Arslan, 2016).
Oktay ve Batiglin (2014: 35)’lin arastirmasinda katilimcilarin kaygili baglanma
puanlarinin kacinmaci baglanma ve giivenli baglanma puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum hem kadin katilimcilar hem erkek katilimcilar
icin gegerlidir. Dilmag ve ark. (2009)’nin aragtirmasinda 480 katilimcinin 159’u giivenli
baglanma, 93’1 kayitsiz baglanma, 148’1 korkulu baglanma ve 80’1 saplantili baglanma

grubuna uygun baglanma davranigi sergilemektedir.

Daglar (2016)’1n arastirmasina gore arastirmanin katilimcilarindan olan
annelerin giivenli baglanma puanlarinin ortalamasi giivensiz ka¢ingan baglanma ve
giivensiz ikircikli baglanma puan ortalamalarina gére daha ytiksektir. Bunun yaninda
giivenli baglanma gosteren anneler, toplam katilimcilarin % 79’unu olustururken
giivensiz kagingan baglanan anneler % 14 ve ikircikli baglanan anneler ise % 6

civarindadir.

Ilkokul 3. Ve 4. Simif ile ortaokul 5. Ve 6. Smif 6grencisi ¢ocuklarla yapilan bir
arastirmaya gore katilimcilarin cinsiyet, egitim seviyesi, ailedeki kardes sayisi gibi
Ozellikleri gilivenli baglanma ve anneye giivenli baglanma tarzi puanlarimi
etkilemektedir. Bulgulara gore orta cocukluk donemindeki katilimcilarin cinsiyeti ile
ebeveyne giivenli baglanma puanlar1 arasinda bir iligki olup bu farklilik kiz 6grenciler
lehine gerceklesmektedir. Egitim seviyesinin etkisi ile ilgili testlerin sonuclarina gore
okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin ebeveyne giivenli baglanma puanlar1 diger
cocuklarin giivenli baglanma puanina gore daha yliksek c¢ikmaktadir. Ailedeki kardes
sayist ile ilgili bulgulara gore ise ailede tek ¢ocuk olan ¢ocuklarin anneye giivenli
baglanma puani diger ¢ocuklarin anneye giivenli baglanma puanina gore daha yiiksektir

(Celik ark., 2017).

Baglanma stilleri ile egitim arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu ortaya koyan
caligmalar vardir. Oktay ve Batiglin (2014)’lin arastirmasina gore egitim diizeyi ile
iliskilerde baglanmanin alt tiirleri arasinda anlamlhi bir iligki vardir. Arastirmanin
bulgularina gore egitim diizeyi kisilerin kaygili baglanma ve kag¢inmaci baglanma

puanlarmi etkilemektedir. Egitim diizeyi arttik¢a kacinmact ve kaygili baglanma
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puanlart diismektedir. Ayni aragtirmanin yas ve cinsiyet degiskenlerine yonelik
Olciimlerine gore ise her iki degiskenin de baglanma puanlar1 ilizerinde anlamli bir

etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Baglanma stilleri, kisilerin 6zelliklerine gore degiskenlik gosterebilmektedir.
Ozdemir (2017)’in {iniversite Ogrencilerinin baglanma stillerinin narsistik kisilik
ozellikleri ile iligkisini inceleyen aragtirmasina gore cinsiyet, yas, sinif diizeyi, kardes
sayisi, ailedeki ¢ocuk sirasindaki yer, aile tipi, aile iligkileri, baba ile iliskiler gibi bir
cok degisken baglanma stillerine etki etmektedir. S6z konusu aragtirmanin bulgularina
gore erkek katilimcilarin kayitsiz baglanma stili puani daha yiiksek iken diger baglanma
stillerinde ise kadinlarin puanlar1 daha yiiksek ¢ikmaktadir. Yas degiskeninde de benzer
bir farklilik ortaya ¢ikarken her iki degisken icin de goriilen farkliligin istatistiksel
olarak fazla anlam ifade etmedigi de dikkat ¢ekmektedir. Dolayist ile s6z konusu
farkliliklar zay1f diizeyde bir farklilik olarak dikkat ¢cekmektedir. Arastirmada incelenen
simif diizeyi, kardes sayisi, sirasi, aile i¢i iliskiler, baba ile iliskiler degiskenlerinin de
benzer sekilde baglanma stillerinde farklilagsmaya yol ag¢tigi ancak bu farklilagsmanin

istatistiksel olarak yiiksek bir anlamliliga isaret etmedigi goriilmektedir.

Bireylerin gelistirdigi baglanma stillerinin kigisel 6zellikler kadar toplumsal
deger yargilarinin ve yasam biciminin genel bir ifadesi olarak ele alabilecegimiz
kiiltiirel 6zelliklere gore bigimlendigi de goriilmektedir. Stimer ve Giingor (1999)’iin
yetiskin baglanma stillerine yonelik kiiltiirler arasi karsilastirmasi orneklem olarak
secilen Tiirk katilimcilarla Amerikali katilimcilarin baglanma stillerinin alt boyutlarinda
farklilagsmalar gosterdigine isaret etmektedir. Arastirmanin bulgularina gore Tiirk
orneklemde saplantili baglanma stili puanlari daha yiiksek c¢ikarken Amerikan
toplumundan segilen orneklemin ise kayitsiz ve korkulu baglanma alt boyut puanlar

daha yiiksek ¢ikmaktadir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II Orta Cocukluk Olceginin Tiirkge
uyarlamasina yonelik bir arastirmanin bulgularina gore kaginma ve kaygi olmak iizere
iki alt boyutta ele almman baglanmanin kaygi, benlik algisi, yasam doyumu, arkadaslik
iliskilerinin boyutlar1 gibi bir ¢cok degiskenle yakin bir iliskisi vardir. Bunun yaninda

kisilerin baglanma puanlarinin yas, cinsiyet gibi demografik degiskenlerle de bir
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iliskisinin oldugu goriilmektedir. Kaginma ve kaygi olmak tizere iki boyutlu bir 6l¢egin
elde edildigi calismada katilimcilarin kaginma puanlarinin kaygi puanlarindan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu fark oOzellikle erkeklerde daha yiiksek c¢ikmaktadir.
Kisilerdeki yas artisinin kaginan baglanma ve arkadaslik kalitesi puanlarinin artmasina
yol actig1 goriiliirken anneye gilivenli baglanma, yasam doyumu puanlarinda diismeye
yol agmaktadir. Ancak yasin kaygili baglanma ile bir iliskisinin olmadig1 goriilmektedir.
Aragtirma bulgularina gore kizlarin erkeklere gore daha diisiik baglanma kaginmasi
puanina sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica erkeklerin kaygi puanlarinin kizlara gore
daha diisiik oldugu da goriilmektedir. Dolayisi ile cinsiyetin hem baglanma hem kaygi
puanlarina etki ettigi goriilmektedir. Sonuglara gore erkeklerin arkadaslara baglanma

puani1 kizlardan daha yiiksek ¢ikmaktadir (Kirimer, Ak¢a ve Stimer, 2014).

Literatiirdeki arastirmalar baglanma stillerinin ¢esitli sosyo-demografik
ozelliklere gore farklilastigini ortaya koymaktadir. Yas, cinsiyet, gelir diizeyi, ailedeki
birey sayisi, dogum sirasi, egitim, kiiltiir yapisi gibi bireye 6zgii degiskenler bunlar
icerisinde 6nde gelenlerdir. Bizim arastirmamizda ele alinan degiskenler yas, cinsiyet ve
egitim olup yas ve cinsiyetin baglanma stilleri {izerine bir etkisinin olmadigi
goriilmektedir. Buna karsin egitim degiskeninin korkulu baglanma alt boyutunda
anlaml diizeyde farklilagmaya yol actigi goriilmektedir. Bu acidan elde edilen
bulgularin bir kisminin literatiirden farklilagtigi, egitim degiskeni ile ilgili bulgularin ise
genel olarak literatiirle ortlistiigii goriilmektedir. Ayrica yas ve cinsiyet degiskenlerinin
baglanma puanlar1 lizerinde anlamli diizeyde olmasa da farklilagmaya yol actig1 da

goriilmektedir.

4.2.2. Baglanmaya Gore Anksiyete

Baglanma stilleri ile kaygi ve bilgi isleme arasindaki iliskiyi ele alan bir
arastirmada giivensiz baglanma ile depresyon ve kaygi arasinda yiiksek bir
korelasyonun oldugu tespit edilmistir. Yetigkinlere yonelik olarak yapilan ve
baglanmay1 giivenli ve giivensiz baglanma olarak ele alan aragtirmanin bulgularina gore

olumlu anne algis1 yiikseldik¢e kaygi diizeyinde diisme goriilmektedir. Anne ile ilgili
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degiskenlerin semptomlarla iligkisi sinirl diizeyde iken baba ile ilgili tiim degiskenlerin
anneye gore daha etkili oldugu da goriilmektedir. Bunlarin yaninda baglanmanin
yakinlagsma, psikolojik bozukluklar, yalmzlik, depresyon gibi degiskenlerle iliskisini
tespit etmeye yoOnelik analizlerin sonuglarina gore bireylerin giivenli baglanma
diizeyindeki artig, olumsuz nitelikli semptomlarda azalmaya yol acarken giivensiz
baglanma ise artisa yol agmaktadir. Dolayisiyla giivenli baglanma tarzinin olumlu
gilivensiz baglanma tarzinin ise olumsuz etkilerinin oldugu goriilmektedir. Arastirmanin
bulgular1 giivensiz baglanmanin depresyon ve siirekli kaygi puanlari ile yakin bir iliski
igerisinde oldugunu ve bu iligkinin negatif yonlii oldugunu ortaya koymaktadir (Ozsoy,

2015).

Depresyon ve daha ileri seviyedeki psikolojik sorunlarin baglanma stilleri ile
iligkisi, literatiirde iizerinde durulan konulardandir. Siimer ve ark.. (2009)’nin baglanma
stilleri ile depresyon, obsesif kompulsif bozukluk ve panik bozukluk arasindaki iliskiyi
inceleyen klinik calismasina gore saglikli bireylerden olusan kontrol grubunun
baglanma kaygis1 diger gruplara gore daha diisiik diizeyde ¢ikmaktadir. Depresyon
grubundaki katilimcilarin ise obsesif kompulsif bozukluk ve panik bozukluk gruplarina

gore daha yiiksek diizeyde kaginma puanina sahip olduklar1 goriillmektedir.

Stirekli kaygi ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi test eden Dilmag ve ark.,
(2009)’1n arastirmasina goére saplantili baglanma ve korkulu baglanma puani yiiksek
kisilerin stirekli kaygi puan ortalamalari, giivenli baglanma stilinde olan bireylerden
anlaml diizeyde yiiksek c¢ikmaktadir. Dolayisi ile saplantili ve korkulu baglanmada
kaygi ve stresin daha yiiksek seyrettigini sdylemek miimkiindiir. Sen (2007)’in
aragtirmasina gore annelerin kaygi Olcegi puan ortalamalari ile baglanma puanlari
arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligki vardir. Annelerin kaginma
kaygi 6lcegi alt puanlari ile baglanma puani arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve

anlamli bir iliski vardir.

Anne ret algisinin kaygi ile iligkisini ve bu iliskide semalarin roliinii agiklamaya
yonelik bir arastirmada anne ile siirdiiriilen iliskide ret algisinin kaygi ve depresyon
diizeyini anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmektedir. Arastirmada aracilik roli

incelenen semalardan ayrilma-reddedilme sema alaninin anne ret algisi ile iliskisinin
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diger sema alanlarma gore daha yiiksek oldugu ve anneden ayri diismeyi ifade eden
durumlarin kaygi ve depresyonu diger degiskenlere gore daha yiiksek diizeyde
yordadig1 da goriilmektedir (Atalar ve Gengdz, 2015).

Anne ¢ocuk iligkisini kaygi ve baglanma degiskenleri agisindan inceleyen bir
arastirmada, arastirmaya dahil edilen annelerin baglanma bi¢imlerinden kaygi, kaginma
ve toplam baglanma puanlar1 ile ayrilma kaygilar1 arasinda bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Annelerin kaygi ve kag¢inma baglanma puanlari arttikga ayrilma
kaygilar1 da artmaktadir. Ayni arastirmada annelerin baglanma bigimleri ile ¢ocuklarin
ayrilma kaygis1 arasindaki iliski de incelenmis ve iki degisken arasinda herhangi bir
iliski bulunamamistir. Benzer sekilde ogretmenlerin baglanma big¢imleri ile de

cocuklarin ayrilma kaygis1 arasinda bir iliski yoktur (Kii¢iikodiik, 2015).

Sosyallesmenin diizeylerini de aciklamakta O6nemli bir kavram olan sosyal
bagllik, kisilerdeki baglanma stillerini anlamh bir sekilde agiklamaktadir. Giiltekin ve
Aricioglu (2017)’nun sosyal baglanma ile baglanma stilleri iliskisini inceleyen
aragtirmasina gore iki degisken arasinda anlamli bir iligki vardir. Arastirmada elde
edilen bulgulara gore baglanmanin alt boyutlarini olusturan dort baglanma stili, sosyal
baghiligin % 29’unu agiklamaktadir. Arastirmaya goére sosyal bagllik ile korkulu,

kayitsiz ve saplantili baglanma arasinda negatif yonlii bir iligki vardir.

Anneye baglanma ve ayrilik kaygi/korkusu 6zellikle erken donem c¢ocuklukta
onemli bir durum olup, bireylerin sonraki donem kisilik gelisiminde de belirleyici bir
rol oynamaktadir. 6 yas c¢ocuklarin baglanma stilleri ile ayrilik kaygist ve bazi
degiskenlerin iliskisini inceleyen bir arastirmaya gore baglanma stilleri ile ayrilik
kaygis1 arasinda anlamli bir iligski vardir. Arastirma bulgularina gore ayrilik kaygisinin
boyutlarini olusturan yalniz kalma korkusu, terk edilme korkusu puanlari ile baglanma
puanlar1 arasinda negatif yonlii bir iligki vardir. Annesi ¢alisan ¢ocuklarin daha fazla
terk edilme korkusu yasadig1 goriiliirken negatif baglanma stillerine sahip ¢ocuklarin da
giivenli baglanma ve kaginma stiline sahip cocuklardan daha yiiksek kaygiya sahip
oldugu goriilmektedir (Teze ve Arslan, 2016). Dolayis1 ile erken ¢ocukluk donemindeki
cocuklarda hem baglanma hem kaygi puanlarmin farklilagtigini ve baglanma stillerine

gore ayrilma kaygisi puanlariin farklilagtigini sdylemek miimkiindiir.
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Ayrilma anksiyetesinin baglanma tizerindeki etkisini dlgen testlere gore YAA
puan1 bazi baglanma stillerinde anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Yapilan dl¢iimlerde
korkulu baglanma stiline sahip bireylerin YAA puanlarinin kayitsiz baglanma stiline
sahip bireylerin YAA puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki
aragtirmalarda genel olarak anksiyete/kaygi, ayrilma anksiyetesi gibi benzer
degiskenlerin baglanma stilleri ile iliskisi ele alinmistir. Arastirmalara bakildig1 zaman
bireylerin (cocuklar ve/veya yetiskinler) anksiyete diizeylerine gore baglanma stilleri
farklilasabilmektedir. Dolayis1 ile bizim arastirmamizdaki bulgularin literatiirdeki
bulgularla kismen de olsa Ortiistiiglinii sdylemek miimkiindiir. Ancak bu YAA
puanlarmin baglanma stillerinde ne diizeyde etki yaptigini daha kapsamli olarak
arastirmanin yararlt olacagi aciktir. Ciinkii arastirmalarda genel olarak anksiyete-
baglanma stili iligkisi sorgulanirken anksiyete puanlarina gére hangi baglanma stilinin

gelistigine iligkin dl¢limlere fazla alan agilmadig1 goriilmektedir.

4.2.3. Baglanma — Anksiyete Iliskisi

Stimer ve Gilingdér (1999)’iin arastirmasinda baglanma stilleri ile kaygi,
onaylanma kaygisi, memnun etme istegi gibi degiskenlerle iliski de incelenmis ve
degiskenler arasinda istatiksel olarak anlamli iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Arastirma
bulgularina goére giivenli baglanma stili ile stirekli kaygi, onaylanma kaygisi ve
baskalarin1t memnun etme istegi arasinda anlamli ve negatif bir iliski vardir. Korkulu ve
saplantili baglanma stilleri ile ayn1 degiskenler arasindaki iligki ise olumlu yonde ve
anlamli diizeyde ¢ikmaktadir. Kayitsiz baglanma stilinin ayni degiskenlerle iliskisi ise
istatistiksel olarak anlamli diizeyde goriilmemektedir. Arastirmada ayrilik kaygisi ve
yalnizliktan hoslanma degiskenlerinin saplantili ve kayitsiz stiller ile ters yonlii bir iliski
icerisinde oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda saplantili stilin ise ayrilik kaygisi ile
yiiksek diizeyli, yalnizliktan hoslanma ile ise diisiik diizeyli bir iligki icerisinde oldugu

goriilmektedir.
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Anaokulu cagindaki cocuklardaki ayrilma anksiyetesinin YAA ve ebeveyn
baglanma bicimleri ile iliskisini inceleyen bir arastirmanin bulgularia gore ¢ocuklarin
anksiyete diizeyi ile YAA ve ebeveyn baglanma bigimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki vardir ve baglanma puanlar1 ¢ocuklarin 6zdenetim becerileri ile
akademik becerilerine etki etmektedir. Arastirmaya gore cocuklarin toplam anksiyete
puanlart ile YAA ve ebeveyn ayrilik anksiyetesi belirti puanlar1 arasinda pozitif ve
anlaml bir iligki vardir. Cocuklarin toplam anksiyete puanlar1 ile annelerin giivensiz
baglanma, ikircikli baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Ayrica ¢cocuklarin

anksiyete puanlari ile YAA arasinda da anlamli bir iligki vardir (Daglar, 2016).

Ayrilma anksiyetesi, 0zellikle ¢ocuklarda davranissal bozukluklara yol agarken
mizacin gelisimini de olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrilma anksiyetesi bozuklugu
goriilen ¢ocuklarda c¢evresel uyaricilara karsi belirgin bir ¢ekingenligin oldugu
goriilmektedir. Davranigsal olarak geride durmayi iceren bu durum, cocuklarin
sosyallesmesinde ve cevreye uyum saglamasinda onemli zorluklar1 da icermektedir.
Bunun yaninda ayrilma kaygis1 yasayan ¢ocuklarin diger cocuklara gore daha siddetli
tepkiler vermekte, huzursuz ve keyifsiz davraniglar sergilemektedirler. Ayrilma kaygisi
yasayan c¢ocuklarda dikkat dagitici 6gelerle bas etme zorluklarinin oldugu ve bdyle
durumlarda yaptiklar1 ise ilgilerini kisa siirede kaybettikleri goriilmektedir (Bellibas,
Biikiisoglu ve Erermis, 2005).

Bireylerin depresif gecmisleri ve yasadiklar travmalar, baglanma stillerine etki
edebilmektedir. Baglanmay1 kaygi ve kaginma boyutlar1 ile ele alan Ozdemir (2012)’in
345 katilimciy1r major depresyon, panik bozuklugu ve kontrol grubu olarak {ige ayirarak
yaptig1 klinik calismanin bulgularina goére gruplarin kaygi ve kaginma puanlar
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Arastirma bulgularina gére major
depresyon grubunun hem kaygi hem kaginma puanlar1 diger iki grubun puanlarindan
anlamli derecede yliksek ¢ikmaktadir. Ayrica panik bozuklugu grubunun puanlari da
kontrol grubuna gore anlamli derecede yiiksek ¢ikmaktadir. Temel olarak erken
cocukluk doneminde yasanan 6nemli olaylarin baglanmada kaygi ve kaginmayi ne
diizeyde etkiledigini tespit etmeye calisan arastirmanin bulgularma gore gegmiste
yasanan travmatik olaylar kaygi ve kacinmay1 etkilemektedir. Arastirmanin cinsiyet ve

medeni durum degiskenine iliskin bulgular1 ise kadinlarda ve bekarlarda kaginma
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puanlarmin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak
aile biitlinliigii, anne siitiinii alma stiresi, ilgisiz bakim, asir1 ya da az kontrol, anne-baba
hastaligi, cocuklukta gecirilen hastaliklar, ¢ocuklukta anneden ayrilma, c¢ocuklukta
yasanan cinsel travma degiskenlerinin baglanmanin kaygi ve kagmma boyutlarini

istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkiledigi goriilmektedir.

Literatiirdeki arastirmalarda anksiyete, ayrilik anksiyetesi ile kaygi ve depresyon
gibi klinik boyutlara varan degiskenlerle baglanma stilleri arasindaki iliski ¢esitli
acilardan incelenmistir. Bu aragtirmalarda hem anksiyete hem baglanma stillerine etki
eden faktorlere de yer verilirken genel olarak iki degisken arasindaki iliski sorgulanmis
ve demografik degiskenlerin etkileri de goz Oniine alinarak bu iliski agiklanmaya
calisilmistir. Aragtirmalarin bulgularina bakildigi zaman anksiyete, ayrilma anksiyetesi
gibi degiskenlerle baglanma stilleri arasinda belirgin bir iliskinin oldugu goriilmektedir.
Bulgular 6zellikle korkulu ve saplantili baglanma stillerindeki farklilasmayi One
cikarmaktadir. Birgok arastirmada korkulu ve saplantili baglanma ile kaygi ve anksiyete
arasmda giiclii bir iligki oldugu ortaya konulmus durumdadir. Ote yandan arastirmalarin
kullandig1 6lcekler farklilasabildigi i¢in temelde ayni durumu ifade eden baglanma alt
boyutlarinin isimlerinde farklilasma da s6z konusudur. Bu isimlendirme farkinin oldugu
bazi calismalarda giivensiz baglanma, ikircikli baglanma gibi baglanma stillerine yer
verilmis olup bu baglanma stilleri ile ayrilik anksiyetesi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligkinin oldugu ortaya konulmaktadir.

Bizim arastirmamizin bulgulari, literatiirdeki bulgularda 6nemli dlgiide
ortlismekte ve literatiirde siklikla 6ne ¢ikan korkulu ve saplantili baglanmanin ayrilik
anksiyetesi ile yakin iligkisine isaret etmektedir. Elde ettigimiz bulgulara gére YAA
puanlar arttikga korkulu baglanma ve saplantili baglanma puanlari anlamli diizeyde
artis gostermektedir. Bunun yaninda bulgulara gore korkulu ve saplantili baglanma
stilleri, ayrilik anksiyetesini anlamli diizeyde yordamaktadir. Dolayist ile arastirmanin
temel amacmma uygun olarak yapilan iliski analizlerinde elde edilen bulgularin

literatlirdeki bulgularla 6nemli dlgiide ortiistiigiinii sOylemek miimkiindiir.

Insanlar dogustan itibaren 6zellikle ebeveynleri ile 6zel bir bag igerisindedir.

Cocugun dogusundan 6nceki donemlerde baslayan bu bag, anne-¢ocuk arasindaki 6zel
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bir bag olarak ele alinmakta olup dogumdan itibaren her ikisinin de karsilikli bir baglilik
duygusuna yol agmaktadir. En giiclii sekliyle anne-¢ocuk arasinda s6z konusu olan bu
baghlik dogal olarak bir ayrilik korku ve kaygisin1 da beraberinde getirmektedir.
Literatiirde bir ¢ok arastirmada anne-cocuk arasindaki baglanma iliskisi ve ayrilik
korkusu ele alinmis olup iki degisken arasinda anlamli bir iliskinin oldugu

bulgulanmastr.

Ayrilik anksiyetesi ve baglanma, her yastan bireyler i¢in s6z konusu olup kisiye
O0zgli demografik degiskenlere gore farklilagsmalar gosterebilmektedir. Ancak
arastirmalar korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile ayrilik anksiyetesi arasinda
oldukga gii¢lii bir iligkinin oldugunu ve hemen her demografik grupta bu iligkinin giiclii

ya da zay1f bir sekilde gézlendigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada yetigkin ayrilik anksiyetesi ile baglanma stilleri arasindaki iliski
incelenmis olup literatiirdeki bulgulara benzer bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.
Ozellikle korkulu ve saplantili baglanma stillerine sahip bireylerin ayrilik anksiyetesi
puanlarinin yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Dolayist ile ¢ocukluk ¢aginda hemen her
donem i¢in s6z konusu olan bu iliskinin yetigkinler acisindan da gii¢lii bir sekilde
varligini korudugunu séylemek miimkiindiir. Ote yandan egitim gibi baz1 degiskenler

anksiyete diizeyine ve baglanma stillerine etki edebilmektedir.
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BESINCI BOLUM
SINIRLILIKLAR

Bu aragtirmada demografik degiskenler yas, cinsiyet ve egitim diizeyi ile sinirlt
tutulmustur. Aragtirmalarda gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, dogum sirasi, anne-babaya veya
ese iliskin ozellikler gibi bir ¢ok demografik degiskenin de incelemelere dahil edildigi
ve bu degiskenlerin farklilasmaya yol actigin1 ortaya koyan bulgulara ulasildig
goriilmektedir. Bu arasgtirmanin bulgularindan hareketle demografik degiskenleri
cesitlendirerek karsilagtirmali arastirmalarin  yapilmasinin ayrilma anksiyetesi ile
baglanma stilleri arasindaki iliskinin ¢ok boyutlu olarak anlasilmasinda 6nemli

yararlarinin olacagi diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin herhangi bir patolojilerinin olup olmadigi
bilinmemektedir. Katilimcilarin  tiimii  arastirmada  saglikli  bireyler olarak

degerlendirilmistir. Bu durum da arastirmanin bir diger sinirliligidir.
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BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

CALISMANIN ADI:Yetiskin ayrilma kaygis1 diizeyinin, baglanma bicimleri ile iliskisinin
incelenmesi

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma c¢alismasina katilmaniz istenmektedir.
Calismaya katilip katilmama karari tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar
vermeden once arastirmamn neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, ¢alismanin
neleri icerdigini, olasi yararlart ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz
onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak icin zaman ayirmniz. Eger ¢calismaya
katilma karart verirseniz, Calismaya Katilma Onayr Formu’nu imzalayiniz. Calismadan
herhangi bir zamanda ayrilmakta ozgiirsiiniiz. Calismaya katildiginiz icin size herhangi bir
odeme yapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi katki/malzeme katkisi istenmeyecektir./
Arastirmada kullamilacak tiim malzemeler ve yapilabilecek tiim harcamalar arastirmact
tarafindan karsilanacaktir (iki ciimleden biri olabilir)

CALISMANIN KONUSU VE AMACI : Ayrilma kaygist sadece ¢ocuklarin yasadigi
bir durum degildir. Yetiskinler de gilivenli hissettikleri bir yerden ayr kalinca ya da esi, cocugu
gibi sevdigi kisilerden uzakta olunca kaygi ve rahatsizlik hissetmektedir. Bu kayginin baglanma
bicimleri ile iligkisinin incelenmesi amaglanmustir.

CALISMA ISLEMLERI:Bu ¢alismaya katildiginiz takdirde size doldurmaniz gereken iig adet
form verilecektir. Bunlardan ilkinde bazi demografik verilerinizle ilgili sorular bulunmaktadir.
Bu form calismacilar tarafindan hazirlanmistir. Diger iki form ise standardize 6lgeklerdir. Bu
formlar sizin ayrilma kaygisi diizeyiniz ve baglanma bi¢iminiz hakkinda bilgi verecektir. Tiim
formlar1 eksiksiz doldurmaniz beklenmektedir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?:Calismaya katilmaniz
durumunda literatlire bu konu hakkinda destek saglayarak veri eklememize yardimer olacak,
bilime katk1 saglayacaksiniz.

KiSiSEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?:Isim, soy isim veya sahsiniz1 desifre
edebilecek higbir bilgi kullanilmayacak ve agiklanmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KiSiLER :

1.Tugba Korkmaz 0505610290

Ek 2.
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1.Cinsiyetiniz
A)Kadin B)Erkek
2.Yasiniz:

3.Yasadiginiz sehir:

4. Egitim durumunuz:

() Ilkokul

() Orta okul

() Lise

() Onlisans

() Lisans

() Yiiksek Lisans

() Doktora

Ek 3.

YETiSKIN AYRILMA ANKSIYETESI ANKETI

Asagidaki sorular bir yetiskin (18 yas iizeri) olarak yasamis olabileceginiz
bazi belirtilere yoneliktir. Liitfen bu belirtileri yasayip yasamadiginiza gore

DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

sorunun karsisindaki uygun yeri isaretleyiniz.
Liitfen tiim sorular1 yanitlayiniz.
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Cok
Siklikla

Siklikla

Nadiren

Hig

1- Size yakin olan kisilerle birlikte
evinizdeyken kendinizi daha giivende
hissettiniz mi?

2- Evinizden saatlerce uzak kalmakta zorluk
¢ektiniz mi?

3- Cantanizda veya clizdaninizda size giiven
ya da huzur veren bir seyler tasir misiniz?

4- Uzun bir yolculuga ¢ikmak {izere evden
ayrilmazdan Once asir1 stres yasadiniz m1?

5- Size yakin olan birinden ayrilmakla ilgili
kabuslar ya da riiyalar gordiigliniiz oldu mu?

6- Bir yolculuga ¢ikmanizdan dnce size yakin olan
birinden ayrilmakla ilgili asir1 stres
yasadiniz mi1?

7- Giinliik isleriniz aksadiginda ¢ok huzursuz
olur musunuz?

8- Size en yakin kisilerle olan iliskilerinizin
yogunlugu konusunda endiselendiniz mi?
Ornegin ¢ok asir1 bagli olmanizdan dolay1.

9- Isiniz veya diger diizenli ev dis1 ugraslariniz igin
evinizden ayrilmadan 6nce bas agrisi, mide agrisi ya
da bulant1 gibi(veya

baska) belirtiler oldu mu?

10- Insanlar1 yakinmizda tutmak icin ¢ok fazla
konustugunuzu fark ettiginiz oldu mu?

11- Size yakin kisilerden ayrildiginizda (6rnegin ise
gitmek ya da evden disartya ¢ikmak igin), 6zellikle
onlarin nerede olduklari

konusunda endiselendiniz mi?

12- Gece tek basiniza uyumakta giigliik ¢eker
misiniz? Ornegin bir yakininiz evdeyse daha iyi
uyur musunuz?

13- Size yakin olan kisilerin seslerini isitebiliyor ya da
televizyonun veya radyonun sesini duyuyorsaniz daha
kolay

uyudugunuzu fark ettiniz mi?

14- Size yakin olan kisilerden uzak kaldiginizi
diisiindiigiiniizde ¢ok sikint1 yasadiniz mi1?
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Cok
Siklikla

Siklikla

Nadiren

Hig

15- Evinizden uzakta olmayla ilgili kdbuslar
ya da riiyalar gordiiniiz mii?

16- Yakinlarinizin ciddi bir zarar gorebilecegi
hakkinda ¢ok fazla endiselenir misiniz?

Ornegin, bir trafik kazas1 gecirmeleri veya dliimciil bir

hastaliga yakalanmalar1 gibi.

17- Glinliik olagan islerinizi yaparken, size yakin
olan kisilerle baglant1 kurmanizi engelleyecek
degisimlerin olmasi sizi ¢ok

huzursuz eder mi?

18- Onemsediginiz insanlarin sizi terk edecegi
konusunda ¢ok fazla endiselenir
misiniz?

19- Hig, evde ya da yatak odasinda 1siklar acikken
daha 1yi uyudugunuzu fark ettiginiz
mi?

20- Ozellikle size yakin kisiler evde degilse,
evde tek basiniza kalmaktan kaginmaya ¢aligir
misiniz?

21- Size yakin olanlardan ayrildiginizi ya da onlarin
sizi terk ettigini diisiindiigiiniizde, aniden gelen
sikint1 nobetleri ya da panik ataklariniz (6rnegin,
aniden titreme, terleme,

carpinti, nefes darlig1 gibi) oldu mu?

22- Size yakin olan kisilerle diizenli olarak
(6rnegin her giin) telefon gortismeleri
yapamadiginizda sikint1 yasadiginizi fark ettiniz
mi?

23- Onemsediginiz birisi sizi terk ettiginde, bu
durumla basa ¢ikamayacaginizdan ya da
onsuz yapamayacaginizdan korktunuz mu?

24- Size yakin olan kisilerden ayrildiginizda
aniden gelen sikint1 ndbetleri ya da panik
ataklarmiz (6rnegin ani titreme, terleme,
carpinti, nefes darlig1 gibi) oldu mu?

25-Sizi, yakin oldugunuz birilerinden ayirabilecek
muhtemel olaylarla hakkinda ¢ok fazla endiselenir
misiniz? Ornegin, isle ilgili

gereklilikler gibi.

26- Hig, size yakin olan kisiler “¢cok fazla
konustugunuzu” sdylediler mi?

27- Bazi insanlarla olan iliskilerinizin, onlar i¢in
sorunlar olusturacak kadar yakin oldugu konusunda
endiselenir misiniz?
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Ek 4.
Iliski Olcekleri Anketi

Asagidaki  maddeler romantik iliskileriniz  dahil olmak iizere yakin
iliskilerinizde(arkadaslik, dostluk gibi) hissettiginiz duygulara iliskindir. Sizden, genel olarak,
yakin iliskilerinizde yasadiklarimizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz
istenmektedir. Asagidaki maddeleri yakin iliski icinde oldugunuz kisileri diisiinerek
cevaplandiriniz. Her maddenin iliskinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini

karsilarindaki 7 aralikli 6lgek tlizerinde gdsteriniz.

1... 9 ... 2.9 ... 3...... 0 4o 5. 48 O 7

Beni hig Beni kismen Tamamiyla

tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor
1 4 5 6

1.Baskalarina kolaylikla giivenemem.

2.Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok

onemli.

3.Baskalartyla kolaylikla duygusal yakinlik

kurarim.

4.Baskalariyla ¢ok yakinlasirsam incitilecegimden

korkuyorum.

5.Baskalartyla yakin duygusal iliskileri olmadigi

siirece oldukga rahatim.

6.Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik

istiyorum.

7.Y alniz kalmaktan korkarim.
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8.Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim.

9.Baskalaria tamamiyla glivenmekte zorlanirim.

10.Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi

konusunda oldukg¢a rahatimdir.

11.Baskalarinin bana, benim onlara verdigim

kadar deger vermediginden kaygilanirim.

12.Kendi kendime yettigimi hissetmem benim

icin ¢cok Oonemli.

13.Baskalarinin bana baglanmamalarinitercih

ederim.

14.Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

15.Baskalarinin bana, benim istedigim kadar

yakinlasmakta goniilsiiz olduklarini diistiniiyorum

16.Baskalarina baglanmamay1 tercih ederim.

17.Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.

18. Baskalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme

arzum bazen onlari tirkiitiip benden uzaklastiryor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim

icin ¢ok Onemli.

20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda

rahatsizlik duyarim.

21. Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle

kalmak istemeyeceklerinden korkarim.

22. Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih

ederim.

23. Terk edilmekten korkarim.

24. Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder

25. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar
yakinlagsmakta goniilsiiz olduklarini

diisiiniiyorum.

26. Baskalarina baglanmamay1 tercih ederim.

53




27. Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda

bulacagimi biliyorum.

28. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye

korkarim.

29. Romantik iliskide oldugum insanlar,
genellikle onlarla, benim kendimi rahat

hissettigimden daha yakin olmamu isterler.

30. Baskalariyla yakinlasmay1 nispeten kolay

bulurum.
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