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TESEKKUR
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(TURAN, Sevcan, Klinik Psikoloji, Yiiksek Lisans, istanbul, 2017)

Istanbul’da yasayan 18-60 yas araligindaki kisilerin Myers Briggs testi ile belirlenen
kisilik tipleri ve SCL-90 (Somatizasyon, Anksiyete, Obsesyon, Depresyon, Psikotik,
Paranoid, Fobik, Ofke, Kisiler Aras1 Duyarlilik, Sucluluk, Yeme ve Uyku Bozuklugu )

degerleri arasindaki iligskinin incelenmesi.
OZET

Giris ve Amag¢: Calismada Istanbul’da yasayan 18-60 yas araligindaki kisilerden olusan
orneklemin Myers Briggs kisilik tipleri ile SCL-90 degerleri arasindaki iligkiler
incelenecektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma Istanbul’da farkli ilgelerde yasayan kisiler ile yapilmistir.
Orneklem 100 kadin, 100 erkek toplam 200 katilimcidan olusmaktadir. Kisilerin
internet kullanabilecek bilgisayar bilgisine ve 6l¢ekleri dolduracak biligsel yeterlilige
sahip olmalar1 arastirmaya dahil edilme kriteri olarak belirlenmistir.

Bulgular: Calismada hipotezler tek tek incelendiginde Myers Briggs kisilik tipleri ile
SCL-90 alt 6lgek puanlari arasinda ige doniik veya disa doniik olma durumu disinda etki
eden anlamli bir iliski saptanamamustir. Ige déniik ya da disa doniik olmak ile psikotizm
ve depresyon puani arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde pozitif yonde yiiksek iliski
saptanmigtir.  Psikotizm ve depresyon degerleri diger kisilik tipleri ile
karsilastirildiginda benzer baglantili sonucun olmamasi dikkat cekicidir.

Sonug¢: Bu arastirma sonucunda SCL-90 alt 6lgekleri ile kisilik 6zelliklerinin psikolojik
semptomlarinin 0,05 anlamlilik diizeyinde iliskili olduguna dair farklilik depresyon ve
psikotizm degerleri i¢in saptanmistir. Myers Briggs kisilik tipleri ve SCL-90 diger alt
Olgekleri ile olusturulan diger hipotezlerde anlamli iligkiler kurulamamasi, kurulan
iliskiler kadar yol gosterici nitelik tasimaktadir. Bu bulgularin alandaki arastirmacilar ve
ruh saghigr uzmanlarma yardimer bir rehber olabilecegi disiiniilmektedir. Bu
aragtirmada kisilik mi psikopatolojiyi etkilemektedir yoksa psikopatoloji sonucunda
kisilik mi etkilenmistir, arastirmanin sinirlandirilmasi ag¢isindan bu konuda bir netlik s6z
konusu degildir. Arastirmada ortaya konan biitiin bulgular ile ruh sagligi alanindaki
Klinik vakalari daha kapsamli tanimak ve daha dogru tedavi yontemleri gelistirilerek
alana deger katilabilmesi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Belirti Tarama Testi, SCL-90, Myers Briggs Kisilik
Tipleri, sosyo-demografik 6zellikler, karakter, kisilik, kisilik bozukluklari, duygudurum
bozukluklari.
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Researching the correlation and relations of sample groups -who are between 18-60
years old and living in Istanbul Myers-Briggs character types and SCL-90 values
(Somatization Anxiety, Obsession, Depression, Psychotics, Paranoia, Phobia, Anger,

Sensitivity, Guilt, Eating and Sleep Disorders).

ABSTRACT

Objective: In this paper, the correlation and relations of sample groups -who are
between 18-60 years old and living in Istanbul- Myers-Briggs character types and SCL-
90 values, will be researched.

Method: The Research was conducted with people, who are living in different districts
of Istanbul. The Sample Group consists of 200 people, divided 100 men and 100
women equally.

The main criteria for including people into the sample group are having a basic PC
knowledge to use internet and having an adequate cognitive competence to fill the
survey.

Results: When we analyze the hypothesis in the research we find that only being an
introverted or extroverted person has meaningful relation with SCL-90 sub-scale points
and Myers Briggs personality types. It is stated that there is a positive correlation with
0.05 level of significance between being an introverted or extroverted person and
psychoticism and depression points. It is significant that there is no related results when
we compare the psychoticism and depression values with other personality types.

Conclusion: According to this research, it is stated that, the Myers Briggs character
types and SCL-90 subscales have a relationship of 0,05 points on depression and
psychatics basis. Finding no meaningful relation between other Myers Briggs types and
SCL 90 subscales are also a remarkable point which could lead to further research and
observations in this specific case. Even if this thesis made many informative points on
this issue, this research does not claim to have an absolute answer on the issue of
whether the character affects psychopathology or the pathology form the character.
While conducting this research, our main aims were to observe the clinical cases more
closely, to enhance more accurate cures and to create meaningful data on this issue.

Keywords: SCL-90, Myers Briggs Character Types, Sociodemographic Factors,
Symptom Checklist Test, Personality, Personality Disorders, Mood Disorders.
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KISALTMALAR

ABD . Amerika Birlesik Devletleri

DSM : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

IBM . International Business Machines

ICD . International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems / Uluslararas1 Hastalik Siniflandirma Kitapg¢igi

SCL 90-R : Psikolojik Belirti Tarama Listesi

MBTI : Myers Briggs Type Indicator
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BOLUM 1
GIRIS
Insanlik hayatta kalmak igin cevresindeki olaylar1 ve canlilar1 her daim
tanimlamak zorunda kalmistir. Medeniyetler gelistikge insan1 tanimlayarak
kategorilestirmek daha da 6nemli bir duruma gelmistir. Kisilik psikolojisi gliniimiize
kadar evrimleserek farkli tanimlamalar almistir. Sosyal bilimler ile kisilik kavrami daha
saglam temellere dayandirilarak kategorilestirilmeye baslanmistir.  Giinlimiize
bakildiginda ruh sagligi alanindaki Klinisyenler ve arastirmacilarin kisilik testlerini
yaygin olarak kullandiklar1 ve var olan kuramlar1 gelistirmeye devam ettikleri

goriilmektedir.

Hipokrat’in dort sivi kuramindan beri bazi huylarin ve kisilik 6zelliklerinin
psikiyatrik bozukluklara yatkinlik yarattig1 diisliniilmiistiir ve literatiirde bu arastirmaya

yol gosteren modellere rastlanmaktadir.

Yatkinlikk modelinde kisilik eksen I’e temel olusturan bagisiklik sistemine
benzetilmistir. Basa ¢ikmada yetersizlik oldugunda depresyon, anksiyete bozuklugu gibi

eksen I patolojilerinin varligina rastlanmaktadir.

Komplikasyon modelinde ise yatkinlik modelinin zitt1 olarak eksen I patolojilerinin

devamlilik gdstermesi ve tekrarlamasi durumunda kisilik degisimlerine neden oldugu

belirtilmektedir.

Ik olarak Kraepelin ve Kretchmer’in ortaya koyduklar1 yaklasimda kisilik ve 1.
eksen patolojiler ayni yapisal katmanda gelisen bir yelpazede bulunmaktadir. Genetik
olarak var olmus subklinik ozellikler, uyuma yonelik ozellikler olusturarak kisilik
bozukluguna dogru gegis yapabilmektedirler. Biyolojik yapinin sonradan I. eksen
patolojiye ge¢is yapabileceginden bahsedilmektedir. (Millon 1996) Akiskal’in
duygulanim huylari tipleri bu duruma paralel goriilmektedir.

Sosyal fobi diizeyinin ige doniik ve disa doniik kisilik oOzelliklerine gore
degistigini tespit ederek, aralarinda anlamli farklar bulan ¢alismalar mevcuttur. (Noyan
ve Berk, 2007) Burada skalayr SCL-90 testinin yardimi ile genisleterek: arastirmada
Istanbul’da yasayan kisilerden basit rastgele 6rnekleme yontemiyle secilmis 200 kisinin

her iki testi ayni tarihte arka arkaya ¢6zmesi ile sonuglar kargilastirmak amaclanmistir.



Myers Briggs teorisi kisilik tiplerinin diisiinsel ve duygusal tanimlamasini
gosteren liclincli kolonunun hesaplanmasinda, kadin ve erkekler i¢in farkli puanlama
sisteminin kullanilmis oldugu goriilmektedir. Diinya’da yaygin olarak kullanilan benzer
kisilik testlerinde de kadin ve erkeklere sorulan sorular ayni iken sonuglar hesaplanirken
farkli puanlama sekilleri belirlendigi goriilmektedir. Bu nedenle aragtirma
grubumuzdaki kiz ve erkek orani esit tutularak cinsiyetin arastirmamizdaki etkisinin

Oniine gegmek amaglanmaktadir.

Psoriazis, koroner arter, ilseratif kolit gibi psikosomatik hastaliklarda kisiligin

etkili yere sahip oldugu yoniindeki goriisler bu arastirmaya yon gdstermesi agisindan

dikkat ¢ekici bulunmustur. (Aiken, 1996; Schultz ve Schultz, 1998).

Dogustan bazi huylarin belirli psikiyatrik problemlere neden oldugu fikri eski
caglardan beri gorilmistiir. Eski Yunan’da Hipokrat’in dort sivi kurami kisilik ve huy
baglantilarin1 ortaya koymustur. 1983’te Akiskal ve arkadaslar1 ve Von Zerssen kisiligi
duygulanim bozukluklariyla baglantilandirmistir. 1921°de Kraepelin depresif, manik,
irritabl ve siklotimik bireylerin duygudurum bozukluklarina kisisel yatkinligi oldugunu
ortaya koymustur. Cogu manik depresifte duygulanim huylarinin var oldugu, bireylerin
akut nobetleri durulunca bahsedilen huylara geri dondiigii ve hasta olmayan diger aile

tiyelerinde de ayn1 huylarin bulundugu goriilmiistiir.

1958’de Schneider, Kraepelin’in aragtirmalarin1  goézden gecirerek, depresif ve
hipomanik huylari ortaya koymustur. Schneider, Kraepelin’in tersine bu iki duygulanim
huyu ile duygudurum bozukluklar: arasinda biyolojik bir iliski olmadigin1 séylemistir.
(Akiskal vd., 1983; Akiskal ve VVon Zerssen, 1998). Kretschmer duygulanim huylarinda
net ayrimlar bulunmadigini diisiinmektedir. Psikopatolojiler temel huy tiplerinin

patolojik gelisim tiirevleri olarak goriilmektedir.

2002’de Perugia ve Akiskal tanimladiklart endiseli ve duygusal huyun duygudurum
bozuklar1 haricinde anksiyete, dirtii kontrol bozukluklari gibi bir¢ok psikiyatrik

bozukluga yol agabilecegini ortaya koymustur.

Yineleyici depresif bozukluk ve tek donemli depresyon duygulanim huylarina
bakildiginda depresif mizaca iki grupta da digerlerine nazaran daha ¢ok rastlanmistir.

“Hastalik oncesi kisilik: Hangi kisilik yapisinda olursa olsun tiim insanlar uygun sartlar



altinda depresyona girebilirler, fakat 6zellikle bagimli, takintili, duygu disa vurumu ¢ok
fazla olmayan kisilerin depresyona daha yatkin olduklar diisiiniilmektedir. Ozellikle &z
saygilar1 ve 0z giivenleri i¢in ¢evreden gelecek narsistik desteklere ihtiyag duyan kisiler,
cevreden bu agidan yeterli destek alamadiklarinda depresyona daha yatkin hale

gelirler.” (Aslan, 2010)

Kisilik anketlerine bakildiginda ise deneklerin normal, psikozlu ve ndrotik olmak tizere

li¢ gruptan birine yerlestirildigi goriillmektedir. (Cansever, 1982)

Carey-John-C  1989’da  MBTI envanterini kullanarak bayan iiniversite
ogrencilerinin kisilik tipleri sonuglarina gore ne kadar psikolojik danigmaya ihtiyag
oldugunu incelemistir. Finalde 79 bireyden 37’sinin psikolojik danigmaya ihtiyaci
oldugu yoniinde sonuca ulasilmistir. Bu aragtirma 37 kisinin hangi kisilik tipine sahip
oldugunu ve hangi kisilik tipinde ne yonde psikolojik problemlere rastlandigini

distindiirterek ilham kaynagi olusturmustur.
1.1 Arastirmanin Problemi

Yapilacak olan ¢alismanin konusu “Istanbul‘da yasayan 18-60 yas araligindaki
kisilerin Myers Briggs testi ile belirlenen kisilik tipleri ve SCL-90 (Somatizasyon,
Anksiyete, Obsesyon, Depresyon, Psikotik, Paranoid, Fobik, Ofke, Kisiler Arasi
Duyarlilik, Sugluluk, Yeme ve Uyku Bozuklugu) degerleri arasindaki iliskinin
incelenmesi” olarak belirlenmistir.

Biyolojik yaklasima baktigimizda Hans Eysenck: c¢agdas kisilik kuramlarinin
birgogunun anlasilamaz, 6l¢iilemez, karmasik kavramlar igerdigini dile getirmistir. Ona
gore olmas1 gereken az sayida fakat agik, net ve 6zenle belirlenmis boyutlarin ortaya
cikmasidir. Bu arastirma kapsamindaki en temel konu olan kisilik ile ilgili yapilan
literatiir aragtirmalarina bakildiginda Eysenck’in hakli oldugu diistintilmektedir. Kisilik
ile ilgili otoritelerin ortaya koydugu ortak belirgin hatlarin oldugu biiyiik bir gercek
olarak karigimiza ¢ikmaktadir. Ancak bununla beraber tartisilmaya agik degisken
kaygan zeminli birgok alt basliklart da igerdigi goriilmektedir. Eysenck, kisiligi
Allport’a benzer bir bicimde tanimlamistir: “Kisilik insanin gercek veya gizil davranis

yapilarinin tiimiinii kapsar. Bunlar hem kalitim hem de ¢evre faktorlerinden kaynaklanip



karsilikl1 etkilesim sonucu sekillenir” demistir. Allport’un bu goriisiiniin en genel keskin
hatlartyla kisiligi tanimlayabildigi goriilmektedir.

Arastirmadaki diger bir kategori olan SCL-90 psikopatoloji degerleri i¢in de agirlikli
olarak genetik yatkinlik ve cevresel olaylardan tetiklenerek ortaya ¢iktigi, genel
cergevede bilinmektedir. Psikotizm gibi giiglii bir genetik alt yapiya sahip olan, bu
patolojik durumun kisilik ile baglantisin1 arastirmak elbette ki kiymetli sonuglar ortaya

koyacaktir.

Eysenck’de Cattell gibi psikolojinin amacinin davranigi tahmin etmek oldugunu
sOylemis ve kisiligin incelenmesinde faktér analizinin kullanilmasimi savunmustur.
Eysenck, insan Kkisiliginin incelemek igin psikometrik olglimlerin gerekli oldugunu
ancak tek basma eksik kaldigimi sdylemistir. Biyolojik temeller ortaya konmadikga

faktor analizi ile elde edilen kisilik yapilarinin kisir ve anlamsiz kalacagini soylemistir.

Hans Eysenck, kisiligi tanimlamadan ve 6lgmeden once, kisiligi temsil eden bir
cesit modelin ve bu modelin farkl: taraflarini ortaya koyan bazi kavramlarin bulunmasi
gerektigini savunmustur. Hans Eysenck kisilige ait farkliliklar1 belirlemeye yonelik ice
dontik - disa doniik ve dengeli - dengesiz olmak iizere iki temel 6zellik belirlemistir.
Eysenck daha sonra bu iki boyuta psikolojik olarak normal ve psikolojik olarak anormal

olmak iizere diger boyutlarla iliskili ligiincii boyutu eklemistir.

Disa doniikliik, sosyalligi ve diirtiiselligi temsil ederken, bu boyutta yiiksek puan
alanlari, insanlarla birlikte olmayi tercih eden, iletisimi seven ve girisken bireyler olarak
tanimlanmistir. Norotisizm boyutu duygusal tutarliliga veya asir1 tepkisellige isaret
etmektedir. Bu boyutta yiiksek puan alan bireylerde kaygili, depresif, gergin, ¢ekingen,
asirt duygusal ve diisiik 6zgiiven tablosunun olabilecegini 6ne siirmiistiir. Psikotizm
boyutu ise, soguk, mesafeli, agresif, giivensiz, duygusuz, tuhaf, empati kuramama,
sugluluk ve diger insanlara karsi duyarsizlik gibi daha ¢ok sira dis1 kisilik 6zelliklerini
ifade etmektedir. Eysenck’in tanimladigi ayirict kisilik 6zelliklerinin belli duygu ve
davraniglarla iligkili oldugu saptanmustir. Norotisizm’in kaygi, korku, depresyon, diisiik
Ozsaygl, duygusal ve mantik disi davranmig gostermeye yatkinlik ile iliskili oldugu
bulunmustur. Disa doniikliik ise sosyal olmak, davetlere gitmekten ve sakalasmaktan
hoslanmak, bir¢ok arkadasa sahip olmak, diirtiisellik, kontrolsiiz duygular ve bazen

giivenilir olmayan kisilik 6zellikleri gostermekle iliskilendirilmistir.



Eysenck’in baglantilandirmalarindan ~ yola  c¢ikarak  ilerledigimizde
arastirmamizda kullandigimiz Myers Briggs Tip Belirleyicisinde norotizm, psikotizm,
kaygi gibi bire bir benzer baglantilandirmalarin yapilmadigi goriilmektedir. Myers
Briggs Kisiligi en saf hali ile davranis smirlarinda temellendirerek tanimlamaktadir.
Burada literatiire benzer karsilastirmalar1 yaparak, psikopatolojik degerler ile kisilik
tiplerini baglantilandirabilmek i¢in SCL-90 kullanilmistir. Literatiir’e baktigimizda
psikopatoloji ve kisilik tipleri arasindaki iliskilerden bahseden yeterli kaynak olmasina
ragmen direk bu arastirma ile ilgili paralel bir ¢alisma bulunamamustir. Psikolojik
problemlerin tedavi siireci igin bu iligkilerin arastirilmasi bilimsel agidan faydali
goriilmiistiir. Ozellikle hangi kisilik tiplerinin hangi psikopatolojik durumlara yatkinlik
olusturdugu iligkisinin saptanmasi ¢ok biiylik 6nem arz etmektedir. Ciinkii kurulan bu
iliskilendirmelerin sonucunda kisiyi ve hastaligi daha iyi tanimay1 saglayarak tedavi

stireglerine 6nemli katkilar saglanacagi ongoriilmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci Diinya’da klinik ve profesyonel alanda yaygin olarak

kullanilan, gecerlilik giivenirliligi kanitlanmis kisilik testleri ile belirlenen kisilik tipleri
ve patolojiler arasindaki iliskilerin incelenmesidir.
Temelde en basit hali ile ige doniikliik, disa doniikliik temeline dayanan bu testlerin giin
gectikce geliserek daha kompleks bir hal aldiklar1 goriilmektedir. Basit rastgele yontem
ile se¢ilmis 100 kadin, 100 erkek ile yapilmasi planlanan arastirma icin Tiirkiye’de
gecerlilik ve giivenirlilik sonuglar1 yapilmig en yaygin kullanilan testlerden ikisi olan
SCL-90 ve Myers Briggs Kisilik Testi se¢ilmistir.

Myers Briggs kisilik tipleri extraversion (disa doniik) , introversion (ice doniik);
intuition (sezgisel), sensing (duyusal); thinking (diistinsel), feeling (duygusal); judgment
(yargisal), perception (algisal) olarak gruplanmaktadir.



Disa Doniik (Extraversion) | Ige Déniik (Introversion)

Sezgisel (Intuition) Duyusal (Sensing)
Diisiinsel (Thinking) Duygusal (Feeling)
Yargisal (Judging) Algisal (Perceiving)

Sekil 1: Myers Briggs Kisilik Tipleri

Bu dogrultuda asagidaki hipotezlerin sonuglar1 degerlendirilecektir.

H; : I¢e doniikliik somatizasyon, anksiyete, depresyon, psikotik, paranoid, ofke,

sugluluk, yeme ve uyku bozuklugu degerleri arasinda iliski vardir.
H, : Disa doniikliik obsesyon, kisiler aras1 duyarlilik arasinda iliski vardir.

Hs : Duyusallik ile fobi, kisiler aras1 duyarlilik, su¢luluk, yeme ve uyku bozuklugu

arasinda iliski vardir.

H, : Sezgisellik ile somatizasyon, anksiyete, obsesyon, psikotik, paranoid, ofke

arasinda iligki vardir.

Hs : Disiinsellik ile somatizasyon, anksiyete, obsesyon, depresyon, psikotik, paranoid

arasinda iligki vardir.

He : Duygusallik ile 6fke, kisiler aras1 duyarlilik, sugluluk, yeme ve uyku bozuklugu

arasinda iligki vardir.
H, :Yargisallik ile obsesyon, anksiyete, degerleri arasinda iliski vardir.

Hg : Algisallik ile somatizasyon, depresyon, psikotik, paranoid, 6fke, sugluluk, yeme ve

uyku bozuklugu arasinda iligki vardir.



1.3 Arastirmanin Onemi

Ruh saglig1 alaninda uygulanan tedavi planlarinda kisilik ve benlik yapilarini
temel alan yaklasimlarin varligi yogun olarak goriilmektedir. Bu arastirma kisilik tipleri
ve psikopatolojiler arasindaki iliskiyi inceledigi i¢in ruh sagligi alaninda sorunlarin
tedavisi agisindan onemlilik arz etmektedir.

Kisilik ve patolojiler arasindaki baglantilarin bilinmesinin tedavi yontemlerinin
gelistirilmesine  katki  saglayacagi ve yeni arastirmalara 1sik tutabilecegi

distiniilmektedir.



BOLUM I LITERATUR TARAMASI
2.1. Kisilik

Kisilik i¢sel degerlerden beslenerek bireyin tavirlarina yon veren genetik,
cevresel etki ve tecriibelerle gelisen diinyaya bakis agisi, olaylart derlendirme,
problemlerin iistesinden gelebilme gibi bir¢ok kompleks davranis fonksiyonlarini
kapsamaktadir. Huy ise kisiligin genetik yoniinii i¢eren bir alt kiimesidir.

Kisiligi tanimlama ve gruplama cabasi uzun yillar 6nce baslanmustir. Idiografik
yaklasima bakildiginda kisiligin kategorilere ayrilamayacagimi her insanin farkl
oldugunu sdylemektedir. Nomotetik yaklasimda ise kisilik kategorileserek
yapilanmaktadir. Kisilik testlerinin temeli nomotetik yaklasimda var olmaktadir.
Kisiligi siniflandirmaya ¢alismanin tarihte gegmis donemlerde basladig goriilmektedir.
Oncelerinde kategorik modeller goriilmekteyken daha sonra boyutsal modeller ortaya
konmustur. Allport boyutsal kisilik calismalarinda goriilen ilk isimdir. idiografik
yaklagima mensuptur. Bu yaklagima gore herkesin kendi sahsina has kisilik oriintiisiine
sahip oldugu disinilmektedir. Henry Murray: “Kisilik, kisiligin bir tarihidir”
demektedir. Nomotetik bakis agisi ise kisiligin siniflandirilmasini igermektedir.

Kisilik kelimesi ge¢gmisteki Yunan tiyatrolarinda oyuncularin maskesi anlamina
gelen persona kelimesinden gelmektedir. Persona oyuncunun oynadigr karakter

manasina gelmektedir ancak sonradan kendi kisiligini dile getirmek i¢in kullanilmistir.

Kisilik: insanlari, diger insanlardan farklilastiran kalict 6zellikleridir. Kisinin

motivasyonunu, diinyaya uyumunu, hayat seklini géstermektedir.

Kisilik, huy ve karakter terimleri ¢ogunlukla birbirine karigsmaktadir. Tek tek
tistiinden gegildiginde: huy genetik olmak ile beraber karakterin ¢gevreden ve kiiltiirden
beslendigi kabul edilmektedir. Zeka kavramina gelindiginde genetik ve sosyal olarak
gelisen nitelikte olup kisiligi yonlendirmektedir. Kisilik ise algiladiklarini diistinerek
davranig fonksiyonlari tiretmektedir. (Schultz ve Schultz 1998) Bu durumda kisilik huy
ve karakterin birlesmesinden meydana gelmektedir.

Yunancada karakter sekil olusturmak demektir. Karakter huy iistiine islenmis bir
desen gibidir. Gordon Allport kisiligi “kisinin ¢evreye Ozgiin uyumunu belirleyen
psikofizyolojik sistemlerden olusan i¢sel dinamik bir organizasyon” diyerek

betimlemistir. (Millon, 1996)



“Kisilik bireyin, toplumsal g¢evresi i¢inde karsilastigi ve edindigi izlenimlerle
olusturdugu davranis 6zellikleri, bireyin ruhsal ve toplumsal tepkilerinin tiimiine verilen
ad”. (Oguzkan, 1981) Bireyin g¢evresine, kendine 6zgli uyumunu belirleyen psikofizik
sistemlerin birey i¢indeki dinamik bir bitinidir. (Allport, 1961) "Bir insan
bagkalarindan ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal &zelliklerin biitiini" olarak da
tanimlanmaktadir. (Koknel, 1989) Bu tanimlamalara bakildiginda "Kisilik" insanin
sadece glinliik hayatindaki kendine 6zgili davranig 6zellikleri olarak tanimlanmaktadir.
Beden yapisi, goriiniis, zeka ve yetenekler kisilikte rolii olan etmenler olarak
goriilmektedir.

Psikolojide kisilik ¢ok genis kapsamli bir kavramdir. Kisinin tiim ilgilerini,
tutumlarini, yeteneklerini, konusma tarzini, dis goriiniisiinii ve c¢evreye uyum
ozelliklerini icermektedir. Kisilik kendine 06zgii ve ahenkli bir biitiin olarak
yapilanmaktadir. Bir insana ait nitelikler, o insan1 anlamada ipucu vermektedir. Bireyin
bellegi, dis goriiniisii, direnme siireci, sesi, konusma tarzi, tepki hizi, insanlara dogaya
ya da makinelere karsi ilgi duymasi, sporculugu vb. Ozelliklerinin hepsi kisiligini
betimlemektedir. (Baynur, 1981)

Kisiligi farkli boyutlarda inceleyen kuramlar ise kisiligi degisik yonleriyle
inceleyerek tanimlamaya caligmaktadir. Kisilik yapilanmasinda 6ncelik bireylesmedir.
Sonraki siireg kisiligin zit yonlerinin birlesmesidir. Insanin dogasinda bu siirecler vardir.
Bireylesim ve biitlinlesim kisiligin  gelisim  siireglerinde  kisilerin  kendini
gerceklestirmesine destek olmaktadir.

Jung’a gore ¢ocuk dogdugunda bir kisilige sahip degildir. Cevredeki birgok
farkli etmenden etkilenerek Kisiligi sekillenmeye baslayarak gelismektedir. Bu
kapsamda ebeveynin psikolojik problemleri cocugu da etkileyebilmektedir. Ornegin
ebeveynin fazla koruyucu tutumu, higbir 6zgiir karar alma hakki tanimamasi ¢ocugun
bireysellesmesini olumsuz etkilemektedir. Yine ebeveynlerin kendi yapamadiklarini
¢ocuklarina yaptirmaya calisarak onlarin hayatlarimin kontroliinii tamamen kendi
tekellerine almalar1 en olumsuz etkenlerden birisidir. Elbette ki egitmenler de ¢ocugun
kisilik gelisiminde olduk¢a Onemlidir. Mutlaka diistinme yonelimli c¢ocuklarin
ayrismamis duygusal yonleri pekistirilmeli ve i¢e doniik oldugunu diisiindiiklerinde diga

doniik yonlerini gelistirmeye yonlendirilmelidirler.



Gegmise bakildiginda toplumlarin onayladigi kisiliklerin déneme gore farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Kiiltiir degisimine gore kisilik gelisiminden beklenenler
farklilasmaktadir. Ornegin uzak dogu kiiltiiriinde sezgi ve ice doniikliigiin pekistirildigi
goriilmektedir. Bireylesme insanlik boyunca bir siire¢ seklinde gelismistir ve ¢agdas

hayatlardaki kisilerin bireylesme orani daha yiiksek goriilmektedir.

Insanin diinyasina bakildiginda iki boyutlu bir tablo ile karsilasilmaktadir. Tlk
sirada etrafindaki 6teki kisiler, nesneler, gelenekler, ekonomik ve toplumsal unsurlar ve
doga sartlarindan var olan nesnel diinyadir. Bu diinya ¢evre ya da dis gercek olarak
tanimlanmaktadir. Ardindan gelen ise 6znel diinya olarak tanimlanan psisenin icsel ve
kendine 6zgii varligidir. Oznel diinyanin disaridan goriilmesi miimkiin degildir.

Disa doniik insanlar ruhsal enerjiyi dis nesnel diinyaya yonlendirmektedirler.
Ice déniikliikte ise enerji 6zneldir, ruhsal nesnelere yonlenmektedir. Bu iki asama biling
diizeyinde aym anda var olmaz fakat birbirini takip etmektedirler. Insanlar icinde
bulunduklar1 durumun sartlarina gore ige doniik ya da disa doniik davranmaktadirlar.
Ancak bu tutumlardan sadece bir tanesi bireylerin hayatinda egemen konumdadir.
Biling diizeyinde ve biling disindaki egemen tutumlar ise birbirinin zittidir. Bu durum
biling disim1 6diinlemektedir. Ice déniik birisi beklenmeyen disa doniik davranislarda
bulunabilir. Bu durumun temelinde biling digindaki disa doniik yonelimler vardir. Biling
dis1 yonelimler biling boyutu kadar giiclii olmayan ilkel nitelikte goriilmektedirler.
(Jung, 1982)

Degerler kisilik gelisiminde biiyiilk 6nem arz etmektedir. Deger, belirli ruhsal
unsura baglanmis olan enerji diizeyidir. Yiiksek deger verilen diisiince ve duygu kisilik
yapilanmasinda biiyiik etkiye sahiptir. Ornegin, giizellige deger veren Kkisiler giizel
sanatlar, giizel esyalar gibi unsurlara yonelecektirler. Giice deger veren kisiler ise daha

aktif olarak gii¢ kazanmay saglayacak iglere konsantre durumdalardir.

Insanlarmn, kiiltiiriin etkisinin tamamen disma c¢ikan, kalici bir davranis
gosterdigi ve bdyle bir i¢ yasant1 yasadigr durumlarda kisilik bozuklugunun varligindan
bahsedilebilir. Kisilik bozukluklar1 toplumsal, biyolojik ve psikolojik incelemelerde
degerli bir yer tutmaktadir. Kisilik bozuklarimin toplumdaki varligir %11-23 oraninda
goriilmektedir. (Watson, et. al., 1998; Fosati, et. al., 2000) Bu bireylerin bir¢ok zaman is
ve Ozel hayatlarindaki iletisimlerinde farkli problemler yasadiklart goriilmektedir.

(DSM IV TR). Diisiik egitim seviyesi, tek yasama, evlilik problemleri, ilag bagimliligi,
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tecaviiz ve siddet icerikli ciddi sug isleme durumu olan kisilerde; kisilik bozukluklarinin
yogun bir sekilde var oldugu goriilmekle beraber maddi durum ve sosyal statii ile
anlamli bir iliski kurulamamustir. (Watson, 1998) Psikiyatride, kisilerin hastaliklarina
%50 oraninda kisilik bozukluklarinin da eklendigi goriilmektedir ve bu durum tedaviyi
zorlagtirmaktadir. Ayrica kisilik bozuklugunun varliginin kiside psikiyatrik hastaliklara
gecise neden olabildigi goriilmektedir. Madde ve alkol bagimliligi, &6zkiyim,
duygudurum bozukluklari, anksiyete, diirtii kontrol bozukluklari, yeme bozukluklari
gibi problemlerin temeline bakildiginda kisilik bozuklarinin goriildigii saptanmustir.
Kisilik bozuklugu I. Eksen patoloji’de kotii prognozu gostermektedir. (Millon, 1996)
Kisilik bozuklugunda bireylerin negatif olaylari koriikleyerek arttiran uyumsuz tavirlar
sergiledigi diistintilmektedir.

Her insanin amaci kendini gergeklestirebilmektir. Buna ulasabilmek i¢in
karmagik, gii¢ ve uzun bir yolun asilmasi gerekir. Bu nedenle “ben” denilen kavram,
orta yaslara gelindiginde ortaya ¢ikar. Clinkii bundan once kisilik: gelisimini ve
bireylesimini tamamlayamamaktadir. Insanin kendini gerceklestirebilmesi i¢in ego ile
isbirligi yapmasi gerekmektedir. Kisiligin bireylesebilmesi i¢in insanin kendisine iliskin
her seyi tanimayarak bilinglenmesi gerekmektedir. Eger, ego ben arketipinin ¢aglarina
uymaz ve biling digi igeriginin ben'e ulasmasina firsat vermezse insan kendini
tantyabilme olanagindan yoksun kalir. (Yanbasti, 1990)

Ben, kisiligi orgiitleyen Ogedir. Ben, ortak bilingdisinin merkez arketipidir.
Biling disinda bulunan diger arketiplerin biling diizeyine ¢ikmalarini diizenler. Kisi
kendini uyum i¢inde hissettigi siirece, ben gorevini iyi yapiyor demektir. Biling dig1
diinya, biling diizeyine g¢ikarilabildigi oranda, kisi kendisiyle uzlasir. Bu olmazsa,
kendisi ve gevresiyle ¢atisir. (Ozugurlu, 1989)

Huy ve kisilik temelde islemsel ya da dolayli bellegi kullanarak islem
yapmaktadir. Biling disinda farkinda olmadan O6grenilenler bu modelin kapsaminda
olmakla beraber bu model huyun dogustan siiregelen bir unsur oldugunu
sOylenmektedir. Cloninger’e gore biitiin yapilar insanin hayatinin baslangicinda ortaya
¢ikar ve Omiir boyu kalmaktadir. (Cloninger, 2000)

Karakterde, mizacin tersine biyolojik etki daha azdir. Sosyal 6grenme, kiiltiir ve
kisinin 6zel yasam tecriibelerinden beslenmektedir. Kisiligin psikobiyolojik temeli,

beynin yiiksek islemleri ile agiklanmaktadir. Hipokampus ve neokorteks ile diizenlenen
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yiiksek islevlerin kisilik tistiinde sekillendirici etkisi oldugu diistiniilmektedir. Burada
kendi kendini yonetme, is birligi yapma, kendi kendini agsma olarak bahsedilen ii¢
mithim kisilik 6zelligi mevcuttur. Bu 6zelliklerin bireylerde diisiik seviyede olmasi,
uyum ile iliskilendirildikleri igin problem arz edebilmektedir. Insanlar i¢ ve dis
unsurlarin memnuniyeti i¢in otomatik bir siire¢ icerisindedir. Huy aligkanlik ile ortaya
cikan biling dis1 otomatik davranimlardir; ancak amaca yonelik degildir. Kisilik ise
bilingli ve amaca yoneliktir. Kisilik yapilanmasinda biyolojik yapi, i¢cinde bulundugu
kiiltiir, aile yapisi, pozitif ve negatif yasantilar yonlendiricidir. Kisilik olusumu basamak
basamak, asamalar atlayarak ilerlemektedir. (Cloninger, et al., 1994; Cloninger, et al.,
1998)

2.1.1. Kisilik Kavraminin Gelisim Tarihi

Insan1 tiplere ayirma cabasi ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. Eski Yunan’da
dort temel davramig farkliligina dayanarak kisilik tipleri olusturulmaya g¢alisilmistir.
Hipokrat M.O. 400 yillarinda insanlar1 beden salgilarina gére melankolik (depresif),
kolerik (gergin, sinirli), sanguin (iyimser) ve flegmatik (sakin) mizaglh bireyler olarak
dort kategoriye ayirmustir. (Mischel, 1981)

Kretschmer insanlan fizik yapilarina gore piknik (sisman, tiknaz, gobekli) tip,
atletik (genis omuzlu, {iggen viicutlu) tip, astenik (ince ,uzun bas1 One egik) ve
hermafrodit (erkek yapili kadin, kadin yapili erkek, bigimsiz) tip olmak iizere dort
boyutta incelemistir. Piknik beden yapisina sahip kisileri sakin mizagli, yemege diiskiin,
konuskan ve sosyal bireyler olarak degerlendirmistir. Atletik yapili insanlarin enerjik,
atilgan ve cesur kisilik 6zelliklerinde oldugunu sdylemektedir. Astenik yapili sahislari
ise ice doniik, diislinceli, kuruntulu ve sinirli yapili insanlar olarak degerlendirmektedir.
(Songar, 1981)

Huy, karakter, kisilik kavramlar1 giinliik hayatta ayn1 manada kullanilmaktadir ancak
anlamlar1 ayn1 degildir. Hipokrat’in dort sivi kuraminin miladi ile beraber bir takim huy
ve Kisilik orlntiilerinin psikiyatrik problemlere egilim olusturdugu fikrinin ortaya

kondugu goriilmektedir.
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2.1.2. Kisilik ve Carl Gustav Jung
Kretschmer, Viola, Sheldon gibi modern bilimcilerin kesin bir formiilasyonu
hedefleyen tiplemeleri gibi tipoloji kuraminin temsilcilerinden Carl Gustav Jung’da

kisileri ice doniik-introvert ve disa doniik-extrovert olarak gruplandirmistir.

Bahsedilen tip kavrami ile aliskanlik haline doniismiis davranislardan
bahsedilmektedir. ice doniikler duygusal ¢atisma ve stres durumlarinda dis gevreye
kapanarak kendilerine yonelme egilimindedirler. Disa doniikler ise stres yasadiklari
durumlarda bile sorunlarini insanlarla konusabilen kisilerdir.

Jung'un psikolojik tipler iizerine ¢alismalarinin alana biiyiik katkis1 olmustur.

Jung insanlar1 ice veya disa doniik olarak degerlendirmenin ¢ok suurlu ve nispeten suni
bir smiflandirma oldugunu sdylemektedir. Bireyselligi olusturan farkliliklar:
inceleyerek, insanlar1 "diistinen", "hisseden" (muhakeme degerlendirme sonucu),
"duyusal" ve "sezgisel" boyutlar ile kategorilestirmistir. (Jung, 1964)
Kisiler biling diizeyinde insanlari, olaylar1 ve hayat1 degerlendirip, anlamlandirirken s6z
konusu dort ozellikten birini daha baskin kullanmaktadirlar. Jung'a gore yasamlari
stiresince daha fazla akillarimi1 kullananlar "disiinen" tiplerdir. Bu bireyler zihinsel
enerjilerini ¢ogunlukla ortama ve insanlara adapte olmak i¢in harcarlar. Zeka diizeyi esit
diger bir insan diisiinmeden ziyade "hisseden” (degerlendiren) yonii agir basan 6zellikte
olabilir. Jung'un bahsettigi degerlendirme tanimi bir duygu durumu manasindadir. Bu
iki karsit 6zelligin disinda insanlar1 "sezgisel ve "duyusal” olarak da kategorilestirmistir.
Duyusal 6zellik diisiinme gibi rasyonel bir kavramdir. Sezgi ise rasyonel olmayan bir
kavramdir. Duyum herhangi bir seyin varlig: ile ilgili veridir. Diigiinme ayn1 seyin ne
oldugunu gosterir, degerlendirme (hissetme) 6zelligi s6z konusu seyin kabul edilir olup
olmadigin1 goésteriyorken, sezgi de ayni seyin nasil olusup olusmadigim bildirir. (Jung,
1964)

Disa doniik ya da ige doniik olarak tanimlamak kisilerin bilingli davranislarindan
bir tanesini temsil etmektedir. Stabil bir tanimlama olsaydi i¢ce doniiklik ve disa
doniikliik disariya esit yansirdi. Bu durumda davranis bigimlerinden bir tanesi buz
daginin istiini temsil ederken digeri biling dis1 kalmaktadir. Ancak unutulmamalidir ki
insanlar tek bir davranig bi¢iminden ibaret degillerdir. Nadir de olsa biling dis1
davranista ortaya konulabilmektedir. Insanlarda kisiligin daha ¢ok ice déniik ya da disa
dontik olarak yapilandigr goriilmektedir. (Fordham, 1983)
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Jung'a gore bu iki ana kategori tanimlamalart asagidaki gibi tanimlanmaktadir.
A) Ige doniik tip: Kendi iizerine kivrilmis ve dis diinyaya kapalidir.
B) Disa doniik tip: Thtiyag hissettigi dis diinyaya yonelmistir.
Biitiin kisilerde iki yonelim de mevcuttur fakat bir tanesi daha baskin ¢ikmaktadir. Bazi

PR

zamanlarda kosullar degistiginde zit taraf daha agir basarak su yliziine ¢ikmaktadir.
(Jung, 1984)

Jung, kisiligin dort temel fonksiyonu su sekilde tanimlamaktadir.
a) Duyus (Sensation): Duyu organlariyla (gérme, isitme, koku, tat) algilamaktir.
b) Hissetme (Feeling): Kendisini ve bagkalarini degerlendirebilme yetisidir.
¢) Diistinme (Thinking): Diistinme islevi, mana ve kavrayis anlamina gelmektedir.
d) Sezgi (Intuition): Bilingli algilamanin disinda gercegin fark edilebilmesidir, bir nevi
ice dogus anlamina gelmektedir.

Jung bu noktalar1 esas alarak diislinen i¢ce doniik, diisiinen diga doniik, duygusal
ice doniik, duygusal disa doniik, duyusal ige doniik, duyusal disa doniik, sezgisel ice
doniik, sezgisel disa doniik olmak tizere sekiz tiir ice ve disa doniik tipe ulasmaktadir.

Jung, Kretschmer gibi tipleri ekstrovert ve introvert diye ayirarak tanimlamistir.
Ekstrovert kisilik sosyal, iyimser, disa doniiktiir buna Karsilik introvert kisilik ise dis
gerceklikten kacan, daha az sosyal ve kendi i¢ diinyasina donitiktiir. (Songar, 1981)

Introvert sakin, sessiz ve gii¢ temas edilirdir. Cocuksu bir maske ile melankolik
bir mizac1 gizler. Ekstrovert, ¢evresine hemen uyum saglayarak yeni ve bilinmeyene
hemen giivenebilmektedir. Ekstraversiyon tutumlari, duygu, duyu, sezis ve diisiinme
fonksiyonlart mevcuttur. (Hall, 1957)

Jung'a gore kisilik, birbiriyle etkilesim halinde sistemlerden meydana
gelmektedir. Bu yapilar yalnizken 6nemli bir fonksiyon olmak ile beraber, digerleriyle
iligki icerisinde de yapilanmaktadirlar.

Jung kisiligi meydana getiren pargalari ego, kisisel bilingalti, kolektif bilingalti
ve arketipler olarak tanimlamaktadir. Ego birlik, bitiinliik ve siireklilik duygusunu
yasatir ve kisiligin "benlik" kavraminin olustugu yerdir. (Jung, 1991) Ego'nun giicii ile
bilince ulasamayan duyu algilamalar1 mevcuttur. Hayatin biiyiik bir boliimii kismen

anlasilir ya da algilanamayan durumlardir.
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Kisisel bilingalt1 ego'ya komsu alandir. Bireyin, once bilingli fakat sonra
bastirdigr c¢ocuksu diis ve arzularindan, yiliksek algilarindan ve sayisiz unutulmus
tecriibelerinden  olusmaktadir.  Kolektif  bilingalti1  kisisel bilin¢altimin  daha
derinlerindedir. Kolektif bilingalt1 insanin var olmadan 6nceki ge¢misinden getirdigi
gizli bellek kalintilaridir. Kolektif bilingaltinda arketipler bulunmaktadir. Arketip
duygusal acidan kuvvetli, genetikle aktarilan evrensel bir diisiinme seklidir. Bazi
arketiplerin kisilik yapisinda 6nemli rolii vardir. Kolektif bilingaltindaki baslica
arketipler sunlardir: Persona: kisinin toplumsal beklentilerden dolay:r takindig:
maskedir. Bu siiregte kiside kendine ait olan pek c¢ok sey kaybolmakta ya da
bastirilmaktadir. Kisilerin birden ¢ok personasi olabilir. Ornegin, is hayatinda farkl,
sosyal hayatta farkli maskeler kullanilmaktadir. (Jung, 1954) Personanin asir1 olarak
kullandigt durumlarda bazi1 psikopatolojiler ile karsilasilabilinir. Bazen persona
kullanimi o kadar basarili olur ki sonunda goriindiigiimiiz gibi oldugumuza inanabiliriz.

Bu durum ¢ok kétii sonuglara yol agabilmektedir. (Jung, 1954)

Psikopatoloji olusmasimin en énemli nedeni Jung’a gore insanlarin kendilerine
yabancilagmalaridir. Yabancilasma kavramina gelmeden bireysellesme ve biitiinlesmeyi
hatirlamak gerekmektedir. Bireysellesme, kisilik olusumundaki boyutlarin bagimsiz
olgunlagsmasidir. Bireysellesme, yasam Siiresinde yavas yavas gelisir. Hayatin ikinci
yarisinda goriinlirliigli artmaktadir. Gerekli yasantilar ve egitim kosuluyla saglikli
bireysellesme gerceklesmektedir. Aksi takdirde kisiligin gelisimi kusurlu olacaktir.
(Ozugurlu, 1989) Biitiinlesme, bireysellesme siirecinden sonra yapilanmada birligin
olamamasi sonucundaki yabancilasma anlamma gelmektedir. (Franz, 1971)
Biitlinlesmis birey, kisiligin goz ardi edilmis yonleriyle uzlasmaya varabilmistir.

Jung’a gore bireylerin kim oldugunu bilmesi kendini gergeklestirmesinden daha
mithimdir. Kisinin potansiyelini ortaya koyabilmesi ancak kim oldugunu 6grenebilmis
olmasina bagldir.

Jung tedavideki "dogru" yaklasimina ait goriis ayriliklarinin, disa doniik ve ige
doniik tanimlamalarindaki goriis farkliliklarindan kaynaklandigint  sdylemektedir.
Kisilik boliimleri arasinda daima bir etkilesim s6z konudur ve bu etkilesimler: bir
boliimiin diger boliimiin giigsiizliiglinli 6diinlemesi, bir boliimiin digerine karsi ¢ikmasi
ve iki ya da daha ¢ok sayida boliimiin birleserek biitiin duruma gelmesi olarak ii¢

kategoride incelenmektedir. Odiinleme i¢e doniikliik ve disa déniikliik arasinda rol
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oynamaktadir. Biling diizeyinde disa doniikliik baskin ise biling disi1, ige doniikliigiin
olgunlagsmasina firsat yaratmaktadir. Disa doniik davraniglar olan kisilerin riiyalarinin

ice doniik oldugu goriilmektedir. Biling dist kisilik yapilanmasini 6diinlemektedir.

(Franz, 1971)
2.2. Kisilik ve Psikopatoloji

"Gorilindiigiimiiz gibi oldugumuza inanmak" yalnizca toplumsallasma siireci ile
meydana gelmemektedir. Ego'nun, yani kisinin persona ile Ozdeslestigi kosulda da
ortaya ¢ikabilmektedir. Kisi maskesinin gergekte kendisi olduguna inanir ve kendisine
yabancilasir. Ego'nun persona ile 6zdeslesmesi sisme (inflation) diye tanimlanmaktadir.
Bu insanlarda bazi psikopatolojileri gormek miimkiindiir. Maskeyi kendisi sanan insan
personasinin gerektirdigi rolleri hayata geciremediginde yetersizlik duygusuna
kapilmaktadir, hatta cocuklarina farkli gorevler yiikleyerek onlarin hayatindaki
sorunlarin temelinin atilmasina da sebep olabilecektir. (Yanbasti, 1990)

Kisi persona ile birlesirse, bilingli roliin gercek kisiligi oldugunu sanmaya baglar. Bu
durumun sonucunda kendisine yabancilasir. Ozerk bir insan olmasi gerekirken
toplumun bir yansimasindan dteye gecemez. (Gegtan, 1988)

Disa doniikliik i¢e dontikliige, duygular diislincelere kars1 ¢ikmaktadirlar. Ego'da
oldugu gibi biling disinin igsel arzulari ile distan gelen kiiltiirel beklentiler zit
kutuplarda dengelenmeye calisilmaktadir. Catigmalar hayatin en 6nemli yap taslaridir.
Bu catigmalara dayanma giicii gésteremeyen bireylerin final sahnesindeki durumunun
nevroz ya da psikoz oldugu goriilmektedir. Ihtiya¢ duyulan giicii ortaya koyabilen
kisiler: ¢atigmalari, yaratici bir gii¢c kaynagi ve davraniglarina canlilik katan énemli bir
unsur olarak kullanabilmektedirler. (Gegtan, 1988)

Bireyde enerji dagilimi dengeli olmadigi zaman duygusal tepkileri azalarak
duyarsiz kalmaya baslamaktadir. Bu davranisin temelinde kendini koruma beklentisi
bulunmaktadir. Bu durum psikotik hastalarda goriilmektedir. Bazen kisilik
boliimlerinden biri asir1 geliserek geriye kalanindan kopmaktadir. Bu durum biitiin

enerjiyi tek alana ¢ektigi i¢in dengeleri sarsmaktadir. (Yanbasti, 1990)

Var olan tipoloji kuramlar1 arasinda en gelismis olan Jung'un kisilik tipleri
yaklasimidir ve kendi doneminden sonra da dikkatleri ¢ekmistir. Farkli bir¢ok iilkede

caligmalar devam ederek enstitiilesmistir.
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Bu arastirmacilardan olan Myers ve Briggs Jung'un psikolojik tipler teorisini
daha iyi anlagilabilir fonksiyonel bir forma getirmek maksadiyla Myers Briggs Tip
Belirleyicisini (Myers Briggs Type Indicator) ortaya koymuslardir. Bu envanter sz
konusu dort 6zelligi temel alan ifadelerden olusarak insanlar1 on alt1 farkli psikolojik
kategoride gruplandirmaktadir. Tipoloji kurami temelinde olusturulan en kapsamli ve
giincel envanterdir. Ulkemizde énemli bir eksiklik olarak goriilen ve normal insanlarmn
kisilik ozelliklerini 6lgmeye yonelik olarak gelistirilen testler nispeten az olmakla
birlikte, dogrudan psikolojik tip belirlemeye yonelik envanterlerin bulunmamasi, bu

envanterin Tiirkiye kosullarina uyarlanmasi agisindan son derece 6nemlidir.

Costa, McCrae, Eysenck, Thomas, Chess ve Rothbart giinimiiz kisilik
kuramcilarindandir. Oldukg¢a tartismali konulardan olan sinirda kisilik bozuklugu ve
duygudurum bozukluklar1 {izerine g¢alismalarinin olduguna rastlamaktayiz. Huy ve
karakter ile ilgili var olan ¢aligmalardan en ¢ogunu gergeklestirmis olan Cloninger
biyolojik yap1 ile yaygin huy o6zelliklerini iliskilendirerek psikobiyolojik bir model
olusturmustur. Cloninger ortaya koydugu dort huy 6zelliginin birbirinden biyolojik
olarak bagimsiz oldugunu ve insan hayatinin ilk yillarinda bu genetik temellerin
olustugunu soylemektedir. Cloninger modeline daha sonra ii¢ karakter boyutu daha
dahil etmistir. Cloninger’in Huy ve Karakter Anketi’nin Tirk¢e uyarlamasi 2004’te
Kose ve arkadaglan tarafindan “Mizac¢ ve Karakter Envanteri” adi ile yapilmistir. S6z
konusu olgek duygudurum bozukluklarina eslik eden huy ve karakter ozelliklerinin,
baglantili beyin alanlar1 ve birinci ulak sistemlerinin huylarla iligkisinin anlagilmasina
yardimc1 olmaktadir. Ilgili arastirmalara bakildiginda sonuglar duygudurum ve
anksiyete seviyesi ile iliskilendirilebilmistir. (Svrakic et al., 1992)

Depresyonda zarardan uzaklagsmaya galisma ve igbirligine yaklasmak istememe
gibi farklilasan durumlar olsa da, hafif ve orta diizey depresyon durumlarinda Huy ve
Karakter Anketi’nin sonuglarinin depresyondan etkilenmedigine rastlanmistir. Bu
dogrultuda hafif ve orta seviyedeki depresyonda, altta yatan kisilik yapisi ile baglantili
iliskinin ortaya konabilecegi yorumu yapilmistir. (Sato, et al., 2001)
1998’de Coloninger ve arkadaglar1 bahsettikleri karakter ¢esitlerinin psikoz ve
duygudurum bozukluklarina yatkinlik olusturabildigini s6ylemislerdir.

Huy ve karakter‘e gore depresyonda hangi antidepresanin o kisi igin dogru ilag

oldugunu ve istenilen sonuclar1 destekleyecegini ortaya koyan arastirmalarin varlig

17



heyecanlandiricidir; ancak su an igin tatminkar sayida kisi ile tutarli bulgular ortaya
konamamustir. (Joyce, vd., 1994; Nelson ve Cloninger 1995, Tome ve ark. 1997,
Tetsuya ve ark. 1999)

Kisilerin yiiksek degerde diizenli olarak yenilik aramasinin islevsellikte
bozulmanin belirtisi olabilecegi disiiniilmektedir. (Strakowski, et al., 1993)
Cloninger’in  psikobiyolojik kisilik yaklasimi, huy ve karakterin duygudurum
bozuklugunda sagaltima ve prognoza yardimi olabilecegi ile ilgili net bir sonug ortaya

koyamamistir. Bu durum modeli etkisizlestirmektedir.

Eysenck yaklasiminda temelde psikopatoloji ile baglantili oldugunu diistindiigii
nevrotizm, i¢e doniiklik, disa doniiklik ve psikotizmden bahsetmektedir. Otonomik
sinir sistemi ¢ok fazla aktif kisilerin nevrotizme, sartlanmaya agik Kkisilerin ise

psikotizme yatkinligi bulunmustur. (Eysenck, 1991; Millon and Davis, 1996)

Costa ve McCrae’nin 1978’de ortaya koyduklari yaklagim ilk zamanlarda
yalnizca nevrotizm, disa doniiklik ve deneyime agiklik ifadelerinden meydana
gelmekteydi. Ardindan uzlasabilirlik ve sorumluluk da ilave edilerek bes faktorlii bir
Kisilik modeli ortaya konulmustur. (McCrae, 1991; Costa and McCrae, 1997)

Heterojenite varsayimina gore, depresyon ve kisilik bozuklugu belirti ve
bulgulan farkli kaynaklardan ortaya ¢ikmaktadir. Genetik ve yapisal etkenler ¢evresel
etkenlerle birleserek depresyon veya kisilik bozukluklarina yatkinlik olustururlar. Bu
heterojen toplamdan hem kisilik bozuklugu, hem de depresyonun belirti ve bulgularini
gosteren bireyler ¢ikabilir. (Farmer ve Nelson, 1990)

Sinirda kisilik bozuklugunun bir duygudurum bozuklugu oldugunu savunanlar,
siirdaki kisilikte var olan ”duygulanim diizensizliginin” biyolojik bir 6zellik oldugunu
ve bir huy yatkinlig1 ¢evresinde gelistigini ileri stirerler. (Soloff et al., 1991) Buradaki
bilgi, bu arastirmanin temelinde bulunmasi amaglanan psikopatoloji ve kisilik tipleri
arasindaki iliskinin varligin1 ortaya koyar niteliktedir; ancak hangi psikopatolojilerin
hangi kisilik tipi ve huy ile baglantilandig1 ¢cok genis kapsamli bir aragtirma konudur.

Sosyal fobinin erken ergenlikte basladigini ortaya koyan arastirmalar mevcuttur.
Ergenlerde sosyal fobi seviyesi ve ice doniiklik, disa doniiklik ve bazi
Sosyodemografik ozellikler arasindaki iliskileri inceleyen bir arastirma yapilmistir.
Aragtirma ergenlerde sosyal fobi durumunu 6lgen CAPA ¢ocuk ve ergenler i¢in sosyal

fobi dlcegi (CESFO) ve Eysenck'in kisilik envanterinin disa déniikliik alt testi (EKE-
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DD) verilerek yapilmistir. Sonuglar incelendiginde iki 6lgek arasinda negatif korelasyon
oldugu goriilmiistiir. Bunun yani1 sira CESFO puanlarindan ice ve disa doniikliigiin

cinsiyet faktori ile iligkili olabilecegi yonilinde sonuglar elde edilmistir.

Sosyal fobiyi 1903’te ilk olarak Pierre Janet ortaya koymustur. Klinik olarak tanimini
ise 1970’de Marks olusturmustur. (Demir, 1997) Sosyal fobi, genis ¢er¢eveden
bakildiginda: bireyin toplumsal ve edimsel ortamda utanacagi, yanlis bir davranista
bulunmaktan ve diger insanlar tarafindan negatif degerlendirilmekten kagmasi seklinde

tanimlanmaktadir. (Demir, 1997)

Sosyal fobi %13.3 oraninda hayat boyunca ve %7.9 oraninda bir sene siireyle var olan,
major depresif epizod ve alkol bagimliligi ardindan en fazla bulunan 3. Psikiyatrik
problem olarak tanimlanmaktadir. (Topgu, 2004)

1991°de Van Ameringen, Mancini, Styan ve Donison sosyal fobiye en ¢ok eslik eden
psikiyatrik bozuklugun, duygudurum bozukluklar1 ve dncelikli olarak major depresyon

oldugu sonucunu bulmuslardir.

Arastirmalar sosyal fobinin daha ¢ok ergenlikte yani 13-18 yas civarinda var oldugunu
ortaya koymaktadir. Hayata sonradan dahil olan sosyal ve mesleki ihtiyaglar
tetiklemedikce 25 yastan sonraki donemde ortaya cikmasi pek goriilmemektedir.
(Topgu, 2004)

1116 hasta ile yapilan goriismelerin finalinde kisilerin paranoid, pasif agresif,
borderline kisilik bozuklugu ve diger kisilik bozukluklar ile yiiksek komorbid 6zellikler
tasidigr bulunmugtur. (Watson ve ark 1998) Psikopati ve antisosyal kisilik bozuklugu
kategorilerinde de paralel sonuglar goriilmistir. Antisosyal kisilik bozuklugundaki
kisilerin %25’inde psikopati goriilmiistiir. Bes faktor modelindeki incelemelerde
psikopatinin ancak boyutsal degerlendirilebilecegi soylenmektedir. (Joshua, et. al.,
2001)

2.2.1. Kuramsal Cergevede Kisilik ve Psikopatoloji

Kraepelin, Schneider ve Kretschmer belirgin psikiyatrik bozukluklarin mindr
cesitleri olarak tanimlanan huy 6zelliklerini bir yelpaze ile ilk ortaya koyan kisilerdir.
Bunun yaninda Akiskal’in “silik iki ug¢luluk” ve “duygulanimsal huylar” terimlerinin

biliylik 6nem arz ettigi goriilmektedir. Cloninger ise huyun genetik tarafina dikkat

19



cekerek psikobiyolojik modelde, kisiligi huy ve karakterin fonksiyonu olarak ortaya
koymaktadir.

Rothbart, huy kavramini kisinin biyolojik olarak dogustan getirdigi, zamanla
kaliim, olgunlasma ve deneyim gibi etkenlerden etkilenerek sekillenebilen bir yapi

olarak tanimlamaktadir. (Rothbart, et al., 2000)

Kisilik bozukluklar1 ve duygudurum bozukluklar1 arasindaki baglantilandirma
icin yalniz basina agiklayici net bir verinin ortaya koyulamadigi goriilmektedir. DSM-
I11 ile beraber ¢ok eksenli siniflamanin ortaya konmasi sonucunda kisilik bozukluklart,

eksen 11 bozukluklari ile iligskilendirilerek, baglantilandirilmaya baslanmustir.

Dilley 1987°de Jung'un tip teorisinin damigman egitim siirecinde
uygulanilabilirligini incelemistir. Carl Jung'un psikolojik tip teorisini ve Jung'un
tiplerini 6lgen bir envanter olan MBTI’yi arastirmalarinda kullandigi goriilmektedir.

Kisilik ve psikopatoloji iliskisini ortaya koyan spektrum modeli ve boyutsal
modeller ile ilgili arastirmalarin yapildigi goriilmektedir. Oncelikle bes faktor kisilik
yapilanmasi ve Cloninger’in psikobiyolojik modelinin klinik ¢aligmalar ile baglantisinin
arastirildigina rastlanilmaktadir. Boyutsal yaklasim DSM kategorilerinin yerine
gecemese de, farkli bir eksen olusturarak huy ve karakteri tanimlamaktadir. Bu

yaklagim hastalarin tedavi planlamasi agisindan tamamlayici bir unsur olusturmaktadir.

Psikanalitik yaklagim hayatin farkli donemlerinde ortaya ¢ikan psikolojik
problemlerin temelinde kisilik tiplerinin var oldugunu ve kisiliginde ge¢misteki
yasantilardan etkilenebildiginden bahsetmektedir. Elbette bu fikre katilmayanlar
mevcuttur. (Cristoph ve Barber, 2004) Psikanaliz kisilik siniflarinin ortaya ¢ikma
safthalarmi incelemistir. Psikanalitik kaynaklarda norotik, obsesif, psikotik, fobik,
perverse, histerik, narsistik, smirda (borderline), depresif, mazohistik, sizoid
tipolojilerinden bahsedildigi goriilmektedir. (Totton ve Jacobs, 2001) Sonraki siireglerde
kisilik ve savunma mekanizmalar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Matiir, nevrotik,
immatiir mekanizmalar ortaya konmustur. Anna Freud ve Otto Fenichel’in bireylerin
kisilik Ozellikleri ile savunma mekanizmalarini baglantilandirarak inceledikleri
goriilmektedir.

Nesne iligkileri kuramcilarindan Kernberg, psikanalizden yola c¢ikarak iki
boyutlu psikopatoloji spektrum modelini ortaya koymustur. I. ve II. eksen birbiriyle

devamlilik gostermektedir. Birinci eksende intro ve ekstra versiyon bulunurken, ikinci
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eksende yliksek islevsellik ve diisiik islevsellik mevcuttur. Nevrotik organizasyon ile
psikotik organizasyon arasindaki alan, farkli kisilik tiplerini igermektedir. (Kernberg,
2004)

Kisilik  bozukluklart disinda bagka ruhsal bozukluklarin da, boyutsal
modellerinin olusturuldugu goriilmektedir. Duygudurum bozukluklari, alt tipler ve huy
iligkisi smiflandirmalar1 ile incelenmektedir. Bu durumun ruhsal bozukluklarin
smiflandirilmasina ve tedavisine yardimci olacagi diistiniilmektedir. Literatiirdeki
aragtirmalar incelendiginde: kisilik bozukluklarini inceleyen boyutsal modellerin, klinik
fenomenleri daha net agiklayabildigi goriilmektedir. Aragtirmacilar kategorik sistemden
cok boyutsal bir siniflamanin yani bazi sinirli 6zelliklerin kisilerde farkli oranlarda var
olmasi durumunun daha islevsel bir kurgu oldugunu diistinmektedirler. (Ball, 2001;
Haslam, 2003) DSM siniflandirmasinda Il. Eksen ilk olusturuldugunda, klinik anlamda
hasta tiplerini anlatmak daha kolaylasmistir. Ancak ayirici gegerliligin  yeterli
bulunmamasi, deneysel verilere dayanmamasi gibi agiklarin oldugu da iddia

edilmektedir. (Haslam, 2003; Ball, 2001)

Kategorik siniflama ile ilgili elestirilen noktalara baktigimizda ayni hastanin
birden ¢ok kategorinin igeriklerini kapsayabildigi goriilebilmektedir. Hayattaki
uyumumuzu saglayan psikofizyolojik sistemin birden daha fazla tani1 kategorisine ait
goziikebilmesi karmasa yaratmaktadir. Bu durumun daha net agiklanabilmesi
beklenmektedir. Bireyler hem histrionik, hem narsistik, hem de obsesif kompulsif
tamimlamalar alabilmektedir. DSM IV-TR’de kisilik icin kategorilerin, boyutsal
ozellikler olarak ele alinabilecegi ve bir hastada birden daha ¢ok kisilik 6zelliginin
boyutlar seklinde olabilecegi soylenmektedir. Bir takim arastirmalara bakildiginda ayni
kategorideki hastalarda bire bir ayn1 6zellikler bulunmamaktadir. Histriyonik dort
hastada degisik 6zellikte insanlar olabilmektedir. Zeka, disa doniikliik, ice dontikliik,
heyecanli ya da durgun olmak bireyler agisindan “histrionik” olmaktan daha belirleyici
niteliktedir. Bu arastirma ise bu baglantilandirmalar dogrultusunda kisilik
ozelliklerinden yola ¢ikarak, patolojik o6zellikler ile baglantilarini inceleme yoniinde

ilerlemektedir.

DSM Il.eksen sisteminin kategorik olarak hastalar1 iyi bir sekilde
tanimlayamadigimin diisiiniildigii goriilmektedir. Boyutsal modele olan ihtiya¢ dikkat

cekmektedir. Boyutsal modellere Hans Eysenck’in ti¢ boyutlu modeli, Paul Costa ve
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Robert McCrae’nin bes faktdor modeli, Cloninger’in 4 huy 3 karakterden olusan 7
boyutlu psikobiyolojik modeli 6rnek olarak verilebilmektedir. Tam bu noktada bu
modellerin temelinde bir genotipin yani biyolojik tabanin var olup olmadig ile ilgili net
bir baglanti olusturulamamustir. Bu arastirma ile temeldeki bu bilinmezligi de incelemek

amaclanmaktadir.

Eysenck‘in kuraminda tanimlanan disa doniik fenotipi i¢inde yer alan fenotipik
sosyallik ve diirtiisellik 6zellikleri bagimsiz genetik belirleyicilere sahiptir. (Rosemann,
vd., 2002) NEO kisilik envanterinin bes faktor modelinde ise “norotizm, ekstraversiyon,
acik olma, is birligine girme, sorumlu olma” temel kisilik tipleri iliskilendirilmektedir.
(McCrae ve Costa, 1992) Catell ve Eysenck’e dayanan big five’a bakildiginda nérotizm
(ruhsal dengesizlik), ekstraversiyon (disa doniikliik), openness (agiklik), agreeableness
(uzlasmacilik), conscientiousness (vicdanlilik) ve diiriistliik alt boyutlar1 goriilmektedir.
Daha sonraki siiregte bes faktér modeli stres, olumsuz algi, dinamizm, degisim, iliski,
odaklanma, kendini disipline etme basliklar1 ile revize edilmistir. Eysenck’in PEN
modelindeki psikotizmin, bes faktor modelindeki diisiik uzlasmacilik ile benzerlik
gosterdigi goriilmektedir.

Kategorik l.eksen ve Il. eksen bozukluklari olan bireylerdeki kisilik boyutlarina
bes faktor modeli ile bakildiginda yineleyici unipolar depresyon, anksiyete, sizofreni ve
bipolar bozukluklarin tiimiinde nevrotizm yiikselirken uzlasmacilik boyutunda diisme
goriilmektedir. Disa dontikliik boyutunun bipolar bozuklukta yiikseldigi goriiliirken,
sizofrenide diistiigii goriilmektedir. Buradaki mevcut literatiir baglantilarinda oldugu
gibi bu aragtirmada da Myers Briggs Tip Belirleyicisinin alt boyutlarinda var olan disa
doniikliik ile psikopatolojiler arasinda benzer iliskiler bulabilmek planlanmaktadir.
Yapilan  arastirmalardaki  benzer iliskilendirmeler  incelendiginde  kisilik
bozukluklarindaki disa dontiklik ve uzlagsmacilik boyutunun diisiik oldugu
goriilmektedir. Paranoid boyuta baktigimizda yiiksek 6fke ve hostilite, diisiik giiven
duygusu, agik sozliliik ve uyum tespit edilmistir. Sizoidlerin sicaklik, nezaket ve
olumlu emosyonlar1 gostermedikleri, sizotipaller de ise yiiksek anksiyete diizeyi ve
digerlerinden farkli olarak fantezi, eylem ve fikirlere agiklik bulgulan
gozlemlenmektedir. (Morey, et. al.,, 2002) Histrionik: yiiksek disa doniikliik,
deneyimlere ag¢iklik; borderline: nérotizm alani yiiksek (duygusal dengesizlik); narsistik

olgusu: diisiik uzlasmacilik, elseverlik, 1limlilik ve sefkatlilik; antisosyal ise diisiik
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diriistliik-vicdanlilik-uzlagsmacilik olarak tanimlanmistir. Yiiksek norotizm (kagingan,
bagimli) boyutunun da yiiksek diiriistliik-vicdanlilik (Obsesif) ile iliskilendirildigi
goriilmektedir. Danisanlarin terapotik siirecinin detaylarini tasarlarken, bes faktor ile
elde edilen iliskilendirmelerin psikoterapiste yardimci olacagi ortaya konmustur.
(Widiger, et. al., 2002) Bu ¢alismada da benzer baglantilar incelenerek, var olan eski

arastirma verileri ile bir paralellik gosterip gostermedigine bakilacaktir.

Yiiksek diizeyde norotizm: yiiksek anksiyete ve dezorganizasyon ile
baglantilandirilmigtir. DSM IV kisilik bozuklugu kategorileri ile bes faktér modelinin
30 yonii arasindaki iligkiler incelendiginde, sizotipal bozukluk disinda DSM IV
kategorilerini boyutsal olarak tanimlayabildigi goriilmektedir. (Lynam ve Widiger,
2001) Bu arastirmada kullanilan envanterlerin alt boyutlar1 ile bu kategoriler arasindaki
benzerliklerden yola c¢ikarak hipotezler iliskilendirilmeye calisilacaktir. Lynam ve
Widiger‘in arastirma sonuglar1 incelendiginde kisilik bozukluklar1 ve 1. eksen patolojiler
arasinda yiiksek oranda iliski ortaya konmaktadir; ancak bizim arastirmamizda
kullanilan Myers Briggs Kisilik Tip Belirleyicisindeki farklilik envanterin kisilik
bozukluklarina odaklanmamasidir. Myers Briggs, kisilik yonelimleri ile ilgili temel
boyutlar1 ortaya koyan tanimlamalar igermektedir. Gegmis arastirmalardan elde edilen
bilgiler dogrultusunda kisilik ile psikopatoloji arasindaki baglantilarin ortaya konulmus
olundugu gorillmektedir. Bu durum bu arastirmada farkli  fonksiyonlarin
olusturulmasina ilham vermistir.

Kisiligin genetik yap1 ve cevresel etkilerin birlesiminden meydana geldigi
goriisiintin genel kapsamda kabul edildigi goriilmektedir. Yapisal sistemde kisiligin huy,
karakter ve zekanin birlesiminden meydana geldigi diisiiniilmektedir. Beraber biiyiiyen
ikizlerde ¢evrenin huy kavramini, kisiligin diger boliimlerine nazaran daha az etkiledigi
gorilmiistiir.

2.3. Kisilik Siniflamasinda Kategorik Yaklasimin Problemleri

Kategorik  yaklasim  bireyleri ¢ok basite indirgeyerek 6n yargiyi
besleyebilmektedir. Kisilerin normali ile ilgili net sinirlarin belirlenmesi, bireyleri
kategorize etmektedir. Bu yaklagim yeterli tanimlama saglamakta eksik kalmaktadir. Bu
nedenle kategorik ¢ok eksenli tanimlamaya, Yyeni bir eksen olarak boyutsal
degerlendirmenin dahil edilmis olmas1 faydali goriilmektedir. Arastirmalarin

biitiinlestirici bir ¢erceveden incelenmesi, kisiligi anlamak i¢in daha fonksiyoneldir.
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Alandaki profesyonellerin ortaya koyduklari gbézlem ve modellemelerin dogru ve
faydali sonuglar ortaya koyduklari diisiiniilmektedir. Kisiligin bir¢ok fonksiyonun
birlesiminden olustugu temel bilgisi ile insanlarin degerlendirilmesi gerekmektedir.
Yeni yapilacak genetik ve sosyolojik arastirmalarda faydali baglantilar olusturulmasina
bu bulgular destek saglayacak ve daha net cevaplar elde edilebilecektir. Gelecekteki
calismalar kisilik ve psikopatoloji arasindaki iliskilenmeyi neden sonug iliskisinde de
gosterebilecektir. Kullandigimiz modellemeler %100 tek dogrudur diyememek ile
beraber klinisyenler arasinda ortak bir dil olusturmamiza yardimci olmaktadir. Biitiin bu
arastirma bulgulari, yakin bir gelecekte daha kapsamli aragtirma sonuglarinin ortaya

konulacagi giinlerin yakin oldugunu diisindiirmektedir.

2.4. Kisilik Testleri

Testler genel yetenek testleri, 6zel yetenek testleri, basar1 testleri, kisilik testleri
olarak kullanilis amaglarina goére siniflandirilmaktadir. Kisilik testleri, arastirma
kapsaminda giindemimizi olusturdugu igin, detaylandirilarak ele alinmaktadir. Kisilik
testleri bireyleri, baskalarindan ayiran 6zellikleri ortaya ¢ikarmaktadir. Genel itibari ile
utangac, sosyal, girisken, iyimser, karamsar vs. olunmasi gibi ayrimlar yaptigi
sOylenebilecegi gibi kategoriler kisilik testinin yapilanmasina gore degismektedir.

Kisilerin psikolojik dzelliklerini 6lgmeyi amaglayan araglara "Psikolojik Olgme
Araclar" denilmektedir. (Ozoglu, 1982) Psikolojik testler, kisilerin davranislarini,
standart sartlar iginde gozlemlemek ve tanimlamak i¢in kullanilan sistematik bir
yontemdir.  Testin  sonuglar1  ¢ogunlukla sayr ve Kkategoriler kullanilarak
gosterilmektedir. Say1, belirli bir dagilimda denegin, baskalarina gore belirli bir yerde
oldugunu tanimlamaktadir. (Cansever, 1982) Psikolojik testlerin egitim, 6gretim
hayatinda aktif kullanildigi goriilmektedir. Kisilik testleri 6zellikle endiistride,
profesyonel is hayatinda, yonetimde, orduda, saglik hizmetlerinde, eleman se¢gme ve
yetistirmede yaygin olarak kullanilmaktadir. Akil sagliginin klinik uygulamalarinda ise
kisilik testleri ¢ok dnemli bir unsur olarak yerini bulmustur.

Kisiligin tanimlanmasinda Kisilik testleri kullanilmaktadir, fakat kisiligi tam
anlamiyla eksiksiz tanimlamak miimkiin degildir, ¢iinkii anlasmaya varilmig ortak bir
tanimdan ¢ok, farkl kisilik kuramlar1 baz alinarak olusturulmus tanimlar mevcuttur.

Tanimlarda hangi kisilik kuraminin temel alindiginin belirtilmesi gerekmektedir.
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Woodworth, savastan sonra ABD ordusunun asker se¢imlerinde ruhsal
¢okiintiiye egilimi olan kisileri gorebilmek i¢in olusturulmus ilk modern kisilik testidir.
Gliniimiizde gegerlilik, giivenirlilik ¢alismalar1 yapilmis birgok kisilik testi, kurumsal
sirket, ruh sagligi ve danismanlik gibi alanlarda aktif bir sekilde kullanilmaktadir.

Tiirkiye’de uyarlamasi yapilmis bu testlerin bazilarindan asagida bahsedilmistir.

2.4.1. NEO PI-R / NEO Kisilik Envanteri

NEO PI-R diinyada en ¢ok kullanilan kisilik envanteridir. Duygusal dengesizlik,
disa doniikliik, aciklik, gecimlilik ve sorumluluk olmak iizere bes farkli kisilik
boyutunda degerlendirme yapmaktadir. Her boyutun alt boyutu bulunmaktadir. (Costa
and McCrae, 1985)

2.4.2. Cattell 16 PF Kisilik Envanteri

Is hayatinda ve klinik arastirmalarda ¢ok fazla tercih edilmektedir. Gelistiricisi
Raymond Cattell olmak ile beraber NEO PI-R gibi bes faktérden olusmaktadir. 16 PF
problem ¢ozme, baskinlik, sicakkanlilik, giriskenlik, strese tolerans, canlilik, kurallara
baglilik, duyarlilik, kendine yeterlilik, degisimlere agiklik, ihtiyatlilik, soyuta odaklilik,
ketumluk, miikemmeliyetgilik, kendini sorgulama ve gerginlik kisilik boyutlarini
icermektedir.  Onluk  skala kullanilmaktadir.  (Cattell and Cattell, 1993)
Calisanlarin yaraticilik, akademik basari, diislince tarzi, empati, insan iligkileri, liderlik
potansiyeli, diiriistliik, kendine giiven, is performansi gibi 6zelliklerinin tahmininde

etkili oldugu goriilmiistiir. (Cattell, et. al., 1970)

2.4.3. Myers Briggs Kisilik Envanteri

Myers Briggs kisilik envanteri Carl Jung’un kisilik teorisine dayanarak
gelistirilmistir. Zorunlu segmeli sorulardan olusan bu envanter Kkisilerin tercihlerini
gostermektedir. Disa doniik / ice doniik, genel / 6zel, diisiinen/hisseden ve yargilayan /

algilayan ana kolonlar1 olarak boyutlanmaktadir.

Disa doniik / ice doniik boyutu kisinin enerjisini hangi tarafa ¢evirmeyi tercih
ettigini gostermektedir. Genel (Duyusal) / 6zel (Sezgisel) boyutu ise, kisilerin bilgi ve

deneyimleri nasil ve nereden edindiklerini gostermektedir. Diisiinen / hisseden boyut
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karar verirken nelerin dikkate aldigini anlatmaktadir. Yargilayan / algilayan boyutu ise

karar verme ya da bilgi toplama sirasinda izledigi yolu gostermektedir.

Myers Briggs dort temele dayanarak kisilerin 6zelliklerini gostermektedir. Onalti
psikolojik kisilik profili mevcuttur. Sonuglar 1s18inda bireylere uygun olan isler tespit
edilebilinmektedir. Tanimlamalara bakildiginda i¢e dontikliik (introversion), dikkat ve
enerjiyi i¢ diinyaya yonlendiren tutum; disa dontikliik (extraversion), dikkat ve enerjiyi
dis diinyaya yonlendiren tutum; sezgisellik duyulardan gelen bilgiler 1s18inda anlamlar,
baglantilar kurma olarak diisiiniilmektedir. (Myers Briggs, 1985)
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BOLUM IIGEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii

Arastirma Istanbul’da yasayan 18-60 yas araligindaki kisilerin Myers Briggs
testi ile belirlenen kisilik tipleri ile SCL-90 degerleri arasindaki iliskiye gore
incelenmistir. Arastirma sonuglar1 sentezlenerek bilimsel genellemelere varmak

hedeflenmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Istanbul’da farkli ilgelerde oturan 18-60 yas araligindaki
kisilerden olusmaktadir. Amaca yonelik 6rneklem 100 kiz, 100 erkek toplam 200
kisiden olusturulmustur. Kisilerin biligsel kapasite, okuma yazma ve teknolojiyi
kullanma diizeylerinin yeterli olmasi dahil edilme kriteri olarak belirlenmistir. Bagimli
Degiskenler: Yas, cinsiyet, egitim, kisilik tipi sonucu, SCL-90 degerleri. Bagimsiz
Degiskenler: Grup ( Istanbul’da basit rastgele yontem ile segilmis 18-60 yas
araligindaki 100 kadin ve 100 erkek)

3.3. Arastirma Modeli

Istanbul’da yasayanl18-60 yas araligindaki kisilerin Myers Briggs testi ile
belirlenen kisilik tipleri ile SCL-90 degerlerinin baglantilandirilmasinda, tek grubun

birden ¢ok degisken agisindan incelendigi iliskisel tarama modeli kullanilmstir.

3.4 . Veri Toplama Araclar

Olgme arac1 olarak: SCL-90, Myers Briggs Kisilik Testi ve sosyodemografik
veri formu kullanilacaktir. Toplanan verilerin normallik smamasina gore bagimsiz
gruplarda t testleri, hesaplanmis degerlerin bulunmasinda ve degerlendirilmesinde SPSS

istatistik paket programi kullanilacaktir. T-test, varyans analizleri yapilacaktir.

3.4.1. Demografik Veri Formu

Kisilerin demografik bilgilerini toplamak maksadiyla arastirmaci tarafindan
diizenlenen formda: yas, cinsiyet, bu giine kadarki egitim hayatinin toplam yil1, medeni
durumu, daha once psikiyatrik ve psikolojik tedavi alma durumu, is durumu, ikamet,
kardes sayisi, kaginci ¢cocuk oldugu, yetistigi aile tipi, kullandigi ilaglar ve dozlari ile

ilgili bilgiler sorulmustur.
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3.4.2 SCL-90 Ruhsal Belirti Tarama Listesi

Arastirmada kisilerin psikopatolojik bazi diizeylerini belirlemek i¢in “SCL-90
Ruhsal Belirti Tarama Listesi” kullanilacaktir. SCL-90 Johns Hopkins Universitesi
psikometrik  arastirma tnitesinde; Leonard R. Derogatis ve arkadaslari tarafindan
1971°de  Hopkins Symptom Checklist (HSCL) envanterinden yardim alarak
gelistirilmistir. Ruhsal Belirti Tarama Listesi kisideki psikolojik belirtilerin hangi
seviyede seyrettigini ve hangi boliimlere ait oldugunu gosteren bir 6l¢me aracidir.
HSCL’nin bes alt 6l¢egi olan: somatizasyon, obsesif kompulsif, kisiler arasi duyarlilik,
depresyon, kaygi ve bunlara ek olarak o6fke-diismanlik, fobik reaksiyon, paranoid
diislince, psikotizm ek skalasi eklenerek 0-1-2-3-4 olarak isaretlenen bes cevap secenegi
olusturulmustur. Dokuz alt ve bir ek skaladan olusan on semptom gruplu bir kendini
anlatma envanteri haline getirilmistir. Doksan maddeden yedisi ek skalaya ait olup, ana
gruplar disinda onuncu semptom grubu sugluluk duygulari, yemek yeme ve uyku
bozuklugu gibi belirtilerden olusmaktadir. Belirti tarama envanteri {ilkemizde ilk olarak
1978’de Gokler tarafindan kullanilmistir. Daha sonra 1980’de Birséz ve 1987°de Tufan

tarafindan kullanildigr goriilmektedir.

3.4.3 . Myers Briggs Psikolojik Tip Belirleyicisi

Kisilik tiplerinin belirlenmesinde, veri toplama araci olarak Myers Briggs

Psikolojik Tip Belirleyicisi’nin kullanilmas1 planlanmaktadir.

3.4.3.1. Myers Briggs Psikolojik Tip Belirleyicisi Gegerlilik

MBTI gegerlilik c¢alismalar1 Isabel Myers ve Katharine Briggs tarafindan
yapilmistir. Myers ve Briggs yirmi yildan fazla yaptiklar tip gozlemciligi tecriibelerini
Jung‘un teorisi ile birlestirmislerdir. 1942 yilinda temel itemler belirlenerek yapilan
gecerlilik arastirilmalari sonucunda: ayni ifadelerin farkl tiplerde ¢ok degisik anlamlar
ifade ettigi ortaya ¢ikmistir. Temel Kkriter grubu i¢in gecerliligi goriilmiis itemler ile bir
skala olusturularak A formu hazirlanmigtir. B formu ise aymi itemler tekrardan
kurgulanarak diizenlenmistir. B formu ilerleyen zamanlarda kalabalik guruplarda
smanmustir. Siirecin yetiskin gruplar tizerinde arastirildigi goriilmektedir. Skalada var
olan itemler uygun tip toplulugundaki bireylerin %601 tarafindan yanitlanmistir. iki
fark 11 tip grupta da yiiksek iligki katsayis1 gostermis sorularin envanterden ¢ikartilmasi

sonucunda C formu meydana gelmistir. C formu korelasyonuna ilk olarak 248 yetiskin
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erkek, sonraki safhada 214 yetiskin erkek ile yapilan arastirmada bakilmistir. 1956’11
yillarda aragtirma galismalart devam etmistir. 1962’de 200 yeni item eklenerek bilinen
tiplerden meydana gelmis 200 kisiden fazla kisiye uygulanmistir. Bu siire¢ sonunda D
formu olusturulmus ve bu formda anahtar terimlere yonelerek, yalmizca kelimeler
sunulmustur. D formumda itemler sadece bir sunus seklinde ortaya konularak klasik
soru formunun disina ¢ikmustir. Item analizleri sonucunda, kavramlarin yalin ortaya
konulmasinin envantere biiyiik katki olusturdugu goriilmiistiir. E ve F formlarinda bu
itemler 1s181inda ortaya konmustur. 1975 yillinda 1114 erkek ve 1111 kiz, 4. ve 12.
smiflar arasindaki dgrencilerden olusan grup ile itemlerin tekrardan standardize edilme
caligsmalar1 yapilmistir. Bu dogrultuda 1977°de MBTI’1n yeni versiyonu olarak G formu
ortaya konmustur. MBTI’nin cinsiyet farki gozetmeyen AV formu da mevcuttur.
(Myers, 1983) Myers ve McCaulley'e gore MBTI giiglii arastirmalar sonucunda ortaya
konulmus bir envanterdir. (Myers ve McCaulley, 1985) Envanterin temelinde Jung'un
psikolojik tipler teorisi yattigi igin gegerlilik arastirmalar1 da envanter ile bu teorinin
baglantisin1 arastirma dogrultusunda ilerlemektedir. Jung kisilerin farkli tiplerden
meydana gelip yine farkli tipler olarak gelisim gosterdiklerini sdylemektedir. MBTI’nin
insanlar1  "gercek" tiplerine gore gruplandirdigi disiiniilmektedir. Algilama
bicimlerindeki yonelimlerin kisilerin ilgilerinde de farklilik olusturdugu goriilmektedir.
Diisiince ya da hissetme temel yonelimlerinde de ilgilerine yonelik belirgin farkliliklar
oldugu diistiniilmektedir. Kisilerin deger, davranis ve temel tercihlerinde motivasyonun
etkisine bakildiginda bir yogunluk goriilmemistir. Kapsam gecerliligi, ¢cok fazla farkl
orneklem gruplar tlizerinde test edilmistir. Yap1 gecerliligi, psikolojik tip tablolari ile

paralel olusturulup, gelistirilmistir.

Spesifik bir meslek i¢in ¢izilmis tablodaki psikolojik tiplerin anlamli dogrultuda,
o meslege ilgi gosterdikleri diistiniilmiistiir. Birbiriyle iliskili olabilecegi diisliniilen
Psikolojik Tip Belirleyicisi (MBTI), Sifat Listesi (ACL), Cattell 16PF, MMPI
(Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri), EPPS (Edwards Kisilik Tercih Envanteri)
gibi testlerin iliski katsayilari incelenmistir. Eysenck'in Kisilik Envanteri, Spielberger’in
Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri iligkisi de arastirilmis ve iliski katsayilar
incelenmistir. Kuder Mesleki Ilgi Envanteri, Strong Campbell Ilgi Envanteri ve
Rokeach Dogmatizm Skalasinin da MBTI sorular ile iligski katsayilari incelenmistir.

MBTI zorunlu se¢meli 94 item ile ortaya konmus bir envanterdir. ilerleyen siirecte
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envanterin en son formu olan AV (Kisaltilmis form) ¢alismalarda esas alinmistir.
Psikolojik tip belirleyicisinde sorular iki veya ii¢ segenek olarak olusturulmustur ve dort
boyutta puanlanacak diizende ayarlanmistir. Puanlar insanlarin  yonelimlerini
yansitmaktadir. I, N, F ve P yontindeki cevaplara 1 puan verilmektedir. Ayni insanlarin

cevaplar1 E, S, T ve J yoniinde ise 0 puan verilmektedir.

Kay Kare arastirmasinda ice doniik ve disa doniik (I, E) kisilerin sayilar ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. I-E kisilik tipleri ile
cinsiyet arasindaki korelasyon 0.001 diizeyinde saptanmuistir.

G.Sipps, R.A. Alexander, L. Friedt 1977'de Carlyn MBTI'nin giincel
psikometrik statiistinii incelemistir. Carlyn 1977°de MBTI ile ger¢eklestirilen 300°den
fazla arastirmadan faydalanarak, dlcegin gegerlilik ve giivenirliligini incelemistir. Bu
calismalar sonucunda Carlyn: MBTI’nin kisilik tiplerinin, Jung‘un kuramlarinda ortaya
koydugu kisilik tipleri ile ¢ok benzer oldugu tespitinde bulunmustur. Konu ile ilgili
arastirmalar MBTI'nin dort kriterinden bir ya da daha fazlasinin verilerinin var olan
ilgili 6teki yapilarin degerleri ile korelasyonunun incelenmesine dayanmaktadir. Temsil
edilen oOzellikler entelektiializm, atilganlik, mesleki ilgiler ve davranigsal stillerden
olusmaktadir. Davis, Grove ve Knowles 1990’da karar verme ile kisilik tipleri
arasindaki baglantilar1 saptamak i¢in MBTI’1 kullanmistir. Borrello 1986°da deneklerin
muhakeme kabiliyetlerini MBTI ile aragtirmistir. Bu noktadan yola ¢ikarak yetenek ve
kisilik baglantisina bakilmistir. Finalde bilissel degiskenlerin kisilik degiskenlerinden
baskin seyrettigi goriilmiistiir.

Agor ve Weston 1986°da 2900 denek tizerinde ¢alismistir. MBTI envanterini
uygulayarak yoneticilerin sezgi gii¢lerini arastirmistir. Finalde yoOneticilerin sezgi
kabiliyetlerinin yonetim, kamu hizmeti, cinsiyet, mesleki ihtisas ve bir parcada etnik

koken unsurlarina gore farklilagtigi sonucuna ulagsmistir.

Leiden 1986’da MBTI Psikolojik Tip Belirleyicisi’nin uzun formu ile kisa
formunu karsilastirarak incelemistir. Tip Ogrencilerinden olusan iki sinifa MBTI'nin
hem kisaltilmis hem de uzun formu uygulandiktan sonra iki form olmasinin uygun
olduguna karar verilmis ve kisa formun uzun formu temsil eder nitelikte oldugu
goriilmistiir. Tzeng 1991°de MBTI'nin iki kutuplu ve tek kutuplu derecelemelerini
karsilastirmistir. Inceleme sonucunda kisilik tipi belirlemede MBTI’nin iki cevap

format i¢in (iki kutuplu ve tek kutuplu derecelemeler) yap1 gegerligi desteklenmistir.
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3.4.3.2. Myers Briggs Psikolojik Tip Belirleyicisi Giivenirlilik

MBT]I envanterinin giivenirlik ¢alismalar1 dogrultusunda ilk agamada iki yarim
giivenirlilik katsayis1 hesaplanmistir. Erkeklerin Spearman-Brown esitligi formiiliinden
yararlanarak elde edilen korelasyon katsayisi El igin 0,82, SN i¢in 0,87, TF igin 0,84 ve
JP i¢in 0.88 olarak bulunmustur. Kadinlarin genel toplamda giivenirlik katsayis1 EI'da
0.84, SN 0.86, TF 0.80 ve JP 0.87 olarak elde edilmistir. Envanterin Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayilar1 erkekler ve kadinlardan olusan toplam 9.216 kisilik 6rneklemde El
0.83, SN 0.83, TF 0.76 ve JP 0.80 olarak bulunmustur.

Test Tekrar Giivenirligi: MBTI envanterinin bes hafta ara ile iniversite
ogrencilerine uygulanmasi sonucunda EI 0.82, SN 0.87, TF 0.78 ve JP 0.81 olarak elde
edilmistir. Myers ve Briggs Jung'un psikolojik tipler teorisini daha anlasilir ve
fonksiyonel bir hale getirmek amaciyla Myers Briggs Tip Belirleyicisini (Myers Briggs
Type Indicator) olusturmuslardir. Bu envanter s6z konusu dort ozelligi temel alan
ifadelerden olusarak insanlar1 on alt1 farkli psikolojik kategoride gruplandirmaktadir.
Tipoloji kurami temelinde olusturulmus olan gilincel ve en kapsamli envanter olma

ozelligini de tagimaktadir.
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BOLUM IVBULGULAR
4.1. Demografik Veri Tablolar

Tablo 1: Bireylerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Demografik 6zellikleri Kisi Sayisi %
18 21 10,5
19 12 6
20 34 17
Yas 21 12 6
22 20 10
23 32 16
24 18 9
25-30 26 13
30-40 13 6,5
40-50 7 3,5
50-60 5 2,5
Cinsiyet Erkek 100 100
Kadin 100 100
Medeni Durum Evli 115 57,5
Bekar 85 42,5
Egditim Durum Ortaokul 15 7,5
Lise 39 19,5
Lisans 98 49
Lisans ustu 48 24
Psikiyatrik Tedavi Hig 164 82
Evet 36 18
is Durumu Calismiyor 33 16,5
Duzenli iste caligiyor 148 74
Duzensiz ¢aligiyor 19 9,5
ikamet Yalniz 33 16,5
Arkadaglar ile 45 22,5
Aile ile 122 61
Kardes Sayisi Tek 44 22
iki ve Ustii 156 78
Yetistigi Aile Modeli Cekirdek 176 88
Genis aile 6 3
Tek ebeveyn 18 9
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Bireylerin Cinsiyetlere Gore Dagilimlari
150

100

50

Erkek Kadin

M Bireylerin Cinsiyetlere Gore Dagilimlari

Sekil 2: Bireylerin Cinsiyetlere Gére Dagimlari

Bireylerin Evlilik Durumlarina Gére Dagilimlari

W Evli mBekar

Sekil 3: Bireylerin Evlilik Durumlarina Gére Dagihmlari

Bireyleri Egitim Durumlarina Gore Dagilimlar

W Ortaokul MLise mLlisans M Lisans Usti m

Sekil 4: Bireylerin Egitim Durumlarina Gére Dagilhmlar
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4.2. Normallik Sinamalar

Arastirmanin  gidisatinda  kullanilmas1  gereken istatistiki  yOntemlerin
belirlenmesi igin 6rneklemlere ait degiskenlerin geldikleri kitlelerin normallik analizleri
Kolmogorov-Smirnov kullanilarak test edilmistir. Anlamlilik diizeyi ise 0,05 alinmustir.
Somatizasyon, obsesyon, kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, 6fke-diismanlik,
fobi, paranoid, psikotizm, suc¢luluk, yeme ve uyku bozuklugu normallik sinamalari

demografik veriler ile birlikte tablo 2’de sunulmustur.

HO: %95 giivenle ilgili degiskenler normal dagilimlhidir.
H1: %95 giivenle ilgili degiskenler normal dagiliml degildir.

Tablo2: {lgili degiskenlerin normallik testi

Kolmogorov-Smirnov

Statistic P
Somatizasyon 0,035 0,200
Obsesif Kompulsif 0,060 0,073
Kisiler arasi duyarlihk | 0,062 0,062
Depresyon 0,104 0,000
Anksiyete 0,060 0,072
Ofke diismanlik 0,060 0,072
Paranoid 0,060 0,080
Psikotizm 0,107 0,000
Sugluluk Yeme ve 0,039 0,20
Uyku Bozuklugu

Alfa anlamlilik diizeyi=0=0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablodaki degerlere bakildiginda depresyon ve psikotizm disindaki biitiin degerler i¢in
P>a sonucuna ulagilmaktadir.

P=0,2/ P=0,073/P=0,062 / P=0,00 / P=0,072 / P=0,072 / P=0,080 / P=0,00/ P=0,20
degerleri incelendiginde HO hipotezi somatizasyon, obsesyon, kisiler aras1 duyarlilik,
anksiyete, 6fke, paranoid, sugluluk, yeme ve uyku bozuklugu degerleri i¢in kabul
edilmektedir ancak depresyon ve psikotizm degerlerinde a<P oldugu goriildigii i¢in
Ho = Red sonucuna ulagilmaktadir.

Yorum: Alfa=a=0.05 anlam diizeyinde Ho hipotezi depresyon ve psikotizm digindaki
degerler i¢in kabul edilmektedir. Bu dogrultuda istatistiksel olarak 0,05 anlamlilik
diizeyinde depresyon ve psikotizm disindaki ilgili degiskenler normal dagilima

uygundur sonucuna ulasilmaktadir.
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Sonug: Depresyon ve psikotizm disindaki ilgili degiskenlerin normal dagilima uygun
oldugu gorilmistiir. Normal dagilima uygun degiskenler ic¢in parametrik testler
uygulanacaktir ancak depresyon ve psikotizm degeri i¢in nonparametrik testlerin
uygulanilmasi uygun goriilmektedir.

4.3. Hipotezler

H1: ice doniikliik ile somatizasyon, anksiyete, depresyon, psikotik, paranoid, ofke,

sucluluk, yeme ve uyku bozuklugu degerleri arasinda iligki vardir.
H2: Disa doniikliik ile obsesyon, kisiler arasi duyarlilik arasinda iliski vardir.

H3: Duyusallik ile fobi, kisiler arasi duyarlilik, sucluluk, yeme ve uyku bozuklugu

arasinda iliski vardir.

H4: Sezgisellik ile somatizasyon, anksiyete, obsesyon, psikotik, paranoid, 6fke arasinda

iliski vardir.

HS: Disiinsellik ile somatizasyon, anksiyete, obsesyon, depresyon, psikotik, paranoid

arasinda iligki vardir.

H6: Duygusallik ile 6fke, kisiler aras1 duyarlilik, sucluluk, yeme ve uyku bozuklugu

arasinda iliski vardir.
H7:Yargisallik ile obsesyon, anksiyete, degerleri arasinda iliski vardir.

H8: Algisallik ile somatizasyon, depresyon, psikotik, paranoid, 6fke, sucluluk, yeme ve

uyku bozuklugu arasinda iliski vardir.

4.4. Hipotezlerin Coziim Asamalarinda izlenen Yollarin Sema ile Gosterimi

" ' _ Bagimsiz I Bagimsiz
Bagimsiz Orneklemler W'\:Il?crljlr;y Orneklemler Orneklemler
—

Ortalamalar
Ortalamalar
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1 1
Bagimsiz ' Mann | " Mann q Bagimsiz
" Bagimsiz 5
Orneklemler Whitney Ornegklemler Whitney Orneklemler

——

Varyans
Varyans Ortalamalar Ortalamalar
Ortalamalar

H7 H8

Bagimsiz

Bagimsiz -
Orneklemler

.. Mann Whitney
Orneklemler

Varyans Ortalamalar
ﬁl Ortalamalar ‘ Y ‘

Sekil5: Hipotezlerin Coziim Asamalarinda izlenen Yollarin Sema ile Gosterimi

4.5, ice Doniikliik ve Disa Doniikliik H1 Hipotezi

HO, : I¢ce doniikliigiin somatizasyon, anksiyete, depresyon, psikotik, paranoid, ifke,
sucluluk yeme ve uyku bozuklugu degerleri ile arasinda anlaml bir fark yoktur.

H1, : Ice doniikliigiin somatizasyon, anksiyete, depresyon, psikotik, paranoid, ifke,
sucluluk yeme ve uyku bozuklugu degerleri ile arasinda anlamh bir fark vardr.

Burada oncelikle normal dagilima uyan degerler igin Independent Sample Test
(Bagimsiz Orneklemler) ve sonrasinda normal dagilima uymayan depresyon ve
psikotizm i¢in Non-Parametrik testlerde Independent Sample Test’in karsiligi olarak

Mann Whitney Test kullamlmistir. Tlgili tablolar raporlanarak asagida sunulmaktadur.
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4.5.1. Ice Doniikliik ve Disa Déniikliikte Independent Samples T Test (Bagimsiz
Orneklemler) H1 Hipotezi

Grup Istatistikleri

ice Kisi Ortalama | Standart | Standart

dénuklik- Sayisi Sapma Hata

Disa dénuk

ice donlk 60 1,9815 ,80558 ( ,10400
Somatizasyon

disa donuk 140 2,1438 ,98882 ,08357

) ice donuk 60 1,5511 ,60708 | ,07837

Anksiyete

disa donuk 140 1,5356 ,53133 | ,04491

ice donuk 60 1,9170 99293 ,12819
Paranoid

disa donik 140 1,8556 | 1,01266| ,08559
. ice donuk 60 2,0030 ,86427 | ,11158
Ofke diigmanhk

disa donik 140 2,0776 ,85729( ,07245
Sugluluk, yeme ve uyku ige dénlk 60 1,7768 ,96145| ,12412
bozuklugu disa donik 140 1,8613 ,97408 | ,08232

Tablo3: ice Déniikliik veya Disa Déniikliige Gore Somatizasyon, Anksiyete, Paranoid, Ofke,
Sugluluk, Yeme ve Uyku Bozuklugu Degerlerinin iligkilerinin incelenmesindeki Grup istatistikleri

Independent SamplesT Test (Bagimsiz Orneklemler)

Levene's Test

Varyanslarm

Esitligi igin t-test Ortalamalarin Esitligi i¢in Bakilan Alan

Bakilan Alan

F P T Df P Ortalama | Standart 95% guvenirlilik

Farki Hata Farki | ile fark arahigi
Dusuk | Yuksek

Somatizasyon 2,72 0,10 | -1,121 | 198 0,264 | -0,16 0,14 -0,44 0,12
Varyans esit ise
Varyans esit 1,216 | 135,76 | 0,226 | -0,16 0,13 0,42 | 0,10
degil ise
Anksiyete 0,57 0,44 | 0,181 198 0,857 | 0,01 0,08 -0,15 0,18
Varyans esit ise
Varyans esit 0,172 | 99,54 0,864 | 0,01 0,09 -0,16 | 0,19
degil ise
Paranoid 0,00 | 0,93 | ,395 198 0,693 | ,06 ,15 -,24 ,36
Varyans esit ise
Varyans esit ,399 113,72 0,691 | ,06 ,15 -,24 ,36
degil ise
Ofke 0,00 | 0,96 | -,56 198 57 -,07 ,13 -,33 ,18
Varyans esit ise
Varyans esit -,56 110,88 57 -,07 ,13 -,33 ,18
degil ise
Sug.Yem.Uy. 13 0,71 | -,56 198 57 -0,08 14 -,37 21
Varyans esit
Varyans esit -,56 113,04 57 -,08 14 -,37 21
degil ise

Tablo 4: ige Déniikliik veya Disa Doniikliige Gore Somatizasyon, Anksiyete, Paranoid, Ofke, Sugluluk, Yeme ve
Uyku Bozuklugu Degerlerinin {ligkilerinin incelenmesindeki Bagimsiz Orneklemler (Independent Samples T Test)
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Oncelikle tablodaki ilk iki siituna bakarak varyanslarin analizinin yapilmasi
gerekmektedir.
4.5.1.1. Varyans Analizi H1 Hipotezi

H0;,:Ice déniik ve disa doniik tiplerin somatizasyon, anksiyete, paranoid, dfke, sugluluk,
yeme ve uyku bozuklugunda varyanslar esittir.

H1,: Ice doniik ve disa doniik tiplerin somatizasyon, anksiyete, paranoid, dfke, sucluluk
yeme ve uyku bozuklugunda varyanslari esit degildir.

P=0,10/ P= 0,44 / P=0,93/ P=0,96 / P=0,71

Hata pay1 yani alfa=0=0,05 alinmistir bu nedenle hipotezdeki degerlerde P>0,05 sonucu
goriilmektedir. Bu durumda bu degerler i¢in Hy=kabul neticesine ulasilmaktadir.
Yorum: 0,05 anlamlilik diizeyinde ige doniik ve disa doniik tiplerin somatizasyon,
anksiyete, paranoid, 6fke, sugluluk, yeme ve uyku bozuklugunda varyanslarmin esit
oldugu kabul edilmektedir.

4.5.1.2. Ortalamalarin Karsilastirilmas:1 H1 Hipotezi

H 0, ¢ce déniik ve disa déniik tiplerin somatizasyon, anksiyete, paranoid, éfke, sucluluk
yeme ve uyku bozuklugunda ortalamalart esittir.

H 1, I¢ce doniik ve disa doniik tiplerin somatizasyon, anksiyete, depresyon, dfke, sucluluk
yeme ve uyku bozuklugunda ortalamalart esit degildir.

Varyans analizinde varyanslarin esitligi hipotezi kabul edildigi i¢in varyanslarin
esitligini gdsteren iist satirdaki verilere bakilarak ilerlenilmistir.

P=0,264 / P=857 / P=693/ P=574 | P=573

a=0,05 kabul edildiginden dolay1 P>0,05 yani P>a olduguna gore Ho=Kabul sonucuna
ulasilmistir.

Bu durumda ige doniik ya da disa doniik tip olmanin somatizasyon, anksiyete, paranoid,
ofke, sucluluk, yeme ve uyku bozuklugunu etkileyen bir durum olmadig: gériilmektedir.
Yorum: Disa doniik ve ice doniik tiplerin 0,05 anlam diizeyine gbre somatizasyon,
anksiyete, paranoid, ofke, sugluluk yeme ve uyku bozuklugu ortalamalar: esit olarak
kabul edilmektedir. Istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Somatizasyon, anksiyete, paranoid, oOfke, sugluluk, yeme ve uyku bozuklugu
diizeylerinin ice doniik ve disa doniik tip olmaya gore farklilik gosterdigine dair
istatistiksel anlamda 0,05 anlamlhilik diizeyine gore bir durum (farklilik)

bulunamamastir.
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4.5.2. Mann Whitney U Test H1 Hipotezi

HO; : Ice doniikliik ile depresyon degeri arasinda anlamli bir fark yoktur.

H1,: Ice doniikliik ile depresyon degeri arasinda anlamli bir fark vardr.

Tanimlayici Bilgiler

Kisi Sayisi | Ortalama | Standart Sapma [ Minimum | Maksimum

Depresyon 200 1,3319 1,01194 ,02 3,72
ice doniikliik 200 1,7000 ,45941 1,00 2,00
Disa donukluk

Tablo 5: ige Déniikliik ile Depresyon iliskisinin incelenmesindeki Tanimlayici Bilgiler
Mann Whitney Test

Siralamalar
ice déniik- Kisi Sayisi | Sira Ortalamasi | Siralamalarin
Disa dénuk Toplami
ice donuk 60 157,10 9426,00
Depresyon disa donik 140 76,24 10674,00
Toplam 200

Tablo 6: ice Déniikliik ile Depresyon iliskisinin incelenmesindeki Siralamalar
Mann Whitney Test

Test istatistikleri

Depresyon
Mann-Whitney U 804,000
Wilcoxon W 10674,000
z -9,054
IP ,000

Gruplama Degiskenleri: Ige déniikliik disa déniik

Tablo 7: ice Déniikliik ile Depresyon iliskisinin incelenmesindeki
Test istatistikleri Mann Whitney U

Sonuglar incelendiginde Mann Whitney U=804 ve P=0,000 degerlerine ulasilmaktadir.
Alfa=0,05 ve Alfa> 0,000 yani alfa>P oldugundan dolay: depresyon degeri ig¢in Hy =
red sonucuna ulasilmaktadir.

Kisilerin ige doniik veya disa doniik olmalart ile depresyon arasinda anlamli bir iligki
s6z konusudur. Diger bir degisle ige doniik veya disa doniik kisilerin depresyon
degerlerinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir sonucuna ulasilmaktadir.
Depresyon degerleri ice doniik ve disa doniik kisilerde farklilik gostermektedir.

Siralama puanlar1 karsilastirildiginda i¢e doniikler i¢in 157,10 ve disa doniikler igin
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76,24 oldugu goriilmektedir. Bu durumda ige doniik kisiler i¢in depresyon degerlerinin

daha yiiksek oranda oldugu goriilmektedir.

HO, : Ice doniikliik ile psikotizm degeri arasinda anlamli bir fark yoktur.

H1,: Ice doniikliik ile psikotizm degeri arasinda anlamli bir fark vardr.

Tanimlayici istatistikler

Kigi Sayisi | Ortalama | Standart Sapma | Minimum | Maksimum

Psikotizm 200 1,5039 1,03084 ,02 3,95

ice doniik-Disa déniik 200 1,7000 ,45941 1,00 2,00

Tablo 8: Ige Déniikliik ile Psikotizm Iliskisinin Incelenmesindeki Tanimlayici Istatistikler
Mann Whitney U Test

Siralamalar
ice déniik- N Sira Siralamalarin
Disa dénuk Ortalamasi Toplami
ice Doniik 60 151,03 9061,50
Psikotizm  Disa Dénlik 140 78,85 11038,50
Toplam 200
Tablo 9: : I¢e Déniikliik ile Psikotizm liskisinin Incelenmesindeki

Siralamalar Mann Whitney U Test

Test istatistikleri

Psikotizm
Mann-Whitney U 1168,500
Wilcoxon W 11038,500
z -8,082
IP ,000

Gruplama Degiskenleri: ige Déniik- Disa Déniik

Tablo 10: Ice Déniikliik ile Psikotizm iliskisinin Incelenmesindeki

Test Istatistikleri Mann Whitney U

Sonuglar incelendiginde Mann Whitney U=1168,500 ve P=0,000 degerlerine
ulasilmaktadir. Alfa=0,05

Alfa>0,000 dolayisiyla Alfa>P oldugu i¢in depresyon degerinde H, =red sonucuna
ulasilmaktadir. Kisilerin ice doniik veya disa doniik olmalan ile psikotizm degerleri
arasinda anlamli bir iligski s6z konusudur. Psikotizm degerleri ige doniik ve disa doniik
kisilerde farklilik gdstermektedir. Siralama puanlart karsilastirildiginda degerlerin ige
doniikler i¢in 151,03 ve disa doniikler igin 78,85 oldugu goriillmektedir. Bu durumda ige

doniik kisiler i¢in psikotizm degerlerinin daha yiiksek oranda oldugu goriilmektedir.
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4.6. Ice Doniikliik ve Disa Doniikliik H2 Hipotezi

HO, : Disa doniikliigiin obsesyon ve kisiler arast duyarlilik ile arasinda anlamh bir

fark yoktur.

H1,: Disa doniikliigiin obsesyon ve kisiler arast duyarlilik ile arasinda anlaml bir

fark vardir.

4.6.1 ice Déniikliik ve Disa Déniikliikte Independent Samples T Test (Bagimsiz
Orneklemler) H2 Hipotezi

Grup istatistik Degerleri

[ice doniik- Disa déniik | Kisi Sayisi | Ortalama | Standart Sapma | Standart Hata

Obsesyon ice donuk 60 1,8037 ,82779 ,10687
disa donik 140 1,8994 , 76789 ,06490

Kisiler Arasi ice donuk 60 1,7465 ,93875 , 12119
Duyarlilik disa donuk 140 1,6932 ,93483 ,07901

Tablo 11: i¢e Déniikliik veya Disa Déniikliikliige gére Obsesyon ve Kisiler Arasi Duyarlilik Degerlerinin

[liskilerinin incelenmesindeki Grup Istatistikleri

Independent Samples Test (Bagimsiz Orneklemler)

Levene's Test
Varyanslarm
Esitligi i¢in t-test Ortalamalarin Esitligi igin
F P T Df P Ortalama Standart 95% Confidence
Farki Hata Fark | Interval of the
Difference
Dusuk Yiksek
Obsesif 0,850 ,358 -,789 198 198 -0,095762 | 0,121316 | -0,335 0,1434
Varyanslar Esit
ise -,766 104,509 104,509 -0,09576 0,125030 | -0,34 0,1521
Varyanslar Esit
Degil ise
Kisiler Ar.Duy. | 0,0003 | 0,984 0,368943 198,000000 0,712565 0,053286 0,144428 | -0,231 0,33810
Varyanslar Esit
ise 0,368324 111,276128 | 0,713332 0,053286 0,144671 | -0,233 0,3399
Varyanslar Esit
Degil ise

Tablo 12: i¢e Déniikliik veya Disa Déniikliige gore Obsesyon ve Kisiler Aras1 Duyarlilik Degerlerinin iliskilerinin
Incelenmesindeki Independent Samples T Test (Bagimsiz Orneklemler)

Oncelikle hangi satirdaki degerlere bakarak ilerlenecegini belirlemek i¢in varyanslarin

esitligi stitununa bakmak gerekmektedir.
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4.6.1.1. ice Déniikliik ve Disa Déniikliik Varyans Analizi H2 Hipotezi

HO, : Ice doniik ve disa doniik tiplerin obsesyon ve kisiler arasi duyarhiliktaki

varyanslari esittir.

Hl, : Ice doniik ve disa doniik tiplerin obsesyon ve kisiler arasi duyarhiiktaki

varyanslari esit degildir.

P=0,358 / P=0,984

Alfa=0=0,05

0,358>0,05 ve 0,984>0,05 dolayistyla P>o. bulunmustur.
Bu durumda Hy=kabul olarak belirlenmektedir.

Yorum: 0,05 anlamlilik diizeyinde i¢e doniik ve disa doniik tiplerin obsesif kompulsif

bozukluk ve kisiler aras1 duyarlilikta varyanslari esit kabul edilmistir.

4.6.1.2. ice Doniikliik ve Disa Déniikliik Ortalamalarinin Karsilastirilmasi H2
Hipotezi

HO,: Ice doniik ve disa doniik tiplerin obsesyon ve kisiler arasi duyarhiikta

ortalamalari esittir.

H1, : Ice doniik ve disa doniik tiplerin obsesyon ve kisiler arasi duyarhilikta

ortalamalar esit degildir.

Yukaridaki varyans analizinde elde edilen sonuglar dogrultusunda varyanslari esit kabul
eden ilk satira bakilarak islem yapilmaktadir.

P=198 / P=0,7125

Alfa=a=0,05 alinmistir.

0,368>0,05 ve 0,7125>0,05 bu durumda P>a oldugundan Hy=kabul oldugu
goriilmektedir.

Ice doéniik veya disa déniik tip olmak obsesyon ve kisiler arasi duyarlilik degerlerini
etkileyen bir durum olarak goriilmemektedir.

Yorum: Ige déniiklerin ve disa doniiklerin 0,05 anlam diizeyine gore obsesyon ve kisiler

arast duyarlilk ortalamalar1 esit olarak kabul edilebilmektedir. Istatistiksel olarak
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anlamli bir farklilik yoktur. Obsesyon diizeyinin i¢e doniikliige ya da disa doniiklige

gore farklilik gosterdigine dair istatistiksel anlamda 0,05 anlamlilik diizeyine gore bir

farklilik saptanamamastir.

4.7. Sezgisellik ve Duyusallik H3 Hipotezi

HO3 : Duyusallik ile fobik, kisiler arast duyarlhilik, sucluluk yeme ve uyku bozuklugu

arasinda anlaml bir fark yoktur.

H1z : Duyusallik ile fobik, Kisiler arast duyarlilik, su¢luluk yeme ve uyku bozuklugu

arasinda anlaml bir fark vardir.

4.7.1.
Orneklemler) H3 Hipotezi

Sezgisellik ve Duyusallik

Grup Istatistikleri

Sezgisel Kigi Ortalama Standart Standart

Duyusal Sayisi Sapma Hata
) Sezgisel 112 2,0552 , 72919 | ,06890
Fob Duyusal 88 1,9153 ,81548 | ,08693
Kisiler arasi Sezgisel 112 1,7464 ,95342 | ,09009
duyarhhk Duyusal 88 1,6618 ,91183 | ,09720
Sugluluk, yeme ve Sezgisel 112 1,7223 ,96172 | ,09087
uyku bozuklugu Duyusal 88 1,9806 ,96355| ,10272

Tablo 13: Sezgisellik veya Duyusalliga gore Fobi, Kisiler Aras1 Duyarlilik, Sugluluk,
Yeme ve Uyku Bozuklugu Degerlerinin iliskilerinin Incelenmesindeki Grup Istatistikleri

Independent Samples T Test (Bagimsiz

Levene's Test
Varyanslarin
Esitligi igin t-test for Ortalamalarin Esitligi icin Bakilan Alan
Bakilan Alan
F P T Df P Ortalama | Standart 95% Guven Araligi
Fark Hata Fark
Dusuk Yuksek
Fobi  Varyanslar Esit ise 1,77 0,184 1,277 198,00 0,202 0,139 0,109 -0,075 0,355
Varyanslar Esit Degil ise 1,260 176,15 0,209 | 0,139 0,110 -0,079 | 0,358
Kisiler Ar. Duy Varyanslar 0,066 0,797 0,635 198,00 0,526 0,084 0,133 -0,178 0,347
Esit ise
Varyanslar Esit Degil ise 0,63842 190,493 0,523 0,084 0,132 -0,176 0,346
Sugluluk yem...Varyanslar 0,060 0,806 -1,883 198,00 0,061 -0,258 0,137 -0,528 0,012
Esit ise
Varyanslar Esit Degil ise -1,883 186,79 0,061 | -0,258 0,137 -0,528 | 0,012

Tablo 14: Sezgisellik veya Duyusalliga gore Fobi, Kisiler Arasi Duyarlilik, Sugluluk, Yeme ve Uyku Bozuklugu
Degerlerinin [liskilerinin incelenmesindeki Bagimsiz Orneklemler Testi (Independent Samples T Test)
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Oncelikle hangi satira bakarak ilerlenecegini belirlemek icin varyans analizi yapilmasi

gerekmektedir.

4.7.1.1.Sezgisellik ve Duyusallik VVaryans Analizi H3 Hipotezi

HOs: Sezgisellik ile duyusal kisilik tipindeki kisilerin fobi, kisiler arast duyarlilik,

sugluluk yeme ve uyku bozuklugundaki varyanslar esittir.

H1;: Sezgisellik ile duyusal kisilik tipindeki kisilerin fobi, kisiler arast duyarllik,
sugluluk, yeme ve uyku bozuklugundaki varyanslari esit degildir.

Alfa=a=0,05

0,184>0,05/0,797>0,05 / 0,806>0,05

P>0 bulunmustur bu durumda Ho=kabul oldugu goriilmektedir.

Yorum: 0,05 anlamhilik diizeyinde sezgisel ve duyusal kisilik tipindeki kisilerin fobi,
kisiler aras1 duyarlilik, sucluluk, yeme ve uyku bozuklugundaki varyanslari esit kabul
edilmektedir.

4.7.1.2.Sezgisellik ve Duyusallik Ortalamalarin Karsilastirmas1 H3 Hipotezi

H 05: Sezgisel ve duyusal kisilik tiplerinin fobi, kisiler arast duyarlilik, su¢luluk yeme ve
uyku bozuklugundaki ortalamalar: esittir.

H7;: Sezgisel ve duyusal kisilik tipindekilerin fobi, kisiler arasi duyarlilik, su¢luluk,
veme ve uyku bozuklugundaki ortalamalari esit degildir.

Yukarida varyanslar esit bulundugu i¢in varyanslari esit kabul eden satirdaki degerlere
bakilarak islem yapilmaktadir.

P=0,202 / P=0,526 / P=0,061

Alfa=0=0,05

0,202>0,05/ 0,526>0,05 / 0,061>0,05

P>a olduguna gore

Ho=kabul oldugu goriilmektedir.

Bu durumda sezgisel ya da duyusal kisilik tipinde olunmasi fobi, kisisel aras1 duyarlilik,
sucluluk, yeme ve uyku bozuklugunu etkileyen bir durum olarak goriilmemektedir.
Yorum: Sezgisel ya da duyusal kisilik tipinde olanlarin 0,05 anlam diizeyine gore fobi,

kisiler aras1 duyarlilik, sugluluk, yeme ve uyku bozuklugundaki ortalamalar: esit olarak
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kabul edilmektedir. Sezgisel ya da duyusal kisilik tipinde olmak ile bu alt lgekler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Fobi, kisiler aras1 duyarlilik, sugluluk, yeme ve uyku bozuklugu diizeylerinin sezgisel
ya da duyusal kisilik tipinde olmaya gore farklilik gosterdigine dair istatistiksel anlamda
0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunamamustir.

4.8.Sezgisellik ve Duyusallik H4 Hipotezi

HO, : Sezgisellik ile somatizasyon, anksiyete, obsesyon, psikotik, paranoid ve dfke
arasinda anlaml bir fark yoktur.
H1, : Sezgisellik ile somatizasyon, anksiyete, obsesyon, psikotik, paranoid ve dfke

arasinda anlaml bir fark vardur.

Normal dagilima uymadigindan dolay1 psikotizm degeri i¢in MannWhitney U Test
kullanilmistir. Psikotizm disindaki degerler igin ise Bagimsiz Orneklemler Testi

(Independent Sample T Test) uygulanmustir.

48.1. Sezgisellik ve Duyusalhik Independent Samples T Test (Bagimsiz
Orneklemler) H4 Hipotezi

Grup Istatistikleri

Sezgisel N Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean

Duyusal
Somati Sezgisel 112| 2,1548 ,95741 ,09047
omatizasyon  nyusal 88| 2,0191 01382 09741
Anksiyete Sezgisel 112| 1,5280 ,54149 ,05117
Duyusal 88| 1,5558 57146 ,06092
Obsesyon Sezgisel 112| 1,9009 ,80230 ,07581
Duyusal 88| 1,8323 76636 ,08169
Paranoid Sezgisel 112| 1,8935 1,07363 ,10145
Duyusal 88| 1,8492 ,91492 ,09753
Ofke- Sezgisel 112| 2,0782 ,91040 ,08603
Dismanlik Duyusal 88| 2,0260 ,79023 ,08424

Tablo 15: Sezgisellik veya Duyusallia gére Somatizasyon, Anksiyete, Obsesyon, Paranoid ve Ofke Degerlerinin
[liskilerinin incelenmesindeki Grup Istatistikleri

4.8.1.1. Sezgisellik ve Duyusallik VVaryans Analizi H4 Hipotezi

HO,: Sezqisel ile duyusal kisilik tipindeki kisilerin somatizasyon, anksiyete, obsesyon,

paranoid ve ofkedeki varyanslart esittir.

H1, : Sezgisel ile duyusal kisilik tipindeki kisilerin somatizasyon, anksiyete, obsesyon,

paranoid, ve ofkedeki varyanslar esit degildir.
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F P
Somatizasyon 0,458 0,50
Anksiyete 0,001 0,978
Obsesyon 0,22 0,639
Paranoid 2,32 0,129
Ofke 2,72 0,10

Tablo16: Sezgisellik veya Duyusalliga gore Somatizasyon,

Anksiyete, Obsesyon, Paranoid ve Ofke Degerlerinin Iliskilerinin

Incelenmesindeki Bagimsiz Orneklemler Testi (Independent Samples Test)

Varyans Analizi Degerleri

Alfa=0,05

P>q olarak bulunmustur bu nedenle HO=Kabul sonucu elde edilmektedir.

Yorum: 0,05 anlamhilik diizeyinde sezgisel ve duyusal kisilik tipindeki Kkisilerin
somatizasyon, anksiyete, obsesyon, paranoid ve ofkede varyanslari esit kabul
edilmektedir.

4.8.1.2. Sezgisellik ve Duyusallik Ortalamalarinin Karsilastirmas1 H4 Hipotezi

HO, : Sezgisellerle duyusallarin somatizasyon, anksiyete, obsesyon, paranoid ve dfkede

ortalamalar: esittir.

H1, : Sezgisellerle duyusallarin somatizasyon, anksiyete, obsesyon, paranoid ve dfkede

ortalamalar: esit degildir.

Yukarida varyanslar esit bulundugu ic¢in varyanslarin esitligini gosteren satira

bakilmaktadir. Mevcut degerler asagida verilmistir.

T P
Somatizasyon 0,015 0,311
Anksiyete -0,353 0,725
Obsesyon 0,612 0,541
Paranoid 0,309 0,758
Ofke 0,426 0,670

Tablo 17: Sezgisellik veya Duyusalliga gére Somatizasyon, Anksiyete, Obsesyon, Paranoid ve Ofke
Degerlerinin iliskilerinin incelenmesindeki Bagimsiz Orneklemler Testinin (Independent Samples)
Ortalamalar1 Karsilastirma Degerleri

Alfa=a=0,05

P>a olduguna gore Ho =kabul bulunmustur. Demek ki sezgisellik veya duyusallik

somatizasyon, anksiyete, obsesyon, paranoid ve 6fkeyi etkileyen bir durum degildir.
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Somatizasyon, anksiyete, obsesyon, paranoid ve dfke diizeylerinin sezgisellige ya da
duyusalliga gore farklilik gosterdigine dair istatistiksel anlamda 0,05 anlamlilik

diizeyinde bir durum (farklilik) saptanamamustir.

4.8.2. Sezgisellik ve Duyusallik Mann Whitney U Test H4 Hipotezi

HO, : Sezgisel ya da duyusal olma ile psikotizm degeri arasinda anlaml bir fark yoktur.
H1,: Sezgisel ya da duyusal olma ile psikotizm degeri arasinda anlaml bir fark vardur.

Psikotizm degeri normal dagilima uymadig1 i¢in nonparametrik test kullanilmastir.

Tanimlayici istatistikler

Kisi Sayisi | Ortalama |Standart Sapma | Minimum | Maksimum

Psikotizm 200 1,5039 1,03570 ,02 3,95

Sezgisel Duyusal 200 1,4400 ,49763 1,00 2,00
Tablo 18: Sezgisel ya da Duyusal Olma ile Psikotizm Iliskisinin Incelenmesindeki Tanimlayic: Istatistikler
Mann Whitney Test

Siralamalar
Sezgisel Duyusal Kisi Sayisi | Sira Ortalamasi [Siralamalarin Toplami
Sezgisel 112 99,01 11089,50
Psikotizm  Duyusal 88 102,39 9010,50
Toplam 200

Tablo 19: Sezgisel ya da Duyusal Olma ile Psikotizm iliskisinin Incelenmesindeki Siralamalar
Mann Whitney Test

Test istatistikleri

Psikotizm
Mann-Whitney U 4761,500
Wilcoxon W 11089,500
z -,410
p ,682

Degiskenlerin Gruplanmasi: Sezgisel Duyusal

Tablo 20: Sezgisel ya da Duyusal Olma ile Psikotizm iliskisinin Incelenmesindeki
Test Istatistikleri Mann Whitney Test

Sonuglar incelendiginde Mann Whitney U= 4761500 ve P=0,682 degerlerine
ulasilmaktadir.

Alfa=0,05

0,05<0,682 yani Alfa<P oldugundan dolay1 psikotizm degeri i¢cin Ho kabul

edilmektedir.
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Kisilerin sezgisel veya duyusal olmalar1 ile psikotizm degerleri arasinda anlamli bir
iliski s6z konusu degildir. Psikotizm degerleri sezgisel ve duyusal kisilerde farklilik
gostermemektedir.

Siralama puanlar karsilastirildiginda sezgiseller igin 99,01 ve duyusallar igin 102,39
oldugu goriilmektedir. Bu degerler sonuglarin birbirine yakin oranda oldugunu
gostermektedir.

4.9. Diisiinsellik ve Duygusallik H5 Hipotezi

HO5 : Diigsiinsellik ile somatizasyon, anksiyete, obsesyon, depresyon, psikotik ve

paranoid degerleri arasinda anlaml bir fark yoktur.

H1s : Digiinsellik ile somatizasyon, anksiyete, obsesyon, depresyon, psikotik ve

paranoid degerleri arasinda anlaml bir fark vardir.

49.1. Diisiinsellik ve Duygusalhlk Independent Samples T Test (Bagimsiz
Orneklemler) H5 Hipotezi

Grup istatistikleri

Dugunsel Kisi Sayisi | Ortalama | Standart Sapma | Standart Hata Ortalama
Duygusal
. Dugunsel 108 2,0682 ,83043 ,07991
Somatizasyon
Duygusal 92 2,1266 1,05532 ,11002
Anksivete Dislinsel 108 1,5425 ,56861 ,05471
¥ Duygusal 92 1,5375 153861 ,05615
Dugunsel 108 1,9251 ,78617 ,07565
Obsesyon
Duygusal 92 1,8068 ,78411 ,08175
. Disgunsel 108 1,8806 1,07328 ,10328
Paranoid
Duygusal 92 1,8663 ,92346 ,09628

Tablo 21: Disiinsellik veya Duygusalliga Gore Somatizasyon, Anksiyete, Obsesyon ve Paranoid Degerlerinin
Iliskilerinin Incelenmesindeki Grup Istatistikleri

Oncelikle varyansin esitligi kontrol edilmektedir.

4.9.1.1. Diisiinsellik Duygusallik Varyanslarin Esitligi HS Hipotezi

HOs: Disiinsel veya duygusal kisilik tipindeki kisilerin somatizasyon, anksiyete,
obsesyon ve paranoiddeki varyanslari esittir.
H1s : Diisiinsel veya duygusal kisilik tipindeki kisilerin somatizasyon, anksiyete,

obsesyon ve paranoiddeki varyanslari esit degildir.
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F P
Somatizasyon 7,025 0,009
Anksiyete 0,075 0,784
Obsesyon 0,129 0,720
Paranoid 6,220 0,013

Tablo 22: Disiinsellik veya Duygusalliga gore Somatizasyon, Anksiyete, Obsesyon ve Paranoid Degerlerinin
[iskilerinin Incelenmesindeki Independent Samples Test (Bagimsiz Orneklemler) Varyans Analizi Degerleri

Alfa=0,05

Anksiyete ve obsesyon, degerleri igin P>a oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu
degerler i¢in Hy =Kabul sonucuna ulagilmaktadir.

Somatizasyon ve paranoid degerlerine baktigimizda P<a oldugu goriilmektedir. Bu
degerler icin Hy =Red sonucuna ulasilmistir.

Yorum: 0,05 anlam diizeyinde diisiinsel ve duygusal kisilik tipindeki kisilerin anksiyete
ve obsesyon igin varyanslarini esit kabul ederken somatizasyon ve paranoid degerlerde
varyanslarint esit degil olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle ortalamalarin
karsilastirilmas1 agsamasinda somatizasyon ve paranoid degerlerde varyanslar esit kabul
etmeyen ikinci satira bakarak islem yapilmasi gerekmektedir. Anksiyete ve obsesyon
degerleri igin ise varyanslarin esitligini kabul eden birinci satira bakilmasi
gerekmektedir.

4.9.1.2. Diisiinsellik ve Duygusallik Ortalamalarin Karsilastirilmasi1 H5 Hipotezi

HOs - Diisiinsellerle duygusallarin somatizasyon, anksiyete, obsesyon ve paranoid
degerlerde ortalamalart esittir.

H1s : Diisiinsellerle duygusallarin somatizasyon, anksiyete, obseSyon ve paranoid
degerlerde ortalamalar esit degildir.

Varyanslarin esitligini kabul eden satira bakildiginda asagidaki degerlere ulagilmaktadir.

T P
Anksiyete 0,064 0,949
Obsesyon 1,06 0,290

Tablo 23: Diisiinsellik veya Duygusalliga gore Anksiyete ve Obsesyon Degerlerinin Iliskilerinin incelenmesindeki
Independent Samples (Bagimsiz Orneklemler) Test Ortalamalar1 Karsilastirma Degerleri

Alfa=0=0,05
P>a olduguna gore Hy =kabul sonucuna ulagilmaktadir.

Varyanslarin esit kabul edilmedigi satira bakildiginda ise asagidaki degerlere

ulasilmaktadir.
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T P

Somatizasyon -0,429 0,668

Paranoid 0,101 0,920

Tablo 24: Diisiinsellik veya Duygusalliga Gore Somatizasyon ve Paranoid Degerlerinin Iliskilerinin
Incelenmesindeki Independent Samples (Bagimsiz Orneklemler) Test Ortalamalart Karsilastirma
Degerleri

Alfa=0=0,05
P>a olduguna gore Ho =kabul sonucuna ulagilmaktadir.

Bu durumda disiinsellik veya duygusallik somatizasyon, anksiyete, obsesyon ve
paranoid degerlerini etkileyen bir durum degildir. Somatizasyon, anksiyete, obsesyon ve
paranoid diizeylerinin disiinsellige ya da duygusalliga gore farklilik gosterdigine dair

istatistiksel anlamda 0,05 anlamlilik diizeyine gore bir farklilik saptanamamustir.

4.9.2. Diisiinsellik ve Duygusallik Mann Whitney U Test H5 Hipotezi

HOs - Diisiinsel ya da duygusal olma ile psikotizm degerleri arasinda anlamli bir fark
yoktur.

H1s: Diistinsel ya da duygusal olma ile psikotizm degerleri arasinda anlaml bir fark

vardir.
Tanimlayici istatistikler
Kisi Sayisi Ortalama | Standart Sapma Minimum Maksimum
Psikotizm 200 1,5039 1,03570 ,02 3,95
Duistlinsel -Duygusal 200 1,4600 ,49965 1,00 2,00

Tablo 25: Diisiinsel ya da Duygusal Olma ile Psikotizm Iliskisinin incelenmesindeki Tanimlayici
Istatistikler Mann Whitney U Test

Siralamalar
Dustinsel Duygusal | Kisi Sayisi Siralama Siralamalarin
Ortalamasi | Toplami
Dusulnsel 108 104,84 11323,00
Psikotizm Duygusal 92 95,40 8777,00
Toplam 200

Tablo 26: Diisiinsel ya da Duygusal Olma ile Psikotizm Iliskisinin incelenmesindeki
Siralamalar Mann Whitney Test
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Test Istatistikleri

Psikotizm
Mann-Whitney U 4499,000
Wilcoxon W 8777,000
z -1,150
P ,250
Degiskenlerin Gruplanmasi: Digslinsel

Duygusal

Tablo 27: Diisiinsel ya da Duygusal olma ile
Psikotizm Iliskisinin Incelenmesindeki
Test Istatistikleri Mann Whitney Test

Sonuglar incelendiginde Mann Whitney U=4499,000 ve P=0,250 degerlerine
ulasilmaktadir.

Alfa=0,05 kabul edilmistir. Bu durumda 0,05<0,250 yani alfa<P oldugundan dolay1
psikotizm degeri i¢in Ho =kabul oldugu goriilmektedir.

Kisilerin diigiinsel veya duygusal olmalar ile psikotizm degerleri arasinda anlamli bir
iliski s6z konusu degildir. Psikotizm degerleri diisiinsel ve duygusal kisilerde farklilik
gostermemektedir.

Siralama puanlar karsilagtirildiginda diisiinseller i¢cin 104,84 ve duygusallar i¢in 95,40
oldugu goriilmektedir. Bu veriler degerlerin sonuglarinin birbirine yakin oranda

oldugunu gostermektedir.

HOs : Diisiinsel ya da duygusal olma ile depresyon degeri arasinda anlamli bir fark
yoktur.

H1s : Diisiinsel ya da duygusal olma ile depresyon degeri arasinda anlamli bir fark

vardir.
Tanimlayici istatistikler
Kisi Sayisi | Ortalama Standart Minimum | Maksimum
Sapma
Depresyon 200 1,3319 1,01194 ,02 3,72
Dusunsel Duygusal 200 1,4600 ,49965 1,00 2,00

Tablo 28: Diisiinsel ya da Duygusal Olma ile Depresyon Iliskisinin Incelenmesindeki
Tammlayici Istatistikler Mann Whitney U Test
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Siralamalar
Dustunsel Duygusal | Ortalama Ortalama Siralama | Siralamalarin Toplami

Dusinsel 108 103,35 11162,00
Depresyon Duygusal 92 97,15 8938,00
Toplam 200

Tablo 29: Diisiinsel ya da Duygusal Olma ile Depresyon Iliskisinin Incelenmesindeki Siralamalar
Mann Whitney U Test

Test istatistikleri

Depresyon
Mann-Whitney U 4660,000
Wilcoxon W 8938,000
Z -,755
Ip ,450

Grup Degiskenleri: Dislinsel Duygusal
Tablo 30: Diisiinsel ya da Duygusal Olma ile Depresyon Iliskisinin
Incelenmesindeki Test Istatistikler Mann Whitney Test

Sonuglar incelendiginde Mann Whitney U=4660.000 ve P=0,450 degerlerine
ulasilmaktadir.

Alfa=0,05 kabul edilmektedir. 0,05<0,450 yani Alfa<P oldugundan dolay: depresyon
degeri i¢in Hy =kabul sonucuna ulagilmaktadir.

Kisilerin diisiinsel veya duygusal olmalar ile depresyon degerleri arasinda anlamli bir
iliski s6z konusu degildir. Depresyon degerleri diisiinsel ve duygusal kisilerde farklilik
gostermemektedir.

Siralama puanlar karsilastirildiginda degerlerin, diistinseller i¢in 103,35 ve duygusallar
icin 97,15 oldugu goriilmektedir. Sonuglarin birbirine yakin oranda oldugunu bu
degerler zaten gostermektedir.

4.10. Diisiinsellik ve Duygusalhik H6 Hipotezi

HOs : Duygusallik ile ofke, kisiler arast duyarlhilik, sugluluk, yeme ve uyku bozuklugu

arasinda anlaml bir fark yoktur.

H1s : Duygusallik ile dfke, kisiler arast duyarhilik, sucluluk, yeme ve uyku bozuklugu

arasinda anlaml bir fark vardur.
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4.10.1. Diisiinsellik ve Duygusalik Independent Samples T Test (Bagimsiz
Orneklemler) H6 Hipotezi

Grup Istatistikleri

Dustnsel [ Kisi Sayisi Ortalama Standart Ortalama Standart
Duygusal Sapma Hata
Sk Disilinsel 108 2,0305 ,86653 ,08338
© Duygusal 92 2,0843 ,85147 ,08877
Kisileraras! duyarlilik Dusilnsel 108 1,7228 ,92335 ,08885
Duygusal 92 1,6933 ,95110 ,09916
Sugluluk yeme ve uyku  Duglnsel 108 1,9077 ,99120 ,09538
bozuklugu Duygusal 92 1,7517 ,93991 ,09799

Tablo 31: Disiinsellik veya Duygusalliga Gore Qﬂ<e, Kisiler Aras1 Duyarlilik, Sugluluk, Yeme ve Uyku Bozuklugu
Degerlerinin Iligkilerinin Incelenmesindeki Grup Istatistik

Oncelikle varyanslarin esitligine bakilmas1 gerekmektedir.

4.10.1.1. Diisiinsellik ve Duygusallik Varyans Analizi H6 Hipotezi

H0Os: Diisiinsel ile duygusal kisilik tipindeki kisilerin ofke, kisiler arasi duyarhlik,

sugluluk, yeme ve uyku bozuklugundaki varyanslari esittir.

H1, : Diisiinsel ile duygusal kisilik tipindeki kisilerin ofke, kisiler arasi duyarlilik,
suc¢luluk, yeme ve uyku bozuklugundaki varyanslari esit degildir.

F P
Ofke 0,008 0,930
Kigiler Arast Duyarlilik 0,001 0,970
Sugluluk Yeme ve Uyku Bozuklugu 0,918 0,339

Tablo 32: Diisiinsellik veya Duygusalliga Gore (")ﬂ§e, Kisiler Arasi Duyarlilik,

Sugluluk, Yeme ve Uyku Bozuklugu Degerlerinin Iliskilerinin Incelenmesindeki

Bagimsiz Orneklemler (Independent Samples Test) Varyans Analizi Degerleri

Alfa=0,05

Ofke, kisiler arasi duyarlhilik, sucluluk, yeme ve uyku bozuklugu degerleri igin P>o,
oldugu gorilmektedir. Bu nedenle bu degerler i¢in Hy = Kabul sonucuna
ulasilmaktadir.

Yorum: 0,05 anlam diizeyinde diisiinsel ve duygusal kisilik tipindeki kisilerin 6fke,
kisiler aras1 duyarlilik, sugluluk, yeme ve uyku bozuklugu degerlerinde varyanslari esit
olarak kabul edilmektedir. Varyanslarin esitligini kabul eden satira bakilarak

ilerlenecektir.

53



4.10.1.2. Diisiinsellik ve Duygusallik Ortalamalarin Karsilastirilmas1 H6 Hipotezi

HO; : Diisiinsellerle duygusallarin ofke, kisiler arast duyarlilik, su¢cluluk, yeme ve uyku

bozuklugundakKi ortalamalar esittir.

H1, : Diisiinsellerle duygusallarin ofke, kisiler arast duyarliik, sucluluk, yeme ve uyku

bozuklugunda ortalamalari esit degildir.

Varyanslarin esitligini kabul eden satira bakilarak ilerlenildiginde asagidaki veriler ile

karsilasilmaktadir.

T P
Ofke -0,442 0,659
Kisiler Arast Duyarlilik 198 0,824
Sugluluk Yeme ve Uyku | 198 0,258
Bozuklugu

Tablo 33:Diisiinsellik veya Duygusalliga Gére Ofke, Kisiler Aras1 Duyarlilik, Sucluluk,
Yeme ve Uyku Bozuklugu Degerlerinin [liskilerinin incelenmesindeki Bagimsiz
Orneklemler (Independent Samples) Test Ortalamalar1 Karsilastirma Degerleri

0=0,05

P>a olduguna gore Hy =kabul oldugu gériilmektedir.

Bu dogrultuda diisiinsellik veya duygusallik 6fke, kisiler aras1 duyarlilik, sucluluk yeme
ve uyku bozuklugunu etkileyen bir durum degildir.

Ofke, kisiler arasi duyarlilik, sugluluk, yeme ve uyku bozuklugu diizeylerinin
diistinsellige ya da duygusalliga gore farklilik gosterdigine dair istatistiksel anlamda
0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik saptanamamustir.

4.11. Yargisallik ve Algisalik H7 Hipotezi

HO, : Yargisallik ile obsesyon ve anksiyete arasinda anlaml bir fark yoktur.

H1, : Yargisallik ile obsesyon ve anksiyete arasinda anlaml bir fark vardur.
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411.1. Yargisalhk ve Algisalhlk Independent Samples T Test (Bagimsiz
Orneklemler) H7 Hipotezi

Grup Istatistikleri

Yargisal-Algisal | Kisi Sayisi Ortalama | Standart Sapma | Ortalama
Standart Hata

Obsesyon Yargisal 90 1,7799 ,78416 ,08266
Algisal 110 1,9450 , 78227 ,07459
Anksiyete Yargisal 90 1,4936 ,54203 ,05714
Algisal 110 1,5784 ,56253 ,05363

Tablo 34: Yargisallik veya Algisalliga Gore Obsesyon ve Anksiyete Degerlerinin [liskilerinin
Incelenmesindeki Grup Istatistikleri

Oncelikle varyanslarin esitligine bakilmasi gerekmektedir.

4.11.1.1. Yargisallik ve Algisalhik Varyans Analizi H7 Hipotezi

HO,: Yargisal ile algisal kisilik tipindeki kigilerin obsesyon ve anksiyetedeki varyanslar

esittir.

H1, : Yargisal ile algisal kisilik tipindeki kisilerin obsesyon ve anksiyetedeki

varyanslari esit degildir.

F P
Obsesyon 0,179 0,672
Anksiyete 0,457 0,50

Tablo 35: Yargisallik veya Algisalliga Gore Obsesyon ve Anksiyete Degerlerinin
[liskilerinin incelenmesindeki Bagimsiz Orneklemler (Independent Samples) Test
Varyans Analizi Degerleri

Alfa=0,05 kabul edilmistir.

Obsesyon ve anksiyete degerleri i¢in P>a oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu degerler
icin Hy =Kabul sonucuna ulasilmustir.

Yorum: 0,05 anlamlilik diizeyinde yargisal ve algisal kisilik tipindeki kisilerin obsesyon
ve anksiyete degerlerindeki varyanslari esit olarak kabul edilmektedir. Varyanslarin
esitligini kabul eden satira bakarak ilerlenilmistir.

4.11.1.2. Yargisallik ve Algisallik Ortalamalarin Karsilastirnlmas1 H7 Hipotezi

HO, : Yargisal ve Algisal kisilerin, obsesyonda ve anksiyetede ortalamalar esittir.

55



H1, = Yargisal ve Algisal kisilerin, obsesyonda ve anksiyetede ortalamalari esit
degildir.
Varyanslarin  esitligini kabul eden satira bakildiginda asagidaki degerler elde

edilmektedir:

T P
Obsesyon -1,483 0,140
Anksiyete -1,078 0,282

Tablo 36: Yargisallik veya Algisalliga gore Obsesyon ve Anksiyete Degerlerinin [liskilerinin
Incelenmesindeki Bagimsiz Orneklemler (Independent Samples) Test Ortalamalari
Karsilagtirma Degerleri

Alfa=0=0,05

P>a olduguna gore Hy =kabul sonucuna ulagilmaktadir.

Bu durumda yargisallik veya algisalligin obsesyon ve anksiyeteyi etkileyen bir durum
olmadig1 gorilmiistiir.

Obsesyon ve anksiyete diizeylerinin yargisalliga ya da algisalliga gore farklilik
gosterdigine dair istatistiksel anlamda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir durum
saptanamamigtir.

4.12. Yargisallik ve Algisalhk H8 Hipotezi

HOg : Algisallik ile somatizasyon, depresyon, psikotik, paranoid, ifke, sucluluk, yeme

ve uyku bozuklugu arasinda anlamh bir fark yoktur.

H1lg : Algisallik ile somatizasyon, depresyon, psikotik, paranoid, ifke, sucluluk, yeme

ve uyku bozuklugu arasinda anlamhl bir fark vardur.

4.12.1. Yargisalhlk ve
Orneklemler) H8 Hipotezi

Algisalhlk Independent Samples T Test (Bagimsiz

Grup Istatistikleri

yargisal algisal Kisi Sayisi | Ortalama Standart Standart Hata
Sapma Ortalama

S i Yargisal 90 2,0974 1,03047 ,10862
omatizasyon Algisal 110|  2,0932 86097 08209
Paranoid Yargisal 90 1,8473 1,06372 , 11213
Algisal 110 1,8958 ,95807 ,09135
Ofke Yargisal 90 2,1376 ,81534 ,08594
Algisal 110 1,9879 ,88923 ,08479
Sugluluk, yeme ve Uyku Yarglsal 90 1,8259 ,98241 ,10356
bozuklugu Algisal | 110 1,8442 ,96171 ,09170

Tablo 37: Yargisallik veya Algisalliga Gore Somatizasyon, Paranoid, Ofke, Sugluluk, Yeme ve Uyku
Bozuklugu Degerlerinin iliskilerinin Incelenmesindeki Grup Istatistik
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Oncelikle varyanslarin esitligine bakilmas1 gerekmektedir.

4.12.1.1. Yargisallik ve Algisalik Varyans Analizi H8 Hipotezi
HOs: Yargisal ile algisal kisilik tipindeki kisilerin somatizasyon, paranoid, dfke,
sucluluk, yeme ve uyku bozuklugundaki varyanslari esittir.

Hlg : Yargisal ile algisal kisilik tipindeki kisilerin somatizasyon, paranoid, dfke,

sugluluk, yeme ve uyku bozuklugundaki varyanslar esit degil degildir.

F P
Somatizasyon 6,295 0,013
Paranoid 1,440 0,232
Ofke 1,536 0,217
Sugluluk, Yeme ve Uyku | 0,109 0,742
Bozuklugu

Tablo 38: Yargisallik veya Algisalliga Gore Somatizasyon, Paranoid, Oﬂ(e, Sugluluk, Yeme ve
Uyku Bozuklugu Degerlerinin Iligkilerinin Incelenmesindeki Bagimsiz Orneklemler
(Independent Samples) Test Varyans Analizi Degerleri

Alfa=0,05

Paranoid, o6fke, sugluluk, yeme ve uyku bozuklugunda P>o sonucu bulunurken;
somatizasyon degeri igin P<o sonucuna ulasilmaktadir.

Bu durumda paranoid, o6fke, sugluluk yeme ve uyku bozuklugu i¢in HO= Kabul
sonucuna ulagilmistir. HO’1n kabul edildigi degerler icin varyanslarin esit sayildig satira
bakilarak ilerlenecektir. Somatizasyon degerinde ise HO=red sonucuna ulasildig: i¢in
varyansin esit kabul edilmedigi satira bakilarak ilerlenilmesi gerekmektedir.

Yorum: 0,05 anlam diizeyinde paranoid, 6fke, sucluluk, yeme ve uyku bozuklugu i¢in
varyanslar esit, somatizasyon igin varyans esit degil olarak kabul edilmektedir.

4.12.1.2. Yargisallik ve Algisallik Ortalamalarin Karsilastirilmas1 H8 Hipotezi

HOg : Yargisallarla algisallarin somatizasyon, paranoid, ofke, su¢luluk, yeme ve uyku

bozuklugunda ortalamalar esittir.

Hlg : Yargisallarla algisallarin somatizasyon, paranoid, ofke, sucluluk yeme ve uyku

bozuklugunda ortalamalar: esit degildir.
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Paranoid, ofke, sucluluk yeme ve uyku bozuklugu icin varyanslarin esit sayildig: satira
bakilmasi1 gerekmektedir. Somatizasyon igin ise varyanslarin esit sayilmadigi satira

bakilarak islem yapilmaktadir.

T P
Somatizasyon 0,031 0,975
Paranoid -0,339 0,735
Ofke 1,229 0,221
Sucluluk, yeme ve uyku bozuklugu -0,133 0,895

Tablo 39: Yargisallik veya Algisalliga Gére Somatizasyon, Paranoid, Ofke, Sucluluk, Yeme ve Uyku Bozuklugu
Degerlerinin iliskilerinin incelenmesindeki Ortalamalarin Karsilastirma.

a=0,05 ve biitiin degerler i¢in P>a olduguna gére Hy =kabul sonucuna ulasilmaktadir.
Bu durumda yargisallik veya algisallik somatizasyon, paranoid, 6fke, sugluluk, yeme ve
uyku bozuklugunu etkileyen bir durum degildir. Somatizasyon, paranoid, ofke,
sucgluluk, yeme ve uyku bozuklugu diizeylerinin yargisalliga ya da algisalliga gore
farklilik gosterdigine dair istatistiksel anlamda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir durum

saptanamamistir.

4.12.2. Yargisallik ve Algisalhlk Mann Whitney Test H8 Hipotezi

HOg : Yargisal ya da Algisal olma ile psikotizm degeri arasinda anlamli bir fark yoktur.

Hlg: Yargisal ya da Algisal olma ile psikotizm degeri arasinda anlamli bir fark vardir.

Tanimlayici istatistikler

Kisi Ortalama | Standart Sapma | Minimum | Maksimum
Sayisi
Psikotizm 200 1,5039 1,03570 ,02 3,95
Yargisal-Algisal 200 1,5500 ,49874 1,00 2,00
Tablo 40: Yargisal ya da Algisal Olma ile Psikotizm Iliskisinin incelenmesindeki
Tanimlayici Istatistikler Mann Whitney U
Siralamalar
Yargisal Algisal | Kisi Sayisi Sira Siralamalarin
Ortalamasi | Toplami
Yargisal 90 101,99 9179,50
Psikotizm  Algisal 110 99,28 10920,50
Total 200

Tablo 41: Yargisal ya da Algisal Olma ile Psikotizm Iliskisinin incelenmesindeki
Siralamalar Mann Whitney U Test

Test istatistikleri

Psikotizm
Mann-Whitney U 4815,500
Wilcoxon W 10920,500
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z -,330
p 741
Gruplanan Degiskenler: Yargisal Algisal

Tablo 42: Yargisal ya da Algisal Olma ile
Psikotizm iliskisinin Incelenmesindeki
Test Istatistikleri Mann Whitney U Test

Sonuglar incelendiginde Mann Whitney U=4815,50 ve P=0,741 degerlerine
ulasilmaktadir.

Alfa=0,05 kabul edilmektedir.

0,05<0,741 yani alfa<p oldugundan dolay1 psikotizm degeri i¢in HO=kabul sonucuna
ulasilmaktadir.

Kisilerin yargisal veya algisal olmalari ile psikotik degerleri arasinda anlaml bir iligki
s6z konusu degildir. Psikotizm degerleri yargisal ve algisal kisilerde farklilik
gostermemektedir.

Siralama puanlart karsilastirildiginda yargisallar i¢in 101,99 ve algisallar icin 99,28
oldugu goriilmektedir. Sonuglarin birbirine yakin oranda oldugunu bu degerler zaten

gostermektedir.

HO ; » : Yargisal ya da Algisal olma ile depresyon degeri arasinda anlamli bir fark
yoktur.

H1;,: Yargisal ya da Algisal olma ile depresyon degeri arasinda anlamli bir fark

vardir.
Tanimlayici istatistikler
Kisi Ortalama | Standart Sapma | Minimum | Maksimum
Sayisi
Depresyon 200 1,3319 1,01194 ,02 3,72
Yargisal- Algisal 200 1,5500 ,49874 1,00 2,00

Tablo 43: Yargisal ya da Algisal Olma ile Depresyon iliskisinin Incelenmesindeki
Tanimlayici Istatistikler Mann Whitney U Test

Siralamalar
Yargisal Algisal | Ortalama Sira Siralamalarin
Ortalamasi Toplami
Yargisal 90 99,05 8914,50
Depresyon Alglsal 110 101,69 11185,50
Toplam 200

Tablo 44: Yargisal ya da Algisal Olma ile Depresyon liskisinin
Incelenmesindeki Siralamalar Mann Whitney U Test

Test Istatistikleri
Depresyon
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Mann-Whitney U 4819,500
Wilcoxon W 8914,500
z -,320
P ,749

Gruplanan Degiskenler: yargisal algisal )
Tablo 45: Yargisal ya da Algisal Olma ile Depresyon Iligkisinin
Incelenmesindeki Test Istatistikleri Mann Whitney U Test

Sonuglar incelendiginde Mann Whitney U=4819,500 ve P=0,749 degerlerine
ulasilmaktadir.

Alfa=0,05 kabul edilmistir.

0,05<0,749 vyani alfa<P oldugundan dolay1 depresyon degeri icin HO kabul
edilmektedir.

Kisilerin yargisal veya algisal olmalari ile depresyon degerleri arasinda anlamli bir iliski
soz konusu degildir. Psikotizm degerleri yargisal ve algisal kisilerde farklilik
gostermemektedir.

Siralama puanlart karsilastirildiginda yargisallar i¢in 99,05 ve algisallar i¢in 101,69
oldugu goriilmektedir. Bu degerler, sonuglarin birbirine yakin oranda oldugunu zaten

gostermektedir.
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BOLUM V

5.1. Tartisma ve Yorum

Bu ¢alismada ¢ok eski donemlerden beri var olan kisilik kuramlar1 neticesinde
ortaya konmus kisilik envanterlerinin en temellerinden Myers Briggs kisilik envanteri
ile giiniimiizde psikopatoloji taramak i¢in en yaygin kullanilan 6l¢eklerden SCL-90
belirti tarama bataryasi kullanmilmustir. Kisilik tipleri ve SCL-90 ile 6l¢timlenebilen
psikopatolojik degerler arasinda bir iliski olup, olmadigi arastirilarak, baglantili

sonuclara ulagsmaya calismak hedeflenmistir.

Kisilik tipleri ile arastirma ger¢evesinde belirlenen ruhsal belirti degerleri
incelendiginde ice doniiklik ve disa doniiklik degerleri disinda bir baglanti
kurulamamistir. Kisilerin ige doniik veya disa doniik olmalari ile depresyon ve
psikotizm puanlar1 arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde iliski s6z konusudur. Depresyon
ve psikotizm degerleri ige doniik ve disa doniik kisilerde yiiksek oranda farklilik
gostermektedir. ige doniik kisilerin depresyon ve psikotizm degerlerinin daha yiiksek

oranda oldugu goriilmektedir.

Kisilerin SCL-90 degerleri ile kisilik tipleri arasinda kurulan anlamli iligkiler
sonucunda elde edilen veriler bize fikir vermesi ve yol gdstermesi agisindan aydinlatici
olsa da bu arastirmada kisilik mi psikopatolojiyi etkilemistir yoksa psikopatolojik
durum sonucunda kisilik mi etkilenmistir bu konuda bir netlik, arastirmanin
sinirlandirilmasi agisindan s6z konusu degildir.

ICD-10 ve DSM-V tamt kriterlerinde bireylerin i¢inde bulunduklari durum
sonucunda ortaya c¢ikan ruh hali ve kisilik Ozellikleri tizerine tanimlamalar
goriilmektedir. Depresyon ile gelen sosyal izolasyon, ige donme belirtileri, bir ¢ok
kisilik kuraminin temelinde bahsedilen introvert (ige doniik) kisilik tipi ile ne Olgiide
iliskili olabilir ya da i¢e doniik kisiler daha fazla depresyona yatkin bireyler olabilir mi
diisiincesi, incelendiginde durumun hangi paralelikte oldugu bilinmemektedir. Kisilerin

ice doniik ya da disa doniik olmalari ile depresyon ve psikotizm degerleri arasinda 0,05
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anlamlilik diizeyinde bir iliski bulunmustur; ancak kisilik bir ¢ok faktérden etkilenen
dinamik bir yapilanma oldugu igin etkilenmenin hangi yonde oldugu tartisma

konusudur.

Literatiirde sosyal fobi diizeyinin i¢e doniik ve disa donik olmaya gore
degistigini tespit edip, aralarinda anlamli farklar bulan ¢alismalar mevcuttur. (Noyan ve
Berk, 2007); ancak bu arastirmada destekleyici paralel sonuglar elde edilememistir.
Sosyal fobinin erken ergenlikte basladigini ortaya koymus arastirmalarin oldugu
goriilmektedir. Ergenlerdeki sosyal fobi seviyesi ile i¢ce doniikliik ve disa doniikliik
faktorleri arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalara da literatiirde rastlanmaktadir.
Arastirma ergenlerde sosyal fobi durumunu 6lgen CAPA Cocuk ve Ergenler igin Sosyal
Fobi Olgegi (CESFO) ve Eysenck'in kisilik envanterinin disa déniikliik alt testi (EKE-
DD) wverilerek yapilmistir. Sonuglar incelendiginde negatif korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Bunun yan1 sira CESFO puanlari incelendiginde ige ve disa doniikliigiin
cinsiyet faktord ile iliskili olabilecegi yoniinde sonuglar elde edilmistir. Myers Briggs‘te
oldugu gibi bir¢ok kisilik envanterinin puanlamasinin cinsiyete gore farklilagmasi bu
sonug ile paralel goriilmektedir. Literatiirdeki sosyal fobi, ice ve disa doniikliik iliskisine
benzer bir bulgu ise bu arastirmada saptanamamustir. Bu durumun sosyal fobinin
genetik alt yapisim1 ortaya koyan arastirmalar ile iliskili olabilecegi diisiiniilebilir.
Aragtirmalar sosyal fobisi olan ebeveynlerin evlatlarinda psikiyatrik problemler
goriilme ihtimalinin arttigin1 ortaya koymustur. Ikizler ile yapilan arastirmalar

sonucunda sosyal kayginin %65 genetik olabilecegi soylenmistir. (Beatty, et. al., 2002)

1983’te Akiskal, arkadaslari ve Von Zerssen kisiligi duygulanim bozukluklariyla
baglantilandirmistir.  Kisiligin c¢evresel ve genetik etkilerin bir birlesimi oldugu
literatiirde goriilmektedir. Psikolojik ve psikopatolojik durumlara bakildiginda yine
cevresel ve genetik alt yap1 birlesimi ile seyrettigi goriilmektedir. Discovery Channel’da
yayinlanmis sizofreni belgeselinin 13. dakikasinda bahsedilen Stephen ve Schon
adidaki tek yumurta ikizleri de bu konuda paralel bir érnek olusturmaktadir. Ikizlerin
biitiin genetik yapist ayn1 olmasin ragmen sadece bir tanesinin gizofreni hastasi oldugu
goriilmektedir. (Weiner, et. al., 2000) Sizofreninin biiyiik bir ylizde ile genetik yapidan
etkilendigi bilinmektedir ve tek yumurta ikizleri genetik kod olarak tamamen ayni
olmalarina ragmen farkli kisilik oOzellikleri gosterebilmektedirler. Weiner’in

belgeselinde goriilen bu durum asikar oldugumuz bir gergektir. Sizofrenide genetik
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yapimin etkin rol oynadigi bilindigine gore, belgeseldeki “ikizlerden sadece birinde
hastaligin ortaya ¢ikmamasindaki faktor kisilik olabilir mi?” diye diisiiniilmektedir. Bu
durumda “Diger psikopatolojilerde de kisiligin etkisi olabilir mi?” sorusu akillara
gelmektedir. Biitiin bunlar bu arastirmaya iham veren baslangi¢ noktasi olusturmustur.
Tabi ki bu fikri destekleyen kesin sonuglara ulasip hiikiim bildirilemez. Amag¢ bu
diisiinceler ile baslangi¢ niteliginde temel baglantilandirmalar olusturabilmektir.
Psikotizm ve ige doniikliik arasinda saptanmis anlamli iliski bu diisiinceleri destekler
nitelikte olsada boyle biiylik bir idaa i¢in yeterli degildir. Elbette unutulmamalidir ki

saptanan bu verilerin bagka iliskisel nedenleri, olmasi da ihtimal dahilindedir

1921°de Kraepelin depresif, manik, irritabl ve siklotimik bireylerin duygudurum
bozukluklarina kisisel yatkinligi oldugunu ortaya koymustur. Cogu manik depresifte
duygulanim huylarinin var oldugu, bireylerin akut ndbetleri durulunca bahsedilen
huylara geri dondiigii ve hasta olmayan diger aile iiyelerinde de ayni huylarin
bulundugu goriilmistiir. Schneider 1958’de Kraepelin’in arastirmalarini - gézden
gecirdikten sonra depresif ve hipomanik huylari ortaya koymustur; ancak Schneider,
Kraepelin’in tersine bu iki duygulanim huyu ile duygudurum bozukluklari arasinda
biyolojik bir iliski olmadigin1 séylemistir. (Akiskal ve ark. 1983, Zerssen ve Akiskal
1998) Kretschmer, duygulannom huylarinda net ayrimlarin  bulunmadigini
diisinmektedir. Psikopatolojiler temel huy tiplerinin patolojik gelisim tiirevleri olarak

goriilmektedir.

Literatiirdeki bu bilgiler 1s18inda, mevcut bulgular siizgecten gegirildiginde:
psikopatolojilerin, temel huy tiplerinin patolojik gelisim tiirevleri oldugu sonucunun
istatistiki olarak ortaya konulabilmesi ¢ok kapsamli bir arastirma konusudur. Ayni
genetik kodlara sahip tek yumurta ikizlerinde bile siirecler bu kadar karmasik ve farkl
olabiliyorken, farkli genetik yapida olan insanlarin, hayattaki ufak yasantisal ani
detaylar1 yani cevresel, yasantisal olaylardan biiyiilk oranda etkilendikleri ortadadir.
Okunan bir kitabin kiside farklilastirdigi bilissel siiregler ya da gidilen basit bir gezide
gozlemlenen anlik bir goriintii ile sekillenen giiglii duygular, farkli kisilik ortintileri
olusturulmasina sebebiyet verebilmektedir.

Kisilik ile patolojik degerler arasindaki bu arastirmada ige ve disa doniikliik
boyutu disinda bir iliski kurulamamistir. Bu baglantilarin kurulabildigi arastirmalarin

ortaya konulmasinin tani, tedavi ve rehabilitasyon siireclerinde bilime biiyiik katkilar:
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olacaktir. Kurulamayan baglantilar ise farkli hipotezler olusturulmasina neden olarak
bilimsel siirecin ilerlemesine katki saglamaktadir. Sonuglarda elde edilen biitiin veriler
aydinlatici nitelikte 6nem arz etmektedir.

Disa doniikliik boyutunun bipolar bozuklukta yiikseldigi goriiliirken, sizofrenide
distigii goriilmektedir. Buradaki mevcut literatiir baglantilarinda oldugu gibi bu
arastirmada da Myers Briggs Tip Belirleyicisi’nin alt boyutlarinda var olan disa

dontikliik ile psikopatolojiler arasinda benzer iliskiler bulabilmek planlanmaktadir.

Yapilan arastirmalardaki benzer iligskilendirmeler incelendiginde kisilik
bozukluklarindaki disa doniiklik ve wuzlagsmacilik boyutunun diisiik oldugu

goriilmektedir.

Amerika’da MBTI alaninda uzmanlagsmis Susan Storm 2015 yilinda yaptigi
arastirmada insanlarin Myers Briggs sonuglarina gore psikolojik rahatsizliklara olan
meyillerini inceleme altina almistir. Arastirma sonucunda INFJ tipindeki insanlarin
depresyon, stres ve anksiyete sorunlari yasama olasiliginin ENFJ tipi insanlara gore
daha fazla oldugu sonucuna varmistir. Bu iki kisilik oriintlistindeki tek farklilasmanin I
ve E yani ice doniiklik (introversion) ve disa doniikliik (extraversion) oldugu
goriilmektedir. Bu yonii ile sonuglar bu arastirmayi destekler nitelik tasimaktadir. Yine
ayni aragtirmanin sonucuna goére ENFJ tipindeki insanlarin obsessif kompulsif bozukluk
yasama orani INFJ’ye gore fazla ¢ikmistir. Bu arastirmada ise disa dontikliik ya da ice
doniikliik ile ilgili obsesyon iliskisi kurulamamistir. Storm arastirmasinda ice doniik
insanlarin, cevredeki diger kisilerin duygu durumlariyla ilgili daha fazla empati
yaptiklarini sdylemektedir. Ona gére bu durum olaylardan daha fazla etkilenmelerine de
neden olmaktadir. Ayrica Storm’a gore bu durum stres ve yalnizlik hissine yol
acabilmektedir. Disa doniik insanlarin ise yalniz kalamadiklar1 igin g¢evredeki bazi
yanlis uyaranlardan fazlasiyla etkilenmektedirler. Bu durumun ise siirekli takinti
yasamaya meyil olusturdugu sonucuna varmistir.

Texas Universitesinden Carmen Miller Micheal, Don P. Morris ve Eleanor
Soroker, yaptiklar1 arastirma da bu arastirmayi destekler niteliktedir. Sizofreni ve ige
dontikliik arasinda 6nemli bir korelasyon bulundugunu belirtmislerdir. Hatta Amerika
Birlesik Devletlerinde sizofreni tanisi sirasinda doktorlar arasinda bir gortis farklilig
bulunmasi halinde, hastanin gegmis kayitlarina bakildig1 ve ice dontikliik veya sizoidlik

tanilarinin bulunmasiin hastaligin sizofreni olduguna bir ipucu sayildig: belirtilmistir.
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Yine ayni arastirmada sizofreni siliphesi ile bagvuran hastalarin énemli bir kisminin
kendilerini hastalik Oncesinde utangag, ice doniikk ve dis diinyaya kapali olarak
tanimladiklar1 belirtilmistir. Yazarlar, 6te yandan konuyla ilgili farkli goriislere sahip
pek ¢ok calismanin da literatiirde bulundugunu eklemeden gecememislerdir. Bu
calismalardan bir tanesi olan Bellak ve Parcell'e ait makalede sizofreni hastasi 100
kisinin aileleriyle yapilan goériismede 35 hastanin hastalik oncesi disa doniik kisilige
sahip oldugu, 27'sinin i¢e doniik olarak nitelendirildigi 38'inin ise karisik kisilige sahip
oldugu belirlenmistir sdylenmektedir. Bu calismanin handikap1 ise hastalarin
akrabalariyla yapilmis olmasi ve hastalarin akrabalarinin objektiflikten uzak yorum
yapabilme ihtimalinin géze ¢arpmasidir.

Bu arastirmay1 destekler nitelikteki bir diger ¢alismada ise arastirmacilar major
depresyon tanisiyla hastanede bulunan 31 kadin hasta ve bu kadin hastalarin
akrabalarina kisilik testi uygulamislar ve bu kisilerin tamaminda normal kisilere gore
ice doniikliik, ezilmislik ve pasiflik 6zelliklerini bulmuslardir. Bu durum ige doniikliik
ve depresyon arasinda bir iliski oldugunu isaret ettigi gibi, depresyon rahatsizligina yol
acan genetik faktorlerin incelenmesi gerektigini de ortaya koymustur. (Robert, et. al.,
1983)
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BOLUM VI
6.1. Sonuc ve Oneriler

Arastirmada SCL-90 alt boyutlart ile Myers Briggs kisilik tipleri
baglantilandirilarak sonuglar1 incelemek amaglanmistir. Yapilan incelemeler kisilik
tiplerinin psikopatoloji ile birlikteligi acisindan klinik 6neme sahiptir.

Arastirma konusunun g¢ok kapsamli varyasyonlari olmasi nedeni ile bir¢ok
hipotezde anlaml1 iligkilerin saptanamadig diisiiniilmektedir.

SCL-90 daha once de bahsedildigi gibi somatizasyon, depresyon, anksiyete,
ofke, psikotizm, paranoid, obsesyon, su¢luluk, yeme ve uyku bozuklugu gibi belirtileri
temel olarak tarayan bir yardimci bataryadir. Bu baglamda 6zellikle direk kesin bir
hiikiim bildirerek bir patalojinin var olup olmadig: ile ilgili bir sonuca ulasmak zaten
amaglanmamaktadir. Beklenen: bu bataryadaki belirtiler ile iliskilendirilen temel kisilik

ozelliklerinin var olup olmadigi ile sinirlandirilmis sonuglardir.

Orneklemdeki kisi sayis1 yeterli sayida olmasma karsilik, SCL-90 sorulari
detayli incelendiginde: tek bir belirtiyi taramak i¢in var olan soru sayisinin,
aragtirmamizdaki beklenen verileri elde etmek icin yetersiz kalmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Sadece depresyonu 6lgiimleyen bir envanter ile kisilik 6zelliklerinin
karsilastirilmasi gibi, biitiin ruhsal belirtiler tek tek spesifik kapsamli envanterler ile ele
alindiginda, istatiksel olarak daha anlamli sonuglarin ortaya ¢ikabilecegi Ve

saglamalariin daha kolay yapilabilecegi diistiniilmektedir.

Ruh sagligindaki belirtiler ile kisilik tipleri arasinda anlamli iliskilerin kurulmasi
ve saglam farkli birgok arastirma ile desteklenmesi, tedavi ve rehabilitasyon siirecinde
gelecekte uzmanlara yardimci olacaktir. Vakalara daha genis bir farkindalik
cercevesinden bakabilmelerini kolaylastiracaktir. Ornegin kisinin ice déniik olmasr ile
belli bir ruhsal belirti arasinda, hizlandirict bir etki ortaya konulmus ise ailede genetik
olarak risk teskil eden durumlara bakilmalidir. Genetik olarak risk tasiyan bu kisileri,
sosyal faaliyetlere yonlendirerek, disa doniik olmas1 yoniinde yatirim yapilmasi 6nleyici

bir etki saglayacaktir.
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Gozleme dayali 6nemli klinik tecriibeler biriktirmis uzmanlarin bir araya gelerek
spesifik Ornek vakalarini incelemeleri gerektigi diisiinlilmektedir. Tecriibelerini
istatistiki veriler ile literatiire kazandirdiklar1 bir ¢alisma ortaya koyduklarinda bu

konuda en giivenilir kapsamli sonucun elde edilecegi diisiiniilmektedir.

Bireylerin kisilik yapilar ile patolojik degerleri arasinda, ige doniikliik ve disa
doniikliik boyutu disinda bir iliski saptanamamustir. Diger degerler incelendiginde,
SCL-90 degerlerinin kisilik tiplerine gore degisimini gosteren anlamli bir iliski
goriilememistir. Psikiyatrik ve psikolojik rahatsizliklarin, genetik ve ¢evresel farkli
unsurlarin birlesiminden kaynaklanan sonuglar oldugu bilinmektedir. Kisiligi etkileyen
unsurlarin giiniimiizde halen tartisma konusu oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada da
genetik ve ¢evresel dinamiklerden kisiye ve duruma gore farkli oranlarda etkilenildigi
unutulmamalidir. Arastirmanin giris bolimiinde Eysenck’ten bahsederken bu konuya
detayli deginilmistir. Eysenck, kisiligi Allport’a benzer bir bicimde tanimlamaktadir.
“Kisilik insanin gergek veya gizil davranis yapilarinin tiimiinii kapsar. Bunlar hem
kalitim hem de ¢evre faktorlerinden kaynaklanip karsilikli etkilesim sonucu sekillenir”

demektedir.

Baz kisilik tiplerinde bazi patolojilerin var olma orani ile ilgili anlamli bulgulara
rastlanabilecegi, literatiir bilgilerinden ilham alinarak diistiniilmiistiir. Arastirmada
kullanilan &l¢iim bataryast kisiye tani koymak amacgli kullanilmamaktadir. SCL-90
kiginin bu degerlere ne derece yatkin oldugu ile ilgili bilimsel verileri elde etmemizi
saglamaktadir. Kisilerin yasadigi psikolojik ve psikiyatrik problemler sonucunda
Oncesini ve sonrasini karsilastirarak, kisilikte bir degisiklik olup olmadigina bakmak ve
bir degisim var ise bunun ne dl¢iide ve hangi faktorlerden etkilenerek ortaya ciktigini
incelemek tedavi ve rehabilitasyon siireci igin olduk¢a faydali olacaktir. Bu arastirmada
SCL-90 degerlerinin 6ncesi ve sonrasinda ne oldugunu Karsilastirabilecegimiz sonuglara
sahip olmadigimiz igin: “Kisilik mi psikopatolojik degerleri etkiledi yoksa
psikopatolojik durum mu kisiligi etkiledi?” sorusu ile karsilasilmaktadir. Oncesi ve
sonrast arastirildiginda konu daha kapsamli ele alinmig olacaktir. Burada envanter
sonuglarmin yol gosterici olduguna dikkat cekilmekte ve klinik goriismeler ile
desteklenerek ilerlenmesi tasviye edilmektedir. Giivenirlilik agisindan bu yol ile

arastirma kuvvetlendirilmis olacaktir.
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Giris boliimiinde bahsedildigi gibi Hans Eysenck kisilige ait farkliliklar
belirlemeye yonelik olarak ige-disa doniik ve dengeli-dengesiz olmak tizere iki temel
ozellik belirlemistir. Eysenck daha sonra psikolojik olarak normal ve psikolojik olarak
anormal olmak tizere diger boyutlarla iliskili ti¢iincii boyutu da eklemistir. Disa
doniikliik, sosyalligi ve diirtiiselligi temsil ederken, bu boyutta yliksek puan alan
bireyler, iletisimi seven, girisken, insanlarla birlikte olmay1 tercih eden bireyler olarak
tamimlanmustir. Norotisizm boyutunun ise duygusal tutarliliga veya asir1 tepkisellige
isaret etmekte oldugunu séylemektedir. Bu boyutta yiiksek puan alan bireylerin kaygil,
depresif, gergin, ¢ekingen, asirt duygusal ve diisiik 6z giiven 6zelliklerinde olabilecegi
One siriilmiistiir. Psikotizm boyutu ise, soguk, mesafeli, agresif, giivensiz, duygusuz,
tuhaf, empati kuramama, sugluluk ve diger insanlara kars1 duyarsizlik gibi daha ¢ok sira
dis1 kisilik ozellikleri ile ifade edilmektedir. Eysenck’in tanimladigi ayirict kisilik
ozelliklerinin, belli duygu ve davranislarla iligkili oldugu saptanmistir. Norotisizm’in
kaygi, korku, depresyon, diisiik 6z saygi, duygusal ve mantik dig1 davranig gostermeye
yatkinlik ile iliskili oldugu bulunmustur. Disa doniikliik ise sosyal olmak, davetlere
gitmekten ve sakalagsmaktan hoslanmak, bir¢cok arkadasa sahip olmak, diirtiisellik,
kontrolstiiz duygular ve bazen giivenilir olmayan kisilik Ozellikleri gostermekle
iliskilendirilmistir. Arastirmada kullanilan Myers Briggs Tip Belirleyicisi: Eysenck’in
norotizm, psikotizm, kaygi gibi baglantilandirmalarin1 yapmadan, kisiligi davranis

sinirlarinda temellendiren en saf hali ile tanimlamaktadir.

Literatiir’e bakildiginda, patolojik durum ile kisilik tipleri arasindaki iligkileri
konu alan birgok kuram ve arastirma olsa da direk bu arastirma ile paralel yeterli
caligma bulunamamugtir. Tedavi agisindan bu iligskinin arastirilmasi bilime faydali
goriilmistiir. Hangi kisilik tiplerinin hangi patolojik durumlara yatkin oldugu iligkisinin
saptanmasi, gelecekte hastayr ve hastaligi daha iyi tanimamizi yardimci olacaktir. Bu
bilgilerin tedavi siirecinde, alana énemli katkilar1 olacagi 6ngoriilmektedir. Ozellikle
huy ve karaktere gore depresyonda hangi antidepresanin o kisi i¢in dogru ilag olup
olmadigimi 6ngdrmeyi amaglayan ama heniiz tutarli bulgularin ortaya konulamadigi
aragtirmalarda, anlamli iliskilerin kurulabilmesi, yan etkilerini minimize edecektir.
(Joyce, et al., 1994; Nelson ve Cloninger, 1995; Tome et al., 1997; Tetsuya, et al., 1999)
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EKLER

EK I: Demografik Bilgi Formu

e Adi-Soyadi: ° Medeni durum:

e Yas: 1.Bekar/Dul.

e Cinsiyet: 2.Evli/Nisanlh.

e Egitim yili (bugiine kadar aldigimiz egitimlerin 3.Ayrilmus.

toplam yil):

° Daha 6nce psikiyatrik tedavi aldimz nm? Is durumu
1.Hi¢ tedavi almadim.
2.Ayaktan. 1.Cahsmiyor.
3.Yatarak 1 kez. 2.Diizenli iste cahsiyor.
4.Yatarak 1 den fazla kez. 3.Diizensiz cahsiyor.
Say1 belirtiniz...............

Ikamet Kac kardesiniz var?..........c.uee..
1.Yalmz. Kacinci cocuksunuz?.................

2.Arkadaslar ile/Yurtta.
3.Aile ile/Akrabalar ile.

Nasil bir aile icinde biiyiidiiniiz?

1.Cekirdek aile (anne baba ve cocuklar).

2. Genis aile (¢cekirdek aileye ek olarak diger
akrabalar).

3. Akrabalar.

4.Tek ebeveyn---a.anne/b.baba.

Kullandigimiz ilaglar ve dozlari nelerdir?
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EK II: SCL-90 PSIKOLOJIK BELIRTIi TARAMA LiSTESI

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir. Litfen her
birini dikkatlice okuyunuz. Sonra her bir durumun, bugiin de dahil olmak Uizere son bes giin
icinde sizi ne 6lcliide huzursuz ve tedirgin ettigini goz 6nline alarak, karsisindaki numaralardan
uygun olan tek bir sikki daire igine alarak isaretleyiniz. Diislincenizi degistirirseniz ilk yaptiginiz
isaretlemeyi karalayarak dogru cevabi belirtiniz. Higbir soruyu atlamayiniz. Baslangi¢ 6rnegini

dikkatle okuyunuz, anlamadiginiz bir sey olursa danisiniz.

Hayir, hic (0) Biraz (1) Ortaderecede (2) Fazla (3) CokFazla (4)

1.Basagnist (0) (1) (2) (3) (4)

2. Sinirlilik ya da icinin titremesi (0) (1) (2) (3) (4)

3. Zihinden atamadiginiz tekrarlayan, hosa gitmeyen distinceler (0) (1) (2) (3) (4)
4. Bayginlk ya da bas dénmesi (0) (1) (2) (3) (4)

5. Cinsel arzu ve ilginin kaybi (0) (1) (2) (3) (4)

6. Baskalari tarafindan elestirilme duygusu (0) (1) (2) (3) (4)

7. Herhangi bir kimsenin dislncelerinizi kontrol edebilecegi fikri (0) (1) (2) (3) (4)
8. Sorunlarinizdan pek ¢ogu icin baskalarinin suglanmasi gerektigi duygusu (0) (1) (2) (3) (4)
9. Olaylari animsamada guclik (0) (1) (2) (3) (4)

10. Dikkatsizlik ya da sakarlikla ilgili distinceler (0) (1) (2) (3) (4)

11. Kolayca glicenme, rahatsiz olma hissi (0) (1) (2) (3) (4)

12. Gogius ya da kalp bolgesinde agrilar (0) (1) (2) (3) (4)

13. Caddelerde veya acik alanlarda korku hissi (0) (1) (2) (3) (4)
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Enerjinizde azalma veya yavaglama hali (0) (1) (2) (3) (4)
Yasaminizin sonlanmasi disiinceleri (0) (1) (2) (3) (4)

Baska kigilerin duymadiklari sesleri duyma (0) (1) (2) (3) (4)
Titreme (0) (1) (2) (3) (4)

Gogu kisiye giivenilmemesi gerektigi hissi  (0) (1) (2) (3) (4)

istah azalmasi (0) (1) (2) (3) (4)

Kolayca aglama (0) (1) (2) (3) (4)

Karsi cinsten kisilerle utangaglik ve rahatsizlik hissi (0) (1) (2) (3) (4)
Tuzaga dusiiriimis veya yakalanmis olma hissi (0) (1) (2) (3) (4)
Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapiima (0) (1) (2) (3) (4)
Kontrol edilemeyen 6fke patlamalari (0) (1) (2) (3) (4)

Evden disari yalniz gikma korkusu (0) (1) (2) (3) (4)

Olanlar igin kendisini suglama (0) (1) (2) (3) (4)

Bel agrilari (0) (1) (2) (3) (4)

islerin yapiimasinda erteleme duygusu (0) (1) (2) (3) (4)

Yalnizlik hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Karamsarlik hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Her sey igin gok fazla endise duyma (0) (1) (2) (3) (4)

Her seye karsi ilgisizlik hali (0) (1) (2) (3) (4)

Korku hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali (0) (1) (2) (3) (4)

Diger insanlarin sizin 6zel diisiincelerinizi bilmesi (0) (1) (2) (3) (4)
Baskalarinin sizi anlamadigi veya hissedemeyecegi duygusu (0) (1) (2) (3) (4)
Baskalarinin sizi sevmedigi ya da dostca olmayan davranislar gosterdigi hissi (0) (1) (2) (3)(4)

islerin dogru yapildigindan emin olmak icin cok yavas yapmak (0) (1) (2) (3) (4)
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39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Kalbin ¢ok hizli garpmasi (0) (1) (2) (3) (4)

Bulanti ve midede rahatsizlik hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Kendini baskalarindan asagi gérme (0) (1) (2) (3) (4)

Adale (kas) agrilari (0) (1) (2) (3) (4)

Baskalarinin sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu hissi (0) (1) (2) (3) (4)
Uykuya dalmada giiglik (0) (1) (2) (3) (4)

Yaptiginiz isleri bir ya da birkag kez kontrol etme (0) (1) (2) (3) (4)

Karar vermede glglik (0) (1) (2) (3) (4)

Otobds, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme korkusu (0) (1) (2) (3) (4)
Nefes almada guiglik (0) (1) (2) (3) (4)

Soguk veya sicak basmasi (0) (1) (2) (3) (4)

Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma durumu (0) (1) (2) (3) (4)
Hic bir sey disinmeme hali (0) (1) (2) (3) (4)

Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi (0) (1) (2) (3) (4)
Bogaziniza bir yumru takinmis hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Gelecek konusunda Umitsizlik (0) (1) (2) (3) (4)

Disulncelerinizi bir konuya yogunlastirmada giglik (0) (1) (2) (3) (4)
Bedeninizin gesitli kisimlarinda zayiflik hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Gerginlik veya cosku hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Kol ve bacaklarda agirlik hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Oliim ya da 8lme dusiinceleri (0) (1) (2) (3) (4)

Asirtyemek yeme (0) (1) (2) (3) (4)

insanlar size baktigi veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizlik duyma (0) (1) (2) (3) (4)
Size ait olmayan disiincelere sahip olma (0) (1) (2) (3) (4)

Bir baskasina vurmak, zarar vermek, yaralamak dirtdlerinin olmasi (0) (1) (2) (3) (4)
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

Sabahin erken saatlerinde uyanma (0) (1) (2) (3) (4)

Yikanma, sayma, dokunma, gibi bazi hareketleri yineleme hali (0) (1) (2) (3) (4)
Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama (0) (1) (2) (3) (4)

Bazi seyleri kirip dokme hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Baskalarinin paylasip kabul etmedigi inang ve distincelerin olmasi (0) (1) (2) (3) (4)
Baskalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme (0) (1) (2) (3) (4)

Carsl, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Her seyin bir yiik gibi gérinmesi (0) (1) (2) (3) (4)

Dehset ve panik nébetleri (0) (1) (2) (3) (4)

Toplum icinde yer, icerken huzursuzluk hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Sik sik tartismaya girme (0) (1) (2) (3) (4)

Yalniz birakildiginizda sinirlilik hali (0) (1) (2) (3) (4)

Baskalarinin sizi basarilariniz icin yeterince takdir etmedigi duygusu (0) (1) (2) (3) (4)
Baskalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme (0) (1) (2) (3) (4)
Yerinizde duramayacak 6lctide rahatsizlik hissetme (0) (1) (2) (3) (4)
Degersizlik duygusu (0) (1) (2) (3) (4)

Size koti bir sey olacakmis hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Bagirma ya da esyalari firlatma (0) (1) (2) (3) (4)

Topluluk icinde bayilacaginiz korkusu (0) (1) (2) (3) (4)

Eger izin verirseniz insanlarin sizi somirecegi duygusu (0) (1) (2) (3) (4)
Cinsiyet konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden dislincelerin olmasi (0) (1) (2) (3) (4)
Gunahlarinizdan dolayi cezalandirilmaniz gerektigi distincesi (0) (1) (2) (3) (4)
Korkutucu tiirden dislince ve hayaller (0) (1) (2) (3) (4)

Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu daslincesi (0) (1) (2) (3) (4)

Baska bir kisiye karsi asla yakinlik duymama (0) (1) (2) (3) (4)
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89. Sugluluk duygusu (0) (1) (2) (3) (4)

90. Aklinizda bir bozuklugun oldugu disincesi (0) (1) (2) (3) (4)

EK II. MYERS BRIGGS PSIKOLOJIK TiP BELIRLEYICiSi

ACIKLAMA: Bu testte vereceginiz cevaplar, olaylara nasil baktiginizi ve olaylar hakkinda
nasil karar verdiginizi belirleyecektir. Dogru ya da vyanlis cevap yoktur. Kendinizin ve
bagkalarinin olaylara bakigini bilmek, sizin glcli alanlarinizi, sectiginiz ¢alisma ortamlarini,
degisik yapidaki kisilerin birbirleriyle nasil iletisim kurduklarini ve topluma ve meslege yararli

olduklarini anlamaniza yardimci olacaktir.

Her soruyu dikkatlice okuduktan sonra cevabinizi ayrica verilmis olan Cevap Formu'na
isaretleyin. Soru kitap¢igina hi¢ bir sey yazmaym. Hig bir soru {izerinde ¢ok fazla diigiinmeyin.
Eger bir sorunun cevabi konusunda kararsizsaniz, yeniden donmek iizere gecin ve bir sonraki
soruyu cevaplaym.Cevaplarinizi cevap formundaki kutucuklara (X) koyarak belirtin. Biitiin
sorular1 cevaplayip cevaplamadiginizi kontrol edin, soru kitapgigini teslim etmeyi unutmayin.

Sevcan Turan

Nasil hissettiginiz veya davrandiginiz konusunda size en yakin gelen cevap hangisidir?
l. Genelde

(a) insanlarla gabuk kaynasan mi ?

(b) sessiz ve mesafeli bir kisi misiniz?

2. Eger 6gretmen olsaydiniz

(a) veri, arastirma ve sonuglardan s6z eden dersler vermekten mi ?
(b) kuramsal yani agir basan dersler vermekten mi hoslanirsiniz?
3. Genelde

(a) aklimzin kalbinizi yonetmesine mi ?

(b) kalbinizin akhnizi yénetmesine mi izin verirsiniz?

4. Bir giinliigiine bir yere gidecek olsaniz

(a) neleri, ne zaman yapacaginizi dnceden planlamayi mi ?
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(b) oylesine kalkip gitmeyi mi secersiniz?

5. Bir grup insanla birlikteyken

(a) grubun konusmasina katilmayi mi yoksa

(b) insanlarla teker teker konusmayi mi segersiniz?

6. Genelde

(a) hayal gici gicli kisilerle mi yoksa

(b) gercekei kisilerle mi daha iyi anlasirsiniz

7. Sizce hangi nitelendirme daha giizel bir iltifattir?

(a) duyarh bir insan

(b) genellikle akli basinda, makul bir insan

8. Genelde

(a) bulugmalari, toplantilari nceden ayarlamayi mi yoksa
(b)glinleri bos birakip caniniz neyi isterse onu yapmayi mi segersiniz?
9. Kalabalik bir grupta

(a) baskalarini tanistiran kisi mi?

(b) baskalarina tanistirilan kisi misiniz?

10. Asagidakilerden hangisi ile nitelendirilmeyi segersiniz?
(a) pratik bir kisi

(b) yaratici bir kisi

11. Genelde

(a) duyguya, mantiktan ¢cok mu yoksa

(b) mantiga, duygudan ¢cok mu deger verirsiniz?

12. Genelde

(a) beklenilmeyen karsisinda ne yapilmasi gerektigini gérip, harekete gegcmekte mi
(b) 6nceden iyice diisiiniilmis bir plani gergeklestirmekte mi daha basarilisiniz?

13. Genelde
(a) az kisiyle derin arkadasliklara mi ?
(b) cok kisiyle daha yiizeysel arkadashklara mi sahipsiniz?

14. Asagidaki 6zelliklere sahip kisilerden hangisini daha ¢ok begenirsiniz?
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(a) geleneksel bir bicimde yasamayi, dikkati ceken davranislarda bulunmayi segenleri

(b) gbze carpip carpmadiklarina, dikkat cekip cekmediklerine bakmadan, 6zgiin bir yasam
bicimi secenleri

15. Asagidakilerden hangisi daha olumsuz bir 6zelliktir?

(a) insanlara sempati duymamak

(b) mantiksiz olmak

16. Bir programi izleyip, yiiritmek size

(a) cekici mi yoksa

(b) itici mi gelir?

17. Arkadaslariniz arasinda siz

(a) olaylari en son duyanlardan mi?

(b) olaylari baskalarina duyuranlardan misiniz?

18. Arkadas olarak asagidaki kisilerden hangisini segerdiniz?
(a) surekli fikirler Giretip, ortaya atabilen bir kisi

(b) ayaklarini yere saglam basan bir kisi

19. Asagidaki kisilerden hangisiyle ¢alismayi se¢erdiniz?

(a) her zaman iyi olan bir kisi

(b) her zaman adil olan bir kisi

20. Hafta sonunda yapmaniz gerekenlerin listesini ¢ikarmak sizi
(a) ceker mi?

(b) iter mi?

(c) bunaltir mi?

21. Asagidakilerden hangisi sizi daha iyi tanimlar?

(a) hemen hemen herkesle gerektigi kadar konusabilirim

(b) yalnizca bazi kisilerle, bazi kosullarda konusacak pek ¢ok sey bulabilirim
22. Zevk icin okurken yazarin soyleyeceklerini

(a) degisik ve ilging yollarla anlatmasini mi ?

(b) net ve dogrudan anlatmasini mi segersiniz?

23. Asagidakilerden hangisi daha olumsuz bir 6zelliktir?
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(a) insanlara ¢ok fazla yakinlk géstermek
(b) insanlara yeteri kadar yakinlik gostermemek

24. Yalnizca bu soruda kendinize uydugunu diisiindiigiiniiz iki yanit varsa ikisini de
isaretleyin

(a) beni zamana karsi yarismak durumunda birakan acil durumlardan hoslanirim
(b) zamana karsi yarismaktan nefret ederim

(c) yapmam gerekenleri zamana karsi yarismami gerektirmeyecek bicimde ayarlarim
25. Tanistiginiz yeni insanlar sizin nelerle ilgilendiginizi

(a) hemen mi yoksa

(b) bir stire gecip, sizi iyice tanidiktan sonra mi anlarlar?

26. Daha 6nce baskalarinin da yapmis oldugu bir isi yaparken

(a) herkesin gittigi, alisiimis yoldan mi?

(b) kendinize 6zg, degisik bir yoldan mi gitmeyi secersiniz?

27. Asagidakilerden hangisine daha ¢ok 6nem verirsiniz?

(a) insanlarin duygularina

(b) insanlarin haklarina

28. Yapmaniz gereken bir is oldugunda

(a) her seyi baslamadan 6nce dikkatlice planlamaktan mi ?

(b) ise baslayip nelerin yapilmasi gerektigini, Gzerinde calistikca 6grenmekten mi hoslanirsiniz?
29. Genelde duygularinizi

(a) acikga belli eder misiniz yoksa

(b) kendinize saklamayi mi segersiniz?

30. Yasarken

(a) 6zglin olani mi?

(b) alisiimis olani mi yasamayi segersiniz?

31. Hangi sozciik size daha yakindir?

(a) yumusak

(b) kati

32. Belli bir seyi, belli bir zamanda yapmaya karar verdiginizde
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(a) planlarinizi o ise gore ayarlayabilmekten mutlu mu olursunuz
(b) isin sizi bagladigini dislintip, durumdan rahatsiz mi olursunuz?
33. Genelde kendinizi olaylar hakkinda diger insanlardan

(a) daha hevesli olarak mi yoksa

(b) daha az hevesli olarak mi nitelendirirsiniz?

34. Asagidakilerden hangisi sizce daha istenilen bir iltifattir?

(a) gorus yetenegi kuvvetli

(b) sagduyusu kuvvetli

35. Hangi s6zciik size daha yakindir?

(a) dlisinmek

(b) hissetmek

36. Genelde isleri

(a) son anda yapmayi1 mi yoksa

(b) son ana birakmanin sinirlerinizi yiprattigini mi diistintrsiiniz?
37. Arkadas toplantilarinda

(a) stkildiginiz olur mu yoksa

(b) her zaman eglenir misiniz?

38. Asagidakilerden hangisi sizce daha 6nemlidir?

(a) bir durumdaki olasiliklari gorebilmek

(b) durumun gereklerine uyum saglayabilmek

39. Hangi sozciik size daha yakindir?

(a) ikna edici

(b) duygulandirici

40. Kisinin giinliik, ahsilmis programi olmasi sizce

(a) islerin ¢ozlimlenmesini kolaylastiran bir yaklasim mi yoksa
(b) gerekli oldugu anlarda bile sikici bir yaklagim midir?

41. Yeni bir sey moda oldugunda siz

(a) ona ilk uyanlardan mi1 ?

(b) uzak kalip ilgilenmeyenlerden misiniz?
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42, Asagidakilerden hangisini segersiniz?

(a) yurtyen isleri kabul edilmis yontemlerle stirdiirmeyi

(b) yarimeyen islerin Gzerine gidip, hatanin nerede oldugunu bulmaya c¢alismayi
43. Hangi sozciik size daha yakindir?

(a) incelemek

(b) yakinlik gbstermek

44. Yapmaniz gereken bir is ya da satin almaniz gereken bir sey akliniza geldiginde
(a) cogu zaman unutur, bir siire sonra hatirlarsiniz

(b) genelde hatirlamak icin bir yere not edersiniz

(c) higbir hatirlatmaya gerek duymadan isinizi tamamlarsiniz?
45. Genelde siz

(a) tamimasi kolay bir kisi mi ?

(b) tanimasi zor bir kisi misiniz?

46. Asagidaki sozciik ciftlerinden hangisi size daha yakindir?
(a) veriler

(b) duslinceler

47. Asagidaki sozciik ciftlerinden hangisi size daha yakindir?
(a) adalet

(b) acima

48. Asagidakilerden hangisine uyum saglamaniz daha zordur?
(a) her glin yapilmasi gereken isler

(b) stirekli degisim

49, Giiliing bir durumda oldugunuzu algiladiginizda

(a) konuyu degistirirsiniz

(b) sakaya vurursunuz

(c) glinler sonra o anda ne soyleyebilirdim diye dustnirsiiniz
50. Asagidaki sézciik ciftlerinden hangisi size daha yakindir?
(a) aciklama

(b) kavram
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51. Asagidaki sozciik ciftlerinden hangisi size daha yakindir?
(a) merhamet
(b) 6nceden gorebilme

52. Biiyiik bir projeye basladiniz. Oniiniizde bitirmek igin bir haftaniz var. Neler
yapmaniz gerektigini

(a) teker teker belirler, dncelik sirasina dizer, ise Oyle baslarsiniz
(b) pek diisinmeden ise atilirim

53. Size yakin insanlar, sizce

(a) cogu konuda neler duydugunuzu bilirler

(b) yalnizca siz duygularinizi daha 6nce onlara agmissaniz bilirler
54. Asagidaki sézciik ciftlerinden hangisi size daha yakindir?

(a) kuramsallik

(b) kesinlik

55. Asagidaki sozciik ciftlerinden hangisi size daha yakindir?

(a) kazang

(b) iyilik

56. Bir isi yetistirmeye ¢alisirken asagidakilerden hangisine giivenirsiniz?
(a) erken baslayip bitirmek i¢in bol bol zamaninizin kalmasina
(b) son anda devreye sokacaginiz hizl temponuza

57. Bir arkadas toplantisindayken

(a) insanlari bir araya getirip kaynastirmaktan, eglenceye katkida bulunmaktan mi hoslanirsiniz
(b) karismayip herkesin bildigi gibi eglenmesini mi segersiniz

58. Asagidaki sézciik ciftlerinden hangisi size daha yakindir?

(a) dogrudan

(b) dolayl

59. Asagidaki sozciik ciftlerinden hangisi size daha yakindir?

(a) kararli

(b) bagh, kendisini adamis

60. Bir cumartesi sabahi o giin neler yapacaginiz sorulsa
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(a) oldukga kesin bir program aktarabilirsiniz

(b) yapabileceginizin iki katini siralarsiniz

(c) bir sey soylemeyip, bekleyip gérmelerini sdylersiniz

61. Asagidaki sozciik giftlerinden hangisi size daha yakindir?
(a) girisken

(b) sessiz

62. Asagidaki sozciik giftlerinden hangisi size daha yakindir?
(a) diis giict yliksek

(b) gercekgi

63. Asagidaki sozciik giftlerinden hangisi size daha yakindir?
(a) kararli

(b) sicak kalpli

64. Giiniinlziin daha alisilimis her giin yaptiginiz seyleri iceren saatleri
(a) dinlendiricidir

(b) sikicidir

Asagidaki sozciik ciftlerinden hangisi size daha yakindir?

65. (a) mesafeli (b) konuskan

66. (a) yapmak (b) yaratmak

67. (a) barisglil (b) yargi¢

68. (a) planli (b) plansiz

69. (a) sessiz (b) hareketli

70. (a) mantikli (b) blydleyici

71. (a) yumusak (b) sert

72. (a)sistematik (b) icinden geldigi gibi davranan
73. (a) konusmak (b) Yazmak

74. (a) Uretim (b) Tasarim

75. (a) bagislamak (b) Hos gérmek

76. (a)sistematik (b) Rastgele

77. (a) sosyal bir kisi (b) uzak duran bir kisi
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78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

(a) somut

(a) kim

(a) icgudu

(a) arkadas toplantisi
(a) yapmak

(a) elestirmeyen

(a) dakik

(a) kuram

(a) kuskucu

(a) degisken

(a) kuram

(a) anlagsmaya varmak
(a) dlzenli

(a) isaret

(a) cabuk

(a) kabul etmek

(a) bilinen

(b) soyut
(b) ne
(b) Karar
(b) tiyatro
(b)icat etmek
(b) Elestiren
(b) Acele etmeyen rahat
(b) Kesinlik
(b) glivenen
(b) duragan
(b)deneyim
(b) tartismak
(b) rahat
(b) sembol
(b)dikkatli
(b) degistirmek

(b) bilinmeyen
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