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YEMIN METNi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Psikoloji Boliimii Ogrencilerinin Meslek Secimleri
[le Miza¢ Ozellikleri Ve Cocukluk Cag Travmalarmin iliskisi” adli ¢alismanin,
tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima bagvurmaksizin
yazildigini ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif

yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Tarih
.1 2016
Cagla Ulas
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TESEKKUR

Tez calismalarim siiresince degerli yardim ve katkilariyla beni bilgilendiren ve
yonlendiren tez danigmanim Fatma Duygu Kaya Yertutanol’a calismam sirasinda
anketleri biiylik bir 6zen ve sabirla dolduran caligmam sirasinda benden yardim ve
destegini esirgemeyen arkadasim Aysegiil Firat’a maddi ve manevi destegiyle beni

hi¢bir zaman yalniz birakmayan sevgili aileme tesekkiirli bir borg bilirim.

Cagla Ulas



Cagla Ulas, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2016

Psikoloji Béliimii Ogrencilerinin Meslek Segimleri ile Mizag Ozellikleri ve Cocukluk

Cag1 Travmalarnin Iliskisi

OZET

Bu ¢alismanin amaci; Psikoloji Boliimii’'nde okumakta olan 6grencilerin bu alani
se¢meleriyle, yasamis olduklar1 ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve mizag ve karakter
ozelliklerinin iliskisinin olup olmadigin1 arastirmaktir. Katilimcilara, ¢alismacilar
tarafindan olusturulan sosyodemografik veri formu, Tiirkiye gecerlik ve giivenirlikleri
yapilmis olan Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ve Mizag ve Karakter Envanteri
verilmigtir. Caligmaya katilan 85 6grenciden 44’1 Miihendislik ve Doga Bilimleri
Fakiiltesi’nde okumakta olup kontrol grubunu olusturmus, 41’1 ise Psikoloji

Boliimii’nde okumakta olup ¢alisma grubunu olusturmustur.

Bu arastirmada, katilimcilardan elde edilen verilerin analizleri IBM SPSS 21.00
programi kullanilarak yapilmistir. Orneklem grubunun bagimsiz degiskenlerin etkisini
incelemek icin parametrik analiz yontemleri kullamlmigtir. Ornekleme ait
sosyodemografik veriler i¢in betimsel analiz ydntemleri kullanilmistir. Orneklem
grubunu olusturan iki grup arasinda bagimsiz degiskenler agisindan fark olup olmadigini

anlamak i¢in ise Student T-Testi yontemi kullanilmigtir.

Katilimcilara uygulanan Mizag ve Karakter Envanteri’nin alt Olceklerine
bakildiginda gruplar arasinda fark oldugu bulunmustur. Buna gore, Is Birligi Yapma alt
Olceginin toplam puani (t=-1.875, p<.05) ve ayni alt 6l¢gegin Temiz Kalplilik Vicdanlilik
ve Kendi Kendine Yarar Saglama alt boyut puanlar (t=-1.766, p<.001) agisindan
gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bahsedilen puanlar Psikoloji
Bolimii 6grencilerinde, kontrol grubundaki Ogrencilere gore anlamli olarak daha
yiiksektir. Diger yandan, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olcegi puanlar1 acisindan gruplar
arasinda anlaml fark bulunmamistir. Bu sonuglar gostermektedir ki, Psikoloji Bolimii
ogrencilerinin meslek se¢imleri ile ¢ocukluk doneminde yasanmis travmalarin bir
iliskisi bulunmazken, bazi miza¢ ve karakter Ozelliklerinin iligkisi vardir. Kisith

katilimer se¢imi ve calismanin iki merkezli yapilmis olmasi sonuglarin genellenmesini



zorlagtirmakla birlikte, elde edilen veriler ileride yapilacak olan ¢alismalar igin yol

gosterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: Meslek, Meslek Sec¢imi, Mizag, Cocukluk Cagi Travmalari
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Cagla Ulas, Yiiksek Lisans, stanbul, 2016

Psikoloji Boliimii Ogrencilerinin Meslek Secimleri ile Mizag Ozellikleri ve Cocukluk

Cag1 Travmalarnin Iliskisi

ABSTRACT

The purpose of this study is to ascertain whether trauma and personal qualities of
Psychology students effect their decision of choosing this department. Non-psychology
students are examined as the control group for this purpose. Childhood Trauma
Questionnaire and Temperament and Character Inventory that are used in this work are
applied to 85 students in total, including 44 Engineering and 41 Psychology students.

The data that is received from the participants in this research is analysed with
IBM SPSS 21.00 program. Parametric analysis methods are used in order to investigate
the effect of the independent variables of the sample group. Descriptive analysis
methods are used for the sociodemographic data regarding the sample. Student T-Test
method is used to deduce whether there is difference relating to independent variables

between the two groups that compose the sample group.

Temperament and Character Inventory is applied to the participants. While a
significant distinction is found between the groups relating to subscale total points of the
inventory which are Cooperation (t=-1.875, p<.05) and Ingenuousness
conscientiousness-Providing self-benefit (t=-1.766, p<.001), no significant distinction is
seen between the groups regarding other subscales and measurements. Groups are also
compared through Childhood Trauma Questionnaire points. Consequently, a significant
distinction can not be seen through any kind of subtest and total points between the

groups.

Keywords: Occupation, Career Choice, Temperament, Childhood Trauma
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GIRIS
Meslek, birinin hayatin1 kazanabilmesi i¢in yapmis oldugu, kurallari toplum
tarafindan onceden belirlenmis olan ve belirli bir egitim ile kazanilmis olan sistemli
etkinliklerin tiimiidiir. Bir isin veya ugrasinin meslek sayilmasi igin, o is veya ugrasinin
en azindan belirli bir tekniginin ve kurumsallagan degerlerinin olmas1 gerekir. Mizag,
bir diger adiyla huy, gilinliik yasam igerisinde bireye 6zgii, sinirli, belli duygusal
tepkilerini nicelik ve nitelik agisindan degismesi seklinde ifade edilmektedir. Kolayca

sinirlenmek, sikilmak, neselenmek, hareketsiz ya da hareketli olmak gibi kisiye gore

degisebilen mizag 6zellikleri veya huylardir.

Cocuk istismari, 0-18 yas grubunda bulunan ¢ocugun kendine bakmak ile
yikiimlii olan kisi ve/veya Kkisilerin uyguladigi kazanin disinda zarar verici ve
Onlenebilen herhangi bir davramisa maruz kalmasi durumudur. Bu durum cocugun
fiziksel ve psikososyal gelisimini engelleyecegi gibi, gergeklestigi toplumda da kiiltiirel
degerlerin disinda kalan ve uzmanlar tarafindan istismar seklinde kabul edilmis olan bir
davranis olmasi gerekir. Cocuk istismari, ¢ocugun bir yetiskin tarafindan duygusal,

fiziksel, gelisimsel ve davranigsal durumunun zarar gérmesi seklinde tanimlanmaktadir.

Ruh saglig1 alaninda ¢alisan kisilerin kendilerinde olan ruhsal sorunlar sebebiyle
bu alani sectikleriyle ilgili toplumun genelinde yaygin bir inang s6z konusudur. Bu
alanda ¢alisan terapistler ile yapilan arastirmalar, bu kisilerin daha ziyade islevsel dis1
ailelerde yetistikleri ve yetiskinlik donemlerinde anlamli psikolojik problemler
yasadiklarim1 gostermistir Konuyla ilgili yapilan calismalarin siirli oldugunu da
belirtmek gerekir. Tiirkge literatiire bakildiginda psikologlarin mizag 6zellikleri ve
cocukluk c¢ag1 travmalarmin her ikisinde incelendigi herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu bilgilerden hareketle, psikoloji boliimii 6grencilerinin, mizag
ozellikleri ve g¢ocukluk ¢agi travmalarinin varligi bakimindan psikoloji boliimiiniin

disinda okuyan 6grenciler ile karsilastirilacaktir.

Bu tez ¢alismasi alti boliimden olugmaktadir. Birinci boéliimden tigilincli boliime

kadar genel bilgilere yer verilmistir. Birinci boliimde meslek se¢imi; ikinci boliimde,



psikobiyolojik kisilik modeli; li¢ilincii boliimde ¢ocukluk ¢ag1 travmalarina genel
yaklasim ve duygusal ve fiziksel istismar konular1 genel hatlariyla verilmektedir.
Dordiincii boliimde ¢alismanin yontemi yer almaktadir. Besinci boliimde bulgular

aktarilirken altinc1 boliimde de tartismaya yer verilmistir.

Calismada Tiirkce gecerlik ve giivenirligi daha once yapilmis olan iki 6l¢ek
kullanilmis olup bunlar Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ve Mizag ve Karakter
Envanteridir. Katilimcilara ait sosyodemografik verilerin elde edilmesi i¢in ise
caligmacilar tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Veri Formu kullanilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini, Uskiidar Universitesi Miihendislik ve Doga Bilimleri
Fakiiltesi’nde okumakta olan 44 6grenci ve Istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji
Bolimii’nde okumakta olan 41 0Ogrenci olmak iizere toplamda 85 0Ogrenci
olusturmaktadir. Ogrencilere simif ortaminda verilen kalem-kagit dlgekleri bir hafta
icinde geri alinmis olup verilerin toplanmasi yaklasik ii¢ ay kadar stirmiistiir. Sonrasinda

elde edilen verilerin uygun istatistiksel yontemler kullanilarak degerlendirilmistir.



BIiRINCi BOLUM

MESLEK SECIMI

Bu boliimde meslek kavrami tanimlanarak, meslek se¢cimi ve gelisim siireci
incelenmistir. Bu baslik altinda da gelistirilen kuramlar ele alinmistir. Ardindan meslek

secimini etkileyen faktorler aktarilmistir.

1.1. MESLEK TANIMI

Meslek kavrami, Arapcadan Tiirkge’ye gecerek; birinin kendisine temel olan
caligma ortami edinmesi, ekonomik anlamda ge¢imini saglayabilmek i¢in yapmis
oldugu devamli is seklinde tanimlanmistir (Piiskiilliioglu, 2003). Tiirk Dil Kurumu
(2016) meslek kavramini belirli bir egitimle edinilen sistemli beceri ve bilgilere
dayanan, insanlara faydali mal/iirlin {iretme, hizmet verme ve bunlarin karsiliginda da
para almak i¢in, kurallarin belirlendigi is olarak ifade edilmistir. Ayrica, birinin
gecimini saglayabilmesi i¢in devamli yaptigi; egitim, bilgi ve/veya yaratici giicii

gerektiren etkinlikler olarak da tanimlanabilmektedir.

Cogunlukla meslek ile is kavramlarinin birbirlerine karistirildigini da belirtmek
gerekir. Meslek ve isin birbirlerinden farkli anlamlar1 vardir. Oyle ki, meslek kavramu,
belirli bir alanda etkinlikte bulunma giiciinii ifade eder. Is kavramiysa; belirli bir is
ortaminda devam ettirilen benzer etkinliklere denir. Birinin meslegi olabilecegi onun
isinin olabilecegi anlamina gelmez. Her isi olan birine de meslegi var denilemez
(Bacanli, 1996). O halde en genel anlamda isi diger insanlara gore de bir deger tasiyan
bir seyler iiretme faaliyeti olarak ifade etmek miimkiindiir. Iste iiretkenlik soz
konusudur. Bu tiretkenlik sonrasinda da mal/iiriin ve/veya hizmet ortaya ¢ikmaktadir.
Bu iirtin/mal veya hizmetler insanlar1 simgeler ve somut bir sonucu ifade eder (Baysal,
1993). Asagida bir ugras1 veya isin meslek sayilabilmesi i¢in saglanmasi gereken

kriterler maddeler halinde sunulmustur:

* Zevk ya da hobi i¢in arada yapilan ugraslara meslek denilmez.



* Meslegin, temel gegimi saglayacak olan iicreti kazandirmasi gerekir.

* Mesleklerin standart ve agik bir sekilde taniminin yapilmasi gerekir; sistematik
olan bilgilere dayanmas1 da 6nemlidir.

* Meslek, kendisine 6zgli olan o6zel egitim uygulamalart olmali ve Kkisisel
becerilere dayanmasi gerekir.

*  Meslek amaglarinin, mesleklerini icra edenlerin bireysel hedeflerinden daha
iistiin tutacak olan mesleki bir davranis standartlarinin olmasi gerekir.

* Mesleklerin kendisine 6zgili olan mesleki kural ve ilkeleri, meslek disiplin ve

ahlakini tasimalart gerekir (Kuzgun, 2003).

1.2. MESLEK SECIMI VE GELIiSIiM SURECI

Bir meslek sahibi olmak, bireye ekonomik olarak varligimi siirdiirebilmesinin
yaninda, benliginin tatmin edilmesini ve kendisini gelistirme firsati da sunacaktir.
Boylece bireyin, ¢esitli alanlarda uyum saglamasi da kolaylasacaktir. Sonugta, bu kadar
onemli olan bir kararin rastlantilara birakmak olumsuz neticelere neden olacaktir.
Meslek insanlarin yalnizca bireysel hayatinda degil ayn1 zamanda cevresiyle olan
iliskilerinde de énemli etkilere sahiptir. Oyle ki insanlarin toplum igerisindeki statiilerini
meslekleri belirler ve bu nedenle goz ardi edilemeyecek kadar onemli bir konudur
(Ozsoy, 2004). Meslek secimi ile ilgili olarak gelistirilen bircok kuram bulunmaktadir.
Asagidaki bagliklarda bu kuramlara kisaca deginilmistir:

1.2.1. Mesleki Gelisim Kuramlar

Kaynaklara bakildiginda mesleki gelisim kuramlarinin genel olarak dort baglik
altinda incelendigi goriiliir:
+ Isaacson’a gore mesleki gelisim
* Ginzberg’e gore mesleki gelisim
» Super’a gore mesleki gelisim

* Holland’a gore mesleki gelisim



1.2.1.1.Isaacson’ a gore mesleki gelisim
Isaacson mesleki gelisim siirecinin bes asamadan olustugunu belirtmistir
(Yesilyaprak, 2000):

1. Uyamis ve Farkinda Olma: Bu donemde cocuklarda meslek bilinci olusturulmaya
baslanir. Okul 6ncesi donem i¢inden baslayip ilkokul donemini kapsamaktadir. Bu da 5
ile 12 yas araligina denk gelmektedir. Cocuklar bu dénem i¢inde ¢evresinde bulunan
insanlarin birbirlerinden farkli ugrasilarinin  oldugunu birbirlerinden farkli olan
mesleklerin  var oldufu gormeye basmaktadirlar. Ilkokulun o6zellikle son
donemlerindeyse cocuklar, kendilerine ve diger insanlara ilgi, amag, yetenek ve

giidiilenme acisindan farklilik ve benzerliklerini fark etmeye baslamaktadirlar.

2. Meslekleri Kesfetme ve Arastirma: Bu donemde ortaokul yillaridir ve 12 ile 15 yas
araligimmi kapsamaktadir. Cocuklar bu donem i¢inde meslek ve kisilerin ortak yonleriyle
cesitli nitelikler lizerinde cok fazla bilgi sahibi olmak, yeni yonler kesfetmek ve
anlamak i¢in ¢abalarlar. Meslekleri kesfetmek, incelemek ve aragtirmanin bir¢ogumuz

i¢cin Omiir boyu siirdiigiinii soylemek miimkiindjir.

3. Karar Verme: Bu agama genglerin 15 ile 18 yaslarini kapsar. Lise yillarina denk
gelen bu donem i¢inde bireyler artik kendileri ve meslekleriyle ilgili olusturduklar
algilara gore, bilgileri degerlendirirler, eslestirmeler yaparlar, birbirlerine uydurma ve
gelecekle ilgili ideallerini olusturmaya baglarlar. Bu diisiince ve idealler baglangic
asamasinda gecici olabilmektedir ancak zaman gectikce daha net ve temel planlar

yapilmaya baslanir ve mesleki kararlar olusturulur.

4. Hazirhk: Hazirlik 18 ile 23 yaslarmi kapsar ve bireylerin sectikleri okul, alan
ve/veya yapilan etkinlikler ile meslege hazirlik baslamaktadir. Meslek ile ilgili olan

becerilerin gelistirilmesi, bilgi birikimlerinin olusturulmasi ve o konuda tutumlarin
gelistirilmesi meslegin icra edilmesi agisindan onemlidir. Bununla birlikte o meslekle
ilgili islerin arastirilmaya baslanmasi da gerekmektedir. Bununla birlikte bu dénem

uzatilabilmektedir.



5. ise Girme: Bireylerin is hayatinda yerini almasi ve ¢alismalara basladigi dénemi
kapsar. Bu donem i¢inde bireyler kazandiklari beceri ve bilgileri pratige dokerler.

Meslek icra edilirken bir taraftan da mesleki anlamdaki gelisim devam eder.

1.2.1.2.Ginzberg’e gore mesleki gelisim

Ginzberg vd. (1951) meslek se¢imine gelisimsel bir agiklama yapmuslardir.
Onlara gore meslek secimi bir anda gergeklesebilecek olan bir olay olmayip,
cocukluktan ergenlige kadar, oradan yetiskinlige degin uzanan gelisim dénemi siirecini

kapsamaktadir. Bu temel agamalarin unsurlari sdyle siralanmaktadir (Vurucu, 2010):

* Meslek se¢imi i¢in gereken zaman saglanmali o halde bu segim
bir siirectir.
* Bussiirecte, biiyiik oranlarda geri dontilmedigi goriilmiistiir.

» Secim siirecinde devamli bir uzlagsma s6z konusudur.

Gelisim asamalarin1 Tablo 1’ de agik olarak gormek miimkiindiir (Vurucu, 2010):



Tablo 1. Meslek gelisim asamalar:

DONEMLER BASAMAKLAR YASLAR OZELLIKLERIi
Fantezi (Hayal) Donem 5-11 Keyfi secimlerde bulunur. Zevk ilkesi 6n
plandadir. Yetiskinlerle 6zdeslesme kurulur
11-17
ilgi 11-12 Hoslandig1 ve hoslanmadig: etkinlikleri ayirmaya
L baslar. ilgileri n plandadir.
Gegici Segimler Deneme
Dénemi

Kapasite Yetenek |13-14 Kendi yeteneklerini ve meslege uygunlugunu
daha fazla dikkate alirlar.

Deger 15-16 Kendi degerleri, yasam degerleri ve meslekten
beklentileri uyusmaya baglar

Gegis 17 Segimler gegici ve deneyseldir.

17-24
Kesfetme 17-18 Meslek segimi yapmasinda yardimei olacak bilgi
) Arastirma ve yasantilar edinmeye ¢alisir
Gergekei Donem

Daha Onceki yasanan siireglerin birikimsel
toplamudir. Cesitli faktorlerin degerlendirmesini

Billurlagma 19-21 )
yapar ve bir amaca baglanir.

Belirleme 21-24 Kararin kesinlesmesi ve 6zel planlamay1 kapsar.

Kaynak: Vurucu, 2010.




Meslekte se¢im yapmay1 gelisim i¢in bir siire¢ seklinde degerlendiren Ginzberg
ve digerlerine gore bireyler mesleklerini aniden alinan bir karar neticesinde degil, hayati
boyunca olusacak ve gelisimi devam edecek olan ve biiyiik oranda da geri doniilemez
olacak davranis oriintiileriyle secerler. Mesleki gelisim siireci hayal (fantezi), deneme ve
gerceklik donemleri olarak iice ayrilmaktadir. 7 ile 12 yas araligi hayal doneminde;
cocuklar genel olarak c¢evrelerindekilere karst gelistirdigi 6zdesimlerle mesleki
tercihlerini yaparlar. Cocuklar, yeteneklerinin mesleki se¢ciminin 6nemini anlamazlar,
kendilerinde olan yeteneklerin de heniiz farkinda degillerdir. 12 ile 18 yas donemi
deneme donemidir ve gecici secim seklinde de adlandirilmaktadir. Cocuk, ergenlik
donemindedir. Bireyler bundan sonra asagidaki asamalardan gegcmektedirler (MEB,

2012):

1. Secimlerin ilgilerine dayandiginin goriildiigii donem.

2. Yeteneklerin degerlendirildigi donem.

3. Cesitli mesleklerin birbirlerinden farkli olan yasam bigimlerinin oldugunu
kesfetme donemi.

4. Bireylerin bir is ve/veya ileri egitimlerini diisiinmeye baslanilan donem.

Bundan sonra 18 ile 22 yas arasindaki ger¢ek¢i donem baglar. Arastirma,
billurlagmanin ve belirlemenin oldugu ii¢ alt basamaktan olusmaktadir. Bu kuram genel
olarak mesleki se¢cimin ergenlik donemi siiresince en az on sene boyunca devam eden

gelisim siirecinin iirtinii seklinde gortir.

1.2.1.3.Super’a gore mesleki gelisim

Super, devamli olarak yeniden yapilanmis olan ve sekillenen mesleki se¢im

slirecini bes temel donem kapsaminda inceler (Niles ve Bowlsbey, 2005, ss. 43-45).

1. Biiyiime Doénemi: Heniiz 4 yasindan sonra baslayan ve 13 yasina kadar siiren
donemdir. Bu donem iginde cocuklar mesleki gelisimlerinin ilk siirecini
yasamaktadirlar. Ayrica g¢evrelerindeki is hayatin1 anlamaya g¢abalamaktadirlar. Bu

donem ¢ocuklar sirasi ile;



» Fantezi,
« g,

* Yetenek basamaklarini atlattiklar siiregtir.

Cocuklar fantezi asamasinda anlik istek ve duygularini referans seklince kabul
ederek meslekleri gozlemlerler. Ilgi asamasinda sevdigi ya da sevmedigi durumlarin
degerlendirdigi mesleki tercihlerinin ilgileriyle belirlenmektedir. Son basamak da
yetenek asamasidir. Bireyler yapabilecekleri, basarabilecekleri etkinlikleri degerlendirir
ve yetenekleri kapsaminda is hayatini netlestirmeye caligirlar. Biiyiime doneminde
cocuklar gelecekleriyle ilgili yaptiklari planlarin gerekliliginin farkina varirlar. Bu
konudaki arayiglarinin {izerine yogunlasirlar. Bu arayiglarin 6zellikle egitim alani ve
sartlarinin kendi istekleri dogrultusunda meslege ulagsmalarina firsat yaratabilecegiyle

iligkileri ile ilgili oldugu goriilmektedir.

2. Kesfetme Donemi: Bu donem 14 ile 24 yaslar1 arasin1 kapsamaktadir. Bu dénem
icinde bireyler gelecekleri iizerine ciddi anlamda odaklanir ve bu konuyla ilgili daha net
plan yapmaya baglarlar. Bu donem kapsaminda gengler artik mesleklerle ilgili diisiince
ve tercihlerini degerlendirmeye baglarlar. Bu donem;

» Deneme

*  Gegis

* Sinama agamalarindan olusur.

3.Yerlesme Donemi: Yerlesme donemi 25 ile 45 yaslarimi kapsar. Bu donem i¢inde
bireyler artitk meslek tercihlerini yapmislar ve segtikleri meslekle ilgili uygulama
yasantilarinin i¢ine girmislerdir. Bu dénem;

e Simama

* Saglamlastirma basamagindan olugsmaktadir.

Sinama asamasinda bireylerin ilk ¢alisma hayati sonunda beklentileri sinanir.
Saglamlastirma asamasinda ise bireyler sectikleri meslek kapsaminda yeni bir seyler
tretme, ilerleme ve terfi alma gibi ugrasilar icinde girmektedir. Meslekle ilgili
deneyimlerin kazanildigi bu donem o&zellikle bu tecriibelerin is yerine aktarilmasini

kapsamaktadir.



4. Koruma Dénemi: Bireylerin yerlesme evresinde edindikleri birikim ve tecriibeler bu
asamada korunmaya calisilir. Bu dénem 45 ile 65 yaslarini kapsamaktadir. Ozellikle de
fiziksel aktiviteler yavas yavas azalmaya baslar ve bu durum bireyin eskisi gibi uzun
vadede ¢alisamamasina neden olur. Bu sebeple daha dnceki donemde edindigi konum
korunmaya ¢alisilir. Bu dénem iginde kisiler isin gerektirdigi devamli yapilandirilan is
kurallariyla isin degisen olan ihtiyaglarim1 ve yenilikleri takip etme konusunda

zorluklarla karsilasabilmektedirler.

5.Cokiintii Donemi: Bu donem 65 yasi ve lizerini kapsar. Bireylerin isin gerektirdigi
fiziksel aktivitelerden bazilarm1 yapmaz hale gelmeleri ve dikkatlerini yeterince
toplamamalari ciddi sorunlara neden olmaktadir. Bu donemde emeklilik fikri yerlesir ve
emeklilik planlar1 yapilir. Fiziksel aktivitenin yavasladigi ve ekonomik giiciin de

azaldig1 bir donemdir.

1.2.1.4.Holland’a gore mesleki gelisim

Kisilik dinamigiyle mesleklerin birlikte olusturdugu meslek veya gevrelerin
mesleklerde gereken faaliyetler arasindaki iliski asikardir. Meslek segimleri kisiligin bir
nevi yansimasi gibidir. Bu acgidan alt1 tip kisilikten ve alt1 tip meslek grubundan

bahsetmek miimkiindiir (Yesilyaprak, 1998):

* Gergekei tipler: Genel olarak saldirgan, atak ve motor fonksiyonlarinin
gosterildigi islerde sabirli, basarili ve hos goriilii olan tiplerdir. Bu tipler
genellikle acik havada caligmaktan ve somut olgu ve olaylardan hoslanirlar.
Cogunlukla ilgilerinin mekanik alanlara yogunlastig1 goriilmektedir.

* Aydin tipler: Bu tipler uygulamaktan ziyade diisiinmeyi tercih edenlerdir. Soyut
kavramlardan hoslanarak, algak goniillii, bagimsiz ve kendilerini sorgulama tavri
icine girerler. Genellikle 1srarli ve sabirhidirlar.

+ Sosyal tip: Bu tipler diger insanlar ile birlikte olmaktan hoslanirlar. Zihinsel ve

ikna yetenekleri yliksektir. Kendilerini ve insanlar1 anlamaya c¢alisilan kisilerdir.

10



Gelenekgi tip: Gelenekgiler genellikle emir alarak vermekten hoslanirlar. Belirli
bir statliye sahip olmak isterler. Cevrelerinde iyi izlenimler birakmak onlar igin
onemlidir.

Girisimci tip: Insanlar ile devamli iliski i¢inde olan ve dis gdriiniimiine nem
veren kisilerdir. Cogunlugu konuskan ve meraklhidir. Ikna kabiliyetlerinin de &n
planda oldugu goriiliir.

Artistik tip: Bu tiptekiler ise estetik faaliyetler ile ilgilidirler. Esnek, al¢ak
goniillli, kararsiz, atak, bagimsiz, sosyal iliskileri pek olmayan ve hayal giicii

genis kisilerdir.

Holland kuramini doért temel varsayima dayandirmaktadir:

Birka¢ insanin, benzerlikleri dikkatle incelendiginde, bu alti farkli kisilik
tipinden herhangi birine yerlestirilebildigi gortiliir.

Altr kisilik karsiliginin alt1 farkli meslegi bulunmaktadir.

Insanlarin sahip oldugu yetenek, beceri, deger ve tutumlar1 kullanmalari
saglayacak olan ¢evreleri aramaktadirlar.

Bireylerin meslek segimleri, davraniglari, kisilik tipleri ve g¢evrelerinin

Ozelliklerinin arasinda etkilesim belirlenir.

1.2.2.Meslek Se¢ciminde Karar Kuramlari

Meslek secimindeki karar kuramlari genel olarak dort baslik altinda incelenmektedir:

1.2.2.1. Hilton’a gore karar verme

Hilton’un gelistirildigi karar kuramlari, kisilerin meslek konusunda karar verme

L]

davraniglarinin agiklanmasi igin yetersiz oldugu goriisiinden hareket ederek mesleki
karar verme ile ilgili gelistirilen kuramsal ¢alismalarin biitiiniinii incelemistir. Sonug
olarak da bes temel karar verme modelinin oldugunun altin1 ¢izmistir. Bunlar1 kisaca

asagidaki gibi aciklamak miimkiindiir (Vurucu, 2010):

Bireylerin kisisel tecriibelerine iyi sekilde karsilik verecek olan mesleklerin

secildigi yiikleme-esleme modeli,
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* Bireylerin ihtiyaglarin1 karsilayacak olan mesleklere yonelmesi gereksinim

azaltma modeli,

* Bireylerin kazanglarimi st diizeylere c¢ikartacak seceneklere yoneldigi olasi

kazang¢ modeli,

* Toplumsal yapilarinin bireylere sagladigi smnirlama ve hareketlilik iizerinde
durulan sosyal yapt modeli,

* Bireyleri bir¢ok secenek ile yiizlestiren satran¢ oyuncusuymus gibi

degerlendiren karmasik bilgi isleme modeli.

1.2.2.2. Gelatt’a gore karar verme

Gelatt (1962) bilgilerin aragtirllmasinin ardindan ulasilabilecekleri, terminal
karar ile arastirici karar seklinde tanimlamis oldugu iki farkli karardan bahseder.
Arastirmaci kararlarin terminal kararlarin ardindan ortaya ¢ikmasi s6z konusudur. Sayet
bireyler arastirmaci karara ulagmigsa karar yordayici olan sistem iginde olasi sonuglar

tekrar degerlendirilmeye alinmalidir (Zunker, 1990°dan aktaran: Kirdok, 2010).

Sekil 1. Gelatt’in Karar Verme Modeli (Gelatt 1962'dan uyarlanmstir)

HEDEF VE AMAC

‘L A
S \l, A
0] S ordayicn Alternatif olas1 eylemler ?
Sistem ol | T

N T asi sonuglar
Deger . !
U R | Sistemi Sonuglarin istenirligi R

A
C - M
Olgiit Kararin degerlendirilmesi ve eleme

T A

SANAL ARASTIRICI
KARAR KARAR

L
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Kaynak: Kirdok, 2012

Gelatt (1962) karar vermenin birbirlerini takip eden basamaklar zincirinden olusan

bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Bunlar1 yordayici, deger ve karar sistemi seklinde

siralamistir (Koca, 2009):

Yordayici1 Sistem: Muhtemel secim alanlarinin, bu sec¢im alanlarindan
dogabilecek sonuglarinin ve sonuglarin olugma olasiliklarinin oldugu ilk
basamaga denir.

Deger Sistemi: Istenilen ve beklenilen sonuglarin ve var olan sonuglarin
bulundugu sistemi kapsar. -

Karar Sistemi: Bu sistemse karar segimlerinin ve degerlendirilmeleri

icermektedir.

1.2.2.3. Bergland’a gore karar verme

Bergland (1974) karar verme siireci ile ilgili baz1 agamalardan s6z eder ve bunlari

asagidaki gibi siralar (Vurucu, 2010):

Problemin hissedilmesi: Yeni davranis tiiriinlin aranarak ve benimsenmesi.
Problemin tanimi: sorunun hissedilip ¢dzlimlenmesi gerekli bir problem seklinde
ifade edilerek ve isimlendirilmesi.

Seceneklerin olusturulmasi: Gergeklesmesinin en yiiksek olan segenege
yonelmek.

Segeneklerle ilgili bilgiler toplamak: Her segenek igin olumsuz ve olumlu
yonlerin tespit edilmesi.

Toplanmis olan bilgilerin istenilenleri karsilamasi bakimindan degerlendirilmesi.
Uygun olan segenegin belirlenmesi ve planlarin uygulamaya konulmasi.

Sonuglarin degerlendirilmesi.
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1.2.2.4. Littrel’e gore karar verme
Karar verme siireciyle ilgili olarak Littrel (1987)’1n da gelistirdigi bir kuram
vardir. Littrel’e gore karar verme siirecinde yedi basamak bulunmaktadir. Bunlar

(http://www.pdr.gen.tr, 2016):

* Problemin Tanimi: Alinacak olan kararlarin kiginin hayatindaki 6nemi belirlenir.

* Amaglar Olusturma: Kisiler i¢in 6zel olan amaclar belirlenir.

» Kaynaklarin Belirlenmesi: Hedeflere ulasilabilmek i¢in gereken ulasilabilir
ozellikler belirlenir. Bireysel, maddi ve ¢evresel kaynaklar belirlenir.

+ Seceneklerin Goz Oniinde Bulundurulmasi: Ulasilabilen segenekler olumsuz ve
olumlu yonleriyle birlikte test edilerek; bu segeneklerin arzu edilen hedefe
ulastirip ulagtiramayacagi sinanir.

» Karar Verme: Hedeflere ulastirabilecegi muhtemel seceneklerden biri tercih
edilir.Kararlar uygulanmaya konulur.

* Sonuglarin Degerlendirilmesi: Arzu edilen hedeflere ulagilma diizeyi, problemin

¢Oziilme derecesi tartigilir.

1.3.MESLEK SECIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Bazi kararlarin zor verildigi, yeteneklerin de tam anlamiyla ifade edilememesi
ve ilgilerin sik¢a degismesi 6zellikle ergenlikte meslek se¢ciminin 6nemini ortaya
cikmaktadir. Gengler genellikle meslekleriyle ilgili tam anlamiyla bilgi donanimlarina
sahip olmadiklar i¢in ya da var olan 6zelliklerini o donemde kavrayamadiklarindan
meslek se¢imi esnasinda bocalama yagsamalart muhtemeldir (Dokmeciler ve Bozkurt,
2009).

Meslek segiminin anlik bir karar olmadigi daha &nceden belirtilmisti. Insan
hayatinin, yillarmi alan bir siire¢ i¢inde alinan karardan dizisinden olugmaktadir. Bu
stire¢ i¢cindeki her adimin bir 6nce ve bir sonraki adim ile baglantisinin oldugu asikardir.
Buradan hareketle meslek se¢imine etki eden dort faktorden bahsetmek miimkiindiir
(Ayas vd., 2010):

* Bireysel degerler,
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» Duygusal etmenler,
»  Egitim siiresi ve tiirti,

» (Cevresel baskilar aracilig ile realitenin etkisi.

Bunlarin disinda meslek se¢imini dinamik ve karmagsik bir siire¢ olmasi bu
secimleri de etkileyen ¢esitli faktorleri oldugunu da gostermektedir. Asagida meslek

se¢imini yakindan etkileyen bazi faktorler derlenmistir:

1.3.1. Yetenek

Yetenek 6grenme giiclinii ve bir isi/gorevi baska insanlardan kisa zamanda ve
basarili bir sekilde yapabilme becerileri olarak ifade etmek miimkiindiir. Bireylerde
bulunan yeteneklerin diizeyi ve tiirleri onlarin meslek segimlerini etkileyen onemli
unsurlardandir. Bazi insanlarin herhangi bir miizik aletini kolaylikla 6grenmelerini veya
giizel resim yapmalarint bu duruma ornek olarak vermek miimkiindiir. Bu durum
bazilarimin bir isi/faaliyeti diger bazi insanlardan daha kolay ve hizli yapabildiklerini

gosterir (Pigkin, 2011).

Bagka bir ifadeyle bir 6grencinin, liniversiteye giris sinavina basvurmadan once
kendilerinin hangi alanda ne kadar ne diizeylerde yeteneginin olduguyla ilgili bilgisinin
olmas1 o6nemlidir (Kutlu, 2006). Bu noktada Oolgiilebilen yeteneklerden bazilarini

asagidaki gibi siralamak miimkiindiir (Kuzgun, 2000):

» Genel akademik yetenek

» Sayisal yetenek

* Sozel yetenek

»  Sekil iligkilerini gbrebilme yetenegi
» Uzay iliskilerini gorebilme yetenegi
* Biiro islerinin yonetilme yetenegi

* Go0z-el koordinasyonu yetenegi

» Parmak becerileri yetenegi

» El becerileri yetenegi gibi.
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1.3.2. Ilgi

Giinliik hayatta bazi etkinlikleri yaparken zevk alinmasi, bu etkinlikleri yaparken
zamanin nasil gectiginin anlayamama gibi durumlar s6z konusudur. Bunun yani sira
baz1 etkinlikler yapilirken de zamanin gegmemesi ve sikilma durumu s6z konusu
olabilmektedir. Bu durumlarin nedeni o etkinliklere kars1 duyulan ilgi ya da hissedilen

ilgisizliktir (Piskin, 2011, s. 53).

Ozellikle ¢cocukluk déneminde degiskenlik gosteren ilgilerin yetiskinlik ve
ergenlik donemleriyle birlikte de netlesmeye baslamaktadir. Bireylerin ilgi alanlarinin
siirlandirmast ve belirli ilgi alanlarina yogunlasma s6z konusu olmaktadir. Devamlilik
kazanmis olan bu ilgilerin bireyin aile, sosyo-ekonomik durum, okul ve iligkilerde
bulunulan ¢evrenin etkilesimiyle, yapilan gdzlemlerin neticesinde edinilir. lgilerin
kalitim yollartyla aktarilmadigint da belirtmek gerekir. Bireylerin ¢esitli beceri ve
yeteneklerinin olumlu olarak desteklenme ve deneyimlemesi neticesinde ortaya ¢ikar

(Ozgiiven, 2005).

Ilgilerin belirlenmesiyle ilgili gelistirilen baz1 envanterler bulunmaktadir. lgi

alanlarini Super, asagidaki basliklarda toplamistir (Kuzgun, 2000):

« Maddi veya teknik ilgi

» Bilimsel ilgi

+ s ayrintilar1 ya da sistematik ilgi
* Sosyal yardim ilgisi

oI5 temasu ilgisi

* Miizik sanat ilgisi

» Edebiyat ilgisi
1.3.3. Meslek Se¢imini Etkileyen Diger Faktorler

Kisiligin temellerinin ilk bes-alt1 y1l icerisinde atildigint s6ylemek miimkiindiir.
Her ¢ocugun kendisine 6zgii kisilik gelistirmesi kaginilmazdir. Bu kisiligin uyumlu ve
dengeli olmasi, gelisim basamaklarinda basarili asilmasiyla yakindan ilgilidir. Ana

cizgileri ile cocukluk doneminde beliren kisiligin, az ¢ok diizenleme ve degismelerden
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gecip ergenlikte son seklini aldigr goriilmektedir (Yavuzer, 1996). Aile igerisinde
bireysellesmeyle bagliligin desteklenmesi, yonlendirici davranigs kaliplarinin, kisilik
gelisimi i¢in 6nemli yerinin oldugu bagimsizligi kisilik 6zelliginin gelisimiyle de iliskisi
vardir (Karadayi, 1994).

Ailenin 6zellikle sosyo-ekonomik seviyesi kisilerin meslek se¢imi i¢in onemli
bir kriterdir. Sosyo-ekonomisi diizeyi diisiik ailelerde biiyiiyen genglerin ilgi ve
yetenekleriyle ilgili yeterli destegi almadigi goriilmiistiir. Sosyo-ekonomisi diizeyi
yiiksek ailelerdeyse bu durum tam tersidir. Ozellikle kosullandirma ve aile baskisiyla
egitilen bir ¢ocugun ya babasinin meslegine yonelmesi ya da ailesine bagkaldirip
idealinde olan meslege sahip olmast s6z konusudur. Bazi ailelerin, kendi
cocukluklarinda veya genglik donemlerinde kendileri i¢in yapamadiklarini ¢ocuklarina

yasatmaya calistiklar1 goriilmiistiir (Hamame1 ve Kiirsat, 2005).

Farkli sosyal simniflar icinde biiyliyen c¢ocuklarin okul yasami siiresince
gozlemlenen basarilarindaki farkliliklarinin ~ temelini  sosyal smif farkliliklar
olugturmaktadir. Sosyal ¢evredeki en 6nemli konu ailenin yapist ve sosyo-ekonomik
statiistidiir ki bu durumun c¢ocugun basarisinda Onemli etkileri vardir. Cocugun
bulundugu aileye bakilarak belirli sosyal smif iiyeligini de onun oturdugu yeri ve
gidecegi okulu da belirmektedir. Boylece ailenin i¢inde ¢evre kosullarina ek bir sekilde
aile ve okul ¢evresi, bulunulan orta ve/veya yukari tabakalardaki ¢cocuklara uygun cevre

sartlar1 gz ard1 edilmemelidir (Ay, 2002).

Cevre faktorii kapsaminda ailenin disinda hayranlik uyandiran yetiskinlerin
belirli bir alan iginde calismasi gencin o yetiskinin meslegine yonelmesine neden
olabilmektedir. Gencin yakin iliskilerde bulundugu arkadaslarindan etkilenmesi
miimkiindiir. Bu etkilenmenin olumlu ve olumsuz gerceklesmesi s6z konusudur. Gencin
arkadas grubu icinde etkisi olanlarin meslekler ve meslek secimleriyle ilgili goriisleri de
gengleri etkilemektedir. Bazi arastirmalar neticesinde arkadas ¢evresinin meslek se¢imi
konusunda aile iiyelerinden daha fazla etkisinin oldugunu ortaya koymustur (Kutlu,

2006).
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IKiINCIi BOLUM

PSIKOBIYOLOJIK KiSILiK MODELI

Kisilik, birinin digerlerinden ayrilmasini saglayan ¢izgi ve nitelikler biitiiniidiir.
Bu nedenle kisilik kisiye 6zeldir ve ayirt edici 6zellige sahiptir. Kisiligin 6nemli bir
ozelligi de, davranislardaki tutarlilik ve devamliliktir. Baska bir ifadeyle kisilik, belirli
uyaranlara karsilik bireylerin toplumda uyumlu yasamasi i¢in gelistirmis oldugu stirekli
ve diizenli davranis Orilintlilerine denir. Bunun yaninda kisilik bazi kalic1 o6zellikler
tasimakla beraber, baglamsal sartlara gore degisebilen dinamik bir siiregtir. Kisiligin,

tamamlanan bir olgu olmadigini sdylemek miimkiindiir (Aydin, 2000).

Cloninger 1986°da sekillendirmeye basladig, kisiligi, farkli karakter ve mizag
boyutlariyla ele almistir. Ikiz ve aile ¢alismalari, uzun izlemli gelisimsel calismalar,
noérodavranissal ve norofarmakolojik 6grenme ¢alismalart ve psikometrik caligmalar ile
desteklenmistir. Bu nedenle oOnemlidir (Arkar, 2004). Kisilik, pek c¢ok acgidan
desteklenen bu kuram ile son 30 yildir farkli bir boyut kazanmustir.

Cloninger’in, yaptig1 ilk calismalarda ii¢ temel kisilik boyutu ortaya ¢ikmistir.
Bu boyutlarin 6zellikle genetik bakimdan birbirlerinden farkli olduklart ileri
stiriilmiistiir. Bu boyutlar:
* Yenilik arayist
» Zarardan kaginma

+  Odiil bagimlhilig1 seklinde isimlendirilmistir.

Bu boyutlarin 6l¢iilmesi i¢cin de yliz maddelik 6lgek hazirlanmistir. Daha sonraki
senelerde Cloninger’in, kisilik modeline farkli boyutlar da eklenmistir. Ug¢ temel boyuta
sebat etme de eklenmistir ve c¢alismact bu dort boyutu mizag kategorisinde
tanimlamistir;

* Kendini yonetme,

+ Isbirligi yapma ve
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* Kendini asma seklinde isimlendirilen 3 yeni boyut eklenerek bunlar da karakter
kategorisine sokmustur.
Boylece kisiligi, alt boyutlarda barindiran, karakter ve mizag¢ olarak iki temel
boyutta agiklamistir. Bunlar1 6lgmek i¢inse 240 maddelik Mizag ve Karakter Envanteri
hazirlanmistir (Cloninger vd., 1993).

Cesitli setler ve sistem {izerine oturtulmus olan bu kisilik modelinde, kisiligin
dort boyutu, kavram oncesi tepkileri igermektedir. Bu dort boyuta miza¢ faktorleri adi
verilmistir. Diger li¢ faktor ise kavram temellidir. Kendilik kavramindaki farkliliklara
dayanan bu boyutlara karakter faktorleri ad1 verilmistir (Arkar, 2004). Mizag ve karakter
boyutlar asagidaki sekilde gosterilmistir.

Sekil 2. Kisilik: Psikobiyolojik Sema

o KiSILIiK |
Bilingdis1 Otomatik Bplé]gr ‘\Rﬂingli Farkina Olunan Planlar
Anlam \
MIiZAC KARAKTER
7
- = Dikkat Cekme
Islemsel Ogrenme
Onemsel Ogrenme
Algkanhk Sistemleri BIiLiSSEL SETLER
Baslatict Pasif Sosyal Kisith Birey Toplum Evren
Aktivasyon Kagirma Baghlik Kuvvetlendirici
Yenilik Zarardan Odiil Sebat Kendini isbirligi Kendini
Arayist | Kagmma | ClEmhe Etme Yonetme | Yapma Asma

Kaynak: Arkar, 2004
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2.1. MiZAC BOYUTLARI

Mizag, kisilerin hareket ve duygu yonleri olarak da tanimlanabilir. Bununla
beraber duygusal denge durumunun da bir 6zelligidir (Koknel, 1995). Mizacin,
insanlarin duygusal hayatlarinda sergiledikleri 6zelliklerin biitlinii olarak da kabul edilir.
Ozetle mizag, sakinlik, hareketlilik diizeyi ya da heyecan diizeyleri gibi &zellikler ile
iliskilidir (Sahin, 1998).

Mizag, davranis ¢esitliligi saglar ve genetik anlamda programlanmis bir yapiy1
ifade eder. Yapilan bu tanimlamalara bakildigi zaman, mizacin biyolojik tarafinin
baskin olmasi, ¢evreden az da olsa etkilenmesi ve davraniglarin altindaki nedenini
olusturdugu neticesine varilmaktadir. Sonugcta, psikologlarin yillardir kisilik yapilanmasi
seklinde mizaci incelemelerin nedenini agiklamaktadir (Gokdag, 2014). Asagida mizag

boyutlarina yer verilmistir:

2.1.1.Yenilik Arayis1

Yenilik ile ilgili isteklerin baslangicinda, diirtlisel kararlar vermek ve 6diil
almanin olasiliginin ortaya ¢ikmasi asirilik, ceza sinyalleri ve ¢abuk sinirlenmeden aktif
kacinmak gibi davraniglarda kalitsal yatkinlik goriiliir. Sartlandirilmis olan ceza
sinyallerinden kagmmak bir anlamda 6diil sinyallerine yaklasimi yansitmaktadir.
Yenilik arayis1 puanlar yiiksek olanlarin; duygular1 hizlica degisen, heyecanli, merakli,
coskulu, yeniliklerden keyif alan, kolayca sikilan, diizensiz ve dirtiiseldirler. Yenilik
arayis1 puanlart diisiik olanlarin da; duygularindaki degisimler yavas olur, heyecansiz,
diisiinceye oOnem veren, duygusal olmayan, meraksiz, sistematik, tutumlu ve

diizenlidirler (Y1ilmaz, 2009).

Tablo 2. Yenilik Arayisi Puanlarinin Belirledigi Kisilik Ozellikleri

Mizac¢ Boyutu Yiiksek Puanlar Diisiik Puanlar
Yenilik Arayist Merakli Cekingen
Diirtiisel Diisiinceli
Savurgan Tutumlu
Sinirli Kayitsiz

Kaynak: Yilmaz, 2009.
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Yenilik arayiginda 4 alt boyuttan bahsetmek miimkiindiir (Y1lmaz, 2009):
* Kesfetmekten heyecan duyma-Kayitsiz bir katilik

» Diirtiisellik-Diistinerek hareket etme:
* Savurganlik-Tutumluluk
* Diizensizlik- Diizenlilik

Zuckerman, heyecan-uyaran arama, farkli, karmasik, yeni, yogun uyaran ve
yasantilar1 aramak ve bu yasantilarda sosyal, fiziksel, mali ve yasal riskler almaya dayali
bir kisilik 6zelligi seklinde tanimlamistir. Yiiksek seviyelerde heyecan arayanlar ve risk
alanlarin yaptiklari/yapacaklar1 islerde dikkatlerinin secici olan zevk ve o&diile
yonelttikleri, diisilk diizeylerde risk ve heyecan arayanlarsa dikkatlerini genelde

muhtemel olumsuz neticeler lizerinde yogunlagtirmaktadir (Arkar, 2004).

2.1.2.Zarardan Kacinma

Zarardan kaginma, ileride olabilecek problemler igin kotiimser olan endiseler,
yabancilardan utanma ve belirsizlik korkusu gibi pasif kagingan davranislar1 ve kolayca
yorulma gibi baz1 davranislarin ketlenmesi ve/veya durdurulmasinda kalitsal bir yanlilik
ve egilim goriilebilmektedir (Arkar, 2004). Zarardan kaginma dort bilesenden olusur:

» Beklenti anksiyetesi ve kotiimserlik
 Belirsizlik korkusu
* Yabancilardan ¢ekinme

* Cabuk yorulma

Tablo 3. Zarardan Ka¢inma Puanlarinin Belirledigi Kisilik Ozellikleri

Mizac¢ Boyutu Yiiksek Puanlar Diisiik Puanlar
Zarardan Kagimma Karamsar Tyimser
Korkak Cesur
Cekingen Sempatik
Yorgun Enerjik

Kaynak: Yilmaz, 2009.
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Zarardan Kag¢inma davranigsal inhibisyon sistemiyle ilgilidir. Davraniglarin
durdurulmasi veya 6nlenmesiyle ilgili kalitsal egilimi simgeler (Kose vd., 2004).
Zarardan kacinma konusunda ortalamadan daha yiiksek derecede olanlar, ihtiyatl,
gergin, tedbirli, utangag, vesveseli, kolayca yorulan ve korkak kisiler seklinde
karakterize edilir. Diisiik olanlarsa, kendinden emin, iyimser, rahat, enerjik ve
sempatiktirler (Arkar, 2005).

2.1.3.0diil Bagimlihg

Odiil bagimliligi ortalamanin iistiindekiler, yardimsever, caliskan, sempatik,
duyarli, duygusal ve o&diillendirilme beklentisi ile doyumlarini erteleyen kisilerdir.
Diisiik olanlar ise, ilgisiz, duygusal anlamda soguk, lakayt, kati, pratik, se¢cimlerinden
bagimsiz kisiler seklinde kategorize edilmistir. Pratik anlamda odiillere cevap verirler,
iyi olmus, aferin gibi bazi sosyal pekistirmelerin s6zel sinyallere kadar duyarsizdirlar

(Arkar, 2005).

Tablo 4. Odiil Bagimlihg Puanlarimin Belirledigi Kisilik Ozellikleri

Mizac Boyutu Yiiksek Puanlar Diisiik Puanlar
Odiil Bagimlilig: Duygusal Tarafsiz
Icten Mesafeli
Sicakkanli Soguk
Sevecen Bagimsiz

Kaynak: Yilmaz, 2009.

2.1.4.Sebat Etme

Sebat etme, engellenme ile yorgunluga karsilik sebat etmeye karsit kalitsal
egilimi ifade eder. Sebat edenler insanlar1 engelleyebilen 6diil yoklugu durumlar ile
karsilastiklar1 zaman bu davraniglarin sénmesine karsilik direng sergilemektedirler. Bu
miza¢ boyutunu, Miza¢ ve Karakter Envanteri’nde sekiz maddeden olusan o&lgekle
temsil edildigini sdylemek miimkiindiir. Bu davranisin idamesinin agiklanmasi i¢in dort

farkli davranis paradigmalari tanimlanmaigtir. Bunlar:
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» Tembellige karsilik beklenilen 6diil isaretlerine cevapta ¢abalama istegi,

* Devamli ceza ve 0diil olmamasiyla bozulmaya karsilik aralikli olarak
cezaya cevapta cok calisma,

* Beklenilenden daha azini1 yapmaya karsilik aralikli olarak engelleyen
0diil alamamaya cevap olarak hirsli bir sekilde beklenilenden ¢ogunu
yapma,

« Devamlh 6diillendirilemez ise pragmatik vazge¢cmelere karsilik araliklarla

odiile cevapta miikemmeliyet¢i saplanmalar s6z konusudur (Arkar,

2005).

Tablo 5. Sebat Etme Puanlarimin Belirledigi Kisilik Ozellikleri

Miza¢ Boyutu Yiiksek Puanlar Diisiik Puanlar

Sebat Etme Caliskan Tembel
Azimli Simartilmig
Mikemmeliyetci Yararci
Gayretli Yasina gore daha az basarili

Kaynak: Yilmaz, 2009.

Yorgunluk, engellenme, ve araliklarla pekistirilmeye karsilik davranisin
devamliligindaki kalitsal bir yanhilik ve egilim seklinde goriilebilmektedir. Azimlilik,

caligkanlik, miikkemmelcilik ve hirslilik gozlenir (Arkar, 2004)

2.2.KARAKTER VE BOYUTLARI

Karakter kavrami, Yunanca oyarak sekil verme anlamia gelir. Mizacin {izerini
oyup islenen yapisina gonderme yapilir. Psikanalistler karakter kavramini, bireylerin
ayirt edici olan 6zelliklerini anlayabilmek i¢in de kullanirlar (Aslan, 2008). Karakter,
cocuklarin biiyiirken kullandiklar1 savunma mekanizmalarini, endojen mizag egilimleri,
cevresel degisim ve etkilere adaptasyonunun neticesi seklinde ifade edilmektedir.
Kavramsal anlamda Ogrenmeye dayali soyutlastirma ve sembolizasyon siireglerine
karsilik gelir. Baska bir ifadeyle karakter kavrami, kisilerin goreceli bir sekilde
degismeyen, 6znel anlamda bildirilen ve nesnel anlamda da gdzlenebilen deneyimler

seklinde ifade edilebilir (Doksat, 2008).
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Karakterin gelisim doneminde aile, okul ile ¢cevre unsurlarinin etkisi tartisilmaz.
Ozellikle g¢ocukluk doneminden sonra karakterin gelisimi, iistbenlik ve vicdanin
olusmasinda siki bir baglanti s6z konusudur. Freud Okulu’nun dort temel karakter yapisi

birbirinden ayirdigini da burada belirtmek gerekir (Fromm, 2016):

* Oral-rezeptif Karakter: Maddi ve manevinin yaninda zihinsel olarak da
devamli doyurulmak ve beslenmek isteyen insanlar bu gruptadir. Agzin1 agmus,
bekleyen, pasif yapidaki bu karakterler, ihtiyaci olanlar1 disaridan beklerler ve
onlara bagimli yasarlar.

» Oral-sadistik Karakter: Her seyi disaridan gelecegini ve kendisinin de bunu
kazanma ya da haketme adina hi¢ cabalamadan gerekmedigine inanmaktadirlar.
Oral-rezeptiften ayrilmig tarafi da, ihtiyact olanlarin bagskalar1 tarafindan
kendisine dogrudan verilecegini beklemesidir.

* Anal-sadistik Karakter: Yeni bir seyler yaratarak, iretilecegine
inanamayanlardir. Onlarin bir seylere sahip olmasmin tek yolu var olanlari
koruyarak onlar1 kaybetmemektir.

+ Genital Karakter: Calisma ve sevme yeteneklerinin temel tasi olarak kabul

edilir. Bunlarin hedefi is¢ilerden ziyade yoneticiliktir.

Genellikle kalitimsal mizacin tersine, karakterin daha az kalitimsal olmasi soz
konusudur. Kisilerin rastgele hayat olaylarindan, sosyo-kiiltiirel 6grenmeler tarafindan
iliml1 olarak etkilenmektedir. Cloninger’in gelistirdigi kisilik modelinde yedi faktorlii
psikobiyolojik modeli, mizacin yaninda genel bir yontemle, karakterin yap1 ve
karakterinin neticelerini de gosteren bir model oldugu goriilmektedir. Karakteri ii¢ temel

boyuta incelemistir (akt. Y1ilmaz, 2009):
* Kendi Kendini Yonetme

+ Isbirligi Yapma
* Kendi Kendini Asma
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Tablo 6. Karakter Boyutlar1 ve Puanlarimin Belirledigi Kisilik Ozellikleri

Kendini kabul eden

Mizac¢ Boyutu Yiiksek Puanlar Diisiik Puanlar
Sorumluluk sahibi Suglayict

Kendi Kendini Yonetme Amaglh Amagsiz
Becerikli Beceriksiz

Kendi kendisiyle ugrasan

Disiplinli Disiplinsiz

Temiz kalpli Hosgoriisiiz
Isbirligi Yapma Empatik Duygusuz

Yardimsever Bencil

Sefkatli Kinci

Vicdanl Firsatci

Yaratici Geleneklere bagli
Kendi kendini asma Sezgili Mantikli

Uysal Stipheci

Manevi  degerlere  bagli [Maddeci

Idealist Rolativist (Gorecelilik)

2.2.1.Kendini Yonetme

Karakter, ¢ocugun dogumunun ardindan kendisine 6zgii miza¢ potansiyeli
cercevesinde mevcut egilim, kabiliyet, insani ve ahlaki degerlerinin, anne, baba ve yakin
olan ¢evresinin ¢ocuga 6grettigi ve kazandirdigr aliskanliklarla karsilikli miinasebetler
neticesinde, cocukta sekillenen aliskanlik, tutum ve davranislarla varliklarim1 ve

nesnelerini kullanma big¢imleridir. Kendini yonetme, gelisimsel bir siirectir ve baz1 evre

ve gorliniimler ile bigimlendirilebilir. Bunlar (Uzunoglu, 2004):
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* Diger kisi ve toplumun su¢lanmasinin aksine, kendi se¢imleriyle ilgili olarak
sorumluluklar1 kabullenme,

* Ayn degerlendirme amag ve hedeflerinin tespiti,

* Yeteneklerin gelisim ve sorunlarinin ¢oziimiindeki giiven,

» Kendi kendini kabul etmek ve kendi kendine gayret etme.

2.2.2.Isbirligi Yapma

Isbirligi yapma kabiliyeti yiiksek olanlar, sosyal anlamda empatik, hosgdriili,
merhametli ve yardimsever kisiler olarak gosterilir. Isbirlik¢i olmayanlarsa, sosyal
anlamda hogsgoriisiiz, baska insanlara kars1 ilgi gostermeyen, yardim etmeyen, kinci
insanlar olarak goriiliir. Rogers’in konuyla ilgili olarak, digerlerini sartsiz kabul eden
digerleriyle empati yapan, kendi c¢ikarlarim1 gozetmeden baskalarinin amag¢ ve
hedeflerine ulagmalarinda yardim etmek isteyen, kolaylastirict insanlari tanimladigi
bilinmektedir. Bunun gibi yardimsever, sosyal kabul, bagkalarinin haklarina saygili ve
ilgili, birbirleri ve olumlu benlik saygisiyla korelasyon gosterirler. Empati; birlik olma
duygusu ve/veya diger insanlar ile 0zdegim seklinde tanimlandigi zaman basaril
iletisim ve baskalarina karst merhamet duymayr da miimkiin kilar. Merhamet ve
yardimseverlik, gelisim psikolojisi konusunda olgunlasmanin da belirtileri seklinde
kabul gérmiistiir. Bu gibi affedici olma, merhametli ve baskalarina kars1 davraniglardan
bagimsiz olma, miisfik olmayr da igermektedir. Dostlukla sevgi duygulart ve

diismanligin yok olmasini da kapsamaktadir (Kdse, 2003).

2.2.3.Kendini Asma

Kendini asma, bir biitiiniin nemli ve temel parcalarinin olusturdugu her sey ile
0zdesim anlamini tasimaktadir. Bu durum, her seyin bir biitlinii, bir toplamin parcasi
olarak birlestirici biling durumunu ifade eder. Birlestirici biling olgusunda kendilik
bulunmamaktadir. Cilinkii kendilikle digerleri arasinda anlamli fark bulunmaz, kisiler
basit olarak kozmoz evriminin biitiinlesen pargasi olduklarinin farkindadirlar. Bu
birlestirici yaklagimda, doga ve doganin kaynaklarinin kabul edilmesi, bunlar ile

0zdeslesme ve/veya bunlar ile manevi ve ruhani bir birlik kurma seklinde
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tanimlanmaktadir. Kisilerde inanglara, aydinlanmaya ve {ilkiilere yatkinlik gibi bazi
ozellikler bulunur. Kendini asan bireylerin anlayish, adaletli, dindar, algak goniillii ve
sade olduklarint sdylemek miimkiindiir. Kendini asma puanlart diisiik olanlar pratik,
materyalist, tarafsiz, gosterisli ve kontrolcii olma egilimi gosterirler. Bununla beraber
sikintilar1, basarisizliklar, maddesel ve bireysel kayiplar ve 6liimii devamli kabullenme

zorlugu ¢ektikleri goriilmistiir (Arkar, 2004).

2.3.COCUKLUK DONEMI MiZAC YAKLASIMLARI

Cocukluk donemiyle ilgili gelistirilmis olan ve kaynaklarda yerini alan

yaklasimlarin bazilar1 asagida 6zetlenmistir:

1. Alexander Thomas ve Stella Chess’in Yaklasimi: Thomas ve Chess New York

Boylamsal Arastirmalarina 1956’da baslamiglardir. Yapilan arastirmada New York’ta
yasayanlar ve biiyiilk cogunlugu egitimli ailelerin ¢ocuklarindan olusturulan 84 ailenin
133 c¢ocugu heniiz 3 aylikken yetigskinlik donemine kadar izlenmistir. Arastirma
neticesinde birbirlerinden farkli dokuz miza¢ boyutu belirlemiglerdir. Bu boyutlari

asagidaki tabloda gormek miimkiindiir:
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Tablo 7. Alexander Thomas ve Stella Chess’in Yaklasimi

1 [ Aktivite Diizeyi Cocugun hareketlerindeki mevcut motor 6ge. Cocugun giin iginde aktif

oldugu zamanlarin, aktif olmadig1 zamanlara orani

2 | Ritmiklik Cocugun herhangi bir fonksiyonunun zaman i¢indeki diizenliligi
Biyolojik
Diizenlilik
3| Yakinlasma/ Cocugun degisik veya yeni bir uyarana yonelik ilk tepkisi.
Cekingenlik
4 | Uyumluluk Cocugun cevresindeki degisikliklere (ilk tepkisi ne olursa olsun) uyum
saglamadaki kolaylig1

5| Uyarilma Esigi Cocukta fark edilebilir bir tepki uyandirabilmek igin gerekli olan

uyaricinin yogunluk diizeyi, siddeti.

6 | Tepkilerin Cocugun gosterdigi tepkinin (olumlu ya da olumsuz) enerji diizeyi ya da

kuvveti.
Yogunlugu

7 | Huylarm Niteligi | Arkadasca, memnun ve neseli davranis miktar ile diigmanca, huzursuz ve

keyifsiz davranig miktarinin karsilastirilmasi.

8 | Dikkat Cevresel bir uyaranin ne kadar kolaylikla ¢gocugu yaptig bir faaliyetten
Dagimikhgi alikoydugu.

9 | Dikkat Siiresi ve | Cocugun belli bir alana mesgul oldugu zamanin uzunlugu, segici olarak o
Devamlhilik i izerine dikkatinin dagilimi. Devamlilik i¢in dikkatini dagitic1 6gelere

karsin yaptigi isi stirdiirme yetisi degerlendirilmektedir

Kaynak: Bellibas ve ark., 2005.

2. Buss ve Plomin’in kriter temelli miza¢ yaklasimi: Bu yaklasimda belirli 6zellikleri
mizag olarak degerlendirebilme hususunda belirli kriterlerin karsilanmasinin gerekliligi

vurgulanmigtir. Kriterlerin karsilastirmali psikoloji alaninda, 6zellikle Diamond’in
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yaptigi calismalar1 temel alinarak olusturuldugu goriilmektedir. Diamond, bir bireyin
digerinden ayirmasi i¢in gereken Ozelliklerin kiiltiir ve bireysellikten ayr1 olarak
bulmanin yolu hayvan c¢alismalari oldugunun altin1 ¢izmistir. Bu anlamda biitiin

primatlarin arasinda dort mizag 6zelligi bulundugu belirtilmistir:

+ Korkaklik,

» Agresiflik/ofkelilik,
*  Baghlik

» Diirtiisellik.

3. Goldsmith ve Campos’un yaklasimi: Mizact duygu alaninda temel kisisel
farkliliklar seklinde ele alan Goldsmith ve Campos’un bu konudaki yaklagimi
onemlidir. Miza¢ konusunda duygusallik terimiyle genel olarak olumsuz duygularda
kisisel farkliliklar kast edilir. Goldsmith ve Campos, mizacit ana duygularda bulunan
kisisel farkliliklar seklinde ele almislardir. Pozitif duygulari da miza¢ terimi altinda
degerlendirmislerdir. Rothbart ile beraber Goldsmith genis bir laboratuvarda
degerlendirme bataryast gelistirmislerdir. Ardindan ¢ok boyutlu envanter gelistirip;
temel bakim yapanlarin degerlendirmeleri kapsaminda c¢ok boyutlu bilgiler
Ogrenilmesine olanak tanmmistir (Goldsmith, 1996). Bu olcekler, temelinde bes
duygusal miza¢ boyutunun 6l¢iilmesi i¢in gelistirilmistir:

+ Motor aktivite,

«  Ofke,

* Korku,

» Keyif-eglence,

o llgi-siireklilik.

4.Kagan’in Biyotipolojik yaklasimi: Kagan’in gelistirdigi yaklasim diger kuramlara
gore daha tiimevarimsallik tagimaktadir. Tanidik gelmeyen durumlarin karsisinda
davranigsal inhibisyonun boylamsal metodolojiyle ¢alisan Kagan ve arkadaslari,
konuyla ilgili gergeklestirilmis olan ilk boylamsal arastirmada tutarli sekilde tamidik
olamayan durum ve kisilerden kacinmis 2 yasinda olan ¢ocuklar aym 6zelliklerini 7

yasina geldiklerinde de sergiledikleri ve kardiovaskiiler sistemlerinde goriilen sempatik
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tonusunun normalden fazla oldugunu tespit etmislerdir (Kagan ve ark., 1988’dan akt.
Aydin, 2015).

5.Cloninger’in yaklasimi: Bir¢ok miza¢ modelinde, mizacit c¢ocukluk dénemiyle

smirlandirildigi goriilmektedir. Cloninger (1987), mizacin sadece ¢ocukluk zamaninda

degil yetigkinlikte de olan donem i¢inde degerlendirmistir. Bu modelde dort ana mizag

ozelligi;

Yenilik arayisi

Zarardan kacinma

Odiil bagimhiligi

Sebat etme

Ug tane karakter ozelligi bulunmaktadir:
Kendini yonetme

Isbirligi yapma

Kendini asma

6.Rothbart’in norobiyolojik gelisim yaklasimi: Rothbart vd.’nin gelistirdigi kurama

gore Cocuk Davranig Listesi isminde bir dlgek mevcuttur. Bu 6l¢ekte on bes mizag

ozelligi belirlenmistir (Aydin, 2015). Bu 6zellikler asagida tablolastirilmistir:
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Tablo 8. Rothbart’in norobiyolojik gelisim yaklasim

1 | Aktivite Seviyesi Kaba motor aktivitelerinin derecesi, hareketin oran ve yayginlig: arastirilir.

5 Kizgmlik / Hayal| Stirdiirdiigi etkinligin boliinmesine veya amaglarin engellenmesine bagl olumsuz

Kirikligt etkilenimin derecesini belirtir.
3 Yaklagim/Olumlu  |Beklenen memnuniyet verici etkinlikler i¢in heyecanlanma ve olumlu katilimin|
Katilim derecesini gosterir.

Verilen gorevve  etkinligeodaklanma ile dikkatin stirdiiriilmesindeki egilim|

4 | Dikkati Odaklama |.., ...
Olgilir.

Isik, ses, hareket ve dokunusla ilgili uyaranlarin duyusal kalitesiyle ilgili olumsuz

5 | Rahatsizhik duygu disa vurumunun orani belirlenir.

6 Azalan |Asint zorlanmanin, heyecan ya da genel farkindahgin yatistirilmasinin derecesini
Tepki/Sakinlesme | gosterir.
Beklenen  asint veya zorlayicit ve/veya potansiyel  tehdit edici durumlara bagly
7 | Korku - ST .
huzursuzluk, iiziilme ya da sinirliligi igeren olumsuz duygunun derecesi arastirilir.
Yiiksek iiksek iveli - - d . Kli S
Yogunluklu Yiiksek seviyeli  uyaranin yogunlugu, derecesi, karmast .11g1, yenlhgl_ Ve
8 Uvaranla uyumsuzlugunun yer aldigi durumlara baglh hoglanma ve memnuniyet  derecesi
y . tanimlanir.
Memnuniyet
9 | Dirtiisellik [lk yanitin hiz1 ve siddeti belirlenir.
10| Engelleme Belirgin olmayan ya da yeni durumlara veya yonergelere karsi uygunsuz yanitin
Denetimi baskilanmasi ve planlanmasi kapasitesi 6l¢iiliir.
11 Buzl:;(n?;ogunluklu Diisiik seviyeli uyaranin yogunlugu, derecesi, karmasikligi ve uyumsuzlugun yer
M)t/amnuniyet aldig1 durumlara bagh hoslanma ve memnuniyetin derecesi gosterilir.

12| Algisal Hassasiyet |Bes duyusuna yonelik uyaranlara olan hassasiyetin derecesi anlagilir.

Ac1 duyma, hayal kiriklig1 ve nesne kayb1 ya da kaybetme tehdidine bagli enerjide

13| Mutsuzluk azalma ve duygu durumda ¢6kme ve olumsuz duygunun derecesi belirlenir.

14| Utangaglik Yeni ve belirsiz durumlarda tereddiitlii ve ¢ekingen yaklagim arastirilir.
15 Giilimseme ve| Uyaranin yogunlugu, derecesi, karmasikligi ve uyumsuzlugun degismesine verdigi
Kahkaha olumlu duygusal yanitin derecesi dlgiiliir.

Kaynak: Sar1 ve ark., 2012

2.4MiZAC VE KARAKTER FARKLILIKLARI

Insanlarin  duygusal 6zelliklerinin anlatilmasi igin kullanilan mizag
kavraminin birinin kendine 6zgli dogustan getirmis oldugu fizyolojik nitelikler ile ilgili
psikolojik tutumu seklinde ifade edilir. Mizag, yasama pozitif ya da negatif tepkiler

vermeye sebep olmaktadir. Neseli ya da hiiziinlii bir mizaca egilimde atilganlik ya da
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cekingenlik egilimi gibi yagsamin ilk donemlerinde ¢ikmasi bu 6zelliginin kalitimsal gibi

belirlendigini belirtmek gerekir (Goleman, 1998).

Karakter de cogunlukla insanlarin kisiliginde olan, dogustan gelen ve
cevrenin de etkisi ile kuvvetli bir sekilde ortaya c¢ikan egilimler biitiiniidir. Kisiligin
olusmasi i¢in insanlarin erigskin yasa gelmeleri, kendini tanimalari, degerlendirmeleri
gerekmektedir. Karakter, bireyin ilk yaslarindan sonra c¢esitli de§er yargilarinin

benimsemesi ile gelismektedir (Yildiz, 2001).

Mizac ile karakter kavramlarinin farkliliginin islemsel bellek ve Onermesel
bellek arasinda bulunan farklilifin belirlenmesini saglayan etmenlerden biri oldugunu
soylemek miimkiindiir. Bagka bir ifadeyle, mizacin algisal/bazli becerilerde goriilen
kisisel farkliliklar1 yansitmaktayken ki bu islemsel bellektir; karakter kisilerin
0z/benligini biitiin deneyimleri i¢inde konumlayarak olusturulan 6grenmeler neticesinde
olusan nitelikleri kapsamaktadir ki bu da onermesel bellektir. Bu anlamda karakter
gelisimi  sadece insanda bulunan empatik sosyal paylasimlar, yaratici sembolik
yaratimlar, kisilerin kendini yonlendirdigi davraniglar gibi daha ziyade soyut sembolik
islemlemelere bagliyken, miza¢ daha ziyade algi temellidir. Yani kisiyi dogdugu
zamandan sonra gozlenebilir kisisel farkliliklar olup, biitiin omurgalilarda bulunmasi s6z

konusudur (Aydin, 2015).
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UCUNCU BOLUM

COCUKLUK CAGI TRAVMALARINA GENEL YAKLASIM:

DUYGUSAL VE FiZiKSEL iSTISMAR

3.1. COCUK iSTISMARININ TANIMI

Cocuk koruma kanununda ¢ocuk tanimlamasi; “daha erken yaslarda ergin olsa
dahi, on sekiz yasini dolduramamais kisi” olarak yapilmistir. Bu tanimin Cocuk Haklari
So6zlesmesi’nin birinci maddesinde gecen “Cocuga uygulanabilecek olan kanuna gére
daha erken yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk
sayilir” ifadesini de destekler niteliktedir. 4721 Sayili Tiirk Medeni Kanunu “18 yasin
doldurmayanlarin” da ergin sayilmasina imkan saglamistir. Bu anlama gore 15 yasini
dolduran cocuklarin kendi istekleri ve velilerin rizasiyla mahkeme tarafindan ergin

kabul edilmesi miimkiindiir (S6zen, 2005).

TDK (2016)’nin istismar kavrami tanimi, “birilerinin iyi olan niyetlerini kotiiye
kullanma, somiirme-somiirii” olarak, thmal tanimiysa “gerekli olan ilgiyi gésterememe,
boslama, savsama, savsaklama ve 6nem vermeme” olarak tanimlamistir. Ingilizce olarak
“child abuse and neglect” seklinde gecen kelimenin Tiirk¢e karsiligi ise genel olarak
“cocuk istismar ve ihmali’dir. Buna karsilik “abuse” kelimesinin yerine orselenme,
somiirti, kotli muamele ve ezim kelimelerinin kullanildigi goriilmektedir

(Kocaer, 2006).

Diinya Saghk Orgiitii 1999 yilinda Cocuk Istismarin1 Onleme Toplantisi’nda bir
rapor hazirlamistir. Bu raporda ¢ocuk istismar ve ihmali tanimlamasina yer verilmistir.
Cocuktan sorumlu olanlarin kendisine kars1 hissedilen giiven ve fiziksel giicleri kullanip
cocugun sagligina, gelisimine ve/veya yasamasina zarar verebilen ya da vermekle
sonuc¢lanacak olan davraniglarda bulunmak seklinde ifade edilmistir. Bu tanimlamaya

gore ¢ocugun gelisimiyle ilgili olarak yapilan tehditlerin vurgulandigini séylemek
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mimkiindiir. David Gil’in 1981°de ¢ocuk istismar1 ve ihmali il ilgili tanimlamasina
bakildiginda, ‘insanlarin yaptiklar1 ve/veya yapmalar1 gereken durumda yapmadiklari
davranislar ya da insanlarin yarattigi veya tolere edilen sartlardan kaynakli, ¢ocukta
bulunan gizilgliglerin ortaya koymak, yeteneklerin gelistirmesini engellenme’
seklindedir. Bu tanim ile ¢ocugun gelisiminin engellenmesine neden olabilecek olan
davraniglarin cocugun ihmal ve istismar1 kapsaminda alindig1 goriiliir (akt. Zeytinoglu,

2002).

Konu ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalarin son zamanlarda artmasiyla beraber
yapilan tanimlarin kapsaminin da genisledigi dikkat ¢ekmektedir (Polat vd., 1997).
Taner ve Gokler (2004)’in yaptig1 tanimlama buna en iyi drnektir. Cocuk istismar ve
ihmalinin, anne baba ve ya bakic1 gibi bir yetiskinin ¢ocuga uyguladigi, toplumsal kural
ve profesyonel kisiler tarafindan hasar verici veya uygunsuz seklinde nitelendirilen,
cocugun gelismesini engelleyen ve kisitlayabilen eylem ve ya eylemsizliklerin tamami
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, bu eylem ve eylemsizliklerin neticesinde cocugun
ruhsal, fiziksel, sosyal ya da cinsel bakimdan zarar gordiigii, giivenlik ve sagliginin

tehlikeye girdigi goriiliir (Taner ve Gokler, 2004).

Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak ¢ocuk istismarinin 6zelliklerini asagidaki gibi
maddelemek miimkiindiir (Sanyiiz, 2009):

» Kasith bir sekilde ¢ocuga zarar verme,

« Sosyal olarak yasaklanan bir hareket,

* Hareketin istismar olmasiyla ilgili uluslararasi seviyede goriis birliginin

saglanmasi,

» Toplu bir sekilde degil kisi olarak sebep olma,

* Sadece bir ve/veya birden fazla ¢cocugun zarar gérmesi.

Giliniimiizde kabul goren en genel tanimi ¢ocuk istismar1 ¢ocuklarin en basta ana

babalarinin, bakmak ile yiikiimlii olan kimse ve diger eriskinler tarafindan duygusal,
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fiziksel, cinsel veya zihinsel gelisimlerinin engellenmesine neden olan ya da beden
ve/veya ruh sagliginin zararli olmasi durumlar ile kars1 karsiya birakilmasi olarak ifade

edilebilir (Beyhun, 2002).

[hmal ve istismarin belirlenme ve 6nlemesinin 6n sart1, cocuk istismar ve ihmalinde
rol oynayan faktorlerin bilinmesidir. Bu kapsam iginde okullarda oncelikli olarak
risklerin belirlenmesi i¢in ¢alismalar yapilmalidir. Cocuk istismarinin risk faktorlerini

asagidaki sekilde net olarak gérmek miimkiindiir:

Sekil 3. Cocuk istismarn risk faktorleri

Anne babaya liskin IS““’“F.V?“ gebetik
A Deneyimsiz anne baba
Geng yas )

% Etken yasta siddete maruziyet
Yahoamebaba e oo

Yetersiz dogum dncest bakm
Cocugun degerinin azalmast Fizksel ya da ruhsal hastalik
Rl T N Akrabalatla sorunlar
(aznitk, gngel}ﬂJk, cinsiyet) Connaiisi
Sosyal esitsizlikler Cinsiyet Prematisite
Organize siddet (savaslar, Istenmeyen qocuk
ganize siddet (savaglar, Fogell

kavgalar, yiiksek su¢ oranlart)
Toplumda siddete hosgoriyle
bakilmast
Medya siddeti
Kiilfiirel normlar

Genis aile

Diistik sosyoekonomik
durum

Sosyal izolasyon
Yiiksek stres diizeyleri
Aile i1 siddet

N/

Kaynak: Turhan ve ark., 2006
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3.2. COCUK ISTISMARI TURLERI

Cocuk istismarini bes kategoride incelemek miimkiindjir:

3.2.1. Fiziksel istismar

Diinya Saglik Orgiitii (2006)’iin fiziksel istismar tanimlamasi; cocugun iizerinde
sorumlu olan, gii¢lii olan ve/veya ¢ocugun giivendigi bir aile veya herhangi birinin,
cocugun zarara ugramasi veya zarar tehditlerine maruz kalmasina sebep olmasi
seklindedir. Bu durumun bir kere ya da tekrarlanmasi muhtemeldir. Wolfe (2011)’ye
gore fiziksel istismar, ¢cocuklarin sagliklar1 {izerinde uzun siirede negatif etkileri goriilen
siddet davranis1 seklinde ifade edilmistir. Cocugun viicudunda herhangi bir bolgede
kasitli olarak bir kuvvet uygulama, kazanin disinda yaralanmalara sebep olan
davraniglar seklinde tanimlanmaktadir. Cocukluklarin erken donemlerde siddet
gormeleri heniiz olgunlagma siirecinde olan beyninde olumsuz etkilenmeye neden olur.
Ayrica yasinin kag¢ oldugu da pek 6nemli degildir. Biitlin cocuklarin uzun siireler siddete

maruz kalmalar ¢esitli saglik sorunlarina neden olabilir (UNICEF, 2007).

Ozetle, cocugun kazanin disinda sebeplerle yaralanmasi durumu ve/veya
ailesinin yeteri kadar gozetilmemesiyle ilgili olarak gelisebilen kazalar1 kapsamaktadir.
Cocuklarin siklikla kaza gecirdigini sdylemek miimkiindiir. Bu kazalarin, yaslara uygun
olmamasi, kendi kendisine olma olasiliginin diisiik oldugu durumlarda istismardan
stiphelenilmelidir. Bu hasar1 bir ¢ocugun baska bir cocuga yapti§i sdyleniyor ise o
cocugun bunu yapip yapamayacagi durumunun sorgulanmasi gerekir. Kazanin disinda
yagandig1 travmalarin genel olarak cocugun ana ve babasimin cezalandirmalar
durumunda ve/veya ana ve babanin kontrolii kaybettigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir.
Sik¢a goriilen ise dovmedir. Seyrek rastlanan ise yanik, kesici travma, zehirlenme ve

bogulmadir (Kara vd., 2004, s. 142).

3.2.2. Cinsel istismar

Cinsel istismarin ¢ocuk istismart tiplerinin i¢inde tespit edilmesi en zor olan istismar
tirtidiir (Polat, 2007). Cocuga bir erigkinin; cinsel uyaran ve doyum gibi yaklasilmasi ve

kullanilmasi, fuhusa zorlanma ve pornografi gibi kimi suglar i¢in cinsel obje seklinde
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kullanilmast durumudur. Genital bolgeye dokunmak, teshircilik, 1rza ge¢me ve
pornografi olarak genis bir yelpazede biitlin davraniglar kapsar. Cinsel istismarin siddet

icermesi gerekmemektedir, gocugun riza aranmaz (Ovayolu vd., 2007).

Cocuklarin yasadigi cinsel istismarin 6nemli halk sagligi sorunlari arasinda
yerini aldig1r goriilmektedir. Uzun vadede de olumsuz neticelere neden olmaktadir. Bu
sonuglarda tek bir sendrom goriilmez, fakat cinsel istismarin risk faktorii seklinde kabul
edilir. Ozellikle de kayg1 bozukluklarinin cinsel istismara ugramis olan ¢ocukluklarin
kisa vade igerisinde ortaya ¢ikmaktadir (Taner ve Gokler, 2004). Konuyla ilgili olarak
yapilan bir ¢aligmada, kadinlarda uyusturucu bagimliliginin yiiksek oranlarda ¢cocukluk
doneminde cinsel istismara ugramis olan kisilerde ortaya ¢ikabildigi, daha sikg¢a cinsel
sorunlar, depresyon ve ¢ok eslilik goriildiigii ortaya koyulmustur (Kurtay ve ark, 2004).

Cinsel istismara ugramis olan bir ¢ocukta asagidaki olgulara rastlanir;

* Zedelenmis cinsellik: Cinsel tutum ve duygularin normal gelisimlerinden

sapabilmesi ve uygunsuz bi¢imlerden alabilmesi s6z konusudur (Polat 2007).

+ Thanet duygusu: Istismarci olan c¢ocugun onlara duymus oldugu giivenin

sarsilmas1 ve ¢gocuk doneminde ihanete ugrayan duygularinin yerlestigi gortliir.

* Acizlik: Cocuklar irade ve istekleri disinda cinsel hedefli kullanildigr zaman ve
bu durumun engellenememesi durumunda kendilerini aciz ve caresiz

hissedebilmektedir.

« Damgalanma: Cinsel istismar olaylarina eslik ettigi goriilen utang, koétiilik ve
sucluluk gibi baz1 kavramlarin zaman i¢inde ¢ocuktaki benlik algisina karigirlar

ve kendisini boyle algilamaya baglarlar (Ovayolu ve ark 2007).

Cinsel istismar konusuyla ilgili olarak yanlis bilinen inang¢ ve bu inanglarin

dogrularin1 asagidaki tabloda gérmek miimkiindiir (Polat, 2007):

37



Tablo 9. Cinsel istismar Konusuyla Tlgili Bilinen Yanhslar ve Dogrular

YANLIS

DOGRU

Cocuklar cinsel istismar1 hayal giiglerinin

genisligi nedeniyle uydururlar.

Cocuklar bu  konuda  genellikle yalan
soylemezler. Ilk kural cocuga inanmak olmalidir.

Yasanmis bir iki olay dnemli degildir. Cocuklar
olan biteni cabuk unuturlar.

Bir kez olan ya da tekrarlayan cinsel istismar
¢ocugun ruhsal ve fiziksel saglig: acisindan ciddi
derecede zarar vericidir.

Olay: provoke eden ¢ocuklar. sirin ve cazip kiz
cocuklari. evden kacan cocuklar. thmal edilmis
cocuklar potansiyel kurbanlardir.

Kurbanlar her sosyo-ekonomik ve her
sosyo-kiiltirel gruptan olan kiz ve erkek ¢ocuklar
olabilir.

Parklar. genel tuvaletler, 1ss1z sokaklar, karanlik
verler. bos insaat sahalar: tehlikel: bdlgelerdir.

Olayin oldugu ver genellikle ev, okul. ev ile okul
arasindaki yol gibi ¢ocugun icinde bulundugu
yvakin ¢evresidir.

Istismarcilar  genellikle vyashh ve
erkeklerle, sokaktaki hirpani serserilerdir.

yabanci

Olgularin  %80-95° inde fail. 20-40 vyaslarn
arasindaki. kurban tarafindan tammnan evli ve
cocuklu erkeklerdir.

Kaynak: Polat, 2007.

3.2.3. Aile ici Cinsel Istismar: Ensest

Ensest’in kelime anlami, arasinda kan bagi bulunan alt ve iist soyun arasinda,
anne, baba bir ya da baba bir ve ya anne bir kardeslerin arasinda, dayi, amca, teyze ve
halanin arasinda, bosanmis bile olsa kariyla kocanin alt ve iistsoyu arasinda, evlatlikla
evlat edinen ve bunlardan biriyle digerinin kar1 veya kocasi arasinda goriilen cinsel
icerikli temaslar seklindedir (Sezgin, 1993). Ensest ile ilgili olarak diisiiniilen risk

faktorlerini asagidaki gibi siralamak miimkiindiir:

Alkolik baba

*  Alisilmisin disinda siipheci ya da bagnaz baba,

Otoriter baba,

* Annenin olmamasi ya da aile i¢inde koruyucu bir gii¢ olmamasi,

38



* Annenin isini yapan ve anne roliinii tistlenen kiz ¢cocugu olmak,
* Anne ve babanin biten ya da sorunlu olan cinsel yasantilari,

e Babanin kontroliiniin smirlanmasina neden olan faktorler: sinirli zeka, madde

bagimlilig1 ve psikopatoloji gibi,
» Kiiciik ki1z cocugunda aniden goriilen bastan ¢ikaran tavirlar,
* Cocugun diger insanlar ile arasina yakin iligkiler kurulmasinin yasaklanmasi,

 Anne ve babanin baska kisilere karsi paranoid ve diismanca bir tutum
sergilemesi,

* Anne ve/veya babanin ya da her ikisinin birden ailesinde dnceden goriilen ensest

iliski,

* Babanin puberte donemlerinde kizina karsilik asir1 sekilde kiskanglik sergilemesi

(Zeytinoglu ve Kozcu, 1990).

Ensestin siklikla goriildiigii yaslarsa alt1 ile on bir yaslar1 arasidir. Ardindan sifir ile
bes yas grubu ve sonra da on iki ile on bes yas grubu gelir. Ortalama yagsa yedidir.
Ancak iki yasinda olan ¢ocuklarda goriilmiistiir. Kaynaklarda yedi giinliik bebek

olgusuna dahi rastlamak miimkiindiir (Search, 1993).

3.2.4. Pedofili

Parafili kisaca cinsel sapkinlik anlamimda kullanilir. Insanlarin ¢ogunlugunun
cinsel objesi yetiskin olan insanlardir. Ancak, bir boliim insan da cinsel partner ve
doyum amaciyla yetiskinleri degil, ¢esitli nesneleri ve ¢ocuklart seger. Parafiller cocuk
ile cinsel iliski, kendilerinin cinsel organlarin1 gostermek ve ¢ocugun cinsel organini
gorme gibi fantezi, diirti ve eylem hevesleri bulunan kisilerdir. Bu tip insanlarin
cogunluguysa heniiz ergenlige gelmemis ¢ocuklarin cinsel obje seklinde benimsemeleri
ve bu kisilerin eriskinler ile iliskiyi istememeleri s6z konusudur. Bunlara pedofil adi

verilir (Yiksel, 2002).
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Pedofili, en az on alt1 yasinda olan birinin, en az alt1 aylik siirede, ergenlige
girmemis olmasi, kendinden en az bes yas kii¢lik olan bir ¢ocuk ile cinsel etkinliklerde
bulunmayla ilgili olarak yogun, uyaran fantezileri, cinsel diirtiileri ya da davranislarinin
yineleyen bir sekilde ortaya ¢ikip eyleme doniistiiriilmesidir. Pedofil, ¢ocuklara cinsel
ilgilerinin genel olarak ergenlik doneminde ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Ancak yetiskin
yaslar da gelisebilmesi s6z konusudur (Erdogan, 2010). Diinya Saglik Orgiitii,
pedofilleri temel anlamda on sekiz yasin iizerindeki erkekler olarak, ergenlik yasinin
oncesinde —on iki yasin alti- bir ¢ocuga yonelik sergiledigi anormal sapkinlikla cinsel

istekler duyan kisiler sekilde ifade etmistir. Temelde iki bigimde karsilasilir:

+  Ogzel Tip: Yalmizca gocuklara kars1 ¢ekim duyan pedofiller.

+  Ozel Tip Olmayanlar: Hem ¢ocuk hem de yetiskinlere kars1 ilgi duyan
pedofiller.

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi1 Revize Edilmis olan 4. Baski
(DSM- IV- TR)’ya gore pedofilinin tani1 6lgiitlerini agagidaki tabloda gérmek
mimkiindiir (akt. Erdogan 2010):

Tablo 10. DSM- IV- TR’a gore pedofili dlciitleri

Pedofili DSM-IV-TR Tan: Olgiitleri

A En az 6 aylik bir siire boyunca, kisinin ergenlik donemine girmemis bir cocukla ya da ¢ocuklarla
(genellikle 13 yaslannda ya da altinda olanlarla) cinsel etkinlikte bulunma ile ilgili yogun, cinsel yonden
uvarici fantezilerinin, cinsel diirtiilerinin va da davranslarmm yineleyici bir bicimde ortaya cikmast.

B. Bu fanteziler, cinsel diirtiiler ya da davransslar klinik agidan belirgin bir stkintrya ya da toplumsal,
mesleki alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarmda bozulmaya neden ohur.

C. Bu kisi en az 16 yasmdadir ve A Tam Olciitiindeki cocuk va da ocuklardan en az 5 yas daha
biiyiiktiir.

Not: 12-13 vaslarinda biri ile cinsel iliski siirdiiren ge¢ ergenlik dénemindeki bir kisivi buraya katmaymz.
Varsa belirtiniz:

Cinsel Yonden Erkeklere Iigi Duyan

Cinsel Yonden Kizlara flgi Duyan

Cinsel Yonden Her Iki Cinse de Ilgi Duyan

Varsa belirtiniz:

Ensestle S ise

Tipini belirtiniz: Tekegilimli Tip (Sadece gocuklara ilgi duyar.)

Tekegilimli Olmayan Tip

Kaynak: Polat, 2007.
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Pedofili suctur ve tedavi edilmesi gerekli olan bir hastaliktir (Polat, 2007).
Psikoterapilerin, ilaca dayali olan terapiler, cerrahi kastrasyon -testislerin alinmasi- gibi
tedavi yontemlerinin uygulandigi goriliir. Ancak bireyin tedaviyi istememesi
durumunda higbir tedavi yonteminin de etkili olmadigin belirtmek gerekir (Erdogan

2010).

3.2.5. Duygusal istismar

Duygusal istismar, ¢ocuklarda duygusal, bilissel veya diger zihinsel
bozukluklara yol agan ve/veya olabilecek olan davranislar1 kapsamaktadir. Neredeyse
tiim cocuklarin duygusal istismar ve/veya ihmal davraniglari yasadigi/maruz kaldigi
goriiliir. Ancak bunun tekrar edici durumlarinda g¢ocuklarda kalici zihinsel veya
psikolojik hasarlar olusabilmektedir. Duygusal istismarin c¢ocuklarin duygulariyla
birlikte buna eslik etmesi muhtemel davranislara siirekli, tekrar eden bigimde uygunsuz
duygusal tepkiler verdikleri de goriilmektedir. Duygusal istismarin ¢ocuklarin duygusal
gelisimlerini engellemesi ve bebeklerin konusma gelisimlerini sekteye ugratmasi soz
konusudur. Cocuklarin duygularinin uygun olarak kontrol ve ifade etme becerilerini de

yavaslatmas1 miimkiindiir (Polat, 2002).

Bunun yan1 sira ¢ocuklarin sosyal, egitimsel ve kiiltlirel gelisimleri, psikolojik
gelisimleri, yetiskinler ile iliskileri ve kariyer gelisimlerini de olumsuz olarak
etkilemektedir. Cocugun anne ve babasiin reddedilme ve kabul edilmesi de ¢cocugun
genel uyumunu da etkiler. Baska bir degisle; ¢ocuklarin aileden red/kabul algilarinin
davranigsal, duygusal ve bilissel-sosyal gelisimlerinin T{izerinde de etkileri
bulunmaktadir. Reddedilmis olan c¢ocuklar, kendilerini bagimli, saldirgan, kendisine

giivenli ve yeterliligi diigiik sekilde degerlendirilmektedir (Mete, 2015).

Cocuk ve gencler, kendilerini etkileyebilen davranis ve tutumlara maruz
kalmalar1 ya da ihtiya¢ duyduklar1 sevgi, ilgi ve bakimdan yoksun olmalar1 bilimsel ve
toplumsal standartlara bakildiginda psikolojik olarak hasara ugratilmis durumda
olduklar1 goriiliir. Cocuga gore giice sahip olanlar genel olarak ¢ocugun kendi yakin

cevrelerinde bulunanlar tarafindan gerceklestirilmektedir (Mete, 2015). Duygusal
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istismara yasayan ¢ocuklarin ailelerinden uzaklasmalari, gergin olmalari, bagimli olan
kisilik, degersiz ve duygularinin gelistirilmesi, uyumsuzluk ile saldirgan davranislarda

bulunmaya sik¢a rastlanmaktadir (Polat, 2002).
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM

4.1.CALISMA GRUPLARI

Bu tez calismasinin &rneklemini Istanbul ili icerisinde bulunan iki 6zel vakif
{iniversitesindeki &grenciler olusturmustur. Calismada deney grubu olarak Istanbul
Gelisim Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde bulunan Psikoloji
Béliimii’'nde okumakta olan &grenciler yer almistir. Kontrol grubu olarak ise Uskiidar
Universitesi Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi’nin (MDBF); Bilgisayar
Miihendisligi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik boliimlerinde okumakta olan 6grenciler
caligmaya alinmistir. Calismada kullanilan veri toplama araglari toplamda 50 MDBF
ogrencisine ve 50 Psikoloji bolimii 6grencisine verilmistir. Veri toplama araglari
ogrencilerden toplandiktan sonra, form ve dlcekleri eksik doldurdugu goriilen 6 MDBF
ogrencisi ve 9 Psikoloji boliimii 6grencisi ¢alismadan ¢ikarilmistir. Boylece 44 MDBF

ve 41 Psikoloji Boliimii 6grencisinin verileri ¢alismaya dahil edilmistir.

4.2. CALISMA SURECI

Calisma verilerinin toplanmasi, etik kurul onayim takiben baslatilmis ve
yaklagik 3 ay igerisinde tamamlanmistir. Katilimcilara ders saatleri i¢erisinde ulasilmis
ve kisaca calisma hakkinda bilgi verildikten sonra yazili onamlar1 istenmistir. Kabul
eden Ogrencilere form ve Olcekler teslim edilmistir. Verilen veri toplama araglari ayni

giin ya da sonraki giin 6grencilerden geri alinmistir.

4.3. VERI TOPLAMA ARACLARI VE OZELLIKLERI

1. Sosyodemografik veri formu: Bu form, ¢aligmaya katilan 6grenciler hakkinda genel
bilgilerin elde edilmesi amaciyla ¢alismacilar tarafindan olusturulmustur. Olgularin
sosyo-demografik verilerini belirlemek icin tarafimca diizenlenmis olan bilgi
formudur. Caligmaya katilan yetigkin bireylere uygulanmistir. Form araciligiyla
bireylere (yas ve cinsiyet) bilgiler 6grenilerek, sosyo-demografik verilerle mizag ve

karakter iliskisi sorgulandi. Formda bulunan sorular asagidaki gibidir (Ek-1).
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Cinsiyet

Kardes Sayisi

Anne ve Baba

Boliimiiniizi isteyerek mi segtiniz?
Cocuklugunuz nasil gecti?

Cocuklugunuza dair hatirladiginiz olumsuz diisiinceleriniz mevcut mu?

N oo a bk w N E

Cocukluk doneminde kendinizi yeterince ifade edemediginizi diisiindiigiinliz
oldu mu?

8. Cocuklugunuzda kendinizi anlasilmiyor hissettiginiz oldu mu?

9. Cocuklugunuzda kendinizi yalniz hissettiginiz zamanlar oldu mu?

10. Anneniz ¢alisiyor mu?

11. Babaniz galistyor mu?

12. Bu boliimii segmis olmanizda belirli bir sebep var mi1?

13. Aile ici fiziksel veya psikolojik siddete maruz kaldiginiz oldu mu?

14. Yas

2. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CTQ): Bernstein ve arkadaslariin gelistirdigi
Olcekte degerlendirme araglarindan ti¢li travmanin minimizasyonunu 6l¢en maddeden
olusturulmustur. Olgekte 28 soru olusmaktadir. Bu 6lgekle beraber cocukluk ¢agi
fiziksel, cinsel ve duygusal ihmalini konu edinen bes alt puan ve bunlarin
birlesiminden olusmaktadir. Olgek maddeleri 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir.
Olgegin Tiirkge’ye adaptasyon, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda cinsel ve
fiziksel istismar i¢in 5 puanin lizeri, fiziksel ihmal ve duygusal istismar i¢in 7 puanin
tizeri, duygusal ihmal i¢in 12 puanin iizeri, toplam puan i¢in ise 35 puanin iizeri kesme

noktasi olarak onerilmistir (Ek-2).

3. Miza¢ ve Karakter envanteri: Bu formu Cloninger ve arkadaslar1 1993 ile 1994
yillar1 arasinda gelistirmiglerdir. Envanterde kisilik yapis1 ve gelisimi tanimlanmak i¢in
amaclanmistir. Tirkgeye uyarlamasiysa 2001°de Kose ve Sayar tarafindan
gelistirilmistir ve Tiirkge olarak TCI seklinde cevrilmistir. Cloninger tarafindan da
onaylanmistir. Cloninger kisiligin iki temel bileseni olan mizag ve karakterdeki normal

ve anormal varyasyonlar1 agiklayan boyutsal, psikobiyolojik bir kisilik modeli temel
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alarak gelistirmistir. 240 soruluk bir 6l¢ektir ve sorular hasta tarafindan “dogru, yanlig”
seklinde cevaplandirilir. Tirkiye’ de gecerlilik giivenirlilik ¢alismas1 Kose ve ark
tarafindan yapilmistir. TCI igerik olarak 15 yas ve iistii bireyler i¢in uygulama alanina
sahiptir. TCI 6l¢eginin degerlendirilmesinde baz1 maddeler tersine puanlanmaktadir.

Bu maddelerin puanlanmasinda Yanlis segenegi isaretlenen maddeler 1 puan alir (Ek-
3).

4.4. VERI ANALIZ YONTEMIi

Bu arastirmada katilimcilarda elde edilen verilerin analizleri IBM SPSS 21.00
programi kullanilarak yapilmistir. Orneklem grubunun bagimsiz degiskenlerin etkisini
incelemek icin parametrik analiz yontemleri kullanilmistir. Ornekleme  ait
sosyodemografik veriler icin betimsel analiz yontemleri kullamlmistir. Orneklem
grubunu olusturan iki grup arasinda bagimsiz degiskenler agisindan fark olup

olmadigini anlamak i¢in ise Student T-Testi yontemi kullanilmistir.
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BESINCI BOLUM

BULGULAR

5.1. ISTATISTIKSEL DEGERLENDIRME

Bu boliimde, ¢alismada yer alan Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi’nde
(MDBF) okuyan 44 ve Psikoloji Bolimii’nde okuyan 41 yani toplamda 85 6grenciye
uygulanan Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ile Mizag ve Karakter Envanteri’ne iliskin
bulgulara yer verilmistir. Calismada yer alan gruplara iligkin sosyodemografik

ozelliklere ait bilgiler Tablo 11°de gdsterilmistir.

Tablo 11. Orneklemi Olusturan Gruplarin Sosyodemografik Ozellikleri

. S Psikoloji Boliimii
Demografik Ozellik MDBF O_grenCIIerl (")gnjancileri Top_lam
(N=44) _ (N=85)
N=41)
Cinsiyet N % N % N %
Kadmm| 13 33.3 26 66.7 39 100
Erkek | 13 54.2 11 45.8 24 100
Kardes Sayisi
Bir| 2 28.6 5 71.4 7 100
Iki| 21 70 9 30 30 100
Uc| 12 54.5 10 45.5 22 100
Dort| 4 40 6 60 10 100
Bes| 3 21.4 11 78.6 14 100
Anne ve Baba
Birlikte yasiyor | 38 50.7 37 49.3 75 100
Bosanmig | 2 66.7 1 33.3 3 100
Diger (Vefat v.s.) | 4 66.7 2 33.3 6 100
Boliimiiniizii
isteyerek mi
sectiniz?
Evet | 40 51.3 38 48.7 78 100
Hayir | 4 57.1 3 42.9 7 100
Cocuklugunuz nasil
gecti?
Iyi| 34 54 29 46 63 100
Koti| 0 0 1 100 1 100
Orta Derecede [ 7 38.9 11 61.1 18 100
Bilmiyorum| 3 100 0 0 3 100
Cocuklugunuza dair
hatirladi@iniz
olumsuz
diisiinceleriniz
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mevcut mu?

Evet 10 35.7 18 64.3 28 100

Hayir 15 57.7 11 42.3 26 100

Belki 18 62.1 11 37.9 29 100
Bilmiyorum 1 50 1 50 2 100

Cocukluk
doneminde kendinizi
yeterince ifade

edemediginizi
diisiindiigiiniiz oldu
mu?
Evet| 20 47.6 22 52.4 42 100
Hayir| 16 61.5 10 38.5 26 100
Bilmiyorum 8 47.1 9 52.9 17 100
Cocuklugunuzda

kendinizi anlasilmiyor
hissettiginiz oldu mu?
Evet| 21 46.7 24 53.3 45 100

Hayi| 23 57.5 17 42.5 40 100

Cocuklugunuzda
kendinizi yalmz
hissettiginiz zamanlar

oldu mu?
Evet 19 44.2 24 55.8 43 100
Hayul 25 59.5 17 40.5 42 100
Anneniz ¢alistyor mu?
Evet 9 56.3 7 43.8 16 100
Hayif 35 50.7 34 49.3 69 100
Babaniz ¢alistyor mu?
Evet| 35 48.6 37 51.4 72 100
Hayir 9 75 4 25 13 100

Bu boliimii se¢mis
olmanizda belirli bir
sebep var mi?

Evetf| 33 52.4 30 47.6 63 100
Hayir| 7 53.8 6 46.2 13 100
Bilmiyorum 4 44.4 5 55.6 9 100
Aile ici fiziksel veya
psikolojik siddete
maruz kaldiginiz oldu
mu?
Evet 2 28.6 5 71.4 7 100
Hayu| 39 59.1 27 40.9 66 100
Bilmiyorum 3 25 9 75 12 100
Ort. SS Ort. SS ort. SS
Yas 22.64 2.46 22.22 2.06 22.43 2.26

Katilimcilara, Mizag ve Karakter Envanteri uygulanmis olup sonuglar Tablo

12°de belirtilmistir. Tablo incelendiginde envanterin alt 6lgeklerinden Is Birligi Yapma
toplam puani (t=-1.875, p<.05) ve Temiz kalplilik vicdanlilik-Kendi kendine yara
saglama alt boyut puanlar (t=-1.766, p<.001) acgisindan gruplar arasinda anlamli bir
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fark oldugu bulunmusken, diger alt 6l¢ek ve boyutlar agisindan gruplar arasinda

anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 12. Mizac¢ ve Karakter Envanter Puanlar1 A¢isindan

Gruplarin Karsilastirilmasi

Olgiimler Grup N | Ortalama S sd t p
Yenilik Kesfetmekten MDBF 44 6.5 2.06
Arayisi heyecan Psikoloji 41 6.68 2.28 80.59 -0.386 .398
duyma-
Kayitsizlik
MDBF 44 3.91 1.68
Diirtiisellik- Psikoloji 41 3.58 1.61 82.93 0.906 .908
Tyice
diisiinme
Savurganlik- MDBF 44 4.25 2.08
tutumluluk Psikoloji 41 4.85 1.85 82.83 -1.415 .845
Diizensizlik- MDBF 44 4.64 1.74
Diizenlilik Psikoloji 41 4.05 2.02 79.14 1.430 426
Toplam Puan MDBF 44 19.52 3.74
Psikoloji 41 19.22 4.55 77.63 0.334 215
Zararda Beklenti MDBF 44 4.98 2.06
n endigesi ve Psikoloji 41 4.27 2.62 76.01 1.380 .180
Kag¢inma karamsarlik-
SINirsiz
iyimserlik
Belirsizlik MDBF 44 3.68 2.35
korkusu Psikoloji 41 3.34 1.96 82 0.727 227
Yabancilarda MDBF 44 3.27 2.38
n ¢ekinme Psikoloji 41 2.44 2.35 82.72 1.627 .858
Cabuk MDBF 44 4.43 2.18
yorulma ve Psikoloji 41 4.46 2.01 83 -0.069 .726
dermansizlik
Toplam Puan MDBF 44 16.09 7.37
Psikoloji 41 14.49 7.27 82.72 1.009 942
Odiil Duygusallik MDBF 44 6.98 2.06
Bagimhh Psikoloji 41 7.41 1.94 83 -1.008 .845
81 Baglanma MDBF 44 4.30 1.64
Psikoloji 41 4.51 1.99 77.64 -0.546 153
Bagimhilik MDBF 44 2.39 1.70
Psikoloji 41 2.39 1.36 81.13 -0.012 116
Toplam Puan MDBF 44 13.52 3.52
Psikoloji 41 14.37 3.06 82.63 -1.180 347
Sebat | Sebat Etme MDBF 44 5.14 1.61 _ _
Etme Psikoloji 41 5.32 1.88 79.04 -0.475 245
Kendi Sorumluluk MDBF 44 4.34 2.10
Kendini alma-Kinama Psikoloji 41 4.88 1.98 83 -1.214 .304
Yonetme Amagclhlik- MDBF 44 5.27 1.52
Amagsizlik Psikoloji 41 5.44 1.38 82.96 -0.530 312
Beceriklilik MDBF 44 3.23 1.49
Psikoloji 41 3.32 1.19 81.16 -0.308 154
Kendini MDBF 44 5.23 2.70
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kabullenme- Psikoloji 41 4.95 233 8254 0.505 124
Kendisiyle
celisme
Aydmlanmig MDBF 44 7.95 2.69
ikinci mizag Psikoloji 41 9.12 2.70 | 82.53 -1.993 569
Toplam Puan MDBF 44 25.57 7.52
Psikoloji 41 27.54 6.59 [ 82.70 -1.285 .256
Is Birligi [ Sosyal MDBF 44 6.23 1.71
Yapma kabullenme- Psikoloji 41 6.66 1.48 | 82.54 -1.247 456
Sosyal
hosgoriisiizli
k
Empati MDBF 44 4.48 1.50
duyma-Sosyal | Psikoloji 41 5.24 1.32| 8272 -2.505 214
ilgisizlik
Yardimseverli MDBF 44 4.48 1.50
| k-Yardim Psikoloji 41 4.58 1.34| 8058 | -0.389 | .551 °
sevmemezlik
Acima- MDBF 44 6.43 2.65
Intikamcilik Psikoloji 41 7.80 2.46 83 -2.475 .336
Temiz MDBF 44 6.11 1.84
kalplilik Psikoloji 41 6.71 121 7471 - .000
vicdanlilik- 1.766
Kendi *%k
kendine yarar
saglama
Toplam Puan MDBF 44 27.95 7.16
Psikoloji 41 30.61 5.88 | 81.74 - 016
1.875
*
Kendi Kendisi MDBF 44 6.68 2.37
Kendini kaybetme- Psikoloji 41 6.83 2.74 | 79.37 -0.265 220
Asma kendilik
bilincinde
yasanti
Kisiler arast MDBF 44 6.09 1.83
6zdesim- Psikoloji 41 6.20 2.06 | 80.05 -0.246 0.16
Kendi 1
kendine
ayrigma
Manevi MDBF 44 8.91 3.14
kabullenme- Psikoloji 41 8.88 230 | 78.79 0.052 072
Akilct
maddecilik
Toplam Puan MDBF 44 21.54 5.42
Psikoloji 41 21.90 547 | 82.45 -0.302 445

*p<.05, **p<.001

Gruplar Cocukluk Cag1 Travma Olgegi puanlari agisindan da karsilastirilmis ve

sonuglar Tablo 13’de gdsterilmistir.
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Tablo 13. Cocukluk Cag Travmalari Olcegi Puanlari Acisindan Gruplarin

Karsilastirilmasi
Olgiimler Grup N Ortalama S Sd t p

Duygusal MDBF 44 6.09 2.31 77 -1.598 .081

Istismar Psikoloji 41 7 2.88

Fiziksel MDBF 44 5.84 2.38 77.46 -0.780 133

Istismar Psikoloji 41 6.29 2.91

Fiziksel MDBF 44 6.80 2.78 80.01 -0.961 349

Thmal Psikoloji 41 7.42 3.14

Duygusal MDBF 44 8.39 3.73 79.54 -0.925 244

Thmal Psikoloji 41 9.20 4.28

Cinsel MDBF 44 5.70 2.82 79.46 -0.997 .103

Istismar Psikoloji 41 6.37 3.25

Toplam Puan | MDBF 44 44.36 9.36 70.73 -0.973 146
Psikoloji 41 46.83 13.48

Tabloya gore, hicbir alt test ve toplam puan agisindan gruplar arasinda anlamli

bir fark yoktur.
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ALTINCI BOLUM

TARTISMA ve SONUC

Oncelikli olarak literatiirde psikoloji boliimii dgrencilerinin meslek segimleri ile
mizag Ozellikleri ve c¢ocukluk cagi travmalarinin iliskisinin incelendigi kaynaklarin

siirliligini belirtmek gerekir.

Ruh saglig1 alaninda ¢alisan kisilerin kendilerinde olan ruhsal sorunlar sebebiyle
bu alani sectikleriyle ilgili toplumun genelinde yaygin bir inan¢ s6z konusudur. Klinik
psikoloji alaninda calisan terapistler ile yapilan arastirmalar, bu kisilerin daha ziyade
islevsel dis1 ailelerde yetistikleri ve yetiskinlik donemlerinde anlamli psikolojik
problemler yasadiklarini gostermistir. Konuyla ilgili olarak Elliott ve Guy (1993), kadin
ruh saghig calisanlariyla farkli mesleklerde profesyonellesmis olan kadinlari; gocukluk
cagl travmasinin varligi, aile 6zellikleri ve halen var olan psikolojik problemler
acisindan degerlendirmislerdir. Bu arastirmaya gore psikoterapistlerin digerlerine gore
yiiksek oranlarda cinsel saldiri, fiziksel istismar ve islevsel olmayan aileye sahip olma
ozelligi oldugu tespit edilmistir. Diger yandan ¢ocukluk ¢cagindan yasanmis cinsel
istismar acisindan gruplar arasinda bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Yine Amerikan
Psikoloji Dernegi’ne kayitli olan 330 psikolog ile yapilan bir aragtirmada katilimeilarin
neredeyse dortte birinin ¢ocukluk doneminde istismara ugradig: tespit edilmistir ancak
bu ¢aligmada kontrol grubu kullanilmamistir (Feldman ve Pope, 1994). Benzer bir baska
arastirmada ise 290 psikologun yaklagik olarak {igte birinin ¢ocukluk ya da ergenlik
donemlerinde cinsel ya da fiziksel istismara ugradigi ortaya konulmustur (Pope ve
Feldman, 1992).

Bu tez caligmasinda ise diger calismalardan farkli olarak; henliz mezun olmamais
dolayisiyla profesyonellesmemis psikoloji boliimii lisans 6grencileri, ¢cocukluk ¢aginda
yaganmig travmalarin varlig1 agisindan psikoloji dist boliimlerde okumakta olan

ogrenciler ile karsilastirilmistir. Elde edilen verilere gore iki grup arasinda ¢ocukluk
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caginda yasanmis travmalarin sikligi acgisindan fark olmadigi goriilmiistiir. Bu sonug,
yukarida bahsedilen c¢alismalardan elde edilen verilerden farkli olmakla birlikte
sonuglarin dikkatli incelenmesi gerektigi aciktir. Ilk olarak bu tez ¢alismasinda
incelenen deney grubu lisans Ogrencilerinden olugmaktadir. Psikoloji boliimiinden
mezun olanlarin bir kismi klinik psikoloji alaninda profesyonellesirken, diger kismi
psikoterapi hizmetinin verilmedigi organizasyonel psikoloji, deneysel psikoloji, sosyal
psikoloji gibi alanlarda uzmanlagmaktadir. Bu nedenle psikoloji boliimii 6grencilerinin
icerisinden ancak bir kisminin klinik psikoloji alaninda hizmet verecegi diisiiniilebilir.

Dolayisiyla yukarida bahsedilen ¢aligmalarda incelenen profesyonel grup ile bu tez

calismasinda incelenen grup arasinda fark bulunmaktadir. Bu durum elde edilen
verilerin farkli olmasini aciklayabilir. Her ne kadar bu tez calismasinin amaci zaten
psikoloji boliimiinde okumakta olan Ogrenciler arasinda cocukluk cagi travmasi
sikliginin diger 6grencilerden farkli olup olmadigini incelemek olsa da, bildigimiz
kadariyla Tiirkiye’de bu alanda yapilmis bir ¢alisma bulunmamaktadir. Diger yandan
psikoloji boliimii 6grencileri ile MDBF O6grencilerinin  yasanmis cocukluk cagi
travmalar1 siklig1 agisindan farkli olmamasinin bir diger nedeni c¢alisma 6rnekleminin
azlig1 olabilir. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi puanlari dikkatli incelendiginde hem
toplam puanin hem de tiim alt 6l¢eklerin puanlarmin psikoloji boliimii 6grencilerinde
daha yiiksek oldugu goriilebilir (bkz, Tablo 13), ancak gruplar arasindaki bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir. Her iki grup i¢in Orneklem yeterince
biiyiitiildiiglinde bu farkin anlamli olarak degismesi sz konusu olabilir. Bu nedenle
daha fazla orneklem ile yapilacak calismalara ihtiyac¢ vardir. Bunlarin 6tesinde gruplar
arasinda fark olmamasinin bir diger nedeni, psikoloji boliimiinde okuyan 6grencilerin bu
bolimii se¢cmelerinde ¢ocukluk ¢agi travmasi yasamis olmalarimin bir etkisinin

olmamasi olabilir. Elde ettigimiz veriler bu sekilde yorumlanabilir.

Bu tez c¢alismasinin bir diger amaci psikoloji boliimii 6grencilerinin mizag ve
karakter ozelliklerinin psikoloji boliimii disindaki boliimlerde okuyan &grencilerden
farkl1 olup olmadigini incelemektir. Toplumdaki genel kani dogru ise psikoloji
boliimiinii segen genclerin psikolojik sorunlarmin yasitlarina gore fazla olmasi
beklenir. Bu varsayim iizerinden bu genclerin mizag ve karakter ozelliklerinin de
yasitlarindan farkli olma olasiligi olabilir. Elde ettigimiz sonuglara bakildiginda,

gruplar arasinda Mizag ve Karakter Envanterinin bazi alt boyutlarinda anlamli farklilik
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goriiliirken bazilarinda fark bulunamamistir. Envanterin alt dlgeklerinden Is Birligi
Yapma toplam puani ve Temiz kalplilik vicdanlilik- Kendi kendine yarar saglama alt
boyut puanlari agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmusken, diger
alt 6lcek ve boyutlar agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
Bahsedilen puanlar Psikoloji Bolimii 6grencilerinde, kontrol grubundaki 6grencilere
gbre anlaml olarak daha yliksektir. Envanterin alt Olgekleri sirasiyla Yenilik Arayisi,

Zarardan Kac¢inma, Odiil Bagimlilig1, Sebat Etme, Kendi Kendini Y&netme, Is Birligi

Yapma ve Kendi Kendini Asma’dir. Psikoloji boliimii 6grencilerinde toplam puanin
yiiksek ¢iktig1 alt dlgek olan Is Birligi Yapma alt dlgeginin alt boyutlar ise Sosyal
kabullenme-Sosyal hosgoriisiizliik, Empati duyma- Sosyal ilgisizlik, Yardimseverlik-
Yardim sevmemezlik, Acima- intikamcilik ve Temiz kalplilik vicdanlilik- Kendi
kendine yarar saglama olarak siralanmaktadir. Belirtilen alt dl¢gegin toplam puaninin ve
ozellikle Temiz kalplilik vicdanlilik- Kendi kendine yarar saglama alt boyutuna ait
puanlarin psikoloji boliimiinde okuyan 6grencilerde daha yiiksek ¢ikmasinin

nedenlerini tartismak icin kisilik kuramlarina bakmak gereklidir.

Psikobiyolojik kuram, miza¢ boyutlarinin erken cocukluk dénemi igerisinde
gozlenebildigi ileri siirmektedir. Mizacin kalitsal olmasi ve yasamin erken donemleri
icerisinde ortaya ¢ikmasi da bunun bir nedenidir. Karakter boyutlariysa yetiskinlikte
olgunlagmaktadir. Cloninger, beyinde mizag ile iligkili olan sistemlerin, belli uyaran
setlerine kars1 verilecek olan davranigsal tepkilerin aktivasyonu, organizasyonu ve
stirdiirilmesinin saglanmasi seklinde organize edildigini ileri stirmiistiir (Kdse, 2003).
Karaktere dair ii¢c boyutu daha -kendini yonetme, isbirligi yapma ve kendini agsma-
modelin igerisine katmistir. Olusturdugu yeni modelin igerisindeki faktorlerin belli
kombinasyonlarinin, duygudurum, kaygi ve kisilik bozuklugu tanisim1 alan kisilerde
tipik profiller olusturdugu goriilmistir (Arkar, 2008). Arkar (2008) Tiirkiye’de
Psikiyatri Birimine bagvuru yapan 365 katilimciyla yaptigi bir arastirmada karakter
boyutlarinin diisiik olmasi, oOzellikle de kendini ydnetmede ve isbirligi yapma
konusunda diisiikliikle kisilik bozuklugu belirti sayis1 arasinda tutarli bir iligkili

oldugunu tespit etmistir.

Bu tez c¢alismasinin ortaya ¢ikardigi sonuca gore Miza¢ ve Karakter envanteri,
sosyodemografik 6zellikler ve Cocukluk Cagi travma 6lgegi iki grup arasinda anlaml

bir farkin bulunmadigi ancak alt 6l¢eklerde arasinda bazi farkliliklarin bulundugu,
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fakat bu farkliliklarin sonuca etki etmedigi, psikoloji boliimii lisans 6grencileri travma,
mizag¢ ve karakter Ozelliklerinden dolay1 bu béliimii segmedigi miihendislik boliimii
lisans Ogrencileri ile karsilastirildiginda ortaya cikmaktadir. Literatiirde boyle bir
aragtirmaya rastlanmadigi icin kisitlamalar mevcuttur, bu sebepten bu konu gelecekte

baska arastirmalara oncii olabilir niteliktedir.
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EKLER

EK-1: SOSYODEMOGRAFIK VERi FORMU
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Cinsiyet

Kadin

Erkek

Kardes Sayist

Bir

1ki

Ue

Dort

Bes

Anne ve Baba

Birlikte yasiyor

Bosanmig

Diger (Vefat v.s.)

Boliimiiniizii isteyerek mi segtiniz?

Evet

Hayir

Cocuklugunuz nasil gecti?

Tyi

Kotii

Orta Derecede

Bilmiyorum

Cocuklugunuza dair hatirladigimiz olumsuz diisiinceleriniz mevecut mu?

Evet

Hayir

Belki

Bilmiyorum

Cocukluk déneminde kendinizi yeterince ifade edemediginizi diisiindiigiiniiz oldu mu?

Evet

Hayir

Bilmiyorum

Cocuklugunuzda kendinizi anlasilmryor hissettiginiz oldu mu?

Evet

Hayir

Cocuklugunuzda kendinizi yalniz hissettiginiz zamanlar oldu mu?

Evet

Hayir

Anneniz galisryor mu?

Evet

Hayir

Babaniz ¢aligtyor mu?

Evet

Hayir

Bu boliimii segmis olmanizda belirli bir sebep var mi1?

Evet

Hayir

Bilmiyorum

Aile i¢i fiziksel veya psikolojik siddete maruz kaldiginiz oldu mu?

Evet

Hayir

Bilmiyorum

Yas

EK-2: COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGIi

Ek-2: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi’nin Tiirkcesi-2.0
(Ceviren: © Vedat Sar,1996, 2012)
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Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan once) basiniza gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru
i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen elinizden
geldigince gergege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigmdan a¢ kalirdim.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
2. Benim bakimimmi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu alirlardi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimei olan biri vardi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler i¢ersinde dolagmak zorunda kalirdim.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
7. Sevildigimi hissediyordum.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
8. Anne ve babamin benim dogmus olmamu istemediklerini diisiiniiyordum.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
9. Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik

10. Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya da styriklar oluyordu.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik

12. Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik

13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
14. Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik

15. Viicutca kotiiye kullanilmis olduguma (doviilme, itilip kakilma vb.) inantyorum.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik

16. Cocuklugum miikemmeldi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik

17. Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik

18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik

19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik

20. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5.Cok Sik
21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi
vardi.

1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik

22. Benim ailem diinyanm en iyisiydi.
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1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
25. Duygusal bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma (hakaret, asagilama vb.) inantyorum.

1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
26. Thtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi vardi.

1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak

27. Cinsel bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma inantyorum.

1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak

28. Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag idi.

1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak

5. Cok Sik

5. Cok Sik

5. Cok Sik

EK-3: MiZAC VE KARAKTER ENVANTERI

(Tirkge TCI)

Bu anket formunda kisilerin kendi tutumlarini, goriislerini, ilgilerini ya da kisisel duygularini tanimlarken
kullanabilecekleri ifadeleri bulacaksimz. Her ifade DOGRU ya da YANLIS olarak yamtlanabilir.
ifadeleri okuyunuz ve hangi secenegin sizi en iyi tanimladigma karar veriniz. Sadece su anda nasil

hissettiginiz degil, COGU KEZ ya da genellikle nasil davrandigimz ve hissettiginizi tanimlamaya

¢alisiniz. Bu anket formunu kendi baginiza doldurunuz. Liitfen tiim sorular1 yanitlayiniz.
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10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

Cogu kimse zaman kayb1 oldugunu diisiinse bile, sirf eglence ya da heyecan olsun diye ¢ogu kez
yeni seyler denerim.

Cogu kimseyi kaygilandiran durumlarda bile, genellikle her seyin iyiye gidecegine giivenirim.

Cogu kez giizel bir konusma ya da siirden derinden etkilenirim.

Cogu kez kosullarin kurbani oldugumu diistiniirim.

Benden ¢ok farkli olsalar bile, genellikle bagkalarini oldugu gibi kabul ederim.

Mucizelerin olabilecegine inanirim.

Beni inciten kimselerden intikam almak hosuma gider.

Bir seye yogunlastigimda, ¢ogu kez zamanin nasil gegtiginin farkina varmam.

Cogu kez yasamimin, pek az bir amaci ya da anlami oldugunu diisiintiriim.

Herkesin kargisina ¢ikabilecek sorunlara ¢6ziim bulmakta, yardimer olmak isterim.

Belki de yaptigimdan daha fazlasini basarabilirim, ancak bir seye ulagmak igin kendimi
gereginden fazla zorlamada bir yarar gormityorum.

Bagkalar1 endiselenecek bir sey olmadigini diisiinseler bile, tanidik olmayan ortamlarda ¢cogu
kez gergin ve endiseli hissederim.

isleri yaparken ge¢miste nasil yapildigini diisiinmeksizin, ¢ogu kez o anda nasil hissettigimi
temel alarak yaparim.

isleri baskalarinin arzularma birakmaktansa, genellikle kendi tarzima goére yaparim.

Cogu kez ¢evremdeki kimselerle dylesine baglantili oldugumu diisiiniirim ki, sanki aramizda bir
ayrilik yokmus gibi gelir.

Benden farkli diisiinceleri olan kimselerden, genellikle hoslanmam.
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17. Cogu durumda dogal tepkilerim, gelistirmis oldugum iyi aliskanliklara dayanir.

Bir ¢ok eski arkadasimin giivenini kaybedecek olsam bile, zengin ve iinlii olmak i¢in, yasal olan
18. hemen her seyi yapardim.

19. Cogu kimseden daha ¢ok tedbirli ve denetimliyimdir.

Bir seylerin yanlis gidebileceginden endiselendigim i¢in, ¢ogu kez yapmakta oldugum isi
20. birakmak zorunda kalirim.

Yagant1 ve duygularimi kendime saklamak yerine, arkadaslarimla agikca tartigmaktan
21. hoslanirim.

22. Cogu kimseden daha az enerjiye sahibim ve daha ¢abuk yorulurum.

23. Yapmakta oldugum ise kendimi fazla kaptirip baska her seyi unuttugumdan, ¢ogu kez “dalgin”
olarak adlandirilirim.

24. Ne yapmak istedigimi segmede kendimi nadiren serbest hissederim.

25. Bir bagkasinin duygularini, ¢ogu kez kendiminkiler kadar dikkate alirim.

Bir kag saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa, ¢ogu zaman biraz riskli seyler (sarp tepeler ve
26. keskin virajlar {izerinde araba kullanmak gibi) yapmay: tercih ederim.

27. Tamimadigim kimselere giiven duymadigim igin, ¢ogu kez yabancilarla tanigsmaktan kagmirim.

28. Bagkalarini edebilecegim kadar ¢ok memnun etmekten hoslanirim.

29. Bir is yaparken “yeni ve gelistirilmis” yollardan ¢ok, eski “denenmis ve dogru” yollar1 tercih
ederim.

30. Zaman yoklugu nedeniyle, genellikle igleri 6nemlilik sirasma gore yapamam.

31. Cogu kez hayvanlan ve bitkileri yok olmaktan korumaya yarayacak isler yaparim.

32. Cogu kez basgka herkesten daha zeki olmay: dilerim.

33. Diismanlarimin aci ¢ektigini gormek bana hosnutluk verir.
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34. Her ne zaman olursa olsun, ¢ok diizenli olmak ve kisiler i¢in kurallar koymaktan hoslanirim.

Dikkatim cogu kez baska bir seye kaydigi i¢in, uzunca bir siire ayni ilgilerimi siirdiirmem
35. giictiir.

Tekrarlanmis uygulamalar bana, ¢ogu anlik diirtiiler ya da telkinlerden daha giilii olan, iyi
36. aliskanliklar kazandirdi.

37. Genellikle o kadar kararliyimdir ki, bagkalar1 vazgegtikten sonra bile ¢calismaya devam ederim.

38. Yasamda, bilimsel olarak agiklanamayan bir ¢ok seye hayran olurum.

39. Birakabilmeyi diledigim bir ¢ok kotii aliskanligim var.

40. Sorunlarima ¢ogu kez bir bagkasimnin ¢oziim saglamasini beklerim.

41. Cogu kez nakit param bitinceye ya da asir1 kredi kullanip borglanincaya degin para harcarim.

42. Gelecekte bir hayli sansh olacagimi disiiniiriim.

43. Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten ¢ogu kimseye gore daha ge¢ kurtulurum.

44, Yalniz olmak beni her zaman rahatsiz etmez.

45. Gevsemekteyken, cogu kez beklenmedik i¢gorii ya da anlayis pariltilart yasarim.

46. Baskalarmin benden ya da isleri yapma tarzimdan hoslanip hoslanmadiklarina pek aldirmam.

47. Herkesi memnun etmek miimkiin olmadig1 igin, genellikle kendim igin ne istiyorsam sadece onu
edinmeye ¢aligirim.

48. Goriiglerimi kabul etmeyen kimselere kars1 sabirli degilimdir.

49. Cogu kimseyi pek de iyi anladigim sdylenemez.

50. Ticarette basarili olmak igin sahtekar olmak zorunda degilsiniz.
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Bazen kendimi dogayla dylesine baglantili hissederim ki, her sey tek bir canli organizmanin
51. pargasiymis gibi goriiniir.

52. Konugmalarda konugmaci olmaktan ¢ok, iyi bir dinleyiciyimdir.

53. Cogu kimseden daha ¢abuk 6fkelenirim.

54. Bir grup yabanciyla tanismak zorunda oldugumda, ¢ogu kimseden daha sikilganimdir.

55. Cogu kimseden daha duygusalimdir.

56. Bazen neler olacagini sezmeme olanak veren, bir “altinci his”e sahipmisim gibi gelir.

57. Birisi beni bir sekilde incitti mi, genellikle acisini ¢ikartmaya galigirim.

58. Tutumlarim, bityiik 6l¢iide denetimim disindaki etkiler belirler.

59. Her giin amaglarima dogru bir adim daha atmaya caligirim.

60. Cogu kez baska herkesten daha gii¢lii olmay1 dilerim.

61. Karar vermeden 6nce isler konusunda uzunca siire diisinmeyi tercih ederim.

62. Cogu kimseden daha ¢ok galigirim.

Cok kolay yoruldugumdan, ¢ogu kez kisa uykulara ya da ek dinlenme dénemlerine gereksinim
63. duyarim.

64. Basgkalarinin hizmetinde olmaktan hoslanirim.

Ustesinden gelmem gereken gegcici sorunlara aldirmaksizmn, daima her seyin yolunda gidecegini
65. diistiniiriim.

Cok miktarda para biriktirmis olsam bile, kendim i¢in para harcamaktan hoglanmakta giicliik
66. ¢cekerim.

67. Cogu kimsenin bedensel olarak tehlike hissettigi durumlarda, genellikle sakin ve giivenli
kalirim.
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68. Sorunlarimi kendime saklamaktan hoslanirim.

69. Kisisel sorunlarimi, ¢ok az ya da kisa bir siire tanidigim kisilerle tartigmakta sakinca gérmem.

70. Seyahat etmek ya da yeni yerler arastirmaktansa, evde oturmaktan hoslanirim.

Kendilerine yardimi dokunamayan zayif kimselere yardim etmenin zekice oldugunu
71. digtinmiiyorum.

72. Bana haksiz davranmus olsalar bile, baskalarina haksizca davranirsam, zihinsel huzurum kalmaz.

73. insanlar genellikle bana nasil hissettiklerini anlatirlar.

74. Cogu kez sonsuza degin geng kalabilmeyi dilerim.

75. Yakin bir arkadas1 kaybedince, genellikle ¢ogu kimseden daha ¢ok iziintii duyarim.

Bazen sanki zaman ve mekanda sonu ve sinir1 olmayan bir nesnenin pargastymigim hissine
76. kapilirim.

77. Bazen bagkalarina kars1 sozciiklerle agiklayamadigim bir baglant1 hissederim.

Bana ge¢miste haksizlik yapmus olsalar bile, bagka kimselerin duygularini dikkate almaya
78. galigirim.

79. Kat1 kurallar ve diizenlemeler olmaksizin, insanlarin her istediklerini yapabilmeleri hosuma
gider.

Bir grup yabanciyla bulusunca, bana dostga davranmadiklari sdylenmis olsa bile, rahat ve agik
80. s6zlli olmay siirdiiriirdiim.

Gelecekte bir seylerin kotiiye gidecegi konusunda, genellikle ¢ogu kimseden daha
81. endiseliyimdir.

82. Bir karara varmadan 6nce genellikle her olguyu etraflica diigtiiniirim.

Bagkalarina kars1 sempatik ve anlayish olmanin, pratik ve kati diisiinceli olmaktan daha 6nemli
83. oldugunu diistiniiriim.
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84. Cogu kez etrafimdaki tiim nesnelere kars1 giiglii bir biitiinlilk duyusu hissederim.

85. Cogu zaman “Stiperman” gibi 6zel giiglerimin olmasini dilerim.

86. Baskalar1 beni ¢ok fazla denetliyor.

87. Ogrendiklerimi baskalariyla paylasmaktan hoslanirim.

88. Dinsel yasantilar, yasamimin gergek amacini anlamamda bana yardimer olmustur.

89. Cogu kez bagkalarindan ¢ok sey 6grenirim.

Tekrarlanmis uygulamalar, basarili olmamda bana yardimi olan, pek ¢ok seyde iyi olmama
90. olanak vermistir.

91. Soyledigimin abartili ve gergek olmadigini bilmeme ragmen, genellikle bagkalarinin bana
inanmalarmi saglayabilirim.

Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten kurtulmak i¢in daha fazla dinlenme, destek ya da giivenceye
92. gereksinim duyarim.

Yasamak i¢in ilkeler oldugunu ve hi¢ kimsenin sonunda ac1 ¢gekmeksizin bunlari
93. ¢igneyemeyecegini bilirim.

94. Baska herkesten daha ¢ok zengin olmak istemem.

95. Diinyay1 daha iyi bir yer haline getirmek i¢in, kendi yagamimi severek riske ederdim.

Bir sey hakkinda uzunca siire diisiindiikten sonra bile, mantiksal nedenlerimden ¢ok
96. duygularima giivenmeyi 6grendim.

Bazen yasamimin, herhangi bir insandan daha biiyiik bir manevi gii¢ tarafindan yonetildigini
97. diigtiniirim.

98. Bana adice davranan birisine, genellikle adice davranmaktan hoglanirim.

99. Son derece pratik ve duygularina gore hareket etmeyen birisi olarak taninirim.

100. Benim i¢in, birisiyle konusurken diisiincelerimi diizenlemek kolaydir.

68



Beklenmedik haberlere ¢ogu kez dylesine giiglii tepki veririm ki, pismanlik duydugum seyler

101.

sOyler ya da yaparim.

102. Duygusal yakarislardan (kotiiriim kalmis ¢ocuklara yardim istendigindeki gibi) oldukga ¢ok
etkilenirim.

Yapabilecegimin en iyisini yapmak istedigim i¢in, genellikle kendimi ¢ogu kimseden daha ¢ok

zorlarim.

104. Oyle ¢ok kusurluyum ki, bu yiizden kendimi pek de sevmem.

105. Sorunlarima uzun vadeli ¢6ziimler aramak i¢in ¢ok az zamanim var.

106. Sirf ne yapilacagini bilmedigim i¢gin, cogu kez sorunlarin geregine bakamam.

107. Cogu kez zamanin akisini durdurabilmeyi dilerim.

108. Yalnizca ilk izlenimlerime dayanarak karar vermekten nefret ederim.

109. Biriktirmektense, para harcamay1 yeglerim.

Bir 6ykiiyii daha giiliing hale getirmek ya da birisine saka yapmak i¢in, dogrular1 egip bitkkmeyi

110

' genellikle iyi beceririm.

111. Sorunlar olsa bile, bir arkadasligin hemen her zaman siiriip gitmesine ¢aligirim.

112. Utandirilir ya da asagilanirsam, ¢ok ¢abuk atlatirim.

Cok gergin, yorgun ya da endiseli olacagim i¢in, isleri genelde yiiriitme tarzimdaki degismelere

113.

uyum saglamam son derece giigtiir.
isleri eski yapis tarzimda degisiklik yapmayi istemeden 6nce, genellikle ¢ok iyi gergekgi

nedenler talep ederim.

115. iyi aligkanliklar edinebilmem i¢in, beni egiten kisilerden ¢ok fazla yardima gereksinim duyarim.

Duygu-disi algilamanin (telepati ya da 6nceden bilme gibi), gergekten de miimkiin olduguna

116.

inanirim.

69



117. Candan ve yakin arkadaslarimin ¢ogu zaman benimle birlikte olmasint isterim.

Uzun zaman pek basarili olmasam bile, ¢ogu kez ayni seyi defalarca yeniden denemeyi

118.

stirdiiriirim.

119. Hemen herkes korku dolu olsa bile, ben hemen her zaman rahat ve tasasiz kalirim.

120. Hiiziinlii sark: ve filmleri epeyce sikict bulurum.

121. Kosullar ¢ogu kez beni irademe kars1 bir seyler yapmaya zorlar.

122. Benim igin, benden farkli olan insanlara katlanmak giigtiir.

123. Mucize denilen ¢ogu seyin, sadece sans eseri oldugunu diisiiniiriim.

124. Birisi beni incitirse, intikam almaktansa kibar davranmay1 yeglerim.

Cogu kez yaptigim isin o kadar etkisinde kalirim ki, zaman ve mekandan kopmus gibi o an

125.

icinde kaybolurum.

126. Yasamimin gergek bir amaci ve dnemi oldugunu sanmiyorum.

127. Baskalariyla olabildigince is birligi yapmaya ¢aligirim.

128. Basarilarimdan dolay igim rahattir ve daha iyisini yapmak i¢in pek istekli degilimdir.

129. Baskalan pek tehlike olmadigini diisiinse de, tanidik olmayan ortamlarda gogu kez gergin ve
endiseli hissederim.

130. Tiim ayrintilar biitiiniiyle diistinmeksizin, cogu kez i¢ giidiilerimi, dnsezi ve sezgilerimi izlerim.

131. Baskalar, benden istediklerini yapmayacagim igin, cogu kez benim agir1 bagimsiz oldugumu
diistintirler.

132. Cogu kez etrafimdaki tiim kisilerle gii¢lii manevi ve duygusal baglantim oldugunu hissederim.

133. Benden farkli deger yargilari olan insanlar1 sevmek, genellikle benim igin kolaydir.
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134. Bagkalar1 benden daha ¢ogunu beklese bile, olabildigince az is yapmaya ¢aligirim.

iyi aligkanliklar benim i¢in “ikinci mizag” olmustur ve hemen her zaman otomatik ve

135.

kendiliginden davranislardir.

Bagkalarinin bir sey hakkinda benden daha ¢ok bilmesi gergeginden, ¢ogu zaman rahatsizlik

136.

duymam.

137. Genellikle kendimi bagkalarinin yerinde hayal etmeye calisir, boylece onlari gergekten
anlayabilirim.

138. Tarafsizlik ve diiriistliik gibi ilkeler yasamimin bazi yonlerinde pek az rol oynarlar.

139. Para biriktirmede ¢ogu kimseden daha iyiyimdir.

Kendimi nadiren 6fkelenmis ve engellenmis hisseder, isler yolunda gitmediginde hemen bagka

140.

etkinliklere dalarim.

141. Cogu kimse 6nemli olmadigini diisiinse bile, cogu kez islerin degismez ve diizenli bigimde
yapilmasinda 1srar ederim.

142. Hemen her sosyal durumda, kendimi oldukga giivenli ve emin hissederim.

143. Ozel diisiincelerimden nadiren sézettigimden, arkadaslarim duygularimi anlamakta giiglik
¢ekerler.

Cogu kimse bana yeni ve daha iyi bir yol oldugunu sdylese bile, isleri yapis tarzimi

144,

degistirmekten nefret ederim.

145. Bilimsel olarak agiklanamayan seylere inanmanin, akillica olmadigimi diigiintiriim.

146. Diismanlarimin ac1 gektigini hayal etmekten hoslanirim.

147. Cogu kimseden daha fazla enerjim var ve daha geg yorulurum.

148. Yaptigim her iste ayrintilara dikkat etmekten hoslanirim.

Endiseye kapildigimdan, arkadaglarim her seyin yolunda gidecegini séyleseler bile, yapmakta

149

. oldugum isi birakirim.
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150. Cogu kez bagka herkesten daha gii¢lii olmay1 dilerim.

151. Genellikle ne yapacagimi segmede serbestimdir.

152. Cogu kez kendimi yapmakta oldugum ise o kadar kaptiririm ki, bir an nerede oldugumu
unuturum.

153. Bir ekibin iiyeleri, paylarint nadiren diiriistge alirlar.

154. Bir kag saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa, ogu zaman riskli seyler (planérle ugmak ya da
parasiitle atlamak gibi) yapmay tercih ederim.

Cogu zaman diirtiisel olarak o kadar ¢ok para harcarim ki, tatil yapmak gibi 6zel planlar i¢in bile

155.

para biriktirmek bana gii¢ gelir.

156. Bagkalarini memnun etmek i¢in kendi bildigimden sagmam.

157. Yabancilarla birlikteyken hi¢ sikilgan degilimdir.

158. Cogu kez arkadaslarimin arzularina boyun egerim.

Zamanimin ¢ogunu, gerekli gibi goriinen, ancak benim igin gergekte dnemsiz olan seylere

harcarim.

160. Ticari kararlarda, neyin dogru neyin yanlis olduguna iliskin dinsel ya da ahlaki ilkelerin gok
etkili olmasi gerektigini diisinmem.

Cogu kez bagkalarinin yagantilarini daha iyi anlamak i¢in, kendi yargilarimi bir kenara koymaya

161.

caligirim.

162. Aliskanliklarimin ¢ogu, bana degerli amaglara ulasmada zorluk ¢ikarir.

Diinyay1 daha iyi bir yer yapmak i¢in; savas, yoksulluk ya da haksizliklar1 6nlemeye ¢alismak

163

. gibi gergekten de kisisel fedakarliklar yaptim.

164. Gelecekte olabilecek kotii seyler hakkinda hi¢ endigelenmem.

165. Kendi denetimimi yitirecek kadar, hemen hi¢ heyecanlanmam.
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166. Diisiindiigiimden daha uzun siirerse, cogu kez o isi birakirim.

167. Baskalarlmnﬁderim. benimle konugmalarini beklemektense, konugmalari kendim baslatmay1 tercih

168. Bana yanli yapan birisini, cogu zaman, ¢abucak bagiglarim.

169. Davraniglarimi, biiyiik 6lgiide denetimim disindaki etkiler belirler.

170. Yanhs bir 6nsezi ya da hatali bir ilk izlenim nedeniyle, ogu kez kararlarimi degistirmek zorunda
kalirim.

17

—_

. islerin yapilmasi igin, bir baskasinin 6n ayak olmasimni beklemeyi tercih ederim.

172. Genellikle baskalarinin goriiglerine saygi duyarim.

173. Yasamdaki roliimiin berraklasmasina yol agan, kendimi ¢ok coskulu ve mutlu hissettigim
yasantilarim olmustur.

174. Kendim igin bir seyler satin almak eglendiricidir.

175. Kendimin duygu dis1 algilar yasantiladigima inanirim.

176. Beynimin diizgiin ¢alismadigma inanirim.

177. Davraniglarima yagamim i¢in koydugum belli amaglar, giicli sekilde yol gosterir.

178. Genellikle baskalarinin basarisina 6n ayak olmak aptalcadir.

179. Cogu kez sonsuza degin yasamak isterim.

180. Genellikle sogukkanli ve baskalarindan ayri kalmaktan hoslanirim.

18

—_

. Hiiziinli bir film seyrederken, aglama ihtimalim ¢ogu kimseden daha fazladir.

182. Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten ¢ogu kimseye gére daha ¢abuk kurtulurum.
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183. Cezalandirilmayacaginmi sandigimda, ¢ogu kez kurallart ve diizenlemeleri ihlal ederim.

Cogu ayartict durumda, kendime giivenebilmem i¢in iyi aligkanliklar gelistirmemi saglayacak,

184.

¢ok sayida uygulama yapmam gerekir.

185. Keske bagkalar1 bu kadar ¢ok konugmasalar.

186. Onemsiz ya da kétiiymiis gibi goriinseler bile, herkes itibar ve sayg1 ile muamele gormelidir.

187. Yapilmas: gerekli olan isleri siirdiirebilmek i¢in, cabuk kararlar vermekten hoslanirim.

188. Yapmaya calistigim her seyde, genellikle sansim agiktir.

Cogu kimsenin tehlikeli nitelendirebilecegi seyleri (1slak ya da buzlu bir yolda hizli araba

" kullanmak gibi), genellikle kolayca yapabilecegime dair kendime giivenirim.

190. Basarili olma sans1 olmadikga, bir sey lizerinde ¢aligmay: siirdiirmede bir yarar gérmiiyorum.

191. isleri yaparken yeni yollar arastirmaktan hoslanirim.

192. Eglence ya da heyecan i¢in para harcamaktansa, biriktirmekten zevk alirim.

193. Bireysel haklar, herhangi bir grubun gereksinimlerinden daha 6nemlidir.

194. Kendimi, ilahi ve olaganiistii bir manevi gii¢le temas i¢inde hissettigim yasantilarim oldu.

195. i¢inde, ansizin varolan herseyle berrak ve derinden bir aynilik duygusu edindigim, epeyce
coskulu anlarim oldu.

196. iyi aliskanliklar, isleri istedigim sekilde yapmami kolaylastirir.

197. Cogu kimse benden daha ¢ok ¢are bulucu goriiniir.

198. Sorunlarim i¢in, ¢ogu kez bagkalarini ve kosullart sorumlu tutarim.

199. Bana kétii davranmis olsalar bile, baskalarina yardim etmekten hosnutluk duyarim.
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Cogu kez, tiim yasamin kendisine bagli oldugu manevi bir giiciin pargastymisim hissine

kapilirim.

201. Arkadagslarla birlikteyken bile, ¢ok fazla “agilmamayi1” tercih ederim.

202. Kendimi zorlamaksizin, genellikle tiim giin boyunca bir seylerle “mesgul” kalabilirim.

Bagkalari ¢abuk bir karar vermemi isteseler bile, karar vermeden 6nce hemen her zaman tiim

I olgular hakkinda ayrintili diistiniiriim.

204. Bir seyi yanlis yaptigimi anladigimda, sikintidan 6yle kolayca kurtulamam.

205. Cogu kimseden daha miikemmeliyet¢iyimdir.

206. Bir seyin dogru mu yanlis m1 oldugu, sadece bir goriis meselesidir.

Simdiki dogal tepkilerimin, genellikle ilkelerim ve uzun vadeli amaglarimla tutarli oldugunu

207.

diistiniiriim.

208. Tiim yasamin, biitiiniiyle agiklanamayacak bir manevi diizen ya da giice bagl olduguna
inanirim.

Bana kizgin olduklari s6ylenmis olsa bile, yabancilarla tanistigimda giivenli ve rahat olacagimi
209. diiséiniirim.

Insanlar yardim, sempati ve sicak bir anlayis bulmak icin bana yaklasmanin kolay oldugunu
210 soylerler.
211. Yeni diistinceler ve etkinliklerden heyecan duymada, ¢ogu kimseye gore daha geriyimdir.

212. Bir baskasin duygularini incitmemek igin sdylenecek olsa bile, yalan séylemekte sikinti
yasarim.

213. Hoslanmadigim bazi insanlar var.

214. Bagka herkesten daha fazla hayran olunmak istemem.

Siradan bir seye bakarken, ¢cogu kez olagan istii bir sey olur ve sanki onu ilk kez goriiyormusum

215.

duygusuna kapilirim.
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216. Tanidigim ¢ogu kimse, bagka kimin incinecegine aldirmaksizin, yalnizca kendisini diisiiniir.

Yeni ve alisilmadik bir sey yapmak zorunda oldugumda, genellikle gergin ve endiseli

217.

hissederim.

Cogu kez kendimi tiikkenmislik sinirina dek zorlar ya da gergekte yapabilecegimden daha

218.

fazlasini yapmaya caligirim.

219. Kimileri para konusunda asir1 cimri ya da eli siki oldugumu diistiniir.

220. Mistik yasant1 sdylentileri, muhtemelen sadece birer hiisnii kuruntudan ibarettir.

Sonucunda ac1 gekecegimi bilsem bile, irade giiciim ¢ok gii¢lii ayartmalar {istesinden

221.

gelmeyecek kadar zayiftir.

222. Herhangi birisinin ac1 ¢ektigini gérmekten nefret ederim.

223. Yasamimda ne yapmak istedigimi biliyorum.

224, Yaptigim isin dogru mu yanlis m1 oldugunu diisiiniip tasinmak i¢in, diizenli olarak zaman
ayiririm.

225. Cok dikkatli olmazsam, benim igin isler ¢ogu kez ters gider.

226. Kendimi keyifsiz hissettigimde, yalniz kalmak yerine arkadaglarla birlikte oldugumda,
genellikle daha iyi hissederim.

227. Ayni seyi yasantilamayan birisiyle duygular1 paylasmanin, miimkiin olmadigini diisiiniirim.

228. Cevremde olup bitenlerden biitiiniiyle haberdar olmadigim icin, bagkalarina ¢ogu kez sanki
baska bir diinyadaymisim gibi gelir.

229. Keske baska herkesten daha iyi gériiniislii olsam.

230. Bu anket formunda ¢ok yalan séyledim.

Arkadas canlis1 olduklari sdylenmis olsa bile, genellikle yabancilarla tanismak zorunda

231.

kalacagim sosyal ortamlardan uzak dururum.
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232. Baharda ¢igeklerin agmasini, eski bir arkadasi yeniden gormek kadar severim.
233. Zor durumlari, genellikle bir meydan okuma ya da firsat olarak degerlendiririm.
234. Benimle ilgili kimseler, isleri benim tarzima gére yapmay1 6grenmek zorundadirlar.

235. Sahtekar olmak, yalnizca yakalandiginizda sorun yaratir.

Hafif rahatsizlik ve gerginlikten sonra bile, genellikle ¢ogu kimseden daha fazla giivenli ve

236

' enerjik hissederim.

237. Herhangi bir kagidi imzalamam istendiginde, herseyi okumaktan hoslanirim.
238. Yeni bir seyler olmadiginda, genellikle heyecan ya da cosku verici bir sey aramaya baslarim.
239. Bazen keyifsiz olurum.

240. Ara sira insanlarin arkasindan konusurum.

OZ GECMIS
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Cagla Ulas

Adres: Foca Mah. Barismango Bulvar1 No.4
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