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ONSOZ

Giliniimlizde teknolojinin ve internet kullanimmin yayginlasmasi ve
insanlarin islerini, iletisimlerini, aligverislerini ve bir¢ok ihtiyaclarin1 sosyal siteler
araciligiyla gerceklestiriyor olmasi, aragtirmami bu yone ¢evirmemde etkili olmustur.
Bireylerin ozellikle Facebook, Instagram, Twitter gibi sosyal paylasim sitelerini
kullanarak; diisiincelerini, fotograflarini, videolarmi paylasip, insanlarla iletisim
kurmalar1 ve bu durumun giin gectikgce yayginlasiyor olmasi, sanal ortamlarda tanigan
ve goriisen insanlarin ¢oklugu, bosanmaya dahi yol acan sebepler arasinda goriilen,
internet ortaminda yasanan sohbetler; sosyal medyanin aslinda hayatimizda ne kadar

onemli bir yere sahip oldugunu bize gostermektedir.

Sosyal medyanin aktif olarak kullanilmasi, bireyin yalnizlik duygusuyla iligkili
olabilme ihtimalini akla getirmistir ve bu ¢alismada sosyal medyayr kullanma
davraniglarinin yalnizlikla olan iliskisi incelenmistir. Cesitli degiskenler kullanilarak bu

iligkinin alt boyutlar1 da ¢alismada degerlendirilmistir.

Arastirma 5 boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde konuya giris yapilmistir
ve arastirmanm amaci, onemi, smirlhiliklart ve sayiltilarindan bahsedilmistir. Ikinci
boliimde yalnizlik ve sosyal medya ile ilgili kavramlara yer verilmistir. Ayrica sosyal
medya ve yalmzlkla ilgili yapilan galigmalardan bahsedilmistir. Ugiincii boliimde
orneklem ve veri toplama araglar1 ile verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.
Dordiincti bolimde elde edilen verilerin degerlendirilmesi yapilmig ve tablolarla

sunulmustur. Besinci boliim ise sonug ve dnerilerin bulundugu kisimdir.

Arastirmamda bana yardimlarini esirgemeyen degerli hocam, Sayin

Yrd. Dog. Dr. Meltem NARTER’e ve aileme tesekkiirlerimi borg bilirim.

ISTANBUL,2017 AYSE SEVRA AKTAS
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Yetiskin Bireylerin Sosyal Medya Kullanim Davranislari ile Yalnizhik

Diizeyleri Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi
OZET

Bu arastirmada “Yetiskin Bireylerin Sosyal Medya Kullanim Davraniglart ile
Yalmzlik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi” incelenmistir. Arastirmada
dlgekler Istanbul ilinden segilen 25-55 yas araliginda bulunan ve sosyal medya kullanan
151 (69 kadin, 72 erkek) kisiye uygulanmistir.

Bu arastirmada Sosyodemografik Olgek, N.Gizem Kogak tarafindan 2012 de
hazirlanan Sosyal Medya Kullanim Olgegi ve bireylerin yalmzlik diizeylerini 8lgmek
icin Russell, Peplau ve Fergusan tarafindan 1978 yilinda gelistirilen UCLA Yalnizlik
Olgegi kullanilmustir. Olgegin Tiirkge adaptasyonu Ayhan Demir tarafindan 1989
yilinda yapilmistir

Verilerin analizi i¢in SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Caligma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarin yan1 sira Kolmogorov - Smirnov
dagilim testi, t testi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ile yalnizlik ve sosyal
medya kullanimi arasindaki iligkileri incelemek i¢in Spearman Korelasyon Analizi
kullanilmistir

Arastirmanin sonucunda, bireylerin sosyal medyay1 daha aktif kullanmalar1 ile
yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir. Ancak elde edilen veriler
neticesinde, sosyal medya kullaniminin bazi alt boyutlarinda yalnizlikla
iliskilendirilebilen sonuglara ulasiimistir. Sosyal medya tizerinde resim, miizik, video
paylasimi yapan bireylerin kendilerini daha yalniz hissetigini, buna karsilik kendilerini
daha az yalniz hisseden bireylerin sosyal medyayi, giincel haberleri ve etkinlikleri takip

etmek ile bilgi sahibi olmak i¢in kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal Medya, Yalnizlik, Medya Kullanimi1
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Assessment of Relationship Between Social Media Usage Behaviors an

Loneliness Levels of Adult Individuals

ABSTRACT

In this study, "Assessment of the Relationship between Social Media Usage
Behaviors and Loneliness Levels of Adult Individuals™ was examined. The scale was
applied to 151 (69 female, 72 male) people in the age range 25-55 selected

from Istanbul and using social media frequently.

The Sociodemographic Scale, Social Media Usage Questionnaire prepared by N.
Gizem Kocak in 2012 and UCLA Loneliness Questionnaire developed by Russell,
Peplau and Fergusan in 1978 were used to measure the loneliness levels of individuals.
The Turkish translation of the scale was done by Ayhan Demir in 1989.

SPSS 21.0 package program was used for the analysis of the vectors. Spearman
correlation analysis was used to investigate the relationship between Kolmogorov-
Smirnov distribution test, t test, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis test, loneliness
and social media usage in addition to descriptive statistical methods.

As a result of the research, there was no considerable relationship between
individuals those are more active user of social media and loneliness levels. However,
as a result of the obtained data, in case of some sub-dimensions of social media usage
achieved the results that can be associated with loneliness. Individuals who share
pictures, music and videos on social media feel that they are lonely, while they are less
likely to feel lonely who follow the social media in order to be informed about recent

news and events.

Key Words: Social Media, Loneliness, Media Use
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BOLUM I

1. GIRIS

Gliniimiiziin en 6nemli iletisim araglarindan biri olan sosyal medya kavrami
internetin ortaya c¢ikmasindan kisa bir siire sonra kesfedilmis ve kisa zamanda
yayginlasarak hayatimizin 6nemli bir pargast halini almistir. Insanlarin  bilgi
paylagiminda bulundugu ve tiim diinyadaki insanlarla iletisim kurabildigi bu dijital
platform giin gectikge yayginlasarak ve geliserek, Onemini arttirmaktadir. Bugiin
yaklasik 2,5 milyara yakin kisinin sosyal medyay1 aktif olarak kullaniyor olmasi, sosyal

medyanin ne kadar yaygin oldugunu bize géstermektedir.

Internet kullanicilarmin pek ¢ogu internette harcadiklari zamanin biiyiik bir
cogunlugunu sosyal medya platformlarinda gecirmektedir. Bunun en Dbiiyiik
sebeplerinden biri kullanim kolayligi, ¢esitliligi ve farkli goriis ve bakis acisina sahip

bireylerin 6zgiirce ve kolayca bu alanda yer edinebilmeleridir (Ergene 2014).

Sosyal medyanin bu denli yayginlasmasiyla birlikte, kisilerin ruh sagliklar1 ve
cevresiyle kurdugu iliskiler {lizerinde de olumlu ve olumsuz etkilerinin olmadigi
diisiiniilemez. Begenmek ve begenilmek tlizerine kurulmus sosyal medya platformlari,
insanlarin bir bagkasinin onayma bagli olarak yasam tarzlarimi yonlendirebilecegini
empoze edebilmektedir. Popiiler olan kelimelerle konusmasini, popiiler olan
kiyafetlerle, popiiler mekanlara gitmesini saglayabilecegi gibi, kendi kontroliinde olan
sohbetleri de olusturabilme imkanim1  sunmaktadir. Konusmalar1  Onceden
hazirlayabilmeyi, istedigi anda yanit vererek hazirlanmis, diizenlenmis iletisim ve
etkilesimleri ortaya koyabilmektedir. Insanlarm 6zellikle mobil cihazlarindan
yararlanarak, bulundugu her mekanda aktif olabilmesi ve siirekli baglantida
kalabilmesi, giinliik hayatindaki sosyal iliskilerine zarar vermesi s6z konusu

olabilmektedir.

Sosyal medyayla birlikte hayatimiza giren’ Phubbing’ ifadesi dikkat ¢ekicidir.

Phone (telefon) ve snubbing (hige saymak) kelimelerinin birlesiminden tiiretilmis bu



kelime; kisilerin yaninda bulunan insanlarla ilgilenmelerindense; cep telefonlariyla

mesgul olmalaridir.

Bu ifade aslinda ekran basinda sosyallesen insanlarin reel ortamda yaninda
bulunan kisilerle iletisimde bulunmadiklarin1 gostermektedir. Tercihen sosyal medyada
aktif olarak kalmak toplumsal hayattaki es, arkadas, anne-baba gibi rollerimizi
etkilemekte, ihtiyag duydugumuz gercek paylasimlari eksik birakmakta ve aslinda
toplumda yalmiz bireylerin ¢ogalmasina sebep olmaktadir. Cevresindekilerin
iletisiminden yoksun kalan bireylerin de ister istemez bir zaman sonra sosyal medyay1
daha aktif kullanabilecegi ve bunun bulasict bir hastalik gibi yayilabilecegi

ongoriilmektedir.

Sosyal medya insanlarin iletisim ve etkilesimlerini arttirmak icin liretilmis bir
platformdur ve kendini yalniz hisseden bireylerin bu alana daha c¢ok yonelebilecegi

varsayimini diisiindiirmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci sosyal medya kullanim davranislari ile yalnizlik diizeyleri

arasinda bir iligkinin olup olmadigini arastirmaktir.

1.2.  Arastirmanin Onemi

Geleneksel iletisimden sosyal ag iletisimine gectigimiz bu donemde, sosyal
medyanin, bireyleri, zamanla gercek iliskilerinden uzaklasarak sanal arkadasliklar ve
sanal iletisimlerle i¢ine alabilecegi ve uzun vadede bu durumun kisilerde yalnizlasmay1
arttirabilecegi oOngoriilmektedir. Ayni sekilde yalnizlik duygusunu yogun yasayan
bireylerin sosyal medyayr daha etkin kullanabilecegi ve sanal arkadasliklarla bu

duygularini tolere etmeye cabaladiklari diisiiniilmektedir.

Bu aragtirma, bireylerin sosyal medya davraniglari ile yalmizlik diizeyleri
arasindaki 1iliskiyi inceleyerek, sosyal medya davranislarinin belirlenmesinde,
yalmzhigin etkili bir faktér oldugunun tespit edilmesi ve bireylere yonelik bu alanda
yapilacak benzer arastirmalara yol gostermesi bakimindan o6nemli oldugu

distiniilmektedir.



1.3.

1.4.

Simirhliklar

. Arastirma Istanbul ilinde yasayan 25-55 yas aras1 151 Kkisi ile
siurhidir.

o Arastirmada incelen bireylere ait bulgular ‘Sosyo-demografik
Veri Anketi’nin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirhdir.

J Arastirmada incelenen bireylerdeki sosyal medya kullanim
davranislar1 ‘Sosyal Medya Kullanim Olgegi’ nin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirhidir.

J Arastirmada incelenen bireylerdeki yalnizlik diizeyleri ‘UCLA

Yalnizlik Olgegi’nin &l¢tiigii nitelikler ile sinirlidr.

Sayiltilar

Sosyal medya kullanimi fazla olan bireylerin, yalnizlik diizeyleri daha ytiksektir.



BOLUM 11

2. KONUYLA ILGILIi KURAMSAL ACIKLAMALAR VE

TANIMLAR

2.1. Yalmzhk Kavram

Yalnizlik, modern ¢agin getirdigi hizli degisimle insanlar1 son zamanlarda en
¢ok korkutan sorunlardan biri olmustur. Insanlarin dogalliktan uzaklastii, son derece
hizli, aktif, degisken yasam kosullari insanlarin dengelerini bozmaktadir. Bozulan
dengelerin sonucunda kisilerin ruh hallerinde yasanan tutarsizliklar rutin iliskilerine
yansimakta ve giivensizlik, yabancilasma, samimiyetten yoksun iliskileri g¢ogaltarak
insanlarin daha mutsuz ve yalnizlasan bir toplum igerisinde var olmalarina sebep
olmaktadir. Giderek insanlarin kendi kendilerine olmalar1 agirlik kazanmakta, sosyal
iligkileri sinirlanmakta, birbirlerine zaman ayirma ve bunun gerekliligi gbz ardi
edilmektedir. Tiim bu problemler, insanlarla iligkilerin bozulmasina, aile ig¢i iligkilerden
arkadas, akraba, calisma yasamina kadar pek ¢ok konuya temas etmektedir (Alkan ve

Sezgin, 1998).

Erik Fromm’a gore; “Insanin en biiyiik gereksinmesi yalmzlhigm yenmek,
yalnizhiginin kafesinden kurtulmaktir. Bu amaci gergeklestirmeye caligirken tam bir

basarisizliga ugramak ise insan1 delilige gotiirebilir” der.

Fromm-Reichmann yasina bakilmaksizin her bireyin yalnizlik hissedebilecegini
ifade etmistir: “Her insan i¢in ¢ocuklugundan itibaren biitiin hayat1 boyunca insanlar
arasinda olan samimiyete 6zlem bulunmaktadir ve higbir insan yoktur ki bu tehditten

muaf olsun.”

“Yalnmizlik, degerler, arzular ve kaygilara iliskin algilar1 kapsamakta ve bunlara
iliskin fizyolojik ve psikolojik davranislarla ilgili tepkileri icermektedir” (Sisman ve
Turan 2004). Yalmizlik karmasik bir oriintiidiir ve kisilerin bu duyguyu hissetme

nedenleri, yasama bi¢imleri ve sonucunda gdsterdikleri davranis big¢imleri farklilik



gosterir. Bireylerin bu duyguyu yasama bigimlerinde genetik ve cevresel faktorlerin

etkili oldugu bilinmektedir.

Yalnizlik kavrami literatiirde tam olarak karsiligini bulamamis, daha dogrusu
farkli tanimlamalarla ifade edilmeye ¢alisilmistir. Hepsinin ortak 6zelligi ise yalnizligin

ac1 veren ve dayanilmasi zor bir duygu oldugudur.

Insanin temel ihtiyaglarindan olan sevme-sevilme; ait olma ihtiyac1 yeterli bir
bicimde karsilanamadiginda yalnizlik duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Bu duygu herhangi
bir sekilde oOlc¢lilemeyen, insanin i¢ diinyasinda yasadigr ve kisiyi zorlayan, onu
psikolojik ve duygusal anlamda derin olarak etkileyen bir durumdur. Nitekim alanda
caligmalar yapmis bir¢ok bilim insanina gore 6zellikle kiiglik yaslarda bireyin yalniz
olmadigini1 hissedememe, annesiyle kuramadig1 yakin ve destekleyici iliski, onun ileriki
donemde kisilik bozukluklarima uzanan ve tedavisi ¢ok zor olan ruhsal sikintilara

girmesine neden olabilmektedir.

Freud yalmzlik kavramini ¢ocuklukta karanlikta kalma ve anneye ulasamama
durumu olarak aciklar. Yetigkinlikte bu durum, tipki ¢ocuklukta oldugu gibi bireyin
karanlikta olmasi, i¢ diinyasini yansitir ve kendisini 6z anlamda ifade edemedigi ve
acamadig1 annesine ulasamayan bir ¢ocuk gibi kimseye ulagamayan bir ruh halini ve

tedirginligi ifade eder.

Gegtan (2014)’ a gore, yalnizlik duyan insan terk edilme, dislanma, depresyon,
giivensizlik, umutsuzluk, anlamsizlik, degersizlik ve kizginlik gibi olumsuz duygularla
dolu olur ve kendisinin hi¢ kimsenin sevgisine layik olmadigini diigiiniir. Bu negatif

duygularla dolu olan birey sosyal hayatinda zorluk c¢eker.

Karakog ve Taydas (2013) arastirmalarinda, yalnizligin modernlesme ile birlikte
artik farkli bir boyutta yasandigini ifade etmistir. Gelisen teknoloji, kitle iletisin araclari,
akilli telefonlar ve sosyal medya, bireylerin istedikleri an istedikleri bilgiye ve
istedikleri kisilere ulasabilmelerine olanak saglamaktadir. Bununla birlikte, bilgiye
ulagmak ve iletisime gecmek icin kullandigimiz kitle iletisim araglari, sosyal ¢evremizi

sanal ortama tasimis ve bizleri bircok insanla tanisip goriisiirken dahi



yalnizlagtirabilmistir. Bunun sonucunda da kisiler, toplum igerisinde kalabaliklagsalar

da, yalnizlik duygusunu asamazlar.

Perlman ve Peplau (1981) yalnizlig “kisinin sosyal iliskiler ag1 niceliksel ya da
niteliksel olarak onemli sekilde yetersizse ortaya cikan nahos bir deneyim” olarak
tanimlamaktadir. Bu tanima gore, bireyin madden yaninda birilerin olmasi, onu gergek

anlamda tatmin etmeyebilir ve yalnizlik duygusunu gideremeyebilir.

Cakir ve Cakir (2011) arastirmalarinda Perlman ve Peplau’nun bu yalmizlik

tanimina istinaden, ti¢ ayirici ve 6nemli 6zelligi vurgulamislardir:
e “Yalmzlik kisinin sosyal iligkilerindeki yetersizlikten kaynaklanir,”

e “Yalnizlik subjektif bir fenomendir (her zaman sosyal izolasyonla ayni1 anlama

gelmez, kisi kalabalikta da kendini yalniz hissedebilir), “
e “Yalnizlik tatsiz ve ac1 verici bir duygudur.”

2.1.1. Yalmzh@n Boyutlar

Jones, Freemon ve Goswick (1981), Hanley ve arkadaslar1 (1985), Wittenberg
ve Reis (1986) kisilerarast yalmzlik ve spesifik ortamlarindaki kisilerarasi algilar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan arasgtirma sonuglarina goére, {iniversite
ogrencilerinde yalnizlik ile bireyin kendini olumsuz algilamasi arasinda bir iliski
bulunmustur. Bu arastirmada bireylerin olumsuz algilar1 yalnizca kendilerine yonelik
degil, kendilerini degerlendiren insanlara yonelik olarak da olumsuz olarak
goriilmektedir. Bununla birlikte yalniz bireyler, ¢evresindeki kisiler tarafindan da daha
az olumlu olarak degerlendirilmistir. Yalniz erkek 6grenciler digerleri tarafindan lider

olarak daha az siklikla secilmis ve daha az lider statiisiinde goriilmiislerdir (akt:Kog
2006).

2.1.2. Sosyal Yalmzhk

Eger insanlar bulundugu toplum igerisinde kendilerini yalniz hissetmeye
baglarlarsa, ¢evresindekilerle etkilesimde olmaktan kacinirlar, ve ayni zamanda igcinde
yasadiklar1 topluma kars1 yabancilasirlar, bu durumda sosyal yalnizlik yaganir. Onlar

icin kalabaliklar sikict bir hale gelir, insanlarin igine girerek topluca yapilmakta olan



biitiin etkinlikler anlamsizlasmaya baslar ve diger insanlarla iligki kurmakta bile
zorlanirlar. Toplumu kabullenmek istemezler ve topluca yapilan herhangi bir faaliyete

katilmak istemezler (Ciiceloglu 2005).

Sosyal yalnizlik; bireyin oOncelikle bulundugu ¢evrede kendisini yalniz
hissetmesiyle baslayarak, bu ¢evreye kars1t gelistirdigi tepkiyle sosyal anlamda
faaliyetlerden kaginarak i¢inde bulundugu g¢evreye ve topluma yabancilasmis kisilerin
yalnizligidir. Kalabalik gruplar, sosyal yalmizlik yasayan bireyler ig¢in sikici bir hale
gelir ve toplumun bir pargasi olmay1 kabul etmezler. Topluluklara katilarak grupca
yapilan faaliyetlerde bulunmak istemezler ve bunlardan zevk duymayarak anlamsiz
bulurlar. Sosyal acidan yalniz kalan birey; diisiik benlik saygisi, nevrotiklik, kaygi,
depresyon gibi sonuglarla bas etmek zorunda kalir (Y1lmaz 2012).

2.1.3. Duygusal Yalmzhk

Duygusal yalmizlik;  bireylerin i¢ diinyalarinda olusturdugu ve c¢evreden
bekledigi; sevgi, deger gérme arzularimi istedigi ve hak ettigini diisindiigii 6lciide
goremediginde yasamis oldugu hayal kirikli§i neticesinde duydugu yalmizliktir. Bu
durumda kisinin yasamis oldugu hayal kiriklig1 bireyi degersiz hissettirebilir ve ruhsal
diinyasina zarar verebilir. Yalnizlik hissi igerisinde bulanan bireyin viicut saglhigi ve
cevre kosullart normaldir. Kisa siirede gegebilir ya da kronik bir hale doniiserek bir
hastalik tablosu meydana getirebilir. Duygusal yalnizlikta, kisinin yasadigi hayal
kirikliginin, ruhsal diinyasinda yaratmis oldugu travmaya gore sonuglari degisir. bu
durumda bireyin oncesinde sahip oldugu benlik yapisi ve psikolojik Oriintiisii 6nemli bir

yere sahiptir. (Yahyaoglu 2007).

2.1.4. Gizli Yalmzhk

Gizli yalmzlik, insanlarin basindan gegen ciddi kayiplar veya tiziintlilerden sonra
ortaya ¢ikan ve kisilerin bu iiziintiilerini disariya yansitmadan normal goriindiigii fakat,
aslinda kendi i¢lerinde yasamis olduklari duyguyu ifade etmektedir. "Her iizlintiimii ya

da sinirimi i¢ime attyorum" diyenlerin yasadig1 yalnizliktir (Ciiceloglu 2005).

Gizli yalnzlik, kisinin hayatinda yasadigi elim olaylara veya kendisini iizen

bireylere ve hayata karsi bakis acisini1 degistirerek daha miidahaleci ve daha paylasimci



olmamasi durumunda derin yalnizliga dogru insani siiriikleme potansiyeline sahiptir.

(Yahyaoglu 2007).

2.1.5. Triad Yalmzhk

Depresyon ve korku gibi duygularla ortaya c¢ikan ve kisinin ruh halinde
dalgalanmalar yaratan bas etmesi en zor olan yalnizlik tiiriidiir. Insanin hissetmekte
oldugu olumsuz duygularin yaninda yasamis oldugu yalmzlik kisiyi esir alabilir.
Cokkiinliik ve aniden yasanan 6fke patlamalar1 kisinin g¢evresindekileri kendinden
uzaklastirarak bir kisir dongii gibi kisinin daha fazla yalnizlasmasina sebep olur.
Profesyonel anlamda yardim almak gerekir. Insanin kendi basina bu durumdan
kurtulabilmesi neredeyse imkansiz gibidir. Psikoterapi destegiyle birlikte ilag
kullanilmasi gerekir (Yildirim 2002).

2.2.  Sosyal Medya Kavrami

Sosyal medya bireylerin video, fotograf, goriintli, yazi, Kkarikatiir, fikir,
dedikodu, haberler gibi icerikleri paylasmak icin kullandigi c¢evrimici (online)
kaynaklardir ve bu kaynaklar bloglari, vloglari, sosyal aglari, mesaj panolarini,

podcastleri ve wikileri igermektedir (Drury, akt; Barutgu ve Tomas 2008).

Kocak (2014)’a gore, sosyal medya, icerigin ¢ok biiyiikk bir ¢ogunlugunu
kullanicilardan alan ve diger sitelerden igerik toplayan web hizmetleridir ve sosyal
medyada herkes birer iiretici haline gelebilir ancak bu insanlarin ¢ogunlugu, kendilerini

bir iireticiden ziyade bir topluluk i¢indeki katilimeilar olarak gormektedir.

Sosyal aglar giinlimiizde en popiiler iletisim araci olarak kullanilmaktadir.
[letisimin taniminda da yer alan ortak duygu ve diisiince paylasimi simdilerde sosyal
medya ile ger¢eklesmektedir. Kisiler giinliik yasamlarindaki sosyal iliskilerini
stirdlirebilmek i¢in, ¢evresindekilerle ayn1 ortamda bulunmadiklarinda sosyal medyay1
kullanirlar ve bu durum, sosyal aglarin kullanimin bu denli popiiler olmasi agiklar

niteliktedir (Tutgun 2015).

Sosyal medya bireylerin birbirleriyle paylasimda bulundugu, her gegen giin yeni
ozellikleri ve uygulamalariyla kullanici sayisini arttiran yeni medyanin bir tirliniidiir ve

asagidaki ozellikleri barindirir (Mayfield, 2010 akt. Vural ve Bat):



Katilimeilar: Sosyal medyanin degismez unsuru olarak her topluluktan bireyler
sosyal platformlarda aktif olarak bulunabiilirler ve sosyal medya katilimcilart tegvik

eder ve ilgili olan her bir kullanicidan geri bildirim alir.

Aciklik: Sosyal medya igerisinde herhangi bir fikre ve goriise karsi filtre yoktur.
Sosyal medya platformlart biinyesinde sinirsiz katilimciyr ve geri bildirim olanigini
barmdirir. Bu platformlarda katilimcilara begeni, yorum yapma ve bilgi paylasimi gibi

konularda cesaret asilarlar.

Konugma: Sosyal medya karsilikli sohbete agiktir ve ilginizi ¢eken, merak
ettiginiz ve gilinliikk hayatta karsilasma olasiliginizin ¢ok diisiik oldugu katilimcalarla

dahi konusabilme imkaniniz vardir.

Toplum: Sosyal medya icerisinde topluluk kurma veya bir topluluga dahil olma;
bu toplulukta politik degerler, fotograf, video, haber ve bilgi paylasimi yapma, etkinlik

olusturma gibi imkanlar sunar ve bunlar olduk¢a ¢abuk ve etkilidir.

Baglantililik: Sosyal medyanin ¢ogu tiirli, baglantili isler gerceklestirir; diger
siteler, arastirmalar ve insanlarin ilgili olduklar1 herhangi bir konuda link verilmesine

olanak tanir.

2.2.1. Popiiler Sosyal Aglar

Farkl1 teknolojik 6zelliklere sahip, ¢ok cesitli ilgi ve uygulamalar1 destekleyen
milyonlarca sosyal ag sitesi bulunmakla birlikte bir¢ogunun bir yandan 6nceden var
olan kisiler aras1 aglarin devamim siirdiirlirken, diger yandan ortak ilgi alanlari, politik
gorlsler ve aktiviteler ¢cercevesinde yabancilarin da katilmasina olanak saglamaktadir.
Sosyal aglarin, insanlarin her cografyadan farkli kisilerle tanisabilmesi, yeni
arkadagliklar ve yakinliklar kurabilmesi i¢in ortam yaratmasi gibi avantajlari, bu
noktada yeni bir kitle iletisim araci olmasindan dolay1 sosyal aglar1 farkli bir boyuta

tagimaktadir (Lenhart, Madden, Macgill, Smith, 2010 akt; Ergenc 2011).

Sosyal paylasim aglar1 bir¢ok amag ic¢in kullanilabilmektedir. Genel kullanima
acik, Facebook, Twitter, Instagram gibi platformlarda kisiler bilgi, fotograf gibi
paylasimlar yapabilir, yani arkadasliklar edinebilirler. Is aglar1 olarak kullanilan

Linkedln, BNI gibi platformlarin yani sira, Siberalem.com, Yonja.com gibi flort aglar



da bulunmaktadir. Video paylasimi yapilan Youtube, yer bildirimi yapmak igin
kullanilan Swarm, Foursquare; kisilerin hikayeler olusturdugu ve paylastigi wikiler:
Wetpaint, PBWiki; uzman veya tecriibeli kisilerin herhangi bir dalda deneyimlerini ve
bilgilerini paylasmak icin olusturduklar1 bloglar: Blogger.com, Wordpress popiiler

sosyal aglardandir.

Giliniimiizde sosyal paylagim aglar1 igerisinde hem kullanici sayisinin fazla
olmast hem de kullaniminin yaygin olmasi bakimindan Facebook en ¢ok tercih edilen
sosyal paylagim agidir. Facebook’un her gecen giin kullanici sayisi artarken siteye

eklenen yeni 6zelliklerle mevcut kullanicilart da elinde tutmaktadir (Uzun 2013).

We Are Social 2016 verilerine bakildiginda; Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal
medya platformlarina bakildiginda ilk sirada %32 ile Facebook bulunmaktadir. Daha
sonra %24 ile WhatsApp, %20 ile Facebook Messenger, %17 ile Twitter, %16 ile
Instagram takip ederken, siralama Google+, Skype, Linkedin, Viber ve Vine ile devam

etmektedir.

Sosyal medya platformlarindan evrensel olarak genis talep goren Facebook gibi
uygulamalar bulunsa da Cin gibi kalabalik {iilkelerde kurulmus yerel platformlari
gormek de miimkiindiir. Bu platformlar yerel olmasina karsin bir¢ok iliyeye de sahip
olmaktadir. Bunlardan QQ (Tencent) Cin’de 829 milyon aktif kullanict ile sayi

itibariyle diinyada en ¢ok kullanilan sosyal aglardandir. (www.dijitalajanslar.com)

2.2.2. Facebook

Harvard Universitesi dgrencisi Mark Zuckerberg ve arkadaslari tarafindan 2004
yilinda kurulan Facebook, diger sosyal ag sitelerinden farkli olarak baslangigta sadece
Harvard Universitesi’nin e-posta adresine sahip olan kullanicilarla smirli tutulmus,

zamanla bir¢ok iiniversite agin1 da desteklemeye baslamistir (Toprak 2010).

Facebook 2005 yilinda lise 68rencileri ve is aglarindaki profesyonelleri de kendi
blinyesine dahil etmeye baslayarak genislemis ve zamanla herkesin kullanimina agik
hale gelmistir. Facebook™u diger sosyal ag sitelerinden ayiran 6zelliklerinden biri,
kullanicilarin kendi profillerini 6zellestirebilmelerine yonelik uygulamalart olmustur

(Boyd ve Ellison akt. Kogak 2012).
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Facebook“ta 3 milyar dakikadan fazla zaman geg¢irilmektedir. 18 milyon
tizerinde kullanic1 her glin en az bir kez statilisiinii gilincellemektedir. Facebook un
uygulamalarina baktigimizda, her ay siteye 8 milyonun iizerinde fotograf, 7 milyonun
tizerinde video yiiklenmekte ve 28 milyonun {izerinde (web linkleri, not, fotograf )
icerik paylasiimaktadir. Sitede 25 milyonun iizerinde aktif kullanicinin olusturdugu

aktif gruplar bulunmaktadir (Ergeng 2011).

Facebook sitesine iiye Tiirk sayis1 otuz milyonun iistiindedir. Facebook kullanan
Tiirk internet kullanicilarimin % 63,3’ erkek kullanicilar iken, % 36,7’si kadin
kullanicilardir. Yas gruplarinda ise Tirkiye’deki Facebook kullanicilarinin geng
olduklar1 gozlenmektedir. Buna gore Facebook kullanicilarinin % 33,6’s1 18-24 yas

arasinda iken, yine kullanicilarin % 28,6’s1 25-34 yas arasindadir (Islek 2012).

2.2.3. Twitter

Twitter sosyal medyanin en popiiler araclarindan biridir. Son yillarda tilkemizde
yasanan Gezi Olaylari, 15 Temmuz darbe girisimi gibi toplumsal vakalarda kisilerin
orgiitlenebildigi ve yasanan olaylari an ve an takip edildigi sosyal bir platform 6rnegi

olmustur.

Ozellikle 2012 secimlerinde Barack Obama’nin Twitter’s aktif olarak
kullanmasiyla popiilaritesi artmistir. Ulkemizde de Twitter siyasetciler tarafindan aktif

olarak kullanilmaktadir.

Twitter, bir sosyal ag ve mikroblog sitesidir. Kullanicilarina tweet adi verilen en
fazla 140 karakterlik metinler yazma imkani veren Twitter, ¢esitli araclarla daha etkin
kullanilabilen bir yeni nesil iletisim aracidir. Kullanicilart tarafindan atilan tweetler
kullanicinin istegine bagl olarak herkes tarafindan goriilebilir yada sadece kendi
takipcilerinin gorebilecegi sekilde smirlandirilarak gizliligi ayarlanabilir. Twitter
karsilikl1 takiplesmenin yapilabildigi veya tek tarafli takibin oldugu bir platformdur.
Kendi icerisinde birgok terimi barindirir. Retweet, bagkas1 tarafindan atilan bir tweeti
0zglin haliyle paylasmak anlamina geliyor. Twitter’da popiiler olan diger bir terim
‘hashtag’dir. Segilen bir konu ile ilgili katilimcilarin ortak bir kelime iizerinden

paylasimlar yapmasidir. Kullanicilar tarafindan bir hashtag’in defalarca paylasilmasi

11



sonucunda popiiler hale gelerek ilk 10 konu arasinda siralanmasina Trend Topic (TT)

denir.

2.2.4. Instagram

Instagram, 2010 yilindan bu yana bireylerin yagamlarin1 gorsellerle nitelemesine
olanak vermis hatta yazili metinlerle kendini ifade etmek istemeyen internet
kullanicilan tarafindan gorsel odakli bir site olmasi sebebiyle kisa siirede popiiler bir
site haline gelmistir. Bireyler, bir yandan fotograflar araciligiyla diisiincelerini, fiziksel
olarak bulunduklart durumlarini, duygularini gorsellestiritken bir yandan o am

kaybetmeme, kaydetme diisiincesiyle hareket etmektedirler (Yakin ve Aksit 2016).

Instagram ‘in giinliik aktif kullanict sayisi ise 100 milyona ulagmistir.
Instagram’da su ana kadar 40 milyarin {lizerinde fotograf paylasilmistir. Ve hergiin 80
milyon yeni fotograf paylagilmaktadir. Instagram kullanicilarinin cinsiyet oranlarinda
dengeli bir dagilim s6z konusudur. Kullanicilarin %51 ‘i erkek, %49 ‘u kadindir.

(www.instaturkiye.com).

2.3.  Yalmizhk Uzerine Yapilan Arastirmalar

Amaghani (2016), lise 0grencileri iizerinde yaptigi arastirmada sosyal medya
kullantminin yalnizlik tizerindeki etkilerini incelemistir. Aragtirma sonucunda; yalnizlik
arttikca sosyal medyaya tutum da olumlu yonde artis gostermis; yalmzlik azaldikca
sosyal medyaya olumlu tutum azalmistir. Teknolojinin ilerlemesi ve internet ulagimin
kolaylagmasi ile birlikte bireylerin, en kii¢iik yalnizlik duygusuna kapildiklart zaman bu
yalnizliktan kurtulmak igin sosyal medya sitelerini en basit ve kolay yol olarak
segmekte olduklarini ifade etmistir.

Batigiin ve Hasta (2010), 213 kisi iizerinde yaptigi, internet bagimlilig: ile
yalnizlik ve kisilerarasi iligki tarzlar arasindaki iliskiyi saptamak amacli arastirmasinda
internet bagimliligi Slgeginden yiiksek puan alan kisilerin kendilerini daha yalniz

hissettigini bulmustur.

Cagir (2010), yaptig1 arastirmada lise ve iiniversite Ogrencilerinin problemli
internet kullanim diizeyleri ile algilanan esenlik halleri ve yalnizlik diizeyleri arasindaki

iligkiyi incelemistir. Yaptig1 arastirma sonucunda, 6grencilerin internet kullanimlarinin
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problemli oldugunu, esenlik hallerinin diisiikk oldugunu, yalmzlik diizeylerinin orta
seviyede oldugunu bulmustur. Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri ile problemli internet
kullanimlar1 arasinda pozitif yonde, algilanan esenlik halleri ile problemli internet
kullanimlar1 arasinda ise negatif yonde anlamli iliski bulmustur. Ogrencilerin problemli
internet kullanim diizeyleri cinsiyet, yas, sinif ve 6grenim goriilen zaman degiskenlerine
gore anlamli fark gdstermistir. Erkek 6grencilerle kiz 6grenciler arasinda anlamli fark

bulamamustir.

Duru (2008), iiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi arastirmasinda yalnizlig
yordamada sosyal destek ve sosyal bagliligin roliinii incelemistir. Arastirma sonucunda,
sosyal baglilik ve yalmizlik arasinda olumsuz (negatif) giiclii bir iligskinin oldugu tespit
edilmis, sosyal baglilik diizeyinin yalnizligi yordamadaki giicii diger degiskenlerin

etkisi kontrol edildiginde dahi oldukga yiiksek ¢ikmistir.

Eskin (2001), lise 6grencileri iizerinde yaptigi arastirmada yalnizlik, bas etme
yontemleri ve yalnizligin intihar davranisi ile iliskisini incelemistir. 959 o6rnekleme
sahip arastirmada katilanlarin %33.2’si uygulanan 6lgek degerlendirmesinde yalnizlik
puanlarinin yiiksek ciktigini tespit etmistir. Arastirma sonucunda intihar davranisi
sergileyen Ogrencilerin diger 6grencilere gore kendilerini daha yalniz hissettiklerini
bulmustur. Yalmzlik duygusundan kurtulmak i¢in ergenlerin sirasiyla edilgen
etkinlikler, iligki arama, kendini etkinlestirme, okuma-ders ¢alisma ve diisiinme, hayal

etme yontemlerini sik kullandiklarini bulmustur.

[lhan (2012), Ankara’da 188 iiniversite grencisi iizerinde yaptig1 arastirmada
yalnizlik diizeyleri lizerinde cinsiyet rolleri ve baglanma stillerini incelemistir. Cinsiyet
rolleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasmna ragmen baglanma stilleri ile
yalmzlik arasinda iliski tespit edilmistir. Arastirma verilerine gore gilivenli baglanma
puani yiiksek olanlar kendilerini daha az yalniz hissetmekte, korkulu baglanma puanlari

yiiksek olanlar ise kendilerini daha fazla yalniz hissetmektedirler.

Korler (2011), ilkogretim ikinci kademe ogrencileri ile yaptigi arastirmada
cesitli degiskenler agisindan yalmzlik diizeyleri ve yalmizlik ile sosyal duygusal
o0grenme becerileri arasindaki iliskileri incelemistir. 1993 o6grenci {izerine yaptig1 bu

calismada, erkek ogrencilerin yalnizlik diizeyinin kiz 6grencilerin yalnizlik diizeyinden
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daha yiiksek oldugunu, akademik basarisi diisiik olan 6grencilerin akademik bagarisi
orta ve yiiksek olan Ogrencilerden daha yalniz oldugunu, anne-baba egitim diizeyi
artttkca Ogrencilerin yalmizlik puanlarinda diisiis oldugunu, babasi c¢aligmayan
Ogrencilerin babasi calisan Ogrencilere gore daha fazla yalnizlik yasadiklarmi

bulmustur.

Kurtaran (2008), lise 6grencileri ile yaptigi arastirmada internet bagimliligin
yordayan degiskenleri incelemistir. 650 Ogrenci lizerince yaptig1 arastirmada yalnizlik
ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif bir iliski saptamistir. Ayn1 sekilde Onay (2014),
lise 0grencileri iizerinde yaptig1 benzer bir ¢alismada internet bagimlilig1 ve yalnizlik

arasinda pozitif bir iliski saptamustir.

Ozen (2009), 6n lisan, lisans ve yiiksek lisans dgrencisi olan 717 katilimciyla
birlikte yaptig1 arastirmada yalnizlik olgusu ve sanal sohbetin yalnizligin paylagimina
etkisini incelemistir. Internet kullanimi ve internetin 6nemli bilesenlerinden biri olan
sanal sohbet ortamlarmin, bu ortamlarin en yaygin kullanicisi durumundaki genglerin
yalnizliklarinin - paylasiminda o6nemli bir ara¢ oldugunu, aym1 zamanda icinde
barindirdig1 bagimlilik etkisi ile bir anlamda onlar1 yalnizliga da siiriikledigi sonucuna

ulagmustir.

Uludagh ve Ucanok (2005), 5. ve 6. Sinifa devam eden 701 6grenci tizerinde
yaptig1 arastirmada akran zorbaligi gruplarinda yalmizlik ve akademik basar1 ile
sosyometrik statilye gore zorba/kurban davranis tiirlerini incelemistir. Calismada
akranlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklarn diger cocuklara gore daha fazla yalniz
olduklar1 bulunmustur. Aym1 zamanda bu c¢alismada kurban cocuklarin da yalniz
olduklar1 ancak zorba/kurban cocuklar kadar reddedilmedikleri belirlenmistir.
Zorba/kurban ve kurban cocuklar arasinda elde edilen bu ayrimin farkli, yalnizlik

duygulari yasadiklarindan, kaynaklanabilecegi ifade edilmistir.

2.4.  Sosyal Medya Uzerine Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2016 verileri incelendiginde bilgisayar ve internet
kullanim oranlar1 2016 yilinin Nisan ayinda 16-74 yas grubundaki bireylerde sirasiyla;
%354,9 ve %61,2 olarak goriilmektedir. Bu oranlar erkeklerde %64,1 ve %70,5 iken,

14



kadinlarda %45,9 ve %51,9°dur. Bilgisayar ve internet kullanim oranlari, 2015 yilinda
strastyla %54,8 ve %55,9°dur.

Internet kullanim amaclar1 incelendiginde, 2016 yilinin ilk {i¢ ayinda internet
kullanan bireylerin %82,4’1i sosyal medya lizerinde profil olusturma, mesaj génderme
veya fotograf vb. icerik paylasirken, bunu %74,5 ile paylasim sitelerinden video izleme,
%69,5 ile online haber, gazete ya da dergi okuma, %65,9 ile saglikla ilgili bilgi arama,
%65,5 ile mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama ve %63,7 ile internet {izerinden miizik

dinleme (web radyo) takip ediyor.

Sosyal medya ile ilgili arastirmalara baktigimizda, bir¢ok degisken ile iligkisinin
incelendigini ve bunu farkli yas gruplar iizerinde arastirdiklar1 goriilmektedir. Ayrica
sosyal medya sadece psikolojik ve sosyolojik acidan degil, pazarlama, markalasma ve

siyasi olaylardaki rolii agisindan da incelenmistir.

Cingay (2015), sosyal medya iizerine yapmis oldugu arastirmasinda, bireyin
giindelik sorunlardan internet ortaminda zaman gegirerek uzaklasmaya calismasi,
sorunlar1 daha da biiyiittiigiinii; ¢linkli ¢evresindekilere verdigi yalniz kalma mesaji,
kisiyi zamanla gercekten yalmz kalma, iliskisiz ve degersiz hissetme durumuna
getirmekte oldugunu ifade etmistir. Bu durumdan hem kisinin kendisi hem de
cevresindekiler olumsuz etkilendigini, ayrica ekranin sundugu ideal imgeleri fiziksel
hayatta bulamamak, ayni sekilde fiziksel diinyanin deger ve etiklerinin de yozlagsmaya
baslamasi kullanict ile c¢evresindekiler arasinda uyum bozukluklarma yol agtigini

bildirmistir.

Koroglu (2014), 401 o6grenci ile yaptigi iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal
medya kullanim motivasyonlar1 c¢aligmasinda G6grencilerin sosyal medyayr en fazla
eglenme motivasyonuyla kullandiklari sonucuna varmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, Ustiin yetenekli cocuklarin sosyal medyay1 pragmatik sekilde kullanma egiliminde
olduklar1 ve internet kullanim amaglarinin sosyal medya kullanim amaclari ile Ortiistiigi
ortaya cikmistir. Ayrica YouTube, Facebook ve Twitter en sik kullanilan sosyal ag

siteleri olarak belirlenmistir.
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Vural ve Bat (2010), Ege iiniversitende 6grenim gormekte olan 319 6grenciyle
yaptig1 caligmada genglerin yeni bir iletisim ortami olan sosyal medyaya yoOnelik
diisiincelerini analiz etmeye ¢alismiglardir. Calisma sonucunda sosyal medya bilinirligi
ile sosyal aglarin kullanim1 arasinda, internet kullanim siklig1 ile sosyal ag kullanimi
arasinda ve internet kullanim siklig1 ile sosyal medyanin bilinirligi arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Ve arastirmaya katilan deneklerin dortte iiglinden fazlasinin

sosyal medya kullandig1 sonucuna varilmastir.

Bayraktar ve digerleri (2013), Ogretmen adayr 6grencilerin sosyal aglari
benimseme ve yalnizlik durumlart arasindaki iliskiyi incelemis; 0grencilerin yalnizlik
ve sosyal aglart benimseme puanlari arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit
etmislerdir. Bu ¢alismanin sonucuna gore, 6grencilerin sosyal aglar1 kullanma sikliklar
arttik¢a yalnizlik puanlar1 da artis gostermistir. Ayrica dgrencilerin yalnizlik durumlari
ve sosyal aglar1 benimseme durumlar1 6grenim gordiikleri liniversiteye gore degisim

gostermemistir.

Kocak (2012), Eskisehir ornekleminde yaptigi arastirma sonucunda
katilimcilarin sosyal medyay:1 belirli bir siire kullandiktan sonra bosa vakit gecirildigi
hissine kapilinmasi, bireylerin en ¢ok takip ettikleri sosyal medya platformunun sosyal
ag siteleri ve ozellikle de Facebook olmasiyla iliskilendirmistir. Agirlikli olarak yeni
arkadagliklar kurmaya ve mevcut arkadasliklari siirdiirmeye yonelik bir platform olan
Facebook, bireylerin daha ziyade birbirlerinin hayatinda olup bitenleri bir anlamda
“gOzetlemeleri” ve kimin nerede ne yaptigmma veya o anda ne diigiindiigline iliskin
malumat edinmeleri i¢in elverisli bir ortam sagladigini ifade etmistir. Dolayisiyla da bu
tiir platformlarin aslinda bir yandan da bireyler i¢cin magazinel bir islevi yerine getirdigi

sOylemistir.

Babacan, Haslak ve Hira (2011), “Arap Bahar1 ve Sosyal Medya” isimli
caligmasinda sosyal medya aracilifiyla sunulan ve simirsiz 6zgiir bir ortam olarak
addedilen bu mecranin, zannedildiginin aksine tam olarak iktidar ve gii¢ dengelerinden
bagimsiz bir ortam olmadigini, bir sekilde sinirlar1 belirlenmis ve tiiketici olarak insana

bu simirlar igerisinde davranabilme imkani saglayan ortamlar oldugunu ifade etmistir.
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Sosyal paylasim aglarinin sermaye giidiimli reklamlarin ve siyasal amaglh

propagandalarin hedefinde oldugunu belirtmistir.

Togay ve digerleri (2013), Ankara’da yaptiklar1 arastirma ile sosyal medya
uygulamalar1 icerisinde One ¢ikan Orneklerin degerlendirilmesi amaciyla sosyal ag
araglari iizerinden hareketle {iniversite diizeyindeki egitim siireclerinde sosyal medyanin
kullaninminin etkililigi ve faydalinabilirliginin tespitini amag¢lamislardir. Bu gercevede
Gazi Universitesi, Ankara Meslek Yiiksek Okulunda &grenim gdren 60 6grenciye bir
donem boyunca ders 6grenim siireglerinde aktif olarak sosyal medya ortamli 6grenim
destegi saglanarak bu destegin etkilerine iliskin Ogrenci goriislerine dayali olarak
degerlendirme yapilmis, sosyal medyanin 0grenim ve Ogretim slireclerine etkisini
belirleme amacgli hazirlanan bir anket uygulanmis, bu arastirma sonucunda sosyal
medya ile egitim siireclerinin desteklenmesinin 6grenci 6grenmelerinde etkili oldugu,

O0grenme stireclerini kolaylastirdigi ve egitim stireglerini gelistirdigi tespit edilmistir.

Tutgun-Unal (2015), 1034 iiniversite dgrencisiyle yaptif1 arastirmada, sosyal
medya kullanim amaglarina gore, sosyal medyayr sohbet etmek, yeni insanlarla
tanismak, diger insanlar tarafindan taninmak igin kullanan O6grencilerin bu amagla
kullanim siklig1 arttikga sosyal medya bagimliliginin da artmakta oldugu tespit
edilmistir. Yani sosyal medya diger insanlar ile etkilesimde bulunmak icin sik
kullanildiginda, sosyal medya bagimliligi bilesenleri olan mesguliyet, duygu durum
diizenleme, catisma ve tekrarlamada da artis gdzlenmistir. Buna gore, sosyal medyay1
sohbet etmek, yeni insanlarla tanismak ve diger insanlar tarafindan taninmak icin
siklikla kullanan G6grencilerin ayn1 zamanda zihinleri daha ¢ok sosyal medyada neler
olup bittigine dair mesgul olmakta, sosyal medya kullanim istekleri artmakta, sosyal

medya olmadan hayatlarinin bos ve sikici olacagini diisiindiikleri ortaya ¢ikmustir.

Yal¢in (2015), yaptigr arastirmada, sosyal medyanin yogun kullaniminda
yalmzlik ve depresyon diizeyleri arasindaki korelasyonu belirlemeyi amaglamistir. Bu
arastrimada kisilerin internet {izerinde edindigi yeni arkadashklara deginmistir. Internet
tizerinde kursuklar1 iliskikerde kendileri hakkinda verdikleri bilgilerin gergekliginin
siniril1 olmast ve kendilerini istedikleri gibi tanitma imkanina sahip olduklarini ifade

etmistir. Bu sayede kisilerin hayal ettikleri gibi bir benlik yaratarak karsilarindaki sanal
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kisilere o benlikle yaklastiklari, bu sekilde internet ortamindaki arkadasliklarda daha iyi
hissettikleri ve rahat olabildikleri, bu nedenle internet lizerinde arkadaslik kurmayi
tercih ederek gercek sosyal ortamlarindan uzaklastiklar1 ve somut ortamda iletisime
gecemediklerini ve bu durumun yalnizlasma ve depresif duygu durumunu

yordayabilecegini ifade etmistir.
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BOLUM III

3. YONTEM

Bu bolimde arastirmada kullanilan 6lgme araglari, aragtirmanin evren ve
orneklemi, verilerin elde edilmesinde kullanilan yol, verilerin istatistiginde kullanilan

ara¢ ve yontemlerden bahsedilecektir.

3.1. Evrenve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Istanbul ilinde ikamet eden 25-55 yas grubu arasinda
bulunan kisiler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Istanbul ilinde yasayan
25-55 yas grubu arasinda rastgele segilen 151 katilimer olusturmaktadir. Ornekleme

secilen katilimcilar goniilliiliikk esasina gore aragtirmaya dahil edilmistir.

Katilimeilarin 69°u (45.7) kadin, 82’si (%57.3) erkektir. Orneklemi olusturan
bireylerin yaslar1 25 ile 55 arasinda degismektedir ve katilimcilarin yas ortalamasi 36,57

+ 1,88°dir.

3.2.  Veri Toplama Araglan

Yapilan arastirmada katilimcilarin  kisisel 0Ozelliklerini tanimlamak i¢in
‘Sosyodemografik form’ ve sosyal medya kullanim o6zelliklerini belirlemek i¢in
Kogak’m (2012) gelistirdigi ‘Sosyal Medya Kullanim Olgegi’ uygulanmistir. Ayni
zamanda katilimcilarm yalmizlik diizeylerini saptayabilmek icin UCLA Yalmizlik Olgegi

kullanilmistir.

3.2.1. Sosyo-demografik Form

Arastirmaya katilan katilimecilarin - kisesel Ozelliklerini  belirlemek ig¢in
sosyodemografik form kullanilmistir. Bu formda katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni

durum, egitim, yabanci dil, ¢cocuk sayis1 gibi bilgilere ulasilmaktadir.
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3.2.2. Sosyal Medya Kullanim Olcegi:

Sosyal medya kullanim davraniglarini belirlemek icin kullanilan 6l¢ek Nafize
Gizem Kocak tarafindan 2012 yilinda doktora tezi olarak hazirlanmistir. Bu 6lgek
bireylerin sosyal medya kullanim motivasyonlarinin neler oldugunu belirlemek
amaciyla olusturulmustur. Olgcek 3 boliimden olusmaktadir. Ik boliimde kisisel bilgiler
bulunmaktadir ve katilimcilarin demografik 6zelliklerini ile profilini ortaya koymaya
yonelik ifadelere yer verilmistir. Ikinci boliimde, medya (televizyon, gazete, radyo,
internet, vb.) kullanimina yonelik; iiclincli boliimde ise katilimcilarin sosyal medya

kullanim davranis ve motivasyonlarini belirlemeye yonelik ifadeler yer almaktadir.

3.2.3. UCLA Yalmizhk Olgegi:

Bireylerin yalnizlik diizeylerini 6lgmek i¢in Russell, Peplau ve Fergusan
tarafindan 1978 yilinda gelistirilen UCLA Yalmzlik Olgegi kullanilmistir. Olgegin
Tiirk¢e adaptasyonu Ayhan Demir tarafindan1989 yilinda yapilmastir.

UCLA Yalnizlik Olgegi, 10’u diiz, 10’u ters yonde, toplam 20 maddeden olusan
dortlii derecelendirmeli likert tipi bir dlgektir. Olgegin her bir maddesinde sosyal
iligkilerle ilgili duygu veya diisiince belirten bir durum sunulmakta ve bireyin bu
durumu ne siklikta yasadigini 6lgek tizerinden belirtmesi istenmektedir. Bireyin tim
maddelerden aldig1 puanlar toplanarak her birey icin bir toplam 6lgek puani elde
edilmektedir. Kuramsal olarak her bir madde i¢in puanlama 1 ile 4 arasinda degistigi
icin Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiikk puan 20’dir. Puan arttikca
yalmzlik diizeyi artmaktadir. Yiiksek puan yalnizliin daha yogun yasandiginin

gostergesi olarak kabul edilmektedir

3.3. Arastirma Siiresi

Arastirma igin veriler Agustos-EKim 2016 tarihleri arasinda goniilliiliik esasina
dayali olarak sec¢ilen katilimcilarin kendileri tarafindan doldurulmustur. Katilimcilar
yaklagik 40-45 dakikada formlar1 doldurmuslardir. Uygulamaya katilan katilimcilarin
veri toplama araglarint cevaplandirirken rahat olmalarint saglamak amaciyla
arastirmanin amaci ve Oonemi arastirmaci tarafindan agiklanmistir. Verilen cevaplarin

gizli tutulacagi belirtilmis ve isim yazmalarinin gerekli olmadig1 vurgulanmastir.
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3.4.  Verilerin istatistiksel Analizi

Calismada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde, istatistiksel analizler i¢in
SPSS 21.0 istatistik programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlarin (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) yani sira normal

dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov - Smirnov dagilim testi kullanildu.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda ikiden fazla grup durumunda,
parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi ve farkliliga neden
olan grubun tespitinde Mann Whitney U test kullanildi. Yalnizlik ile sosyal medya

kullanim1 arasindaki iligkileri incelemek i¢in Spearman Korelasyon Analizi kullanildi.

Sonuglar % 95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
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BOLUM 1V

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde aragtirma probleminin ¢6ziimii i¢in, arastirmaya katilan bireylerin

Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgulara dayal1 olarak yorumlar ve agiklamalar yapilmistir

Tablo 1. Sosyo-demografik Ozellikler

n %
Kadin 69 45,7
Cinsiyet Erkek 82 |[54,3
Toplam 151 |100,0
25-29 39 |25,8
30-34 31 |20,5
35-39 23 |15,2
Yas 40-44 29 19,2
45-49 21 |13)9
50-55 8 53
Toplam 151 |100,0
Lise Ve Dengi Okul Mezunu 31 |20,7
Egitim Durumu Yiiksekokul/fakiilte Mezunu 98 65,3
Lisansiistii Egitim Mezunu (yliksek Lisans/doktora) 22 (14,0
Toplam 151 |100,0
. Evet 90 |59,6
‘B{ﬁg?;“ DIl Ty 61 |40,
Toplam 151 |100,0
Evli 94 62,3
Medeni Durum  |Bekar 57 |37,7
Toplam 151 |100,0
Evet 81 53,6
Cocuk Varligi  |Hayir 70 |46,4
Toplam 151 |100,0
Tek Basima Yastyorum 8 5,3
Ailemle (anne, Baba, Kardes Vb.) Birlikte Yastyorum 48 (31,8
Ifade Uygunlugu |Esimle/¢ocuklarimla Birlikte Yasiyorum 93 (61,6
Ev Arkadasimla Birlikte Yasiyorum 2 1,3
Toplam 151 |100,0
Calistyor 139 92,1
Ogrenci 8 53
Galisma Durumu Ev Kadim 1 0,7
Emekli 3 2,0
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Toplam 151 |100,0
750 TL ve alt1 8 53
751 TL - 1500 TL 8 5,3
Aylik Gelir 1501 TL - 2250 TL 33 |219
Durumu 2251 TL - 3000 TL 43 (28,5
3001 TL ve tizeri 59 39,1
Toplam 151 |100,0

Arastirmaya katilanlar cinsiyet degiskenine gore 69'u (%45,7) kadmn, 82'si
(%54,3) erkek olarak dagilmaktadir.

Aragtirmaya katilanlar yas degiskenine gore 39'u (%25,8) 25-29, 31'i (%20,5)
30-34, 23" (%15,2) 35-39, 29'u (%19,2) 40-44, 21'i (%13,9) 45-49, 8'i (%5,3) 50-55

olarak dagilmaktadir.

Arastirmaya katilanlar egitim durumu degiskenine gore 31'1 (%20,7) Lise ve
Dengi Okul Mezunu, 98'1 (%65,3) Yiksekokul/Fakiilte Mezunu, 21'1 (%14,0)
Lisansiistii Egitim Mezunu (Yiiksek Lisans/Doktora) olarak dagilmaktadir.

Arastirmaya katilanlar yabanci dil bilgisi degiskenine gore 901 (%59,6) evet,
61'i (%40,4) hayir olarak dagilmaktadir. 80’i Ingilizce, 20’si diger yabanci dilleri

bildigini sOylemistir.

Aragtirmaya katilanlar medeni durum degiskenine gore 94" (%62,3) evli, 57'si

(%37,7) bekar olarak dagilmaktadir.

Aragtirmaya katilanlar ¢ocuk varligi degiskenine gore 81'1 (%53,6) evet, 70't
(%46,4) hayir olarak dagilmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin 8'1 (%5,3) Tek basima yasiyorum, 48'1 (%31,8) Ailemle
(anne, baba, kardes vb.) birlikte yastyorum, 93" (%61,6) Esimle/¢cocuklarimla birlikte

yastyorum, 2'si (%]1,3) Ev arkadagimla birlikte yasiyorum yanitin1 vermislerdir.

Aragtirmaya katilanlar c¢alisma durumu degiskenine gore 139u (%92,1)
Calistyor, 81 (%5,3) Ogrenci, 11 (%0,7) Ev kadmi, 3'i (%2,0) Emekli olarak
dagilmaktadir.
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Arastirmaya katilanlar aylik gelir durumu degiskenine gore 8'i (%5,3) 750 TL ve
alt1, 8'1 (%5,3) 751 TL - 1500 TL, 33" (%21,9) 1501 TL - 2250 TL, 43" (%28,5) 2251
TL - 3000 TL, 59'u (%39,1) 3001 TL ve iizeri olarak dagilmaktadir.

Tablo 2. interneti kullanma amaci

n %
E-posta iglemleri igin 131 86,8
Sosyal medya platformlarina girmek i¢in 121 80,1
Gazete okumak igin 130 86,1
Tv programlarini, dizileri vb. zlemek icin 59 39,1
Miizik dinlemek igin 80 53,0
Aligveris yapmak i¢in 80 53,0
Merak ettigim, ilgilendigim konularda arastirma yapmak igin 134 88,7
Uriinlerle ilgili bilgi edinmek igin 88 58,3
Oyun oynamak i¢in 33 21,9
Program/miizik/film vb. Indirmek igin 63 41,7
Banka islemleri igin 108 71,5
Seyahat plani1 yapmak i¢in 80 53,0
Is aramak igin 31 20,5
Diger 9 6,0

Arastirmaya katilanlarin 131'1 (%86,8) e-posta islemleri i¢in, 1211 (%80,1)

sosyal medya platformlarina girmek i¢in, 130'u (%86,1) gazete okumak icin, 59'u

(%39,1) tv programlarini, dizileri vb. izlemek i¢in, 80'1 (%53,0) miizik dinlemek igin,

80" (%53,0) aligveris yapmak i¢in, 134" (%88,7) merak ettigim, ilgilendigim konularda

aragtirma yapmak i¢in, 881 (%58,3) triinlerle ilgili bilgi edinmek i¢in, 33" (%21,9)

oyun oynamak icin, 63" (%41,7) program/miizik/film vb. indirmek i¢in, 108" (%71,5)

banka islemleri i¢in, 801 (%53,0) seyahat plan1 yapmak i¢in, 31'1 (%20,5) is aramak

i¢in, 9'u (%6,0) diger amaclarla internet kullandigini sdylemistir.

24



Tablo 3. Sosyal Medya Kullanimi

Bilgim yok Higbir Nadiren Ara sira Siklikla Her
Zaman Zaman

n % N % n % n % n % n %
Sosyal ag 4 3 14 |9 12 |8 29 |19 |38 |26 |52 |35
siteleri
Mesleki ag 19 (14 |40 |20 |26 |19 |26 |19 |17 |12 |12 |9
siteleri
Video paylagim | 4 2 6 4 27 |19 |41 |28 |34 |24 |33 |23
siteleri
Fotograf
paylasim 17 |13 |38 |28 |26 |19 [30 |22 |13 |10 |12 |9
siteleri
Miizik
paylasim 29 |21 |50 |35 |24 |17 |22 |16 |10 |7 6 4
siteleri
Mikrablog 16 |15 |24 |22 |19 |17 |14 |13 |19 |17 |18 |16
uygulamalari
Sosyal Imleme | o 1 4o 137 130 |12 |10 |5 |4 |8 |7 |5 |4
Siteleri
Forumlar 28 21 36 27 21 16 23 18 15 11 8 6
Bloglar 24 |19 |34 |27 |20 |16 |26 |20 |16 |13 |7 6
Wikiler 18 |14 |29 [23 |21 |17 |36 |28 |16 |13 |7 6
Podcastlar 30 |25 |44 |36 |19 |16 (17 |14 |8 7 4 3
Diger 16 52 8 26 5 16 2 6

Aragtirmaya katilanlarin, “sosyal ag siteleri” ifadesine 52'si (%34,9) her zaman,
38'1 (%25,5) siklikla, 29'u (%19,5) ara sira, 12'si (%8,1) nadiren, 141 (%9,4) hicbir

zaman, 4'0 (%2,7) bilgim yok yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “mesleki ag siteleri” ifadesine 12'si (%8,6) her zaman,
17's1 (%12,1) siklikla, 26's1 (%18,6) ara Sira, 26's1 (%18,6) nadiren, 40" (%28,6) hi¢bir

zaman, 19'u (%13,6) bilgim yok yanitin1 vermislerdir.

Aragtirmaya katilanlarin, “video paylasim siteleri” ifadesine 33'i (%22,9) her
zaman, 34"l (%23,6) siklikla, 41'1 (%28,5) ara Sira, 27's1 (%18,8) nadiren, 6's1 (%4,2)

hicbir zaman, 3" (%2,1) bilgim yok yanitin1 vermislerdir.
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Arastirmaya katilanlarin, “fotograf paylasim siteleri” ifadesine 12'si (%8,8) her
zaman, 13" (%9,6) siklikla, 30'u (%22,1) ara sira, 26's1 (%19,1) nadiren, 38'1 (%27,9)
hicbir zaman, 17'si (%12,5) bilgim yok yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “miizik paylasim siteleri” ifadesine 6's1 (%4,3) her
zaman, 10'u (%7,1) siklikla, 22'si (%15,6) ara sira, 24" (%17,0) nadiren, 50'si (%35,5)
hi¢bir zaman, 29'u (%20,6) bilgim yok yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “mikroblog uygulamalar1” ifadesine 18'1 (%16,4) her
zaman, 19'u (%17,3) siklikla, 144 (%12,7) ara sira, 19'u (%17,3) nadiren, 24" (%21,8)
hicbir zaman, 16's1 (%14,5) bilgim yok yanitin1 vermiglerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “sosyal imleme siteleri” ifadesine 5'1 (%#4,1) her
zaman, 8' (%06,5) siklikla, 5'1 (%4,1) ara sira, 12'si (%9,8) nadiren, 37'si (%30,1) higbir

zaman, 56's1 (%45,5) bilgim yok yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “forumlar” ifadesine 8'1 (%6,1) her zaman, 15"
(%11,5) siklikla, 23'q (%17,6) ara sira, 21'1 (%16,0) nadiren, 36's1 (%27,5) higbir
zaman, 28'i (%21,4) bilgim yok yanitini vermiglerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “bloglar” ifadesine 7'si (%5,5) her zaman, 16's1
(%12,6) siklikla, 26's1 (9%20,5) ara sira, 20'si (%15,7) nadiren, 341 (%26,8) higbir

zaman, 24"l (%18,9) bilgim yok yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “wikiler” ifadesine 7'si (%5,5) her zaman, 16's1
(%12,6) siklikla, 36's1 (9%28,3) ara sira, 21'1 (%16,5) nadiren, 29'u (%22,8) hicbir

zaman, 18'1 (%14,2) bilgim yok yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “podcastlar” ifadesine 4'ii (%3,3) her zaman, 8'1 (%6,6)
siklikla, 17's1 (%13,9) ara sira, 19'u (%15,6) nadiren, 44'i (%36,1) hicbir zaman, 30'u
(%24,6 bilgim yok yanitin1 vermislerdir.

Aragtirmaya katilanlarin, “diger” ifadesine 2'si (%6,5) her zaman, 5'1 (%16,1)
nadiren, 8' (%25,8) higbir zaman, 16's1 (%51,6) bilgim yok yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 4. Sosyal Medya Kullanma Siiresi

n %
1 Yildan Az 9 6,3
| 1-2 Yildir 21 14,8
Ne Kadar Zamandl.r Sosya Medya 3-4 Yildor 33 232
Platformlarinm1 Takip Ediyorsunuz? -
5 Yil Ve tizeri 79 55,6
Toplam 142 100,0
1 Saatten Az 51 35,9
S 1-3 Saat 63 44 4
osyal Medyg Basinda Yaklagik Ne Kadar 4-6 Saat o1 148
Zaman Gegiriyorsunuz? -
7 Y1l Ve tizeri 7 4.9
Toplam 142 100,0

Arastirmaya katilanlarin “ne kadar zamandir sosyal medya platformlarini takip
ediyorsunuz?” ifadesine 9'u (%6,3) 1 yildan az, 21'1 (%14,8) 1-2 yildir, 33" (%23,2) 3-4
yildir, 79'a (%55,6) 5 yil ve iizeri yanitini vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin “sosyal medya basinda yaklasik ne kadar zaman
geciriyorsunuz?” ifadesine 51' (%35,9) 1 saatten az, 63"l (%44,4) 1-3 saat, 21'i (%14,8)

4-6 saat, 7'si (%4,9) 7 yil ve lizeri yanitin1 vermislerdir.

Tablo 5. Sosyal Medyada Yapilan Eylemlerin Sikhigi

Higbir Nadiren Ara sira Siklikla Her

Zzaman zaman

n % n % n % n % n %
Video izlerim 9 6 26 18 50 35 29 20 29 20
Kendi ¢ektigim videolart 68 49 33 24 24 17 7 5 7 5
paylasirim

Hosuma giden videolar 29 |20 |40 |28 |52 |36 |11 |8 |11 |8

paylasirim

Fotograflara bakarim 8 6 26 18 38 26 39 27 33 23
Kendime ait fotograflar 38 27 a1 29 32 29 20 14 12 8
paylasirim

Hosuma giden fotograflars 21 |14 |39 |27 |53 |37 |16 |11 |16 |11

paylasirim

Miizik dinlerim 15 10 | 47 32 34 23 24 16 26 18
Hosuma giden miizikleri 16 33 43 31 o5 18 13 9 13 9
paylasirim

Kendi trettigim miizigi paylasirrm | 109 | 81 17 13 4 3 2 1 3 2

flgimi geken konularla ilgili

yazilar1 okurum 7 5 6 4 34 |23 |53 |36 |46 |32

Yazilarimi/gorislerimi paylagirrm | 26 19 34 24 42 30 19 14 18 13
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Ieriklere yorum yazarim 41 30 37 27 42 31 7 5 10 7

flgimi ¢eken konulardaki

tartigmalara katilirim 44 31 38 27 38 27 1 8 9 6

Ilgilendigim kisilerin sayfalarini 19 13 29 20 49 34 29 15 24 17

takip ederim

Chat yaparim 49 |36 |49 [36 |22 |16 |6 |4 |9 |7
Hosuma giden gruplara iye 42 |30 |41 |20 |31 |22 |18 |13 |8 |6
olurum

Durumumu/ruh halimi/konumumu

o 81 57 33 23 13 9 8 6 6 4
belirtirim

Etkinlik sayfalarini takip ederim 39 28 40 28 37 26 16 11 9 6

Kisisel/mesleki bilgilerimi diizenli

N . 38 |27 [45 |32 28 | 20 18 13 10 |7
olarak giincellerim

Sosyal medyada yer alan oyun

97 70 22 16 15 11 2 1 3 2
uygulamalarina katilirrm

Diger 11 55 3 15 2 10 2 10 2 10

(13

Arastirmaya katilanlarin, “video izlerim “ ifadesine 9'u (%6,3) hicbir zaman,
26's1 (%18,2) nadiren, 50'si (%35,0) ara sira, 29'u (%20,3) siklikla, 29'u (%20,3) her

zaman yanitin1 vermislerdir.

Aragtirmaya katilanlarin, “kendi ¢ektigim videolar: paylagirim “ ifadesine 68'i
(%48.9) hicbir zaman, 33" (%23,7) nadiren, 24 (%17,3) ara sira, 7'si (%5,0) siklikla,

7's1 (%35,0) her zaman yanitim1 vermislerdir.

(13

Arastirmaya katilanlarin, “hosuma giden videolar1 paylasirim “ ifadesine 29'u
(%20,3) hicbir zaman, 40" (%28,0) nadiren, 52'si (%36,4) ara sira, 11'1 (%7,7) siklikla,

11'1 (%7,7) her zaman yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “fotograflara bakarim “ ifadesine 8'1 (%5,6) higbir
zaman, 26's1 (%]18,1) nadiren, 38'i (%26,4) ara sira, 39'u (%27,1) siklikla, 33'i (%22,9)

her zaman yanitin1 vermislerdir.

13

Arastirmaya katilanlarin, “kendime ait fotograflar1 paylagirim “ ifadesine 38'

(%26,6) hicbir zaman, 41'1 (%28,7) nadiren, 32'si (%22,4) ara sira, 20'si (%14,0)

siklikla, 12'si (%8,4) her zaman yanitin1 vermislerdir.
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Arastirmaya katilanlarin, “hosuma giden fotograflar1 paylasirim * ifadesine 21'i
(%14,5) higbir zaman, 39'u (%26,9) nadiren, 531 (%36,6) ara sira, 16'st (%11,0)

siklikla, 16's1 (%11,0) her zaman yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlar “miizik dinlerim “ ifadesine 15'1 (%10,3) hic¢bir zaman,
47's1 (%32,2) nadiren, 340 (%23,3) ara sira, 24 (%16,4) siklikla, 26's1 (%17,8) her

zaman yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “hosuma giden miizikleri paylasirim “ ifadesine 46's1
(%32,9) hicbir zaman, 43" (%30,7) nadiren, 25'1 (%17,9) ara sira, 13" (%9,3) siklikla,

13" (%9,3) her zaman yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “kendi tirettigim miizigi paylasirim “ ifadesine 109'u
(%80,7) higbir zaman, 17'si (%12,6) nadiren, 4"t (%3,0) ara sira, 2'si (%1,5) siklikla, 3'i

(%2,2) her zaman yanitin1 vermislerdir.

13

Aragtirmaya katilanlarin, “ilgimi c¢eken konularla ilgili yazilar1 okurum
ifadesine 7'si (%4,8) hicbir zaman, 6's1 (%4,1) nadiren, 341 (%23,3) ara sira, 53"
(%36,3) siklikla, 46's1 (%31,5) her zaman yanitin1 vermislerdir.

(13

Arastirmaya katilanlarin, “yazilarimi/goriislerimi paylagirnm “ ifadesine 26's1
(%18,7) higbir zaman, 341 (%24,5) nadiren, 42'si (%30,2) ara sira, 19'u (%13,7)

siklikla, 18'1 (%12,9) her zaman yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “igeriklere yorum yazarim “ ifadesine 41'1 (%29,9)
higbir zaman, 37'si (%27,0) nadiren, 42'si (%30,7) ara sira, 7'si (%5,1) siklikla, 10'u

(%7,3) her zaman yanitin1 vermislerdir.

13

Arastirmaya katilanlarin, “ilgimi ceken konulardaki tartigmalara katilirim
ifadesine 44'i (%31,4) hicbir zaman, 38'1 (%27,1) nadiren, 38" (%27,1) ara sira, 11'1
(%7,9) siklikla, 9'u (%6,4) her zaman yanitin1 vermislerdir.

13

Arastirmaya katilanlarin, “ilgilendigim kisilerin sayfalarmi takip ederim
ifadesine 19'u (%13,3) higbir zaman, 29'u (%20,3) nadiren, 49'u (%34,3) ara sira, 22'si
(%15,4) siklikla, 24'i (%16,8) her zaman yanitin1 vermislerdir.
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Arastirmaya katilanlarin, “chat yaparim “ ifadesine 49'u (%36,3) hi¢bir zaman,
49'u (%36,3) nadiren, 22'si (%16,3) ara sira, 6's1 (%4,4) siklikla, 9'u (%6,7) her zaman

yanitini vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarm, “hosuma giden gruplara {iye olurum * ifadesine 42'si
(%30,0) hicbir zaman, 41'i (%29,3) nadiren, 31'1 (%22,1) ara sira, 18'i (%12,9) siklikla,

8'1 (%5,7) her zaman yanitin1 vermislerdir.

13

Arastirmaya katilanlarin, “durumumu/ruh halimi/konumumu belirtirim
ifadesine 81'1 (%57.,4) hi¢bir zaman, 33'0 (%23,4) nadiren, 130 (%9,2) ara sira, 8'i
(%35,7) siklikla, 6's1 (%4,3) her zaman yanitin1 vermislerdir.

(13

ifadesine 39'u

(%27,7) higbir zaman, 401 (%28,4) nadiren, 37'si (%26,2) ara sira, 16's1 (%11,3)

Aragtirmaya katilanlarin, “etkinlik sayfalarini takip ederim

siklikla, 9'u (%6.,4) her zaman yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “kisisel/mesleki bilgilerimi diizenli olarak giincellerim
“ ifadesine 38'1 (%27,3) hicbir zaman, 45'1 (%32,4) nadiren, 28'i (%20,1) ara sira, 18'i
(%12,9) siklikla, 10'a (%7,2) her zaman yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “sosyal medyada yer alan oyun uygulamalarina
katilirnm “ ifadesine 97'si (%69,8) higbir zaman, 22'si (%15,8) nadiren, 15'1 (%10,8) ara

sira, 2'st (%1,4) siklikla, 3"t (%2,2) her zaman yanitim1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “diger * ifadesine 11'1 (%55,0) hicbir zaman, 3'd
(%15,0) nadiren, 2'si (%10,0) ara sira, 2'si (%10,0) siklikla, 2'si (%10,0) her zaman

yanitin1 vermislerdir.

Tablo 6. Sosyal Medya Kullanim Nedenleri

Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katihyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
n % n % n % n % n %

Eglenceli zaman 14 10 21 16 39 29 53 40 14 10

geciriyorum

BOVS zamanlarimi 9 7 32 24 26 19 59 43 9 7
degerlendiriyorum

Gnliik yasamin 10 |7 34 |25 |26 |19 |49 |36 |10 |7

stresinden
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uzaklagtyorum

Popiiler seyler ilgimi
cekiyor

11

28

20

27

20

62

45

11

Kendimi 6zel ve
onemli hissediyorum

58

43

25

18

18

13

Arkadaglarim ve
tanidiklarimla stirekli
iletisim iginde
olabiliyorum

19

14

18

13

18

13

73

53

19

14

Yeni insanlarla
tanigabiliyorum

11

37

26

22

16

47

34

11

Kendimi bir gruba ait
hissediyorum

10

48

35

15

11

28

20

10

Yalnizlik hissinden
kurtuluyorum

42

31

24

18

22

16

Yiizyiize iletisime
gore kendimi daha
rahat hissediyorum

47

35

20

15

19

14

Arkadaglarimla bir
araya geldigimde
sohbet konusu
sagliyor

34

25

23

17

44

33

Sosyal medya
kullanmamak ¢evrem
tarafindan bir eksiklik
olarak algilaniyor

51

38

19

14

30

22

Yakin ¢evremde olup
bitenlerden haberdar
oluyorum

22

16

16

11

12

81

57

22

16

Giincel gelismeleri
stirekli takip
edebiliyorum

30

21

11

86

60

30

21

Cesitli etkinliklerden
kolaylikla haberdar
oluyorum

27

19

11

11

85

59

27

19

Digerlerinin
hayatinda olup
bitenleri takip
edebiliyorum

17

12

27

20

16

12

58

42

17

12

Merak ettigim
konularda goriis ve
tavsiyelere
bagvurabiliyorum

10

26

20

23

17

62

47

10

Durumlari ve olaylari
farkli bakis
agilarindan
degerlendirebiliyorum

23

17

28

21

67

50

Kendim gibi diistinen
insanlarla biraraya
gelebiliyorum

13

10

29

21

23

17

58

43

13

10
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Diisilincelerimi 6zgiir
bir sekilde ifade 15 11 27 20 19 14 61 45 15 11
edebiliyorum

Kendime giivenim
artiyor

Potansiyelimi
kesfetmemi sagliyor

Kendimi farkli bir
kimlikle 9 7 52 38 16 12 15 11 9 7
tanitabiliyorum

Fikirlerimin dikkate
alindigim 5 4 33 24 32 24 37 27 5 4
diistiniiyorum

Tepkilerimi 6zgiirce
ifade ederek bir
degisim 8 6 40 29 32 24 30 22 8 6
yaratabilecegime
inanityorum

Toplumsal/siyasal
konularda inan¢larim
ve degerlerim 15 11 26 19 28 20 57 41 15 11
dogrultusunda tepki
verebiliyorum

Arastirmaya katilanlarin, “eglenceli zaman geciriyorum “ ifadesine 7'si (%5,2)
kesinlikle katilmiyorum, 21'1 (%15,7) katilmiyorum, 39'u (%29,1) kararsizim, 53'0
(%39,6) katiliyorum, 14'i (%10,4) kesinlikle katiltyorum yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “bos zamanlarimi degerlendiriyorum “ ifadesine 10'u
(%7,4) kesinlikle katilmiyorum, 32'si (%23,5) katilmiyorum, 26's1 (%19,1) kararsizim,
59'a (%43,4) katiliyorum, 9'u (%6,6) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermislerdir.

Aragtirmaya katilanlarin, “glinliik yagamin stresinden uzaklasiyorum “ ifadesine
16's1 (%11,9) kesinlikle katilmiyorum, 341 (%25,2) katilmiyorum, 26'st (%19,3)
kararsizim, 49'u (%36,3) katiliyorum, 10'u (%7,4) kesinlikle katiliyorum yanitini

vermiglerdir.

Aragtirmaya katilanlarin, “popiiler seyler ilgimi ¢ekiyor “ ifadesine 9'u (%6,6)
kesinlikle katilmiyorum, 28'1 (%20,4) katilmiyorum, 27'si (%19,7) kararsizim, 62'si
(%45,3) katiliyorum, 11'1 (%8,0) kesinlikle katilmiyorum yanitini vermislerdir.
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Arastirmaya katilanlarin, “kendimi 6zel ve dnemli hissediyorum “ ifadesine 29'u
(%21,3) kesinlikle katilmiyorum, 58" (%42,6) katilmiyorum, 25" (%18,4) kararsizim,
18'1 (%13,2) katiliyorum, 6's1 (%4,4) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “arkadaglarim ve tanidiklarimla siirekli iletisim iginde
olabiliyorum” ifadesine 10'u (%7,2) kesinlikle katilmiyorum, 181 (%13,0)
katilmiyorum, 181 (%13,0) kararsizim, 73'i (%52,9) katiliyorum, 19u (%13,8)

kesinlikle katiliyorum yanitini vermislerdir.

(13

Arastirmaya katilanlarin, “yeni insanlarla tanisabiliyorum ifadesine 23"
(%16,4) kesinlikle katilmiyorum, 37'si (%26,4) katilmiyorum, 22'si (%15,7) kararsizim,

47'si (%33,6) katiliyorum, 11'i (%7,9) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “kendimi bir gruba ait hissediyorum “ ifadesine 37'si
(%26,8) kesinlikle katilmiyorum, 48'1 (%34,8) katilmiyorum, 15'1 (%10,9) kararsizim,
28'1 (%20,3) katiltyorum, 10'a (%7,2) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermislerdir.

3

Arastirmaya katilanlarin, “yalnizlik hissinden kurtuluyorum  ifadesine 38'i
(%28,1) kesinlikle katilmiyorum, 42'si (%31,1) katilmiyorum, 24" (%17,8) kararsizim,

22'si (%16,3) katiliyorum, 9'u (%6,7) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “yliz ylize iletisime gore kendimi daha rahat
hissediyorum  ifadesine 42'si (%30,9) kesinlikle katilmiyorum, 47'si (%34,6)
katilmiyorum, 20's1 (%14,7) kararsizim, 19'u (%14,0) katiliyorum, 8'1 (%35,9) kesinlikle

katiliyorum yanitini vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “arkadaslarimla bir araya geldigimde sohbet konusu
sagliyor “ ifadesine 27's1 (%20,0) kesinlikle katilmiyorum, 34" (%25,2) katilmiyorum,
23'1 (%17,0) kararsizim, 44 (%32,6) katiliyorum, 7'si (%5,2) kesinlikle katiliyorum

yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “sosyal medya kullanmamak cevrem tarafindan bir
eksiklik olarak algilaniyor “ ifadesine 32'si (%23.,5) kesinlikle katilmiyorum, 51'i
(%37,5) katilmiyorum, 19'u (%14,0) kararsizim, 30'u (%22,1) katiliyorum, 4'i (%2,9)

kesinlikle katiliyorum yanitini vermislerdir.
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Arastirmaya katilanlarin, “yakin ¢evremde olup bitenlerden haberdar oluyorum
ifadesine 10'u (%7,1) kesinlikle katilmiyorum, 16's1 (%11,3) katilmiyorum, 12'si (%38,5)
kararsizim, 81'1 (%57,4) katiliyorum, 22'si (%15,6) kesinlikle katiliyorum yanitimi

vermiglerdir.

13

Arastirmaya katilanlarin, “giincel gelismeleri siirekli takip edebiliyorum
ifadesine 9'u (%6,2) kesinlikle katilmiyorum, 11'i (%7,6) katilmiyorum, 8'1 (%5,6)
kararsizim, 86's1 (%59,7) katiliyorum, 30'u (%20,8) kesinlikle katiliyorum yanitini

vermiglerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “gesitli etkinliklerden kolaylikla haberdar oluyorum
ifadesine 9'u (%6,3) kesinlikle katilmiyorum, 11'i (%7,7) katilmiyorum, 11'1 (%7,7)
kararsizim, 85'"1 (%59,4) katiliyorum, 27'si (%18,9) kesinlikle katiliyorum yanitimi

vermisglerdir.

Aragtirmaya katilanlarin, “digerlerinin hayatinda olup bitenleri takip
edebiliyorum” ifadesine 19'u (%13,9) kesinlikle katilmiyorum, 27'si (%19,7)
katilmiyorum, 16's1 (%11,7) kararsizim, 58'1 (%42,3) katiliyorum, 17'si (%12,4)

kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “merak ettigim konularda goriis ve tavsiyelere
bagvurabiliyorum * ifadesine 12'si (%9,0) kesinlikle katilmiyorum, 26'st (%19,5)
katilmiyorum, 23'4 (%17,3) kararsizim, 62'si (%46,6) katiliyorum, 10u (%7,5)

kesinlikle katiliyorum yanitini vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “durumlart ve olaylart farkli bakis agilarindan
degerlendirebiliyorum “ ifadesine 9'u (%6,7) kesinlikle katilmiyorum, 234 (%17,0)
katilmiyorum, 28'1 (%20,7) kararsizim, 67'si (%49,6) katiliyorum, 8'i (%5,9) kesinlikle

katilmiyorum yanitini vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “kendim gibi diislinen insanlarla biraraya
gelebiliyorum “ ifadesine 12'si (%38.,9) kesinlikle katilmiyorum, 29'u (%?21.,5)
katilmiyorum, 23" (%17,0) kararsizim, 58'1 (%43,0) katiliyorum, 13'i (%9,6) kesinlikle

katiliyorum yanitint vermislerdir.

34



Arastirmaya katilanlarin, “diistincelerimi 6zgiir bir sekilde ifade edebiliyorum
ifadesine 14'i (%10,3) kesinlikle katilmiyorum, 27'si (%19,9) katilmiyorum, 19'u
(%14,0) kararsizim, 61'1 (%44,9) katiliyorum, 151 (%11,0) kesinlikle katiliyorum

yanitini vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “kendime glivenim artiyor * ifadesine 37'si (%26,8)
kesinlikle katilmiyorum, 50'si (%36,2) katilmiyorum, 27'si (%19,6) kararsizim, 19'u
(%13,8) katiliyorum, 5'1 (%3,6) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermislerdir.

(3

Arastirmaya katilanlarin, “potansiyelimi kesfetmemi sagliyor “ ifadesine 29'u
(%21,5) kesinlikle katilmiyorum, 44'i (%32,6) katilmiyorum, 36's1 (%26,7) kararsizim,

22'si (%16,3) katiliyorum, 4% (%3,0) kesinlikle katiliyorum yanitini1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “kendimi farkli bir kimlikle tanitabiliyorum “ ifadesine
440 (%32,4) kesinlikle katilmiyorum, 52'si (%38,2) katilmiyorum, 16's1 (%11,8)
kararsizim, 151 (%11,0) katiliyorum, 9'u (%6,6) kesinlikle katiliyorum yanitini

vermislerdir.

Arastirmaya katilanlar “fikirlerimin dikkate alindigin1 diigiinliyorum * ifadesine
29'u (%21,3) kesinlikle katilmiyorum, 33'0 (%24,3) katilmiyorum, 32'si (%23.5)
kararsizim, 37'st (%27,2) katiliyorum, 51 (%3,7) kesinlikle katiliyorum yanitini

vermiglerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “tepkilerimi 0Ozgiirce ifade ederek bir degisim
yaratabilecegime inaniyorum “ ifadesine 26's1 (%19,1) kesinlikle katilmiyorum, 401
(%29,4) katilmiyorum, 32'si (%23,5) kararsizim, 30'u (%22,1) katiliyorum, 8'1 (%35,9)

kesinlikle katilmiyorum yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “toplumsal/siyasal konularda inanglarim ve degerlerim

(3

dogrultusunda tepki verebiliyorum “ ifadesine 12'si (%38,7) kesinlikle katilmiyorum,
26's1 (9%18,8) katilmiyorum, 28" (%20,3) kararsizim, 57'si (%41,3) katiliyorum, 15'i

(%10,9) kesinlikle katiliyorum yanitini vermislerdir.
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Tablo 7. Sosyal Medyaya iliskin ifadelere Katihm Diizeyi

Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katihyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

n % n % n n % n % n

Belirli bir siire
kullandiktan sonra
bosa vakit 7 5 29 21 12 9 63 45 28 20
gecirdigim hissine
kapiltyorum

Mahremiyetime
zarar verdigini 5 3 26 19 20 14 56 40 32 23
distiniiyorum

Yiiz yiize kurdugum
iligkilerin yerini
tutmadigin
diistiniiyorum

Beklentilerimi tam
olarak
kargilamadigini
diistiniiyorum

Sosyal medyadaki
hesabimi/hesaplarimi | 22 16 35 26 53 40 12 9 11 8
kapatacagim

Aragtirmaya katilanlarin, “belirli bir siire kullandiktan sonra bosa vakit
gecirdigim hissine kapiliyorum” ifadesine 7'si (%5,0) kesinlikle katilmiyorum, 29'u
(%20,9) katilmiyorum, 12'si (%8,6) kararsizim, 63'ii (%45,3) katiliyorum, 28'1 (%20,1)

kesinlikle katiliyorum yanitini vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin  “mahremiyetime zarar verdigini diisiiniiyorum”
ifadesine 5'1 (%3,6) kesinlikle katilmiyorum, 26's1 (%18,7) katilmiyorum, 20'si (%14,4)
kararsizim, 56'st (%40,3) katiliyorum, 32'si (%23,0) kesinlikle katiliyorum yanitini

vermiglerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “yiliz yiize kurdugum iliskilerin yerini tutmadigini
diisiiniiyorum” ifadesine 6's1 (%#4,3) kesinlikle katilmiyorum, 6's1 (%4,3) katilmiyorum,
13" (%9,4) kararsizim, 641 (%46,0) katiliyorum, 50'si (%36,0) kesinlikle katiliyorum

yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya  katilanlarin, “beklentilerimi tam olarak karsilamadiginm

disiiniiyorum” ifadesine 7'si  (%5,1) kesinlikle katilmiyorum, 16'st (%11,6)
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katilmiyorum, 30 (%21,7) kararsizim, 59u (%42,8) katiliyorum, 26's1 (%18,8)

kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin, “sosyal medyadaki hesabimi/hesaplarimi kapatacagim”
ifadesine 22'si (%16,5) kesinlikle katilmiyorum, 35'"1 (%26,3) katilmiyorum, 53"
(%39,8) kararsizim, 12'si (%9,0) katiliyorum, 11'1 (%8,3) kesinlikle katiliyorum yanitini

vermislerdir.

Tablo 8. UCLA Yalmzhk Ol¢egi Tanimsal Bulgular

n Ort Ss Min. Max.
Sosyal Iligkilerden Doyum 151 32,437 5,193 16 40
Sosyal iliskilerden Memnuniyetsizlik |151 19,523 4,714 11 35
Yalnizlik Toplam Puani 151 37,086 7,537 24 61

Arastirmaya katilanlarin, “sosyal iliskilerden doyum” ortalamas1 (32,437 +
5,193); “sosyal iliskilerden memnuniyetsizlik” ortalamast (19,523 + 4,714); “yalnizlik
toplam puan1” ortalamasi (37,086 + 7,537) olarak bulunmustur.

Tablo 9. Yalmzhk Ol¢eginin Sosyal Medya Basinda Gecirilen Zaman Degiskenine Gore Dagilhim

N [Ort Ss KW p
1 Saatten Az 51 (38,039 7,967
1-3 Saat 63 (36,635 6,622
Yalnizlik Toplam Puani 26 Saal 21 [37.429 7 480 0,648 0,885
7 Saat Ve lizeri 7 37,143 9,720
1 Saatten Az 51 (32,490 5,346
L 1-3 Saat 63 (32,143 4,987
Sosyal Iligskilerden Doyum 4.6 Saat 21 32429 5473 1,320 0,724
7 Saat Ve lzeri 7 34,571 2,992
1 Saatten Az 51 {20,529 5,562
Sosyal iliskilerden 1-3 Saat 63 (18,778 3,670
. T 2,41 491
Memnuniyetsizlik 4-6 Saat 21 [19,857 3,214 A3 1049
7 Saat Ve lizeri 7 21,714 8,098

Arastirmaya katilanlarin yalnizlik toplam puani puanlar ortalamalarinin sosyal
medya basinda gegirilen zaman degiskeni acgisindan incelendiginde aralarinda anlaml
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglaria gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).
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Arastirmaya katilanlarin sosyal iligkilerden doyum puanlar1 ortalamalarinin
sosyal medya basinda gecirilen zaman degiskeni agisindan incelendiginde aralarinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-
Testi  sonuglarina  gore;  grup  ortalamalarn1  arasindaki  fark  anlamh

bulunmamaistir(p>0.05).

Arastirmaya katilanlarin  sosyal iliskilerden —memnuniyetsizlik puanlari
ortalamalarinin  sosyal medya basinda gecirilen zaman degiskeni agisindan
incelendiginde aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark

anlamli bulunmamaistir(p>0.05).

Tablo 10. Yalmizhk Olceginin Sosyal Medya Takip Siiresi Degiskenine Gore Dagilimi

N [Ort Ss KW p

1 Yildan Az 9 38,556 6,821
1-2 Yildir 21 |34,857 8,101

Yalnizlik Toplam Puani 34 Yildie 33 38,818 6.342 5,417 0,144
5 Y1l Ve lizeri 79 (37,139 7,549
1 Yildan Az 9 33,444 3,779
. 1-2 Yildir 21 34,095 4,753

Sosyal Iligkilerden Doyum 34 Yildir 33 132,000 5025 3,069 0,381
5 Y1l Ve lizeri 79 132,051 5,313
1 Yildan Az 9 22,000 5,431

Sosyal Iliisklle.rdfen 1-2 Yildir 21 |18,952 4,236 5,741 0,125
Memnuniyetsizlik 3-4 Yildir 33 (20,818 5,108
5 Y1l Ve lizeri 79 119,190 4,455

Arastirmaya katilanlarin yalnizlik toplam puani puanlari ortalamalarinin sosyal
medya takip suresi degiskeni agisindan incelendiginde aralarinda anlamli bir farklilik
olup olmadiginmi belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilanlarin sosyal iliskilerden doyum puanlar1 ortalamalarinin
sosyal medya takip suresi degiskeni agisindan incelendiginde aralarinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglaria gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).
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Aragtirmaya katilanlarin

sosyal iligkilerden

memnuniyetsizlik  puanlari

ortalamalarinin sosyal medya takip suresi degiskeni acisindan incelendiginde aralarinda

anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-

Testi  sonuglarina  gore;  grup  ortalamalar1  arasindaki  fark  anlaml
bulunmamaistir(p>0.05).
Tablo 11. Sosyal Medya Kullanimu ile Yalmizhk liskisi
Sosyal iliskilerden Sosyal iliskilerden Yalmzlik toplam
doyum memnuniyetsizlik puani
r | -0,028 0,052 0,035
Sosyal ag siteleri p | 0,737 0,532 0,675
N | 145 145 145
r | -0,134 0,144 0,198
Mesleki ag siteleri p | 0,143 0,114 0,029
N | 121 121 121
. r | 0,006 0,002 0,012
Video paylasim o | 0,047 0,982 0,889
siteleri
N | 141 141 141
3 r | -0,122 0,006 0,128
Fotograf paylasim 177175 7 a6 0,952 0,167
siteleri
N | 119 119 119
. r | -0,148 0,153 0,236
Miizik paylagim o | 0,120 0,107 0,012
siteleri
N | 112 112 112
) r | 0,029 0,137 0,091
Mikroblog p | 0778 0,189 0,384
uygulamalari
N | 94 94 94
. r | -0,078 0,041 0,143
Sosyal Imleme o | 0531 0,743 0,248
Siteleri
N | 67 67 67
r | -0,044 0,027 0,072
Forumlar p | 0,658 0,784 0,470
N | 103 103 103
r | 0,051 0,015 0,012
Bloglar p | 0,606 0,878 0,905
N | 103 103 103
r | -0,151 0,100 0,156
Wikiler p | 0,117 0,303 0,106
N | 109 109 109
r | -0,002 -0,005 0,015
Podcastlar p | 0,981 0,964 0,885
N | 92 92 92
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r | 0,169 0,109 0,146

Diger 0,548 0,700 0,603

o

Yalnizlik toplam puani ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden doyum
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar
arasinda %79,7 negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,797; p=0,000<0,05).
Buna gore yalmizlik toplam puani ifadesine katilim diizeyi arttik¢a sosyal iligkilerden

doyum puani azalmaktadir.

Sosyal ag siteleri ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden doyum
arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamustir. (r=-0,028; p=0,737>0,05).

Mesleki ag siteleri ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden doyum
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunamamustir. (r=-0,134; p=0,143>0,05).

Video paylasim siteleri ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden doyum
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligki bulunamamaistir. (r=0,006; p=0,947>0,05).

Fotograf paylasim siteleri ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden doyum
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunamamustir. (r=-0,122; p=0,186>0,05).

Miizik paylasim siteleri ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligskilerden doyum
arasindaki 1iligskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunamamustir. (r=-0,148; p=0,120>0,05).

Mikroblog uygulamalar1 ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden doyum
arasindaki 1iligskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamaistir. (r=0,029; p=0,778>0,05).
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Sosyal imleme siteleri ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden doyum
arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunamamstir. (r=-0,078; p=0,531>0,05).

Forumlar ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden doyum arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamustir. (r=-0,044; p=0,658>0,05).

Bloglar ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden doyum arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iligki bulunamamustir. (r=0,051; p=0,606>0,05).

Wikiler ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden doyum arasindaki iligkiyi
belirlemek igin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlaml bir iliski bulunamamustir. (r=-0,151; p=0,117>0,05).

Podcastlar ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden doyum arasindaki
iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamistir. (r=-0,002; p=0,981>0,05).

Diger ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden doyum arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iliski bulunamamustir. (r=0,169; p=0,548>0,05).

Sosyal ag siteleri ifadesine katilim diizeyr ile sosyal iliskilerden
memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamistir.

(r=0,052; p=0,532>0,05).

Mesleki ag siteleri ifadesine katilim diizeyir 1ile sosyal iliskilerden
memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamistir.

(r=0,144; p=0,114>0,05).

Video paylasim siteleri ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden

memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
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neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamaistir.

(r=0,002; p=0,982>0,05).

Fotograf paylasim siteleri ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden
memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamaistir.

(r=0,006; p=0,952>0,05).

Miizik paylasim siteleri ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden
memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamuistir.

(r=0,153; p=0,107>0,05).

Mikroblog uygulamalar1 ifadesine katilm diizeyi ile sosyal iliskilerden
memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamistir.

(r=0,137; p=0,189>0,05).

Sosyal imleme siteleri ifadesine katilm diizeyi ile sosyal iliskilerden
memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamustir.
(r=0,041; p=0,743>0,05).

Forumlar ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden memnuniyetsizlik
arasindaki 1iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamistir. (r=0,027; p=0,784>0,05).

Bloglar ifadesine katihm diizeyi ile sosyal iligkilerden memnuniyetsizlik
arasindaki 1iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamaistir. (r=0,015; p=0,878>0,05).

Wikiler ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden memnuniyetsizlik
arasindaki 1iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iliski bulunamamistir. (r=0,100; p=0,303>0,05).
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Podcastlar ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligskilerden memnuniyetsizlik
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunamamstir. (r=-0,005; p=0,964>0,05).

Diger ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden memnuniyetsizlik
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamaistir. (r=0,109; p=0,700>0,05).

Sosyal ag siteleri ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam puani arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamustir. (r=0,035; p=0,675>0,05).

Mesleki ag siteleri ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam puani arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda %19,8
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. (r=0,198; p=0,029<0,05). Buna gore
mesleki ag siteleri ifadesine katilm diizeyi arttikga yalnizlik toplam puani da

artmaktadir.

Video paylasim siteleri ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam puam
arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligki bulunamamaistir. (r=0,012; p=0,889>0,05).

Fotograf paylasim siteleri ifadesine katilim diizeyi ile yalmizlik toplam puani
arasindaki 1iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamistir. (r=0,128; p=0,167>0,05).

Miizik paylasim siteleri ifadesine katilim diizeyi ile yalmizlik toplam puam
arasindaki 1iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar
arasinda %?23,6 pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. (=0,236; p=0,012<0,05).
Buna gore miizik paylasim siteleri ifadesine katilim diizeyi arttik¢a yalnizlik toplam

puani da artmaktadir.

Mikroblog uygulamalari ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam puam
arasindaki 1iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamustir.(r=0,091; p=0,384>0,05).
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Sosyal imleme siteleri ifadesine katilim diizeyi ile yalmizlik toplam puani
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamustir. (r=0,143; p=0,248>0,05).

Forumlar ifadesine katilim diizeyi ile yalmizlik toplam puani arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iligki bulunamamustir. (r=0,072; p=0,470>0,05).

Bloglar ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam puani arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iligki bulunamamustir. (r=0,012; p=0,905>0,05).

Wikiler ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam puani arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iligki bulunamamustir. (r=0,156; p=0,106>0,05).

Podcastlar ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam puani arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iligki bulunamamustir. (r=0,015; p=0,885>0,05).

Diger ifadesine katilim diizeyi ile yalmizlik toplam puani arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iligki bulunamamustir. (r=0,146; p=0,603>0,05).

Tablo 12. Sosyal Medyada Yapilan Eylemlerin Sikhgi ile Yalmizhk liskisi

Sosyal iliskilerden | Sosyal iliskilerden Yalmizhk
doyum memnuniyetsizlik toplam puam
r | 0,062 0,105 0,060
Video izlerim p | 0,463 0,211 0,480
N | 143 143 143
' . r | -0,055 0,162 0,187
Kendi ¢ektigim videolar1 o | 0518 0,057 0,028
paylasirim
N [ 139 139 139
' ' r | -0,138 0,119 0,200
Hosuma giden videolar1 b | 0,099 0.157 0.016
paylasirim
N | 143 143 143
r | 0,071 0,075 0,020
Fotograflara bakarim
p | 0,397 0,370 0,814
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N | 144 144 144

o r | -0,028 0,155 0,142

ﬁ;ﬁ;ﬁfgn fotograflar p | 0,744 0,064 0,091
N | 143 143 143

_ 3 r | -0,049 0,183 0,165

pH;ysll:lrsrllral r%llden fotograflari o | 0,561 0.027 0.047
N | 145 145 145

r | 0,016 0,074 0,053

Miizik dinlerim p | 0,852 0,376 0,522
N | 146 146 146

o r | 0,048 0,185 0,164

;l;ysl‘;rsrl‘fl giden mizikden p | 0,570 0,029 0,054
N | 140 140 140

S r | -0,328 0,093 0,318

ff:;‘;;ﬁfg“g‘m mizigl p | 0,000 0,283 0,000
N | 135 135 135

L o, r | -0,034 0,083 0,067

Sagzlﬁgrfzii‘;f;“‘ﬂaﬂa ilgili p | 0685 0,320 0,423
N | 146 146 146

i r | 0,012 0,115 0,075

g;yzljgfr‘ﬁ/ gorislerimi p | 0,892 0,176 0,382
N | 139 139 139

r | -0,044 0,007 0,065

igeriklere yorum yazarim p | 0,609 0,938 0,454
N | 137 137 137

o . r | -0,090 0,143 0,171

i el tomlada 5 oz
N | 140 140 140

e r | -0,004 0,091 0,077

Ui it [ Joses
N | 143 143 143

r | 0,024 0,116 0,090

Chat yaparim p | 0,786 0,180 0,297
N | 135 135 135

. ] r | 0,022 0,076 0,065

?Izihlrr;la giden gruplara iiye 0 | 0792 0,374 0,447
N | 140 140 140

i r | -0,110 0,071 0,164

Eatiirrl:]rir;lli:)nnuurz:umu belirtirim p_| 0193 0,404 0,052
N | 141 141 141

o . r | 0081 0,035 -0,037

Sélglr?rlrllk sayfalarini takip b | 0337 0.683 0.667
N | 141 141 141

Kisisel/mesleki bilgilerimi r -0,076 -0,110 0,041
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diizenli olarak giincellerim p | 0,372 0,198 0,633
N | 139 139 139
r | -0,107 0,092 0,121
Soonl ety danonn 'y o9
N | 139 139 139
r | -0,345 0,241 0,443
Diger p | 0,136 0,307 0,050
N | 20 20 20

Video izlerim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden doyum arasindaki
iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamustir. (r=0,062; p=0,463>0,05).

Kendi c¢ektigim videolar1 paylasirnm ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamaistir. (r=-

0,055; p=0,518>0,05).

Hosuma giden videolar1 paylagirim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi

neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamaistir. (r=-

0,138; p=0,099>0,05).

Fotograflara bakarim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden doyum
arasindaki 1iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamistir. (r=0,071; p=0,397>0,05).

Kendime ait fotograflar1 paylasirnm ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi

neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamaistir. (r=-

0,028; p=0,744>0,05).

Hosuma giden fotograflar1 paylasirim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal

iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi
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neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamaistir. (r=-

0,049; p=0,561>0,05).

Miizik dinlerim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden doyum arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iligski bulunamamuistir. (r=0,016; p=0,852>0,05).

Hosuma giden miizikleri paylasirim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iliskilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamustir. (r=-

0,048; p=0,570>0,05).

Kendi tirettigim miizigi paylagirim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden
doyum arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde,
puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligskiye rastlanmamistir. (r=-0,328;
p=0,000<0,05). Buna gore kendi iirettigim miizigi paylasirim ifadesine katilim diizeyi

arttikca sosyal iliskilerden doyum puani azalmaktadir.

Ilgimi ceken konularla ilgili yazilar1 okurum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamustir. (r=-

0,034; p=0,685>0,05).

Yazilarimi/goriislerimi paylasirim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden
doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde,
puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamistir. (r=0,012;

p=0,892>0,05).

Iceriklere yorum yazarim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden doyum
arasindaki 1iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamustir.(r=-0,044; p=0,609>0,05).

Ilgimi ceken konulardaki tartismalara katilirm ifadesine katilim diizeyi ile

sosyal iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
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neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamaistir. (r=-

0,090; p=0,290>0,05).

llgilendigim kisilerin sayfalarim takip ederim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
ilisgkilerden doyum arasindaki iligskiyi belirlemek igin yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamaistir. (r=-

0,004; p=0,961>0,05).

Chat yaparim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden doyum arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamustir. (r=0,024; p=0,786>0,05).

Hosuma giden gruplara iiye olurum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir iligki bulunamamaistir.

(r=0,022; p=0,792>0,05).

Durumumu/ruh halimi/konumumu belirtirim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden doyum arasindaki iligskiyi belirlemek iizere i¢in yapilan korelasyon analizi

neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamustir. (r=-

0,110; p=0,193>0,05).

Etkinlik sayfalarim takip ederim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden
doyum arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde,
puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamistir. (r=0,081;

p=0,337>0,05).

Kisisel/mesleki bilgilerimi diizenli olarak gilincellerim ifadesine katilim diizeyi
ile sosyal iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamhi bir iliski

bulunamamustir. (r=-0,076; p=0,372>0,05).

Sosyal medyada yer alan oyun uygulamalarina katilirim ifadesine katilim diizeyi

ile sosyal iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
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analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamhi bir iliski

bulunamamustir. (r=-0,107; p=0,208>0,05).

Diger ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden doyum arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli iliski bulunamamustir. (r=-0,345; p=0,136>0,05).

Video izlerim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden memnuniyetsizlik
arasindaki 1iligskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamaistir.(r=0,105; p=0,211>0,05).

Kendi ¢ektigim videolar1 paylagirim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamhi bir iliski

bulunamamustir. (r=0,162; p=0,057>0,05).

Hosuma giden videolar1 paylaginm ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamhi bir iliski

bulunamamustir. (r=0,119; p=0,157>0,05).

Fotograflara bakarim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden
memnuniyetsizlik arasindaki iligkiyr belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunamamaistir.

(r=0,075; p=0,370>0,05).

Kendime ait fotograflar1 paylasirim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iliskilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir iliski

bulunamamastir. (r=0,155; p=0,064>0,05).

Hosuma giden fotograflar1 paylasirim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iliskilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon

analizi neticesinde, puanlar arasinda %18,3 pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
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(r=0,183; p=0,027<0,05). Buna gore hosuma giden fotograflar1 paylasirim ifadesine

katilim diizeyi arttik¢a sosyal iliskilerden memnuniyetsizlik puani da artmaktadir.

Miizik dinlerim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden memnuniyetsizlik
arasindaki 1iligskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski bulunamamistir. (r=0,074; p=0,376>0,05).

Hosuma giden miizikleri paylasirim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iliskilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda %18,5 pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
(r=0,185; p=0,029<0,05). Buna gore hosuma giden miizikleri paylasirim ifadesine

katilim diizeyi arttik¢a sosyal iliskilerden memnuniyetsizlik puani da artmaktadir.

Kendi tirettigim miizigi paylasirim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden
memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamustir.

(r=0,093; p=0,283>0,05).

Ilgimi ceken konularla ilgili yazilar1 okurum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel ag¢idan anlamhi bir iliski

bulunamamastir. (r=0,083; p=0,320>0,05).

Yazilarimi/goriislerimi paylasirim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden
memnuniyetsizlik arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunamamustir.

(r=0,115; p=0,176>0,05).

Iceriklere yorum yazarmm ifadesine katilm diizeyi ile sosyal iliskilerden
memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunamamustir.

(r=0,007; p=0,938>0,05).

Ilgimi ceken konulardaki tartismalara katilirim ifadesine katilim diizeyi ile

sosyal iligkilerden memnuniyetsizlik arasindaki iligkiyi belirlemek igin yapilan
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korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki

bulunamamastir. (r=0,143; p=0,092>0,05).

llgilendigim kisilerin sayfalarini takip ederim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iliskilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamhi bir iliski

bulunamamastir. (r=0,091; p=0,282>0,05).

Chat yaparim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden memnuniyetsizlik
arasindaki 1iligskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski bulunamamistir. (r=0,116; p=0,180>0,05).

Hosuma giden gruplara {iye olurum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon

analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamustir.

(r=0,076; p=0,374>0,05).

Durumumu/ruh halimi/konumumu belirtirim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamhi bir iliski

bulunamamistir. (r=0,071; p=0,404>0,05).

Etkinlik sayfalarim takip ederim ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden
memnuniyetsizlik arasindaki iligkiyr belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi

neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamistir. (r=-

0,035; p=0,683>0,05).

Kisisel/mesleki bilgilerimi diizenli olarak gilincellerim ifadesine katilim diizeyi
ile sosyal iligkilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan
korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki

bulunamamustir. (r=-0,110; p=0,198>0,05).

Diger ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden memnuniyetsizlik
arasindaki 1iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamaistir. (r=0,241; p=0,307>0,05).
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Video izlerim ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam puani arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iligski bulunamamustir. (r=0,060; p=0,480>0,05).

Kendi ¢ektigim videolar1 paylasirim ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam
puani arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar
arasinda %18,7 pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. (r=0,187; p=0,028<0,05).
Buna gore kendi c¢ektigim videolar1 paylasirim ifadesine katilim diizeyi arttik¢a

yalnizlik toplam puani da artmaktadir.

Hosuma giden videolar1 paylasirim ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam
puani arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar
arasinda %20,0 pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. (r=0,200; p=0,016<0,05).
Buna gore hosuma giden videolar1 paylasirim ifadesine katilim diizeyi arttik¢a yalnizlik

toplam puani da artmaktadir.

Fotograflara bakarim ifadesine katilim diizeyi ile yalmzlik toplam puani
arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunamamustir. (r=0,020; p=0,814>0,05).

Kendime ait fotograflar1 paylagirim ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam
puani arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamstir. (r=0,142; p=0,091>0,05).

Hosuma giden fotograflar1 paylasirim ifadesine katilim diizeyi ile yalmzlik
toplam puani arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde,
puanlar arasinda %16,5 pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. (r=0,165;
p=0,047<0,05). Buna gore hosuma giden fotograflar1 paylasirim ifadesine katilim
diizeyi arttik¢a yalnizlik toplam puani da artmaktadir.

Miizik dinlerim ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam puani arasindaki
iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamustir. (r=0,053; p=0,522>0,05).
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Hosuma giden miizikleri paylasirim ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam
puani arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligki bulunamamastir. (r=0,164; p=0,054>0,05).

Kendi iirettigim miizigi paylasirim ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam
puani arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar
arasinda %?31,8 pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. (r=0,318; p=0,000<0,05).
Buna gore kendi iirettigim miizigi paylasirim ifadesine katilim diizeyi arttikca yalnizlik

toplam puan1 da artmaktadir.

flgimi ¢eken konularla ilgili yazilari okurum ifadesine katihm diizeyi ile
yalnizlik toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir iliski bulunamamaistir.

(r=0,067; p=0,423>0,05).

Yazilarimi/goriislerimi paylasirim ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam
puani arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunamamustir. (r=0,075; p=0,382>0,05).

Iceriklere yorum yazarim ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam puani
arasindaki 1iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamustir. (r=0,065; p=0,454>0,05).

Ilgimi ceken konulardaki tartismalara katilirim ifadesine katilm diizeyi ile
yalmzlik toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda %17,1 pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
(r=0,171; p=0,043<0,05). Buna gore ilgimi ¢eken konulardaki tartismalara katilirim

ifadesine katilim diizeyi arttik¢a yalnizlik toplam puani da artmaktadir.

llgilendigim kisilerin sayfalarin1 takip ederim ifadesine katihm diizeyi ile
yalmzlik toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunamamaistir.

(r=0,077; p=0,364>0,05).
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Chat yaparim ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam puani arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamustir. (r=0,090; p=0,297>0,05).

Hosuma giden gruplara iiye olurum ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam
puani arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamaistir. (r=0,065; p=0,447>0,05).

Durumumu/ruh  halimi/konumumu  belirtirim ifadesine katilim diizeyi ile
yalnizlik toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamustir.

(r=0,164; p=0,052>0,05).

Etkinlik sayfalarimi takip ederim ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam
puani arasindaki iliskiyi i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamstir. (r=-0,037; p=0,667>0,05).

Kisisel/mesleki bilgilerimi diizenli olarak giincellerim ifadesine katilim diizeyi
ile yalmzlik toplam puam arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi

neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir iliski bulunamamaistir.

(r=0,041; p=0,633>0,05).

Sosyal medyada yer alan oyun uygulamalarina katilirim ifadesine katilim diizeyi
ile yalmizlik toplam puam arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunamamustir.

(r=0,121; p=0,155>0,05).

Diger ifadesine katilm diizeyi ile yalmzlik toplam puani arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iligki bulunamamustir. (r=0,443; p=0,050>0,05).
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Tablo 13. Sosyal Medya Kullanim Nedenleri ile Yalmzhk iliskisi

Sosyal o Yalmzhik
iliskilerden Sosyal lll_sklle.rd.en toplam
memnuniyetsizlik
doyum puam
r 0,206 0,059 -0,116
Eglenceli zaman geciriyorum p 0,017 0,495 0,181
N 134 134 134
r 0,098 -0,029 -0,063
Bog zamanlarimi D 0,256 0,736 0,468
degerlendiriyorum
N 136 136 136
r 0,008 -0,028 -0,035
Giinliik yasamin stresinden 0 0,924 0,746 0,687
uzaklagiyorum
N 135 135 135
r 0,06 -0,131 -0,149
Popiiler seyler ilgimi ¢ekiyor p 0,489 0,126 0,083
N 137 137 137
r -0,066 0,047 0,1
K_endlr_nl ozel ve dnemli 0 0,443 0,587 0,249
hissediyorum
N 136 136 136
Arkadaslarim ve tamidiklarimla r Ll Cie -0.09
stirekli iletisim iginde p 0,039 0,798 0,293
olabiliyorum N 138 138 138
r 0,01 0,021 0,042
Yeni insanlarla tanigabiliyorum | p 0,905 0,81 0,621
N 140 140 140
r 0,013 -0,035 -0,025
K_endlml bir gruba ait 0 0.878 0,685 0,767
hissediyorum
N 138 138 138
r -0,125 0,1 0,149
Yalnizlik hissinden 0 0,148 0,249 0,084
kurtuluyorum
N 135 135 135
r -0,069 0,152 0,146
Yiiz yiize iletisime gore kendimi
daha rahat hissediyorum P 0.425 0,078 0,09
N 136 136 136
Arkadaglarimla bir araya r 0,037 0,005 -0,001
geldigimde sohbet konusu p 0,673 0,953 0,989
sagliyor N 135 135 135
Sosyal medya kullanmamak r 0,12 0,013 -0,053
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¢evrem tarafindan bir eksiklik p 0,165 0,881 0,541
olarak algilaniyor

N 136 136 136

r 0,285 -0,12 -0,245
Yakin ¢evremde olup
bitenlerden haberdar oluyorum P 0,001 0,155 0,003

N 141 141 141

r 0,216 -0,072 -0,181
Giincel geligmeleri siirekli taki
) debi”y%rufn Pip 0,009 0,388 0,03

N 144 144 144

r 0,191 -0,16 -0,225
Cesitli etkinliklerden kolaylikla 0022 0.057 0007
haberdar oluyorum P i i i

N 143 143 143

r 0,027 -0,095 -0,063
Digerlerinin hayatinda olup
bitenleri takip edebiliyorum P 0.8t Qe 0,467

N 137 137 137

r 0,133 -0,072 -0,122
Merak ettigim konularda goriis
ve tavsiyelere bagvurabiliyorum P 0.8 R 0,16

N 133 133 133
Durumlari ve olaylar farkli ' 0.195 0,08 017
bakis a¢ilarindan p 0,024 0,355 0,048
degerlendirebiliyorum N 135 135 135

r 0,124 -0,122 -0,138
Kendim gibi diisiinen insanlarla 0151 0.159 011
bir araya gelebiliyorum P ! ! !

N 135 135 135

r 0,091 -0,119 -0,123
Diisiincelerimi 6zgiir bir sekilde 0.289 0167 0154
ifade edebiliyorum P ! ! :

N 136 136 136

r 0,011 0,104 0,083
Kendime giivenim artiyor p 0,901 0,227 0,333

N 138 138 138

r 0,061 0,074 0,008
i’;gil;ilzehml kesfetmemi 0 0,484 0,394 0,924

N 135 135 135

r -0,001 0,013 0,051
Kendimi farkli bir kimlikle 0.994 0.881 0559
tanitabiliyorum P i i i

N 136 136 136

r 0,128 -0,025 -0,083
F.1-k1"rle"r1m1n dikkate alindigim D 0,138 0,769 0,337
diistiniiyorum

N 136 136 136
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Tepkilerimi 6zgiirce ifade ederek 0,069 0,039 0,044
bir degisim yaratabilecegime p 0,424 0,65 0,614
inaniyorum N 136 136 136
Toplumsal/siyasal konularda r 0,278 -0,077 -0,22
inanglarim ve degerlerim
dogrultusunda tepki p 0,001 0,372 0,009
verebiliyorum

Y 138 138 138

Eglenceli zaman geciriyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden
doyum arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde,
puanlar arasinda %20,6 pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. (r=0,206;
p=0,017<0,05). Buna gore eglenceli zaman geciriyorum ifadesine katilim diizeyi

arttikca sosyal iliskilerden doyum puani da artmaktadir.

Bos zamanlarimi degerlendiriyorum ifadesine katilm diizeyi ile sosyal
iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek ic¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamustir.

(r=0,098; p=0,256>0,05).

Giinlik yasamin stresinden uzaklagiyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliskiye rastlanmamistir.

(r=0,008; p=0,924>0,05).

Popiiler seyler ilgimi g¢ekiyor ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden
doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde,
puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamistir. (r=0,060;

p=0,489>0,05).

Kendimi 6zel ve onemli hissediyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iliskilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamaistir. (r=-

0,066; p=0,443>0,05).
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Arkadaglarim ve tanidiklarimla stirekli iletisim iginde olabiliyorum ifadesine
katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan
korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda %17,6 pozitif yonde anlaml bir iliski
bulunmustur. (r=0,176; p=0,039<0,05). Buna gore arkadaslarim ve tanidiklarimla
stirekli iletisim i¢inde olabiliyorum ifadesine katilim diizeyi arttik¢a sosyal iliskilerden

doyum puani da artmaktadir.

Yeni insanlarla tanigabiliyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden
doyum arasindaki iliskiyi belirlemek {izere i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde,
puanlar arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir iliski bulunamamistir. (r=0,010;

p=0,905>0,05).

Kendimi bir gruba ait hissediyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamustir.

(r=0,013; p=0,878>0,05).

Yalnizlik hissinden kurtuluyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden
doyum arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde,
puanlar arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir iliski bulunamamistir. (r=-0,125;

p=0,148>0,05).

Yiiz yiize iletisime gore kendimi daha rahat hissediyorum ifadesine katilim
diizeyi ile sosyal iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan
korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki

bulunamamustir. (r=-0,069; p=0,425>0,05).

Arkadaglarimla bir araya geldigimde sohbet konusu sagliyor ifadesine katilim
diizeyi ile sosyal iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan
korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki

bulunamamustir. (r=0,037; p=0,673>0,05).

Sosyal medya kullanmamak c¢evrem tarafindan bir eksiklik olarak algilaniyor

ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek icin

58



yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

iliski bulunamamastir. (r=0,120; p=0,165>0,05).

Yakin ¢cevremde olup bitenlerden haberdar oluyorum ifadesine katilim diizeyi ile
sosyal iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda %28,5 pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
(r=0,285; p=0,001<0,05). Buna gore yakin cevremde olup bitenlerden haberdar
oluyorum ifadesine katilim diizeyi arttikga sosyal iliskilerden doyum puani da

artmaktadir.

Glincel gelismeleri siirekli takip edebiliyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iliskilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda %21,6 pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
(r=0,216; p=0,009<0,05). Buna gore giincel gelismeleri siirekli takip edebiliyorum

ifadesine katilim diizeyi arttikca sosyal iligskilerden doyum puani da artmaktadir.

Eglenceli zaman geciriyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden
memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir iliski bulunamamaistir.

(r=0,059; p=0,495>0,05).

Bos zamanlarimi degerlendiriyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iliskilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamhi bir iliski

bulunamamustir. (r=-0,029; p=0,736>0,05).

Giinlik yasamin stresinden uzaklagiyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iliskilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamhi bir iliski

bulunamamustir. (r=-0,028; p=0,746>0,05).

Popiiler seyler ilgimi ¢ekiyor ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden
memnuniyetsizlik arasindaki iligkiyr belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamaistir. (r=-

0,131; p=0,126>0,05).
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Kendimi 6zel ve onemli hissediyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iliskilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel ag¢idan anlamhi bir iliski

bulunamamustir. (r=0,047; p=0,587>0,05).

Arkadaglarim ve tanidiklarimla siirekli iletisim i¢inde olabiliyorum ifadesine
katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek
i¢cin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir iliski bulunamamustir. (r=0,022; p=0,798>0,05).

Yeni insanlarla tanigabiliyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden
memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir iliski bulunamamaistir.

(r=0,021; p=0,810>0,05).

Kendimi bir gruba ait hissediyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli  bir iliski

bulunamamustir. (r=-0,035; p=0,685>0,05).

Yalnizlik hissinden kurtuluyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden
memnuniyetsizlik arasindaki iligkiyr belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamistir.

(r=0,100; p=0,249>0,05).

Yiiz ylize iletisime gore kendimi daha rahat hissediyorum ifadesine katilim
diizeyi ile sosyal iligkilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

iliski bulunamamustir. (r=0,152; p=0,078>0,05).

Arkadaglarimla bir araya geldigimde sohbet konusu saghiyor ifadesine katilim
diizeyi ile sosyal iligkilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

iligki bulunamamustir. (r=0,005; p=0,953>0,05).
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Sosyal medya kullanmamak cevrem tarafindan bir eksiklik olarak algilaniyor
ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden memnuniyetsizlik arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iligki bulunamamustir. (r=0,013; p=0,881>0,05).

Yakin ¢evremde olup bitenlerden haberdar oluyorum ifadesine katilim diizeyi ile
sosyal iliskilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan
korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski

bulunamamustir. (r=-0,120; p=0,155>0,05).

Glincel gelismeleri siirekli takip edebiliyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamhi bir iliski

bulunamamustir. (r=-0,072; p=0,388>0,05).

Eglenceli zaman geciriyorum ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam puani
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunamamstir. (r=-0,116; p=0,181>0,05).

Bos zamanlarimi degerlendiriyorum ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam
puani arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamistir. (r=-0,063; p=0,468>0,05).

Giinliik yasamin stresinden uzaklasiyorum ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik
toplam puani arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde,
puanlar arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir iliski bulunamamistir. (r=-0,035;

p=0,687>0,05).

Popiiler seyler ilgimi ¢ekiyor ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam puam
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamistir. (r=-0,149; p=0,083>0,05).

Kendimi 6zel ve onemli hissediyorum ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik

toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde,
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puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamistir. (r=0,100;

p=0,249>0,05).

Arkadaglarim ve tanmidiklarimla siirekli iletisim iginde olabiliyorum ifadesine
katilim diizeyi ile yalmizlik toplam puani arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan
korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki

bulunamamustir. (r=-0,090; p=0,293>0,05).

Yeni insanlarla tanigabiliyorum ifadesine katilim diizeyi ile yalmizlik toplam
puani arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski bulunamamuistir. (r=0,042; p=0,621>0,05).

Kendimi bir gruba ait hissediyorum ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam
puani arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunamamistir. (r=-0,025; p=0,767>0,05).

Yalnizlik hissinden kurtuluyorum ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam
puant arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iliski bulunamamuastir. (r=0,149; p=0,084>0,05).

Yiiz ylize iletisime gore kendimi daha rahat hissediyorum ifadesine katilim
diizeyi ile yalnizlik toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamhi bir iliski

bulunamamastir. (r=0,146; p=0,090>0,05).

Arkadagslarimla bir araya geldigimde sohbet konusu sagliyor ifadesine katilim
diizeyi ile yalmzlik toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamhi bir iliski

bulunamamustir. (r=-0,001; p=0,989>0,05).

Sosyal medya kullanmamak cevrem tarafindan bir eksiklik olarak algilaniyor
ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

iliski bulunamamustir. (r=-0,053; p=0,541>0,05).
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Yakin ¢evremde olup bitenlerden haberdar oluyorum ifadesine katilim diizeyi ile
yalnizlik toplam puani arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda %24,5 negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. (r=-
0,245; p=0,003<0,05). Buna gore yakin ¢evremde olup bitenlerden haberdar oluyorum

ifadesine katilim diizeyi arttik¢a yalnizlik toplam puani azalmaktadir.

Giincel gelismeleri siirekli takip edebiliyorum ifadesine katilim diizeyi ile
yalnizlik toplam puani arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda %18,1 negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. (r=-
0,181; p=0,030<0,05). Buna gore giincel gelismeleri siirekli takip edebiliyorum

ifadesine katilim diizeyi arttik¢a yalnizlik toplam puani azalmaktadir.

Cesitli etkinliklerden kolaylikla haberdar oluyorum ifadesine katilim diizeyi ile
sosyal iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda %19,1 pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
(r=0,191; p=0,022<0,05). Buna gore ¢esitli etkinliklerden kolaylikla haberdar oluyorum
ifadesine katilim diizeyi arttikca sosyal iliskilerden doyum puani da artmaktadir.

Digerlerinin hayatinda olup bitenleri takip edebiliyorum ifadesine katilim diizeyi
ile sosyal iliskilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamhi bir iliski

bulunamamastir. (r=0,027; p=0,751>0,05).

Merak ettigim konularda goriis ve tavsiyelere basvurabiliyorum ifadesine katilim
diizeyi ile sosyal iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan
korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki

bulunamamastir. (r=0,133; p=0,127>0,05).

Durumlart ve olaylart farkli bakis agilarindan degerlendirebiliyorum ifadesine
katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan
korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda %19,5 pozitif yonde anlaml bir iliski
bulunmustur. (r=0,195; p=0,024<0,05). Buna gore durumlar1 ve olaylar1 farkli bakis
acilarindan degerlendirebiliyorum ifadesine katilim diizeyi arttik¢a sosyal iligkilerden

doyum puani da artmaktadir.
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Kendim gibi diisiinen insanlarla bir araya gelebiliyorum ifadesine katilim diizeyi
ile sosyal iligkilerden doyum arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel ag¢idan anlamhi bir iliski

bulunamamustir. (r=0,124; p=0,151>0,05).

Diistincelerimi 6zgiir bir sekilde ifade edebiliyorum ifadesine katilim diizeyi ile
sosyal iliskilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunamamaistir.

(r=0,091; p=0,289>0,05).

Kendime giivenim artiyor ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden doyum
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligki bulunamamuastir. (r=0,011; p=0,901>0,05).

Potansiyelimi kesfetmemi sagliyor ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar  arasinda  istatistiksel ~acidan  anlamli  bir  iligki

bulunamamustir.(r=0,061; p=0,484>0,05).

Kendimi farkli bir kimlikle tanitabiliyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamustir. (r=-

0,001; p=0,994>0,05).

Fikirlerimin dikkate alindigini diisiinliyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iliskilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunamamaistir.

(r=0,128; p=0,138>0,05).

Tepkilerimi ozgiirce ifade ederek bir degisim yaratabilecegime inaniyorum
ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek icin
yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

iliski bulunamamustir. (r=0,069; p=0,424>0,05).
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Toplumsal/siyasal konularda inanglarim ve degerlerim dogrultusunda tepki
verebiliyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi
belirlemek igin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda %27,8 pozitif
yonde anlamhi bir iliski bulunmustur. (r=0,278; p=0,001<0,05). Buna gore
toplumsal/siyasal konularda inang¢larrm ve degerlerim dogrultusunda tepki
verebiliyorum ifadesine katilim diizeyi arttikca sosyal iligkilerden doyum puani da

artmaktadir.

Cesitli etkinliklerden kolaylikla haberdar oluyorum ifadesine katilim diizeyi ile
sosyal iliskilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan
korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki

bulunamamustir. (r=-0,160; p=0,057>0,05).

Digerlerinin hayatinda olup bitenleri takip edebiliyorum ifadesine katilim diizeyi
ile sosyal iliskilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan
korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iligki

bulunamamustir. (r=-0,095; p=0,267>0,05).

Merak ettigim konularda goriis ve tavsiyelere basvurabiliyorum ifadesine katilim
diizeyi ile sosyal iligkilerden memnuniyetsizlik arasindaki iligkiyi belirlemek igin
yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

iliski bulunamamustir. (r=-0,072; p=0,411>0,05).

Durumlar1 ve olaylar1 farkli bakis agilarindan degerlendirebiliyorum ifadesine
katihm diizeyi ile sosyal iligskilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek
icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli

bir iliski bulunamamistir. (r=-0,080; p=0,355>0,05).

Kendim gibi diisiinen insanlarla bir araya gelebiliyorum ifadesine katilim diizeyi
ile sosyal iliskilerden memnuniyetsizlik arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in yapilan
korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki

bulunamamustir. (r=-0,122; p=0,159>0,05).

Diistincelerimi 6zgiir bir sekilde ifade edebiliyorum ifadesine katilim diizeyi ile

sosyal iliskilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan
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korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki

bulunamamustir. (r=-0,119; p=0,167>0,05).

Kendime gilivenim artiyor ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden
memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunamamustir.

(r=0,104; p=0,227>0,05).

Potansiyelimi kesfetmemi saghiyor ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iliskilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski

bulunamamastir. (r=0,074; p=0,394>0,05).

Kendimi farkli bir kimlikle tanitabiliyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki

bulunamamastir. (r=0,013; p=0,881>0,05).

Fikirlerimin dikkate alindigini diisliniiyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski
bulunamamistir (r=-0,025; p=0,769>0,05).

Tepkilerimi 6zgiirce ifade ederek bir degisim yaratabilecegime inaniyorum
ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden memnuniyetsizlik arasindaki iligkiyi
belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iligki bulunamamustir. (r=-0,039; p=0,650>0,05).

Toplumsal/siyasal konularda inanclarim ve degerlerim dogrultusunda tepki
verebiliyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden memnuniyetsizlik
arasindaki 1iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamistir.(r=-0,077; p=0,372>0,05).

Cesitli etkinliklerden kolaylikla haberdar oluyorum ifadesine katilim diizeyi ile

yalmzlik toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
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neticesinde, puanlar arasinda %?22,5 negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. (r=-
0,225; p=0,007<0,05). Buna gore ¢esitli etkinliklerden kolaylikla haberdar oluyorum

ifadesine katilim diizeyi arttik¢a yalnizlik toplam puani azalmaktadir.

Digerlerinin hayatinda olup bitenleri takip edebiliyorum ifadesine katilim diizeyi
ile yalnizlik toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamaistir. (r=-

0,063; p=0,467>0,05).

Merak ettigim konularda goriis ve tavsiyelere basvurabiliyorum ifadesine katilim
diizeyi ile yalnizlik toplam puani arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski

bulunamamustir. (r=-0,122; p=0,160>0,05).

Durumlar1 ve olaylar1 farkli bakis agilarindan degerlendirebiliyorum ifadesine
katihm diizeyi ile yalmizlik toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan
korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda %17,1 negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. (r=-0,171; p=0,048<0,05). Buna goére durumlar1 ve olaylar1 farkli bakis
acilarindan degerlendirebiliyorum ifadesine katilim diizeyi arttik¢a yalnizlik toplam

puani azalmaktadir.

Kendim gibi diisiinen insanlarla bir araya gelebiliyorum ifadesine katilim diizeyi
ile yalnizlik toplam puani arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamaistir. (r=-

0,138; p=0,110>0,05).

Diistlincelerimi 6zgiir bir sekilde ifade edebiliyorum ifadesine katilim diizeyi ile
yalnizlik toplam puani arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamaistir. (r=-

0,123; p=0,154>0,05).

Kendime giivenim artiyor ifadesine katilim diizeyi ile yalmzlik toplam puani
arasindaki 1iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamistir. (r=0,083; p=0,333>0,05).
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Potansiyelimi kesfetmemi sagliyor ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik toplam
puani arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligki bulunamamastir. (r=0,008; p=0,924>0,05).

Kendimi farkli bir kimlikle tanitabiliyorum ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik
toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde,
puanlar arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir iliski bulunamamistir. (r=0,051;

p=0,559>0,05).

Fikirlerimin dikkate alindigim1 diisiinliyorum ifadesine katilim diizeyi ile
yalnmizlik toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamaistir. (r=-

0,083; p=0,337>0,05).

Tepkilerimi 6zglirce ifade ederek bir degisim yaratabilecegime inaniyorum
ifadesine katilim diizeyi ile yalmizlik toplam puani arasindaki iliskiyi i¢in yapilan
korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki

bulunamamustir. (r=-0,044; p=0,614>0,05).

Toplumsal/siyasal konularda inanglarim ve degerlerim dogrultusunda tepki
verebiliyorum ifadesine katilim diizeyi ile yalmizlik toplam puani arasindaki iligkiyi
belirlemek icin yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda %22,0 negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. (r=-0,220; p=0,009<0,05). Buna gore
toplumsal/siyasal konularda inanglarm ve degerlerim dogrultusunda tepki

verebiliyorum ifadesine katilim diizeyi arttik¢a yalnizlik toplam puani azalmaktadir.

Tablo 14. Sosyal Medyaya lliskin ifadelere Katihm Diizeyi ile Yalmzhk iliskisi

Sosyal o Yalnizhk
iliskilerden Sosyal lll_sklle.rd_en toplam
memnuniyetsizlik
doyum puan
Belirli bir siire kullandiktan sonra r 10132 -0,145 -0,165
bosa vakit ge¢irdigim hissine p | 0,122 0,089 0,052
kaptliyorum N | 139 139 139
T o r | 0,209 -0,160 -0,240
I\/.I.arjrenmlyetlme zarar verdigini o | 0,014 0,060 0,004
diisliniiyorum
N | 139 139 139
Yiizylize kurdugum iliskilerin yerini r | 0,151 -0,094 -0,151
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tutmadigin diisiiniiyorum p | 0,075 0,273 0,077
N [ 139 139 139
o r | 0,053 -0,109 -0,104
Beklentllerlvml tam czlarak o | 0538 0.203 0.226
kargilamadigini diistiniiyorum
N | 138 138 138
| medvadak r | 0,039 -0,078 -0,065
Sosyal medyadaki
hesabimi/hesaplarimi kapatacagim p_| 0,656 0,372 0,455
N [ 133 133 133

Belirli bir siire kullandiktan sonra bosa vakit gecirdigim hissine kapiliyorum
ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iliskilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek igin
yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

iligki bulunamamustir. (r=0,132; p=0,122>0,05).

Mahremiyetime zarar verdigini diisiiniiyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda %20,9 pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
(r=0,209; p=0,014<0,05). Buna gbére mahremiyetime zarar verdigini dislinliyorum
ifadesine katilim diizeyi arttikga sosyal iligkilerden doyum ifadesine katilim diizeyi

artmaktadir.

Yiiz yiize kurdugum iligkilerin yerini tutmadigini diisiiniiyorum ifadesine katilim
diizeyi 1ile sosyal iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan
korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski

bulunamamastir. (r=0,151; p=0,075>0,05).

Beklentilerimi tam olarak karsilamadigini diisiiniiyorum ifadesine katilim diizeyi
ile sosyal iliskilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamhi bir iliski

bulunamamastir. (r=0,053; p=0,538>0,05).

Sosyal medyadaki hesabimi/hesaplarimi kapatacagim ifadesine katilim diizeyi
ile sosyal iligkilerden doyum arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamhi bir iliski

bulunamamustir. (r=0,039; p=0,656>0,05).
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Yalnizlik toplam puanmi ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden
memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda %74,8 pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
(r=0,748; p=0,000<0,05). Buna gore yalnizlik toplam ifadesine katilim diizeyi arttikca

sosyal iliskilerden memnuniyetsizlik ifadesine katilim diizeyi artmaktadir.

Belirli bir siire kullandiktan sonra bosa vakit gecirdigim hissine kapiliyorum
ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iligki bulunamamustir. (r=-0,145; p=0,089>0,05).

Mahremiyetime zarar verdigini diisiniiyorum ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iligkilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamhi bir iliski

bulunamamustir. (r=-0,160; p=0,060>0,05).

Yiiz ylize kurdugum iligkilerin yerini tutmadigini diisiniiyorum ifadesine katilim
diizeyi ile sosyal iligkilerden memnuniyetsizlik arasindaki iligskiyi belirlemek icin
yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

iliski bulunamamustir. (r=-0,094; p=0,273>0,05).

Beklentilerimi tam olarak karsilamadigini diistiniiyorum ifadesine katilim diizeyi
ile sosyal iliskilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan
korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki

bulunamamustir. (r=-0,109; p=0,203>0,05).

Sosyal medyadaki hesabimi/hesaplarimi kapatacagim ifadesine katilim diizeyi
ile sosyal iliskilerden memnuniyetsizlik arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan
korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski

bulunamamustir. (r=-0,078; p=0,372>0,05).

Belirli bir siire kullandiktan sonra bosa vakit gecirdigim hissine kapiliyorum
ifadesine katilim diizeyi ile yalmzlik toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek icin
yapilan korelasyon analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir

iliski bulunamamustir. (r=-0,165; p=0,052>0,05).
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Mahremiyetime zarar verdigini diisiiniiyorum ifadesine katilim diizeyi ile
yalnizlik toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan korelasyon analizi
neticesinde, puanlar arasinda %?24,0 negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. (r=-
0,240; p=0,004<0,05). Buna gore mahremiyetime =zarar verdigini diisiiniiyorum

ifadesine katilim diizeyi arttik¢a yalnizlik toplam ifadesine katilim diizeyi azalmaktadir.

Yiiz yiize kurdugum iligkilerin yerini tutmadigini diigiiniiyorum ifadesine katilim
diizeyi ile yalnizlik toplam puanmi arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
analizi neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamhi bir iliski

bulunamamustir. (r=-0,151; p=0,077>0,05).

Beklentilerimi tam olarak karsilamadigini diisiiniiyorum ifadesine katilim diizeyi
ile yalnmzlik toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi

neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamustir. (r=-

0,104; p=0,226>0,05).

Sosyal medyadaki hesabimi/hesaplarimi kapatacagim ifadesine katilim diizeyi
ile yalnzlik toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi

neticesinde, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamustir. (r=-

0,065; p=0,455>0,05)
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BOLUM V

5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1.  Sonugclar

Arastirmanin hipotezi “Sosyal medya kullanimi fazla olan bireylerin, yalnizlik
diizeyleri daha yiiksektir” seklinde belirlenmistir. Yiiriitiilen ¢alisma sonucunda elde
edilen veriler degerlendirildiginde hipotez dogrulanmayarak, anlamli bir farklilik
bulunmamaistir. Fakat elde edilen veriler neticesinde, sosyal medya kullaniminin bazi alt

boyutlarinda yalnizlikla iliskilendirilebilen sonuglara rastlanmistir.

Literatiirde yapilan ¢aligmalarda yalnizlik ve sosyal medya kullanimi ile ilgili
olarak ¢esitli sonuglara rastlanilmigtir. Akyazi ve Tutgun yaptig1 arastirmada sosyal ag
sitelerinin kullanilmas1 ile yalmzlik diizeyi arasinda az da olsa negatif bir iliski
bulmustur. Buna gore yalmizlik diizeyinin artmasi sonucunda sosyal aglara yonelim
azalmistir. Karakog ve Taydas, (2013) iiniversite 6grencileriyle ilgili yaptigi ¢alismada
sosyal medya ve yalmzlik arasinda bir iliski bulamamistir. Benzer sekilde Ozsar1 ve
Karaduman (2016) yine {iniversite o6grencileriyle yaptigi ¢aligmada sosyal medya ve

yalnizlik arasinda bir iligki bulamamustir.

Alioglu (2016), duygusal tatmin aract olarak sosyal medya kullanimi ile ilgili
yaptig1 calismasinda, romantik ve aile iligkilerinde yalmizliin {izerinde sosyal medya
kullaniminin etkili oldugunu bulmustur. Fakat bunun disinda kalan sosyal iliskilerde
yalmzlik ve sosyal ag kullanimmin iligkili olmadigi sonucuna ulagsmistir. Ayrica bu
arastirmada sosyal medyay1 kullanma amaci duygusal tatmin olan bireylerin, sosyal
medyayr kullanma zamanlar1 yliksek c¢ikmistir. Bu baglamda duygusal tatmin
thtiyacinin romantik ve aile iligkilerindeki yalmizliktan kaynaklandig: disiiniiliirse

sosyal aglara yonelimde yalnizligin etkili oldugu sonucuna varilabilir.

Amaghant (2015), ergenlerle yaptigi c¢alismada sosyal medya sitelerinin
kullanim siklig ile yalnizlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Buna gore

kullanim siklig1 arttik¢a yalnmizlik diizeyi de artmaktadir. Buna benzer Cagir (2010) ve
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Onay (2014) ergenler iizerinde yaptiklar1 arastirmada intenet kullanimmin sikliginin

yalnizliga etkisini oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin,  %80,1°1  internet kullanim nedenlerine sosyal medya
platformlarina  girebilmek cevabimi  vermislerdir. Katilimcilar sosyal medya
platformlarindan sosyal aglar kullanim sikliklarint %52 oraninda her zaman cevabini
vermislerdir. Buna benzer ¢alismalarda da interneti kullanma nedenleri arasinda en
yiiksek paya sahip olan sosyal medya olmustur (Tektas, 2014 ; Akyazi ve Tutgun Unal,
2013; Turan ve Giines, 2011; Vural ve Bat, 2010).

Katilimcilarin = %63’ sosyal medya platformlarint  1-3 saat arasinda
kullandiklarin1 ifade etmistir. Buna benzer olarak yapilan calismalarda da yogun
kullanim siiresinin giinliikk 1-3 saat aras1 oldugu goriilmektedir. (Akyazi ve Tutgun,

2013; Solmaz vd. 2013).

Katilimeilarin biiytik bir cogunlugu sosyal medya kullanim nedenlerine “giincel
gelismelerinden haberdar olabilmek, bilgi sahibi olabilmek™ yanitlarin1 vermislerdir.
Dal ve Dal (2014) arastirmalarinda, kisilerin, tanidiklariyla iletisime ge¢cmek ve bilgi
sahibi olmak disinda eski arkadaslarini bulmak i¢in de sosyal medyay:r daha yogun
kullandiklarini tespit etmistir. Benzer bir ¢calismada da Ozata, Kiliger, Aglargdz (2013),
sosyal medya kullanicilarini, giinliik aktif kullanim siiresine gore; miiptelalar,
miidavimler, muharebeciler ve mesafeliler olarak 4 gruba ayirmis ve 4 grubun hepsinde

sosyal medyanin en ¢ok bilgi sahibi olmak i¢in kullanildigint bulmustur.

Katilimeilarin  sosyal medyaya iligkin ifadelerinden ‘“mahremiyetime zarar
verdigini diisiiniiyorum” ifadesine katilim diizeyi ile yalmzlik diizeyi arasinda %24,0
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Buna goére “Mahremiyetime zarar verdigini
diislinliyorum” alt boyutu ifadesine katilim diizeyi arttikca yalnizlik diizeyi
azalmaktadir. Burada elde edilen veriye gore, mahremiyet konusunda endise duymayan
kisiler kendilerini daha yalniz hissedebilmektedir. Kendilerini yalniz hisseden bireyler,
iletisim ve paylasim ihtiyaglarini sosyal medya {izerinden saglayabilir ve bu konuda
kisisel bilgilerini agiklamaktan ve kendilerine ait 0Ozel bilgileri vermekten de
cekinmeyebilirler. Tam tersi olarak giinliik hayatta sosyal iliskilerinden doyum saglayan

ve yalmzlik duygusuna daha az sahip olan bireyler sosyal medya kullaniminda
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mahremiyet konusunda daha hassas davranarak kendilerine ait bilgileri paylasmak
konusunda daha ¢ekimser davranabilirler. Mahremiyet ile ilgili tiniversite 6grencileriyle
yapilan bir ¢alismada (Yildiz, 2012) sosyal medya kullaniminin mahremiyetime zarar
veriyor algis1 oldukga diisiik bulunmustur. Yildiz, bu durumu sosyal medyanin kisilerin
degerlerini ve inanclarmi degistirdigi ve insanlarin mahremiyet algisini yonlerdigi

sebebine baglamistir.

Katilimcilarin yarisi sosyal medyada kurulan iliskinin yiiz yiize kurulan iligskinin
yerini tutmadigimi ifade etmislerdir. Ayrica katilimcilarin 3’te 1’1 internet kullanimi
sonucunda yalnizlik hissinden kurtulmadiklarini ifade etmislerdir. Bu degerler
bireylerin gergek anlamda ihtiya¢ duyduklar etkilesimi ve paylasimi sanal diinyanin

saglayamayacagini gdstermektedir.

Katilimcilarin  sosyal medya kullanim alanlarindan biri olan “mesleki ag
sitelerini kullanma sikliklar1” ile yalmzlik diizeyleri arasinda %19,8 pozitif yonde,
miizik paylasim sitelerini kullanma sikliklari ile yalmizlik diizeyleri arasinda ise %23,6
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Arastirmacilarin miizik paylasim sitelerini ve
mesleki ag sitelerini kullanma alt boyutuna katilimi arttikga yalnizlik diizeyi de

artmaktadir.

Katilimcilarin  sosyal medya lizerinde ‘“kendi iirettigim miizigi paylagirim”
ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden aldigi doyum puani arasinda %32,8
negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Urettigim miizigi paylasirim alt boyutuna

katilim diizeyi arttik¢a sosyal iliskilerden doyum diizeyi azalmaktadir.

Katilimcilarin sosyal medya iizerinde “hosuma giden fotograflar1 paylasirim”
ifadesine katilim diizeyi ile sosyal iligkilerden memnuniyetsizlik diizeyi arasinda %18,3
pozitif yonde, “hosuma giden miizikleri paylasirim” ifadesine katilim diizeyi ile sosyal
iliskilerden memnuniyetsizlik diizeyi arasinda %18,5 pozitif yonde, “kendi ¢ektigim
videolar1 paylasirim” ifadesine katilim diizeyi ile yalmzlik diizeyi arasinda %18,7
pozitif yonde, “hosuma giden videolar1 paylasirim” ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik
diizeyi arasinda %20,0 pozitif yonde, “hosuma giden fotograflar1 paylasirim” ifadesine
katihm diizeyi ile yalmzlik diizeyi arasinda %16,5 pozitif yonde, “kendi iirettigim

miizigi paylagirim” ifadesine katilim diizeyi ile yalmizlik diizeyi arasinda %31,8 pozitif
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yonde anlamli iligki bulunmugtur. Buna gore kendini daha yalniz hisseden bireylerin,
sosyal medyada daha fazla resim, miizik ve video paylasimi yaptigt sonucuna

ulasabiliriz.

Bireylerin sosyal medya iizerinde resim ve miizik paylasimlart yapmalari,
onlarin kendilerini daha yalniz hissediyor olmalarin1 akla getirebilmektedir. Sosyal
hayatlarinda, ¢evrelerindeki insanlarla kuramadiklar iliski, kendilerini yeterince ifade
edememeleri veya karsilayamadiklar1 paylasma ihtiyaglarini, sosyal medya tizerinde
yaptig1 paylagimlarla tatmin ediyor olabilmektedirler. Buna benzer bir ¢alisma 2014
yilinda Saggaf ve Nielsen tarafindan yapilmistir. Facebook kullanicisi olan kadinlar
tizerine yaptiklart arasgtirma sonucunda, Facebookta daha fazla paylasim yapan ve
bilgiler kisimlarin1 herkese goriiniir yapan kisilerin kendilerini daha yalniz

hissettiklerini tespit etmislerdir.

Ilgimi ¢eken konulardaki tartismalara katilirm ifadesine katilim diizeyi ile

yalnizlik diizeyi arasinda %17,1 pozitif yonde anlaml1 iliski bulunmustur.

Katilimcilarin - sosyal medya kullanim nedenlerine bakildiginda, “yakin
cevremde olup bitenlerden haberdar oluyorum” ifadesine katilim diizeyi ile yalnizlik
diizeyi arasinda %?24,5 negatif yonde, “glincel gelismeleri stirekli takip edebiliyorum”
ifadesine katilim diizeyi ile yalmzlik diizeyi arasinda %18,1 negatif yonde, “cesitli
etkinliklerden kolaylikla haberdar oluyorum” ifadesine katilm diizeyi ile yalmzlik
diizeyi arasinda %?22,5 negatif yonde ve “olaylart farkli bakis agilarindan
degerlendirebiliyorum” ifadesine katilim diizeyi ile yalmzlik diizeyi arasinda %17,1
negatif yonde, “toplumsal/siyasal konularda inan¢larim ve degerlerim dogrultusunda
tepki verebiliyorum” ifadesine katilim diizeyi ile yalmzlik diizeyi arasinda %22,0

negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Kendini daha az yalniz hisseden bireylerin sosyal medya kullaniminda daha ¢ok
haberdar olma, giincel gelismeleri takip etme ve etkinilklerden haberdar olma gibi
amaclara yoneldigini gorebilmekteyiz. Sosyal medyanin olumlu 6zellikleri, siiphesiz
bilgiye ulagmada ve giincel gelismelerden ve etkinliklerden haaberdar olmada bize
sagladig yarardir. Bu noktada da dikkat edilmesi gereken husus bilginin dogrulugunun

arastirilmasidir. Bu sonuca benzer olarak Saggaf ve Nielsen (2014) ¢alismalarinda daha
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az yalniz hisseden insanlarin sosyal medyada din ve siyaset konulariyla ilgili

paylasimlarda bulunduklarini ifade etmistir.

Bu bulgularin tiimii incelendiginde sosyal medyanin hayatimizda ¢ok énemli bir
yere sahip oldugunu gérmekteyiz. Sosyal medyanin kullanim oraninin her gegen giin
artmast ve sagladig1 kolayliklarla insanlara cazip gelmesi kaginilmazdir. Bunun yani
sira kisilerin bu sanal diinyaya verdikleri degerin ve 6nemin fazla olmasi giinliik islerini

ve iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilir.

5.2.  Oneriler

Giliniimiizde internet kullaniminin yayginlagsmasi, erisimin kolaylagsmasi ve
insanlar arasindaki sosyal medya popiilaritesi her gegen giin bireylerin gercek diinyadan
koparak sanal alemde daha fazla vakit gecirmesine sebebiyet vermektedir. Bu durumda
bireylerin gergek iligkilerden uzaklasarak; ihtiya¢ duydugu yakin iliskileri, ait olma,
sevme-sevilme arzusunu insanin dogasina zarar verecek bicimde karsilamaya
yonelmesi, ilerleyen nesillerin daha depresif, yalniz ve asosyal olabilecegi ihtimalini

diistindiirmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin %80’1, interneti sosyal medya vakit gegirmek icin
kullandiklarin1 ifade etmislerdir. Aslinda bu durum internet ve sosyal medyanin

neredeyse tek bir ¢agrisimi nitelendirdigini gostermektedir.

Bu arasgtirmada yetiskin bireylerin sosyal medya ve yalnzlik diizeyleri
incelenmistir. Aragtirma farkli yas gruplari ve farkli sosyo-ekonomik diizeydeki

bireylere uygulanabilir.

Sosyal medya kullanim 0zelliklerine bakildiginda; sosyal platformlarda
bireylerin video, resim, miizik paylasimlart arttikca yalmizlik diizeylerinin arttig
saptanmistir. Yapilacak olan farkli bir arastirma ile bu iligskinin sebepleri saptanabilir ve

literatiire katk1 saglanabilir.

Sosyal medya kulanim nedenlerinde ¢cogunlugu bilgi sahibi olmak, haber almak
ve glincel gelismeleri takip edebilmek ifadeleri yer almaktadir. Sosyal medyada
paylasilan haberlerin dogrulugu ve tarafsizlig1 kisiler tarafindan ayirt edici olmali ve

bireyler bu konuda dikkatli olmalidir. Bununla ilgili olarak okullarda, isyerlerinde ve
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cesitli merkezlerde, 6grencilere, yetiskinlere, halka; konunun uzmanlari tarafindan bilgi

verilmelidir.
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Ek 1.

Sosyodemografik Form

KIiSISEL BILGILER

Asagida Kisisel bilgilerinize yonelik sorular yer almaktadir. Liitfen seceneklerden size
en uygun olanim (X) isaretleyiniz.

1. Cinsiyetiniz: O KADIN o ERKEK

2. Liitfen yas araliginiz
isaretleyiniz:
o 25-29 o 30-34 035-39 o 40-44 045-49 o50-55

3. Egitim durumunuz:
o Lise ve Dengi Okul Mezunu
o Yiksekokul/Fakiilte Mezunu

OLisansiistii Egitim Mezunu (Yiiksek Lisans/Doktora)

4. Yabanca dil biliyor musunuz?
o Evet (Liitfen belirtiniz:

....................................................................................... )

o Hayir

5. Medeni durumunuz: o Evli o Bekar oBosanmis/Dul
6. Cocugunuz var m? o Evet o Hayir

7. Asagidaki ifadelerden hangisi sizin durumunuza en iyi sekilde uymaktadir?
0 Tek basima yastyorum
0 Ailemle (anne, baba, kardes vb.) birlikte yasiyorum
0 Esimle/cocuklarimla birlikte yasiyorum

o0 Ev arkadasimla birlikte yasiyorum

8. Asagida calisma durumunuza iliskin ifadelere yer verilmistir.
Liitfen sizin icin en uygun ifadeyi isaretleyiniz.

oCalistyorum (Liitfen mesleginizi belirtiniz: ............oooiiiiiiii i e )
oOgrenciyim
oEv kadiniyim

oEmekliyim
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ois artyorum

9. Aylik gelir durumunuz:
0750 TL ve alt1
o751 TL -1500 TL

ol501 TL-2250 TL
02251 TL-3000 TL
03001 TL ve tizeri

10. Liitfen Interneti asagida belirtilen amaclarin hangileri icin kullandigimzi
isaretleyiniz. (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

e-posta iglemleri igin

|

0 Sosyal medya (Facebook, Twitter, Youtube vb.) platformlaria girmek i¢in
o Gazete okumak igin

o TV programlarini, dizileri vb. izlemek i¢in

o Miizik dinlemek i¢in

0 Aligveris yapmak igin

0 Merak ettigim, ilgilendigim konularda aragtirma yapmak i¢in
o Uriinlerle ilgili bilgi edinmek icin

o Oyun oynamak i¢in

0 Program/miizik/film vb. indirmek i¢in

o Banka islemleri i¢in

o0 Seyahat plan1 yapmak i¢in

o Is aramak icin
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EK 2.
Sosyal Medya Kullanim Olcegi

—SOSYAL MEDYA KULLANIMI
Asagida sosyal medya platformlarini kullaniminiza yonelik ifadeler yer almaktadir.
Lutfen segeneklerden size uygun olanini (X) isaretleyiniz.

1. Liitfen asagidaki sosyal medya
platformlarini hangi sikhikla
kullandiginizi ilgili kutucuga
isaretleyiniz.

Her zaman
siklikla
Ara Sira
Nadiren

Hicbir Zaman
Bilgim Yok

Sosyal ag siteleri (Facebook, MySpace,
Friendfeed,Google plus, vb.)

Mesleki ag siteleri
(LinkedIn, XING, Academia vb.)

Video paylasim siteleri
(Youtube, Dailymotion vb.)

Fotograf paylasim siteleri (Flickr vb.)

Muzik paylasim siteleri
(Jamendo, LastFM vb.)

Mikroblog uygulamalar (Twitter vb.)

Sosyal imleme Siteleri
(Digg, dei.icio.us.,Stumbleupon, Linkibol
vb.)

Forumlar

Bloglar

Wikiler (Wikipedia vb.)

Podcastlar (Apple iTunes vb.)

Diger (Lutfen belirtiniz):

2 Lutfen en ¢ok takip ettiginiz sosyal medya platformunu (Facebook, Twitter vb. gibi
iSim vererek) belirtiniz: ........ccocevveivenrenrnnenee et s ereeseesseesessnesseersssnsesses

3. Ne kadar zamandir sosyal medya platformlarini takip ediyorsunuz?

01 yildan az O 1-2 yildir 03-4 yildir 05 yil ve Uzeri



4. Sosyal medya basinda yaklasik ne kadar zaman gegiriyorsunuz?

01 saatten az O 1-3 saat O 4-6 saat 07 yil ve lzeri
c
©
= £
. . © ©
5. Liitfen sosyal medyada asagida g © © S N
belirtilen eylemleri gergeklestirme N = ﬁ 5 5
~ (S J
sikhgimizi ilgili kutucuga isartleyiniz T = & 3 T

Video izlerim

Kendi gektigim videolari paylagirim

Hosuma giden videolari paylasirrm

Fotograflara bakarim

Kendime ait fotograflari paylasirim

Hosuma giden fotograflari paylasirim

Muzik dinlerim

Hosuma giden muzikleri paylasirim

Kendi Urettigim muizigi paylasirim

ilgimi ceken konularla ilgili yazilari
okurum

Yazilarimi/goruslerimi paylasirim

iceriklere (video, miizik, fotograf,
gobris, metin vb.)yorum yazarim

ilgimi ceken konulardaki
tartismalara katilirnm

ilgilendigim kisilerin sayfalarini
(yazdiklarini,ylkledikleri icerikleri vb.)
takip ederim

Chat (¢evrimici sohbet) yaparim

Hosuma giden gruplara lye olurum

Durumumu/ruh halimi/konumumu
belirtirim

Etkinlik sayfalarini takip ederim

Kisisel/mesleki bilgilerimi
dizenli olarak glincellerim

Sosyal medyada yer alan oyun
uygulamalarina katilirim

Diger (Lutfen belirtiniz):
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6. Asagida SOSYAL MEDYA
KULLANMA NEDENLERINiZE
yonelik ifadeler yer almaktadir.
Lutfen bu ifadelere katilim
durumunuzu ilgili kutucuga

(X) isaretleyiniz.

Kesinlikle katiimiyorum

Katilmiyorum

Karasizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Eglenceli zaman gegiriyorum

Bos zamanlarimi degerlendiriyorum

Gunluk yasamin stresinden
uzaklasiyorum

Popliler seyler ilgimi ¢ekiyor

Kendimi 6zel ve onemli
hissediyorum

Arkadaslarim ve tanidiklarimla
surekli iletisim icinde olabiliyorum

Yeni insanlarla tanisabiliyorum

Kendimi bir gruba ait
hissediyorum

Yalnizlik hissinden kurtuluyorum

Yiizylze iletisime gore kendimi
daha rahat hissediyorum

Arkadaslarimla bir araya geldigimde
sohbet konusu sagliyor

Sosyal medya kullanmamak ¢evrem
tarafindan bir eksiklik olarak
algilaniyor

Yakin ¢cevremde olup bitenlerden
haberdar oluyorum

Guncel gelismeleri surekli takip
edebiliyorum

Cesitli etkinliklerden kolaylikla
haberdar oluyorum

Digerlerinin hayatinda olup
bitenleri takip edebiliyorum

Merak ettigim konularda goris
ve tavsiyelere

basvurabiliyorum
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Durumlari ve olaylari farkli bakis
acilarindan degerlendirebiliyorum

Kendim gibi diislinen insanlarla
biraraya gelebiliyorum

Dislncelerimi 6zgur bir sekilde
ifade edebiliyorum

Kendime glivenim artiyor

Potansiyelimi kesfetmemi saghyor

Kendimi farkli bir kimlikle
tanitabiliyorum

Fikirlerimin dikkate alindigini
distindyorum

Tepkilerimi 6zglirce ifade ederek
bir degisim

yaratabilecegime inaniyorum

Toplumsal/siyasal konularda
inanglarim ve

degerlerim dogrultusunda tepki
verebiliyorum

7. Liitfen sosyal medyaya iligkin
asagidaki ifadelere katilim durumunuzu
ilgili kutucuga (X) isaretleyiniz.

Kesinlikle katiimiyorum

Katilmiyorum

Karasizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Belirli bir stire kullandiktan sonra
bosa vakit gecirdigim hissine kapiliyorum

Mahremiyetime zarar verdigini
disliniyorum

YiizylGze kurdugum iliskilerin
yerini tutmadigini dislinliiyorum

Beklentilerimi tam olarak
karsilamadigini diisintiyorum

Sosyal medyadaki hesabimi/
hesaplarimi kapatacagim
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8. Sosyal medya konusunda genel olarak paylagsmak istediginiz diisiinceleriniz varsa
litfen belirtiniz.
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EK3

UCLA Yalmizlik Ol¢egi

UCLA-LS

Asagda cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her ifade de
tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve diisiindiigiiniizii her biri icin tek bir

rakami daire icine alarak belirtmeniz.

HIC NADIREN BAZEN SIK

Yasamadim Yasarim Yasarim Yasarin
1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde hissediyorum. 1 2 3 4
2. Arkadagim yok. 1 2 3 4
3. Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok. 1 2 3 4
4. Kendimi tek baginaymisim gibi hissetmiyorum. 1 2 3 4
5. Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak hissediyorum. 1 2 3 4
6. Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var. 1 2 3 4
7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4
8. [llgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce paylasiliyor. 1 2 3 4
9. Disa doniik bir insanim. 1 2 3 4
10. Kendime yakin hissettigim insanlar var. 1 2 3 4
11. Kendimi grubun digina itilmis hissediyorum. 1 2 3 4
12. Sosyal iliskilerim. 1 2 3 4
13. Hic¢ kimse beni gergekten iyi tanimryor. 1 2 3 4
14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum. 1 2 3 4
15. istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4
16. Beni ger¢ekten anlayan insanlar var. 1 2 3 4
17. Bu derece igime kapanmis olmaktan dolay1r mutsuzum. 1 2 3 4
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18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller.
19. Konusabilecegim insanlar var.

20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var.
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EK4

YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Yetiskin Bireylerde Sosyal Medya
Kullanim Davranislari ile Yalmzlik Diizeyi Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi” adli
caligmanin, tarafimdan,bilimsel ahlak ve geleneklere aykir diisecek bir yardima
basvurmaksizin yazildigini ve yararlandigim eserlerin kaynakgada gosterilenlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.

Tarih
02/02/2017
Adi SOYADI

Ayse Sevra AKTAS

Imza
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EK5

OZGECMIS

Kisisel Bilgiler:
Ayse Sevra Aktag
Telefon No: 0531 616 45 61

E-mail: sevra.aktas@gmail.com

Egitim Durumu:

2010 yilinda Kadikdy Anadolu imam Hatip Lisesinden mezun oldum. 2014 yilinda
Istanbul Aydin Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boliimiinii bitirdim.
2014 giiz doneminde Uskiidar Universitesi Uygulamali Psikoloji Yiiksek Lisans

egitimine bagladim.
Yabanci Dil (ler) ve diizeyi:
Ingilizce: Orta diizeyde

Is deneyimi:

2015- Halen

MEB’ de Psikolojik Danigman ve Rehber Ogretmen
Kasim 2014- Subat 2015

IBB Engeliler Miidiirliigii’nde Psikolog

2013-2014

Uskiidar Rehberlik Arastirma Merkezi

Goniilli stajyerlik
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2013-2014

Tiirkan Sabancit Gérme Engelliler Okulu
Goniillii Stajyerlik

2012-2013

Kim Psikoloji Danigmanlik Merkezi

Gondilli Stajyerlik
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