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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Ergenlerde Internet Bagimliligimin Anne Baba
Tutumlar1 A¢isindan Incelenmesi” adli bu galigmanin, bilimsel ahlak ve geleneklere uygun
sekilde tarafimdan yazildigmi, yararlandigim eserlerin tamaminin kaynaklarda gosterildigini
ve calismamin i¢inde kullanildiklar her yerde bunlara atif yapildigini belirtir ve bunu

onurumla dogrularim.



OZET

Internet gliniimiiz diinyasinda hemen hemen her alanda etkisini
gostermektedir, Olduk¢a genis kitlelere ulagmakta olan internet bilhassa gengler
tarafindan yoZun olarak kullamlmaktadir. Internetin giinlik yasamda mobil
telefonlarda da kullamilmaya baglanmasiyla birlikte internet bagumlihg: da st
boyutlara ulasmis durumdadir. internet bagimliligi kavrami literatiire yakin tarihte
girmis bir kavram olmasina kargin diinya genelinde ciddi sorunlardan birisi olarak
gosterilmektedir. Internet bagimhiligina neden olan ¢ok sayida faktor séz konusu olup
bunlardan birisi de anne-baba tutumudur. Yapmig oldufumuz ¢alismada ergenlerdeki
internet bafimlilifi anne-baba tutumlar agisindan incelenmigtir. Yapilan ¢alismada
veri toplama arac1 olarak Kigisel Bilgi Formu, Internet Bagimlilign Olgegi ve Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlan Olgegi (PARI) kullanilmustir, Caligma
siresince 9-12. smuflarda okuyan toplam 148 oOgrenci (84 kiz, 64 erkek) ile
goriisiilmiistiir. Cahgmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 16.0 Paket Programi
ile yapumustir. Yapilan istatistiksel analizler neticesinde internet bagimlilik
diizeyinin yiiksek oldufu, erkek &grencilerde internet bagimlilifinin kiz dgrencilere
gore anlamh sekilde daha yiksek oldugu gériilmiistiir. Caligma neticesinde aym
zamanda internet bagimlilif: ile anne-baba tutumu arasinda anlamli bir iligki

saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler: internet bagimlilig1, anne-baba tutumu, ergen
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ABSTRACT

Internet shows its impact in almost every area in today’s world. The internet
that reach to populations widely, particularly used by adolescents. With the
beginning of the use of the internet on mobile phones in daily life, internet addiction
has reached maximum size. However the internet addiction concept recently entered
the literature, it is now among the most serious problems worldwide. There are lots
of factors that cause internet addiction, and parent’s attitudes are among these
factors. In this study the relationship between parent’s attitudes and internet
addiction in tecnagers were examined. Questionnaire was used for data collection in
this study. During the study period a total of 148 students (84 girls, 64 boys) were
interviewed. The analyses of the data obtained from the study were conducted by
SPSS 16.0 Package Program. As a result of the statistical analyses it has found that
the internet addiction level was high, internet addiction level of the boys was
significantly higher than the girls. In addition it has also found that there is not

significant relationship between internet addiction and parent’s attitudes.

Keywords: Internet addiction, parent’s attitude, adolescent
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GIRIS

Gilintimiiziin' en 6nemli teknolojik gelisimlerinden olan ve hayatimizin
ayrilmaz pargast olan internet etkili kullamldiginda oldukca yararli bir teknoloji iken
dogru kullanilmadiginda ise bilhassa gocuklar ve ergenler lizerinde ciddi negatif
etkilere yol agabilmektedir.

Son yillarda internet kullanimindaki arfiga bagh olarak internet bagimhilif:
kavram da sik kullamlan kavramlardan birisi haline gelmistir. Internet bagimliliginin
en fazla goériildiigti gruplarin bagimda ergenler gelmektedir. Ciinkii ergenlerin en
gnemli Szelliklerinden birisi merak duygusudur. Internet de ergenlerin merakin:
giderecek olan tiim bilgilere erigme imkant saglamaktadir (Giircan ve Hamarta, 2013:

101).

Young (1998) her giin gittikce artan internet kullaniminin bithassa internet ile
erken vaslarda tanigsan ergenler tizerindeki etkilerinin ¢ok ydnlii olarak arastirilmas:
gerektigini ifade etmistir. Internetin amaci diginda, problemli kullanimi son yillarda

ciddi sorunlardan birisi haline gelmistir (Akt. Cetinkaya, 2013: 5).

Ergenleri asir1 internet kullammina ve dolayisiyla da internet bagimlihigina
iten pek ¢ok faktor sz konusu olup bunlardan birisi de anne-babalarin tutumudur.
Anne-babalann bilhassa ¢ocugun gelisim donemlerindeki tutumlan gocuklarn
Oncelikli olarak kendilerini sevmeleri ve degerlendirmelerine, daha sonra da diger
insanlar ile kuracaklar iligki bi¢imini, onlart algilama ve degerlendirmelerine katkida
bulunacaktir. Bu nedenden 6tiirli de anne-baba tutumlarimin cocuk yetistirmedeki
Onemi izerinde durulmali ve bu konuyla ilgili olarak egitim programlar
diizenlenmelidir. Zira yanlig anne-baba tutumlarindan 6tiirli ¢ocugun fiziksel,
duygusal ve sosyal ihtiyaglar: tam manastyla kargilanamamakta olup bu da problemli

nesillerin ortaya gikmasina yol agacaktir (Ersin, 2010).

Bu ¢aligmada ergenlik donemindeki dgrencilerin internet bagimlihigs ve anne

baba tutumlan arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.




BIRINCi BOLUM
INTERNET VE INTERNET BAGIMLILIGI

1.1. INTERNET KAVRAMI

Internet, Ingilizce "kendi aralarmda baglantih aglar" anlamindaki
"Interconnected Networks" teriminin kisaltmasi olup diinyayr saran ve merkezi
olmayan, aglardan meydana gelen bir sistemdir. Tiirkcede genel ag, yaygmn ag, oriit
bag gibi karsiliklar onerilmekle birlikte internet sdzctigii olduk¢a yayginlasmis ve

dilimize girmistir (Akbulut, 2000: 546-547).

Internet, cok protokollil bir ag olup birbirine bagl bilgisayar aglarnm tamarm
olarak da ifade edilebilir (Barron et al., 1998: 4). Binlerce ticari, akademik, devlet ve
serbest bilgisayar aglariin birbirine baglanmasiyla olusmustur. Bilgisayarlar
arasmda bilgi gesitli protokollere gore paketler halinde transfer edilir (Kennedy,
2000: 12).

1.1.1. Internetin Tarihgesi

Internetin tarihi 1960'lara kadar uzanmaktadir. 1969'da ABD Savunma
Bakanhi@i'nin bir savag halinde iletisimde yasanabilecek olasi kesinti tehlikesinin
dniine geemek igin bir iletigim a1 kurma istegi internetin diistinsel acidan temelini
olusturmustur (Yenidiinya ve Degirmenci, 2003: 37). Bu donemlerde kullanilmakta
olan Network ihtiyaci tam manasiyla karsilamakta yetersiz kaliyordu. Clinkli merkezi
vapiya sahip olan network sisteminde sistemin beyni konumunda olan ve server
olarak adlandirilan bilgisayarlarin herhangi bir nedenle zarar g&rmesi durumunda
network sistemi ¢alisamaz hale geliyordu. Bu sebepten otiirli merkezi olmayan,
"dynamic re-routing" {(dinamik baglanti yonlendirme) sistemine sahip bir ag modeli

gelistirildi (Kennedy, 2000: 254).

ABD Savunma Bakanlifi tarafindan Ileri Arastirma Projeleri Ajansi'min
(Advanced Research Project Agency: ARPA) kurulmasindan yaklasik 12 yil sonra
dort diiglim noktasindan ve 56 kbps lmizinda iletisim hatlarmdan meydana gelen

ARPANET caligmaya baglamigtir. ARPA tarafindan gelistirilen internet aslinda




Soguk Savag siirecinde ABD'nin Sovyetler Birligi'nin oniine gegme kaygismin bir
{irlinii olarak goriilebilir. Ilk olarak 1969'da Kaliforniya'da bulunan {i¢ ayn bilgisayar
ve Utah'da yer alan bir bilgisayar arasindaki ag sistemi gelisgtirilereck ARPANET
adinda askeri bir ag kurulmugtur (Cerf et al., 2009: 1-15).

Bu projede ARPANET protokoline uygun olan her bilgisayar afa
baglanabiliyordu. Oncelikli olarak Silahli Kuvvetler, daha sonra da {iniversiteler bu
agdan yararlanmaya baglamigtir. Givenli, ucuz ve hizhi bilgi alig-veriginde
kullaniliyordu. ARPANET 1975'te depeme siiresini tamamlayarak 1983'te dosya
transfer protokoliniin kabul edilmesiyle genig kitlelere ulagmigtir. Ayni yi
ARPANET ikiye ayrilmis olup bunlardan biri MILNET (Military Network-Askeri
Ap), diger ise ARPANET olarak kalmgtir. Yaklagik 3 yil kadar sonra 1986'da
Amerikan Ulusal Arastrma Kurumu'nun (National Science Foundation) 3
{iniversitenin bilgisayarlarin1 56 kbps hizinda bir omurga ile baglayarak NSFNET'I
kurmas: internet acismdan bir doniim noktas: olmugtur ki bu sayede ARPANET
diinyaya agilmgtir. 1984 ve 1988 arasindaki dénemde ana bilgisayar sayis1 1000'den
60.000%¢ cikmuis, daha sonraki yillarda da gok sayida iilke aga katilmigtir (Kennedy,
2000: 255).

1990 yilinda baglant sayist artan ve sorunlar gikan, fakat sorunlara ¢éztimler
bulundukea da baglant1 sayis1 artan ARPANET yerini internete birakmigtur. Internet
baglantist ve kullammu iilkemizde ODTU ve TUBITAK'n ortak projesi ile 64 kbps
hizainda 1993'te saglanmistir (Yurdakul ve Caglayan, 1997: 34).




1.1.2. internetle flgili Temel Kavramlar
1.1.2.1. Elektronik Posta

Elektronik posta yahut giiniimiizde dilimize de yerlesmis olan sekliyle e-mail,
internete bagli ¢ok sayidaki kullanicimin birbirleriyle haberlesmek i¢in kullandiklari
elektronik mesaj iletim sistemidir. Halihazirda internet hizmetleri igerisinde en fazla

kullanilan hizmet tiiriidiir (Kirgova ve Oztiirk, 2000; 9).

Bu sistemden faydalanabilmek i¢in kullanicilarin bir e-posta adresine
ihtivaglan bulunmakta olup bu adresler kullanicilara erisim sagladiklarn servis
saglayic1 vasitasiyla saglanabilecegi gibi internet tizerinde bulunan c¢ok sayidaki e-
posta sistemlerinde de {icretsiz bir sekilde temin edilebilir. E-postanin dijital ortamda
islev gdrmesinin bir sonucu olarak bu postalarin icine yalnizea bir yazili metnin degil
bunun yam sira resim, grafik, ses ve goriintiiler gibi olduk¢a farkli multimedya

dosyalanmm da eklenebilmesi miimkiindiir (Sinar, 2001:34).

Internet ve diger aglar tizerinde kullanilan, aym igleve sahip olan birbirinden
farkli ¢ok sayida e-posta hizmeti sdz konusu olup bunlardan bazilar1 STMP (Simple
Mail Transfer Protocol, TCIP/IP) IBM PROFS (Professional Office System),
SNADS (SNA Distributed Systems) ve VaxMail'dir (Kirgova ve Oztiirk, 2000: 10).

1.1.2.2. IP Adresi (Internet Protocol Adress)

Internete dogrudan bagli olan her bilgisayari tanimlayan bir IP numarasi
bulunmakta olup bu numara ayni zamanda IP adresi olarak da tanimlanabilmektedir
ve birbirinden ayrilmig 4 rakam kiimesinden olustur (6rmegin; 193.140.1.1. gibi). Bu
rakam kiimesi internetin hiyerarsik yapistm tammlamaktadir. Bu rakamlardan
birincisi "domain" basama@idir. Her rakam daha alt basamaklara inerek internete
dogrudan bagh bilgisayarlan yahut host'u tammlar. Bu tek bir bilgisayar yahut
kullanici anlamina gelmez. Host, bir firmanin ¢ok sayidaki terminalinin yada ticari
bir internet servis saglayici firmanin, ¢ok sayida miigterisini bulunduklar igyeri, ev
ve benzeri yerlerden internete ulastiran server (sunucu) olarak adlandirlan biiyiik
bilgisayarlarm gegici olarak belirledikleri ortaklaga kullanilan bir IP adresi de olabilir
(Kargova ve Oztiirk, 2000: 6).




1.1.2.3. Alan Adi (Domain Name)

internet baglantilarinda rakamlar bazen sorun yaratmaktadir. Bu nedenle aym
basamaklérl, sozciikleri gosteren ve sdzciikler bilgisayara girildigi zaman dogru
adresi bulan islemlerin yapilmasint saglayan alan "Alan Ad1 Sistemi = Domain Name
System" olarak adlandmlan yazilumn gelistirilmesi internet erisiminin daha kolay
hale gelmesini saglanmgtir. Ornegin 194.101.126.3 gibi gok basamakli ve birbirinden
farkli rakamlardan ziyade "www.istanbul.edutr" yazilarak istenilen sayfalara
ulagilabilir. Alan Adi Sistemi'ne gdre bir alan adi noktalarla ayrlan 4 temel
bélimden olusmakta olup soldan saga dogru itk bolim kullamlan TCP/IP alt
protokoliinii gosterir. Tkinci kisim ilgili bilgisayarin adidir. Daha sonraki bsliim ise
bilgisayarlann bagh oldufu kurumun hangi tirden bir kurum oldufunu gdsterir
(6rnegin "com" ticari kuruluglan gosterirken "edu” egitim kuruluglar/Universiteleri
ifade eder). En sonda yer alan kisaltma ise bilgisayarin bulundugu iilkeyi

gdstermektedir (tr =Tiirkiye, uk = Ingiltere gibi) (Kirgova ve Oztiirk, 2000: 6-9).

1.1.2.4. Internet Servis Saglayicilar:

Internet sistemi icerisinde birinci derece énem arz eden aktér ve dinamik
kimlikteki hukuk sujesi internet servis saglayicist (ISS) isletmeleri olup buniar
bireylerin (6zel kisilerin ve dzel hukuk veya kamu hukuku tiizel kisilerinin) internete
baplanmalarim, internet tizerinden iletigim kurmalarimi, kisaca internetin sunmug

oldupu imkénlari kullanmalarm saglayan araci unsurdur (Superonline Workshop,

2000: 18).

Servis saglayicilar bilgiyi server adi verilen sunuculannda belli bir sitre saklar
ve bunlara a3 yoluyla ulasilmasim saglarlar. Bu kriterden hareket eden Federal
Almanya Kanun Koyucusu 13.06.1997  tarihli  Teleservisler ~ Yasasi
(Teledienstengesetz-TDG)'nin 5. paragrafinda bagkalarmn  hazirladif1  igerigi
hizmete sunan servis saglayicilarmin bu igerigin niteligini bildikleri ve teknik olarak
buna ulasiimas: imkanina sahip olmalar1 halinde sorumlu olacaklarini bildirmigtir

(Igel, 1998: 413).




1.1.2.5. internet Erisim Saglayicilar:

Erisim saglayicilar, kullanicilarin internet agna erismelerini saglayan, diger
bir ifadeyle bagkalarma ait olan igeriklere ulagpilmasmna aracilik yapan internet
sijesidir. Frisim saglayicilar dogrudan internet baglantisma sahiptir. Fakat
baskalarina ait olan bilgileri kendi sunucularinda depolayarak bu bilgileri internet
{izerinden erisilebilir hale getirme durumu stz konusu degildir (Sinar, 2001: 42).
Bilgiler erisim saglayicilarin bilgisayarda saniyenin kesirlerinde iletigir, saklanmaz

ve sug teskil eden igerikleri teknik agidan 6nleme imkanlar1 yoktur (Igel, 1998: 413).

Internet erisim saglayicilar yalmzca internete baglanma imkanini saglayan ve
baskalarina ait igeriklere ulagilmasinda aracilik eden sirketler olup bu nedenle de sug

teskil eden igerikten sorumlu degildirler (Demetriou and Silke, 2003: 222).

1.1.2.6. Icerik saglayicilar

fcerik saglayicilar, fonksiyonlarin gesitli yontemler ile yiirlitmektedirler ve
her degisik davramsa gore de farkli isim ve statii almig olurlar. $tiphesiz bu sekildeki
degisiklikler aym zamanda sorumlutuklarm da belirlemekiedir. Aslinda igerik
saglayicilar, belli bir bilgiyi internet ortamna aktarmaktadir. Bu baglamda internet
ortammda ecrigilebilen sunucular da igerik saglayict konumundadirlar (Superonline

Workshop, 2000: 21).

1.1.2.7. Server

Server, belli kapasiteye sahip olan ve diger bilgisayarlara hizmet saglayan bir
bilgisayar yahut bir programdir. Bunun yam sira dijital bilgilerin depolandigr bir
manyetik ortamdir. Server, bagka bilgisayarlara ve manyetik ortama hizmet saflama

fonksiyonuna sahiptir (Superonline Workshop, 2000: 20).




1.1.2.8. Host

Host, bilgilerin saklandi@1 internete bagli olan bilgisayardir. Biinyesinde belli
dijital bilgileri depolayan ISS sirketleri de yaptiklar hosting islemi nedeniyle host
olarak amlmaktadir. [SS'min, bir abonesine ait web sayfasim kendi bilgisayarinda
saklamasi ve bu sayfaya internetten girilmesine imkan vermesi hosting olarak

adlandirilir (Superonline Workshop, 2000: 21).

1.1.3. Internetin Altyapisi ve Yonetimi

Internet {izerindeki veri iletisimi omurga (backbone) adi verilen ana iletigim
hatlar1 tizerinden saglanmaktadir. Diger veri iletigim hatlari ise tipki bir agacin dallart
gibi bu ana hattan ayrilarak verileri gesitli merkezlere iletirler (Erkan ve Songér,
1999: 45). Internet lizerindeki ilk omurga ABD'de ARPANET tarafindan kurulmug
olup bu omurga tnceleri Ulusal Bilim Kurumu (National Science Foundation = NSF)
tarafindan igletilmekteyken internetin olduk¢a hizh bir sekilde yayginlasmasi ve
teknolojinin de belirli bir seviye ulagmasmna paralel olarak 1993 yili Mayis aymdan
itibaren tamamen ozel sektdre devredilmistir. Bugiin i¢in internet omurgas: isletme
vetkisi bu konuda belirlenen kurallara uyarak yatirim yapan herhangi bir &zel sektor
kurulusu tarafindan kullanilabilmektedir (Igel, 1998: 410). ABD'de kurulan
omurgalar 11 Ag Erigim Noktas: (Network Access Point = NAP) vasitasiyla birbirine
baglanmis ve boylelikle bir omurgadaki veri trafifinin difer bir omurgaya

iletilebilmesi miimkiin olmustur.

Internet tizerindeki veri iletisimini yerine getirmek igin ¢ok sayida iilkede
internet altyapisiyla ilgili calismalar yapilmaktadir. Fakat burada 6nemli olan husus,
iilkelerin internet altyapisi ifizerine yaptiklan caligmalarin, ulusal enformasyon
altyapis1  kapsaminda degerlendirilerek eylem planlarmmm  da  buna gore

olusturulmasidir (Igel, 1998: 410).

Internete bir hukuk¢u mantig ile yaklasilacak olursa ilk akla gelen sorulardan
birisi "bu iletisim aginda yetki ve sorumluluk kime aittir?" sorusudur. Diger bir
ifadeyle internetin sahibi kimdir, bu muazzam iletisim aract kim tarafindan

yénetilmekte ve denetim altinda tutulmaktadir (Giiran ve ark., 2000: 13).




Yukaridaki sorulara verilecek olan cevaplar oldukg¢a basittir. Zira teknik
acidan oldugu gibi yonetim yapist agisindan da internetin  bir sahibi
bulunmamaktadir. Yani internet belirli bir kisi yahut kurulusun miilkiyetinde olan bir
kavram degildir. Bu sebeplerden &tiirti de internete girmek ve internetin sunmug
oldugu hizmetlerden faydalanabilmek igin istisnai uygulamalar hari¢ herhangi bir
yasal bagvuru, onay yahut izin gibi durumlar s6z konusu degildir (inan, 1999: 86).
Bu baglamda internetin sahibi, internet kullamecilarimin tamamidir ve interneti
internetle ilgili olan herkes birlikte yonetir. Bu durumun iki &nemli avantaji séz

konusu olup bunlar asagidaki gibi siralanabilir (Inan, 1999: 32):

1. Internetin islerliginin ekonomik olarak tek bir kurulusa
baglt olmamasi bliylime ve glincel tutma giderlerinin tek bir kurulusia
toplanmaktan ziyade ¢ok sayida kurulusa yayilmasi internetin gelismesini ve

vaygmlasmasinm hzlandirmaktadir.

2. Internete baglanan kuruluglarin, mevecut ag yapisinda
herhangi bir koklii degisiklik yapmadan yahut internetle olan iliskilerinden
herhangi bir yOnetsel kontrolden vazgecmeden internete

baglanabilmektedirler

Internetin merkezi bir ydnetime sahip olmamasmn getirmis oldugu
avantajlarin yam stra internet kullamminda ortaya ¢ikabilecek suiistimalleri, ihlalleri,
usulsiizliikleri ve kural dist davramiglar1 denetleyen ve bu gekildeki davraniglara
yaptirim uygulayan merkezi bir otoritenin bulunmamas:t gibi dezavantajlari da séz
konusudur (Giiran ve ark., 2000: 14). Gergekten de internet iizerinde etkin bir
yonetim ve denctim mekanizmast bulunmamaktadir. Bu baglamda yaganan
olumsuzluklari asgari diizeye indirmek yahut internetin tamamuyla hukuksuz bir alan
olmasmin Oniine ge¢gmek bizzat internet kullamcilarn tarafindan tam olarak
demokratik ve kendi kendini diizenleyen ve denetleyen bir "netquette" sistemi
olusturulmustur. Internet kullamimini kontrol eden ve yineten kurallar toplamu (Wall,
1998: 84) olarak tammlanan bu sistem, bireylerin kendi aralarinda organize olarak
ortak ¢ikarlarim korumak ve bu amacla 6nemli ortak girisimlerde bulunmak
hususunda ne kadar baganli olabileceklerini ortaya koyan giizel bir drnektir (Giiran
ve ark., 2000: 14). Bununla birlikte internete iliskin olarak merkezi olma egilimi

gbsteren bazi yonetim fonksiyonlar séz konusudur. Omegin IP (Internet Protocol)




adreslerinin ve internet tizerinde kullanilan protokollerin belirlenmesi gorevi
"Government Systems Inc. (GSI)" ve "Internet Activities Board (TAB)" isimli
yénetim organizasyonlarinca gerceklestirilmektedir. Bunlarda GSI, IP adreslerini ve
bu adreslerle ilgili servisleri sunarken JAB ise organizasyonu, iletisim protokolleriyle

ilgili islevlerini yerine getirmektedir (Inan, 1999: 33).

1.1.4. Diinyada ve Tiirkiye'de internet Kullanimy

Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalardan elde edilen veriler incelendiginde 2000,
yilinda diinya genelinde yaklagik 360 milyon dolayinda internet kullanicisimn
bulundugu goriitmekte olup 2014 yili itibariyle ise diinya genelinde internet kullanic
sayist 7 milyari gegmis durumdadir (internetworldstats, 2014).

2013 yilinda tilkemizde internet kullanma orani %48.9 iken hane halki biligim
teknolojiler kullamim aragtirmasima gore 2014 yilinda bu oran %53.8'¢ ulagmustir.
internet kullanma oraninin 16-24 yag arasinda daha yiiksek oldugu bildirilmektedir.
Biitiin yag gruplarinda erkelerde internet kullanim orammin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Diizenli internet kullanicis: orant 2013'te %39.5 iken bu oranin 2014'te
%44.9a ciktifn goriilmektedir. 2014 yihnda ev ya da iy haricinde internete
baglanabilmek icin cep telefonu ya da akilli telefon kullanma orant %358, taginabilir
bilgisayar kullanma orani %28.5'tir. 2013 yilinda ise bu oranlar sirasiyla %41.1 ve

%17.1 olarak bildirilmistir (TUIK, 2014).

1.2. INTERNET BAGIMLILIGI

Bilimsel agidan 1995'%erde incelenmeye baglanan internet bagimhihigi temel
olarak internet basinda gerefinden ¢ok daha fazla zaman harcama manasina
gelmektedir (Simkova and Cincera, 2004). Young'a (1996) gore internet bagimlilif
genel olarak kisinin yogun internet kullanma istegine karsi koyamamasl, internete
bagli olmadan gegirilen vaktin Snemini kaybetmesi, internete bagh olunmadiginda
asir1 gergin ve saldirgan davramslar sergilemesi ve bireyin yagamimn is, sosyal ve

ailevi agidan zarar gormesidir.




Genel olarak bagimlilik kavrami geleneksel manada esrar, eroin, kokain ve
alkol gibi madde kullanimi kapsamakta olup kimyasal olmayan maddelerin
bagimhlik yaratip yaratmadigim tespit etmenin yolu alkol-madde bagimlihg igin
belirlenmis olan klinik kriterler ile karsilastiriimasidir. Gozlemlere dayal olarak
olusturulan internet bagimlih1 tam kriterleri genellikle madde bagimliidi ile benzer

ozellikler tasimaktadir (Young, 1996).

Bagimhilik iizerine yapilan gahgmalar incelendiginde kavramn bilhassa

psikolojik ve fiziksel agidan iki sekilde incelendigi goriilmektedir (Uzbay, 1996).
Fiziksel Bagimhlik

Viicudun maddeye kars1 yeni bir denge olugturdugu ve maddenin alinmamasi
halinde yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢iktif fizyolojik durumu ifade etmekte olup
genellikle bu duruma psikolojik belirtiler eslik etmektedir.

Psikolojik Bagimhihk

Maddeyi almay: stirdiirme arayisiyla kendini gosteren bagimhilik olup tiitiin,
morfin ve kokain gibi maddeler giiglii psikolojik bagimhliga yol agan maddeler
arasmda yer almaktadir (Uzbay, 1996).

Bagmmlihgin fiziksel ve psikolojik boyutunun yan sira konuyla ilgili yapilan

calismalarda gegen bir diger bagimlhilik da teknolojik bagimliliktir.

Teknolojik Bagimhhk

Teknolojik bagimlilik insan ile makine etkilesimini kapsayan ve kimyasal
olmayan bagimlhihg: ifade etmekte olup bu tiir bagimhliklar pasif (6r. Televizyon)

veya aktif (Or. Bilgisayar oyunlar) seklinde olabilir (Griffiths, 1995).

Internet bagimlilig iizerine yapilan epidemiyolojik aragtirmalarda internet
bagimhilarinin yarisinda bagka bir psikiyatrik bozukluk oldugu bildirilmis olup en sik
karsilasilan bozukluklar madde kullammi (%38), duygudurum bozuklugu (%33),
anksiyete (%10), psikotik bozukluk (%14), depresyon ve distimidir (%25). Bu

bireylerin %38'inin en az bagka bir bagimhlifinin daha oldugu ve bunlar arasinda en
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stk kompulsif alig-verigin, kumar oynamanm, piromaninin ve kompulsif seks
bagimlihgmn oldugu bildirilmigti. Aym zamanda bu kigilerinin bazilarimn
borderline, narsistik ve antisosyal kisilik bozuklugu kriterlerine de sahip olduklar1 ve
bilhassa dnceden cesitli diirtii kontrol bozuklugu veya madde bagimlih@ sorununa
sahip olanlarin interneti daha yofun ve patolojik seviyede kullanmaya meyilli

olduklan belirtilmigtir (Odabasioglu ve ark., 2007).

1.2.1. internet Bagimhihgmin Gelisimi

Internet bagimhihigy ilk kez 1995'e psikiyatrist Ivan Goldberg'in DSM-IV'iin
kompleksligini ve katihigm gdstermek igin burada yer alan bazi bafimlihik
kriterlerini "internet bagimhligi bozuklugu" seklinde uyarlayip meslektaglarina
bildirmesiyle ortaya cikmistir. Goldberg bunu ilk Once saka amach yapsa da
meslektaglarma gondermis oldugu elektronik postalardan gelen déniitlerin bu
bagimliliga uygun belirtiler gosterdiklerini ve meslektaslarinin da Goldberg'den bu
konuyla ilgili yardim beklediklerini $grenmesiyle Internet Bagimlilik Destek
Grubu'nu kurarak internet bagimliligiyla ilgili ¢alismalarina baglamustir (Ekici, 2002:
228).

Goldberg ve Young yapmis olduklan ilk ¢aligmalarda "internet bafimhligt"
kavramui kullanms olsalar da daha sonraki donemlerde yapmis olduklan
calismalarda "patolojik internet kullanimi” kavramini kullanmay: tercih etmislerdir.
Bu kavrami kullanmalarinin nedeni ise patolojik internet kullanimu kavramimn
internct bagimlilifn kavramina gore daha klinik bir kavram olusudur. Bunun yan sira
"problemli internet kullanimi" kavranu da internet bagimlihig kavramimn yerine
baska arastirmacilar tarafindan kullamulan bir diger kavramdir (Giiniig, 2009: 18). Bu
kavramlarm yam sira "agin internet kullanimi”, "kompulsif internet kullanim”,

LI { ML |

"diizenlenmemis internet kullanimi”, "internet veya net deliligi", "internet baglilifit
davranist”, "yanls internet kullanimi”, "spesifik ve genellestirilmis patolojik internet
kullanimi, "uyumsuz internet kullanim”, "internet kot kullanimi” gibi kavramlarin

da arastirmacilar tarafindan kullamldi§ goriilmektedir.

Uckardes (2010) internet bagimlibgmin heniiz daha yeni tamumlanmig bir

problem oldugunu, genellikle de klinisyenler tarafindan gézden kagirilan bir sorun
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oldugunu ifade etmistir. Internet bagimhiligindan 6tlirli sorun yagayanlarm son
dénemlerde psikiyatri kliniklerine oldukga yogun bir sekilde bagvurdufunu ifade
eden Uckardes'e gore internet bagimhhg, insan-makine etkilesimi igerisinde diinyay:

saran kiiresel bir sorundur.

Internet bagmmhligs daha 6nce de ifade edildigi gibi genel olarak kisi
tarafindan asir1 kullanma istefine kargt konulamamasi, internete bagh olmadan
gecirilen zamanmin dnemini kaybetmesi, internete bagh olunmadifinda gereginden
cok gergin ve saldirgan davramslar sergilemesi ve kiginin yasamini ig, sosyal ve aile

acisindan tahrip olmasidir (Toraman, 2013: 5).

Internette gecirilen siire internet bagimlihifn igin en Snemli kriterlerin bagimda
yer almakla beraber internetin kullanilma amaci da bagimlilik bakmﬁmdan Onem arz
eden kriterler arasinda yer almaktadir. Internetin ¢evrimici sosyal etkilesim amacryla
kullanilmasi durumunda bagimlihgm etkisi de artis kaydetmektedir. Bagimli olan ve
olmayanlarin internet kullammlannt aragtirmak amaciyla yapilan bir galigmada
bagimli olmayanlarin zamanlannm bilyiik bir bolimiini elektronik postalarim (e-
mail) kontrol ederek ya da web sayfalarinda gezinerek harcadiklari, buna karsin
bagimllarin ise internetteki zamanlarmn biiyik bolimiini kisilerarasi iletigim

uygulamalannda gegirdikleri belirlenmigtir (Siyez ve Bag, 2013: 53).

Yukaridaki  agiklamalar  dikkate alindifinda internet bagimhligin

kolaylastiran nesneler agagidaki gibi siralanabilir:

- Cevrimigi Seks (Pornoegrafi): Internet bagmlilik nesnelerinden en
kolay ulagilabilen ve en sik kullanilan nesnesi olarak bilinmektedir

(Sevindik, 2011: 15).

- Cevrimi¢i Oyunlar: Cevrimi¢i oyunlarin herkese agik olmasi, bu
tiir sitelere kolay bir sekilde iiye olunabilmesi, iiyelifin licretsiz
olmas1 gibi durumlar internet bagimlilifi riskini artrran faktorler

arasinda yer almaktadir (Goniil, 2002: 107).

- Cevrimi¢i Kumar: Kiginin istedigi kisiyle her tiir kuman internet
iizerinde oynayabilmesine imkan taniyan siteler olduk¢a yaygindir.

Bu kumar tiirliniin baz iilkelerde tesvik edildigi, bazilarinda ise
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yasaklandifn goriillmekle beraber kisinin internette kredi karti
kullanarak farkh iilkelerin kumar sitelerinden bu eylemlerine devam

edebildigi goriilmektedir (Goniil, 2002: 107).

- Cevrimi¢i Borsa: [nsanlarin internet sayesinde borsa hakkinda
saatlerce arastirma yaparak farklh kigiler ile fikir alig-veriginde
bulunduklar: ve bu baglamda da oldukga stk bir sekilde borsa
aliverisi yaptiklar1 gériilmekte olup bu da internet bagimlilif1 riskini

artiran faktorler arasimda yer almaktadir (Goniil, 2002: 107).

- Cevrimici Ahsveris: Son dénemlerde son derece yaygm hale gelen
ve bilhassa ticari sehirlerin daha az yogunlukta oldugu bdlgelerde
gorillen bu bagimhlikta insanlar internet lizerinde satin alma
islemleri  yapabildikleri ~gibi aym zamanda  satig da

yapabilmektedirler (Goniil, 2002: 107).

- Cevrimici Sohbet: Genellikle igine kapamk ve szgiiven eksikligi
bulunanlarin tercih ettigi sanal sohbetlerde insanlar kendilerini diger
insanlara begendirme ve kabullendirme ¢abasi sergilemekte olup
bunun neticesinde de yapmis olduklar: bu aktivite yagam tarzi haline

gelip kalc1 olabilmektedir (Doruk, 2007: 17-18).

1.2.2. Internet Bagimhhg Tam Kriterleri

Internet bagmmlilign {izerine yapilan c¢ahgmalar incelendifinde internet
bagmlihgin tanimlayan pek gok tan kriteri oldugu goriilmekie olup bunlardan en

fazla kabul gorenleri agagida bagliklar halinde agiklanmugtir.

1.2.2.1. Young Tani Kriterleri

Internet bagimliligiyla ilgili kriterleri ilk belirleyenler arasinda yer alan

Young (1996), internet bagimliligina yol agan faktérleri 4 baglik altinda toplamig
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olup bunlar; "yeni bir kimlik olusturma ¢abasi”, "yasamsal kogullar", "cinsel yapilar”,

"sosyal yapilar" seklindedir.

Young'n (1996) belirlemis oldufu internet bagmmhhgi tani kriterleri
asafidaki gibidir:

- Internetle ilgili asiri zihinsel ufras (devamli olarak interneti
diistinme, internetteki aktiviteleri hayal etme, internette yapilmas:

planlanan etkinlikleri diistinme, vb.,).

- Doyuma ulasmak i¢in her gegen giin daha fazla oranda internet

kullanma gereksinimi

- Internet kullammint kontrol etme, azaltma veya birakmaya yonelik

basanisiz girigimlerin olmasi

- Internet kullammim azaltilmas: veya tamamen kesilmesi halinde

¢okkiinliik, huzursuzluk, sinir ya da kizginlik hissinin ortaya gikmas
- Baglangicta planlanandan daha uzun siire internette vakit gecirme

- Asin internet kullanimundan otiirii is, aile, okul ve arkadas
cevresinde problemler yasama, egitim ya da kariyerle 1lgili firsatlar

riske atma veya kaybetme

- Aile fertlerine, terapiste ya da bagkalarina internette kalma siiresiyle

ilgili yalan styleme

- interneti sorunlardan kagmak ya da caresizlik, sugluluk, depresyon
gibi negatif duygulardan uzaklagmak i¢in kullanma

Young (2000) internet bagimliligim tanimlarken cesitli davranig ve diirtii
kontrol bozukluklart perspektifinde dzellestirerek 5 kategoriye ayirmis olup bunlar
asagidaki gibidir (Akt. Biger, 2014: 22):

1. Siber cinsel bagimlilik

2. Siber iligkisel bagimlilik
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3. internet zorunlulugu
4. Daha fazla bilgi yikleme

5. Bilgisayar bagmmlilif

1.2.2.2. Goldberg Kriterleri

internet bagimliligs kavranum ilk ortaya atan kisi Goldberg'tir. Goldberg,
Amerikan Psikivatri Birligi (APA) tarafindan yayimmlanan DSM seklinde kisaltilan
"Mental Bozukluklarin Tamisal ve istatistiksel El Kitabi"'nin kompleksligini ve
kattligini gdstermek igin "internet bagimhlig bozuklugu" seklinde yeni bir kavram
gelistirmis ve DSM-IV'te yer alan madde bagimhhf kriterlerini internet igin
uyarlayarak bu bozukluk ig¢in uyarlamis oldufu kriterleri de web sitesinde
yaymlamstir (Cakir ve ark., 2013: 5).

Goldberg'e gore bir kisiye internet bagimlisi tamsi konulabilmesi igin 12 aylik
bir dénem igerisinde herhangi bir zamanda ortaya ¢ikan belirtilen 3'G ya da daha
fazlast ile kendini gosteren, klinik agidan belirgin bir bozulmaya veya sikintiya
sebebiyet verecek uygunsuz bir internet kullanimnim olmast gerekir. Goldberg'in

internet bagimlihigs tani kriterleri asagidaki gibidir (Cetinkaya, 2013: 9):

1. Asagidakilerden biriyle tantmlanan tolerans geligimi

a. istenilen keyfin almabilmesi i¢in internet kullanim stiresinde
bariz bir sekilde artig
b. Siirekli olarak aym siirelerde internet kullammiyla alinan

keyifte azalma

2. Asagida tammlanan gekilde yoksunluk gelismesi agir ve uzun siireli
internet kullanimi sonunda asafidakilerden en az 2'sinin glnler igerisinde ortaya
¢ikmas1 (1 ay icerisinde de ortaya gikabilir) ve insanlarmn bunlardan &tird is

hayatinda, sosyal hayatmda ve 8nemli iglevsel alanlarinda problem yagamas

a. Psikomotor ajitasyon
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b. Bunalti

¢. Internette neler olduguna iligkin takintili diistinceler

d. Internetle ilgili fantezi ve hayal kurma

e. Isteyerek veya istemeyerek tuslara basma hareketi yapma

f. Belirtilen bu silantili durumlardan kurtulmak i¢in internet ya da

benzeri servislere baglanma
3. Internet kullanim genellikle planlandigimdan daha uzun stirmektedir

4. Internet kullanimim birakmak ya da denetim altina almak i¢in stirekli bir

istek ya da bosa ¢ikan ¢abalar soz konusudur
5. Internetle ilgili faaliyetlere ¢ok uzun stireler aymlir

6. Internet kullanimi icin énemli toplumsal, mesleki faaliyetleri ya da bos

zamanlan degerlendirme etkinlikleri birakihir ya da azaltihr.

7. Uykusuzluk, evlilik sorunlar, igle ilgili sorunlar gibi neden oldugu

sorunlara kargin internet kullanim1 yogun bir sekilde devam eder.
1.2.2.3. Griffiths Kriterleri

Griffiths'e (1999) gore davrams tabanli bagimbhklarm tani kriterleri
asagdaki gibidir (Akt. Giiniig, 2009: 21-22):

Dikkat cekme: Belirli bir eylemin bireyin hayatinda en Snemli ey haline
geldiginde ortaya ¢ikan bir durum olup bu durum insanin duygularima, diisiincelerine

ve davraniglarina hakim olur.

Ruh Hali Degisimi: Ruh hali degisim, belirli bir eylemle ufragma
neticesinde insamn belirttigi 6znel deneyimleri ile ilgili olup bir bas etme stratejisi

olarak de nitelendirilebilir.

Tolerans: Oncekilere benzer etkinin ortaya ¢ikmasi igin belirli bir faaliyetin

miktarmn artirtlmasim ifade eder.
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Yoksunluk: Bunlar, belirli bir faalivet devam etmedifinde veya ani bir

sckilde kesildiginde gelisen olumsuz duygular veya fiziksel etkilerdir.

Catisma: Bagimh insanlarla ¢evresindekiler arasindaki is, sosyal yagam ve

ilgilerle alakal gatismalar: veya bireyin kendi i¢ ¢atismalarm igerir.

Niiks Etme: Belirli bir eylemin daha 6nceki driintiileri ile tekrar olusmasi
egilimi olup uzun yillar devam eden kaginma veya kontrolden son bagimhligin

yeniden en {ist seviyesine ulagmasidir.

1.2.3. internet Bagamhhig1 Yaygimhgi, Es Tamsi ve Psikopatolojisi

internet bagimlilipn iizerine yapilan ¢algmalar incelendifinde internet
bagimhhiginn oldukca izl bir sekilde yaygm hale geldigi gorilmektedir. Tam
kriterlerinin beliflenmesinden sonra yapilan ¢ahsmalarin biyiik kisminda toplumdaki

internet bagimlihiFinin %6-14 arasinda oldugu bildirilmektedir (Arisoy, 2009).

Yoo ve ark. (2004) Kore'de 535 ilkdgretim dgrenci tizerinde yapmig olduklari
calismada gocuklarin %0.9'unun internet bafimhisi, %14'liniin ise olast internet

bagimhis: oldugunu tespit etmislerdir.

Heino ve ark. (2004) 12-18 yas arasindaki 7292 kisi izerinde yapmug
olduklart ¢aligmada erkeklerde internet bagumhlik oraninm %1.7, kizlarda ise %1.4

oldugunu tespit etmiglerdir

Johansson ve Gotestam (2004) Norveg'te internet bagimhlifi yayginhii
{izerine 3237 kigiyle yapms olduklari ¢alisma neticesinde erkeklerde internet

bagimlilig oranim %2.42, kizlarda ise %1.51 olarak tespit etmigtir.

Konuyla ilgili olarak ABD'de 2513 eriskin ile telefon anketi kullamlarak
gerceklestirilmis olan bir ¢aliymada problemli internet kullamm yayginlifinm %0.7

oldugu tespit edilmigtir (Aboujaoude et al., 2006).

Kore'de 1573 lise dgrencisi tizerinde gergeklestirilen aragtirma neticesinde
katilmeilardan %38'inde olast internet bagimliligi, %1.6'sinda ise internet

bagimlilig oldugu saptanmugtir (Kim et al., 2006).
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Bayraktar ve Giin (2007) Kuzey Kibris'ta 686 ergen ile yapmug olduklar:
cahisma neticesinde interneti kullanan ogrencilerden %!1.1'inin patolojik internet

kullanicist oldugunu tespit etmiglerdir.

Tahiroglu (2009) Tiirkiye'de 3975 lisans dgrenci tzerinde yapmig oldugu
caligmada ogrencilerden %7.6'suun haftalik 12 saatten daha uzun siire internet

kullandigimi tespit etmistir.

Canan (2010) 1034 iiniversite dgrencileri lizerinde yapmis oldugu calisma

neticesinde internet bagimliligi oraminin %9.7 oldugunu bildirmistir.

Internet bagimlilig: kendi basina ayr bir bozukluk veya bagka bir bozukluga
ikincil bir davramg problemi olarak gorilebilmektedir. Konuyla ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde internet bagmmliarnm %50'den fazlasmda bagka bir
psikiyatrik bozukluk oldugu goriilmektedir. En yaygin goriilen bozukluklar sirasiyla
madde kullanimi, duygudurum bozuklugu, anksiyete, psikotik bozukluk, depresyon
ya da distimidir. Internet bagimlilarmm biiyiik bélimiinde kompulsif aligveris gibi
baska bir bagimhlik tiirii de s6z konusudur. Internet bagimliliginm baz kigilik
bozukluklaryla da iligkili oldugu, bilhassa geng yas grubunda dikkat eksiklifi ve
hiperaktivite, sosyal fobiyle iligkili oldugu bildirilmigtir (Géniil, 2002).

internet bagimliigiyla psikopatoloji arasindaki iliskiyi tespit etmek igin
yapilan bir aragtirmada Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) kullanilmagtir. Internet
kullanicis1 olan grubun olcekteki somatizasyon, obsesif kompulsif, kigileraras:
duyarhilik, kaygt, depresyon, diigmanlik, paranoid diisiince, fobik kayg:, psikotizm
olan 9 adet psikiyatrik belirti ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Caligmadan elde
edilen verilerin analizi neticesinde testin olgtligii 9 boyutun skorlam internet
bagimlis1 grupia en yiksek, internet bagimhsi olmayan grupta ise en diisiik
bulunmusgtur. Internet bagimlist olan grubun 9 psikiyatrik belirti arasinda psikotisizm
boyutunda en yiiksek ortalamaya sahip oldugu gdriilmiistiir. Buna kargmn yapilan
caligmada internet bagimhlifimn siddetiyle psikiyatrik dercce arasinda anlamli bir
iligki saptanmamigtir. Internet bagimliligi biiylik oranda psikiyatrik semptomlarla
iligkilidir. Depresyon, yalnizlik sorunlar internet bagimlisi olan grupta daha yiiksek

bulunmustur (Kog, 2011).
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1.3. INTERNET BAGIMLILIGI VE ERGENLER

Daha once de ifade edildigi gibi internet kullanicilarmin sayist diinya
genelinde hizl: bir gekilde artig gostermekte olup internet kullananlarm demografik
yapis1 da degismektedir. Internet iizerindeki uygulamalar kullanicitara kimliklerini
gizleyebilme imkani sunmakta olup bu nedenle de kendine giiveni az olan, sosyal
ortamlarda kendilerini ¢ok fazla gésteremeyenler internet sayesinde kendilerine yeni
kimlikler olusturabilmektedirler ki bu sekilde internet insanlara bir nevi gergekierden

kagabilme imkam sunmaktadir (Kurtaran, 2010: 23).

Genglerin toplumsal bir kavram olarak interneti yaratici, kritik ve akilcl
diisinme becerilerini kazanabilme agisindan kullanmalari onlar agismdan ¢ok daha
yararli olacaktir. Aym zamanda genglerin internette faydali bilgilere ulasma
yontemlerini belirlemeleri ve internetin pozitif ve negatif yonlerinin farkinda
olmalart gerekir (Gokegearslan ve Gilinbatar, 2012: 15). Giiniimiiz diinyasinda
genclerin yasadiklar: gercek yasamdan ayn bir siber diinyaya sahip olduklan
goritlmekte olup ailelerin ise gocuklarinmn iyiligi icin bu diinyay: tanimaya galigmast

gerekir (Y1ldirim, 2014: 58).

Glintimiiz gencligi, is diinyas1 ve bu alanda is yapan kesimlerin haricinde
teknolojiyl en yaygm olarak kullanan kesimdir. Bu konuda verilere dokiilmiis bir
oleiim sistemi bulunmasa da internet kullamim tarzlarini en kolay kavrayan, onunla
vakit geciren, eglenen ve ona zamanini en fazla harcayan kesim olarak gengler

gdsterilebilir (Inan, 2010: 4).

Giinlimiiz internet ¢caginda ergenlerin de internet ile biiyiidigii gergegini goz
ard1 edemeyiz. Bu sebepten &tiirii de ergenlerin tiim diger gelisim donemlerden daha

fazla internet ile tamsik olmalart da beklenen bir durumdur (Bayraktar, 2013: 75).

Erikson'un psikososyal gelisgim kuramina gére 12-18 yas arasindaki dénem
bireyin kimlik kazanmaya karg1 rol karmasas yasadig: kritik dénemlerden birisidir.
Bu donemde ergen kendi kimligini sorgulamaya baglamakta olup bu dénemde ayni
zamanda akran gruplan aileden ¢ok daha fazla dne gikmakta, bu duruma bagh olarak
da anti-sosyal davranislar gelisebilmektedir (Sendag ve odabagi, 2007). Ergenlik
déneminde akran kabulii ve sosyal onay &ne ¢ikarken internet ergenlere elektronik

posta, anlik mesajlagma, giinlilk tutma ve sohbet odalar gibi iletisim uygulamalar ile
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bu beklentileri karsilama imkani tanimaktadir (Subrahmanyam et al., 2001). Ergenler
internet tizerinde kurmus olduklart iletisimlerde kolaylikla onay ve kabul elde
edebilmektedirler (Tsai and Lin, 2001). Internet yoluyla iletisimden doyum almanin
da internet bagimhhg riskini artirdif bildirilmektedir (Chou and Hsiao, 2000).

Heino ve ark.'a (2004) gore ergenler kigilik gelisiminin ve izl psikolojik
gelisimin ortasinda olmasina bagli olarak madde veya agirt internet kullammi gibi
bagimliliga neden olan faktérlerin zararl: etkilerine daha agiktirlar. Kimlik kazanma
siirecinde zorluk yasayan ergenler interneti ger¢ek hayattaki sorumlulukiardan ve
gercek kimliklerinden kagmaya yardimei bir alan olarak gorebilmektedirler. Bazi
calismalarda ergenlerin diisiik benlik saygis1 ve difer uyum sorunlari ile basa ¢ikma
stratejisi olarak problemli internet kullamm davranisi sergiledigi tespit edilmigtir (Lin

and Tsai, 2002).

Yukaridaki agiklamalar dikkate alindifinda interneti en fazla kullanan grup
haline gelmesi kullanym sikligmna, kullanim amaglarma, kimlik gelisiminin
tamamlanmamasina ve psikolojik olguniuga erismemelerine bagh olarak ergenlerin

internet bagimhilif agisidan en riskli gruplardan birisi oldugu sdylenebilir.
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IKINCI BOLUM

ANNE-BABA TUTUMLARI

Bu bslimde aile hayats, cocuk yetistirme konular: hakkimda ayritil bilgiler

verilmigtir.
2.1. AILE HAYATI

Aile tizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde pek gok farkls aile tammlar

karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tanimlardan bazilar agagida verilmistir.

Koknel'e (1997: 232) gore aile; evlilik ve kan bagina, kari-koca, anne-baba,
¢ocuk ve kardegler gibi iligkilere dayah, toplumun en kiigiik kurumu, birimi ve bir

iletisim grubu 6rmegidir.

Aydinli (2002: 75) aileyi; kisinin beslenme, bakim, sevgi, duygusal ve
psikolojik gelisim, egitim, kiiltiirel degerleri edinme, saglikli zeka geligimini devam

ettirme gibi temel ihtiyaglarint kargiladif ilk yer olarak tanimlamistir.

Ozgiiven (2001: 1) aileyi; aym ¢at: altinda yagamakta olan, elde ettikleri geliri
paylasan, evlilik ve kan bag1 ile birbirlerine bagl olan, gesitli roller ile birbirleri
iizerinde etkiye sahip olan bireylerden meydana gelen yasal, toplumsal ve ekonomik

bir kurum olarak tanimiamaktadir.

Ozgiiven (2009: 1) aileyi; bireylerin kompleks etkilesimlerinden olusan agik
bit sistem olarak tamimlamus olup sosyal bir sistem olarak tam bir ailenin en az ii¢
kisiden meydana geldigini, ailedeki her bireyin diger aile bireylerine iliskiler

vasitasiyla bagh oldugunu ifade etmigtir.

Kilicaslan'a (2010: 1) gore aile, kan bagma dayah anne, baba, ¢ocuklar ve

kardesler arasmdaki iliskilerden meydana gelen, toplumun en kiiglik sosyal birimidir.
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Yukaridaki tamimlardan da goriilecedi iizere aile en kiiclik toplum birimi
olarak ifade edilmekte bu baglamda da toplumun 6zelliklerini tagimaktadir. DiZer bir
ifadeyle toplumsal deger yargilarini, gelenek ve gorenekleri, inanglan, dnyargilar:
yansitan bir birimdir. Ailenin kendine has bir yapis1 ve isleyisi séz konusu olup bu
baglamda toplum ile devamli olarak kargiliklt bir ahig-veris yapan kurum olarak iglev
gdrmektedir. Aile bireyin hayata ilk adimlarm attigy, ilk deneyimlerini elde ettigi ve
daha sonraki dénemler icin gereken adimlari attifi yer olup bu baglamda bireylerin
kisiliklerinin temellerini aile atildig1 sdylenebilir, Aile ortammnda saglanan 6grenme
yasantilart ve sunulan modellerin gocuklar tizerindeki pozitif sosyal davranig ve

deger yargilarmimn gelisiminde Snemli bir rol oynadig agikardir (Ersin, 2010: 11).

En kigik toplumsal birim olarak nitelendirilen ailenin insan hayatindaki
énemi son derece biiyitktiir. Aile insanlarin ihtiyaglarim kargilayabilecekleri dogal
ortamdir. Kisinin yasaminda doyuma ulagmasi, fonksiyonlari etkin olarak yerine
getirmesi ve igerisinde bulundugu topluma uygun bir birey olarak yetismesi dncelikli

olarak aile ortaminda saglanmaktadir (Nazli, 2001: 16).

Yukarida da ifade edildigi tizere c¢ocugun ilk sosyal deneyimleri aile
ortaminda kazamlmaktadir. Yavuzer'e (1996: 126) gére ailenin ¢ocuk gelisimindeki

en etkili katkilan asagidaki gibidir:

- Aile grup icerisinde dengeli bir birey olabilmesi noktasmda ¢ocufa
gereken giiven duygusunu saglar

- Cocugun sosyal kabul gérebilmesi adma aile gerekli ortarm tesis
eder.

- Aile, cocugun toplumsallagmay: ogrenebilmesi noktasinda kabul
edilmis uygun davramsg tarzlarini igeren birer model olugturur

- Sosyal olarak kabul edilmis olan davrams sekillerinin geligimi
noktasinda aile rehberlik vazifesi goriir

- Cocugun yasam ortamuna adapte olurken karst karsiya kaldifs
sorunlara ¢6ziim sunar

- Uyum icin gereken sozel, eylemsel ve toplumsal aligkanliklarin

edinilmesine katkida bulunur
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- Cocugun ilgi ve kabiliyetleri igin en ideal olan arzulann geligimine

katk: saglar.

Saplikli bir aile ortaminda aile bireylerinin tamam gorev ve sorumluluklarini
dogal olarak yerine getirmekte olup aralarinda pozitif duygusal baglar séz konusudur
ve bireyler bafimsiz olmalarina kargin birbirlerine bliylk bir istek ve zevkle
yardunda bulunurlar. Béylesi bir aile diizeninde anne-baba da dahil olmak tizere tiim
aile bireyleri duygusal bilinglenme agisindan her daim geligim igerisindedir. Aile
kendi bireylerini degerli gormekte olup aile tiyeleri benlik degerlerini pozitif yonde
gelistirir. Aile iiyelerinin toplum ile olan iliskisini dengelemekte olup ne toplumdan
tamamen soyutlanir ne de tamamen toplum baskisina boyun eger. Ozetle saglikli aile
insanlarin psikososyal acidan olgunlagmasini saglayan temel sosyal baglammn

olusturuldugu kurumdur (Ciiceloghu, 2000: 65).

2.2. ANNE-BABA TUTUMU

2.2.1. Tutum

Anne-baba tutumuna gegmeden Once tutum kavramim agiklamakta yarar
oldugu kanaatindeyiz. Tutum, belirli bir kavramu ya da nesneyi belirli bir diizeyde
pozitif ya da negatif olarak deferlendirmek suretiyle kiginin kendinde geligtirmis
oldugu duygu, diisiince ve davraniglarini diizenli olarak olugturan bir egilim seklinde

tamimlanabilir (Ersin, 2010: 5).

Tutumlar son derece uzun siireli olup gegici olarak kisinin gostermis oldugu
gesitli egilimler o kiginin tutumunu ifade eder. Bir efilimin tutum olarak
nitelendirilebilmesi i¢in kiginin o egilimi oldukg¢a uzun siireden beridir gostermesi

gerekir (Cliceloglu, 2004).

Tutum sadece bir diisiince veya duygu olmayip tutum olarak tammlanan
epilimin iginde kendini inang olarak ifade eden biligsel duygu ve heyecanlart igine
alan duygusal ve gozlenebilen faaliyeti kapsayan davramgsal Ogelere sahip bir

kavramdir. Tutumlar direkt olarak gézlenememekle birlikte bir kiginin yaptiklarmdan
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anlayabiliriz. Gozlemlenememesine kargin kisilerin tutumlar sevgilerini, nefretlerini
ve davramglarini ciddi manada etkilemektedir. Tutumlar esasen bir kiginin kazandi@:
kisilik ozelliklerinin bir pargast olup kazamlmms olan diger kisilik dzellikleri gibi
gelencksel ya da edimsel kogullanma yolu ile ya da modellerin gozlenmesi ve taklit

edilmesi yoluyla 6grenilmigtir (Morgan, 2000).

2.2.2. Anne Baba Tutumlan

Cocugun sosyallesmesi siirecinde anne baba tutumlari, anne ve babalarin
roliiniin anlagilmasi ve bu roliin gocugun psiko-sosyal gelisimindeki etkilerinin
incelenmesi icin ortaya atilmus olan bir kavramdir. Cocuk yetistirmeye yonelik olarak
inang, davrams ve beklentileri geklinde tanimlanan anne-baba tutumiart biitiin
kiiltirlerde gocuklarn  sosyallesme siirecini  agiklayan esas dinamik olarak

nitelendirilmektedir (Kihig, 2007: 42).

Anne-baba tutumu, anne ve babanin gocuklarina yonelik davranis seklini
ifade etmekte olup bu davranis sekli cocuklarm aile bireyleriyle iliskilerini, aile digi
ortama dair bakig actlarii belirleyen en énemli hususlar arasinda yer almaktadur.
Bunun yam sira ¢ocuklarin sevgi ve nefret gibi duygularmin sekillenmesinde de son
derece onemli bir etkiye sahiptir. Anne ve babalar tarafindan gocuklara takinilan
tutumdan onlarin gelecekte nasil bir karaktere, kigilik yapisina sahip olabileceklerine
dair tahminde bulunulabilir. Oncelikli olarak cocuklar iizerine bu kadar biiyik
etkilere sahip olan tutumlarm anne ve baba tarafindan benimsenmesinde etkili
oldugu kabul edilen unsurlarin bilinmesinde yarar vardir. Anne-baba tutumu
tizerinde anne ve babanin egitim seviyesi, yasi, cocuklarin cinsiyeti, gelir diizeyi gibi

¢ok sayida faktor etkilidir (Toksoz, 2010: 14).

Anne ve babanm cocuk yetistirmedeki tutumu gocugun sosyal geligimi
fizerinde pozitif ya da negatif etkiye yol agabilen dnemli hususlar arasinda yer
almaktadir. Anne-baba tarafindan cocuga gosterilen sevgi gocufun temel giiven
duygusunu sekillenmesinde, pekigmesine ve bu durum neticesinde de gocufun
evresindeki insanlara kar;i olan tutumlarinda pozitif etkilere sahiptir. Ailenin
demokrat ve esitlikei, agir1 koruyucu ya da otoriter tutumlar sergilemesine bagl

olarak ¢ocuk da farkli sosyal davramglar benimser (Ersin, 2010).
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Cocuk yetistirme siirecinde anne ve babalar sergilemis olduklar: tutumlar ile
onlara model olmakta ve dolayisiyla da onlarin davramslarim tipki bir heykeltiras
gibi sekillendirmektedir (Sezer, 2007: 95). Oncelikli olarak anne ve babasiyla
dzdeslesmek suretiyle kisilifini belirleyen ¢ocuklar anne-babalanmn uygun tutumlar
sergilemelerine bagh olarak yilksek dzgiivene ve benlik algisma, esitliki, akademik
ve sosyal yasaminda basarili, topluma ve hayata karst uyumlu ve Szerkli geligmis

kisiler olacaklardir (Yilmazer, 2007: 1).

Anne-baba tutumlarmm en bariz iki ozelligi "duygusal iliski" boyutu ile
"denetim” boyutudur. Anne ve babalarin ¢ocuklartyla olan duygusal iliski boyutu
¢ocugu merkeze alan, kabul edici tutumdan reddedici tutuma kadar uzanmakta olan
genis bir yelpaze igerisinde farklilagmakta olup ¢ocugun egitimindeki sagliklt tutum
ve davramiglarim icine alir. Denetim boyutu ise kisitlaticl tutumdan hoggoriilii tutuma
kadar genis bir ¢esitlilik arz etmekte olup insanlarn mutlu bir yagam
stirebilmelerinin iyi iliskiler kurabilmek igin zorunlu oldugu diistincesine dayalidir

(Ozgiiven, 2001: 209).

Anne-baba tutumlar 5 ana grup altinda ele alinabilir (Yavuzer, 2005):

- Asiri baskict ve otoriter tutum

- Asirt hosgoriilii tutum (Cocuk merkezci aile yapis)
- Dengesiz ve kararsiz tutum

- Agir1 koruyucu tutum

- Giiven verici ve hosgoriilii tutum

2.2.2.1. Asin Baskier Otoriter Tutum

Asin baskici ve otoriter tutum ¢ocugun kendine giiven duygusu kazanmasma
mani olan, onun kisiligini hice sayan bir tutum tarzi olup bu tutum tarzinda anne ve
baba oldukgea kat1 bir disiplin uygulamaktadir. Bu tarz tutumun sergilendigi ailelerde
cocuk tiim kurallara uymaya zorlamr. Anne ve babadan birisi veya her ikisinin

baskist altindaki ¢ocuk bu duruma bagl olarak sessiz, nazik, diiriist, uslu ve dikkatli
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bir kisilik yapisina sahip olmasmna karsin aymi zamanda silik, kiiskiin, ¢ekingen,
baskalarim etkisinde oldukga kolayhikla kalabilen, agir1 hassas bir yapiya da sahip
olabilmektedir. Zor kullanarak denetleme ve sevgiyi esirgeyerek denetleme olmak
tizere 2 temel kavranun hakim oldugu bu tarz aile ortamlarinda, denetlenen gocuklar
hangi davranisin hangi tepkiyi alacagma dair bir diistinceye sahip degildirler. Bu
nedenden tiirii de cocugun kaygili bir belirsizlik igerisinde agin isyankar ya da
boyun egici bir kisilik yapisina biiriinmesi kuvvetle muhtemeldir. Suglayiel,
cezalandiric1 ve devamh olarak karstlan anne-babalarin ¢ocuklarimn oldukea kolay
aglayan cocuklar oldugu goriilmektedir. Baskicr bir ortamda biiyiimekte olan
cocuklarda ¢ogunlukla isyankar kisilik yapis1 hakim olmakla beraber ayni zamanda
asagilik duygusu da gelisebilmektedir ki boylesi ortamlarda yetisen gocuklar
cogunlukla distan denetimli kigilik yapisina sahip olurlar. Ciinkii boylesi ortamlarda
cocuklar kendi iglerinden geldigi gibi degil olmasi gerektigi gibi davranmaya
kosullanmaktadirlar (Yavuzer, 2005: 28).

Baskici ve otoriter tutum sergileyen anne-babalar ¢ocuklarim sevseler de
sevgilerini sadece ¢ocuk kendi istedikleri sekilde davrandiklarinda gosterirler. Diger
bir ifadeyle sevgi, istendik davransglarm ortaya ¢ikip gelismesinde pekistireg olarak
kullanilmaktadir. Istendik davramslar da genel olarak gelenek ve daha iist otoriteler
tarafindan belirlenmis olan kural ve normlara uygun davramslari ifade eder. Anne-
baba kendini toplumsal otorite olarak gormekte olup bu baglamda da mutlak itaat
beklemekte, aksi takdirde cezaya bagvurmakta, tiim kararlar: kendileri almaktadirlar

(Kuzgun, 1972).

Asint baskict ve otoriter futum sergileyen ebeveynler biiyiik Glglide statil
yonelimli, yonergeci, defer ve itaate olduk¢a 6nem veren ebeveynlerdir (Camurlu
Keser, 2006: 23). Bu baglamda da her daim c¢ocuklarinin yapmg olduklar
davranislar1 kontrol etmeye ¢abalarlar. Otoriter ortamdaki gocuklar diger insanlara
bagimli olan ¢ocuklardir. Ebeveynin ¢ocugunu siki kontrol altinda tuttuu bu tarz
davranig gocuktan ziyade yetiskin merkezli bir tutumdur (Yilmaz, 1999).

Demokratik aileler ile kiyaslandiginda baskic1 ve otoriter ailelerde daha diisiik
baglilik iliskisi s6z konusudur. Daha nceden bagkalarindan alinmis olunan diizen bu

tarz ailelerde siirdiiriilmeye calisir. Ebeveynler ¢ocuklar ile ¢ok fazla gbriis ahs-
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verisi yapmazlar. Hatta s6yledikleri her seyin gocuklan tarafindan sorgulanmaksizin

kabul edilmesini beklerler (Camurlu Keser, 2006: 23).

2.2.2.2. Asirt Hosgoriilii Tutum (Cocuk Merkezci Aile)

Asin hoggtriilil tutumun sergilendigi gocuk merkezci ailelere genel olarak
orta yasin {izerinde ¢ocuk sahibi olan ailelerde veya gocugun kalabalik yetiskinler
orubu igerisinde yetisen tek ¢ocuk olmas: durumunda rastlanmaktadir. Bu tarz bir
aile ortaminda ¢ocuk inisiyatifin tek sahibi olup diger aile liyeleri cocugun isteklerine
kayitsiz sartsiz uyarlar. Dolayisiyla da bu tarz aile ortamimda biiyiiyen ¢ocuklar asir
derecede simartilmis olan gocuklardir. Agir1 derecede simartilmig olan bu ¢ocuklar
yasamlanmn ilk ginlerinden itibaren tiim ihtiyaclarmin kargilanacagmi ve
isteklerinin buyruk niteligine sahip oldufu beklentisine sahiptirler. Boyle
yetigtirilmis olan gocuklar yetiskin olduklarnda da toplum tarafindan verilmeyen
haklar: kendilerine tamima ¢abasi icerisine girerler. Istedikleri her geyi yaptirmayi
aliskanlik edinen bu tarz cocuklar istekleri yerine getirilmediginde de biiytik bir

hayal kirikligina ugrarlar (Yavuzer, 2005).

Konuyla illi ¢aligmalar incelendiginde izin verici anne-baba tutumunun asiri
hosedriilil tutum sergileyen anne-baba tutumunun yerine kullanildify goriilmektedir.
Cocuklarina kargi boyun egitici tutum benimseyen anne-babalar evde cocuklarm
hakimiyetini kabul etmekte olup bu baglamda da evde hitkmedici konumundaki
kisiler gocuklar olmaktadir. Bu durum neticesinde de anne-babalar ¢ocuklarindan
gerekli saygiy1 gdrememektedirler. Sadece anne-babalara yonelik olmayan bu tutum
zamanla topluma ve ev digindakilere de hakimiyet kurmamn yollarim1 arayan
kisilerin ortaya gikmasina yol agabilmektedir. Anne-babalaxin ¢ocuklarina karst asiri
hosgdriilii tutum sergilemeleri gocugun bencil bir insan haline gelmesine neden olur.
Cocuk her daim baskalarmn dikkatini ¢ekmek ister ve kendisine hizmet edilmes’ini
bekler. Bu tarz gocuklarn ev igi ve digindaki sosyal uyum diizeyleri de bu baglamda

son derece zayiftir (Ozgliven, 2001: 217).
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2.2.2.3. Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Cocuk gelisimi ve egitimiyle alakali olan gesitli konularda dengesiz ve
kararsiz anne-baba tutumu, anne-baba arasindaki gorilg ayrilifina bagh olarak ortaya
¢ikan bir tutumdur. Anne-babanin tutumu agin hoggoriiyle kati bir cezalandirma
arasinda gidip gelir. Evde disiplin olmasina karsin ne zaman ve nerede uygulanacagt
konusunda belirsizlik ortami soz konusudur. Cocuk hangi davramsin nerede ve ne
zaman istenip istenmedigini 6nceden tahmin edemez. Dolayisiyla da tutumunu anne-
babanin keyifli veya sinirli olmalarina gbre ayarlamaya caligitlar. Tutarsizik ayr
ayrl annenin veya babanm bir giniiniin bir giiniine uymamas: seklinde olabilecegi
gibi ayni zamanda anne-babanin birbirine son derece aykm ceza ve egitim
anlayislaridan da kaynaklt olabilir. Cocuk bu durumda davranigini annesine mi

yoksa babasina m1 gére ayarlayacagimi bilemez (Yoritkoglu, 1997).

Bu tarz tutum icerisindeki anne-baba, g¢ocugun sergilemis oldufu aym
davranisa bir giin ddiillendirici, bir giin cezalandiric1 tutum sergileyebilirler. Bu tarz
bir ortamda biiyiiyen gocuklar dogru ve yanlis kavramim tam manastyla bilemez.
Ayn1 zamanda ¢ocuk yaptigi davranigin dogru olup olmamasindan ziyade “ne zaman
yaparsam cezadan kurtulabilirim?” diisiincesiyle ilgilenir. “Her seyi yap ama cezadan

nasil kurtulabilecegi bul” teknigini gelistirir (Yilmazer, 2007: 20).

2.2.2.4. Asir1 Koruyucu Tutum

Asir1 koruyucu tutum adindan da anlasilacag lizere anne-babanm ¢ocugu
gereginden fazla kontrol etmesi, ona gerefinden fazla Gzen gdstermesi geklinde
sergiledikleri tutumdur. Bu tarz anne-baba tutumunun oldugu aile ortamunda
biiyiiyen cocuklarm giiven duygusu zayif olup bagkalarmna kars1 bafimlhilik diizeyleri
yilksektir ve duygusal olarak kirikliklara sahip kisiler haline gelebilirler. Genellikle
anne ile cocuk arasindaki iliskide gdzlenen agui koruyuculuk tutumunun arkasinda
annenin duygusal yalmzhigs yatmaktadir. Bu tarz tutum g¢ocugun kendi kendini
yoneten birey olmasmna mani olur, sosyal gelisimini zedeler, bagimli bir kisi

olmasina yol agar. Cocuk kendini gruba kabul ettirmek adina zaman zaman toplum
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tarafindan hog goriilmeyen ve isyankar davranislar igerisine girebilir (Yavuzer, 2005:

31).

2.2.2.5. Giiven Verici ve Hoggoriilii Tutum

Anne-babanin ¢ocuklarma hoggdriilit tutum sergilemeleri gocuklarn bazi
Kisttlamalar haricinde arzn ettikleri seyleri diledikleri sekilde gerceklestirmelerine
i7in vermektedir. Anne-baba tarafindan gdsterilen hoggoriiniin normal bir seviyede
gerceklesmesi durumunda gocuk kendine karst daha yiiksek giiven duygusuna sahip,
yaratict ve toplumsal bir birey haline gelir. Bu tarz anne-baba tutumunda evde kabul
edilen ve edilmeyen davramsslarin smirlart belli olup gocuk bu sirlar icerisinde

zgtirdiir; s6z hakka vardir, sevgi ve tesvik goriir. Boylesi bir ortamda gocuk girigim

becerisine sahip olur, kendi kendine karar vererek sorumluluk almayr &grenir

(Yavuzer, 1986: 34).
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UCUNCU BOLUM

MATERYAL VE YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin temel amaci ergenlik dénemindeki 6frencilerin internet

bagimlihig1 ve anne baba tutumlan arasindaki iligkinin incelenmesidir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu ¢alisma Istanbul ilindeki farkli ortadgretim kurumlarinda okumakta olan
9-12. simf dgrencileri {izerinde gergeklestirilmistir. Calisma stiresince yaglart 15-18
arasinda degisen toplam 148 ogrenci ile gorlsilmistir. Omeklem grubu evreni

yansitacak oranda ve tesadiifi olarak secilmisgtir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismada veri toplama araci olarak anket yontemi kullamlmmgtir. Anket 3
boliimden olusmaktadir. Birinci bdliim 6grencilerin ve anne-babalarina iligkin gesitli
demografik degiskenleri belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir. Anketin ikinci
boliimii “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlars Olgegi”, figiincli bdlimi de

“Internet Bagamlilig: Olgegidir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlan Olcegi (PARI): Anne-
babalara uygulanan bu Slgek 1958°de Schaefer ve Bell tarafindan gelistirilmistir
(Oner, 1994: 539). Olgegin orijinali 115 maddeden olugmakta olup Giine Le Compte,
Ayhan Le Compte ve Serap Ozer tarafindan 1978°de Tirkgeye uyarlanmistir
(Kulaksizoglu, 1985). Tirkceye uyarlandiginda anlam kaybina yol acabilecek olan

maddeler Slgekten ¢tkarilmig ve odlgekteki madde sayist 60’a  ditstirtilmusttr
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(Kozacioglu, 1985: 50), Olgekteki sorular 4°1ii Likert tipinde olup her bir ifade igin
“cok uygun buluyorum” (4 puan), “olduk¢a uygun buluyorum” (3 puan), “biraz
uygun buluyorum” (2 puan), “hi¢ uygun bulmuyorum” (1 puan) cevaplarim

icermektedir. Olgek agagidaki gibi 4 altboyuttan olusmaktadir:

1. Asin Koruyuculuk: Bu faktor annelerdeki agin kontrol, miidahalecilik,
cocuktan ¢aliskan ve bagimli olmasim isteme, annenin agir1 diizeyde fedakar olmasi
ve cocu@un da bunu anlamasi gerektigine inanma gibi dzellikleri kapsamaktadir. Bu

boyut 16 madden olugmakta olup bunlar asagidaki gibidir:
Maddeler: 1, 3, 4,7, 11, 12, 14, 26, 27, 28, 32, 34, 36, 46, 51, 57.

2. Demokratik Tutum ve Esitlik: Bu altboyut cocufa egit haklar tanimak,
onlarin diistincelerini agik bir sekilde ifade etmesini desteklemek, ¢ocuklar pek ¢ok
seyi paylasmak, onunla arkadaglik etmek gibi konulari kapsayan 9 maddeden
olusmaktadir. Bu maddeler agagidaki gibidir:

Maddeler: 2, 13, 18, 22, 29, 37, 44, 45, 59.

3. Kari-Koca Gecimsizligi: Kari-koca arasindaki gecimsizligin gocuk
yetistirme fizerindeki etkisi, kocann diisiincesizligi ve esine yardimel olmamas: gibi

konular1 kapsayan bu altboyut asagidaki gibi 6 maddeden olusmaktadir:
Maddeler: 8, 19, 33, 40, 48, 54.

4, Sika Disiplin: Olumsuz g¢ocuk yetistirme tutumuna igaret etmekte olan bu
altboyut saldirganlifi ve cinsel davramglart bastirma, siki disipline inanma, gocugu
zorlama ve anne-babanin mutlak hakimiyetine inanma gibi konulan igine alan 16

maddelik bir altboyuttur. Bu maddeler agagidaki gibidir:
Maddeler: 5, 10, 15, 20, 24, 25, 30, 35, 39, 43, 47, 50, 53, 56, 58, 60.

Olcegin degerlendirilmesinde her &grencinin her bir faktdr igin almg oldugu
puanlar toplanmig ve faktdrler farkh sayida maddelerden olustugundan alboyutlar
aras1 karsilagtirma yapilmasina imkan tammak i¢in her bir altboyutun aritmetik
ortalamas1 alinmustir. Boylelikle her bir 6grenci ig¢in 4 ayn altboytun aritmetik

ortalamasini gosteren 4 farkll ortalama deger elde edilmistir,
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Internet Bagimhhg: Olgegi: Young (1996) tarafindan, DSM-IV’iin
“Patolojik Kumar Oynama” kriterlerinden uyarlanarak olusturulan “Tam Anketi”
daha sonra geligtirilerek 20 soruluk “Internet Bagimhlik Olgegi” olusturulmugtur. Bu
dlgek bir kendi kendini degerlendirme testidir. 6’ Likert tipindeki sorulardan
meydana gelmekte olup katthmeilardan “hi¢bir zaman” “nadiren”, “arada sirada”,
“cogunlukla”, “cok sik” ve “devamli” segeneklerinden birini segmeleri istenmekte
olup bu seceneklere de sirasiyla 0-5 arasinda puan verilmektedir. “Internet

pS L)

Bagimlilik Olgegi™nin Tiirkge uyarlama c¢alismalarnt Bayraktar (2001) tarafindan

yaptlmigtir.

Olgegin sonuglarim degerlendirmek igin Young (1996) tarafindan belirtilen
kriterler dikkate alinmis olup bunlar asagidaki gibidir (Akt. Toraman, 2013: 34):

20-49: Ortalamadasmiz. Kontrolli kullanim.
50-79: Ortalamanm tistiindesiniz. Kontrol altina alinmal.

80-100: Ortalamanin ¢ok tistiindesiniz. Internet bagimlisi. Tedavi olmal.

3.4. VERILERIN ANALIZi

Calismadan elde edilen verilerin analizi SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) Paket Programi ile yapilmistir. Taniumlayic: istatistikler olarak ortalama,
standart sapma ve yiizde dagihmlar verilmigtir. Kargihkh iliskilerin diizeyini tespit
etmek igin Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Parametrik olan ikili
degiskenlere yonelik karstlastirmalarda bagimsiz degiskenler t testi, parametrik
olmayan ikili defiskenlere yonelik karsilagtirmalarda ise Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Ikiden fazla parametreye sahip olan degigkenlere yonelik
karsilagtirmalarda ise tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) kullaniimistir.
Elde edilen sonugclar %95 (p<0.05) anlamhlik diizeyinde degerlendirilmisgtir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Calismadan elde edilen bulgular agagida tablolar halinde verilmistir.

4.1. DEMOGRAFIK DEGISKENLERE iLiSKiN BULGULAR

Caligmaya dahil edilen 6grencilerin ve anne-babalarmn gesitli dzelliklerine

iliskin bulgular asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin cinsiyete gire dagilimi

N Yiizde (%)
Kiz 84 56,8
Cinsiyet Erkek 64 43,2
Toplam 148 100,0

Caligmaya dahil edilen dgrencilerden 847l (%56.8) kiz iken geri kalan 64’1
ise (%43.2) erkekti (Tablo 4.1).

Tablo 4.2. Oprencilerin yas ortalamas

N Minimum | Maksimum | Ortalama Ss ()
Ogrenci Yast 148 15.00 18.00 16.2905 1.11425

Yapilan calismaya toplam 148 ogrenci dahil edilmistir. Caligmaya dahil
edilen ogrencilerin yaglart 15-18 arasmda degismekie olup ortalama yas ise

16.2905+1.11425 olarak hesaplannustir (Tablo 4.2).

Tablo 4.3. Ogrencilerin kaza gegirme durumuna gore dagilimi

N Yiizde (%)
Sarencin Var 24 16.2
grencinin
Gegirdigi Kaza Yok 124 83.8
Toplam 148 100.0

33




Calismaya dahil edilen grencilerden 24’0 (%16.2) daha &nce kaza gegirmis

iken geri kalan 124'1i (%83.8) ise daha dnce kaza gegirmemisti (Tablo 4.3).

Tablo 4.4. Ogrencilerin ameliyat ge¢irme durumuna gore dagilum

N Yizde (%)
Ogrencinin Var 15 10.1
Gegeirdigi Yok 133 89.9
Ameliyat Toplam 148 100.0

Calismaya dahil edilen 148 &grenciden 5% (%10.1) daha once ameliyat
gecirdigini, geri kalan 133'd ise (%89.9) ameliyat gegirmedigini ifade etmigtir (Tablo

4.4).

Table 4.5. Ogrencilerin kardege sahip olma durumuna gére dagilimi

N Yiizde (%)
Yok 17 11.5
Kardes Var 131 88.5
Toplam 148 100.0

Calismaya dahil edilen 8grencilerden 17'sinin (%11.5) kardesi yok iken geri

kalan 131'inin ise (%88.5) kardesi vardi (Tablo 4.5).

Tablo 4.6. Oprencilerin oturduklar1 evin kira olup olmama durumuna gére dagthum

N | Yiizde (%)

Ogrencinin Oturdugu Evin Kira Olup Olmama Durumu

Evet | 28 18.9

Hayir 120 81.1

Toplam|148| 100.0

Yapmis oldugumuz caligmaya dahil edilen 6grencilerden 28'inin (%18.9)

oturduklari ev kira iken geri kalan 120'sinin (%81.1) ise degildi (Tablo 4.6).

Tablo 4.7. Ogrencilerin kendilerine ait odaya sahip olma durumuna gore dagilim

N Yiizde (%)
. o Evet 130 87.8
grencinin
Kendi Odas: Hayir 18 12.2
Toplam 148 100.0
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Calismaya dahil edilen 6grencilerden 130'unun (%87.8) kendine ait odasi

bulunmakta iken geri kalan 18'inin (%12.2) ise yoktu (Tablo 4.7).

Tablo 4.8. Ogrencilerin oturduklart evin 1s1nma sistemine gore dagilumi

N Yiizde (%)
Ogrencinin Kalorifer 68 459
Evinin Isinma Soba 80 54.1
Sistemi Toplam 148 100.0

Calismaya dahil edilen dgrencilerden 68'i (%45.9) kaloriferli evde oturmakta
iken geri kalan 80' (%54.1) ise sobali evde oturmaktaydi (Tablo 4.8).

Tablo 4.9. Ofrencilerin bir iste ¢aligma durumuna gore dadilimi

N Yiizde (%)
Ogrencinin Bir Evet 31 20.9
Iste Caligma Hayir 117 79.1
Durumu Toplam 148 100.0

Yapmis oldugumuz ¢alismaya dahil edilen dgrencilerden 31'1 (%20.9) bir iste
calismakta iken geri kalan 117'si (%20.9) ise herhangi bir iste caligmyordu (Tablo
4.9).

Tablo 4.10. Ogrencilerin babalanmnin egitim durumuna gore dagilimi

N Yiizde (%)
[kokul 68 45.9
Ortaokul 31 20.9
Baba Egitim Lise 40 27.0
Lisans ve {izeri 9 6.1
Toplam 148 100.0

Calismaya dahil edilen dgrencilerden 68'inin (%45.9) babasi ilkokul, 31'inin
(%20.9) babast ortackul, 40'min (%27) babasi lise ve O'unun (%6.1) babasi da lisans

ve iizeri mezunuydu (Tablo 4.10).
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Tablo 4.11. Ogrencilerin babalarinin hayatta olma durumuna gére dagilim

N Yiizde (%)
Sag 146 98.6
Babanin Hayatta Bl 5 14
Olma Durumu
Toplam 148 100.0

Calismaya dahil edilen ogrencilerden 146'simin (%98.6) babasi sag iken

yalmzcea 2 6grencinin (%1.4) babasi 8lmistii (Tablo 4.11).

Tablo 4.12. Oprencilerin babalarmin siirekli hastalifa sahip olma durumuna gére

dagilimi
N Yiizde (%)
Baba Sireks Var 10 6.8
aba Siirekli
Hastalik Yok 138 93.2
Toplam 148 100.0

Calismaya dahil edilen &grencilerden 138'inin (%93.2) babasiun siirekli

hastaligi yok iken 10'unun (%6.8) ise stirekli hastalifx vardi (Tablo 4.12).

Tablo 4.13. Ogrencilerin babalarimin herhangi bir engele sahip olma durumuna gére

dagilimi

N Yiizde (%)
Var 4 2.7
Baba Engel Yok 144 973
Durumu
Toplam 148 100.0

Calismaya dahil edilen ogrencilerden 4'intin (%2.7) babasi engelli iken

144'iniin (%97.3) ise herhangi bir engeli yoktu (Tablo 4.13).

Tablo 4.14. Oprencilerin annelerinin egitim durumuna dagilinz

N Yiizde (%)
Tkokul 91 61.5
Ortaokul 31 20.9
Anne Egitim Lise 22 14.9
Lisans ve lizeri 4 2.7
Toplam 148 100.0
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Calismaya dahil edilen &grencilerden 91'inin (%61.5) annesi ilkokul, 31'inin

(%20.9) ortaokul, 22'sinin (%14.9) lise, 4'tiniin de (%2.7) lisans ve {izeri mezunuydu

(Tablo 4.14),

Tablo 4.15. Oprencilerin annelerinin hayatta olma durumuna gore dagtlim

N Yiizde (%)
Anmenin Sag 147 99.3
Hayatta Olma Oli 1 7
Durumu Toplam 148 100.0

Calismaya dahil edilen 8grencilerden yalmizea 1'inin (%0.7) annesi hayatta

degildi (Tablo 4.15).

Tablo 4.16. Ogrencilerin annelerinin siirekli hastaliga sahip olma durumuna gore

dagilim
N Yiizde (%)
JR— Var 10 6.8
nne Stirekli
Hastalik Yok 138 932
Toplam 148 100.0

Calismaya dahil edilen ogrencilerden 138'inin (%93.2) annesinin stirekli
hastaliga yok iken 10'unun (%6.8) ise siirekli hastalig: vardi (Tablo 4.16).

Table 4.17. Ogrencilerin anne-babalarinin birlikte yagayip yasama durumuna gére

dagilim
N Yiizde (%)
Anne-Baba Birlikte 136 91.9
Birlikte Ay 12 8.1
Yasama
Durumu Toplam 148 100.0

Calismaya dahil edilen &grencilerden 12'sinin (%8.1) anne-babasi ayn iken

136'simin {%91.9) ise birlikte yagamaktaydi (Tablo 4.17).




4.2. AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUMLARINA ILISKIN
BULGULAR

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlart Olgegi'nden (PARI) elde edilen

verilerin analizi neticesinde asafidaki bulgular elde edilmigtir.

Tablo 4.18. PARI'den elde edilen ortalama puanlar

N Ortalama Ss (+)

Asirt koruyuculuk 148 3.0705 43997
Demokratik ve esitlik 148 3.0616 37591
Kar1 Koca Gegimsizligi 148 2.5878 59712
Siki disiplin 148 2.5988 41278

Anne-babalarin PART'ye verdikleri yamitlar analiz edildiginde Tablo 4.18'de
goriilen ortalama puanlar elde edilmistir. Buna gbre anne-babalarm en yiiksek
ortalamay: 3.0705:£.43997 ortalama ile "aginn koruyuculuk" boyutundan, en disik
ortalamay da 2.5878+.59712 ile "kari-koca gecimsizligi" boyutundan elde ettikleri
gbriilmiistiir, Diger bir ifadeyle dgrencilerin anne ve babalarimn "agirt koruyucu”
tutumu digerlerinden daba fazla sergiledikleri, "kam koca gecimsizligi'nin ise

digerlerinden daha diisiik diizeyde oldugu anlagilmistir,

Tablo 4.19. Cinsiyete gére PART’den elde edilen puanlarin karsilastinlmas:

Cinsiyet | N | Ortalama { Ss(¥) t p

Kiz 84| 3.1094 | 47350
Asir koruyueuluk 1.233 | 220
Erkek |64 3.0195 38942

. . Kiz 841 3.0728 38043
Demokratik ve esitlik 414 |.680
Erkek |64 3.0469 37238

. Kaz 84| 2.6290 | 58504
Kar1 Koca Ge¢imsizligi 960 | .339
Erkek |641 2.5339 | .61304

. Kiz 84| 2.6481 43026
Sik1 disiplin 1.673 | .096
Erkek |64 2.5342 | .38236

Cinsiyete gdre PARI’den elde edilen puanlar arasinda farklilik olup
olmadigim belirlemek amaciyla bagimsiz degigkenler t testi uygulanmug ve analiz

neticesinde de Tablo 4.19°da goriilen sonuglar elde edilmistir. Tablodan da
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oorillecegi tizere cinsiyet PARD’den elde edilen puanlarn anlamhli  sekilde

degistirmemistir (p>0.05).

Tablo 4.20. Yas ile PARI'den elde edilen puanlar arasindaki iligki

= & | &
= | ¥ | 2% | 4|2
2 g o | 2
~ 2 © 5
£
r 1
Yag P
N| 148
r| 112 1
Agint koruyuculuk pl| .174
N 148 148
1| .072 | 484" 1
Demokratik ve esitlik p| 381 .000
N 148 148 148
r| 050 | 4617 | 296" 1
Kar1 Koca Gegimsizligi p| .5346 .000 .000
N| 148 148 148 148
r|.062 | 623" | 394" [ 4487 | 1
Siki disiplin p| 454 000 000 .000
N| 148 148 148 148 148

Calismaya dahil edilen &grencilerin yasina gore PARI'den elde etmig
olduklar1 puanlar arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in yapilan Pearson Korelasyon
analizi neticesinde Tablo 4.20'de gérillen sonular elde edilmigstir. Tablodan da

goriilecegi lizere yag ile PARI altboyutlar arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0.03).
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Tablo 4.21. Ogrencilerin kaza gegirme durumuna gore PARI'den elde edilen

puanlarin kargilagtiriimasi

Ogrencinin
Geeirdigi | N  |Ortalamal Ss () U p
Kaza
Var 24 3.1458 50060
Asiri koruyuculuk 1282.000 283
Yok 124 | 3.0559 | 42791
- A4 24 | 3.0185 | .35992
Demokratik ve il 1310.000 | 353
esitlik Yok 124 | 3.0699 | .37977
\Ys 24 | 2.7986 | .65751
Kar Koca ar 1141500 | 070
Gegimsizligi Yok 124 | 2.5470 | 57874
. Var 24 | 2.6458 | .43834
Sik1 disiplin 1383.000 584
Yok 124 | 2.5897 | .40889

Ogrencilerin daha tnce kaza gegirip gecirmeme durumlarma gore PARI'den

elde ettikleri ortalama puanlar arasmda farkhilik olup olmadifini tespit etmek igin

yapilan Mann Whitney U testi neticesinde Tablo 4.21'de goriilen sonuclar elde

edilmistir. Tablodan da goriilecedi lizere kaza ge¢irme durumuna gore elde edilen

puanlar arasindaki fark anlamh degildir (p>0.05).

Tablo 4.22. Ogrencilerin ameliyat ge¢irme durumuna gére PART'den elde edilen
puanlarin kargilaghiriimasi

Ogrencinin
Gegirdigi | N {Ortalama| Ss () U p
Ameliyat
Var 15 | 3.2125 | .53285
Asin koruyuculuk 784.000 174
Yok 133 | 3.0545 42768
i A% 15 §3.0370 | .45361
Demolatik ve Z 929.000 | .64
esitlik Yok 133 | 3.0643 | .36806
v 15 | 29444 | 61291
Kan Koca & 621.000 | 016
Gegimsizligi Yok 133 | 2.5476 | .58408
L Var 15 27958 | .43202
Sika disiplin 736.000 .096
Yok 133 | 2.5766 | .40626

Ogrencilerin daha once ameliyat gegirip gecirmeme durumlarina gore

PART'den elde cttikleri ortalama puanlar arasinda farkhlik olup olmadigim tespit

etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi neticesinde Tablo 4.22'de goriilen sonuglar

elde edilmistir. Tablodan da goriilecegi lizere daha 6nce ameliyat gegiren 6grenciler
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"kari-koca gegimsizligi" altboyutundan anlamli sekilde daha yliksek puan elde
etmislerdir (p<0.05). Diger bir ifadeyle daha &nce ameliyat gegiren 8rencilerin

anne-babalari arasindaki ge¢imsizlik diizeyi daha yliksektir.

Tablo 4.23. Ogrencilerin kardese sahip olma durumuna gére PARI'den elde edilen
puaniarin karsilagtiriimas

Kardes| N [Ortalama| Ss(+) U p

Var 17 | 3.1765 1 42633
Asir1 koruyuculuk 941.000 299
Yok | 131 | 3.0568 | .44143

Demokratik ve Var 17 3.1046 30294
esitlik Yok | 131 | 3.0560 | .38499
Gegimsizligi Yok | 131 | 2.5674 | .61002
Var 17 | 27206 | .46620

Siki disiplin 883.000 165
Yok 131 | 2.5830 | .40463

1028.000 606

900.500 199

Calismaya dahil edilen 8grencilerin kardese sahip olup olmama durumuna
gire PARI'den elde ettikleri ortalama puanlar arasinda farklilik olup olmadifim
tespit etmek icin yapilan Mann Whitney U testi neticesinde Tablo 4.23'de goriilen
sonuclar elde edilmigtir. Tablo incelendiginde kardese sahip olup olmamamn
olgekten elde edilen puanlart anlamh gekilde farkhilastirmadign (p>0.05)

goriilmektedir.

Tablo 4.24. Ogrencilerin oturduklart evin kira olup olmama durumuna gore
PARI'den elde edilen puanlarn karsilastiriimasi

Ev Kira
M2 N |Ortalama| Ss (%) U p
Evet 28 3.0379 | 45144
Asin koruyueuluk 1641.000 848

Hayir | 120 | 3.0781 43883
Demokratik ve | Evet | 28 | 3.0516 | .38428
esitlik Hayir | 120 | 3.0639 | .37553
Kari Koca Evet | 28 25208 | .45824
Gegimsizligi | Hayir | 120 | 2.6014 | 62596
Evet | 28 | 2.5603 | .39546

Siki disiplin 1650.000 .883
Hayir | 120 [ 2.6078 A1781

1674.000 975

1577.000 613

Calismaya dahil edilen 6grencilerin oturduklart evin kira olup olmama

durumuna goére PARI'den elde ettikleri ortalama puanlar arasinda farklilik olup
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olmadigini tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi neticesinde Tablo 4.24'de
goriilen sonuglar elde edilmigtir. Tablodan da goriilecegi lizere evin kira olup

olmamasina gére gruplar arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0.05).

Tablo 4.25. Ogrencilerin kendine ait odaya sahip olup olmama durumuna gore
PARI'den elde edilen puanlarin kargilagtiriimas:

Kendine
Ait Oda N  [Ortalamal Ss (%) U p
Evet 130 | 3.0885 | .45376
Asir1 koruyuculuk 915.000 134
Hayir 18 2.9410 | .30201
i Evet 130 | 3.0735 | .37060
Demokratik ve | % 1019500 | 375
esitlik Hayrr | 18 | 29753 | .41321
Evet 130 | 2.5910 | .61425
Kan Roca | % 1142000 | 869
Gegimsizligi | Hayir | 18 | 2.5648 | .46841
e Evet 130 | 2.6202 | .41710
Sik1 disiplin 886.500 096
Hay1r 18 24444 | 35283

Calismaya dahil edilen 8grencilerin kendilerine ait odaya sahip olup olmama
durumuna gore PARI'den elde eitikleri ortalama puanlar arasinda farkhlik olup
olmadigm tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi neticesinde Tablo 4.25'de

goriilen sonuglar elde edilmistir. Tablodan da gorilecegi tizere kendine ait odaya

sahip olup olmamasina gére gruplar arasinda anlamh farklilik yoktur (p>0.05).

Tablo 4.26. Ogrencilerin bir iste ¢aligma durumuna gore PARI'den elde edilen

puanlann karsilagtirilmast

Ogrencinin
Calisma N  {Ortalama| Ss (%) 8] p
Durumu
Evet 31 3.2238 | .46176
Agiri koruyuculuk 1381.000 041*
Hayir 117 { 3.0299 | .42687
i Evet 31 | 3.1470 | .36446
Demokratik ve | 2% 1504500 |  .144
esitlik Hayir 117 | 3.0389 | 37717
Evet 31 2.6882 | .52483
Kan Koca = 1549.000 | 211
Gegimsizligi Hayir | 117 | 2.5613 | .61417
L Evet 31 2.6190 | .41937
Siki disiplin 1804.000 .964
Hayir 117 | 2.5935 1 .41267
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Calismaya dahil edilen dgrencilerin bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna gore
PARI'den elde ettikleri ortalama puanlar arasinda farklilik olup olmadigim tespit
etmek icin yapilan Mann Whitney U testi neticesinde bir iste gahgan &grencilerin
"agir1 koruyuculuk" altboyutundan anlamli sekilde daha yiiksek puan elde ettikleri
saptanmustir (p<0.05) (Tablo 4.26). Diger bir ifadeyle bir iste galigan 6grencilerin
anne-babalart ¢alismayan grencilerinkine gdre daha koruyucu bir tutum

sergilemektedirler.

Tablo 4.27. Ogrencilerin babalarmin egitim durumuna gére PARI'den elde edilen
puanlarin karsitagtiriimasi

N | Ortalama | Ss(x) | F P

Tikokul 68| 3.0671 |.39783
Ortaokul 311 3.1351 [.45789
Asir koruyuculuk - 694 556

Lise 40| 3.0656 |.49597
Lisans veiizeri { 9 [ 2.8958 | .44194
[kokul 68| 3.0196 |.38583

. - Ortaokul 31| 3.1219 {.35758
Demokratik ve esitlik ; 2.5221 .060
Lise 401 3.1417 |.36200
Lisans ve tizeri | 9| 2.8148 {.31914
Ikokul 68| 2.5980 |.56002
e Ortaokul 31| 2.8065 |[.53937
Kari-Koca Gegimsizligi - 3.735].013*
Lise 40| 2.3625 {.59183
Lisans ve fizeri | 9| 2.7593 |.80842
Tkokul 68| 2.6222 1.43172
. Ortaokul 311 2.6956 |.33414
Siki disiplin - 2.9211.036%
Lise 40| 2.5609 |.41710

Lisans ve iizeri | 9| 2.2569 }.35140

Cahigmaya dahil edilen ogrencilerin babalarmmn egitim durumuna gore
PARI'den elde ettikleri ortalama puanlar arasinda farklilik olup olmadigim tespit
etmek icin yapilan tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) neticesinde "kar1-
koca gecimsizligi" ve "siki disiplin” altboyutlarinda gruplar arasinda anlamli farklilik
saptanmustir (p<0.05) (Tablo 4.27). farkhligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek i¢in yapilan Post-Hoc (Tukey LSD) testi neticesinde "kari-koca ge¢imsizligi"
altboyutundaki farkliifin babasi ilkokul mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar

arasinda ve aym zamanda ortaokul mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar arasinda
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oldugu tespit edilmistir. "Sik1 disiplin" altboyutundaki farkliligin ise babas ilkokul
mezunu olanlar ile lisans ve lizeri mezunu olanlar arasinda ve ayni1 zamanda ortaokul

ve lisans ve lizeri mezunu olanlar arasinda oldugu gorilmiigtiir.

Tablo 4.28. Ogrencilerin anne-babalarinin birlikte olup olmama durumuna gére
PARI'den elde edilen puanlarin karsilagtirilmast

Anne-

Baba N |Ortalama] Ss (%) U p

Birlikte| 136 | 3.0542 | .43320
Asirt koruyuculuk 611.000 149
Ayrl 12 3.2552 1 .49318

Demokratik ve |Birlikte| 136 | 3.0735 | .37215
esitlik Ayn | 12 | 29259 | .40848

642.500 221

Kari Koca  |Bitlikte| 136 | 2.5723 | 60236
Gegimsizligi Ay | 12 | 27639 | .52444

670.000 303

. Birlikte| 136 | 2.5809 | .39995
Sik1 disiplin 534.500 048*
Ayri 12| 2.8021 51458

Calismaya dahil edilen 6grencilerin anne-babalarimn  birlikte olup
olmamalarina gére PARI'den elde ettikleri ortalama puanlar arasinda farklilik olup
olmadigim tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi neticesinde Tablo 4.28'de
gorillen sonuglar elde edilmistir. Tablodan da goriilecegi tizere anne-babas1 ayr1 olan
dgrenciler "siki disiplin” altboyutundan anlamh gekilde daha yiiksek puan almiglardir
(p<0.05). Diger bir ifadeyle anne-babast ayr olan 63rencilerin anne-babalar: daha

siki disiplinli tutum sergilemektedir.

Tablo 4.29. Ogrencilerin gelir durumuna gore PARI'den elde edilen puanlarin
kargilagtirilmasi

Gelir Durumu | N | Ortalama| Ss (&) U P

0-3000TL (108} 3.0909 |.43607
Asin koruyuculuk 1876.5007 .220
3000 - 5000 TL | 40 | 3.0156 }[.45130

X . 0-3000TL 108 3.1029 |.37998
Demokratik ve esitlik 1624.000|.020%
3000 - 5000 TL { 40 | 2.9500 |.34455

. ... 0-3000TL |(108] 2.6111 }.59594
Kari Koca Gegimsizligi 1957.500} .380
3000 - 5000 TL | 40 | 2.5250 {.60335

. 0-3000TE |108| 2.6221 |.37910
Sika disiplin 1966.500( .403
3000 - 5000 TL | 40 | 2.5359 |.49231
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Calismaya dahil edilen Sgrencilerin gelir durumuna gére PART'den elde
ettikleri ortalama puanlar arasinda farklibk olup olmadigim tespit etmek igin yapilan
Mann Whitney U testi neticesinde Tablo 4.29'da goriilen sonuglar elde edilmistir.
Tablodan da gorillecegi tzere aylik geliri 0-3000 TL arasinda olan &grenciler
"demokratik ve esitlik" altboyutundan anlamli gekilde daha yliksek puan elde
etmislerdir (p<0.05).

4.3. INTERNET BAGIMLILIGINA ILiSKIN BULGULAR

Internet bagimlihg Slgeginden elde edilen bulgular agagida tablolar halinde

verilmigtir.

Tablo 4.30. internet bagimliligh 6lgeginden elde edilen ortalama puanlar

N Ortalama Ss (£)

Internet Bagimlilig 148 443243 15.47270

Calismaya dahil edilen ogrencilerin internet bagimhihigi Glgefinden eclde
ettikleri ortalama puan 44.3243+£15.47270 olarak hesaplanmistir. Bu ortalama
dikkate alindiginda &grencilerin "ortalama diizeyde" internet bafimbsi oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.31. Cinsiyete gore internet bagimliliginim karsilagtirilmas

Cinsiyet | N | Ortalama Ss (+) t P
. Kiz 841 38.1905 13.90716
Internet Bagimlihigi -6.186 | .000
Erkek 64| 52.3750 | 13.70378

Cahgmaya dahil edilen 6Frencilerin cinsiyetlerine gdre internet bagimlilik
diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigim tespit etmek igin yapilan bafimsiz
degiskenler t testi neticesinde Tablo 4.31°de goriilen sonuglar elde edilmistir.
Tablodan da goritlecegi tizere erkek ogrencilerin internet bagimlilik duzeyi kiz

ogrencilerden anlaml gekilde daha yiksektir (p<0.05).
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Tablo 4.32. Yas ile internet bagimliligi arasindaki iligki

Yas h}temetv
Bagimlilig:
r 1
Yag p
N 148
T 011 1
Internet Bagimlihg p 890
N 148 148

Yas ile internet bafimhhi arasindaki iliskiyi tespit etmek igin yapilan
Pearson Korelasyon analizi neticesinde Tablo 4.32'de goriilen sonuglar elde
edilmistir. Tablodan da goriilecedi iizere yas ile internet bagimlihig1 arasinda anlamh

bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4.33. Ogrencilerin kaza gegirme durumuna internet bagimlihifr dlgeginden

elde ettikleri puanlarm karsilagtiriimasi

Ogrencinin
Gegirdigi | N [Ortalamal Ss () U p
Kaza
' v 24 | 48.50001 21.12283
Iiternet = 1405.000 | 666
Bagimlilig1 Yok 124 | 43.5161| 14.09346

Ogrencilerin daha 6nce kaza gegirip ge¢irmeme durumlarma gére internet
bagimliligt dlceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda farklilik olup
olmadigim tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi neticesinde Tablo 4.33'de
goriilen sonuglar elde edilmigtir. Tablodan da goriilecegi tizere kaza gegirme

durumuna gére elde edilen puanlar arasindaki fark anlamli degildir (p>0.05).

Table 4.34. Ogrencilerin ameliyat ge¢irme durumuna gore internet bagmmbilif
tlgeginden clde ettikleri puaniarn karsilagtinlmasi

Ogrencinin
Gegirdigi | N |Ortalama] Ss (&) 8] p
Ameliyat
' A 15 | 46.8000| 21.21051
Internet z 992.500 | 975
Bagmlihg Yok 133 |44.0451) 14.76886
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Oprencilerin daha énce ameliyat gecitip gegirmeme durumlarma gore internet
bapimlihig Slgeginden elde ettikleri puanlarm kargilagtirilmas: igin yapilan Mann
Whitney U testi neticesinde Tablo 4.34'de goriilen sonuglar elde edilmistir. Yapilan
analiz neticesinde her ne kadar daha &nce ameliyat gegiren dfrencilerin internet
bagimhlik diizeyi ameliyat gegirmeyenlerden daha yiiksek olsa da gruplar arasindaki
fark anlaml bulunmamugtir (p>0.05).

Tablo 4.35. Ogrencilerin kardese sahip olma durumuna gore internet bagimhilifi
dlceginden elde ettikleri puanlarin karsilagtinlmasi

Kardes| N |Ortalama] Ss (%) U p

Internet Var 17 140.7059 | 16.20866
Bagmlilifi Yok | 131 |44.7939] 15.37666

877.000 155

Calismaya dahil edilen dgrencilerin kardese sahip olup olmama durumuna
gore internet bagimhihig: dlgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda farklhilik
olup olmadifimi tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi neticesinde Tablo
4.35'de gorilen sonuglar elde edilmigtir. Tablo incelendiginde kardese sahip olup
olmamanin dlcekten elde edilen puanlart anlamlt sekilde farklilagtrmadig (p>0.05)

gorillmektedir.

Tablo 4.36. Ogrencilerin oturduklar evin kira olup olmama durumuna gore internet
bagimlilig dlgeginden elde ettikleri puanlarm kargilagtiriimasi

Ev Kira

M) N  [|Ortalama| Ss (%) U p
' Evet | 28 |45.1071| 14.38193
Internet A 1560.000 | 557
Bagimlihig: Hayir | 120 |44.1417| 15.76790

Calismaya dahil edilen dgrencilerin oturduklart evin kira olup olmama
durumuna gore internet bagmlilig: OSlgefinden elde ettikleri ortalama puanlar
arasinda farklilik olup olmadigint tespit etmek icin yapilan Mann Whitney U testi
neticesinde Tablo 4.36'da goriilen sonuglar elde edilmigtir. Tablodan da goriilecegi
{izere evin kira olup olmamasina gire gruplar arasinda anlamli farkhlik yoktur

(p>0.05).
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Tablo 4.37. Ogrencilerin kendine ait odaya sahip olip olmama durumuna gore
internet bagimlilif1 Slgeginden elde ettikleri puanlarm kargilagtiriimast

Kendine

Ait Oda N |Ortalamaj Ss (%) U P
' Evet | 130 [44.5000] 15.98461
Internet ald 1129500 | 812
Bagimliligt Haywr | 18 {43.0556| 11.37320

Calismaya dahil edilen grencilerin kendilerine ait odaya sahip olup olmama
durumuna gore internet bagimlhilifi Olgeginden elde ettikleri ortalama puanlar
arasmda farkhlik olup olmadifini tespit etmek ig¢in yapilan Mann Whitney U testi
neticesinde Tablo 4.37'de goriilen sonuglar elde edilmistir. Tablodan da goriilecegi
iizere kendine ait odaya sahip olanlarin internet bagimlibk diizeyi her ne kadar
kendine ait odasi olmayanlardan yiiksek olsa da gruplar arasmdaki fark anlamli
degildir (p>0.05).

Tabio 4.38. Oprencilerin bir iste ¢aligma durumuna gore internet bafimlihf
dleeginden elde ettikleri puanlarn karsilagtirilmas:

Ogrencinin
Calisma N [Ortalama| Ss (%) U p
Durumu
i Evet 31 |46.6774| 18.72678
Internet = 1721.000 | 663
Bagimliligi Hayrr | 117 |43.7009] 14.51947

Calismaya dahil edilen 6grencilerin bir iste ¢alisip galismama durumuna gore
internet bagimhlign lgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda farkhlik olup
olmadiim tespit etmek ig¢in yapilan Mann Whitney U testi neticesinde bir iste
calisan ogrencilerin internet bafimhilik diizeyinin ¢alismayan ofrencilerden daha
yitksek oldugu, ancak gruplar arasindaki farkin anlamli olmadify (p>0.05)
goriilmiigtiir (Tablo 4.38).
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Tablo 4.39. Oprencilerin babalarmin egitim durumuna gére internet bagimliligs
dlceginden elde ettikleri puanlarin karsilagtinlmasi

N | Ortalama | Ss (%) F P

ilkokul 68| 43.2353 |14.29029
tnternet Bagimlrlis Ortaokul 31| 42.7742 |16.22695 5773 | 0aa
cInet Dagimiiigl Lise 20| 442250 [16.49a73| <" "7 |

Lisans ve fizeri | 9| 58.3333 {11.60819

Caligmaya dahil edilen Ogrencilerin babalarmin egitim durumuna gore
infernct bagimlihigi dlgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda farklilik olup
olmadigim tespit etmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA)
neticesinde gruplar arasmda anlamhi farklilik saptannustir (p<0.05) (Tablo 4.39).
Farklibgm hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek ic¢in yapilan Post-Hoc
(Tukey LSD) testi neticesinde babasi lisans ve tizeri mezunu olanlarm ile babasi
ilkokul mezunu, ortackul mezunu ve lise mezunu olanlar arasinda farklilik oldugu
tespit edilmistir. Babasi lisans ve iizeri mezunu olan §grenciler ortalamanin tizerinde

internet bagimhis1 iken digerleri ise ortalama diizeyde internet bagimhsidir.

Tablo 4.40. Ogrencilerin anne-babalarmn birlikte olup olmama durumuna gére
internet bagimlilif1 Slgeginden elde ettikleri puanlarin kargilagtinlmasi

Anne-
Baba

Bagimhhig Ayn | 12 |45.4167] 18.39199

N  |Ortalamal Ss (%) U P

809.000 961

Calismaya dahil edilen 6grencilerin  anne-babalarmin  birlikte  olup
olmamalarina goére internet bafimhilik ol¢efinden elde ettikleri ortalama puanlar
arasinda farklibk olup olmadifin tespit etmek icin yapilan Mann Whitney U testi
neticesinde Tablo 4.40'da goriilen sonuglar elde edilmigtir. Tablo incelendiginde her
ne kadar anne-babasi ayri olan grencilerin internet bagimlilik diizeyi daha yiiksek

olsa da gruplar arasindaki farkin anlamli olmadig goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4.41. Ogrencilerin gelir durumuna gore internet bagimhligs dlgeginden elde
ettikleri puanlarin kargilastiriimasi

Gelir Durumu

N {Ortalama| Ss () U p
. 0-3000TL [108| 42.7593 [13.82188
Internet Bagumliliga 1846.500( .176
3000 - 5000 TL | 40 | 48.5500 {18.79164

Calismaya dahil edilen &prencilerin gelir durumuna gére PARI'den elde

ettikleri ortalama puanlar arasinda farklilik olup olmadifin tespit etmek i¢in yapilan

Mann Whitney U testi neticesinde Tablo 4.41°de gérillen sonuglar elde edilmistir.

Tablodan da gorillecegi iizere aylik gelir diizeyi 3000-5000 TL arasinda olan

ogrencilerin internet bagmmhilik diizeyi daha yiiksek olsa da gruplar arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli degildir (p>0.05).
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4.4. ANNE-BABA TUTUMLARI ILE INTERNET BAGIMLILIGI
ARASINDAKI ILISKi

Ogrencilerin anne-baba tutumiar ile internet bagimliliklar arasindaki iligkiyi
tespit etmek igin yapilan Pearson korelasyon analizinden elde edilen sonuglar Tablo
4.42 ve 4.43'de gorilmektedir.

Tablo 4.42. Kiz 6grencilerde Anne-baba tutumu ile internet bagimlilig: arasindaki

iligki

e ol 2 | s
2 | Za| BF | 2 |82
| 22| 22| £ |5%
< | g° 1 3% | 8 |[EF
S - B N R
<

I 1

Asirt koruyuculuk p
N 84
r| 5917 1
Demokratik ve esitlik p! .000
N 84 84
r| 4747 | 3057 1
Kar1 Koca Gegimsizligi pl .000 005
N 84 84 84
r| 650" | 484" | 481" 1
Sik disiplin p! .000 000 000
N 84 84 84 84
r| 157 -.060 -057 | -026 | 1
Internet Bagimlilig pl| .154 590 604 816
N 84 84 84 84 84

Kiz 6grencilerde anne-baba tutumu ile internet bagimliligs arasindaki iligkiyi
tespit etmek i¢in yaptlan Pearson Korelasyon analizi neticesinde internet bagimlihif
ile anne-baba tutumu arasinda anlamli bir iligki olmadifr goriilmiistiir (p>0.05)
(Tablo 4.42).
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Tablo 4.43. Erkek 6grencilerde Anne-baba tutumu ile internet bagimlilif1 arasindaki

iliski

2| e ol = | -
| €% | si| % |2
- g ® v g2 B
2| & R
<

I 1

Asiri koruyuculuk P
N 64
r| 312 1
Demokratik ve esitlik p| .012
N 64 64
r| 439" | 280" 1
Kari Koca Gegimsizligi p| .000 025
N 64 64 64
r| 5627 | 257 | 3917 1
Siku disiplin p| .000 .040 001
N 64 64 64 64
rl .039 152 -056 130 1
Internet Bagimlihip: p| .762 230 658 307
N 64 64 64 64 64

Erkek Ogrencilerde anne-baba tutumu ile internet bafimlihig: arasmdaki

iliskiyi tespit etmek i¢in yapilan Pearson Korelasyon analizi neticesinde internet

bagimlilig1 ile anne-baba tutumu arasmda anlamh bir iligki olmadif1 goriilmustiir

(p>0.05) (Tablo 4.43).
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

Teknoloji alamndaki geligmeler insanoflunun davramiglarinda ve aym
zamanda yasam tarzlarinda koklii degisikliklere yol agmaktadir. Insanlarin deger
yargilar, birbirleriyle iletisim sekilleri, alig-veris yapma aligkanhklari, batta ve hatta
flort etme ve evlenme sekilleri teknoloji alaninda yasanan degisimlere gore yeniden
sekillenmistir. Yasanan her tirlii yenilik ve degisimdeki gibi teknoloji alaminda
yaganan bu akil almaz gelisimin olumlu sonuglarmn yani swra bazi olumsuz

sonuglarinin oldugu da yadsinamaz bir gergektir (Ulusoy, 2008).

Ttm diinyay etkisi altina alan, diinyanin her yerinden yalmzca bir bilgisayar
ve hatta bir cep telefonu ile kolay bir sekilde ulagilabilmekte olan bir ag, kendisine
bagli olan her bilgisayara hayal etmesi bile oldukga gii¢ olan bir bilgi birikimini ve
iletisimi saglamaya baglamstir ki gliniimiiz diinyasmda hemen hemen herkes internet
vasitasiyla dilnyamin herhangi bir yerinde bulunan diger insanlara ve ihtiyag

duyduklan pek ¢ok seye gok kolay bir sekilde ulagmaya baglamistir (Esen, 2010}.

Oldukga hizh bir sekilde hayatimizdaki vazgecilmezlerden birisi haline gelen
internet yukarida da ifade edildigi tizere saglamug oldugu kolaylik ve yararlarn yam
sira ¢ok sayida olumsuz sonucun da ortaya ¢ikmasina yol agmistir ki bunlardan birisi
de internet bagimhlig: konusudur. Internet bagimlihgi giinlimiiz diinyasinda en
yaygin saglik sorunlarindan birisi olup bu alandaki ilk ¢aligma 1996 yilinda Young
tarafindan gergeklestirilmistir. Young tarafindan yapilan gahigmalar bu alandaki
caligmalara Onciilik etmis olup konuyla ilgili ¢alismalarm ve dolayisiyla da
literatiiriin artmasina katkida bulunmustur (Kurtaran, 2008). Her ne kadar diinya
genelinde internet bagimlilig: tizerine yapilan galigma sayist oldukea fazla olsa da
{ilkemizdeki caligmalarin yeterli diizeyde olmadifin gériilmektedir. Bu eksikligi gbz
ontinde bulundurarak gerceklestirmis oldugumuz ¢aligmada 9-12. Siuf lise
grencilerinde anne-baba tutumlariyla internet bagimliligi arasindaki iligkiyi tespit

etmek amaglanmastir.
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Yapmis oldugumuz calismada dgrencilerin (9-12. Smf) internet bagimlilik
diizeyinin orta seviyede oldugu géritlmiistiir. Bu bulgunun alanyazindaki ¢alismalarla
uyumlu oldugu goriilmektedir. Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol (2014), lise
oprencilerinin  internet bagimlilik diizeylerini farkli  degiskenler agisindan
arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, kendi drneklem grubundaki lise 6grencilerinin bityitk
cogunlugunun, %67 sinin orta diizeyde internet bagimlist oldugu ortaya konmustur.
Giiniig (2009) Tirkiye’deki internet bagimhlifir profilini tespit etmek amaciyla
ortabgretim kademesinde okuyan toplam 754 Ogrenci {izerinde gergeklestirmis
oldugu c¢aligmada 6grencilerden %10.1%inin internet bagimlisi, %26.4’{inlin olasi
bagiml oldufunu tespit etmistir. Johansson ve Gotestam (2004) ABD’de 12-18 yas
arasindaki Sgrenciler tizerinde gergeklestirmis oldugu internet bagimlilig: sikliginm
%2-4 arasinda degistigini bildirmistir. Sorunlu internet kullamm sikhig: ise %10
olarak tespit edilmistir. Ergenlerde internet bagimhilifimn goriilme siklif {izerine
gergeklestirilen aragtirmalar incelendipi zaman %1.1-8.2 arasinda bir sikhga sahip
oldugu goriilmektedir (Esen, 2010). Interneti en fazla kullanan grup haline gelmesi
kullanim sikhigina, kullanim amaglarina, kimlik geligiminin tamamlanmamasina ve
psikolojik olgunluga erigmemelerine bagli olarak internet bagimlilify agisindan en
riskli gruplardan birisinin ergenlik doénemindeki gengler olabilmesi bu bulguyu

agiklayabilir.

Yapmis oldugumuz calismada erkek Sgrencilerin internet bagimlilik diizeyi
kiz 6grencilerden anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Konuyla ilgili olarak
Giiniig (2009), Tutgun (2009), Esen (2010), inan (2010), Alagam (2012), Cetinkaya
(2013) ile Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol (2014), yapmus olduklan calismalarda
erkeklerin kizlara gére internet bagimlilik diizeylerinin anlaml: sekilde daha yiiksek
oldugunu tespit ctmislerdir. Dolayisiyla yapilmis olan bu galismadan elde edilen bu
bulgunun literatiir ile paralellik arz ettifi goriilmiigtiir. Erkeklerin daha fazla internet
kullanma nedenini  ¢esitli  degiskenler agisindan inceleyen ¢aligmalara
rastlanmamstir. Kiz dgrencilerin sosyal iligkilerdeki sosyal becerilerinin erkeklere
oranla daha iyl olmast bu bulguyu agiklayabilir. Ayrica erkeklerin degisikliklere
uyum kapasitesinin ve baga ¢ikma kapasitesinin kadinlara gére daha yetersiz oldugu

bilinmektedir. Internet kullamminin getirdigi hazzin, olumsuz yagam olaylariyla baga
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¢ikmada, bu konuda yeterli ruhsal kapasitesi olmadigi icin zorlanan erkekler
tarafindan daha yodun olarak kullamildig:i ongértlebilir. Erkeklerin “baba™ imgesi
olan rekabetin yam sira genel olarak agresyonu daha yogun ve daha bastimlmamis
olarak biling diizeyinde yasadiklar1 kabul edilen bir goriistiir. Kizlara gore daha fazla
interneti kullanmalari internet {izerinden oynanan oyunlarin rekabete dayali olmasi,
bagarisizliga olan hassasiyetin bu ortamda tamir edilme sansinin olmasi, ergenlik
doneminde erkeklerde daha agik yasanan agresyonun internette bulunan cesitli

oyunlarin bosalim imkam vermesi bu bulguyu agiklayan nedenler olarak goriilebilir.

Ergenlik dénemine 6zgll sorunlar ve kusak gatigmast gibi sebeplerden 6tiirii
aile ile paylasilacak ¢ok fazla bir seyin kalmamasi, arkadaslik kurma konusunda
zorluk yasama ve ice kapamikhik gibi nedenlerle kendilerini yalmz hisseden ve bu
yalmzhklarina ¢oziim bulma konusunda sikintt yasayan ergenlerin olduk¢a kolay bir
sekilde internet bagimlis1 olabildikleri gériilmektedir. Internet bagimhiig: tiim yas
gruplarmda goriilebilmekle beraber yukarida belirtilen sebeplerden &6tiirii en fazla 12-
18 yas arasinda gézlenmektedir (Bayhan, 2011: 917). Yapms oldugumuz ¢alismada
yas ile internet bagimhiligi arasinda pozitif yonlti ancak anlamli olmayan bir tigki
oldugu goriilmiigtiir. Bu bulguyla benzer sekilde yine bu ¢alismada internet
bagimhhg diizeyinin siifa gore anlaml sekilde farklilasmadig tespit edilmistir. Bu
sekilde sonuglarmn elde edilmesinde omeklem biyiikliginin yeterli dizeyde
olmamasinin etkili olabilecegi diigliniilmustiir. Aynica yapilan calismalar gore 12-18
yas arast en fazla internet bagimhilign gorillmekte olup, bu caligmadaki drneklem
grubu 15-18 yas arasidir. Yaslar arast anlamli farklibk olmamasi c¢aligma
drneklemindeki yas araliginin birbirine g¢ok yakin olmasi, yaslar arasi farklihgin
olmamasmin, bu yaslardaki tiim katilimcilarin aym gelisgim déneminde olmamasi
dnemli bir etken olup, yaslar aras1 farkhlifin genis olarak ele alindigs, farkl gelisim

doénemlerindeki 6rnekiem grubuyla yeni ¢aligmalarin yapilabilecegi éngoriilmektedir.

Yapmis oldugumuz ¢aligmada daha 6nce kaza gecgiren Ogrencilerin internet
bagimhlik diizeyinin kaza ge¢irmeyenlerden daha yiitksek oldufu ancak gruplar
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi gorilmiistiir. Bu bulguyla
benzer sekilde daha Once ameliyat gecirenlerin internet bagumlilik diizeyi daha

yiksek olmasina karsin groplar arasmdaki fark anlamh  bulunmamigtir.
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Kaza/ameliyat veya daha dnce dnemli bir hastalik gegiren gocuklara karsi anne-baba
tutumlarinin dogal olarak kaza/ameliyat veya Onemli bir hastalik gegirmeyenlere
gbre daha 1liman, serbest birakict oldugu soylenebilir ki bu durumun da
kaza/ameliyat veya onemli bir hastalik gegiren 6grencilerin bilgisayar ve internet
baginda daha fazla zaman gegirmelerine ve dolayisiyla da daha yuksek internet
bagimliligina neden oldugu diiglintilmektir. Ayrica daha Once hastalik gegiren
bireylerde bu travmatik yasantilardan dolay1 depresyon diizeyinin yiiksek olmas ile
kaygi, kayip ve 5liim endisesinin yogun yaganmasi ve travma sonrasi stres bozuklugu
yasama egilimi fazlalagmaktadir. Bu olumsuz duygu ve yasantilarla baga gikmak icin
bilgisayar ve internet kullanimi artirmakta, bu da internet bagimlibgma neden

olabilmektedir.

Konuyla ilgili olarak gercgeklestirilen ¢aligmalarda internet bafimlilarinin
yaklagik %50’sinin psikiyatrik bozukluga sahip oldugu bildirilmistir (Odabasioglu ve
ark., 2007). Konuyla ilgili olarak Tiirkiye’de ger¢eklestirilen bir arastirmada bilhassa
geng yas grubunda dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu, hafif depresyon, sosyal
fobi gibi durumlarm varhginda ya da ailede bagimhlia yatkinhik olmast halinde
riskli internet kullamminn goriilebilecegi bildirilmistir (Goniil, 2002). Internet
kullanimi oyun, pornografi, sohbet, aligverig vb. aktivitilerle kisinin i¢ diinyasindan
dig diinyaya ydnelmesine sebep olmakta, bu durum i¢ diinyasindaki olumsuz duygu
ve distincelerle, etkili olmayan bir yOntemle de olsa, baga ¢kmasiu
kolaylasthrmaktadir. Ayrica oyunlarda siirekli kazanmamn getirdigi sanal bir
giiclittitk kisinin gergekte olmadig giicliiliigti ona saglar goriinmekte, psikiyatrik
bozuklugu olan bireylerde olan olasi zayif kimlik algis1 internetteki oyunlarin
kurguladipy sanal diinya aracilifi ile sanal olarak giigli bir kimlik algisina
doniisebilmektedir. Internetteki sohbet ortami sosyal becerileri yeterli olmayan
psikiyatrik tanih bireylerin sanal ortamdan iligki kurmalarini kolaylagtirmaktadir.
Internet bireylerin toplum tarafindan onaylanmayan yeya kabul gérmeyen birgok
istek ve arzularimin rahatlikla doyurabildigi ve bireylerin kendilerini toplumsal kural
ve beklentilere uymak zorunda hissetmedigi sanal bir diinya olabildigi i¢in
psikiyatrik tanil1i bireylerin sosyal uyum zorluklari ile Ortiismekte oldugu
diisiniilmektedir.  Yapilan c¢aligmalarda madde bagmhlh@ ile  davramg
bagimliliklarimin ortak etiyolojisi oldugunu belirtmektedir. Tiim bunlar psikiyatrik
bozukluklar ile internet bagnmiilig1 arasindaki pozitif iligkiyi agiklar niteliktedir.
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Yapmus oldugumuz ¢alismada kardesi olan ve olmayan Gfrenciler arasinda
internet bagimlhilig1 acisindan anlamh bir farklibk saptanmamusgtir. Konuyla ilgili
olarak Uneri ve ark. (2011) yapmug olduklari galismada kardes sayisi ile internet

bagimlilig1 arasinda anlamh bir iligki olmadigim bildirmiglerdir.

Yapmus oldugumuz ¢alismada kirada oturan ve oturmayan, kendisine ait
odasi olan ve olmayan, kaloriferli evde oturan ve sobali evde oturan, bir iste ¢alisan
ve calismayan ofrenciler arasinda internet bafimlilik diizeyi agisindan anlamli
farklilik saptanmamistir. Yukaridaki kriterler ekonomik durumla alakah kriterler
olup konuyla ilgili olarak ¢aligmamuzla paralellik arz edecek gekilde Ergin ve ark.
(2013) ile Esen (2010) yapmus olduklan ¢ahigmada internet bafimliligs ile sosyo-
ckonomik diizey arasinda anlamli bir iligki olmadigim tespit etmiglerdir. Bu bulgu
internet bagmmliigimin sosyo-ekonomik degiskenlerden gok bireyin rubsal yapisi ile
daha gok iliskili oldugunun bir g&stergesi olabilir, Bu aragtirmada internet bagimlilifi
ile sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamh bir iligki olmadif bulunsa da Bayraktar
(2001) yaptig1 aragtirmada ailelerin sosyo-ckonomik diizeyi ile ergenlerin internet
kullanim: arasinda dogrusal bir iliski oldugunu bulmugtur. Son yillarda yapilan diger
calismalar ile bu ¢ahsmanm sonuglarimn farklilil, gintimiizde internete ulagimin

gecmise gore daha uzuz ve kolay olmasi ile agiklanabilecegi dngorillmektedir.

Yapmus oldufumuz ¢aligmada baba egitim durumundaki artiga bagl olarak
dgrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin de anlaml sekilde arttigi, buna kargin
anne egitim durumunun ofrencilerin internet bagimhiligi tizerinde anlamli bir
farklilifa neden olmadify gorillmiistiit. Bu bulgu alanyazinda belirtilen bazi
calismalarla gelismektedir. Konuyla ilgili olarak Cevik ve Celikkaleli (2010) yapms
olduklar1 calismada anne egitim durumuna gore ergenlerin internet bafimlilik
diizeylerinin farklilastigini, annesi lise mezunu olanlarin internet bafimlilik
diizeyinin annesi okur-yazar olmayan ve ilk&gretim mezunu olanlardan anlamli
sekilde daha yiiksek oldugunu bildirmiglerdir. Gokgekarslan ve Giinbatar (2012)
tarafindan yapilan ¢alisma neticesinde anne-baba egitim diizeyine gore internet
bagimhlig agisindan anlamh bir farklilik olmadig: bildirilmistir. Bu durum anne-

babanin egitim diizeyi ile internet bagimlilin arasindaki iligkide arac1 rol ustlenen
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degiskenlerin olabilecegi, ileriki caligmalarda bu araci degigkenlere ydnelik

aragtirmalarin yapilabilecegi dngoriilmektedir.

Yapmis oldufumuz ¢alismada anne-babasi ayr1 olanlanin internet bagimlihik
diizeyinin daha yilksek oldugu ancak aradaki farkin istatistiksel agidan anlaml
olmadig1 tespit edilmistir. Ailedeki bosanma durumlari gocuklarn ve ozellikle de
ergenlerin psikolojilerini ciddi sekilde bozmaktadir. Daha once de ifade edildigi
tizere herhangi baska bir psikolojik soruna sahip olanlarda internet kullaninu daha
yiiksektir. Kim ve ark. (2004) yapmis olduklar ¢alismada aile baghihinm zayif
oldugu &grencilerde internet bagimlihginin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.
Her ne kadar genel itibariyle anne-babasi boganmis olanlarda internet bagimliligimnin
daha yiiksek olduguna dair bulgular ¢ogunlukta olsa da aksi sonuglarin elde edildigi
calismalar da mevcuttur, Caligmarmzla paralellik arz edecek sekilde Senormanci ve
ark. (2014) yapnus olduklart ¢ahgma neticesinde anne-babanin medeni durumuna
gore internet bagimhilik diizeyinin anlamh sekilde farkldagmadiginit bildirmiglerdir.
Benzer sekilde ebeveynlerin medeni durumu ile internet bagimlilify arasindaki
iliskide araci rol (istlenen degiskenlerin olabilecedi, ileriki ¢alismalarda bu araci
degiskenlere yonelik aragtirmalann yapilabilecegi ongoriilmektedir. Ayrica bu durum
bireyin ruhsal yapisinin  en  Snemli  defisken olabilecegi  varsayimim

desteklemektedir.

Yapmis oldugumuz galismada her ne kadar anne-baba tutumlar: ile internet
bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu goriilse de bu iligkinin istatistiksel
agidan anlamli olmadifi tespit edilmistir. Konuyla ilgili olarak Cevik ve Celikkaleli
(2010) yapmis olduklari g¢aligmada algillanan ebeveyn tutumlart ile internet
bagimlih@ arasinda anlamli bir iliski oldufunu bildirmiglerdir. Adi gegen
arastirmacilar ebeveyn tfutumunu ilgisiz olarak algilayan &grencilerin internet
bagimiihk diizeyinin koruyucu, otoriter ev demokratik olarak algilayanlara goére
anlaml1 sekilde daha yiiksek oldugunu tespit etmiglerdir. Bu konudaki iki farkli bulgu
ebeveynlerin algiladigi anne-baba tutumlan ile ergenlerin algiladign ebeveyn
tutumlarmin farkli olabilecedi gercegi ile agiklanabilir. Bireylerin digsal gergeklik ile
icsel gergekligi farkli oldugundan, ebeveynlerin gercekte gosterdikleri tutum ile
gosterdiklerini sandiklar tutum birbirinden oldukga farkli olabilir. Aym gey ergenler

icin de gegerli olup onlarda ebeveynlerinin gergekte gosterdikleri aile tutumundan
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farkli bir tutum algilayabilir. Gergekligi algilamadaki bu olasi yanlsamalar bu
caligmamn bulgusu ile onciil galigmalar arasindaki fark: agikladif gibi, bu caligmada
internet bagimliligi ile anne-baba tutumlari arasinda iligkinin bulunmamasim da
agiklayabilir. Bu bulgu ayni zamanda internet bagimliligiun bireyin ruhsal yapisi ile
daha ilintili oldufu savimi destekler niteliktedir. Ek olarak ergenlerde mternet
bagmmhih@t ile asil iliskili olabilecek degigkenin dis gergeklikteki anne baba
tutumlarindan ziyade, ergenin ruhsalligmdaki i¢sellestirilmis anne baba tasarimlari
olabilecegi  gercefinin  goz Oniinde tutulmast  gerektifi bu  bulguyla
desteklenmektedir, Tiim bunlar ergenle yapilacak bireysel ve grupla psikolojik
danismanm gerekiiligini bir kez daha ortaya koymaktadur.
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SONUC VE ONERILER

Her insanin kendine 6zgil bir kisiligi séz konusudur. Bu nedenle de her anne-
baba cocuk yetistirirken farkli kisilik 6zelliklerine sahip olmalarindan &tiirti farkh
tutum sergilemektedirler. Anne-babalar bir yandan gocuklarnun kendi kendilerini
kontrol etme becerilerini kazanmalarim saglamaya ¢abalarken bir yandan da kendi
basina karar vermelerini engelleyici tutum sergileyebilirler. Anne-baba tutumlar
farklilik arz ettigi icin farkli tutumlara gére ¢ocuklarin kisiligi de farkh sekillerde
ortaya ¢ikmaktadir. Anne-babalarn sergiledigi tutumlar 6grencilerin davramslarina

da yansimaktadur.

Giinimiiz diinyasinda internet hayatm her alaminda bulunmakta olup bilthassa
da ergenler arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Ergenlerde anne-baba tutumlan
internet bagimlilig: arasindaki iliskileri belirlemeye yonelik gergeklestirilen bu

calisma neticesinde elde edilen sonuglar asagidaki gibi siralanabilir:

- Calismaya dahil edilen &grencilerin anne-babalarmin en fazla
gosterdigi tutumun “agmt kKoruyuculuk”, en az sergiledigi tutumun
ise “kari-koca geg¢imsizligi” oldugu goriilmiistir.

- Yas ile Ofrencilerin anne-baba tutumlarina iliskin algilan arasmnda
anlaml bir iligki bulunmamustir.

- Ogrencilerin daha once kaza gegirme durumlarma gore anne-
babalarmin tutumlarna vonelik algilan arasinda anlamli farklihik
tespit edilmemigtir.

- Daha 6nce ameliyat gegiren Ogrencilerin ailelerinde karn-koca
gecimsizliinin anlamh sekilde daha yiiksek oldugu saptanmgtir.

- Kardese sahip 6grenciler ile olmayan 6grenciler arasinda anne-baba
tutumlarma iliskin algilar agisindan anlamh farklilik saptanmamusgtir.

- Kirada oturan &grenciler ile kendilerine ait evde oturan 0grencilerin
anne-baba tutumlanna iligkin algilamalar: arasinda anlaml farkhhik

saptanmamigtir.
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Kendine ait odasi olan grenciler ile olmayan &grencilerin anne-
baba tutumlarina iliskin algilamalan arasinda anlaml farkhilik
saptanmanistir.

Sobali evde 6grenciler ile kaloriferli evde oturan §grencilerin anne-
baba tutumlarina iligkin algilamalann arasinda anlamhi farkliik
saptanmammglir,

Bir iste calisan Ogrencilerin "asir1 koruyuculuk" altboyutundan
anlaml1 gekilde daha yiiksek puan elde ettikleri saptanmmstir. Diger
bir ifadeyle bir iste ¢alisan Ogrencilerin anne-babalar caligmayan
dgrencilerinkine gore daha koruyucu bir tutum sergilemektedirler.
Ogrencilerin  babalarmmin  egitim  durumuna gore kan-koca
gecimsizligi" ve "sik disiplin" altboyutlarmda gruplar arasinda
anlamh farklilik saptanmis olup farkliligin babast ilkokul mezunu
olanlar ile lise mezunu olanlar arasinda ve aym zamanda ortaokul
mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar arasinda oldugu tespit
edilmigtir. "Siki disiplin” altboyutundaki farkliligin ise babasi
ilkokul mezunu olanlar ile lisans ve fizeri mezunu olanlar arasinda
ve aym zamanda ortaokul ve lisans ve {izeri mezunu olanlar arasinda
oldugu gortilmiistiir.

Anne-babasi ayrt olan Ogrenciler "siku disiplin" altboyutundan
anlamli gekilde daha yilksek puan almislardir. Diger bir ifadeyle
anne-babasi ayr1 olan $grencilerin anne-babalan daha siki disiplinli
tutum sergilemektedir.

Aylik geliri 0-3000 TL arasinda olan &grenciler "demokratik ve
egitlik" altboyutundan anlaml sekilde daha yiiksek puan elde
ettikleri goriilmustiir.

Ogrencilerin "ortalama diizeyde" internet bagimhis1 oldugu tespit
edilmistir.

Erkeklerin 6grencilerin internet bagumlilik diizeyi kiz 6grencilerden
anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Yas ile internet bagumlilign arasinda anlamh  bir iligki
saptanmamigtir.

Daha once kaza gegiren ve gecirmeyen ogrencilerin internet

bagimlihk diizeyleri arasinda anlaml: farkhlik saptanmamistir.
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Daha 6énce ameliyat geciren égrencilerin internet bagimlilik diizeyi
ameliyat gecirmeyenlerden daha yiiksek olsa da gruplar arasindaki
fark anlamli bulunmamuistir.

Kardese sahip olan ve olmayan ogrencilerin internet bagimhlif
diizeyleri arasinda anlamli farklilik goriilmemistir.

Kirada oturan ve oturmayan Ogrencilerin internet bagimliligi
diizeyleri arasinda anlaml farklilik goriilmemistir

Kendine ait odas1 olan ve olmayan dgrencilerin internet bagimliligi
diizeyleri arasinda anlamlt farklilik gériilmemigtir

Kaloriferli evde oturan 6grenciler ile sobali evde oturan 6grencilerin
internet  bagimliligi  diizeyleri arasinda anlamli  farklihk
gorlilmemistir

Bir iste calisan 6grencilerin internet bagimlilik diizeyinin ¢aligmayan
oprencilerden daha yiiksek oldugu, ancak gruplar arasindaki farkin
anlamh olmadig1 goriilmiigtiir.

Babasi1 lisans ve iizeri mezunu olanlar ile babasi ilkokul mezunu,
ortaokul mezunu ve lise mezunu olanlar arasinda farklilik oldugu
tespit edilmistir. Babasi lisans ve tizeri mezunu olan Orenciler
ortalamanin iizerinde internet bagimbis1 iken digerleri ise ortalama
diizeyde internet bagimlis1 oldugu goriilmiigtiir.

Anne-babas1 ayr1 olan grencilerin internet bagimhihk dizey: daha
yiiksek olsa da gruplar arasindaki farkin anlamli olmadifi tespit
edilmigtir.

Aylik gelir diizeyi 3000-5000 TL arasmda olan 63rencilerin internet
bagunmhlik diizeyi daha yiiksek olsa da gruplar arasindaki fark
istatistiksel agidan anlaml bulunmamustir.

Yapilan galisma neticesinde anne-baba tutumu ile internet baghiligi

arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Yapmis oldugumuz ¢aligmamn kisitliliklart agagidaki gibi siralanabilir:

Caligmaya yalnizca Istanbul ilinde gergeklestirilmis olup drneklem

biiytikligii bu bakimdan oldukga smirh diizeyde kalmigtir.
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Calismaya yalmzca ortadgretim 6grencileri dahil edilmistir. Halbuki
internet  bagimhlign ¢ok daha kiiglik yaslardan itibaren
baglamaktadir. Bu nedenle de ilkdgretim diizeyindeki &grencilerin
de ileride yapilacak calismalarda kullaniimasmm daha gergekei
sonuclar ¢ikaracagi kanaatindeyiz. Ayrica yaglar arasinda internet
bagimhilign agisindan fark olup olmadigimn test edilebilmesi i¢in bu
tiir bir ¢ahsmanm farkli geligim dénemlerinde olan genig bir yas
grubuna uygulanmas: daha kapsamli sonuglar verilebilecektir.
Orneklemin sadece Orglin Sgrenimine devam eden ergenlerden
olusmasi da g¢alismanin simrlihiklar arasinda sayilabilir. Orgiin
dprenimine devam etmeyen ergenlerin yam swa degisik drneklem
gruplan ile nitel arastirmalar gibi farkli arastuma desenleri ile
benzer icerikte bir arastrmalarinin yapilmas: konu ile ilgili farkls
bulgulara ulastimasim ve ergenlerde internet bagimlihmin gok
yonlii  olarak  degerlendirilmesine  katla saglayabilecegi
dngoriilmektedir.

internet bagimlibg ile aile tutumlan arasinda iliskide aract rold
olabilecek anne-baba ve ergenlere ait ¢esitli degiskenlerin test
edildigi calismalar gelecekte yapilabilir. Ozellikle ebeveynlerin
tutumlarimin  yam  swra kapsayicthk  fonksiyonlarnm,  kigilik
ozelliklerinin ve ruhsal yapilannin test edildigi cahigmalarin
alanyazina katki saglayabilecegi diigtintilmektedir.

Bu calismada aile tutumlari anne-babalar tarafindan anne babalarin
kendi tutumlarim kendi algilarina gore degerlendirdikleri PARI
(Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutumlar Olgegi) kullamlmistir.
Ebeveynlerin  kendi tutumlarm  gergekte oldugundan  farkh
algilayabilecegi ihtimali gz oniinde tutularak daha objektif dlglim
araclarinin ve arastirma yontemlerinin kullanilmasi bu konunun
farkl agilardan incelenmesine olanak verebilecektir.

Bu ¢alismada incelenen aile tutumlanimn ergen tarafindan algilanan
aile tutumu olarak incelenmesi bu galigmanin bagka bir stnirliliadir.
Brgenler tarafindan algilanan aile tutumu ile internet bagimlihmin

incelenmesi gelecekteki ¢ahgmalarin internet bagimlilifi ve aile
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tutumlar: arasindaki iliskiyi farkh yonlerden tartigma olanag
verebilecegi diistintilmektedir.

- Calismaya dahil edilen 6grenciler segilirken herhangi bir kriter
belirtilmemis olup bu durum &grencilerden 6zellikle anne-
babalariyla ilgili homojen veriler elde edilmesi konusunda sikinti
yaratrmigtir.

- Calismada 6grencilerin ve ebeveynlerin kendi cevapladiklan kagit-
kalem testi olan anketler kullamlmstir. Bu anketleri kendileri
cevaplarken yanli olmalan ve kafit-kalem testi olan anket
uygulamanm gozlem, gérigsme gibi farkli veri toplama teknikleri ile

desteklenmemesi aragtirmamn bir bagka sinirliigidir.

Calismadan elde edilen sonuglar gtz Oniinde bulundurularak asagidaki

Onerilerde bulunulmugtur;

- Genglerin internet kullanimiyla ilgili bilin¢lendirilmeleri, sanal
bagimlilik hususunda okullarda, aile ortaminda, yazili ve gorsel
basimda ¢ok daha fazla bilgilendirici yazilar, egitimler verilmelidir.

- Ulkemizde internet bagmmhilif tizerine yapilmis olan calismalarin
sayist ve kapsami olduk¢a yetersiz olup bu konuyla ilgili daha
ayrintili ve daha fazla sayida calisma yapilmas: gerekir. Zira internet
bagimhlhk  diizeyi konusunda tilkemizde saglikli  veriler
olmadiindan bu konuya karsi duyarliigin da cok diistik oldugu
goriilmektedir.

- Ergenlerde internet bagimliligi ile ergenlik dénemi sonrasinda
devam eden ve devam etmeyen bagimliliklar1 inceleyen uzun stireli
arastirma desenleri ile yeni ¢aligmalar yapilmalidur.

- Ergenlerde internet bagimliligi ile ergenlerin ruhsal yapisi arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirma desenleri bu konuda klinisyenlere katka
saglayacak sekilde tartismalara olanak verebilecek c¢aligmalar
planlanmal: ve uygulanmahdir. Ayrica ebeveyn tutumlarinin ergen
tarafindan algilanan  kismina  yonelik  caligmalarin aileleré,
egitimcilere ve klinisyenlere katki saglayacak seklide yapilmasmm

gerekli oldugu goriilmektedir.

64




Ulkemizde ergenlerde internet bagimbligim onlemede etkili
calismalarin yapilmadi goriilmektedir. Onlemede etkili olabilecek
ergenleri ve onlarm cevresi olan arkadag ¢evresi, aile ve efitimcileri
hedef alan ¢ok boyutlu ve biitiinctil bir yaklasimla hazirlanmisg
yasantisal psikoepitimleri igeren Onleme programlari planlamp
uygulanmalidir. Ayrica bu programlarm etkililikleri incelenmeli,
kiiltiirel uyarlama caligmalart yapilmahdir. Risk faktorleri cesitli
acilardan incelenmelidir. Bu tiir ¢aligmalarin siirekliligi saglanmali,
bu konuda tiim kamu kuruluglar, tiniversiteler ve STK’lar

egitimciler, aileler ve ergenler ile isbirligi yapmalidur.
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Fk-1

OGRENCININ

Yasi

Cinsiyeti

Daha Once Kaza Gegirdi mi?
Daha Once Ameliyat Oldu mu?
Kardegt Var m1?

Ev Kira mi?

Kendisine Ait Oda Var m?
Ev Kaloriferli mi?

Bir Iste Calistyor mu?
Ailenin Gelir Durumu?
Anne Baba Birlikte mi?

Yas1

Egitim Durumu

Hayatta nu?

Siirekli Hastaligs Var mt?
Engelli mi?

Yast

Egitim Durumu

Hayatta nu?

Siirekli Hastalifi Var mi1?
Engelli mi?

KiSISEL BIiLGi FORMU

A) Tivet

A} Evet

A) Evet

A) 0-3000
A) Evet

.....................

..................

........................

.................................................

B) Erkek
B) Hayir
B) Hayr
B) Hayir
B) Hayir
B) Haywr
B) Hayir
B) Hayir

B) 3000-5000

B) Hayir

...................................................

.....................................................

................................................

...................................................
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AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUMU OLCEGI (PART)

1. Cocuk, yorucu veya zor islerden korunmalidir.

2. Anne ve babalar cocuklarim dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat bazen ¢ocuklarin

dertlerinin hi¢ a¢ilmamast gerektigini anlayamazlar.

3. Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hig geri gelmeyecegini ne kadar gabuk &grenirse,

kendisi i¢in o kadar iyi olur.
4. Bir anne cocugunun diis kinkligina ugramamast icin elinden geleni yapmalidur.
5. Cocuk ne kadar erken yiiriimeyi 6grenirse, o kadar iyi terbiye edilebilir.
6. Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratic: bir igtir.
7. Cocugun hayatta 6grenmesi gereken gok gey vardir, Zamanim bosa gegirmesi affedilemez.
8. Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢ocuklarim daha iyi yonetebilirler.

9. Cocuk yetistirmenin koti taraflanindan biri de, anne ya da babamn istedigini yapabilmesi

i¢in yeterince dzgiir olmamasidir.
10. Sik1 kurallarla yetistirilen gocuklardan en iyi yetiskinler ¢ikar.
11. Bir anne gocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda etmesini bilmelidir.
12. Daima kosusturan, hareketli bir gocuk biiyiik bir olasilikla mutlu bir insan olacaktir.

13. Biiyiikler gocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici 6ykiiler anlatirsa, evdeki diizen

daha iyi, daha ahenkli olur.
14. Cocugun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek, bir annenin gorevidir.
15. Anne-babalar cocuklarma, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik kalmalarm 6gretmelidirler.
16. Biitiin geng anneler, bebek bakimmda beceriksiz olduklarindan korkarlar.

17. Hangi anne olursa olsun eger biitiin giiniinii gocuklarla gegirmek zorunda kalirsa sonunda

¢ocuklar sinirine dokunur.

18. Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarimn kendilerine uymasimi beklememeli, biraz da

kendileri ¢ocuklarina uymalidir.

19. Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarimn daha anlayigh olmalarim

isterlerdi.
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20. Bir ¢ocuga, ne olursa olsun, dévilgmekten aginmast gerektigi 6gretilmelidir,

21. Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde, annenin tepesinin atmasi ¢ok

normaldir.

22. Eger cocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorsa, bunu anne-babalarina séylemeleri hos

karsilanmalidir.

23. Anneler ¢cogu zaman ¢ocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklar: duygusuna
kapilirlar.

24. Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tegekkiir eder.
25. Kiiciik bir ¢ocuk, cinsiyet konusundan sakmmalidir.

26. Bir annenin, cocugunun hayatt hakkinda her geyi bilmesi hakkidir. Cocugu onun énemli

pargasidir.

27. Uyamk bir anne-baba, ¢ocugun tiim diisiincelerini grenmeye ¢aligmalidir.

28. Cocuklar, anne-babalarinin kendileri i¢in neler feda ettiklerini diigiinmelidirler.

29. Eger ¢ocuklarin dertlerini séylemelerine izin verirlerse bilsbiitiin sikayet¢i olurar.
30. Siki terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

31. Geng bir kadm, heniiz gecken yapmak istedigini pek ¢ok sey oldugu i¢in, anne oluca
kendisini tutuklannus duygusuna kaptirir.

32. Anneler, ¢ocuklan i¢in hemen hemen biitiin eglencelerini feda edetler.

33. Babalar, daha az bencil olsalar, kendilerine diigen gérevi yaparlardi.

34, Iyi bir anne gocugunu ufak tefek gii¢litklerden korumalidar.

35, Bir cocuga anne ve babasint herkesten iistiin gdrmesi 6gretilmelidir.

36. Cocuk hicbir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37. Cocuklardan sik sik 8diin vermelerini, anne-babaya uymalarmi istemek dogru degildir.
38. Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar.

39. Bir cocuga bas1 derde girdiginde, d6glismek yerine biiyiiklere bagvurmasi dgretilmelidir.
40. Anne-baba arasindaki baz konular kiigiik bir tartigma ile ¢dzliimlenemez.

41. Bv bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de, kiginin kendini evinde tutuklamis

gibi hissetmesidir.
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42

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55,

56.

57-

58-

59-

60-

Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek bagina bakmasi beklenmemelidir.
Oglan ve kiz ¢ocuklan soyunurken birbirini gérmemelidir.
Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak igin ¢esitli masallar uydururlar.

Eger anne-babalar ¢cocuklar ile sakalasip beraber eglenirlerse, cocuklar onlarn 6giitlerini

dinlemeye daha istekli olurlar.

Annenleri kendileri yiiziinden zorluk ¢ektigi icin ¢ocuklar, onlara kars: daha anlayish

olmahdirlar.
Bir ¢ocuk eninde sonunda anne-babasindan daha akilh olmayacagmni 6grenirler.

Eger bir anne cocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de bu, babanm kendine diisen gorevi

iyi yapmamasindan ileri geliyordur.

Geng bir anne i¢in ilk bebegin bakimi sirasinda yalmiz kalmaktan daha kotii bir sey

olamaz.
Bir cocugun diger bir gocuga vurmasi hi¢bir gekilde hoggdriiyle karsilanamaz..

Anne-babalar ¢cocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri igin hep bir seyler yapmalar: ve bosa

zaman gecirmeleri gerektigini 6gretmelidirler.

Akill1 bir kadin, yeni bir bebegin dogumundan dnce ve sonra yalniz kalmamak i¢in

elinden geleni yapar.

Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatini onun planlamas: gerekir.
Kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in, bazen bir kadinin kocasini terslemesi gerekir.
Butun zamanin ¢ocuklariyla gegirmek, bir kadina kanadi kopmus kug duygusu verir.
Eger anne kollarini sivar, biitiin yiikii sirtina alirsa tim aile rahat eder.

Anne-babalar ¢cocuklarini kendi kendilerine olugturduklar giiveni sarsabilecekleri biitiin

gli¢ iglerden sakinmalidiriar.

Cocuklar, aslinda, siki disiplin iginde mutlu olurlar.

Cocuklarmin arkadashklar ve sosyal hayatlariyla yakindan ilgilenen anne-babalar onlarm

iyi yetigmelerini saglarlar.

Anne ve babaya sadakat her seyden dnce gelir.
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INTERNET BAGIMLILIG] OLCEGI

YOUNG INTERNET ADDICTION SCALE (YIAS)

Asagidaki sorutarda, size en uygun disen sikki isaretleyiniz:

1. Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire internette kaliyorsunuz?
1} Highir zaman

2) Nadiren

3) Arada sirada

4) Cogunlukla

5) Cok sik

6) Devamh

2. Ne siklikla internette kalmak icin giinliik ev iglerini ihmal edersiniz?
1} Hichir zaman

2) Nadiren

3} Arada sirada

4) Cogunliukla

5) Cok sik

6) Devamli

3. Ne siklikla arkadaglarmizla birlikte olmak yerine interneti tercih edersiniz?
1) Hicbir zaman

2} Nadiren

3) Arada sirada

4) CoBunlukla

5} Cok sik

6) Devamli

4. Ne sikhikia internet kullanan kisilerle yeni iligkiler kurarsiniz?

1) Hichir zaman

2) Nadiren

3) Arada sirada

4) Cogunlukla

5) Cok sik

6) Devamb




5. Ne siklikia bir ise baglamadan &nce e-postanizi (e-mail) denetlersiniz?
1} Highir zaman
2) Nadiren

3) Arada sirada

4) Cogunlukia

5) Cok sik

6) Devamli

6. Ne sikhkla okula devaminiz internetten dolayl olumsuz etkilenir?

1) Highir zaman
2} Nadiren

3) Arada sirada

4) Coguniukla

5) Cok sik

6) Devamli

7. Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne stklikla kendinizi savunur ve ne

yaptiginiz) gizlersiniz?

1) Higbir zaman

2) Nadiren

3) Arada sirada

4) Cogunlukla

5} Cok sik

6) Devamli

8. Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanin fazlahigindan sikayet eder?
1} Highir zaman

2} Nadiren

3) Arada sirada

4) Cogunlukla

5) Cok sik
| 6) Devamli
| 9, Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve tdevieriniz internette kalma siirenizden

| olumsuz yonde etkilenir?



1} Higbir zaman

2) Nadiren

3) Arada sirada

4) Cogunlukla

5) Cok sik

6) Devamli

10. Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden diisiinceleri dagitmak icin ne sikhikla internete
girersiniz?

1) Highir zaman

2} Nadiren

3) Arada sirada

4) Cogunlukla

5) Cok sik

6) Devamli

11. Ne siklikla internete girmek icin sabirsizianirsiniz?

1) Hichir zaman

2) Nadiren

3) Arada sirada

4) Cogunlukla

5) Cok sik

6) Devamli

12. Ne siklikla internetsiz hayatin, sikict, bos ve eglencesiz olacagi diigliniirsiiniiz?
1) Higbir zaman

2) Nadiren 7

3} Arada sirada

4) Cogunlukia

5) Cok sik

6) Devamh

13, Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kirici konusgur, bagirir veya
kizgin davranslar gsterirsiniz?

1) Higbir zaman

Tkl
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2) Nadiren

| 3) Arada sirada

4) Coguniukla

5) Cok sik

6) Devamli

14. Gece geg saatlerde internet kullanmaktan 6tiirl ne siklikla uykunuz kagar?
1) Highir zaman

2) Nadiren

3) Arada sirada

4} Cogunlukla .

5) Cok sik

6) Devamli

15. internette olmadi@iniz zamanlarda ne sikhikia interneti diiglinir veya internete

girmeyi hayal edersiniz?

1) Highir zaman .
2) Nadiren I
3) Arada sirada

4} Cogunlukla

5) Cok sik

6) Devamli

16. Kendinizi ne siklikla internetteyken “yalnizca birkag dakika daha” derken
bulursunuz?

1) Hicbir zaman

2) Nadiren

3} Arada sirada

4) Coguniukla

5) Cok sik

6) Devamli

17. Ne sikhikla internette harcadifiniz zamanin miktarini azaltmaya ¢abgstr ve basarisiz
olursunuz?

1) Highir zaman



2) Nadiren

3) Arada sirada

4) Cogunlukla

5) Cok stk

6) Devamli

18. internette kaldiginiz stireyi ne siklikla saklamaya ¢aligirsiniz?
1} Hichir zaman

2) Nadiren

3) Arada sirada

4} Cogunlukla

5) Cok sik

6) Devamh

19. Ne siklikla baskalariyla disan gikmak yerine internette daha fazla zaman gegirmeyi
yeglersiniz?

1) Highir zaman

2) Nadiren

3) Arada sirada

4) Coguniukla

5) Cok sik

6) Devamli

20. Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi ¢okmus, aksi veya sinirli hissedip,
internete girince rahatlarsiniz?

1} Higbir zaman

2) Nadiren

3) Arada sirada

4} Cogunlukia

5) Cok sik

6) Devamli




