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BOSANMA SURECINDEKI KADIN VE ERKEKLERIN ADIiL DUNYA
INANCLARININ KARSILASTIRILMASI

OZET

Bosanma, insan yasaminda alinan en zor kararlardan biridir. Evlilikle kurulan aile
birligi, ¢esitli sebeplerle sona erdirilmektedir. Evlilik baginin sona ermesi, ayni
zamanda evin diizeni, sosyal g¢evre, konum ve gelecek planlariin da kaybedilmesi
demektir ve gesitli psikolojik siiregleri beraberinde getirebilir. Adil diinya inanci ise
bireyin gelecegi ongoérebilmesi ve ¢evreye uyumu agisindan onemli bir kavramdir. Bu
inancin eksikligi, bireyin kuskulu ve tedirgin olmasina neden olabilmekte; bu inancin
varligi ise bireyi daha giiglii kilabilmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci, bosanma
stirecinde olan kisilerin kisisel ve genel adil diinya inanglar arasinda cinsiyet farkliligini
ortaya koymaktir. Bu ama¢ dogrultusunda katilimcilarin kisisel ve genel adil diinya
inanglarin1 etkileyebilecek olan bazi faktorler de kadin ve erkeklerde ayri ayri
incelenmistir. Arastirmaya Mersin Adliyesi’ne bosanmak i¢in gelen 50 kadin (Xyas=
34.2248.24 yil), 50 erkek (Xyas= 32.75+7.86 yil) olmak tiizere toplam 100 kisi
katilmistir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve “Kisisel ve Genel Adil
Diinya Inanci Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik analizi
(ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde), Kolmogorov Smirnov ve Levene Testi,
bagimsiz Orneklem t testi ve Ki-kare bagimsizlik testi kullanilmistir. Elde edilen
bulgulara gore katilimcilarin kisisel adil diinya inancinda cinsiyete gore farklilik
bulunurken; genel adil diinya inancinda bu yonde herhangi bir farklilik bulunmamastir.
Kadmlari kisisel adil diinya inanci erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir. Buna ek olarak,
katilimcilarin cinsiyetleri ile evlenme yas1 ve bosanma siirecindeki maddi kayiplar
arasinda bir iliski bulunmustur. Kadinlarin ve erkeklerin agirlikli olarak 20-25 yas
arasinda evlendigi; kadinlarin agirlikli olarak orta diizeyde; erkeklerin ise ¢ok diizeyde
bosanma esnasinda maddi kayba ugradigi bulgusuna ulasilmigtir. Katilimcilarin
evlenme sekli ve siiresi ile bosanma nedeni, bosanma kararini veren taraf ve bosanma
seklinde cinsiyet ile herhangi bir etkilesim gdzlenmemistir. Ozetle, bu arastirma
sonucunda bosanma siirecinde olan kadinlarin erkeklere nazaran diinyay: adil bir yer

olarak degerlendirdiklerini, bosanma kararinin daha ¢ok 20-25 yasinda olan kadin ve



erkekler tarafindan verildigi ve erkeklerin bosanma siirecinde maddi anlamda daha ¢ok
kayiplari oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, aile, bosanma, bosanma siireci, adil diinya inanci



COMPARISON OF THE “JUST WORLD THEORY’ BELIEFS BETWEEN
WOMEN AND MEN GOING THROUGH DIVORCE PROCESS

ABSTRACT

Divorce is one of the hardest decisions made in human life. The family union
established by marriage is ended with various reasons. The end of the marriage bond
also means the loss of social environment, location and future plans and comes with
various psychological processes. ‘Just-World Phenomenon’ is an important hypothesis
for a person’s future prediction and adaptation to environment. The lack of this belief
leads to one being skeptical, nervous and feeling vulnerable. On the other hand the
presence of this belief can make the individual stronger. In this context, the aim of the
research is to reveal the gender differences in the personal and general beliefs of ‘Just-
World Phenomenon’ those in the divorce process. In accordance with this purpose some
factors that may affect participants' personal and general fair world beliefs have also
been examined separately in men and women. 100 people, who came to Mersin
Courthouse to file a divorce case, including 50 females (Xage= 34.22+8.24 years) and
50 males (Xage= 32.75+7.86 years) participated in the research. Personal data form and
‘Personal and General Just World Belief Scale’ were used as data collection tools.
Descriptive statistical analysis (mean, standard deviation, frequency and percentage),
Kolmogorov Smirnov and Levene Test, independent-samples T-test, chi-square test of
independence were used in the analysis of the data. According to the findings obtained,
there was a difference according to the sex in the participants' personal ‘Just World’
belief; there is no difference in general ‘Just World’ belief in this direction. Women's
personal ‘Just World’ belief is higher than men. In addition, there was a relationship
between the gender of the participants and the age of marriage and financial losses in
the divorce. Women and men are predominantly get married between 20 and 25 years of
age; women are predominantly at moderate level; while men were found to be at a very
high level of financial loss during divorce. There was no relationship between
participants' marriage pattern and duration and divorce cause. In addition, there was no
interaction with the gender in the form of divorcee and the way of getting divorced. In
sum, it can be argued that women who are in the process of divorce as a result of this

research consider the world as a fair place as compared to men. Also in the light of the

Xi



statistical analysis it can be said that the decision to divorce is given by men and women
more than 20-25 years old and that men have more financial losses in the divorce
process.

Keywords: Marriage, family, divorce, divorce process, Just-World Belief
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BIiRINCi BOLUM

1.GIRIS

Evlilikte birbirine karst sorumluluklarmin sona ermesi, ayni evlilik akdi gibi
bosanma akdi ile gergeklesmelidir. Evlilik olgusu ebeveynler ve ¢ocuklar ile olusturulan
iliskiler gibi kuvvetli bir olgudur. Taraflar giiven, sevgi, tasdik gibi olgular1 birbirleri ile
samimi bir sekilde saglamaya caligirlar. Ancak evlilik bagmin sona ermesi demek
yalnizca eslerin ayrilmasi demek degil; ayn1 zamanda dostun, ev diizeninin, sosyal
¢evrenin, hatta is hayatindaki statii ve planlarinin kaybedilmesi demektir. Bildigimiz ve
alistigimiz bir hayat seklinden farkli bir hayata gecis ve yalniz kalma kaygis1 bosanma
olgusunu korkutucu bir hale getirmektedir. Kisilerin evlilik birliginin bozulmasinin
sonuglarinun iistesinden gelebilmeleri i¢in ilk olarak problemlerle ve kaybettikleriyle
ylzyiize gelmesi gerekir. Bosanma siirecinde esler, evlilik oncesi ve sonrasinda
karsilagtiklar1 farklarin {istesinden ne derece gelebildikleriyle ilgili olarak sorunlari

degisebilmektedir.

Evlilik birligini bitirme karari, Oncesi ve sonrasinda kisilerde ekonomik
bozukluklar, izolasyon ve yalniz anne-baba olarak problemlerin iistesinden gelebilme
gibi birgok sikintilara yol agabilmektedir. Ancak bosanmanin insan {izerinde olan etkisi,
bireylerin ekonomik giicleri, bu karar1 hangi tarafin aldigi, bireylerin karakterleri ve

kendi aileleri ile sosyal ¢evrelerinin yapilaria gore degiskenlik gosterebilir.

Evliligin sona ermesi yalnizca ¢iftleri etkilemez, beraberinde getirdigi sonuglar
ile birlikte toplumu ilgilendiren sosyolojik bir durum halini alir. Bosanmanin
gerceklesmesi durumunda taraflar ve ¢ocuklarin var olan rolleri degismeye baslar. Esler
ve ¢ocuklar bu siirecte yeterli seviyede destek alamamalari halinde psiko-sosyal ve
zihinsel anlamda baz1 problemler ile karsilagsmaktadirlar. Bosanmaya karst olumsuz
tutumda kiiltiirel degerlerin 6nemli bir etkisi vardir. Her seyden dnce bosanmis kisi, bir
evliligi slirdiiremeyecek ve karisini ya da kocasini idare edemeyecek kadar beceriksiz
olmakla itham edilmektedir. Ancak bu baski diger yandan bosanmay1 onleyen bir
durum da olusturmaktadir. Bosanmis kadinin toplumsal baskidan zarar gorecegi

endisesi yaninda, varsa ¢ocuklarin da bosanma nedeniyle bir anlamda anne ya da



babasimi kaybedecek olmasi bosanmaya iliskin olumsuz tutumlarin baglica sosyal
kaynaklar1 durumundadir. Ozellikle aldatma, ciftler arasi anlasmazlik, iliskinin
disindaki etkenler olduk¢a yaygin bosanma sebeplerinden bazilaridir. Zayif iletisim,
mutsuzluk, askin bitmesi, sadakatsizlik, gecimsizlik ya da duygusal problemlerin
olmasi, kadin erkek rollerinin catismast ve esin sorumsuzlugu temel bosanma

sebeplerini olusturmaktadir.

Bosanma olgusunun ortaya ¢ikardigi olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in kisiler
cesitli inanglar da gelistirebilir. Ornegin, kisi diinyanin adil bir yer olduguna ve eninde
sonunda c¢abalarinin sonucunu alacagina inanma egilimdedir. Ancak, kisinin yasadiklari
ona bunun tam tersini gosteriyorsa, yani ne kadar ¢caba ve emek harcasa da amaglarina
ulasamiyorsa, bu sefer de kendini korumak i¢in adaletsiz bir diinya inancina sahip
olabilir. Adil diinya inancinin ise yaramadigi yerde, adaletsiz bir diinya inancini
benimser ve akilci yolla kendini olumsuz duygulardan korumus olur. Adaletsiz diinya
inanci olan kisi kendi yanliglarinin sorumlulugunu kabul etmez ve amaclarina ulagsmak
icin kendinde ya da yasantisinda degisiklikler yapma geregi duymaz. Bosanma
stirecindeki kadin ve erkeklerin adil diinya inanglarinin karsilastirildigi bu ¢aligmanin
literatiir boliimiinde 6ncelikli olarak degisen toplumda aile ve bosanma durumlarina yer
verilmistir. Bu bashk altinda evlilik ve aile olgusu islenmistir. Ikinci boliimde ise
bosanma konusu ele alinmistir. Bu boliimde bosanma kavrami, nedenleri, bosanma
siireci modelleri ve bosanmanin esler iizerindeki etkileri incelenmistir. Dordiincii
boliimde ise adil diinya inancina yer verilmistir. Yapilan bu ¢alisma ile konuya iligkin
olarak gerceklestirilecek diger calismalara katkida bulunacagindan onemli oldugu

distiniilmektedir.

1.1.ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amact Mersin Adliyesi’ne bosanma siirecinde gelen kisilerin
kisisel ve genel adil diinya inanglar1 arasinda cinsiyet farkliligin1 ortaya koymaktir. Bu
amac dogrultusunda katilimcilarin kisisel ve genel adil diinya inanglarini etkileyebilecek

olan faktorler kadin ve erkeklerde ayr1 ayr1 incelenmistir.



1.2.ARASTIRMANIN ONEMIi

Arastirma, bosanma siirecindeki kadin ve erkeklerin yasadiklar siire¢ icerisinde
adil diinya inanglar1 arasindaki farklar1 ortaya c¢ikartmayi amaglamaktadir. Elde edilen
veriler bize taraflar1 daha iyi anlayabilmek, bireylerin iyilik hallerini arttirmaya yonelik
yaklagimlar1 belirlenip uygulanabilmesi acisindan énem teskil etmektedir. Bir anlamda
da bu arastirma bosanma siirecindeki bireylere hizmet veren profesyonel meslek

elemanlarina ve kuruluslara olumlu anlamda katk1 saglama 6zelligi tasimaktadir.

Bu arastirmadan ¢ikan sonuglar adalet sistemi icerisinde kadin ve erkeklerin
bosanma siireci igersinde adil diinya inanclari acisindan karsilastirildiginda ne gibi
farkliliklar veya benzerlikler gosterdigini ortaya koyarak adli sistem igerisindne ¢alisan

sosyal calisma gorevlilerine bu alan igerisinde katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin konusu ile ilgi olarak daha 6nce herhangi bir ¢alisma yapilmamis
olmasi1 sebebiyle bu alanda 6zgiin olan ilk ¢alismadir. Bu sebeple arastirma, daha sonra

bu alanda yapilacak olan arastirmalara katki saglama 6zelligi icermektedir.

1.3. PROBLEM CUMLESI

Aragtirmanin ana problemi “Bosanma siirecindeki kadin ve erkeklerin adil diinya

inanclar1 arasinda farklilik var midir?” seklindedir.

ALT PROBLEMLER
Aragtirmanin ana problemine bagli olarak su alt problemlere cevap aranacaktir:

1. Katilimcilarin kisisel ve genel adil diinya inanglarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik var midir?

2. Bosanma siirecinde olan bireylerin evlenme sekilleri ile cinsiyetleri arasinda bir
iligki yoktur.

3. Bosanma siirecinde olan bireylerin evlilik siireleri ile cinsiyetleri arasinda bir

iliski yoktur.



4. Bosanma siirecinde olan bireylerin evlenme yaglar ile cinsiyetleri arasinda bir
iliski yoktur.

5. Bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma nedenleri ile cinsiyetleri arasinda
bir iligki yoktur.

6. Bosanma siirecinde olan bireylerin evlilik kararin1 veren taraf ile cinsiyetleri
arasinda bir iliski yoktur.

7. Bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma sekli ile cinsiyetleri arasinda bir
iliski yoktur.

8. Bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma esnasindaki maddi kayiplari ile

cinsiyetleri arasinda bir iliski yoktur.

1.4. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI

Arastirma, Mersin Adliyesi’nde bosanma davalar1 siiren kadin ve erkeklerin

olusturdugu 6rneklem grubunu temsil etmektedir.

Aragtirma sonuglart Mersin ili ile sinirlanmakta olup, verilerin biitiin iilkeye

genellenmesi miimkiin degildir.

Bosanma siirecindeki bireylerden elde edilen veriler tim bosanma tiirlerini
kapsamaktadir. Cekismeli veya anlasmali bosanma tiirleri olarak herhangi bir ayrim

yapilmamistir.

Elde edilen sonuglar, veri toplama araglarinin 6l¢tiigli maddeler ve katilanlarin

bu maddelere verdikleri cevaplar ile sinirlidir.



IKiNCi BOLUM

2. DEGISEN TOPLUMDA AIiLE VE EVLILIK

Evlilik kurumu araciligiyla kurulan aile, siirekli degiserek yeni bigimler
almaktadir. Ozellikle degisen ve gelisen dénemle beraber toplumun i¢ dinamikilerine
uyum gosterirken; toplumsal yapida ve aile kurumunda meydana gelen yapisal
degisimler, evlilik kurumuna da yansir. Modernlesmeyle birlikte yasanan degisimler
aile kurumunu yapisal ve bigimsel bir degisime ugratmakla kalmayip ev ici iliskiler ve
ev icinde giiciin ve iktidarin paylasimina da etki eder. Kisisel iligkilerin kurulmasinda,
geleneksel kural ve yonlendirmelerin, dini inanislarin etkisinin azaldigi giiniimiiz
toplumlarinda evlilik, yerini giderek bireysel istek ve arzularin daha hakim oldugu bir
birliktelige birakmistir. Ancak bireylerin se¢im 6zgiirliiklerinin yiiceltildigi giiniimiiz
toplumlarinda, aileler eslerin karsilikli anlayisi, yogun duygusal ve sosyal iliskileri
tizerinde temellendirilse de, istek ve arzular karsilikli ortiismedigi ve karsilanmadigi
zaman evlilik iligkisi tehlikeye girebilmekte ve kimi zaman da bosanmayla

sonuglanabilmektedir (Beck ve Beck-Gernsheim, 2012).
2.1. Evlilik Olgusu

Insan dogas1 incelendiginde hem toplumsal hem de kisisel ihtiyaglar1 oldugu
gbzlenmektedir. Kisilerin gelisimi agisindan ihtiyaglart vardir ve bu ihtiyaglarin en
onemlilerinden birisi de toplum igerisinde var olabilmektir. Kendisine sosyal bir statii
edinen birey kisilik 6zelliklerini bu statiiye bagli kalarak olusturur. Bireylerin evlilik
oncesi yasantillarindan farkli olarak hayatini siirdiirdiigii, taraflarin artik kendilerinin
yerine aile olgusunu diisiinmeye basladig evlilik kurumu, gegmisten giiniimiize devam

eden en yaygin ikili birliktelik olarak goriilmektedir (Biyikoglu, 2012).

Yasadigimiz donemde evlilik, kendi esini kendin secebilme ve bireysel
Ozgiirliik, cinsellik agisindan esit olma ve yakin iligki i¢inde olma gibi 6zellikler
cercevesinde agiklanmaktadir (Tutarel ve Kislak, 1999). Bagka bir yazara gore evlilik,
esler arasinda akrabalik iligkisi olusturan, insanlik ile beraber degisip, gelisen ve zaman

icersinde sekil degistirerek giiniimiizde de var olan bir olgudur (Eristi, 2010). Bu



orneklerde oldugu gibi evlilik olgusu bir¢ok arastirmaci tarafindan degerlendirmis ve

aciklanmaya caligilmistir.

Ozgiiven (2000)’e gore evliligin tanimi, taraflarin beraber yasamasi, hayat: ve
cinselligi paylagmasi, anne ve baba olmak gibi gayelerle kurulmus olan hukuka dayali
birlikteliktir. Kisaca evliligin, psiko-sosyo-biyolojik 6zellikleri vardir. Oztan (2000)
evliligi; “tam ve devamli bir yasam ortaklig1 olusturmak iizere farkl cinsiyete sahip iki
bireyin hukuki agidan makbul ve gegerli birlesmesi olup, sosyal, ahlaki ve hukuksal bir
kurum” olarak agiklamistir. Gegtan (2000)’a gore evlilik; iyilik halleri ve problemleri
olan, insanlarin genel olarak ulasmak istedikleri normal bir gayedir. Evliligin toplum
tarafindan kabul gérme, ortak bir tavir ile ortaya ¢ikmis anlasma ve toplum tarafindan
engel konulan tiim cinsel taleplerin beraber tatmine ulastig1 bir iletisim oldugunu dile
getiren Ozugurlu (1990)’ya gore evlilik 6zel bir etkilesim alanidir. Evlilik, bir toplumsal
yap1 i¢inde mevcut kurallara uyacak bir sekilde, orf veya medeni hukuk ag¢isindan,
mesru bir bagin kurularak, aile kurumunun o topluluk tarafindan kabul edilmesine
imkan taniyan bir olgu olarak kabul edilmektedir. Ayrica evlilik doguma izin veren bir
gecistir. Gokce (1996) evlilik iligkisini; ¢evre tarafindan statiileri kabul edilmis kisilerin
arasinda var olan bir anlagsma olarak tanimlamistir. Evlilik taraflarin iginde bulundugu

toplumun 6zellikleri ile bagdasan bir sdzlesmedir (Bener, 2011).

Tiirk Medeni Kanunu’nun 185. Maddesine gore evlilik olgusu “Evlenme ile
ciftler arasinda evlilik birliginin kurulmasidir. Esler, evlilik birligine ait mutlulugu
birlikte gerceklestirir ve gocuk bakimi, egitim ve gozetimi gibi konularda birlikte 6zen
gosterme konusunda sorumluluk sahibidirler. Esler beraber yasam siirdlirme,
birbirlerine sadik olmak ve yardimda bulunmak durumundadirlar” seklinde yer
almaktadir. Diger yoniiyle evlilik, kiiltiirler arasinda farklilik gosterse de tiim
toplumlarda gelenek olarak benimsenmis ve resmi olarak kabul edilmis tek birliktelik

seklidir (Tarhan, 2006).

Yapilan tanimlardan da anlasilacag: gibi evlilik olgusunun igerisinde yasanilan
toplum tarafindan kabul goren bir beraberlik vasiflar1 bulundurdugu, yasal bir

dayanaginin oldugu, ¢esitli kiiltiirel 6zelliklere gore degistigi, taraflarin ruhsal ve cinsel

beklentilerin karsilandigi ve gelistigi belirtilmektedir.



Evlilik toplum igerisinde var olan gorev ve statiiniin onay gérmesi, cinsel agidan
bilinglenmeye neden olacak etkilesim igerisinde var olmayi, hayati temel insan
ihtiyaglarinin kadin ve erkek tarafindan birlikte karsilandigi, taraflarin birbirleriyle olan
pozitif etkilesimlerinden ne derece verim sagladigi, kisisel katilimeilik ve gelisim
konusunda olumlu yonde etki yapmayi kapsamaktadir. Belirtilen bu durumlarda
birbirlerinin eksikliklerini gideren, ortak bir payda da olmay1 basarabilmis kadin ve
erkeklerin evlilikleri,toplumun gelismesi ve olumlu yonde degismesi i¢in temel olustur
(Giilsiin vd., 2009). Yani evlilik olgusu i¢in kisisel ve toplumsal hayati sekillendiren ve
bireylerin her konuda olgunlasip, kisisel tatmin duygusuna katki saglayan bir kurum
oldugunu séyleyebiliriz. Evlilik ile beraber sosyal hayattaki statiisii degilen birey artik
ben duygusu yerine biz duygusunu tasimaya baslar. Toplumun en kiigiik yap1 tast olan
aileyi taraflarin evlilik iliskisi ile beraber yasamasi olusturmaktadir. Evliligin gayesi
cekirdek aile birligi kurmak, taraflarin ve ¢ocuklarin hukuki agidan korunmasini ve ask

ve sevgilerinin toplum tarafindan kabul gérmesini saglamaktir (Y1lmaz, 2001).

Kisiler kendi bedensel,toplumsal ve ruhsal saglhigmin siirekliligi i¢in ¢aba gosterir
(Eristi, 2010). Bunun ile birlikte kadin ve erkegin hedefleri arasinda hayati herseyi ile
beraber ortak bir sekilde yasamak vardir. Buradan anlasilacagi gibi kadin ve erkegin
siradan beraberliklerini evlilik olarak tanimlamak giictiir. Bilhassa evlilik, basladigi
giinden hayatin sonuna kadar siireklilik vaat eden bir sdzlesmenin iiriiniidiir. Bu
sO0zlesmenin sonucunda toplumun temel tas1 olarak tanimlanan aile olgusu ortaya ¢ikmis

olur (Tasbas, 2010).

Ozgiiven (2001),Evlilik hayatinin kisisel ve toplumsal islevlerini su sekilde

siralamistir:

i.  Eslerin gelecek nesillere dair sorumluluklarini bilmeleri ve uygulamalari
ii.  Bireylerin toplumun siirekliligini saglayacak ve geleneksel toplumsal bilinci
kazanacak sekilde yetistirilmeleri
iii.  Aile fertlerinin sosyo-ekonomik ve psikolojik ihtiya¢larini karsilamalari
iv.  Cocugun topluma kazandirilmasini basarmalari
v. Aile fertlerine 6zgiir cinsiyet rolleri kazandirmalari

vi.  Cocugun sosyal hayata adapte olmalarini kolaylastirmalari.



Evlilik toplumsal bir olgu olmakla beraber kisilerin kendilerini ve yakinlarindakileri
tanimladig1 bir siire¢ olarak da bireylerin karsisina ¢ikmaktadir. Gegtan (2000) evlilikle
ilgili ¢alismasinda bu olguyu aciklarken evliligi gelencksel evlilikler ve ¢agdas
evlilikler olarak iki ayr1 kolda ele almistir. Geleneksel evliliklerde bireyler birbirlerinin
eksikliklerini gidermeye c¢alismaktadir ve ciftlerin gorev ve sorumluluklar1 net bir
sekilde belirgindir. Bu tarz evliliklerde kadin ve erkek iliskilerini kendi hemcinslerinin
diinyasinda siirdiiriir. Cocuklarin ihtiyaglari anne tarafindan karsilanir ve kadin-erkek
birbirlerinin rollerine miudahele etmemektedir. Anne rolinu ustlenen kadin, ev
icerisindeki sorumluluklart iistlenirken, baba ev i¢inde olmayan goérevleri yerine getirir.
Geleneksel evliliklerde genel kani olarak ev igerisindeki kararkarin erkek tarafindan
alindig1 diisiiniilse bile, asil karar verin tarafin kadin oldugu gozlemlenmektedir. Cagdas
evliliklerde ise arkadaslik unsurunun yani sira beraber alinan kararlarin 6ne ¢iktig
gbozlemlenmekte ve bu tir evliliklerde kadinla erkegin diinyalar1 ¢ok da farkh
olmamaktadir. Ciftlerin uyumu daha ¢ok olmakla beraber, ¢atisma olasilig1 geleneksel
evlilik yapisina oranla daha fazladir. Zira kadinla erkegin diisiincelerini ifade etme ve
sergileme  hakkma  sahip olmalar1  beraberlikteki ~ karar =~ mekanizmasini

yavagslatabilmektedir (Gegtan, 2000).

Fitzpatrick ve Ritchie’ e gore evlilik (1994) ,aile i¢i konular1 konusma ve evlilik
konusunda ii¢ baglikta inceleyip ve bagimsiz ciftler, ayn ciftler ve geleneksel ¢iftler
olarak adlandirmislardi. Bagimsiz ¢iftlerde taraflarin diisiinceleri 6nemli olarak
goriilmektedir ve her sey aciktir. Bagimsiz giftler olas1 bir ¢catisma durumunda daha

kolay ¢6ziime ulasirlar. Ek olarak kadin-erkek esitligine inanirlar (Ar, 2014).

Ayr ¢iftlerde, kadin ve erkek koruyucu roliinii iistlenmistir ve aile iiyeleri beraber
alman tiim kararlara baglh kalirlar fakat icten degildirler. Kadin ve erkegin eile
igerisinde rolleri belirgindir. Ciftler evliligi siirdiiriilebilir bir kurum olarak goriirler ve
belirlenen kurallara uyum saglarlar. Bu ciftler, kendi evlilikleri ile ilgili pek fazla
konusmay1 tercih etmezler. Geleneksel ciftlerde ise ciftlerin bakis agilar1 birbirlerine
benzedigi gibi hayat1 da benzer algilamaktadirlar. Fakat evlilik igerisinde kendilerince
onemli olan konularda fikir alis-verisi yapabilirler ve evlilik iginde bazi
bagimsizliklardan, biz duygusunu icermeyen ben duygusundan uzak durmanin 6nemine

inanmaktadirlar (Velidedeoglu, 2006).



Tarihsel olarak bakildiginda, evliligin baskattig1 aile olgusu, tiim kiiltiirlerde
toplumun temel tas1 olma oOzelligini tasimaktadir. Ailenin gelisimi {izerindeki
incelemeler on dokuzuncu yiizyil sonlarinda baslanustir. Ikinci Diinya savast sonrast ilk
10 yilda, arastirmact ve uygulayicilar, aile i¢indeki psikolojik rahatsizligi olan bir
kisinin ailenin diger fertlerinin rollerinde olusturdugu degisime dikkat ¢ekmislerdir
(Ozgiiven, 2014).

Temel olarak aile yapist kimin kiminle konusacagi, kimin kiminle (nasil)
oynayacagi gibi bir¢ok seyi iceren bir kurallar dizisidir (Murdock, 2014). Sistem
igerisinde ailenin siire gelen degisimi ve aile fertlerinin kisisel gelisimi, degismeye ve
kompleks bir yap1 olmaya miisaittir. Miinichin, yapisal aile modelini nitelendirirken
ailenin yapisin1 fonksiyonel ve fonksiyonel olmayan aileler seklinde gruplandirmistir
(Ozgiiven, 2009). Fonksiyonel aile, genel anlamda aile iiyelerinin her birinin aile i¢inde
beklenen gorevleri yerine getirdigi saglikli aile tiirtidiir. Fonksiyonel olmayan aile ise

bes grupta incelenebilir. Bunlar:

i. Icige aileler,

ii.  Kopuk aileler,
iii.  Evine bagli olmayan kocanin oldugu aileler,
iv.  Olgunlasmamis ebeveynli aileler ve

v. llgisiz ebeveynli ailelerdir.

Fonksiyonel olmayan bu aileler problemler ile karsilastiklarinda ¢6ziim bulmakta
zorlanirlar ve parcalanmaya miisaittirler. Fonksiyonel aileler ise problemler karsisinda
aile icerisinde ¢ozlimler bulmakta zorlanmazlar ve ¢oziimleri genel olarak uygulamaya

gecirirler (Ustiindag, 2014).

Aile sistem yaklagiminda mevcut tiim sistemlerin bir siir1 olmakta ve bu simuirlar,
kisiler ve sistemler arasinda ne Ol¢liide duygu ve bilginin aktarilacagini, kimin kiminle
ve nasil bir iligkiye girecegini belirler. Bu sinirlar belirgin, belirsiz ve kat1 olacak
sekilde 3 gruba ayrilir. Belirgin sinir disindaki sinirlar ¢ok fazla kullanildiginda aile igi
problemlere ve streslere yani yapisal sorunlara sebep olur (Fisiloglu, 1992). Zaman
icinde kurallar alt sistemlerin birbiri ile olan iliskilerini diizenlemek, alt sistemlerin

kimlerden olusacagini, iiyelerin alt sistemlere dahil olma durumlarin1 belirlemek tizere



gelistirilebilir. Diger bir deyisle var olan simirlar, alt sistemlerin kendi i¢inde ve

birbirleri ile olan iliskilerini belirler (Ozabaci ve Erkan, 2014).

Satir, yaklagiminin temel tagini olusturan 6zelliklerden biri “kendilik degeri (benlik
saygis1)” olarak dikkat ¢ekmektedir. Kendilik degeri, kisinin kendisine ne derece 6nem
verdiginin karsihigidir. Satir’e gore benlik saygisinin iginde her bir bireyin tek oldugunu
ve degerli oldugunu benimsemek vardir (Murdock, 2014). Kendilik degeri fazla olan
kisiler diger insanlar ile daha anlamli ve tutarli iletisim kurabilmektedirler. Tutarl
iletisim bireyin sOyledikleri ile yaptiklar1 arasinda anlamli bir tutarlilik olmasidir.
Tutarli iletisim evlilik siirecinde taraflarin en ¢ok Onem vermeleri gereken
etkenlerdendir. Tutarli iletisimi saglayan unsur ise kisinin kendilik degerinin yiiksek

olmasina baglanmaktadir.

Diisiik kendilik degerine sahip olanlar endise duyarlar ve 6z giliven eksikligi
yasarlar; kendisini degerlendirmekten ¢ok g¢evresindeki kisilerin kendileri hakkindaki
diisiincelerine 6nem verirler (Murdock, 2014). Kisinin 6z benligiyle tutarli olabilmesi
topluma kars1 tutumunu da etkilemektedir. Kisinin kendisine olan giliveni hangi
derecede ise, kadin ve erkek es se¢ciminde karsi cinsten ona benzer derecede 0z giiveni

olan kisiyi segme 6zelligi gosterir (Fisiloglu ve Senol-Durak, 2007).

Saglikli iletisim kuramayan bireyler herhangi bir problemde yatistirma, suglama,
hesap yapma ve dagitma davraniglarina yatkinlik gosterirler. Yatistirma, bireylerin
kendi his ve duygularini1 6nemsemeyip, devamli olarak diger insanlar tarafindan onay
alma durumur. Suglama, kisinin herhangi bir olay i¢in yapmis olabilecegi hatalari
kabullenmeyip, gérmezden gelerek karsi tarafi suclama 6zelligi gostermesidir. Hesap
yapmada bireyin en belirgin davranisi olaylar karsisinda kati ve tepkisiz kalmasidir.
Dagitma davranisi gosteren bireyler, konusmalari ile var olan ana problemi dagitarak
durumu baska yerlere ¢ekme O6zelligi gosterirler. Satir, saglikli insanlarin Sl¢iiliilik
esasma gore davrandiklarini diistinmektedir. Bireyler birbirleri ile olan etkilesimlerinde

ayn1 paydada bulusmaya ¢alisirlar ve uyumludur (Murdock, 2014).

Bowen’e gore herhangi bir ailenin tam olarak tanimlanip, taninabilmesi i¢in ailenin
gecmiste olan 3 kusaginin incelenmesi gerektigi iizerine vurgu yapar. Cilinkii aile

icerisinde gosterilen davranslarin nesillerce birbirine aktarildigini diisiinmektedir. Genis
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aile ile ilgilenmesi, bizim kiiltiiriimiizde de genis aile sorunlarinin ¢ok olmasindan
kaynaklanmaktadir (Corey, 2008). Aile sistem teorisinin gelisimde katki goésteren
Bowen, aileyi duygusal bir birim olarak kavramsallastirmis ve nesilden nesle olan i¢ ige
iligskilerdeki ag1 tarihsel bir ¢erceve i¢inde anlasilacagini savunmustur. Kisinin bugiin
icerisinde gostermis oldugu turum ve davraniglarin mutlaka gegmis ile iligkisinin

oldugunu diisiinmektedir (Murdoch, 2014).

Bowen’in kuraminda dikkat ¢eken iki tamimlama “lgleme” ve “kendini
farklilagtirma” tanimlaridir. Aile sistemini ge¢misten giinlimiize kadar gelen ig-ige
gecmis birbirine bagh tiggenler olusturan duygusal iligkiler sistemi olarak adlandirir.
Uggenler duygusal sistemin yapi tasidir (Tarhan, 2011). Bowen’in teorisine gére amag
aile icindeki bireylerin giinliik hatta karsisina ¢ikabilecek olan problemlere karsi bu
problemler ile bas etme kapasitesini arttrmaktir (Ozgiiven, 2014). Dolayisiyla
sistemlerde genelde iiclii bir yapr gozlemlenmektedir. Duygusal iligkiler ag1 olarak
kenetlenmis olan bu {iggenler aile sistemine “kararlilik” saglarlar, sistemin duygusal
yogunlugunu “arttirir” ya da “azaltirlar.” Bowen’e gore en tutarli iligki iki kisi arasinda
olan iliskidir ancak taraflar herhangi bir problemin var olmasi durumunda {igiincii bir
kisiyle iletisim kurarlar. Ornegin esiyle yasadig1 sorunlar (kaygi durumu) arttik¢a ickiye
(sistemdeki {iggeni tamamlayan iigiincii iliski kurulan obje) baslayabilmektedir. Ugiincii
kisiye (objeye) gereksinim duyan kisi kendini farklilastirma drecesi en diisiikk olan
kisidir. Bowen’in kendi gelistirmis oldugu kuramina gore ¢6ziim; herhangi bir problem
karsisinda danisilan {iciincii kisiyi(obejeyi) yok etmektir (Velidedeoglu, 2006; Ozgiiven,
2014).

Kendini farklilagtirma tanimui bireyin ruhsal ve karsilastirma yeteneginin birbirinden
ayirabilmesi olarak adlandirilmistir. Kisi bu farklilastirmay1 saglaydig kadar ile gevresi
ile pozitif yonde etkilesim igerisinde olabilmektedir. Kendini farklilastirmis bir kisini es
olarak es olarak sececegi bireyde kendisini farklilastirmay1 becerebilmmis ise bur
bireyler evlilik bagi kurduklarinda kendi benliklerini yasatmakta sikinti gekmezler. Aile
yapist geregince bir biitlindiir ancak birey bu yapi igerisinde kendi benliginide
unutmamalidir. Bireyler bu farklilasmay1 saglayamazlar ise duygu ve diisiinceleri i¢ ige
gecmislik yasar ve bu kisiler duygulariyla tepki verdikleri i¢in kolaylikla patolojik

ozellik gosterebilirler. Bowen, bu belirtilen bu tanimlarin  kusaktan kusaga
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aktarilabilmesinde ebeveynlerin  g¢ocuklarina bu davranmig Oriintiilerini  anlatip,

yansitmasinda bulmaktadir (Ozgiiven, 2009: Tarhan, 2006).

2.1.1. Evlilik Oncesi Donem

Bireylerin kendi aralarindaki iliskilerinin toplum tarafindan onay gérmesi ve bu
iliskinin kadin ve erkege bazi haklari elde etmesinde yardimeir olmasi, evlilik olgusunun
toplum bilim perspektifi agisindan onemli diger Ozellikleridir. Evlilik 6ncesinde
diizenlenen isteme ve nisan torenleri, evlililik iligkisi igerisinde gelisen arkrabalik
iligkileri gibi, evliligin tiim donemlerinde toplumsal normlarin diizenleyiciligi
goriilmektedir. Bu sebeple evlilik olgusu sadece fizyolojik ve ruhsal doyum degil; aym

zamanda toplum tarafindan belirlenen ve sekillendirilen bir olgudur (Bespinar, 2014).

2.1.1.1. Es Secimi

Evlilik siire¢ icerisinde bir takim siralamalar ile siire gelir. Bunlardan birincisi
kisinin evlilik konusunda karar vermesi yani evli bir kisi olmaya karar vermesidir.

Bundan sonraki 6nemli asamalardan biri es se¢imidir.

Senel (2004), es tercihinin kisinin yasaminda alinan 6nemli tercihlerden birini
teskil ettigini ve kisinin sonraki yasantisini alacagi bu karar dogrultusunda olumlu ya da
olumsuz etkilenebilecegini ifade etmektedir. Evlilik iligkisi, insan yagaminin énemli bir
boliimiinii kapsadigindan, bu konuda verilecek karar, 6nemli, zor ve karmasik siireci
gerektirmektedir. Karar neticesinde birey, gelecekteki yasantisini kimle devam
ettirecegine, geliserek degisecegine, ne tiirlii bir yasam siirdiirecegine ve kimle ¢cocuk

sahibi olup onlar1 biiyiitecegini belirlemektedir.

Unal’in (1996), evlenmek isteyen kisilerin es segimi kriterlerinde yer alan
psikolojik ve sosyal etkenleri tespit ederek, evlilik diislincesini etkileyen faktorleri
derecelendirmek igin gerceklestirdigi arastirmasinda, kadinlarin birbirleriyle ayni
derecede olan veya daha yiiksek 6grenim seviyesindeki bireyle, erkeklerin ise ayni veya

daha diisiik 6grenim seviyesinde birsiyle evlilik kararimni verdikleri belirlenmistir.
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Lewis ve Spanier, evliliklerinin gelecek donemlerde daha kararli ve Kkaliteli
oldugu ciftleri degerlendirdikleri calismasinda, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel etkenler
acisindan 6nemli derecede birbirlerine benzeyen ciftlerin daha mutlu olduklari, bireysel
ve duygusal kaynaklari ile yasam deneyimleri benzer olan, bireylerarasi etkilesimleri
fazla, duygusal ile psikolojik saglik durumlari iyi, pozitif kisilik algisina sahip, egitim
diizeyi yiiksek ve yas itibar1 ile ¢ok gen¢ olmayan kisilerin yapacaklar1 evliliklerde
basar1 sansinin daha ¢ok oldugu, mutlu ailelerden biiyliyen kisilerin gergeklestirdikleri
evliliklerin ise basarili olma ihtimallerinin yiiksek oldugu, aileleri ve yakin ¢evresiyle
arkadaglarinin ~ destegine sahip ¢iftlerin de Dbasarili evlilik siirdiirdiiklerini

belirlemislerdir (Cohen, 2008).

Evlilik oncesi ciftlerin evlilikten gergek¢i olmayan beklentilerinin incelendigi
arastirmalarda, evlilik Oncesinde giftlerin evliligi idealist ve cosku dolu fikirlerle
tasarladigi ileri siiriilmiistiir. Bu konuda Larson ve Holman (1994), c¢iftlerin es se¢imi
konusunda gerceke¢i olmayan inang ve beklentilere sahip olurlarsa biiyiik olasilikla

iletisimlerinde ve iliskilerinde hayal kiriklig1 duygusunu yasayacaklarini vurgulamistir,

Wood ve Stroup (1990), her kisinn aile yapisinin arastirtlmasi ve bu yapinin
kendi evliliklerindeki yansimalarinin 6nemsenmesi gerektigine dikkat ¢ekmektedirler.
Bir art1 birin iki ettigini kabul etmenin yanlis olma ihtimalini diisiinerek sadece kadin ve
erkegin evlendigine dikkat edilse bile gergekte kadin ve erkegin ailesinin acik ve kapali
yollarla ailenin o6zelliklerini, inanglarini, tutum ve davranislarini ebeveyn olarak

cocuklaria aktarildiginin gercek oldugunu ifade etmislerdir.
2.1.1.2. Es Se¢cimi Kuramlanr

Evlilik kararinda bireylerin kendi eslerini se¢mede birtakim kriterleri goz
onlinde bulundurur. Kadin ve erkek evlilik birlikteligini kuracagi kisiyi segerken
kiltiirel 6zellikler, kisilik 6zellikleri ve kendisine yakistirmis oldugu zihnindeki es aday1
profili gibi baz1 etkenleri g6z onilinde bulundurur. Taraflarin evlilik i¢in tercih edecegi
es adaylarmi iyi tanimalari, evliligin gerceklesip gerceklesmeyecegi konusunda bilingli
bir degerlendirme yapabilmek icin iyi bir analiz yapmalar1 gerekmektedir (Ozgiiven,
2001). Es tercihinde bulunmak bireyin bundan sonraki yasaminda yaninda olacagi,

bir¢ok kritik karar1 beraber alacacagi kisiyi belirlemektir. Kisiyi hayatinda mutluluga ya
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da mutsuzluga, huzura ya da ¢atismaya yonlendirecek 6nemli bir siiregtir (Ozgiiven,

2001).

Ortak ozellikler kurami;

Ortak ozellikler kuramina gore, mutlu evlilik orani arttirmakta rol oynayan
etkenin kisinin kendisine benzer karakterde es se¢mesi oldugu belirtilmektedir
(Ozgiiven, 2001). Bu evlilik tiirinde maddi varlik, din se¢imi, 1rk, tahsil, yas, sosyal
statiir agisindan biribirlerine benzer nitelikte olmalar1 beklenmektedir. Nitelikler
acisindan homojen bir yap1 sergileyen bu tiir bir ailede anlagilmazlik ve catisma
konularmmin daha az yasanacagi mutlu olma ihtimalinin yiiksek olacag ifade

edilmektedir (Ozgiiven, 2014).
Zit ozellikler kuramu,

Z1t ozelikler kuraminda 6nemli olan evlenecek kisilerin benzer 6zelliklerinin
minimum seviyesinde olmasidir. Bireyler es tercihinde bulunurken kendilerine en uzak
karakterdeki es adayi ile mutlu bir evlilik siirecegine dair bir kaniya sahiptir. Bu tercih
ile beraber evlilik icerisinde daha fazla ve farkli goriis olacag diisiiniilmektedir. Net bir
ifadeyle farkli Ozellikler gosteren bireylerin birbirlerinden daha fazla haz alacag,
kendisini yOnlendiren bir kocaya, kendisinin sozilinii dinleyen bir kadinin daha ilgi

cekici gelecegi diisiiniilmektedir. (Ozgiiven, 2001).
Uyaran-deger-rol kurami;

Murstein (1970) tarafindan gelistirilen kurama gore, es segme siireci “uyaran”,
“deger” ve “rol” olmak iizere ii¢ farkli asamadan olusmaktadir. ilk asama “uyaran”
stireci gorsel, isitsel olarak elde edilen deger memnuniyeti ile olusmaktadir. Bu ilk
asama ciftlerin birbirlerini ilk defa goriip tanistig1, birbirleri ile ilgili olarak ilk defa fikir
sahibi olduklar1 safadir. Ilk fikirler kisilerin dis goriiniisleri ve sosyal ve zihinsel
tepkilerine gore degerlendirilir (Ozgiiven, 2001; Ozgiiven, 2014). Bu ilk asamadaki
fikirlerin pozitif olmasi kisileri ikinci asamaya(deger) tasir. Bu asama kisilerin

bireylerin birbirlerine olan veya kendileri ile ilgili olarak diisiince, davranig
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vebirbirleriyle olan uyum seviyelerinin yorumlandigi ve birbirlerine karst bunlar1 ifade
ettikleri bir asamadir (Ozgiiven, 2001). Ugiincii asama (rol) ise kisilerin karsilikli
atadiklar1 rollerinde c¢ift olma yetenegini igerir. Temel olarak bu asama kisilerin

birbirleriyle evlenebilecek kriterlere sahip olup olmadiklarinin netlestigi asamadir.

Degerlendirme yapildiginda bu ii¢ kuramin birbirinden ayri tezleri savundugu
fark edilir. Fakat bu kuramlar1 birlikte degerlendirip elestiren kuramcilar daha ¢ok
“ortak Ozellikler” kuramini desteklemektedirler. Taraflar es segerken kisilik, diislince
benzerlikleri ¢ok olan ve bu sekilde se¢im yapan bireylerin evliliklerinde basari
ihtimalinni fazla olacagi ifade edilmistir. Bunun ile beraber birbirleriyle benzler
Ozelliklerinin fazla olmasmin evlilikleri daha kolaylastiracagi, ortak diisince ve
tavirlarin arttikca kisilerin birbirleriyle olan iletisimlerinin daha saglikli olacagi

diisiiniilmektedir (Ozgiiven, 2014).

2.1.1.3. Es Seciminde Ailenin Rolii

Arikan (1999, s. 229), evliligin gerceklesmesi durumunda taraflarin sadece
deger, diisiince ve kisisel kimlikleriyle evlilik iliskisine girmekte zorlandiklarini,
cogunlukla evlenecek bireylerin aile degerlerinin de seg¢imlerinde etkin oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica ailenin inanglar1 ile degerlerinin bireyin kimliginde belirleyici

oldugunu vurgulamaktadir.

Psikanalitik kurami gelistiren Freud, es se¢iminde bireylerin ebeveynden karsi
cins anne babaya kars1 duyduklar1 yakinlik ve hayranlikla iliskilendirmekte, bilingdisi
karmasik siireclerle kizlarin babalarinin erkeklerin ise annelerinin 6zelliklerine sahip

esleri tercih ettiklerini ifade etmektedir (Ozgiiven, 2000).

Arastirmalarda anne-baba, aile ve yakin arkadan destegine sahip bireylerin
evliliklerinin pozitif yonde daha dengeli ve memnunluk seviyelerinin de daha fazla
oldugunu gostermektedir. Aksine ebeveyn ve aile desteginin bulunmadig1 evliliklerde,
gelecekte ortaya ¢ikabilecek sorunlarin, bosanma ihtimali ile neden-sonug iliskisinin yer

aldig1 belirlenmistir (Whyte, 1990).
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Evlilik kararinin alinmasinda ailelerin  katkisi, dolayli ve dogrudan
degerlendirilebilir. Dolayli yoldan etkide, c¢ocukluk donemindeki yasanilanlarin
bicimlendirdigi diisiince ve davranis kaliplariyla gerceklesmektedir. Bireylerin karsi
cinsten olan bireye yonelik davranis ve diisiince kaliplari daha ziyade ebeveyn
tarafindan sekillendirilmektedir. So6zgelimi, bir kiz babasi ya da erkek kardesiyle olan
kaliplar1 zihninde bir erkek modeli meydana getirmekte ve olusan bu model de kiz
cocugunun karsi cinse karsi tutumunda belirleyici olmaktadir. Bununla birlikte dolayli
yoldan etkilenme gerg¢ekci olmamaktadir, zira evlenme olgusunun gergeklestirilecegi

birey ile ebeveynin ayni kisilikte olmasi miimkiin degildir.

Dogrudan etkilenmelerde ise, ebeveynin c¢ocuklarinin dogru yonde karar
vermesini istemesinden,  karardan  dolayr  sorumluluk  hissetmelerinden
kaynaklanmaktadir. Kendi gelencksel aile yapimiz yoniinden ele alindiginda ise,
cocuklarin “yuva kurmalarin1” saglamak, ebeveynin maddi ve manevi gorevi olarak
degerlendirildiginden, evlilik siirecinde ailenin etkisi olduk¢a &nemlidir. Dolayisiyla
anne ve baba, cocuklarinin kimle evlenecegi hususunda so6z sahibi olmak
istemektedirler. Evlenmeyi diisliniilen birey, aile tarafindan onaylandig: takdirde, genel
olarak adaylarin hem birbirleri hem de aileler arasinda, evlilik hazirliklar1 hususunda
yasanabilecek sorunlarin disinda fazla problemler goriilmez. Ancak ebeveyn, es adayini
onaylamazsa bu durum, gengle aile arasinda catigmalara da yol agabilir. Evlilik
konusunda gencin kendi kararinda, ebeveynin ise olumsuz tutumlarinda israrciliklari

iligkilere zarar verebilmektedir (Tarhan, 2007).

Anne ve babalar ¢ocuklarina evlilik hususunda baski yapabilmekle birlikte, bu
durum onlarm evliliklerini olumsuz yonde etkilemektedir. Genglerin baskilardan uzak
tutularak, 6zgiir bir sekilde karar vermeleri desteklendigi takdirde, evlilik memnuniyet

diizeyleri de o derece yiiksek olur (Larson ve Holman, 1994).
2.1.1.4. Nisanhhk

Es secim silirecinde taraflarin birbirini tanimalart ve bu durumun yasal
boyutunun da bulunmasi agisindan nisanlilik dénemi 6nemli bir asama olarak kabul
edilebilir. Nisanlilik durumu, evlilik i¢in ciddi ve samimi karar alindiginin g¢evreye

duyurulmasi, evlilik karar1 veren bireylerin evliliklerinin ne Olgiide birbirlerine
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uydugunun son defa denenmesi ve bu kuruma yonelik hazirliklarin gergeklestirildigi bir

donem olarak ele alinmaktadir (Ozgiiven, 2000).

Yasaya gore evlilige hazirlik olarak kabul edilen bu donemde, taraflarin
karsilikli iyi davranis gostermeleri, kusurlu davraniglarda bulunmamalari, dikkatli ve
bilin¢li hareket etmeleri beklenmektedir. Saglam bir evlilik temelinde, gelecekte 6nemli
sorunlarin olugsmamasi i¢in bireylerin evlilik oncesinde karsilikli i¢cten ve yalansiz
olmalari, evlilik gerceklesmeden gelecekte evliligi etkileyebilecek olaylarin dnceden
aciklanmasi istenmektedir. Arkadaslik ve nisanlilik siirecinde bireyler, genel saglik
durumlari, daha 6nce yapilmis evlilikler, dogusla ortaya ¢ikan kusurlar, sorumlu olunan
bor¢ ve yiikiimliiliikler, ailelere yapilmasi zorunlu olan saglik ve ekonomik yardimlar

gibi 6zel durumlari karsilikli agiklamalar: etik sorumluluk kapsaminda ele alinmaktadir.

Tarhan’a (2007) gore, niganlhilik siireci evlilik doneminin en ¢ekici ve
memnunluk verici donemlerindendir. Zira bireyin kendisini, kendinden daha fazla
diisiinen birine yakin hissetmesi olumlu bir duygudur. Nisanlilik doneminde taraflarda
giiclii bir ¢ekim duygusu olusur ve bireyler birbirlerini diisiinerek anlamaya calisirlar.
Bununla birlikte bu dénem, evlilik hazirliklarinin ortaya ¢ikardigi gerilim ve genclerin
karsilik olarak birbirlerini kisilik yoniinden tanimaya bagladiklari i¢in sorunlarin da

yasanabilecegi bir donem olarak degerlendirilebilir.

Bu donemde bireyler geleceklerini diisiinerek planmalar yaparak kararlar
vermeli, evlilik yasantisi ile gelecege iliskin onemli hususlarda fikir ortakligina
ulagabilmelidir. Evlilik 6ncesinde ileriye doniik konular arasinda, evlilik sonrasi eslerin
i durumlari, kadinin ¢alisma hayatina katilma durumu, ailelerle ya da bagimsiz yasama
talepleri, ekonomik gelirin yonetilmesi, cocuk sahibi olma zaman1 gibi 6énemli konular
yer almaktadir. Sozii edilen bu durumlarin agikca, net bir sekilde konusularak
uzlasmaya ulagilmamasi, evlilik sonras1 énemli sorunlara yol agabilmektedir (Ozgiiven,

2000).
2.1.2. Evlilik Sonrasi1 Donem

Evlilik sonrast donem; evlilik doyumu, evlilik doyumunu arttiran ve azaltan

unsurlar olarak ele alinmstir.
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2.1.2.1. Evlilik Doyumu

Evlilik, bir bireyin yasayabilecegi en onemli deneyimlerden biridir. Ayni
zamanda yasanacak bu deneyimin kalitesi bireyin yasamini fazlasiyla etkilemektedir.
Evlilik doyumu, psikologlarin, psikolojik danigmanlarin ¢alisma alaninda sik yer alan
degiskenlerden biridir. Sosyal bilimciler, evlilikte; evlilik istikrar1 ve evlilik kalitesi
olmak iizere iki 6nemli boyutu ele alarak evlilik iligkisi iizerinde ¢aligmiglardir. Lewis
ve Spanier (1979) hem evlilik doyumu hem de evlilik istikrar1 i¢in kuramsal bir model
gelistirmiglerdir. Bu modele gore, eslerin uygun olan kisisel ve sosyal kaynaklar1 ve
yasam biciminden aldiklari doyum evlilik doyumunun belirleyicilerine anlam
vermektedir. Modele gore, evlilik istikrari, 6liim, bosanma, ayrilma, terk etme
stireglerinin igine girdigi evliligin devam etme siiresini kapsamaktadir. Arastirmacilar,
evlilik kalitesini ifade ederken, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve evlilik mutlulugu gibi
kavramlar kullanmaktadirlar. Bu kavramlardaki ortak oOzellik her birinin evlilik
kalitesinin 6zel bir yoniinii anlatmalar1 ve niteliksel olmalaridir. Aragtirmacilar evlilik
kalitesini  “evli giftlerin iliskilerini kisisel olarak degerlendirmesi” olarak
tanimlamaktadir (Ozgiiven, 2014). Benzer sekilde, evlilik doyumu Ersanl ve Kalkan
(2008) tarafindan “bireyin kendi kisisel mutlulugunu deneyimlemesi ve evlilik

iliskisindeki memnuniyeti, hogsnutlugu” olarak tanimlanmaktadir.

Arastirmacilar, evliliklerde ki doyum veya doyumsuzluk sorularina cevap
bulamaya c¢alismis ve bu kavramin c¢ok c¢esitli degiskenlerle iliskisini inceleyip bu
konuda degisik tanimlar ve sonuclar ileri siirmiislerdir. Bu alanda yapilan ¢aligmalarda
¢ok farkli cevaplar bulunsa da, genel olarak doyum kavrami kisinin iliskisine iliskin
0znel degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Curun, 2006). Tezer (1986) ise evlilik
doyumunu, “Bireyin evlilik iliskisindeki gereksinimlerini karsilama derecesine iligkin
algis1” seklinde agiklamaktadir. Diger bir anlatim ile evlilik doyumunu kisinin iliskisini

nasil algiladigi ile ilgilidir.

Doyumlu bir evlilik sadece doyumsuzlugun yoklugu ile aciklanmamakta, ayni
zamanda doyumlu ¢iftler evliligin sorunsuz olma durumunu da ifade etmektedirler

(Bradbury et al. 2000). Doyumsuz evlilik ise olumsuz 6zelliklerin 6n plana ¢iktig,
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olumlu yonde degerlendirilebilecek 6zelliklerin geri planda kaldigi evlilik iliskileridir.
Evlilik doyumunun sadece evliligin herhangi bir donemindeki algilar1 kapsamamasi,
zaman icerisinde evlilik doyumu ile ilgili algilardaki degismelerin ifade edilmesi
gerekmektedir. Diger bir aciklama ile evlilik doyumu anlik doyumlar ile

degerlendirmemesi gerek hissiyattir.

Doyumlu, saglikli evlilikler bircok olumlu fiziksel saglik iligkili olmaktadir
(Williams, 2003). Evli erkekler ve kadinlar, bekar erkek ve kadinlara gore kronik
hastalik veya rahatsizliklardan dolay1 daha az sikinti ¢ekmektedirler. Evlilik akil
sagligiyla da iliskilidir. Marks ve Lambert (1988)’e gore evli bireylerin, bekar bireylere
gore genel olarak akil sagliklarinin daha iyi olmaktadir. Evli bireyler, evli olmayan
bireylere gore daha sagliklidirlar ancak bu herhangi bir evliligin, evli olmayanlara gore
her zaman bu saglik faydalarini ortaya ¢ikaracagini da gostermemektedir (Williams,
2003). Bunun yani sira, evlilik doyumsuzlugu, bosanma veya ayrilma zayif psikolojik
sagliga ve fiziksel rahatsizliga neden olmaktadir (Horwitz et al. 1996). Diger bir deyisle,
bireyler evliliklerinden doyum alamadiklarinda fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarindan

daha yiiksek diizeylerde etkilenmektedirler.

Demir ve Fisiloglu (1999), evlilik uyumu ve yalnizlik arasindaki iliskiyi
aragtirdiklar1 c¢alismaya Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde yasayan 58 evli ¢ifti dahil
etmislerdir. Arastirma sonuglarina gore; evlilik uyumu ve yalnizlik arasinda anlamli ve
negatif bir iliski bulunmustur. Esini kendisi segen bireylerin yalmizlik diizeyleri

diistiikge evlilik uyumu artmaktadir.

Hiinler ve Geng6z (2003), yaptiklar1 bir diger aragtirmada ise ¢iftlerin problem
¢cozme becerilerinin, boyun egici tutumlar ile evlilik doyumlari arasinda aract rol
oynadigim1 bulmuslardir. Evlilik sorunlarinda algilanan c¢oziimsiizliikk, boyun egici
davranislar ve evlilik doyumu iliskisinde araci degisken olarak rol oynamaktadir. Ayrica
calismanin sonuglari boyun egici davraniglarin catisma aninda yumusatici bir rol

oynamak yerine problem ¢dzmenin azalmasina neden oldugunu gostermistir.
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Evlilik tiplerinin li¢ derecesi olan goriicli usulii, aile igerikli anlagsarak ve anlasarak
evlenmenin algilanan karar verme kalitesi, ¢ift uyumu ile evlilik doyumu iizerindeki
etkisini arastirdig1 ¢calismada; goriicli usulii ile evlenen katilimeilarin, es segimi ile ilgili
daha az nitelikli karar verdiklerini ve anlagarak evlenen katilimcilara gore eslerine daha
az uyum sagladiklarini ortaya koymustur. Fakat ayni1 arastirmada evlilik tipinin evlilik

doyumu lizerinde anlamli bir etki olugturmadig ortaya ¢ikmistir (Giindogdu, 2007).

Erdogan (2007), evlilik uyumu, psikiyatrik rahatsizliklar, baglanma stilleri,
miza¢ ve karakter Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan ¢alismaya Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalina evlilikte iliski sorunlar1 nedeniyle
basvurulan 25 ¢ift dahil edilmistir. Kontrol grubunu ise arastirmaya goniillii katilan 25
¢ift olusturmustur. Bu arastirmanin sonucunda kadin ve erkegin baglanma stilleri
arasinda anlamli farklilik bulunmadigi goriilmiistiir. Evlilikte sorun yasayan ciftlerde
kadinlarin baglanma stilinde kaginma ve kaygi boyutlarinin 6ne ¢iktigi, erkeklerde

kaginma boyutundan yiiksek puanlar aldig1 gérilmiistiir.

Evlilik uyumu ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada
[zmirde yasayan evli g¢iftler ve bireyler ile bosanmak amaciyla Izmir aile
mahkemelerine bagvuran ciftler ve bireyler 6rneklemi olusturmustur. Arastirmaya 100
kisi katilmistir. Evli ya da bosanmis olan bireylerden mevcut veya sonlanmis
evliliklerini, uyumlu ya da uyumsuz olarak nitelendirenlerin, baglanmaya iligskin kaygi
ve kacinma ile evlilik doyumu agisindan farklilagtigini, uyumlularin daha yiiksek evlilik
doyumu ve daha diisiik baglanmaya iliskin kacinma ve kaygi puanlar1 elde ettigi

belirlenmistir (Agik, 2008).
2.1.2.2. Evlilik Doyumunu Arttiran Unsurlar

Cutler ve Radford (1999), birbirleriyle saglikli bir iletisim kuran, birbirleriyle
seffaf olabilen, ¢ocuklarinin gelecekleriyle ilgili planlamalar yapan ve gelecege pozitif
bakabilen, evlilik sistemlerinin kuvvetli bir aile yapisindan geldigini ifade etmektedirler.
Robinson ve Blanton (1993) ise, evlilikleri oyuz yili askin siiredir devam eden iligkileri
belirleyen en oOnemli wunsurlarin yakinhik ve iletisim becerileri oldugunu
vurgulamaktadirlar. Evlilikte eslerin birbirleriyle saglikli bir iletisim kurabilmeleri ile

mutluluklart arasinda dogrusal bir oran vardir. (Erbek vd. 2005).
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Satir’e (2001) gore, saglikli aileler, aileyi olusturan unsurlarai 6nemsemekte,
birbirlerini dinleyerek saygi gostermektedir. Ciftler arasi tutum ve davraniglar
karsiliklidir ve taraflar birbirlerine karsi igten ve seffaf olmalidir. Boyle oldugu taktirde
olusan samimiyet, ailenin diger fertlerine de yansimaktadir. Kadin ve erkek arasinda

endise veren durumlar, 6fke ve kirginliklar agik¢a konusulabilmelidir.

Pozitif aile iliskilerinde isbirligi 6nemli unsurdur. Kisiler bir iliskiye kendi temel
inang, niyet ve beklentileriyle beraber girerler. Diger taraftan iliskilerde biraz egoizm,
biraz cesaretlendirme ve isbirligi kullanilarak yeni yasamlar kurulmaktadir. Bireyler,
karsilikli isbirligi temeline goére hem kendi hem de karsisindakinin ihtiyacim bilir ve
karsilamak icin caba gosterirse aradaki iliskiler gelisir ve uzun zaman devam eder

(Dolto, 1998).
2.1.2.3. Evlilik Doyumunu Azaltan Unsurlar

Evliliklerde sikintiya yol agan sorunlar1 Weiten’in (1985) yorumuyla &zetlemek
gerekirse ; evlilikle ilgili gergekgi temeli olmayan mutluluk beklentilerine yer vermek,
kisilerin rol beklentileriyle ilgili farkli yaklasimlar1 olmasi, ekonomik sorunlar, esler
arasi yetersiz iletisim, yakin akrabalara maddi veya manevi yonden bagimlilik, esler
arasinda kopukluk olmasi, psikolojik sorunlarla olusan cinsel problemler, ¢ocuk sahibi
olduktan sonra meydana gelen problemler, eslerin farkli ilgi alanlarina sahip olmalari
nedeniyle uzaklasmalari, kiskanglik, sadakatsizlik, eslerden birinin egemenlik kurmak
istemesi gibi genel sebeplerle evlilikte problemler yasanmaktadir (Fidanoglu, 2006).
Engelli cocuga sahip ailelerin evlilik doyumlarinin bundan olumsuz olarak etkilendigini

ifade etmektedir.

Markman ve digerleri (1988), aile yasam dongiisii cergevesinde ailedeki
mutluluk ve evliligin basarisin1 engelleyen bazi etkenlerin yer aldigini ve bunlarin
bazilarinin da; bireysel gereksinimlerin baski altinda tutulmasi, ailedeki uyum diizeyinin
disiikligi, iletisim eksikligi, kavgact bir karaktere sahip olmak ve bireylerin aile deger

ve beklentilerinde gdsterdikleri uyumsuzluklar oldugu ifade etmektedirler.
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Osmond’un (1997) gergeklestirdigi bir arastirmada, mutlu evlilik yasayan
bireylerin kararlar1 birlikte aldiklar1, uzlastiklari, bir digerinin kararlarda baskin olusu ve
aradaki giic dengesinin farklilik gostermesi durumlarinda evlilikteki doyumun da

azaldig1 ve boganma oraninin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kocadere’nin (1995) iy1 ve kotii evliliklerin 6zelliklerini tespit i¢in yliz ciftle
gerceklestirdigi arastirmada, her esin digerinin akrabalariyla gec¢imsizlik durumunun
kot evliliklerde iyi olanlardan ¢ok daha fazla oldugu, iyi evliliklerde bos zamanlarin
daha cok birlikte gecirildigi, kotii yiiriiyen evliliklerde ekonomik sorunlarin sorunlara
neden oldugunu ifade eden katilimci oraninin, iyi evlilikleri olan katilimeilardan iki kat
daha ¢ok oldugu, taraflarin his ve hareketleri konusunda daha fazla paylasim
gosterdikleri, kararlarin beraberce alindigi, kotii evliliklerde ise 6nemli konularda alinan
kararlarin bir kisi tarafindan alindifi ve tim bu hususlarin demografik o6zellikler

yoniinden de farklilik gosterebildigi belirlenmistir.

Gibson (1993), uzmanlardan evlilikleri i¢in yardim isteyen kadin ve erkegin
maddi durum, cinsel yasam ve c¢ocuklara iligkin yakinmalarindan ziyade, aralarindaki

iligkinin olusturdugu doyumsuzlugun sorun yarattigini ifade etmektedir.

Arastirma sonuglarminda ortaya koydugu gibi, evlilik doyumu spontane
olmayan, bazi temel iletisim becerilerine sahip olmay1 gerektiren ve yanlis inang ve

diistince kaliplarinin dogru olanlarla degistirilmesine gerek duyulan bir siirectir.

Tarhan (2011) ise, evlilik plan1 yapan bireylerin, iligskilerinin basarili olmasi igin
bazi gerekliliklerin yerine getirilmesinin evlilikteki basart i¢in 6nemli oldugunu ifade
etmektedir. Buna gore; bireylerin kendilerini fiziksel olarak hazirlamasi, maddi
kaynaklarin temin edilmesi, planlanmasi, denetimin yapilandirilmasi, aile igi rol ve
gorevlerin belirlenmesi, cinsel yasam icin yeterli uyumun gelistirilmesi, duygusal
iletisimin kurulmasi, birinci derece yakinlart ile pozitif etkilesiminin tesisi ve
siirdiirilmesi, aile planlamasi yapilmasi, karar verme, c¢atismalarin Oniine ge¢cme ve

problemlerin iistesinden gelme hususlarinda kendilerini gelistirmeleridir.
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2.2. Aile

Toplumun en kii¢iik ve temel birimi olan aileyi toplumsal bir sistem, birim,
birlik, grup ve insan toplulugu olarak degerlendiren toplumbilimciler oldugu gibi,
toplumsal bir kurum olarak tanimlayanlar da vardir. Bilindigi gibi tiim toplumlarda
hemen her birey, bir aile grubunun iginde dogar ve yetisir. Aile kurumu sosyalizasyon
siirecinin kaynagi durumunda olmakta ve bireyin kazandigi1 duygu, diislince, inang ve
davraniglarin  kokleri ailede yer almaktadir. Her toplumda degisik organizasyon

bicimleri gosterse de bir aile sistemi vardir.

Giliveng’e (1999) gore, aile olgusu birden fazla tanimi olan, herhangi bir
belirliligi olmayan bir olgudur ve aile sistemi olgusu ve evlilik olgusu akrabalik iliskisi
icerisinde degerlendirilebilir ¢iinkii evlilik ve aile tanimi daha genis olan akrabalik
taniminin alt basamaklaridir. Engels (1991) aile ve akraba tanimlamalarini beraber
olarak tanimlamaktadir. Aile ve akrabalik iligkileri i¢erisinde kullanilan yegen, abi, day1
vb. gibi sadece tanimlamalarindan ibaret olmadigi, ayni kandan olan akrabalarin
birbirleriyle olan samimiyetleri, iliskileri, birbirleriyle olan yakin veya uzak iliskilerini
ifade eden ve bir kisinin o aile igerisinde birden fazla akrabalik rolii igerisinde yer
aldigim1 gostermektedir. Engels’in ifadesinde, aile yapisi, toplumsal bir kavramin
irlintidiir ve o aile yapisinin gelenek,gorenek,orf ve adetlerini yansitir.. Bertrand Russel
(2005) “Evlilik ve Ahlak™ isimli kitabinda ailenin kaynaginin kan bag1 olmasina ragmen
ragmen c¢agdas topluluklarda ailenin toplum tarafindan belirlenen yasalarin birer
yansimasi olduguna dikkat ¢ekmistir. Marx ve Engels aileyi birbirleriyle zitlasan farkl

iki sinifli toplumun minyatiirii gibi gérmiislerdir.

Tezcan (2000) aileyi, kadm-erkek iligkilerini ve insan soyunun ¢ogalmasini
kurallara baglayan, istikrara kavusturan ve standartlagtiran bir davraniglar sistemi olarak
tanimlarken; Onal (1990), biyolojik iliskiler sonrasinda insan tiiriiniin siirekliligine
sebep olan, toplumsallastirma siirecinin ilk defa ortaya gergeklestigi, birbirlerityle olan
iligkilerin belirli kurallar ile belirlendigi, ge¢misten bu zamana kadar toplumda
olusturulmus kiiltiirel birikimin ebeveynler tarafindan ¢ocuklara iletilen maddi, manevi,

zihinsel,biyolojik taraflari olan toplumsal bir kurum seklinde ele alinmistir.
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Ozankaya’ya (1979) gore aile kavrami, igerisinde insanin belirli bir sekilde ve
Olclide iiretildigi, topluluk icerisinde var olabilmek icin ilk ve etkin bir sekilde
gerceklestirildigi, cinsel iliskilerinin belli bicimde sekillendigi, kisilerin ve anne-
babalarla ¢ocuklar ve akrabalar arasinda tatmin edecek diizeyde samimi, giiven
saglayan, seffaf baglarin olusturuldugu, yine icerisinde var olan toplumun 6zelliklerine
gore maddi etkenlerin az ya da ¢ok bir dlgiide yer aldig1 bir toplumsal kurumdur. Esasen
benzer pek ¢ok tanim yapilabilir ancak iizerinde durulmasi gereken en 6nemli nokta ise,
Malinowski’nin (1989) de belirttigi gibi, ailenin, ilkel toplumun en 6nemli kiimesini
olusturdugu ve tiim insan Orgiitlerinin ¢ikis noktast oldugudur. Aile, toplumsal

gelismenin kendiliginden ortaya ¢ikardigi bir kurumlagmadir.

Bozkurt’a (2005) gore aile, genellestirilebilen bir olgu olsa bile ¢cagdas toplum
aile yapisi ile ile geleneksel toplumun aile yapisi 6zellik olarak birbirinden farklilik
gostermektedir. Bu farkliliklarin sebebi aile igerisinde bireylerin birbirlerinden olan
istekleri ve aile yapisi igerisinde birbirlerine farkli roller yiiklemesidir. Birbirleriyle
aralarinda kan bagi olan kisilerden yetigkin olanlarin, ailenin devami i¢in ¢ocuklara
bakmay1 bir gorev olarak kendilerine bir sorumluluk olarak yiikledikleri bir kurum
olarak aileyi tanimlayan Giddens’a (2005) gore, akrabalik iliskileri, kisilerin kendi
aralarinda evlilik yoluyla veya kandas olan akrabalar1 birbirlerine bir bag ile baglayan

soy dizileri (anneler, babalar, kardesler ve ¢ocuklar gibi) yoluyla olusturulan baglardir.

Genellikle bat1 toplumlarinda aile kurulurken tes eslilik tizerine kurulur ve kadin
veya erkek cinsinin bir evlilik disinda bagka bir evlilik kurmasi yasal olarak kanunlara
aykiridir. Genel olarak bati1 da boyle bir goriis hakim olsada bazi toplumlarda farkli
anlayisin oldugu bilinmektedir Genel olarak sosyolaglar tek tip bir aile yapisinin
miimkiin olmadigini diisiintirler. Koken olarak azinlik durumunda olan toplumlarda aile
sistemleri agisindan farkliliklar olabilir. “Ornegin, Asyalilarm hanelerinde genel olarak
cocuklariyla birlikte birden fazla aile bulunurken, siyah topluluklar ¢ok sayida tek
ebeveynli aileyle siralanir” Giddens (2005) bu nedenle, “’aileden s6z etmek yerine
“ailelerden” bahsedilmesinin daha anlamli ve etkili oldugunu, bu sekilde bahsedilmesi

durumunda aileler icerisindeki farkliliklarin belirtildigini diisiinmektedir. Aileler
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kavraminin, aile kavramindan daha fazlasmi ifade edilmesinin, ¢esitliliklerin

vurgulanmasi agisindan daha 6nemli oldugunu g6z 6nilinde bulundurmak gerekmektedir.

Toplum yapist igerisinde aileyi temel yapr tasi olarak degerlendiren yaklagimlar
incelendiginde, toplum ve aile igerisinde olusturulan degerlere bagl kalindig1 sonucuna
varilmaktadir. Bat1 tipi aile sistemine bakildiginda aile bireyleri ve aile sistemleri
acisinda bireyler arasinda bagimsiz bir iligki vardir. Akrabalar ile aileler arasindaki bag
kuvvetli degildir ve her aile farkli bir gekirdek aileyi temsil etmektedir (Kagit¢ibas,
2010).

Aile tipleri; kiigiik,biiyiik aile, ¢ekirdek aile-akrabalar ailesi ile dar aile ve genis
aile olarak ayrilmaktadir (Giiveng, 1991). Belirtilen bu aile ¢esitlerinin farkli 6zellikler
tasidigr belirtilmektedir. Bu ozellikler ise igerisidne var olan toplumun sosyo-kiiltiirel
ozelliklerine gore degiskenlik gostermektedir. Toplumsal 6zellik olarak degisimin hizli
oldugu toplumlarda aile yapisinin farklilik gosterdigini vurgulayan Kongar’a (1993)
gore, Litwak, Parsons ve Winch’in bu goriis lizerinde yogunlastig1 ve ailenin belirli bir
fonsiyonlarinin oldugu bunun ile beraber ailenin icerisindeki kisilerin bu fonskiyonlari
gerceklestirdigi bir kurum olarak incelenmistir. Ornek olarak fazla hane sayisia sahip
olan aileleri “cok fonksiyon sahibi” ¢ekirdek hane sayisina sahip olan aileler ise “az

fonksiyona” aileler olarak tanimlanmaktadir.

Aile icerisinde tamimlamalari yapilan diger bir durum ise, bir veya birden fazla
cocuk sahibi olan ailelerin “aile” kavrami icerisinde incelenmesidir. Sadece evli kadin
ve erkeklerden olusan aile “evlilik” ya da “¢ift” kelimeleri ile birlikte konusulurken
cocuklar aile olgusunun tamamlanmasini saglayan etken olarak goriilmektedir (Ocel,
2002).

Engels (1991), ailenin farkli dort evreden gectigini vurgulamaktadir.. Engels’e
gore, baslangictaki evre kandas ailedir ve bu aile giiniimiizde mevcut sartlarda varligini
kaybetmistir. ikinci asama ortaklasa aile vardir ve bu orgiitlenmenin ilk basamagidir.
Bu evrede ayni kandan olan kisiler arasinda cinsel agidan birlikteligin yanlis oldugu ve

zaman gectikce bu durumun toplumun genele yayilmasi ve kabul gdérmesinden
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bahsedilebilir. Modern olmayan birkag¢ nesil sonra var olan 6zelliklerini kaybeden ve
degisime ugrayan ailenin temel 6zelligi, belirli bir aile g¢ercevesi icinde, erkek ve
kadinin birbiriyle ortakligi olan, ama karsi cinsten eslerin ilk olarak karindas daha
sonrasinda daha uzak kardeslerin dislanmis bulunduklar1 bir aile kurulusunun standart
seklidir. Engels’e gore, bu aile sekli akrabalik iliskileri agisindan birbirleriyle tam
anlamiyla dogruluk gosterir. Grup oalrak evlenme durumu imkansiz olmasi sebebiyle
liclincii olarak iki bash aile ortaya ¢ikmistir. Bu evrede bir erkek ile bir kadin beraber
yasar, ancak erkek yine farkli kadin ile beraber olabilmek i¢in firsat kollayabilir. Bunun
tam tersi olarak kadin bdyle bir davranis sergiler ise kot bir sekilde ceza verilir..
Dordiincii evre , tek esli ailedir. Engel ¢ift bash bir ailede dogdugunu, babalarin genel
olarak cocuklarin yetistirilmelerini iistlendigini, boyle bir aile tiiriiniin, erkek iistinligii
tizerinde durdugunu; bu durumun kendilerinin miras¢1 olarak babalarinin mal varligini
ileride elde edebilmelerine imkan sagladigimi ifade etmektedir. Kisa bir toparlama
yapilmak istenirse, aile olgusu var olan biitiin toplumlarda insan davraniglarinin en
onemli belirleyicisi oldugu ve ge¢misten giiniimiize ¢esitli 6zellikler ile beraber halen

varligini stirdiirmektedir.
2.2.1. Deger Kavram ve Aile

Deger, somut veya soyut kavramlarinin énemini belirten soyut bir dl¢li birimi
olarak ele almabilir. Deger kavraminin matematikte bir bilinmeyenin ya da degiskenin
sayiyla anlatimi olup felsefede insanin insanla, nesnelerle, canli ya da cansiz varliklarla
iliskisinde, duygularinda ve diisiince siirecinde algilanan duyumsanan durum oldugunu
belirten Koknel’e (2007) gore, bu durum deger yargisiyla degerlendirilir ve gerekli
davranigin, tutumun, eylemin olugmasi saglanir. Bu baglamda degerin, giidiilerle
diinyaya gelen insanin, yasamini siirdiirmek ic¢in yapacagi davranislarin biligsel ve

duygusal 6gelerinden olusan soyut bir kavram oldugu ifade edilmektedir.

Bir genellendirme ile deger kavrami, bireylerin veya toplumlarin kendi diisiince
ve fikirlerine gore var olma veya bu diisiince ve fikirlere gore davranma olarak

aciklanabilir. (Dogan, 2002). Poster’e (1989) gore de sosyolojik agidan deger kavrami,
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kisi, topluluk veya gruplarin, tutum ve davranis ¢esitliliklerin belirlenmesi ve bunlarin

ne derece dnemli oldugu konusunda belirli bir fikir elde etmeye yarayan Olciitlerdir.

Toplum yapist igerisinde var olan degisimlerin agiklipa kavusturulmasi ve ne
gibi degisimlerin olabilecegi konusunda fikir sahibi olabilmek i¢in toplum igerisinde var
olan hiyerarsik yapmin incelenmesi gerekmektedir. Var olan degisimlerin
belirlenebilmesi toplumun ge¢cmisten gliniimiize olan evriminin nasil oldugu konusunda
bize ipuglar1 verebilmektedir. Bu sebeple toplum igerisinde var olan degisimler aslinda

toplumun hiyerarsik yapisininda degismesine sebep olabilmektedir (Aydin, 2010).

Aile, toplumun temelini olusturan, kurumsal olarak merkezde yer alan en 6nemli
toplumsal kurumlardan birisidir. Toplumda meydana gelen degismeler sonucunda aile
yapisinda, isleyisinde ve islevlerinde onemli degisiklikler yasanmaktadir. Toplumda
olusan degisikliklere bazi aileler basarili bir sekilde uyum gosterebilirken, bazilar1 da bu
uyumu gerceklestirmede sorunlarla karsilasmakta ve fonksiyonelligini devam ettirmede

zorlanmaktadirlar (Bayer, 2013).
2.2.2. Ailenin Degisen Yapisi ve Yeni Goriiniimleri

Aile kavraminin tanimlanmasi gegmisten giiniimiize siire¢ icerisinde bircok kez
degisim ugrasmistir. Ornegin 1930’1lu yillarda ailenin sinirlar1 belli olmayan bir siireg
icinde, cocuklar ve ebeveynler arasindaki iligkilerden meydana gelen bir kurum oldugu
belirtilirken; 1970’lerde ailenin evlilik, kan bag1 ya da evlat edinme yoluyla birbirine
bagli bireylerden olusan bir grup oldugu yoniindeki tanimi benimsenir. Bu grubun
tiyelerinin kar1, koca, anne, baba, ¢ocuk ve kardes olarak birbirleriyle iletisimleri ve
etkilesimlerinin devam eden yaygin bir kiiltiirii olusturduguna vurgu yapilir. 1990’larda
ise aile iginde belli rolleri listlenerek bir araya gelen bu bireylerin, aile i¢i rollerindeki
diizenlemenin biyolojik farkliliklar, yasalar, gelenekler, kilise ya da cogunlukla da
bireylerin ekonomik olarak birbirlerine bagimli olmasi temelinde yapildigi iizerinde
durulur. Aile kavraminin zaman iginde kazandigi bu yeni tanimlari, meydana gelen
sosyal degisimlerin aile ve evlilik kurumlarinin yapisal ve islevsel acidan degisime
ugramasinda temel etkiye sahip oldugu gibi, aile kavramimi daha karmasik hale
getirdigini de gostermektedir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006).
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Cirhinlioglu’na (1999) gore, yasanan en kokli toplumsal degisimlere sebep olan
modernlesmenin  zorunlu bir “yapisal farklilasma™ silireci olmasimnin nedeni,
modernlesme siireci boyunca toplumsal yapinin her biri farkli ve daha 6zel islevlere
sahip kiiglik birimlere pargalanmasidir. Yapisal farklilasma da dort ana boyutta
meydana gelir. Her bir toplumda farkli bir sekilde yasanan bu siiregler genel olarak su
sekilde seyreder; teknoloji basitten karmasiga dogru ilerler, tarimda ticari amagh
liretime gegis saglanir. Insan ve hayvan giiciiniin yerini sanayilesme alir ve kent niifusu

artig gosterir.

Biitiin bu farklilasmanin aile kurumuna yansimasi ise su sekilde gergeklesir;
bircok isleve sahip geleneksel genis aile, modern toplumlarda parcalanarak daha basit
bir yap1 haline doniigiir. Ancak yapinin bu sekilde parcalanmasi yeni ortaya c¢ikan
kurumlarin eylemlerini diizenlemeyi igeren bir biitlinlesme siirecini de kapsar.
Cirhinlioglu (1999) farklilagsmis bir yapiin sorunlarinin yeni roller ve kurumlarin
yaratilmasiyla giderilecegini belirtir ve aile kurumunu bu sekilde agiklamaya calisir.
Ornegin geleneksel ailede iiretimin saglanmasi, egitim ihtiyaclarimin karsilanmas,
bireylerin giivenliginin saglanmasi i¢in kurumlara ve onlarin diizenlenmesine gerek
yoktur; ¢iinkii tim bu konular aile i¢inde halledir. Ancak modern toplum, kendi
gelecegini belirlemek icin bireyi aile disina ¢ikmak zorunda birakir. Boylece ekonomik
islevler aile biriminden soyutlanarak, daha biiyiik ve kar amaci giiden isletmelerde
yapilmaya baslanir. Modern toplumda ekonomik etkinligin aile disina tasinmasi, ailenin
tiyeleri i¢in yapabileceklerini de simirlar. Ailenin islevsel olarak degisime ugramasi,
onun ¢ocuklarin bakimi ve sosyalizasyonu gibi gorevlerini degistirmezken; egitimin
verilmesi, ekonomik {iretimin yapilmasi, dini degerlerin bireylere kazandirilmasi, bos
zaman etkinliklerinin diizenlenmesi gibi 6nceden gerceklestirmekle yiikiimlii oldugu
diger gorevleri ev disindaki farkli kurumlar tarafindan gergeklestirilir. Bunlara ek olarak
cocuk bakiminin bakicilarla saglanmasi, okul sonrasi programlarin varligi, okullarin
saglamig oldugu miifredat disi1 aktivitelere katilim, kitle iletisimi ve internetin etkisi
ailenin roliinii azaltir (Nazli, 2001). Ailenin gorevlerinin kurumlarca yerine getirilmesi
ve yeni kurumlarin ortaya ¢ikmasi, geleneksel aile yapisinda karsilagilmayan pek cok

diizenlemeyi olas1 kilar.
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Aile icerisinde ekonomik etkenlerin yok sayilmasi evliligin disariya yonelik
etkinliklerinin azalmasma sebep olurken; ev igerisinde bulunan aile bireylerini
birbirlerine kargi daha uyumlu ve tatmin edici olmalarim1 saglar. Kadin ve erkegin
evlilik igerisinde cinsellik ve duygusallik agisindan yeterli seviyede tatmin olmasi,
evlilik olgusunun daha mutlu bir seviyede hissedilmesini saglar (Kandiyoti, 1984).
Giliniimilizde kurulan ailelerin 6ncelik verdigi konular duygusal agidan yeterlilik, yeterli
seviyede cinsel yagsam ve birbirlerine karsi tam destektir. Taraflar hernekadar ben
duygusundan ziyade biz duygusuna énem verse bile, evlilik igerisinde bireylerin kendi
duygularinin tatmin olmasi1 bireylerin evliliklerine odaklanmalarinda en 6nemli
etkenlerden biridir. Giiniimiizde yapilan evliliklerde mantiktan ziyade duygusal
ihtiyaglara vurgu yapilir ve ask ve sevgi gibi soyut duygular1 insanlar doyurucu bir
sekilde yasarlarsa o kadar mutlu olurlar (Aksan, 2014).

Geleneksellesmis kabul edilen genis ve ¢ekirdek aile yapilarindaki degisim, yeni
aile tlirleri ve aileye alternatif yeni yasam bi¢imlerini ortaya c¢ikarir (Canatan ve
Yildirrm, 2009). Kiiresellesmenin dogal bir sonucu olarak ortaya c¢ikan ve
kiiresellesmenin bir tetikleyicisi olan geleneksellesmis aile sisteminde var olan
degisiklikler, evlilik ¢esitleri ve aile yapisi icerisinde olan farkliliklar ile gézlemlenebilir

(Giddens, 2005).

Tim bu degisimlerle baglantili olarak Amerika’da yapilan incelemelerde
1960’lardan Once ailelerin ya ¢ekirdek aile ya da gorece daha nadir olarak genis aile
yapisinda olustugu; buna karsin 1970-1994 arasinda evlenmemis ¢iftlerin oraninda 7

kat1 bir artis yasandig1 gozlenir.

1990-2000 yillart arasinda ise birbiriyle bir akrabalik iligkisi olmayarak ayni evi
paylasan iki ya da daha fazla kisiden olusan ailelerdeki artig, ¢ekirdek ailelere oranla
daha fazladir. Ekonomik nedenlerle yeniden evlenmek yerine birlikte yasamay1 tercih
etmeleri nedeniyle birlikte yasayan gengler arasinda da artig goriiliir. Benzer sekilde
escinsel birlikteliklerde de bir artis s6z konusudur. Bir ¢ocuk sahibi olan escinseller,
aileler olusturarak daha agik bir sekilde bu iligkilerini yasayabilir hale gelir (Gigld,
2012).
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Mevcut sartlarda toplumlarin gézlemleyebildikleri aile 6zelliklerinn biri de,
Genellikle bati {ilkerinde gozlemlenen tek ebeveyni bulunan aile tipidir. Tek ebeveynli
aile tipi anne veya babanin 6liimii ile daha belirgin hale gelebildigi gibi, cagdas
donemde taraflarin evlilik birliklerini sona erdirmesi sonucu ya da bireylerin evlilik
kurumuna kars1 ilgi duymamasindan kaynaklanir (Eten, 2004). Canatan ve Yildirim’in
(2009) bosanma hizi ile tek ebeveynli aile tipi arasinda bir iliski vardir ve tek ebeveynli
ailelerin ortaya c¢ikis nedeni olarak kisaca toplumlarda bosanmanin hizla artig
gostermesi ve gilinlimiizde bireysellesmenin artmasi bireylerin evlilige karsi soguk

kalmasini gostermektedir.

Bosanma sonrasi meydana gelen ebeyni tek aileler, genellikle kadinlar1 kapsar.
Cocuklarin bakim ve sorumluluklarini alan kadinlarin 6zellikle esit olmayan bir gelir
durumu s6z konusu oldugu durumlarda ekonomik agidan son derece dezavantajli bir
konumda olduklar1 goriilmektedir. Kadinlar1 dezavantajli duruma diisiiren faktorlerden
biri de ¢ekirdek ailenin tek ebeveynli aile modeline ge¢is siirecidir. Beraber yasama ya
da bosanma sonrasinda tek kalan anneler, tek ebeveyn olma deneyimini erkeklere oranla
daha zor gegirirler. Bunun sebebi ayrilik siirelerinin belirli siire igerisinde olmayisidir.
Ebeveynlerden birinin 6liimi, tek ebeveyn olma siirecinin ne zaman basladig1 hakkinda
kesin bir belirlilik sunarken; buna karsilik bosanma siireci ¢ok daha uzun yasanir. Bazen
ciftler bosanma karar1 alsalar da yasal bir ayrilik gerceklesene kadar ayni evi
paylasabilirler ya da ciftler bosanmaksizin ayr1 yasayabilirler. Dolayisiyla c¢iftler
arasinda bosanmaya kadar varacak ayriligin ne sekilde basladigi, tek ebeveyn olma

slirecine ne zaman ge¢ildigi ¢cogu zaman bilinemez (Timurtarkan, 2012).

Bugiin Amerika’da 18 yasindan kii¢iik bireylerden olusan tek ebeveynli aileler,
tiim aile niifusunun iicte birine denk gelir ve bu oran her gegen giin artmaktadir. Bunun
bir nedeni bireylerin sevgisiz yasamak ve tatmin olamadiklar1 evliliklerini siirdiirmek
konusunda daha az tahammiillii olmalari, evliliklerini sona erdirmeyi daha ¢ok isteme

egiliminde olmalaridir (Furstenberg ve Kaplan, 2014).

Artan birlikte yasama ve bosanma egilimleriyle baglantili olarak giiniimiiz
toplumlarinda bireylerin yeniden evlenme oranlar1 da oldukc¢a dikkat cekicidir.
Bosanmalar ¢ogu zaman beraberinde yeniden evlenmeleri getirebilmektedir. Boganma

oranlarinin yiiksek oldugu toplumlarda bosanmis eslerden birinin ya da ikisinin birden
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onceki evliliklerinden sahip olduklar1 c¢ocuklartyla birlikte yeniden kurduklari
ailelerinde tekrar ¢ocuk sahibi olmalariyla yeni bir aile modeli olarak yeni genis aileler
ortaya ¢ikabilmektedir. Ciftlerden en az birisinin daha onceki evliliklerinden ya da

iligkilerinden olan ¢ocuklarini da kapsayan bu aile modeline yaygin olarak iivey aile de
denilmektedir (Giddens, 2005).

Giiniimiizde biten evliliklerin beste ikisinden daha fazlasinda eslerden biri ya da
ikisi yeniden evlenir. Bosanma oranlarindaki artis1 da yansitan bu yeniden evlenme
egilimi, ayn1 zamanda yeniden yapilandirilmig ailelerin artan varligi anlamima da
gelmektedir. Bugiin Ingiltere’de yarim milyona yakin iivey ailenin varligindan soz
edilebilir. 10 ¢ocuktan biri ise iivey aile i¢inde yasar. Diinya ¢apinda tivey aile deneyimi
yasayan cocuklarin sayis1 10 milyondan fazlayken, ¢ok daha fazla ¢ocuk ise birlikte
yasamadiklar1 tivey ailelere sahiptir (Aksan, 2014). Giiniimiizde yeniden evliliklerdeki
artisa ragmen bazi gruplar s6z konusu oldugunda yeniden evlenmeler belli belirsiz de

olsa bir diisiis sergiler.

Gleneksel aile tiirtinde erkek ve kadmin aile igerisinde yerlerinin degismesi,
erkekgin maddi gelirinin yaninda kadininda maddi gelir ile eve destek olmasinin
etkisiyle modern aile yapisinda degisimler gézlenmektedir. Kagitgibasi’na (2010) gore
ailenin hiyerarsik iligkilerinin yapist da ayni oranda degismistir. Beauvoir (1970),
evliligin geleneksel biciminin gittikce degistigini; ancak kari-kocanin degisen
bicimlerde hissettikleri bir baski oldugunu belirtirken ayn1 zamanda birbirlerini segmede
glinlimiizde daha oOzgiir olduklarim1 ifade etmektedir. “Aile ve ev bigimlerindeki
cesitlilik ¢agimizin giindelik 6zelliklerinden biri durumuna gelmistir.” Insanlarin
eskisine gore daha az evlenmeye hevesli olduklarin1 ve evlenmeden oOnce birlikte
oturmanin daha ¢ok arttigini belirten Giddens (2005), bosanma oranlarinin arttigini, tek
ebeveynli ailelerin arttigini, ikinci kez evlenme yoluyla daha onceki birlikteliklerden
olmus ¢ocuklarla birlikte “yeniden kurulmus ailelerin™ giinlimiiz ailesini olusturdugunu
ifade etmektedir. Aile ve evlilik giiniimiizde de var olmakla birlikte elli y1l 6ncesine

gore farkliliklar tagimaktadir.

Dowling (1999), “Sindrella Sendromu” adli kitabinda, yasam kosullarinin
artmasi Ve bosanmalarin sonunda annelerin maddi gelir i¢in daha fazla calismak

zorunda kaldigini, ¢cogu kadinin calistigi bu ortamda “ev kadmi” ya da “geleneksel
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anlamda anne” olarak kalan kadinlarin da giinii yakalayamama nedeniyle psikolojik
dengenin bozuldugunu ve daha cok tiiketime yoneldigini belirtmektedir. Bu tiir
annelerin ¢ocuklarinin da, kendilerine bakacak annenin yakinlarinda olmasi nedeniyle
de sevinmeyip egitim kurumuna diger yasitlar1 gibi gidemedikleri i¢in sorun
yasayacaklarina dikkat ¢ekmektedir. Kadinlar ilgili ve sefkatli olmay1 ve basaridan
korkmayi; erkekler hirsli, akilc1 ve rekabet¢i olmay1 6grenmislerdir. Zira cinsiyet rolleri,
kadinlar dahil toplumun tiim {iyelerinin cinsiyet beklentileri ve esitsizliklerinin
kabuliinii icermektedir. Aile igerisinde kadin ve erkegin goérev ve sorumluluklarinin tam
olarak belirlenmedigi ailelerde, evin reisi durumunda olan erkek daha emredici, gérev
merkezli, kadinlar ise ben duygusundan ziyada biz duygusuna deger veren daha objektif
yaklasimlar gostermektedirler. Erkekler kadinlardan daha fazla kazanmaya, One
ctkmaya ve digerlerine baskin olmaya oncelik vermektedir. Ornegin kadmlarin lider

olmaktan c¢ok lideri izleyen insanlar olduklarina inanilir.

Kadmin toplumsal giiciiniin cinsiyetini kullanma giiciiyle sinirlandirildig: siirece
kadin bedenin fetislestirilmesinin kaginilmaz oldugunu belirten Tiirkoglu’na gore
(2000), erkegin egemen oldugu toplumsal diizendeki en ¢ekici kadin ise ancak “aynaya
bakinca keske erkek olsaydim diyorum... kendimle evlenecek bir erkek™ fantazyasini
kurabilen eksik kadin olacaktir. Marx’in “insanlar arasindaki en dogrudan, dogal ve
gerekli iliski”nin erkek ve kadin iligkisi oldugunu destekleyen Simon de Beauvoir’in,
kadinlar hakkindaki mitleri ve gergekleri inceledigi “Ikinci Cins” adli kitabinda “kadin
nedir?” sorusunun yanitini aradigini bu sorunun mitsel yanitinda da insanligin iki cinse
ayrilmis oldugunu; kadinin gizemli, sonsuz ve oliimsiiz disi olarak erkekten farkli, 6teki
cins oldugunu vurgulayan Tiirkoglu, erkegin birinci elden deneyimleri mitsel dgretiye
ters diiserse yanlis olan, degismesi gereken gercek kadin oldugunu; ¢linkii mit
sorgulamaya ve degisime konu oldugu anda giivenli acgiklamalariyla siginak olmaktan

ciktigini belirtmektedir.

Evlilik, ¢atisma teorisyenlerince toplumdaki esitsiz erkek egemen iliskinin
muhafazasini saglayan bir ara¢ olarak degerlendirilir. Kusaklar boyunca 6nce babasinin
sonra erkek kardesleri ve kocasinin ihtiyaclarin karsilamaktan sorumlu tutulan kadinin
giiniimiizde bu bagimlilik iliskisi kokli bir degisim gdstermektedir (Kasapoglu, 2012).
Gittik¢e artan sayida kadin ev disinda ve kamusal alana girerek gii¢ elde ettikge daha
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once kagmilmaz goriip boyun egdikleri kosullara itiraz etmeye ve baskici erkeklerle
bliyiik bir kavga icine girmeye baglamiglardir. Ev disinda da bir iste ¢alisan kadinlarin
sayisindaki artigin yani sira kadin haklarini savunan orgiitlerin de artmasiyla, kadin
haklar1 ve sorumluluklarina iliskin geleneksel dengeler de sarsilmaya baslamistir.
Dolayisiyla ailede catisma, ev iginde degisen kuvvetler dengesiyle birlikte erkegin
sosyal ve ekonomik egemenliginin devam etmemesinden kaynaklanir. Giig ve esitsizlik
iligkilerinde ortaya ¢ikan bu degismeler bosanma oranlarina da yansir. Bir¢ok kadin i¢in
bosanma, kendilerini esitsizlikten kurtaran kaginilmaz bir basariyr temsil etmektedir

(Koray, 1993).

Giiniimiiz toplumlarinda erkekler ile beraber kadinlarin da ¢alisma hayatinda var
almasi, kadinlara geleneksellesmis ailenin kendilerine dayattigi cocuk bakimi ve ev isi
gorevlerinin diginda kalan yeni bir hayatin kapisini acar. Cocuk bakmak, ev igci isleri
yapmak gibi nedenlerle meslek hayatindan geride kalan kadin agisindan kisisel yonde
gelisim gostermek, mesleki yonde gelisim gostermek gibi 6nem kazanmaktadir. Ancak
kadimin bu degerlere Onem vermesi aile igerisindeki bireyler agisindan yeni
problemlerin nedeni olarak goriilebilmektedir. Cinsel yasam, ev igerisindeki annelik
gorevi, duygusal doyum gibi problemlerin oldugu aile igerisinde bu durumda yeni bir
tartisma alan1 olarak aile igerisinde yerini alir. Artik sadece erkekler tarafindan
konusulan politika, is yasantisi, maddi yeterlilik konular1 kadinlar tarafindan da

konusulmaya baglamaktadir (Beck ve Beck Gernsheim, 2012).

Tiim bunlara dayanarak, giinlimiiz toplumlarinda bireyler i¢in ev yasamu,
mesleki kariyer elde etme, bireysel hedefler ve Ozgiirliikler arasinda bir ¢atismanin
varligima dikkat ¢ceken Beck’e (2012) gore tiim bu ¢ikar catismasi iginde bireyleri bir
arada tutan sey, sevgidir. Bireyler bir yandan 6zgiir secimler yapabilmek, is ya da evle
ilgili konularda tatmin olabilmek isterken; bir yandan da bir ¢ift olusturarak birlikte
yasama egilimi gosterirler. Dolayisiyla, ¢cagimiz toplumlarinda bigimi ne olursa olsun
aileleri olusturan, sevgi ve sevilme ihtiyacindan dogan birlikte yasama istegidir
(Giddens, 2005). Yine giiniimiiz toplumlarinda bireylerin anlam ve bireysel doyum
arayigina girmesi ise evlilik ve aile kurumlarinin sorgulanmasina neden oldugu gibi,

evlilik ve bosanmaya bakist da degistirir.  Bireylerin birbirlerine karsi hoggorii
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gosterememesi ve aile icerisinde taraflarin mutlu olamamasi bu bakis acisi ile ilgilidir

(Velidedeoglu, 2006).
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UCUNCU BOLUM

3. BOSANMA OLGUSU

Aile kurumu tiim toplumlarda ve bizim toplumumuzda 6nemli bir maneviyati
tagimaktadir. Evlilik bagi ile olusturulan ailenin sona ermesi ayni evlilik gibi kiiltiirel bir
olgu durumundaki bosanma ile sonug¢lanmaktadir. Evlilik iligkisi bireylerin veya
akrabalarin birbirleriyle kurmus olduklar iliski kadar 6nemli bir iligkidir. Bireyler
fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin1 evlendikleri kisi ile saglar. Ancak bosanmanin
gerceklemesi demek yalnizca esi kaybetmek degil; beraberinde dostun, ev diizeninin,
sosyal ¢evrenin, hatta sosyal statii ve gelecek planlarinin kaybedilmesi demektir (Zara,
2013). Alistigimiz bir yasam tarzindan farkli bir yasam tarzina gecis yapmak ve yalniz
kalma korusu kadin ve erkegin bir takim korkular yasamasina neden olmaktadir. Kisiler
sorunlar1 ve kaybettikler ile ilgili ne derece kabullenice bir turum sergilerse o derece

bosanmanin sonuglariyla bas edebilirler.

Toplumsal yasantimizda her zaman rastlayabilecegimiz bosanma ve bosanma
deneyimini yasayan kisiler ve bu kisilerin yasadig1 sorunlar ve bireylerin yasadiklar
sorunu nasil atlatabilecekleri icinde var oldugu toplumun o&zelliklerinden

etkilenmektedir.

Bosanma, evlilik yasaminda karsilagilan problemlerin iistesinden gelinememesi,
taraflar arasinda var olan iletsim kopukluklari ve bunun nedenlerinin, ¢atismanin
saglikll ve islevsel olarak iistesinden gelinememesi sonucu ger¢eklesmektedir. Bosanma
siirecinde esler, evlilik Oncesindeki beklentileri ile evlilik sonrasinda karsilastiklari
gercek durumlar1 arasindaki farkin ne Olclide lstesinden gelindigiyle ilgili olarak
sorunlar1 degisebilmektedir (ASAGEM, 2009). iste evlilik oncesinde gerceklesmesi
istenilen bu beklentiler, evlilik iginde ger¢eklesmeyince, olusan gatisma ve kavgalar
yerini bosanmadan ede edilecek huzura ve kazanca birakmaktadir. Sosyolog Nelson
Foote, kari-koca arasindaki iligkinin niteliginin, ayrildiklar1 noktalar1 belirli bir gelisme

cercevesinde birlestirebilmelerine bagli oldugunu savunur (Toffler, 1974). Ne yazik ki
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giiniimiizde degisen toplumsal yapi, degerler, kari-kocanin degisen sosyoekonomik

statiileri bu birlesimi etkisiz hale getirebilmektedir.

Hayatimizda verdigimiz en zor kararlardan birisi bosanmaya karar vermektir.
Gegmiste ve gilinlimiizde bireyler bosanmanin birgok resmi  yOntemlerini
gelistirmiglerdir. Bazi kiiltiilerde bosanmalar bu alanda 6zellesmis mahkemeler ve
meclislerce diizenlenirdi. Genellikle bosanma bireyler ve aileler tarafindan 6zel olarak
degerlendirilen bir problem olarak diisliniiliir. Baz1 toplumlarda bosanma daha dogal bir
durum olarak goriilir ve bu islem kolaylagtirtlir. Ancak Hiristiyan toplumlar ise
bosanmay1 zorlastirmis ve toplumu allak bullak eden bir nitelige biirindiirmistiir
(Fisher, 2004).

Gelismemis bireyler veya toplumlarda evlilik bagmin kurulmasindaki temel
amacin bireylerin cinsel ihtiyaglarini karsilamak oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple,
bireylerin ¢ikar iligkisi igerisinde birliktelik kurmasi ve bu iliski igerisinde taraflarin
isteklerine ulasamamasi sonucu bosanmanin gerceklemesi kacinilmazdir. Bu
durumlarda, taraflarin birbirlerine kotii davranis tutumlart sergilemesi, toplum igerisinde
var olabilecek statii kaybi, aldatma veya taraflarin ailelerinin birbirleri ile gecinememesi
sonucu evlilik birligi bozulabiliyordu. Bosanma karar1 aldiktan sonra mal varliklar

olabildigince esit bir sekilde yapilir ve taraflar kendi esyalarin1 beraberinde gotiirtirdii

(Aktas, 2011).

Toplumsal o6zellikler, taraflarin ne derece birbirlerine ihtiya¢ duydugu ve
yasanilan aile sistemi bosanma konusunda ©nemli etkiye sahiptirler. Ornegin
endiistriyel donem Oncesinde bosanma oranlar1 hizla azaltiyordu. Cift¢i kari-koca
yasamlarint siirdiirebilmek igin birbirlerine muhtagti. Ciftliklerde yasayan bir kadin
kayalar1 kaldirmak, agaglar1 kesmek ve topragi siirmek i¢in mutlak suretle kocasina
ithtiyaci vardi. Kocasi da tohumlar1 ekmek, yaban otlarini ayiklamak, sebzeleri toplamak
icin karisina ihtiya¢ duyardi. Bu ¢evresel kosullarda bosanmak higte pratik bir secenek
degildi. Zira mutlu olmayan bir erkegin, eve her ay maddi olarak kati yapan bir kadim
terk etmesi, bahgesine, bostanina bakan kadini terk etmesinden daha kolaydi.
Endiistiryel donemden sonra tarimsal bagimliliktan uzaklasan kadin ve erkek kentlerde
caligmaya baglamigti. Kadinlarin ¢alisma hayatina girmesi ve sosyoekonomik

kazanimlar elde etmesi artik kadin ve erkegin hayatlarimin devami igin birbirlerine

36



bagimli olmamalarina sebep olmustur. Bunun sonucunda da bosanmalarda hizli bir artik

meydana gelmistir (Fisher, 2004).

Durkheim’a gore cagdas diizen kadinlarin 6zgiirlesmesi konusunca bir c¢ok
imkan sunmaktadir. Aile i¢i rollerinden siyrilan ve kent i¢inde ¢alisma yasaminda yer
edinen kadinlarin erkeklere oranla daha az intihar etme egiliminde oldugunu
savunmaktadir. Modern olmayan toplumlarda ise kadin, 6zgilir davranis igerisinde
girememekte ve siirekli ailesi tarafindn yonlendirilmektedir. Durkheim’a gore
bosanmanin kabullenmedigi modern olmayan toplumlarda kadinlarda intihar sayisi
artarken, bosanmanin kabullenebildigi modern toplumlarda ise kadinlarda intihar sayisi
azalmaktadir. Bosanmasina izin verilmeye kadin intihar secenegi lizerine diisiinmeye

baslamaktadir (Sarpkaya, 2013).

Kadin ve erkek bosanmayi esine bildiritken Oncelikle problemlerinin hangi
temel tlizerinde toplandig1 konusuna odaklanir. Ancak hadin veya erkek bu problemlerin
kaynagiin neler oldugu konusunda iletisime gegmezler. Basit bir diisiine tariz ile
bosanmanin temel sebepleri {lizerinde durulursa bosanmanin ortadan kalkacagi
konusunda fikir sahibi olurlar. Ancak anlatilan son problem aslinda diger problemlerin
birikmis halidir. (Kapkin, 2014). Evlilik birliginin bozulmasi1 ve bu birlikteligin
sonlanmasi i¢in basvurulan bosanma durumu kisilerin ekonomik problemler, sosyal
izolasyin ve problemlerin iistesinden gelebilmek gibi c¢esitli zorluklarla karsi karsiya
kalmasima neden olabilir. Fakat bu zorluklardan etkilenme derecesi kisinin egitim
seviyesi, toplumdaki yeri, kendi aile yapist gibi sebeplere gore degisiklik

gosterebilmektedir

Ulkemizde 6zellikle yirminci yiizyilin son zamanlarina kadar giiclii aile baglar
ve dini inanglarin etkisi beraberinde toplumda bosanmis bireylere 6zellikle kadina karst
Onyargili, elestirici ve damgalayict tutumlarin olmasi, kadinin gorece ekonomik
bagimsizliginin olmamasi, aile de sorunlarin ¢o6ziimlendigi dinamik bir yapinin
bulunmasi1 gibi faktorler bizim toplumumuzda bosanma olgusunun simdiye kadar

toplumsal bir sorun olusturmamasini saglamistir (ASAGEM, 2009).

Bosanma olgusu hemen hemen her toplumda gittikge artan bir olgu haline

gelemektedir. insanlik ge¢misine bakildiginda bosanma da evlenme kadar eskidir.
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Evlilik kurumun var oldugu yerde taraflarin anlasamayip bosanma ihtimalleri her zaman
g6z Oniinde bulundurulmaldir. Evlilik kurumun var oldugu donemden beri bosanma her
zaman var olan en dogal fakat en son segenck olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tarhan,
2004). Aile birlignini bozulmasi sadece kadin ve erkegi etkilemez, iginde bulunulan

toplumun tiim yapi taslarini etkiler. (Burns, 1999).

Bosanmaya yonelik diisiincelerimiz, toplum igerisinde yalnizca aileler agisindan
degil, bosanmanin sebepleri, sonuglart ve uygun sosyal tepkiler bakimindan farkl
yorumlara yol acabilmektedir. Kimileri, geleneksel ailelerin yok olmasindan endise
duyarken kimileri ise farkli aile tiirlerine kucak agmaktadir (Emery, 2013). Boylece
bosanma oranlarmin artmasi refah toplumu olarak adlandirilan gelismis iilkelerde,
evlilige alternatif olarak yalniz yasama ve nikahsiz birlikteliklerin yeni hayat tarzi
olarak karsimiza g¢ikmasina neden olmustur. 1980°den sonra bosanmalarda azalma
goriilmiistiir. Bu durum bize ¢ocuk sayisinin da azaldigini diisiindiirse de evlilik dis1
cocuk sahibi olmanin artmasiyla durum dengeye varmustir. Fakat bu resmi olmayan
birlesmelerin devamliligi resmi evliliklerden daha az olmaktadir. Boyle durumlar aile
birligini zayiflatmakta ve mutsuz, tek ebeveynle biiylimiis cocuklarin ortaya ¢ikmasina

neden olabilmektedir (Arikan, 1992).

Yalniz olarak yagsama, bosanmalarin oran olarak artmasi, evliliklerin azalmasi ve
tek ebeveynli ailelerin sayisal olarak artmasi ailenin ilerideki donemler igin varligi i¢in
tehdit olusturmaktadir. Bu sebeplerden dolay1 birgok toplum ailenin toplumda istlendigi
birgok islevin farkina varmis ve ailenin yok olmasini engellemek igin gesitli iyilestirme

politikalar1 uygulamaya baslamistir.

Dini olarak bosanma incelendiginde, Musevi ve Cermen hukukunda erkege
kadin1 bogsama hakki tanidig1 ortaya ¢ikmistir. Kilise hukukunda ise kadin ile erkek
arasinda cinsel iligki kurulduktan sonra bosanma kesinlikle yasaklanmisti (Zara, 2013).
Goriildiigii gibi bosanmaya bakis agis1 ve hukuksal agidan kabul etme yasanilan

cografyaya, toplumsal, dini ve kiiltiirel yapiya bagli olarak degisebilmektedir.

Diger taraftan Miisliimanlar igin temel dini kaynak olan Kuran’da bosanma
yasaklanan bir olgu degildir. Islam hukuku bosanmaya belirli kosullar altinda izin

vermekte ve bosanmayi talak olarak adlandirmaktadir. Fikihta talak kelimesi, hem tek
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tarafli irade bayaniyla yapilan bosama, hem taraflarin anlasarak evlilik birligine son
vermeleri, hem de mahkeme karariyla meydana gelen bosanma anlamlarina gelmekle
birlikte, genellikle tek tarafli irade beyani ile yapilan bosamay:1 ifade etmek igin
kullanilmaktadir. Erkege tek tarafli verilen istedigi zaman bosama hakki ayn1 zamanda
kadinin toplumsal konumunu zedeler ve her ne olursa olsun kadinin kocasina tam bagli
olmasina, kendini degersiz gérmesine sebep olabilmektedir (Kaya, 2009). islam dininin
onemli kaynaklarindan biri durumunda olan Peygamberin siinnetinde de bosanma
sevilen ve hos karsilanan bir olgu degildir. Ornegin, “Allah’in katinda mubahlarmn en

9% ¢

sevilmeyeni bosamadir” “evlenin, bosanmayin, ¢linkii Allah zevkine ve keyfine diiskiin
erkek ve kadinlar1 sevmez” “Kadinlarinizi ancak zina tohmetiyle bosayabilirsiniz”
meallerindeki hadisler Islam dininin Peygamberinin bosanma olayma bakis agisimni
gdstermektedir. Islamiyet, bosanmaya izin verir fakat bosanmis kadin ancak erkek aile
tiyelerinin destegiyle ayakta kalabilir ve kadin bogsanmis olma etiketinin 6zellikle kiz

cocuklarinin ismini kirletecegi korkusuyla yasamaktadir (Tarhan, 2004).

Hiristiyanlikta evlilik ve bosanma uzun siire kilisenin onaylamasina kalmis, bu
goriisin  kaynag1 Incil’deki “Tanrmin birlestirdigini kul aywramaz” kuralma
dayandirilmistir. Bu kurala gore evlilik birligi ancak eslerden birinin 6liimii halinde
bozulabilirdi. Katolik Kkilise hukukunun egemen oldugu yerlerde ise bosanma
olanaksizdir. On altinci ylizyildan sonra Protestanlik, evliligin kutsal bir bag oldugunu
reddederek, evlilige mahkeme karariyla son verilebilecegini kabul etmistir, ancak,
Protestanlik mezhebi, belli sebepleri bosanma nedeni olarak kabul etmistir (Karahan,
2012). Ancak kilise hukukunun bosanmay1 yasaklamasi sosyal hayatin ihtiyaglarina ve
kisi hiirriyetine ters diisiiyordu. Zira birbiriyle hi¢ anlasamayan hatta karsilikli
varliklarina tahammiil edemeyen c¢iftlerden olusan bir evlilik birligi, toplum igin
faydadan ¢ok zarar getirir (Burns, 1999). Yani bu durum toplumsal agidan boliinmeyi
engellese dahi bireysel Ozgiirliiklere ve insan haklarina ters diismekteydi. Mutsuz
bireyler, mutsuz nesillere gebe olmaya mahkimdur. Bu yilizden giiniimiizde ¢ogu
toplum bosanmaya izin vermektedir. Endiistri devrimiyle birlikte bosanma kararlari
merkezi ve yerel yOnetimlerin inisiyatifine ge¢mis, bireysellesme hareketleri ile de

bosanma oranlar1 artmistir.
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Tiirkiye Cumhuriyeti ilan edilene kadar, Osmanl Imparatorlugu’nda bosanma,
Islam Hukuku kurallarina gére diizenlenmistir. Ekim 1926 tarihli ve 743 sayili Tiirk
Medeni Kanununun (TMK) kabul edilmesiyle, Islami kurallara gére bosanma,
uygulamadan kaldirilmistir (Oy, 2008). Boylece kadinlar bosama hakkini 1926 yilinda

Medeni Kanun’un kabul edilmesiyle kazanmislardir.

3.1.  Sosyal Yoniiyle Bosanma

Bosanma; nedenleri, nasil oldugu ve sonuglari agisindan; dini inanislardan,
geleneklerden ve hukuki diizenlemelerden etkilenmektedir. Nitekim bazi toplumlarda
bosanma hi¢ kabul edilmemis, buna karsilik 6zellikle modern ¢agda bazi toplumlarda,

olabilecek dogal bir durum olarak degerlendirilmistir.

Bosanmaya kars1 olumsuz tutumda kiiltiirel degerlerin 6nemli bir etkisi vardir.
Her seyden 6nce bosanmis kisi, bir evliligi siirdiiremeyecek ve karisin1 ya da kocasini
idare edemeyecek kadar beceriksiz olmakla itham edilmektedir. Ancak bu baski diger
yandan bosanmay1 onleyen bir durum da olusturmaktadir. Bosanmis kadinin toplumsal
baskidan zarar gorecegi endisesi yaninda, varsa ¢ocuklarin da bosanma nedeniyle bir
anlamda anne ya da babasini kaybedecek olmasi bosanmaya iliskin olumsuz tutumlarin

baslica sosyal kaynaklar1 durumundadir (Oy, 2008).

Kadinlarin ekonomik hayata katilimiyla ekonomik bir bagimsizlik elde etmeleri,
onlarin bosanma riskini artirdigi gibi, ayni zamanda potansiyel bir es olarak
beklentilerini de yiikseltir. Oyle ki bazi durumlarda kadmin ekonomik hayata
katitlminin sebep oldugu bosanmalar, ancak evliliklerdeki tatmin eksikliginden
kaynaklanan bosanmalardan sonra degerlendirilebilir. Hem erkegin hem kadinin
calisma hayatina sahip oldugu cift gelirli ailelerde paranin aile i¢indeki boliistimii ve
kullanildig1 alanlar da basli basina bir tartisma konusudur (Fisher, 2004). Kadinlar
cogunlukla gelecegi diisiinme egilimindedirler ve dolayisiyla para harcamak konusunda
daha tutumludurlar. Kadinlar ayni zamanda paranin beraber tek bir kaynaktan

kullanilmasini kabul etmeyip kendi paralarim1 ayirmak isterler. Bunun aksine erkekler
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paray1 bir gii¢ araci olarak goriirler. Dolayisiyla eslerini kontrol edebilmek i¢in evin tiim

gelirinin kendilerinde olmas1 beklentisi i¢indedirler (Zara, 2013).

Kadmin isgiicline katilimi bir kism1 birbiriyle baglantili olan pek ¢ok faktorii
dogrudan ya da dolayli olarak etkiler. Kadinlarin maddi kazan¢ saglayarak calisma
hayatina girmesi basta aile yasaminda birtakim degisiklikleri meydana getirir. Kadinin
ticretli ¢alismasi, kadin i¢in maddi agidan baskasina bagimli olmamasi dolayisiyla, onun
evlilik icerisinde ve toplum igerisinde roliinii degistirmektedir. Yiizyillar boyu eviyle,
0zel yasamiyla sinirlanan ve iiretimden uzak kalmasi dolayisiyla ekonomik ydnden
erkege tiimiiyle bagimli bir iliski i¢inde olan kadinin ¢alisma yasamina girmesiyle
geleneksel rolleri 6nemli bir degisime ugrar. Calisma yasamiyla birlikte ortak gelire
katkis1 artan kadinin 6zellikle yiiksek egitim diizeyine sahip grupta ev bakimina katilimi

daha fazladir (Tarhan, 2014).

Kadmlarin 1s yasamina girmeleri aile icindeki geleneksel rollerini degisimi
ugratirken; erkeklerin de rollerinde degisimler yaratir. Kadinin calisma hayatina
katilarak ailenin ortak gelirine katki sagladigi bu durum erkegin katkisini goreceli
olarak azaltir. Ozellikle egitim diizeyinin yiiksek oldugu gruplarda erkegin ev bakimina
katilim1 daha yiiksek olmakla birlikte bu durum, erkegin hala para kazanan, kadinin ise
ev bakimcist olan roliinde algilanisini pek degisime ugratmaz. Kadinlar ev islerine
erkeklerden ¢ok daha fazla zaman harcadiklar1 gibi ev iginde yerine getirdikleri isler de
erkeklerden farklilik gdsterir. Zamanlariin ¢ogunu bulasik yikamak, yemek pisirmek
gibi kisisel karar verme olanaklarinin pek olmadigi islerle ugrasarak geciren kadinlarin
aksine erkekler tamir gibi zaman zaman ihtiya¢ duyulan ve ne zaman istenilirse o zaman
yapilabilme olanaklarina sahip olduklari islerle ugrasirlar. Bu farklilik da kadinin aile
bakimini saglamada daha biiyiikk roller istlendigini gosterir (Velidedeoglu, 1976).
Dolayisiyla ¢alisma hayatina katilarak aile i¢inde para kazanma roliinii esleriyle
paylasan kadinlarin aksine erkeklerin ev igleriyle ilgili sorumlulugu paylasimi istenilen
diizeyde degildir. Kadinlik ev kadinlig1 ile es tutuldugundan c¢alisan kadin asli gorevi
kabul edilen ev ici faaliyetleriyle calisma yasamini bagdastirmak durumundadir.
Erkekler ise 1yi bir es olduklarinin gostergesi olarak bu yiikiimliiliigii yerine getirmede
kadina yardime1 olurlar (Zara, 2013). Kadinin is yagsamina girmesi onlarin kadinin ev

icerisinde listlenmis oldugu sorumluluklarin yani sira ¢alistigr alan ile ilgili olarakta
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sorumluklar yiiklenmesi demektir. Ev kadini, es, anne roliine ek olarak is rollerinin
eklenildigi bu durum kadinlarin rol catigmasi yasamalarina sebep olabilir. Erkek
roliinlin kadin roliine oranla daha yavas degistigi bu durum evliliklerde sorunlara sebep

olur.

Bosanmalar o6zellikle cinsiyete dayali geleneksel rollerin yiiriitildigi
evliliklerde radikal degisikliklere yol acar. Geleneksel is boliimiiniin hakim oldugu
evliliklerin bosanmayla sonug¢lanmasi kadinin ev kadmi roliiniin son bulup, evin
gecimini saglama roliinli iistlenmesine sebep olur. Eve gelir getirme isini erkegin
iistlendigi geleneksel ailelerden gelen bosanmis kadinlar kendi yeni rollerine aligmakta
bliyiik bir sikint1 yasarlar. Bu kadinlarin ¢ocuklariyla ilgili kaygilar1 da yiiksektir. Yeni
islerinin sorumlulugu onlar1 hayal kirikligina ugratir ve sinirli hissetmelerine sebep olur.

Cocuklariyla zaman gegiremedikleri i¢in kendilerini suglarlar.

Bosanma siireci 6zel oldugu kadar kamusaldir da. Bosanmak bireyin kendisini,
esini ve onunla yasanan ge¢mis anilar1 kapsadigi kadar, ciftleri birlikte yasanan sosyal
cevre ile de yiiz ylize getirmesi bakimindan kamusaldir. Bosanmanin ardindan ¢iftler
arkadaslar ag1, evli bir ¢ift olarak edinilen es dost ve ailelerle de yiizlesmek durumunda
kalir. Bosanma sonrasi periyodun en kesin goriiniisii bosanmadan Once var olan
iligkilerin tekrar gbzden gecirilip, degistirilmesidir. Bosanma sonrasi taraflar kendi
aileleriyle iligkilerini yeniden go6zden gecirmek, yeniden tanimlamak durumunda
kalirlar. Taraflarin bosanma karar1 aldiklari donemde taraflarin ailelerin tutum ve
davraniglart 6nem arz etmektedir. Bosanma siirecince taraflarin ¢ocuklar1 varsa
genellikle aileler bosanmamalar1 yoniinde diistincelerini aktarirken; bosanmis kadinlarin
aileleri ise genellikle kizlarini aile igerisinde kabullenmekte sikinti ¢ekerler (Tarhan,
2014).

Kadinlarin bosanma sonrasinda kendi aileleri tarafindan kabul gérmemelerinin
sebebitemelde aile statiisiiniin zedelenebilecegine duyulan inangtir. Toplumun
bosanmaya kars1 gosterdigi direng ve Ozellikle de bosanmis kadina karsi tutum alis,
bosanmay1 kadmin basarisizligi gibi goren anlayis, ailelerin bosanmayi hos
karsilamamasinda etkili olur. Bunun yani sira bosanmis kadinin ekonomik bir yik
olarak algilanmasi1 ve yeniden evlenme olasiliginin diisiikliigii ailelerin bosanmis

kizlarinin yaninda yer almasi olasiliklarini azaltir (Tarhan, 2014). Bosanma sonrasi
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kadinlarin aileleri tarafindan istenmemeleri s6z konusu oldugu gibi bosanmis kadinlar

da ¢esitli nedenlerle soy ailelerinin yanina donmek istemeyebilirler.

3.2. Bosanma Nedenleri

Bosanma; evlilik yasaminda meydana gelen sikintilarin ve ciftlerin yasadiklari
catigmalarin  etkili bicimde asilamamasi sonucunda gerceklesmektedir. Bu
anlagmazliklarin ¢atisma noktasina gelmeden Onlenmesi ©nemli oldugu gibi,

asilamadig1 durumlarda bosanma saglikli bir ¢6ziim yolu olabilmektedir (Arikan, 1996).

Bosanma tek bir sebebe baglanamayacak derecede Onemli bir olgudur.
Bosanmanin gerceklesmesine sosyal, ekonomik, psikolojik ve kiiltiirel bir¢cok etken
neden olabilmektedir (ASAGEM, 2009). En temel etkenlere bakildiginda, evlilikleri
bosanma tehlikesine sokan nedenlerin basinda, eslerin farkli yetisme tarzlari, ¢ocuk
denecek kiiclik yasta evlenmeleri, dini inanglarin farklili§inin yani sira, siddetli

gecimsizlik, icki ve kumar gelmektedir (Arikan, 1996).

Ozellikle aldatma, ¢iftler aras1 anlasmazlik, iliskinin disindaki etkenler olduk¢a
yaygin bosanma sebeplerinden bazilaridir. Zayif iletisim, mutsuzluk, agkin bitmesi,
sadakatsizlik, gec¢imsizlik ya da duygusal problemlerin olmasi, kadin erkek rollerinin
catismasi ve esin sorumsuzlugu temel bosanma sebeplerini olusturmaktadir (Burns,

1999). Madde bagimliligi da 6nemli bosanma nedenlerinden biridir (Oy, 2008).

ASAGEM (2009) tarafindan yiiriitiilen bogsanma nedenleri arastirmasinda, en
yaygin bosanma nedeni olarak belirtilen siddetli ge¢imsizligin altinda yatan asil
nedenler arastirilmistir. Bu arastirmanin bulgularina gore, bosanma tek bir etkenle
aciklanamayacak kadar karmasik bir siirectir. Evliligin daha kurulus asamasinda,
evlenecek kisilerin ailelerinin onaylamamasi, bireylerin ailelerinde bosanma Sykiisiiniin
olmasi, evlenen c¢iftlerin ailelerinin olumlu iliski kuramamasi, este fark edilen olumsuz
ozelliklerin degisecegine inanilmasi, ailelerin baskisi bosanmaya neden olan etkenlerdir.
Evlilik sonrast etkileyen nedenler ise, esler arasi iletisimsizlik, ekonomik sorunlar,

eslerin farkli karakter 6zellikleri tagimalari, ailede anne veya ¢ocuga siddettir.
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Istanbul’da yasayan bosanmis kadin ve erkeklerin bosanma deneyimlerine y&nelik
antropolojik bakis acisiyla yapilan bir arastirmada kadin ve erkekler i¢in ortak bosanma
nedenleri, ekonomik sorunlar, ailelerden kaynaklanan sorunlar ve cinsel sorunlardir.
Ancak toplumsal rollerden kaynakli, kadinlara ve erkeklere 0zgii nedenler de soz
konusudur. Kadinlara 6zgii nedenlere bakildiginda, aldatilma ve sorumsuzluk 6n plana
cikarken, erkeklerde degistirilmeye c¢alisilmak, kiskanglik ve heyecanin bitmesi

nedenleri ortaya ¢ikmistir (Kaya, 2009).
3.3. Aile ve Bosanmaya iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Ailenin agiklanmasi, ailenin evrenselligi ve Ozellikleri konusunda farkli
diisiinceler s6z konusudur. Degisik yaklasimlar, aileyi kendi bakis acilar1 iginde
yorumlar ve bu dogrultuda ailenin yeni tanimlamalarin1 yaparlar. Her disiplinin amaci,
bir olgunun her yoniinii aciklayabilen genis bir kuram gelistirmektir. Bunlarin higbiri
dogru ya da en iyi olmamakla birlikte, kavramsal araclar olarak sosyologlara yardim
eder ve kavramsal ¢erceve olarak adlandirilirlar (Giiglii, 2012). Aile kurumuyla ilgili bir
kavramsal cergeve olusturmaksa ailesel olaylarin isimlendirilip siniflandirilmasina
olanak verdigi gibi, ailesel davraniglarin dagilimi ve yayilim alanina iligkin bir agiklik
da getirilmesini saglar (Adak, 2005). Bu bakimdan bosanma olgusunun daha iyi
anlasilabilmesi igin, aile ve bosanmalara iligkin teorik yaklagimlarin irdelenmesi 6nem

tagimaktadir.

3.3.1. Aile Sistemi Teorisi

Sistem cesitli 6geler arasindaki yapilasmis ya da kaliplagsmus iligkileri gostererek
bu haliyle bir biitiinliik ya da birlik olusturur (Marshall, 1999). Bu sistem tanimlamasina
dayanarak aile de bir sistem olarak smiflandirilir. Aile sisteminin temel kavramlari
biitlinliik, orgiitsel yapi, iletisim, kurallar, aile dengesi, bilgi ve degismedir. Bu
kavramlarin aile i¢indeki goriintiileri ise su sekildedir; her bir bireyin digeriyle belirli
bir zaman doneminde oldukca sabit bir sekilde iliski icinde olmasi ailenin biitiinliigline
isaret eder. Ailenin hiyerarsi ve sinirlarla ilgili olmasi Orgiitsel yapisina, aile iginde

sozel ve sozel olmayan tiim davraniglarin yer almasi aile i¢i iletisime, aile igindeki
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bireylerin karsilikli iletisim ve islevde bulunma yollarinin yonlendirilmesi kurallara,
ailenin islevde bulunmak i¢in gerekli olan degisimi saglamasi bilgiye, aile sistemindeki

yiizeysel ve koklii degismeler de degisime atifta bulunur (Dogan, 1994).

3.3.2. Baglanma Kuram

Baglanma teorisi, bireylerin duygusal anlamda iletisim icerisinde olmak
istemesini kavramsallastirarak agiklama yapmaktadir. Baglanma kurami, baglanma
duygusunun canlilar iizerinde islevsellik gosterdigini ve bireysel farkliliklar {izerinde
farkli yasam sekillerini agiklayabilme seklinde tanimlanmaktadir (Polat, 2012). Evlilik,
bireyleri yakin duygusal iliskiye yonlendiren ve hem ¢iftlerin birbirleriyle hem de
aileleriyle arasinda bir baglilik olusturan iliskidir. Bu bakimdan evli ¢iftlerin birbirlerine
duygusal olarak baglanma sekli ve bu bagliligin hangi boyutlarda oldugu ve nasil
isledigi bosanma durumlarini da etkileyebilmektedir. Dogru ve giivenilir bir baglanma

gosteren ¢iftlerin muhtemelen bosanma olasiliklar1 daha diistiktiir.

Weiss (1975) ise bosanmaya bagli kayip deneyimini arastirmistir. Buna gore
giivensiz baglanma bir takim kayiplarin olabilecegini 6n gormekte ve ironik olarak
gilivensiz baglanma tiirii iliski kaybi tecriibesine daha yatkin durumdadir. Giiven bagi
kuramamis bireylerde ileriki yasantilarinda daha yiliksek yiizde bosandiklar1 gesitli
bulgularla kanitlanmistir. Ayrica giivensiz baglanmig olan bireylerin baglanma
iliskisinin kaybedilme siirecinden sonra iyilesmekte ve gilivenli baglanma iliskileri

yeniden kurmakta daha fazla giigliik yasadigi bildirilmektedir (Karahan, 2012).
3.3.3. Catiysma Kuramm

Islevselcilige bir tepki olarak ortaya ¢ikan catismaci yaklasim, toplumun dengeli,
uyumlu ve biitiinlesmis islevsel bir biitiin olmadigini aksine toplumu olusturan birim ve
Ogeler arasinda stirekli bir ¢atismanin varligim1 kabul etmektedir. Bu yaklasima gore,
toplumlar biitiin iiyelerinin ihtiyaclarimi karsilamaya yetecek kaynaklara sahip
degillerdir ve bireylerin de bu kit kaynaklar i¢in rekabet etmeleri nedeniyle catisma,

toplumda kag¢inilmaz ve dogal bir olgudur (Collange, 1996). Ustelik sorunlarin ortaya
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ctkmasina ve bunlara ¢6ziim yollar1 aranmasina firsat tanimasit bakimindan da olumlu

etkileri vardir.

Koyuncu (2013) kiictigiinden biiyiigiine tiim sosyal olusumlar gibi ailenin de
grup dinamigi igerisinde isleyen bir gli¢ birimi olduguna vurgu yaparak ailesel
sorunlarin bu giic birikiminin kullanimiyla ilgili olduguna dikkat cekmektedir.
Catismay1 ailede patolojik bir olgu olarak gérmeyip aksine dogal, beseri etkilesimin
normal bir sonucu olarak degerlendiren bu yaklagim, aile iiyeleri arasindaki gii¢ ve
kaynaklarin yonetimi konusuna odaklanir. Catigmanin otorite iceren her iliskide s6z
konusu olabilecegini savunan bu yaklagima gore otorite hiyerarsisini igerisinde

barindirmasi bakimindan ailede de ¢atisma kaginilmazdir.

Glinlimiiz ¢atisma teorisyenleri aile icerisindeki temel esitsizliklere yonelerek,
artan bosanmalar1 bu baglamda agiklamaya calisirlar. Evlilik, ¢atisma teorisyenlerince
toplumdaki esitsiz erkek egemen iliskinin muhafazasin1 saglayan bir ara¢ olarak
degerlendirir. Kusaklar boyunca 6nce babasmin sonra erkek kardesleri ve kocasinin
ithtiyaclarmi karsilamaktan sorumlu tutulan kadinin giliniimiizde bu bagimlilik iligkisi
kokli bir degisim gostermektedir (Kasapoglu, 2012). Gittikge artan sayida kadin ev
disinda ve kamusal alana girerek giic elde ettikgce daha 6nce kacinilmaz goriip boyun
egdikleri kosullara itiraz etmeye ve baskici erkeklerle biiyiik bir kavga i¢ine girmeye
baslamislardir. Ev disinda da bir iste ¢alisan kadinlarin sayisindaki artigin yani sira
kadin haklarin1 savunan Orgiitlerin de artmasiyla, kadin haklar1 ve sorumluluklarina
iliskin geleneksel dengeler de sarsilmaya baslamistir. Dolayisiyla ailede catisma, ev
icinde degisen kuvvetler dengesiyle birlikte erkegin sosyal ve ekonomik egemenliginin
devam etmemesinden kaynaklanir. Giig¢ ve esitsizlik iligkilerinde ortaya ¢ikan bu
degismeler bosanma oranlarina da yansir. Birgok kadin i¢in bosanma, kendilerini

esitsizlikten kurtaran kaginilmaz bir basariy1 temsil etmektedir (Oy, 2008).

Catisma teorisyenleri ayrica sinif ¢atigmasinin da aile igerisinde ¢atigmalara yol
acarak bosanmalar1 tetikleyebilecegini belirtirler. Yoksullarin st sinif tarafindan
sOmiiriilmesinin onlarin aile hayatina olumsuz etki edecegini belirten teorisyenlere gore,
yoksul yasamla baglantili olarak iyi isler elde edemeyen erkekler, toplumun herkese
sundugunu olanaklar1 ve yasam standardini ailelerine saglayamamalari nedeniyle bir

basarisizlik hissine kapilirlar. Bu durum onlarin alkolizm, diger aile bireylerine karsi
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siddet ve aile biitiinliigiiniin parcalanmas1 gibi problemlerine Onciiliilk eder. Ailede ve
toplumda daha fazla esitligin saglanmasi ise ¢atisma teorisyenlerinin aile problemlerine

yonelik ¢oziim 6nerisidir (Tarhan, 2004).

3.3.4. Sembolik Etkilesimci Yaklasim

Sembolik etkilesimcilik, George Herbert Mead tarafindan gelistirilmis bir
sosyolojik teoridir. Bu kuram, sosyal olgularin siibjektif ve kiiltlirel yonlerine vurgu
yapmaktadir. Yani insanlarin sosyal hayattaki yaptiklar1 davranigin siibjektif yoniine
vurgu yaparlar. Bu kuramin bakis agisiyla bosanma, bireyler acisindan siibjektif
degerlendirilmeli, bosanmanin bireysel sonuglart ve kiiltiirel tutumlariyla

yorumlanmalidir (Wallace, 2012).

Bu kurama gore bosanma, ¢ift olmaktan tek birey olmaya neden olan gecis
siirecidir ve bu siire¢ bireylerin stresli olmalarima neden olan bir durum olarak
degerlendirilebilmektedir. Ciinkii taraflarin bosanmasina sebep olan ge¢mis yasantilar,
cift olmaya eslik eden sosyal agin, ¢ift olmakla birlesen kimligin kayiplarini da
icermektedir. Bireyin kendisi i¢in atadigi tanimlayici ifadelerden olusan kimligin
degisimi s6z konusudur. Es olabilme rolii, bosanma ile beraber sonlandigindan, bu rol
kisi i¢in ne derece onemli ise o derece birey sikint1 yasayabilir. Yani bireylerin evlilige
yiikledigi  sembolik  anlamlar, onlarin bosanma  sonrasindaki  durumunu
etkileyebilmektedir. Ornegin, kiiltiirel kimlik olarak evliligi kendi kimligi ile esdeger
goren bireyler, bosanmadan sonra ortaya ¢ikacak sorunlardan daha fazla etkilenecektir.
Bosanmisg birey olmak bir sosyal pozisyon olarak goriiliirse; bosanmig bireye yiiklenen

anlam ve sosyal ¢evre ile olan etkilesimde bu dogrultu da olacaktir (Karahan, 2012).
3.3.5. Yasam Gidisi Yaklasimi

Yasam gidisi yaklasimi, bosanmay1 genetik miras ve bosanmanin transfer
edilmesi boyutuyla incelemektedir. Bu yaklasim, aileleri bosanmis olan kisilerin kendi
birlikteliklerinde de bu durumun goriilebilecegini bildirilmektedir (Emery, 2013). Yani
ebeveyni bosanmis olan ¢ocuklar bosanmay1 hem bir genetik miras olarak alirlar hem de

bosanma ve evlilik ge¢imsizligini kendi evliliklerine transfer ederler. Bu sonug, tek
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ebeveynli ailede etkin olamayan 6grenme tevriibelerine bagli olumlu etkilemez, anne ve
baba bosanmanin gerceklesmesinden sonra maddi sikintilar sebebiyle yasam
kalitelerinde azalma, kisilerin bosanma Oncesi ve sirasindaki problemlerin olumsuz
etkileri ile agiklanmaktadir (Tarhan, 2004). Bu olumsuz durumlar1 ve sonuglar1 yagayan
cocuklar, her ne kadar olanlardan hosnut olmasa da bosanma olgusuna bir sekilde

aliskin da olmaktadir.

Diger taraftan bu yaklagim tiiriine goére ¢ocuklar anne ve babalarinin her birinin
ylizde 50 genini tasidiklart i¢in agresif olma ve anti sosyal davranislar gosterme gibi
davranislar1 miras olarak almaya yatkindirlar. Iste bu nedenle bosanmis aileden gelen
cocuklarin aileden gelen Ozellikler dolayisiyla bosanma riskleri de daha fazla
olabilmektedir. Bu durum 6grenilmis bir davranigin yansimasi olabilecegi gibi, genetik
bir yatkinliktan da kaynaklanabilmekte, ayrica evlilik kalitesi kusaklar boyunca
devredilebilmektedir (Walczak ve Burns, 1999).

3.3.6. Sosyal Ahsveris Kuramm

Temel kavramlar1 miibadele, karsiliklilik, anlasma, davramis, kaynaklar, odiil-
maliyet, dagitict adalet, diiriist (adil) miibadele ve giic olan sosyal aligveris teorisi
insanlar arasi iliskilerde miibadele kavraminin onemini vurgular. Bu kurama goére
insanlarin birbirlerine bagimli olmalar1 ve karsilikli olarak bir seyler alip vermeleri
dolayistyla birbirlerine gereksinimleri kaginilmazdir (Giigld, 2012). Yas, irk, cinsiyet,
smif gibi belirli sosyal kosullar i¢inde evlilik, cinsellik, istthdam gibi belirli davranig
tiirlerinin nasil ortaya ¢iktigini1 aciklamaya calisan bu teorinin aileye uygulanisinda ilk
hareket noktasi, evliligin bir miibadele iligkisi temelinde kuruldugudur (Walczak ve

Burns, 1999).

Sosyal aligveris teorisinin temelini olusturan kazanimlar (6diiller) bireyin bir
baska kisiden, iliskiden ya da statiiden elde ettigi fiziksel ve psikolojik tatminlerden
ibarettir. Evli olmanin pek cok acidan 6diil kaynagi oldugunu belirten Collange’a
(1996) gore evlilikler bireylere beraberinde bir rahatlama ve psikolojik giiven sagladigi

gibi, evlilik iligkisi i¢indeki bireylerin etkilesimleri duygusal bir tatmin de saglar.
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Bireylerin kazanimlarmi en yiliksege c¢ikarirken maliyetlerini en aza
indirebilecekleri sekilde davranislar sergilediklerini savunan bu yaklagimin bosanma
tizerindeki etkisini inceleyen Clarke-Stewart ve Brentano’ya (2006) gore iliskinin
getirdigi kazanimlarla maliyetler arasinda bir denge varsa, bireylerin iliskilerinde bir
devamlilik s6z konusudur ve kazanclarla maliyetler arasindaki esit dagilim iliskiyi
kuvvetlendirir. Ancak esit olmayan miibadele, iliskinin ¢6ziilmesine sebep olur (aktaran

Zara, 2013).

Sosyal aligveris teorisi ayni zamanda bireylerin Onceki iligkilerinden
kaynaklanan deneyimlerine de deginir. Yasanmakta olan iliski daha once
deneyimlenmis olan tiim iligkilerden daha iyi ise ve bir iliskiye dair beklentileri
astyorsa, iliskinin sagladig tatmin hissinin yliksek olmasi ve yasanan iliskinin iyi olarak
degerlendirilmesi c¢ok olasidir. Buna karsilik beklentiyi karsilayamayan bir iliski
igindeki bireylerin ise mutlu hissetmeleri pek miimkiin olmaz. Iliskiler énceki iliskilerle
kiyaslandig1 gibi ilerde karsilasilabilecek olasi iliskilerle de kiyaslanir. Ileride
yasayabilecekleri iliskinin su an yasadiklarindan daha ¢ok kazanim saglayacagini
diistinen, daha mutlu olacaklarina inanan bireyler iligkilerini devam ettirme konusunda
daha az istekli olabilirler. Oysa ileride kayiplarinin (maliyetlerin) daha fazla olacagina
inanan bireyler iliskileri kendilerine bir tatmin saglamaktan uzak olsa bile iligkilerini
siirdiirme egilimi gosterirler (Zara, 2013). Dolayisiyla bosanma kararmin eslerin
kaynaklartyla evlilik disindaki yeni bir agka yatirim, 6zgiirliik, kendini gergeklestirme

gibi cazip kaynaklarla kiyaslanmasi sonucu alindigi sdylenebilir.
3.4. Bosanma Siireci Modelleri

Bosanmanin tek basina degerlendirilebilecek bir olgu olmayip psikolojik ve
sosyal boyutlar1 da kapsayan bir silirece isaret ettigi gorlisiinden hareket eden bir¢ok
yaklagim temelde iki ana teori ile agiklanmaktadir. Bunlardan birincisi Bohannon’un
bosanmay1 tanimlamakta kullandig1 bosanmanin alt1 istasyonu yaklasimiyken digeri de

Wiseman’in bosanmay1 bir kriz ve yas donemi olarak degerlendiren goriisiidiir.
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3.4.1. Bosanmanin Alt1 istasyonu

Zara’nin (2013) aktardigi tizere Bohannon (1970), bosanmay1 sadece hukuki
bagin ¢o6ziilmesi olarak tanimlamayip bosanmanin alti paralel siirecten meydana
geldigini dikkat ceker. Bohannan’a gore bosanmalar su boyutlarin her birinde

gerceklesir.

Duygusal bogsanma:

Evliliklerde duygusal yatirimin azaldig1 baslangig siirecine isaret eden duygusal
bosanmalarda duygusal bag ve iletisimin yerini yabancilasan davranislar alir ve eslerin
kendilerini iliskilerinden geri ¢ekmesi s6z konusudur. Eslerden birinin veya ikisinin
birden iligkilerine dair istekleri azalir. Beraber olmak konusunda arzularini yitiren
bireyler aile i¢i problemlerini ¢6zmek konusunda da isteksiz olduklari i¢in aile igi
tartigmalarin azalmas1 da olasidir. Ancak tartigmanin olmamasi demek evliligin
sorunsuz oldugu anlamima gelmez. Ciinkii olas1 bir tartismadan kaginan esler,
sorunlarini ¢6zme amacl tartismaya harcayacaklar1 enerjiyi mutsuz giden evliliklerini
sona erdirmek i¢in bir strateji belirlemek iizere de harcayabilirler (Walczak ve Burns,
1999). Bununla birlikte c¢iftler pek ¢cok nedenden &tiirii evliliklerini siirdiirmeye devam
etmek de isteyebilirler. Devam eden sevgi bagi, ¢ocuklardan ayri olmak istememe,
yalniz kalma korkusu, evlilik yeminine sadakati slirdiirme kararlilig1 gibi nedenler ise
bu siireci yasayan ciftlerin bosanma o6niindeki engellerini olusturur (Collange, 1996).
Ancak ciftler hala bir aile olarak islevlerini siirdiirmeye devam etseler de iliskilerinin
temeli zarar gormiis oldugundan evlilikleri ¢oziilmeye baslar. Dolayisiyla bu siireg,

evliligin ¢oziilme siirecidir (Zara, 2013).
Hukuki bosanma.

Evlilik birliginin yasalar 6niinde de ¢6ziiliip sona ermesi ve bunun ilan edilmesi
stirecini kapsayan hukuki bosanmalar, bosanmanin ikinci asamasini olusturur. Yasal
bosanmalarda oncelikli amag; duygusal olarak bosanan ciftlerin ekonomik olarak ayri
bir hayat idame ettirebilmelerini ve yeniden evlenmek iizere Ozgiir olabilmelerini

saglamak i¢in evlilik sdzlesmesini sona erdirmektir (Canatan ve Yildirim, 2009).
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Ekonomik bosanma:.

Aile c¢ogunlukla kar1 kocanin ortak miilkiyetinden olusan ekonomik bir
kurumdur ve evlilik birliginin sona ermesi bu miilklerin de paylasilmasi anlamina gelir
(Ciiceloglu, 1990). Dolayisiyla bu siire¢ eslerin ekonomik birikimlerinin ikiye
boliindiigli bir uygulama asamasidir. Bu siirecte bir¢ok sey tartisma konusu olabilirken;
yasanacak yeni bir ev bulunmasi, tasinma, yeni ayr1 bir ev diizeni kurma gibi konulara
ek olarak birikimlerin paylasilmasi, ev esyalarinin ve kisisel esyalarin boliisiimii gibi

konular ugrastiricidir (Walczak ve Burns, 1999).
Ebeveyn olarak bosanma:

Evliligin sona ermesi tek basina esleri ilgilendiren bir konu olmayip aksine
cocuklar1 da kapsar. Ancak bosanmayla yasanan ayriliklar anne baba i¢in s6z konusu
olurken, ¢ocuklar i¢in anne ve babayla kurulan iligkinin sonlanmamasi dolayisiyla
bosanma siirecinde es roliine son veren bireylerin ebeveyn olarak rollerine devam
etmeleri s6z konusudur. Ebeveyn olarak bosanmalar ¢ocuklarin velayeti ve bakimi ile

ilgili konular1 igerir (Timurturkan, 2012).
Ruhsal bosanma.

Esin yoklugunun hissedildigi bu siiregte eslerin ayr1 bir birey olarak kendilerini
yeniden degerlendirmeleri s6z konusudur. Bu siire¢ eslerin bagimsizlik ve yeterlik
kazanmalarina bir firsat tanimas1 bakimindan en 6nemli ayn1 zamanda da en zor siirectir
(Tarhan, 2004). Uzun zaman evli kalan kisiler kendilerini bir ailenin veya ¢iftin parcasi
olarak konumlandirdiklar1 i¢in, bu bireylerin bosanmanin ardindan kendilerini birey

olarak kabul edip, toplum i¢inde bagimsiz bir birey olarak kimlik edinmeleri zor olur.
3.4.2. Bir Kriz ve Yas Donemi Olarak Bosanma

Bonannon’un bosanmanin etkilerinin sadece bireysel degil, toplumsal boyutta da
yasandig1 gorlisliniin aksine Wiseman bosanmanin duygusal ve psikolojik boyutuna
egilir ve teorisini bir kriz ve yas modeline dayandirir. Wiseman’in “aligilmis problem
¢o6zme mekanizmalarinin sistemi 6nceki denge haline dondiirmekte zorlandiginda ortaya

cikan durum” olarak yaptig1 kriz tanimlamasina gore ortaya c¢ikan problemin algilanis
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bi¢imi, farkl tepkileri dogurur. Problemin bir tehdit, kayip ya da miicadele edilecek bir
durum olarak algilanmasi inkar, depresyon, miicadele edilecek yeni yoOntemler
gelistirilmesi gibi farkli tepkilere yol agar. Bu tepkilerin tamamini igeren bosanma

stireci birbirine gegmis bes basamaktan olusur (Zara, 2013).
Inkar evresi:

Yasal bosanmalarin gergeklesmesinden ¢ok Once baslayabilen bu asamada
taraflar catilmali ve problemli siiren evliliklerini siirdiirebilmek i¢in yasanan
problemleri inkar etme durumundadirlar. Bu inkar siireci zaman zaman psikolojik
rahatsizliklar, kazalar ve hatta intihar girisimleriyle kendini gosterebilir (Oy, 2008).
Inkar siirecinde ciftler bu catismali evliliklerine uyum saglayabilir ve durumu kabul
ederek yillarca evliliklerini siirdiirebilirler. Ancak en nihayetinde eslerin evliliklerinde
ve yasamlarindaki stresle basa c¢ikamamalart duygusal bir bosanmanin yaganmasina

sebep olur ve ¢iftler inkar ettikleri gergeklerle yiizlesirler (Collange, 1996).
Kayip ve depresyon evresi:

Bu asama ciftler arasinda yasanan bir krizin ardindan eslerin artik evliliklerinde
birlikte ¢oziimleyemeyecekleri bir takim sorunlariin oldugunu kabul etmeye basladig:
asamadir. Bu kabullenisten sonra eslerin sikintinin evliliklerinden ve iligkilerinden
kaynaklandigini anlayarak iiziintii, yalmzlik, 6fke, anlamsizlik, degersizlik, yetersizlik
gibi duygular hissetmeleri olasidir (Walczak ve Burns, 1999). Bu asamada hissedilen

duygular olduk¢a karigiktir.
Ofke ve ikili duygular evresi:

Bosanmanin daha gergekgi bir diisiince halini almaya baslamasinin ardindan
depresyondan 6fke asamasina gecisin yasandigi bu asamada c¢iftler ilk kez olarak
cocuklarin durumu ve birikimlerinin paylasimi gibi hukuki konular1 konusmaya,
avukatlarina danismaya baglarlar. Cocuklarin velayeti ya da mal paylasimi gibi konular
tartismalara sebep olabileceginden eslerin 6fkelerini de artirabilir. Uzun siiren evlilik ve
paylasimin ardindan artan 6fke diizeyi bosanma kararinin alinmasinda oldukca etkilidir

(Zara, 2013).
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Yeni bir yasam tarzi ve kimlige uyum saglama evresi.

Esler 6fkelerinden kurtulmaya basladiklarinda yeni hayatlarina daha fazla zaman
ayrip, geleceklerini planlama egilimi gosterirler. Bosanma gergegiyle basa ¢ikmanin en
etkin yolunu bulmaya calistiklar1 bu siirecte bireyler bosanmis olma fikrine kendilerini
alistirmaya calisirlar ve evlilik, kisilik, meslek, cinsel ve toplumsal alanlarda yeni

kimlikler edinme kaygisi i¢ine diiserler.
Kabul ve yeni hayata uyum saglama:

Bosanma olaymin kabul edilip benimsenmesi kisinin yeni hayatinda yeterli hale
gelmesiyle baglantilidir. Yeni hayatinda cinsel, sosyal ve mesleki olarak yeterli hale
gelen bosanmis bireylerin hissettikleri stres ve depresyon diizeyi azalir ve bireyler yeni
sosyal iligkiler gelistirmeye baslarlar. Sosyal ¢evresinden kabul goren bireyin kendine
giiveni ve saygisi artarken, onceki esine kizginligi da azalir. Bosanmanin yaratmis
oldugu depresyondan kurtularak iyilesmede onemli bir asama olan kabul asamasiyla

kisiler saglikli iliskiler kurup yasamlarini yonlendirebilirler (Collange, 1996).
3.4.3. Psiko-Sosyal Bir Siire¢ Olarak Bosanma

Zara (2013) bosanmanin psiko-sosyal analizini yapan Kessler’in (1975) bosanmay1
psikolojik siire¢ olarak yedi evreye ayirdigmi belirtmekte ve asagidaki sekilde
ozetlemektedir. Kisilerin yapilarina gore degiskenlik gosteren bu evrelerin baslangic ve
bitis siireleri arasinda keskin bir ayrim olmamakla birlikte, bosanma siireci temelde su

sekilde islemektedir;

I.  Goziinii agmak, tatsiz gercegi gormek: farkliliklarin agiga c¢iktigi ve gergek ile
ideal es algis1 arasinda ayrim yapmaya baslandigi bu asamada algilamanin
derecesi hayal kirikliklarinin siddetinde etkili olmaktadir. Gergek ile zihindeki
ideal es algis1 arasinda ne kadar fark varsa bireylerin hayal kirikliklar1 da o kadar

ylksek olmaktadir.
ii.  Erozyon evresi: Baskilanmisg aci, hayal kirikliklar1 ve kizgmliklarin ortaya
cikmaya basladigi erozyon evresinde esler bu kizgmliklarini birbirlerine

yansitirlar. Birbirlerine kars1 6zensiz, miidahaleci ve incitici sekilde davranarak
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da olsa iletisimlerini siirdiiren bireylerin bu yeni iletisim tarzlar1 aligkanlik halini
aldiginda iliskilerinin kurtarilmasi olasilig1 giderek azalir. Bu evrenin en belirgin
ozelligi sorunlarin varliginin inkari, vermekten c¢ok almaya yonelme ve

esitsizliklerdir.

iii.  Ayrisma evresi: Evlilige yapilan yatirrmin azimsanmayacak derecede azaldigi
ayrisma evresindeki baskin tavir umursamazliktir. Evlilik bagi ile bir arada
bulunan esler bu evrede sozel iletisimden ve yakinlasmay1 gerektiren iliskilerden
kacinma, sessizligi siirdiirme egilimi gosterirler. Eslerden biri hatta bazen her iki

taraf da bosanma sonrasi yasami diistinmeye baglar.

Iv.  Fiziksel ayrilik: eslerin yalmzlik, endise, depresyon ve karmagik diisiinceler
icine girdikleri ve yeni kimlik olusturma ihtiyaci hissettikleri fiziksel ayrilik

evresi duygusal bosanma siirecinin en zarar veren evresidir.

V. Yas evresi: Eslerin kendilerini Ozgiirlestirme cabalarini i¢eren yas siirecinin

belirleyicileri suglulukla baglantili olarak goriilen kizginlik ve depresyondur.

vi.  Ikinci ergenlik: Bosanmaya dair kizgmligin yerini tarafsiz bir bakisin aldig
ikinci ergenlik agamasi bir iyilesme asamasidir. Bu asamadaki esler bosanmanin
yarattig1 sikintilardan kurtulamaya calisma ve gelecege iyimser, gercek¢i bakma

egilimi gosterirler.

Vii.  Arastirma ve siki ¢alisma evresi: Oto kontroliin tekrar olustugu bu asamada
onceden tanimlanmis olan amaglar gercekgi bir hal alir. iligkilerde yeterliligin ve

pasifligin yerini aktif bir katilim alir (Zara, 2013).
3.4.3.1. Artan Bireysellik

Gliniimiizde aile sisteminin degisiklik gosterdigi en o©nemli konununm
mahremiyet kimligi oldugunu vurgulayan Canatan ve Yildirim’a (2009) gore, giiniimiiz
aile sistemlerinin daha esnek bir yapiya biirlindiigiinii geneleneksellesmis ailesi sistemi
icerisinde var olan kati kurallarin esnetilebilir duruma gelmektedir. Globellesen
toplumlarda geleneksel ailenin gore ve sorumluluklarin baska kurumlarca

iistlenilmesinin aileyi kamusallastirdigini belirten Canatan ve Yildirim (2009) kadin ve
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erkegin birbirleriyle olan iligkilerini, bosanma kararlarini, evlenme kararlarim1 artik
sosyal medya tizerinde de konusulmasi sebebiyle ailenin kamullagsmasinin
desteklendiginin altin1 ¢izer. Ailenin toplumsallasma siirecinde gorevlerinin farklh
kurumlara boliinmesi yani kamusallagmasi ise, aile icerisinde bireylerin “’ben’’
duygusunu gelistirmeye baslamasina neden olur. Geleneksel aile sisteminde biz
duygsunun yerini ben duygusu alir. Kadinin, erkek gibi daha adeletli bir sekilde
degerlendirilmesine yardimci olan bu sistem aile ic¢i iligkilerei dogrudan etkilerken,
kadinin kendisini tanimasini ve 6z benliginin gelismesine yardimci olur. Evlilik sistemi
icerisinde daha fazla s6z hakki bulan kadin, evlilik igerisinde isteklerini daha yiiksek

sesle dile getirirken kars1 taraftan daha fazla talepte bulunur (Alptekin, 2011).
3.4.3.2. Degisen Evlilik Beklentisi

Bosanmalardaki artisin ekonomik ve sosyal degisimlerden kaynaklandigini
belirten sosyologlar, ayn1 zamanda baska bir¢ok faktoriin de bu artistaki etkisine dikkat
ceker. Hizli sosyoekonomik gelismelerin yani sira, bu gelismelerin toplum diizeninde
yarattifi degisimler de bosanmaya zemin olusturmalart bakimimdan Onemlidir.
Ekonomik gelismelerin evlilik kurumuna yansimasi oOncelikle kadinin calisma

yasantisina girmesiyle baslar (Zara, 2013).

Tiirk toplumunun yirminci yiizyilin ortalarina kadar varligini yogun big¢imde
stirdiiren aile modeli, geleneksel genis ailedir. Geleneksel genis ailede giiglii bir otorite
iligkisi vardir ve otorite ¢izgisi agik bir bicimde yukaridan asagiya dogrudur. Bu otoriter
aile yapisindaki kurallardan biri evlilik karariyla ilgilidir. Geleneksel ailelerde kimin
kiminle evlenecegi karar1 aile biiyiikleri tarafindan alinir ve bu kararin tartisilmasi s6z
konusu degildir. Dolayisiyla bu dénemde evlilikler esnek olmayan kurallara baghdir.
Genel olarak insanlar komsu cocuklariyla, ¢ogunlukla da dinlerini ve ortak kiiltiir
ozelliklerini paylastiklari bireylerle evlendirilir. Geleneksel ailenin sahip oldugu dini ve
orfi kurallar bosanmalar1 da tabu haline getirir. Geleneksel yasamda aile i¢inde goriilen
birgok sorunun varligina ragmen aile kurumunun bir arada tutulmas: 6zel énem tasir.
Cocuklarin varligi, dini ve 6rfi kurallarin etkisi ¢iftleri bir arada tutan baglardir. Sanayi
devrimi sonrasi yasanan modernlesme evliliklerdeki bu kati kurallarin etkisinin

azalmasinda etkili olur (Aydin ve Baran, 2010).
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Sanayilesmeyle birlikte yasanan iiretim araglarindaki degisiklikler ve bu
degisikligin yol actig1 kentlesme ve beraberinde gelen yeni yasam tarzlari toplumsal
hayatta giderek artan bir hareketlilige yol acar. Toplumsal hayatta meydana gelen bu
degisimlerin aile kurumuna da yansimasi kacginilmazdir. Toplumsal hayatta yasanan
hareketlilik bireysellesme ve kadinin 6zgiirlesmesinde etkin rol oynar ve bunun bir
sonucu olarak da kurulan aileleri kadinlarin ikinci planda oldugu ge¢mis aile
modellerinin aksine sevgi ve saygmnin karsilikli yasandigi bir yapiya dontstiiriir
(Canatan ve Yildirim, 2009). Kadinin ekonomik bagimsizligim1 kazanmasi onun
ozgiirlesmesinde ilk adim olarak kabul edilir. Bu durum, evlilik kurumunun yasalara ve
birtakim adetlere gore degil, ortakliga ve sevgiye dayanan bir kuruma doniisiimiini
saglar. Dolayisiyla evlilik bir bagimlilik durumu degil bir baghlik temeli {izerine

kurulur.

Bu temelde kurulan evliliklerde, evlilige yiiklenen anlamlar degisir ve
evliliklerin se¢imle olmasi beklenir. Geleneksel ailenin temelini olusturan dini ve ahlaki
gorevler endiistrilesmis toplumlarda yerini romantik aska ve karsilikli cinsel istege
birakir (Canatan ve Yildirim, 2009). Modernlesmeyle birlikte evlilikler segimlere dayali
hale gelir ve bireysel tercihler 6n planda tutulur. Evliliklerin artik her iki birey icin de
psiko-sosyal doyumun her an yasatilabildigi, karsilikli olarak romantik sevgi, ortaklik,
dostluk ve sirdaslik temeline dayali olmasi ve uyum iginde siirdiiriilmesi beklenir

(Aydin ve Baran, 2010).

Glinlimiiz toplumlarinda evliliklerin daha ¢ok psikolojik temeller {izerine
kurulmasi evlilik iligkisi igerisindeki bireylerin bir baska kisiyle birlesme araciligiyla
gerceklesen bir kisisel tatmin pesinde olduklarini ortaya koyar. Dolayisiyla bireylerin
duygusal ihtiyaglarinin karsilanamadigi durumlarda bu birlesmenin temeli sarsilir.
Evliliklerde sahip olunan askin bas kaldiran, 6zgiir ve bireysel yanina vurgu yapilir.
Gerek aileler gerekse de toplum bu askin devamli olmasi beklentisi i¢inde degillerdir.
Aksine askin esnekligi desteklenir. Ge¢misin evlilik basarisinin kadin ve erkegin sosyal
rollerinin nasil basariyla tatmin edildigiyle dl¢iildiigii, erkegin iyi bir tiretici ve kadinin
da iyi bir ev hanimi ya da iyi bir anne rolliinii gergeklestirebildigi evliliklerinin yerini
sevgiye dayanan evlilikler alir. Ancak giiniimiiz evliliklerini siirdiirmek ge¢misin

evliliklerine oranla ¢ok daha zorludur. Ciinkii giiniimiiz evlilikleri evin ihtiyaglarini

56



karsilamak ya da eve para getirmek gibi gorevlerin yani sira gérece daha zor olan,
iliskilerde giinliik kisilerarasi uzman olma gorevini de yerine getirmek durumundadir.

Dolayisiyla giiniimiiz evlilikleri daha fazla risk tasir. (Zara, 2013).

Tim bu degisikliklere dayanilarak soOylenebilir ki, gilinlimiizde yapilan
evliliklerde temek amag, kisisel ihtiyaglarin giderilmesi, duygusal doyum ve destektir.
Evliliklerde taraflar i¢in motivasyonu destekleyen temel sart murtluluktur. Giiniimiizde
evliliklerde evlilik yemini ve g¢ocuklarin sosyalizasyonu gorevinden cok, karsilikli
duyulan aska vurgu yapilir. Evlilikler romantik agka, 6zgiir se¢imlere dayanir, gorevlere
degil. Bunun bir sonucu olarak bir¢ok uzman artan bosanma oranlarini, evliliklerdeki bu
sorumluluklarinin azalmasina baglar (Walczak ve Burns, 1999). Bosanmalardaki artan

oranlarin bir diger sebebi de evliliklerin kendi i¢inde bir ¢eliski barindirmasidir.

Geleneksel toplumlarin daha genis bir akraba toplulugu icindeki duygusal
iligkiler tarafindan beslenen evlilikleri, glinlimiiz toplumlarinda yerini aile baskisinin
azaldigi, karsilikli ¢ekim tlizerine kurulu evliliklere birakir. Ciftler arasindaki ¢ekim ve
duygular son derece yogun yasanir ve gercekte bu iligskiler ¢cok da tutarli degildir
(Collange, 1996). Evlilik kendi i¢inde geliskiler barindiran bir yapiya sahiptir. Evlilik
karar1 ¢cogunlukla tutkularin en siddetli oldugu, duygularin yogun olarak hissedildigi ve
bireylerin yasamlarinin belki de en heyecanli donemlerinde aldiklar1 bir karardir. Ancak
bu duygular yaniltict oldugu kadar gelip gegici de olabilir. Evliligin bu yogun duygu
karmasasinda alinan kararlarin 6liim ayirana dek her kosulda arkasinda durulmasi
tizerine kurulu olmasi ise evliligin kendisinin bagh bagsina bir bosanma nedeni

olabilecegine isaret eder (Zara, 2013).
3.5.  Bosanmanin Esler Uzerindeki Etkileri

Bosanma olgusu tiim aile yasaminda degisimlere yol agan bir durumdur.
Bosanan yetiskinler agisindan durumu ele alacak olursak, bosanma sonrasinda yeni bir
hayat kurma, eski esle ve ¢ocukla yeni bir iligki gelistirme, 6zellikle anneler acisindan

ekonomik zorluklar, sosyal iliskilerdeki degisimler gibi sorunlarla karsilagilmaktadir.

Evliliklerin yiiriitilememesi birgok kiside basarisizlik duygusuna ve giiven

kaybina neden olabilmektedir (Kasatura, 1998). Bosanmanin ilk iki, ti¢ ay1 esler i¢in en
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zorlu gecen siirectir. Cocugun velayetinin anneye verilmesi durumlarinda ve erkeklerin
ekonomik 6zgiirliikleri bu siireci kisa siirede atlatmalarina katki saglarken anneler hem
cocugun sorumlulugu hem de ekonomik zorluklar nedeniyle daha fazla
zorlanmaktadirlar (Ciiceloglu, 1990). Sorumluluklar, duygular ve degerler paylasimi
olan evlilikler bittiginde paylasilanlarin bir ebeveyn iizerinde kalmasi o ebeveynin

yasamini ve bogsanmaya uyumunu zorlastirmaktadir.

Bosanmanin hemen akabinde bosanan kisilerin yasadiklar iizerine gelistirdikleri
tepkilere baktigimizda erkeklerin bu zorlu dénemde bosanmayla ilgili olarak dncesine
oranla kendilerini daha c¢ok alkole, gece hayatina, kumara, tek gecelik iliskilere
verdiklerini belirtmislerdir. Kadinlarin ise bu zorlu dénemde bosanmayla ilgili olarak
oncesine oranla kendilerini daha ¢ok sucladiklarini, intihar1 distindiiklerini
belirtmislerdir. Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin varliginin yasama baglayici ve yalnizlik
hissini azaltict (ASAGEM, 2009) etkisi anneler ve babalar i¢in bu diisiincelerle bas

etme, duruma uyum saglama noktasinda yardimei olmaktadir.

Bosanmis ebeveynlerin ekonomik kosullarla ilgili durumlari, bakmakla ytikiimlii
olduklart ¢ocuk sayilar1 ve sosyal g¢evrelerinin destegi (Ciiceloglu, 1990) bosanma
sonrasinda bosanan ¢iftlerin yagamlarina uyum saglamalarinda, bu yeni duruma yonelik

yeni yorumlamalarla hayatlarina devam etmelerinde ciddi 6neme sahiptir.

Bosanmadan genellikle zararli ¢ikan kadindir. Bosanma sonrasi kadinlarin
yasadigr ekonomik, yasamsal sikintilara birde ¢ocuklarin bakimi ve sorumluluklari
eklenince durum daha da iginden ¢ikilmaz bir hal almakta (Yorikoglu, 1997) ve
bosanma sonrasinda ekonomik, toplumsal ve psikolojik (Kasatura, 1998) sorunlar

yasayarak aslinda bosanmanin zararini en ¢ok goéren es olmaktadirlar.

Wallerstein’in yaptigi bir arastirmaya gore bosanmis kadinlar evli kadinlara gore
bes kat daha fazla ruhsal sorunlar yasarken, bosanmis erkekler evli erkeklere oranla ii¢
kat daha fazla ruhsal sorun yasamaktadirlar (Yoriikkoglu, 1997). Ozellikle sosyal
hayatlarinda “dul” bir kadin olmalar1 nedeniyle eski ortamlarindan uzaklagmak zorunda
kalmakta, eski arkadaslari ya da evli bayanlar tarafindan potansiyel bir tehdit olarak
algilanmaktadirlar. Ayrica is hayatinda da sik izin alma noktasinda zorluklar yasarken,

isten atilma, taciz gibi olumsuzluklara da maruz kalabilmeleri (ASAGEM, 2009)
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nedeniyle bosanma sonrasinda kadinlar erkeklere oranla daha fazla sikinti

¢ekmektedirler.

Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin yaklasik yilizde 80 oranda anneyle yasamalari
annelerin yasamlarindaki sorumluluklar1 artirdigr gibi zorluklar1 da artirmaktadir.
Yapilan bir arastirmada bosanmis annelerin evli annelere gore daha denetleyici oldugu
ve bosanmis annelerin bosanmis babalara gore de daha denetleyici oldugu
belirlenmistir. Bosanmis babanin bosanmis anneye gore daha az denetleyici olarak
algilanmasi c¢ocuklarin babadan ayri yasamasi, babanin ihmalkarhigi, ilgisizliginden
kaynaklanmakta ve ¢ocuklarda babalarin1 daha az denetleyici ve annelerine gore daha
az kabul edici olarak algilamaktadirlar. Ayrica baba otoritesinin boslugunu da
kapatmaya c¢alisgan anne bosanmamig anneye goOre daha da denetleyici olarak
algilanmaktadir (Ongider, 2013). Bosanan ailelerin yasadig1 en biiyiik zorluklardan biri
de kendileri zor bir donemden gegerken ¢ocuklariyla da ilgilenmek, onlarin
geleceklerini, psikolojik ve fizyolojik sagliklarini diistinmek ve ona gore kararlar almak

zorunda olmalaridir.

Bosanma sonrasinda ebeveyn-¢ocuk iligkileri agisindan yapilan arastirmalara
baktigimizda iliskilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesinde sosyoekonomik diizeyin,
kirda mi, kentte mi yasanildiginin etkili oldugunu gérmekteyiz. Kirsalda yasayanlarin
cocuklariyla iligkilerini siirdiirmede kentte yasayanlara oranla daha az sayida olduklar1
arastirma bulgular1 arasindadir. Bosanma sonrasinda ¢ocuk ve ebeveyn iliskilerinin
stirdiiriilmesi noktasinda sikintilar yasandigi, tek ebeveyn olan annelerin yiizde 80’inin
cocuklartyla diizenli bir iliski siirdiirme noktasindayken babalarin yalnizca yarisi
diizenli bir iligki siirdiirebilmektedirler (ASAGEM, 2009). Anneyle yasayan ¢ocuklarin
cogunun babayla iliskilerini siirdiirememekte, bosanan erkekler eslerinden bosanmakla

kalmayip ayn1 zamanda ¢ocuklarindan da bosanmaktadirlar (Y 6riikoglu, 1997).

Bosanma sonrasinda eslerin bosanmaya olan uyum ve uyumsuzluklari yasam
kalitelerine etki etmekte ve dolayisiyla eslerin yasamlarinda olusan aksakliklar ayni

zamanda ¢ocuklarin yasamina da yansimaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

4, ADIL DUNYA INANCI

Kisi kendini olumsuz duygulardan korumak adina gesitli inanglar gelistirebilir.
Ornegin, kisi diinyanin adil bir yer olduguna ve eninde sonunda ¢abalarinin sonucunu
alacagima inanma egilimdedir. Ancak, kisinin yasadiklar1 ona bunun tam tersini
gosteriyorsa, yani ne kadar caba ve emek harcasa da amaglarina ulagamryorsa, bu sefer
de kendini korumak i¢in adaletsiz bir diinya inancina sahip olabilir. Adil diinya
inancinin ise yaramadig1 yerde, adaletsiz bir diinya inancin1 benimser ve ussallastirma
yoluyla kendini olumsuz duygulardan korumus olur. Adaletsiz diinya inanci olan kisi
kendi yanliglarinin sorumlulugunu kabul etmez ve amaclaria ulasmak icin kendinde ya
da yasantisinda degisiklikler yapma geregi duymaz (Lench ve Chang, 2006). Sonug
olarak, biligsel yapimiz bir sekilde olumsuz duygularla bas etme stratejileri

iiretmektedir. Bu boliimde de bunlardan biri olan adil diinya inanc1 ele alinmustir.
4.1.  Adil Diinya Inanc1 Tanim

Adil diinya inanci kisilerin diinyada her zaman iyilerin iyilik, kotiilerin ise
kotiilik bulacagina olan inancidir. Lerner ve Miller (1978) adil diinya inancini,
diinyanin insanlarin hak ettiklerini aldiklar1 adil bir yer olduguna inanci olarak
tanimlamigtir. Lerner’m (1965) gelistirdigi Adil Diinya Kurami’na gore, kisiler kendi
kaderleri iizerinde dogrudan kontrolleri olduguna ve hayatta ne hak ediyorlarsa onu
aldiklarina inanma egilimindedirler. Bu inan¢ sayesinde kisi diinyay1 tutarli, adil ve
yasanilasi bir yer olarak gorebilir ve kendi i¢in olumlu bir gelecek diislinebilir (Kiling

ve Torun, 2011).

Adil diinya inanci literatiirde iki sekilde incelenir: kisisel adil diinya inanci ve
genel adil diinya inanci. Genel adil diinya inanci, kisinin diinyay: adil algilamasi ile
ilgilidir. Kisisel adil diinya inanc1 ise, insanin kendi hayatindaki yasamindan olaylarin
ne derece adil olduguna olan inancidir (Strelan, 2007). Kisisel adil diinya inanc1 ruhsal
iyl olma hali ile genel adil diinya inanci ise kurban1 degersizlestirme ile ilgilidir (Begue

ve Bastounis, 2003). Genel adil diinya inanc1 yiiksek olan kisiler kendilerini dogrulamak
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adina kurbani suglarlar, kurbanin 6rnegin tecaviize ugramasinin giydigi elbiseye ya da
gece disarida olmasina baglarlar. Sugu kurbana yiiklediklerinde yasanan olayda
haksizliga ugrayan kimse kalmayacaktir ve diinya yine adil bir yer olarak algilanacaktir.
Goregenli’ye (2005) gore, kisi eger kendinin dahil olmadigi bir olaydaki kurbam
degersizlestiriyorsa, kendi zarar verdigi kisiyi de degersizlestirecektir ve kurbanin
basina gelenleri hak ettii yoninde kendini ikna ederek, davranislarini

mesrulastiracaktir.

Lerner’ in savundugu kurama gore (1977), adil diinya inanci kuraminin esaslari
“kisisel sozlesme” ye dayanmaktadir. Lerner’ in kisisel sozlesmesi ile agiklamaya
calistig1 yetiskin olmayanlarin istedigi an sahip olamadigi o6diilden vazgecip sahip
olacag1 ana kadar sabir gostermeyi basararak kazanacagi ddiile yatirim yapmis olur.
Bunun yaninda, yetiskin kisiler yatirim yapacaklarinda getirilerine dair detayli aragtirma
yaparak kesin verilere ulagsmaya calisir. Sayet kisiler, iy1 niyetli, diiriist bireylerin ve
toplumsal kurallara gore davranan bireylerin olumlu bir yasam siirdiigiine inaniyor ve
ayni sekilde art niyetli, kotli bireylerin veya toplumsal kurallari ihlal eden bireylerin
kotii bir yasam siirdiigiine inaniyorsa, bu kosullarda diinyanin adil ve yordanabilir bir
yer olduguna dair kesin verilere ulasmis olacaktir (Goregenli, 2003). Esasen bu durum,
kisilere sayet emek harcarlarsa hayallerine ulasabileceklerine iliskin siibjektif bir netlik
kazandirarak, kisileri diizgiin yollarla hedeflerine vardirmaya yardim eder (Hafer et al.
2005). Baska bir sekilde agiklamak gerekirse, kisisel sozlesmenin vadesi bulunmaktadir
ancak birey bu durumun tersi bir durum goriirse veya hissederse, kisisel sozlesmenin
islevini yitirme riski bireyin adil diinya inancina tehdit olusturmaktadir. Hafer (2000)
bir kurbanla yiiz yilize kaldiklar1 bir durumda kisilerin adil diinya inanglarini tehdit
ettigine yonelik bilimsel kanitlara ulasmistir. insanlar bu temel yamilsamay1 sarsacak
durumlar karsisinda savunabilmek igin mekanizmalar gelistirirler. Ornegin, masum
kurbanlara karsi hor gorme, asagilama, dislama gibi davranislarin kisilerin adil diinya
inanglarini olasi tehditlerden koruma giidiilerinin sebep oldugunu savunulmustur (Hafer

ve Begue, 2005).
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4.2.  Adil Diinya inancinin Kokeni ve Gelisimi

Adil diinya inanc1 ilk olarak Lerner ve Simmons tarafindan 1960’11 yillarda
arastirilmaya basglanilmis (Haffer ve Begue, 2005) ve bundan sonra birgok
arastirmacinin ilgisini ¢eken ve agiklamaya calistigt bir konu olmustur. Adil diinya
inanct ile ilgili yapilan calismalar genellikle adil diinya inanci teorisini gelistirme, adil
diinya inanci yiiksek olan kisilerin ozellikleri, bu inancin yiliksek olusunun kisi

tizerindeki sonuglar1 gibi konularla ilgilidir.

Adil diinya inanci ile ilgili ilk goriisler, sosyal psikolojinin Oncii isimleri
tarafindan ortaya atilmistir. Heider (1958), adil diinya inancinin yaygin olarak kullanilan
biligsel bir egilim oldugunu sdylemekte ve bu durumu denge prensibi ile adil diinya
inanci arasinda bir iliski kurarak aciklamaktadir. Heider’e gore, 1yilik ve mutluluk ya da
kotiiliik ve ceza arasinda giiclii bir iliski vardir. Bu kosullardan biri ger¢eklestiginde,
diger durumun gergeklesmesi birey tarafindan genellikle 6ngoriilecektir. Benzer olarak,
Rokeach (1971), adaletsiz sonuglarla karsilasmanin bilissel sistemdeki adaletle ilgili
inan¢larin uyumsuzluguna yol agacagini ve bu durumun bireyin adil diinya inancini
tehdit edecegini ortaya koymaktadir. Birey biligleri arasinda olusan bu uyumsuzlugun
giderilmesi icin bir takim psikolojik stratejilere basvurmaktadir (aktaran Goregenli,

2003).

Ayni sekilde Festinger’in (1957) biligsel celiski kurami da; bireyin bekledigi
durum ile gozledigi durum arasinda bir celiski varsa bireyin duygusal olarak gerginlik
yasayacagini ve bu istenmeyen durumu degistirmeye giidiilenecegini sdylemektedir
(aktaran Ugur, 2007). Buna gore birey, masum kurbani ac1 ¢ekerken gordiigiinde, ya act
cekmenin gercekten meydana gelmedigini veya abartildigini diisiinecek ya da kurbanin
bu olayin sorumlusu olduguna inanacaktir. Bu baglamda, yapilan birgok ¢alismanin
sonuglari, katilimcilarin masum olan kurbani degersizlestirerek adaleti yeniden insa
ettiklerini goOstermistir. Siddet uygulayan kocanin, karisinin bunu hak edecek
eylemlerde bulundugunu diistinmesi ve gosterdigi siddet davranisini mesrulastirmasi ile
siddet goren kadinin bunu hak edecek hi¢bir sey yapmadigini diisiinmesi, ayni adil

diinya inancindan beslenmektedir (Goregenli, 2003).
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Lerner (1966), adil diinya inancinin bireyin gelecegi tahmin edebilmesi ve
yasadig1 cevreyi kontrol edebilmesi yani kisinin ¢evreye uyumu acisindan oldukca
Oonemli bir temel varsayim oldugunu belirtmektedir. Bu goriisiin insanda eksik olmast,
bireyin kuskulu ve tedirgin olmasina ve kendisini savunmasiz hissetmesine Sebep
olmaktadir. Kisinin yasantisi ile ilgili tahminler yiiriitemedigi ve gelecegi ongoremedigi
i¢in, ¢evreye uyumda sorunlar yasamaktadir(Akt. Eker ve Onder, 2003). Lerner’e gore
adalet motivasyonunun temeli, diinyanin adil bir yer olduguna inanmaktir, yani
insanlarin hak ettiklerini alabildikleri ya da karsiliginda elde ettiklerinin hak ettigi seyler
olmasi1 veya kotii seylerin 1yi insanlarin bagina gelmedigi bir diinya. Yapilan ilk klasik
deneysel ¢alismalar, bu motivasyonun 6zellikle masum bir magdurun ac1 ¢ektigine sahit
olundugunda ortaya ciktigini gostermistir. Bu durumla bas edebilme siirecinde rol
oynayan iki onemli siire¢ vardir. Eger kisi maruz kaldigi adaletsizligi ona zarari
dokunmadan ya da ufak capta bir zararla ortadan kaldirabilirse o zaman hem sosyal
olarak hem de iyi bir sey yapmanin vermis oldugu hazla kendini 6diillendirmis olur.
Fakat eger elinde bdyle bir firsati yoksa o zaman maruz kaldig: adaletsizlik tehdidini
magduru suglu bularak ya da degersizlestirerek bertaraf etmeye calisir. Kisacast,
dikkatsiz olan insanlar ya da yeterince “iyi olamayanlar” magdur olmay1 hak ederler
(Batson, 2002). Zira adalet motivasyonunun temel amac1 adil olmak degil, diinyay1 adil
gormektir ki bu yiizden kisi diinyanin adil bir yer olduguna dair “esas sanrisini”
stirdiirebilmektedir ve adil davranmak ise bu amaca giden bir yoldur (Batson, 2002).
Magduru degersizlestirmek ise, diinyanin adil bir yer olduguna iliskin genel kaniy1

korumaya hizmet eden bir savunma mekanizmasinin pargasidir.

1973 yilinda Rubin ve Peplau’nun deneysel ¢aligmasi adil diinya inancinin
sosyal adaletsizligi siirdirmeye yardimeir bir biligsel yanlilik oldugu Onerisini
desteklemistir. Bu aragtirma katilimcilarin canli kura ¢ekilisini dinledikleri ve diisiik ya
da yiiksek kura cektikleri deneysel bir calismadir. Kuradan sonra diger katilimcilar
hakkinda ne kadar olumlu diisiindiikleri, onlara ne kadar giicendikleri, ne kadar cana
yakin hissettikleri ile ilgili sorular sorulmustur. Genel olarak katilimcilarin
kaybedenlere daha olumlu sekilde davrandiklari, ancak adil diinya inanci yiiksek olan
kisilerde bu cana yakin davranislarin eksik oldugu, kaybedenlere de en az kazananlara
davrandiklar1 kadar olumlu davrandiklar1 ve kaybedenlere kazananlardan daha cok

giicendikleri ortaya konulmustur.
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Hafer ve Olson’un (1989) deneysel ¢alismasinda katilimcilara bilgisayar destekli
gorevler verilmis ve katilimcilar dogru yanitlarda bonus puan kazanmiglardir. Ancak,
baz1 katilimeilar dogru yapsalar bile bonus alamamislardir ve gérev tamamlandiginda
puan toplamadaki basarisizliklar1 hakkinda neler hissettikleri sorulmustur. Arastirmanin
sonucunda, adil diinya inanci yiiksek olan kisilerin adaletsizlige ugrasalar da bu durumu
adil algiladiklar1 ve zayif adil diinya inanci olanlardan daha az kirginlik belirttikleri

ortaya konulmustur.

Adil diinya inancinin biligsel siirecini inceleyen bir bagka arastirmada, 34
tiniversite 0grencisine, tecaviizle ilgili ya da notr kelimeler gosterildikten sonra, erkegin
saldirgan oldugu ve kadinin da bir derece erkegin bu saldirgan davraniglarindan sorumlu
oldugu bir senaryo okutulmus ve tiim katilimcilar senaryodaki erkek ve kadim
degerlendirmislerdir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore adil diinya inanci yiiksek olan
katilimcilarin, tecaviizle ilgili kelimelere maruz kaldiktan sonra, nétr kelimelere maruz
kalanlardan daha siklikla senaryodaki kadim1i olumsuz degerlendirdikleri ortaya
konulmustur. Arastirmacilar bu sonucun literatiirle uyumlu oldugunu, adil diinya inanci
olan kisilerin tecaviiz vakalarinda kurbani sugladiklarina iligkin aragtirmalarla uyumlu
oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirma adil diinya inancmin stereotipi inanislar gibi

otomatik bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Murray et al. 2005).

Adil diinya inanct ile bagislama arasindaki iligkiyi inceleyen bagka bir
arastirmanin vardigi neticeye gore, kisisel adil diinya inancinin bagislama ile olumlu
yonde, diinyanin adil bir yer olmadig1 inanc1 ile bagislama arasinda ise olumsuz yonde
iliski bulunmustur. Kisisel ve genel adil diinya inanct kendini bagislama ile pozitif
yonde iligkilidir. Adaletli kisilerin bagislamaya daha yatkin olduklar diistiniildiigiinde,
adil diinya inancinin 6zgeci davranigin ihlaline tepki oldugu ve adil diinya inanci ile
sosyal sorumluluk arasinda iliski oldugu arastirmacilar tarafindan belirtilmistir. Bu
arastirma ile adil diinya inancinin sadece kisinin kurbani suglayarak kendini koruma
mekanizmas1 degil, ayn1 zamanda sosyal agidan uyumlu bir davranig olabilecegi de

ortaya konulmustur (Strelan, 2007).

Alves ve Correia (2010) kisisel ve genel adil diinya inancini arastirmalarinda
bireysel agidan degil, toplumsal acidan incelemislerdir. Sadece kisilerin degil

toplumlarin da diinyanin adil bir yer olduguna inanilmasina ihtiyact oldugu
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diisiincesinden yola ¢ikarak, arastirmalarinda adil diinya inancini sosyal bir deger olarak
ele almiglardir. Arastirmanin sonunda kisisel ve genel adil diinya inancinin ifade
edilmesinin kurallara uygun kabul edildigini ve adil diinya inanglarin1 ifade eden

kisilerin sosyal agidan daha tercih edilen kisiler oldugunu bulmuslardir.

Kisisel adil diinya inanci puanlarinin genelde, genel adil diinya inanci
puanlarindan daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Begue ve Bastounis, 2003). Yani,
kisiler diinyay1 bagkalarindansa kendileri i¢in daha adil bir yer olarak algilamaya
yatkinlardir. Kisinin adaletsizligi ne kadar dogrudan yasadigi ile adil diinya inancina ne
kadar sahip oldugu baglantilidir (Rubin ve Peplau, 1975). Bu ag¢idan bakildiginda
toplumda dezavantajli gruplarin daha ¢ok olumsuzluk yasadig: diisiiniiliirse, adil diinya
inanglarinin daha diisiik olacag: diisiiniilebilir. Gii¢lii adil diinya inanci olan kisilerin
otoriter, dindar, kisi ve kurumlara giiven duyan, var olan sosyal ve politik kurumlar

destekleyen kisiler olduklar literatiirde ortaya konulmustur (Goregenli, 2005).

Cinsiyet ile adil diinya inanci arasinda iligki bulunmamistir (Rubin ve Peplau,
1975). Ancak Correia ve arkadaslari (2009), cinsiyete gore adil diinya inancinin
farklilagmamasinin kiiltiirel oldugunu ve aragtirmalarin genellikle Amerika, Almanya ve

Ingiltere’de yapildigini belirtmislerdir.

Rubin ve Peplau (1975) adil diinya inanc1 ile Tanriya inang arasinda dogrusal bir
baglanti1 bulundugunu sdylemislerdir. Adil diinya inanci kuvvetli olan kisilerin
vardiklar1 sonuglarla hak etme arasindaki iliskiyi ayrica ilahi miidahalelerle veya
fizikotesi giiglerle acgiklayabildikleri diisiiniilmektedir. Rubin ve Peplau (1975) adil
diinya inancim1 ‘kotli seyler kotii insanlarin basina gelir’ fikrine dayanan bilimsel bir
calisma ile sinamislardir. Bu calisma Vietnam savasina katilacak veya katilmayacak
askerlerin kura yontemi ile belirlenecegi sirada askerlerin tepkileri gozlemlenerek
gerceklestirilmistir. Gruplara ayrilan askerlerden kura 6ncesinde ve sonrasinda bir seri
Olcek uygulayarak 6l¢iimler alinmistir. Bu 6lgeklerden biri arastirmacilarin adil diinya
inancina yonelik bireysel farkliklar1 belirlemek amaciyla gelistirdikleri ‘Adil Diinya
Inanc1 Olgegi’ dir. Sonuglara bakildiginda arastirmacilar katilimcilarin {igte birinin kesin
olarak Vietnam’a savasa gideceklerini 6grenmelerinin benlik saygilarini diistirdiigiini,
daha sansli olan diger katilimcilarda bunun gézlenmedigini belirtmislerdir. Sanssiz olan

bu katilimcilarin kendilerine yonelik degeri diisiiriip sikinti yasamalarinin sebebini
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inceleyen arastirmacilar, bu durumu katilimcilarin bireysel menfaatleriyle ters
diismesiyle agiklamiglardir. Ayrica ¢alismada kullanilan adil diinya inanci dlgeginden
yiiksek puan alan katilimcilar ¢ekiliste sanssiz olan diger katilimcilara gbérece daha
soguk yaklagsmiglardir. Bu bulgular dogrultusunda kisilerin adil diinya inanglarinin

devamlilig1 i¢in, kurbani asagiladiklar1 diistincesi kuvvetlenmistir.

Aragtirmalardan anlasildig1 gibi kisiler adil diinya inancinin zarar gérmemesi
ugruna kurbani suclama yolunu secgebilmektedirler. Suglananlarin ise icinde
bulunduklar1 kétii durumlar sebebiyle daha az yardima bagvurduklar ileri siiriilmiistiir
(Piliavin et al.1969). Bu tez g6z oniline alinarak adil diinya inancinin yardim etme
hareketlerine kars1 biiyiik dlgiide etkilere sahip oldugu gozlemlenmistir. Smith (1985)
insanlarin adil diinya inan¢larinin var olan esitsizliklerin devam etmesinde katki
saglayan kisisel inang¢lara bagli oldugunu savunmustur. Statii agisindan giiclii seviyede
olan kisilerin adil diinya inanclar1 seviyeleri fazla oldugu takdirde kendilerine gore daha
diisiik seviyede olan kisilerin hayatlarinda olan bu olumsuzluklar1 hak ettiklerine

yonelik diislinceye sahip olurlar.

4.3.  Adil Diinya inancim Etkileyen Unsurlar

Lerner’e (1980) gore Piaget’nin hemen gelen adalet kavrami, ¢ocuklarda goriilen
ve hatanin derhal kendi cezasini, dogrunun da kendi odiiliinii getirecegi inanci, adil
diinya inancinin kokenidir. Ancak g¢ocuklar sadece anne ve babalarinin kotiiliikleri
cezalandiracagini diisiinmemekte, ayn1 zamanda dogadaki bir giice ayn1 ceza ve odiiller
icin gondermede bulunmaktadirlar. Piaget (1932), cocuklardaki bu hemen gelen adalet
inancinin yedi veya sekiz yaslarma kadar devam ettigini belirtmektedir (Dalbert ve

Stoeber, 2006).

Jose’ye gore daha biiyiik ¢ocuklar, biligsel gelisimin sonucu olarak tesadiifi
olaylarin farkina varabilmektedir (Dalbert and Stoeber, 2006). Lerner (1980), cocuklarin
zamanla, erigkinlerin gii¢lerinin her seye yetmediginin, ve alim olmadiklarinin farkina

vardiklarii belirtmektedir. Bagka deneyimler de ¢ocuklara yasadigimiz diinyanin adil
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olmadig1r konusunda yeterli deliller saglar ve yasadigimiz diinyada, iyi veya kotii
olmasina bakmaksizin dogal bir giiclin olaylarin olusumuna neden oldugunu 6grenirler
(Kagitgibasi, 2005). Dalbert ve Stoeber (2006) gec cocuklukta gelisen ve tesadiifi
olaylar1 ayirt edebilen biligsel yetenegin eslik ettigi insanlarin genelde kaderlerini hak
ettigi seklindeki adil diinya inancin1 daha olgunlasmis hemen adalet inanci olarak

yorumlamaktadir.

Dalbert ve Salay (2004) ergenlikle beraber iki farkli adil diinya inanci olan
kisisel adil diinya inanct ve genel adil diinya inanci arasindaki ayiriminda
gozlenebildigini belirtmektedirler. Lerner (1980) ise yetiskinlikle beraber insanlarin
eylemlerinin tarafsiz ceza ve Odiillerin nesnesi oldugu diisiincesinin ve hemen gelen
adalet inancinin terk edildigini sdylemektedir. Ciinkii tahmin edilemeyen ve kontrol
edilemeyen sans, kader, kaza gibi kirilmalar herkesin hayatinda 6nemli bir yere
sahiptirler. Bu kirilmalar hemen gelen adalet inancinin terk edilmesini saglar

(Goregenli, 2003).

Biligsel bilgi isleme siirecinin bir sonucu olarak deneyimler de adil diinya
inancint etkilemektedir. Herhangi bir yeni bilgi parcasi, kisinin inanglar sisteminin
dayanagi olan mevcut biligsel kaliplar1 iginde kodlanir ve asimile edilir. Fakat bu siire¢
mekanik bir bilgi aktarma siirecinden ¢ok karsilikli etkilesim siirecidir (Beck, 2001). Bir
bagka ifadeyle disardan almman bilgi eger inanclar sistemine uymuyorsa veya
uydurulamiyorsa inanglar sistemi degistirilerek bu bilgi alinir. Tesadiifi olaylar, insan
hayatinda  gerceklesen kirilmalar hemen gelen adalet inang sistemine
uydurulamadigindan bu inang sistemi degisir. Furnham ve Procter (1989) daha fazla
adaletsizlikle kars1 karsiya kalanlarin daha diisiik adil diinya inancina sahip olacagin

ileri siirmektedir. Bu iddia deneyimlerin bir sonucu olarak diisiiniilebilir.

Disaridaki gerceklige yonelik tepkiler agisindan bakildiginda bir ugta gerceklige cok az
tekabiil eden Oznel tepkiler varken diger ucta ise gercek¢i nesnel tepkiler vardir.
Disarida ac1 ¢eken ve bunu hak etmeyen bir kurbana tanik oldugumuzda nesnel olarak
bu kurban bizi aldatan veya tembel biri olmamasina ragmen bu kurbani fark eden
insanlar, kurbanin karakteri de dahil olmak {izere gerceklesen olayin bazi 6zelliklerini
yeniden anlamlandirirlar. Ornegin, kurbanin davranislariyla olaydan sorumlu oldugu

veya karakterinin yasadigi sikintiya yol agtigi gibi bazi yeniden anlamlandirmalar

67



araciligiyla 6znel tepkide bulunurlar. Boylece kurbanin yasadigi aciyr hak ettigi ve
yardimi hak etmedigi distiniiliir (Burger, 2006). Bu durum kurbani asagilama olarak
adlandirilmaktadir. Adil diinya inanci kuraminda 6nemli bir yere sahip olan kurbami
asagilama egilimini agiklayan mekanizmalar ise ge¢mis deneyimlerden genelleme

yapma ve zihinsel bilgi isleme siirecidir.

Zihnimiz olumlu olaylari, eylemleri ve oOzellikleri ayni kategoride toplama
olumsuz olaylar1 da farkli bir kategoride toplama egilimine sahiptir. Sonu¢ olarak
lyiligin, mutlulugun, basarmin, giizelligin ve erdemin kendi icinde iliskili; sefaletin,
cirkinligin, giinahin, adiligin ve acmin da kendi iginde iliskili olduguna inanma
egilimindeyiz. S6z konusu egilim deneyimlerden ya da erdem gibi kiiltiirel 6gelerden
degil daha cok beynimizin isleyisinden ve bu isleyisle ilgili olarak biligsel 6geler
arasinda denge kurma ihtiyacimizdan kaynaklanmaktadir (Ellis ve Harper, 2005).

4.4.  Adil Diinya inancinin Islevi

Hafer ve digerlerine (2005) gore, adil diinya inancinin temel islevlerinden biri,
bireyleri amaglari ve yasama iligkin planlar1 i¢in ¢aba harcamaya tesvik etmesidir.
Adaletli bir diinyaya inanma, insanlarda amaglar1 i¢in harcadiklar1 ¢abanin ve yaptiklari
yatirimin kendilerine olumlu bir sekilde geri donecegi diisiincesini yaratarak bu islevini
yerine getirmektedir. Adil diinya inanc1 yiiksek olan bireyler, gelecek yasantilarina dair
daha giivenli ve olumlu bakmakta, bunun yanmi sira kisisel hedeflerini basarmak

konusunda kendilerine daha ¢ok giivenmektedirler.

Hazzi ertelemeyi arastiran Mischel ve digerleri (1988) uzun vadeli amaglar i¢in
hazdan vazge¢cme yeteneginin sosyal ve biligsel gelisimi yansittigini tartismaktadirlar.
Ayrica Funder, ve digerleri (1983), hazz1 ertelemenin toplumsal bir varlik olan insanin
gelisimi i¢in anahtar yetenek oldugunu sOylemektedir. Hazzi erteleme uzun siireli

amaclar i¢in yatirim yapmanin bir sekli olarak diistiniilebilir.

Tomaka ve Blaskovich (1994) adil diinya inancinin, stres ve bas etme siireci
tizerindeki etkisine bakmislardir. S6z konusu ¢alismada stres ve bas etme siireci; bilissel

deger bigmeyi, 6znel tepkileri, otomatik tepkileri ve bas etme tepkilerini igermektedir.
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Rubin ve Peplau’nun (1975) adil diinya inanci 6l¢egini kullandiklar1 ¢aligmalarinda
katilimcilardan matematiksel bir islem yapmalarii istemislerdir. Biligssel deger
bicmeyle ilgili olarak yiiksek adil diinya inancina sahip olanlar diisiik adil diinya
inancina sahip olanlara nazaran verilecek aritmetik sorularmmi daha ¢ok miicadele
edilecek bir durum olarak degerlendirmislerdir. Sorular verildikten sonraki stres
tepkileri de sorular verilmeden Onceki stres tepkileriyle tutarlhidir. Yiksek adil diinya
inancina sahip olanlar daha az stres ifade etmiglerdir. Sorular1 ¢6zme aninda da ytiksek
adil diinya inancina sahip olanlarin kalp atiglarinda artis ve periferal damarlarinda
direncin azaldig1 gozlenmistir. Ayrica yiiksek adil diinya inancina sahip olanlarin
performanslar1 diisiik adil diinya inancina sahip olanlara nazaran anlamli bir sekilde
daha yiiksektir. Dalbert (2002), yiiksek adil diinya inancina sahip kisilerden,
matematiksel islemler yapmalari istendiginde daha az stres tepkileri gostermelerini ve
daha iyi performans sergilemelerini, bu Kkisilerin kendilerine adil davranilacagi

konusunda giivende hissetmeleriyle iliskilendirmistir.

Tomaka ve Bloskovich (1994) arastirmalarinda, yiiksek adil diinya inancina
sahip kisilerin kendilerine sorulan matematik problemlerini daha ¢ok miicadele edilecek
bir durum olarak degerlendirdikleri, diisiik adil diinya inancina sahip kisilerin ise
durumu daha ¢ok tehdit olarak algiladiklar1 bulunmustur. Yazarlar burada miicadele
degerlendirmesinin enerjiyi harekete gegirerek bas etme kapasitesini artirdigin1 buna
kars1 tehdit degerlendirmesinin ise var olan kaynaklari koruma c¢abasi igerisinde

oldugunu belirtmektedir.

Dzuka ve Dalbert’a (2006) gore kisisel adil diinya inanci ileri yaslardaki ruhsal
refah1 yordamaktadir. Dalbert (2009), bu inancin iyi olma hali ile, zorluklarla etkili
sekilde bas etme ile ve olumsuz duygularin daha az siddetli yasanmast ile iligkili
oldugunu belirtmistir (aktaran Lench ve Chang, 2007). Adil diinya inanci hakkinda
yapilan arastirmalar bu inancin {i¢ islevinden bahsederler: a) kisinin kendine adil
davranmasina yol agar, b) kisi digerlerinin ona adil davranacagimi diislinlir ve uzun
vadede amaglar edinebilir, c¢) adaletsizlige ugradiklarinda bu durumu sindirebilirler

(Correia et al. 2009).

Alves ve Correia (2010) kisisel ve genel adil diinya inancini arastirmalarinda

bireysel agidan degil, toplumsal acgidan incelemislerdir. Sadece kisilerin degil
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toplumlarin da diinyanin adil bir yer olduguna inanilmasina ihtiyact oldugu
diisiincesinden yola ¢ikarak, aragtirmalarinda adil diinya inancini sosyal bir deger olarak
ele almislardir. Arastirmanin sonunda kisisel ve genel adil diinya inancinin ifade
edilmesinin kurallara uygun kabul edildigini ve adil diinya inanglarmi ifade eden

kisilerin sosyal agidan daha tercih edilen kisiler oldugunu bulmuslardir.

Adil diinya inanci ile bagislama iliskisini inceleyen bir aragtirmada, kisisel adil
diinya inancinin bagislama ile olumlu yonde, diinyanin adil bir yer olmadig: inanci ile
bagislama arasinda ise negatif yonde iliski bulunmustur. Kisisel ve genel adil diinya
inanci kendini bagislama ile pozitif yonde iliskilidir. Adaletli kisilerin bagislamaya daha
yatkin olduklar1 diisiiniildiiglinde, adil diinya inancinin 6zgeci davranisin ihlaline tepki
oldugu ve adil diinya inanci ile sosyal sorumluluk arasinda iligski oldugu arastirmacilar
tarafindan belirtilmistir. Bu arastirma ile adil diinya inancinin sadece kisinin kurbani
suclayarak kendini koruma mekanizmasi degil, ayn1 zamanda sosyal agidan uyumlu bir

davranis olabilecegi de ortaya konulmustur (Strelan, 2007).

Adil diinya inanci, kisilerin negatif neticeleri hak etmek igin bir sey
yapmadiklarina yonelik inanglarii kuvvetlendirerek yeryiiziinlin ac1 gerceklerine karsi
psikolojik bir korumaci bir fonksiyon olarak goriilmektedir. Boylece, insanlarin risk
algilar1 diismekte ve kendilerini daha giivende hissetmektedirler. Hakikaten de veriler
diinyanin adil bir yer olmadigina dair inancin negatif durumlara dikkat ¢ekme ve asir1
seviyede kizginlik hissi, depresif belirtiler, endise, norotisizm (Lench and Chang, 2007)
ve diisiik seviyede adil diinya inancinin daha fazla memnuniyetsizlikle alakali oldugunu
gosterirken, yliksek seviyede adil diinya inancina sahip kisilerin negatif hisleri daha az
duyumsadiklar1 belirtilmistir. Ornegin, Hafer ve Olson (1989), gerceklestirdikleri
laboratuvar incelemelerinde adil diinya inanct yiiksek deneklerin kisisel goreli
yoksunluk durumlarin1 daha adil olarak degerlendirdiklerini gostermislerdir. Adil diinya
inanci yiiksek insanlar inanglarini bu yiiksek seviyede tutmak amaciyla durumlarini adil
olarak degerlendirmeye giidiilenebilmektedirler. Bu durumda adil diinya inanci daha

yiiksek olan insanlar, daha az hiddet, 6fke ve kirilma yasayabilirler.

Bagka bir incelemede ise, Otto ve Dalbert (2005), geng tutuklular1 denek olarak
gozlemledikleri ¢alismada adil diinya inancinmin fonksiyonuna dair kesin veri elde

etmiglerdir. Arastirmaya gore, adil diinya inanci 20 yiiksek katilimcilar; (a) adalet
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giidiisiine uygun davraniglar sergilediler, 6rnegin; tutuklu olduklar siire boyunca daha
az disiplin sorunu yarattilar, (b) hayatlarindaki olaylar1 daha adil olarak yorumladilar,
Ornegin; yasal siireci daha adil olarak algiliyorlardi ve sonug olarak daha fazla sucluluk
duygusu belirtiyor ve kizginliklartyla daha iyi bas edebiliyorlardi (c) geleceklerine daha
fazla giiveniyorlardi, 6rnegin; kisisel amacglarimi gerceklestireceklerine daha fazla
inaniyorlardi. Sonugcta adil diinya inanc1 geng tutuklularin sagaltim siirecinde 6nemli bir
kaynak gibi goriinmektedir. Ancak, 11 Eyliil saldirilariyla iliskili bir ¢alismada diisiik
seviyede adil diinya inancinin daha biylik travma belirtileriyle alakali oldugu

goriilmiistiir (Swickert et al. 2004).

Bu bulgular, giiclii bir adil diinya inancina sahip bireylerin kendi problemlerinin
her nasilsa adil olduguna karar vererek durumu rasyonalize ettiklerini akla
getirmektedir. Lerner’m (1980) kisilerin, adil diinya inancini g¢eliskili kanitlardan
savunmak ve mutsuz olma sonucuyla bas edebilmeleri i¢in farkli metotlar gelistirdikleri
ve adaletsizligi goriinmez kilmak igin irrasyonel savunma mekanizmalar1 kullandiklari
fikri ile tutarhidir. Lerner’a gore kisiler durumlar karsisinda olusan sonuglari yeniden
degerlendirerek magdurun kaderi oldugunu diislinebilir ve {iziilecek bir durum
olmadigina kanaat getirebilir ya da acinin varligin1 yok sayarak, gérmezden gelerek ve
unutarak savusturabilir. Adil diinya inanci yiiksek cinsel siddet kurbanlarmin bu aci
tecriibelerine dair ¢ok kafa yormadigini ve daha az problem bildirdiklerini gésteren

bulgular bu fikri destekler niteliktedir.

Ozet olarak, adil diinya inancinin {i¢ temel gorevinin oldugu sdylenebilir; a) kisi
adil davranma zorunluluguna iliskin kisisel bir sézlesme imzalamig gibi davranir b)
bireyin kisisel yasamindaki olaylari anlamli bir sekilde yeniden degerlendirmesine
yardimci olan kavramsal bir sistem saglar ve sonug¢ olarak, c¢) bireylere baskalar
tarafindan adil davranilacagi ve beklenmeyen bir afet durumunda magdur duruma
diismeyecekleri konusunda giivence verir. Adil diinya inancinin bu 6zellikleri, insan
davraniglarinin biiyiik bir boliimiinii agiklar ve yasamin her giiniinde bireyin gelecege

yatirim yapabilmesi i¢in yagamsal bir 6neme sahiptir (Otto and Dalbert, 2005).

Neticede, adil diinya kurami, diinyanin herkesin hak ettigini aldig1 ve aldigin
hak ettigi adil bir yer oldugu varsayimina isaret eden adil diinya inanci {izerine

kurulmustur. Yapilan g¢aligmalar, adil diinya inancinin olumlu ruh hali, yagamdan
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hosnutluk, olumlu duygulanimla iliskili olmasi bakimindan yasamsal bir islevinin

oldugu soylenebilir.
45.  Adil Diinya inancina Yénelik Tehditlerden Korunma

Adil diinya inanc1 kuraminin temelleri kisisel sozlesmede yer almaktadir. Buna
gore cocuklar o ana yonelik 6diilii kabul etmeyip yatirnm yapmakta ve daha fazla 6diil
kazanmay1r basarmaktadir. Bununla birlikte, bireyler sonugta yatirimlarinin ise
yarayacagina dair 6znel kesinlik ve daha once diger insanlara ne oldugu konusunda bir
kanit istemektedir. Eger bireyler, iyi insanlarin ve sosyal normlara gore davranan
insanlarin basina iyi seyler geldigini algiliyorsa ve benzer sekilde kotli insanlarin veya
sosyal normlar1 ihlal eden insanlarin basmna da kotii seyler geldigini algiliyorsa, bu
durumda diinyanin adil ve yordanabilir bir yer olduguna dair kanitlara sahip
olacaklardir. Bu aslinda, insanlara eger caba sarf ederlerse planlarinin igleyecegine dair
Oznel bir kesinlik saglayarak, insanlar1 diiriist yollarla amaclarina ulasmaya itmektedir
(Hafer et al. 2005). Baska bir ifadeyle, kisisel s6zlesmenin gecerliligi vardir ancak kisi
bunun aksini goriirse veya algilarsa, kisisel sozlesmenin ise yaramayacagi olasilig

kisinin adil diinya inancini tehdit edebilmektedir.

Hafer (2002) masum bir kurbanla karsilastiklarinda bu durumun insanlarin adil
diinya inanclarin1 tehdit ettigine yonelik bilimsel kanitlar elde etmistir. Bireyler bu
temel yanilsamayi, onu sarsacak seylerden korumak icin mekanizmalar gelistirirler.
Ornegin, masum kurbanlara yonelik asagilama veya utandirma gibi tepkilerin, bireylerin
adil diinya inanglarint olas1 tehditlerden koruma giidiilerinden kaynaklandig:

belirtilmistir (Hafer and Begue, 2005).

Diinyanin adil bir yer olduguna iliskin inanglar1 tehdit edildiginde insanlar
biligsel c¢eliskiler yasayabilmektedir. Bu celigkileri azaltmak icin kisi genellikle ya
durumu degistirecek ya da adil diinya inancim degistirme yoluna gidecektir. 1k strateji
daha sik kullanilmaktadir. Bu dogrultuda kisi ya rasyonel stratejiler ya da savunmaci
stratejiler gelistirecektir. Rasyonel stratejiler gelistirirse gergek adaletsizligi azaltmak
icin zarar1 tazmin edecek veya kurbana yardim edecektir. Diger yandan savunmaci

stratejiler gelistirirse kurbani suglayacak ve bdylece kurbanin kaderini hak ettigini
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diistinecektir (Burger, 2006). Bu durumda kisi kurbanin acisin1 azaltmak icin ya

gercekten acisini azaltacaktir ya da masumiyetini azaltacaktir.

Insanlarin  savunmaci stratejiler gelistirmelerinin nedenini, bu stratejilerin
yardim etmekten daha az maliyete neden olmasindan kaynaklandigi belirtilmektedir
(Pittinsky and Matic, 2005). Bu durum 6zellikle siirekli olan adaletsizlik durumlari i¢in
gecerli olmaktadir. Bu durumlarda, yardim etme potansiyeline sahip kisiler kurbanlara
iligkin asagilama ve suglama gibi olumsuz tutumlar gelistirmektedirler (Reichle and
Schmitt, 2002). Bu nedenle gii¢lii bir adil diinya inanc1 olan kisilerin toplumda daha az
durumu adaletsiz olarak algilayacaklar1 ¢iinkii kurbanlarin kaderlerini bir sekilde hak

ettiklerini diistindiikleri belirtilmektedir (Pittinsky and Matic, 2005).

Adil diinya inanc1 kisiye hayatinin sonugclar ile ilgili agiklama getirerek, kisinin
cevresinin diizenli ve istikrarli oldugu duygusuna da neden olmaktadir (Rubin ve
Peplau, 1975). Adil diinya inanci bireyleri hak edilmeyen olumsuz sonuglara karsi
psikolojik olarak savunarak koruyucu bir islevi yerine getirmektedir. Bu nedenle
insanlar diinyanin adil bir yer olduguna iliskin inanglarin1 korumaya giidiilenmislerdir
(Ellis ve Harper, 2005). Diinyanin adil bir yer olduguna iligskin inanci korumak i¢in
olumsuz sonuglarin sorumlulugu bireylere yliklenebilmektedir ve bu da kisilerin yardim
edip etmeyeceklerinde belirleyici olabilmektedir. Bununla tutarli olarak Bierhoff ve
digerleri (1991) bir kazaya tamik olan kisilerden yardim eden ve etmeyenleri
karsilastirmislardir. {lkyardimi yapanlarin daha giiclii bir adil diinya inancina sahip
olduklari, daha ¢ok i¢sel kontrole inanma egiliminde olduklari, daha ¢ok sorumluluk
hissettikleri ve daha ¢ok empati kurduklari bulunmustur. Kuramla uyumlu olarak adil
diinya inanc1 yliksek bireyler kazada sorumlulugu olmayan kurbanlara daha ¢ok yardim

etmektedirler.
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BESINCi BOLUM

5. YONTEM

Bu boliimde katilimcilar, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve veri
analizi lzerinde durulmustur. Bu arastirmada oncelikli olarak Mersin adliyesine
bosanma siirecinde gelen kadin ve erkeklerin adil diinya inanglarinin karsilastirilmasi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda bosanma siirecinde olan kisilerin adil diinya

inanglarini etkileyen faktorler kadin ve erkelerde ayri ayri incelenmistir.

5.1. Arastirma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemini Mersin Adliyesi’ne bosanmak i¢in gelen 50 kadin
(Xyas= 34.22+8.24 yil), 50 erkek (Xyas= 32.75+7.86 yil) olmak {iizere toplam 100

katilimer olusturmaktadir.

Tablo 1: Katilimeilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

DEMORAFIK 0
OZELLIKLER SECENEKLER N 0
L. Kadin 50 50,0
Cinsiyet
Erkek 50 50,0
18-25 yas 30 30,0
26- 41 41,0
Yas 6-35 yas
36-45 yas 17 17,0
46 ve lizeri yas 12 12,0
Okur-yazar 17 17,0
[k gretim 23 23,0
Egitim Durumu Lise 28 28,0
Universite 18 18,0
Yiiksek Lisans/Doktora 14 14,0
R 5 5,0
Esinizin Egitim Durumu Qkur yazar
[kogretim 24 24,0
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Lise 39 39,0
Universite 27 27,0
Yiiksek Lisans/Doktora 5 5,0
0-1000 TL 4 4,0
Avlik Elinize G P 1001-2000 TL 24 24,0
yh inize Gegen Para
Miktari 2001-3000 TL 41 41,0
3001-4000 TL 26 26,0
4001 TL ve tzeri 5 5,0
Exiniz ile haned evlilik bicim Tanisip anlasarak 72 72,0
siniz ile hangi evlilik bigimi [ . . 1
ile eviendiniz? Goriicii usulu-¥steyerek 16 16,0
Goériicii usulii-Istemeyerek 12 9,0
0-5 yil 16 16,0
6-10 y1l 36 36,0
Ne kadar siiredir evlisiniz? 11-15 yil 17 17,0
16-20 yil 12 12,0
21 y1l ve tlizeri 19 19,0
20 yas alt1 22 22,0
Kag¢ yasinda evlendiniz? 20-25 yas arasi 54 54,0
26 ve lstil 18 18,0
Siddetli Gegimsizlik 51 51,0
Bosanma davasimin | Ekonomik Sorunlar 10 10,0
agilmasinin nedenleri | Eg tarafindan siddete maruz kalma |8 8,0
nelerdir? Aldatilma 20 20,0
Diger 11 11,0
Evliliginiz siiresince | Evet 15 15,0
sorunlarin ¢oziimiine yonelik
profesyonel yardim (aile 85 85,0
danismanligi vs.) aldiniz m1? | Hayir
B q Kendim 18 18,0
osanma avasini  agma|_ .
kararin1 kim verdi? Eslm 49 49,0
Ikimiz birlikte 33 33,0
Bosanma  davasimmi  nasil | Anlagmali 43 43,0
agtimz? Cekismeli 57 57,0
Esinizin bosanma | Eyet 22 22,0
asamasinda taleplerinizi ve
beklentilerinizi
anlayabildigini  disiiniiyor 8 8,0
musunuz? Hayir
Bosanma asamasinda olusan | Az 22 22,0
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maddi olarak kaybinizi ne|Qrta 40 40,0

kadar goriiyorsunuz? Cok 38 38.0
Koy 10 10,0
.. .. S K .o .o Kasaba 3 3’0
Hayatl'rzl_m‘n biiyiik bqlqmunu flce 16 16.0
gecirdiginiz yer neresidir?
Sehir 22 22,0
Biiytiksehir 49 49,0

5.2. Veri Toplama Araclar:

Calismada katilimcilara kisisel bilgi formu ve Kisisel ve Genel Adil Diinya

Inanci Olgegi uygulanmustir.

5.2.1. Kisisel Bilgi Formu (Ek 1)

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu 15 maddeden olugmaktadir
ve sirastyla katilimeilarin cinsiyet, yas, kendisinin ve esinin egitim durumu, gelir,
evlenme sekli, ne kadar stiredir evli olundugu, ka¢ yasinda evlenildigi, neden bosanmak
istedigi, bosanma siireci Oncesi profesyonel yardim alinip alinmadigi, bosanma
kararmin kimin tarafindan verildigi, bosanma davasim1 kimin ag¢tigi, esin bosanma
stirecindeki anlayis diizeyi, bosanma esnasindaki maddi kayip ve yasanilan yer bilgisini
iceren bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda yer verilen
maddeler belirlenirken ilgili literatlir dogrultusunda arastirmada ele alinan kavramlarda

ekili olan faktorler dikkate alinmistir.
5.2.2. Kisisel ve Genel Adil Diinya Inanc1 Olcegi

Kisisel ve Genel Adil Diinya Inanci Olgegi Orijinal adi1 “Personal — General
Belief in a Just World Scale” olan bu 6l¢ek de, farkli zamanlarda gelistirilen Genel ve
Kisisel Adil Diinya Inanci (Dalbert, 1999) olan iki 6lgek, uygulamada beraber
degerlendirilmektedir. Kisisel Adil Diinya inanci Olgegi’nin 6zgiin formu Dalbert
tarafindan 1999 yilinda gelistirilmistir. Daha sonra Goregenli (2003) tarafindan
Tiirk¢e’ye cevrilmis gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart yapilmistir. Dalbert (1999)
tarafindan gilivenirlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmigsken, benzer sekilde Tiirkce
versiyonu icin Goregenli’de .85 giivenirlik katsayisi saptamustir. Olgek, Kisilerin
diinyay1r ne derece adil olarak degerlendirdigini o6lgmektedir. Likert skala

Olctimlemesine sahip dlgekte cevaplanmasi gereken 7 madde bulunmaktadir. Cevaplama
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sisteminde ise (1)Tamamen katiliyorum ile (5) Tamamen karsiyim seklinde bes segenek
bulunmaktadir. Olgek “Bana kars1 genellikle adil davramlmustir.”, “Cogunlukla ne hak
ettiysem onu bulmusumdur.” seklinde maddeler igcermektedir. Alinabilecek en yiiksek
puanin 35 oldugu olcekte, en diisiik puan ise 7°dir. Puan arttik¢a adil diinyaya dair
diisiik bir inanca sahip olundugu anlasilmaktadir. Dalbert (1999) tarafindan gelistirilen
Genel Adil Diinya Inanc1 Olgegi, Goregenli (2003) tarafindan Tiirkce’ye ¢evrilmistir.
Dalbert (1999) tarafindan Genel Adil Diinya Inanci Olgegi’nin giivenirlik katsayisi .78
bulunmustur. Goregenli (2003) ise Tiirkiye drnekleminde dlgegin giivenirlik katsayisini
.69 olarak hesaplamistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 30, en diisiik puan ise
6 dir. Olgekten alan yiiksek puan, diisiik genel adil diinya inancin1 gdstermektedir.
Likert skala dlgiimlemesine sahip 6 madde bulunmaktadir. (1)Tamamen katiliyorum ile
(5) Tamamen karsiyim seklinde bes segenek bulunmaktadir. Olgek “Diinya’nin aslinda
adil bir yer oldugunu diisiiniiyorum”, “Insanlarin eninde sonunda ne ederlerse onu
bulacaklarina inantyorum” seklinde maddeler icermektedir. Olgegin bu arastirmadaki

Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi1 Kisisel adil diinya inanci igin .65; genel adil

diinya inanct i¢in ise .79 seklindedir.

5.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan dlgekler ve kisisel bilgi formu 16/01/2017 ile 30/06/2017
tarihleri arasinda katilimcilara belli bir siire goézetmeksizin yiiz yiize uygulanmistir.

Uygulama i¢in gerekli yazili izin Mersin Adliyesi’nden alinmustir.

5.4 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde aragtirma grubunun ozelliklerinin tanimlanmast ig¢in
betimsel istatistik analizi (ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde) yapilmistir.
Verilerin analizine ve bulgularin yorumlanmasina gegilmeden once verilerin parametrik
testlerden normallik ve varyanslarin homojenligi 6n sartlarinin kontrolii Kolmogorov
Smirnov ve Levene Testi yapilmistir. Bosanma siirecinde olan bireylerin kisisel ve
genel adil diinya inanglarinin cinsiyete gore farkliligimin analiz edilmesinde bagimsiz

orneklem t testi kullanilmistir. Bosanma siirecinde olan bireylerin evlenme sekilleri,
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evlilik siireleri, evlenme yaslari, bosanma nedenleri, evlilik kararini veren taraf,
bosanma sekli ve bosanma esnasindaki maddi kayip degiskenleri ile cinsiyet arasindaki

iliskiyi ortaya koymak amaciyla ise Ki-kare bagimsizlik testinden yararlanilmstir.
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ALTINCI BOLUM

6. BULGULAR

6.1. Katihmcilarin Kisisel ve genel adil diinya inanclarinda cinsiyete gore anlamh

bir farkhilik var midir?

Tablo 2: Bosanma siirecinde olan bireylerin kisisel ve genel adil diinya inanglarinin

cinsiyete gore karsilastirilmasina iliskin bagimsiz t testi bulgulari

- t testi

Boyutlar Cinsiyet | n Ort. |SS " of 0
Kisisel Adil Kadin |50 ([22.64 |3.15

X 2.762 98 .007
Diinya Inanc1 Erkek |50 [20.84 |3.36
Genel Adil Kadin |50 |18.34 |4.49

. 1.057 98 293
Diinya Inanc1 Erkek |50 [17.42 |4.21

Katilimcilarin kisisel ve genel adil diinya inanglarinin cinsiyet degiskenine gore
farkliligr incelendiginde (Tablo 2), kadinlar ve erkekler arasinda kisisel adil diinya
inanc1 arasindaki fark istatistiksel yonden anlamli bulunurken (p<0.05); genel adil
diinya inancit boyutunda istatistiksel yonden anlamlhi fark bulunmamistir (p>0,05).
Kisisel adil diinya inanc1 boyutunda kadinlar erkeklere gore gore daha yiiksek puanlar

elde etmislerdir.

6.2. Bosanma siirecinde olan bireylerin evlenme sekilleri ile cinsiyetleri arasinda

bir iliski var midir?

Tablo 3: Bosanma siirecinde olan bireylerin evlenme sekilleri ve cinsiyet

karsilastirmasina iligkin Ki-kare bagimsizlik testi bulgulari

o <. Cinsiyet
B I Degisk

agimi Legiyken Kadin Erkek Toplam
Evlenme Tamsip 37 35 72
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Sekli 74% 70% 72%
PP 6 10 16
Goriicii usulii/Isteyerek 120 20% 16%
Gériicii 7 5 12
usulii/Istemeyerek 14% 10% 12%
Ki-Kare Degeri (x2) = 1,389 Serbestlik Derecesi (df) = 2 p=".50

Tablo 3'de bosanma siirecinde olan bireylerin evlenme sekilleri ve cinsiyet
karsilagtirmasina iliskin ki-kare bagimsizlik testi bulgular1 gosterilmektedir. Bu tabloya
gore, kadmlarin %74> 14 (37 kisi), erkeklerin ise %70’ 1 (35 kisi) tanmisarak
evlenmislerdir. Kadinlarin %12’ si (6 kisi) ve erkeklerin %20’ si (10 kisi) goriicti usulii
ile isteyerek evlenirken; kadinlarin %14’ i (7 kisi) ve erkeklerin %10’ u (5 kisi) goriicii
usulii ve istemeyerek evlenmislerdir.

Ki-kare bagimsizlik testine iliskin sonuglar incelendiginde ise; ki-kare degerinin
x2(df=2, n=100)=1,389 ve p>0,05 olmas1 nedeniyle bosanma siirecinde olan bireylerin

cinsiyetleri ile evlenme sekli arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sdylenebilmektedir.

6.3. Bosanma siirecinde olan bireylerin evlilik siireleri ile cinsiyetleri arasinda bir

iliski var mdir?

Tablo 4: Bosanma siirecinde olan bireylerin evlilik siireleri ve cinsiyet karsilastirmasina

iliskin ki-kare bagimsizlik testi bulgulari

< < Cinsiyet
Bagiml Degisken Kadin Erkek Toplam
5 2 7
0-5vil 10% 4% 7%
12 24 36
6-10 Yil 24% 48% 36%
erer. cuee s 9 8 17
Evlilik Siiresi | 11-15 Yl 18% 16% 17%
16 12 28
1620 Vil 67% 33% 28%
. 7 5 12
20 Y1l ve iisti 3204 24% 1204
Serbestlik Derecesi (df)
Ki-Kare Degeri (x2) = 7.249 =4 p=.12
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Tablo 4'de bosanma siirecinde olan bireylerin evlilik siireleri ve cinsiyet
karsilastirmasina iliskin Ki-kare bagimsizlik testi bulgular1 gosterilmektedir. Bu tabloya
gore, kadinlarin %10’ u (5 kisi), erkeklerin ise %4’ i (2 kisi) 0-5 sene; kadinlarin %24’
i (12 kisi) ve erkeklerin %48’ 1 (24 kisi) 6-10 yil; kadinlarin %18’ 1 (9 kisi) ve
erkeklerin %16’ s1 (8 kisi) 11-15 sene; kadinlarin %67’ si (16 kisi), erkeklerin ise %33’
i (12 kisi) 16-20 sene; kadinlarin %32’ si (7 kisi) ve erkeklerin %24 1 (5 kisi) 20 y1l ve
tistii stire evliliklerini stirdiirmiislerdir.

Ki-kare bagimsizlik testine iliskin sonuglar incelendiginde ise; ki-kare degerinin
x2(df=4, n=100)=7.249 ve p>0,05 olmas1 nedeniyle bosanma siirecinde olan bireylerin

cinsiyetleri ile evlenme stiresi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sdylenebilmektedir.

6.4.Bosanma siirecinde olan bireylerin evlenme yaslari ile cinsiyetleri arasinda bir

iliski var midir?

Tablo 5: Bosanma siirecinde olan bireylerin evlenme yaslari ve cinsiyet

karsilagtirmasina iliskin Ki-kare bagimsizlik testi bulgulari

9 <. Cinsiyet
B hD k
agtmh Degisken Kadin Erkek Toplam
7 15 22
20 yas ve alt1 14% 30% 2904
33 21 54
Evlenme Yasi 20-25 yas 66% 42% 54%
26 fistis 10 14 24
yazveustt 1 200 28% 24%
Ki-Kare Degeri (x2) = 6.242 Serbestlik Derecesi (df) = 2 p=.04

Tablo 5°'de bosanma siirecinde olan bireylerin evlenme yaslar1t ve cinsiyet
karsilastirmasina iligskin Ki-kare bagimsizlik testi bulgulari gosterilmektedir. Bu tabloya
gore, kadinlarin %14” 1 (7 kisi), erkeklerin ise %30’ u (15 kisi) 20 yasinin altinda;
kadinlarin %66’ s1 (33 kisi) ve erkeklerin %42’ si (21 kisi) 20-25 yaslarinda; kadinlarin
%20’ si (10 kisi) ve erkeklerin %28’ 1 (14 kisi) 26 yasinin {istiinde evlenmislerdir.
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Ki-kare bagimsizlik testine iliskin sonuglar incelendiginde ise; Ki-kare degerinin
x2(df=2, n=100)= 6.242 ve p<0,05 olmas1 nedeniyle bosanma siirecinde olan bireylerin
evlenme yaglar ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki oldugu sdylenebilmektedir.
Diger bir deyisle, bosanma stirecindeki kadinlarin ve erkeklerin agirlikli olarak 20-25

yas arasinda evlendigi goriilmiistiir.

6.5.Bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma nedenleri ile cinsiyetleri arasinda

bir iliski var midir?

Tablo 6: Bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma nedenleri ve cinsiyet

karsilagtirmasina iliskin Ki-kare bagimsizlik testi bulgulari

< <. Cinsiyet
Bagumh Degisken Kadin Erkek Toplam
. . A 25 26 51
Siddetli ge¢imsizlik 50% 5204 5104
. 12 9 21
Ekonomik nedenler
. 24% 18% 21%
Bosanma Nedeni
Siddet > 3 8
10% 6% 8%
8 12 20
Aldatma
16% 24% 20%
Ki-Kare Degeri (x2) = 1.748 Serbestlik Derecesi (df) =3 |p=.63

Tablo 6'da bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma nedenleri ve cinsiyet
karsilagtirmasina iliskin ki-kare bagimsizlik testi bulgular1 gosterilmektedir. Bu tabloya
gore, kadinlarin %50’ si (25 kisi), erkeklerin ise %52’ si (26 kisi) siddetlik ge¢imsizlik
yliziinden; kadmlarin %24’ i (12 kisi) ve erkeklerin %18 i (9 kisi) ekonomik
nedenlerden; kadinlarin %10’ u (5 kisi) ve erkeklerin %6’ s1 (3 kisi) siddet yliziinden;
kadinlarin %16° s1 (8 kisi), erkeklerin ise %12’ si (12 kisi) aldatma yiiziinden esinden
ayrilmak tlizere adliyeye gelmistir.

Ki-kare bagimsizlik testine iliskin sonuglar incelendiginde ise; Ki-kare degerinin

x2(df=3, n=100)=1.748 ve p>0,05 olmasi nedeniyle bosanma siirecinde olan bireylerin
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cinsiyetleri ile evlenme nedenleri arasinda anlamhi bir iliski olmadig

sOylenebilmektedir.

6.6.Bosanma siirecinde olan bireylerin evlilik kararim veren taraf ile cinsiyetleri
arasinda bir iliski var mdir?
Tablo 7: Bosanma siirecinde olan bireylerin evlenme kararini veren taraf ve cinsiyet

karsilastirmasina iliskin Ki-kare bagimsizlik testi bulgular

< <. Cinsiyet
Bagiml Degisken Kadin Erkek Toplam
. 9 9 18
Kepeim 18% 18% 18%
Bosanma kararim Esim 28 21 49
veren taraf 56% 42% 49%
Ikimiz 4 20 33
26% 40% 33%
Ki-Kare Degeri (x2) = 2.485 Serbestlik Derecesi (df) =2 |p=.29

Tablo 7°de bosanma siirecinde olan bireylerin evlenme kararini veren taraf ve
cinsiyet karsilastirmasina iligkin Ki-kare bagimsizlik testi bulgular1 gosterilmektedir. Bu
tabloya gore, kadinlarin %18 1 (9 kisi), erkeklerin ise %18’ 1 (9 kisi) kendi karari ile;
kadinlarin %56’ s1 (28 kisi) ve erkeklerin %42’ si (21 kisi) esinin karar1 ile; kadinlarin
%26’ s1 (13 kisi) ve erkeklerin %40’ 1 (20 kisi) birlikte bosanma kararini almiglardir.

Ki-kare bagimsizlik testine iliskin sonuglar incelendiginde ise; ki-kare degerinin
x2(df=2, n=100)=2.485 ve p>0.05 olmas1 nedeniyle bosanma siirecinde olan bireylerin
cinsiyetleri ile bosanma kararimi veren taraf arasinda anlamli bir iliski olmadigi

sOylenebilmektedir.

6.7.Bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma sekli ile cinsiyetleri arasinda bir

iliski var mdir?

Tablo 8: Bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma sekli ve cinsiyet karsilagtirmasina

iliskin Ki-kare bagimsizlik testi bulgulari
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< <. Cinsiyet
Bagumh Degisken Kadin Erkek Toplam
25 18 43
. Anlagsmali bosanma 50% 36% 43%
Bosanma Sekli
Cekismeli Bosanm 25 32 >
crismen bosanma | 54y, 64% 57%
Serbestlik Derecesi (df) =
Ki-Kare Degeri (x2) = 1.999 1 p=.16

Tablo 8'de bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma sekli ve cinsiyet
karsilastirmasina iliskin ki-kare bagimsizlik testi bulgular1 gosterilmektedir. Bu tabloya
gore, kadinlarin %50’ si (25 kisi), erkeklerin ise %36’ s1 (18 kisi) anlagmalr; kadinlarin
%350’ si (25 kisi) ve erkeklerin %64’ 1 (32 kisi) ¢ekismeli bir sekilde bosanmislardir.

Ki-kare bagimsizlik testine iliskin sonuglar incelendiginde ise; ki-kare degerinin
x2(df=1, n=100)=1.999 ve p>0.05 olmas1 nedeniyle bosanma siirecinde olan bireylerin

cinsiyetleri ile bosanma sekilleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sdylenebilmektedir.

6.8.Bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma esnasindaki maddi kayiplar ile

cinsiyetleri arasinda bir iliski var midir?

Tablo 9: Bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma siiresince maddi kayiplart ve

cinsiyet karsilagtirmasina iligkin Ki-kare bagimsizlik testi bulgulari

g .. Cinsiyet
Bagimh Degisken Kadn{ Erkek Toplam
Az 12 10 22
24% 20% 22%
Bosanma siiresince Orta 27 13 40
maddi kayip 54% 26% 40%
11 27 38
Cok 229% 54% 38%
Ki-Kare Degeri (x2) = 11.819 Serbestlik Derecesi (df) = 2 p=.003

Tablo 9'da bosanma siirecinde olan bireylerin bosanma siiresince maddi
kayiplart ve cinsiyet karsilastirmasina iliskin Ki-kare bagimsizlik testi bulgulari
gosterilmektedir. Bu tabloya gore, kadinlarin %24” i (12 kisi), erkeklerin ise %20’ si
(10 kisi) az diizeyde; kadinlarin %54’ 1 (27 kisi) ve erkeklerin %26’ s1 (13 kisi) orta
diizeyde; kadmlarin %22’ si (11 kisi), erkeklerin ise %54 i (27 kisi) ¢ok diizeyde

bosanma sirasinda maddi kayba ugramislardir.
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Ki-kare bagimsizlik testine iliskin sonuglar incelendiginde ise; Ki-kare degerinin
x2(df=2, n=100)= 11.819 ve p<0,05 olmasi nedeniyle bosanma siirecinde olan
bireylerin bosanma esnasinda maddi kayiplari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski
oldugu sdylenebilmektedir. Elde edilen bulgular 1s181inda, kadmnlarin agirlikli olarak
orta diizeyde; erkeklerin ise ¢ok diizeyde bosanma esnasinda maddi kayba ugradigi

sOylenebilir.
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YEDINCi BOLUM

7. SONUC ve ONERILER

Evlilik ile baslayan aile kurumu, insanlik tarihi boyunca, evrensel olarak her
kiltirde toplumun temel bir birimi olma 06zelligini korumustur. Evlilik, catisma
teorisyenlerince toplumdaki esitsiz erkek egemen iliskinin muhafazasini saglayan bir
arag olarak degerlendirilir. Evlilik birligi ile kurulan ailenin sonlanmasi tipki evlilik gibi

kiiltiirel bir olgu durumundaki bosanma ile ger¢eklesmektedir.

Kusaklar boyunca Once babasinin sonra erkek kardesleri ve kocasimin
ihtiyaclarimi karsilamaktan sorumlu tutulan kadinin giiniimiizde bu bagimhilik iligkisi
kokli bir degisim gostermektedir. Gittikce artan sayida kadin ev disinda ve kamusal
alana girerek giic elde ettikce daha Once kaginilmaz goriip boyun egdikleri kosullara
itiraz etmeye ve baskici erkeklerle biiyiik bir kavga icine girmeye baslamislardir.
Dolayisiyla ailede c¢atisma, ev iginde degisen kuvvetler dengesiyle birlikte erkegin
sosyal ve ekonomik egemenliginin devam etmemesinden kaynaklanir. Gii¢ ve esitsizlik
iligkilerinde ortaya ¢ikan bu degismeler bosanma oranlarina da yansir. Birgok kadin i¢in
bosanma, kendilerini esitsizlikten kurtaran kagiilmaz bir basariy1r temsil etmektedir.
Bosanma, evlilik yasaminda karsilasilan problemlere son verilememesi, esler arasindaki
gecimsizligin ve bunun sebeplerinin, ¢atigmanin saglikli ve islevsel yonden iistesinden
gelinememesi sonucunda gerceklesmektedir. Bosanma siirecinde esler, evlilik
oncesindeki beklentileri ile evlilik sonrasinda karsilagtiklar1 ger¢ek durumlari arasindaki

farkin ne 6lgiide listesinden gelindigiyle ilgili olarak sorunlar1 degisebilmektedir.

Gegmisle karsilastirildiginda evliligin sonlanmasi, giintimiizde tiim toplumlarda
goriilebilmekte ve daha fazla seviyede seyretmektedir. Evliligin tarisel agidan boganma
kadar eski bir olgudur. Aile birliginin kurulmasi her zaman bu birliginin bozulabilecegi
thtimalinide beraber getirir. Tarihin ilk zamanlarinda bir birinden farkli yerlerde kadar
her dénemde bosanma, arzu edilmeyen bir evlilik ve aile gercegi olarak karsgimiza
cikmaktadir. Bireylerin yalniz yasamasi, evliliklerin sona ermesi, evlilik ihtiyacinin

azalmasi ve tek ebeveynli ailelerin yayginlagsmasi ailenin gelecek zamanlar i¢in varligini
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tehdit etmektedir. Bu sebeplerden dolay1 pek cok iilke ailenin toplumda iistlendigi
bircok islevin farkina varmig ve ailenin yok olmasini engellemek i¢in ¢esitli iyilestirme

politikalar1 uygulamaya baglamistir.

Bosanma tek bir etkenle acgiklanmaya indirgenemeyecek kadar karmasik bir
olgudur. Bosanmanin gergeklesmesine sosyal, ekonomik, psikolojik ve kiiltiirel birgcok
etken neden olabilmektedir. En temel etkenlere bakildiginda, evlilikleri bosanma
tehlikesine sokan nedenlerin basinda, eslerin farkli yetisme tarzlari, ¢ocuk denecek
kiigiik yasta evlenmeleri, dini inang¢larin farkliliginin yani sira, siddetli geg¢imsizlik, icki
ve kumar gelmektedir. Ozellikle aldatma, ciftler aras1 anlasmazlik, iliskinin disindaki
etkenler olduk¢a yaygin bosanma sebeplerinden bazilaridir. Zayif iletisim, mutsuzluk,
askin bitmesi, sadakatsizlik, gecimsizlik ya da duygusal problemlerin olmasi, kadin
erkek rollerinin ¢atismasit ve esin sorumsuzlugu temel bosanma sebeplerini

olusturmaktadir.

Bosanma gibi olumsuz sonuglara neden olan olaylarda adil diinya inanci,
insanlarin olumsuz sonuglar1 hak etmek i¢in hicbir sey yapmadiklarina inanmalarini
saglayarak diinyanin aci gerceklerine karsi psikolojik bir koruyucu islevi gormektedir.
Boylece, insanlarin risk algilart  diismekte ve kendilerini daha giivende
hissetmektedirler. Adil diinya inanci yiiksek kisiler bu inang¢larim1 korumak amaciyla
durumlarim1 adil olarak degerlendirmeye giidiilenebilmektedirler. Boylece adil diinya
inanc1 giiclii olanlar daha az kizginlik ve giicenme yasayabilmektedirler. Adil bir
diinyada yasadiklarina inanmak bireylerin i¢inde yasadiklar1 diinyay1 yordanabilir bir
bicimde yapilandirabilmeleri yoniinden énemlidir. Adil diinya inanct yasamin degisik
alanlarinda yasanabilecek olumsuz olaylar karsisinda verilecek tepkileri diizenlemede
ve bu tiir olaylarin bireyin iyi olusu bakimindan neden olabilecegi olumsuz sonuglari

onlemede 6nemli bir rol oynamaktadir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin kisisel diinya inancinda
cinsiyete gore farklilik bulunurken; genel adil diinya inancinda bu yonde herhangi bir
farklilik bulunmamistir. Kadinlarin kisisel diinya inanci erkeklerden daha yiiksek
cikmistir. Buna ek olarak, katilimcilarin cinsiyetleri ile evlenme yasi ve bosanma
stirecindeki maddi kayiplar1 arasinda bir iligki bulunmustur. Kadinlarin ve erkeklerin

agirlikli olarak 20-25 yas arasinda evlendigi; kadinlarin agirlikli olarak orta diizeyde;
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erkeklerin ise ¢ok diizeyde bosanma esnasinda maddi kayba ugradigi bulgusuna
ulasilmistir. Katilimeilarin evlenme sekli ve siiresi ile bosanma nedeni, bosanma
kararim1 veren taraf ve bosanma seklinde cinsiyet ile herhangi bir etkilesim
gdzlenmemistir. Ozetle, bu arastirma sonucunda bosanma siirecinde olan kadinlarin
erkeklere nazaran diinyay1 adil bir yer olarak degerlendirdiklerini, bosanma kararinin
daha ¢ok 20-25 yasinda olan kadin ve erkekler tarafindan verildigi ve erkeklerin

bosanma siirecinde maddi anlamda daha ¢ok kayiplar1 oldugu sdylenebilir.

Neticede, adil diinya kurami, diinyanin herkesin hak ettigini aldig1 ve aldigini
hak ettigi adil bir yer oldugu varsayimina isaret eden adil diinya inanci lizerine
kurulmustur. Yapilan g¢alismalar, adil diinya inancinin olumlu ruh hali, yasamdan
hosnutluk, olumlu duygulanimla iligkili olmasi bakimindan yasamsal bir islevinin
oldugu soOylenebilir. Bosanma gibi travmatik ve olumsuz sonuglara yol agabilecek
durumlarda da adil diinya inancinin cinsiyet degiskenine bagli olarak
seyredebilmektedir. Ayrica Goregenli’nin  (2005) de belirttigi  gibi  toplumda
dezavantajli gruplarin daha ¢ok olumsuzluk yasadigi disiiniiliirse, adil diinya

inanglarinin daha diisiik olacag diisiiniilebilir.

Yapilan bu arasgtirmaya gore; genel olarak varilan kanidan uzak olarak
dezavantajli grup olarak gosterilebilecek kadinlarin adil diinya inang¢larinin erkeklere
oranla kisisel adil diinya inanglar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durumun temel sebebinin;
yapilan goriismelerin adliye ortaminda yapilmasi oldugu disiiniilmektedir. Adliye
ortaminda sorulara cevap veren taraflar, yoneltilen sorularin ¢cocugun velayetinde etkili
olabilecegini  diislindiikleri  icin  sorulara  saglikli  cevaplar1  veremedikleri

diistiniilmektedir.

Ulkemizde ekonomik bozukluklar, artan bireysellik, sorumluluktan kagma istegi
vb. sebeplerle bosanmalarin arttig1 bilinmektedir. Ancak aile kavraminin toplumlarin
gelecegi agisindan ¢ok onemli bir yeri oldugu g6z ardi edilmemelidir. Bu sebeple birey
ve ailelerin korunmasi adina gerekli birimlerce ailenin korunmasina yonelik makro

calismalar yapilmalidir.

Adil diinya inanci goriis felsefesi ile zengin-fakir, kadin-erkek, iyi-kéti vb.

karsilagtirmalar ile kisisel farkliliklar1 yasanilanlara bir sebep olarak gostermektedir. Bu
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durum bosanma siirecindeki taraflarinda sik¢a bagvurduklari bir yontemdir. Bunun
sonucunda velayeti istenen ¢cocuk bu olumsuz tutum ve davraniglara maruz kalmakta ve
kendisini bir taraf segcmek zorunda kaldigini diistinmektedir. Bosanma siirecinde
cocuklarin bu durumdan etkilenmemesi i¢in bosanma siirecinde profesyonel meslek

gruplarindan faydalanarak taraflara bu konu ile ilgili 6n bilgilendirmeler yapilmalidir.

Maddi kayiplar, “’biz’’ yerine ‘’ben’’ duygusunun 6n plana ¢ikmasi, yalnizlik
istegi, iletisimsizlik vb. sebeplerle ilerleyen aile i¢i bozukluklar bosanma ile son
bulmaktadir. Bu durumun ilerleyen siireglerde toplumlarin  ig-dinamiklerini
etkileyebilmekte ve toplumun degismesine sebep olmaktadir. Giintimiizde her
tartismasiin sonucu bosanma olarak goriilebilmektedir. Bu durumun Oniine ge¢gmek
adina taraflarin adliyeye gelip bosanmak i¢in basvuru yaptiklar:t donemde, aile diizenin
korunmasi i¢in taraflarin arabulucuk hizmetinden faydalanmalarini saglayarak adliye
icerisinde gorevli sosyal ¢alisma gorevlileri tarafindan desteklenmesi saglanmali ve
taraflara profesyonel destekler verilmelidir. Bu hizmetten faydalanildiginda bosanma

oranlarinda azalma olacag: diisiiniilmektedir.

89



SEKIZINCi BOLUM

8. TARTISMA

Arastirmada ¢ikan sonuglari, sosyal hizmet meslegi ile birlikte tartismak
gerekirse; adil diinya inanc1 goriis felsefesine gore hak edilenin yasandigi bir goriis
olarak Onlimiize ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalarda adil diinya inancinin farklilik
gosterdigi alanlara bakildiginda kadin-erkek, fakir-zengin, kiiltirel diisiikliik- yiikseklik
gibi olgularin var oldugu anlasiimaktadir. Insanlar bu olgular iizerinden birbirini
degerlendirmektedir. Ornegin; cesitli sebepler ile maddi sikintilar yasayan bir aileyi
gozlemleyen adil diinya inanc1 yiiksek olan zengin bir kisi, kendi mal varlig1 iizerinden
degerlendirme yaparak bu ailenin mutlaka bunu hak ettigini diisiinecektir. Ornekten
yola ¢ikildiginda da bu goriisiin sistem igerisinde bulunan esitsizliklerin siirdiiriilmesi
konusunda katk1 sagladigi sdylenebilir. Campbell ve Smith’in farkli donemlerde yapmis
oldugu arastirmada, adil diinya inanci daha yiiksek olan bireylerin maddi eksikligi ve
yoksullugu, kisilerin karakter yapilar1 ve davranislar ile acikladiklar1 anlagilmistir. Bu

orneklerden ¢ikarak tam anlamiyla bir sonug ¢ikartmak elbette miimkiin degildir.

Sosyal hizmet, sosyal esitsizlikleri tamamiyla reddeden bir meslektir. Buna goére
bireylerin farkliliklar1 lizerinden ¢ikabilecek olan sonuglara gore degerlendirilen adil
diinya inancinin temel diisiincesi ile sosyal hizmet mesleginin i¢ dinamikleri arasinda
pozitif yonden herhangi bir bag bulunmamaktadir. Adil diinya inanci1 gorilisii sistem
icerisindeki olumsuzluklar1 ortbas etmeye yakin iken sosyal hizmet temel 6zellikleri
acisindan higbir olumsuzlugu mesru kilmaya calismaz. Sosyal hizmet hak ihlalleri, iist
diizey fayda, temel insan haklarina saygi, sosyal adelet, nesnel davranis gibi diigiinceler
ve sorumluluklar tagirken adil diinya inancinda boyle diigiince ve sorumluluklar yoktur
ve sadece hak edip etmeme olgusu lizerinde durmaktadir. Ancak 6rneklerde goriildiigi
gibi aragtirmalar farkliliklar icermektedir. Bu sebeple adil diinya inanci yiiksek veya
diisiik olan bireylerde, insanin var oldugu her alanda oldugu gibi sosyal hizmet ve

sosyal hizmet uzmanlarinin ilgi alanlarindan birisini olusturmaktadir.
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EK-1- Bosanma Siirecinde Bulunan Esler i¢in Kisisel Bilgi Formu

Bu ¢alismada; bosanma siirecindeki kadin ve erkeklerin adil diinya inanglarinin
karsilastirabilmesi amaciyla birtakim sorular yer almaktadir. Elde edilen verilen sadece
bu arastirma icin kullanilacak ve bilgiler gizli sakli tutulacaktir. Liitfen sorulari
dikkatlice okuyup size gore en uygun olan maddeyi isaretleyiniz. Sorularin samimi
olarak cevaplanmasi arastirmanin glivenilirligi agisindan 6nem tagimaktadir. Katiliminiz
ve ilginiz i¢in tesekkiir ederim.

Adil Aksoy — Uskiidar Universitesi

Sosyal Hizmet Yiiksek Lisans Programi

Cinsiyetiniz:  (K) (E)
Yasimz: (1) 18-25 (2)26-35 (3) 36-45  (4)46-50
Egitim Durumunuz:
(1)Okur-yazar (2)Ilkdgretim (3) Lise (4) Universite (5)Yiiksek lisans/doktora
Esinizin Egitim Durumu:
(1)Okur-yazar (2)ilkdgretim (3) Lise (4) Universite (5)Yiiksek lisans/doktora
Aylik elinize gecen para miktar: ne kadardir?
(1) 0-1000 (2) 1001-2000 (3) 2001-3000 (4) 3001-4000 (5) 4001 +
Esiniz ile hangi evlilik bicimi ile evlendiniz
(1) Tanisip anlasarak (2) Goriicii usulii / Isteyerek
(3) Gériicii usulii / Istemeyerek  4() Diger.............ccc.evn....
Ne kadar siiredir evlisiniz?
(1) 0-5y1l (2) 6-10 y1l (3)11-15y1l (4) 16-20 y1l (5)21+
Kac yasinda evlendiniz?

(1)20 yas alt1 ( 2)20-25 yas aras1 (3)26-30 yas aras1 ( 4)31-35 yas aras1 (5 )36-40 yas
arast



Bosanma davasimin acilmasimin neden veya nedenleri nelerdir?
(Birden fazla se¢enegi isaretleyebilirsiniz)
(1) Siddetli Gegimsizlik
(2 ) Ekonomik Sorunlar
( 3) Es tarafindan siddete maruz kalma

(4) Aldatilma

Evliliginiz siiresince sorunlarin ¢oziimiine yonelik profesyonel yardim (aile
damismanhgi vs.) aldiniz mi1?

(1) Evet  (2) Hayir

Bosanma davasim1 agma kararim Kim verdi?
(1)Kendim

(2)Esim

(3)Ikimiz birlikte

Bosanma davasimi nasil actiniz?
(1)Anlagmali  (2)Cekismeli

Esinizin bosanma asamasinda taleplerinizi ve beklentilerinizi anlayabildigini
diisiinityor musunuz ?

(1) Evet  (2) Hayir

Bosanma asamasinda olusan maddi olarak kaybimizi1 ne kadar goriiyorsunuz?
(1) Az
(2) Orta
(3) Cok

Hayatimizin biiyiik boliimiinii gecirdiginiz yer neresidir?

(1)Kéy (2) Kasaba (3)ilce (4) Sehir (5) Biiyiiksehir



EK-2 Kisisel ve Genel Adil Diinya inanc1 Olcegi

Asagida birtakim ciimleler yazmaktadir. Liitfen bu ciimleleri dikkatlice okuyup,
seceneklerden size en uygun olani isaretleyiniz. Her ciimleden tek bir segenegi
isaretleyiniz ve liitfen bos birakmayiniz.

1- Eninde sonunda bagima gelen her seyi hak ettigime inaniyorum.

(1)Tamamen katiliyorum

(2)Katiliyorum

(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karstyim

2- Bana kars1 genellikle adil davranilmigtir.

(1)Tamamen katilryorum

(2)Katiliyorum

(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karsiyim

3- Cogunlukla ne hak ettiysem onu bulmusumdur.

(1)Tamamen katiliyorum

(2)Katiliyorum

(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen kargiyim

4- Genel olarak baktigimda, yasadigim olaylar adildir.

(1)Tamamen katiliyorum

(2)Katiliyorum

(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karsiyim

5- Hayatimdaki adaletsizlikler istisnai durumlardir.

(1)Tamamen katiliyorum

(2)Katiliyorum

(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen kargiyim



6- Hayatta basima gelen olaylarin ¢ok biiylik bir kisminin adil olduguna
inantyorum.

(1)Tamamen katiliyorum

(2)Katiliyorum

(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karsiyim

7- Benimle ilgili verilen 6nemli kararlarin ¢ogunlukla adil oldugunu
diistiniiyorum.

(1)Tamamen katiliyorum

(2)Katiliyorum

(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karsiyim

8- Diinyanin aslinda adil bir yer oldugunu diisiiniiyorum.

(1)Tamamen katiliyorum

(2)Katiliyorum

(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5) Tamamen karsiyim

9- Insanlarin eninde sonunda ne hak ederlerse onu bulacaklarina inantyorum.

(1)Tamamen katiliyorum

(2)Katiliyorum

(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karsiyim

10- Adaletin her zaman adaletsizlikler karsisinda galip geleceginden eminim.

(1)Tamamen katiliyorum

(2)Katiliyorum

(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karsiyim



11- Uzun vadede insanlarin adaletsizliklerin iistesinden gelecegine inaniyorum.

(1)Tamamen katiliyorum

(2)Katiliyorum

(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karsiyim

12- Hayatin her alanindaki adaletsizliklerin (6rnegin is hayatinda, aile hayatinda,
politik hayatta vs.) bir kural olmaktan ziyade birer istisna (ayricalikli bir
durum) olduguna inantyorum.

(1)Tamamen katiliyorum

(2)Katiliyorum

(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karstyim

13- Insanlarin 6nemli kararlar verirken adil olmaya gayret ettiklerine
inaniyorum.

(1)Tamamen katiliyorum

(2)Katilryorum

(3)Biraz katiliyorum Biraz Katilmiyorum
(4)Katilmiyorum

(5)Tamamen karstyim
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