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YEMIN METNI

Viiksek Iisans Tezi olarak sundugum “Lise Ogrencilerinde Internet Kullanimn

Bagsari, Yalmzhik ve Depresyon Diizeyleri fle Iligkisi” adli ¢aligmanin, tarafimdan, bilimsel

ahlak ve geleneklere aykiri ditsecek bir yardima bagvurmaksizin vazildifim ve yararlandifim
eserlerin kaynakgada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atf yapilarak yararlamlmig

oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Tarih .../ ... cce.e. | Nuran KORKMAZ




Lise Ogrencilerinde Internet Kullanimin Bagari, Yalnzlik ve Depresyon
Diizeyleri Tle Tligkisi
OZET

Bu ¢alismanin amac, lise 6grencilerindeki internet kullaniminin basar, yalmzlik ve
depresyon diizeyleri arasindaki iligkinin ortaya konulmasidir. Ek olarak, arastirmada
bireylerin yas1, cinsiyeti, dogum sirasi, okul basari, annelerinin ve babalarinin egitim
diizeyinin yalmzlik ve depresyon iizerindeki etkisi aragtinlmigtir. Aragtrmaya Istanbul Ilinde
Uskiidar ilgesinde bulunan bir ortadgretim kurumu’nda 9.,10.,11. ve 12. simfta okuyan 25 kiz
ve 25 erkek alinmugtir. Veri toplama araglari olarak “Ucla Yalmzlik Olgepi” ve ’Beck
Depresyon Olgegi’” ile internet kullanim detaylarim igeren anket formu kullanilmigtir. Ayni
zamanda bireylerin sosyo-demografik dzelliklerini belirlemek amaciyla aragtirmacs tarafindan
“Kigisel ‘Bilgi Formu” olugturulmustur. Arastirmada sosyo-demografik ozelliklere gore
bakildiginda; okul basarisi orta diizeyde olan bireylerin difer bireylere oranla depresyon
diizeylerinin daha yitksek oldugu, Interneti oyun /eglence i¢in kullanmakta olan bireylerin
diger bireylere oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve ders galigirken internet
kullanan bireylerin ders ¢ahgrken internet kullanmayan bireylere oranla yalmzlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonuglarina ulagiimistir. Arastirmada yer alan cinsiyet, yas,
kacinct smfta okundugu gibi sosyo-demografik ozelliklere gore de anlaml sonuglar elde
edilmemistir. Arastirmada grubun yalmzlhk diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasmda da

pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.

Aragtrmanin  sonunda yer alan tartigma bdlimiinde bulgulara dayali olarak
arastumacilara, alanda galisan psikolojik damgmanlara ve ailelere yonelik Gnerilerde

bulunulmugtur

Anahtar Kelimeler: Internet kullanimi, Lise Ogrencileri, Akademik Basar1, Yalmzlik,

Depresyon



Success of Internet Use In High School Students and Its Relationship With

Loneliness And Depression Levels
ABSTRACT

The objective of this study use of internet, the success , the relationship between
Joneliness and depression levels were examined. The sample of the study consists 25 girl and
25 boy whom study at high school 9%, 10%,11"12" grades in Istanbu. In this study “ucla
loneliess scalel and * Beck Depression Scale” to determine internet usage details. . The

relationship between the dependent and independent variables research tested with the

Spearmen correlation. Students with Internet usage habits and time was a statistically

significant correlation between the scores of depression and leneliness scale

Key Words: Use Internet, High School Students, Akademic Achivement, Loneliness,

Depression
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BOLUM 1
GIRIS

Bu bolimde; ergenlerim internet kullamm aligkanliklars ile ilgili yapilan
arastirmamn ; problemi, amaci, dnemi, simrliliklan ve galisma iceriginde bulunan bazi

kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.
1.1.Problem

Yirmi birinei yiizy1l bircok zelligiyle dnceki yiizyilardan aymnlan bir yiizyildir.
Bunun nedeni; sanayi devriminden onceki dénemde kullanilan makinelerin ve insan
gdziiyle saglanan {istimliitin yerini beyin giicii ve bilgi teknolojilerinin almug olmasidir.
Bilisim ¢afi olarak da adlandinlan glniimiizde, teknolojinin hizla gelismesi ve
hayatimizi kolaylagtirmasi, teknolojinin yaygmnlagip hayatimizda onemli bir yer
kaplamasina neden olmustur, Hizla gelisen teknolojinin bir trinii olan internet de
giinimiiziin vazgegilmez bir pargasi haline gelmigtir. Internetin varhif1 ile bireyler,
bilgiye en hizli gekilde ulagabilirken, gergeklesen tiim gelismeler hakkinda en kisa
siirede bilgi sahibi olabilmekte, sosyallesebilmekte, cevreleri ile sohbet edebilmekte,
fiilen bir subeye gitmeksizin calistiklart bankalar ile islem gergeklestirebilmekte ve
mekandan bagimsiz olarak aligveris yapabilmektedirler (Balc1 ve Ayhan, 2007).

Ozellikle dgrencilerin ihtiyaglari olsun olmasm en ufak bir 6dev ya da okul
disindaki konularda da internete bagvurduklarm gormekteyiz. Akademik hayat
icerisinde bilgiye ulagmmin kolayhift nedeni ile &grenme amagli kullamm zamanla

ozellikle 6grenciler icin vazgegilmez hale gelmistir (Chou vd., 2005).

Ogrencilerin interneti kullanma nedenlerinden bazilar1 s6yle siralanabilir: dersler
igin bilgiye ulagma, 6devler i¢in aragtwmalar yapma; sosyal siteler ve chat odalan
aracilifnyla arkadagliklar kurma; giizellik, moda, spor gibi konularda yeni bilgiler
edinmek; akla takilan en ufak seyi aninda 6grenebilmek; diinyanm en ticra kosesindeki
insanlarla bile haberlegebilmek; ulusal ve diinya ¢apmdaki haberlerden aninda haberdar

olmak; aligveris yapmak; dizi, film izleyebilmek; oyun oynayabilmek; cinsel igerikli




video ve fotograflara erismek; cekilen, yazilan ve diger insanlara ulagtirilmak istenen

her seyi bagkalarina ulastirmak. Internetin yararlar: soyledir:

1) Cocuklar projeleri igin internet tizerinden bilgi toplayabilirler,

2) . Dar sosyal gevreye bagh kalmaksizin herhangi bir baska okuldaki , hatta en uzak
bir iilkedeki kisilere ¢aligmalarim génderip fikir beyan etmelerini isteyebilirler,

3) Farkli kurumlardaki 6grencilerle birlikte proje yiiriitebilirler,

4) Konunun uzmanlar ile telekonferans diizenleyebilirler,

5) Sosyallesip, yeni arkadaglar edinebilirler (Tuncer, 2001).

13-19 yas grubunun kolaylikla ulaglabilir olan cinsel igerikli web sayfalarina
yogun ilgi gosterdikleri gdzlemlenmektedir (Yildirim, 2014). Bu seklide olumlu ve
olumsuz birgok secenegi aym anda sunabilen internet ortamimn, zaten ruhsal bir gecis
dénemini kapsayan ergenlik dénemindeki dgrencilerin duygusal degisiklikleriyle iligkisi
tartigma konusu olabilir. Yararli amaglar i¢in kullanildif1 ve ¢ok uzun siire internet
basinda vakit harcanmadigh takdirde; internetin olumlu yonlerinin agr basma olasihif
yiiksekken; aksi yonde kullammlarda ise &prencilerin ruhsal ve bedensel geligimini
olumsuz yonde etkileme olasihf yiiksektir. Internetin sagladigi tiim yararlar ile birlikte
agirt, kontrolsiiz, amag dist ve bilingsiz kullantm sonucunda kisisel yetencklerin
gelismesini olumsuz etkileyebilme potansiyeli de vardir (Kelleci vd., 2009). Ozellikle
ergen bireyler, diirtiisel davranma egilimi ile birlikte interneite gerckenden daha fazla

vakit gegirebilmektedirler (Kiran Esen, 2009).

Ergenlik 12-21 yas arasm kapsayan erigkin bir kisi olmasina kadar gegen siireyi
kapsar. Ergenlik déneminin en tipik ozellikleri, firtinali ve stresli olmasidir. Gencin,
diistince, duygu ve davramiglanmn dengesizliginin, en temel karakteristik 6zellik oldugu
ileri striilmiistir. Ergenlik déneminde; hizli beden degisiklikleri; beden imajinin
olusumu, hormonal degigiklikler; kars: cinse ve cinsel konulara ilginin yoZunlagmast,
ben merkezei diigiincenin hakim olmasi, kimlik arayiglart ve kimlik krizi, aile
baglarinn zayiflamasi ve arkadag ortamlarina yogunlagsmalarin oldugu gozlenmektedir.
En onemlisi ergenligi sorunlu kilan husus; gencin yeni olusumlarla bagsa ¢ikma
becerilerini heniiz gelistirememis olmasindan kaynaklanmaktadir. Ergenlik ile birlikte
biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarda disaridan gozlemlenebilir degisiklikler

yasanmaktadir (Cicchetti ve Rogosch, 2002). Ergen, viicudunda ortaya g¢ikan




degisikliklere adapte olmaya ¢aligirken bu degisim ile baglantily ortaya ¢ikan cinsel
diirtitlerle bas etmek durumundadir, ortaya ¢ikan biligsel yetiler ve cinsel uyanisla
birlikte yeni tepkiler ve davramglar sergilemektedir (Gliven 'Ve Giigray, 2009).
Ozerklesme ve kimlik sahibi olma yolunda oldukea zorlu bir siirecten gegerlerken;
hayatin neresinde olmak istediklerine yonelik karar verme asamasinda cetin bir

miicadele i¢indedirler (Giil ve Gtines, 2009).

Ergenlik doneminde yaganan kimlik arayislari ergeni yalmzliga itebilmektedir.
Ailesinden uzaklagip arkadas ortamina yonelen ergen, bagkalann tarafindan
anlagilamayacagim diistindiigii gibi akranlari tarafindan kotii bir muameleye maruz
kaldiginda da kendini daha yalmz hissedebilmektedir. Weiss’e gore yalmzlik; bireylerin
sosyal iliski yoklugu, yakinlarma yetersiz baglanma, ilgi ve etkinlikleri paylasacagi
arkadas eksikligi hissetmesidir (Weiss, 1973). Frisen’e gore ergenlerin giiglii bir
yakmhk ihtiyact vardir ve bu dénem igerisinde yalmzlik algist hayatlarinin geri kalanma
kiyasla daha iist seviyededir. Bu donemde arkadagliga bigilen rol nedeni ile akranlarca
olumsuz degerlendirilme ve reddedilme hallerinde  birey daha fazla yalniz
hissetmektedir (Frisen, 2007). Onaylanmayan ergenin yalmzlik hissetmesi, depresyona
zemin hazilayabilmektedir. Ciinkii; toplumda var olabilme ¢abasi ve uyum
saglayabilme, kimlik arayislari ve yalmzlik hissetme gibi duygular ergenlikte diger
dénemlere gore daha fazla hissedilmektedir. Lise 6grencileri; kendine ve ¢evreye uyum
saglayabilme , toplum iginde yer edinebilme, kendi kimligini bulabilme wve
davramslarnm, icinde yasadifn ¢evre tarafindan anlagilmasi gibi birgok durumu daha
yogun bir sekilde yasamaktadirlar. Bu yogunluk sonucu, yasam olaylarim
degerlendirmede yetiskinlere oranla daha duyarli olmaktadirlar. Bu duyarhlik nedeniyle
genglerin  yetigkinlere oranla depresyon konusunda daha g¢ok sorun yasadiklari
ongorilebilir (Oren ve Gengdogan, 2007). Yalmzlik, depresyon gibi birbirini etkileyen
durumlar ayni zamanda bagariyr da etkileyebilmektedir. Bagansizlik yalmzhigh veyahut
depresyonu tetikledigi gibi yalmzlik ve depresyon da basarisiziif tetikleyebilmektedir.
Akademik bagar1 ya da basansizlik, dgrencinin duygusal zellikleriyle de iligkili
bulunmustur. Akademik basar ile dzsaygi, yalmzhik ve utangaghk arasinda anlamli

iliskiler oldugunu gézlenmistir (Giingér, 1989).




Ozellikle sosyal medyay1 kullanan ergenlerde sahte de olsa arkadag grubuna
sahip olma diistincesi varsa aslinda kigi yalmzlagmistir. Gergek arkadagliklar kurma ve
yiizyiize iletisimde bulunabilme yeteneklerinin azaldigi goriilebilmektedir. Ergenin
kendi yarathf diinyada, istedigi kisilige biirtintip ¢ok kisiyle konusmasi aslinda
sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir. Sosyal paylagim platformlar, gengleri diinya ile
bittiinlestirerek, bagimlilastirarak asosyallesmelerine neden olmaktadir. Gergek diinya
ile olusan kopukluk saghkli iletisim kurulamamasina yol acarken, bununla birlikte
giivenilmez sahislarla baglanti kurmaya, giivenli hayat siirememeye ve tehlikeli

ortamlardan zarar gérmeye varan sonuglar dogurmaktadir (Tanriverdi ve Sagir, 2014).

Yapilan aragtirmalar; ergenlik dncesi ve ergenlik doneminde sosyal paylasim
platformlarmin ve teknolojinin kesintisiz ve uzun siireler ile kullanilmasi, kiside dikkat
eksikligi, sozsiiz iletisim, kayg, depresyon ya da daha farkli psiko-patoloji vs. sebep
oldugunu ortaya koymaktadir. Farkli hayatlarin Facebook tlizerinden izlenmesi ve
bireylerin kendisi ile kiyaslamalari sopucunda bunalima girdikleri goriilmektedir
(Olayhaber, 2014)., Oyun bagimhlbg gibi internet ortamimn zemin hazirladigy
bagimhiliklarda kisiler hem yeme igme, fiziksel gelisim (goz bozukluklari, boyun
agrilar, sirt ve bel problemleri, hareketsiz yasam ve kilo problemleri vs.), ruhsal geligim
(depresyona meyilli olmak, kisinin geligimini olumsuz etkileyen yanhs bilgilere
ulasmak, istenildiginde cinsel igerikli sitelere ulagmak vs.) bozukluklan yagayabilmekte
hem de ciddi zaman ve maddi kayiplara ugrayabilmektedir. Bu da bilgisayar bagindan
kalkamayan saghksiz bireylerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Performans
diismesi, uyku bozuklugu, internetin olmadigi bir hayatin yavan ve bos oldugunun
diisiiniilmesi ile ortaya ¢ikan yogun irade kayb, agirt kullanim neticesinde ortaya gikan
kas ve iskelet sistemi problemleri ile bazi oyun tiirlerine bagli nobetler internet
bagimhhiginin belirtileridir (Nalwa ve Anand, 2003). Internet ve dolayisi ile bagh
teknolojik ekipmanlarin kullanimi neticesinde en sik karsilasilan sorunlar sirasiyla goz
yorgunlugu, gbziin kizarmasi; sirt ve boyun basta olmak iizere iskelet sistemi afrisy,
genel agr, yorgunluk ve uykusuzluktur. MNgili arastirma internet kullanmm siiresinin
artisina paralel olarak fizyolojik sorunlarin da artigmi saptammgtir (Gokgearslan ve
Giinbatar, 2012). Internet bagimlilifa fizetine yapilan aragtirmalarda sosyal fobi, major
depresyon, anksiyete bozukluklari, utangaglik, ige dontikluk, kisilik bozukluklar

internet bagimlihgina eslik eden etkenler olarak saptanmustir ($enormanc vd., 2015).




Olumsuz yénlerine ragmen, dogru kullanilmasi halinde bagslarda deginildigi gibi
internetin olumlu yonleri de vardi. Egitim igeriklerine kolayca ulagabilme ve aragtirma
yapabilme bunlardan biridir. Internetin insan yasamini en gok etkileyen tarafi, bilgiyi

kiitiiphanelerden evlere tasimis olmasidir.

internet aracihfiyla efitici bilgilere ulagilabilir, Sgrencilere Odev kaynag
olabilir, okuma ahiskanlig edinilebilir, saghk bilgileri edinilebilir, devlet kurumlanyla
ilgili islevleri ve bankacilik islemleri gergeklestirilebilir, is ilanlan verilebildigi gibi ig
bulunabilir. Bugiin internet hayatimizin her alaninda olmakla birlikte dzellikle bilim,
saglk, ig, bankacilik, devlet isleri, posta, sirket isleri, ekonomi, haberlesme alanlarinda
dnemli bir yer tutmaktadir. EZitim ise en genis lgekte etkilenmis alandir (Aksu ve Irgil,
2003). Bunlarla beraber; arkadasliklar kurulabilir, farkh kiiltiirler dgrenilebilir, her tiirli
habere ulasilabilir. Eski arkadas ve tamdiklarimzi bulabilir, sosyal baflarimiz
kuvvetlendirebilir, yeni seyler Ogrenebilir, kisisel gelisimimize katki saglayacak
kaynaklara ulasabilir, sanat 6grencbilir, film ve dizileri izleyip miizik dinleyebilir hatta
indirebiliriz. Sanal ortam tizerinden aligveris yapabilmek, sosyal etkinlikler igin
rezervasyon yapabilmek, diinyamn herhangi bir tarafindaki bir arkadaga hediye
yollayabilmek, borsa iizerinde islem gergekletirmek ve hatta internet ortaminda

evlenebilmek gibi bir ¢ok kolaylik vardir (Duman, 2008).

Netice itibariyle; yamis kullamlmasi halinde bagh bagmna sorunlara neden
olabilen internet ergenlik caginda sorunlarfa karsilasmaya daha meyilli bir ruh haline
sahip olan lise ogrencileri igin daha Snemli olabilmektedir. Uzun siireli internet
kullanimmin yalmzlik, depresyon, toplumsal iligkilerde zayiflama ve yakin arkadas
iliskilerinde azalmayla beraber sosyal ortamlardan uzaklagma gibi baz1 sorunlara neden
oldugu birgok aragtirmayla belirlenmistir (Oktan, 2015). Ozelikle okul cagindaki
genglerin agim ve uygunsuz bilgisayar ve internet kullanimu psikolojik ve bedensel
gelisimleri, sosyal iligkileri fizerinde olumsuz yonde etki yaratabilmekte ve hem
akademik hem de kisisel gelisimlerinde negatif sonuglara neden olabilmektedir (Giircan
vd., 2008). Bu da genelde bu yas aralifinda olan lise &frencilerinde internet

kullanmimnm neden daha 6nemli olabileceginin bir gdstergesidir.

Bunlarla beraber dozunda kullanilmas: durumunda internet faydali olabilmekte

ya da bazi durumlarda olumlu bir etkisi olmasa da olumsuz bir etkisi olmamaktadir.




Oprenciler interncti devlerini  hazulamak, aragtirma yapmak gibi amaglarla
kullandiklarinda akademik bagar1 ve giidillenmelerine katki saglamaktadir (Cavdar ve
Mutlu, 2011).

nternet kullanimma iligkin olarak yapilan bazi galigmalarda interneti patolojik
diizeyde kullananlarin daha yalmz olduklan; bazi ¢alismalarda ise bir fark bulunmadif

belirtilmektedir.

Bu dogrultuda aragtirmarmizin problemini lise ¢agindaki grencilerin internet
kullanim aliskanhiklar1 ve siiresi ile bagar, yalmzlik ve depresyon diizeyleri arasmdaki

iliskinin ne yonde oldugunun incelenmesi olugturmaktadir.

1.2.Amag

Bu arastirmada Lisesi’nde egitim-ogretime devam eden 9., 10., 11. ve 12. simf
d@rencilerinin internet hakkindaki gdriigleri, internet kullanim amaci, internet kullanim
siiresi, internet kullanim aliskanlhiklart ve akademik basart gercevesinde internet
kullansminin yalmzhik ve depresyon gibi psikolojik yonden stiregleri ne yonde ve ne

derecede etkiledigini incelemek amaglanmigtir.

1.3. Arastirma Sorulan
Bu genel amag dogrultusunda su sorulara cevap aranacakitir:
Kisisel Ozelliklerine Tliskin Sorular:

1. Ergenlerin cinsiyetleriyle; yalmzhik diizeyleri ve depresyon diizeyleri
arasmda anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

2. Ergenlerin yaglaryla; yalmzlik diizeyleri ve depresyon diizeyleri arasinda
anlamh diizeyde bir farklilik var midir?

3. Ergenlerin kaginci sinufta okuduklariyla; yalmzlik diizeyleri ve depresyon

diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik var midir?




4. FErgenlerin dogum swasiyla; yalmzlik diizeyleri ve depresyon diizeyleri
arasinda anlamh diizeyde bir farklilik var mmdn?

5. Ergenlerin kag kardes olduklanyla; yalmzlik dizeyleri ve depresyon
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

6. Frgenlerin annelerinin egitim diizeyleriyle; yalmzlik diizeyleri ve depresyon
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farkhlik var midir?

7. Ergenlerin babalarin eitim dizeyleriyle; yalmzlik diizeyleri ve depresyon
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik var midix?

8. Ergenlerin samimi oldugu arkadag sayisiyla; yalmzhk diizeyleri ve
depresyon diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

9. Ergenlerin arkadaslik kurarken zorluk cekip c¢ekmedikleriyle; yalnmizlik
diizeyleri ve depresyon diizeyleri arasinda anlaml diizeyde bir farklilik var
midir?

10. Ergenlerin yalmizhk diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda anlaml

diizeyde bir iligki var midir?
Akademik Basar1 ve Internet Kullantimima Tliskin Sorular

1. Ergenlerin okul basarilamyla; yalmz diizeyleri ve depresyon dizeyleri
arasinda anlaml diizeyde bir farklilik var midr?

2. FErgenlerin internet kullamip kullanmadiklariyla; yalmzhk diizeyleri ve
depresyon diizeyleri arasinda anlam diizeyde bir farklilik var midir?

3. Ergenlerin internet kullamm amaglariyla; yalmzlik diizeyleri ve depresyon
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farkhlik var midu?

4. Frgenlerin haftalik internet kullanim stireleriyle; yalmzhk diizeyleri ve
depresyon diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklihik var mudir?

5. Ergenlerin ders galisirken internet kullamp kullanmadiklanyla; yalmzik
diizeyleri ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farkhilik var

madir?
1.4.0nem

Cagimizin vazgegilmez teknolojik tiriinlerinden biri olan internet; giin gegtikge

hayatimiza daha ¢ok yerlesmektedir. Her tiirli islemin gerceklestirilebildigi bir ortami




dniimiize seren internetin kullanim, amag, doz ve siiresine gére zarar veya fayda
sagladip1 ya da olumlu ya da olumsuz herhangi bir etkisi olmadifi goriilebilmektedir.
Gimiimiiziin problemlerinden sayilan yalmzhk ve ginlmizin ciddi saglik
sorunlarindan biri olarak kabul edilen depresyon ile hayatuniza bu denli yerlesmis olan
internet arasinda nasil bir iliski oldugu oOnemlidir. Ozellikle ergenlik donemi
sorunlanyla bas etmek durumunda bulunan lise 6grencilerinde yalmzlik ve depresyon
diizeyleri ile akademik bagariyr da bunlarla birlikte incelemek daha da &nem

kazanmaktadir.
1.5.Sayiltilar
Arastirmaya katilan bireyler, Slgme araglarim yansiz bir sekilde cevaplandirmuglardar.

1.6.Smirhihklar
Aragtirmann sinirhiliklar su sekildedir:

1) Istanbul ili Uskiidar ilgesinde bir lisede 9., 10., 11. ve 12. simfta okuyan

dgrencilerle sirhidir.
2) Arastirma bulgular, yalnizlik dlgeginin §letiigi niteliklerle ile smurhdir.
3) Arastirma bulgulari, depresyon 8igeginin Slgtigli niteliklerle ile smirlidur.
4) Siire olarak 2014-2015 egitim-6gretim yih ile sinurhdir.

5) Bu calismada, Uskiidar’daki bir lisede efitim alan ergenlerin internet
kullaniminin basar, yalmzlik ve depresyon diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir,

baska bir durum arastirtlmamastir.
1.7.Tanimlar

Internet: Bircok bilgisayar sistemini birbirine baglayan, istenilen bilgi ve

belgeleri diinya lizerinde yayan bir iletisim ag tcknolojisidir (Ersoy ve Yagar, 2003).

Yalmzhk: Yalmzhk veya yalniz kalma bir insanm bostuk duygusuyla karigik
kendini diinyadan kopmus hissetme duygusudur (Erézkan, 2009).




Depresyon: Bireyin yetilerini ve sosyal hayat faaliyetlerini bozacak seviyeye

varmis tiziintii, melankoli veya keder halidir (Mete, 2008).

Basart: Gergeklestirilen bir is sonucunda ya da kargilagilan bir durum kargisinda
verilebilecek en iyi tepkiyi verebilmek ve bireyin kendisini olabilecek en iyi sekilde

ifade edebilmesi giictidiir (Yildirim, 2006).

Ergenlik: Kisinin ¢ocuksu davramglar yerine yetiskin tutum ve davramslan
sergilemeye basladign, cinsel yetilerinin kazanildigs, erigkinlik roliine psikolojik ve

somatik olarak hazirlandig1 donemdir (Tarhan, 2013).

BOLUM I
LITERATUR TARAMASI
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde arastirmanin kavramsal gergevesi ve ilgili konuya iligkin

aragtirmalar 6zetlenerek agiklanmaya galigilmugtir.
2.1. Ergenlik

Ergenlik, adolescence terimi bilimsel anlamda ilk kez 15. yiizyilda kullanilmaya
baglanmustir. Latince biiylimek, olgunlasmak anlamina gelen adolescence tliretilmigtir

(Tarhan, 2013). Ergenlik; kizlarda 11-20 erkeklerde 13-20 yas dilimidir (Aydin, 2005).




Lisede okuyan dgrenciler de ergenlik déneminde bulunup, ergenlik donemi sorunlariyla

bas etmeye galigmaktadirlar.

Kim’ e (2003) gore; bu démem spesifik dzellikler tagiyan, bireyin ¢ocukluktan
yetiskinlige gegis yaptigi donemdir. Geng birey sosyal diinyada igerisinde yer sahibi

olmaya c¢alisirken aym zamanda bireysel plan ve hedeflerini olugturmak ve

gerceklestirmek icin caba harcamaktadir. Ergenlik ddneminin gocukluk donemi ile
arasindaki en temek fark; bireyin uyum saglamas: gereken degisim alanlarimn oldukga

hizla artiyor olmastdir (Kim, 2003).

Erikson® a (1968) gore gelisimsel ¢atigmalarin yasandigi bu dénem igerisinde

normal ile patolojinin ayriminda zorluklar yaganabilmektedir. Erikson’ un ruhsal

toplumsal ergenlik ve genglik ¢agi, kimlik olugum siirecinin yasandifi geligim evresi

olarak tammlamr. Burada yasanan kimlik krizinin bir tam 6lgiitli olamayacagim, ancak
gelisimsel bocalamanin, akut baslangigh bir bozukluk i¢inde tammlanmasinn, bir tam

tablosu olusturabilecegini belirtmistir (Erikson, 1968).

Ergenlik déneminin en énemli gelisimsel becerileri su sekilde siralanabilir:

1) Bagimsiz bir kimligin yapilanmasi

2) Arzularin gergekei ve ideallerin mantikh bigimde yapilanmasi
3) Cinsel kimligin gelisiminde ilerleme
4) Sosyal kimligin gelismesinde ilerleme (Ozgelik ve Karamustafaliogtu, 2002).

Ciddi duzeyde fiziksel degisikliklerin yagandigi ergenlik donemindeki bu
degisikliler sadece boy ve kilo artist ile simrlt olmadig: bilinmektedir. Erkek ¢ocuklarda

erinlik dénemi degisiklikleri agagidaki gibi bir sira izler:

a) Cinsel uzuvlarda geligim ve killanmast;

b) Sesin degismeye baslamasi;
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¢) Ik ejakulasyon;

d) Koltuk alt1 bolgesinde killanma;

e) Daha da belirginlesen ses degisikligi;
f) Yiiz bélgesinin killanmasi;

g) Bilytimenin zirveye ulasmasi.

Kiz ¢ocuklarinda erinlik ile birlikie meydana gelen degisiklikler de agafhidaki
gibi gergeklesmektedir:

a) Gogiislerin biyilimesi veya cinsel bdlgenin killanmast;
b) Koltuk alt1 bolgesinin killanmast;

¢) Boyun uzamast ve kalgalarin geligimi

d) Reglin baglamasi (Aydin, 2005).

Bazi ergenlerde goriilen grenme bozukluklari, ama¢ sahibi olamama, stirekli
erteleme davrams veya huzursuzluk olarak goriilebilen ¢alkantilar gogunlukla gegicidir.
Fakat evden kagma, okul birakma, cinsel iligkiye girme, alkol ve madde kullanma
davraniglara sahip olmus olan ergenler daha ciddi problemler yagayabilmektedir
(Tamar, 2005).

Ergenlik ile birlikte bireyler biligsel olarak farkhlagirlar; soyut kavramlarin
diisiiniirken daha gok vakit harcarlar, karmagik problemler ¢dzmeye, farkh bireylerin
bakig actlarmi anlamaya baglar ve gegmise kiyasla daha yiksek bir safduyu sahibi
olutlar. Beyin gelisiminin ergenlik boyunca devam ediyor olmas: ve genglik dénemine
kadar siiriiyor olusu son yapilan aragtumalarn Onemli sonuglandir. Bireyler bu
donemde, dzerklesme ve kimlik sahibi olmak i¢in oldukca zor bir siiregten gegmeye
baslarlar, hayatin igerisinde kendilerine yer bulma konusunda getin bir miicadele

verirler (Flannery, 2006).
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flgili siire¢ igerisinde ortaya ¢ikan ruhsal sorunlar arasinda en sik griilenler
depresyon gibi duygular ve kayip gibi anksiyete bozukluklaridir (Eskin, 2000). Bu
dénem icerisinde yasanan intihar vakalar tiim diinyada nemli bir problemdir. 10-14
yas grubunda; Amerika Birlesik Devletleri igin (ABD) intihar dordiinct sirada gelen
sliim nedeni iken, 15-24 yas grubunda bir swra daha yukarida olup {iglineil &liim
nedenidir. Bununla bitlikte 1950°1i yillardan giiniimiize kadar 15-19 yag arasi ergenlerde
goriilen intihar vakalarinda %3,50 artig goriilmiistiic (Davis ve Brock, 2002).

Ulkemizde intihar girisim ve gerceklesmis intihar vakalari Avrupa ile
kiyaslandiginda daha diisiik olmakla birlikte dznelerin gogunlufu Avrupa iilkelerinde
oldugu gibi 15-19 yag arasmdaki genglerden olugmaktadir (Siyez, 2006).

2.2. internet ve internet Kullanimi

Bugiine kadar internetin birgok tamimi yapumistir. Bu tammlar iginde; tiim
bilgisayarlar birbirine baglayan aglar af1 bigiminde yapilan yaygin bigimde kabul géren
tanimdir. Tiim diinyay! saran baglantilar agi tanmmlamasi ile kisaca www olarak

adlandimilmast ile sonuclanmustir (Ersoy ve Yasar, 2003).

Hizla degisen diinyada interneti vazgecilmez hale getiren; zamandan ve
mekandan bagimsiz olarak istenilen bilgiye rahatlikla ulagilabiliyor olmasidir. On yil
dncesine kadar hakkinda smirli bilgi sahibi oldugumuz internet; aktif kullamm ile

birlikte hayatin Snemli bir pargast olmusgtur (Usta vd., 2007).
Tarihcesi:
Internet teknolojisinin temeli ABD ile SSCB arasindaki rekabete dayanmaktadir.

1) ilk yapay diinya uydusu Sputnik’in 1958 yilinda SSCB tarafindan firlatilmas: ile
ABD Savunma Bakanlig ordunun bilim ve teknoloji ile sekillendirilmesi amaci ile

ARPA (Advanced Rescarch Projects Agency) projesini hayata gegirmistir.

2) Olast nitkleer saldiri sonrasmda bile caligabilecek bir askeri bilgisayar ag1

Amerikan Hava Kuvvetleri 1962 yilinda tasarlanmigtir.
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3) Ilgili proje kapsaminda ilk bilgisayar ag1 1969°da California’da kurulmus ve Gtiney
Amerika’da bulunan dort bityiik bilgisayar bir ag iizerinde birlesmistir.

4) 1970°de MIT, Horvard, BBN ve SDC sirketleri bu aga eklenmistir.

5) 1971 yilhinda Amerikan Uzay ve Havacilik Dairesi (NASA) bagta olmak tlizere bir

¢ok kurum bu ag iizerinde var olmaya baglamustir.
6) 1972’de 23’¢ ulagan terminal say1s1 ile e-posta kavrami ortaya crkmmgtir.

7) 1976’da radyo ve uydu baglantlari sayesinde ABD ve Amerika kitas1 bu ag

tizerinde birlegtirilmistir.

8) 1979 yilinda internetin babasi sayillan BITNET sistemi IBM tarafindan
yaratilmistir.

9) 1980°ler ile birlikte; akademik ve ticari .gevreler bu sisteme ilgi gistermeye

baslamustir.
10) 1991°de Tim Barners-Lee, World Wide Web’i (www) icat etti.
11) 1994’te internet iizerinde ilk siber banka hizmete baglamistir (Arisoy, 2009).

Tirkiye, 1993 yili ile birlikte internet sistemine giriy yapmistir. Orta Dogu
Teknik Universitesi (ODTU) kurulan ik baflantinin adresidir. 1996 yilinda Turnet
calisgmaya baslarken; 1997 yili ile birlikte akademiye internet hizmeti saglayan
ULAKNET ¢alismaya baglamig ve akademide internet kullamhr hale gelmistir. 1999
yilimda TURNET’in yerini TTNet aliken ticari kullamcilar TTNet’i, akademik
kuruluslar ve ilgili birimler ise ULAKNET ‘i kullanmaya baglamustir (Arisoy, 2009).

1960’1 yillarda Amerika’da temeli atilan internet, 50 yillik bir siirede tiim
diinyaya yayilmig ve 30 Haziran 2010 tarihli verilere gore 2 milyar kisiye ulagmustir.
Tiitkiye’de de yayilim hizi oldukga yiiksektir; 2005 yilinda internet kullanict sayist 7.2
milyon iken 2010 Haziran’inda 35 milyon kisiye, Kasim 2015°te ise 46 milyon kisiye
ulasmgtir (http:/ Fwww.internetworldstats.com/europa2. htm#tr).
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Internetin huzli yayithimi, ¢ok farkh bilimsel disiplinin konuya ilgi duymasina
neden olmus ve birey tizerindeki etkileri ile psikoloji literatlirine de girmesini

saglamigtir (Batigiin ve Kihg, 2011).

internetin ekstrem seviyedeki hizh gelisimi ve insan yagaminda sahip oldugu
bityitk ve nemli yerin bazi nedenleri bulunmaktadir. Bunlar arasinda; kiiltiir ve toplim
fark etmeksizin tiim diinya tarafindan kolay erigilebilir bir aZ olmasi, yas gézetmeksizin
tiim gruplar tarafindan ve farkh amaglara yénelik kullanilabiliyor olmasi gibi etkenler
basta gelmektedir. Bunlarin yaninda iletigim, haber, bilgi, oyun gibi insan hayatin
kolaylastiran ve zamandan tasarruf ettiren unsurlar biinyesinde barindirmast, eglence ve
zevk amact tasiyan olduk¢a genis bir kullanim alanina sahip olmast insan yasami igin
onemli goriilmekiedir. Hizh internetin genis kitlelet tarafindan satin alinabilir fiyat
seviyelere inmesi de yayilim hizinin artmasmdaki 6nemli etmenlerden birisidir. Fakat
kolay erigilebiliyor olmasi, farkli amag ve olanaklar sunmasi, bireyin internet baginda
gecirdigi zamam arttirabilmekte, bu durum da yanmnda zihinsel ve fiziksel

olumsuzluklar da birlikte getirebilmektedir (Murali ve George, 2007).

Internetin ¢agdas egitim uygulamalarinda kullanilmasi hizla yaygmlasmaktadir
(Bas, 2011). Kullamm amaglar; gretim, aragtirma, sosyal etkilesim, iletigim, bilgiyi

paylasma ve dFretim materyali seklinde siralanabilir (Usta vd., 2007).

Bireyler internet ortaminda her tiirlii bilgiye en genis ¢ergevede erigebilirken,
bunlar1 kullanip paylasabilmekiedir. Bu temel faydanin yam sira bireyler; yazili ve
gorsel ortamda ifade Ozgiirliigiine sahip olmaktadir. Bu iletisim sekli ayni zamanda

vogun bir etkilesimi de birlikte getirmektedir (Nakilcioglu, 2007).

Elektronik posta araciligiyla diinyanin en uzak kdsesindekilerle haberlesmek,
video konferanslar yapmak, fizeken ulagmanin ¢ok zor ve maliyetli oldufu veri
tabanlari ve kiitiphanelerden bilgi saglamak, habere aninda ulasabilmek, miizik ve film
gibi enstriimanlara ulasim kolayligi, simirsiz ve zahmetsiz ahigveris yapabilmek, tiim
finansal islemlerin basitge gergeklestirilebilmesi internetin bireylere sagladif sayisiz

kolayliklarin bir bélimiidir (Aydogdu, 2003).
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2.3. Akademik Basan

Ulkemizde egitim sistemi akademik bagaryr hedeflemistir ve Ogrencinin
{iniversiteye girmesi en temel ve Onemli hedeftir. Bu hedef igin hazirhk siireci
ilkogretimin sonu ile baglayrp lise ile devam ederken; ogrencilerin ¢ofu normal
egitimlerinin yanma dershaneleri de eklemekte, bazilan ise ozel dersler almaktadir

(Y1ildimm, 2006).

Cok sayida etmenin akademik bagari ile dogrudan iligkisi oldufu one

siiriilmektedir. Yapilan aragtirmalarda akademik bagarinm; zeka, yetenek, kisilik

ozellikleri, ebeveynlerin nitelikleri, okulun &zellikleri, bireysel ¢alisma aliskanliklari,
bireyin kendisine duydugu saygi, yalmzhik, smav kaygi dizeyi ile iligkili oldugu
goriilmiistiir. Boyun egici davramslar ve smav kaygisi degiskenleri akademik bagartyl

manidar olarak yordamaktadir (Yildirim ve Ergene, 2003).

Ciddi smavlara giren &grencilerin stres diizeylerinin digerlerine gdre daha
yilksek oldugunu ortaya koyan arastirmalar ve akademik stresin ciddi mental
rahatsizliklarla iliskili oldugunu gosteren aragtirma sonuglart bulunmaktadir (Seger ve

Gengdogan, 2012).

Yasam hakkindaki iyimser bakis psikolojik iyilik durumu olumlu etki
etmektedir, bununla birlikte bireylerin basaristm da olumlu etkisi oldugu birgok
calismamn ortak sonucudur (Aydin ve Tezer,1991:6; Kaugenud,2004:50). Aynt sekilde
grencinin kotimserligi; dilsiik caba dizeyi ve basarisizlikla sonuglanabilecektir (Nonis
ve Wright, 2003).

Safir tarafindan gerceklestirilen calismada, ¢ocuguna ilgi gosteren, onun galigma
ortamum diizenleyen ve planlayan, barsari halinde ¢ocugunu &ven, basarisizlik halinde
ise motive eden ecbeveynlere sahip gocuklarin akademik basari seviyelerinin yiiksek

oldugu saptanmistir (Satir, 1996)

Oprenim siirecinde; bireylerin kendi &grenme stillerinin farkinda olarak
bulunmalart saglanmalidir. Kiigiik yaslardan baglayarak bu yetinin geligtirilmesi

akademik basar1 ve dzgiivenlerinin geligtirilebilmesi i¢in &nemlidir. Ogrencilerin iyi
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¢alisma tutum ve aligkanliklarma sahip olup olmamalarn bir dersten basarli olup
olmamalan ile dogrudan iliskilidir (Kiigiikahmet, 2000).

Akademik erteleme egiliminin, oprencilerin akademik yagamlar1 {izerinde

olumsuz etkileri oldugu sdylenebilir (Balkis ve Duru, 2010).

Asirt internet ve bilgisayar kullanumu; okul ¢agindaki genclerin psikolojik ve
bedensel gelisimlerini, sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkilerken, bununla birlikte
akademik basarilarim da diigtirmektedir (Cengizhan, 2005). Akademik bagar seviyesini

yitkseltmek isteyen egitimciler dgrencilerde bu durum ozelinde farkindalik yaratarak

bilingli internet kullammim kazandiwmanin gerekliligini aramaktadirlar (Akpunar,

2011).

‘ Giilin  ve Silin gergeklestirilen calismada bilgisayar destekli 6fretim
! metodunun grencilerin akademik bagarilarint olumliu yonde etkiledigi gbzlemlenmistir

(Giiliin ve Siiliin, 2012).

2.4, Yalmzhk

Yalnizlik, tim yas gruplan igin son yilarda onemli bir artis gdstermis bir

problemdir. Yalmizlik; hem kigisel gelisime bagh olarak hem de gevreyle olan
etkilesimin etkisiyle ortaya ¢ikabilir; utangaghk, sosyal kaygi, 6z sayg1 ve demografik
degiskenlerle iligkilidir (Exr6zkan, 2009).

Yalmzlik, bazilan tarafindan nesnel kogullart olan bir durum olarak
tantmlanirken bir baska grop ise tamamen Oznel bir durum olaran tammlar. Yine
yalmzhg varolugsal bir durum olarak tammlayan yazarlar da bulunmaktadir. Farkh
tantm sahibi olan tiim bu yazarlarn birlestikleri nokta ise yalmzitk duygusunun insana
act veriyor olmasidir. Peplau ve Perlman; yalmzlign insan iligkileri 6zelinde ele alip
bireyin var olan iligkilerinin beklentilerini karsilayamadigindan kaynaklanan bir duygu
olarak tamimlamaktadir (Peplau ve Perlman, 1982). Asher, Parkhurst ve Williams” a
gdre yalmzlik, etrafindakiler tarafindan kabul gérmeme, sevilmeme, duygulara etrafinda

olup bitenlere yabanc: hissetmeye, ge¢miste sahip olunan baglanma figlirlerinin
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yokluguna, kisisel ilgiler ve yagantilarin paylasilacak birinin ve yalmz kalarak baska bir

se¢im yapma sansiun olmamasina yol agabilen bir durumdur (Asher vd., 1998).

Matthews’ a gore yalmzlik, kisinin sosyal iligkilerindeki onemli eksiklikleri
oldugunun bir gostergesidir. Birgok yagamsal zevk ve mutluluk, diger insanlarla
kuracagimiuz iliskilere bagimlidir ve ne kadar iyi bir iletigim kurdufumuza gore

degismektedir (Matthews, 1993).

Weiss, Duygusal ve Sosyal Soyutlanma adli teorisinde yalnizhifin ortaya
¢ikmasinda alt tip iligkiden bir veya birkaginin yetersiz olmasinin etkili oldugunu 6ne

stirmiistiir (Weiss, 1973). Bunlar;
1) Baglilik: Bireyin giivende hissedebilecegi iliskiler
2) Sosyal Entegrasyon: Cevredekiler ile bir sosyal iligki af1 olugturmak

3) Yasama Fisati Imkant: Bireyin digerlerinin iyiligi, saghgn i¢in sorumiu

hissettigi iliskiler

4) Deger Verme: Bireyin yeteneklerinin becerilerinin fark edildigi, dnemsendigi

iligkiler
5) Giivenilir Uyusma: Bireyin yardim alabilecegi iligkiler
6) Rehberlik: Bireyin tavsiye, destek alabilecegi kisiler (Bulug, 1997).

Brelim yalmzligin nedenlerini; sahip oldugumuz iliskilerdeki yetersizliklere,
iliskilerimizde olmasiu istedigimiz degisikliklere ve kisisel ozelliklere baglamigtir
(Brelim, 1985). Brelim bunlari agiklarken yasadigimiz iliskilerdeki yetersizliklerin
sebeplerini agagidaki faktorlere baglamigtir:

1) Yabancilagma
2) Birilerine bagl olmama
3) Zorunlu ya da zorla soyutlanma

4) Yerinden olma (Bulug, 1997).
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Inhelder ve Piaget ergenlik dénemi yalmzlik konusunun aragtinlmas: i¢in ideal
bir gelisimsel donem kabul edilmekiedir. Bu kabulde ergeni yalmzlhiga vakinlastiran
gelisimsel degisimlerin 6nemi bityiiktiir. Ilk olarak ergen bu dénemde ortaya ¢ikan

formal islemleri kullanarak soyut diigiinmeye baglar (Inhelder ve Piaget, 1958).

Duck i¢in yalnizlik duygusu ergenlik déneminde 6nem kazanmaktadir. [nsanlara
ihtiva¢ duyarken aym zamanda ideal kisi olarak kabul edilen insanlarmn gergekte bu
durumdan uzak oldugunu gériiyor olmak ergen birey iizerinde hayal kirikliklarina neden
olmaktadir, Yalmzlik, ¢evredeki insan sayisindan c¢ok  sahip olunan iligkilerin
niteliklerinin ideallere yakin olup olmamasi ile ilgilidir. Ergenler, tek baslarina
kaldiklarinda yetiskinlerden daha fazla yalmzlik duygulan hissederken; kizlar ve
erkekler farkli kosullar altinda yalnizlik hissetmekteditler (Duck, 1986).

2.5. Depresyon

Depresyon; derin {iziintiili bir duygu hali iginde diistince, konugma, hareketlerde
yavaslama ve durgunluk, degersizlik hissi, giigsiizliik, isteksizlik, karamsarhk, intihar
gibi duygu ve diisiinceleri ile fizyolojik iglevlerde yavaslama gibi belirtileri igeren bir

sendromdur.

Depresyonu agiklarken Ambromson ve Seligman, 6grenilmis ¢aresizlik kuramini
gelistirmistir. Buna gére gocukluktan beri kargilagilan acih uyaranlardan kagmayi,
kurtulmay: bilemememe ve garesiz kalma durumu olarak agiklamiglardir (Ambromson
ve Selingman, 1978). Costin ve Draguns’a gdre depresyon, uygunsuz ve yetersiz
etkenlerin pekistirilmesi bazi destekleyici etkenlerin ise geri gekilmesi sonucu geligir
(Costin ve Draguns, 1989). Melges’e gore depresyonda temel sorun umutsuzluktur

(Melges, 1969).

DSM V’e gire major depresyon tam dlgiileri:

DSM-V'e gire major depresif epizod tesghisi alabilmek igin su kriterlerin
karsilanmasina thtiyag vardir (Celik, 2015):
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A. Ayni iki haftalik dénem boyunca, asafadaki belirtilerden 5°i (ya da daha
¢ogu) bulunmasi ; bu belirtilerden en az biri ya (1) ¢okkiin duygu durum ya

da (2) ilgisini yitirme ya da zevk almama durumudur.
1. Cokkin duygu durum,

2. Bijtiin ya da neredeyse biitiin etkinliklere kars: ilgide belirgin azalma ya da

bunlardan zevk almama durumu,
3. Cok kilo verme ya da kilo alma, yeme isteginde azalma ya da artma,
4. Uykusuzluk ¢ekme ya da agir1 uyuma,
5. Psikodevinsel kiskirma (ajitasyon} ya da yavaslama,
6. Bitkinlik ya da igsel giictin kalmamasi,
7. Degersizlik ya da agi1 ya da uygunsuz sugluluk duygulari,
8. Diisiinmekte ya da odaklanmakta giiglitk cekme,
9. Yineleyici 6liim diigiinceleri,

Semptomlar klinik agidan belirgin bir sikintriya ya da toplumsal, isle ilgili

alanlarda ya daha 6nemli diger iglevsellik alanlarinda yeterlilik kaybina neden olur.

B. Bu dénem bir maddenin ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili

etkilerine baglanamaz.

A-C tani dlgiitleri bir major depresyon dénemini olugturur. Onemli bir kayip
(6rn. vefat, iflas, afir hastalik veya organ kaybr) neticesinde gpsterilen tepkiler arasinda
A tani dlgiitiinde sayilan yogun Uziintii, kayp hakkinda stirekli dilgiinme, uyku
sorunlar, hizla zayiflama gibi belirtiler olabilir. Bu ve benzeri belirtiler kayip karsisinda
uygun goriilebilir olsa dahi bir major depresyon doneminin de habercileri olabilecegi
unutulmamalidir. Bu karar kisiden ahman 6ykiiniin ve kayip karsisinda yaganan acimn

kiiltiirel 6lgiilere gore disavurumunun degerlendirilmesini gerektirir.
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C. Majdr depresyon déneminin ortaya ¢ikisi sizoduygulammsal bozukluk,
sizofreni, sizofrenimsi bozukluk, sanrili bozukluk ya da gizofreni agilim
kapsaminda ve bir psikozla giden tanimlanmis ya da tamamlanmamig diger

bozukluklarla daha iy1 ag¢iklanamaz.
D. Higbir zaman bir mani dénemi ya da bir hipomani dénemi gegirilmemigtir.

Mani benzeri ya da hipomani benzeri ddnemler maddenin yol agtifn donemlerse
ya da bagka bir saglik sorununun fizyolojik etkilerine baglanabiliyorsa bu diglama

uygulanmaz (Celik, 2015).

Titm diinyada sik gorillen dnemli bir ruh saghgi sorunu olan depresyon, insanm
istevselligini, yaraticiigm, mutluluunu, doyumunu engelleyerek yasam kalitesini

diistirmekte ve iggiicii kayiplarina yol agmaktadir (Calik ve Aktag, 2011).

Depresyon ¢ok yaygin bir hastaliktir. Her beg kigiden biri yasamlarmda bir
dénem depresyon gegirmektedir. Ailede depresyon gegiren bir kisinin olmasi, kadn

olmak, yalmz yasamak, yoksul olmak depresyon gegirme riskini arttiriyor (Mete, 2008).

Depresyon temel olarak bir mutsuzluk, nesesizlik hastaligidir. Kisiler hiiziinl,
karamsar, isteksiz hisseder. Daha 6nce yapilan igler géziinde bliylimeye, zor gelmeye
baglar. Depresyonu olan kisinin kendine giiveni azalir, dikkatini toparlamak, bir filmi
bastan sona seyredebilmek, gazetedeki bir yaziy1 okumak gliglesir. Unutkanlik,
dalginlik, basit kararlan vermekte zorlanma olur. Hastalar gli¢lerinin, kuvvetlerinin
eskisi gibi olmadigmi, kendilerini cansiz ve enerjisiz hissettiklerini sdylerler. Uyku
sorunlar;, uykuya dalamama, gece uyanma, sabah erken uyanma, sabahlar
dinlenememis uyanma ya da fazla uyuma bigimindedir. Istah genelde azahr, kilo verilir
bazen de sikint1 ile fazla yeme goriilebilir. Depresyon déneminde bedensel sorunlar da
artar (Mete, 2008). Former® a gore hastalifin ortaya ¢ikmasinda tek bir risk etmeninin
varlig: yeterli degildir. Genetik yapmin gevresel etkenlerle etkilesiminin belirli bir egigi

agmasi ve bunun zamanlamasi énemlidir (Unal vd., 2002).
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Medeni durum, kronik fiziksel hastalik bulunma durumu, bedensel giigsiizliik,
aktif mesguliyet, sosyal destek ve yalmzlik durumu depresyonu etkileyen faktorler
olarak bildirilmektedir (Arslantas ve Ergin, 2011)

Depresyonun olus nedenlerini 3 ana bashk altinda toplamak miimkiindiir;

psikososyal, biyolojik ve genetik etkenler.

Cimilli *ye gore sanayi toplumlarindaki yogun niifus artis1, gogler, kentlesmeye
bagli sorunlar, ¢evresel degisimler, ailesel degisim, toplumsal iletigim agmin gevsemesi,
bireysellesme, dayanismanin azalmasi, artan stres etkenleri ve drselenme yasantilari,
ekonomik politikalar depresyonun artis1 ve etkilerini anlamak igin {izerinde galigilmasi
gereken ana degiskenlerdir. Bu degiskenlerin bireyin i¢ diinyasmda ve degerlerleri
tizerinde yarattift degisikliklér kisilik ve ruhsal yapida gdzlenen degisimleri anlamak
icin anahtardir. Hizh niifus artis1, yoksulluk, insan haklan ihlalleri, ciddi psikososyal
sonuglar doguran travmalar, fiziki ¢evre ile iliskili sorunlar aymi bicimde ruhsal
bozukluklarin ortaya ¢ikmasi ve siiregelenlegsmesinde Onemli defiskenler olmayi

stirdiirmektedir (Cimilli, 2001).

Depresyonla ilgili bulgularin tam sikhifim  saptamak olduk¢a zordur.
Epidemiyolojik gahgmalarda depresyon siklign yaklasik olarak toplumsal 6meklemlerde
(%2-4), birinci basamakta (%5-10) ve yatan hastalarda (%6-14) seklindedir (Boztag ve
Ansoy, 2010).

Depresyon ergenlik déneminin en &nemli ruh saghg: sorunudur. Lewinsohn’a
gére cocukluk déneminde daha az goriilmesine kargmn, depresyonun ergenlikle birlikte
gorillme siklign belirgin bir bigimde artmaktadir. Depresyonun yasam biyu goriilme
siklig1 cocukluk déneminde %3’ten az oldugu halde ergenlik déneminde bu oran %14’¢
ulasmaktadir (Lewinsohn, 1998)

Anderson ve Olnhausen’ a gore ergen; bir kimlik bulmanin, degisen fizyolojik
ve psikolojik 6zelliklere uyum saglamamn, saglikli bir yasam tarz1 igin gesitli beceriler
kazanmanin, aileden ayrlmanm, ahlaki kurallar ve deferler olugturmanin, topluma
katkida bulunan bir birey olmanin ve bir meslek segmenin gelisimsel sorumluluklar ile

miicadele eden bireydir. Bu miicadele baglamunda ergenlerin ¢esitli incinebilirlikler ve
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buna bagly depresyon yasamalari da s6z konusudur (Anderson ve Olnhausen, 1999).
Kim; ergenlik dénemi biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimin hizlandig1 ve birbirleri
ile yogun etkilesim igine girdigi bir yasam evresidir Bu donemde ergen, kendine hem
sosyal diinyada yer edinmeye ¢aligmakta hem de kendisiyle ilgili kigisel plan ve
hedeflerini olusturmaya ve gerceklestirmeye caligmaktadir. Cocukluga kiyasla uyum
saflanmas1 gereken degisim alanlar1 ve iz artinca, ergenlikte ruh sagligt sorunlart

ozellikle depresif egilimler igeren- olan kisi sayis1 da artmaktadir (Kim, 2003).
2.6. Yapilan Arastirmalar

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlifi tarafindan 2013 yilinda yapilan Tiirkiye
Ergen Profili Aragtirmasi’nin en énemli sonucu; ergenlerin interneti hayatin her yoniiyle
vasanabildigi bir ortam olarak tammlamasidir. Aragtirmada gengler, internete
girmediklerini, zaten internette olduklarm anlatmigtir. Gengler ve ailelerin bu
teknolojiye bakislan arasindaki en temel farklibk budur. Geng bireyler stirekli ve
kesintisiz olarak internette iken aileleri ise internet teknolojisini oyalanma araci olarak

gormektedir (TEPA, 2013).

Amerika’da iki hafta boyunca internetsiz yasamay1 kabul eden bireyler ile bir
arastirma  yapihmstir.  Aragtirmaya  katlanlarm  yanisi, internetsiz  kalmaya
katlanamayacaklarim sdyleyerek pes etmiglerdir. Katilanlarin gogunlugu, bu yokluk
halinde giinliik ¢alismalanm ve planlarini gergeklestirememis, gevreleri ile iletigim
kuramamamistir. 2 haftadan uzun stiren arastirmada goniilliflere “cankurtaran simidi”
olarak adlandirilan bir online islem yapma izni verilmig olup bu slire¢ igerisinde
gbnillliler 35 can simidi iglem ger¢eklestirmislerdir. Bu siirecte e-postalan kontrol

etmek, ilk ya da ikinci 6ncelikli etkinlik olmugtur (Nakilcioglu, 2007).

The Word Tracker Report (2006) tarafindan sunulan arama motorlarinda
sorgulanan anahtar sozciikler raporuna gore en ¢ok arama yapilan (11.704.052 arama)
200 anahtar sézciigiiniin 82°si (5.237.846 arama) pornografi ile iligkilidir (Canbek ve
Sagiroglu, 2007).

Morahan ve Schumacher tarafindan gergeklestirilen ¢caligmada UCLA yalmzlik

sleegi ile yalmzhik diizeyileri belirlenen bir grup tiniversite 8grencisi kendi aralarinda en
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fazla yalmzlik hisseden %20 ile digerleri seklinde kiyastanmistir. Yalmz bireylerin
sosyal davramglarmn siirekli olarak ¢evrimi¢i gelistii ve yalmz bireylerin, daha ¢ok
cevrimici arkadas edindikleri ve ¢evrimici arkadaghiklariyla tatmin olduklan ortaya
konulmustur. Yalmz bireylerin interneti daha ¢ok k&t ruh hallerini diizeltmek igin
kullandiklar1 ve internet kullanimimn bu kisilerin giinlitk iglerinde sikintilara sebep

oldugu belirlenmistir (Morahan ve Schumacher, 2003).

Ulkemizde yalmzlikla ilgili en detayli arastirma Demir tarafindan yapilmigtir.
Universite 6grencileri iizerinde yapilan bu arastirmamn sonuglary; erkek 6grencilerin
kizlardan, akademik yonden basansiz olanlarin bagarililardan, serbest zamanim tek
basina gegirenlerin bagkalartyla gegirenlerden, ayhik gelirini sosyal etkinlikler igin
yeterli gérmeyenlerin gorenlerden, gevresinden sosyal destek almayanlarin alanlardan,
yeni sosyal iliskiler kurmaya isteksiz olanlarin isteklilerden, sosyal becerilerini yetersiz
gbrenlerin yeterli g6renlerden, sorunlarim kimseye agmayanlarin sorunlarint bagkalarin
acanlardan, anneyle, babayla, kargt cinsle, hemcinsle, kardeslerle olan iliskilerinden
memnun olmayanlarm bu iliskilerinden memnun olanlardan, anne ve babasi arasindaki
iliskiden memnun olmayanlarin memnun olanlardan daha fazla yalmzhik duygusu

yasadiklarim géstermistir (Demir, 1990).

Rosen ve arkadaslarinin yvaptii genis bir epidemiyolojik aragtirmada 10-19 yas
arast 475 erkek ve 650 kiz ergen incelenmis ve depresyonun klasik semptomlarinim
erken donemlerde nadiren gdriilmesine kargilik, depresif bozukluklarin nadir olmadigy,
ancak bu dénemlerde depresyonun klasik olmayan semptomlarla kendini gdsterdigi

anlagilmistir. Daha sonra yapilan arastumalar da benzer sonuclar vermigtir (Giiney,
1998).

Bayraktar (2001) tarafindan KKTC’de yaglarn 12-17 arasinda defisen 686
ofrenci ile gergeklestirilen internetin ergen gelisimindeki roliinii inceleyen aragtirmada

ergenlerin %1°lik bir kisminda siirh belirti gosterdigi sonucuna ulagthmistir (Yilmaz
vd., 2014).

2005°de Ingiltere’de yaglar: 9 ile 19 arasmda degisen gocuk ve gengler ile

gerceklestirilen internet ve bilgisayar kullamm arastirmasi sonucunda; internet erigimli
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olmak iizere %71°1 bir bilgisayara, %38 cep telefonuna, %17si ev telefonuna ve %8’i

oyun konsoluna sahiptir (Tart ve Cémert, 2010).

Modermn Kent Toplumunda Facebook ile Yalmzlagan Genglik baglig1 ile Istanbul
Universitesi’nde yapilan arastirmada, Facebook iizerinde oyun oynamak ve medya ve
metin paylasiminda bulunmak ile yalnizlik arasinda baglanti oldugu saptanirken, yalmz

olanlarin Facebook kullandigi da arastirmamn diger bir sonucu olmugtur ($imgek, 2012)

Bagbakanlik Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Midiirli§i’niin destegiyle Kuzu
ve arkadaslar1 tarafindan 2008 yilinda gergeklestirilen [nternet Kullanmimi ve Aile
Aragtirmasi’nda; gocuklarin internet kallanim sikliklart ve kullanima avirdiklar siire ile
iletisim amach internet kullanim: arasinda nemli bir iligki tespit edilmistir. Avrupa
Cevrimigi Cocuklar Projesi’nin Tiirkiye ile ilgili bulgularmda ise arastirmaya katilan 9-
16 yag arasindaki gocuklann interneti kullanmaya 10 yag civarinda bagladiklart ve
giinde ortalama 1-1.5 saat internet kullandiklar goritlmiigtiir. internetin en ¢ok okul ile
ilgili isler igin kullanildifn (%92), Ste yandan oyun oynamak (%49), haberleri takip
etmek (%40), eglence ve video klip izlemek (%59), miizik ya da film indirmek (%40},
akraniar ile sosyal aglarda paylasimda bulunmak (%48) gibi etkinliklerin de yaygin
~ oldugu gézlemlenmistir (Akbulut, 2013).

Kraut ve arkadaglart (1998) 10 yagmn iizerindeki 169 katilmer ile
gerceklestirdikleri ¢aligmada; internet kullantminim artigimin aile ici etkilesimi azalttif1,

sosyal gevreyi daralttigi, depresyon ve yalmzlik gibi belirtileri arttirdift sonucuna

ulasmuslardir (Akbulut, 2013).

Scherer ve Bost, 531 dgrenci ile gergeklestirdikleri internet kullanim: aragtirmasi
sonucunda madde istismar1 ve bagimlilig1 belirtilerine paralel 10 klinik belirtiyi i¢eren
bir kontrol listesi gelistirmislerdir. Orneklerin %1311 internet kullaniminin akademik
caligmalarim, profesyonel performanslarini ya da sosyal yasamlarimi etkiledigini, %2’si
internetin yasamlarma olumsuz etkisi oldugunu algiladiklarint belirtmislerdir {Schrerer

ve Bost, 1997)
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BOLUM 1T
GEREC ve YONTEM

Bu bolimde bu arastirmanin hedefledikleri hakkmda analizier ve bulunan
sonuglar islenecektir. Bu aragtirmada kullanlan olgefin  gegerlilik giivenilirlik
calismalan ve istatistiksel teknikler agiklanmaktadir. Son olarak aragtirma stirecinde g6z

sniinde bulundurulan ctik kurallardan bahsedilmektedir.

3.1.Arastirmanin Modeli
Bu araghrma tarama modeli olarak tasarlanmistir. Tarama modelleri,
gerceklesmis veya siirmekte olan bir durumu degistirmeksizin oldugu gibi betimlemeyi
hedefleyen bir arastirma seklidir. Aragtirma konusu vakia, birey veya nesne, Oznel

kosullarinda ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2009).

3.2.Arastirmanm Evren ve Orneklemi

Arastirmanmin drneklemini Istanbul ili Uskiidar Ilgesinde lisede okuyan ergenler
arasindan secilen yaslari 15-18 arasi de@igsen 25 kiz, 25 erkek toplam 50 &frenci
olusturmaktadir. Arastrmanin evrenini Istanbul ili Uskiidar ilgesinde lisede okuyan
ergenler olusturmaktadir, Ogrencilere, ¢ahgmamn amaci ve konusu hakkinda sdzel

olarak bilgi verilmis ve katilmaya géniillii olan 6grenciler ¢alismaya almmugtir.
3.3. Verilerin Toplanmas:

Veriler; Ocak 2015 ile Haziran 2015 tarihleri arasinda toplanmigtir. Tk asamada;
bireylerin kisisel bilgilerini igeren Kisisel Bilgi Formu, ikinci agamada yalmizlik lgegi
ve ligiincii asamada ise depresyon dlgegl aragtirmaya katilanlara verilmistir. Aragtirma
kapsammda orneklemi olugturan &grencilerden veriler bireysel goriisme yoluyla
toplanmustir. Lise de okuyan dgrencilerin ¢aligmaya katilmasi gontilliige bagh oldugu ve

goriismeler aragtirmaci tarafindan yapiimugtir.
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3.4. Verilerin Toplanma Araclar:

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunda ergenler ilgili demografik
bilgileri iceren sorular (cinsiyet, yas, kaginci simifta okuduklari, dofum sirasi, kag
kardes olduklari, anne-babalarin egitim diizeyleri, internet kullamp kullanmadiklari,

interneti ne amagla kullandiklari, okul basari diizeyleri, interneti ne kadar stiredir

kullandiklan gibi) yer almaktadir (EK-I)

3.4.2. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

BDE depresyonda gérillen vejetatif, duygusal, bilissel ve glidiisel belirtileri
olcen ve 21 maddeden olugan bir Slgektir. Her bir madde depresyona Ozgli bir
davramgsal Orlintiiyit belirlerken; artan sekilde (0-3), dort segenck ile kendini
degerlendirme ciimleleri igermektedir. Depresif belirti siddetini degerlendirmek
amaciyla diinyada en fazla kullanilan araglardan biridir. Ulkemizde, giivenilirlik ve
gecerlilik calismalar: Hisli (1988, 1989), Tegin (1987) ve Aydin ve Demir (1989)
tarafindan yapilmistir. Yakin zamanda, Arkar ve Safak (2004) 354 psikiyatri hastasinm
olusturdugu klinik bir 6rmeklemde BDE’nin faktér yapisim arastirmuglardir. Biligsel
belirtileri degerlendiren (12 madde) ilk fakttr ve somatik-affektif belirtileri
degerlendiren (9 madde) ikinci faktdrden olusan bir iki-faktérlli ¢ozUmil Onermiglerdir.
Tki faktor, drneklemdeki toplam varyansin %42,6’sim agiklamaktadir. Tiim &rneklemde,
BDE’nin Cronbach alfa degeri 0,90, biligsel boyutun Cronbach alfa degeri 0,87 ve
somatik-affektif boyutun Cronbach alfa degeri 0.76 olarak bulunmustur (Arkar, 2010).

3.4.3. UCLA Yalnizhik Olgegi

Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilen University of California Los
Angeles (UCLA) Yalnizlik Olgegi; bireylerin yalmzlik diizeylerini 6lgmek amaciyla
kullanilmaktadir. UCLA Yalmzhk Olcegi Demir (1989) tarafindan Tirkceye
uyarlanmistir. Olgek 20 maddeden olugup, 10 tanesi ters yonde, diger 10 tanesi ise diiz
yonde kodlanmustir. Her bir maddede sosyal iligkilerle ilgili duygu ve disiince
sunulmakta ve bireylerden bu ifadelerdeki durumlari ne kadar siklikla yasadiklarini
likert tipi dortlii bir derecelendirme 6lgegi iizerinde isaretlemeleri istenmektedir, Elde

edilen toplam puan ‘Genel Yalnizlik Puanr’mi vermektedir. Maksimum puan 80,
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minimum puan 20°dir. Puan yiikselisi yalmzlik diizeyindeki artisi gdstermektedir.
Ulkemizde 6lcegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalart Demir (1989) tarafindan
yapiimistir. Demir (1989)'in yaptign ¢aligmada Slgegin i¢ tutarlilign ile ilgili analizler
toplam 72 kisi tizerinde hesaplanmig ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak
hesaplanmustir. Olgegin bes hafta ara ile yapilan test tekrar test giivenirlik katsayis1 .94
olarak bulunmugtur (Cagir ve Glirgan, 2010).

3.5. Verilerin analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21.0 programi kullamlarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tamimlayic1 (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) ve ¢ikarimsal istatistiksel

yontemler kullanilmagtir.

Depresyon ve yalmzlik Olgeklerinden elde edilen puanlarm normal dadilim
gosterip gdstermedifini beliflemek amaciyla yapilan tek orneklem Kolmogorov-
Smirnov testi sonucunda o&lceklerin dagilmumn normal dagilmadify saptanmistir
(sirasiyla, z=.113 , p=0,001 ve z=.130 , p=0,001). Olcekler normal dagihim gostermedigi
icin istatistik degerlendirmelerde nonparametrik testler kullanilmigtir. Bunun igin
Niceliksel verilerin karsilastiriimasinda iki grup arasindaki farkas Mann-Whitney U testi,
ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal
Wallis H testi kullanilmistir. Arastirmamn bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasmdaki
iligkiyi Spearman korelasyon ile test edilmistir. Bagimli ve bafimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon iliskileri agafidaki kriterlere gore degerlendirilmistir (Kalayct,
2006, s.116);

R Tliski
0,00-0,25 Cok Zayif
0,26-0,49 Zayif
0,50-0,69 Orta
0,70-0,89 Yiiksek
0,90-1,00 Cok Yiksek

Flde edilen bulgular %95 giiven arahfinda %5 anlamlibk diizeyinde

degerlendirilmisgtir.
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3.6. Etik

Bu arastrma Uskiidar Universitesinin  etik kurulundan izin almarak
gerceklestirilmigtir. Lisede okuyan Ogrencilerden olusan Orneklem grubuna,
gizliliklerinin korunulacagiun garantisi verildi. Aragtirmada kullamlan &lgekler ise
katilimeilarda psikolojik stres yaratabilecek igerige sahip degildir. Goniillit katilim ile
olugan gruba; elde edilen verinin higbir kisisel bilgi paylasimi olmadan yalmzca
istatistiksel analizlerde kullanilacagi konusunda bilgi verilmistir. Isimlerin gizli
tutulacagy ve kigisel hi¢ bir bilginin herhangi bir figlincli kigiyle paylagilmayacagi

Sgrencilere bildirilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu béliimde, arastirma dogrultusunda érneklem grubundan toplanan verilerin
¢oziimlenmesiyle elde edilen sonuglarmn tablolari, yorumlan ile birlikte sunulmugtur.
Orneklem grubuna uygulanan “Kigisel Bilgi Formu” ile elde edilen veriler grubun

genel dzellikleri frekans ve yiizde dagilimlan seklinde tablolagtirilmugtur.

Tablo 4.1. Araghrmaya Katilan Bireylerin Cesitli Degiskenlere Tliskin Dagilim

(n=50)
F %
Cinsiyet Kiz 25 50.0
Erkek 25 50.0
15 yasinda Il 22.0
16 yaginda 14 28.0
Yas 17 yaginda 13 26.0
18 yaginda 12 24.0
9. sif 9 18.0
10. simf 16 32.0
Stmf 11. stmf 15 30.0
12. suuf 10 20.0
itk ¢cocuk 20 400
Dogum smras: Ortanca gocuk 14 28.0
Son ¢ocuk 16 32.0
Tek gocuk 9 18.0
2 kardegler 9 18.0
Kardes sayis1 3 kardesler 10 20.0
4 kardesler 12 24.0
5 kardes ve tizeri 10 20.0
3 kisi 7 14.0
4 kisi 12 24.0
Birey sayisi 5 kist 10 20.0
6 kisi 9 18.0
7 kisi ve iizeri 12 24.0
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F %

[lkokul mezunu 7 14.0

Annelerin egitim diizeyi O-rt aokul mezunu 10200
Lise mezunu 19 38.0

Universite mezunu ve tizeri 14 28.0

Iikokul mezunu 5 100

Babalarin egitim diizeyi O'rt aokul mezunu 12240
Lise mezunu 15 300

Universite mezunu ve {izeri 18 36.0

Diisiik 5 10.0

Okul basaris1 g I;ta 112 ggg
Cok 1yi 11 22.0

1 arkadas 12 240

, 2 arkadasg 11 220

Samimi olunan arkadas sayist 3 arkadas 11 22.0
4 arkadas 7 140

5 arkadasg ve iizeri 9 18.0

. Evet 11 22.0
ﬁ:;:-{si?hk kurarken zorluk cekme Bazen 14 280
Hayir 25 50.0

Aragtirma dahilinde kigisel bilgi formunu ve anket sorularm yamtlayan 50
bireyin 25’1 (%50.0) erkekler ve 25%1 (%50.0) kizlar olusturmaktadur.

Bireylerin 14°1i (%28.0) 16 yasinda, 13’1 (%26.0} 17 yaginda, 127si (%24.0) 18
vasinda ve 1171 (%22.0) 15 yasinda oldugu goriilmigtiir.

Bireylerin 16°s1 (%32.0) 10. siufta okumakta oldugu, 15°i (%30.0) 11. sinifta
okumakta oldugu, 10°u (%20.0) 12. simfta okumakta oldugu ve 9™u (%18.0) 9. simfta
okumakta oldugu gérillmustir.

Bireylerin 20’si (%40.0) ilk ¢ocuk oldugu, 167s1 (%632.0) son gocuk oldufu ve
14711 (%28.0) ortanca gocuk oldugu goriiimiistiir.

Bireylerin 12°si (%24.0) 4 kardes olduklari, 10’u (%20.0) 5 kardes ve lizerinde
olduklar, 10°u (%20.0) 3 kardes olduklari, 9u (%18.0) 2 kardes olduklan ve 9’u
(%18.0) tek ¢ocuk oldugu goriilmiistiir.
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Bireylerin 127si (%24.0) evde 4 kisi yagsamakta oldugu, 12si (%24.0) evde 7 kisi
ve lizerinde yagamakta oldugu, 10°u (%620.0) evde 5 kisi yasamakta oldugu, 9’u (%18.0)
evde 6 kisi yasamakta oldugu ve 7’si (%14.0) evde 3 kisi yagamakta oldugu

gortilmiistiir.

Bireylerin 197unun (%38.0) annesi lise mezunu oldugu, 14’tniin (%28.0) annesi
finiversite mezunu ve tizeri oldugu, 10°unun (%20.0) annesi ortaokul mezunu oldugu ve

7’sinin (%14.0) annesi ilkokul mezunu oldugu goriilmiigtiir.

Bireylerin 18’inin (%36.0) babast tniversite mezunu ve tizeri oldugu, 15%inin
(%30.0) babasi lise mezunu oldugu, 12’sinin (%24.0) babas: ortaokul mezunu oldugu
ve 5’inin (%10.0) babas ilkokul mezunu oldugu goriilmiigtiir.

Bireylerin 18’inin (%36.0) okul bagsarisi orta diizeyde oldugu, 16’smmn (%32.0)
okul basarisimn iyi oldugu, 11%inin (%22.0) okul bagarisimn gok iyi oldugu ve 5’inin
(%10.0) okul basarisinin diigiik seviyede oldugu gérillmiistir.

Bireylerin 12’sinin (%24.0) samimi oldugu arkadag sayist 1 kisi oldugu. 11”inin
(%22.0) samimi oldugu arkadas sayisi 2 kisi oldugu, 11’inin (%22.0) samimi oldugu
arkadag sayis1 3 kisi oldugu, 9’unun (%18.0) samimi oldugu arkadag sayis1 5 kisi ve
iizeri oldupu ve 7’sinin (%14.0) samimi oldugu arkadas sayist 4 kisi oldugu

goriilmiistiir,

Bireylerin 25%i (%50.0) arkadaglik kurarken zorluk ¢ekmedigi, 14t (%28.0)
arkadaglik kurarken bazen zorluk gektigi ve 1171 (%22.0) arkadaglik kurarken zorluk

cektigi gorilmiigtir.
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Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Bireylerin internet Hakkindaki Goriislerine

Riskin Dagihimi (n=50)

F %
Kararsizim 10 20.0
Internet hayati kolaylastirir Katiltyorum 27 54.0
Kesinlikle katiliyorum 13 26.0
Kesinlikle katilmiyorum 7 14.0
Katiimiyorum 12 240
Internet sitelerini rahatca dolagir Kararsizim 16 32.0
Katiliyorum 12 24.0
Kesinlikle katilhiyorum 3 6.0
Katilmiyorum 6 12.0
Es olarak insanlar ile goriisiip bilgi Kararsizim 24 48.0
paylasiminda bulunabilir Katiliyorum 17 34.0
Kesinlikle katdiyorum 3 6.0
Kesinlikle katilmiyorum 7 14.0
Internet iizerinde kendini daha Katilmiyorum 17 349
rahat ifade eder Kararstzim 6 12.0
Katihiyorum 13 26.0
Kesinlikle katiliyorum 7 14.0
Internet iizerinden oyun oynamayi Kararsizim 10 200
sever Kau'hy.orum 27 54.0
Kesinlikle katilryorum 13 26.0
Kesinlikle katilmiyorum 5 10.0
C .. .. Katilmiyorum 15 30.0
il(;::;slm icin internct telefona tercih K ararsizim 12 24.0
Katiliyorum 14 28.0
Kesinlikle katiliyorum 4 8.0
Internet iizerinden bilgi arastirmak Kararsizim ' 22.0
Kendisi icin zevklidir Katilyorum 24 480
Kesinlikle katiliyorum 15 30.0
Kesinlikle katitkmiyorum 5 10.0
internet iizerinden aradif bilgiye Kanlmiyorum : 10.0
kolayca ulasabilir Kararsizim 12 24.0
Katiltyorum 21 42.0
Kesinlikle katiliyorum 7 14.0
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F %
Internet iizerindeki egitim igerikli ~ Katilmiyorum 14 28.0
web siteleri yeterli bilgi Kararsizim 30 60.0
icermektedir Katiliyorum 6 12.0
Internette aragtirma yapmayi Katiimiyorum 8 16.0
kiitiiphanelerde arastirma yapmaya Kararsizim 20 40.0
tercih eder Katiltyorum 22 44.0
Kesintikle katilmiyorum 8 16.0
Katilmiyorum 10 20.0
Odev sitelerinde 6dev indirir Kararsizim 8 16.0
Katiliyorum 15 30.0
Kesinlikle katilhiyorum 9 18.0
Kesinlikle katilmiyorum 5 10.0
. PN - - Katilmiyorum 11 22.0
Internet kisi icin ¢ok dnemlidir Kararsizim 14 280
Katihyorum 20 40.0
oo Var 34 68.0
Bilgisayar olma durumu Yok 16 390
. Var 31 62.0
Internet olma durumu Yok 19 380
(-5 Saat aras1 7 14.0
internette bir hafta icinde ne kadar ?_11 (1) SSga Larast ? 18.0
vakit gegirildigi 1o Saatarasi 17340
16-20 Saat arasi 8 16.0
21-25 Saat arasi 9 18.0
Internete genellikle nerden Ev 27 >4.0
baglandiklar Okul 16 320
Internet cafe 7 14.0
Interneti genellikle hangi amaclarla ]Sa?gfallegme 6 320
kullamldiz: gitim a}mag:h arastirma 16 32.0
Oyun/eglence 18 36.0
Televizyon 6 12.0
Bilgiye erismek icin genellikle neyi = Gazete 13 26.0
tercih ettikleri Internet 22 440
Dergi 9 18.0
1 yildan az stiredir 9 18.0
1-2 yil aras1 7 14.0
Kac yildir internet kullandiklan 3-4 yil aras1 13 26.0
5-6 yil arasi 13 26.0
7-8 vil arast 8 16.0
Dersleri calisirken internet Evet 26 52.0
kullanma durumlari Hayir 24 48.0
Cep telefonu araciligy ile internete  Evet 30 60.0
baglanma durumu Hayir 20 40.0
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Bireylerin 27’sine (%54.0) gore internet hayati kolaylastirdifima dair fikre
katildigin, 167s1 (%32.0) internet sitelerini rahat¢a dolagsmada kararsiz kaldifin, 2470
(%48.0) es olarak insanlar ile goriisiip bilgi paylasiminda bulunabilmede kararsiz
kaldlgani, 17°si (%34.0) internet {izerinde kendini daha rahat ifade etmeye katilmadifim,
27°si (%54.0) internet {izerinden oyun oynamayl sevmeye katildigim, 15%1 (%30.0)
iletisim i¢in interneti telefona tercih etmeye katimadigim, 24’4 (%48.0) internet
tizerinden bilgi arastrmay: kendisi igin zevklidir ifadesine katildigmi, 2171 (%42.0)
internet iizerinden aradig1 bilgiye kolayca ulasabilir ifadesine katlddigm, 30’u (%60.0)
internet iizerindeki egitim icerikli web siteleri yeterli bilgi icermektedir ifadesine
kararsiz kaldigini, 22°si (%44.0) internette aragtirma yapmay kiitliphanelerde aragtirma
yapmaya tercih etmeye katildigim, 15°1 (%30.0) odev sitelerinde &dev indirmeye
katildigint ve 20°si (%40.0) internet kisi i¢in ¢ok dnemlidir ifadesine katildiguu ifade
etmistir. Bireylerin 34°tiniin (%68.0) evinde bilgisayar bulunmakta ve 16’sinin (%32.0)
evinde bilgisayar bulunmamaktadir. Bireylerin 31'inin (%62.0) evinde internct

bulunmakta ve 19’unun (%38.0) evinde internet bulunmamaktadir.

Bireylerin 17°si (%34.0) internette haftada 11-15 saat arasinda girmekte oldugu,
9’u (%18.0) internette haftada 21-25 saat arasinda girmekte oldugu, 9'u (%18.0)
interette haftada 6-10 saat arasinda girmekte oldugu, 871 (%16.0) internette haftada 16-
20 saat arasinda girmekte oldugu ve 7’si (%14.0) internette baftada 0-5 saat arasinda
girmekte oldugu goriilmistiir. Bireylerin 27°si (%654.0) evde internette girmekte oldugu,
16751 (%32.0) okulda internette girmekte oldugu ve 7°si (%14.0) internette internet cafe
de girmekte oldugu goriilmistiir. Bireylerin 18’ (%36.0) oyun/eglence igin internette
girmekte oldugu, 16°s1 (%32.0) egitim amagh aragtirma yapmak i¢in internette girmekte

oldugu ve 16’s1 (%32.0) sosyallesmek i¢in internette girmekte oldugu gdriilmiigtir.

Bireylerin 22°si (%44.0) internet iizerinden bilgiye ulasmay tercih ettigi, 13’0
(%26.0) gazete iizerinden bilgiye ulagmay: tercih ettigi, 9'u (%18.0) dergi iizerinden
bilgive ulasmay: tercih ettifi ve 6’s1 (%12.0) televizyon izerinden bilgiye ulagmayi
tercih ettigi goriilmistiir. Bireylerin 137l (%26.0) 3-4 senedir internet kullanmakta
oldugu, 13°it (%26.0) 5-6 senedir internet kullanmakta oldugu, 9’u (%18.0) 1 yildan az.
bir stiredir internet kullanmakta oldugu, 8’1 (%16.0) 7-8 senedir internet kullanmakta
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oldugu ve 7°si (%14.0) 1-2 senedir internet kullanmakta oldugu gérilmiistiir. Bireylerin
26°s1 (%52.0) derslerini ¢aligirken internet kullandigi ve 24’1 (%48.0) derslerini
calisirken internet kullanmadigi gériilmiistiic. Bireylerin 30°u (%60.0) cep telefonu
aracilifayla internette baplanmakta oldugu ve 20°si (%40.0) cep telefonu aracihifiyla

internette baglanmadig: gorilmiistiir.

Tablo.4.3. Bireylerin Yalmizhk ve Depresyon Olceklerinden Aldiklarn Puan
Ortalamalarinin Gruba Gore Dagihm

Olcekler Ort. ve SD
Yalmizlik dlcegi 31.66+£11.97
Depresyon 6lcegi 8.92+4.63

Bireylerin yalnizlik 6lceginin ortalamast (31.66+11.97) oldugu saptanmsgtir.
Ortalama deZ8ere baktigimizda grubun yalmzhk diizeyinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Bireylerin depresyon &lcefinin  ortalamasi  (8.92%4.63) oldugu
saptanmustir. Ortalama degere baktigimizda grubun depresyonlu olmad:ig

goriilmiistiir.

Bu arastirmanim genel amaci gergevesinde ilk olarak “Bireylerin cinsiyetleri ile
bireylerin valmzlik ve depresyon Slgeklerinden aldiklart puanlar arasinda anlaml bir

farklilik var mudir?” sorusuna yamt aranmaktadir.

4.1.Bireylerin Kisisel Ozelliklerine Tliskin Bulgular:

Tablo 4.4. Bireylerin Cinsiyetleri ile Yalnizhk ve Depresyon Olgeklerinden
Aldiklari Puanlan Agisindan “Mann Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmas:

Cinsiyet N SO S.T. U V4 p
Yalmzhk 6lcegi = Kiz 25 2792  698.00
Erkek 25 23.08 577.00 25200 -1.17 .239
Toplam 350 '
Cingsiyet N S0 S.T. U Z P
Depresyon dlgegi  Kiz 25 2660 665.00
Frkek 25 2440 610.00 285.00 -536 592
Toplam 50
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Tablo 4.4’de goriildiigii gibi; bireylerin yalmzlik ve depresyon dlgeklerinden
aldiklar puan ortalamalarinin cinsiyet defiskeni agisindan anlaml bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmanugtir (p>0.05).

Bu arastirmamn genel amact gergevesinde ikinci olarak “Bireylerin yaslan ile
bireylerin yalmzlik ve depresyon olgeklerinden aldiklars puaniart arasmda anlamli bir

farklilik var mudir?” sorusuna yamt aranmaktadur.

Tablo 4.5. Bireylerin Yaslan Ile Yalmzhk ve Depresyon Olceklerinden Aldiklari
Puanlan Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi Ile Karsilagtiriimas

Yas N S0 Sd x2 P Anlamh fark

15 yasinda 11 30.59
Yalmzhk |16 yasinda 14 22.07

olcegi 17 yaginda 13 2246 3 3.08 379 -
18 yaginda 12 28.13
Toplam 50
Yas N S0 Sd x2 P Anlamh fark

15 yaginda 11 3345
Depresyon (16 yasinda 14 23.39

olcegi 17 yaginda 13 20.08 3 548 .140 -
18 vaginda 12 26.54
Toplam 50

Tablo 4.5°de goriildiigii gibi; bireylerin yalmzlik ve depresyon olgeklerinden
aldiklar1 puan ortalamalarimn yag degiskeni agisindan anlamh bir farkliik ggsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalar: arasindaki fark anlamlt bulunmamigtir {(p>0.05).

Bu arastumanin genel amaci gergevesinde dordiincii olarak “Bireylerin kaginci
cocuk olduklan ile bireylerin yalmzlik ve depresyon tlgeklerinden aldiklar: puanlari

arasmda anlamli bir farklihk var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir,
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Tablo 4.6. Bireylerin Ka¢cma Cocuk Olduklan fle Yalmzhk ve Depresyon
Olceklerinden Aldiklari Puanlan Agismdan “Kruskal Wallis H” Testi ile
Karsilastirilmasa

Dogum sirasi N S.0. Sd x2 P Anlamh fark
ilk cocuk 20 22,15
Yalnizhk  fortanca cocuk 14 27,29
dlgepi son gocuk 16 2813 2 L7 A08 -
Toplam 30
Dogum sirasi N S0 Sd x2 P Anlamh fark
ilk cocuk 20 19,30
Depresyon jrtancacocuk 14 30,46 N
dlcegi son gocuk 16 28,91 2 6.17 .046 23
Toplam 50
*p<0.05

Tablo 4.6°da goriildiigii gibi; bireylerin yalmzlik olgefinden aldiklart puan
ortalamalarinin  dofum smast degiskeni agisindan anlamh bir farklilik gdsterip
gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma gore;

grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamigtir (p>0.05).

Bireylerin kagine1 gocuk olduklart arasinda depresyon Glgegi puam agismdan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [k-w=6.17, p=.046]. Bu islemin
ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliliginin hangi gruplardan
kaynaklandigii belirlemek tizere tamamlayici karsilagtirma teknifi olarak Mann
Whitney U testi uygulanmustir, Depresyon dl¢egi puanlart acisindan ortanca cocuk
olan bireyler ile son cocuk olan bireylerin lehine anlamh bir fark vardir. Ortanca
cocuk olan bireyler ile son ¢ocuk olan bireylerin diger bireylere oranla depresyon

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmigtr.

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde beginci olarak “Bireylerin kag kardes
olduklan ile bireylerin yalmzlik ve depresyon dlgeklerinden aldiklari puanlar arasinda

anlamlz bir farklihk var midu?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.7. Bireylerin Ka¢ Kardes Olduklar: fle Yalmzlik ve Depresyon
Olceklerinden Aldiklari Puanlar1 Aqisindan “Kruskal Wallis H” Testi ile
Karsilastiriimasi

Kardes sayis1 N S0 Sd x2 P Anlaml fark
Tek cocuk 9 19.78
Yalmzhk 2 kardesler 9 28.61
olcegi 3 kardesler 10 2530
4 kardegler 12 244 4 27 63 -
5 kardes ve tizeri 10 2935
Toplam 50
Kardeg sayisi N S0 Sd x2 P Anlamii fark
Tek gocuk 9 12.56
Depresyon (2 kardegler 9 28.78
olcegi 3 kardesler 10 24.65 "
4 kardesler 12 27.67 4 10.22.037 1
5 kardes ve tizeri 10 32.45
Toplam 50
*p<0.05

Tablo 4.7°de goriildiigi gibi; bireylerin yalmzlik ol¢eginden aldiklan puan
ortalamalarimin kac kardes olduklari dedigkeni agisimdan anlaml bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma gore;

grup ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmamigtir (p>0.05).

Bireylerin kac¢ kardes olduklart arasmmda depresyon olgegi puam agisindan
istatistiksel olarak anlaml: fark bulunmaktadir [k-w=10.22, p=.037]. Bu islemin
ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farklilifmun hangi gruplardan
kaynaklandigim belirlemek Uzere tamamlayicr kargilagtirma teknifi olarak Mann
Whitney U testi uygulanmigtir. Depresyon #lcegi puanlan acisindan tek cocuk
bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir. Tek ¢ocuk olan bireylerin diger

bireylere oranla depresyon diizeylerinin daha diigiik oldugu saptanmstir.

Bu aragtirmamin genel amaci gergevesinde altinct olarak “Bireylerin evde kag
kisi yasadiklan ile bireylerin yalmzlik ve depresyon olgeklerinden aldiklart puanlari

arasmda anlamlt bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.8. Bireylerin Evde Ka¢ Kisi Yasadiklars Ile Yalmzhk ve Depresyon
Olceklerinden Aldiklar1 Puanlart Aqisindan “Kruskal Wallis H” Testi lle

Karsitastiriimasi
Birey sayisi N S0 Sd X2 P Anlgmh fark
3 kisi 7 25.64
Yalmzhk @4 kisi 12 23.58
olcedi 5 kigi 10 2475 4
6 Lisi 9 2372 118 880 -
7 kisi ve izeri 12 29.29
Toplam 50
Birey sayisi N 8.0 Sd X2 P Anlamlh fark
3 kisi 7 18.00
Depresyon 14 kisi 12 22.83
olcegi S kist 16 24.65
6 kigi 9 2850 4 4 32 -
7 kisi vetizeri 12 31.00
Toplam 50

Tablo 4.8°de goriildiigli gibi; bireylerin yalmizhik ve depresyon olgeklerinden

aldiklari puan ortalamalarinin evdeki toplam birey sayist degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglarina gére; grup ortalamalar arasmdaki fark anlaml bulunmamigtir (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde yedinci olarak “Bireylerin annelerinin

egitim diizeyleri ile bireylerin yalmzlik ve depresyon olgeklerinden aldiklan puanlar

arasinda anlaml: bir farklibk var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.9. Bireylerin Annelerinin Egitim Diizeyleri Tle Yalnizhk ve Depresyon
Olgeklerinden Aldiklar Puanlar Agsindan “Kruskal Wallis H” Testi fle
Karsilagtiriimasy

Egitim diizeyi N 8.0 Sd x2 P Anlamh fark
ilkokul mezunu 7 31,29
Yalnizhk |ortaokul mezunu 10 29,65
Olcegi lise mezunu 19 28,37
iiniversite 4 1575 3 895 03¢ 4
mezunu ve Gzeri
Toplam 50
Egitim diizeyi N 5.0 Sd x2 P Anlamh fark
ilkokul mezunu 7 33,36
Depresyon [ortaokul mezunu 10 25,80
dlcegi lise mezunu 19 27,53 3
iiniversite 14 18,61 5.58 133 )
mezunu ve {izeri
Toplam 50
*p<0.05

Tablo 4.9°da goriildiipii gibi; bireylerin depresyon olgeginden aldiklari puan
ortalamalarmin annelerin egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamh bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglarma gore; grup ortalamalan arasindaki fark anlamli bulunmamigtir (p>0.05).

Bireylerin annelerinin egitim diizeyleri arasinda yalmzhik 6l¢egi puant agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [k-w=8.95, p=.030]. Bu iglemin
ardindan Kruskal Wallis-I sonrast belirlenen anlamli farkhiliginin hangi gruplardan
kaynaklandigim belirlemek iizere tamamlayicr karsilagtirma teknifi olarak Mann
Whitney U testi uygulanmustir. Yalmzhk dlcegi puanlart agqsmdan anneleri
finiversite mezunu ve iizeri olan bireylerin aleyhine anlamh bir fark vardwr.
Anneleri iiniversite mezunu T olan bireylerin diger bireylere oranla yalmizhk

diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmigtir.

Bu arastirmamn genel amaci gergevesinde sekizinci olarak “Bireylerin
babalarinin egitim diizeyleri ile bireylerin yalmzlik ve depresyon Glgeklerinden aldiklary

puanlan arasinda anlamh bir farkhihk var midir?” sorusuna yanit aranmaktadur.
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Tablo 4.10. Bireylerin Babalarinm Egitim Diizeyleri Mle Yalmizhk ve Depresyon
Olgceklerinden Aldiklart Puanlari Agisindan “Kruskal Wallis H” Testi 1le

Karsilastirilmas:
Egitim diizeyi N S0 Sd x2 P Anlamh fark
ilkokul mezunu 5 27,60
Yalnizhk ortackul mezunu 12 2933
oleegi lise mezunu 15 27,87 3
iniversite 18 20,39 3.6 313 -
mezunu ve lizeri
Toplam 50
Egitim diizeyi N S0 Sd x2 P Anlamh fark
ilkokul mezunu 5 31,50
Depresyon lortaokul mezunu 12 28,33
olcegi lise mezunu 15 28,77 3
tiniversite 18 19,22 544 142 )
mezunu ve iizeri
Toplam 50

Tablo 4.10°da goriildiigii gibi; bireylerin yalmzlik ve depresyon &lgeklerinden

aldiklars puan ortalamalarinin babalarm egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamh bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglarina gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamh bulunmamigtir (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde onuncu olarak “Bireylerin samimi

oldugu arkadas sayisi ile bireylerin yalmzlik ve depresyon &lgeklerinden aldiklar:

puanlar: arasinda anlamii bir farklilik var midir?” sorusuna yamt aranmaktadar.
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Tablo 4.11. Bireylerin Samimi Oldugu Arkadas Sayis1 fle Yalmzhk ve Depresyon
Olgeklerinden Aldiklam Puanlan Agsimdan “Kruskal Wallis H” Testi Ile
Karsilastirilmasi

Arkadas sayist N S.0. Sd x2 P Anlaml fark
1 arkadas 12 39,33 '
2 arkadas 11 24,18
Yalmzhk [3 arkadag 11 22,73 «
olgegi 4 arkadag 7 16,79 4 13.75 .003 1
5 arkadas ve tizeri 9 18,83
Toplam 50
Arkadas sayis1 N S.0. Sd x2 P Anlamh fark
1 arkadas 12 38,88
Depresyon 2 arkadas 11 31,91
dlcegi 3 arkadas 11 16,27
' 4 arkadas 7 18,57 4 21.85 .000* 1-2
5 arkadag ve tizeri 9 16,50
'Toplam 50
*p<0.05

Tablo 4.11’de gériildiigii gibi; bireylerin samimi oldufu arkadas sayilan
arasinda yalmzhik 6lgedi puani agisindan istatistiksel olarak anlaml fark bulunmaktadir
[k-w=15.75, p=.003]. Bu iglemin ardindan Kruskal Wallis-II sonrasi belirlenen
-anlamlt farklibigmin hangi gruplardan kaynaklandigmi belirlemek iizere tamamlayici
karsitagtirma teknigi olarak Mann Whitney U testi uygulammistir. Yalmzhk olcegi
puanlar a¢isindan samimi oldugu arkadas sayisi bir olan bireylerin lehine anlaml
bir fark vardir. Samimi oldugu arkadas sayis1 bir olan bireylerin diger bireylere

oranla yalmzhk diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmgtir.

Bireylerin samimi oldugu arkadag sayilart arasinda depresyon Olgegi puam
acisindan istatistiksel olarak anlamlt fark bulunmaktaduo [k-w=21.85, p=.000]. Bu
islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliligimin hangi
gruplardan kaynaklandigim belirlemek iizere tamamlayici karsilastirma teknigi olarak
Mann Whitney U testi uygulanmigstir. Depresyon &lcegi puanlar acisindan samimi
oldugu arkadas sayisi bir olan bireyler ile samimi oldugu arkadas says: iki olan
bireylerin lehine anlamli bir fark vardir. Samimi oldugu arkadas sayis: bir olan
bireyler ile samimi oldugu arkadas says1 iki olan bireylerin diger bireylere oranla

depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir,
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Bu aragtirmanin genel amaci gergevesinde on birinei olarak “Bireylerin arkadag
kurarken zorluk ¢ekip ¢ekmedikleri ile bireylerin yalmzlik ve depresyon &lgeklerinden

aldiklar: puanlar arasinda anlaml bir farklihk var midir?” sorusuna yanit aranmaktadar.

Tablo 4.12, Bire_ylerin Arkadas Kurarken Zorluk Cekip Cekmedikleri e Yalmzhk
ve Depresyon Olceklerinden Aldiklar1 Puanlan Agsmdan “Kruskal Wallis H”?
Testi Ile Karsilastirilmasi

Zorluk ¢ekme durumu N S.0. Sd x2 P Anlamh fork

evet 11 38,00

Yalmzhik |bazen 14 25,32 2 «

olcedi hayir 25 20,10 1.8 003 1
Toplam 50

Zorluk ¢cekme durumu N S.0. Sd x2 P Anlamlt fark

evet i1 38,73

Depresyon bazen 14 2596 N

dlegi  hayir s 1942 o 1394 001 1
Toplam 50

*p<0.05

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi; bireylerin arkadas kurarken zorluk g¢ekip
cekmedikleri arasinda yalnizhik Slgefi puam agisndan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir [k-w=11,58 , p=.003]. Bu iglemin ardindan Kruskal Wallis-H sonras
belirlenen anlamli farklihiginin hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek iizere
tamamlayic1 karsilagtirma teknigi olarak Mann Whitney U testi uygulanmigtir.
Yalnizhk dlcegi puanlar acismdan arkadashk kurarken zorluk ¢eken bireylerin
lehine anlamh bir fark vardir. Arkadashk kurarken zorluk ¢eken bireylerin diger

bireylere oranla yalmzlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Bireylerin arkadas kurarken zorluk cekip gekmedikleri arasinda depresyon
Sleepi puami agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadwr [k-w=13.54,
p=.001]. Buislemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrast belirlenen anlamli farklihigimm
hangi gruplardan kaynaklandigim belirlemek tizere tamamlayicr kargilagtrma teknigi
olarak Mann Whitney U testi uygulanmistir. Depresyon dlcegi puanlarn aqisindan
Arkadaslik kurarken zorluk ¢cken bireylerin bireylerin Iehine anlamh bir fark
vardir. Arkadashk kurarken zorluk ¢eken bireylerin diger bireylere oranla

depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.
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Bu arastwrmanmm genel amact gergevesinde yirmi birinci olarak “Bireylerin
yalmzlik 6l¢eginden aldiklari puanlar ile bireylerin beck depresyon dlgeginden aldiklary

puanlari arasinda anlamh bir iligki var muidir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.13. Bireylerin Yalmizhk ﬁlgeginglen Aldiklar1 Puanlar ile Beck Depresyon
Olceginin Puanlari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Yalnizhik Olcegi
ey s r 706
Beck depresyon dlgegi b 000%*
*p<0.05

Tablo 4.13°de goriildiigii gibi; bireylerin yalmzhk Sl¢eginden aldiklar1 puanlar
ile depresyon olgeginin puanlars arasmda istatistiksel olarak yliksek seviyede pozitif
yonde antaml bir iligki bulunmugtur (p<0.05). Bireylerin yalmizlik dl¢eginden alman

puan arttik¢a depresyon dlceginden ahnan puan da artmaktadur.

44




4.2. Akademik Basar: ve Internet Kullanimina Tliskin Sorular

Bu arastirmanin genel amaci cergevesinde tglincii olarak “Bireylerin kagmci
simifta okuduklan ile bireylerin yalmzlik ve depresyon Slgeklerinden aldiklar puanlari

arasmda anlamli bir farklilik var mudir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Table 4.14. Bireylerin Kaginer Siifta Okuduklan Ile Yalmzhk ve Depresyon
Olceklerinden Aldiklart Puanlart A¢isindan “Kruskal Wallis H” Testi Ile
Karsilastiriimasi

Suf N 5.0. Sd x2 P Anlamh fork
9. sumf 9 27.89
Yalmzhk  |10. siuf i6 24.66
olgedi 11. sif 15 22.97 3 1.17 758 -
12. simf 10 28.50
Toplam 50
Simif N S.0. Sd x2 P Anlamlt fark
9. simf 9 30.39
Depresyon [10. simf 16 26.38
olcegi 11. stmf 15 18.60 3 545 141 -
12. stuf 10 30.05
Toplam 50

Tablo 4.14°de gorildigi gibi; bireylerin yalmzlik ve depresyon Slgeklerinden
aldiklar1 puan ortalamalarinin simf degiskeni agisindan anlamh bir farkhlik gosterip
gistermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalan arasindaki fark anlamli bulunmamusgtir (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci ger¢evesinde dokuzuncu olarak “Bireylerin okul
basar: diizeyleri ile bireylerin yalmzhk ve depresyon olgeklerinden aldiklari puanlar:

arasinda anlamh bir farklilik var midir?” sorusuna yamt aranmaktadir.
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Tablo 4.15. Bireylerin Okul Basart Diizeyleri fle Yalmizhk ve Depresyon
Olceklerinden Aldiklari Puanlari A¢isindan  “Kruskal Wallis H” Testi Ile
Karsilastirilmasi

Basan diizeyi N S.0. Sd x2 P Anlaml fark
diisiik 5 30,20
Yalmzlik |orta 18 32,08
oleegi iyi 16 22,56 3 8.74 .033% 2
cok ivi 11 16,86
Toplam 50
Basan diizeyvi N S.0. Sd x2 P Anlamli fark
diistik 5 29,00
Depresyon orta 18 36,42
oleegi iyi 16 18,38 3 18.66 .000* 2
cok iyl 11 16,41
Toplam 50
*1<0.05

Tablo 4.15°de goriildiigii gibi; bireylerin okul bagart diizeyleri arasinda yalmzlik
6lcepi puani agisindan istatistiksel olarak anlaml fark bulunmaktadir [k-w=8.74,
p=.033]. Buiglemin ardindan Kruskal Wallis-H sonras: belirlenen anlaml farkliliginin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere tamamlayic1 karsilagtirma teknigi
olarak Mann Whitney U testi uygulanmigtir. Yalmizhik dl¢egi puanlan acisindan okul
basaris1 orta diizeyde olan bireylerin lehine anlamh bir fark vardir. Okul basarist
orta diizeyde olan bireylerin diger bireylere oranla yalmzhk diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin okul bagart diizeyleri arasmda depresyon olgegi puam agismdan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [k-w=18.66, p=.000]. Bu islemin
ardindan Kruskal Wallis-H sonras1 belirlenen anlamli farkliigimmin hangi gruplardan
kaynaklandifimi belirlemek {izere tamamlayict kargilagtirma teknigi olarak Mann
Whitney U testi uygulanmigtir. Depresyon dlcegi puanlari acisindan okul bagarisi
orta diizeyde olan bireylerin lehine anlaml bir fark vardir. Okul basarnsi orta
diizeyde olan bireylerin diger bireylere oranla depresyon diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmistir.
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Bu arastirmanm genel amaci ¢ergevesinde on ikinci olarak “Bireylerin evde
bilgisayarlarmin olup olmamasi ile bireylerin yalmzlik ve depresyon dlgeklerinden

aldiklar puanlar arasinda anlamli bir farkhilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.16. Bireylerin Evde Bilgisayarlarinn Olup Olmamasi Ile Yalmzhk
ve Depresyon Olgeklerinden Aldiklar: Puanlani Agismdan “Mann Whitney U”
Testi Ile Karsilagtirilmast

Bilgisayar N S0 S.T. U Z P
Var 34 2550 867.00
Yalmzhik 6l¢egi Yok 16 2550 408.00 272.00 000 1.00
Toplam 50
Bilgisayar N S50 S.T. U Z P
'Var 34 2631 894.50
Depresyon dlcegi Yok 16 23.78 380.50 244.50 -575 .566
Toplam 50

Tablo 4.16’da goriildiigii gibi; bireylerin yalmzlik ve depresyon 6lgeklerinden
aldiklar1 puan ortalamalarinin evde bilgisayar olup olmadifs degiskeni agisindan anlaml
bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U-
Testi sonuglarina gore; grup ortalamalart arasindaki fark anlamb bulunmamigtir
(p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci gercevesinde on Uglincii olarak “Bireylerin evde
internetlerinin olup olmamasi ile bireylerin yalmzlik ve depresyon Olgeklerinden

aldiklar puanlari arasmda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yamt aranmaktadir.
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Tablo 4.17. Bireylerin Evde internetlerinin Olup Olmamasi ile Yalmzlik ve
Depresyon Olceklerinden Aldiklar: Puanlar Aqismdan “Mann Whitney U” Testi
Ile Karsilagtiriimasi

Internet N S0 S.T. U VA P
Var 25.35  786.00
Yalmzhik dlcegi Yok 25.74  489.00 200.00 -.090 .928
Toplam 50
Internet S.0. S.T. U Z P
Var 26.02  806.50
Depresyon dl¢egi  [Yok 24.66  468.50 27850 -321 .748

Toplam 50

Tablo 4.17°de goriildiigii gibi; bireylerin yalmzlik ve depresyon olgeklerinden

aldiklar1 puan ortalamalarinin evde internet olup olmadifr degiskeni agisindan anlaml

bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amactyla yapilan Mann Whitney U-

Testi sonuclarina gore; grup ortalamalan arasindaki fark anlamli bulunmamigtr

(p>0.05).

Bu aragtirmamn genel amaci gergevesinde on dordiincii olarak “Bireylerin

haftalik kag saat internette girdikleri ile bireylerin yalmzlik ve depresyon dlgeklerinden

aldiklari puanlari arasinda anlaml bir farkhilik var midir?” sorusuna yamit aranmaktadir.

Tablo 4.18. Bireylerin Haftabk Kac Saat internette Girdikleri Tle Yalnizhk ve
Depresyon Olgeklerinden Aldiklari Puanlar1 Agismdan “Kruskal Wallis H” Testi
He Karsilastirilmasa

Saat N S0 Sd x2 P Anlamh fark
(0-5 Saat arasi 7 20,43
Yahzhik [6-10 Saatarast 9 29,44
olgedi 11-15 Saat arast 17 18,59 4
- 16-20 Saatarast 8 36,31 10.28 .036* 4-5
21-25 Saat aras1 9 39,64
Toplam 50
Saat N  SO. Sd x2 P Anlamh fork
0-5 Saat aras: 7 21,14
Depresyon {6-10 Saatarass 9 25,83
dlcegi 11-15 Saat arast 17 19,53 4
¥ 16-20 Saat aras1 8 32,56 8.18 .085 )
21-25 Saat arast 9 33,56
Toplam 50
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*p<0.05

Tablo 4.18°de goriildiigii gibi; bireylerin depresyon 6lgeginden aldiklan puan
ortalamalarimin haftalik internet kullanim siiresi degiskeni agisindan anlamli bir farklihk
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglarina gére; grup ortalamalari arasindaki fark anlaml bulunmamgtir (p>0.05).

Bireylerin haftalik internet kullamm stireleri arasmnda yalmiziik 6lgegi puam
agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [k-w=10.28, p=.036]. Bu
islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamh farklihgmm hangi
gruplardan kaynaklandigimi belirlemek iizere tamamlayici karsilagtirma teknigi olarak
Mann Whitney U testi uygulanmigtir. Yalmizhik 6lgegi puanlar: agisindan 16-20 saat
arasinda internete giren bireyler ile haftalik 21-25 saat arasinda internete giren
bireylerin Ichine anlamli bir fark vardir. 16-20 saat arasinda internete giren
pireyler ile haftalik 21-25 saat arasinda internete giren bireylerin difer bireylere

oranla yalmizhk diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmgstir.

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde on besinei olarak “Bireylerin internete
nerden daha ¢ok baglandiklar ile bireylerin yalmzhk ve depresyon &lgeklerinden

aldiklari puanlari arasmda anlaml bir farklilik var nudir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.19. Bireylerin internete Nerden Daha Cok Baglandiklan lle Yalmzhk ve
Depresyon Olgeklerinden Aldiklari Puanlar Agisindan “Kruskal Wallis Ii” Testi
He Karsilastirlmas:

Baglandiklar yer N S.0. Sd x2 P Anlamh fork
ev 27 2411
Yalmizhik lokul 16  27.09 2
olgegi internet cafe 7 2721 536765 )
Toplam 50
Baglandiklan yer N S0 Sd x2 P Anlaml fark
ev 27  26.69
Depresyon jokul 16 2547 2
dleegi internet cafe 7  21.00 854 633 )
Toplam 50
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Tablo 4.19°da gortildiigh gibi; bireylerin yalmzlik ve depresyon olgeklerinden
aldiklar1 puan ortalamalarinin baglanma yerleri degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gOstermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglarina gdre; grup ortalamalart arasindaki fark anlamh bulunmamistir (p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci gergevesinde on altiner olarak “Bireylerin interneti ne
amacla kullandiklar ile bireylerin yalmzlik ve depresyon olgeklerinden aldiklan

puanlari arasinda anlaml bir farkhlik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.20. Bireylerin Interneti Ne Amacla Kullandiklar fle Yalmzhk ve
Depresyon Olg¢eklerinden Aldiklary Puanlar Agismdan “Kruskal Wallis H” Testi
1le Karsilagtirilmast:

Kullanim amaci N S.0. Sd x2 P Awnlamh fark

Sosyallesme 16 28.53
Yalmizhk [Egitim amach 16 19.13

olcegi aragtirma 452 104 -
oyun/eglence 18  28.47 2
Toplam 50
Kullanim amaci N  S8.0. Sd x2 P Anlamli fark

Sosyallesme 16 2594
Depresyon [Egitim amach 16 18.75

dlcegi aragtirma 6.17 .046* 3
oyun/eglence 18 31.11 2
Toplam 50

*p<0.05

Tablo 4.20°de goriildiigli gibi; bireylerin yalmzhik olgeginden aldiklan puan
ortalamalarimn interneti ne amagla kullamldigi degiskeni agisindan anlamhi bir farklihik
gosterip  gostermedigini  belirlemek amactyla yapilan Kruskal Wallis T-Testi

sonuglarina gore; grup ortalamalart arasindaki fark anlamh bulunmamigtir (p>0.05).

Bireylerin interneti ne amagla kullandiklan arasinda depresyon o6lgefi puam
agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [k-w=6.17, p=.046]. Bu
islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkhligmin hangi
gruplardan kaynaklandigim belirlemek iizere tamamlayici karsilagtirma teknigi olarak
Mann Whitney U testi uygulanmigtir. Depresyon élce@i puanlari acismdan interneti

oyun /eglence igin kullanmakta olan bii‘eylerin Ichine anlamh bir fark vardir.
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interneti oyun /eglence icin kullanmakta olan bireylerin diZer bireylere oranla

depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde on yedinci olarak “Bireylerin bilgiye
hangi kaynaktan daha ¢ok ulagtiklar ile bireylerin yalmizlik ve depresyon 6l¢eklerinden

aldiklart puanlan arasinda anlamli bir farklilik var mudir?” sorusuna yanit aranmaktadr.

Tablo 4.21. Bireylerin Bilgiye Hangi Kaynaktan Daha Cok Ulastiklar: Ile Yalmzhik
ve Depresyon Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar1 A¢isindan “Kruskal Wallis ¥
Testi ile Karsilastirilmasi

Kaynak N 8.0, Sd x2 P Anlamh fark
Televizyon ) 34,50
Yalmzhk [Gazete 13 19,54
oleegi Internet 22 25,717 3 465 .199 -
Dergi 9 27,44
Toplam 50
Kaynak N  S.0. Sd x2 P Anlamli fark
Televizyon 6 3442
Depresyon |Gazete 13 23,88
dleedi [nternet 22 23,89 3270 439 -
Dergi 9 25,83
Toplam 50

Tablo 4.21°de goriildiigi gibi; bireylerin yalmzlik ve depresyon olgeklerinden
aldiklan puan ortalamalarinin bilgiye hangi kaynaktan daha ¢ok ulasgildigr degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli
bulunmamistir (p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde on sekizinei olarak “Bireylerin kag
yildir internet kullandiklar: ile bireylerin yalmizhik ve depresyon olgeklerinden aldiklan

puanlar arasinda anlaml bir farklihik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadsr.
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Tablo 4.22. Bireylerin Ka¢ Yildir internet Kullandikiar ite Yalnizhk ve
Depresyon Olgeklerinden Aldiklar: Puanlan A¢isindan “Kruskal Wallis H” Testi
Ile Karsilastirilmasi

Yil N S0 Sd x2 P Anlamh fork
1 yildan az | 9 22.89
Yalmzlik i1-2 yil aras: 7 26.21
blgegi 3-4 yil arasi 13 20.81 4
E 5-6 ;I arast 13 28.27 325 517 )
7-8 y1l arasi 8 30.94
Toplam 50
Yil N SO Sd x2 P Anlamh fark
1 yildan az ¢ 9 2344
Depresyon (1-2 yil arasi 7 30.71
olcedi 3-4 yil arast 13 24.50 4
- 5-6 zfﬂ arasi 13 26.23 130 .86l )
7-8 yil arast 8 23.69
Toplam 50

Tablo 4.22°de goriildiigii gibi; bireylerin yalmzlik ve depresyon 6lgeklerinden
aldiklari puan ortalamalarinmn kag¢ yildir internet kullamildifi degiskeni agismdan
anlaml1 bir farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalart arasindaki fark anlamli bulunmamugtir

(p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci gergevesinde on dokuzuncu olarak “Bireylerin ders
caligirken internet kullanip kullanmadiklar: ile bireylerin yalmzlik ve depresyon
dlceklerinden aldiklar puanlan arasimda anlaml bir farklilik var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.
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] Tablo 4.23. Bireylerin Ders Cahsirken Internet Kullamp Kullanmadiklar
Ile Yalnizlik ve Depresyon Ol¢eklerinden Aldiklarn Puanlan A¢ismmdan  “Mann
Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmasa

Internet kullanma durumu N  S.0. S.T. U VA p
Evet 26 2988 777.00

Yalnizbik 6leegi  [Haywr 24 20.75  498.00 198.00 -2.21 .026%
Toplam 50 _

Internet kullanma durumu N S.0, S.T. U Z P
Evet 26 2912 757.00

Depresyon olgegi Hayrr 24 21.58 518.00 218.00 -1.83 067
Toplam 50

*p<0.05

Tablo 4.23°de goriildiigii gibi; bireylerin ders g¢alisirken internet kullanip
kullanmadiklar arasmda yalmzlik 6lgedi puam agisindan istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmaktadir (p<0.05). Yalnizlik 6lgegi puanlan agisindan ders galisirken internet
kullanan bireylerin lehine anlamli bir fark vardir [U=198.00, p=.026]. Ders calisirken
internet kullanan bireylerin ders ¢alisirken internet kullanmayan bireylere oranla

yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Bireylerin depresyon dlgeginden aldiklari puan ortalamalarmin ders calisirken
internet kullanip kullanilmadign degiskeni agisindan anlamli bir farklibk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yaptlan Mann Whitney U-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalart arasindaki fark anlaml: bulunmamugtir (p>0.03).

Bu arasbrmanin genel amaci gercevesinde yirminci olarak “Bireylerin cep
telefonu aracihiryla internete baglamip baglanmadiklar: ile bireylerin yalmzhk ve
depresyon 6lgeklerinden aldiklari puanlari arasmnda anlamb bir farkhilik var midu?”

sorusuna yanit aranmaktadar.
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Tablo 4.24. Bi!"eylerin Cep Telefonu Araclifiyla Internete  Baglamp
Baglanmadiklan fle Yalmzhk ve Depresyon Olgeklerinden Aldiklarr Puanlar
Acisindan “Mann Whitney U” Testi He Kargilagtirilmasi

Internete baglanma durumlart N S.0. S.T. U Z p
Evet 30 2513 754.00
Yalnuzlik dleegi  [Haywr 20 26.05  521.00 289.00 -218 .827
Toplam 50
Internete baglanma durumlart N S.0. S.T. U V4 P
Evet 30 2485 74550
Depresyon dl¢egi Hayir 20 2648 52950 280.50 -388 .698
Toplam 50

Tablo 4.24°de goriildiigii gibi; bireylerin yalmzlik ve depresyon dlgeklerinden
aldiklar1  puan ortalamalanimin  cep telefonu aracilifiyla internete baglanip
baglamlmadigi degiskeni agisindan anlamh bir farkliik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U-Testi sonuglarina gére; grup ortalamalar:

arasindaki fark anlaml bulunmamugtir (p>0.05).

Tablo 4.25. Bireylerin Okul Basanlarma Gére interneti Ne Amagla
Kullandiklarma Gire Grubun Dagihimi

Sosyallesme Egitim Oyun/eglenci Anlamhilik
amacgh
S % S %o S Yo X? r
Okul basarist
Distik 4 8.0 - - 1 2.0
Orta 8 16.0 3 6.0 7 14.0
Iyi 3 6.0 7 14.0 6 12.0 { 17.66 | .024%
Cok iyi 1 2.0 6 12.0 4 8.0

Okul basans: diisiik olan bireylerin 4’1 (%8.0) interneti sosyallesmek amactyla
kullandig: ve 1’ (%2.0) interneti oyun/eglence amagiyla kullandifn goriilmiistiir. Okul
basaris orta olan bireylerin 8’1 (%16.0) interneti sosyallesmek amagryla kullandifi, 7°si
(%14.0) interneti oyun/eglence amagiyla kullandift ve 3’1t (%6.0)  interneti egitim
amagiyla kullandig1 goriilmiistiir. Okul bagarisi iyi olan bireylerin 7°si (%14.0) interneti
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egitim amagryla kullandigt, 6’s1 (%12.0) interneti oyun/eglence amagiyla kullandifi ve
3" (%6.0) interneti sosyallesme amagciyla kullandigi goriilmistiir. Okul bagarst gok
iyi olan bireylerin 6’s1 (%12.0) interncti e§itim amaciyla kullandigs, 4’1 (%8.0)
interneti oyun/eglence amagciyla kullandifn ve 1’1 (%2.0)  interneti sosyallesme
amaciyla kullandign goritlmiistiir. Bireylerin okul basamlari ile interneti ne amagla

kullandiklar arasinda istatistiksel olarak anlaml: bir iligki bulunmugtur (p<0.05).
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BOLUM V |
TARTISMA ve YORUM

Giintimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte her yag diizeyinde bilgisayar ve
internet kullamim: hizli bir sekilde artis gostermektedir. Ergenler de bilgisayar ve
internet kullammmm bireyler iizerindeki olumsuz etkileri ilgili birgcok arastirma
yapilmustir. Bu arashirma da lise dgrencilerinde internet kullaniminun basar, yalmzhk ve
depresyon ile iliskisini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir ve istatistiksel analizler

sonucunda ulagilan sonuglar bu bolimde ilgili literatlir 11finda tartigilmagtir.

Yapmis oldugumuz aragtirmada Ogrencilerin %54.0’linlin  evde internete
baglandiklars goriilmiistiir. Bu sonug daha once yapilmus calismalarla paralellik arz
ettigi goriilmektedir. 2015 yilinda Beder tarafindan yapiumus aragtirmada ortaokul
Sgrencilerinin %68.2°sinin evde internete baglandiklar: gorlilmiistir (Beder, 2015).
2008 yilin da Makas’in yapmis oldugu bir arastirmada ogrencilerin %71,4’1 evlerinden
internete baglandiga belirlenmistir (Makas, 2008). Aragtirmada 6grencilerin %54.0°1
evde internette baglanmakta olduéu, %32.0’si okulda internete baglanmakta oldugu ve
%14.0°0 internet cafe de internete baglandiklari goriilmiistiir. Bu sonu¢ daha once
vapiimis ¢alismalarla paralellik arz ettifi goriilmektedir. Korkmaz (2010)'m yapmug
oldupu arastirmada; dgrencilerin % 31°1 evde ve okulda, % 51,8°1 internet kafede ve
okulda, % 12.4’1 hem evde hem okulda bem de internet kafede, % 4.8°1 sadece okulda
internet kullanmaktadir (Korkmaz, 2010). Mert (2010)’in yapmis oldugu aragtrmada
bgrencilerin %22’si evlerinden, %21,7°si internet kafeden, %16,8i ise intemete hem ev
hem de internet kafeden, okuldan erigenlerin orani ise %14,1°dir (Mert, 2010). 2012
yilinda Kulu’nun yapmis oldugu bir aragtirmada; 6grencilerin bilyilk ¢ofunlufunun
internete evden baglandifi, sadece yiizde 7,4"lik kismin internete kafelerden

baglandigin belirlemigtir (Kulu,2012).

Arastirmada ogrencilerin interneti en ¢ok oyun oynamak igin kullandiklar:
goriilmiigtiir. Bunun disinda interneti sirasiyla; efitim amaciyla arastirma yapma ve
sosyallesmek i¢in kullamldiklan goriilmistir. Bu sonu¢ daha once yapilmig

calismalarla paralellik arz ettii goriilmektedir. 2012 yilmnda Ekici ve arkadaginmn
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yapmig oldugu bir aragtirmaya gore; Ofrencilerin interneti en ¢ok sosyal aglara
baglanmak (%91) amaciyla kullandigimi belirlemislerdir. Bunun disinda interneti
sirastyla; 6dev yapmak (%89), miizik dinlemek (%689), aragtirma yapmak (%83), oyun
oynamak (%67) ve haberlesmek (%55) i¢in kullanildigr goriilmiistiir (Ekici ve arkadast,
2012). 2012 yilinda da Oztiirk ve Can’m yaptiklar bir aragtirmaya gore; dgrencilerin
interneti oyun oynamak ve ders ¢aligmak i¢in kullandiklarini belirlemislerdir (Oztiirk ve
Can, 2012). 2008 yihin da Makas in yapnug oldugu bir aragtirmada Ogrencilerin %
internetti kullanim amaglarm su sekilde siralandigy; bilgi aramak e-posta kullanmak ve
chat yapmak, oyun oynamak olarak belirlenmistir (Makas, 2008). Ozkan (2010), yaptig1
cahsmada katilimcilarin %49,3’lik bir bolimi interneti 6dev hazirlama amaciyla
kullandiklarini, %27,3°lik bir bsliimii interneti oyun oynama amactyla kullandigmi,
%12,6’lik bir kismu interneti sohbet etme amaciyla kullandigini belirtmistir (Ozkan,
2010) Tok (2014)’un yaptif1 calisma, 6grencilerin internette en ¢ok sosyal aglar
kullandigim  géstermektedir. Bu aragtirmada Ogrencilerin internete baglanma amaci
%37.4 oramnda 6dev yapmak, %29,2’si sosyal medyayr kullanmak, %15,7°si oyun
oynamak oldugu gorillmiistiir (Tok, 2014).

Caligmamiza katilan dgrencilerin %34.0inlin haftada 11-15 saat arasinda internet
kullandiklart goriilmiistiir. Bu sonu¢ daha énce yapilmis ¢ahismalarla paralellik arz
etmedigi goriilmektedir. 2010 yilinda Ozkan’in yaptif: aragtumada baftalik internet
kullanma durumlari bakmmindan katilimcilarin %36,3’likk bir kisnm haftada 1-3 saat
arahginda internet kullandiklar gorillmiistiir (Ozkan, 2010). 2008 yilin da Makas’in
yapmis oldugu bir arastirmada 6grencilerin haftalik internet kullanim siiresi 2-5 saat
arasinda oldugu gdriilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %9,21’inin haftada 40

saatten fazla internete bulunduklar saptanmustir (Makas, 2008).

Yaprmis oldugumuz aragtumada dgrencilerin yasi, dogum sirasi, baba 6grenim
durumlar ile ergenlerin internetti ka¢ yildir kullandiklarimin 68rencilerin yalmzlik
diizeylerinde anlamli bir farkhlik yaratmadigimi goriilmiistiir. Bu sonu¢ daha onee
Yiicel tarafindan yapilmis g¢aligmayla paralellik arz etmedigi goriilmektedir. 2009

vilinda Yiicel tarafindan yapilmis olan bir aragtirmada; 6grencilerin yast, dogum sirast,
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baba Sgrenim durumlari ile ergenlerin internetti kullamm sikliginin &Zrencilerin

yalnizlik diizeylerinde anlaml bir farklilik yaratmadig: belirlenmistir (Yiicel, 2009).

Yaptigimiz ¢alismada okul bagarisi orta ve diisikk olan 6grencilerin internetti
daha ¢ok sosyallesmek ve oyun oynamak i¢in kullanmakta olduklar belirlenmisgtir.
* Okul basans1 iyi ve ¢ok iyi olan Ogrencilerin ise internetti daha ¢ok efitim amagh
kullandiklar1 goriilmiistiir. Dogrusever’in yapmis oldugu bir ¢aligmada ergenlerin
internet bagimlilik dlgeginden aldiklari puan ortalamalar1, akademik basari diizeylerine
gore karsilastirilms, algilanan akademik bagan diizeyi yikseldikge internet bagimlilik
6lgeginden alinan puan ortalamalarinmn diistigt gorithmiistir (Dogrusever, 2015). Roe
ve Muijs, yapmis oldugu bir arastirma sonuglarina gore; uzun siireler oyun oynayan
cocuklarin ev 6devlerine ve ders caligmaya daha az vakit ayirabildiklerini
belirlemislerdir (Tarhan, 2013). Gériiliiyor ki &grencilerin ne amagla ve ne kadar siire
internet  kullandiklarimin  akademik baganyr  olumlu-olumsuz  olarak  etkiledigi

sdylenebilir.

Yaptigimiz araghrmada 6grencilerin %52.0°sinin  ders galisirken  internet
kullandiga goriilmiistiir. Bu sonug daha Once yapilmis caligmalarla paralellik arz
etmedigi goriilmektedir. Atali ve arkadaglannin yapmis olduklar benzer ¢alismada da
katihmeilarin -~ gofunlufunun  Sdevlerini  yaparken  bilgisayar  kullandiklanm
saptamiglardir (Atali vd., 2003). Arnas’in (2005) yaptif1 aragtirmada ise ¢ocuklarin az
bir kisminin bilgisayart; okul édevlerini yapmak ve bilgi toplamak i¢in kullandiklarim
tespit etmistir. Bu bulgu aragtirma bulgulari ile drtigmemektedir ( Batmaz, 2012), Okay
ve Aydogan’mn (2010) yaptia aragtirmada, katthmecilarim ¢ogunlugunun internette ddev
ve ders ile ilgili aragtirma yaptiklarim belirmislerdir. Okay’m (2010) yaptif1 aragtirmaya
gore katthmeilanin ¢ogunlugunun internete ddev ve ders ile ilgili arastirma yaptiklarim
belirmislerdir (Okay ve Aydogan, 2010). Bu bulgular bu arastrma bulgulan ile
Ortiismektedir.

Calismamn sonucunda katilime1 dgrencilerin dogum sirasi ve kardes sayisi ile

depresyon 6lgegi puanlar arasinda istatistiksel bir iligki bulunmus olup ortanca ¢ocuklar

ile son cocuklarn diger bireylere oranla depresyon diizeylerinin daha yiksek oldugu,
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tek cocuk olan bireylerin ise diger bireylere oranla depresyon diizeylerinin daha diisilk
oldugu saptanmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak ailedeki dogum sirasi ve kardes sayisi
ile depresyon arasindaki iliskiyi incelersek; aile i¢indeki dogum sirasmn psikolojik
durum tzerindeki etkisinin oldufu, ortanca ¢ocufun ailede dogumundan itibaren
gosterilen ilgiyi hep paylagmis olmasi ve ile i¢inde net bir konuma sahip olamamasi
veya biitiinlestirici, ara bulucu, bazen de arada kalmasindan 6tiirli depresyona daha
yatkin oldugu diisimiilebilir. Yine aym gekilde son ¢ocugun ailede her zaman ilgi odaf
olmas1, en ¢ok simartilan gocuk olmasi vb. sebeplerle asir1 ilginin diger ylizii olan
baskilanmis ruh hali, yeteri Szgiiven sahibi olamama ve ger¢ek anlamda kendi yolunu
cizememe gibi durumlardan dolay1 depresyona daha yatkimn oldugu diistiniilebilir.
Nitekim Alfred Adler’in kuramina gore de dogum sirast ve kardes sayisinm psikolojik

durumu etkiledigi dugiiniilmektedir.

Arastirmanin diger sonuglarinda da dgrencilerin sahip olduklar: samimi arkadag
say1s1 ve sosyallesme durumlari ile yalnizhik 6lgefi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki bulunmus olup samimi arkadag sayisi bir olan bireylerin diger
bireylere oranla yalmzlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, arkadaghk kurarken zorluk
ceken bireylerin diger bireylere oranla yalmzlik diizeylerinin yine daha yiiksek oldugu
saptanmugtir. Bu sonuglardan yola gikarak ergenlik doneminin zorlu ve hassas siirecinin
etkisiyle dgrencilerin arkadaglik kurmada ve sosyallesmede de sorun yagadigi bundan

tiirti de yalnizliga daha yatkin olduklan diistiniilebilir.

Cikan diger sonuclardan birinde ise dgrencilerin internet kullanim ahskanliklan
ile depresyon 6lgegi puanlari arasmda istatistiksel anlamh bir iligki bulunmus olup
interneti oyun/eglence igin kullanmakta olan bireylerin diger bireylere oranla depresyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Bu sonugtan hareketle; kendini yalmz
hisseden 6grencilerin interneti bir sosyallesme araci olarak gérmeleri veya eglenerek bu
durumdan bir kagis davramsi sergiledikleri diistiniilebilir. Aym sekilde oyun ve eglence
amacli internet kullammimn dengesiz veya sadece bu amaglar dogrultusunda rutinlegen
ve siradanlasan kullanimindan kaynaklt bir aligkanhia déntismesinden 6tiirli 8grencileri
sadece internet diinyasina iterek yalmzlagtirdifi bunun sonucunda da yalmzhga daha

vatkin bireyler haline doniigtiirdiigii de diigtiniilebilir.
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Okul bagarist diigtik olan bireylerin 4’1 (%8.0) interneti sosyallesmek amaciyla
kullandif1 ve 1°1 (%2.0) interneti oyun/eglence amaciyla kullandifn goriilmiistiir. Okul
basarisi orta olan bireylerin 8’1 (%16.0) interneti sosyallesmek amaciyla kullandig:, 7’si
(%14.0) interneti oyun/eglence amactyla kullandii ve 3’4 (%6.0) interneti editim
amaciyla kullandig gorilmistiir. Okul basarist iyi olan bireylerin 7’si (%14.0) interneti
egitim amaciyla kullandigi, 6’s1 (%12.0) interneti oyun/eglence amaciyla kullandig1 ve
3 (%6.0) interneti sosyallesme amaciyla kullandigl goriilmiigtiic. Okul basaris1 gok
iyi olan bireylerin 6’s1 (%12.0) interneti editim amaciyla kullandigi, 4°t (%8.0)
interneti oyun/eflence amaciyla kullandift ve 1°1 (%2.0)  interneti sosyallegme
amaciyla kullandig: goriilmustiir. Bireylerin okul basarilar ile interneti ne amagla
kullandiklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonugtan
yola gikarak 6grencilerin donemsel olarak hem zor bir siirecten gegmeleri hem de sinav
stresinin yogun olarak vasandifn bir siiregte olmalari sebebiyle interneti egitimden
ziyade kagis ve rahatlayabilecekleri amaglara yonelik kullammi tercih ettikleri

dolayisiyla akademik basarilarim olumsuz yonde etkiledigi diigtintilebilir.
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BOLUM VI
SONUC ve ONERILER

6.1.Sonug

Arastirma kapsaminda Ogrencilerinden rastlantisal olarak segilen 25 kiz, 25

erkek toplam 50 birey {izerinden agagidaki sonuglara varilmigtir:

Bireylerin internet kullanim aligkanliklar ile depresyon 6lgegi puanlan arasinda
anlamh bir iliski bulunmustur. Interneti oyun /eglence i¢in kullanmakta olan bireylerin

diger bireylere oranla depresyon seviyelerinin daha yiiksek oldugu saptanmugtir.

Bireylerin ders calisma esnasmda internet kullanma aligkanliklan ile yalmzhk
dloegi puanlari arasinda anlamh bir iliski bulunmugtur. Ders galisirken internet kullanan
bireylerin ders galigirken internet kullanmayan bireylere oranla yalmzlik diizeylerinin

daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Bireylerin okul bagar1 durumlan ile yalmizlik 8lgegi puanlart arasimda anlaml bir
iligki bulunmustur. Okul basaris1 orta diizeyde olan bireylerin diger bireylere oranla
yalmzlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmugtir.

Bireylerin okul bagan durumlart ile depresyon Slgegi puanlari arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. Okul basaris: orta diizeyde olan bireylerin diger bireylere oranla

depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bireylerin yalmzhk &lgeginden aldiklar puan arttikga depresyon 6lgeginden
aldiklar1 puan da artmaktadir.
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6.2.Oneriler

Yapilan aragtirmamn sonuglarina bakildiginda internet kullanimmin siire ve
amacimn dFrencileri hem psikolojik hem de akademik olumsuz etkiledigi gorilmiigtiir.
Buna goére internet kullamminin siirelerinin denetim altina alinmasi Snerilmektedir.
Denetimin aileler ve dgretmenler tarafindan yapilmasi yerine genclerin yeterli biling
seviyesine ulasarak 6zdenetim yapmalarindan daha fazla verim alinabilecegi i¢in bu
konuda 6grencilere verimli internet kullanim hakkinda uzmanlar tarafindan bilgi

verilmesl,

Intenet ortammda kurulan dostluklarin kargthmn gergek hayattaki gibi
olmadig:1 dgrencilere dgretilmeli ve sosyal gevrelerindeki arkadaghidara daha fazla
dnem vermeleri konusunda vonlendirilme yapilmalidir. Genglerin internete fazla zaman
ayirmak yerine sportif ve kiiltiirel alanlara zaman ayirmalarmin gerekliligi konusunda

dgrencilerin bilinglendirilmesinin yapilmast,
Rehber &gretmenler 6n sirada olmak ile birlikte ergen egitimi ile ilgilenen
bireylerin internet kullanimi ve bilgisayar oyunlar1 konusunda gengleri ve velilerini

bilgilendirmesi, kontrollii kullanim konusunda yénlendirilmesi ve bilgilendirilmesi,

Aragtirma sonuglanmn, kontrol grubu kullantlarak saghkli ¢ocuk anneleri ile

kargilagtirtimasi onerilmektedir.
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EK-1

KIiSISEL BILGI FORMU

Saym katilhmailar;

Asafida sizi tammanmiza ydnelik bazi sorular bulunmaktadir, Sorulara igtenlikle cevap

vermeniz aragtirmanin  giivenirlilifi ag¢isindan Onem tasimaktadir. Test iizerinde
kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru igin

miimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Liitfen her

maddeyi cevaplandirdifimzdan emin olun.

Katiliminiz i¢in tegekkiir ederim.

1. Cinsiyet
() Kiz ( ) Erkek

3. Kacma smfta okuyorsunuz?

( ) 9. Simf { ) 10. Smuf ( ) 11.Siuf () 12. Sumf

4. Kacinei ¢ocuksunuz?

( ) Ik ¢ocuk ( ) Ortanca ¢ocuk ( ) Soncgocuk

5.Sizinle birlikte ka¢ kardessiniz?

( ) Tekgocugum  ( ) 2 kardesiz ( ) 3 kardesiz
( ) 4 kardesiz { ) 5 kardesiz ve lizeri

6. Evde toplam kac birey yasamakta: .................
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7. Annenizin egitim durumu nedir?
( ) Ilkokul mezunu ( ) Ortackul mezunu  (J( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu ( ) Yikseklisans/Doktora

8. Babanizin egitim durumu nedir?

( ) llkokul mezunu ( ) Ortackul mezunu ( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu () Yiikseklisans/Doktora

9. Okul basarmizi nas)] degerlendiriyorsunuz?

( YyDusik () Orta () Iyi () Cokiyi

| 10. Samimi oldugunuz arkadas saymmz: .......

11. Arkadashk kurarken zorluk ¢eker misin?

( ) Evet () Bazen ( ) Hayir

12. Internet Hakkindaki Gériisleriniz

Kesinlikle katilmiyorum | Kararsizim | katilryorum | Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

Internet Hayatun1
kolaylagtirsr

Internet Sitelerini
Rahatg¢a dolasirm

Es Olarak Insanlar
ile Gériigiip Bilgi
Paylagimmnda
Bulunabilirim

Internet Uzerinde
Kendimi Daha
Rahat ifade Ederim

Internet Uzerinden
Oyun Oynamay1
; Severim

Tletisim Igin Internet
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Telefona Tercih
Ederim

Internet Uzerinden
Bilgi Arastirmak
Benim Igin
Zevklidir

Internet Uzerinden
Aradifmm Bilgiye
Kolayca
Ulagabilirim

Internet Uzerindeki

Egitim [gerikli Web
Siteleri Yeterli Bilgi
Igermektedir

Internette Arastirma
Yapmayl
Kiitiiphanelerde
Aragtirma Yapmaya
Tercih Ederim

Odev Sitelerinde
Odev Indiririm

Internet Benim Igin
Cok Onemlidir

13. Evde Bilgisayariniz Var mu?

()yVar () Yok

14. Evde Internet Baglantimz Var m?

( ) Var () Yok

15. internette Bir Hafta ig:inde Ne Kadar Vakit Gecirmektesiniz?

( ) 0-5Saat ( ) 6-10 Saat ( ) 11-15 SaaTl

( ) 16-20 Saat ( ) 21-25Saat ( ) 36-40Saat ( ) 40 Saatten Fazla
o

16. internete Genellikle Nerden Baglamrsimz?
( ) Ev () Okul { )} Yurt () Internet Cafe
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17.Interneti Genellikle Hangi Amaclarla Kullanirsimz ?

( ) lletisim (eposta) ( ) Sosyallesme (chat, arkadaslik siteleri)
() Algverig ( ) Egitim Amach Aragtirma
( ) Cevirim Igi Egitim ( ) Haber Alma ( ) Oyun/Eglence

18. Bilgiye Erismek I¢in Genellikle Asagidakilerden Hangisini Tercih Edersiniz?
( ) Televizyon ( ) Gazete ( ) Internet
( ) Dergi ( ) Radyo () Insanlar ( ) Diger

19. Ka¢ Yildir internet Kullamiyorsunuz?
( ) 1Yidan Az ( ) 1-2Yd () 3-4Yil

() 5-6Yd ( ) 7-8Yil () 9 Yildan Fazla

20. Derslerinizi Calisirken Internet Kullamiyor musunuz?

( ) Evet ( ) Haywr

21. Cep Telefonu Aracihs ile Internete Baglamr misiniz?

( ) Evet ( ) Haywr
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EX-2

BECK DEPRESYON OLCEGI

Bu form son bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiinizi aragtirmaya

yonelik 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice

okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatam isaretlemeniz

gerekmektedir,

1 (0) Uzglin ve sikntil degilim,
(1) Kendimi #izlintdld ve siskintth hissediyorum.
(2) Hep fiziintild ve stkintiliyim, Bundan kurtulamiyerum.
(3) O kadar tizgfin ve stdantiliyim ki, artik dayanamsyorum,

2 (0} Gelecek haklkanda umutsuz ve karamsar degilim,
(1) Gelecek i¢in karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey vok.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki highir sey
ditzelmeyecekmis gibi geliyor.

3 (0 Kendimi bagarisiz biri olarak gérmityorum.
(1) Bagkalarindan daha bagarisiz oldugumu hissediyorum.

{2) Gegmise baktifimda bagarisizhiklarla dolu oldugunu gorityorum.

(3) Kendimi tiimityle bagansiz bir insan olarak goriiyerum.

4 (0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Bir¢ok seyden eskiden oldufu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik highir sey bana lam anlarmiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

5 (0) Kendimi herhangi bir bigimde suglu hissetmiyorum,
{1} Kendimi zaman zaman su¢lu hissediyorum.
{2) Cofn zaman kendimi suclu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6 (0) Kendimden memmnunuin.,
(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizgmm.
(3) Kendimden nefrete ediyorum.

7 {0) Baskalarindan daha kot oldugumu sanmiyorum.
(1) Hatalarim ve zayif taraflanim oldugunu digtinmityorum,
(2) Hatatarimdan dolayr kendimden utamiyorum.
(3) Her seyi yanlig yapiyormugum gibi geliyor ve hep kendimi
kabahat buluyorum.

8 (0) Kendimi 6ldiirmek gibi diigtinciilerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi 6ldéirmeyi dligiindiigiim oluyor ama
VapITLyOrum,
(2) Kendimi §ldirmek isterdim.
(3) Firsatint butsam kendimi $idtirliritm.

9 (0) Igimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.
(3) Eskiden aglayabilirdim ama gimdi istesem de aglayanmyorunt.

12 () Karar verirken eskisinden fazla gglik ¢cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugn kadar kolay karar veremiyorum,
(2) Eskiye kiyasla karar vermekte gok giigliik gekiyorum.
(3) Artik hichir konuda karar veremiyorum.

13 (0) Her zamankinden farklt gdrinddziimi sanmiyorum.
(1) Aynada kendime her zamankinden ktil gériiniiyorum.
(2) Aynaya baktifimda kendimi yaglanmus ve ¢irkinlesmis
butuyorum. '
(3} Kendimi gok ¢irkin buluyorum.

14 (0) Eskisi kadar iyi i5 gli¢c yapabiliyorum.
(1) Her zaman yaptigim isler simdi géztimde bityiiyor.
(2) Ufacik bir isi bile kendimi gok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik hichir i§ yapamiyorum,

15 (0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Eskisi gibi uynyamiyorum.
{(2) Her zamankinden 1-2 saat dnce uyaniyorum ve kolay
kolay tekrar uykuya dalamiyorum.
(3) Sabahlan gok erken uyamiyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

16 (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
(1) Eskiye oranla daha gabuk yoruluyorum.
(2) Her sey beni yoruyor.
(3} Kendimi hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin
hissediyorum.

17 (0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2} Istatum gok azalds,
(3) Higbir sey yiyemiyorum.

18 (0) Son zamanlarda zayiflamadim.
(1) Zayiflamaya galismadifim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zay{lamaya galigmadifim halde en az 4 Kg verdim,
(3) Zayiflamaya galisgmadiim halde en az 6 Kg verdim.

19 () Sagligimla ilgili kaygilarim yok,
(1) Agnlar, mide sancilar, kabizlhik gibi sikayetlerim oluyor ve
bunlar beni tasalandirtyor.
(2) Sagligimun bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami
baska seylere vermekte zorlaniyorum.
(3) Saghk durumum kafama o kadar takiliyor ki, bagka hicbir
gey duigtinemiyorum.
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10 {() Her zaman c;ldugumdan daha can stkkimn ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.

(2) Her sey canmmi sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.

(3) Camiru stkan seylere bile artik kizamiyorum.

11 (0) Bagkalanyla gbriigme, konugma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
(2) Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ i¢imden gelmiyor.
(3} Artik cevremde hig kimseyi istemiyorum.

20 (0} Sekse karst ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.
(2) Cinsel istefiim ¢ok azaldr.
(3) Hig cinsel istek duyrnuyorum,

21 (0) Cezalandiriimast gereken geyler yapifim sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolay: cezalandirilabilecegimi
digiinityorum.

(2) Cezami gekmeyi beklivorum.,
(3) sanki cezam bulmugum gibi geliyor.
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EK-3

UCLA YALNIZLIK OLCEGI

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden

istenilen her ifade de tammlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve

diisiindiigiiniizii her biri icin tek bir rakamt daire icine alarak belirtmeniz.

Ben bu Ben bu Ben bu | Ben bu
durumu durumu | durumu durumu
HIC NADIREN | BAZAN | SIK SIK
Yasamadim | Yasarim | Yasarim | Yasarum
1. | Kendimi ¢evremdeki insanlarla
uyum i¢inde hissediyorum.
2. | Arkadagim yok.
3. | Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok.
4. | Kendimi tek bagmaymigim gibi
hissetmiyorum.
5. | Kendimi bir arkadag grubunun
bir pargasi olarak hissediyorum.
6. | Cevremdeki insanlarla bir ortak
vinim var.
7. | Artik hi¢ kimseyle samimi
degilim.
8. | Ilgilerim ve fikirlerim
cevremdekilerce paylasiliyor.
9. | Disa déniik bir insanim.
10. | Kendime yakin hissettifim
insanlar var.
11. | Kendimi grubun disina itilmis
hissediyorum.
12. | Sosyal iligkilerim.
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13.

Hig kimse beni gercekten iyi
tammiyor.

14.

Kendimi diger insanlardan
soyutlanmig hissediyorum.

15. | Istedigim zaman arkadas
bulabilirim.

16. | Beni gergekten anlayan insantar
var.

17. | Bu derece igime kapanms
olmaktan dolayr mutsuzum.

18. | Cevremde insanlar var ama
benimle degiller.

19. | Konusabilecegim insanlar var.

20. | Derdimi anlatabilecegim insanlar

var.
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