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OZET

Bu calisma 12-18 yas aras1 ergen bireylerin depresyon, anksiyete, benlik saygisi
ve duygu durum diizenleme giigliiklerini incelemeyi amaglamistir. Arastirma, Sanliurfa
ili Siverek ilgesindeki El Cabir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Ziibeyde Hanim
Kiz Meslek Lisesi 0grencilerinden olusan 100 kisilik 6rneklem ile gergeklestirilmistir.
Velilerinden alman bilgilendirilmis onam dogrultusunda, Ogrenciler, arastirma

degiskenlerini 6lgmek i¢in anketlere yanit vermislerdir.

Ogrencilerin kisisel bilgilerinin ayrica incelendigi ¢alismada Sosyodemografik
Bilgi Formu, depresyon diizeylerini 6l¢gmek i¢in Beck Depresyon Envanteri, anksiyete
diizeylerini 6lgmek i¢in Beck Anksiyete Envanteri, benlik saygisi diizeylerini 6l¢mek
i¢in Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, duygu durum diizenleme becerilerini lgmek igin
Duygu Durum Diizenlemede Giicliikler ve ¢ocukluk travmalarini1 6lgmek i¢in Cocukluk
Cag Travmalar Olgegi formlar kullanilmistir. Calismada, demografik degiskenler ve
arastirma degiskenleri arasindaki iligkiyi ve arastirma degiskenleri arasindaki iligskiyi

inceleyen istatistiksel yontemler kullanilmastir.

Arastirmanin sonuglarina gore, demografik degiskenlerin bazilari ile aragtirma
degiskenleri arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Kizlarin depresyon, anksiyete,
diisiik benlik saygist ve duygu durum diizenlemede giicliikler puan1 erkek 6grencilere
gore daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte, gelecege dair planlart olmayan
ogrencilerin duygu durum diizenleme gi¢liigii, depresyon, cocukluk cagi travmasi

puanlarinin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, kendini



yaralama ve intihar girisimi oldugunu bildiren 6grencilerin depresyon, anksiyete, duygu
durum diizenlemede giicliik, cocukluk travmasi ve diisiik benlik saygisinin anlaml

diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Arastirma degiskenleri arasindaki iliski incelendiginde, depresyon diizeyi, benlik
saygisi, anksiyete ve duygu durum diizenleme gii¢liigii ile pozitif yonli anlamli iligkili;
anksiyete diizeyi ve diisiik benlik saygisi pozitif yonli anlamli iligkili; diisiik benlik
saygist ve duygu durum diizenleme giigliigii pozitif yonlii anlaml iligkili bulunmustur.
Katilimcilarin depresyon diizeyi arttikca benlik saygisi diizeyi diismekte, anksiyete
diizeyi ve duygu durum diizenleme giicliikleri artmaktadir. Bununla birlikte, anksiyete
diizeyi yiikseldik¢e yiiksek puanla saptanan diisiik benlik saygisi ve duygu durum
diizenleme giicliikleri artmaktadir. Benlik saygisi diizeyi diistiikce duygu durum

diizenleme giicliikleri artmaktadir.

Bu ¢aligma, iilkenin dogu kesimlerindeki sosyokiiltiirel degiskenlere bagli olarak
ergen bireylerin psikososyal siireclerine iliskin 6nemli bilgiler sunmaktadir.
Ogrencilere, s6z konusu niteliklerine iliskin dogru miidahalelerinin saglanmasi ve bu
calismada elde edilen bulgular dogrultusunda bolgedeki diger sehirlerde karsilastirma

calismasi yapilmasinin uygun olacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Depresyon, Duygu Durum Diizenleme, Benlik Saygisi,

Cocukluk Cag1 Travmalari
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ABSTRACT

This study aimed to examine the relationship among depression, anxiety, self-esteem,
emotion regulation difficulties, and childhood traumas. Sample for this study was recruited
from Sanliurfa, Siverek including 100 high school students in El Cabir Vocational High
School and Ziibeyde Hanim Vocational High School for Girls. Participants filled the survey

forms with their parents’ informed consent for this study.

Measurement instruments included sociodemographic information form to collect data
about students personal information, Beck Depression Inventory for their depression levels,
Beck Anxiety Inventory for their anxiety levels, Rosenberg Self-esteem Scale for the
measurement of self-esteem levels, Difficulties in Emotion Regulation Scale for the
measurement of emotion dysregulation, and Childhood Trauma Questionnaire for measuring
levels of traumatic childhood experiences. Analyses were conducted by comparing
demographic variables and research variables in accordance with research questions and

hypotheses.

Based on the results of the study, research variables were found as significantly
different in terms of certain demographic variables. Female students reported significantly
higher scores in depression, anxiety, low self-esteem, and emotion dysregulation.
Additionally, students having no future plans also reported higher scores in emotion
dysregulation, depression, and childhood trauma. Students reported self-injury and suicidal
attempt also had higher scores in depression, emotion dysregulation, low self-esteem, and

childhood traumas.

Vi



The findings regarding the relationship among research variables indicated the
depression were found as positively and significantly correlated with anxiety, low self-
esteem, and emotion dysregulation. Anxiety levels were also found as positively and
significantly correlated with low self-esteem. Low self-esteem and emotion dysregulation

were also found as significantly and positively correlated.

This study reflected critical details about psychosocial status of adolescents in the
Eastern region of Turkey. With the findings of the study, certain preventive and protective
programs might be implemented for well-being of the students. Also, further research may

be need for comparison of different cities in different regions of the country.

Key Words: Adolescence, Depression, Emotion Regulation, Self Esteem, Childhood

Traumas
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

1.1.Problem Tanim

Ergenlik, bireylerin fizyolojik, psikolojik, duygusal ve sosyal anlamda hizlh
gelisim ve degisimlerin gozlemlendigi, cocukluk ve eriskinlik evreleri arasinda kalan bir
gecis slireci olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik doneminin bir gecis evresi olmasi,
psikososyal agidan pek ¢ok degisim ile kendisini gostermektedir (Devenish, Hooley &
Mellor, 2017). Ebeveynlerinden ayrilma ve bireysellesme adimlarini atan ergen bireyler
icin hem psikolojik hem de sosyal anlamda zorlayict durumlar s6z konusu
olabilmektedir. Bu dogrultuda, yapilan ¢aligmalarda, ergen bireylerin sosyal ve
psikolojik gelisimine etki edebilen ve iligkili olabilecek faktorler ele alinmistir
(Devenish, Hooley & Mellor, 2017). Ebeveynlerinden ayrilan ergen bireylerin
disaridaki sosyal ortama daha fazla Oncelik tanimasi, akran iletisiminin hayatlarinin
onemli bir pargast haline gelmesi ve en 6nemlisi ergen bireylerin kimlik gelisimi ve aile

disindaki farkli gruplarda aidiyet ihtiyact bu donemin 6nemli siiregleri arasinda yer

almaktadir (Bjorkenstam ve ark, 2017; Dardas ve ark, 2017).

Benlik saygisi, bireylerin kendileri hakkindaki diigiincelerini kapsayan diistiniis
bicimleri olarak tanimlanir. Bireyin kendisini degerli ve sevilebilen bir insan olarak
gormesi, kendi sahip oldugu 6zelliklerin farkinda olmasi ve aym sekilde ¢evresindeki
insanlara ve durumlara karg1 farkindalik diizeyi benlik saygisi ile iligkilendirilebilecek
faktorlerdir (Cuhadaroglu, 1986). Benlik saygisi, cocukluktan itibaren kisilerin kimlik
gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan psikososyal bir 6zellik olarak diisiintilebilir.
Ergenlik doneminde kimlik gelisiminin, ergen bireylerin ¢evresi ile olan etkilesimi ile
sekillendigi ve benlik saygisinin bu dogrultuda iliskili oldugu sdylenebilir. Diisiik benlik
saygisina sahip bireyler, kendi sahip oldugu olumlu 6zelliklerin farkina varmaktan ¢ok,
yetersizlik ve umutsuzluk hislerine kapilma egilimi gostermektedirler (Cuhadaroglu,
1986). Bu durum, kendilerinin gevre ile olan etkilesimini olumsuz etkileyebilecek
sosyal ve duygusal beceride problemlere yol acabilmektedir. Ergen bireylerin, bir

arkadas grubuna dahil olma, popiiler olma ve ait olma hislerinin karsilanmamasi halinde



de kendisi ile ilgili olumlu diislinceler sarsilabilir ve bu durum benlik saygisinda diisiise

yol agabilmektedir (Jessar ve ark, 2017).

Ruhsal belirtiler ve psikiyatrik rahatsizliklarin risk faktorleri konusunda yapilan
caligmalarda, 6zellikle duygu durum ve kaygi bozukluklar1 olmak iizere psikiyatrik
rahatsizliklarin koékeninde duygu durum diizenleme becerilerinin islevsel olmamasinin
S0z konusu oldugu savunulmaktadir (Gratz & Roemer, 2004) Kisilerin duygularini
ifade etme, tanimlama, siniflandirma ve duygu duruma yonelik dogru eylemi sergileme
becerilerindeki islev sorunlar1 sebebiyle iyilik halinin olumsuz etkilenebilecegi ve bu
durumun ruh saghg problemleri i¢in risk faktorii olusturabilecegi diisliniilmektedir
(Jessar ve ark, 2017). Ergenlik doneminin getirmis oldugu hizli fizyolojik ve psikolojik
degisimlerin ayn1 zamanda hizli duygu durum gegislerine yol agtig1 ve bu durumun
ruhsal problemler ic¢in risk olusturdugu bilinmektedir. Bu dogrultuda, ergenlik
dénemindeki bireylerin hizli duygu durum gegcislerinin, duygu durum ifadelendirilmesi,
tanimlanmast ve yonetilmesi hususlarinda sorunlar yasanmasina yol acabilecegi
diistiniilmektedir (Klemanski ve ark, 2017). Bu durumun ayrica ergenlik doneminde
kisilerin kendileri hakkindaki disiincelerini kapsayan benlik saygisi, depresyon,
anksiyete ve cocukluk cagi travmalart gibi degiskenlerle iliskili olabilecegi diisiiniilmiis

ve ele alinmustir.

Duygu durum bozukluklar1 ve anksiyete bozukluklar1 ¢ocukluk, ergenlik ve
eriskinlik donemlerinde goriilebilen ve kisilerin islevselligini anlamli dlgiide etkileyen
psikiyatrik rahatsizliklar olarak tanimlanmaktadir (Klemanski ve ark, 2017). Ergenlik
doneminde, bireylerin depresyon ve anksiyete belirtileri ile iligkilendirilebilecek olan
gelisimsel ozelliklerin yani sira duygu durum diizenleme kabiliyetleri ve g¢ocukluk
donemi travma Oykisiiniin ruhsal belirtilerle iligkisi olabilecegi Ongoriilerek ele

alinmistir.

Travma, kisilerde hem ruhsal hem de fiziksel etki birakabilecek bir deneyim,
olay ve durum olarak nitelendirilmektedir (Sar, Oztiirk & Ikikardes, 2012). Cocukluk
donemi travma Oykiisiiniin ruhsal belirtiler ile iligkisini ele alan diger calismalarda,
travma Oykiisiiniin bireylerde erken donem uyumsuz semalarin olugmasina zemin
hazirladig1 ve bu durumun kisilerin iyilik hali iizerinde etkisi oldugu 6ne siiriilmektedir

(Riso ve ark, 2006; Zadahmad & Torkan, 2016). Bu dogrultuda, bireylerin ¢ocukluk



donemi travma Oykiisliniin ergenlik donemi psikososyal gelisimini etkileyebilecek bir

unsur oldugu varsayilarak bir aragtirma degiskeni olarak ¢alismada ele alinmistir.

Ergen bireylerin ¢ocukluk donemindeki travmatik deneyimleri, travmatik
deneyimler sonrasinda olusabilecek duygusal, sosyal ve psikolojik problemler arasinda
tetikleyici unsur olarak varsayilan duygu durum diizenlemede islev sorunlar1 ve ¢evresel
faktorlere bagli olarak benlik saygisi etkilenebilmektedir. Ayrica, ruhsal belirtilerin ve
bireylerin psikopatolojisi iizerinde duygu durum diizenleme giicliiklerinin roliinii
anlamak arastirmanin temel hedefi olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda, alanda ¢alisan

uzmanlar ve arastirmacilar i¢in bu ¢alismanin katki sunacagi ongoriilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirma, ergenlik donemindeki bireylerin duygu durum diizenleme becerileri,
cocukluk ¢agi travma Oykiisii, benlik saygisi, depresyon ve anksiyete belirtileri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Bununla birlikte, arastirmada elde edilen
demografik bilgilerin arastirma degiskenleri ile karsilastirilmast amaglanmastir.
Arastirma biinyesinde bagimsiz degisken olarak belirlenen ¢ocukluk c¢agi travma
Oykiisii ve duygu durum diizenleme becerilerinin, bagimli degiskenler olarak belirlenen
ergen bireylerdeki depresyon, anksiyete ve benlik saygist diizeyleri arasindaki iligki bu

calismada ele alinmustir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Ergen bireylerin ruh sagligi ve psikososyal gelisim oOzellikleri hayatlarinin
ilerleyen donemlerindeki iyilik hali {izerinde belirleyici olabilmektedir (Santrock, 2010).
Ruh saglig1 problemleri i¢in risk faktorii olusturabilecek unsurlarin 6zellikle ¢ocukluk
ve ergenlik donemlerinde kendisini gosterdigi veya bu donemler igerisindeki ¢evresel
faktorlere bagli olarak sekillendigi oOne siiriildiiglinden ergenlik doneminde olan
bireylerin ruhsal belirtilerini ele alan ¢alismalarin farkli unsurlar1 ele almasinin etkin

miidahale yontemlerini gelistirmede onemli olabilecegi diisiinilmiistiir.

Ergen bireylere ve ailelerine saglanabilecek koruyucu ve Onleyici hizmetlerin
yapilandirilmasi agisindan bu caligma gibi diger ¢alisma bulgularinin énemli katkilari

olabilecegi diisliniilmektedir. Ergenlik doneminin o&zelliklerini ve olasi ruhsal



belirtilerini anlamak, bu anlamda saglanacak desteklerin dogru yapilandirilmasina

olanak tantyacaktir.

1.4.Arastirma Sorular: ve Hipotezleri
Aragtirmaci tarafindan olusturulan arastirma sorulari ve hipotezleri asagidaki

gibidir:

Aragtirma sorusu 1: Ergenlik donemindeki bireylerin duygu durum diizenleme

becerileri ile depresyon belirtileri arasinda iligski var midir?

H1: Duygu durum diizenlemede giigliik yasayan ergen bireylerin depresyon

belirtileri daha fazladir.

HO: Duygu durum diizenleme becerilerinde giigliikk yasayan bireylerin depresyon

belirtilerinde anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir.

Arastirma Sorusu 2: Ergenlik donemindeki bireylerin duygu durum diizenleme

becerileri ile anksiyete belirtileri arasinda iliski var midir?

H2: Duygu durum diizenlemede giicliik yasayan ergen bireylerin anksiyete belirtileri

daha fazladir.

HO: Duygu durum diizenleme becerilerinde giicliik yasayan bireylerin anksiyete

belirtilerinde anlaml diizeyde farklilik bulunmamaktadir.

Arastirma Sorusu 3: Ergenlik donemindeki bireylerin duygu durum diizenleme

becerileri ile benlik saygisi arasinda iliski var midir?

H3: Duygu durum diizenlemede giiclilk yasayan ergen bireylerin benlik saygisi

diizeyi anlaml ol¢iide diistiktiir.

HO: Duygu durum diizenleme becerilerinde giigliik yasayan bireylerin benlik saygisi

diizeylerinde anlamli 6l¢tide farklilik bulunmamaktadir.

Aragtirma Sorusu 4: Ergenlik donemindeki bireylerin duygu durum diizenleme

becerileri ile ¢cocukluk ¢ag1 travma Oykiisii arasinda iligki var midir?



H4: Cocukluk c¢agi travma Oykiisii bulunan ergen bireylerin duygu durum

diizenleme giicliigli anlaml diizeyde daha fazladir.

HO: Cocukluk c¢ag1r travma Oykiisii bulunan ergen bireylerin duygu durum

diizenleme gii¢liigii anlaml1 diizeyde farklilik géstermemektedir.

Arastirma sorusu 5: Ergenlerin duygu durum diizenleme giicliigli, depresyon ve
anksiyete belirtileri, benlik saygis1 ve ¢ocukluk ¢agi travma Oykiisii ile demografik

degiskenler arasinda iliski var midir?

HS5: Demografik degiskenlere gore ergen bireylerin duygu durum diizenleme
becerileri, depresyon ve anksiyete belirtileri, benlik saygis1 diizeyleri ve ¢ocukluk

cagl travma Oykiisii anlaml diizeyde farkliliklar gostermektedir.

HO: Demografik degiskenlere gore ergen bireylerin duygu durum diizenleme
becerileri, depresyon ve anksiyete belirtileri, benlik saygisi diizeyleri ve ¢ocukluk

cag1 travma Oykiisiiniin anlaml diizeyde farkliliklar1 bulunmamaktadir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar:
Arastirmanin 6rneklem, yontem ve veri analizi bakimindan varsayimlar asagidaki

gibidir:

1. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin aragtirma degiskenlerini 6lgmek icin gegerli ve
giivenilir 6lgekler oldugu varsayilmaktadir.

2. Arastirmada katilimcilarin 6l¢ek maddelerine vermis olduklart yanitlarin
kendileri hakkinda dogru yanitlar oldugu varsayilmaktadir.

3. Arastirmada degiskenleri ¢éziimlemek i¢in kullanilan veri analiz yontemlerinin
bulgular1 elde etmek bakimindan gecerli ve giivenilir yontemler oldugu

varsayilmaktadir.

1.6.Arastirmamin Simirhliklar
Aragtirmanin  O0rneklem, yontem, ve veri analizi bakimindan smirlilik

olusturabilecegi ongoriilen unsurlar asagidaki gibidir:

1. Arastirmanin Ornekleminin se¢ildigi okullarin  sinirli  sayida olmasinin
orneklemin evreni temsil edebilirligi agisindan smirlilik olusturabilecegi

diistiniilmektedir



2. Arastirmada elde edilen bulgular arastirma i¢in kullanilan veri toplama
araclarina yanit veren katilimcilarin bilgileri ile sinirhdir.
3. Arastirmada elde edilen istatistiksel bulgular, elde edilen verileri i¢in gegerli ve

giivenilir oldugu varsayilan veri analiz yontemleri ile siirhidir.

1.7.Arastirmaya fliskin Terimler

Ergenlik: gelisim asamalarindan biri olan ve kisilerin 12-19 yas araliginda oldugu
donem olarak tanimlanir. Bu donem bireylerde hizli fizyolojik, psikolojik ve sosyal
degisimlerin goriildigi bir gecis donemi olarak nitelendirilmektedir (Steinberg, 1982;
Yavuzer, 1994).

Depresyon: kisilerin hem fiziksel ve ruhsal iyilik halini etkileyebilecek diizeyde goriilen
olumsuz duygu durum olarak tanimlanir (DSM 5, 2013) DSM 5 kriterleri dogrultusunda
depresyon Ardisik iki hafta boyunca neredeyse her giin giiniin biiyiik kisminda ortaya
cikan agagidaki semptomlardan en az bes tanesinin bulunmasi gerekir. Semptomlardan

biri depresif ruh hali veya ilgi/istek kayb1 olmalidir. S6z konusu belirtiler

e Depresif ruh hali,

o Uziinti,
e (Cokkiinliik,
e Bosluk,

e Caresizlik hissi,

e llgi ve zevk kaybi,

e Uykusuzluk veya asir1 uyuma,

e Istah kayb1 ya da kilo degisikligi,

e Psikomotor retardasyon veya ajitasyon,
e Diisiik enerji,

e Kotii konsantrasyon,

e Degersizlik veya sucluluk diisilinceleri,

e Tekrarlayan 6liim veya intihar diisiinceleri olarak belirtilmistir (DSM 5, 2013).



Anksiyete: Kisilerin olumsuz bir durum veya olayla karsilagsmaya iligkin yasadiklar
icsel olumsuz duygu durum, gerginlik, korku ve kaginma hali olarak tanimlanir (Beck,
1988).

Benlik saygisi: Kisilerin kendileri hakkinda diisiindiikleri ve hissettikleri genel 6znel

yargilar olarak tanimlanmaktadir (Rosenberg, 1965).

Duygu durum diizenleme: Kisilerin giinliilk hayat igerisinde deneyimlerini ve olasi
talepleri karsilayabilmek adina duygularini tanimlama, ifade etme, deneyimleme ve

yonetme becerilerinin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Gratz & Roemer, 2004).

Cocukluk ¢agi travmasi: 0-6 yas arasinda goriilen yikici ve kiginin ruhsal ve bedensel
biitiinliigl igin tehdit olusturabilecek diizeyde goriilen olay, durum ve deneyimler olarak

tanimlanir (Sar, 2008).



IKiNCi BOLUM
ARASTIRMA iLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1.Ergenlik Donemi Psikososyal Gelisim Ozellikleri

Ergenlik donemi, ¢ocukluk ve eriskinlik donemleri arasinda yer alan ve hizli
gelisimin goriildiigli bir gecis evresi olarak tanimlanmaktadir (Steinberg, 1982). Hizli
fiziksel gelisim her iKi cinsiyette eriskinlige hazirlik boyutunda sekillenmektedir. Cinsel
kimligin ortaya ¢iktig1 bu dénemde ¢ocukluk doneminden ayrilma ve bir birey olarak
sosyal, duygusal ve cinsel kimlik gelisiminin basladig1 goriilmektedir (Santrock, 2010).
Ergen bireylerin, duygusal ve sosyal gelisimlerinin iyi olma hali diger insanlarla

kurduklari iligkilerin kalitesi bakimindan 6nemlidir. (Najam & Kausar, 2012).

Ergenlik doneminde duygusal gelisim Ozellikleri, bireylerin duygulari
tanimlamasinda, duygularinda net olmasinda, duygularin ifade edilmesinde ve bas
edilmesinde kendisini gostermektedir. Ayrica, eriskinlerle kiyaslandiginda, ergenlik
donemindeki hizli gelisim ve degisimlerin neticesinde ergenlerde duygu durum
gecislerinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durumun ergen bireyler i¢in bir stres
faktorli olusturdugu diisiiniilmektedir. Soyut kavramlar iizerine diisiinme yetkinligi
kazanan ergen bireyler, kim olduklarina, hangi gruba ait olduklarina, tercihlerinin ne
olduguna yonelik sorgulamalar yapmaya baslar ve bu durum neticesinde kimlik kavrami
olugur. Duygusal gelisim agisindan etkin olmayan becerilere sahip bir ergen bireyin bu
siiregte problem yasayabilecegi ve bu problemlerin erigkinlik doéneminde de

devamliliginin s6z konusu olabilecegi diisiiniilmektedir (Santrock, 2010).

Gross ve Thompson (2007), ergenlik déonemi duygusal gelisim 6zelliklerini agiklamada
yardimc1 olabilecek ve duygu duruma iliskin ii¢ énemli bilesenden soz etmistir. ilk
olarak, kisilerin i¢inde bulunduklari durumlara yonelik duygusal yaklasimlar1 ve
yorumlamalar1 neticesinde ortaya ¢ikan bir deneyim oldugu 6ne siiriilmiistiir. Ikincisi,
duygularin 6znel nitelikte ve ¢cok boyutlu olabilecegi, hem fiziksel hem de psikolojik

sonuglart olabilecek hem davranis hem de deneyimleri igerdigi one siiriilmektedir.



Uciincii olarak ise duygularin yonetilebilir oldugu savunulmus ve kisilerin farkli

yollarla duygularin1 yonetebilecegi belirtilmistir.

Ergenlik donemi, sosyal iliskilerin ivme kazandig1 ve akran iletisiminin artmasi
ve zaman igerisinde gruba dahil edilme durumundan ortaya ¢ikabilecek akran baskisinin
s6z konusu oldugu bir donemdir (Daddis, 2011). Bu dogrultuda, ergen bireylerin
duygusal anlamda yasadigi sorunlar hem aile icerisinde hem kendisine dair islev
alanlarinda sorunlarin ortaya ¢ikmasia, psikopatolojilerin olusmasina zemin

hazirlayabilir.

2.2.Duygu Durum Diizenleme (Emotion Regulation)

Duygu durum diizenleme; Kisilerin duygularini1 ifade etme, tanimlama ve etkin
bir bi¢cimde bas etme becerileri olarak tanimlanir (Klemanski ve ark, 2017). Duygu
durum diizenleme becerileri ve bireylerin psikopatolojileri arasinda iligski oldugunu 6ne
stiren ve daha Once yapilan ¢alismalar ger¢evesinde iki boyutta ele alinmistir (Campos
ve ark, 2011; Ferrer ve ark, 2017). ik olarak, duygu durum diizenleme becerileri,
kigilerle ilgili olan becerileri kapsamaktadir. Kisi ile ilgili (intrapersonal) beceriler
kapsaminda, bireylerin duygular1 tanimlamasi, ifade etmesi ve basa ¢ikmasi olarak
duygu durum becerileri tanimlanmaktadir. ikinci olarak, kisileraras: islevi olan duygu
durum diizenleme becerilerinin hem kisinin kendisini hem de ¢evresindeki diger kisileri
etkileyen beceriler biitiinii oldugu savunulmaktadir. Kisileraras: boyutta kisilerin destek
arayisi, problem ¢cozme kabiliyeti, duygusal ipuglar1 arayip bulma ve duygularin ifade
edilmesi yer almaktadir (Campos ve ark, 2011).

Duygu durum diizenleme becerileri ruh sagligi alaninda yapilan calismalarda
odak noktas1 haline gelen 6nemli bireysel degiskenler arasinda yer almaktadir (Ferrer ve
ark, 2017; Lidtke ve ark, 2017; Xing ve ark, 2016). Ayrica, Verzeletti ve meslektaslar
(2016), ergenlik doneminde duygu durum diizenleme becerilerinin yasam doyumu,

sosyal destek algis1 ve olumlu duygulanim ile iligkisi oldugunu 6ne siirmektedir.

Duygu durum diizenleme kavramini ele alan arastirmacilardan Kopp (1989),
kisilerin 6z-denetimini, algiladiklar1 g¢evresel beklentilerin gerceklesmesi i¢in bazi

eylemlerin yerine getirilmesi, s6zel ve motor becerilerinin sosyal ve egitim gibi islev



alanlarindaki etkin kullanimi, hedefe yonelik bazi davraniglarin diizenlenmesi olarak

tanimlamaktadir.

Oz-denetim kavramim kuramsal cercevede yapilandirmasi ile kisilerin duygu
durum denetleme becerilerinin ayn1 zamanda biligsel gelisim ile miimkiin oldugu ve
kisilerin planli duygu durum diizenlemesi ile etkin oldugu goriisiinii savunmaktadir. Bu
becerilerin erken ¢ocukluk doneminde yapilanmaya basladigini ve planli duygu durum

becerilerinin 6nemli bir gelisimsel nitelik oldugunu 6ne stirmiistiir (Kopp, 1989).

Duygu durum diizenleme kavramii kisilerin duygularin1  ateslemesi,
duygularindan kaginabilmesi, etkisini azaltabilmesi, devamliligin1 saglayabilmesi,
yogunlugunu yonetebilmesi ve tiim bu becerileri bireysel hedeflerin yerine getirilmesi
ve sosyal uyum i¢in sergilemesi olarak tanimlamistir. Gross (1998), duygu durum
diizenleme kavramin kisilerin deneyimleri neticesinde ortaya ¢ikan duygular1 kontrol
etmesi, duygular1 deneyimlemesi ve ifade edebilmesi olarak tanimlamistir. Gross,
duygu durum diizenlemenin kisiler i¢in otomatik veya kontrollii olmak {izere cesitli

nitelikte oldugunu savunmaktadir (Eisenberg & Spinrad, 2004).

Gross (1989), duygu durum diizenlemenin 5 farkli yolu oldugunu One

surmektedir.

1. Durum se¢cme (situation selection), kisilerin belli nesneler, kisiler ve
ortamlardan kaginarak duygularin1 yonetme becerileri olarak tanimlanir.

2. Ikinci yol ise segilen durumun modifiye edilmesi olarak tanimlanir. Kisilerin
duygularin etkisinden kurtulabilmesi i¢in durumu veya ortami degistirmesi
olarak tanimlanmaktadir.

3. Dikkati yonlendirme (attentional deployment), kisilerin hangi durum ve
olaylara dikkat edecegine iliskin karar1 ve buna yonelik diizenleme
becerisinin olugmasi olarak tanimlanir.

4. Biligsel degisim ise kisilerin, deneyimledikleri duygunun etkisini azaltmak
amaciyla durumu ve duyguyu yeniden yorumlamasi olarak tanimlanir.

5. Son adim olarak kisilerin tepkilerini yonetmesi ve yonlendirmesi yer
almaktadir. Kisilerin duygularint yonetirken tepkilerini gozden gegciriyor

olusu son adim olarak goriilmektedir.
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Aldao ve arkadaslar1 (2010), basarili bir duygu durum diizenlemenin kisilerin
iligkilerini gelistirmesinde ve iyi diizeyde fiziksel saglik sonuglari almasinda rolii
oldugunu savunmaktadir. Ayrica, duygu durum diizenleme becerilerindeki basarili
sonuglarin  kisilerin iglev alanlarma katki saglayabilecek nitelikte oldugu
belirtilmektedir. Zayif diizeyde olan veya zorluk yasanan duygu durum diizenleme
becerilerinin ise kisilerde psikolojik sikint1 ve duygu duruma iligkin psikopatolojilerin

goriilmesine yol agabilecegi belirtilmistir.

Bilimsel calismalarda, duygularin 6nemini inceleyen calismalarda, bireylerin
psikososyal gelisimi ve genel saglik durumu ile duygular arasinda baglanti oldugu tespit
edilmistir. Kisilerin stres algisinin ve algilanan strese yonelik etkin ve islevsel olmayan
beceriler gelistirmis olmasinin iyi olma haline olumsuz etkisi oldugu 6ne siiriilmiistiir
(Aldao ve ark, 2010; Xing ve ark, 2016). Ayrica, duygu durum diizenleme becerilerinin
sosyal 6grenme ile sekillendigi ve 6zellikle kisilerin model alarak 6grenme siirecinde
duygularin yonetilmesinde ¢evresindeki insanlardan 6nemli ipuglar1 elde etmektedir
(Xing ve ark, 2016). Ornegin, Kokkinos ve Voulgaridou (2017) ergen bireylerle yaptig:
calismasinda, duygu durum diizenlemenin reaktif ve proaktif saldirgan davraniglarla
iliskisini incelemis. Sonucunda ¢alismada ilgisiz ve duygusuz tutumlarin saldirganlikla

iligkisi oldugunu 6ne siiriilmiistiir.

Ergenlik donemindeki psikososyal gelisim i¢in dnemli oldugu diisiiniilen duygu
durum diizenleme becerilerinin, ilerleyen donemlerde diisiince ve davranislarin
igsellestirilmesi ile psikopatolojilerin olusabildigi belirtilmistir. Bu gorlisten yola
cikarak, Malhi ve meslektaglar1 (2017), ergenlik donemindeki i¢sellestirme davranislari
ile duygu durum diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan
calismanin sonucunda; huzursuzluk ve igsellestirme belirtiler1 ile duygu durum
diizenlemede giicliik arasindaki iligkinin anlamli ve dolayli oldugu sonucu elde edilmis
duygu durum diizenleme becerilerinin huzursuzluk ve igsellestirmede aract rolii oldugu

saptanmuistir.
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2.3.Benlik Kavram

Benlik, kisiligin yapilanmasinda yer alan ¢oklu dinamik igerisinde yer alan bir
unsurdur. Benlik, kisinin kendiligini olusturan ve kisilik hakkinda onemli bilgiler
saglayan bir kavramdir. Bireylerin kisiligine dair duygu ve diislincelerin toplami olarak
distiniilen bu kavram 0znel ve tekildir. Benlik kavrami, kisilerin kendi o6zellikleri,
beklentileri, 6zetkinligi, inang¢ kaliplar1 ve deger yargilarinin biitiiniinii olusturmaktadir.
Ayrica, kisilerin bu 6zellikler ¢ergevesinde olusan benligi, kendisinin nasil biri olmak
istedigi ve cevreye nasil bir izlenim birakmak istedigi ile iliskilendirilmektedir

(Morsiinbiil, 2015).

Benlik kavrami, bireylerin kendileri hakkindaki olumlu ve olumsuz bilislerini
yansitmaktadir. Kisisel ozelliklere iliskin ¢ikarsamalar benlik kavrami kapsaminda
degerlendirilmektedir. Kisinin kendisinde gozlemledigi 6zellikler, diisiince bigimleri,
olaylara bakis acist ve ayni dogrultuda ¢evreyle kurdugu biligsel etkilesim bu kavramin
olugsmasina zemin hazirlamaktadir. Burada temel diisiince kisilerin kim oldugunu ve
hangi alanlarda yeterli ve etkin oldugunu bilmesi ve bu farkindalikla hareket etmesidir

(Cuhadaroglu, 1986).

Ergenlik donemi, soyut diisiincenin 6n planda oldugu ve ergen bireyin
kendiligini sorguladigi bir donem olarak nitelendirilmektedir. Kimlik gelisiminin biiyiik
Ol¢iide on plana ¢iktig1 bu evrede, ergen bireyler kendilerini tanimlayacak figiirler,
etkinlikler ve aliskanliklar edinme egilimi gostermektedir. Bu dogrultuda neler
yapabildigine odaklanan ve kendiligini yapilandiran ergen bireylerin bu anlamdaki
olumsuz deneyimlerinin kendilik algisinin ¢arpitilmis ve olumsuz 6zellikte olmasina yol

acabilmektedir (Rosenberg, 1965).

Benlik kavrami, islevsellik anlaminda 6nemli olmakla birlikte kisilerin genel
iyilik hali agisindan da ipuglar igerir. Kisilerin kendilerine dair algilarinin olumsuz
olmasi psikolojik strese duyarlilig: arttirabilecek bir durumdur. Benlik saygisi, kisilerin
kendiliginden yola ¢ikarak hem kendisi hem de cevredeki diger kisiler hakkindaki
goriislerinin toplami olarak diistiniiliir. Benlik saygisinin olusmasinin Oncesinde
seyreden benlik farkindaligi, ¢ocugun 6zgiirliigiinii kazandig1 iki yas doénemi itibariyle

baslayan psikososyal bir siirectir. Iki yas itibariyle baslayan bu siirec, erken eriskinlik
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donemine kadar devam etmektedir ve ilerleyen donemlerde de gelisim ve degisim

gosterebilmektedir (Yavuzer, 1997).

Benlik kavramina iliskin yapilan arastirmalarda, kisilerin sosyal hayata dahil
olmasinin ve karsilagtirmalar yapiyor olusunun benlik kavrami iizerindeki etkisi oldugu
savunulmaktadir. Kisilerin baska kisilerle etkilesim igerisinde olmasi ile aynalama
gerceklestirdigi ve 6zellikle ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin veya bakim veren diger
kisilerin davraniglarin1 inceleyip, model alarak 6grenmeyi gergeklestirmesiyle benlik
kavraminin sekil almaya bagsladigi goriilmektedir (Bandura, 1989). Bununla birlikte,
ergenlik doneminde benlik kavraminin ailedeki diger bireyler iizerinden yapilanmasi
yerine akran iletisimi ile boyut kazandigi goriilmektedir (Santrock, 2010). Bu
dogrultuda, kimlik gelisimi, ebeveyninden ayrilan ve bireylesen ergen bireyde akran
iletisimi ile gerceklesmektedir. Kendi degerini, kendiligini, neleri yapabilecegini,
cevresinde onunla ayni diizeyde olan yasitlarini karsilastirarak olusturmasi neticesinde
kendilik kavrami aile ortamindan farkli bir alanda sekil almaya devam etmektedir.
Ayrica, bireylesen kisi farkli islev alanlarindaki yetkinligini test ederek benlik algisina
dair veriler eklemeye devam etmektedir. Bununla birlikte, baslangi¢ asamasi olan aile
ortaminin ergen bireyin bireysel olarak yer aldigi kendi sosyal cevresindeki bilissel

slireglerini etkileyen 6nemli bir faktordiir (Bandura, 1989).

Benlik imgesi, kisilerin kendilerine dair biligsel, psikolojik ve sosyal kaliplart
olarak distliniilmektedir. Kisilerin hangi alanlarda basar1 veya basarisiz olduklari,
yetkinlik ve yeterliliklerinin farkinda olusu ve bu durumlar1 kabul edebilmesi benlik
algisina iliskin bireysel degiskenlerdir. Kisilerin olusan benlik algilarma yonelik
duygusal tutum ve c¢ikarsamalar1 ise “benlik saygisini” olusturmaktadir. Kisilerin
yetersizliklerine iliskin kabullenici bir tutumda olup olmamalari, basarisizlik veya
elestirilere bakis agilar1 benlik imgesinden ileri gelen ve kisinin zaman igerisinde

sekillenen benlik saygisinin zeminini olusturur (Morsiinbiil, 2015).

Benlik imgesinde bilissel siirecler etkili olurken, benlik saygisinin bunun sonucu
olarak biligsel ve duygusal siiregler ile tanimlandigi diistiniilmektedir. Benlik imgesi
kisilerde hem olumlu hem de olumsuz olabilmektedir; fakat olumlu veya olumsuz olma
durumunu kabullenme diizeyi benlik saygisina dair bilgi sunan énemli bir ayrint1 olarak

goriilmektedir. Ayrica, benlik imgesi, hem kisilerin 6zetkinligine dair eylemlerini
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yapilandiran hem de 6zetkinligini gelistirebilecek bir 6zellik olmasi sebebiyle ¢ift islevi
olan biligsel bir etkendir. Bireylerin ihtiyaglarini ele aldigimizda ise Maslov’a gore
bireylerin kendilerini gergeklestirme (self-realization) ihtiyacinin, olusan benlik imgesi
cercevesinde bireyin neleri yapabilecegini Ongormesi kapsaminda sekillendigi

distiniilmektedir.

Benlik saygisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar, kisilere yonelik ¢ok boyutludur.
Benlik saygisi, kisilerin kendilerine dair deger algilart ve bu algi ¢ergevesinde
etrafindaki olay, durum ve kisileri degerlendirme bigimi olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica, benlik saygisi kisilerin yeterlilik, yetersizlik, gii¢lii ve zayif yonleri gibi bireysel
degiskenleri kapsamaktadir. Kisilerin kendilerinin olumlu ve olumsuz yd&nleri
bakimindan farkinda olusunun yetkinliklerinin farkinda olmasi ile sonuglanacagi ve
yapabildikleri eylemlere yonelmesinin de benlik saygisina olumlu etki edebilecegi
diistiniilmektedir. Bunun tam tersi olarak olumsuz bir deger algis1 bulunan bir bireyin
yapacagl bir seyde basarisiz olacagimi hissetmesi ve olumsuz durumlardan
kurtulamayacagimni diistinmesinin stres algisi lizerinde etkisi olabilecegi ve bu durumun
psikopatoloji ile iligkilendirebilecek Olgiide dnemli oldugu belirtilmistir (Cuhadaroglu,
1986):

Normal benlik saygisina sahip bireylerde,

e Kendine giiven hissi ve kendinden hosnut olma hali,

e Kigilerin eylemlerini ve duygularini etkin bir bicimde yonetebilmesi ve
yon verebilmesi,

e Kigilerin eylemlerinden dolay1 sugluluk hissetmemesi,

e Olumlu ve olumsuz yonlerin farkinda olmast,

e Hata yapmaktan korkmamasi,

e Kendine dair 1iyimser olmast,

e Yerinde ve dogru problem ¢6zme kabiliyetlerinin olmast,

e Bagimsiz olmasi,

e Isbirlik¢i olmasi,

e Ozerk olmasi,
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e Stres ve sikintili durumlarda duygularini etkin bir bigimde kontrol
edebilmesi,

e Bagkalarina giiven hissi,

e Smirlarinin ihlal edildigini disiindiigii durumlarda reddedebilmesi, hayir

diyebilmesi.

Diisiik benlik saygist olan kisilerde ise

e Karamsarlik,

¢ Kendisi ve baskalar1 hakkinda olumsuz bilis,

e Olumsuz ¢ikarimlar yapma,

e Giivensizlik,

e Hata yapmaktan korkma,

e Risk almaktan kaginma

e Baskalarindan kendilerine gelen olumsuz geri bildirim ve elestirileri kabul
edememe,

o Degersizlik ve yetersizlik hissi,

e Sevilmeyen biri oldugunu diisiinme,

e Tek basina hareket etmekten kaginma ve bu yiizden bagka kisilere bagimli

olma s6z konusudur.

Ergenlik donemindeki benlik saygis1 kavrami ve sonuglari ele alindiginda, diisiik
benlik saygisinin ergenlik donemi itibariyle farkli islev alanlarmi etkileyen bir unsur
oldugu distintilmektedir. Trzesniewski ve meslektaslar1 (2006), ergenlik doneminde
diisiik benlik saygisinin kotii giden ruh ve fiziksel saglikla iligkisi oldugunu ve erken
eriskinlik donemine etki ederek suga egilimi ve finansal sikintilar1 arttirdigini 6ne
sirmiistiir. Ayrica, yapilan diger calismalarda, diisiik benlik saygisinin antisosyal
davranis bi¢imleri ve antisosyal kisilik bozuklugu goriilme riskini arttiran bir durum
oldugu tespit edilmistir. Kisilerin kendi degerlerine iliskin ¢ikarsamalarini barindiran bu
kavramin farkli diizeylerde ve hayatin farkli alanlarinda sonuglarinin olabilecegi

belirtilmistir (Leary & Baumeister, 2000).
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Ergenlik doneminde nemli bir gosterge olarak risk iceren davranislarin benlik
saygist ile iligkisi daha Once yapilan ¢alismalarda ele alinmistir (Leary ve ark, 2004).
Elde edilen kanitlar, risk iceren davramislar ergenlik doneminde artis gosterirken,
erkeklerde yetiskinlik doneminde azalisa gegmektedir. Kisilerin kendilik algisi ve bu
baglamda gelisen benlik saygisinin risk igeren davranislarin devamliliginda etkisinin
olabilecegi diisiiniilmektedir (Wild ve ark, 2004). Ergen bireylerin benlik saygisi ve risk
iceren davraniglar1 arasindaki iliskiyi ele aldig1 ¢calismasinda, 6zellikle madde kullanimi,
cinsellik ve zorbalik degiskenleri tizerinden riskli davranislar ve benlik saygisini
incelemistir (Wild ve ark, 2004). Sonug olarak, aile ortami igerisinde benlik saygisinin
normal oldugu ergen bireylerin risk igceren davraniglara anlamli diizeyde ve daha az
yonelim gosterdigi, akran ¢evresinde benlik saygisini arttiran ve ailenin bu hususta
yetersiz oldugu ergen bireylerde ise risk iceren davranislara egilimin daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte hem kiz hem de erkeklerde goriilen riskli
davraniglarin tiirleri cinsiyete gore farklilik gostermektedir (Wild ve ark, 2004). Beden
algisina yonelik ergen bireylerin benlik saygisinin diisiik diizeyde olmasinin 6zellikle
kiz cocuklarina beden imajina yonelik risk igeren davramiglarin goriilme sikligini

arttirdig tespit edilmistir.

2.4.Ergenlik Doneminde Depresyon

Ergen ruh saghg ele alindiginda, duygusal ve sosyal gelisme bagli olarak
goriilebilen hizli gecislerin etkisinde duygu duruma iliskin psikopatolojilerin olugmasi
riskinin arttig1 disiiniilmektedir. Tan1 kriterleri baz alindan DSM-5 cergevesinde
depresif bozukluklarin kisilerde bazi durumlarin s6z konusu olmasi halinde
goriilebilecegi belirtilmektedir. Ergenlik doneminde kendisini gosterebilecek depresif
bozukluklarin tani kriterlerinden bes ve daha fazlasinin goriilmesi ile depresyonun
varligindan s6z edilebilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). S6z konusu

belirtiler:

e Enerji kaybs,

e Istah artis1 veya istah azalmasi,

e Kisilerde 1 ay icerisinde kilosunun %5°1 kadar kilo artis1 veya kaybinin s6z
konusu olmast,

e Psikomotor gerileme,
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e Psikomotor ajitasyon,

e Uyku ihtiyacinin azalmasi veya agir1 uyuma,
e Degersizlik hissi,

e (Caresizlik hissi,

e Sucluluk hissi,

e Dikkat dagimikligi,

e Yorgunluk,

e Intiharla ilgili diisiinceler veya intihar girisiminin olmasi.

Yukarida belirtilen kriterlere ek olarak ¢ocukluk ve ergenlik doneminde depresif

belirtiler olarak tanimlanabilecek ek kriterler ise agsagidaki gibidir:

e Degiskenlik gosterebilen, belirgin olmayan fiziksel yakinmalar,
e Okul basarisinda diisiis, okulu birakma,

e Sirekli mutsuzluk hali,

e Siirekli huzursuzluk,

e Saldirganlik,

e Ofke nobetleri,

e Sikilma hali (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Cocukluk ve ergenlik doneminde depresyon yaygin olarak goriilebilen bir
psikopatoloji olarak ongoriilmektedir. Cocuk ve ergenler igin oldukg¢a zorlayici olabilen
depresyonun hem bireylere iliskin hem de yasadiklar1 ¢evre ile iligkilendirilebilecek risk
faktorleri bulunmaktadir. Cocukluk ve ergenlik doneminde depresyonun eriskinlik
doneminde de tan1 alma riskini arttiran unsur oldugu 6ne siiriilmektedir (Bjorkenstam ve
ark, 2017). Bir diger ¢alismada, ¢ocuklarin sosyal ortamdaki olumsuz kosullarinin
depresyon riski ile iliskisini ele almistir. Calismanin sonucunda, ¢ocuklarin ¢evreden
aldig1 bilgileri isleme bakimindan etkilendigi diisiiniilen aile ortaminm bu dogrultuda
anlamli iligkisi oldugu elde edilmistir. Anne ve babasi ayr1 olan cocuklarin iginde
bulunduklart olumsuz kosullar neticesinde depresyon riskinin bulundugu tespit

edilmistir (Bjorkenstam ve ark, 2017).
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Cocuk ve ergenlerin ruh sagligi alaninda yapilan bir diger calismada da Lau ve
arkadaglar1 (2017), cocuk ve ergenlerin bilgi isleme kabiliyetlerinin psikopatoloji ile
iliskisini incelemistir. Bilgi isleme kabiliyetinin depresyon ve anksiyete goriilmesinde
araci rolii olup olmadiginin incelendigi ¢alismada, 6zellikle sosyal ¢evreden etkilenen
cocuk ve ergenlerin bilgiyi siirecleme ve buna bagli problem ¢6zme becerileri
edinmesinin sagliksiz ve islevsiz oldugu durumlarda depresyon ve anksiyete i¢in riskin

oldugu sonucu elde edilmistir.

Dardas ve meslektaslart (2017), Urdiin’de ergenlerin depresyon belirtileri
lizerine yiirlttiikleri ¢alismada, depresyon olgusunun kisilerdeki imaji, etiketlenme,
yardim arayisi, depresyonun ciddiyeti degiskenlerini ele almistir. Yaglart 12-17 arasinda
degisen genclerin ailelerinden alinan izinler ile aragtirma yiiriitiilmistiir, fakat ailelerden
izin almmasinin yanit oranlarii disiirdiigii tespit edilmistir. Bu durumun, ailesi veya

sosyal ¢evresi tarafindan etiketlenme korkusundan ileri gelebilecegi diisiintilmiistiir.

Ergenlik donemi depresyonun risk faktorleri ele alindiginda, hem ¢ocuk hem de
ergenler i¢in genetik faktorlerin etkili oldugu One siiriilmektedir. Bununla birlikte,
cocuk ve ergenlerdeki biligsel ¢arpitma ve dnyargilarin da depresyonu tetikledigi goriisii
savunulmaktadir. Ailesel faktorler arasinda, cocuk ve ergenin maddi ve manevi destek
bakimindan kaynaklarinin az olusu, aile bireylerinde daha dncesinde depresyon dykiisii
olmasi, cocukluk doneminde travma, kayip ve yas gibi degiskenlerin depresyon

goriilme riskini arttirabilecek durumlar oldugu 6ne siiriilmektedir (Platt ve ark, 2017).

2.5.Ergenlik Doneminde Anksiyete

Ergenlik donemindeki anksiyetenin yayginlik orani ele alindiginda, anksiyetenin
alt birleseni olan sosyal anksiyetenin, kizlarda erkeklere gore daha fazla oldugu
gorilmiistir (Canino ve ark, 2004). Cocukluk ve ergenlik doneminde anksiyete
konusunda yapilan ¢aligmalarda, anksiyete goriilme prevalansinin en fazla 15-17 yas

araliginda goriildigi tespit edilmistir (Lau ve ark, 2017).

DSM 5 kriterleri kapsaminda anksiyete bozukluklariin tani kriterleri belirtilmis
ve s0z konusu tipler ¢ocuk ve ergenlerde de goriilmektedir. DSM 5 kriterlerine gore

anksiyete bozukluklarinin siniflandirilmasi asagidaki gibidir:
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Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu

Cocuklarda yaygin olarak goriilen kaygi bozuklugu tiiriidiir. Ozellikle okul
donemlerde gocuklarin ayrilik anksiyetesi belirtileri gosterdigi goriilmektedir. Ozellikle
bu durum bakim verenin ¢ocugun yanindan ayrilmasi ile kendisini gostermektedir.
Ayrilik anksiyetesi, kisilerin bakim veren veya baglanma figiirii olarak benimsedigi kisi

yanindan ayrildiginda hissettigi korku, kaygi ve kaginmadir.

e Baglanma figiiriinden ayrilinca kaygili hissetme,

e Baglanma figiiriinii kaza veya oliim gibi sebeplerden dolayr kaybedecegine
iligkin korku yasama,

e Baglanma figiiriiniin yanindan ayrilma ihtimali olan durumlardan kaginma,

e Yalniz kalmayi reddetme,

¢ Yalniz uyumay1 reddetme,

e Yalniz kaldiginda fiziksel belirtiler gdsterme,

e Ayrilma kaygisi dolayisiyla ise veya okula gidememe (Koroglu, 2014).

Secici Konusmaziik

Segici konusmazlik g¢ocuk ve ergenlerde yaygin olarak goriilmektedir. Belirtileri

asagidaki gibidir

e Sosyal ortamlarda baskalarinin ondan konusmasini bekledigi durumlarda

konusmamak,

o Kisith sayida kisi ile iletisimde olmak,

e Kisilerin sosyal islevselligini etkileyecek diizeyde siirlt sayida kisiyle iletisim
igerisinde olmast,

e En az bir ay siirmek {izere konugsmama ve konugmaya kars1 diren¢ (okulun ilk
bir ay1 dahil edilmemektedir),

e Herhangi bir bilgi eksikligi veya dil becerisinden yoksun olma durumundan

bagimsiz bir bigimde sosyal ortamda konusmaktan kaginma (Koéroglu, 2014).
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Ozgiil Fobi

Kisilerin belli bir duruma veya objeye yonelik korku ve kaygi duymasi olarak
nitelendirilir.

e Belirli bir durum veya objeye yonelik asir1 diizeyde korku hissetme,

e Kisinin korku duydugu nesne veya duruma iliskin kacinmaci davranislarda
bulunmasi,

e Duruma veya objeye iliskin korkunun maruz kalman her durumda kendini
gosteriyor olmast,

e Fobik olay veya objenin sosyal veya kiiltiirel faktorlerden bagimsiz olmast,

e S0z konusu korku ve kayginin en az alt1 ay boyunca devam etmesi,

e Korku ve kayginin kisinin okul, is ve sosyal ortamlardaki islevselligin etkilemesi

(Koroglu, 2014).
Sosyal Anksiyete Bozuklugu

Ergenlik déneminde anksiyete, 6zellikle sosyal ve duygusal gelisimin hizli bir
bicimde seyretmesi ile birlikte kendisini sosyal alanlarda gdsterebilecek diizeyde oldugu
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, yapilan calismalarda, ¢cocuk ve ergenlerde anksiyete
olgusunun hem genel hem de sosyal anksiyete boyutunda ele alindigi goriilmektedir
(Canino ve ark, 2004; Lau ve ark, 2017). Cocukluk ve ergenlik donemi anksiyetesi,
cevreden gelecek olumsuz yorum ve degerlendirmeler ihtimaline yonelik hissedilen
yogun korku ve kaygi durumu olarak tamimlanmaktadir. Sosyal Anksiyete
Bozuklugu’nun DSM-5 tan kriterleri dogrultusunda kisilerde alt1 ay ve daha uzun siire
goriilmesi durumunda tani aldigi belirtilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Sosyal Anksiyete Bozuklugu’nun tani kriterleri ise asagidaki gibidir:

e Sosyal ortam igerisinde bagkalar ile iletisim kurmaktan veya bir eylemde
bulunmaktan kaginma,

e Sosyal cevrede baskalar1 ile iletisimde bulunurken veya eylem sergilerken
hissedilen kaygi,

e Sosyal c¢evre tarafindan olumsuz degerlendirme ve kiiciik diistiriilme

ihtimalinden kaynakli kaygi ve kaginma.
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Cocukluk ve ergenlik doneminde goriilebilecek utangagliktan farkli olarak,
bireylerde siireklilik arz eden kaygi ve kaginma halinin olmasi ve bu durumun islev
alanlarimi etkilemesi sosyal anksiyetenin s6z konusu oldugunu gosterebilmektedir.
Cocuk ve ergenlerde sosyal anksiyeteye iliskin ek olarak belirtilen kriterler arasinda

asagidakiler yer almaktadir:

e Bagkalarinin yaninda yemek yemekten kacinma, bagkalarinin yaninda yemek
yediginde kaygi hissetme,

e Kalabalik ortamlardan uzak durma veya kalabalik ortamlarda korku hissetme,

e Bagkalarinin gorebilecegi durumlarda yazi yazmaktan kaginma ve korkma,

e Sinav kaygisi,

e Baskalarinin 6niinde performans sergilemekten ve konusmaktan &tiirii kaygi

hissetme.

Panik Bozukluk

Panik bozukluk, duygusal ve fiziksel belirtilerin goriildiigii bir kaygi bozuklugu tiirtidiir.

Fiziksel belirtiler arasinda,

e Kalp carpintisi,

e  Yiiksek kan basinct,

e  Viicut 1s1s1nin artmast,

e Halsizlik,

e  Uyusukluk,

e  Kotii bir sey olacakmis hissi,

e Umuma acik yerlerde panik atak ge¢irme olasiligina iliskin hissedilen yogun
kaygi,

e  Gergeklikten kopma hissi,

e Kontrolii kaybetmekten korkma,

e Kisinin aniden 6lecegini diisiinmesi,

e Terleme veya tireme,

e  Mide bulantis1 ve karin agrist,

e Bas donmesi.
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Yukarida belirtilen fiziksel gostergelerden en az dordii yasaniyorsa kisinin panik
atak gecirdigi sOylenebilir ve bu durum seyri dahilinde panik bozukluk olarak tani

alabilir (Koroglu, 2014).
Agorafobi

Agorafobi diger fobi tiirlerinden ayrica degerlendirilmektedir ve kisilerin diger
insanlarla iletisime ge¢mekten de disari ¢ikmaktan asirt bir bi¢imde korkmasi ve
kaginmasi olarak nitelendirilir. Bu tip sosyal anksiyete bozuklugundan farklidir; ¢iinkii
kisinin disar1 ¢ikmaya yonelik yogun bir kaygi ve kaginmasi bulunmaktadir.
Agorafobisi olan kisiler disar1 ¢ikmak ve toplu tasima kullanmak gibi eylemlerden
kacinir ve asir1 kaygili hissederler. Bununla birlikte, panik bozukluk goriilen bireylerde,
disarda panik atak ge¢irme ihtimalinden dolayr agorafobi goriilebilmektedir. Bu
durumun tan1 alabilmesi i¢in kisilerde alt1 ay boyunca belirtilerin bulunmas: gereklidir

(Koroglu, 2014).
Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Yaygin anksiyete bozuklugu kisilerin bir olay, durum veya deneyime iliskin yogun bir
bicimde korku ve kaygi hissetmesidir. Bu anksiyete bozuklugu tipinin tani alabilmesi
icin belli bir olay veya duruma yonelik en az alt1 ay boyunca yogun bir kaygi ve korku
hissetmesi durumu olmalidir. Yaygin anksiyete bozuklugu belirtileri arasinda, kisinin
korkusunu yonetmekte zorlanmasi ve kaygiya yol acan durum ve deneyimlere benzer
olan durum ve ortamlardan kacinmasi. Yaygin kaygi bozuklugu belirtileri, panik
bozuklukta oldugu gibi fiziksel ve duygusal diizeyde olabilir. Uyku problemleri,
yorgunluk, kalp atim hizinin artmasi gibi fiziksel belirtiler buna ornek olarak

gosterilebilir (Beck, 1976).

2.6.Cocukluk Cag1 Travmasi

Diinyanin pek cok yerinde insanlar cinayet, intihar, dogal afetler ve savaslar
sonucunda hayatlari1 kaybetmektedirler. Yiizlerce kisi fiziksel ve/veya psikolojik
olarak bu olaylarin yikici etkisine maruz kalmakta ve/veya taniklik etmektedir. Bu
kisilerin biiytik bir ylizdesini olusturanlar ise ¢cocuklar olarak goriilmektedir (Sar, 2004).
Cocukluk travmasi kavramina iligkin tek bir tanim bulunmamakta, fakat birgok faktoriin

cocukluk doneminde travma ile iliskilendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda,
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¢ocukluk doneminde kotii davranislara, ihmale, istismara maruz kalma durumlari bu
doneme iliskin travmatik deneyimler olarak tanimlanmistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
cocukluk ¢ag1 travmalari kavramina iligkin yaptig1 tanimda, c¢ocukluk doéneminde
istismar ve kotlii muamelenin her tiir fiziksel, duygusal ve cinsel davranimla
tanimlanabilecegi ve ¢ocugun sagligina tehdit olusturan bir durum oldugunu ve

biitiinliigl sarstigi belirtilmistir (WHO, 2002).

Krug ve arkadaslar1 (2002), cocukluk doéneminde kotli davranislara maruz kalma
durumunu dort bilesende agiklamaktadir. Bunlar, fiziksel istismar, cinsel istismar,

duygusal istismar ve ihmaldir.

Fiziksel istismar; ¢ocuk igin fiziksel tahribata yol agan veya fiziksel zarar verme
potansiyeli olan durum ve davranis bigimleri olarak tanimlanmaktadir. Cinsel istismar;
cocuklart cinsel haz almak amaciyla istismar etme ve somiirme olarak tanimlanir.
Duygusal istismar; g¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecek yetersiz destek
ve olumsuz ¢evresel kosullarnin sunulmasi olarak belirtilmistir. ihmal; ¢ocugun
barinma, egitim, saglik ve giivenlik gibi 6nemli ihtiyaglarin1 géz ardi etme durumu
olarak belirtilmistir. Thmal ayn1 zamanda duygusal ve fiziksel ihmal olarak iki tiir olarak

incelenmektedir (Bernstein ve ark, 2003).

Cocukluk cagi travmalaria iligkin yapilan arastirmalarda, ¢ocukluk donemindeki
travmatik deneyimlerin, hangi tiirde olursa olsun (fiziksel, cinsel veya duygusal
boyutta) kisilerin ilerleyen gelisimsel donemlerdeki iyilik halini etkiledigi sonucu elde
edilmistir (Aebi ve ark, 2017; McGuire & Schwartz, 2017; Zhou, Wu, & Zhen, 2017).
Ayrica, yapilan c¢aligmalarda, ¢ocukluk donemindeki travmatik deneyimlerin ilerleyen
donemlerde “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” icin risk faktorii olusturan énemli bir
durum oldugu 6ne siiriilmektedir. Cocukluk ve ergenlik doneminde tramvaya maruz
kalan bireylerin depresyon geg¢irme riskinin travma 6ykiisli olmayan diger bireylere gore
iic kat daha fazla oldugu saptanmistir (Mitchell ve ark, 2017). Bununla birlikte,
cocukluk doéneminde cinsel istismara maruz kalmis bireylerin cinsel istismar Gykiisii
olmayan digerlerine gore intihar girisimi riskinin anlamli Ol¢lide fazla oldugu

saptanmustir (Castellvi ve ark, 2017).
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Cocukluk ¢ag1 travmalarina iliskin 6nemli olan hususlardan bir tanesi de
cocuklarin travmayi yorumlama bigimleri olarak goriilmektedir. Kisilerin travmatik
deneyimlerini disosiyasyon ve bastirma mekanizmalar1 ile yonettigi sonucu elde
edilmistir. Ayrica, bu savunma mekanizmalariin kisilerin olaylar1 hatirlamasinda etkisi
oldugu diistiniilmektedir. Ayrica, travmatik olayin kisiden kisiye gore degisebilir olmasi
ve koruyucu faktorlerin bu anlamda basa ¢ikma becerileri gelistirme agisindan 6nemli
oldugu distiniilmektedir (Ding ve ark, 2017). Psikolojik dayanikliligin depresyon ve
cocukluk c¢ag1 travmalarindaki yonetici ve yonlendirici islevini inceledigi
arastirmasinda, psikolojik dayanikliligin ¢cocukluk ¢agi travma Oykiisii olan bireylerin
depresyon riskini azaltmasi bakimindan araci degisken oldugunu tespit etmislerdir
(Ding ve ark, 2017).

2.7. Kuramsal Cerceve

Calisma kapsaminda, arastirma degiskenlerinin agiklanmasinda rolii oldugu
diisiiniilen ve bu alanda daha once yapilan ¢aligmalardan yola c¢ikarak elde edilen
bilgiler dogrultusunda ergenlik donemi psikososyal gelisim o&zellikleri ve ruhsal
belirtilere iliskin kuramlar olarak “Oz-denetim (Self-regulation) Kurami” ve “Sosyal
Ogrenme Kurami™nin  bu calismanin  kuramsal ¢ergevesini  olusturabilecegi

diistiniilmektedir.

2.7.1. Sosyal Ogrenme Kuram

Albert Bandura’nin 1976 yilinda temelini attig1 ve bireylerin 6grenme siire¢lerini
etkileyen en onemli faktoriin ¢evre oldugunu savundugu model olarak giinlimiizde de
caligmalara dahil edilen 6nemli bir kavramdir. Sosyal 6grenme, bireylerin dogdugu
andan itibaren etkilesimde oldugu g¢evrede baslayan Ogrenme siirecini cevreyi ve
etrafindaki insanlar1 gozlemleyerek, model alarak gergeklestirdigini savunmaktadir
(Bandura, 1982). Cocuklar igin, 6grenmenin ilk gergeklestigi yerin aile ortam1 olmasi ve
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yasadiklar1 diinyayi, kendilerini ve diger insanlar1 tanimak
anlaminda bilgiyi saglayan onemli figiirler oldugu bu kuramda ele alinmistir (Bandura,
1982). Cocuklar, ¢evresinde gordiikleri olaylar ve ebeveynlerinin davranislar
cercevesinde hem kendileri hem de diger insanlar hakkinda bilgi sahibi olup, bu
dogrultuda davramig kaliplar1 gelistirmektedirler. Model alarak 6grenme kavrami,

cocuklarin istenilen davranisi gelistirmesinde pekistire¢ kullanilmasi ile davranisin
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dogru oldugunu ogretmesinden gegmektedir. Bdoylelikle cocugun sosyal ortamdaki
ogrenmesi etrafinda onun bakimini iistlenen ve gelisimini takip eden erigkin bireylerin

davraniglarini pekistirmesi ile miimkiin olmaktadir.

Cocuklarin  etrafindaki gozlemleyerek edindigi bilgiler ile gelistirdigi
davraniglar1 ¢ergevesinde, hangi konularda ve davranis kaliplari ile yeterli olabilecegine
iliskin ozetkinlik algis1 olusturmaya baslar. Ozetkinlik, kisilerin kendilerinin yeterli
olduklarmi dislindiikleri bir alanda istenilen sekilde davranip basarili olabilecegine
iligkin algis1 olarak tanimlanmaktadir. Eger, etrafindaki insanlar veya cevresel kosullar
bireylerin 6zetkinlik algisinin olugsmasina izin verecek dilizeyde zenginlestirilmezse,
kisilerin yetersizlik algis1 ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durumun ayni zamanda kisilerin
iyi olma hali ve psikososyal gelisimi anlaminda olumsuz sonuglar1 olabilecegi

diistiniilmektedir (Bandura, 1982).

Ergenlik doneminde sosyal ve cevresel etkilesiminin farkli ¢evresel ortamlarin
Oonem kazanmasiyla birlikte boyut degistirdigi goriilmektedir. Aile iligkilerinden ayrilan
ve akran iligkileri gelismeye baslayan ergen bireylerde bireylesme ve ayni1 zamanda bir
gruba ait olma arzusu baskin gelmektedir (Santrock, 2010). Bu dogrultuda, ergen
bireyler maruz kaldiklar1 ¢evresel kosullar ve kendi deneyimleri ¢ergevesinde islevsel
veya islevsel olmayan davranis kaliplar1 sergileme egilimi gdsterebilmektedirler.
Akranlar arasinda kabul gorme ve popiilaritesini arttirma isteginden ileri gelebilecek
riskli davraniglar1 sergileme egilimi, akran baskisinin bireylerde meydana gelen
olumsuz duygu durumla bas etme isteginden ileri geldigi diistiniilmektedir. Bu goriisiin,
sosyal bilisin olugsmasinda gevresel etkilesimin ve kisilerin ¢evreden aldiklari bilgileri
kendi gelistirdigi beceriler cergevesinde yorumlamas: durumu bakimindan ergenlik

donemi i¢in kritik oldugu savunulmaktadir (Wood & Bandura, 1989).

2.7.2. Oz-Denetim Kurami

Oz-denetim (self-regulation) Kurami; bireylerin duygu durum diizenleme
becerileri ile iligkilendirilebilecek bir kavram olup, duygularin, diirtiillerin ve dikkatin
etkin bir bicimde yonetilmesi ile kisilerin hem kendisinin hem de ¢evresinin taleplerini

karsilayabilecek yeterlilikte olmasi olarak tanimlanir (Johnson, Pratt & Wardle, 2011).
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Kisilerin 6z-denetim becerileri hem kisa vadeli hem de uzun vadeli duygu durum
icin onemlidir. Ayrica, diirtiilerin yonetilmesi ile kisilerin hazzi erteleme kabiliyetleri ve
istenmeyen davraniglarin azaltilmasi becerilerini de kapsamaktadir (Johnson, Pratt &
Wardle, 2011).

Kopp (1989) 6z-denetim becerilerinin erken dénem g¢ocuklukta basladigini ve
bebeklerin ¢evreye etkin bir bigimde adapte olmast igin gerekli oldugunu
savunmaktadir. Ornegin bebeklik déneminde rahatlamaya yonelik davranis kaliplari bu
anlamdaki yOnetim becerilerine 6rnek olarak gosterilmektedir. Karni acikan veya
uykusu gelen bebegin aglamasi ihtiyaclarinin karsilanmasi ve rahatlatilmasi igin
gereken bir ifadedir. Eger bebegin ihtiyaclarini ifade ettiginde rahatlatilmaya yonelik bir
tepki ile karsilasmazsa uyku sorunlari ve aglama nobetleri goriilebilmektedir. Bu
durumun ilerleyen gelisim evrelerindeki yansimalar1 ele alindiginda ise, kisilerin 6z-
denetim becerilerinin yoksunlugunun uyumsuz duygusal tepkilerin olusmasina,
psikolojik strese ve buna bagli gelisebilecek islev bozukluklarina yol agabilmektedir.
Ornegin, ergenlik doneminde problemli davranislarin goriilmesinin, ergen bireylerdeki
risk yoneliminin fazla olusunun deneyimledikleri olumsuz duygular1 bertaraf etme

amactyla ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Calisma Grubu
Sanliurfa'da yasayan, yaslar1 12-18 arasinda olan, El Cabir Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi ve Ziibeyde Hanim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde okuyan, 50
erkek ve 50 kiz olmak iizere toplam 100 &grenci segilmistir Ailelerinden ve

kendilerinden bilgilendirilmis onam formu alinanlar ¢alismaya dahil edilmistir.

Calismaya dahil edilme kriterleri:

e 12 -18 yas araliginda olmasi,
e Okuryazar olmak,
e Velileri tarafindan onam alinanlar,

Calismaya dahil edilmeme kriterleri:

e 12 yas altinda olmak,
e 18 yasn iistiinde olmak,
e Okuryazar olmamak,

e Velisi tarafindan onam alinmayanlar,

3.2. Veri Toplama Araglarn

Aragtirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglar1 asagida listelenmistir.

e Sosyodemografik Veri Formu

e Duygu Durum Diizenlemede Giicliik Anketi,
e Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi,

e Beck Anksiyete Olgegi,

e Beck Depresyon Olgegi,

e Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi

Ogrenci ve velilerinden onam formu alindiktan sonra veri toplama araglari
ogrencilere rehberlik servisinde uygulanmustir. Ogrencilerin (amir, sorumlusu olan

Ogretim gorevlisi vb.) etkilenmemesi i¢in goriismeler birebir gergeklestirilmistir.
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3.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan daha Onceki c¢alismalar 1s18inda olusturulmus ve
katilimcilarin kigisel bilgilerini toplamak amaciyla sorularin yer aldigi 6z bildirim
formudur. Sosyodemografik Bilgi Formu’nda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitimi, anne
baba egitim diizeyi, gelir diizeyi, oturduklar1 yer, daha 6nce kendisinin ve ailesinin

psikiyatrik tedavi 6ykiisli konularina iliskin sorular yer almaktadir.

3.2.2. Duygu Durum Diizenleme Giigliikleri Anketi (Difficulty with Emotion
Regulation Scale — DERS)

Gratz ve Roemer tarafindan duygu diizenlemedeki giigliikkleri 6lgmek igin
gelistirilen 36 maddeli bir oOlgektir. Her madde 5°1i likert tipi Olgekte
degerlendirilmektedir (1 = hi¢ bir zaman, 5=her zaman). farkindalik, netlik, kabul,
diirtii kontrolii, amaca yonelik davranabilme ve stratejik olmak iizere alt1 alt 6l¢ekten
olusmaktadir. Olgegin en 6nemli 6zelligi, bu alt1 farkli boyuttaki duygu diizenleme
giicliiklerinin  yanm1  sira duygu dilizenlemede yasanan genel giicligii de
degerlendirmesidir (Gratz ve Roemer, 2004). Yetiskinler i¢in Olcegin Tiirkce
psikometrik degerlendirmeleri Ruganci ve Gengdz tarafindan yapilmis ve orijinalindeki
6 faktorlii yap1 desteklenmistir. Olgegin alt1 alt boyutu i¢in Cronbach Alfa degerleri .75
ile .90 arasinda degisiklik gostermistir. Olgegin test tekrar-test giivenirligi ise genel
giiclik i¢in .83 (p < .01, n = 59) olarak bulunmus, alt 6l¢ekler icin ise .60 ile .85
arasinda degistigi goriilmistiir (Ruganci & Gengdz, 2010).

3.2.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi

Morris Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilmis bir 6z bildirim 6l¢egidir.
Olgek igerisindeki 10 maddelik benlik saygist alt boyutu bu ¢alismada kullanilmistir.
Olgek 4’lii likert puanlama ozelligine sahiptir. Yiiksek puanlar diisiik benlik saygist
oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkiye'de gegerlilik ve giivenilirlik calismalari

Fiisun Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir (Cuhadaroglu, 1986).

3.2.3. Beck Depresyon Envanteri

1961 yilinda Beck ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen Olgek, kisilerde
depresyonla iligkilendirilebilecek duygusal, kognitif, psikolojik ve fiziksel islevsellige
iliskin belirtileri tespit etmeyi hedeflemektedir. Olgek 21 maddeden olusmaktadir. Oz
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bildirim 6lgeginden elde edilen puanlar dogrultusunda 0-13 puan depresyon yok, 14-24
puan hafif diizey, 25-44 puan orta diizey ve 45 puan {izeri yiiksek diizey depresyon
olarak smiflandirilmaktadir. Olgegin Tiirkiye'de gecerlilik giivenilirlik ¢alismalar ise

Nesrin Hisli tarafindan yapilmistir (Hisli, 1988).

3.2.4. Beck Anksiyete Envanteri

Beck ve arkadaglar1 tarafindan 1988 yilinda gelistirilmis bir Slgektir. Kisilerde
klinik diizeyde anksiyete belirtilerinin olup olmadigini tespit etmek amaciyla kullanilan
bir 6z bildirim 6lgegidir. 21 maddeden olusan 6l¢ek likert puanlama sistemine sahiptir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 63, en diisiik puan ise 0 olarak belirtilmistir. 0-9
puan aras1 diisiik anksiyete, 10-16 hafif anksiyete, 17-29 puan arasi orta diizey anksiyete
ve 30-63 puan arasi yiiksek diizey anksiyete olarak bildirilmistir. Tiirkiye i¢in gegerlilik
giivenirlik ¢aligmalari; Ulusoy Sahin ve Erkmen (1988) tarafindan yapilmistir.

3.2.5. Cocukluk Cag Travmalar Olcegi

Bernstein ve arkadaglarinin 1994 yilinda gelistirdigi ve ¢ocukluk c¢agi
travmalarimi incelemek i¢in kullanilan bir 6z bildirim 6l¢egidir. Duygusal istismar,
fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olarak 5 alt dlgegi
bulunan &lgek maddeleri 1-5 arasinda likert bir dlgektir. Olgegin 28 soruluk formunun
Tiirk¢eye adaptasyon, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda cinsel ve fiziksel istismar
i¢cin 5 puanin {izeri, fiziksel ihmal ve duygusal istismar i¢in 7 puanin iizeri, duygusal
thmal i¢in 12 puanin iizeri, toplam puan icin ise 35 puanin lizeri kesme noktasi olarak

onerilmistir (Sar, Oztiirk, & Iki kardes 2012).).

3.3. Arastirmanin islem Yolu

Arastirmada, katilimcilarin verileri, sosyal bilimler i¢in istatistik yazilimi olan
SPSS 20 iizerinde girisleri yapilarak, arastirma degiskenleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla istatistiksel veri analiz yontemleri kullanmilmistir. Veri analiz
yontemleri olarak kisisel degiskenleri incelemek i¢in betimleyici istatistiksel yontemler,
arastirma degiskenleri ve kisisel degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek i¢in varyans

analizi, ¢capraz tablo ki-kare analizi ve bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir.

Aragtirma degiskenleri arasindaki iligskiyi incelemek i¢in korelasyon analizi

kullanilmis ve aralarinda korelasyon oldugu tespit edilen aragtirma degiskenleri arasinda
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aciklayici rol olup olmadigini incelemek amaciyla regresyon analizi ile incelenmistir.
Ayrica ergen bireylerin kisisel degiskenleri de incelenerek 6rneklemin demografik

Ozellikleri arastirma degiskenleri ile karsilastirilmasi yapilmastir.

30



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Arastirmaci tarafindan katilimcilara uygulanan “Sosyodemografik Bilgi Formu’

b

icerisinde yer alan sorularin olusturdugu kisisel ve demografik degiskenler, arastirma

degiskenleri olan depresyon, anksiyete, benlik saygisi, duygu durum diizenleme

becerileri ve cocukluk c¢agi travmalar ile karsilastinlmistir. Katilimcilarin kisisel ve

demografik verileri incelemek amaciyla yapilan betimleyici istatistik sonuglart Tablo

1’de verilmistir:

Tablo 1. Sosyodemografik Verileri Dagilimlar:

Demografik Degiskenler (N=100) N %
Kiz 50 50,0
Cinsiyet Erkek 50 50,0
18 9 90
17 16 16,0
Yas 16 45 450
15 30 30,0
Diyarbakir 5 50
Gaziantep 1 1,0
Gilvercin koyii 1 10
Dogum Yeri Istanbul 2 20
Siverek 9 90
Sanliurfa 82 82,0
Su an yasadigimz yer il 96 96,0
Ilce 3 30
Koy 1 1,0
1 3 30
Oz Kardes Sayisi 2 5 50
3 13 13,0
4 15 15,0
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5 18 18,0
6 ve lizeri 44 44,0
0 89 89,0
Uvey Kardes Sayisi 1 4 40
3 2 20
6 ve lizeri 5 50
Toplam Ogrenim Siiresi 9 33 31,0
10 60 60,0
11 5 50
12 2 20
Sosyal Giivenceniz Var mi? Evet 55 55,0
Hayir 45 45,0
Birlikte Yasadigimz Kisiler Anne-Baba 18 18,0
Kardes 3 30
2+3 68 68,0
Akraba 8,0
Diger 4 4.0
En uzun siire bulundugunuz yerlesim Koy 24 24,0
yeri
Kasaba 4 40
Sehir Merkezi 72 72,0
Yasadigimz Konut Sekli Apartman Dairesi 33 33,0
Miistakil 47 47,0
Gecekondu 11 11,0
Diger 9 90
Gelir Diizeyi Diisiik 42 42,0
Orta 55 55,0
Yiksek 3 3,0
Bulundugunuz yerden daha 6nce goc Evet 25 25,0
ettiniz mi?
Hayir 75 75,0
Gic Sebebi Ekonomik 19 19,0
Egitim 5 50
Iklim/Cografi Kosullar 3 30
Diger 1 1,0
Dininiz Ateist, agnostik 5 50
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Miisliiman 94 94,0

Diger 1 1,0
Ana diliniz Tirkge 32 320
Kiirtge 39 39,0
Arapga 1 10
Diger 28 28,0

Tablo 1°de katilimcilarin  demografik  degiskenlerinin  frekans  dagilimlan

incelendiginde,
Katilimeilarin %50°u kiz, %501 erkek 6grencilerden olugsmaktadir.
Ogrencilerin %9°u 18 yas, %16°s1 17 yas, %45’ 16 yas ve %30’u 15 yasindadir.

Katilimeilarin dogum yeri dagilimina gore 5 kisi Diyarbakir, 1 kisi Gaziantep, 1 kisi
Giivercin Koyii, 2 kisi Istanbul, 9 kisi Siverek ve 82 kisi Sanliurfa olarak belirtilmistir.

Katilimcilarin %96°s1 su an ilde yasadigimi %3’iinlin ilgede yasadigi ve %]1°i koyde
yasadigini bildirmistir.

Katilimcilarin %3’ 1 kardes, %5°1 2 kardes, %13’1 3 kardes, %131 4 kardes, %18’1 5

kardes ve %44°1 6 kardes ve iizeri oldugunu bildirmistir.

Uvey kardesi olan katilimcilara gore %4’ii 1 iivey kardes %2’si 3 iivey kardes ve %51 6

ve lizeri tivey kardesi oldugunu bildirmislerdir.

Katilimcilarin toplam 6grenim siiresi dagilimina gore %31°1 9 sene, %60°1 10 yil, %5°1

11 y1l ve %2’s1 12 y1l olarak belirtilmistir.
Katilimcilarin %55’ inin sosyal giivencesi yok %45’ inin sosyal giivencesi vardir.

Katilimcilarm %18’1 anne babasiyla yasadigini, %3’{linlin kardesiyle yasadigini,
%68’inin anne baba ve kardesleriyle yasadigi, %8’1 akrabasiyla ve %4’ diger olarak

belirtmistir.

Katilimcilarin en uzun siire bulunduklar yerlesim yeri dagilimina gore %24 iiniin koy,

%4 1iniin kasaba ve %72’sinin sehir merkezi oldugunu belirtmistir.
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Katilimeilarin yasadigi konut tiirii dagilimina gore %33’linlin apartman dairesinde,
%47 sinin miistakil ev, %11’inin gecekondu ve %9’u diger (6grenci yurdu gibi) olarak
bildirilmistir.

Gelir diizeyi dagilimina gore %55’inin orta gelir seviyesinde oldugu, %42’sinin diisiik

gelir seviyesinde oldugu ve %3 liniin yiiksek gelir diizeyinde oldugu belirtilmistir.

Katilimcilarin %25°1 daha 6nce bulunduklar1 yerden gog ettigini bildirmislerdir. Gog
sebepleri dagilimina gore, %19’unun ekonomik sebeplerde, %5’inin egitim sebebiyle,
%3’1linilin iklim veya cografi kosullar sebebiyle ve %1 oraninda diger ve siyasi olarak

bildirilmistir.

Katilimeilarin %94’iiniin Miisliiman %5’inin ateist veya agnostik ve %]1’inin diger

oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin %39’unun Kiirtge, %32’si ana dili Tirk¢e %28’inin diger (zazaca),

%1’inin Arapc¢a ve oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Ergenlerin Etkinlik ve Gelecege Dair Plan ve Diisiincelerinin Dagilim

Demografik Degiskenler (N=100) N %
Sosyal Ugras Yok 58 58,0
Var 42 42,0
Gelecekle Ilgili Planlar Yok 23 23,0
Var 77 77,0
Gelecege Nasil Bakiyorsunuz? Giivenle ve Umutla 74 74,0
Korku ve Kaygiyla 18 18,0
Hi¢ Diisiinmedim 6 6,0
Diger 2 2,0

Tablo 2’de ergenlerin sosyal ugras ve gelecege dair diislincelerine iligkin dagilimi

incelendiginde,
Sosyal ugrasi olan katilimcilarin oran1 %42 ve olmayanlarin %58 oldugu goriilmektedir.

Gelecekle ilgili planlar1 olan katilimcilarin oran1 %23 ve olmayan oran1 %77 dir
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Katilimcilarin %74’ gelecege glivenle ve umutla baktigini, %18’inin korku ve kaygiyla

baktigini, %6’sinin gelecege dair diisiinmedigini ve %2’sinin diger se¢enegini belirttigi

gorilmistiir.

Tablo 3. Psikiyatrik ve Bedensel Saghkla ilgili Veriler Dagilim

Psikiyatrik ve Bedensel Saghkla Ilgili N %
Degiskenler (N=100)
Herhangi bir Bedensel Engeliniz Var mi? YoK 93 930
Var 7 70
Psikiyatrik Hastalik OyKiisii Yok 92 92,0
Var 8 80
Kendini Yaralama Davramsi Yok 97 97,0
Var 3 30
intihar Girisimi Yok 97 97,0
Var 3 3,0
Alkol-Madde Kullanim Yok 99 99,0
Var 1 1,0
Sigara Kullanimi Yok 91 91,0
Var 9 90
Aile Psikiyatrik Tedavi Oykiisii Hayir 98 98,0
Evet 2 20
Kafa Travmasi OyKkiisii Yok 96 96,0
Var 4 40

Tablo 3’te psikiyatrik ve bedensel sagliga iliskin degiskenlerin dagilimi incelendiginde,

Katilimcilarin %93’ {iniin bedensel bir engeli bulunmamaktadir.

Katilimeilarin %2’si daha once psikiyatrik tedavi aldig: bildirilmistir.

Katilimcilari %3 iiniin kendini yaralama girisimi oldugu belirtilmistir.

Katilimcilarin %3’iiniin intihar girisiminde bulundugu belirtilmistir.

Katilimcilardan yalnizea 1 kisi alkol veya madde kullandigini bildirmistir.

Katilimeilarin %9°u sigara kullandigini belirtmistir.
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Katilimeilarin %8’inin ailesinin psikiyatrik oykiisti bulunmaktadir.
Katilimcilarin %4 iiniin kafa travmasi 6ykiisii oldugu bildirilmistir.

4.2. Ergenlerin Duygu Durum Diizenleme Giicliiklerinin Demografik Degiskenlerle
Karsilastirilmasi

Tablo 4. Sosyodemografik Veriler ve Duygu Durum Diizenlemede Giicliik
Puanlarimin Karsilastirilmasi-1

Demografik N Ort. SS Std. Hata  Minim Maksim F p
Degiskenler um um

(N=100)* Duygu

Durum

Diizenlemede

Giigliik

Yas

18 9 59,5000 7,91021 @ 2,79668 47,00 68,00

17 16 55,4375 6,93752  1,73438 39,00 64,00

16 45 57,6667 7,67226  1,14371 35,00 74,00 2,539 ,045
15 30 58,6333 6,19501  1,13105 47,00 72,00

Su Anda Yasadiginiz

Yer

1 96 57,3021 7,22586 @ ,73749 35,00 73,00

flge 3 60,0000 8,00000 4,61880 52,00 68,00 2,807 ,065
Koy 1 74,0000 . . 74,00 74,00

Oz Kardes Sayisi

1 3 49,0000 12,49000 7,21110 39,00 63,00

2 5 56,4000 7,12741 3,18748 47,00 64,00

3 13 56,7692 6,22031 1,72520 50,00 67,00

4 15 59,9333 7,90539 2,04116 38,00 69,00

5 18 59,0556 6,52121 1,53706 49,00 72,00 1,247 273
6 ve lizeri 44 59,9000 9,55045 3,02012 47,00 74,00

ItJvey Kardes Sayisi

Uvey Kardes Yok 89 57,4607 7,50463 ,79549 35,00 74,00

1 4 63,7500 4,50000 2,25000 60,00 69,00 1,291 274
3 2 60,0000 141421 1,00000 59,00 61,00

6 ve lizeri 5 50,0000 3,00000 1,73205 47,00 53,00
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Toplam Ogrenim

Siiresi

9 33 58,6774 593513  1,06598 47,00 72,00

10 60 56,5000 8,19777  1,05833 35,00 74,00 ,720 ,610
11 5 60,0000 6,36396 @ 2,84605 49,00 64,00

12 2 61,5000 ,70711 ,50000 61,00 62,00

Birlikte Yasadiginiz

Kisiler

Anne-Baba 18 57,4444 8,45209  1,99218 39,00 68,00

Kardes 3 63,3333 4,04145  2,33333 59,00 67,00 3,124 ,008
2+3 68 57,4706 6,62080 ,80289 38,00 74,00

Akraba 8 650137 2,29858 55,1897 50,00 72,00

Diger 4 737368 73737 56,0869 3500 74,00

En Uzun Siire

Bulundugunuz

Yerlesim Yeri

Koy 24 57,5833 8,75223  1,78654 38,00 74,00

Kasaba 4 53,7500 5,73730  2,86865 47,00 61,00 ,607 ,612
Sehir Merkezi 72 57,6620 6,99172  ,82976 3500 73,00

Yasadigimiz Konut

Sekli

Apartman Dairesi 33 56,7273 8,13662  1,41640 3500 69,00

Miistakil 47 58,4894 6,32755 92297 47,00 74,00 ,546 ,652
Gecekondu 11 56,0000 8,78635  2,64919 38,00 72,00

Diger 9 57,5556 8,36826  2,78942 45,00 68,00

Gelir Diizeyiniz

Diisiik 42 57,5854 6,68945  1,04472 48,00 74,00

Orta 55 57,7091 8,00850  1,07987 3500 73,00 ,365 778
Yiiksek 3 56,6667 5,85947  3,38296 50,00 61,00

Goc Sebebi

Ekonomik 19 56,3684 8,68083  1,99152 3500 72,00

Egitim 5 54,2000 6,57267  2,93939 43,00 59,00 1,939 ,110
Iklim/Cografi Kosullar3 ~ 66,0000 7,00000  4,04145 61,00 74,00

Diger 1 68,0000 68,00 68,00

Gelecege Nasil

Bakiyorsunuz?

Giivenle ve Umutla 74 57,3649 7,02944 81716 3500 73,00




Korku ve Kaygiyla 18 58,0556 7,44764  1,75543 48,00 74,00 1,689 ,175
Hig Diigiinmedim 6 54,8333 10,30372 4,20648 38,00 67,00

Diger 2 68,0000 5,65685  4,00000 64,00 72,00

Dininiz

Ateist,agnostik 5 53,0000 11,22497 5,01996 35,00 61,00

Miisliiman 94 57,7447 7,14810 13727 38,00 74,00 1,171 314
Diger 1 62,0000 . . 62,00 62,00

p<0,05

Tablo 4’te, katihmcilarin duygu durum diizenlemede giiglik puanlarini

demografik degiskenlerle incelemek i¢in yapilan ANOVA sonuglarina gore,

Yas degiskenine gore duygu durum diizenlemede giiglilk puanlarinin anlaml

diizeyde farklilastig1 saptanmistir. (p=,045, p<,05).

Birlikte yasanilan kisiler degiskenine gore duygu durum diizenlemede giicliik
puanlarinin anlamli diizeyde farklilastigi ve kardesiyle yasayanlarin puanlarinin anlaml

diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=,008, p<,05).

Katilimcilarin  gelecege nasil baktigi  degiskenine gore duygu durum
diizenlemede giiclik puanlarinin anlamli diizeyde farklilagmadigi tespit edilmistir

(p=,175, p<,05).

Su anda yasanilan yer degiskenine gore duygu durum diizenlemede giicliik
puanlarinin anlamh diizeyde farklilasmadig1 tespit edilmistir (p=,065, p>,05). Oz kardes
sayist (p=,273, p>,005), livey Kardes sayis1 (p=,274, p>,005). Toplam 6grenim siiresi
degiskenine gore duygu durum diizenlemede gii¢lik puanlarinin anlamli diizeyde
farklilasmadigr tespit edilmistir (p=,610, p>,05), en uzun siire bulunulan yerlesim yeri
(p=,612, p>,005), yasanilan konut tiirii (p=,652, p>,005), gelir diizeyi (p=,778, p>,005),
go¢ sebebi (p=,110, p>,05) ve din degiskenlerine gore duygu durum diizenlemede
giicliik puanlarinin anlaml diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir (p=,314, p>,005).
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Tablo 5. Sosyodemografik Veriler ve Duygu Durum Diizenlemede Giigliik

Puanlarinin Karsilastirilmasi-2

Demografik N ort. SS Std. Hata t p
Degiskenler
(N=100)*Duygu

Durum Diizenlemede

Giicliik

Cinsiyet

Kiz 49 99,6735 21,66736 3,09534 4,368 ,000
Erkek 51 83,5098 14,83290 2,07702

Sosyal Giivence

Yok 55 92,8909 18,48691 2,49277 801 425
Var 45 89,6444 22,02700 3,28359

Sosyal Ugras

Yok 57 94,3509 20,79190 2,75395 1,670 098
Var 42 87,5476 18,95077 2,92417

Gelecekle Tlgili Planlar

Yok 22 94,5909 19,17006 4,08707 22473 015
Var 77 90,3636 20,48164 2,33410

p<0,05

Tablo 5°’te, katilimcilarin duygu durum diizenlemede giicliikk puanlarinin
demografik degiskenlerle incelemek i¢in yapilan Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina

gore,

Cinsiyet bakimindan duygu durum diizenlemede giigliik puanlarmnim anlaml
diizeyde farklilastigi ve kiz oOgrencilerin giiclik puanlarinin anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu bulunmustur (p=,000, p<,005).

Gelecekle 1lgili planlar bakimindan duygu durum diizenlemede giiclikk
puanlarmin anlamh diizeyde farklilastig1 ve gelecekle ilgili planlar1 olmayanlarin giigliik

puaninin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (p=,015, p<,05).

Sosyal giivence (p=,425, p>,05) ve sosyal ugrasi olma (p=,098, p>,05)
degiskenleri bakimindan duygu durum diizenlemede giicliik puan ortalamalarinin

anlaml diizeyde farklilasmadigi saptanmistir
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Tablo 6. Psikiyatrik ve Bedensel Saghkla Tlgili Veriler ve Duygu Durum

Diizenleme Giicliikleri Puanlarimin Karsilastirilmasi

Psikiyatrik ve N Ort. SS Std. Hata t p
bedensel saghkla

ilgili degiskenler

(N=100)*Duygu durum

D. Giicliikleri

Bedensel Engellilik

Yok 93 91,9247 20,36260 2,11150 ,895 373
Var 7 84,8571 16,29344 6,15834

Ailede Psikiyatrik

Oykii

Yok 92 92,4130 20,12442 2,09812 1,672 ,098
Var 8 80,1250 17,31587 6,12208

Kendini Yaralama

Yok 97 90,3093 18,92109 1,92115 -3,325 ,001
Var 3 127,6667 28,58904 16,50589

Intihar Girisimi

Yok 97 90,21 18,823 1,911 -3,671 ,000
Var 3 131,00 24,576 14,189

Sigara Kullanim

Yok 91 91,5055 20,14193 2,11145 ,119 ,906
Var 9 90,6667 21,05350 7,01783

Psikiyatrik Tedavi

Yok 98 91,5612 20,20211 2,04072 455 ,650
Var 2 85,0000 19,79899 14,00000

Kafa Travmasi

OyKkiisii

Yok 96 91,5208 20,17606 2,05921 ,220 ,826
Var 4 89,2500 21,39120 10,69560

p<0,05

Kendini yaralama girisimi bakimindan duygu durum diizenlemede giigliik

puanlarinin anlamh diizeyde farklilagtigi, kendini yaralama girisimi olanlarin duygu

durum diizenlemede giicliik puan ortalamasmin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

bulunmustur (p=,001, p<,05).
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Intihar girisimi bakimindan duygu durum diizenlemede giicliik puanlarinin
anlaml diizeyde farklilagtigt ve intihar girisimi olan katilimcilarin giiclik puaninin

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (p=,000, p<,05).

Kafa travmasi Oykiisii bakimindan duygu durum diizenlemede giiglilk puanlarinin

anlaml diizeyde farklilagsmadigi bulunmustur (p=,826, p<,05).

Bedensel Engellilik durumu bakimindan duygu durum diizenlemede giicliik
puanlarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur (p=,098, p>,005). Ailede
psikiyatrik Ooykii bakimindan duygu durum diizenlemede gii¢lilk puanlarinin anlaml
diizeyde farklilagsmadigi bulunmustur (p=,098, p>,005). Sigara kullanimi bakimindan
duygu durum diizenlemede giicliik puanlarimin anlamli diizeyde farklilasmadig:
bulunmustur (p=,906, p>,005). Psikiyatrik tedavi Oykiisii bakimindan duygu durum
diizenlemede giicliik puanlarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur (p=,650,

p>,005).

4.3. Sosyodemografik Veriler ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 7. Sosyodemografik Veriler ve Benlik Saygis1 Puanlarinin Karsilastirilmasi-
1

Demografik N Ort. SS Std. Hata  Mini  Maksimu F P
Degiskenler mum m
(N=100)* Benlik
Saygisi
Yas
18 9 1,56 1,553 ,549 0 5
17 16 1,21 ,707 177 0 3
16 45 1,42 ,895 ,133 0 4 1,244 ,298
15 30 1,03 ,596 ,109 0 2
Su Anda Yasadiginiz
Yer
1l 9% 1,24 ,790 ,081 0 4
flge 3 222 2,134 1,232 1 5 3,735 ,027
Koy 1 284 . . 3 3

Oz Kardes Sayisi

1 3 ,88 ,395 ,228 1
2 5 1,73 1,257 ,562 1 4
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3 13 1,03 ,613 ,170 0 2

4 15 1,74 1,126 291 1 5

5 18 1,21 779 ,184 0 3 1,441 ,176
6 ve lizeri 44 1,78 1,293 ,409 0 4

I:Jvey Kardes Sayisi

Uvey Kardes Yok 89 1,32 ,897 ,095 0 5

1 4 133 ,354 77 1 2 512 ,766
3 2 50 ,354 ,250 0 1

6 ve lizeri 5 1,00 433 ,250 1 2

Toplam Ogrenim

Siiresi

9 33 1,02 1,02 0 3

10 60 1,49 1,49 0 5 2,362 ,046
11 5 1,02 1,02 0 2

12 2 149 1,49 0 0

Birlikte Yasadigimiz

Kisiler

Anne-Baba 18 1,42 1,109 ,261 0 4

Kardes 3 111 ,535 ,309 1 2 423 ,862
2+3 68 1,30 ,855 ,104 0 5

Akraba 8 96 422 ,149 0 2

Diger 4 1,28 ,862 ,086 0 5

En Uzun Siire

Bulundugunuz

Yerlesim Yeri

Koy 24 1,35 ,949 ,194 0 5

Kasaba 4 1,38 ,323 ,161 1 2 ,115 ,951
Sehir Merkezi 72 1,25 ,865 ,103 0 4

Yasadigimz Konut

Sekli

Apartman Dairesi 33 1,29 ,688 ,120 0 3

Miistakil 47 1,36 1,058 ,154 0 5 ,535 ,659
Gecekondu 11 1,23 577 174 0 2

Diger 9 .9 ,549 ,183 0 2

Gelir Diizeyiniz

Diisiik 42 1,38 ,989 ,154 0

Orta 55 1,21 776 ,105 0 4 ,819 ,486
Yiiksek 3 1,03 ,291 ,168 1 1
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Go¢ Sebebi

Ekonomik 19 1,37 ,846 ,194 0 4

Egitim 5 143 421 ,188 1 2 4,724 ,002
[klim/Cografi Kosullar3 1,36 1,285 , 142 1 3

Diger 1 4,67 5 5

Gelecege Nasil

Bakiyorsunuz?

Giivenle ve Umutla 74 1,22 ,782 ,091 0 4

Korku ve Kaygiyla 18 1,40 1,204 ,284 0 5 ,529 ,664
Hig Diistinmedim 6 1,60 ,7196 ,325 1 3

Diger 2 1,550 ,000 ,000 2 2

Dininiz

Ateist,agnostik 5 1,33 467 ,209 1 2

Miisliiman 94 1,28 ,884 ,091 0 5 ,009 ,991
Diger 1 133 . . 1 1

p<0,05

Tablo 7°de, katilimecilarin benlik saygisi puanlarint demografik degiskenlerle

incelemek i¢in yapilan ANOVA sonuglarina gore

Su anda yasanilan yer degiskenine gore benlik saygisi puanlarinin anlaml diizeyde
farklilastigr ve koyde yasayanlarin benlik saygisi puanlarinin anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=,027, p<,005).

Toplam 6grenim stiresi degiskenine gore benlik saygist puanlarinin anlamli diizeyde
farklilastig1 tespit edilmistir (p=,046, p<,05). 10 ve 12 yil egitim aldigin1 bildiren
katilimcilarin benlik saygisi puan ortalamalarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Gog sebebi degiskenine gore benlik saygist puanlarinin anlamli diizeyde farklilagtigi
tespit edilmistir (p=,002, p<,05). Diger sebeplerden gd¢ edenlerin benlik saygisi

puanlar1 anlamli diizeyde diisiiktiir.

Yas (p=,298, p>,05), 6z Kardes sayist (p=,176, p>,005), tivey kardes sayist (p=,766,
p>,005), birlikte yasanilan kisiler (p=,862, p<,05), En uzun siire bulunulan yerlesim yeri
(p=,951, p>,005), yasanilan konut tiirii (p=,659, p>,005), gelir diizeyi (p=,486, p>,005),
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gelecege nasil baktigi (p=,664, p>,05) ve din (p=,991, p>,005) degiskenlerine gore

benlik saygisi puanlarinin anlaml diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir.

Tablo 8. Sosyodemografik Veriler ve Benlik Saygisi Puanlarinin Karsilastirilmasi-
2

Demografik N ort. SS Std. Hata t p
Degiskenler

(N=100)*Benlik Saygis1

Cinsiyet

Kiz 49 20,84 12,152 1,736 3,335 ,001
Erkek 51 10,90 8,684 1,216

Sosyal Giivence

Yok 55 1,24 ,850 ,115 - 623 535
Var 45 1,34 ,883 ,132

Sosyal Ugras

Yok 57 1,33 ,888 ,118 501 556
var 42 1,23 ,840 ,130

Gelecekle ilgili Planlar

Yok 22 1,23 ,710 ,151 -319 751
Var 77 1,29 ,908 ,103

p<0,05

Tablo 8’de, katilimcilarin benlik saygis1 puanlarinin demografik degiskenlerle

incelemek i¢in yapilan Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore

Cinsiyet bakimindan benlik saygis1 puanlarinin anlamhi diizeyde farklilastig1 ve kizlarin
benlik saygist puanlarinin anlamhi diizeyde yiikksek oldugu bulunmustur (p=,001,
p<,005).

Sosyal giivencesi olma (p=,535, p>,05), bedensel Engellilik durumu (p=,678, p>,005),
sosyal ugras1 olmasi (p=,556, p>,005) ve gelecekle ilgili planlar (p=,751, p>,005)

degiskenleri bakimindan benlik saygisi puanlar1 anlaml diizeyde farklilagsmamaktadir.
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Tablo 9. Psikiyatrik ve Bedensel Saghkla ilgili Veriler ve Benlik Saygisi
Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Psikiyatrik ve bedensel N Ort. SS Std. Hata t p
saghkla ilgili

degiskenler

(N=100)*Benlik Saygisi

Bedensel Engellilik

Yok 93 1,29 ,885 ,092 417 ,678
Var 7 1,15 ,486 ,184

Ailede Psikiyatrik

Oykii

Yok 92 1,34 ,876 ,091 2,152 ,034
Var 8 ,67 247 ,087

Kendini Yaralama

Yok 97 1,23 ,802 ,081 -3,719 ,000
Var 3 3,00 1,178 ,680

Intihar Girisimi

Yok 97 1,22 ,791 ,080 -4,367 ,000
Var 3 3,25 ,867 ,501

Sigara Kullanim

Yok 91 1,29 ,854 ,090 ,060 ,952
Var 9 1,27 ,998 ,333

Psikiyatrik Tedavi

Yok 98 1,29 ,867 ,088 ,469 ,640
Var 2 1,00 ,707 ,500

Kafa Travmasi

OyKkiisii

Yok 96 1,26 ,861 ,088 -1,661 ,100
Var 4 1,98 ,635 ,318

p<,05

Ailede psikiyatrik 6ykii bakimindan benlik saygis1 puanlarinin anlamli diizeyde
farklilastigr ve psikiyatrik 6ykii bulunmayanlarin 6l¢ek puan ortalamasinin anlaml

diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p=,034, p<,05).

Intihar girisimi bakimindan benlik saygist puanlarinin anlaml  diizeyde
farklilagtig1, intihar girisimi olanlarin benlik saygisi puanlart anlamli diizeyde daha

yiiksek bulunmustur (p=,000, p<,005).
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Kendini yaralama girisimi bakimindan benlik saygisi puanlarinin anlaml
diizeyde farklilastigi, kendini yaralama girisimi olanlarin benlik saygist puan

ortalamasinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (p=,000, p<,05).

Sigara kullanimi (p=,952, p>,005), psikiyatrik tedavi oykiisti (p=,640, p>,005)
ve kafa travmasi Oykiisii bakimindan benlik saygisi puanlarmnin anlamli diizeyde

farklilagsmadigt oldugu bulunmustur (p=,100, p>,05).

4.4. Depresyon Diizeylerinin Sosyodemografik Verilerle Karsilastirilmasi

Tablo 10. Sosyodemografik Veriler ve Depresyon Puanlarimin Karsilastirilmasi-1

Demografik N Ort. SS Std. Hata Minimu Maksimu F p
Degiskenler m m
(N=100)*Depresyon

Yas

18 8 22,75 12,770 4,515 5 42

17 16 17,13 13,038 3,259 4 43

16 45 15,49 11,518 1,717 0 46 2,893 ,026
15 30 12,70 9,002 1,644 0 32

Su Anda Yasadiginiz

Yer

Il 96 15,41 11,555 0 46

flge 3 2533 12,583 12 37 1,216 ,301
Koy 1 22,00 . 22 22

Oz Kardes Sayisi

1 3 14,67 15,011 8,667 0 30

2 5 16,60 17,630 7,884 0 36

3 13 18,00 11,431 3,170 4 37

4 15 18,87 14,995 3,872 2 43

5 18 13,17 11,047 2,604 3 43 1,110 ,364
6 ve lizeri 44 20,70 13,639 4,313 4 46

I:jjvey Kardes Sayisi

Uvey Kardes Yok 89 15,73 11,656 1,236 0 46

1 4 18,50 9,747 4,873 4 25 1,124 ,353
3 2 6,50 ,707 ,500 6 7

6 ve tizeri 5 26,33 12,897 7,446 12 37

Toplam Ogrenim

Siiresi
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9 33 10,61 8,876 1,594 0 37

10 60 18,52 12,302 1,588 0 46 2,690 ,026
11 5 11,80 7,950 3,555 6 21

12 2 12,50 10,607 7,500 5 20

Birlikte Yasadiginiz

Kisiler

Anne-Baba 18 23,56 12,849 3,028 13 31

Kardes 3 20,33 9,452 5,457 0 46 2,926 ,012
2+3 68 13,13 10,560 1,281 6 6

Akraba 20,13 10,371 3,667 7 37

Diger 4 15,77 11,602 1,160 27 27

En Uzun Siire

Bulundugunuz

Yerlesim Yeri

Koy 24 18,17 12,338 2,519 0 43

Kasaba 4 13,00 9,274 4,637 0 21 ,493 ,688
Sehir Merkezi 72 15,10 11,566 1,373 0 46

Yasadigimz Konut

Sekli

Apartman Dairesi 33 14,18 10,844 1,888 0 43

Miistakil 47 1481 11,504 1,678 2 46 1,707 171
Gecekondu 11 22,36 13,545 4,084 0 43

Diger 9 18,56 10,990 3,663 0 30

Gelir Diizeyiniz

Diistik 42 17,71 11,418 1,783 1 42

Orta 55 14,07 11,604 1,565 0 46 ,916 ,436
Yiiksek 3 18,33 15,308 8,838 9 36

Go¢ Sebebi

Ekonomik 19 17,05 10,570 2,425 4 37

Egitim 5 13,60 13,576 6,071 4 36 1,010 ,406
Iklim/Cografi Kosullar3 12,67 8,145 4,702 7 22

Diger 1 37,00 37 37

Gelecege Nasil

Bakiyorsunuz?

Giuivenle ve Umutla 74 13,43 10,913 1,269 0 46

Korku ve Kaygiyla 18 23,17 10,612 2,501 7 43 5,837 ,001
Hig¢ Diisiinmedim 6 2517 11,462 4,679 13 43

Diger 2 150 2,121 1,500 6 9
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Dininiz

Ateist,agnostik 5 10,40 12,054 5,391 0 31

Miisliiman 94 16,16 11,589 1,195 0 46 ,942 ,393
Diger 1 6,00 . . 6 6

p<0,05

Tablo 10’da, katilimcilarin depresyon puanlarini demografik degiskenlerle incelemek

icin yapilan ANOVA sonuglarina gore

Yas degiskenine gore depresyon puanlarmin anlamli diizeyde farklilastigi saptanmaistir.
(p=,026, p<,05). 18 yasinda olanlarin depresyon puan ortalamalarinin anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu bulunmustur

Birlikte yasanilan kigiler degiskenine gore depresyon puanlarinin anlamli diizeyde
farklilastig1 tespit edilmistir (p=,012, p<,05). Anne babasiyla yasadigini bildiren
katilimcilarin depresyon puan ortalamasinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Toplam 06grenim siiresi degiskenine gore depresyon puanlarinin anlamli diizeyde
farklilagtigt tespit edilmistir (p=,026, p<,05). 10 yil egitim aldigin1 bildiren
katilimcilarin depresyon puan ortalamalarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Katilimcilarin gelecege nasil baktigi degiskenine gore depresyon puanlarinin anlaml
diizeyde farklilagtigi tespit edilmistir (p=,001, p<,05). Gelecege korku ve kaygiyla
bakan ve hi¢ diislinmeyen katilimcilarin depresyon puanlarinin anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Su anki yasanilan yer (p=,301, p>,005), 6z Kardes sayis1 (p=,364, p>,005), en uzun siire
bulunulan yerlesim yeri (p=,688, p>,005), yasanilan konut tiirii (p=,171, p>,005), gelir
diizeyi (p=,436, p>,005), go¢ sebebi (p=,406, p>,005) ve din (p=,393, p>,005)
degiskenleriine gore depresyon puanlarinin anlaml diizeyde farklilasmadigi tespit

edilmistir
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Tablo 11. Sosyodemografik Veriler ve Depresyon Puanlarimin Karsilastirilmasi-2

Demografik N Std. Hata t p
Degiskenler

(N=100)*Depresyon

Cinsiyet

Kiz 49 20,84 12,152 1,736 4,718 ,000
Erkek 51 10,90 8,684 1,216

Sosyal Giivence

Yok 55 16,22 10,852 1,463 425 672
var 45 15,22 12,561 1,872

Sosyal Ugras

Yok 57 16,53 11,568 1,532 635 527
Var 42 15,02 11,725 1,809

Gelecekle flgili Planlar

Yok 22 16,23 11,372 2,425 -3.412 001
var 77 15,78 11,748 1,339

p<0,05

Tablo 11’de, katilimcilarin depresyon puanlarinin demografik degiskenlerle

incelemek i¢in yapilan Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore

Cinsiyet bakimindan depresyon puanlarinin anlamhi diizeyde farklilastigi ve

kizlarin depresyon puanlarmin anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (p=,000,

p<,005).

Gelecekle ilgili planlar bakimindan depresyon puanlarinin anlamli diizeyde

farklilastig1 ve plani olmayanlarin depresyon puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu bulunmustur (p=,001, p<,05).

Sosyal giivencesi olma (p=,672, p>,05) ve sosyal ugrasi olmasi (p=,527, p>,005)

degiskenleri bakimindan depresyon puanlarinin anlamli diizeyde farklilagsmadig tespit

edilmistir.

49



Tablo 12. Psikiyatrik ve Bedensel Saghkla flgili Veriler ve Depresyon Puanlarmin

Karsilastirilmasi

Psikiyatrik ve N Ort. SS Std. Hata t p
bedensel saghkla

ilgili degiskenler

(N=100)*Depresyon

Bedensel Engellilik

Yok 93 15,97 11,710 1,214 ,619 ,537
Var 7 13,14 10,479 3,961

Ailede Psikiyatrik

Oykii

Yok 92 16,01 11,720 1,222 ,702 484
Var 8 13,00 10,420 3,684

Kendini Yaralama

Yok 97 15,38 11,345 1,152 -1,930 ,056
Var 3 28,33 15,503 8,950

Intihar Girisimi

Yok 97 15,11 10,988 1,116 -3,384 ,001
Var 3 37,00 13,077 7,550

Sigara Kullanim

Yok 91 15,84 11,566 1,212 ,178 ,859
Var 9 15,11 12,663 4,221

Psikiyatrik Tedavi

Yok 98 15,97 11,634 1,175 1,206 ,231
Var 2 6,00 1,414 1,000

Kafa Travmasi

OyKkisii

Yok 96 15,98 11,696 1,194 ,862 ,380
Var 4 10,75 8,655 4,328

p<0,05

Intihar girisimi bakimindan depresyon puanlarinin anlamli diizeyde

farklilastig1, intihar girisimi olanlarin depresyon puanlart anlamli diizeyde daha yiiksek

bulunmustur (p=,001, p<,05).

Bedensel Engellilik durumu (p=,537, p>,005), ailede psikiyatrik oykii (p=,484,

p<,05), kendini yaralama girisimi (p=,056, p>,05), sigara kullanim1 (p=,859, p>,005),

psikiyatrik tedavi oykiisii (p=,231, p>,005) ve kafa travmasi dykiisi (p=,380, p>,05)
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degiskenleri bakimindan depresyon puanlarinin anlamli diizeyde farklilasmadig:

bulunmustur.

4.5. Anksiyete Diizeylerinin Sosyodemografik Verilerle Karsilastirilmasi

Tablo 13. Sosyodemografik Veriler ve Anksiyete Puanlarinin Karsilastirilmasi-1

Demografik N Ort. SS Std. Hata Minimu Maksimu F p
Degiskenler
(N=100)*Anksiyete
Yas
18 9 18,00 13,169 4,656 5 45
17 16 15,94 10,761 2,690 2 34
16 45 15,53 10,085 1,503 0 39 ,629 ,643
15 30 12,60 10,381 1,895 2 40
Su Anda Yasadiginiz
Yer
11 96 14,00 9,629 ,983 0 40
flge 3 3833 7,024 4,055 31 45 10,476  ,000
Koy 1 29,00 29 29
Oz Kardes Sayisi
1 3 17,67 12,741 7,356 3 26
2 5 15,00 11,203 5,010 3 32
3 13 11,46 10,187 2,825 2 34
4 15 16,87 13,384 3,456 0 45
5 18 12,50 7,958 1,876 2 27 1,242 276
6 ve lizeri 44 19,00 9,333 2,951 0 29
I"ijey Kardes Sayisi
Uvey Kardes Yok 89 15,03 10,203 1,082 0 45
1 4 14,25 17,858 8,929 0 40 ,856 ,514
3 2 11,50 ,707 ,500 11 12
6 ve lizeri 5 21,67 10,970 6,333 13 34
Toplam Ogrenim
Siiresi
9 33 9,74 7,979 1,433 0 26
10 60 18,27 10,850 1,401 0 45 3,733 ,004
11 5 8,80 6,380 2,853 4 20
12 2 9,00 4,243 3,000 6 12
Birlikte Yasadiginiz
Kisiler
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Anne-Baba 18 20,17 10,529 2,482 2 40

Kardes 3 26,00 7,550 4,359 19 34 2,603 ,022
2+3 68 13,32 10,276 1,246 0 45

Akraba 8 11,50 5,345 1,890 4 22

Diger 4 14,88 10,459 1,046 0 45

En Uzun Siire

Bulundugunuz

Yerlesim Yeri

Koy 24 18,88 13,346 2,724 2 45

Kasaba 4 14,50 7,326 3,663 7 23 1,670 179
Sehir Merkezi 72 13,49 9,286 1,102 0 34

Yasadigimiz Konut

Sekli

Apartman Dairesi 33 12,36 8,756 1,524 0 31

Miistakil 47 15,60 10,968 1,600 0 45 1,088 ,358
Gecekondu 11 17,55 7,005 2,112 3 28

Diger 9 1711 15,799 5,266 2 40

Gelir Diizeyiniz

Diistik 42 16,10 12,118 1,892 0 45

Orta 55 13,69 9,365 1,263 0 40 ,604 ,614
Yiiksek 3 18,33 3,215 1,856 16 22

Goc Sebebi

Ekonomik 19 17,00 10,301 2,363 0 34

Egitim 5 5,00 6,856 3,066 0 17 3,865 ,006
Iklim/Cografi Kosullar3 17,67 11,015 6,360 7 29

Diger 1 45,00 45 45

Gelecege Nasil

Bakiyorsunuz?

Givenle ve Umutla 74 13,42 10,351 1,203 0 40

Korku ve Kaygiyla 18 19,67 9,592 2,261 4 45 2,170 ,097
Hig Diisinmedim 6 19,17 10,907 4,453 5 31

Diger 2 13,00 12,728 9,000 4 22

Dininiz

Ateist,agnostik 5 15,20 11,946 5,342 3 34

Miisliman 94 14,89 10,499 1,083 0 45 ,040 ,961
Diger 1 12,00 12 12

p<0,05
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Tablo 13’de, katilimcilarin anksiyete puanlarmi demografik degiskenlerle incelemek

icin yapilan ANOVA sonuglarina gore

Su anda yasanilan yer degiskenine gore anksiyete puanlarinin anlamli diizeyde
farklilastig1 ve ilcede yasayanlarin anksiyete puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugutespit edilmistir (p=,000, p<,005).

Toplam Ogrenim siiresi degiskenine gore anksiyete puanlarinin anlamhi diizeyde
farklilastig1r tespit edilmistir (p=,004, p<,05). 10 yil egitim aldigmi bildiren
katilimcilarin anksiyete puan ortalamalarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

saptanmustir.

Birlikte yasanilan kisiler degiskenine gore anksiyete puanlarinin anlamli diizeyde
farklilastigr tespit edilmistir (p=,022, p<,05). Kardesiyle yasadigin1 bildiren
katilimcilarin anksiyete puan ortalamasinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Gog sebebi degiskenine gore anksiyete puanlarinin anlamh diizeyde farklilastig: tespit

edilmistir (p=,006, p<,05).

Yas (p=,643, p>,05), 6z Kardes sayis1 (p=,276, p>,005), tivey Kardes sayis1 (p=,514,
p>,005), en uzun siire bulunulan yerlesim yeri (p=,179, p>,005), yasanilan konut tiirii
(p=,358, p>,005), gelir diizeyi (p=,614, p>,005). Katilimcilarin gelecege nasil baktigi
(p=,097, p>,05) ve din (p=,961, p>,005) degiskenlerine goére anksiyete puanlarinin

anlaml diizeyde farklilagsmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 14. Sosyodemografik Veriler ve Anksiyete Puanlarimin Karsilastirilmasi-2

Demografik N Ort. SS Std. Hata t p
Degiskenler

(N=100)*Anksiyete

Cinsiyet

Kiz 49 20,51 9,948 1,421 6,192 ,000
Erkek 51 9,47 7,791 1,091

Sosyal Giivence

Yok 55 15,02 10,845 1,462 145 885
var 45 14,71 10,087 1,504

Sosyal Ugras

Yok 57 15,30 10,690 1,416 340 734
Var 42 14,57 10,239 1,580

Gelecekle flgili Planlar

Yok 22 14,14 10,110 2,156 -319 022
var 77 15,08 10,679 1,217

Tablo 14’de, katilimcilarin anksiyete puanlarinin demografik degiskenlerle

incelemek i¢in yapilan Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore

Cinsiyet bakimindan anksiyete puanlarinin anlamlhi diizeyde farklilagtigi ve
kizlarin anksiyete puanlarinin anlamh diizeyde yliksek oldugu bulunmustur (p=,000,

p<,005).

Gelecekle ilgili planlar bakimindan anksiyete puanlarmin anlamli diizeyde
farklilagtigi ve plani olanlarin anksiyete puanlarmm anlaml diizeyde daha yiiksek

oldugu bulunmustur (p=,022, p<,05).

Sosyal giivencesi olma degiskeni bakimindan anksiyete puan ortalamalarinin
anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir (p=,885, p>,05). Bedensel Engellilik
durumu bakimindan anksiyete puanlarinin anlamh diizeyde farklilagsmadigi bulunmustur
(p=,460, p>,005). Sosyal ugrasi olmast bakimindan anksiyete puanlarinin anlamli

diizeyde farklilasmadigi bulunmustur (p=,734, p>,005).
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Tablo 15. Psikiyatrik ve Bedensel Saghkla Ilgili Veriler ve Anksiyete Puanlarimin

Karsilastirilmasi

Psikiyatrik ve SS Std. Hata t p
bedensel saghkla

ilgili degiskenler

(N=100)*Anksiyete

Bedensel Engellilik

Yok 93 14,67 10,496 1,088 - 742 460
Var 7 17,71 10,291 3,890

Ailede Psikiyatrik

Oykii

Yok 92 14,85 10,555 1,100 - 104 018
Var 8 15,25 9,939 3,514

Kendini Yaralama

Yok 97 14,73 10,402 1,056 - 803 424
Var 3 19,67 13,650 7,881

intihar Girisimi

Yok 97 14,49 10,381 1,054 2131 036
Var 3 27,33 1,528 ,882

Sigara Kullanim

Yok 91 14,90 10,504 1,101 064 949
Var 9 14,67 10,607 3,536

Psikiyatrik Tedavi

Yok 98 14,99 10,483 1,059 733 465
var 2 9,50 10,607 7,500

Kafa Travmasi

OyKkisii

Yok 96 14,80 10,470 1,069 - 363 717
var 4 16,75 11,587 5,793

Intihar girisimi bakimindan anksiyete puanlarinin anlamli diizeyde farklilastig,

intithar girisimi olanlarin anksiyete puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur

(p=,036, p<,05).

Ailede psikiyatrik oykii (p=,918, p>,05), kendini yaralama girisimi (p=,424,

p>,05), Sigara kullanimi (p=,949, p>,005), psikiyatrik tedavi oykiisii (p=,465, p>,005),

55



kafa travmast Oykiisi bakimindan anksiyete puanlarmmin anlamli  diizeyde

farklilagsmadigt oldugu bulunmustur (p=,717, p>,05).

4.6. Ergenlerin Cocukluk Cag Travma Puanimin Demografik Degiskenlerle
Karsilastirilmasi

Tablo 16. Sesyodemografik Veriler Bakimindan Cocukluk Travmasi Puanlariin
Karsilastirilmasi-1

Demografik N Ort. SS Std. Hata  Mini  Maksimu F p
Degiskenler mum m

(N=100)* Cocukluk

Travmasi

Yas

18 9 106,38 24,940 8,817 77 148

17 16 86,69 19,224 4,806 56 135

16 45 92,60 20,397 3,041 53 159 1,781 ,139
15 30 87,77 17,682 3,228 58 133

Su Anda Yasadiginiz

Yer

il 96 90,26 19,236 1,963 53 159

flge 3 119,00 28,513 16,462 91 148 4,333 ,016
Koy 1 121,00 . . 121 121

Oz Kardes Sayisi

1 3 100,00 19,313 11,150 79 117

2 5 93,40 27,218 12,172 67 135

3 13 85,08 12,632 3,504 66 107

4 15 91,33 26,502 6,843 53 148

5 18 87,00 16,817 3,964 56 113 1,321 ,232
6 ve lizeri 44 104,20 26,394 8,346 77 159

I:jjvey Kardes Sayisi

Uvey Kardes Yok 89 92,10 19,725 2,091 58 159

1 4 97,00 33,476 16,738 53 133 975 ,437
3 2 67,50 16,263 11,500 56 79

6 ve lizeri 5 89,00 10,536 6,083 79 100

Toplam Ogrenim

Siiresi

9 33 85,23 14,562 2,615 58 109

10 60 95,32 22,488 2,903 53 159 1,698 ,143
11 5 82,20 10,592 4,737 71 96
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12 2 84,00 9,899 7,000 77 91

Birlikte Yasadiginiz

Kisiler

Anne-Baba 18 99,22 22,052 5,198 77 136

Kardes 3 102,33 5,508 3,180 96 106 ,865 524
2+3 68 88,91 20,060 2,433 53 159

Akraba 89,00 19,486 6,889 56 117

Diger 4 91,43 20,117 2,012 53 159

En Uzun Siire

Bulundugunuz

Yerlesim Yeri

Koy 24 100,42 19,012 3,881 71 148

Kasaba 4 88,75 13,549 6,775 71 102 2,226 ,090
Sehir Merkezi 72 88,48 20,211 2,399 53 159

Yasadigimiz Konut

Sekli

Apartman Dairesi 33 89,39 16,675 2,903 53 117

Miistakil 47 91,19 23,175 3,380 56 159 377 ,770
Gecekondu 11 94,45 15,546 4,687 67 117

Diger 9 96,44 21,149 7,050 78 133

Gelir Diizeyiniz

Diisiik 42 95,44 20,571 3,213 58 148

Orta 55 88,87 19,934 2,688 53 159 1,035 ,381
Yiiksek 3 82,67 14,572 8,413 71 99

Go¢ Sebebi

Ekonomik 19 88,79 18,978 53 135

Egitim 5 91,80 12,696 71 103 2,211 ,074
Iklim/Cografi Kosullar3 88,79 18,978 69 121

Diger 1 9180 12,696 148 148

Gelecege Nasil

Bakiyorsunuz?

Gilvenle ve Umutla 74 88,47 19,411 2,256 53 159

Korku ve Kaygiyla 18 101,39 21,745 5,125 64 148 3,513 ,018
Hig¢ Diigiinmedim 6 103,83 10,496 4,285 83 112

Diger 2 74,00 2,828 2,000 72 76

Dininiz

Ateist,agnostik 5 86,60 17,813 7,966 67 105

Miisliiman 94 91,73 20,386 2,103 53 159 ,176 ,839

57



Diger 1 87,00 . . 87 87

p<0,05

Tablo 16°da, katilmcilarin  ¢ocukluk c¢agr travmalart puanlarmi  demografik

degiskenlerle incelemek i¢in yapilan ANOVA sonuglarina gore

Birlikte yasanilan kisiler degiskenine gore cocukluk cagi travmalar1 puanlarinin anlaml

diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir (p=,524, p<,05).

Su anda yasanilan yer degiskenine gore ¢ocukluk ¢agi travmalari puanlarinin anlamli
diizeyde farklilastigi ve koyde yasayanlarin c¢ocukluk c¢agi travmalar1 puanlarinin

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=,016, p<,05).

Katilimcilarin  gelecege nasil baktigi degiskenine gore cocukluk ¢agi travmalar
puanlarmin anlamli diizeyde farklilagtigt ve gelecegi hakkinda hi¢ diistinmeyenlerin
cocukluk c¢agi travmalar1 puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p=,018, p<,05).

Yas (p=,139, p>,05), Oz Kardes sayis1 (p=,232, p>,005), iivey Kardes sayis1 (p=,437,
p>,005), toplam &grenim siiresi (p=,143, p>,05), en uzun siire bulunulan yerlesim yeri
(p=,090, p>,005), yasanilan konut tiirii (p=,770, p>,005), gelir diizeyi (p=,381, p>,005),
goc sebebi (p=,074, p>,05) ve din degiskenlerine gore cocukluk c¢agi travmalari
puanlarinin anlaml diizeyde farklilasmadig: tespit edilmistir (p=,839, p>,005).
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Tablo 17. Sosyodemografik Veriler Bakimindan Cocukluk Travmasi Puanlarinin

Karsilastirilmasi-2

Demografik Ort. SS Std. Hata t p
Degiskenler

(N=100)*Cocukluk

Travmasi

Cinsiyet

Kiz 49 49 56,8163 8,49920 -,975 ,332
Erkek 51 51 58,2549 6,10522

Sosyal Giivence

Yok 55 56,1091 7,15095 ,96423 22,202 030
Var 45 59,3111 7,33554 1,09352

Sosyal Ugras

Yok 57 57,0877 7,42650 ,98366 762 248
Var 42 58,2381 7,41722 1,14450

Gelecekle Tlgili Planlar

Yok 22 58,1818 5,87680 1,25294 -370 713
Var 77 57,6623 7,37993 ,84102

p<0,05

Tablo 17’de, katilimcilarin g¢ocukluk ¢agi travma puanlarinin demografik

degiskenlerle incelemek i¢in yapilan Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina goére

Sosyal giivencesi olma (p=,030, p<,05) degiskeni bakimindan, ¢ocukluk ¢agi travmalari

puan1 anlamli diizeyde yiiksektir. Sosyal gilivencesi olanlarin ¢ocukluk ¢agi travmalari

puani olmayanlara gore daha yiiksektir.

Cinsiyet (p=,332, p>,005), sosyal ugrasi olma (p=,448, p>,05) ve gelecekle ilgili planlar

(p=,713, p>,05) cocukluk c¢ag1

bulunmustur.

travmalarinin  anlaml

Ol¢iide farklilasmadigi
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Tablo 18. Psikiyatrik ve Bedensel Saghkla ilgili Veriler ve

Travmalari Puanlarimin Karsilastirilmasi

Cocukluk Cag

Psikiyatrik ve Ort. SS Std. Hata t p
bedensel saghkla

ilgili degiskenler

(N=100)*Cocukluk

Cagi Travmasi

Bedensel Engellilik

Yok 93 57,5269 7,58086 ,78610 -114 910
Var 7 57,8571 3,97612 1,50283

Ailede Psikiyatrik

Oykii

Yok 92 57,4891 7,58758 ,79106 -279 781
Var 8 58,2500 4,46414 1,57831

Kendini Yaralama

Yok 97 57,2474 7,11371 12229 -2.388 019
Var 3 67,3333 10,69268 6,17342

Intihar Girisimi

Yok 97 57,3093 7,06718 , 11756 41,880 063
Var 3 65,3333 14,15392 8,17177

Sigara Kullanim

Yok 91 57,3297 7,35611 77113 - 950 345
Var 9 59,7778 7,61212 2,53737

Psikiyatrik Tedavi

Yok 98 57,4796 7,42694 ,75023 - 667 507
Var 2 61,0000 2,82843 2,00000

Kafa Travmasi

OyKkisii

Yok 96 57,1875 7,13968 ,712869 22,470 015
Var 4 66,2500 8,65544 4,32772

Kendini yaralama girisimi bakimindan ¢ocukluk ¢agi travma puanlarinin anlamh

diizeyde farklilastigi, kendini yaralama girisimi olanlarin ¢ocukluk c¢agi travma puan

ortalamasinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (p=,019, p<,05).

Kafa travmasi Oykiisii bakimindan cocukluk cagi travma puanlarinin anlaml

diizeyde farklilastigi, kafa travmasi Oykiisii olanlarin g¢ocukluk cagi travma puan

ortalamasiin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (p=,015, p<,05).
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Bedensel Engellilik durumu (p=,910, p>,005), ailede psikiyatrik 6ykii (p=,781, p>,005),
intihar girisimi (p=,063, p>,005), sigara kullanim1 (p=,345, p>,005), psikiyatrik tedavi
Oykiisli bakimindan ¢ocukluk ¢agi travma puanlarinin anlamli diizeyde farklilagsmadigi

bulunmustur (p=,507, p>,005).

4.7. Benlik Saygisi, Duygu Durum Diizenleme Giigliikleri, Depresyon, Anksiyete ve
Cocukluk Cagi Travmalan iliskisi

Dogrusal dagilim gosteren degiskenler dogrultusunda incelenen arastirma
degiskenlerinin Ol¢cek puanlart bazinda Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir.

Korelasyon analizine iligkin sonuglar Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 19. Depresyon, Anksiyete, Benlik Saygisi, Duygu Durum Diizenleme ve
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Arasindaki Korelasyon

Degiskenler (n=100) 1 2 3 4 5
1. Depresyon 1

2. Anksiyete 531" 1

3. Benlik saygisi 470" 432" 1

* (?il':;egntie(:::::zn giicliik 698~ 5807 S78” !

5. Cocukluk travma -,059 ,046 ,063 ,021 1

**_ Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamli

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan korelasyon analizine

gore,

Depresyon puanlari ile anksiyete puanlari orta diizey, pozitif ve anlamli iligkili

(r=,531, p<,001) bulunmustur.

Depresyon puanlari ile benlik saygisi puanlart orta diizey, pozitif ve anlamli iliskili

(r=,470, p<,001) bulunmustur.

Depresyon puanlar ile duygu durum diizenlemede giicliik puanlar giiclii diizey,

pozitif ve anlaml iligkili (r=,698, p<,001) bulunmustur.
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Anksiyete puanlar ile benlik saygisi puanlari orta diizey, pozitif ve anlaml iligkili

(r=,432, p<,001) bulunmustur.

Anksiyete puanlart ile duygu durum diizenlemede giiclik puanlar1 orta diizey,

pozitif ve anlaml iligkili (r=,580, p<,001) bulunmustur.

Benlik saygis1 ve duygu durum diizenlemede giigliik puanlar orta diizey, pozitif ve

anlamli iliskili (r=,573, p<,001).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

5.1. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu caligmada, ergenlik donemindeki bireylerin depresyon, anksiyete, benlik
saygisi, duygu durum diizenleme gliclikkleri ve ¢ocukluk travmalart incelenmistir.
Belirtilen arasgtirma degigkenlerine ek olarak, orneklemin demografik degiskenleri
tanimlanmistir. Ayrica, katilimcilarin kisisel degiskenleri arastirma degiskenleri ile
karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglar, orneklemin yasadigi yerin kosullarini ve
ergenlik doneminin psikososyal gelisim Ozelliklerine dair veriler icermektedir.
Demografik degiskenlere iliskin bulgular dogrultusunda 100 kisiden olusan 6rneklemin
kiz ve erkek dgrenci sayisi esittir. Ogrenciler El Cabir Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ve Ziibeyde Hanim Anadolu Lisesi’nde okumaktadir. Yas dagilimi 18-15 yas
arasinda degismektedir ve 6grencilerin Sanliurfa olarak belirtmistir. Kardes sayisinin
dort ve lizeri olan &grenci sayisinin fazla oldugu ve katilimeilarin bir kisminin iivey
kardesi oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin cogu ebeveynleri ve kardesleriyle birlikte ve
ilcede yasamaktadir. Koyde ve sehir merkezinde yasadigini bildiren o6grenciler de
bulunmaktadir. Cogunun miistakil evde yasadigi Ogrenciler orta ve diisiik gelir
diizeyinde olduklarini bildirmislerdir. Ogrencilerin yaklasik olarak yarisinin sosyal
giivencesi bulunmamaktadir. Bununla birlikte, 6grencilerin dortte biri bulunduklar
yerden gog¢ ettiklerini bildirmis ve go¢ sebebi olarak cogunun ekonomik sebepler olarak

yanitladig goriilmiistiir.

Ogrencilerin psikososyal 6zelliklerine iliskin kisisel degiskenleri ele alindiginda,
gelecege dair planlar1 olan ve gelecege umutla bakan 6grencilerin sayisinin daha fazla
oldugu gorilmiistiir. Bununla birlikte, kendini yaralama ve intihar girisimi olan
ogrenciler Oorneklemde yer almaktadir. Sigara kullanimi oldugunu bildirenler alkol
madde kullanim1 oldugunu bildirenlerden fazladir; fakat bu durumun 6grencilerin testi
uyguladiklar1 yerin okul olmasi sebebiyle yanlilik barindirabilecegi ve oOgrencilerin
boyle bir alisgkanlik veya kullanimi olsa dahi cevap vermeyen 6grencilerin olabilecegi

diisiiniilmektedir. Dini inanc1 Miisliiman olan 6grencilerin ana dili Tiirkge, Kiirtce ve
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Zazaca olarak belirtilmistir. Ana dildeki farkliliklar, 6grencilerin bulunduklart bélgenin

sosyokiiltiirel yapisindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

5.2. Ergenlerin Benlik Saygisina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Ergenlerin benlik saygisina iliskin bulgular, hem demografik degiskenler
bazinda hem de arastirma degiskenleri bazinda incelenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, kiz 6grencilerin benlik saygisinin erkek Ogrencilere gore anlamli
diizeyde daha diisiik oldugu saptanmistir. Benlik saygist diizeylerini Olgen olgiim
aracinin puanlamast dogrultusunda yiikksek puanlar, diisik benlik saygisini
gostermektedir. Bu dogrultuda, kiz 6grencilerin yiliksek skorlar1 diisiik benlik saygisi
oldugunu gosterir. Elde edilen sonucun, kiz ve erkek dgrencilerin ergenlik dénemindeki
psikososyal gelisim Ozelliklerinden ve sosyokiiltiirel yapidan kaynakli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ulkenin Dogu ve Giineydogu bélgelerinde kiz 6grencilere yonelik
kisitlamalarin oldugu ve kiz Ogrencilerin imkanlarmin erkek 6grencilere gore daha
kisith olmasmin yeterlilik algisinin olusmasina olanak taninmamasina ve sonug¢ olarak
benlik saygisinin diigmesine yol agabilecegi diisiiniilmektedir (Sayar ve ark, 2005) .
Ailelerde erkek ogrencilerin kiz Ogrencilere gore egitimine daha fazla Oncelik
taninmasi, egitim alan kiz 6grencilerin ise egitimini belli bir diizeyde devam ettirmesine
olanak taninmasmin basar1 ve yeterlilik algisinin olusumunda engelleyici bir faktor
olarak diisiiniilebilir. Bununla birlikte, kiz 6grencilerin ergenlik doneminde fiziksel ve
duygusal olarak yasadiklari hizli degisim ve gelisimin kendilik algilarinda degisime yol
acabilecegi diisiinilmektedir (Cuhadaroglu, 1986). Literatiirde yer alan ¢alismada kiz
ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin erkek ergenlere gére daha diisiik oldugu ¢ikmustir.

(Hatipoglu, 1996).

Koyde yasayanlarin benlik saygisinin il ve ilgede yasayan Ogrencilere gore
daha diisiik oldugu saptanmistir. Sosyokiiltiirel uyaricinin il ve ilgelerde kdylere oranla
fazla olmasi benlik saygisini olumlu etkiliyor olabilir. Literatiirde yer alan c¢alismada
kasaba gibi kiiglik yerlesim birimlerinden biiyiik sehirlere dogru gittikge benlik
saygisinda da bir artis oldugu gézlenmistir.(Sahin, 2005). Bununla birlikte, ailesinde
psikiyatrik Oykiisii bulunmayan Ogrencilerin benlik saygisinin anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonucun, 6grencilerin maruz kaldiklar1 ¢evresel kosullar

neticesinde uyum problemleri yasamalarindan ve ihmal edilme olasilifindan
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kaynaklanabilecegi ve bu durumun ailelerinden bagimsiz olarak s6z konusu oldugu

distiniilmektedir.

Kendini yaralama davranist oldugunu bildiren Ogrencilerde de benlik
saygisinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu durumun, diisiik benlik
saygisinin bireylerde kendilerine yonelik basarisizlik, yetersizlik ve degersizlik
tanimlarinin  bulunmasindan kaynakli zarar verme isteginden kaynakli olabilecegi

disiiniilmektedir (Gilingor, 1989).

Arastirma degiskenlerinden depresyon, anksiyete ve duygu durum diizenleme
giicliiklerinin diisiik benlik saygisi ile iliskili oldugu bulunmustur. Literatiirde yer alan
diger calismalarda, benlik saygisinin ruhsal belirtiler ile iliskili oldugunu ortaya

koymustur (Asici, 2013; Kulaksizoglu, 2004; Y 6riikoglu, 2004).

Ergenlerin benlik saygisi, stres ve duygu durum diizeyleri arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢aligmada, cinsiyet bakimindan benlik saygisi, stres ve duygu durumun
degiskenlik gosterip gdstermeme durumunu incelemiglerdir. Sonuglara gore erkeklerin
kizlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek benlik saygisi oldugu bulunmustur. Benlik
saygist ayni zamanda duygusal durum ile anlaml iligkili bulunmustur. Ergenlerdeki
stres faktorleri olarak g6z oniinde bulundurulan akran baskisi, ev yasami, romantik
iliskiler, okula devamlilik, ekonomik sikintilarin anksiyete, depresyon ve benlik saygisi

diizeyi ile olumsuz iliskisi bulunmaktadir (Moljord ve ark, 2010; Akt. Asici, 2013).

5.3. Ergenlerin Duygu Diizenleme Giigliiklerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi
Duygu durum diizenleme becerisi, son yillarda bir¢ok ruh sagligi probleminin
kokeninde yer aldigi diisiiniilen ve giderek onem kazanmaya baglayan kisisel bir
ozelliktir. Kisilerin duygularini tanimlama, ifade etme ve kontrol etme gibi bilissel
stiregleri kapsayan bu becerinin islevsel olmamasi1 durumunda giinliik hayat problemleri
ile bas etmesinde zorluk yasamasi ve sonucunda psikolojik rahatsizliklar yasamasi riski
s06z konusu olabilmektedir. Bu ¢alismada da, dgrencilerin demografik degiskenleri ve
aragtirma degigkenleri ile duygu durum diizenleme becerileri karsilagtirilmistir. Elde
edilen bilgiler dogrultusunda, kiz 6grencilerde duygu durum diizenleme giicliigii puani
erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ataerkil bir cinsiyet
rejiminin etkin oldugu bolgede, erkeklerin belirleyici, kadinin ikincil bir konumda

oldugu bir soy ideolojisi hakimdir (Okten, 2009). Kadmin ikici plana atildig
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Gilineydogu Anadolu Bolgesinde duygularini kolay sozellestiremeyen kiz 6grencilerin
duygu durum diizenleme gii¢liigi puaninin erkek ogrencilere oranla daha yiiksek

¢ikmasinda etkili olmus olabilir.

17 yasinda olan 6grencilerin duygu durum diizenleme gii¢liigli puan1 diger yas
gruplarina gore anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur. Ergenlerin yas ilerledikce
gelisen bilissel siireglerinin duygularini daha etkili bir bigimde yonetmesini ve kendilik
algisinin  olusmasinda oOnemli katkilarinin olabilecegi diisiiniilmektedir (Cevik-

Biiyiiksahin & Atici, 2009; Eris, 2013).

Gelecege dair higbir plani olmayanlarda duygu durum diizenleme giicliigii
puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durum 6grencinin
duygu durum diizenleme giigliigiiniin olmasindan dolay:1 ileriye doniik bir hedef
olusturmamasi ile aciklanabilir. Klinik degisken olarak degerlendirilebilecek olan
kendini yaralama ve intihar girisimi olan kisilerin duygu durum diizenleme gii¢ligii
puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun, kisilerin
duygusal sikintiya katlanamama sebebiyle basa ¢ikma becerisi olarak islevsel olmayan
ve zarar verici eylemlere yonelmesinden kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir. Bilimsel
calismalarda, duygularin Onemini inceleyen c¢alismalarda, bireylerin psikososyal
gelisimi ve genel saglik durumu ile duygular arasinda baglanti oldugu tespit edilmistir.
Kisilerin stres algisinin ve algilanan strese yonelik etkin ve iglevsel olmayan beceriler
gelistirmis olmasinin iyi olma haline olumsuz etkisi oldugu 6ne stiriilmiistiir (Aldao ve

ark, 2010; Xing ve ark, 2016).

Duygu durum diizenlemede giicliikk degiskeni ile diger arastirma degiskenleri
karsilastirildiginda, 6grencilerin depresyon, anksiyete, diisiik benlik saygisi ile pozitif
yonlii anlamlr iligkisi oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, ¢ocukluk travmalari puan

ile duygu durum diizenleme gii¢liigii arasinda anlaml bir iligki olmadig1 bulunmustur.

5.4. Ergenlerin Depresyon Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Ergenlerin depresyon puaninin demografik degiskenler ve diger arastirma
degiskenleri ile iligkisi karsilastirildiginda, on sekiz yasinda olan 6grencilerin depresyon
puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek ve klinik diizeyde orta siddette oldugu tespit

edilmistir.Ogrencilerden egitim siiresi on yil olanlarin depresyon puanlarmin anlamli
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diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin 10. simifta meslek liselerinde alan
se¢imi yapmasi, sorumluluklarin ve baskilarin mesleki anlamda artmasina ve depresyon
diizeyinin yiikselmesine neden olabilir. Ayn1 zamanda 18 yas ortadgretimde Ki son
sinifa denk gelmektedir. Ogrencilerin son smifta iiniversite simavlarina hazirlanmalari,
meslek ve liniversite se¢imi ile ilgili sorumluluklarinin artmasi, ailelerin smavla ilgili

basarisi baskisi yapmasi depresyon diizeyini yiikseltebilir.

Kiz ogrencilerin depresyon puanlarinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Depresyon agisindan yasam evreleri arasinda cinsiyete gore
farklilik goriilmektedir. Ergenlik oncesi kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda depresyon
bakimindan bir fark gozlenmezken (Garber ve Horowitz, 2002), ergenlikle birlikte,
depresyon kizlar arasinda erkeklerden daha fazla goriilmeye baslanmaktadir (Nolen-
Hoeksema ve Girgus, 1994). Gelecege dair plan1 olmayan ve gelecege korkulu bakan
ergenlerin de depresyon puani anlamli diizeyde daha yiiksektir. Kisinin ileriye doniik bir
hedefinin olmamasi, ileriyi goérmemesinden kaynakli depresyon diizeyinin yiiksek

oldugu diisiiniilebilir.

Intihar girisimi olan Ogrencilerin depresyon puani intihar girisiminde
bulunmayanlara gore daha yiiksektir. Bu durum, duygu durum diizenlemede giigliikk
degiskeninde oldugu gibi sikintiya katlanamama ve olumsuz duyguyla bas edememe
durumundan kaynakli olarak intihar girisimi olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
dogrultuda, intihar girisimi olan ergenlerin depresyon puanlarinin anlamli diizeyde

yiiksek olusu beklenen bir sonugtur.

Depresif belirtiler ile intihar diisiincesi ve/veya girisimi arasinda iliski oldugunu
one siiren ¢alismalar mevcuttur (Beck, 1976; Tiizlin, 2005). Ayrica, depresyon olgulari
i¢in intihar girisimi 6nemli bir unsur olup, depresyon olgularinda %10 ile %15 arasinda
intihar diisiincesi veya girisimi goriilmesi yayginlig1 bakimindan, miidahalede {izerinde
durulmas1 gereken 6nemli bir belirtidir (Tiizlin, 2005). Bununla birlikte, son yillarda
ergenlerde depresyon belirtileri ve buna eslik eden bozukluklarin yayginlik gdsterdigi
goriilmektedir. Amerika’da yapilan bir arastirmada 15-24 yas arasinda genclerde
intiharin 6liim sebeplerinde {iiincii sirada yer aldig1 goriilmiistiir. Intihar oranmin en
yiiksek gorildiigii kisiler ise, okul basarisi yliksek olan ve basarili okullarda okuyanlar
arasinda oldugu goriilmiistiir (Eris & Ikiz, 2013)
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Anne ve babalariyla yasayan ergenlerin depresyon diizeyinin yiiksek ¢ikmasi,
anne ve babanin ¢ocuguna karsi yiiksek basari beklentisinde olmasi, asir1 kontrolcii
olmasi, ergen bireyin kendisini baski altinda, sinirlanmis ve yasantisina karisilmis gibi

hissetmesi ile agiklanabilir.

Gutman ve Sameroff (2004), aile, akran ve yasanilan yer degiskenlerinin
ergenlik doneminde baslayan depresyon ve eriskinlik donemindeki gidisatini inceledigi
calismasinda, aile ve yasanilan yer ile ilgili degisimlerin kadinlardaki depresyon
belirtileri ile anlamli iligkili oldugunu 6ne stirmiistiir. Bununla birlikte, akranlarla ilgili
degiskenlerin hem kadin hem de erkeklerde depresyonu agiklayan degiskenler oldugu

One stirmislerdir.

Mitrieva ve meslektaglar1 (2004), ergenlik doneminde depresyon ve problemli
davraniglar ele aldiklar1 ¢alismada, Cin, ABD, Kore ve Cek Cumhuriyeti 6rneklemleri
tizerinden incelemeler yapmislardir. Olumsuz hayati deneyimler, depresif belirtiler ve
problemli davraniglarin incelendigi calismada, aileden kaynakli olumsuz deneyimlerin
ebeveyn ergen catismasina yol acan anlamli bir degisken oldugunu ve bu durumun
depresif duygu durum fizerinde aracit rolii oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica,
ergenlerde aile ile ilgili sorunlara karsi igsellestirmenin depresif duygulanim ile
dissallagtirmanin ise problemli davraniglar sergileme ile s6z konusu oldugunu ve farkh

ilkelerde bu durumla karsilasildig: ifade edilmistir.

Depresyon puanmin ergenlerin ruhsal belirtilerine iligkin diger degiskenlerle
karsilagtirilmasinda, anksiyete, duygu durum diizenlemede gii¢liik ve diisiikk benlik
saygisi ile orta diizeyde pozitif yonlii anlaml iligkisi oldugu goriilmiistiir. Cocukluk

travmasi ile depresyon puani arasinda anlamli bir iliski olmadig goriilmiistiir.

Miloseva (2016) ergenlerde depresyon konusunda yapmis oldugu calismada
klinik ve subklinik depresyonun islevsellik tizerindeki etkileri ve Makedonya’nin farkli
kesimlerde ergen depresyonunun goriinimii incelenmistir. Yaslar1 13 ile 17 arasinda
degisen ergenlerin depresif belirtilerin okul ortaminda tespit edilmesi gerektigi ve buna
uygun miidahale yontemlerinin gelistirilmesinin iyilik hali agisindan énemli oldugunu

vurgulamaistir.
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5.5. Ergenlerin Anksiyete Diizeylerine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Ergenlerin anksiyete diizeyi ile demografik ve diger arastirma degiskenleri
karsilastirilmis ve anlamli bulgular elde edilmistir. Demografik degiskenlerle ergenlerin
anksiyete diizeyinin karsilagtirilmasina iliskin sonuglara gore, ilgede yasayan
Ogrencilerin anksiyete puanlart kdyde ve ilde yasayanlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Depresyon diizeyi ile benzer olarak, egitim siiresi on yil olan dgrencilerin
ve kizlarin anksiyete puanlarimin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ergenlik donemindeki sosyal anksiyetenin yayginlik orani ele alindiginda, kizlarda
anksiyetenin erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir (Canino ve ark, 2004).
Ogrencilerin 10. sinifta meslek liselerinde, alan segimi yapmasi, sorumluluklarinin ve
beklentilerin mesleki anlamda artmasina sebebiyet vermektedir. Bu durum 10. 6grenim
stiresinde olanlarin anksiyete diizeylerinin digerlerine oranla yiiksek olusunda etkin rol

oynayabilir.

Intihar girisimi olan Sgrencilerin anksiyete puanlarinin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Literatiirde yer alan ¢alismada anksiyete bozukluklarinin
intihar girisiminde bulunan ergenler agisindan bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir.
(Lewinsohn, P.M., Rohde, P., ve Seeley, J.R., 1996)

Kardesleriyle yasayan, gelecekle ilgili plan1 olan o6grencilerin anksiyete
puanlarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kardesleriyle yasayan
ogrencilerin anksiyete diizeyinin yliksek ¢ikmasi, kardeslerin zaman zaman birbirlerinin
hayatlarina karigmasi ve dahil olmasi, tercih ve yasantilarina karisip engel olmasi, ayni
zamanda ev i¢inde kardeslerle yasanan okul basarisi, meslek sahibi olma durumu ve is
bulma rekabetinin yasanmasi ile agiklanabilir. Gelecekle ilgili plan yapan 6grencilerin
anksiyete diizeyinin yiiksek c¢ikmasi, gelecekle ilgili plan yapmanin kiside yapilan
planin getirdigi sorumluluk, planin gerceklesmesi i¢in yasanacak olanlar, gelecek ile

ilgili korku ve kuruntularinin artmasina sebebiyet vermesi ile agiklanabilir.

Anksiyete puaninin, ergenlerin ruhsal belirtilerine iliskin diger degiskenlerle
karsilastirilmast sonucunda, depresyon, benlik saygist ve duygu durum diizenlemede
giicliik degiskenleri ile pozitif yonlii anlamli iliskili bulunmustur. Ozellikle ergenlerin
benlik saygis1 ve duygu durum diizenlemede gii¢liik degiskenlerinin iyilik hali ve ruh

sagligina iligkin 6nemli veriler sundugu diisiiniilebilir.

69



Ergenlerde ozellikle akran iligkileri ve artan sorumluluklar biiylik bir 6nem
tagimaktadir. Ergenlerin sosyal hayatlarinda, mesleki ve akademik alanlarda basarili
oldugunu goérmesi ve doyum saglamasi, bulunduklar1 ortamlarda kapasitelerini
yansitmalar1 ile iliskidir. Sahip oldugu kapasiteyi yansitabilen ergenlerin basariya
ulagsma oraninin daha yiiksek olabilecegi, ruhsal problemlerin ise var olan kapasiteyi
ortaya koymada engel teskil edebilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, ergenlerde
kaygmin basar1 diizeyini ve akranlarla etkili iletisimi olumsuz etkileyebilecek ve

doyumu azaltacak dnemli bir unsur oldugu belirtilmistir (Cankaya, 2007).

Gelisimsel oOzellikleri g6z Oniinde bulunduruldugunda, genglerin hem
kendilerine hem de cevrelerine iligkin biligsel becerileri gelistikce benlik kavraminin
yapilandirildigi gozlenmektedir. Hem fiziksel hem de psikolojik degisimlere ayak
uydurmaya c¢alisan ergen bireylerin bu siiregte yasamasit muhtemel ruhsal problemlerin
benlik kavrami iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ergenlerin ¢evreyi olumsuz
ve kendilerini olumsuz algilayabilecegi kaygi ve depresyon gibi duygu durum
problemlerinin Ozellikle sosyal ortamlarda, okul ve ev gibi islevsellik alanlarinda
sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir. Uyum saglamakta zorlanan ergen
bireyin kendilik algisinin olumsuz nitelikler barindirmasi, yetersizlik ve degersizlik gibi
diisiik benlik saygisi ile iliskilendirilebilecek kisisel ve duygusal ¢ikarsamalarin ortaya

ctkmasina yol agabilmektedir (Cevik-Biiyiiksahin & Atici, 2009; Eris, 2013)

5.6. Ergenlerin Cocukluk Cag Travmalarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi
Cocukluk c¢ag1 travmalari degiskeninin demografik ve diger arastirma
degiskenleri ile karsilastirilmast sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda anlamli
bulgular elde edilmistir. Demografik degiskenler arasinda, kdyde yasayan Ogrenciler,
gelecegi hi¢ diisiinmeyen veya korkulu bakan ve sosyal gilivencesi olan 6grencilerin
cocukluk travmasi puaninin anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Gelecegi hi¢ diisiinmeyen veya korkulu bakan 6grencilerin ¢cocukluk travmasi puaninin
yiiksek c¢ikmasi, travmatik olaylar yasayan Ogrencilerin travmanin yikict etkisi ile
gelecege doniik plan yapamama, gelecekle ilgili olumlu diisiince kuramama, hedef
olusturma diisiincelerine girememeleri ile agiklanabilir. Bununla birlikte, kendini
yaralama davranis1 olan ve kafa travmasi olan 6grencilerin ¢ocukluk travmasi puaninin

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kendini yaralama davranist
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travmanin kisideki yikici etkisi sebebiyle bir bag etme ve savunma yontemi olarak tercih
edilebilecegi diisliniilmektedir. Bununla birlikte kafa travmasi geciren Ogrencilerde
cocukluk travmasi puaninin yiiksek olusu ilerleyen ¢alismalarda psikofizyolojik agidan
travmanin incelenmesinde 6nemli bir bulgu olabilecegi diisiiniilmektedir. Cocukluk ¢agi
travmalarina iligkin yapilan arastirmalarda, ¢ocukluk donemindeki travmatik
deneyimlerin, hangi tiirde olursa olsun (fiziksel, cinsel veya duygusal boyutta) kisilerin
ilerleyen gelisimsel donemlerdeki iyilik halini etkiledigi sonucu elde edilmistir (Aebi ve

ark, 2017; McGuire & Schwartz, 2017; Zhou, Wu, & Zhen, 2017).

Diger arastirma degiskenlerinin ¢ocukluk ¢ag1 travmalart ile iligkisi
incelendiginde, diger degiskenler olan depresyon, anksiyete, benlik saygisi ve duygu
durum diizenlemede giigliikler ile cocukluk ¢agi travmalari arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 tespit edilmistir. Bu durumun, 6grencilerin sorular1 yanitlarken travmatik
deneyimlere iliskin sorulara yanli cevap vermis olabilecegini diisiindiirmektedir.
Yasadiklar1 ve egitim aldiklar1 bolgenin sosyokiiltiirel yapisi itibariyle travmatik olarak
kabul edilebilecek durumlarin kaniksanmis olabilecegi ve Ogrencilerin bu yiizden
sorulara verdiklerin yanitlarin etkilenebilecegi diistiniilmektedir. Bununla birlikte,
travmatik deneyimlerin kisiler tarafindan inkar edilmesinin travmanin etkilerinden
Korunma amaglh bir savunma olabilecegi diisiiniildiigiinden, puanlar ergen bireylerde

anlamli diizeyde saptanmamus olabilir (Sar, 2008).

5.7. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmanin alanyazina katkida bulunabilecegi Ongoriilen O6nemli bulgular
sagladig1 disiiniilmektedir; fakat arastirmanin Orneklemin kisisel ve demografik
nitelikleri, 6l¢iim yontemi bakimindan kisitliliklar1 bulunmaktadir. ilerleyen donemlerde
yapilacak diger calismalarda s6z konusu kisitliliklarin telafi edilmesinin iyi olabilecegi
diisiiniilmektedir. {lk olarak 6rneklem, Sanlurfa ili Siverek ilgesinde yasayan ve egitim
alan lise 6grencilerinden olugmaktadir. Burada yasayan ve egitim alan ergen bireylerin
arastirma degiskenlerini 6l¢gmek amaciyla kendilerine verilen 6l¢lim araclarina vermis
olduklart yanitlar bulunduklar1 cevresel kosullar sebebiyle kisitli ve yanli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Yasanilan bolgenin cografi kosullar1 ve sosyokiiltiirel alt yapisi
sebebiyle Ogrencilerin sorulara kendileri agisindan dogru olabilecek bir bigimde yanit

verdikleri var sayilmaktadir. Bu sebeple, farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel 6zelliklere
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sahip bolgelerin yer aldigi ¢ok merkezli calismalarin yapilabilecegi ve sonuglarin

karsilastirilabilecegi diisiiniilmektedir.

Bir diger kisithilik ise orneklem sayisinin, evreni temsil edebilme agisindan
sinirlt olabilecegi ile ilgilidir. Cevre illerdeki diger okullardan secgkisiz Orneklem
yoluyla secilebilecek orneklem ile saymin arttirilmasi, o bolgedeki ergen bireylerin
psikososyal ozellikleri hakkinda 6nemli veriler sunabilecegi diisliniilmektedir. Bir diger
kisitlilik ise, arastirma degiskenlerini 6lgmek i¢gin verilen dlgeklerin Tiirkge formlardan
olusmasi1 ve Ogrencilerin farkli ana dilleri olmasi ile ilgilidir. Bu durum ifadelerin
anlasilmasinda kisitlilik olusturabilmektedir. Bununla birlikte, 6l¢eklerin sayisinin fazla
olusu sebebiyle orneklemin sorular1 yanitlamak icin fazla zaman ge¢irmesinin bir diger

siirlilik olabilecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin okul ortaminda olmalar1 verdikleri cevaplarm dgretmenler ve idare
tarafindan veliler ile paylasilacak endisesi yaratmasi yanitlarin yanli olabilecegi

yoniinde diisiiniilmektedir.

5.8. Yeni Calismalar icin Oneriler

Her calismada oldugu gibi, simnirliliklar1 bulunan bu calismada da ilerleyen
donemlerde yapilacak caligmalarda telafi edilebilecek veya eklenebilecek adimlar
oldugu diisiiniilmektedir. ilk olarak, 6rneklem sayisinin arttirilmasimin arastirmanin
evreni temsil edebilirligi acisindan onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte,
ergenlik donemindeki bireylerin psikososyal gelisim 6zellikleri ve problemlerini konu
alacak diger calismalarda, bu arastirmadaki degiskenlere ek olarak ebeveyn tutumu
dahil edilebilir ve ergen bireylerin ruhsal belirtileri veya islevsellikleri algilanan
ebeveyn tutumu cercevesinde degerlendirilebilir. Bir diger incelenebilecek degisken ise,
cocukluk ve ergenlik doneminde zorbalik kavramina iliskindir. Okul ve diger sosyal
cevrelerde hatta sanal ortamda zorbaliga maruz kalabilen ¢ocuk ve ergenlerin ruhsal
belirtilerinin bu anlamda degiskenligi ele alinabilir. Ergenlik doneminde ele alinmasi
gereken Onemli konulardan bir tanesi olarak, ilerleyen donemlerde yeme davranisi ve
yeme psikopatolojisine iliskin incelemeler yapilarak ruhsal belirtilerin bu anlamdaki

iliskisi incelenebilir.
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5.9. Sonuc¢

Yapilan istatistiksel analizler dogrultusunda, elde edilen bulgular asagidaki gibidir:

e Omeklem Sanlwurfa Siverek ili siirlarinda okuyan 15-18 yas arasi lise
Ogrencilerinden olusmaktadir.

e 100 kisilik 6rneklem olmak iizere, kiz erkek sayis1 esitlenmistir.

e Kardes sayisinin fazla oldugu ve iivey kardesi olan 10 kisi oldugu bulunmustur.

e Ogrenciler cogunlukla, anne, baba ve kardesleriyle ilgede yasamaktadirlar

e QGelir diizeyi diisiik orta ve cogunlukla miistakil evlerde yasamaktadirlar.

e Dortte biri bulundugu yerden daha dnce gog¢ etmis ve yaygin sebep ekonomik
olarak bildirilmistir.

e Ergen bireylerin cogunlugu gelecege iliskin planlar kurmakta ve gelecege
umutla bakmaktadir.

e Ana dil Tiirkge, Kiirt¢e ve Zazaca olarak bildirilmistir.

Depresyon puani daha yiiksek olanlar,

e 18 yas diizeyi 6grencilerde

e Anne baba ile yasayanlarin

e 10 yil egitim alanlarda

e Gelecegi hi¢ diistinmeyen veya korkuyla bakanlarin
e Kiz dgrencilerde erkeklere gore

e Intihar girisimi olanlarda

e Gelecekle ilgili plan1 olmayanlarin

Anksiyete puani daha yiiksek olanlar,

e Kizlarda

e 10 yil egitim alanlarda

e Kardesi ile yasayanlarda

e Gelecekle ilgili plani olanlarda

e Intihar girisimi olanlarda
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Cocukluk travmasi puanlar1 daha yiiksek olanlar,

e Koyde yasayanlar

e Gelecegi hi¢ diistinmeyen veya korkuyla bakanlar
e Sosyal giivencesi olanlar

e Kendini yaralama davranisi olanlar

e Kafa travmasi olanlar

Duygu durum diizenleme giicliigii yiiksek olanlar,

e Kardesiyle yasayanlar
e Kiz dgrenciler
e Gelecegi ile ilgili plan1 olmayanlar
e Kendini yaralama davranisi olanlar
e Intihar girisimi olanlar
Benlik saygis1 diisiik olanlar,
o Kodyde yasayanlar
e 10. ve 12. simif 6grencileri
e Kiz dgrenciler

e Kendini yaralama davranisi olanlar

e Intihar girisimi olanlarda

bulunmustur.
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EK-1. Demografik Bilgi Formu
. Ad/Soyad:

2. Cinsiyet: 1 ( ) K
2()E
3. Dogum Tarihi: ..../.../.........

4. Dogum Yeri :

6. Oz kardes sayist:

1() Yok

2 () Var (Belirtiniz) ......

7. Uvey kardes sayist:

1() Yok

EKLER

2 () Var (Belirtiniz)...............
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9. Sosyal giivence :
1()Yok
2 () Var
10. Birlikte yasadig kisiler:

1 () Yalniz
2 () Anne-Baba
3 () Kardes
4() 2+3
5( ) Akraba
6() 2+3+5
7 () Ogrenci yurdu

11. Enuzun siire bulundugunuz yerlesim yeri:
1 () Koy
2 () Kasaba
3 () Sehir merkezi

12. Yasadiginiz konut sekli
1 () Apartman dairesi
2 () Miistakil ev
3 () Gecekondu
4 () Diger (Belirtiniz)...............

13. Ailenizin Ekonomik gelirinizi nasil tanimlarsiniz?

1 ( ) Diisiik (Asgari iicret ve alt1)
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2() Orta  (1300-5000)
3 () Yiiksek (5000 iistii)

14. Siyasal, ekonomik, dini, sosyal ve diger nedenlerle kisilerin ve topluluklarin
hayatlarinin tamamini1 ya da bir kismini gecirmek iizere mevcut yagamlarini

stirdlirdiikleri yerden baska bir yere yerlestirmek kosuluyla yer degistirilmesi harekerine

gb¢ denir.
Bulundugunuz yerden daha 6nce gog ettiniz mi?
1()Evet
2 () Hayr
Yanitiniz “Evet “ ise go¢ sebebiniz nedir ?
1 ( ) Ekonomik
2 () Egitim
3 () Iklim / Cografi Kosullar
4 () Can Giivenligi
5 ( ) Saghk
6 () Diger (Agiklaymiz)...........c..oooiiiiiiinn.
15. Herhangi bir bedensel engellilik
1 ()Yok
2 () Var (Acgiklaymiz)..........coeeiiiiiiiiinnn.
16. Diizenli bir sosyal ugrasiniz (spor yapmak, miizikle ilgilenmek gibi) var mi1?
1()Yok

2 () Var (Agiklayiniz)......cccceveeniniienienecniene
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17. Gelecekle ilgili olarak plan yapar misiniz/ planlariniz var midir?
1 ( ) Hayr
2 () Evet
18. Geleceginize nasil bakiyorsunuz?
1 ( ) Giivenle ve umutla
2 () Korku ve kaygiyla
3 () Hig diistinmedim umurumda degil
4 () Diger (Belirtiniz) .............ccovvveevivenieeneenne.
19. Dininiz?
1 () Ateist,agnostik
2 () Miisliiman
3 () Hristiyan
4 () Diger (Belirtiniz) .........ccccevveevercveneeieneenne.
20. Anadiliniz?
1 () Tirkge
2 () Kiirtge
3 () Arapca
4 () Diger: (Belirtiniz) ............coooeeviriienieeen .
21. Ailede psikiyatrik hastalik oykiisii
1() Yok

2 () Var



22.

Kendini yaralama davranisi:
1()Yok

2 () Var (AgiKlayiniz) ....cceevvveevciiieee e,

23. Intihar girisimi:

24,

25.

26.

217.

28.

1()Yok
2 () Varsa (Belirtiniz )....................(Yas)
Alkol-Madde kullaniminiz:
1() Yok
2 () Var
Sigara kullaniminiz:
1()Yok
2 () Var belirtiniz........... paket/giin ...... yildir.
Psikiyatrik hastalik sebebi ile daha 6nce tedavi gordiiniiz mii?
1 ( ) Hayir
2()Evet tanist ile
Psikiyatrik hastalik sebebi ile yatarak tedavi gordiintiz mii?
1 ( ) Hayir
2( )Evet ....... gin ............... tanisi ile
Kafa travmasi oykiisii :
1()Yok

2 () Var
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EK-2. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanhs

2. Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisliniiyorum.

A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlis

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanhs

4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlis

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlis

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlis

7. Genel olarak kendimden memnunum.

A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlis

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlis

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlis

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisliniiyorum.

A. Cok Dogru B.Dogru C. Yanlis D. Cok Yanhs
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EK-3. Beck Depresyon Olgegi

Asagida gruplar halinde bazi ciimleler ve 6niinde sayilar yazilidir. Her gruptaki
ctimleleri dikkatle okuyunuz.

BUGUN DAHIL, GECEN HAFTA iCINDE kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan
climleyi se¢in ve yanindaki KUTUCUGU isaretleyin. Se¢iminizi yapmadan dnce
gruptaki ctimlelerin hepsini dikkatle okuyunuz ve yalnizca bir maddeyi isaretleyin.

(0)Kendimi iizilintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
(1)Kendimi iizlintiilii ve sikintili hissediyorum.
(2)Hep tiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

(3) O kadar tiziintilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1)Gelecek hakkinda karamsarim.
(2)Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(3)Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

(0)Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
(1)Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
(2) Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak goriiyorum.

(0)Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1)Eskiden oldugu gibi herseyden hoslanmiyorum.
(2Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

(3)Herseyden sikiliyorum.

(0)Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.
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(0)Kendimden memnunum.
(1) Kendi kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime ¢ok kiziyorum.

(3) Kendimden nefret ediyorum.

(0)Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
(1)Zayif yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
(2)Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.

(3)Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.

(0)Kendimi oldiirmek gibi diisiincelerim yok.
(1)Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor, fakat yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.

(3)Firsatini bulsam kendimi 6ldiirtiriim.

(0)Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
(1)Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

(0) Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.
(1)Eskisine kiyasla daha kolay kiziyorum.
(2) Simdi hep sinirliyim.

(3)Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.
(0)Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.
(1)Eskisine kiyasla daha kolay kiziyorum.

(2)Simdi hep sinirliyim.
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(3) Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

(0)Baskalari ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
(1)Baskalar1 ile eskisinden daha az konusmak, gériismek istiyorum.
(2)Baskalar1 ile konugma ve goriisme istegimi kaybettim.

(3)Hig kimseyle goriislip, konusmak istemiyorum.

(0)Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.
(1)Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gii¢liik ¢ekiyorum.

(3)Artik hi¢ karar veremiyorum.

(0)Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gérmiiyorum.
(1) Daha yaglanmisim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
(2)Gorliniistimiin ¢ok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum.

(3) Kendimi ¢ok c¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.
(1)Birseyler yapamak i¢in gayret gdstermek gerekiyor.
(2)Herhangi birseyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

(3) Higbir sey yapamiyorum.

(0) Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

(1)Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

(2)Her zamankinden bir-iki saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

(3) Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

(0) Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
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(1) Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
(2)Yaptigim hemen hersey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

(0)istahim her zamanki gibi

(1) Istahim eskisi kadar iyi degil
(2)istahim ¢ok azald.

(3)Artik hi¢ igtahim yok.

(0)Son zamanlarda kilo vermedim.
(1) Iki kilodan fazla kilo verdim.
(2)Dort kilodan fazla kilo verdim.
(3)Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

(0)Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.
(1)Agn, sanci1, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendiriyor.
(2)Sagligim beni endiselendirdigi icin baska seyler diisiinmek zorlasiyor.

(3)Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki, baska hicbir sey diistinemiyorum.

(0)Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme farketmedim.
(1) Cinsel konularda eskisinden daha az ilgiliyim.
(2) Cinsel konularda simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

(3)Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

(0) Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.
(1)Cezalandirilabilecegimi seziyorum.
(2)Cezalandirilmay1 bekliyorum.

(3) Cezalandirildigimi hissediyorum.
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EK-4. Beck Anksiyete Olcegi

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi belirtiler

verilmistir.Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin
BUGUN DAHIL SON BIiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandakine

uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

Hic

Hafif
diizeyde
beni pek

etkilemedi

Orta diizeyde
Hos degildi
ama

katlanabildim

Ciddi
diizeydeDayanmakta ¢ok

zorlandim

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya

karincalanma

2. Sicak/ ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik,

titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kotii seyler olacak

korkusu

6. Bag donmesi veya

sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme
duygusu

9. Dehsete kapilma
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10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi
olma duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme
korkusu

15. Nefes almada giigliik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya

da rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yiiziin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagh

olmayan)
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EK-5. Duygu Durum Diizenleme Giicliikleri Anketi

TURKISH VERSION OF DIFFICULTY OF EMOTION REGULATION SCALE

Asagidaki climlelerin size ne siklikla uydugunu artlarinda belirtilen 5 dereceli 6l¢ek
tizerinde degerlendiriniz. Her bir climlenin altindaki 5 noktali dl¢ekten, size uygunluk
yiizdesini de dikkate alarak, yanlizca bir tek rakkami yuvarlak igine alarak isaretleyiniz.

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.

1 2 3 4 5
Hemen Bazen Yaklagik yari Cogu zaman hemen
hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her

(%0-%10) (%36-%65)

2. Ne hissettigimi dikkate alirim.

zaman (%91-%100)

1 2 3 4 5
Hemen Bazen Yaklagik yari Cogu zaman hemen
hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her

(%0-%10) (%36-%65)

3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

zaman (%91-%100)

1 2 3 4 5
Hemen Bazen Yaklagik yari Cogu zaman hemen
hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her

(%0-%10) (%36-%65)

4. Ne hissettigim konusunda hig bir fikrim yoktur.

zaman (%91-%100)

1 2 3 4 5
Hemen Bazen Yaklagik yari Cogu zaman hemen
hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her

(%0-%10) (%36-%65)

5. Duygulanma bir anlam vermekte zorlanirim.

zaman (%91-%100)

1 2 3 4 5
Hemen Bazen Yaklasik yari Cogu zaman hemen
hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her

(%0-%10) (%36-%65)

6. Ne hissettigime dikkat ederim.

zaman (%91-%100)
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Hemen Bazen Yaklasik yari
(%11-%35) yariya

(%36-%65)

Cogu zaman
hemen hig (%66-%90)

(%0-%10)

7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

hemen
hemen her
zaman (%91-%100)

1 2 3 4 5
Hemen Bazen Yaklagik yari Cogu zaman hemen
hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her

(%0-%10) (%36-%65)

8. Ne hissettigimi 6nemserim.

zaman (%91-%100)

1 2 3 4 5
Hemen Bazen Yaklasik yari Cogu zaman hemen
hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her

(%0-%10) (%36-%65)

9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

zaman (%91-%100)

1 2 3 4 5
Hemen Bazen Yaklasik yari Cogu zaman hemen
hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her

(%0-%10) (%36-%65)

10. Kendimi kot hissetmeyi kabullenebilirim.

zaman (%91-%100)

1 2 3 4 5
Hemen Bazen Yaklasik yari Cogu zaman hemen
hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her

(%0-%10) (%36-%65)

zaman (%91-%100)

11. Kendimi koti hissettigimde béyle hissettigim icin kendime kizarim.

1 2 3 4 5
Hemen Bazen Yaklasik yari Cogu zaman hemen
hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her

(%0-%10) (%36-%65)

12. Kendimi koti hissettigim icin utaninm.

zaman (%91-%100)

1 2 3 4 5
Hemen Bazen Yaklasik yari Cogu zaman hemen
hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her

(%0-%10) (%36-%65)

13. Kendimi koti hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim.

zaman (%91-%100)



1 2 3 4 5

Hemen Bazen Yaklagik yari Cogu zaman hemen
hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)

14. Kendimi koti hissettigimde kontrolden gikarim.

1 2 3 4 5

Hemen Bazen Yaklagik yari Cogu zaman hemen

hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)

15. Kendimi koti hissettigimde uzun siire boyle kalacagima inanirim.

1 2 3 4 5
Hemen Bazen Yaklagik yari Cogu zaman hemen
hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)

16. Kendimi kot hissetmemin yogun depresif duyguyla sonuglanacagina inaninm.

1 2 3 4 5

Hemen Bazen Yaklagik yari Cogu zaman hemen

hemen hig (%11-%35) yarlya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)

17. Kendimi koti hissettigimde duygularimin yerinde ve 6nemli olduguna inanirim.

1 2 3 4 5

Hemen Bazen Yaklagik yari Cogu zaman hemen

hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)

18. Kendimi kotii hissederken baska seylere odaklanmakta zorlanirim.

1 2 3 4 5

Hemen Bazen Yaklagik yari Cogu zaman hemen

hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)

19. Kendimi kotii hissederken kontrolden giktigim duygusu yasanm.

1 2 3 4 5
Hemen Bazen Yaklasik yari Cogu zaman hemen
hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her

(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)



20. Kendimi kotii hissediyor olsam da ¢aligmayi siirdiirebilirim.

1 2 3 4 5

Hemen Bazen Yaklagik yari Cogu zaman hemen

hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)

21. Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolayi kendimden utanirim.

1 2 3 4 5

Hemen Bazen Yaklasik yari Cogu zaman hemen

hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)

22. Kendimi kétii hissettigimde eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir

yolunu bulacagimi bilirim.

1 2 3 4 5

Hemen Bazen Yaklasik yari Cogu zaman hemen

hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)

23. Kendimi kotii hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna kapilirnm

1 2 3 4 5

Hemen Bazen Yaklasik yari Cogu zaman hemen

hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)

24. Kendimi kétii hissettigimde de davranislarim kontoliimiin altindadir.

1 2 3 4 5

Hemen Bazen Yaklasik yari Cogu zaman hemen

hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)

25. Kendimi kétii hissettigim igin sugluluk duyarim.

1 2 3 4 5

Hemen Bazen Yaklasik yari Cogu zaman hemen

hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)

26. Kendimi kotii hissettigimde konsantre otamakta zorlanirim.

1 2 3 4 5
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Hemen Bazen Yaklasik yari Cogu zaman hemen
hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)

27. Kendimi kotii hissettigimde davraniglarimi kontrol etmekte zorlaninm.

1 2 3 4 5

Hemen Bazen Yaklagik yari Cogu zaman hemen

hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)

28. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem igin yapacagim higbir sey olmadigina
inanirm

1 2 3 4 5

Hemen Bazen Yaklasik yari Cogu zaman hemen

hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)

29. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim icin kendimden rahatsiz olurum.

1 2 3 4 5

Hemen Bazen Yaklasik yari Cogu zaman hemen

hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)

30. Kendimi kétii hissettigimde, kendimle ilgili olarak cok fazda endiselenmeye baslarim.

1 2 3 4 5

Hemen Bazen Yaklasik yari Cogu zaman hemen

hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)

31. Kendimi kétii hissettigimde kendimi bu duyguya birakmaktan bagka ¢ikar yol olmadigina

inanirim.

1 2 3 4 5

Hemen Bazen Yaklagik yari Cogu zaman hemen

hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)

32. Kendimi kétii hissettigimde davranisianm lizerindeki kontroliimii kaybederim.

1 2 3 4 5

Hemen Bazen Yaklasik yari Cogu zaman hemen

hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)
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33. Kendimi kétii hissettigimde bagka bir sey diisiinmekte zorlaninm.

1 2 3 4 5

Hemen Bazen Yaklagik yari Cogu zaman hemen

hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)

34. Kendimi kétii hissettigimde duygumun gergekte ne oldugunu anlamak igin zaman

ayiririm.

1 2 3 4 5

Hemen Bazen Yaklasik yari Cogu zaman hemen

hemen hig (%11-%35) yariya (%66-%90) hemen her
(%0-%10) (%36-%65) zaman (%91-%100)
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EK-6. Cocukluk Travmalari Ol¢egi (CTO)

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami
daire igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; litfen

elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.
Hicbir zaman Nadiren Zaman Zaman Sikhkla Cok Sik olarak

1 2 3 4 5

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1. Yeterli yemek bulamazdim. 12345

2. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” yada “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi. 1 2
345

3. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur yada uyusturucu
alirlardi. 12345

4. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimei olan birisi

vardi. 12345

5. Kirli giysiler igersinde dolagsmak zorunda kalirdim. 12 345

6. Sevildigimi hissediyordum. 12 345

7. Ana babamin benim dogmus olmamu istemediklerini diisiiniiyordum. 1234 5

8. Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora yada hastaneye gitmem
gerekmisti. 12345

9. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morart1 yada siyriklar
oluyordu. 12345

10. Kayis, sopa, kordon yada baska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum. 1 2 3

45

11. Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu. 12345
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12. Ailemdekiler birbirlerine kars1 saygili davranirlardi. 12345

13. Ailemdekiler bana kirict yada saldirganca sozler soylerlerdi. 12345
14. Viicutga kotiiye kullanilmis olduguma inaniyorum. 12345

15. Ailemdekiler beni her tiirlii kotiiliikten korumaya calisirlardi. 1234 5

16. Bana o kadar kotii vuruluyor yada doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu yada bir

doktorun bunu fark ettigi oluyordu. 12345

17. Ailemde birisi benden nefret ederdi. 12345

18. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi. 1 2345

19. Birisi bana cinsel amagla dokundu yada kendisine dokunmami istedi. 1 23 4 5

20. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla yada benim

hakkimda yalanlar s6ylemekle tehdit eden birisi vardi. 12345

21. Cocuklugum miikemmeldi. 1234 5

22. Birisi beni cinsel seyler yapmaya yada cinsel seylere bakmaya zorladi. 123 4 5
23. Birisi bana cinsel tacizde bulundu. 12345

24. Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inantyorum. 1 23 4 5

25. Benim ailem diinyanin en iyisiydi. 12345

26. Cinsel bakimdan koétiiye kullanilmis olduguma inaniyorum. 12 3 4 5

27. Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagiidi. 12345

28. Gerektigi halde doktora gotiiriillmezdim. 12 34 5
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EK-7. Arastirma Izni

T.C.
SIVEREK KAYMAKAMLIGI
ilge Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr : 66689391/199/1610289 08/02/2017
Konu: Tez Onay1 Hk.

KAYMAKAMLIK MAKAMINA
SIVEREK

flgemiz El Cabir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Miidiirliigiiniin 07.02.2017 tarih ve
78 sayili yazisinda belirtigi; Okulun rehber dgretmeni Burak COLLU'niin Okul miidirliigine
verdigi dilekge de " Ergenlerde Duygu Durum Diizenleme Becerileri, Benlik Saygisi,
Depresyon, Anksiyete ve Cocukluk Cagi Travmalari Arasindaki [liskinin Incelemesi" konulu
tez aragtirmasini 6-16 Mart 2017 tarihleri arasinda 50 erkek 6grenci ile El Cabir Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesinde ve 50 kiz dgrenci ile Ziibeyde Hanim Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesinde yapma talebi miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Nuri KAPANOGLU
Milli Egitim Miidiirii
OLUR
..... /02/2017
Metin DEMIREL
Siverek Kaymakami
Ek:
Yazi (2 Sayfa)

l Giivenli Elektronik Imzal
Ash ile Aynidir

I oLoz 207 ,
#or

4

Atatiirk Bulvar1 Uzeri, Gazipasa Ilkokulu Bitisigi Aynintih bilgi igin: Muhammet ERDUR
SIVEREK Egitim- Ogretim Bsliimii Memuru
Elektronik Ag: www.siverekmeb.gov.tr Tel: (0 414) 5521422
e-posta: adsoyad@meb.gov.tr Faks: (0414) 5521421
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal ir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresind 27fa-0a3f-3eed-bfb7-2c71 kodu ile teyit edilebilir.
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EK-8. Ozgecmis

Kisisel Bilgiler :

Ad1 Soyadr: Burak COLLU

Dogum Tarihi / Yeri: 03.07.1992/Kartal
Egitim Durumu :

Mezun Oldugu Universite / Boliimii: Maltepe Universitesi - Rehberlik ve Psikolojik

Danigsmanlik

Yabanci Dil (ler) ve Diizeyi:

Ingilizce - Orta

Is Deneyimi:

09-02-2015 - Halen:El Cabir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Bilimsel Yayinlar ve Calismalar
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