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Siiper Lig Futbol Takimlar1 ve PTT 1.Lig Futbol Takimlarinin Miisabaka Oncesi,
Miisabaka Sonrasi ve Bagimsiz Bir Gundeki Durumluk-Siirekli Kaygi

Diizeylerinin Arastirilmasi

OZET

Bu arasgtirma sporcularda Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin tespit
edilmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Kesitsel tipte olan c¢alisma, Trabzonspor,
A .Konyaspor, Kasimpasa, Boluspor, Adana Demirspor ve B.B.Erzurumspor Kullpleri
Profesyonel Turk futbolcular: 6rnekleme yontemi ile segilen 90 sporcuda uygulanmustir.
Ornekleme alinan sporculara Kisisel Bilgi Formu, Speilberger ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen Durumluk-Sirekli Kaygi Envanteri (STAI) uygulanmistir. Elde edilen
bulgular, Bagimsiz Ornek t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda nicel siirekli
verilerin karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA)
kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmanin nicel degiskenleri arasinda iliskileri
saptamak amaciyla da Korelasyon Analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular %95 giivenle,
%35 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar SPSS programinda
degerlendirilmistir. Sonug olarak, Siiper Lig ve PTT 1.Lig takimlar1 arasinda mag oncesi,
ma¢ sonrast ve bagimsiz gilindeki kaygi diizeyleri arasinda farklidir hipotezi
desteklenmemis ve iki lig arasindaki takimlarin kaygi diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir. Lig farki dikkate alinmadan bakildiginda tiim sporcularin
ma¢ Oncesi, ma¢ sonrast ve bagimsiz giinlerdeki kaygi diizeylerinde anlamli fark
bulunarak bu hipotez desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, durumluk kaygi, siirekli kaygi, mag Oncesi kaygi, mac

sonrasi kaygi
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Study of State-Trait Anxiety Levels of Super League Football Players and PTT 1st
League Football Players Before a Match, After a Match and on a Non-match Day.

ABSTRACT

This study was conducted to determine State and Trait Anxiety levels of athletes.
This cross-sectional study was conducted in 90 professional football players selected with
the sampling method from the players in Trabzonspor, A. Konyaspor, Kasimpasa,
Boluspor, Adana Demirspor and B.B. Erzurumspor Football Clubs. The football players
in this study filled out Personal Information Forms and their state-trait anxiety levels were
measured using State-Trait Anxiety Inventory developed by Spielberger et al. The
findings were evaluated using Independent Samples t-test and using One Way ANOVA
to compare quantitative data among more than two independent groups. A correlation
Analysis was done to determine the relationship between quantitative variables of the
study. The confidence level was set at 95% and the significance level was set at 5%. The
results were evaluated using the SPSS program. In conclusion, the hypothesis that anxiety
levels in Super League and PTT 1. League teams before, after a match and on a non-
match day should differ was not supported and no significant difference was found in
anxiety levels between two leagues. When the anxiety levels were examined regardless
of the league the players were in, a significant difference was found in anxiety levels
before a match, after a match and on a non-match day which supports this hypothesis.

Keywords: Football, state anxiety, trait anxiety, pre-match anxiety, post-match anxiety
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIS
Bu béliimde arastirmamin amaci, onemi, sayithilari, smirliliklart ve tanimlar

verilecektir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Spor glnimdizde her toplumda giderek gelisim gostermekte, insanlar izleyici ve
katilimc1 olarak spora dahil olmaktadir. Bu sektoriin gelismesi ve insanlarin ilgisini
dahada ¢ok g¢ekmek igin llkeler arasi, sehirler arasi, kitalar arasi ve hatta koyler,
mahalleler, okullar arasi gesitli spor micadeleleri ve turnuvalari dizenlenmektedir.
Giiniimiizde her kitada en ¢ok izlenen programlar spor programlaridir. Izleyici sayis
giinden giine genisleyen spor branglarinin, rekabeti ve miicadele kalitesinin giderek deger

kazandig1 bilinmektedir.

Sporda fizyolojik yeterliligin 6nemli goriildigii gibi artik zihinsel ve psikolojik
yeterlilik de 6nemli gorulmektedir. Fizyolojik olarak yeterli olunmadigi zaman psikolojik
acidan da yeterli olunmadig1 gibi psikolojik yeterlilik olmadigi zaman da fizyolojik
kapasite yeterli olmamaktadir. Bu iki kavram birbirleriyle baglantili sporun 6nem verilen

iki 6zellikleridir.

Sporcularin  performanslarint  artirmak i¢in  bilim insanlar1  oldukca
cabalamaktadir. Cesitli idmanlar denenmekte ve sporun ana karakterleri olan sporcularin
daha fazla kapasiteye varmalari igin arayislar suirmektedir. Yapilan aragtirma ve gabalara
gore fizyolojik kapasite kadar psikolojik kapasitenin de ©onemini gozler 6nine
sermektedir (Akarcesme. C., 2004). Psikoloji, performans tizerinde en az fiziksel nitelik
kadar gerekli ve kiymetli olan bir suregtir. Sporcularin sahada yasadiklari kaygilarin bir
bolumiini de mucadelelerinin sonucunda kaybettiklerinin sadece o mag oldugunu degil,

in ve ekonomik olarakta bir kayip olabilecegi kaygisidir (Akargesme. C., 2004).

Bu arastirmanin amaci iilkemizin Siiper Lig takimlarindan; Trabzonspor,
A Konyaspor, Kasimpasa ve PTT.1. Lig takimlarindan; Boluspor, Adana Demirspor,

B.B.Erzurumspor takimlarindan (18 yas iistii) se¢ilmis erkek sporcularina Spielberger’in



Surekli-Durumluk Kaygi Envanteri uygulanarak (STAI FORM TX -1 ve STAI FORM
TX —2) bu farkli takim ve liglerdeki futbolcularin mag 6ncesi, sonrasi giinler ve magtan

bagimsiz bir glin arasindaki kaygi diizeylerinin incelenmesidir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada, giinlimuzde spor sektOrline artan ilginin ve her gecen gun
cogalan izleyici sayisi ile beraber kizigsan rekabetlerin sporcularda yarattigi baski ve
kayginin sporcu performansini etkileyebilecegi ve izleyici sayisi farkina gére bu kayginin
ligler aras1 kaygi diizeyi degisikliklerini etkileyebilecegi vurgulanmak istenmistir. Bu
degiskenlerin spor alaninda calisan antrendrlere, mentorlere, spor psikologlarina ve

sporculara fikir verebilecegi diisliniilmiistiir.

Ligler arasindaki farkin sporcular izerindeki etkisi farklilik gosterebilir. Alt
ligdeki sporcu list ligde kariyerine devam etmeyi hedeflemisse oynadigi miisabakalardaki
kaygi seviyesi lst ligdeki futbolculara oranlar farkli olabilir. Diger yandan bakildiginda
ise Ust ligde oynayan sporcunun hedefi iist siralarda yer alip Avrupa Kupalarina katilmak
ise alt ligdeki sporculara oranla kaygi seviyesinde farkliliklar yasanabilmektedir. TUm
bunlara baglantili olarak sporcularin ekonomik hedefi ve gegindirdikleri aileleri var ise
de kaygi seviyelerinde degisiklikler olabilir. Miisabakanin 6neminin artisiyla beraber
ozellikle yas1 digerlerine gbre daha geng olan sporcularda artan mag 6ncesi kayg diizeyi,
sporcunun performansina etki ederek bir diisiis yasamasina, gelecek magclarda yeni
kaygilara sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Rekabetin yiksek olusu beklentiyi arttirdigi
gibi, izleyicilerden gelecek tepkilerle de sporcunun kaygisi degisikliklere sebep olabilir.
Bunlara ek olarak sporcularin olasi iin ve ekonomik kayip ihtimallerinin alinacak
sonuglarla baglantili olacagini diistinmeleri de kaygi degisikliklerine sebep olabilir,
dolayisiyla performansin fizyolojik boyutu disinda psikolojik boyutunu etkileyen
durumluk kaygi yasanabilir. Daha sonra bu konuyla ilgili yapilabilecek ¢alismalar i¢in bu

aragtirmanin sonucu bir fikir kaynagi olabilir.
1.4. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Stiper Lig takimlarindan Trabzonspor, A.Konyaspor, Kasimpasa ve PTT.1.Lig
takimlarindan Boluspor, Adana Demirspor, B.B.Erzurumspor futbol takimlarinin

bulundugu arastirmanin problem ciimlesi “Stiper Lig futbol takimlar1 ve PTT 1.Lig futbol
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takimlarinin miisabaka 6ncesi, miisabaka sonrasi ve miisabakadan bagimsiz bir giindeki

kaygi diizeylerinin iligkisinin arastirilmasi” olarak belirlenmistir.

Hipotezler;

Stiper Lig takimlar ile Ptt 1.Lig takimlarinin mag¢ 6ncesi kaygi diizeyleri farklidir.
Siiper Lig takimlari ile Ptt 1.Lig takimlarinin mag sonrasi kaygi diizeyleri farklidir.

Stiper Lig takimlan ile Ptt 1.Lig takimlarinin magtan bagimsiz giinde kaygi diizeyleri
farkhidir.

Lig farki dikkate alinmaksizin takimlarin mag¢ 6ncesi, mag¢ sonrasi ve magtan bagimsiz

giinde kaygi diizeyleri farklidir.
1.5. Arastirmanin Sayiltilari

1. Arastirmaya katilan sporcularin, olgekleri ictenlikle, ger¢ek duygu ve

diisiincelerini yansitacak sekilde cevaplandirmislardir.

2. Olgek uygulamasi sirasinda sporcularin birbirinden etkilenmedikleri ve

bilingli cevaplar verdikleri varsayilmistir.
1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Bu arasgtirmadaki sinirlar 90 sporcudan alinan cevaplar ile sinirhdir.

2. Bu arastirma Kisisel Bilgi Formu, Durumluk ve Siirekli Kaygi

Envanterlerine verilen cevaplar ve sonuglarla sinirlidir.
1.7. Tammmlar
1.7.1. Spor

Spor, her yazar tarafindan ¢esitli olarak tanimlanmistir. Bunun sebebi ise spor’un

cok ¢esitli dallarinin olmasi, bu dallarin amacinin ve uygulanisinin farkli oluslaridir

(Yetim, A.A., 2000).

Spor sadece spor degildir ve bilimsellik agisindan da diinyada yer edinmis bir
kavramdir. Spor ayn1 zamanda farkli milletlerden insanlar1 bir araya getirip ortak amaca,

ortak giizellige sebep olan bir kardeslik unsurudur (Tiryaki, S. 2000).
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Spor, fiziksel aktivitelerin performansla birlestirilerek kurallar dahilinde farkli hedef

ve farkli gereclerle uygulanan hareketler biitiintidiir.

Spor; bireylerin miicadele hirsini katarak kazanmak ve basarmis olmak i¢in, her dali
icin farkli kurallarin oldugu fiziksel bir takim etkinliklerdir (Kuru, E. ,2000; akt.Yucel.
E. ,2003).

1.7.2. Sporun Tarihi

Spor adi verilen bu kavramin basladig1 yer pek bilinmemektedir. Tarih sahnesinde
insan, hayatta kalabilmek,kendi gelisimini saglamak, diger insanlarla yasayabilmek ve
gereksinimlerini karsilamak icin gereken fiziksel uygulamalar yapmaistir. Spor’un bu gibi
insanin gereksinimleri ve hayatta kalma gelisme gibi dogasinda olan stireclerle beraber
olustugu varsayilmaktadir (Kirilmaz, E. , 2015). Spor aktivitelerinin Yunanlilardan asagi
yukart bin yil &ncesinde Girit Medeniyetlerinde basladig: diisiiniilmektedir. M.O.
yiizyillarda rastlanan spor figiirleri bugiinlere bilgi kaynagi olmustur. Arsivler ve bilgiler
bilinen ilk olimpiyatlarin M.O. 776’da basladigini ve M.S. 394 yillarina varana Kadar
devam ettigini gOstermektedir. Arkeologlarin ¢aligmalari sonucunda ulastiklari

bulgularda Cin’de top oyununun ¢ok eskilere dayandigini gostermistir (Evren M. , 1994).

Yunan sporu ve Olimpiyatlarin 6nceki ¢aglarin spor faaliyetlerine 151k tuttugu
bilinmektedir. Siimer Uygarhginda goruldiigii bilinen modern organize spor
faaliyetlerinin Hititler ve Eski Misirlilar araciligiyla Eski Yunan’a gectigi bilinmektedir
(Evren, M. , 1994).

1.7.3. Sporun Cesitleri

Dort farkli bagliga ayrilmistir. Bunlardan ilki Performans Sporu’dur, sonra Kitle,okul

ve Ozel gruplar sporu olarak devam eder.
a.Performans Sporu

Spor’un meslek olarak profesyoneller tarafindan yapildigi, basari hedefiyle yapilan,
bu basarimin devami i¢in ugrasilan faaliyettir. Yogun sekilde caligmay1 gerektiren,
ekonomiyle desteklenen, diizenlemeleri sebebiyle basarili olanlarin sinirli oldugu bir
alandir (Amman, 2000 ; akt. Ozdenk, S. , 2015).
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b.Kitle Sporu

Toplumda herkesin yapabilecegi aktivite olarak bilinir.Insanlarin meslekleri disinda
kalan vakitlerinde gerceklestirdikleri faaliyetlerdir. Eglence ve saglk i¢in yapildigi
bilinmektedir (Amman, 2000 ; akt. Ozdenk, S. , 2015).

¢.Okul Sporu

Ogrenciler haftanin ¢ogunlugunda ve giinlerininde cogu saatinde okulda bulunurlar
ve bu nedenle okulda spor aktiviteleri beden egitimi dersleri ile saglanir. Bu aktiviteler
fizik becerilerini ve kisiliginin 6zelliklerini gelistirmeye yoneliktir (Baumann, 1994 ; akt.

Ozdenk, S. , 2015).
d.Ozel Gruplarda Spor

Toplumdaki fiziki ve ruhsal engelleri bulunan kisiler i¢cin hazirlanan 6zel sartlar
kisilerin kendi kurallar1 ve yetenekleri dogrultusunda yapilan spor aktiviteleridir

(Baumann, 1994 ; akt. Ozdenk, S. , 2015).
1.7.4. Spor Psikolojisi

Bu alan spor ve egzersiz biliminin alt dali olarak agiklanan, sporla ilgili faaliyetlerin
uygulandig alanlarda insanlarin spor etkisi ile davranislarini inceleyen ve bu konuda
yanit bekleyen sorulara yanit bulmaya calisan alandir. Bagka bir tanimlama yapilacak
olursa da bilinen psikoloji ilkelerinin spor alanlarinda uygulanildigi bir bilimdir
(Koru¢,1990 ; akt. Bulbal. A. ; 2015).

Spor psikolojisinin olusup sekillenmeye baslamasi ise asagi yukari 1950-1980
yillar1 arasinda oldugu bilinmektedir. Spor psikolojisinin sekillenmeye basladig
tarihlerden 10 yil kadar sonrasinda spor psikolojisiyle ilgili deney ve arastirmalar
yapilmaya baslanmuistir, listansiistii egitimlerde artis olmustur. Spor psikolojisinin motor
ogrenmeden ayrildigir yillarda ise B.Ogilvie’nin sporculara danismanlik yapmaya
basladig1 bilinmektedir. Landers (1995), “formative yillar” olarak isimlendirildigi 1950-
1980 yillarimi ikiye ayirmasindaki sebebi 1965 yillarina kadar herhangi bir kurama
dayanmayan, sistematik olmayan arastirmalardan olusan bir aralik oldugunu belirtmistir.
Ikiye ayrilan bu dénemin ikincisi olan donemde (1966-1980) ise spor psikolojisi sayg1

goren ve yikselen bir disiplin olmustur ve arastirmalar oldukga artig gostermistir.

13



Landers’1n ikiye ayirdig1 donemin ikincisinden itibaren bugiinlere kadar olan siirede
spor psikolojisi uygulamalarinda oldukga ilerleme kaydedilmistir. Bir ¢ok spor faaliyeti
gosteren takimlarda spor psikologlar1 caligma sans1 bulmus ve sporculara danismanlik da
yapmuglardir. Sporcularla ilgilenen spor adamlar1 ve psikologlar iki farkli alandan
insanlardir. Yakin yillarda dahi iizerinde tartigilan konu sporun i¢inde hangi insanlarin
bulunmasi gerektigi konusuydu. Gliniimiizde bu konuda ortak bir fikire varildi. Kisi hangi
alanda ise diger alanin konularini bilmesi gerektigi ortak varilan fikir olarak giinlimiizde
kabul ediliyor. Ornek verecek olursak psikoloji alaninda gorevi olan kisinin spor

pedagojisi, spor sosyolojisi bilmesi istenir (Tiryaki. S. 2000).
1.7.5. Tiirkiye’de Spor Psikolojisi

Tiirkiye’de spor psiokolojisi ile ilgili ilk yayinlardan birisi 1943 yilinda “Maarif
Vekilligi Beden Terbiyesi Umum Miidiirliigii niin tercime yaptirip yayinlattigi “spor’un
fizyo-patalojisi” kitabinin 173-188 arasi sayfalarinda gortildiigii bilinmektedir (Baser, E.
,1986). 1943-44 yillarinda Ulus gazetesinde yazilan spor psikolojisi yazilarinin sahibi
bugiinkii ismiyle Robert Kolej’inde beden egitimi dgretmenligi yapmis olan ve spor

alaninda Macaristan’da egitim almis olan ilhami Polater’dir.

“Spor Psikolojisi” ve “Antrendrliik Psikolojisi” adli iki eser 1973 ve 1974 yillarinda
Liitfii Oztabag tarafindan yazilmistir.

“Insan Davranislarmin Sinirlart ve Spor Psikolojisi” adindaki eser ise Sabri
Ozbaydar’m kaleminden yazilmistir. Bu yillar spor psikolojisinin akademik disiplin
halinde Tiirkiye’de baglanmasina denk gelen yillardir. 20 tane spor psikolojisi kitabinin
bulundugu iilkemizde bu sayiya ulagsmada 1980 yillarindan sonra olusan artigin katkisi

gorulmektedir (Aybey, H. ,2005).
1.7.6. Egitim ve Spor

Spor ve egitimi diisiinlirken beden egitimi ile beraber iliskilendirmek gerekmektedir.
Spor ile beden egitimi kendilerini tamamlayan iki kavramdir. Beden egitimi, insanin
gelismesinde, biiylimesinde ve davraniglarinda 6nemli bir egitim dalidir. Spor, basari

olgusunu genisletme ve miicadelelerde kazanma amaci giider.

Bu iki 6nemli kavramin insanin hem fiziki hemde ruhsal egitimine pozitif etkileri

vardir. Insanin kendisini tanimasina ve yasadig: toplum iginde kendi yerini olusturup
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bulunmasina katki saglar. Spor ve beden egitimi kavramlar1 egitimin icinde kisileri ve
toplumu gelistirip egitmede ara¢ olarak yer almaktadir. Spor ve beden egitimi ayni
zamanda kisilerin daha uyanik daha disiplin i¢inde ve biling i¢cinde olmalarina katkida

bulunur.

Yetiskinlerin giinliilk yasamlarindaki gerginliklerin, yasanilan streslerin ve
monotonlasan hayatlarin  giderilmesi, c¢ocuklar ve ergenlerdeki saldirganligin

diizeltilmesinde spor ve beden egitiminin katkis1 olduk¢a fazladir (Yetim,A.A. ,2000).
1.7.7. Futbol

Kime sorulursa sorulsun spor dendiginde genelde akla ilk gelen brans kuskusuz
futboldur. Hemen hemen herkesin ilgi gosterdigi ve en ¢ok konusulan oyundur. Bu basit
spor 11 kisilik iki takimin birbirine kars1 oynadigi 6zel bir topu el ve kol kullanmanin
yasak oldugu kurallar igerisinde kars1 takimin savundugu kaleye sokmay1 hedefleyen bir

spor tiiri olarak tanimlanmaktadir.

Tiirk Dil Kurumu S6zIigii’niin verdigi tanimda (1998:805) “topu, kafa veya ayak
vuruslar ile kars1 kaleye sokma kuralina dayanan ve on birer kisilik iki takim arasinda
oynanan top oyunu,ayak topu” olarak goriilen bu oyun, Ingilizce “foot(ayak) ve ball(top)
olan iki kelimelerinin birlesmesiyle (football) olarak karsimiza ¢ikmustir (Dever, A.
2013).

Futbol’un basit oynanan bir oyun olarak taninmasinda oynamak i¢in gerekli olan
araclarin kolay ulagilabilir olmasi oldugu diisiiniiliir. Bazen teneke bazen burusturulmus
bir gazete bos bulunan bir yerde oynanan kolay bir oyundur (Donuk-Senduran, 2006 ;
akt. Dever, A., 2013). Futbol’un diger spor dallarina gére daha popiiler olmasinin sebebi
daha ¢ok kisiyle oynaniyor olmasi, bir ¢ok fiziksel yetenegin birlikte segilenmesi
seyircilerde heyecan olusturmaktadir. Bir diger ayiran 6zelligi ise fiziki bir farklilik
gerektirmeksizin oynanabiliyor olmasidir. Boylece her boydan her kilodan ve cinsiyetten
insan bu sporu yapabilir (Terciman Buyuk Futbol Ansiklopedisi,Cilt:1, 1990:5 ; Dever,
A. 2013).

Futbolun iki temel kurali vardir; ilki gol atmak ikincisi ise gol yememek. Hedeflenen

basariya ulagsmanin gerekliligi bu iki kuralin olusmasidir. Bunun igin ise 90 dakika stren
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bir miicadele sirasinda farkli etkinliklerin dogru yapilmasi gereklidir. Bu etkinlikler su

sekilde verilebilir;

Paslarin isabetli verilmesi

I

Rakibin dogru zamanda durdurulmast

Siirekli dogru kararlarin verilmesi

o o

Birebir miicadelelerin kazanilmasi

Isabetli ve giiclii sutlar cekebilmek

@

f. Oyun diizeninin belli olmasi ve diizenin i¢inde gerektigi zamanlar rakibin

beklemedigi degisiklikler yapabilinmelidir.

Tiim bunlar1 uygulayacak olan 11 sporcuyu ayni siirede sahada bulundurmak zordur.
Bu sebeple etkinlikleri beraber gerceklestirmek igin organizasyon gerekmektedir.
Birbirlerinin eksikliklerini tamamlayan bir takim elde edildiginde basar1 kovalanmis olur

(Baser, E. ,1986).
1.7.8. Performans

Yapilan spor miisabakasi veya aktivitesi icerisinde yerine getirilecek gorev icin
gosterilen ugrasin tamami olarak belirtilebilir. Performans miisabaka esnasinda bu
miisabakanin sonucunu etkileyen ve daha kisa siirede ortaya ¢ikan unsurlarla birlikte
biitlin olarak degerlendirilmelidir. Sportif performansin olumlu ve olumsuz
etkilenmesinde sonucu etkileyen unsurlarin fazlaligi ve sikligidir (Bayraktar 1991 ; akt.

Yasar. M. , 2010).

Miisabakanin baglama aninda sporcularin en iyi psikolojik uyaniklik halinde olmas1
gereklidir. Uyanikligin az oldugu zamanlar her zaman sporcunun basarisini
diisiirmektedir, bedensel ve zihinsel giiclin oyuna odaklanmasina engel olur. Kaygi’nin
olusmasinda ise bu uyanikligin fazlasi etkin rol oynar. Performans gosteren sporcularin
hem zihin olarak hem beden olarak miisabakaya yeteri kadar isinmasi1 gereklidir
(Arslanoglu, K. ,2005).

1.7.9. Hedef ve Beklentiler

Insan davranislarinin yonlendiren olmaksizin devam etmesine en &nemli sey
hedeflerdir. Hedef, insanin amacinin gostergesidir ve performansa etki eder. Hedefler

bireysel veya baskalari tarafindan belirlenebilir. Tolman’in amaglh davranislar teorisinde
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de soyledigi gibi davranislar ve hedefler birbirleyle oldukg¢a iliskilidirler. Insan
davraniglarin1 hedeflerin yonlendirdigi sdylenebilir. Hedefler kisiye yapacagi is veya
ugras i¢in motivasyon saglar. Her zaman hedefler performansi arttirmada tek baglarina
yeterli olmayabilirler. Hedefler zor da olabilir fakat olumlu sonug alabilmek i¢in kisinin
yetenekleride yeterli seviyede olmalidir. Gereken yetenek veya beceri yoksa hedefler

performans konusunda yeterli olmayabilirler.

Sonu¢ beklentileri ise davramiglarin varilmak istenen noktasidir. Beklentilerle
birlikte kiside motivasyon ve amag olusur. Ornegin, agaca ¢ikmak isteyen kisinin aklina
merdiven gelir, daha sonra merdiveni agaca dayamak gelir. Bir isi yapmak i¢in nelerin

gerektigi diisiiniillir ve beyinde bir harita olusturulur (Schunk, D.H. , 2009).

Sporun gunimuizdeki literatirindeki hedef belirleme kuramini gelistirenler
E.A.Locke ile G.Latham’dir. Bu kuram hedeflerin 6zel bir gudisel strateji oldugunu

savunur.
Buna gore Locke ile arkadaslar1 hedeflerin iki esas islevi oldugunu savunur;

1. Dikkatin yonlendirilmesinde hedef olusturmanin 6nemi vardir. Bireyin bir hedefi
varsa buna odaklanir. Bu bir aticinin hedefine nisan almasina benzer.

2. Geri bildirim hedefler i¢in olduk¢a 6nemli bir diger kavramdir. Kisi ulagmayi
amagladig1 hedefine ne kadar yaklastigin1 ne kadar uzaklikta oldugunu bilirse

davranig1 ona gore degistirir (Tiryaki, S.,2000).
1.7.9.1. Sportif Hedefler Basamag

Sportif Hedefler dort basamaktan olusmaktadir. Bu basamaklarin en istiinde

Kariyer Hedefleri bulunmaktadir.

Kariyer hedefleri sporcularin spor hayatlari boyunca ulasmay1 amagladiklar: en iist
noktayr temsil eder. Kisilerin kendisinin belirledigi bu hedefleri baska kisilerin
degistirmesi giictlir. Kariyer hedeflerine ulasamayan sporcularin spor kariyerini
sonlandirdiklart  goriilmektedir. Sporcunun o siiredeki performansini  olumsuz

etkilemeyen hedeflerdir.

Bir alt sirada ise Uzun Siireli Hedefler bulunmaktadir. Zamana ihtiya¢ duyulan

hedeflerdir. Ornegin bir basketbolcunun biiyiik bir kuliipte basketbol oynamasi, Glkesinin
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milli takimina alinmak vb. hedefler. Uzun sireli hedefleri sporcunun Kkariyerinin en
basinda belirlemek zorluklara sebep olabilir. Bu hedeflerle beraber ara hedeflerde
konulmasi kolaylik saglayabilir. Sporcu ara hedeflere ulastik¢a giiveni artar ve uzun siireli
hedefine daha fazla motive olur. Ornegin bir futbolcunun hedefi milli takim ile diinya
kupasimni kazanmak ise once milli takima secilme hedefini koyup gergeklestirmesi

gerekmektedir.

Uzun Sureli Hedeflerden sonra ise Performans Hedefleri gelmektedir. Performans
odakli hedeflerdir. Bir futbolcunun sezonu 18 gol 10 asist ortalamasi ile tamamlamak
istemesi, bir kalecinin sezonu 30’dan az gol yiyerek tamamlamay1 hedeflemesi gibi

hedefler performans hedeflerine drnektir.

Dérdiincii ve son siradaki hedefler ise Performans Gelisimiyle ilgili hedeflerdir. Bu
kisimda sporcular daha once anlayilan hedeflere ulagmasi i¢in yaptigr antremanlari
degerlendirme firsati bulur. Bir futbolcunun topu ayaginda tutma siiresini kisaltmaya
caligmasi, kanat oyuncusunun dripling hizin1 arttirmaya ¢alismasi bu hedeflere drnek
olarak verilebilir (Tiryaki,S. ,2000).

%riyer Hedefler\
Uzun Sureli
Hedefler
/ Performans Hedefleri \

Performans Gelisim Hedefleri

Sekil 1: Sportif Hedefler Basamaklart

1.7.10. Kaygi

Kaygi sozciligliniin kokii Eski Yunanca’da “anxsietas” olan sdzciik kayginin kokii

olarak kabul edilirken korku olarakta bilinmektedir. Dis diinyadan gelebilecek
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herhangibir tehlikenin ihtimaline karsi insanin kendi kendine yorumladigi duygu olarak

tanmimlanir (Alisinanoglu. F. ve Ulutas. 1. , 2003).

Bir bagka tanimla kaygi; evham ve endise hali ile belirtilen fiziki uyarilmighk ile
baglantili negatif bir duygusal durumdur. Genel olarak kaygi olumsuz olarak biliniyor
olsa da performansi her zaman olumsuz yonde etkilememektedir (Cheng ve ark. ,2009 ;

akt. Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Temelleri , $5.76 ).

Saglikli bir diirtii olarak bilinen kaygit degisen sartlara uyum saglamada gereklidir.
Baz1 insanlar kisilik olusumunda kayginin 6éneminden bahsederken bazilar1 ise insanin
davraniglart ve kisilik gelisimi durumlarinda 6nemli faktdr oldugu diistincesindedir

(Koknel 1997 ; akt. Basaran,.M. , 2008).

Kaygt’nin tanimin1 yapmak kolay degildir fakat herkes asagi yukari ne oldugu
konusunda fikir sahibidir. Rezil olma korkusu,basarisizligi diisiinme, korkmak,sikinti
hali, Gztlmek, sorgulanma gibi heyecan durumlar1 kaygiy1 igerebilir. Kaygi ve korku
birbiriyle baglantili olsa da aralarinda 6nemli oldugu diisiiniilen ii¢ fark vardir. Korkunun
kaynagini bilebiliriz, drnegin “kdpekten korkuyorum”, ilk fark olan kaynak kaygida
yoktur. ikinci fark siddettir. Kayginin korku kadar siddetli olmadig1 bilinir. Sonuncusu
ise suresidir. Kaygi daha uzun zaman devam eder fakat korku kaygiya gére daha az zaman
surer. Korku esnasinda gozlenen belirtilerin kaygi yasanan durumda da goziiktiigi

deneylerle desteklenmistir (Ciiceloglu, D. 2009).

Kaygi duygusunu hemen hemen herkesin farkli durumlar ve olaylar esnasinda
yasadig1 diisiinlilmektedir. Bu bazen bir sinava giderken bazen bir miisabakaya ¢ikarken
bazen ani bir kap1 ¢calinmasi bazen gece geg saatte gelen bir telefon aramasi ile bazen ise
ani bir giiriiltilyle uyandiginiz durumlarda goriilebilir. Yasanan bu gibi olaylarda kaslarda
olusan gerginlikler, boguluyor olma hissi, gormede bulaniklilar, sersemlemeler ortaya
cikabilir. Tiim bunlar anksiyetenin birer parcalaridir (Bilgen, 1. ,Panik bozukluk ve Kaygi
, Erigim tarihi: 10.09.2017, http://www.bilgenterapi.com/panik-bozukluk-ve-kaygi/).

Diinyaca tanman basarili sporcularin kullandigi ciimle sporcularin yasadiklar
kaygilarin basarilarina nasil engel oldugunu veya yollarini agtigin1 gésteren ciimledir,
insanin karsilagtig1 en zorlu rakibin kisisnin kendisi oldugu diisiincesine sahip bahsedilen

taninmig sporcular. Insan kendisinin istegi disindaysa ve istedigi gibi olmasma engel
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kendi diistinceleri ve davraniglariysa bunlar1 farketmeli, olumsuzluklari olumlu

davraniglara ve duygulara ¢evirebilmelidir (Biger,T. , 1998).

Kaygi Spielberger tarafindan durumluk kaygi ve siirekli kaygi olmak tizere iki

sekilde ele alinmis bir kavramdir.

1.7.10.1. Durumluk Kaygi

PO

Yasanilan durumlarin degistigi gibi duygudurumun da degilmesi bu kaygi tiiriin
Ozelliginidir. Kisisel ve farkinda olunarak algilanan kaygi durumu otonom sinir
sisteminin eylem ve uyarilmighg: birlikte duygusal durum olarak belirtilir (Spor ve

Egzersiz Psikolojisinin Temelleri).

Insanin bulundugu durum her an degistigi i¢cin yasadig1 stres ve buna bagli olarak
yasadigr durumluk kayginin seviyesinde de degismeler olur. Stres faktdrii oldugunda
durumluk kaygida artis, bu stres faktoru ortadan kalktiginda ise durumluk kaygi
seviyesinde diisiis goriilmektedir (Oner 1994 ; akt. Basaran, M. 2008).

Yiiksek diizeyde durumluk kaygisi olan insanlarin normal diizey veya diisiik
diizeyde durumluk kaygisi olan insanlara gore olaylar1 veya ig¢inde bulunduklar
durumlar1 daha tehlikeli algilarlar ve o seviyede tepki verirler. Kaygi ve enerjiyi
iliskilendirip bir benzerlik yaratan Spielberger durumluk kaygiyr kinetik enerjiye
benzetmektedir. Fazla uyaran olustugunda kinetik bir tepki olugmaktadir. Sporcular
algiladiklarina bagh olarak yasadiklar1 durumun tehdit ediciligine o seviyede karsilik

vereceklerdir (Spielberger C. 1989. ; akt. Erbas M. ,2000).
1.7.10.2.Siirekli Kaygi

Davranigsal egilim olan bu kaygi tiirii somut bir tehlike bulunmayan durumlari
nesnel bir tehlike olarak algilayip sonrasinda algiladigindan fazlas bir sekilde durumluk
kaygi tepkisi verilen durumdur. Siirekli kaygisi yiiksek olan olan insanlarin
miisabakalarda daha fazla siirekli kaygi i¢inde olduklari bilinir ve daha diisiik siirekli
kaygis1 olan kisilere gore daha yogun durumluk kaygiya sahip olduklart durumlardan
biriside degerlendirilme i¢inde olduklar1 zamanlardir (Spor ve Egzersiz Psikolojisinin

Temelleri).
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Bu kaygi tiirii insanlarda dalgalanma ve farklilik gosterir. Durumluk kaygi
tepkisinde bulunan insanlar genelde stres yaratan durumlarda da daha tehlikeli algisina
kapilirlar ve bu kisilerin siirekli kaygisi digerlerine gore daha yiiksektir. Bu kayg tiiriiniin
olegi genellik iceren hislerine gore kaygi seviyesini 6lgmektedir (Oner.N. 1994 ; akt.
Basaran. M. 2008).

Insanlarin davranisindan anlasilamaz siirekli kaygi seviyeleri fakat degisik zaman ve
durumlarda gozlemlenen durumluk kaygi tepkilerinden ve yogunlugundan
yorumlanabilir. Bu halde siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan kisilerin incinmeleri diger
insanlara gore daha kolaydir ve durumluk kaygiy1 daha ¢ok, daha agir yasarlar (William
ZM, 2002 , akt. Basaran, M. ,2008).

Kaygi’nin diger tiirleri;
1.7.10.3.Bilissel Kaygi

Bu tiirdeki kaygi diistinceler ve duygulardaki olumsuzluk olarak tanimlanmaktadir.
Somatik kaygi ile farki olumsuz diisiinceler, yogunlasmada gii¢liiklerin olmas1 ve kaygi
hakkinda kiside olusan olumsuz diisiinceleri tanimlar. Burdan c¢ikarilabilecek bir
degerlendirme olarak kisinin kendisi ve yeteneklerini algilamasi, kaygiyr algilama

seklinde etkili olan bir faktordiir denilebilir (Kazak, F.Z. , 2004 ; akt. Aras, D. ,2010).
1.7.10.4.Somatik Kaygi

Fizyolojik etkiler olan ellerde nemlenme, karinda agri, kaslarda gerginlik, nefes

aliminda kesiklik, kalp atiminda hizlanma gibi tepkilerle kendini gosteren kaygi tlirtidiir
(Konter, E. ,1996 ; akt. Engir, M. , 2002).

Bu tip kaygiya sebep olan wunsurlar diislincelerdeki uyusmazliklar ve
uyarilmalardaki asiriliklardir. Ornegin bir anda fazla bilgi yiiklemesine ugrayan
bireylerde bu kaygi goziikebilir. Mag esnasinda veya molalarda antrendrlerin sporculara
kisa siire i¢cinde bir ¢ok gorev ve bilgi aktarmaya ¢aligmalar1 da ¢ogu zaman bu tiir
kaygiya sebep olur. Bir diger 6rnekte diisiincelerdeki uyusmazliklar iizerine olacaktir; cok
1yl performans grafigi cizen bir sporcunun magta kadroya alinmamasi bu tiir kaygiya

sebeplerden birisidir. Bir 6rnek daha verecek olursak bir giires¢inin bilmedigi bir hamle
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ile karsilagmasi ve nasil karsilik verecegini bilememesi durumu da bu tiir kaygiyt

olustuabilecek durumlardan olabilir (Tiryaki, S. ,2000).

1.7.10.5.0lumlu ve Olumsuz Kaygi

Kayg1 herkesin ilk aklina geldigi gibi olumsuz ve negatif bir duyguyu cagristirir.
Aslinda bakildiginda is hayatinda ve egitim hayatinda yasanilan kaygilar insanlart motive
etmeye kazanmaya basarmaya itikleyen bir takim olumlu etkisi olan duygular haline
gelebiliyor. Tam tersi olarak maddi durumun koétiiliigi fakirlik gibi kaygilar da negatif
yonlii kaygilara 6rnek gosterilebilir (Ozgiil, F. , 2003).

Belli derecede yasanan stres, insan bedenini ve beynini islevlerin faydasi agisindan
zinde ve canli tutmak i¢in hazir olunmasi icin gereklidir (Jones, J.G. , 1995 ; akt. Ozgill,
F., 2003).

1.7.10.6.Ylzer-Gezer ve Gizli Anksiyete

Serbestge dogrudan bir sekilde ortaya ¢ikan ve serbest dalgalanma adi verilen “Free
Flooting Anxiety” olarakta bilinen anksiyetedir. Bu belirtilen anksiyetenin karsiligi
olarak bilinen birde “Covert Anxiety” de vardir. Bu kaygi tiiriinde hastada huzursuzluk
gerginlik bir his olugsmaz fakat bu goziikmeyen sikinti hastalik ile gizlenmistir. Adele

agris1 kalp agris1 gibi norotik belirtiler gosterir (Ozgiil, F. , 2003).

1.7.11. Anksiyete (Kaygi) Kuramlari
Bu baslik altinda 3 ayr1 kurami bulunmaktadir.
1.7.11.1. Psikanalitik Kuram

Psikoloji alaninda kaygi (anksiyete) sozliigiinii kullanan ilk kisi olmakla beraber
ayn1 zamanda kaygiyr bir kuram tanimlamasiyla belirten kisi Sigmund Freud’tur.
Anksiyeteye psikodinamik agidan agiklik getirerek bunu korkudan ayiran kisidir. Freud,
insanlarin tum davraniglarinin uyuma dayali hedeflendigini belirtmistir. Davranigin
raslanti sonucu olmadigin1 ve bunun yasami devam ettirme amacinin farkli sekli

oldugunu soylemistir (Gengtan,1992 ; akt. Turhan, M. , 2009).

22



I¢ catismanin bir sonucu olarak anksiyetenin olustugunu belirten Freud i¢ ¢atismanin
ego (benlik) ve id (alt-benlik) arasinda ya da ego siiperego arasinda olustugunu soyler.
Benligin alt benlige ait durtuler olan bilingdis1 diirtiilere kars1 olusturmaya ¢alistigi denge
vardir ve bu denge bozulursa benlik ile alt benlik arasi bir ¢atisma olusur bu da ego’nun
¢dziim bulamayip bas edemedigini isaret eder. Ust benligin ceza kesici tavr1 karsisinda
benlik bagka bir ¢catismaya daha girebilir. Boyle durumlarda anksiyete ortaya c¢ikar kisi
anlayamadigi korku benzeri kotii bir his yasar (Tokugcu, T. ,2006).

1.7.11.2. Bilissel-Davrams¢i Kuram

Insanlarin beklentileri ve olaylar: algilayis bigimieri olaylarin kendisinin 6niine
gecerek anksiyeteye sebep oldugunu belirtir. Karsilasilan ipuglari tehlike beklentisini
Ogretebilir ve bu 6grenme genelde gozlemleme ya da tepkisel kosullanma ile gergeklesir.
Tehlike beklentisi kiside anksiyeteti ortaya c¢ikardigi icin kisinin ilk yorumlamasi
algilamasi 6nemli bir durumdur. Kisinin bu algilamasi ve yorumlamasi sonrasinda durum
tehlike iceriyorsa kisinin miicadelesinde gosterdigi olumlu veya olumsuz sonu¢ buna
paralel olarak anksiyete konusunda énemli rol oynamaktadir. Mantiga uymayan bilgiler,
korkuyu canlandiran ego yonergeleri anksiyete gelisiminde olumsuz sonug yaratir.
Mutlaka herkes yasantisinda farkli farkl: tehlike ve korkularla kars1 karsiya kaliniz ve

algimiz negatif ise anksiyete otomatik olarak islemeye baslar:

a) Otonomik gelisen uyarilar miicadele et ya da uzaklas durumu olusturur.
b) Kisi 6nlem almak amaciyla olabilecek ¢evresel tehlikelere karsi gevreyi taramaya
baglar (Turhan, M. ,2009).

Davranisg1 goriise gore, ancak Ogrenilmis durumlarin sonucunda anksiyete
olusur. Korkunun biyolojik temeli olan tepkisidir. Insan korku cagristiran nesneye
gelistirdigi kaginma ve anksiyete bile karisik 6grenme siire¢lerinden kosullanmasiyla
olusur. H.J. Eysenck ise, kosullu anksiyete tepkilerinin, yasadigimiz bir takim
tecriibeler ve olaylar etkisiyle ortaya ¢iktigini belirtmistir. Daha dncesinde etlisiz bir
uyarici, olumsuz duygusal bir kosulsuz uyaranla birlesir ve travmatik duygusal

reaksiyonlar ortaya ¢ikar (Eysenck ve Wilson, 1996 ; akt. Turhan, M. , 2009).
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1.7.11.3. Varoluscu Kuram

Varolusgulara gore insan, dogdugu, yasadigi ve oleceginin ve hatta farkinda
oldugunun farkinda olan tek canlidir. Varolus diinyaya gelisle baslar ve bosluga gelen
insan diisiinerek kendi istedigi olur. Kendini var eder, kendinin nasil olmasini isterse o

olur. Insanlarin kendinin farkinda olan bir varolus oldugu savunulur.

Varolusgular, ansksiyete hayatin giicliikleriyle karsilagsmaktir ve insan olmanin bir
ozelligidir diye aciklarlar. Martin Heidegger, “Insan hem kendi hem de baskalarmin
varolusundan haberdardir. Kendi var olusuna bir sebep arayan insan, bu gayretle

yalnizliginin farkina varir ve anksiyete yasar” demektedir (Turhan, M. ,2009).
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IKINCi BOLUM

YAYIN VE ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu bolimiinde sporda kaygi, kaygi-performans iligkisi, performansi
etkileyen psikolojik faktorler ve sporcularin yaslari ile stres diizeyleri arasindaki iliski,
sporda stres yaratan faktorler, yarisma kaygisi, yarismasal kaygi modeli, egzersiz ve

kaygida azalma, 6zellik-durum endise teorisi alt basliklar halinde incelenecektir.
2.1. Sporda Kaygi

Spor psikologlari, belli bir seviyedeki kayginin sporcularin performansi i¢in
gerekli oldugu fikrinde birlesmektedir. Bu sdylenen seviyenin daha alt1 ya da daha st
performansi negatif etkisi olacaktir. Seviyesi yiiksek olan kaygi baslama endisesine diisiik
olan kaygi ise tembellige sebep olabilmektedir. Sporcularda performansinda artis oldugu
zaman kaygida da yiikseklik olduguna rastlanabilmektedir. Miisabakalarin sonucunun
odiil ve cezaya bagli olmasi performansi olumsuz yonde etkileyebilir. Ayni1 sekilde

miisabakanin 6nemli de sporcunun kaygi seviyesini etkileyebilmektedir (Baser,E. , 1986).

Kaygili bir sporcunun davraniglar1 genelde mag i¢inde huzursuz goriiniis, yuzu
kizarmig, tedirgin halde veya idmanlarda rahatlikla yaptigi hareketleri maglarda
yapamamasi beklenenin altinda performans sergilemesi seklindedir. Bu gdzlemlenen
sonuglar spor esnasinda kaygi yasayan sporcunun davraniglaridir. Bir takimda verilen
gorevin karsiligin1 veremeyen sporcu kendisinin ve takiminin bagarisinda olumsuz etki

goOsterecektir (Giimiis. M. , 2002 ; akt. Basaran.M. ,2008).
2.2. Kaygi-Performans liskisi

Sporcularin miisabaka Oncesi veya sirasindaki kaygi seviyeleri degiskenlikler
gosterebilir ve bu kaygilarin bir ¢ok farkli sebebi olabilir. Kayginin farkli nedenleri
bulunamayip kontrol altina alinamazsa olusan olumsuz performanslar basarisizliga sebep
olabilir. Bu basarisizlik ve olumsuz performanslarin 6niine gegebilmek igin sporcu ve
antrendrlerin kaygi seviyelerini degistiren sebepleri bulup bunlar1 kontrol altina almay1
bunlarla basa ¢ikabilmeleri gerekmektedir. Bilinmesi gereken cevaplar; sporcularin

kaygilarinin nedenleri ve bu kaygilarin seviyesinin kisiden kisiye neden farklilik
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gosterdigidir. Kimi sporcuda kaygi seviyesinin yiiksek ¢ikmasi kimi sporcuda ise bu

seviyenin diisiik ¢ikmasinin sebepleri bilinmelidir (Kara, E. ,2016).

Kayginin nedenleri diisiiniildiiglinde basarisiz olma endisesi, iin kayb1 dedigimiz
prestij kayb1 korkusu soylenebilir (Bird ve Cripe, 1986:21; akt. Kara, E. ,2016). Guven
eksikligi ve tecriibe eksikligi olan sporcular yarigma ortaminda basarisiz olmaktan veya
baskalarinin negatif elestirilerinden kaynakli kaygilar yasarlar. Sporcular mag esnasinda
takim arkadaslar1 rakip ve izleyicilerin kendisini nasil degerlendiriyor olduklarini
diisiinerek kotii duruma diismekten korkar ve kimsenin goziinden diismek istemezler.
Algilayis bicimi degisen kaygi diizeyinde etkilidir (Iso-Ahola S. ve Hatfield, B. , 1986 ;
akt. Kara, E. ,2016).

Sporcularin belki de en yaygin olarak yasadiklari kaygi performans kaygisidir.
Sporcular oynayacaklar: miisabaka ya da yarisma yaklastik¢a veya oynadiklart miisabaka
sirasinda belli seviyede kaygi yasar. Zihin becerileri bu yasanan durumlar icin

gelistirilmistir (https://mentaltraininginc.com/).

2.3. Performansi Etkileyen Psikolojik Faktorler

Sporcular miisabaka sonuglarini olumlu veya olumsuz ise degisik sebeplerle
aciklayabilirler. Kimisi basar1 ve basarisizlig1 sporcunun yetenegi ve ugrasina (igsel)

baglarken kimi ise sansa (digsal nedenler) baglayabilir.

Basarisiz  olmanin korkusuyla beraber performans disiikligii bozuklugu
sergileyen, Ogrenilmis c¢aresizlik Ornegini gosteren sporcular, basarisizliklarini
yeteneksizlik gibi istikrarli faktorlere baglamaya meyillidir. Fakat bu oldu, gelecek igin
basarisizligin gercekci bir beklenti olabilecegini gosterir (Dorak, F.,Sefik, T. 1991 ; akt.
Ycel, E. ,2003).

Spor faaliyetlerinde genelde fiziksel antremanlara agirlik verilmektedir ve
psikolojik antremanlar ihmal edilmektedir. Fizyolojik yiiklenmelerin kaldirilmasi igin
yapilan kondulsyon c¢alismalar1 kadar, psikolojik yiiklenmelerin de kaldirilabilir olmasi
i¢in psikolojik sartlar ihmal edilmemelidir (Ramazanoglu, F. 2000 ; akt. Ydcel, E. 2003).
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Emin Kuru, kitabinda performansi etkileyen psikolojik faktorlerin siralanmasini su

sekilde yapmustir;

- Heyecan

- Hasret

- Zihinsel eylem

- Yorgunluk

- Seyirci

- Kramp

- Agn

- Isteksizlik

- Sdr-antrenman

- Kompleksler

- Kararsiz olunmasi

- Psikolojik savagim

- Kot glinde olunmasi

- I¢ bedensel degisiklikler
- Dis bedensel degismeler (Kuru, E. , 2000; akt.Y{icel. E. ,2003).

2.4. Sporcularin Yaslari ile Stres Diizeyleri Arasindaki Tliski

Farkl1 spor dallarinda yiiksek performansa ulagmak kimi sporda ileri yaslarda kimi
sporda geng yaslarda miimkiin olabiliyor. Ornegin, maraton sporcular1 kas gelisimi ve
uzun siireli antremanlar yapmanin gerekliligi diistiniilerek ileri yaslarda basarili olurken,
cimnastik ve yiizme gibi eklemlerin ve kemiklerin gen¢ yaslarda daha esnek oldugu igin
bu tlr sporlarda basariya ulasma daha erken yaslarda olmaktadir. Yas ilerledikce vital
kapasitesinde azalma oldugu gibi kalbin maksimal atim voliimii ve maksimal kalp atim
sayisida da azalma olusur (Akgin,N. 1982 ; akt. Ozbekgi,F. , 1989). Yasin ilerlemesi
sporcularda uzun antremanlara dayanmayi, miisabakalar sirasinda kiyasiya miicadelelere
girmeyi daha guc¢ bir hale getirmektedir. Miicadeleye girmeye zorlanmasi ve
antremanlara dayanamamasi mag stresleri lizerinde etkili olabilmektedir (Ozbekgi,F. ,

1989).
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2.4.1. Sporun iginde stres olusturan faktorler:

Tribin tepkisi

Dalmada isitsel yoksunluk

Yiiksek risk sporlar1 (dagcilik,dalicilik,parasiit¢iiliik,motor yarislar)

Sakatlik riski

Diger iilkelerdeki yarismalarda saat farki,iklim degisikligi ve farkli yemekler
Antrendrle sporcu arasindaki ¢atigsmalar

Takimdaki diger sporcular ile olan ¢atigmalar

Sporun yarattig1 stres etkisi ile aile ve okulda yasanan catigsmalar

© 0 N o g b~ w0 DR

Spordaki karmasik hareketler sirasinda karar vermedeki ¢atismalar (Tiryaki,S. ,
2000).

Stres yaratan faktorlerden sonra stres dedigimiz kavramin belirtilerini de
aciklamak gerekmektedir. Bu belirtiler davranis olarak ortaya ¢iktigi gibi, duygu, diisiince
ve fiziksel belirtiler olarakta ortaya ¢ikmaktadirlar.

Davranislarla ortaya ¢ikan belirtiler ;

- Alkol ve sigara kullaniminda artig
- Tirnaklarin yenmesi durumu

- Ayak,bacak sallanmasi

- Istahta degisiklikler

- Daha 6nce kaginmadig halde artik sorumluluktan kaginma
Diistincesel olarak ortaya ¢ikan belirtiler ;

- Odaklanma sorunlar1 yaganmasi

- Olumsuzu distiniip karamsar olunmast
- Karar vermede gucluk

- Hatirlamada yasanan zorluklar

- Kaygi
Duygusal olan belirtiler;

- Bogulma hissi yasanmasi ve kontrol kaybi

- Depresif hissedilme
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- Zihin dinlendirmesini yapmada zorluk
- Cabuk sinirlenme ve negatiflik

Fiziksel olarak goriilen belirtiler ise sunlardir;

- Bas agrisi

- Kas ve eklem agrilari

- Hizli kalp atis1

- Uykuda yasanan problemler

- Cinsel ilgide azalma ve islevde yasanan sorunlar

- Agiz kurulugu

- Dis sikma ve gicirdatma

- Mide rahatsizliklari

- Enerjide azalma  (Yurtgu, E. (23.08.2013). Stres nedir ve belirtileri nelerdir ,

(http://www.hastaliktavesaglikta.com/stres-nedir-ve-belirtileri-nelerdir.html).

2.5.Yarisma Kaygisi

Sporcularin performansimin tamaminin fiziksel kapasiteye bagli olmadigi,
performansi etkileyen diger unsurlar olan; miisabakanin yapildig: ortam, ¢evrenin baskisi,
oyunculardan beklentiler, kullanilan malzemeler ve seyircilerden gelen olumlu olumsuz
tepkiler’inde etkisinin oldugu sdylenmektedir. Sadece bu unsurlar degil bunlara ek olarak
sporcunun kisilik yapisi, odaklanabilmesi, dikkat ve kaygi diizeyleri de sporcu
performansini etkileyen diger faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yilmaz. V. ve ark.

, 2002 ; akt. Ozgelik, 1. ,2012).

Musabaka ortaminda tehlike olarak goziiken durumlari algilama seklini
anlamanin kayginin yaratacagi tepkileri diizene sokmada olduk¢a énemlidir (Kagan,S.

2005. ; akt. Ozcelik, 1. ,2012).

Kaygili sporcularda i¢inde bulunacaklari veya bulunduklari miisabakalarin
baslamasinda, mola olusumunda,oyunun duraksamalarinda kaygi seviyelerinde
yiikselmeler gerceklesir. Bunlara 6rnek verecek olursak; basketbol miisabakalarinda
serbest atiglarin gecikmesi, rakip antrendrlerin atiglardan 6nce mola almalar1 ve diger

branslarda da bu durumlar yasanmaktadir. Voleybolda servis atislari sirasinda ve
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hentboldaki atislarda da boyle durumlarla sik sik karsilasilmaktadir (Gould, D. and Krane,
K. ,1992. ; akt. Erbas, M. , 2000.).

Sporcularin ¢ogu miisabakalar sirasinda sikintilar yasamaktadirlar. Kaygi ve
stres i¢inde gecen miisabakalarin sebebide bu yasadiklart sikint1 ve baskilardir. Hatta
idmanlarda sergilenen performans miisabakalar sirasinda gosterilememektedir. Mag
sonlar1 yapilan demeglerde bazen antrendrler sporcularini tantyamadiklarini,
oyunlaridan memnun olmadigini sdylemektedir (Engiir, M. ,2002). Iste zaman zaman
gordiigimiiz bu demeglere sebep olan performans farkliliklar1 sporcularin kaygisiyla
beraber davranisinin etkilenmesinin gostergesidir (Glimiis, M. , 2002; akt. Kara, E. ,
2016).

Kaygmin ortaya ¢ikmasinda insani tehdit edici her ¢esit durumun rol oynadigi
savunulmaktadir. Sporcularda ise aktivite igindeki sporcunun amaglari tehlike altindaysa
veya amacina ulasmada yasanan bir korku var ise kayginin seviyeside buna paralel olarak

artmaktadir (Aras, D. , 2010).
2.6. Yarismasal Kaygi1 Modeli

Arastirilan ve deneyimlenen kanitlara bakildiginda yarigmalarda kayginin ¢ok
yaygin bir sekilde rastlandigini géstermektedir. Yarisma icinde bulunan ve genelde
profesyonel miisabakalarda bulunan sporcularin alacaklar1 6diil veya cezayr bilmeleri
skorun merak edilisi belli olmamasi, son miisabakalarinin sonuglari, kendilerinin teknigi
taktigi rakibi nasil gordiikleri ve psikolojik yeterlilikleri, tiim bunlar algilayis bigimleri
kayginin seviyesini belirlemektedir (Kog, H. , 2004).

2.7. Egzersiz ve Kaygida Azalma

Akut ve kronik etkilerle iligkili olan egzersizin olusturdugu kaygiy1 diisiirmeyle
ilgili etkileri arastiran arastirmalar bulunmaktadir fakat bu ¢aligmalar siiresi kisa olan
etkilere yogunlagsmaktadir. Bu arastirmalar bir haftada toplam 2 ile 4 seanslik ve 2 ile 4
ay kadar zaman alabilen programlari inceler. Ornegin, iki calismada stres ydnetimi ve
jogginge eslik eden stres asilama ve derinlesen gevseme gibi kaygi azaltma teknikleri
karsilagtirtlmistir. Her iki ¢aligmada da jogging ve stres yonetimi gruplarinin miidahale
boyunca bekleme listesinde bulunan kontrol grubundaki katilimcilara gére durumluk

kayg1 seviyelerinde ciddi bir diisiis gézlenmistir. Daha 6nemli oldugu diisiiniilen sonug
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ise, bu diisiis, yaklasik 4 aylik gozlem c¢aligmasindan sonra kalicilik gostermistir. Diger
caligmalarda egzersizin uzun siireli etkilerinin de kaygiyr azaltmada etkili oldugu
bulunmustur. Egzersizin kisa siireli etkilerine iliskin arastirmalarin ¢ogu durumluk
kayginin azaltilmasi izerine odaklanmaktadir. Onceki yillarda yapilan ¢alismalara buna
benzeyen ve giincel oldugu bilinen ¢aligsmalar aerobik alanindaki egzersizlerin daha az
seviyede durumluk kaygi ve yiiksek rahatlik ile sonuglandigini gosterir (Spor ve Egzersiz

Psikolojisinin Temelleri).
2.8. Ozellik - Durum Kayg: Teorisi (Trait-State Anxiety)

Ozellik-durum endise teorisi (Spielberger,1966,1972) esas olarak, heyecan yaratan
ve kaygi olaylariyla ilgili yapilan incelemelerde kabul goren onemli degiskenleri
smiflamaya faydasi olacak kavramsal bir yapi saglamasiyla ilgilenmektedir. Bu teori
kaygiy1 surekli olmayan bir durum (A-durum) ve degismeyen baglantili kisisel 6zellik
(A_0zellik) seklinde ikiye ayirir. Ek olarak,stresin oldugu ortamlar ve bu ortamlarin
olusumuna sebep olan durumlar ile bunlarin ¢6ziilmesine katkis1 olacak olan psikolojik
savunmalar1 arastirir. Ozellik —durum kaygi teorisinin bir diger énemli oldugu diisiiniilen
gorevi ise A-Ozellikteki ayni olmamasi nedeniyle yasanan, ayni olmayan A-durum
seviyelerini belirlemektir (Ozbekgi. F.,1989).

Ileri derecede bir fizik veya matematik kursu veya karmasik motor yetenegi ve
koordinasyonu gerektiren zor bir gorev, yiiksek A 6zelligine sahip olanlarda A-durumun
yiiksek diizeylerini yasamasina neden olabilir. Bununla birlikte, bu ¢esit gorevler, daha
iyisini yapabilecek temele ve gerekli yetenege sahip yiiksek A-6zellik tasiyan kisiler
tarafindan bir tehdit olarak kabul edilmemektedir (Ozbekgi. F. ,1989).

Kisaca A-durumun uyandirilmasi sonucu 6zellik-durum anksiyete teorisine ait temel

tahminler soyle belirtilebilir:

1. Kisi tarafindan tehdit edici olarak algilanan durumlar, bir A-durum tepkisi
uyandirabilir. A-durumun yiliksek diizeyleri duyusal ve biligsel geriye iletim

mekanizmalariyla denenebilir.

2. Bir A-durum tepkisinin yogunlugu, durumun kisi i¢in ne 6lgiide tehdit edici olduguyla
ortantilidir. A-durum tepkisinin suresi, durumun kisi tarafindan algilanma diizeyine ve

yorumlama sekline bagl olabilir.
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3. Yuksek A-0Ozellikte olanlar, performansin negatif artis1 veya basarisizlik gibi kendine
saygiy1 tehdit eden durumlari ve olaylar1 anlayabilir. Bu olay A-6zellikte diisiik olanlar
icin daha fazla tehditkar olabilir ve A-durumda daha biiyiik artislarla bu duruma tepki

verebilir.

4. A-durumdaki artiglar, davranisi dogrudan etkileyen veya gegcmiste A-durumun
azalmasinda etkili olan psikolojik savunmalarin baslamasina hizmet eden giidiisel veya

itkisel 6zelliklere sahiptir (Ozbekgi. F. ,1989).

2.9. Aragtirma Konusu ile Tlgili iilkemizde ve Yurt disinda Yapilan Baz

Arastirmalar

Kaygiyla ilgili iilkemizde yapilmis fazla arastirmaya raslanmamaktadir. Buna
karsin yurt disinda bir ¢ok arastirma yapilmistir. Asagida tilkemizde ve yurt disinda

yapilmis arastirmalardan bahsedilmistir.

Spielberger’e gore, yiiksek diizeyde durumluk kaygi performansi bozmaktadir.
Buna karsilik diisiik diizeyde durumluk kaygiya sahip olan kisi, basarili olmak i¢in
motivasyon eksikligi gdstermektedir. Kaygi ile performans arasindaki iligki genel olarak
bizi Ters U Kuramina (Yarkes ve Dodson 1908) yaklastirmaktadir. Son zamanlarda
Hanin ve arkadaglarinin yapmis oldugu arastirma, yarisma Oncesi optimal kaygi
diizeyinin {istiin performansla iligkili oldugunu gostermektedir. Ters U Kurami sporda
insan davraniglarinin agiklamasinda tek boyutlu olan bir yaklasimi temsil eder. Sporcular
uyarilmigligin bir tek diizeyine gereksinim duymazlar. Sporcular agisindan énemli olan
durum ve kosullarinin gerekigi kaygi diizeylerinin, bu bazen diisiikte olabilir, yuksekte,

yonetim ve kontroliinii gergeklestirebilmeleridir (Konter, E.1996).

Baska bir ilgi ¢ekici aragtirma (Lowe 1973) tarafindan, kii¢iik bir beyzbol liginde
yapilmistir. Bu ¢alisma, sporcularin, herhangi bir oyundaki durumlarini degerlendiren ve
biitlin mevsim devam eden kiyaslamalardan olugmaktadir. Arastirma boyunca oyunun
ilerledigi, skorlarin birbirine yaklastig1 ve oyuna daha fazla kisinin katildig1 durumlarda
tespit edilen fiziksel (kalp atisi-solunum sayisi) ve gozlemsel kayitlar uyandirmanin
islemsel kismini dogrulamaktadir. Lowe’nin sonuglar ters ¢evrilmis U hipotezi igin
destek saglamistir. Beyzbol oyunculari uyandirmanin iliml diizeyi ile diisiik veya yliksek

diizeylere gore daha iyi vuruslar yapmislardir. Bununla beraber Lowe, uyandirmanin
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artan diizeyleri ile gorevin daha zorlagtigini belirtmistir. Bu su sekilde agiklanabilir; daha
zor karsilagmalarda daha iyi beyzbolcular kullanilir ve bunlar daha kritik durumlarda
daha sert atis yaparlar. Bundan sonra Lowe, beyzbolcularin performanslarina dayanan bir
gorev zorluk indeksi hesaplamis ve buna gore uyandirilmis sporcularin performanslarini
tekrar analiz etmistir. Bununla birlikte, bu indeks arttirilmis uyandirma, beyzbolcularin
performansini azaltir esitligi nedeniyle bazi sorulara yol agmaktadir. Tekrar analizlerin
sonucu olarak Lowe, gorev zorlugu ve uyandirma ayn1 zamanda degistirildiginde ters
cevrilmis U iligkisini olusturan yap1 elde edilebilir sonucuna varmistir. Lowe, uyandirma
ve performans arasindaki iliskinin pozitif ¢izgisel oldugunu sdylemistir (Ozbekgi, F.

1989).

Farkli spor dallarinda yasanan miisabaka stres diizeylerini karsilastirmak icin
basketbol, voleybol ve atletizm takimlarina yas ve cinsiyeti de g6z 6nline alarak durumluk
kaygi puanlarina bakilmigtir. Atletizm sporcularinin basketbol ve voleybolculara gore
musabaka ortam stresini daha yogun yasadiklar1 gériilmistiir. Yas ve cinsiyete gore

musabaka stres diizeyleri arasinda bir iliski bulunamamustir (Ozbekgi, F. ,1989).

(Morgon 1970) Missouri Universitesinde 7 iiniversite giirescisine IPAT paralel
anksiyete testinin 3 seklini uygulamistir. Birinci test,mevsim baslamadan 6nce, ikinci
antrenor tarafindan zor olarak nitelendirilen bir magtan 6nce verilmistir. Sasirtic1 olarak
maglardan Once tespit edilen anksiyete degerleri, mevsimden oOncekilerden diisiik
cikmistir. Fakat kolay ve zor maglarin anksiyete degerleri arasinda fark yoktur. Daha
sonra Morgon ve Hammer ayn1 IPAT Olciitiinii 4 ayr1 kolejden gelen giirescilere
uygulamislardir. Test mevsim basinda, turnuva sirasinda tartildiktan sonra (yarigsmadan 4
saat once), ilk magtan 1 saat dnce ve turnuvadan 15-20 dakika sonra verilmistir. Elde
edilen sonuglarda, magtan 1 saat once anksiyetede artis gozlenmistir ve turnuva sonrasi
anksiyete diizeyinde belirli bir azalma dikkati ¢ekmistir. Gergekte de mevsimin ilk
zamanlarindakine oranla sonraki turnuvalarda anksiyete diizeyinde azalma saplanmistir

(Civan, A. ,2001).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

18-36 yas araliginda olan futbolcularin durumluk ve sirekli kaygilarinin
degerlendirilmesi. Literatiir taramasi ile birlikte uygulanan anketler ile sporcularin

durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri degerlendirilmeye ¢aligiimistir.
3.2. Evrenve Orneklem

Arastirmada genel evren 18-36 yas aralifinda bulunan profesyonel futbolculari
kapsar. Tiirkiye Siiper Ligindeki 18 takimdan 3’0 ve lilkemizin PTT.1.Ligindeki 18
takimdan 3’1 arastirmada kullanilmistir. Arastirmayi Trabzonspor, Atiker Konyaspor,
Kasimpasa, Boluspor, Adana Demirspor ve Biiyliksehir Belediye Erzurumspor
kuliiplerinde oynayan 90 Tiirk futbolcu olusturmaktadir. Sporcular tesadiifi eleman
ornekleme yontemi ile belirtilen 6 futbol takimindan segilmistir. Yapilan arastirma
Trabzonspor Teknik Direktorii Ersun Yanal’dan, Atiker Konyaspor Teknik Danismani
Serkan Unver’den, Kasimpasa Teknik Direktorii Kemal Ozdes’ten, Boluspor Teknik
Direktorii Fuat Capa’dan, Adana Demirspor Teknik Direktorii Giray Bulak’tan ve
Biiytiksehir Belediye Erzurumspor Yardimer Teknik Direktorii Ragip Basdag’dan izin
alinarak yapilmistir. Her bir takimdan 15’er Tiirk sporcu ile ¢alisilmistir. Sporcular ile
yardimc1 antrendrler esliginde goriistilmiis ve ¢alisma hakkinda agiklamalarda
bulunulmustur. Arastirma 6 futbol takiminin farkli miisabakalarinin Oncesinde,
sonrasinda ve magtan bagimsiz olan giinlerinde olacak sekilde yapilmigtir.
Trabzonspor’un kendi sahasinda Genglerbirligi ile oynadigi lig magi, Atiker
Konyaspor’un deplasmanda Trabzonspor ile oynadigi lig magi, Kasimpasa’nin
deplasmanda Aytemiz Alanyaspor ile oynadigi lig magi, Boluspor’un tarafsiz sahada
Yeni Malatyaspor ile oynadig1 hazirlik magi, Adana Demirspor’un tarafsiz sahada Al
Fateh ile oynadig1 hazirlik maci ve Biiyliksehir Belediye Erzurumspor’un deplasmanda

Ankaragiicii ile oynadig1 lig maclarinin haftalarinda futbolculara 6l¢ekler uygulanmistir.
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Trabzonspor’un 29 Nisan 2017 tarihinde Medical Park Stadyumu’nda
Genglerbirligi ile 0-0 berabere kaldigi lig macindan bir giin dncesinde Trabzonspor
Mehmet Ali Yilmaz Tesisleri’nde futbolculara durumluk-stirekli kaygi envanterleri ile
birlikte kisisel bilgi formlar1 verilmis ve doldurtulmustur. Mag¢ sonraki giin futbolcular
tekrar durumluk-siirekli kaygi envanterlerini doldurmuslardir. Miisabakadan 4 gin sonra

ise ligiincii ve son kez sporcular dlgekleri doldurmuslardir.

Adana Demirspor’un 13 Temmuz 2017 tarihinde Bolu’da Al Fateh ile oynadig1 ve
1-0 maglup oldugu magtan bir giin oncesinde kamp yaptigi tesislerde futbolculara
durumluk-siirekli kaygi envanterleri ile birlikte kigisel bilgi formlar1 verilmis ve
doldurtulmustur. Mag¢ sonraki gin futbolcular tekrar durumluk-siirekli kaygi
envanterlerini doldurmuslardir. Karsilasmanin oynandig tarihten 5 giin sonra sporcular

Olcekleri tekrar doldurmuslardir.

Boluspor’un 22 Temmuz 2017 tarihinde Bolu’da Yeni Malatyaspor ile oynadigi ve
2-0 maglup oldugu magtan bir giin 6nce Boluspor Tesislerin’de futbolculara durumluk-
stirekli kaygt envanterleri ile birlikte kisisel bilgi formlar1 verilmis ve doldurtulmustur.
Magin oynandigi giin miisabakadan 1 saat sonra futbolcular tekrar durumluk-surekli
kaygi envanterlerini doldurmuglardir. Misabakadan 3 giin sonra sporcular envanterleri

son kez doldurmuslardir.

Kasimpasa’nin 12 Agustos 2017 tarihinde Alanya Oba Stadyumu’nda Aytemiz
Alanyaspor’u 3-1 yendigi lig magindan bir giin 6ncesinde Kasimpagaspor Kemerburgaz
Tesisleri’nde futbolculara durumluk-siirekli kaygi envanterleri ile birlikte kisisel bilgi
formlar1 verilmis ve doldurtulmustur. Mag iki gln sonra futbolcular tekrar durumluk-
siirekli kaygi envanterlerini doldurmuslardir. Karsilasmadan 4 giin sonra futbolcular

envanterleri li¢iincii ve son kez doldurmuslardir.

Biiyiiksehir Belediye Erzurumspor’un 11 Agustos 2017 tarthinde Ankara 19 Mayis
Stadyumu’nda Ankaragiicii ile oynadigi ve 0-0 berabere biten mucadeleden bir giin 6nce
konakladig1 otelde futbolculara durumluk-siirekli kaygi envanterleri ile birlikte kisisel
bilgi formlar1 verilmis ve doldurtulmustur. Mag sonraki giin futbolcular tekrar durumluk-
siirekli kaygi envanterlerini doldurmuglardir. Deplasmanda oynadiklar1 miisabakadan 4

giin sonra sporcular son kez envanterleri doldurmuslardir.
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Atiker Konyaspor’un 13 Agustos 2017 tarihinde Medical Park Stadyumu’nda
Trabzonspor ile oynadigi ve 2-1 maglup oldugu karsilasmadan bir giin 6nce konaklama
yaptig1 otelde futbolculara durumluk-siirekli kaygi envanterleri ile birlikte kisisel bilgi
formlar1 verilmis ve doldurtulmustur. Mag iki gln sonra futbolcular tekrar durumluk-
strekli kaygi envanterlerini doldurmuslardir. Karsilasmanin oynandigi tarihten 4 giin

sonra futbolcular son kez envanterleri doldurmuslardir.

Arastirmada kullanilan 6rneklem grubu Tablo 1’de verilmistir.

TAKIM ADI FUTBOLCU BULUNDUGU LIG
SAYISI
Trabzonspor 15 Super Lig
A.Konyaspor 15 Stper Lig
Kasimpasa 15 Super Lig
Boluspor 15 PTT 1.Lig
Adana Demirspor 15 PTT 1.Lig
B.B.Erzurumspor 15 PTT 1.Lig
TOPLAM 90

3.3.  Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik form olan Kisisel Bilgi

Formu ile beraber asagidaki anketler uygulanmistir;

1. Durumluk Kaygi Olgegi
2. Siirekli Kaygi Olgegi
3. Kisisel Bilgi Formu
3.3.1. Durumluk ve Siirekli Kayg: Olcegi

Spielberger’in arkadaslar1 ile beraber gelistirmis olduklar1 bu kisa ifadelerle
birlestirilmis olan Slceginin Tiirkce’ye uyarlamsi ve diizenlenisi Oner ve Le Compte
(1974-1977) tarafindan yapilmistir.
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Olgeklerin iceriginde dogrudan ve tersine ¢evrilmis olarak ikiye ayrilmis ifadeler
bulunmaktadir. Dogrudan olarak ayrilmis ifadelerde 4 segenegindeki yanitlar kaygi
seviyesinin yiiksek oldugunu gosterir. Tersine ¢evrilmis olan ifadelerde tam tersi olarak

1 degerindeki yanitlar kaygi seviyesinin yiiksekligini gosterir.

“Cok ofkeliyim” seklinde bir ifade dogrudan, “Huzur i¢indeyim” seklinde ifade
ise tersine ¢evrilms ifadelere 6rnek verilebilir. Bu halde “Cok 6fkeliyim” seklindeki ifade
icin 1 cogunluklu secenek tercih edilmisse bu yanitlar kayginin diisiik seviyede oldugunu

gOsterir.

Durumluk Kaygi Envanteri’nde toplam 10 tane tersine ¢evrilmis ifade bulunur. Bu
ifadeler ; 1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve 20’nci maddelerdir.

Siirekli Kaygi Envanteri’nde tersine ¢evrilmis ifadeler 7 tanedir. Bu ifadeler ;
1,6,7,10,13,16,19’uncu maddelerdir. Dogrudan ve tersine ¢evrilmis climlelerin toplam
puanlart hesaplanir. Dogrudan olan ifadeler icin ulasilan toplam puandan, tersine
cevrilmis ifadelerin toplam puani ¢ikarilir. Bu sayiya daha Oncesinden saptanmis
degismeyen bir deger eklenir. Durumluk Kaygi Envanterinde bu deger 50, Siirekli Kaygi
Envanterinde ise 38°dir. En son elde edilen deger kisinin kaygi puamdir (Oner,N. ,1997 ;
akt. Civan, A. ,2001).

3.3.2. Envanterlerin Turkceye cevrilmesi

Iki ayr1 Slgekten olusan envanterin maddelerinin Tiirkce’ye c¢evrilisi bir takim
asamalardan gegerek ¢evrilmistir. Bu asamalardan ilki Ingilizceye hakim iki psikolog ve
ayni zamanda Ogretim {iyesi bireysel ve bagimsiz olarak Olgegin maddelerini
Tiirkgelestirmislerdir. Cevirilerini  bitiren iki psikolog birlikte her bir maddenin
Ingilizce’den Tiirkge’ye gegisini tekrar gdzden gegirmis ve farkliliklar olan maddeler igin
anlasma saglamuslardir. Tiirkge’ye cevirisi yapilan form Ingilizce diline hakim olan iki
psikoloji 6grencisine ve bir psikolog ayn1 zamanda 6gretim tiyesine verilip Tiirk¢e’den
Ingilizce’ye gevrilmis, tam olarak orjinaline uymamis olan maddelerin Turkge halleri

yeniden gdzden gecirilmis ve gereken diizenlemeler yapilmustir (Ozgiil, F. , 2003).
3.3.3. Envanterin gecerlik calismalari

Ikiye ayrilmis envanterin iki 6lgeginin yapisal gegerlilii normal ve hasta insanlar

iizerinde “iki faktorlii kaygir kurami” baglamimda deneylenerek smanmistir. Onemli
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denilen olaylarin 6ncesi ve sonrasinda durumluk kaygi artiyor ve sonra diisiiyor, siirekli
kaygmin ise degismemesi, diizeyin anlamli olmamasi hipotezlerin desteklendigi
dlgeklerin yapisal gecerliligi gostergesidir. Oner ve Le Compt’nin yaptig1 tekrarlama
uygulamalarinin (10 giin- 1 yi1l) farkli kosullara gore artan ve azalan durumluk kaygi
puanlarin olmasina karsin, ayn1 bireylerde degismelerin goriilmedigi siirekli kayginin

puanlar1 goriilmiistiir (Civan, A. , 2001).
3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yaslari, egitim seviyeleri, medeni durumlari, ekonomik duzeyleri ve
kullantyorsa hangi psikoaktif ilact kullandigi bilgileri durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerine etkilerini arastirmak icin demografik form arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu belirtilen spor kuliibiinde idman

oncesinde sorumlu antrendrden izin alinarak uygulanmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmast Trabzonspor, A.Konyaspor, Kasimpasa, Boluspor, Adana
Demirspor ve B.B.Erzurumspor Kuluplerinde yapilmistir. Bu Futbol takimlarinda
oynayan 18-36 yas araliginda Tiirk sporculara o&lgekler uygulanmustir. Olgekler
uygulanmadan O©nce hangi amagla bu calismanin yapildigiyla ilgili sporcular
bilgilendirilmislerdir. Olgekler takimlarm idman saatlerinden énce ve magtan sonraki

serbest gunlerinde antrendrlerden izin alinarak yapilmistir ve toplanmustir.

Uygulamalar yaklasik olarak 20 dakika stirmiistiir. Doldurulan 6l¢ekler, uygulamadan

hemen sonra kontrol edilmistir.
3.5.  Verilerin Analizi

Aragtirmada Ol¢iilmek istenilen verileri analiz etmek ig¢in SPSS 24.0 paketi

kullanilmastir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucu ulasilan bulgular tablolar

seklinde verilmistir. Anlamli ¢ikan sonuglar * isareti ile verilmistir.

Siiper Lig ve PTT Birinci Lig Futbol Takimlar1 Sporcularinin Miisabaka Oncesi,
Sonrasi ve Mactan Bagimsiz Bir Giindeki Kaygi Diizeylerinin Iliskisinin

Arastirilmasi

4.1.Sporcularin temel 6zelliklerine iliskin bulgular

Asagidaki tablolarda sporcularin oynadiklari lig, egitim diizeyleri, medeni durumlari
ve gelir diizeylerine iliskin frekans dagilimlar1 yer almaktadir. Nicel bir degisken olan yas

i¢cinse temel istatistikler hesaplanmuistir.

Tablo-2 Sporcularin oynadiklari lige gore dagilim

Lig Tara N Yizde
Birinci lig 45 50,0
Ikinci lig 45 50,0
Toplam 90 100,0

Sporcularin oynadiklar lige gore dagilimi Tablo-2’de yer almaktadir. Toplam 90
futbolcu birinci ve ikinci lige esit olarak dagilmaktadir. Oranlarin esit olmasinin

calismanin iki grubu da temsil etmesi agisindan yararli goriilmektedir.

Tablo-3 Sporcularin egitim diizeylerine gore dagilimi

Egitim N YUuzde
Tlkokul 1 1,1
Ortaokul 2 2,2
Lise 55 61,1
Y iksekokul 5 5,6
Universite 27 30,0
Toplam 90 100,0

39



Sporcularin %61,1 orantyla biiyiik kismi1 lise mezunudur. Bunu %30 ile Universite,
%3,6 ile yiiksekokul izlemektedir. ilk ve ortaokul mezunlarimnin toplam oran1 %3,3 olup

oldukea diisiiktiir.

Tablo-4 Sporcularin medeni duruma gore dagilim

Medeni Durum N Yizde
Evli 26 28.9
Bekar 64 711
Toplam 90 100.0

Sporcularin %71,1°1 bekar, %28,9’u evlidir.

Tablo-5 Sporcularin gelir diizeylerine gore dagilimi

Gelir Duzeyi N Yizde
Cok diisiik 1 1,1
Diisiik 12 13,3
Orta 51 56,7

Y Uksek 24 26,7
Cok yiksek 2 2,2
Toplam 90 100,0

Gelir diizeylerine gore dagilim incelendiginde sporcularin %56,7 orani ile ¢ogunun
orta gelirli oldugu goriilmektedir. Bunu %26,7 ile yiiksek gelirliler, %13,3 ile diisiik
gelirliler izlemektedir. Cok diistik ve ¢ok yiiksek gelirlilerin oran1 %3,3 degeri ile oldukca
kiguktdr.

Tablo-6 Sporcularin yaslarina iliskin tanimlayici istatistikler

N Minimum | Maksimum | Ortalama Standart Sapma
90 18 36 24 4

Tablodan toplam 90 sporcunun en gencinin 18, en yashisinin 36 yasinda oldugu
goriilmektedir. Yas ortalamasi 24’tiir. Standart sapma 4 yil ile oldukg¢a diisiiktiir. Bu da
sporcularin yaslarinin ¢ok fazla degiskenlik gostermediginin ve ortalamanin temsil

gucunin yiiksek oldugunun gostergesidir.
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4.2. Kayg dlceginin temel istatistiklerle degerlendirilmesi

Asagidaki tabloda sporcularin mag¢ Oncesi, mag¢ sonrasi ve magtan bagimsiz giinde
degerlendirilen genel kaygi, durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeylerine ait ortalama ve
standart sapma degerleri verilmistir. Toplam 40 maddeden olusan kaygi 6l¢eginde
degerlendirme 1 ile 4 arasindadir. “1; hig, 2; biraz, 3; ¢cok ve 4; tamamen” olmak iizere
her bir kaygt boyutuna ait sayisal veri maddelerin 4 iizerinden ortalamalar: ile elde
edilmistir. Buna gore ortalama 4’e yaklastikca kaygi artmakta, 1’e yaklastikca kaygi

azalmaktadir.

Tablo-7 Olgekten elde edilen verilere iliskin tammmlayici istatistikler

N Ortalama | Standart Sapma
Mag oncesi kaygi 90 1,80 0,43
Magc sonrasi kaygi 90 1,67 0,37
Magctan bagimsiz giinde kaygi 90 1,63 0,36
Mag oncesi durumluk kaygi 90 1,75 0,50
Mag sonrasi durumluk kaygi 90 1,57 0,44
Mactan bagimsiz giinde durumluk kaygi 90 1,47 0,40
Mag oncesi siirekli kaygi 90 1,85 0,44
Mag sonras siirekli kaygi 90 1,77 0,38
Magtan bagimsiz giinde siirekli kaygi 90 1,80 0,40

Yukaridaki tabloda sporculara mag¢ Oncesi, mag sonrasi ve magtan bagimsiz bir
giinde verilen kayg1 6lcegine iliskin temel istatistikler yer almaktadir. Ilk ii¢ satirda yer
alan ortalama kayg1 puanlar1 her iki ligde de oynayan 90 futbolcunun 40 maddeden olusan
6lcegin tlimiinii degerlendirmesi sonucu elde edilmistir. Sonraki ortalama puanlar ise mag
Oncesi, mag¢ sonrasi ve bagimsiz giin i¢in durumluk (ilk 20 madde) ve siirekli (son 20
madde) kaygi icin ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Tiim degerler 2’ye yakin oldugundan ve 2,
“bazen” secenegini temsil ettiginden genel olarak kayginin ¢ok yiiksek olmadigi

gorilmektedir.

4.3.Temel ozelliklerle kayg diizeylerinin karsilastiriimasi
Sporcularin medeni durum, egitim, gelir diizeyi ve yasinin kaygi diizeyi ile

karsilagtirilmasinda kullanilacak uygun istatistik yontemi belirlemek i¢in her bir kaygi
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boyutunda yer alan verilerin dagiliminin normal olup olmadigi One Sample Kolmogorov-
Smirnov testi ile arastirilmig ve dagilimlarin normal oldugu goriilmistiir. Boylelikle iki
bagimsiz grup arasinda nicel siirekli verilerin karsilastiriimasinda Bagimsiz Ornek t-testi,
ikiden fazla bagimsiz grup arasinda nicel siirekli verilerin karsilastirilmasinda Tek Yonl
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) kullanilmistir. Arastirmanin nicel degiskenleri
arasinda iligkileri saptamak amaciyla da Korelasyon Analizi yapilmistir. Elde edilen

bulgular %95 giivenle, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Tablo-8 Medeni Durum ve Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Medeni Standart
Ortalama t P
Durum Sapma
Evli 1,77 0,45
Mac 6ncesi kaygi 0426 0671
Bekar 1,81 0,43
Evli 1,59 0,32
Mac sonrasi kaygi -1,260 0211
Bekar 1,70 0,39
Magctan bagimsiz giinde | Evli 1,60 0,35 -0,553 0,582
kayg] Bekar 1,64 0136
Mag oncesi durumluk | Evli 1,74 0,51 .0,161 | 0873
kaygi Bekar 1,75 0,50
Mag sonrasi durumluk |Evli 1,49 0,42 -0,996 | 0,322
kaygi Bekar 1,59 0,45
Magtan bagimsiz giinde | Evli 1,47 0,40 0,087 0,931
durumluk kaygi Bekar 1,46 0,40
Mag oncesi stirekli Evli 1,80 0,44 .0,661 | 0510
kaygi Bekar 1,86 0,44
Mag sonrasi siirekli Evli 1,69 0,28 1,315 | 0,192
kayg] Bekar 1a80 0141
Magtan bagimsiz giinde | Evli 1,72 0,36 -1,085 0.281
siirekli kaygi Bekar 1,82 0,41

Tabloda kayg1 diizeylerine iligskin ortalamalar medeni duruma gére bagimsiz 6rnek t

testi ile karsilastirilmistir. Evli ve bekarlarin ortalama kaygi puanlar tiim kaygi boyutlari
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icin birbirine olduk¢a yakindir. t degerlerine karsilik gelen tiim p degerleri 0,05 ten biiyiik
oldugundan evli ve bekarlarin ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaktadir.

Tablo-9 Egitim ve Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Ortalama S;ZB?SS F p
[lkokul 1,93 0,00
Ortaokul 2,15 0,78

Mac oncesi kaygi Lise 1,74 0,35 2,345 10,061
Y liksekokul 1,47 0,41
Universite 1,96 0,54
[lkokul 2,33 0,00
Ortaokul 2,13 0,74

Mag sonrasi kaygi Lise 1,64 0,31 3,212 (0,017*
Y liksekokul 1,33 0,21
Universite 1,75 0,43
[lkokul 1,85 0,00
5 ) Ortaokul 2,11 0,83

ﬁ?‘;a“ bagumsiz - giinde % o 158 027 13270 |0,015*
Y liksekokul 1,33 0,20
Universite 1,76 0,44

mayggl oncesi  durumluk |y, oo 1,90 0,00 [1,718 |0,154
Ortaokul 2,23 0,67
Lise 1,70 0,41
Y Uksekokul 1,41 0,40
Universite 1,89 0,65

ﬁg?gl sonrast - durumluk i, 2,45 0,00 [3191 |0,017*
Ortaokul 2,05 0,85
Lise 1,54 0,38
Y uksekokul 1,14 0,08
Universite 1,63 0,51

zflif;‘;ukbﬁg;‘;‘f‘z glinde |y, 1l 1,50 000 |2,577 |0,043*
Ortaokul 1,98 0,95
Lise 1,43 0,32

43



Y tksekokul 1,12 0,10
Universite 1,58 0,50
Tlkokul 1,95 0,00
Ortaokul 2,08 0,88
Mac oncesi siirekli kayg1 | Lise 1,78 0,37 2,437 10,053
Y liksekokul 1,52 0,42
Universite 2,03 0,51
[lkokul 2,20 0,00
Ortaokul 2,20 0,64
Mac sonrasi siirekli kayg: | Lise 1,73 0,32 2,126 {0,085
Y liksekokul 1,51 0,45
Universite 1,86 0,44
[lkokul 2,20 0,00
Ortaokul 2,25 0,71
Magtan bagumsiz - giinde [ 5o 173 032 |2,741 |0,034*
siirekli kaygi : ’ ’ ’
Y uksekokul 1,54 0,42
Universite 1,93 0,48

¢ Tablo 9’un devamu olarak verilmistir.

Egitim durumuna goére kaygi diizeyleri arasinda fark olup olmadigini arastirmak icin
yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi sonucunda sporcularin mag¢ dncesi kaygi diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmamistir (F=2,345 ve p=0,061>0,05). Ma¢ sonras1 kaygi
dizeyleri karsilastirildiginda ortalamalar arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlidir
(F=3,212 ve p=0,017<0,05). Buna gore en yiiksek ma¢ sonras1 kaygi ilkokul
mezunlarinda (ort=2,33), en diisiik mag¢ sonras1 kaygi yiliksekokul mezunlarindadir

(ort=1,33). Diger egitim diizeylerine ait ortalamalar tabloda yer almaktadir.

Magtan bagimsiz giinde kaygi diizeyleri egitim durumuna gore karsilastirildiginda,
ortalamalar arasindaki farklarin anlamli oldugu goriilmektedir (F=3,27 ve p=0,015<0,05).
Bagimsiz giinde en yiliksek kaygi ortaokul mezunlarinda (ort=2,11), en diisiik kaygi
yiiksekokul mezunlarindadir (ort=1,33).

Sporcularin durumluk kaygilarina iliskin ortalama puanlar1 yine mag¢ oncesi, mag
sonras1 ve bagimsiz giin i¢in egitim diizeylerine gore karsilastirilmistir. Mag 6ncesi kaygi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (F=1,718 ve
p=0,154>0,05). Mag¢ sonras1 durumluk kayg1 puanlar1 arasindaki fark anlamlidir (F=3,191
ve p=0,017<0,05). En yiiksek ma¢ sonrasi durumluk kaygiya sahip grup ilkokul

44



mezunlari (ort=2,45), en diisiik ma¢ sonrast durumluk kaygiya sahip grup yiliksekokul

mezunlaridir (ort=1,14).

Sporcularin bagimsiz giinde durumluk kaygi puanlar1 arasindaki fark anlamlidir
(F=2,577 ve p=0,043<0,05). Bagimsiz giinde en yiiksek durumluk kaygiya sahip grup
ortaokul mezunlart (ort=1,98), en diisiik bagimsiz giinde durumluk kaygiya sahip grup
yiiksekokul mezunlaridir (ort=1,12).

Sporcularin siirekli kaygilarina iliskin ortalama puanlart ma¢ dncesi, mag sonrasi ve
bagimsiz giin igin egitim diizeylerine gore karsilagtirilmistir. Mag 6ncesi surekli kaygi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (F=2,437 ve
p=0,053>0,05). Mag sonras1 siirekli kaygi puanlar1 arasindaki fark da anlamsizdir
(F=2,126 ve p=0,085>0,05). Sporcularin bagimsiz giinde siirekli kaygi puanlari
arasindaki fark anlamlidir (F=2,741 ve p=0,034<0,05). Bagimsiz giinde en yiiksek siirekli
kaygiya sahip grup ortaokul mezunlar1 (ort=2,25), en diisiik bagimsiz giinde surekli
kaygiya sahip grup yliksekokul mezunlardir (ort=1,54).

Tablo-10 Gelir ve Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Gelir Ortalama S;andart F p
apma
Cok diisiik 2,70
Diisiik 1,86 0,59
Mac oncesi kaygi Orta 1,80 0,43 1,786 | 0,139
Yiksek 1,70 0,35
Cok yiksek 2,15 0,04
Cok diisiik 2,65
Diisiik 1,63 0,32
Mag sonrasi kaygi Orta 1,69 0,41 2,192 | 0,077
Yiksek 1,59 0,27
Cok yuksek 1,80 0,60
Cok diisiik 2,70
Diisiik 1,69 0,40
Magtan bagimsiz giinde kayg1 |Orta 1,63 0,37 2,627 | 0,040*
Yiksek 1,58 0,27
Cok yuksek 1,54 0,23
Cok diisiik 2,70
Diisiik 1,74 0,74
Mag dncesi durumluk kaygi Orta 1,76 0,48 1,390 | 0,244
Yiksek 1,67 0,40
Cok yuksek 2,15 0,00
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Cok diisiik 2,65
Diisiik 1,49 0,37
Mag sonrasi durumluk kaygi Orta 1,61 0,48 2,318 | 0,064
Y uksek 1,45 0,30
Cok yiksek 1,73 0,88
Cok diisiik 2,65
Diisiik 1,53 0,45
Mactan bagimsiz ginde | Ortg 1,47 0,41 2694 | 0036%
durumluk kayg: Yiksek 143 0,32 | |
Cok yuksek 1,20 0,14
Cok diisiik 2,70
Diistik 1,98 0,52
Mag oncesi siirekli kaygi Orta 1,84 0,44 1,860 0,125
Y Uksek 1,74 0,38
Cok yuksek 2,15 0,07
Cok diisiik 2,65
Diisiik 1,78 0,41
Mag sonrasi siirekli kaygi Orta 1,77 0,39 1,433 | 0,230
Y Uksek 1,74 0,34
Cok yiksek 1,88 0,32
Cok diisiik 2,75
Diistik 1,84 0,45
Magtan bagimsiz giinde siirekli [ o5 1,80 0,41 1723 | 0152
kayg Yiiksek 1,72 0,34 ' ’
Cok yuksek 1,88 0,32

++ Tablo 10’un devami olarak verilmistir.

Sporcularin gelir durumlarina gore kaygi diizeyleri arasinda fark olup olmadigini
aragtirmak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda yalnizca bagimsiz giinde
kaygt (F= 2,627 ve p=0,040<0,05) ve bagimsiz giinde durumluk kaygi (F=2,694 ve
p=0,036<0,05) diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistir. Diger kaygi
siniflamalarina iliskin ortalamalar arasinda tiim p degerleri 0,05’ten biiyiik oldugundan

istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamustir.

Bagimsiz giinde en yiiksek kaygi1 ¢ok diisiik gelir grubuna (ort=2,70), en diisiik kaygi
cok yuksek gelir grubuna (ort=1,54) aittir. Bagimsiz giinde en yiiksek durumluk kaygi
yine ¢ok diisiikk gelir grubuna (ort=2,65), en disiik durumluk kaygi ¢ok yiiksek gelir
grubuna (ort=1,20) aittir. Gelir arttikca kaygi azalmaktadir.
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Tablo-11 Yas ve kaygi diizeylerinin karsilastiriimasi

. Korelasyon -,069
Yas- Mag oncesi k
as ¢ aygi D 520
Korelasyon ,070
Yas-M k
as-Mag sonrasi kaygi ; 515
Korelasyon ,021
Yas- Magtan bagimsiz giinde kaygi Y
p ,848
Korelasyon ,069
Yas- Mac¢ oncesi durumluk kaygi Y
p 517
Korelasyon -,036
Yas- Mag¢ sonrasi durumluk kaygi
p 137
< . Korelasyon 122
Yas- Mactan bagimsiz giinde durumluk kaygi " 957
Korelasyon -,002
Yas- Mac oncesi siirekli kaygi . Y 988
. ) Korelasyon -,093
Yas- Mac sonrasi siirekli kaygi
p ,382
. . . ) Korelasyon -,033
Yas- Magtan bagimsiz giinde siirekli kaygi
p , 761

Tablo-11"de yas ile farkli agilardan kayg1 diizeyleri arasindaki korelasyon katsayilari
ve anlamlilik diizeyleri (p) yer almaktadir. Goriildiigii gibi tiim p degerleri 0,05 ten biiyiik

oldugu i¢in yasin kaygi diizeyi ile herhangi bir anlamli iligkisi bulunmamaktadir.

4.4 Hipotez Testlerine iliskin bulgular
Aragtirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla bagimsiz 6rnek t testi ve tek yonlii

varyans analizi yapilmistir. Hipotezler %5 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

Tablo-12 Lig turu ve kaygi diizeylerinin karsilastiriimasi

Ortalama Sstzgg?: t p
Mag oncesi kaygi ;::g igg 8122 0,934 0,353
Mag sonrasi kayg ;::g igé 822 1,064 | 0,290
el i o B R Py Y
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Birinci lig ve ikinci lig takimlarinda oynayan sporcularin mag o6ncesi kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (t=0,934 ve p=0,353>0,05).
Her iki takimin da mag dncesi kaygi diizeyi birbirine olduk¢a yakindir. “H1: PTT 1. Lig

ve Siiper Lig takimlarinin mag 6ncesi kaygi diizeyleri farklidir.” hipotezi reddedilmistir.

Birinci lig ve ikinci lig takimlarinda oynayan sporcularin mag¢ sonrasi kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (t=1,064 ve
p=0,290>0,05). Her iki takimin da mag sonras1 kayg1 diizeyi birbirine olduk¢a yakindir.
“H2: PTT 1. Lig ve Siiper Lig takimlarinin mag¢ sonrasi kaygi diizeyleri farklidir.”
hipotezi reddedilmistir.

Birinci lig ve ikinci lig takimlarinda oynayan sporcularin magtan bagimsiz giinde
kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (t=1,677 ve
p=0,097>0,05). Her iki takimin da bagimsiz giinde kaygi diizeyi birbirine oldukca
yakindir. “H3: PTT 1. Lig ve Siiper Lig takimlarinin magtan bagimsiz giinde kaygi
diizeyleri farklidir.” hipotezi reddedilmistir.

Tablo-13 Kayginin mag¢ dncesi, sonrasi ve bagimsiz giine gore karsilastirilmasi

Ortalama Standart F p
Sapma
Mag oncesi kaygi 1,80 0,44
Magc sonrasi kaygi 1,67 0,38 4 556 0,011*
Mactan bagimsiz giinde kaygi 1,63 0,36

Lig farki dikkate alinmaksizin tiim sporcularin mag¢ 6ncesi, mag sonrasi ve magtan
bagimsiz giinde kaygi diizeyleri Tek Yonlu Varyans Analizi ile karsilastirildiginda
ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (F=4,556 ve p=0,011<0,05).
Buna gore “H4: Lig farki dikkate alinmaksizin takimlarin ma¢ Oncesi, mag¢ sonrasi ve
magtan bagimsiz giinde kaygi diizeyleri farklidir.” hipotezi kabul edilmistir. Sporcularin
kayg1 diizeyi mag Oncesinde en yiiksektir (ort=1,8). Bunu mag sonras1 kaygi (ort=1,67)
izlemektedir. En diisiik kaygi diizeyinin de magtan bagimsiz giine (ort=1,63) ait oldugu

gorilmektedir.
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Tablo-14 Takimlar arasindaki kaygi diizeylerinin karsilastiriimasi

Ortalama Standart Sapma F p

Bolu Spor 1,59 0,45

Adana Demir Spor 1,79 0,42

Trabzon Spor 1,67 0,48
Mag dncesi kaygi 4510 | 0,001*

B.B. Erzurum Spor 2,20 0,41

Kasimpasa 1,89 0,38

A. Konya Spor 1,67 0,19

Bolu Spor 1,53 0,41

Adana Demir Spor 1,77 0,41

Mag sonrasi Trabzon Spor 1,45 0,31
4,747 | 0,001*

kaygi B.B. Erzurum Spor 1,99 0,39

Kasimpasa 1,59 0,22

A. Konya Spor 1,70 0,26

Bolu Spor 1,47 0,36

Adana Demir Spor 1,67 0,35

Magtan bagimsiz | Trabzon Spor 1,48 0,38
4,875 | 0,001*

giinde kaygi B.B. Erzurum Spor 1,98 0,39

Kasimpasa 1,57 0,19

A. Konya Spor 1,64 0,23

Bolu Spor 1,51 0,47

Adana Demir Spor 1,67 0,45

Mag Oncesi Trabzon Spor 1,69 0,61
3,233 | 0,010*

durumluk kaygt | B.B. Erzurum Spor 2,15 0,57

Kasimpasa 1,85 0,43

A. Konya Spor 1,65 0,25

Bolu Spor 1,42 0,44

Mag sonrasi Adana Demir Spor 1,68 0,50
3,398 | 0,008*

durumluk kayg1 | Trabzon Spor 1,34 0,34

B.B. Erzurum Spor 1,89 0,48
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Kasimpasa 1,48 0,40
A. Konya Spor 1,61 0,32
Bolu Spor 1,28 0,34
Adana Demir Spor 1,42 0,32
Magctan bagimsiz
Trabzon Spor 1,33 0,35
ginde durumluk 5,696 | 0,000*
B.B. Erzurum Spor 1,90 0,48
kayg1
Kasimpasa 1,43 0,34
A. Konya Spor 1,48 0,29
Bolu Spor 1,67 0,47
Adana Demir Spor 1,91 0,46
Mag Oncesi Trabzon Spor 1,65 0,51
4,853 | 0,001*
stirekli kayg1 B.B. Erzurum Spor 2,24 0,32
Kasimpasa 1,92 0,37
A. Konya Spor 1,69 0,21
Bolu Spor 1,64 0,42
Adana Demir Spor 1,85 0,39
Mag sonrasi Trabzon Spor 1,57 0,41
4,193 | 0,002*
stirekli kaygt B.B. Erzurum Spor 2,09 0,36
Kasimpasa 1,71 0,22
A. Konya Spor 1,78 0,28
Bolu Spor 1,67 0,45
Adana Demir Spor 1,93 0,44
Magtan bagimsiz
_ Trabzon Spor 1,63 0,48
ginde strekli 2,839 | 0,020*
B.B. Erzurum Spor 2,05 0,36
kayg1
Kasimpasa 1,70 0,21
A. Konya Spor 1,79 0,27

+» Tablo 14’in devami olarak verilmistir.

Sporcularin oynadiklari takimlara gore kaygi diizeyleri arasinda fark olup olmadigini

arastirmak icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda asagidaki bulgular elde

edilmistir:
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Takimlarin mag Oncesi kaygi diizeylerini temsil eden ortalamalar arasindaki fark
anlamhdir (F=4,510 ve p=0,001<0,05). En yiiksek ma¢ Oncesi kaygiya sahip
takim B.B. Erzurum Spor (ort=2,20), en diisiik ma¢ dncesi kaygiya takim Bolu
Spor ’dur (ort=1,59).

Takimlarin mag sonrasi kaygi diizeylerini temsil eden ortalamalar arasindaki fark
anlamhdir (F=4,747 ve P=0,001<0,05). En yiiksek ma¢ sonrasi kaygiya sahip
takim B.B. Erzurum Spor (ort=1,99), en diisiik mag sonrasi kaygiya takim Trabzon
Spor ’dur (ort=1,45).

Takimlarin mactan bagimsiz giinde kaygi diizeylerini temsil eden ortalamalar
arasindaki fark anlamlidir (F=4,875 ve p=0,001<0,05). Magtan bagimsiz giinde
en yliksek kaygiya sahip takim B.B. Erzurum Spor (ort=1,98), en diisiik kaygiya
sahip takim Bolu Spor ’dur (ort=1,28).

Takimlarin mag¢ 6ncesi durumluk kaygi diizeylerini temsil eden ortalamalar
arasindaki fark anlamhidir (F=3,233 ve p=0,010<0,05). En yiiksek ma¢ Oncesi
durumluk kaygiya sahip takim B.B. Erzurum Spor (ort=2,15), en diisiik mag 6ncesi
durumluk kaygiya takim Bolu Spor ’dur (ort=1,51).

Takimlarin mag¢ sonrast durumluk kaygi diizeylerini temsil eden ortalamalar
arasindaki fark anlamhidir (F=3,398 ve p=0,008<0,05). En yliksek mac¢ sonrasi
durumluk kaygiya sahip takim B.B. Erzurum Spor (ort=1,89), en diisiik mag
sonras1 durumluk kaygiya takim Trabzon Spor *dur (ort=1,34).

Takimlarin magtan bagimsiz giinde durumluk kaygi diizeylerini temsil eden
ortalamalar arasindaki fark anlamlhidir (F=5,696 ve p=0,000<0,05). Magtan
bagimsiz giinde en yliksek durumluk kaygiya sahip takim B.B. Erzurum Spor
(ort=1,90), en diisiitk durumluk kaygiya sahip takim Bolu Spor’ dur (ort=1,28).
Takimlarin ma¢ Oncesi siirekli kaygi diizeylerini temsil eden ortalamalar
arasindaki fark anlamlidir (F=4,853 ve p=0,001<0,05). En yiiksek mag¢ Oncesi
stirekli kaygiya sahip takim B.B. Erzurum Spor (ort=2,24), en diisiik ma¢ Oncesi
stirekli kaygiya takim Trabzon Spor ’dur (ort=1,65).

Takimlarin mag¢ sonras1 siirekli kaygi diizeylerini temsil eden ortalamalar
arasindaki fark anlamhidir (F=4,193 ve p=0,002<0,05). En yiiksek mag¢ sonrasi
stirekli kaygiya sahip takim B.B. Erzurum Spor (ort=2,09), en diisiik mag sonrasi
stirekli kaygiya takim Trabzon Spor ’dur (ort=1,57).
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e Takimlarin magtan bagimsiz giinde siirekli kaygi diizeylerini temsil eden
ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (F=2,839 ve p=0,020<0,05). Magtan
bagimsiz giinde en yiiksek siirekli kaygiya sahip takim B.B. Erzurum Spor
(ort=2,05), en diisiik siirekli kaygiya sahip takim Trabzon Spor’ dur (ort=1,63).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin amaglarina bagl olarak yapilan ¢aligmalarda elde edilen bulgulara
gore varilan sonuglar asagidaki gibidir.

- Medeni duruma ile kaygi diizeyi karsilagtirmasi yapilmistir ve ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir.

- Egitim durumuna goére yapilan analiz sonucunda sporcularin mag¢ Oncesi kaygi
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamustir.

- Egitim durumuna gore yapilan analiz sonucunda sporcularin mag¢ sonrasi kaygi
diizeyleri karsilastirildiginda ortalamalar arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlidir.

- Egitim durumuna gore yapilan analiz sonucunda sporcularin magtan bagimsiz
giindeki kaygi diizeyleri karsilastirildiginda ortalamalar arasinda anlamli fark oldugu
gorulmektedir.

- Sporcularin durumluk kaygilarina iliskin ma¢ oncesi, mag sonrasi ve bagimsiz giin
icin egitim diizeylerine gore karsilastirilmistir. Mag¢ Oncesi durumluk kaygi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.

- Egitim durumuna gore durumluk kaygi karsilastirildiginda mac¢ sonrast durumluk
kayg1 puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur.

- Egitim durumuna gore durumluk kaygi karsilastirildiginda magtan bagimsiz giinde
durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur.

- Mag oncesi siirekli kaygi ve mag sonrasi stirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak fark anlaml degildir.

- Egitim durumuna gore siirekli kaygi karsilastirildiginda magtan bagimsiz giinde
stirekli kaygi puanlart arasinda anlamli fark bulunmustur.

- Gelir durumlarina gore sporcularin kaygi diizeyleri arasinda fark olup olmadig:
arastirilmistir. Buna gore sadece bagimsiz giinde kaygi ve bagimsiz giinde durumluk
kayg1 diizeyleri arasindaki fark anlamlidir.

- Yas ile kaygi siniflar1 arasindaki fark arastirildigin herhangi bir istatistiksel anlamli
fark bulunamamustir.

- Siiper Lig ve PTT 1.lig takimlarinda oynayan sporcularin ma¢ Oncesi kaygi
diizeylerinde anlamlz istatistiksel fark bulunmamaktadir.

- Siiper Lig ve PTT l.lig takimlarinda oynayan sporcularin mag¢ sonrasi kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir.
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- Siiper Lig ve PTT 1.lig takimlarinda oynayan sporcularin magtan bagimsiz giinde
kaygi diizeyleri arasinda anlamli istatistiksel fark bulunmamaktadir.

- Lig farki dikkate alinmaksizin tiim sporcularin mag¢ 6ncesi, mag sonrasi ve magtan
bagimsiz giindeki kaygi diizeyleri ortalamalari arasindaki fark anlamlidir.

- Takimlarin mag Oncesi kaygi diizeyleri arasindaki fark anlamlidir.

- Takimlarin mag 6ncesi durumluk kaygi diizeyleri arasindaki fark anlamlidir.

- Takimlarin mag 6ncesi stirekli kaygi diizeyleri arasindaki fark anlamlidir.

- Takimlarin mag sonrasi kaygi diizeyleri arasindaki fark anlamlidir.

- Takimlarin mag sonrast durumluk kayg diizeyleri arasindaki fark anlamlidir.

- Takimlarin mag sonrasi siirekli kaygi diizeyleri arasindaki fark anlamlhidir.

- Takimlarin mactan bagimsiz giinde kaygi diizeyleri arasindaki fark anlamlidir.

- Takimlarin magtan bagimsiz giinde durumluk kaygi diizeyleri arasindaki fark
anlamlidir.

- Takimlarin magtan bagimsiz giinde siirekli kaygi diizeyleri arasindaki fark anlamlidir.

Elde edilen bu sonuclara gore, yas, medeni durum, ekonomi diizeyi, egitim diizeyi,
oynadigi lig ve oynadigi takim ve mag 6ncesi, mag sonrasi ve bagimsiz bir giindeki kaygi
diizeyleri arasindaki istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini arastirilmastir.

Arastirmada 90 erkek ve Tiirk uyruklu futbolcu katilmistir. Katilan futbolcularin
durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 hesaplanmigtir.

Arastirmaya katilan futbolcularin yaglart 18 ile 36 arasinda degismektedir. 90
futbolcu arasinda yas ortalamasi 24’tiir.

Yaptigimiz bu arastirmada sporcularin yaslar ile kaygi siniflar1 arasindaki fark
arastirildigin herhangi bir istatistiksel anlamli fark bulunamamistir. Ozbekgi, tarafindan
yapilan arastirmada sporcularin yaslar1 dikkate alinarak incelendiginde yaslar ile oynanan
karsilasmalarin kayg: diizeylerinin ikiskisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Ozbekei,
F.,1989).

Konter tarafindan yapilan arastirmada 3.Lig futbol takimlar1 sporcular ile yapilan
caligmalarda durumluk kaygi puanlarinin yas ile iligkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunamamaistir (Konter, E. ,1996).

Egitim durumuna gore siirekli kaygi karsilastirildiginda magtan bagimsiz giinde
stirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Buna gore bagimsiz giinde en
yiiksek siirekli kaygiya sahip grup ortaokul mezunlari, en diisiik bagimsiz giinde stirekli
kaygiya sahip grup yiiksekokul mezunlaridir. Yiicel’in yaptig1 arastirmada sporcularin
anne ve babalarinin egitim diizeylerinin sporcularin bagarilarina etkisi anlamli sonuglar
vermemistir (Yiicel, E.O. ,2003).
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Stiper Lig ve PTT l.lig takimlarinda oynayan sporcularin mag¢ Oncesi kaygi
diizeylerinde anlamli istatistiksel fark bulunmamaktadir. ” H1: PTT 1. Lig ve Super Lig
takimlarinin mag Oncesi kaygi diizeyleri farklidir.” hipotezi reddedilmistir.

Stiper Lig ve PTT 1.lig takimlarinda oynayan sporcularin mag sonrasi kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. ” H2: PTT 1. Lig ve Super Lig
takimlariin mag sonrasi kaygi diizeyleri farklidir.” hipotezi reddedilmistir.

Stiper Lig ve PTT 1.lig takimlarinda oynayan sporcularin magtan bagimsiz giinde
kaygi diizeyleri arasinda anlamli istatistiksel fark bulunmamaktadir. “H3: PTT 1. Lig ve
Stiper Lig takimlarimin mactan bagimsiz giinde kaygi diizeyleri farklidir.” hipotezi
reddedilmistir.

Lig fark: dikkate alinmaksizin tiim sporcularin mag¢ Oncesi, ma¢ sonrasi ve magtan
bagimsiz giindeki kaygi diizeyleri ortalamalari arasindaki fark anlamlidir. “H4: Lig fark:
dikkate alinmaksizin takimlarin mag dncesi, mag sonrasi ve magtan bagimsiz giinde kaygi
diizeyleri farklidir.” hipotezi kabul edilmistir.

Ulkemiz disinda yapilan bir arastirma sonucuna gore orta diizeyde kaygi seviyesine
sahip olan elit sporcularin performanslari ile kaygilart arasindaki iliskilerde anlamlilik
oldugu goziikkmektedir (Artok, F., 1994 ; akt. Yiicel, E.O. , 2003). Bizim arastirmamizda
bulunan elit sporcularin kaygi seviyeleri ortalamasi orta diizey kaygiya denk geldigi i¢in
bu arastirma ile desteklenmistir.

Sporcularin en yiiksek seviyede kaygiyr ma¢ oncesinde yasadiklar: goriilmiistiir.
Bunun sebepleri; alinacak skorun bilinmiyor olusu ve olasi basarisiz sonug¢ karsisinda
alacaklari tepki, kaybedecekleri maddiyat ve iin veya hedeflerine ulagsmaya engel teskil
etmesi olarak diisiiniilebilir. ikinci sirada ise mag¢ sonras1 kaygi gelmektedir. Magtan
bagimsiz giine oranla daha yiiksek seviyede kayginin olusmasindaki olas1 sebepler ise
alinan basarisiz sonuca gelebilecek tepki diisiincesi, forma sansim1 kaybetme kaygisi,
maddi kayip, hedeften uzaklasma veya ulasamama, kaybedilmis olunabilecek {in olabilir.

Oynanan miisabakalardaki durumluk kaygi diizeyinin antrenmanlardaki durumluk
kaygi diizeyine gore daha yliksek oldugunu tahmin etmek zor degildir. Profesyonel spor
alanlarinda 6denen yiiksek paralar ve insanlarin televizyon kanallarinin gazetelerin ilgisi
sonucunda maglarda alinacak basar1 veya basarisizlik sporcular i¢in oldukca Gnem
kazanmaktadir. Kazanmanin basar1 olarak goriilmesi, kaybetmenin ise basarisizlik olarak
gorilmesi bu 6neme sebep olarak gosterilir. Bu sebepten sporcular i¢in mag¢ oynadiklari
ortam yiiksek seviyede durumluk kaygi icerir (Baser, E. , 1994 ; akt. Erbag, M. , 2000).

Mazicioglu ve arkadaglarinin yaptigi arastirmada kikbokscularin kaygi (rahatsizlik)
indeksi magtan Once sonucglari magtan sonra sonuglarmma gore fazla oldugu tespit
edilmistir (Mazicioglu, M.M. ve ark. , 2000 ; akt. Coksevim, B. ve ark. 2008).

Gelir durumuna gore kaygi diizeylerinin incelenmesinde bagimsiz giindeki kaygi ile
bagimsiz giindeki durumluk kayginin diisiik ekonomik seviyeli sporcularda ma¢ oncesi
ve sonrasindaki kaygilara gore yiliksek ¢ikmistir. Sporcularin mag¢ 6ncesinde miisabakaya
konsantre olmalari, ma¢ sonrasinda skorun ve oyunun etkisinden ¢ikamamalar1 maddi
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durumlart diisiinmemelerine sebepler olarak goriilmiistiir. Miisabakanin etkisinden
uzaklastiklar1 ve bagimsiz giinde maddiyati diisiindiikleri teorisini kaygi seviyelerinin
artis1 desteklemistir. Kozacioglu’nun, orta ve yiiksek ekonomik diizeye sahip Istanbul
Lisesi O0grencileri (150 6grenci) ve ebevynlarini kapsayan calismasinda 6grencilerin
kaygi diizeylerini Durumluk Siirekli Kaygi olcekleri ile dlgmiistiir. Cikan sonuglarda
Ogrenciler arasinda kaygi ortalamalar1 farki ¢ok olmamastir, fakat ekonomik diizeyi diisiik
olan 6grencilerde stirekli kayginin puanlar1 digerlerinden yiikseklik egilimi gosterdigi
kaydedilmistir (Kozacioglu, G. ,1982 ; akt. Ozgiil, F. ,2003).

Egitim diizeyleri ile kayginin karsilastirilmasi sonucunda ulasilan yiiksekokul
mezunu ile ilkokul mezunu sporcularin kaygilar diisiik ve yiiksek olacak sekilde iki ugta
yastyor olduklar1 goriilmiistiir. Egitim diizeyi yiiksek olan sporcularin stresle basa ¢ikma
konusunda daha bilingli olduklar1 ve kendine giivenlerinin daha yiiksek oldugu
distiniilmektedir.

Yapilan bir arastirmada Ingiltere liglerinden secilmis olan 30 futbolcu iizerinde, kendi
sahas1 ve deplasmanda oynadiklar1 miisabakalardan 1 saat dncesinde illinois kendinden
hesaplamal1 6l¢egi yapildi. Yapilan bu aragtirmanin sonucu olarak kendi saha ya da
deplasmanda yapilan miisabakalarin Oncesinde yapilan kaygi degerlerinin olgiilmesi
anlamli farklar gostermemektedir ( Duffy, L.J. ve ark. , 1997 ; akt. Aybey, H. ,2005).

Takimlar aras1 kaygi karsilastirmalarinin tiimiinde B.B.Erzurumspor en yiiksek kaygi
diizeyine sahip takim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. PTT 1.ligine bu sezon yiikselmis
olusu ve envanterlerin ligin ilk maginda iistelik deplasmanda oynadiklar1 Ankaragiicii
magc1 oncesi ve sonrasinda doldurtulmus olmalart kaygi diizeylerinin yiiksek olmasina
sebep olarak gosterilebilir. Spor miisabakalarinda alinan basarisiz sonuglar genelde
yiiksek seviyelerde durumluk kaygi ile sonlanir. Noyes’in yaptig1 arastirma sonucunda
ogrencilerin gerceklestirdikleri performanslar istenilen diizeyde degilse 6grencilerin
kaygisinda artig oldugu gézlemlenmistir (Artok 1994 ; akt. Basaran, M. ,2008).

Yine aynm1 sekilde takimlar arasi kaygi karsilastirmalarinda Boluspor ile
Trabzonspor’un kaygi diizeylerinin diger biitlin takimlara gore en diisiik seviyede
olduklart goziikkmektedir. Boluspor’a verilen envanterler Bolu’da kendi tesislerinde ve
sehirlerinde oynadiklar1 hazirlik magindan 6nce ve sonra doldurulmustur ve deplasman
olmayisi, hazirlikk maci olusu kaygi seviyesinin diisiik olmasinda rol oynamustir.
Trabzonspor’un ise oynadigi Genglerbirligi magindan onceki 12 lig karsilasmasinin
9’unu kazanmis olusu kaygi seviyesinin bu mag¢ Oncesi, sonrast ve bagimsiz giinlinde
diisiik ¢ikmis olmasina sebep oldugu diistiniilmektedir.
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Ekler

STAlI FORM TX -1

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman
sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

&
s
O

Z |8 |8 |E
1. |Su anda sakinim D12 G| (4
2. | Kendimi emniyette hissediyorum D@3 @
3 | Su anda sinirlerim gergin ORIAERORNG
4 | Pigmanlik duygusu i¢indeyim ORIARESOENRO)
5. | Su anda huzur i¢indeyim OEEHEEORNO)
6 | Su anda hi¢ keyfim yok 1@ Q| @
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum DA R | @
8. |Kendimi dinlenmig hissediyorum D@3 G
9 | Su anda kaygiliyim OREGEEORNC)
10. | Kendimi rahat hissediyorum W@ |Q | 4
11. | Kendime giivenim var @D [1@ G| 4
12 | Su anda asabim bozuk OEIAEEORNC)
13 [ Cok sinirliyim OREOREORNC)
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum ORIARESOENRO)
15. | Kendimi rahatlamig hissediyorum D113 | @
16. | Su anda halimden memnunum D@3 @
17 | Su anda endiseliyim OEIOEEORNC)
18 |Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum WD [1QR | @
19. | Su anda sevingliyim OEEGOEECORNC)
20. | Su anda keyfim yerinde. ORIXEICORNO)
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STAlI FORM TX -2

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanim isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman
sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

3
c

SE| |5 |®

< ®© = e

c N © c <

Q=G N O g

EQI N |Xx | EE

@ |0 | O3

ITc|m O | I N
21. | Genellikle keyfim yerindedir ()] 2103 @
22 | Genellikle cabuk yorulurum (1) 2 13| ¥
23 | Genellikle kolay aglarim (@) 2103 @
24 | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim (@) 2103 @
25 | Cabuk karar veremedigim igin firsatlar1 kagiririm @) 2 13| ¥
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) 2103 @
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim @) 2103 @
28 | Giicliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim (@) 2103 @
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim @) 2103 @
30. | Genellikle mutluyum O 1@13 | @
31 |Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim (@) 2103 @
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur (1) 2 13| ¥
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (@) 2103 @
34 | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilasmaktan kacinirim (1) 2 1 ) | (4
35 | Genellikle kendimi hiizanli hissederim (@) 2103 @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) 2103 @
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder (1) 2103 @
38 | Hayal kirikliklarini ylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam (@) 2103 @
39. | Akl baginda ve kararli bir insanim (1) 2103 @
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor (1) 2 13| 4
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KiSiSEL BiLGi FORMU

1.Yasiniz:
2.Egitim Durumunuz:
a. Okur yazar degil
b. Okur yazar
c. ilkokul
d. Ortaokul
e. Lise
f. Yuksek Okul
g. Universite
h. Yiksek Lisans
i. Doktora
3. Medeni Durumunuz:
4. Sizce asagidaki seceneklerden hangisi ekonomik dlizeyinizi en iyi ifade
etmektedir?
a. Cok Dusuk
b. Disiik
c. Orta
d. Yiksek
e. Cok Yiksek
5. Kullandiginiz herhangi bir Psikoaktif ilag?
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