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(SENGEL, Ceren, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2017)

Universite ya da Yiiksek Okul (2 yillik) mezunu ¢alisan evli kadinlarin depresyon
durumunun belirlenmesi

OZET

Bu arastirmanin temel amaci liniversite veya meslek yiiksek okulu egitimi almig ve
calisan evli kadinlarda depresyon durumunun incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
depresyon ve iliskili faktorleri ile iiniversite veya meslek ytliksek okulu egitimi almis ve
calisan evli kadinlarda depresyon durumunu etkileyen faktorlerin ve bu faktorlerin
birbiri ile iliskisinin arastirilmasi planlanmustir. Arastirma orneklemi Istanbul'da
yasayan, calisan toplam 92 katilimcidan olugmaktadir. Arastirmada Beck Depresyon
Olgegi, SCL 90R tarama testi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik
form kullanilmistir. Verilerin analizinde; "t" testi ile ikiden fazla gruplarin
karsilastirilmasinda "ANOVA" testi uygulanmistir. Calisma sonucunda yas, evlilik yili,
gelir diizeyi, esi ile tanisma sekli, ev i¢i sorumluluk paylasimi, ¢alisma sebebi
degiskenlerinin katilimcilarin hem depresyon hem de ruhsal belirti sonuglarinda anlaml
bir etkinliginin bulundugu, evlilik yasi, yasanilan yer, evde yasanilan kisi, ¢ocuklugun
gecirildigi yer faktoriinlin anlamli bir farkliliga sahip olmadigi, egitim diizeyi, es ile
yapilan aktivite sayisi, ¢ocuk durumu degiskeni depresyon {iizerinde anlamli bir
farkliliga sahipken, ruhsal belirti {lizerinde anlamli bir farkliligin ~ olmadig

gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, s, Aile, Depresyon,Egitim



(SENGEL, Ceren, Master Degree, Istanbul, 2017)

University or college (2 years) graduate employees to determine the status of married
women depression

ABSTRACT

The main purpose of this study is the investigation of the case of depression in working
married women who have received university or vocational school degree. In
accordance with this purpose, it is planned to be investigated the depression and its
related factors with the factors affecting the case of depression in working married
women who have received university or vocational school degree and the relationship
of those factors with each others. The sample of the research consists of totally 92
working participants. In the research, the Beck Depression Scale, SCL 90R screening
test and personal information form which is prepared by the researchers were used. In
the analysis of the data “t” test is applied and in the comparison of more than two
groups “ANOVA” test is applied. As a result of the study, it is seen that age, years of
marriage, income level, the way of the spouses’meetings, sharing of domestic
responsibilities, reason of working variables have significant efficiencies in both
depression and psychiatric symptoms results of the participants, it is seen that sex,
marriage age, living place, the person living at home together, the place where the
childhood spent factor have no significant differences. While the educational level, the
number of activities done by the spouse, child status variable have a significant
difference on depression, it is seen that there is no significant difference on psychiatric

symptoms.

Keywords: Woman, Work, Depression, Family, Education
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GIRIS
Insanlarin yasantilarinda énemli bir yer tutan ¢alisma kavrami, modern yasamla
birlikte kisiler i¢in en temel ve Onemli eylemlerden biri durumuna gelmistir.
Giliniimiizde giin gectikce daha ¢ok endiistriyellesme ve sehirlesmenin yasandigi
diinyada ¢alismak ve is, kisiler icin vazgegilmez bir durumdadar. s, kisinin yasantisinda
zamanin1  degerlendirmesini, yasam enerjisini yararli amacglar dogrultusunda
harcamasina ve bunlarin sonucunda edindigi doyumla psikolojik sagligina olumlu

etkilerde bulunmasini saglar.

Bu baglamda kadin diinya var oldugundan beri ¢alismaktadir, denilebilir. Gerek
ev isleri, gerek ¢ocuk bakimi gibi evde, gerekse de kendi ve ailesinin yasantilarinin
devami i¢in disarida calisan kadin, calisan bir birey olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Toplumda erkek ve kadinin belirlenmis rolleri bulunmaktadir. Erkegin evin ge¢imini
saglamasi, eve gelir getirmesi, kadinin da ev isleri ve cocuk bakimi gibi ev i¢inde evin
diizenini saglamasi kadin ve erkegin toplum tarafindan verilen rolleridir. Ancak, kadin
ve erkegin esit oldugu giiniimiiz toplumlarinda, bu kapsamda kadina verilen rolde
degisime gidilmis, kadin da hem kisisel hem ailevi gereksinimlerini gidermek i¢in is

hayatina girmistir.

Glinlimiiz toplumlarinda kadmin egitim seviyesinin de artmasi, kadinlarin is
yasantisina katilim oranmi artirmis, Ozellikle kentlerden kadin daha yaygin olarak
calismaya baslamistir. Son yillarda kadinlarin aktif olarak ¢aligmaya baslamasi, sosyal
yasantisinda birden fazla role sahip olmasmna neden olmustur. Kadinin ¢alismaya
baslamasi ile birlikte, annelik, ev isleri, cocuk bakimi ve yetistirilmesi gibi rollerin

yaninda bir de disaridaki isinin verdigi sorumlulukta eklenmistir.

Is ve aile yasantismin verdigi sorumluluk ve roller, c¢alisma hayatindaki
degisiklikler gibi durumlar, kadinin hem is hem ailesine ayn1 oranda yetisememesi ve
bu iligkilerde aksakliklarin ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Kadmnin is ve aile
yasantisindaki bu zorluklar ve sorunlar, bireyin ruh sagligimi olumsuz olarak
etkilemektedir. Genelde erkegin gorevi ev alanina girince bitmekteyken, kadinin

gorevinin neredeyse hi¢ bitmemesi kadini ruhsal bakimdan yormakta ve cesitli

1



sorunlara neden olmaktadir. Sorumlulugunun, erkeklere gore daha fazla olan kadin,
artan is yiki, es ve cocuklar ile ilgili olan gorevleri, evdeki gorevleri gibi bir ¢ok
olumsuzlukla karsilasmakta, bu durum da kadinin genellikle depresif belirtiler

gostermesine neden olmaktadir.

Yapilan bazi calismalar, anne olan ve g¢alisan kadinlarin, hem ev hem de iste
caligmalarinin, bireye olumlu katkilarda bulundugunu savunurken, bazilar1 da tam
aksine, disarida da calisan ve anne olan kadinin, isten sonra ev, es ve ¢ocuguna da vakit
ayirma sorumlulugunun, kadinlar i¢in ekstra yiik ve depresyon nedenli sorunlara neden

oldugunu belirtmektedir.



BIiRINCi BOLUM

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amac iiniversite veya meslek yiiksek okulu egitimi almig
ve calisan evli kadmlarda depresyon durumunun incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda depresyon ve iliskili faktorleri ile liniversite veya meslek yliksek okulu
egitimi almis ve ¢alisan evli kadinlarda depresyon durumunu etkileyen faktorlerin ve bu

faktorlerin birbiri ile iligkisinin aragtirilmasi planlanmaistir.

1.2. Arastirmanin Sorulari

Arastirmada su sorulara cevap aranacaktir:

1. Depresyon ve ruhsal belirti diizeyleri ile demografik faktorleri arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

2. Depresyon ve ruhsal belirti diizeyleri ile evlilik yas1 ile evlilik yil1 arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

3. Depresyon ve ruhsal belirti diizeyleri ile yasanilan yer arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

4. Depresyon ve ruhsal belirti diizeyleri ile eslerin tanigma sekli, esi ile yapilan
aktivite sayisi, ev i¢i sorumluluk paylasimi arasinda anlaml bir farklilik var

midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Literatiir taramasinda depresyon ile ilgili caligmalarin fazla olmasina karsin
Ozellikle hem ftiniversite veya yiiksekokul mezunu hem de ¢alisan kadinlarin depresyon
durumlarinmi aragtiran ¢aligmalarin az oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple bu arastirmanin
konusu bakamindan literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir. Genis 6rneklemler

alinarak yapilan arastirmalar, diger arac1 degiskenlerin de belirlenebilecegi ileri analiz



tekniklerinin uygulanmasina uygun oldugundan, s6z konusu degiskenlerin arasindaki
etkilesimleri gosteren bulgulara ulasilmasina yardimer olabilir. Benzer konuda yapilmis
olan arastirmalar igerisinde depresyon durumunun kadinlarda tiniversite, yiiksek okul,
calisma ile iliskisini saptamaya calismasi, taramanin genel popiilasyondaki eriskin yas

araligini kapsamasindan dolay1 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

1.4. Arastirmamn Sayiltilar

Arastirmaya katilan liniversite ya da yiiksek okul mezunu ¢alisan evli kadinlar,

Olecme araglarini tarafsizca yanitlamiglardir.

1.5. Arastirmanin Tanim

Calisan Kadin: Herhangi bir kurum veya kurulusta {icretli olarak calisan kadin.

(Goziibiiyiik Bayraktaroglu, 2010)

Depresyon: Depresyon, duygusal olarak ¢okiintiiye sebep olan karamsarlik
halidir. Mutsuzluk, giivensizlik, degersizlik, uykuda ve istahta bozulma giinliik islere

olan ilgi kaybi gibi 6zelliklerin goriildiigii mental bozukluktur



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVEYLE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Evlilik, Calisma Hayati1 Ve Kadin

Bu bélimde, evliligin ve c¢alisma hayatinin kadin iizerindeki etkisi

incelenecektir.

2.11. Evlilik ve Evliligi Etkileyen Faktorler

Toplumun yapir taglarindan olan ailenin olusturulmasinda, evlilik en Onemli
adimlardan biridir. Evlilik, bireyin gelisiminde birinci seviyede etkin olan en kiigiik
toplum birimidir. Bireyin maddi ve manevi doyumu hissetmesi, gorevlerini iyi sekilde
yerine getirmesi ve ait oldugu g¢evreye uyum saglayarak, faydali bir birey olmasinda
evlilik iliskisinin 6nemli katkilar1 bulunmaktadir. Evlilik, fiziki ve psikolojik saglik ve
diisiik seviyede oliim orani ile iligkilidir. Evlilik, kisilerin kendilerini iktisadi olarak
daha giivende hissetmelerine yardimci olurken, daha saglikli bir yagam siirdiirmelerine
destek olmaktadir. Bununla birlikte evlilik, kisiye degerli oldugunu, énemsendigini ve
sayildigini hissettiren duygusal bir destek olmakla birlikte, bu durum evli olmayanlarla
karsilagtirildiginda, duygusal destegin evli bireylerde daha yiliksek oldugu

goriilmektedir.

Evlilik miiessesi, evrensel bir miiessese olarak goriilse de, farkli kiiltiir ve
toplumlarda bu miiessesenin farkli ozelliklerde oldugu goriilmektedir. Genelde
geleneksel erkek temelli anlayisin hakim oldugu evlilik miiessesesi, giderek kadin erkek
esitliginin hakim oldugu modern bir yapiya donligmektedir. Bireyler, modern iliskilerin
nasil devam ettirilmesi gerektigi konusunda karisikliklar yasamaktadir. Geleneksel
erkek temelli sistemde erkeklere oOncelik tanmnirken, kadinin oncelikleri genelde

algilanmamaktadir.

Evlilik doyumu, bireyin evlilik iligkisinden beklentilerinin gergeklesmesi

durumuna dair algisidir. Evlilik iliskisinde doyum yasayan birey, evlilik iligkisinden



bekledikleri gerceklesmis, yasaminda mutlu olan, iliskiden fizyolojik ve psikolojik
olarak pozitif etkilenmis kisidir. Evlilik iliskisinde evli olan bireylerin birlikte iken
yasadiklar1 sikintinin derecesi, yasadiklar1 keyif hissinden fazla olmasi ¢iftin evlilik
doyumlarinin diismesine ve sonug¢ olarak da evlilik iligskisinin bitmesine sebep

olabilir(Capkin, 2012).

2.1.2. Evliligi Etkileyen Faktorler

Ailenin olusumunu saglayan evliligi etkileyen bir¢cok faktdr vardir. Evliligin
tiirli, evliligin yasi, bireylerin sosyo - ekonomik durumu, ¢ocuk sayisi, yapisi, egitim

durumu gibi bir¢ok etken evliligi etkilemektedir.

Erci ve Ergin (2005) yaptig1 calismada, evli g¢iftlerin yasinin, ¢ocuk sayisi ve
evlilik siiresinin, kadinlarin evlilik doyumunu olumsuz ydnde, egitim seviyesinin de
pozitif yonde anlamli bir iliski gosterdigini belirtmislerdir. Calisan kadinlarin,
calismayan ve goriicii usuliiyle evlenen kadinlara nazaran evlilik doyumlarinin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Dokmen ve Tokgdz (2002) tarafindan yapilan ¢aligmada, liniversite
mezunlarinin evlilik doyumlarinin, lise mezunlarindan daha yiliksek oldugu ortaya

konulmustur.

Iktisadi kosullar, ailelerin devamliligim siirdiirmesinde gerekli ve ©nemli
faktordiir. Sosyo - ekonomik seviyesi diisiik olan ailelerde, ge¢im sikintisi en biiylik
sorunlardan biri olarak karsimiza ¢ikmakta, bu durum aile yagsaminin ve aile tiyeleri
arasindaki iliskinin bozulmasina neden olmaktadir. Bu durum diisiikk ve orta gelir
seviyesindeki bireyin, yiiksek gelir seviyesinde olan bireylere gore eslerinden daha az

seviyede destek almalarina ve algilamalarina neden olabilmektedir.

Gelir seviyesi ile benzer artig gosteren egitim seviyesinin artmasi da, ailelerin
daha esitlik¢i ve duygusal, fiziki, ekonomik bakimdan daha paylagimci bir yapida
6



olmalarina neden olmaktadir. Bu ailelerde bireyler birbirleriyle daha yogun ve saglikli
iletisim kurabilmekte, boylelikle birbirlerine sosyal destek vererek Onemli destek

saglamaktadir.

Evlilik ve bosanma ile ilgili yapilan ¢alismalarda alinan sonuglara gore, evli
kadinlarin evde ne kadar ¢atigma yasasalar da, bosanmis ve hi¢ evlenmemis kadinlara
gore daha mutlu oldugu gériilmektedir. " Ozellikle bosanmis kadilarin, bosanmanin ilk
yillarinda oldukga fazla giicliikle karsilastiklari, atilganlik ve otonominin yerini diisiik
benlik saygist ve dtkenin aldig1 belirlenmistir. Bu 6fkenin, siklikla benlige yoneldigi

goriilmustiir. "(King, 2004).

2.2. Kadin ve Calisma

Kadinlarin isgiiciine dahil olmalari, siirdiirtilebilir biiylime ve ilerleme agisindan
onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Hem teorik, hem siyasi agidan dnemli bir faktor
olarak kabul edilmesine ragmen, Tiirkiye’de kadinlarin isgiicline dahil olmalari,

erkeklere gore daha diisiik olmakla birlikte, yillara gére de azalma trendi i¢indedir.

Kadmin nitel acidan gelisimini ve isgilicii pazarina girmesine yardimci olacak
gerekli unsurlarin olusamamis olmasi, kadinin isgiiciine girisindeki diisiisiin 6nemli
nedenlerinden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Isgiiciine katilim bakimindan,
Tiirkiye’de kadinlarin konumu ve konumuna dair disiinceler, koklii bir sorunu
gostermektedir. 20’li yaslarin sonuna dogru kadinlarin isgiicli pazarindan ayrilmalari,

giiclii bir trend durumundadir.

Calisma yasantisinda kadinin konumunu belirleyen unsurlar, sosyal yap1 ve bu
yapiya bagl olarak kadinlarin ¢alismaya karsi olan tutumlar1 ve sonug olarak emek
talebidir. Toplumsal agidan sahip olunan degerler, kadinin ev disinda ¢alisma durumuna
olan bakisi, kadin agisindan nasil bir roliin belirlendigi ve kadinin bu durum karsisinda
caligmaya karst nasil bir tutum i¢inde oldugu, kadini calisma yasaminda belli bir

konuma koymakta ve tercihlerini yonlendirmektedir.



Kadmin is yasantisina dahil olmasi, sosyal, siyasi ve iktisadi nedenlere bagli
olarak kompleks ve cok yonlii etkilesimlerle olmustur. Ulkemizde genelde, ev isi ve
cocuk bakimi gorevi verilen kadinin, bu yiiklerinin yaninda bir de ev disinda ¢alismasi,
yiikiinii daha da artirmaktadir. Bu kapsamda c¢alisan evli kadinlarda olumsuz psikolojik
belirtilerin daha fazla olmasi beklenebilmektedir. Fakat farkli iilkelerde yapilmis
calismalarda tam tersi bulgulara rastlanilmaktadir. Yapilan kimi ¢aligmalarda diisiik
sosyo - ekonomik durumda bulunan kadinlarin bir ise sahip olmasinin, koruyucu
psikolojik etkiye sahip olduklari, calismayan kadinlarda depresif bulgularin ve stresin

daha fazla olduguna rastlanilmistir.

2.2.1. Kadinin Calisma Nedenleri

Genellikle kadmlar maddi zorluklara maruz kaldiklarimdan dolay1 calisma
hayatina zorunlu olarak katilirlar. Ekonomik sartlarin gliniimiiz kosullarinda giderek
zorlagmasi, tiiketimlerin artmasi ve ayni zamanda aile yasantisi ihtiyaci is ve aile

arasindaki dengeyi bozmaktadir(Kapiz, 2002).

Kadinlarin ¢aligma yasamina girmesine neden olan en belirgin faktor, ekonomik
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlarin ¢ogunlugu, ailelerine ikinci bir gelir
kaynag1 saglamak i¢in ¢alismaya baslamaktadir. Bu durum, bu konuyla ilgili yapilan
caligmalarla da desteklenmektedir. Calisan kadinlar hakkinda yapilan caligmalarin
sonuglarina gore, kadinlarin biiylik ¢ogunlugu, iktisadi gereksinimler yiiziinden

caligmaktadir.

Kadinin is hayatina katilimi, aile gelirine katkida bulunmakla birlikte, ayni
zamanda kadia ¢evresi ile iliski kurma imkani tanimakta, ¢aligma yagaminin getirdigi
basari, gibi kisisel ve psikolojik gereksinimini de karsilamaktadir. Bununla birlikte,
Ozellikle evli kadinlarin yagsamlarmin belirli dénemlerine islerine ara verdikleri ya da

calismayr tamamen biraktiklar1 da bir gergek olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Iktisadi



zorunluluk sebebiyle ¢alisan kadinlar, yasam sartlar1 zor da olsa, bir sekilde is

yasamlarini stirdiirmek i¢in gayret sarf etmektedir.

Sanayilesme ile birlikte aile yapisinda olan degisim de kadinlarin is yasamina
girmesini etkileyen bir faktdr olarak karsimiza c¢ikmaktadir. "Sanayilesme ve
kentlesmeyle birlikte geleneksel genis aile yapisi ¢oziilmiis, anne, baba ve ¢ocuklardan
olusan ¢ekirdek aile yapisi yaygmlasmistir. " (Koray, Demirbilek ve Demirbilek,1999)
Sanayilesme ve kentlesme, kadinin sosyal konumunu ve sorumluluklarini
sekillendirmis, fakat bu degisiklik, geleneksel aligkanlarini biiylik oranda degistirmeyen
ilk kusakta kendisini ¢ok hissettirmemis, ikinci ve ilgilincii kusakta daha c¢ok
hissettirmistir. " Go¢ eden aile kentli 6zellikler tasimaya baslamaktadir. Boylece kadinin
ev disinda gelir getirici bir iste ¢alisma egilimi artmaktadir. " (Koray, Demirbilek ve

Demirbilek, 1999).

2.2.2. Kadin ve Psikolojik Saghg:

Psikolojik olarak saglikli olmak, genel olarak, bireyin kendisi ve cevresiyle
devamli bir uyum iginde olmasi olarak ifade edilmektedir. Bu kapsamda psikolojik
olarak saglikli birey, nedeni belirli olmayan, uzun stireli kaygi, korku ve kuskulardan

uzak, ¢evresi ile saglikli bir iletisim kurabilen kisidir.

Erkeklere gore, kadinlarda psikolojik bozukluklarin goriilme olasiliginin daha
fazla olmasi dikkat ¢ekici bir konudur. "Amerika’da yapilan ruh sagligi arastirmalarina
gore de, depresyon ve kaygi bozukluklarina kadinlarda daha fazla rastlanmistir. " (akt.,

Goziibiiyiik Bayraktaroglu, 2010).

Giray ve Ergin’in (2006), 157 kariyer sahibi cift ebeveynlerle ¢aligildigt
calismada, kadinlarin aile ve is ¢atismasini, erkeklere gore daha sik yasadigi sonucuna

ulasilmstir.



2.2.2.1.Cahsma Yasamimin Kadinin Psikolojik Saghg Uzerindeki Etkisi

Kiigiik ¢ocuk sahibi olan annelerin, is hayatina her giin daha fazla katiliminin
sonucu olarak calisan kadin, anne, es, ev hanimlig1 gibi bir¢ok rolii ayn1 anda tasima
durumunun, kadinin ruh sagligmmi ne sekilde etkiledigi ¢esitli arastirmalar ve

hipotezlerle ortaya konulmaya calisiimstir.

Evli ve ¢ocuklu kadinlarin sahip oldugu bu ¢oklu roller {izerinde yapilan bir¢ok
calisma, genelde birbirinden farkli iki hipotez iizerine kurulmustur. Bunlardan ilki kitlik
teorisidir. Bu teoriye gore, "sosyal yapi, kisilerin rollerinin gerektirmis oldugu
gorevlerinin tizerinde fazlaca beklentisi bulunmaktadir ve bu rollerden en ¢ok beklentisi
olan, bireyin hayatinin biiyiikk kisminda etkilidir. Cilinkii bireyler, sinirli enerji sahibidir
ve sahip olduklar1 rollerin toplami, psikolojik stresin gostergesi olan asir1 rol
yiikklenmesine sebep olur " (Goziibiiyiikk Bayraktaroglu, 2010) Bu sekilde kadmin bir

¢ok role sahip olmasi, iyilik durumunu olumsuz etkilemektedir.

Bu durumun tersini savunan ikinci hipotez, gelistirme teorisidir. Bu teori,
kadinin birgok role sahip olmasinin faydalar: tizerinde durmustur. " Kadinin birden ¢ok
role sahip olmasinin, kadina ¢oklu kimlik kazandiracagini ve tatmin edici bir roliiniin,
diger daha az tatmin edici rolliinii tamamlayarak iyilik durumunu artiracagin

savunmugtur. "(Goziibiiyiik Bayraktaroglu, 2010).

Bir 6nceki ¢alismalarda, kadiin rollerinin sayisina odaklanan bu iki hipotezin,
calisan ve cocuk sahibi olan kadinin, psikolojik ve fiziki sagligin1 agiklamakla ilgili
yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu nedenle kadinin rol sayisindan ¢ok, kalite ve yapisina
odaklanmis olan {igiincii bir yaklasim olan genisleme teorisi ortaya ¢ikmistir. " Bu
yaklagima gore; kisilerin 1yilik durumunu belirleyen, rollerinin sayisi degil her bir roliin
ne kalitede yasandigidir. Anne ve es rollerine sahip olan kadinlar, es ve calisan roliine
sahip olan kadinlardan, gordiikleri 6diil-ilgi-yarar zarara gore farklilik gosterir. Hatta
ayni1 rollere sahip olan kadinlar bile, rollerinin kalitesini farkli yasarlar. " (Barunch vd,

1987; Barunch ve Barnett, 1987; Hoffman, 1984, akt., Gozlibiiyiik Bayraktaroglu, 2010)
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Genel olarak bu ii¢ teoriye dayanarak yorumlanmis ¢alismalarda, ¢ocuklu olan
kadinlarin rollerinden duyduklart memnuniyet, eslerinin destegi ya da sosyal destek alip
almadiklari, kendi demografik ve sosyal 6zellikleri ve ¢ocuklarin 6zellikleri faktorleri
bakimindan ruh sagliklar1 incelenmistir. Bu ¢alismalarin sonuglarina gore ¢ocuk sahibi
olan kadinlarin ¢aligmasinin, evlilik durumu, esin ilgisi, isinin statiisii, rollerine karsi
algist ve duydugu memnuniyete gore olumlu ya da olumsuz etkilere neden oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Gerek Diinyada gerek Tiirkiye’de kadin ve erkegin ruh sagligi bakimindan
karsilastirilmasinin - yapildigi calismalara bakildiginda; kadinlarin ruh sagliginin
erkeklere gore daha kolay etkilendigi agik¢a goriilen bir gercektir. Ancak s6z konusu,
calismayan (ev hanimi) ve g¢alisan kadinlarin ruh sagligi bakimindan karsilastiriimasi
olunca, birbirinden farkli sonuglara ulasan arastirmalar ortaya ¢ikmaktadir(Goziibiiyiik

Bayraktaroglu, 2010).

2.2.2.2. Depresyon ve Kadinin Calisma Durumu

Depresyon, psikolojik olarak stres ve yasam zorlugunun en genel olarak viicut
bulmus halidir. Depresyonun belirtileri, kaygi, mutsuzluk, stres ve kendine
giivensizlikle ilgilidir. "Depresyon semptom olarak, iizlintli, mutsuzluk, ilgi, enerji ve
istah  kaybi, sugluluk duygular, disiincelerini belli bir konu iizerinde
yogunlastiramama, Oliim ve intihar diislinceleri gibi belirtilerle kendini gosterir"

(Sadock ve Sadock, 2009).

Oztiirk’e (2002) gore depresyon, derin {iziintiilii, bazen de hem iiziintiilii hem
bunaltili bir duygu durumla birlikte diisiince, konusma, hareket ve fizyolojik islevlerde
yavaslama, durgunlasma ve bunlarin yan1 sira degersizlik, giicsiizliik, isteksizlik,
karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile kendini gosteren bir hastalik tablosudur. Bedensel
ya da baska bir psikolojik hastalia bagli olarak ortaya cikabilecegi gibi tamamen

bagimsiz olarak da ortaya ¢ikabilir.
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Depresyon i¢in yasam boyu risk, erkeklerde %7-12 iken, kadinlarda ise %20-
25°dir. Yani kabaca her on erkekten birisi ve her bes kadindan birisi yasami boyunca bir

kez depresyon gecirmektedir(Goziibliylik Bayraktaroglu, 2010).

Kiiey ve Giileg (1993)’in yaptiklar arastirmada; kadin olmanin, 40 yas {izerinde
olmanin, dul olmanin, ¢ekirdek aile olmanin ve alt gelirden olmanin depresif belirtileri
cikarma riskini arttirdigi belirtilmistir. Buna gore depresyonun, Ozellikle kadinlarda
psikiyatrik hastaliklar arasinda en sik rastlanan tablo oldugu goriilmektedir. Bu yiiksek

oranlar nedeniyle, depresyon psikiyatrinin soguk alginligi olarak da bilinmektedir.

Yapilan Onceki calismalarda, genelde calismanin kadin ruh sagligi {izerinde
olumlu etkilerinin varligi vurgulanmistir. Bir¢cok caligmaya gore, calisma kadina
toplumda bazi degerler kazandiracaktir. Bu sekilde emegine deger verildigi duygusunu
yasayan ve ise yaradigimi goren kadinin, psikolojik sagligt da olumlu olarak

etkilenecektir.

Birgok calisma, disarida calisan evli kadinlarin, calismayanlara goére daha
olumlu etkiler yasadiklarini gosterse de, calismanin olumsuz etkilerinden bahseden

bircok caligma da bulunmaktadir.

Bu ¢alismalardan biri olan McBride’in (1990) ¢alismasinda ¢alisan ¢ocuk sahibi
olan kadinlarin sahip oldugu rollerin getirdigi sorunlar1 ele alinmis, bu ¢oklu rollerin,
kadinlarda asir1 rol yiiklemesine yol acarak, kaygi, depresyon, somatizasyon, obsesif

kompulsiyon ve 6fkeye neden oldugu ortaya konulmustur.

2.2.2.3. Kaygi ve Kadinin Calisma Durumu

Kaygi kelimesi koken olarak eski Yunanca’da "anxietas" tan tliremis olup,

endise, korku, merak anlamina gelmektedir. Koknel’e (1997) gore kaygi, endise,
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kuruntu, korku, telas ve {lziintii gibi insanda baski ve gerilime yol acan duygu
durumudur. Kisinin varligin siirdiirebilmesi, degisik sartlara uyum saglayabilmesi igin

gerekli saglikli bir diirttidiir.

Bu konuyla ilgili ¢caligmalara bakildiginda, calisan kadmin, ¢alisma ile kaygi
artmasinda dogrudan bir etkiye rastlanilmazken, egitim ve iktisadi seviyenin artmasi,
yas ve ¢alisma siiresinin azalmasi, ¢calisma ya da ¢alismama roliinde memnun olunmasi,
esten yardim beklenmemesi ve ¢ocugun evde aile bireyleri tarafindan bakilmasi gibi

etkenler, kadin i¢in kaygidan uzaklastirici bir etkisinin oldugu gortilmektedir.

2.2.2.4. Rol Memnuniyeti ve Kadinin Calisma Durumu

Rol memnuniyeti, annenin yagsamda sahip oldugu birey, es, ev hanimligi, ¢alisan
gibi cesitli rol ve sosyal gevre ya da esinden duydugu memnuniyettir. Calisan ve
calismayan kadinlarin rol memnuniyeti ile ilgili ¢ogu yurtdisinda bazi calismalar

yapilmistir.

Kadin calisanlar i¢in calistiklart isin nitelikleri ve ¢alisma kosullar1 da orgiitsel
anlamda bliylikk oranda Onem tasimaktadir. Esnek calisma saatlerinin olmamasi,
cikarilan 15 seyahatleri ve isin gerektirdigi zorunluluklar ¢alisan kadinlarin aile
yasantilarin1 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Calisma hayatinin bu sikintilar1 kadinlarin
aile yagsamini olumsuz etkilemekte ve aile ile ilgili sorumluluklar sikintiya girmektedir.
Calisma yasamindaki yogun c¢alisma temposu eslerin birbirlerini az goérmelerini ve
bundan dolay1 aralarindaki iletisimin zarar gérmesine sebep olmaktadir. Bu olumsuz

durum aile arasindaki sosyal iliskileri olumsuz bir sekilde etkilemektedir(Kapiz, 2002).

Dokmen (2003)’e gore ¢alisma durumu ile psikolojik sagligi arasindaki iliskiye
bakarken, sadece ¢alisma durumuna gore degil, 6rnek olarak ¢alismay1 isteyip istememe
veya calismaya ihtiya¢ duyup duymama durumuna gére de bakmak gerekir. Dokmen,
calisma durumlan farkli olan i grup kadini, psikopatolojik belirtiler agisindan

inceledigi bu ¢alismasinda, maaslh ¢alisan ve evde calisan kadinlar arasinda bir farklilik
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bulamamis, pazarda ¢alisan kadinlarin ¢alisanlara gére daha ¢ok psikopatolojik belirti
gosterdigi sonucuna varmistir. Bu durum da, roliin algilanis1 ile psikolojik durum
arasinda anlamli bir iliski olmas1 bakimindan, calisan ya da evde calisan olsun, sahip

olunan roliin olumlu bulunmasinin psikolojik durumu iyilestirdigini géstermektedir.

Bir kiginin 1iyilik durumu, isine karst olan diisiincesi, bilissel tutumu ve
duygusuyla alakalidir. Bireyin isi ile ilgili olan memnuniyetinin anlasilmasi i¢in, onun
acisindan isinin degerini goz Oniinde bulundurmak gerekmektedir. Kisinin ¢alismay1
secmesinin altinda bulunan nedenlerin bilinmesi, bireyin 1iyilik durumunun

anlasilmasinda yararl olacaktir.

2.2.2.5.Es ve Sosyal Destegin Kadinin Psikolojik Saghg Uzerindeki Etkisi

Kadmlarm calisma hayatinda karsilastiklar1 temel engellerin basinda is-Aile
catigmas1 gelmektedir. Kadinlarin astiklar1 en zor engel her yonden kadini baski altinda
tutan is-aile catismasidir. Is aile catismasini tanimlayacak olursak is rollerinin ve aile
rollerinin ayn1 zamanda kesismesinden meydana gelen karsilikli baskilar olarak ifade

edebiliriz(Dogru, 2010).

Sosyal destek, bireyin esi, ailesi, yakinlari, arkadaslar1 ya da c¢alisma
arkadaslarindan aldig1 duygusal ya da aragsal yardimi ifade etmektedir. Birey ii¢ sekilde
sosyal destekten yararlanabilir. Bunlardan birincisi, duygusal destek ve bireyin birey
olarak gevresinden kabul edilme ve sevgi gdstermesidir. ikincisi, aragsal destek ve
cocuk bakimi, ev isleri gibi rutin islerde alinan yardim, bilgi ve tavsiyeleri bulundurur.
Ucgiinciisii sosyal destek ve bireyin davranislarmin uygun olma konusunda gosterilmis

destektir.

Kadinlarin yagamlarindaki en 6nemli konulardan birsi ev isleridir. Kadin ¢alisan
eve geldiginde ayni giinilin ikinci is gliniinii yasamaktadir. Calisan kadin dogal olarak
isten yorgun bir sekilde evine gelir ve yapmasi gerektigi camasir, bulasik, temizlik gibi

bircok ev isi vardir(Aytag, Seviiktekin ve Isigicok, 2002). Calisan kadinlarin hem
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disarida hem de evde ¢alisarak gecirdikleri zaman 6n plana alindiginda, evde calisanlara
gore disarida ¢alisan kadinlarin yagsam tempolari daha hizli ve zorludur. Bu agidan kadin
icin almabilecek tiim yardimlar daha onemlidir. Birgok ¢alisma, calisan kadinlarin
eslerinin ev isi ve ¢ocuk bakimina katilma oraninin, evde calisan kadinlara gore daha

fazla oldugunu ortaya koymustur.

Calisan kadinin esinden aldig1 destegin etkilerinin arastirildigi bir¢ok ¢alismada,
calisan ya da caligmayan, her iki kadinin da esinden aldigi duygusal ve aragsal

yardimin, kadinin rol ¢alismasini azalttig1, ruh sagligini olumlu etkiledigi belirtilmistir.

Literatiirdeki ¢cogu c¢alisma, c¢alisan ve evde ¢alisan kadinin aldigi destegin, ruh
saghigi agisindan olumlu etkilere sahip oldugu belirtilse de, bunun aksini belirten
calismalar da bulunmaktadir. Ornek olarak Parasuraman ve arkadaslarmin (1992)
yaptig1 c¢aligmada, kadinlarin yasam stresleri iizerinde, es desteginin anlamli bir
etkisinin olmadig1 belirtilmis, Reifman ve arkadaslarinin (1991) yaptig1 ¢alismada da,
evlilik desteginin, kadini, stresin olumsuz etkilerinden koruduguna dair bir bulguya

rastlanilmamistir(Goziibiiyiik Bayraktaroglu, 2010).

2.3. Is Doyumu ve Depresyon

Is doyumu, calisanlarin mesleklerinden duymus oldugu hosnutluk yat da
hosnutsuzluk durumu olmakla birlikte, isin nitelikleri ile ¢alisanlarin arzularinin birbiri
ile uyumlu oldugunda gerceklesmektedir. Is doyumu, kisinin is ve calisma ortamu
hakkinda genel duygu ve diisiincesini etkileyen 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir.
Is doyumunun igerigini etkileyen cesitli degisken ve bunlar sonucunda ortaya ¢ikan
denge, esitlik, 1yilik kavramlari, is doyumunu gerceklestirmektedir. Calisan kisinin, isini
bu kavramlar ile kendisi ve diger kisiler acisindan tutarli bulmasi durumunda, isini
tatmin edici olarak nitelendirecektir. Kisi isini denge ve esitlik kavramlari ile es deger

sekilde hissetmezse, doyumsuzluk olusacaktir.
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Bireylerin islerinden doyum saglayamamalar1 sadece bireyleri degil, orgiitleri de
etkiler. Is doyumsuzlugu yasayan calisanlarda, ise ge¢ gelme, devamsizlik, sik is

degistirme, performans diisiikliigii gibi sorunlar goriilmektedir(Eginli, 2009).

Islerinden doyum elde edemeyen kisiler, ¢alisma ortamlarinda ¢alisma zamanini
katlanir yapmak i¢in, devamsizligin yaninda bagka tepkiler de gdstermektedir. Bunun
yaninda, ¢calisma ortaminda gegirilen zamani kisisel isleri i¢in kullanmak, molalar1 uzun
tutmak, is yapmadan mesgul goriinmek, is arkadaslar ile 6nemli olmayan konularda
sohbet etmek, isini geciktirmek, kurallar1 bilerek gormezden gelmek, c¢alisma
arkadaslar1 ve {istlerine karsi saldirgan davramiglarda bulunmak gibi davraniglar
sayilabilir. Bu kapsamda, bir ¢alisanin, isinden memnuniyet duymasi, ¢alisma ortamin
da olumlu etkilemekte, memnun olmamasi da, ¢alisma ortamina karsi olumsuz etkilere

neden olmaktadir.

Is doyumu cinsiyet kapsaminda degerlendirildiginde, kadin ve erkek calisanlar
arasinda is doyumunun ve farkliliklarinin incelendigi ¢alismalarin sonuglar1 arasinda
tutarsizlik bulunmaktadir. Bazi calismalarda, kadinlarin erkeklerden daha fazla is
doyumuna sahip oldugu bulunmustur. Bu farkin kadinlar agisindan olumlu olmasi,
kadinlarin isleri i¢in daha az beklentiye sahip olmasinin erkeklere karsi daha fazla
olmasi ile agiklanmaktadir. Bir diger neden de, calisanlarinin bir¢ogunun islerini
degerlendirmelerini, kendileri ile aymi cinsiyetteki diger c¢alisanlarla karsilastirarak

uygulamalaridir.

Calisan kadinlarin yetisme doneminde anneleri de calismissa, biiylik olasilikla,
bu bireyin referans grubunda kadinlar olacak ve isi ile ilgili olan beklentileri yliksek
olacaktir. Bunun aksine, ¢alismayan anneleri olan ¢alisan kadinlar, isi ile ilgili fazla bir

beklentiye sahip olmamakta, kendilerini ¢alismayan ev hanimlari ile karsilagtiracaktir.

Kadinlarimn, erkeklerden daha ¢ok is doyumuna sahip olmasinin diger bir nedeni
de, kadmlarin ailelerini diger bir doyum kaynagi olarak gormeleridir. Calisan kadinin

anne olup olmamalaridir.
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Diger bir taraftan bazi aragtirmalar kadinlarin is doyumunun erkeklerden daha az
oldugunu vurgulamaktadir. Kadinlarin is doyumunun azalmasinda iste kadin olma
nedeni ile ortaya c¢ikan engellemelerin biiyiik etkisi oldugu agiklanmaktadir(Eginli,
2009). Bu engeller kadinlara yonelik olumsuz tutumlardan, is-aile stresinden, rol
catismasindan, hukuksal normlardan, ahlaki, dinsel ve kiiltlirel yapilardan ya da erkek
calisanlara yonelik insan kaynaklari politikalarindan  kaynaklanmaktadir(Koroglu,

2012).

Kadinlarla erkeklerin farkli beklentileri is doyumlarmi etkilemektedir. Cilinkii
kadin ve erkegin sosyal rollerindeki farkliliklar beklentilerin de farkli olmasina yol
acmakta; bu da beraberinde farkli doyum kaynaklari ve doyum diizeylerini
getirmektedir. Yapilan aragtirmalara gore kadin ¢aligsanlar, isin sosyal faktorlerine ve
calisma kosullarina erkek calisanlara oranla daha fazla deger verirken, erkek c¢aliganlar
islerinde kendilerini gosterebilme firsati elde etmek ve bu firsatlar1 kullanmakta daha
istekli ~ davranmakta, ticret ve i giivencesi gibi konulara daha Onem
vermektedirler(Aydin, 2006; Kéroglu, 2011).

Frone’un (2000) is yerindeki kisisel catigmalarla ilgili yaptig1 bir aragtirmada, is
arkadaglar ile yasanan ¢atismalarin depresyon ve fiziksel arazlar ile ayn1 yonde iliskili

oldugu belirtilmektedir.

2.4. 1s Stresi

Is stresi, kisinin calisma ortamindan kaynaklanan dis etken ve Kisisel
faktorlerden olusmaktadir. Is stresi is verimini diisiirerek, birey ve is saghigm da
olumsuz olarak etkilemektedir. Is stresi, is kazalarma, calisma ortamindaki sosyal
iligkilerin bozulmasina, bireyin depresyon, kaygi gibi cesitli ruhsal ve fiziki sorunlar

yasamasina neden olmaktadir.
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Is stresine neden olan faktdrler, teknolojik gelismeler, kazang, isletmenin
bliylimesi ile stresin artmasi, calisan se¢imi, rol ve is tamimlariin iyi olarak
yapilmamasi, kotii idare ve denetim kaynakli olabilmektedir. Is hayatinda yasanan en
yaygin fiziki ve ruhsal belirtiler, bireyin yorgun olmasi, isteksizlik, bitkinlik hissetmesi,
halsiz olmasi, bas agrisi, mide ve bagirsak rahatsizliklari, uyku bozukluklari, nezle, grip
gibi hastaliklardan zor kurtulma, sabirsizlik, cabuk sinirli duruma gelme,
konsantrasyonda diistis, sik 6fkelenme, isini kaybetme, isini yapamama, is verenleri
memnun edememe korkusu gibi belirtilerdir. Bu belirtileri, depresyon, iletisim
bozuklugu, kotii madde kullanimi ve bagimliligr gibi daha zor ve zaman alan tedavilere

gereksinim duyulacak, kronik fiziki ve ruhsal saglik sorunlari izleyebilmektedir.

Yiiksek is yiikii, calisma alaninin genislemesi, rol belirsizligi ve g¢atigmasi,
kariyer ile ilgili sorunlar, aile kaynakli sorunlar, genellikle ¢alisma alanlarinda kisilerin
karsilastig1 belirli stres faktorleridir. Bir isin stresli olmasinda rol sahibi olan dort etken
bulunmaktadir. Bunlar, is yiikii ve diisiik is kontrolii, yiiksek seviyede gorev belirsizligi

ve diisiik kurumsal destektir.

Calisma ortaminda kisisel 6zellik ve ¢evresel unsurlarin etkisi ile gelisen stres,
giiniimiizde birgok saglik kurulusu ve wuzmana gore bir hastalik olarak
tanimlanmaktadir. Calisanin basariminda azalma, kaza riskinde artis, ¢alisma alaninda
iliski ve iletisimde olumsuzluk, depresyon ve kaygi bozukluklar1 gibi fiziki ve ruhsal

zararlara yol acabilmektedir.

2.5. Depresyon

Glinlimiizde giin gectikce biraz daha artan ve Onemli bir rahatsizlik olan
depresyon, genellikle kisinin ¢evresinde gerceklesen olaylara karsi bir tepki olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Hem kisisel hem sosyal boyutta 6nemli bir toplumsal saglik sorunu
durumuna gelen depresyon, psikolojik rahatsizliklar i¢inde en sik goriilenidir.
Depresyon, bireyin yasadigi iiziintii, endise, kaygi, su¢luluk gibi olumsuz duygular ve

her zamanki giinliik aktivitelere karsi isteksizlikle belli duruma gelen duygu durumudur.
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Depresyon derin iiziintiilii bazen de hem {iziintiilii, hem bunaltili bir duygu
durumla birlikte diigiince, konumsa, devinim ve fizyolojik islevlerde yavaslama,
durgunlasma ve bunlarin yani1 sira degersizlik, kiigiiklik, giigsiizliik, isteksizlik,

karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile belirli bir sendromdur(Oztiirk, 2002).

Depresyon, diinya ¢apinda toplum saglhigini en ¢ok tehdit eden sorunlarin
basinda bulunmaktadir. Yayginlik orani yiiksek olan depresyon, tanisal giicliikler
bulundurmasi, kronik duruma gelme riski ve intihar potansiyelinin artmasi, olusturdugu

yeti yitimi ve iktisadi neticeler, depresyon ¢alismalarinin 6nemini artirmaktadir.

Depresyon, bireyin yasamini olumsuz olarak etkileyen mutsuz olma, yasamdan
keyif almama durumudur. Birden ¢ok faktdre bagli olusan {iziintii ve kedere benzer
duygularin durumu ile alakalidir. Depresyon, pek ¢ok anksiyete ve somatoform
bozuklugunun ardindan ortaya c¢ikar veya bu bozukluklarla birlikte goriliir. Kisilik
ozellikleri kisiyi depresyona yatkin hale getirebilir. Kronik, daha hafif siddetteki
depresif belirtilerin en az iki yildir siirdiigli bozukluk distimi adini alir ve major
depresyon gelisimi i¢in bir risk faktoriidiir(Cakir, 2009). Depresyon, hislerin yaninda
davranis sekli, viicut sagligi, kisinin dig goriiniisii, okul basaris1 ve giinliikk yasamin
gerektirdigi se¢im ve baskilarla basa ¢ikabilme kabiliyetini etkilemektedir.
Depresyonun kendisinin olusturdugu sorunlarin disinda, tibbi hastaliklara yol agmakta
ve kisinin saghk durumunu olumsuz yonde etkilemekte ve tedaviye uyumu

bozabilmektedir.

Konu ile ilgili bilim alaninda yapilan arastirmalar 20. yy. in ikinci yarisinda
depresyonun, fark edilir sekilde arttigin1 gostermektedir. Depresyonun daha bilinir bir
rahatsizlik olmasi ve toplum tarafindan bir saglik sorunu seklinde algilanmasi,
depresyon tanisi ile yapilan bagvuru oranlarini artirmistir. Bu artis, saglik hizmetlerinde
yasanmakta olan gelisme ve sosyal sebepler ile iliskilendirilmistir. Depresyonun
yayginlik oraninda artisinda sosyal nedenlerin anlagilmasi, bilhassa Bati’da gozlenen
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisimlerin incelenmesi ile miimkiin olmaktadir. Endiistri
toplumlarinda goriilen niifus artisi, gog¢, kentlesme sorunlari, fiziki ¢evrede gergeklesen

degisimler, aile yapisinin degismesi, toplumsal iletisim aginda ¢oziilme, toplumsal

19



dayanismanin bozulmasi, stres faktorlerinin artmasi, iktisadi politikalar, depresyonun
artis1 ve etkilerinin anlagilmasi i¢in 6n plana alinmasi gereken esas faktorlerdir. Biitiin
bu faktorlerin bireyin ruhsal yasaminda ve degerler sisteminde olusturdugu
degisiklikler, kisilik ve ruhsal yapida gergeklesen degisimlerin anlasilmasi i¢in 6nem

tasimaktadir.

Hizl niifus artis1, gog ile baglantili niifus hareketleri, yoksulluk, siyasi sorunlar,
insan haklar1 ihlalleri, ciddi psikososyal sonuglar doguran travmalar, fizik cevre ile
iligkili sorunlar ayn1 bicimde ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasi ve siiregenlesmesinde

onemli degiskenler olmayi siirdiirmektedir(Kaya, 2007).

2.6. Depresyonda Risk Faktorleri

Depresyon etiyolojini agiklamaya dair yapilan ¢alismalarda depresyonda risk
faktorleri lizerinde ayrintili olarak durulmaktadir. Depresyonun ortaya ¢ikmasinda tek
bir risk faktorii bulunmamakla birlikte, kisinin genetik yapisi, ¢cevresi ile olan olumsuz
iletisimi, ailesel yiikiimliiliikler, depresif kisilik nitelikleri, cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim durumu gibi demografik faktorler, yasanan olumsuzluklar,  bedensel
rahatsizliklar ve bunlarin tedavisi, issizlik, psikiyatrik bozukluklar gibi faktorler

depresyon i¢in risk faktorlerindendir.

Depresyonda temel risk faktorleri yas, cinsiyet, irk ve etnik gruplar, medeni
durum, aile Oykiisii ve genetik ozellikler, erken donem c¢ocukluk yasantilari, cocukluk
donemi yasantilari, hastalik 6ncesi kisilik 6zellikleri, sosyo - ekonomik durum ve kisilik

ozellikleridir.

Yas: Yas acisindan incelendiginde depresyonun daha c¢ok orta yaslarda bulunan
bireylerde goriildiigl goriilmektedir. Major depresyon, daha siklikla orta yasl kisiler ve
45 yasin altindaki kisilerde goriilmektedir. "Jorm’un calismasina gore, daha dnceden

var olan yaygin kaninin aksine, depresyon yaslilarda daha fazla goriilmektedir. ilerleyen
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yasla birlikte hastalarda izlenen depresif belirtilerin artmasina ragmen, major depresyon

siklig1 artmamaktadir”(Isik, 2003).

Cinsiyet: Bireylerin depresyonla karsilasma konusunda risk faktorlerinden bir
digeri de cinsiyettir. Birgok calismada kadin olmanin, depresyonda onemli bir risk
faktorii oldugu belirtilmistir. Neredeyse tiim diinyada depresyon kadinlarda daha ¢ok
gorilmektedir. Kadmin biyolojik, psikolojik ve kisilik 6zellikleri, sorunlarla bas etme
sekli, sosyal ve kiiltiirel konumu, onlar1 depresyona daha yatkin ve agik duruma

getirmektedir.

Sinir ve hormon dizgeleri arasinda yakin bir etkilesimin olmasi, kadina 6zgii
hormonlarin etkilerinin davranislarina yansimasina neden olmaktadir. Kadina anne olma
donanimini saglayan iireme dizgesi, kadina zaman zaman sorun yaratabilmektedir. Adet
gorme, gebelik, lohusalik, emzirme, menopoz, dogum kontrol hapi kullanimi kadinda

ruhsal hastalig1 hazirlayici etkenler olabilmektedir(Unal ve Ozcan, 2000).

Kadinlarin mono amino oksidaz diizeyleri yiiksektir ve kadinlarda tiroit hormon
bozukluklar1 daha ¢ok karsilasilmaktadir. Postpartum doneminde beliren depresyonda
ise, dligen Ostrojen ve artan progesteron seviyeleri depresyonu belirleyen
faktorlerdendir. Premenstural déonemde, duygusal insitabilitenin artmasi da bu tiir bir
degisimle alakali olabilmektedir. Oral olarak kullanilan dogum kontrol haplarinin
kullanilmasi ile ortaya ¢ikan progesteron artisi, depresif belirtilerini artirmaktadir(Isik,

2003).

Irk ve etnik gruplar: Sells ve Loosen (2000) yaptiklar1 bir ¢alismada, major
depresyon dagilimimin irklara ve etnik gruplara gore farklilhik gostermedigi ve irklar
arasinda goriilen bazi farkliliklarinda, daha ¢ok sosyoekonomik durumun etkisinden
kaynaklandigini ileri stirmelerinin yani sira siyah irkta daha az oranda major depresyon

izlendigini ileri siirenlerde olmustur(Isik, 2003).
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Medeni durum: Ayri yasayan ya da bosanmis bireyler arasinda depresyon daha
yiiksek olarak goriilmektedir. Yalniz yasayan ve ¢ocuk sahibi kadinlarda, evlilere gore
depresyon riski daha fazladir. "Brown ve Moran’in (1997) calismalarinda es kaybinin
depresyonun ilk epizoduyla iliskili 6nemli bir ¢evresel stres etkeni oldugu goriilmiistiir.
Bu risk cinsiyete gore degisim gostermektedir. Bekar kadinlar, evlenmis kadinlara gore
daha az depresyon riski yasarken, bunun tersine evli erkekler bekar erkeklere gore daha

az risk tagimaktadir" (Isik, 2003).

Erken donem cocukluk yasantilari: Bazi arastirmacilar, anne babanin
sagladigr ve devamlilik gosteren sevginin, depresyona yakalanma riskini onledigini,
anne babadan ayrilma ya da kayiplarin ileriki yaslarda gelisimi bakimindan riskli

oldugunu ileri siirmiislerdir.

Spitz yasamin ikinci 6 ayinda annesinden ayri kalan bebeklerde acik depresif
belirtiler tanimlanmuis, kisiyi sekillendiren donemlerde yasanan ayrilik ve kayiplarin, ya
cocugun depresif yap1 gelistirmesine ya da ancak ilkel savunma diizenekleri kullanarak

depresyondan korunabilecegine dikkati ¢ekmistir(Isik, 2003).

Cocukluk donemi yasantilar1: Kayiplar, 6zellikle 11 yas dncesi ebeveyn kaybi
ileriki donemlerde depresyon gelisimiyle iligkili bulunmustur. Anne babanin ilgisiz
tutumu, 6zellikle 17 yasindan 6nce karsilagilan ihmal bir bagka risk etkenidir. Cocukluk
doneminde yasanan kotiiye kullanim durumlari da diger bir risk etkenidir. Bifulco’nun
ve Haris’in yaptiklar1 c¢aligmalarda aile iiyelerinden siddet gorme, aile icinde ya da
yakin ¢evre tarafindan cinsel tacize ugrama gibi olaylarin depresyonu yaklagik iki kat

arttirdig1 goriilmiistiir(Isik, 2003).

Hastalik oncesi kisilik ozellikleri: Hicbir kisilik 6zelligi ve tipi kendi basina
depresyona meyil olusturmamakta, kisilik yapist farklilbiklart g6z Oniinde

bulundurulmadan tiim kisilerde riskli kosullarda depresyon gelisebilir.

22



Sosyo - ekonomik durum ve sosyal destek: Bruce ve Takeuchi, yoksul
kisilerde depresyon oraninin iki kat daha fazla oldugunu, Rothschild ise kentlerde,

issizlerde 3 kat, yoksullarda 2 kat daha fazla oldugunu belirtmislerdir(Isik, 2003).

2.7 Kadinlarda Depresyon

Cocukluk ¢aginda depresyonun goriilme sikligi erkek ve kizlarda esit iken
ergenlik ¢agi ile birlikte kadinlarda depresyon goriilme siklig1 erkeklerdekinin iki katina
cikmaktadir. Kadinlarda depresyonun daha sik goriilmesinde, hormonal faktorler,
hamilelik, diigsik yapma, dogum sonrasi donem, menopoz Oncesi ve menopoz rol

oynayabilir(Akdeniz ve Goniil, 2004).

Depresyonda kadinlarin oranlarinin yiiksekligi, ergenlik ¢aginda baslamaktadir.
Yapilan ¢aligmalar, oranlardaki yiiksekligin, yasla degil, pubertal donemle ilgili
oldugunu belirtmektedir.

Yapilan caligmalarda, gen¢ kizlarda artan hormon seviyeleri ile olumsuz etkinin
dogrudan iligkisi saptanmis olmakla birlikte, baz1 calismalarda sosyal faktorler ve bu
faktorlerin hormonlarla iligkisini temel alan bir a¢iklamanin, bu farki sadece hormonal
temele oturtan agiklamalardan daha saglikli oldugu belirtilmistir(Angold, Costello,
Erkanli ve Worthman, 1999, Hankin ve Abramson, 2001).

Kadinlarin kisilerarasi iliskilerle ilgili stresorlere, erkeklerin ise rahatsiz edilme,
toplum Oniinde konusma gibi stresorlere daha biiyiik endokrin yamit verdikleri
bildirilmistir. Kisileraras1 bagimlilik, 6grenilmis c¢aresizlik veya yaklasim stilleri gibi
kisilikle 1ilgili etkenler acisindan kadinlardaki yiiksek depresyon prevalansini
aciklayacak net bir destekleyici veri bulunmamaktadir. Meta-analizler ve kiiltiirler arasi
calismalar kadinlarda diisiik 6zgiliven, diisiik benlik saygis1 ve yiiksek norotizm gibi

ozelliklere isaret etmiglerdir(Kuehner, 2003).
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Depresyonun, cinsiyetler arasinda farkliliginin bulunmasinda kisinin biyolojik
faktorlerinin yaninda, psiko - sosyal faktdrlerin etkisi de dnem tagimaktadir. Ozellikle
glinlimiizdeki yasam kosullarinda, kadinlar hem manevi hem de maddi olarak agir
yiikler altindadir. Kadinlarin, erkeklerden daha az kazanmasina karsin, sahip oldugu
sorumluluklar, erkeklerden daha fazladir. Sanayilesmis sehirlerde kadin hem anne, hem
calisan, hem es, hem de ev hanimi rollerinin hepsine sahip olmaktadir. Erkek ve
kadinlarin genelde strese biyolojik cevap verme sekilleri bakimindan degil, farkli yagsam
olaylar1 bakimindan da farkli oldugu, cinsiyet rolii ile ilgili olan stresorlerin cinsiyete

dair endokrin stres yanitlarini uyardiklari da belirtilmektedir.

Birgok kadin ev ve isindeki sorumluluklari, tek ebeveyn olma, cocuk ve
yaslanan akrabalarin bakimi gibi ek stres etkenleri ile karsi karstyadir. Artan is yiikii,
kadinda tiikenmislik ve depresyon belirtilerine neden olmaktadir. Sosyal konumlarinda
olan giicsiizliik, kadmnlarin yasantilarinda 6nemli konularda kontrolii elinde daha az
tutmalar1 ve olumsuz durumlarla daha sik kars1 karsiya kalmalarina neden olmaktadir.
Ozel yasantilarindaki sorunlar, karsi cinsiyetle arasinda olan is yiikii ve esitsizlikler

kadinlarin depresyondan daha fazla etkilenmelerine neden olmaktadir.

Makrososyal etkenler ve yoksulluk, diisiik egitim seviyesi ve karar verme
hakkinin verilmedigi bir¢ok kiiltiirde, rollerin esitsiz olarak dagitilmasi depresyon
riskini artirmaktadir. Geleneksel kadin roliiniin, erkeklerle benzer oldugu toplumlarda
depresyonda cinsiyet farkliliginin daha az oldugu, sosyo - kiiltiirel etkenlerin faktorlerin

etkisi i¢in kanit olarak kabul edilebilmektedir.

Evliligin, erkeklerde depresyon icin koruyucu bir faktor oldugu yapilan
caligmalarda belirtilmekle birlikte, medeni durum ve depresyon arasindaki iliski,
yapilan caligmalarda birgok kiiltiirde farklilik gosterdigi de belirtilmektedir. Caligmak
iki cinsiyet i¢in de koruyucu bir faktordiir, ancak kadinlarda olan olumlu etkisi, birden

fazla roliin varlig1 sonucunda asir1 yiiklenme nedeniyle azalabilmektedir.
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Depresyonun cinsiyet kapsaminda degisen oranlari, postpartum ve premenstual
donemlerle alakali olarak, biyolojik faktorlerle iligkilendirilse de, kadinin psikolojik
sorunlarinin belirmesinde, is bdoliimii ayrimindaki gibi, iktisadi, sosyo - kiiltiirel
unsurlarin, egitim ve sosyal imkanlardan yeterince faydalanamama gibi sosyal

faktorlerin etkili oldugu, cinsiyet rollerinin 6nemli oldugu sdylenebilmektedir.

Yapilan calismalarda, psikolojik olarak hasta olan kadinlarim, medeni durum,
meslek, egitim gibi konularda yetersiz olmasi goze carpmasi nedeniyle, kadinlarin

psikolojik sorunlari, sosyal durumlart ile yakin iligki i¢indedir.

Tiirkiye’de depresyonun son yillarda arttigina dair 6nemli bulgular elde
edilmistir. Bununla birlikte bu hastalifin cinsiyet kapsaminda oranlar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda, kadinlarla erkekler arasinda goriilen farkliliklarin, sosyolojik bir

nitelik bulundurdugu goriilmektedir.

Dokmen’e (2003) gore calisma durumu ile ruh saghigr arasindaki iliskiye
bakarken sadece c¢alisip ¢alismamaya gore degil, 6rnegin ¢alismayi isteyip istememe ya
da buna ihtiyag duyup duymama, yani roliin kadin tarafindan nasil algilandigina
bakmak gerekir. Dokmen (2003), ¢alisma durumu farkli ii¢ grup kadini psikopatolojik
belirtiler bakimindan inceledigi calismasinda, ev kadin1 ve maash calisan kadinlar
arasinda farklilik bulmazken pazarci kadinlarin ¢alisanlara gore daha ¢ok psikopatolojik
belirti gosterdigini bulmustur. Demek ki roliin algilanis1 ile psikolojik durum arasinda
anlamli iligki oldugu i¢in, calisan veya ev kadini olsun, sahip olunan roliin olumlu

bulunmasi psikolojik durumu iyilestirmektedir.

Diinya’nin farkli toplumlarinda, toplumsal farkliliklar ile kadin ve depresyon

iliskisi hakkinda bir¢ok calisma yapilmistir.

Hussain ve arkadaglarmin (2004) Pakistan’da 125 kadin katilimer ile yaptiklar
bir ¢alismada, sosyal yetersizlik ve egitim seviyesinin diisiikliigiiniin depresyonla giiclii

bir iligkisinin bulundugu belirtilmistir. Pakistan’in kentsel yasam alanlarinda yasayan
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kisilerde, egitim seviyesi diisiikliigliniin, depresyon iizerinde, yoksulluktan daha c¢ok
belirleyici oldugu belirtilmistir. Calismada, gelismis iilkelerde yapilan caligmalarda
siklikli vurgulanan, anne kaybi, ¢ocuk sayisinin yiiksek olmasi, yakin iliski olmamasi
gibi faktorlerin etkisinin Pakistan’da daha diisiik oldugu belirtilmistir. Gelismis
tilkelerde yakin iliski kaybi, ¢ocuk sayisinin fazlaligi, issizlik gibi unsurlarin, bilhassa
emekei sinifindaki kadinlarda depresyon riskini arttiran duyarl alanlar1 olusturmaktadir.
Gelismekte olan iilkelerde goriilen sinirli ¢alismalar da ise yoksulluk ve egitim
seviyesinin diisiik olmasmin daha belirleyici faktorler oldugu goriilmektedir(Kaya,

2007).

Ialongo ve arkadaslarinin (2004) Afro - Amerikalilar iizerinde yaptig1 calismada
da benzer sonuglar elde etmistir. Sosyo - ekonomik olanaksizliklarinin, depresyona yol

act1g1, gidisi etkiledigi ve ek tanilarin olusma sikligini arttirdigi belirtilmistir.

Islam ve arkadaglarmin (2003) Banglades’te kentte yasayan katilimcilar tizerinde
yapilan bir arastirmada, somatoform, duygu durum ve uyku bozukluklarinin en yaygin
psikolojik sorunlar oldugu belirtilmistir. Kadin oranlarinin, erkeklere gore daha fazla
yayginlik gosterdigi belirtilmistir. Calismanin ortaya koydugu bulgulardan ilging olan,
depresyonun da bulundugu ruhsal sorunlarin, zengin kesimde daha fazla goriildiiglidiir.
Sosyo - ekonomik diizeyi daha yliksek olan gruptaki depresyon yayginligi, diger gruba
gore bes kat daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Kadinlar i¢in de her iki sosyo -
ekonomik kategori arasinda farkliliga rastlanilmamistir. Yazarlar, bu sonucu, kadinlarin
biyolojik 0Ozellikleri ve evrensel anne roliine odaklanarak agiklamaya caligsalar da,
kiiltiirel cinsiyet rolleri, kadin olmaktan kaynaklanan toplumsal esitsizlikler ve aile i¢i

siddetin yogunluguna da vurgu yapmislardir.

Lehtinen ve arkadaglarinin (2003) 18-64 yas araligindaki 12702 kisilik genis bir
orneklemi iceren ve Finlandiya, Irlanda, Norve¢ ve Ingiltere’yi kapsayan
aragtirmalarinda, kentsel alanlarda yasayanlarda depresyonun daha yaygin oldugunu ve

kadinlarda daha yiiksek oranda goriildiigiinii belirtmislerdir(Kaya, 2007).
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UCUNCU BOLUM
GEREC ve YONTEM

Arastirmanin hedefledigi analizler ve bulunan sonuglar bu kisimda yer alacaktir.
Bu aragtirmada kullanilan 6l¢egin gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalart ve istatistiksel
teknikler agiklanmaktadir. Son olarak arastirma siirecinde goz oniinde bulundurulan etik

kurallardan bahsedilmektedir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci liniversite veya meslek yiiksek okulu egitimi almig
ve c¢alisan evli kadmlarda depresyon durumunun incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda depresyon ve iliskili faktorleri ile tiniversite veya meslek yiiksek okulu
egitimi almis ve calisan evli kadinlarda depresyon durumunu etkileyen faktorlerin ve bu

faktorlerin birbiri ile iligkisinin arastirilmasi planlanmistir.

3.2. Arastirmanin Evren Ve Orneklemi

Arastirmanin  evreni, Istanbul ilinde oturan, cesitli demografik ve mesleki
degiskenlere sahip kadinlar arasindan tesadiifi olara secilen 92 kisi arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Katilimecilarin se¢iminde arastirmaya katilmay: kabul
etmeleri, uygulanan 6l¢ek yonergelerini anlamalari, iletisim kurmayi engelleyecek
boyutlarda fiziksel ve zihinsel bir engellerinin olmamasi1 esas alinmistir. Katilimcilara,
calismanin amaci ve konusu hakkinda sozel olarak bilgi verilmis ve katilmaya goniillii

olan kadinlar ¢alismaya alinmistir.

3.3. Arastirma Sorular:

Arastirmada su sorulara cevap aranacaktir:

1. Depresyon ve ruhsal belirti diizeyleri ile demografik faktorleri arasinda

anlamh bir farklilik var midir?
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2. Depresyon ve ruhsal belirti diizeyleri ile evlilik yasi ile evlilik yil1 arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

3. Depresyon ve ruhsal belirti diizeyleri ile yasanilan yer arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

4. Depresyon ve ruhsal belirti diizeyleri ile eslerin tanisma sekli, esi ile yapilan
aktivite sayisi, ev i¢i sorumluluk paylagimi arasinda anlamli bir farklilik var

midir?

3.3.1. Hipotezler

e Orta yas ve yash katilimcilar, geng katilimeilara gore depresyona daha
yatkindir.

e Evlilik yas1 ve evlilik yilinin depresyon ve ruhsal belirti iizerinde anlamli bir
etkisi vardr.

e Katilimcilarin esleri ile tanisma sekli, esi ile yapilan aktivite sayist, ev i¢i
sorumluluk paylasimi gibi faktorlerin depresyon ve ruhsal belirti iizerinde
anlamli bir etkisi vardir.

e (alisma nedeni ve alinan maasin, depresyon ve ruhsal belirti iizerinde dogru

orantili bir iliskisi vardir.

3.4. Verilerin Toplanma Araclar:

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen c¢alisan kadinlara ait kisisel ve mesleki
bilgileri 6grenmek amaciyla olusturulmus 23 soru igermektedir. Kisisel bilgi formunda
demografik bilgi (yas, evlilik yasi, evlilik yili, egitim diizeyi, yasanilan yer, gelir
diizeyi) ve kisisel bilgilere (tanisma sekli, esi ile yapilan aktivite sayisi, ev igi
sorumluluk paylasimi, cocuk durumu, evde yasanilan kisi, ¢cocuklugun gecirildigi yer,

calisma sebebi) dair sorular yer almaktadir. (EK-I)
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3.4.2. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Bu arastirma da depresyon diizeyini 6lgmek amaciyla Aaron T. Beck ve
arkadaslar1 (1978) tarafindan gelistirilip Hisli (1989) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Beck Depresyon Olgegi kullanilmistir. Bu dlgekte, toplam 21 madde ve her maddenin
altinda 4 kendini degerlendirme climlesi bulunmaktadir. Her madde depresyon siddetine

gore sirastyla 0, 1, 2, 3 seklinde puanlanan dortlii Likert tipi 6l¢tim saglamaktadir. (EK-

)

3.4.3. SCL 90 - R Tarama Testi

SCL - 90 - R toplam 90 soruya hig, cok az, orta derecede, oldukca fazla, ileri
derecede seklinde verilen cevaplarin anksiyete, depresyon, kisiler arasi iligkilerde
duyarlilik, fobi, obsesyon, Ofke, paranoid, psikotik, somatizasyon ve global siddet
indeksi puanlar1 olarak hesaplanmasi yoluyla saha taramalarinda psikolojik belirti
taramak amaciyla kullanilan Tiirkge’ye uyarlanmis bir 6lgektir. (Cilli vd, 2004) (EK -
1)

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 22 istatistik paket programi ile yapilmistir.
Katilimcilarin  sosyodemografik o6zellikleri ve mesleki 6zelliklerine ait kategorik
degiskenler igin tanimlayici istatistiklerden; say1 (n) ve oranlar (%) kullanilmistir. Olgek
alt boyutlarinin puanlar1 ve toplam Ol¢ek puanlart i¢in tanimlayict istatistiklerden;
ortalama ve standart sapma kullanilmigtir. Sosyo-demografik ve mesleki 6zelliklerin,
depresyon, mesleki bakis agilar1 ve mesleki sorulari igeren gruplarda; 2 grupta
Olceklerin puan ortalamalarini karsilagtirmak igin parametrik testlerden t testi ve 2’den
fazla grupta Olcek puan ortalamalarini karsilastirmak icin parametrik testlerden
ANOVA (Varyans Analizi) kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliskinin arastiriimasi
icin Korelasyon Analizi uygulanmis ve Pearson Korelasyon Katsayisi verilmistir. Tiim

karsilastirmalar i¢in istatistik 6nem seviyesi (p) 0.05 diizeyinde tutulmustur.

29



3.6. Etik

Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylere Olgeklerde verdikleri cevaplarin
hicbir kisisel bilgi paylasimi olmadan istatistiksel analizlerde kullanilacagi ve bu sekilde
yiiksek lisans tez ¢alismasinda yer alacagi konusunda bilgi verilmistir. Tim
katilimcilara isimlerine gerek olmadigi ve isimlerini yazanlarin isimlerinin gizli
tutulacagi ve kisisel hicbir bilginin herhangi bir tiglincii kisiyle paylagilmayacag: bilgisi
verilmigtir. Diger bir deyisle, dlgeklerden alinan sonuglarin bilimsel kurallara gore

yorumlanmasi diginda baska hi¢bir amag i¢in kullanilmayacagi belirtilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu kisimda katilimcilara uygulanan olgeklerden ve kisisel bilgi formlarindan
elde edilen veriler, bunlara uygulanan istatistiksel analizlerin sonuglar1 yer almaktadir.
Yapilan analizler, anketler ve kisisel bilgi formlarindan elde edilen verilerin,
sosyodemografik ve kisisel degiskenler acisindan depresyon diizeyi ve SCL 90 Ruhsal

Belirti Tarama Testi karsilagtirilmasini amaglamaktadir.

Analizler, SPSS 22 (Statistical Program for Social Sciences) ile yapilmistir. Ilk
olarak, katilimcilarin sosyodemografik ve kisisel oOzellikleri degiskenlere gore
dagilimlarinin  gézlemlenmesi amaciyla frekans dagilimi ve yiizdelik analizleri
yapilmustir. Ikinci olarak, sosyodemografik ve kisisel dzelliklerin, depresyon, mesleki
bakis acilart ve mesleki sorulari igeren gruplarda; 2 grupta oOlgeklerin puan
ortalamalarin1 karsilagtirmak icin parametrik testlerden t testi ve 2’den fazla grupta
Olcek puan ortalamalarimi karsilastirmak igin parametrik testlerden ANOVA (Varyans
Analizi) analizine yer verilmistir. Uciincii olarak katilimcilarmm Beck depresyon
envanteri ve SCL 90 Ruhsal Belirti Tarama Testi toplam puan ortalamalar1 agisindan

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile karsilagtirma sonuglarina yer verilmistir.
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4.1. Katimeilarin Demografik Ve Mesleki Degiskenlerine liskin Bilgiler

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyodemografik Ozellikler (n) | %
Yas

18 - 25 13 14.1
26 -35 33 35.8
36 - 45 28 30.4
46 - 55 11 11.9
55 ve lizeri 7 7.8
Toplam 92 100
Evlilik yas1

18 - 25 50 54.3
26 -35 38 41.3
36 - 45 1 2.1
46 ve lizeri 0 0
Cevaplanmamis 2 2.3
Toplam 92 100
Evlilik yili

1 yil alts 19 20.6
1-10 40 43.4
11-20 18 195
21-30 10 10.8
31-40 5 5.7
41 ve lizeri 0 0
Toplam 92 100
Egitim diizeyi

[Ikogretim 0 0
Lise 0 0
Yiiksek okul veya iiniversite 83 90.2
Diger 9 9.8
Toplam 92 100
Yaganilan yer

Koy 0 0
Kasaba 0 0
Sehir 92 100
Diger 0 0
Toplam 92 0
Gelir diizeyi

1300 tI’in altinda 1 2.1
1300 ile 2000 tl arasinda 23 25
2000 tl ve tizeri 68 72.9
Toplam 92 100

Ankete katilan  katilimcilar, sosyodemografik olarak incelendiginde,

katilimcilarin sosyo kiiltiirel olarak c¢esitlilik gosterdigi goriilmektedir.

Yas acisindan incelendiginde, katilimcilarin en ¢ok 26 - 35 yas araliginda oldugu
(n: 33), daha sonra 36 - 45 (n: 28), 18 - 25 (n: 13), 46 - 55 (n: 11) ve 55 ve tizeri (n: 7)
yas grubunda olduklar1 goriilmektedir.
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Evlilik yas1 bakimindan incelendiginde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun 18 -
25 (n: 50) yas araliginda, daha sonra 26 - 35 (n: 38), 36 - 45(n:2) yas araliginda oldugu
gorilmektedir. Cevaplanmamis soru sayisi olan 2 adet soru, anketin dogrulugu

acisindan dikkate alinmayacaktir.

Evlilik yili bakimindan incelendiginde katilimcilarin biiylik cogunlugunun 1 —
10 y1l araliginda evli oldugu (n: 40), daha sonra 1 yil alt1 (n: 19), 11 - 20 yil aralig1 (n:
18), 21 - 30 yil araligi (n: 10), 31 - 40 yil araliginda oldugu (n: 5) goriilmektedir. 41 yas

ve lizeri evli kalan katilimcinin oldugu goriilmektedir.

Egitim durumu agisindan incelendiginde, en ¢ok katilimecinin yiiksek okul veya

tiniversite (n: 83) , diger (n:9), olarak izledigi goriilmektedir.

Yasanilan yer acisindan incelendiginde katilimcilarin tamaminin sehirde (n: 92)

yasadig1 goriilmektedir.

Gelir agisindan incelendiginde, katilimcilarin en ¢ok 2000 TL ve iizeri gelir
grubunda (n: 68) bulunduklari, bunu 1300 - 2000 TL (n: 23) grubunun izledigi, sonra
1300 TL’in altinda grubunun (n: 1) izledigi goriilmektedir.

Calisilan sektor agisindan incelendiginde ise katilimcilarin en ¢ok hizmet

sektorlinde (n: 39) oldugu, bunu saglik sektorii (n: 22), egitim sektorii (n: 16), diger (n:

12), finans sektoriiniin (n: 9) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Kisisel Ozellikleri

Tanigma sekli (n) %
Goriicii 32 34.7
Arkadagshik 48 51.8
Internet 5 5.7
Diger 7 7.8
Toplam 92 100
Esi ile yapilan aktivite sayisi

1 tane 15 16.4
Birden ¢ok 77 83.6
Toplam 92 100
Ev i¢i sorumluluk paylagimi

Esler arasi paylasilmakta 50 54.3
Bazen 22 23.9
Hig 9 9.7
Calisan kisi tistlenmekte 11 12.1
Toplam 92 100
Cocuk durumu

Yok 32 34.7
1 31 33.7
2 18 19.5
3 ve iizeri 11 12.1
Toplam 92 100
Evde yasanilan kisi

Sadece es 31 33.7
Es ve ¢ocuklar 49 52.1
Anne ve baba 1 21
Diger 11 12.1
Toplam 92 100
Cocuklugun gegirildigi yer

Koy 7 7.8
Kasaba 8 8.6
Sehir 77 83.6
Diger 0 0
Toplam 92 100
Caligma sebebi

Gelir saglamak icin 76 82.5
Kisisel tatmin 9 9.7
Diger 7 7.8
Toplam 92

Katilimcilar kisisel 6zellikler agisindan incelendiginde, katilimcilarin gesitlilik

gosterdigi goriilmektedir.

Tanigma sekli bakimindan incelendiginde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
arkadaslik yaparak (n: 48) tanistigi, daha sonra goriicii (n: 32), diger (n:7), en son
internet (n: 5) ile tanistig1 goriilmektedir. Cevaplanmamis soru sayisi olan 2 adet soru,

anketin dogrulugu agisindan dikkate alinmayacaktir.
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Es ile yapilan aktivite sayis1 bakimindan incelendiginde ¢ok katilimcilarin en
birden ¢ok aktivite yapmak istedigi (n: 77), 1 tane aktivite yapanlarin ise (n: 15) daha az

sayida oldugu gortilmektedir.

Ev i¢i sorumluluk paylasimi bakimindan incelendiginde katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun ev islerini esleri ile paylastig1 (n: 50), daha sonra bazen (n: 22), calisan
kisi tarafindan yapildigi (n: 11), en son hig¢ (n: 9) cevabi verdigi goriilmektedir.

Cocuk durumu bakimindan incelendiginde katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun
¢ocugunun olmadigi (n: 32), daha sonra bir (n: 31),  iki (n: 18), en son ii¢ ve {lizeri (n:

11) cevab1 verdigi goriilmektedir.

Evde yasanilan kisi bakimindan incelendiginde katilimcilarin en c¢ok es ve
cocuklart ile yasadigi (n: 49), daha sonra sadece es ile yasadigi (n: 31), sonra diger

cevabi verenlerin (n: 11), daha sonra anne ve babalariyla (n: 1) yasadig1 goriilmektedir.

Cocuklugun gectigi yer bakimindan incelendiginde katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun sehirde (n: 77), daha sonra kasaba (n: 8), kdy (n: 7) oldugu

goriilmektedir.
Calisma sekli bakimindan incelendiginde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun

gelir saglamak (n: 76), sonra kisisel tatmin (n: 9), en son diger secenegi (n: 5) verdigi

goriilmektedir.
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4.2. Katihmeilarin Sosyodemografik Ve Kisisel Ozelliklerine Gore Beck Depresyon
Envanteri Toplam Puan Ortalamalar1 Ag¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi
(Anova) Ve T - Testi Sonuclar:

Tablo 3. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Beck Depresyon
Envanteri Toplam Puan Ortalamalar Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi
(Anova) ve T - Testi Sonuclar:

Sosyodemografik Ozellikler (n) Ortalama Standart Sapma
Yas

18 - 25 13 13.3533 7.55
26 -35 33 12.2775 7.02
36 - 45 28 14.3618 8.36
46 - 55 11 12.3651 7.63
55 ve lizeri 7 12.3552 7.45
Toplam 92 13.4609 7.15
P 0.037

Evlilik yas1

18- 25 50 13.6571 7.94
26 -35 38 13.5788 7.69
36 - 45 1 11.0854 6.45
46 ve lizeri 0 0

Cevaplanmamig 2 12.2747 6.57
Toplam 92 12.1450 7.35
p 0.095

Evlilik yili

1 yil alts 19 10.5072 9.69
1-10 40 12.1090 7.00
11-20 18 12.3768 7.63
21-30 10 13.5441 7.95
31-40 5 13.7447 9.97
41 ve lizeri 0 0 0
Toplam 92 12.5490 7.91
p 0.045

Egitim diizeyi

[Ikogretim 0 0 0
Lise 0 0 0
Yiiksek okul veya iiniversite 83 14.9837 7.80
Diger 9 8.9969 6.67
Toplam 92 11.9903 7.64
p 0.034

Yasanilan yer

Koy 0 0 0
Kasaba 0 0 0
Sehir 92 13.5562 9.13
Diger 0 0 0
Toplam 92 12.3542 7.51
p 0.073

Gelir diizeyi

1300 tI’in altinda 1 13.4654 9.15
1300 ile 2000 tl arasinda 23 9.8632 5.97
2000 tl ve iizeri 68 9.7652 5.55
Toplam 92 12.4343 7.54
p 0.046
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Omeklemde yer alan kisilerin yaslarina gére olusturulan bes grubun Beck
Depresyon Envanteri toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik vardir. (p<0.05) Orta yas araliginda olan 36 - 45 yas araligindaki katilimcilarin
toplam puan ortalamasi geng ve yasl gruplardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 36
- 45 yag araligini, 46 - 55 yas aralig1, 26 - 35 yas araligi, 18 - 25 yas araligi, 55 ve iizeri
yas araligini izledigi goriilmektedir. Buna gore, en ¢ok 36 - 45 yas araliginin, 55 ve

tizeri yas araliginin en az depresif belirtiler gosterdigi goriilmektedir.

Orneklemde yer alan kisilerin evlilik yaslarina gore olusturulan dért grubun
Beck Depresyon Envanteri toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamaktadir. (p>0.05) Buna gore katilimcilarin depresif belirtiler

gostermesinde evlilik yaslarinin belirleyici bir 6zellik olmadig goriilmektedir.

Orneklemde yer alan kisilerin evlilik yilia gore olusturulan alti grubun Beck
Depresyon Envanteri toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik vardir. (p<0.05) 1 yil alt1 ile 1 ile 10 y1l aras1 evli olan katilimcilarin daha az
depresif ozellikler gosterdigi goriiliirken, evlilik yili arttikca depresif belirtilerin arttig

gorilmektedir.

Orneklemde yer alan kisilerin egitim diizeyine gore olusturulan dért grubun
Beck Depresyon Envanteri toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik vardir. (p<0.05) Egitim seviyesi arttikca depresif oOzellikler azaldigi
goriilmektedir. Buna goére yiiksek okul, iiniversite veya daha iist egitim seviyesinde

bulunan katilimcilarin daha az depresif belirtiler gosterdigi belirlenmistir.

Orneklemde yer alan kisilerin yasadiklar1 yere gore olusturulan dért grubun
Beck Depresyon Envanteri toplam puan ortalamalari arasinda verilen cevaplarin sadece
sehir segenegi olmast agisindan istatistiksel olarak bir anlamli  farklilik

bulunmamaktadir. (p>0.05)

Orneklemde yer alan kisilerin gelir diizeyine gore olusturulan ii¢ grubun Beck
Depresyon Envanteri toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik vardir. (p<0.05) Gelir seviyesi arttik¢a katilimeilarin daha az depresif 6zellikler
oldugu goriilirken, gelir seviyesi diistiikce depresif olma seviyesinin arttigi

gorilmektedir.
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Tablo 4. Katihmeilarin Kisisel Ozelliklerine Gore Beck Depresyon Envanteri
Toplam Puan Ortalamalar1 Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) ve T -
Testi Sonuclar:

Tanigma sekli

Goriicii 32 12.7427 9.54
Arkadaglik 48 12.5434 9.32
Internet 5 12.6962 7.04
Diger 7 12.7743 7.56
Toplam 92 12.4554 7.98
p 0.015

Esi ile yapilan aktivite sayisi

1 tane 15 13.8685 7.15
Birden ¢cok 77 13.5526 7.30
Toplam 92 12.1443 7.81
p 0.037

Ev i¢i sorumluluk paylasimi

Esler arasi paylasilmakta 50 13.6729 9.07
Bazen 22 9.4563 5.95
Hig 9 7.7852 6.02
Calisan kisi tistlenmekte 11 6.8798 9.00
Toplam 92 12.3617 7.99
p 0.034

Cocuk durumu

Yok 32 13.4554 9.02
1 31 9.2341 5.76
2 18 9.2253 5.88
3 ve iizeri 11 7.4383 5.44
Toplam 92 12.6762 7.06
p 0.037

Evde yaganilan kisi

Sadece es 31 12.4430 8.01
Es ve ¢ocuklar 49 8.2261 5.55
Anne ve baba 1 7.03 4.67
Diger 11 8.1116 4.65
Toplam 92 11.9483 6.99
p 0.073

Cocuklugun gegirildigi yer

Koy 7 13.5638 9.99
Kasaba 8 9.8673 6.97
Sehir 77 8.9993 6.88
Diger 0 0 0
Toplam 92 12.4474 7.27
p 0.064

Calisma sebebi

Gelir saglamak igin 76 13.2238 8.90
Kisisel tatmin 9 9.2217 6.03
Diger 7 8.7755 5.99
Toplam 92 12.3583 7.02
p 0.034

38




Orneklemde yer alan kisilerin tanisma sekline gore olusturulan dort grubun Beck
Depresyon Envanteri toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik vardir. (p<0.05) Goriicli usuliine gore tanisan kisilerde depresif belirtilerin daha
cok oldugu goriilirken, arkadaslik, internet ve diger tamisma sekliyle tanisanlarin
depresif belirtilerinin daha az oldugu goriilmektedir. Buna gore kendi istekleri ile
tanisanlarin daha az depresif belirtiler gosterdigi, ancak daha once birbirini tanima
siiresi olmadan goriicii usuliiyle tanisanlarin daha ¢ok depresif belirtiler gosterdigi

gorilmektedir.

Ormeklemde yer alan kisilerin ev i¢i sorumluluk paylasimina gére olusturulan dort
grubun Beck Depresyon Envanteri toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik vardir. (p<0.05) Ev i¢i sorumlulugun esler arasi paylasiminda depresif
belirtiler daha az goriiliirken, ev i¢i sorumlulugun bazen katilimciya yiiklenmesi ya da
tamamen yiiklemesi depresif belirtileri artirmaktadir. Bu durum calisan kisinin ev
islerini istlenmesi durumunda da gegerlidir. Ev islerinin calisan kisi tarafindan
yapilmas1 katilimcilarin daha az depresif oldugunu gdstermektedir. Bu duruma gore
fiziki yorgunluk, psikolojik olarak da yorgunluk getirmekte, bu durumun paylasimi

katilimcilarin depresif olma seviyelerini etkilemektedir.

Orneklemde yer alan kisilerin ¢ocuk durumuna gore olusturulan dért grubun Beck
Depresyon Envanteri toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik vardir. (p<0.05) Cocugu olmayanlarin depresif 6zellikleri daha azken, ¢ocuk
sayis1 arttikca depresif Ozellikleri daha da artmaktadir. Buna gore ¢ocuk mesuliyeti
arttikga depresif belirtilerin arttigi, ¢ocuk mesuliyetinin olmamasi ya da az olmasi

durumunda depresif belirtilerin az oldugu goriilmektedir.

Orneklemde yer alan kisilerin evde yasadiklar1 kisilere gore olusturulan dort
grubun Beck Depresyon Envanteri toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamaktadir. (p>0.05) Buna gore yasanilan kisi ile depresif

belirtiler arasinda herhangi bir anlamli iliski bulunmamaktadir.
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Orneklemde yer alan kisilerin ¢ocuklugun gectigi yere gore olusturulan dort
grubun Beck Depresyon Envanteri toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik bulunmamaktadir. (p>0.05)

Ormneklemde yer alan kisilerin calisma sebebine gore olusturulan ii¢ grubun Beck
Depresyon Envanteri toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik vardir. (p<0.05) Gelir saglamak i¢in calisan ¢alisanlar daha c¢ok depresif
belirtiler gosterirken, kisisel tatmin icin ¢alisanlarin daha az depresif belirtiler gosterdigi

goriilmektedir.
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4.3. Katihmeilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Beck Depresyon Envanteri
Ve Scl-90 Ruhsal Belirti Tarama Olcegi Toplam Puan Ortalamalar1 Acisindan Tek
Yonlii Varyans Analizi (Anova) Ve T - Testi Ile Karsilastirma Sonuglar:

Tablo 5. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Beck Depresyon
Envanteri ve SCL-90 Ruhsal Belirti Tarama Olcegi Toplam Puan Ortalamalari
Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve T - Testi ile Karsilastirma

Sonuclari

Beck Depresyon Envanteri Toplam

SCL-90 Olgek Toplam Puani

Puam
Sosyodemografik (n) | Ortalama | Standart Sapma | (n) | Ortalama | Standart Sapma
Ozellikler
Yas
Toplam 92 [ 134609 |7.15 92 | 135437 [7.36
P 0.037 0.032
Evlilik yas1
Toplam 92  [12.1450 [7.35 92 |12.3546 | 7.52
p 0.095 0.081
Evlilik y1li
Toplam 92  [125490 [7.91 92 118976 |[7.94
p 0.045 0.039
Egitim diizeyi
Toplam 92 [11.9903 | 7.64 92 [ 125791 [7.69
p 0.034 0.063
Yasanilan yer
Toplam 92 [123542 [751 92 | 127564 | 758
p 0.073 0.071
Gelir diizeyi
Toplam 92 [ 124343 [7.54 92 [119821 [7.41
p 0.046 0.038

Sosyodemografik 6zellikler kapsaminda uygulanan Beck Depresyon Envanteri

Toplam Puani ve SCL - 90 Ruhsal Belirti Olgegi Toplam Puanlar karsilastirildiginda,

yas degiskeninin, katilimecilarin depresyon durumunda etkili oldugu goriiliirken,

(p<0.05) SCL - 90 Ruhsal Belirti Olgegi sonuglari iizerinde de anlamli bir etkisinin

oldugu goriilmektedir. (p<0.05) Elde edilen bu farkliliga gére hangi grubun hangi

gruptan farkli oldugunu belirlemek i¢in LSD Coklu Karsilastirma Testi uygulanmistir

ve yas grubu yiikseldik¢e puan ortalamasinin da yiikseldigi goriilmiistiir. Buna gore yas

faktorlinlin, hem depresyon, hem de ruhsal belirti iizerinde bir etkisinin bulundugu

gorilmektedir.
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Evlilik yil1 degiskeni kapsaminda uygulanan Beck Depresyon Envanteri Toplam
Puan1 ve SCL - 90 Ruhsal Belirti Olgegi Toplam Puanlari karsilastirildiginda, evlilik
yilt degiskeninin, katilimcilarin depresyon durumunda etkili oldugu goriiliirken,
(p<0.05) SCL - 90 Ruhsal Belirti Olgegi sonuglari iizerinde de anlaml1 bir etkisinin
oldugu goriilmektedir. (p<0.05) Buna gore evlilik yil1 arttik¢a her iki durumda da puan
ortalamasimin yiikseldigi goriilmistiir. Buna gore evlilik yili faktoriiniin, hem

depresyon, hem de ruhsal belirti iizerinde bir etkisinin bulundugu goriilmektedir.

Egitim diizeyi degiskeni kapsaminda uygulanan Beck Depresyon Envanteri
Toplam Puani ve SCL-90 Ruhsal Belirti Olgegi Toplam Puanlar1 karsilastirildiginda,
egitim diizeyi degiskeninin, katilimcilarin depresyon durumunda etkili oldugu
goriiliirken, (p<0.05) SCL - 90 Ruhsal Belirti Olgegi sonuglar iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 goriilmektedir. (p>0.05) Buna gore egitim diizeyi faktorii, depresyon
seviyesi tlizerinde etkili oldugu goriiliirken, ruhsal belirti iizerinde bir etkisinin olmadig:

goriilmektedir.

Yasanilan yer degiskeni kapsaminda ele alindiginda, yasanilan yer degiskeninin
her iki durumda da anlamli bir etkisinin olmadigi goriilmektedir. Yasanilan yer
degiskeninin hem bireyin depresyon seviyesi tiizerinde, (p>0.05) hem de ruhsal

belirtileri iizerinde (p>0.05) herhangi bir etkisinin olmadig goriilmektedir.

Gelir diizeyi degiskeni kapsaminda uygulanan Beck Depresyon Envanteri
Toplam Puani ve SCL- 90 Ruhsal Belirti Olgegi Toplam Puanlar1 karsilastirildiginda,
gelir diizeyi degiskeninin, katilimcilarin depresyon durumunda etkili oldugu goriiliirken,
(p<0.05) SCL- 90 Ruhsal Belirti Olcegi sonuglar1 iizerinde de anlamli bir etkisinin
oldugu goriilmektedir. (p<0.05) Gelir diizeyi azaldik¢a puan ortalamasinin da yiikseldigi
goriilmiistiir. Buna gore gelir diizeyi faktoriiniin, hem depresyon, hem de ruhsal belirti

tizerinde bir etkisinin bulundugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Katihmeilarin Kisisel Ozelliklerine Gore Beck Depresyon Envanteri ve
SCL-90 Ruhsal Belirti Tarama Ol¢egi Toplam Puan Ortalamalar1 Agsindan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve T - Testi ile Karsilastirma Sonuclari

Beck Depresyon Envanteri Toplam SCL-90 Olgek Toplam Puani
Puani
Kisisel Ozellikler | (n) | Ortalama | Standart Sapma | (n) [ Ortalama | Standart Sapma
Tanigma sekli
Toplam 92 | 124567 [7.98 |92 [11.9838 |7.89
p 0.015 0.010
Esi ile yapilan
aktivite sayisi
Toplam 92 [121432 [781 92  [12.2754 [785
p 0.037 0.051
Ev i¢i sorumluluk
paylasimi
Toplam 92  [12.3654 [7.99 92 [124571 [8.21
p 0.034 0.029
Cocuk durumu
Toplam 92 [12.6754 [7.06 92 12.7281 | 7.38
p 0.037 0.062
Evde yasanilan
kisi
Toplam 92  [11.9453 |6.99 92  [123562 [7.21
p 0.073 0.081
Cocuklugun
gecirildigi yer
Toplam 92 [ 124455 [7.27 92 [125271 [7.36
p 0.064 0.072
Caligma sebebi
Toplam 92 [12.3567 [ 7.02 92  [11.9549 [7.24
p 0.034 0.028

Kisisel o6zellikler kapsaminda uygulanan Beck Depresyon Envanteri Toplam
Puani ve SCL - 90 Ruhsal Belirti Olgegi Toplam Puanlari karsilastirildiginda, tanisma
seklinin hem depresyon, (p<0.05) hem de SCL-90 Ruhsal Belirti Olgegi sonuglari
tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. (p<0.05) Bu bakimdan
incelendiginde, esleri ile tanisma sekillerinin hem depresif belirtileri artirdigi, hem de

ruhsal belirti iizerinde anlaml bir etki olusturdugu goriilmektedir.

Esi ile yapilan aktivite sayist degiskeni kapsaminda uygulanan Beck Depresyon
Envanteri Toplam Puam ve SCL-90-R Ruhsal Belirti Olgegi Toplam Puanlari
karsilastirildiginda, esi ile yapilan aktivite sayis1 degiskeninin, katilimcilarin depresyon
durumunda etkili oldugu gériiliirken, (p<0.05) SCL-90-R Ruhsal Belirti Olgegi

sonuglari iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. (p>0.05)
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Ev i¢i sorumluluk paylasimi degiskeni kapsaminda uygulanan Beck Depresyon
Envanteri Toplam Puami ve SCL-90-R Ruhsal Belirti Olgegi Toplam Puanlari
karsilastirildiginda, ev i¢i sorumluluk paylagimi degiskeninin, katilimcilarin hem
depresyon durumunda etkili oldugu, (p<0.05) SCL-90-R Ruhsal Belirti Olgegi sonuclari
tizerinde de anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. (p<0.05) Buna gore ev ici
sorumluluklar1 paylasildik¢a, her iki durumda da puan ortalamasinin yiikseldigi

gorilmistiir.

Cocuk durumu degiskeni kapsaminda uygulanan Beck Depresyon Envanteri
Toplam Puani ve SCL-90-R Ruhsal Belirti Olgegi Toplam Puanlari karsilastirildiginda,
cocuk durumu degiskeninin, katilimcilarin depresyon durumunda etkili oldugu
goriiliirken, (p<0.05) SCL-90-R Ruhsal Belirti Olgegi sonuglari iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadigi goriilmektedir. (p>0.05) Buna gore ¢ocuk durumu faktorii, depresyon
seviyesi tizerinde etkili oldugu goriiliirken, ruhsal belirti iizerinde bir etkisinin olmadig1

goriilmektedir.

Evde yasanilan kisi degiskeni kapsaminda ele alindiginda, evde yasanilan kisi
degiskeninin her iki durumda da anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Evde
yasanilan kisi degigskeninin hem bireyin depresyon seviyesi lizerinde, (p>0.05) hem de

ruhsal belirtileri tizerinde (p>0.05) herhangi bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Cocuklugun gecirildigi yer degiskeni kapsaminda ele alindiginda, ¢ocuklugun
gecirildigi yer degiskeninin her iki durumda da anlamli bir etkisinin olmadigi
goriilmektedir. Cocuklugun gegirildigi yer degiskeninin hem bireyin depresyon seviyesi
tizerinde, (p>0.05) hem de ruhsal belirtileri lizerinde (p>0.05) herhangi bir etkisinin

olmadig1 goriilmektedir.

Kisisel 6zellikler kapsaminda uygulanan Beck Depresyon Envanteri Toplam
Puam ve SCL-90-R Ruhsal Belirti Olgegi Toplam Puanlari karsilastirildiginda, ¢alisma
sebebi hem depresyon, (p<0.05) hem de SCL-90-R Ruhsal Belirti Olcegi sonuclari

tizerinde anlaml1 bir etkisinin oldugu goriilmektedir. (p<0.05)
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TARTISMA

Kadimnlarin is hayatina dahil olmasi, sosyal, siyasi ve iktisadi nedenlere bagl
olarak karmagsik ve ¢ok yonlii etkilesimler ile olusmaktadir. Tiirkiye’de genel olarak
kadinin bir gorevi olarak goriilen ev isi ve ¢gocuk bakiminin yaninda, kadinin ev diginda
da calismaya baslamasi, sahip oldugu psikolojik yiikii daha da artirmaktadir. Yapilan
cesitli caligmalarda calismanin kadin iizerinde hem sosyal, hem iktisadi, hem de
psikolojik etkilerinin oldugu goriilmektedir. Kadinlarin sahip oldugu demografik ve
kisisel ozellikleri de kadmin psikolojik ve ruhsal durumunu etkilemekte ve bu durum,

kadinin bir birey olarak hayatini etkileyen faktorler olmaktadir.

Bu calismada, ¢calismaya katilan katilimcilar, yas, evlilik yasi, evlilik yili, egitim
diizeyi, yasadiklar1 yere, tanigma sekline, esi ile yapilan aktivite sayisi, ev ici
sorumluluk paylasimi, ¢ocuk durumu, evde yasanilan kisi, cocuklugun gecirildigi yer,
calisma sebebi degiskenlerinin depresyon ve ruhsal belirti {izerinde olan etkileri

incelenmistir.

Yapilan Beck Depresyon Envanteri ve SCL-90-R Ruhsal Belirti Olgegi
sonuclarina gore yas, evlilik yili, gelir diizeyi, esi ile tanmisma sekli, ev i¢i sorumluluk
paylasimi, ¢alisma sebebi degiskenlerinin katilimcilarin hem depresyon hem de ruhsal

belirti sonuglarinda anlamli bir etkinliginin bulundugunu gostermektedir.

Buna gore yas degiskeni agisindan incelendiginde, genc¢ gruba dahil olan
katilimcilarin  daha olumlu depresif ve ruhsal belirti 06zellikleri gosterirken,
katilimcilarin yaglar arttikga depresyon ve ruhsal belirti unsurlarinin olumsuz olarak
arttigr goriilmektedir. Bu nedenle yas faktorii, bireyin hem depresyon hem de ruhsal

belirti agisindan anlamli olarak etkileyen bir faktor oldugu goriilmektedir.

Vangelisti ve Banski’nin (1993) calismasinda, eslerin ¢alisma durumu, eve giren
maas durumu ve eslerin iletisim durumunun evlilikte doyumu etkiledigi belirtilmis, her

iki esin de ¢alismasinin evlilikte iktisadi olarak kolayliklar sagladigi, bu durumun da
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iletisim durumunu etkileyerek evlilik doyumunu artirdigr sonucuna varilmistir. Calisan
annelerin yarisindan ¢ogunun ¢ocuklarina yeteri kadar anne siitii verememesinden ve
bakiciya teslim etmelerinden yakindiklari goriilmektedir. Erci ve Ergin (2005) de
yaptig1 caligmada, Vangelisti ve Banski’nin ¢alismasina benzer sonuglara ulagsmislardir.
Evli ¢iftlerin yasinin, ¢ocuk sayisi ve evlilik siiresinin, kadinlarin evlilik doyumunu
olumsuz yonde, egitim seviyesinin de pozitif yonde anlamli bir iliski gosterdigini
belirtmislerdir. Calisan kadinlarin, ¢alismayan ve goriicii usuliiyle evlenen kadinlara

nazaran evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Evlilik yil1 agisindan incelendiginde evli kalma siiresinin bireyi hem depresyon
hem de ruhsal belirti agisindan etkiledigi goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda evli
kalma siireleri diisiik olan bireylerin daha az depresif ve ruhsal belirtiler gosterirken,
evlilik yilinin artmasiyla depresif ve ruhsal belirtilerin olumsuz olarak arttigi
goriilmektedir. Evlilik siireleri arttikga bireylerin depresyona daha yatkin oldugu ve
anlamli olarak ruhsal belirtiler gosterdigi goriilmektedir. Buna gore evlilik yili arttik¢a
her iki durumda da puan ortalamasinin yiikseldigi goriilmiistiir. Buna gore evlilik yili
faktoriiniin, hem depresyon, hem de ruhsal belirti lizerinde bir etkisinin bulundugu

gorilmektedir.

Gelir diizeyi agisindan incelendiginde gelir diizeyinin bireyin hem depresyon
hem de ruhsal belirti agisindan anlamli olarak etkiledigi goriilmektedir. Yapilan
arastirma sonucunda gelir diizeyi diisiik olan bireylerin, gelir diizeyi yiiksek olan
bireylere gére daha ¢ok depresif ve ruhsal belirtiler gosterdigi, gelir diizeyi ylikseldikce
puan ortalamasinin da yiikseldigi goriilmektedir. Buna gore gelir diizeyi faktoriiniin,

hem depresyon, hem de ruhsal belirti tizerinde bir etkisinin bulundugu gériilmektedir.

Tanigma sekli acisindan incelendiginde, katilimcilarin esleri ile tanisma
sekillerinin depresyon ve ruhsal belirti iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin eslerini kendi istek ya da imkanlari ile tanimalari durumunda depresyon
ve ruhsal belirtiler daha olumlu iken, goriicli usulii ya da bagka bir sekilde tanisanlarin
depresyon ve ruhsal belirtilerinde daha olumsuz bir artis goriilmektedir. Bu bakimdan
incelendiginde, esleri ile tanisma sekillerinin hem depresif belirtileri artirdigi, hem de

ruhsal belirti lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
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Ozer (1995), dogum yaptiktan 1 ay sonra isine donen 42 ¢alisan kadinla yaptig
calismada, kadmin c¢ocuk bakimi icin aldigi destegin ve annenin kendisini yeterli
hissetmesinin, kadinin iyilik durumu ve stres diizeyini belirleyen en onemli faktor
oldugunu belirtmistir. Ozer’e gore, ¢ocuk bakiminda artan mesuliyet, annelerin ruh
sagligin1 dolayli olarak etkileyebilmektedir. Ancak, is ve aile rollerinde kadinin kendini
yeterli hissetmesi ve ¢ocuk bakiminda esinden destek almasi durumunda, ruh sagligina
gelecek zararli etkileri azalabilmektedir. Kadin, esinin desteginden yararlanip
yararlanmamasina bakilmaksizin, esinin destek verebilecek kapasitede oldugunu
bilmesi onun i¢in 6nemlidir. Diger durumda, ¢ocuk konusunda fazla sorumlulugu olan
ve esinden destek almayan kadinlar, kendilerini bunalmig ve memnuniyetsiz olarak

gormektedir.

Caritker’nin  (2001) c¢alismasinda, evde kiigiikk ¢ocugun olmast ve bakima
gereksinim duymasi nedeniyle, giinliik gereksinimlerden kaynaklanan sorunlara, egitim
ve saglik sorunlarina daha c¢ok rastlanabilecegi, bu nedenle anne ve babalarin ise gec
gitme, gidememe ya da ise yogunlasamama gibi sorunlar yasayacaklarni belirtilmistir.
Cocuk sayisinin fazla olmasi, bireyin ¢ocuklara ayirmasi gereken zamani artirmasina,
cocuklarla ilgili gereksinim ve sorunlara bagl olarak endise diizeyinin de artmasina

neden olmaktadir(akt., Giray ve Ergin, 2006).

Bu durumu Giray ve Ergin (2006)’in arastirmasi dogrulamaktadir. Calisma
sonucunda, cocuk sayisinin artmasi, kadinin aile yasami ve is yasamimi etkileme

diizeyinin arttig1 belirtilmektedir.

Yapilan aragtirmada ev i¢i sorumluluk paylasimi degiskeni kapsaminda ev igi
sorumluluk paylagimi degiskeninin, katilimcilarin hem depresyon durumunda hem de
ruhsal belirti ilizerinde de anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Ev ici
sorumluluklarin paylasimi arttikga bireyin depresyon ve ruhsal belirtisinde farklilik

olumlu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Rout, Cooper ve Kerslake’nin (1997) yapmis oldugu ¢alismada 101 tane calisan
ve calismayan anneyi, kendine giiven, rol tatmini, kaygi ve depresyon bakimindan
karsilastirmistir. Sonucta; calisanlarda depresyon diizeyinin ev hanimlarindan daha
diisiik oldugunu bulurken, somatizasyon ve kaygi bakimindan iki grup arasinda bir fark
gorememistir. Boylece; birden ¢ok role sahip olan c¢alisan kadimnlarin psikolojik

durumunun daha kotii olacagini savunan kitlik hipotezini reddetmistir.

Birgok calisma, disarida calisan evli kadinlarin, calismayanlara goére daha
olumlu etkiler yasadiklarimi gosterse de, ¢alismanin olumsuz etkilerinden bahseden

bir¢ok ¢aligma da bulunmaktadir.

Bu ¢alismalardan biri olan McBride’in (1990) calismasinda calisan ¢ocuk sahibi
olan kadinlarin sahip oldugu rollerin getirdigi sorunlar1 ele alinmis, bu ¢oklu rollerin,
kadinlarda asir1 rol yiiklemesine yol agarak, kaygi, depresyon, somatizasyon, obsesif

kompulsiyon ve 6fkeye neden oldugu ortaya konulmustur.

Okul 6ncesi ¢cocugu olan ¢alisan ve caligmayan annelerin ¢ocuguna kars ilgisini
Olcen calismasinda Giileg (1998), ¢alisan annelerin rol memnuniyetlerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmustir. Giileg, calismasindaki 6rneklemde bulunan c¢alisan
annelerin egitim seviyesinin daha yiiksek oldugunu kanisina varmis, bu sonucun egitim

seviyesi ile iliskili olabileceg8i sonucuna ulagmistir.

Yapilan arastirmada calisma sebebi kapsaminda kendisini gelistirmek igin
calisan katilimcilarin depresyon ve ruhsal belirtisinde daha olumlu bir etkiye sahipken,
gelir elde etmek icin calisanlarin depresyon ve ruhsal belirtisinde daha olumsuz bir

etkisinin oldugu goriilmektedir.

Giray ve Ergin’in (2006), 157 kariyer sahibi cift ebeveynlerle calisildigi
calismada, kadinlarin aile ve is ¢atismasini, erkeklere gore daha sik yasadigi sonucuna

ulasilmstir.
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Ancak yapilan depresyon ve ruhsal belirti bakimindan evlilik yasi, yasanilan yer,
evde yasanilan kisi, ¢ocuklugun gecirildigi yer faktoriiniin anlamli bir farkliliga sahip

olmadig1 goriilmektedir.

Dokmen’in (1997) %67’si lise ve tiniversite, %331 ilkokul ve ortaokul mezunu
kadin ve erkek lizerinde yaptig1 arastirmada, ¢alisanlarin calismayanlara gore depresyon
diizeyinin daha diisiik oldugunu ve ¢alisma durumunun, depresyonun oOnemli bir
belirleyicisi oldugunu bulmustur. Dékmen ve Tokgoz (2002) tarafindan yapilan
calismada, iiniversite mezunlarinin evlilik doyumlarinin, lise mezunlarindan daha

yiiksek oldugu ortaya konulmustur.
Fakat, egitim diizeyi, es ile yapilan aktivite sayisi, ¢ocuk durumu degiskeni

depresyon {lizerinde anlamli bir farkliliga sahipken, ruhsal belirti iizerinde anlamli bir

farkliligin olmadig1 goriilmektedir.
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SONUC

Cesitli sosyo - ekonomik nedenlerden dolay1 ¢alisma hayatina katilan kadinlar,
hem kisisel hem c¢evresel nedenlere bagli olarak etkilesimlere maruz kalmaktadir.
Tirkiye’de de genellikle ev isi ve ¢cocuk bakiminin kadinlara atfedilmesi ile birlikte, ev
disinda da g¢alisan kadin sahip oldugu kisisel ve ¢evresel yiikiinlin daha da artmasina
neden olmaktadir. Glinlimiize kadar yapilan ¢alisan cesitli aragtirmalarla ¢alisan kadinin
sosyo - ekonomik ve psikolojik olarak etkilendigi ve sahip oldugu sosyal, demografik
ve ekonomik faktorlerin calisan kadinin daha da etkilendigini ortay koymaktadir.
Kadinlarin demografik, psikolojik ve sosyal 6zellikleri, ayn1 zamanda ¢alisan kadini
bazen olumsuz olarak etkilemekte ve ¢alisan kadinin yasam kalitesini olumsuz yonde

etkilemektedir.

Universite ya da yiiksek okul mezunu g¢alisan ve evli kadmlarin depresyon
durumlarinin belirlendigi bu ¢alismada, katilimcilar yas, egitim diizeyi, yasadiklar yer,
cocuk durumu olmak {iizere bes demografik faktor ve evlilik yasi, evlilik yili, tanisma
sekli, es ile yapilan aktivite sayisi, ev i¢i sorumluluk paylasimi, evde yasanilan kisi,
cocuklugun gecirildigi yer, calisma sebebi olmak iizere sekiz sosyal faktoér kapsaminda
degerlendirilmis ve bu degiskenlerin, yiiksek okul mezunu, calisan ve evli kadinlarin

depresyon ve ruhsal belirtisi {izerinde olan etkileri arastirilmistir.

Aragtirma kapsaminda yapilan Beck Depresyon Envanteri ve SCL - 90-R Ruhsal
Belirti Olcegi sonuglarina gore yiiksek okul mezunu, calisan ve evli kadmlarin
depresyon ve ruhsal belirti sonuglart iizerinde yas, evlilik yili, gelir diizeyi, esi ile
tanigma sekli, ev i¢i sorumluluk paylasimi, ¢aligma sebebi degiskenlerinin anlamli bir

etkinliginin bulundugunu gostermektedir.

Arastirma sonucuna gore yas degiskeninin, yiiksek okul mezunu, ¢alisan ve evli
kadinlarin depresif ve ruhsal belirtileri {lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu
goriilmektedir. Geng yas grubuna ait olan katilimcilar daha olumlu depresif ve ruhsal
belirti 6zellikleri gosterirken, katilimcilarin yaslart arttikga depresyon ve ruhsal belirti

unsurlarinin olumsuz olarak arttig1 goriilmektedir. Bu nedenle yas faktorii, bireyin hem
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depresyon hem de ruhsal belirti agisindan anlamli olarak etkileyen bir faktor oldugu

goriilmektedir.

Evlilik yili agisindan bakildiginda, evlilik yilinin, kisinin depresyon, hem de
ruhsal belirtileri lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Evlilik siireleri
arttikga bireylerin depresyona daha yatkin oldugu ve anlamli olarak ruhsal belirtiler
gosterdigi goriilmektedir. Buna gore evlilik yili arttikca her iki durumda da puan
ortalamasimin yiikseldigi goriilmistiir. Buna gore evlilik yili faktoriiniin, hem

depresyon, hem de ruhsal belirti {izerinde bir etkisinin bulundugu gortilmektedir.

Gelir diizeyi agisindan incelendiginde gelir diizeyinin bireyin hem depresyon
hem de ruhsal belirti agisindan anlamli olarak etkiledigi goriilmektedir. Yapilan
aragtirma sonucunda gelir diizeyi diisiik olan bireylerin, gelir diizeyi yiiksek olan
bireylere gore daha ¢ok depresif ve ruhsal belirtiler gosterdigi, gelir diizeyi yiikseldikce
puan ortalamasinin da yiikseldigi goriilmektedir. Buna gore gelir diizeyi faktoriiniin,

hem depresyon, hem de ruhsal belirti tizerinde bir etkisinin bulundugu gériilmektedir.

Tanigma sekli acisindan incelendiginde, katilimcilarin esleri ile tanigma
sekillerinin depresyon ve ruhsal belirti iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin eslerini kendi istek ya da imkanlar1 ile tanimalar1 durumunda depresyon
ve ruhsal belirtiler daha olumlu iken, goriicii usulii ya da baska bir sekilde tanisanlarin
depresyon ve ruhsal belirtilerinde daha olumsuz bir artis goriilmektedir. Bu bakimdan
incelendiginde, esleri ile tanisma sekillerinin hem depresif belirtileri artirdigi, hem de

ruhsal belirti iizerinde anlaml1 bir etkisinin oldugu goriilmektedir.

Yapilan aragtirmada ev i¢i sorumluluk paylasimi degiskeni kapsaminda ev igi
sorumluluk paylagimi degiskeninin, katilimcilarin hem depresyon durumunda hem de
ruhsal belirti {lizerinde de anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Ev ici
sorumluluklarin paylagimi arttikca bireyin depresyon ve ruhsal belirtisinde farklilik

olumlu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilan arastirmada calisma sebebi kapsaminda kendisini gelistirmek i¢in

calisan katilimcilarin depresyon ve ruhsal belirtisinde daha olumlu bir etkiye sahipken,
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gelir elde etmek icin ¢alisanlarin depresyon ve ruhsal belirtisinde daha olumsuz bir

etkisinin oldugu goriilmektedir.

Ancak yapilan depresyon ve ruhsal belirti bakimindan evlilik yasi, yasanilan yer,
evde yasanilan kisi, ¢ocuklugun gecirildigi yer faktoriiniin anlamli bir farkliliga sahip

olmadig1 goriilmektedir.

Fakat, egitim diizeyi, es ile yapilan aktivite sayisi, ¢ocuk durumu degiskeni
depresyon lizerinde anlamli bir farkliliga sahipken, ruhsal belirti iizerinde anlamli bir

farkliligin olmadig goriilmektedir.

Sonug olarak ¢alismanin basinda belirlenen hipotezler olan

e Orta yas ve yash katilimcilar, geng katilimcilara gore depresyona daha

yatkindir.

e Evlilik yas1 ve evlilik yilinin depresyon ve ruhsal belirti iizerinde anlamli bir
etkisi vardr.

e Katilimeilarin esleri ile tanisma sekli, esi ile yapilan aktivite sayist, ev i¢i
sorumluluk paylasimi gibi faktdrlerin depresyon ve ruhsal belirti {izerinde
anlaml bir etkisi vardir.

e (alisma nedeni ve alinan maasin, depresyon ve ruhsal belirti tizerinde dogru

orantil1 bir iliskisi vardir

hipotezlerinin tamami dogrulanmustir.
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