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OZET

Calismamizda, Istanbul Gaziosmanpasa ilgesinde yasayan 65 yas ve iistii
emeklilerin serbest zaman Ozellikleri ile dis mekan rekreasyon egilimleri mercek
altina alinmigtir. Arastirmada kapsaminda 246 katilimci, Gaziosmanpasa'nin
cesitli  bolgelerinden segilerek ve 10 soruluk bir anket uygulanarak
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler SPSS 12 istatistiksel programi kullanarak
analiz edilmistir. Sonuglar tablolar halinde sunulmustur. Bu ¢alismanin amaci 65
yas ve ustii emeklilerin serbest zaman Ozellikleri ile dis mekan rekreasyon
egilimlerinin belirlenmesidir. Calismamizin sonucunda katilimcilarin serbest
zamanlarinda daha ¢ok aktif olmayan rekreasyonel etkinliklerle gecirdigi

goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Emekli, serbest zaman, dis mekan, rekreasyon



ABSTRACT

In this thesis, it was analyzed how people, older than 65 and living in
Gaziosmanpasa, spend their leisure time characteristics and tendency of outdoor
recreation. The 246 subjects were chosen from different locations of
Gaziosmanpaga and a questionnaire consisting of 10 questions was applied. The
obtained data were analyzed using the SPSS 12 statistical program. The results are
presented in tabular form. The aim of this study was identified free time
characteristics of retired age 65 and over and also their tendency of outdoor
recreation. The result of this study it was seen that participants spend their free time

with more inactive recreational activities.

Keywords: Retired, leisure time, outdoor, recreation
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1.GIRIS

Yaslanma veya yaslilik diistiniildigii gibi sadece modern hayatin bir sonucu
demek yanlis olur. Yaslanma, insanoglunun var oldugu giinden beri toplumlarda
mevcut olan bir haldir. Yaslilik, zamanin neredeyse her déoneminde zor ve sancili
gecirilmektedir. Fiziki ve mental kapasitelerdeki diisiis yasl kisinin artik eskisi gibi
davranmasimi ve yasamasini onlenmektedir. Yasli bireyin hiicre kayiplarinin
hizlanmasi1 ve sihhatinin bozulmasi baskasina olan bagimliligini s6z konusu
yapmaktadir. Sosyal anlamda ise eski toplumlarda yaslinin soziiniin daha g¢ok
dinlenilmesi, tecriibelerinden yararlanilmasi ve otorite olmasi bugiine oranla daha
¢ok onemsenirken, giiniimiizde bu hal 6nemini yitirmektedir. Gencin yenilik ve
degisim ile alakali ozelliklerine yapilan vurgu, bunun karsiti olarak toplumda
yasglinin zamani gegmis, mazide kalmis olarak anilmasina ve 6neminin azalmasina

sebep olmaktadir(Baran, 2011).

Gelismis tilkelerde kanunlar, sosyal politika ve disiinceler, uluslararasi
toplumun olusturdugu standartlar dogrultusunda yaslilart “6zel gereksinim
gruplarindan biri” seklinde belirlemektedir. Ulkemiz gibi gelismekte olan ya da az
gelismis lilkelerde genel yaklasim; kriz vakitlerinde yashlara bakim verme ve
yardim alma seklindedir. Sorunlar1 meydana ¢ikmadan yok edecek ve kisilerin
sorun ¢ozme Yetilerini gelistirecek politika ve uygulamalar daha kayda degerdir.
Gilinimiiz sosyal hizmet politikas1 gii¢ haldeki kisilere destek olma gayesinin
Otesine gegmeli, miidahaleler kalitesi ve derecesi agisindan stresli bir halden kisiyi
alikoymakla kisitli olmayip; kisinin sosyal statiisii i¢in teminat verilmelidir. Sosyal
giivenlik ve sosyal refahin bir uygulama araci olan sosyal hizmetler yontemi
biinyesinde zayif veya giiclii, saglikli ve saglikli olmayan, geng veya yasli arasinda

dengeye ulagma gayesi 6ncelikli olmalidir(Kosar, 1996).



Sosyal hizmet siirecinin yaslhi refahina dair kisisel ve toplumsal amag ve
hedefleri tamamlayabilmesi; var olan kurumsal ve kurumsal olmayan gorev
sistemini harekete geciren, sistemin ic¢inde yer alarak saglamlastiran ve
tamamlayan bir fonksiyonu vardir. Yaslilara dair sosyal hizmet alanlar1 bir takim
tilkelerde kurallara uygun bir merkeziyetgilikle kismi olarak devletin denetiminde,
hususi kuruluslarin da katildigi sosyal devlet politikasina elverigli Olgiiler
cercevesinde siirdiiriilmektedir. Diinyada olusan kiiresellesme ve neoliberal
ekonomik politikalar, 6zellikle yapisal adaptasyon siirecinde olan iilkemiz gibi
toplumlari hatir1 sayilir bigimde etkilemistir. Bu hal, gelismis bat1 toplumlarinda
yaglilara doniik sosyal hizmetlerin yapisina tesir etmis olmakla beraber, bu
toplumlarda sosyal devlet politikalarindan taviz verilmemistir. Ulkemizde sosyal
devletin denetleyici, uygulayict kendi politika, standart ve hedeflerini izleme
fonksiyonu zamanla tiikenmekte, yaslilar igin tiirlii sosyal hizmet alanlarinda gorev
icra eden sosyal ¢alismacilarin eksikligi ilgi cekmektedir(Hablemitoglu ve Ozmete,
2010).

Yasam siiresinin uzamasi ile birlikte orta yas ve devaminda yasanan siirenin
insan yasamindaki yeri de giderek artmistir. Bununla birlikte yaslilik kavrami da
cogu disiplinin ilgisini ¢ekmis, geriatri ve gerontoloji dallariyla etki alanin
meydana getirmistir. Bu da gelismis iilkelerde yaslilikla alakali siyasal, ekonomik
ve sosyal diizenlemelere gidilmesine olanak saglamistir. Ulkemizde bu alanla
alakali ¢alismalarda eksiklikler olmasiyla birlikte, ‘niifusun yaglanmasi1’ olgusunun
daha ¢ok iizerinde durulmakta ve ayni nitelikte diizenlemelere gidilmesinden s6z
edilmektedir (Akozer, 2011).



2.GENEL BILGILER

2.1 Yashhk

Yashiligin genel bir tanim1 olmamakla birlikte fizyolojik, biyolojik, ekonomik
veya sosyolojik olmak iizere birden ¢ok alanda tanimi bulunur. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) yashilik evresi igin kronolojik tanimlamay1 kullanmakta ve bu
donemi, “65 yas ve iizeri” olarak kabul etmektedir. Farkli yas kriterleri de
kullanilir. Ornek olarak, Birlesmis Milletler bu alandaki ¢alismalarinda 60 ve iizeri
yas grubunu baz almaktadir. Fakat ulusal ve uluslararasi yaslilik ¢alismalarinin
genelinde Diinya Saglik Orgiitii(DSO) niin tanimi esas almir. Yash niifus kendi
icerisinde de alt gruplara ayrilmistir. 65-74 yas grubu “geng yaslh”, 74-84 yas grubu
“yasgh”, 85 ve lizeri yas grubu “en yasli yash™ olarak tanimlanmaktadir(Aslan ve

Ertem, 2012).

Yashilik, 6nlenmesi gii¢ biyolojik, kronolojik ve toplumsal yonleri ile sorunlari
da var olan bir siiregtir. Yaslilik, fizyolojik bir olay olarak degerlendirilip, fiziki ve
ruhsal giiclerin yeniden yerine gelemeyecek diizeyde yitirilmesi, organizmanin i¢
ve dig etmenler arasinda denge kurma potansiyelinin azalmasi, kisinin fiziki ve
ruhsal acidan gerilemesi seklinde tanimlanmaktadir(Bilginer ve ark., 1996).
Yashilik ¢ogu zaman kronolojik olarak tanimlansa da kesin bir yas sinirimin
cizilmesi dogru degildir. “Bir giin 65 yas ‘genclik’ caginin ortaya ¢ikisi olarak da
kabul gorebilir, emeklilik yas1 100 olunca yashiligin da ‘ortaya ¢ikis1” farklilagir. Bu
tanim, yani yaghiligin 65 yasla tanimlanmasi tamamen yeni, 20. yiizy1l insanin bir

icadidir ve bu tanim ayn1 zamanda sorunlar barindirir” (Tufan, 2002).

Bir olgunlagma, bilgi ve deneyim birikimi olan yashlik evresinde; yaslinin
yargilama yetisinde daha Oncesine gore iyilesme ve ihtiyatli olma hali de sz
konusudur. Fiziki giicii yitirme ve emeklilik gibi istemli ve istemsiz sebeplerle
toplumdan uzaklasan, toplumsal etkilesimi en az diizeye indirgeyen, yalnizliga ve

dahi icine kapanmaya stirikklenen yasli i¢in, en kotii durum ailesi ve yakin gevresi



tarafindan dislanmaktir. Ailelerinin onlara bakamayacagi disiincesi yasliya
olumsuz etki edebilir. Cekirdek ailenin yapis1 geregi; sanayi toplumlarinda yagh
bireyler 6nemsenmediginden, ruhsal ve toplumsal destekleyici olan ailenin yok
olmasi, yaslinin 6zgliveninin kaybolmasina, yetersizlik, ise yaramazlik duygularina

kapilmasina sebep olmaktadir(Karadeniz ve ark., 2009).

2.2. Yashlik Dénemi Ozellikleri

Yaslilik evresinde kisiler ciddi farkliliklarla yiiz yilize kalirlar. Kognitif, fiziki

ve psikososyal olarak sahsi 6zellikler degismektedir.

2.2.1 Yashhk Donemi Bilissel Ozellikleri

Alisilagelen yaslanma siireci ile birlikte bir takim biligsel fonksiyonlarda
gerileme gozlenirken, kimisi kendini muhafaza etmekte kimisinde ise belli belirsiz
bozulmalar meydana gelebilmektedir. S6zii edilen bu biligsel degisiklikler kisiden
kisiye degisiklik gosterebilecegi gibi, ayni kiside farkli biligsel boyutlarin, farkli
diizeylerde tesir etmesi miimkiindiir. Yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan bilissel
bozukluk bir takim kisilerde giindelik hayata ve sosyal baglantilara tesir edecek
diizeyde olmazken; bir takim kisilerde alzheimer gibi ciddi bilissel kayiplarla
birlikte olusan demansa sebep olabilmektedir. Bilissel yaslanma olgusunun
gelisim, kayiplar ve muhafaza edilen fonksiyonlar olarak degerlendirilmesi gerekir.
Baltes’e gore, genclik evresinde kayiplar gelisime oranla daha fazladir fakat bu
durum yaslilik evresinde daha ¢ok dikkat ¢gekmektedir. Biligsel gelisim ve kayiplar

hayatimizin her evresinde gecerli bir durumdur.

Alsilagelen yashilik evresinde olusan bilissel farkliliklar ile temelleri bilime

dayandirilan ¢oziimlemeler su sekilde derlenebilir:

o Yashlik baglangiciyla birlikte bilgi sindirme ivmesi diisilis gosterir ve buna
bagli olarak edinilmis bilgiyi idrak etmede zorluk yasanir, yeni bilgiler

ogrenmek i¢in gereginden fazla biligsel gayret harcanmasi gerekir.



. Dikkat, yaslanma evresinden olumsuz etkilenir. Bu yiizden, odagin birden
cok eyleme ayrilmasini lizumlu kilan hallerde yasla birlikte sikintilar
meydana gelir. Dikkatin devamliligint gerekli kilan durumlarda
basarisizliklar goze ¢arpar. iliskisiz bilgilerin veya celdiricilerin ortadan
kaldirilmast ve yalnizca ilgilenilecek hedef uyaricinin belirlenmesini
ltizumlu kilan gorevlerin icrasinda giigliikler yasanir, bu tiir gorevlerde

hata yapma olasilig1 artar.

o Kisa siireli hafiza yasla birlikte meydana gelen gerilemeden gorece bireyi
daha az etkiler. Daimi hafiza animsama konusunda, ayirt etme ipucuyla

hatirlama durumuna goére daha ciddi bir gerileme go6zlenir.

o Bir takim hafiza islevleri bozulurken, bir takiminda ise problem
goriilmemektedir. Ornek olarak, episodik hafizada (6glen yedigim
meniide neler vardi?), kaynak hafizada ( Gittigi hastanenin ismi nedir?) ve
flash hafizada (1999 depreminde hangi ildeydim?) ciddi oranda gerileme

yasanir.

o Konusma, ciimleler olusturma, sézlii anlatim ve dilbilgisi gibi beceriler
muhafaza edilir. Yaglanmaya ragmen, sozel akicilik(kelime bulmak,

adlandirmak) gibi dil becerilerinde gerileme goriilmektedir.

. Uc¢ boyutlu sekillendirme ve sekilleri birbirine benzetme gibi
gorsel-mekansal islevlerde zayiflama goze ¢arpar. Biligsel esneklik

gereken islevlerde etkili degildirler.

. Yasanmisliklarin bireylere kazandirdigir deneyimler ve bunun sonucunda

olusan ‘bilgelik’ yasam boyunca devam eder (Cang6z, 2009).

2.2.2 Yashhk Donemi Fiziksel Ozellikleri

Orta yetiskinlikten ileri yetiskinlige dogru genel fiziki saglikta ciddi degisimler
gdze carpar. Ornegin, kalp rahatsizliklar ve tansiyon yiilselmesi gibi problemler
aciga c¢ikar. Yaslanmanin getirisi olarak hemen hemen biitiin duyularda diisiis

yasanir. Koku ve tat alma yetisinde bozulmadan dolay1 beslenmede problemler



yasanir. Mekan algisindaki kayiplar kiginin dengesine ve esgiidiimiine olumsuz
tesir edebilir. Gorme yetisinde ¢ogu zaman diger duyulara gore daha ¢ok problem
yasanmaktadir. Uzag1r goérmede zorluk bu duruma 6rnek olarak gdsterilebilir.
Gorme alaninda ve karanliga adaptasyon oraninda azalis goriilmektedir. Gorme
duyusundaki bu degismeler fiziki faaliyeti kisitlar ve akabinde adaptasyon
zorluklar1 meydana getirir. Isitme duyusu yaslandik¢a azalma egilimindedir, bu da
konusmay1 olumsuz etkiler, toplumsal baglantiy1 kisitlar. Isitme yitimi genellikle
karistirma, sagirma ve giivenmeme gibi durumlarla bir aradadir, ¢linkii ¢evrede bir
"durgunluk™ izlenimi meydana getirebilmektedir (Onur, 1995). Yasllik evresinde
olusan en Onemli degisikliklerden birisi viicut pozisyonudur. 80 yas ve tistii
yaslarda olusan kayiplar hizla artar. Kadinlarda erkeklere oranla yagsiz viicut

kitlesi daha azdir; zaman gectik¢e bu azalma ivme kazanarak artar(Aslan ve ark.,

2008).

Yashiliktaki fiziki gerileme c¢esitleri asagidaki gibidir(Emiroglu, 1995):

o Bedensel gerilemeler :yiiriime, kosma, Dbosalum veya  benzeri
bozukluklar.

o Sekstiel gerilemeler  : hormonal ve iireme fizyolojisinde bozulma

o Entelektiiel gerilemeler: hafiza kaybi, hatirlamada giigliik vb. bulgular.

2.2.3 Yaghlik Dénemi Psikososyal Ozellikleri

Insanlarm yash kisi hakkinda diisiinceleri, yash kisiden beklentisi ve kisinin
kendi halini tanimlamasi 6nemlidir. Fiziki gilic yitirmesiyle ortaya c¢ikan
zorlanmalar, islevsel yitimler ve bedende olusan yeni hallere adapte olmada zorluk
yasli kisinin ruhsal bunalima girmesine neden olur. Toplumdaki her birey gibi yash
kisi insanlarin halinden anlamasini bekler, anlamadiklarinda sinirlenir veya tiziiliir.
Olusan bu durum bireyin toplum i¢inde daha az yer almasina neden olur ve yash
kisinin hayatina olumsuz yansimaktadir. Yash kisi bunama, biling bulanikligi,
alkole bagimlilik, idrar1 tutmama, fiziki sinirlamalar veya yakin g¢evresinden

dislanma sebebiyle toplumdan kopuk bir sekilde yasamayi tercih edebilir.



Benlik saygisi ve kendini kabul yaslilik doneminde de 6nemli bir yere sahiptir
fakat bu kavramlar kolaylikla degisebilmektedir. Benlik saygis1 kisinin toplumdaki
rolii ve baglantilar1 ile yakindan alakalidir. Yaslilik ise kisinin toplumdaki rolii ve
baglantilarinda ciddi degisimlerin oldugu bir evredir. Fiziki ve zihinsel
kabiliyetlerin kaybolusu yasli kisinin kendini kabuliinii ve benlik saygisinin
azalmasini kolaylastirir, bagimlilik ve yetersizlik duygusuna sebep olur. Ulkemizde
de yalniz yasayan yaslh kisilerde goriilen en ciddi olumsuzluklardan biri, intihara
egilimin artmasidir. Bu durum kadinlara oranla erkeklerde daha fazla
goriilmektedir. Bu durumun sebebi, o6zellikle kentsel bolgede kadinin ¢alisma
hayatina atilmasiyla yasi ilerlemis olan annenin ev isleri ve ¢ocuk bakimini ya
dogrudan ya da katki vererek siirdiirmesi sebebiyle kadinin kendini ise yarar ve

degerli hissetmesinden kaynaklanabilir (Oz, 2002).

2.3. Yashhik Doneminde Karsilasilan Sorunlar

Yaslilik durumunun barindirdig: fiziki ve ruhsal degigsmelerin yaninda yash
bireylerin gereksinimleri daha evvelki senelere gore siirekli olarak degisim
gostermekte; degerleri, aligkanliklari, rol ve davranislart farklilasmaktadir. Bu
donemde sosyal iligkiler, gelir, barinma, ulagim, ev ve aile ile alakali etkinliklerin
devam edebilmesi, aile iligkisi, zamanin degerlendirilmesi veya benzeri alanlara
dair sikintilar meydana ¢ikmaya baslar. Problemlerin meydana gelmesinde etken
olan faktorler arasinda; endiistrilesme ve kentlesme siireciyle birlikte toplumdaki
aile diizeninde siirekli ve kalic1 farklilagmalarin meydana gelmesiyle ve buna bagh
olarak ¢ekirdek ailelerin sayisinin ¢ogalmasiyla kiiciimsenmeyecek diizeyde yash
bireyin bagimsiz olarak yasamini siirdiirmesi, bu sebeple de akrabalar ve ¢ocuklar
tarafindan yasliya saglanan toplumsal ve ekonomik destegin giderek tiilkenmesi,
yasl bireyin emeklilige ayrilmasiyla beraber gelir diizeyinin azalmasi ve ya emekli
olabilecegi bir ise sahip olmamasi, ¢cogu zaman ¢alisamayacak durumda olmasi
sebebiyle temel gereksinimlerini dahi zorlanarak idame ettirecegi az miktarda
gelirle yasamimi siirdiirmesi, Is hayatinin bitmesiyle birtikte emekliligin
beraberinde getirdigi serbest zamani yasamin niteligi arttiracak sekilde
degerlendirememesi, barinma ve ev imkanlarmin yaslilik evresi gereksinimine

elverissiz olmasi, yaslilarin sosyal ve bilimsel gelismeleri takip etmede giicliikler



yasamasi, basta gelmektedir(Arpaci, 2005).

Myers (1981), yaslilara 6zgiin gereksinim ve sorunlar1 olan ve bununla beraber
ruh sagligr anlaminda de 6zel bir risk grubu olarak gérmektedir. Yash bireylerin
ruh sagliklariyla ilgili sorunlarina egilmemek ve bu anlamda gerekli tedbirleri
almamak, insan haklarini yok saymaktir ve her toplumun giin gectikce sayisi artan
mutsuz ve tliketici insanlar1 biinyesinde bulundurmasina sebep olmaktadir.
Yaslilarin hayatlarin1 devam ettirecek, gereksinimlerini karsilayacak yeterli gelire
sahip olmamalar1 ciddi bir sorundur. Ozellikle, sosyal giivenlik sistemlerinden
faydalanmayan ve yalniz kalan yashlar, ekonomik sorundan daha ¢ok
etkilenmektedir. Ekonomik sorunlarin neredeyse tamami yaslanan kisinin emekli
olmast ile is ve gelir kayb1 nedeniyle meydana gelmektedir. Problemlerden birkagi;
gelir miktarinin azalmasina alisamama, ge¢cmisteki kosullara orantili bir sekilde
uyum saglayamamanin olusturdugu toplumsal ve ruhsal baski, temel ihtiyaglarda
giderlerin artmasi, az olan kazang sebebiyle tanidiklarindan ekonomik destek talep

etmesi ve yakinlarina yiik olmanin olusturdugu ruhsal baskidir(Onur 1995).

2.3.1 Ekonomik Sorunlar

Ekonomik sorun, saglik, beslenme veya benzeri sorunlara da tesir ederek daha
biiyiik sikintilara sebep olmaktadir. Ekonomik yeterlilik, toplum i¢in bir sayginlik,
bir itibar sebebi olabilmekte, zengin olan yasli insanlar daha ¢ok ilgi gérmektedir.
Gengliginde calisip cabalamis ve gelecegini diisiinerek tasarruflarini
degerlendirebilmis yashlarin orani, toplam yasllara goére olabildigince

diisiiktiir(Sevil, 2005).

Ulkemizde de emekli memur, isci ve esnaflar ile 2022 sayili yasa uyarinca
altmis bes yas ve istiindeki muhta¢ yaglilara 6denen ayliklarin genel itibariyle
diisiik oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda, yaslilarimizin emeklilik ertesi
hayatlarim1 tatmin edici bir diizeyde devam ettirebilmeleri i¢in gerekli olan
ekonomik gelire sahip olmadiklart ve ekonomik sikintilar yasadiklar

sOylenebilir(Kurt, 2008).



2.3.2 Saghk Sorunu

Yaghlik evresinde yaslilarda saglik sorunlar1 goriilme olasiligi artmaktadir.
Yaglilik evresinde yashi bireyler sik sik hastalanmaktadirlar, cogunlukla tekrar eden
hastaliklar veya problemlerle yasamini siirdiirmektedirler. Hastaliklar, saglik
problemleri yaslh bireyin hayat doyumuna ve hayatinin kalitesine etki etmektedir.
Yasl bireylerde olusan bu rahatsizliklarin basinda “demans (bunama), alzheimer,
idrar1 tutmadaki sikintilar, gérmedeki bozukluklari, isitme duyusunda bozukluklar,
malniitrisyon (yetersiz beslenme), osteoporoz (kemik erimesi), yliriimedeki
sikintilar ve sik diisme, basi yaralari, uyku diizensizlikleri, osteoartroz (kireclenme)

gelmektedir” (Yasam Kalitesi Rehberi, 2000; Akt. Danis, 2004).

2.3.3 Beslenme Sorunu

Yashilik siirecinde enerji gereksinimi, hastaliklar, sakatlanma ve kiriklar
nedeniyle artabilir. Enerji gereksiniminin arttigi bu gibi hallerde yetersiz
beslenilmesi kronik beslenme yetersizligi denilen hale sebep olmaktadir. Yetersiz
beslenme, kronik hastaliklar1 ve bu rahatsizliklara bagli hayat kayiplarini artirir.
Yaglilik evresinde beslenme hali, yaslanma siliresince bedende olusan
farkliliklardan, kronik hastaliklardan, kullanilan ilaglardan, fiziki, ruhsal, toplumsal

ve ekonomik durumdan etkilenir(Aksoydan, 2008).

Yaslanma ile birlikte goriilen fizyolojik ve ruhsal degisiklikler, yaslilarin
sthhat ve beslenme durumlar1 ile yakindan baglantilidir. Yaslanma ile birlikte
kisilerin yalniz kaldiklarinda gereksinimlerini karsilayamamalari, alisveris
yapamamalari, besin hazirlayamamalar1 beslenme ve sihhat durumlarina negatif

yonde tesir etmektedir(Bulduk ve ark., 2001).

2.3.4 Barinma Sorunu

Yash kisiler uzun yillar boyunca yasadiklar1 yerlerde, fiziki ve ekonomik
sorunlar sebebiyle kalamayacak hale geldiklerinde sahip olduklar1 diizeni bozarak
tasinmak mecburiyetinde kalmaktadirlar. Yasadigi konutun ve mahallelerinin

yeniden olusturulma siirecine girmesi, farkli ev ve yagam alanlar1 olusturulmasi, bu



goce mecbur birakmaktadir. Siradan hayati terk etmek, toplumdaki rol, gorev,
etkinlik ve toplumsal ¢evreyi kaybetme, var olan sosyal baglantilarin yitirilmesi ve

toplumsal hayata istirakin azalmasi anlamina gelmektedir(Kosar, 1996).

2.3.5 Yash Hizmetleri ve Bakim Sorunu

Yasl bireyin bakim sorunu, sanayilesme ve kentlesmenin tetiklemesiyle genis
ailenin ¢ekirdek aileye evrilmesi, kirsal bolgelerden is olanaklarinin daha ¢ok
oldugu kentsel bolgelere gog, kadimin c¢aligmasi, konvansiyonel kiiltiir ve
degerlerdeki degismeler yasli bireyin, ailedeki eski roliinii kaybetmesine sebebiyet
vermektedir. Yas, sayginlik vadeden bir 6zellik olmaktan uzaklagmakta, kusaklar
arasindaki bagkalik sebebiyle de yasli bireyin evde bakimi giin gegtikge dnemini
arttiran bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yaslilarin bakim sorunlarindan biri
de kurum bakimina olan bakis acisidir. Bu hal hem yaslilar hem de yaslh bireyin
yakinlarinca pek hos goriilmez. Agir basan goriis, yash bireyin aile i¢ine alinmasi
ve bu sekilde bakiminin dstlenilmesi gerektigidir. Ama bu hal ailelerin giic
ekonomik durumlarindan kaynakli olarak yaslinin bakimini karsilayamamasina yol
acabilir. Daha saglikli bir siire¢ i¢in yash bireyin bakiminin ilgili kurum ve
kuruluslara birakilmasi gereklidir(Kurt, 2008). Yaslhlik algisi, tutumu ve buna tesir
eden faktorlerin farkinda olunmasit toplum yashh sagligt hizmetlerinin
orgiitlenmesinde ve yashi sagligi hizmetlerinin sunulmasinda da Onem

kazanmaktadir(Akin, 2006).

2.3.6 Sosyal Uyum Sorunu

Yaslilik evresinde yaslilarin sosyal agidan biitlinlesmeleri, toplumsal iliskilerde
bulunma sikliklari, aile ve toplum ile miinasebetleri degisiklikler gostermektedir.
Burada bilhassa egitim, meslek, gelir durumu ve ¢evre gibi degiskenlere gore yasl
kisinin toplumsal adaptasyonu farklilagsmaktadir. Egitim ve gelir ortalamasi iyi olan
yash kisilerin topluma adaptasyonu daha iyi olmaktadir. Kisinin toplumsal ¢evresi
ile kurdugu iletisim toplumsal adaptasyonunu kolaylastirmaktadir. ilerleyen yasa
bagli olarak sosyal uyum diizeyi azalmaktadir. Ileri yaslarda yaslilar toplumdan
kendini soyutlamak, yalnizlagmak egilimi gostermektedirler. Bu hal yine kir-kent,

gecekondu-merkez gibi yerlesmeler arasinda farklilik gostermektedir(Kurt, 2008).
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Aslinda yaslt bireylerin toplumsal hayatta kars1 karsiya kaldiklar1 temel problem,
“Glinlimiiz modern diinyasinin onlara gore tasarlanmamis olmasidir. Giiniimiiz
modern diinyasinda, iiretici ve tiiketici insanlarin diinyasidir. Yaglilik kavrami bu
iliskilerden ayr1 tutulmaktadir. Bu sekilde yaslilar, hem kendilerini tamamlama
olanaklarindan mahrum kalmakta, hem de toplumdaki yaslilik algis1 sebebiyle
ayrimciliga maruz kalmaktadir. Yaglilara uygulanan bu ayrimcilik, olumlu (pozitif)
olabildigi gibi negatif de olabilmektedir. Ustelik bu diizende kendisi 6zne olarak
devreye giremeyen yasl bireyler, her iki ayrimciligin da giiglenmesine sahsi olarak
katkida bulunmaktadirlar. Baska bir iislupla, yaslhilarin kendilerini ‘yasgli’ olarak
gormeleri, onlarin da toplumsal algiya katilarak ayrimciligi kendileri nezdinde de
pekistirmis olmalarina sebep olmaktadir. Bu da onlar1 ‘toplumsal bir 6zne olabilme
yetisini’ yitirme durumuna diisiirmektedir (Kalaycioglu, 2003). Tarihsel algilarin
ve kiiltiirel kurallarin da kisinin yasli olarak kabul edilmesine tesir ettigi

bilinmektedir(McConatha ve ark., 2004).

2.3.7 Sosyal Dislanma ve Yalmzlik Sorunu

Sosyal dislanma; kisi veya kiiglik grubun, toplumsal alanlarindan veya
olanaklarindan faydalanamamasi, ayristirilmasi, toplumdaki diger irtibat ve iligki
aglarindan mahrum birakilmasidir (Danisoglu, 2009). Bir takim g¢aligmalarda
yalniz yasamak sosyal izolasyon ile esit kabul edilmektedir ayrica sosyal izolasyon
ile alakali ¢ogu calismada yalniz yasama tanimi vazgecilmez gibi gériinmektedir.
Yalnizlik direkt olarak yalniz yagamini siirdiiren demek degildir. Yalniz yasayan

cogu birey sosyal anlamda biitlinlesmis bir yasam siirdiirenlerdir(Larsen, 1985).

Cok tarafli bir kavram olan toplumsal dislanma, modern hayatin temel
alanlarina istirakin olmadigin1 ya da kisith katilimin mevzuubahis oldugu halleri
ifade etmektedir. Modern hayatta s6zii edilen bu alanlar ise; is alani, tiikketim alan,
sthhat alani, toplumsal alan, vatandaslik/politik istirak alanlaridir(Hasluck and
Green, 2004). Bahsedilen alanlarda yaslh bireylerin toplumsal dislanmasina sebep
olabilecek haller ise dort grupta degerlendirilmistir. Bu durumlar asagidaki gibi

Ozetlenebilir;
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Yaglilik evresine 6zgii 6zellikler; yaslh kisilerin gelir, sthhat veya zamanla azalan
toplumsal baglar1 ile alakali kayip ya da sinirhiliklarini vurgulamaktadir. Bu tiir
durumlar hayatin her doneminde goriilebilir olmakla birlikte, emeklilik doneminde
gelirin giderek tiikenmesi, kronik hastaliklar ve tek basina yagsama adapte olmaya
calisma ve zamanla artan gereksinimler daha ¢ok ileri yas periyotlarinda ortaya
cikan zorluklardir. Giin gectikge artan dezavantaj; benzer yas grubundaki bireylerin
giderek daha esitsiz duruma gelmelerini gdstermektedir. Ornegin; hayatin erken
donemlerinde kisitli egitim ve is olanaklarina sahip olmanin, ileri yaslarda gelirde
daha fazla diisiis ve her tiirli sosyal yardima ulasabilme konusunda kisitli
farkindalik gibi uzun vadede meydana ¢ikabilecek olumsuz neticeleri olabilir.
Kendi muhitinde etkili 6zelliklere sahip oldugu diisiiniilen ve yaslilarin hayat
bicimlerine yon veren toplumsal o6zellikler ayni zamanda etkisiz olabilir. Bu
ozellikler, niifus biiyilikliigii ve ekonomik biiyimedeki degisim, artan sug¢ oranlari

ve glivenligin giderek tiikenmesiyle beraber karakteristik bicimde degisebilir.

Yasa bagli ayrimcilik; sosyal diglanmaya tiirlii bicimlerde katkida bulunan
ekonomik ve sosyal politikalarda yas ayrimciligimin etkisinin hissedilmesi ile
baglantilidir. Yash ayrimciligina dair miinakasalar daha ¢ok yasliligin toplum
tarafindan ne anlamda algilandig: izerinde durmaktadir(Hasluck and Green, 2004).
Yaslt ayrimciligi karsithgr ise pasif, mutlu ve bagimli olmadan yasamini
stirdiirebilen yasl bireylerin sayisinin yiikselmesinde hususi bir rolii olan toplumsal
adalet ve toplum bakim hizmetlerinin bir boyutudur(MacDonald, 2004). Yashlik
hakkinda olumsuz ve ¢ogu zaman kdétiileyici, c¢irkin klise dislinceler yer
almaktadir. Yashlarin ¢ogu diisiik gelir, konut eksikligi, yetersiz aile destegi,
engellilik ve hastalik neticelerinde sosyal dislanmaya maruz kalmaktadir(Williams,
2000).

Ulkemizde sosyal politika uygulamalarma goz atildiginda asagida 6zetlenen
sosyal dislayict durumunu géormek miimkiindiir. Aileler genis aile olma durumunda
dahi, yaslhilarina olumsuz tavirlar gostermektedir. Yaglinin havlusunu, tabagini,
bardagini hatta tuvaletini ayirmak gibi uygulamalar goriilmektedir. Yaslilarin
konuklar 6niinde fazla kalmasi, soze karismasi dnlenmektedir. “Moruk™ sdylemi

ailedeki genc¢ bireyler arasinda bile yar1 saka, yar1 ciddi bir sekilde
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dillendirilmektedir. Evin i¢i yashlarin ev kazalarin1 Onlemeye doniik
diizenlenmemektedir. Devlet tiyatrolari, demiryollari, hava yollart yash
vatandaslara indirim tarifeleri dahi, yaslilarin ve 6ziirliilerin kullanimina elverisli,
giris-bina- koridor-tuvalet yapilanmalar1 ve planlamalari bulunmadigindan bu
sosyal tesis imkanlarindan yararlanmak zorlagmaktadir. Sosyal giivenlik
kurumlarindan elde edilen emekli ayliklari, yaslilarin elverisli sartlarda ev
kurmalarina, beslenmelerine, giyinmelerine ve Kkiiltiirel aktivitelere dabhil
olmalarina yetmemektedir. Yasl bireylere teknolojik gelismeleri 6gretecek
herhangi bir aktivite gerceklestirilmemektedir. Yaslt insanlar bankalardan para
¢ekip-yatirma islemlerinden, ulasimda metroyu kullanma ve bilet alma, bilgisayar
kullanmak  vb.  giindelik  hayati  kolaylastiran  islemlerden  yoksun
birakilmislardir(Danisoglu, 2009).

Yashinin kendisini yapayalniz hissetmesi ve bu sekilde algilamasi stirekli
calisma ve iiretme siirecinin son buldugu emeklilikle birlikte baslamaktadir.
Emeklilik doneminde kisi aktif bir sekilde toplumsal baglanti icinde olmadigindan
ve toplumsal hayata yabancilastigindan dolay1 yaslanan kisi gegcmekte oldugu
emeklilik doneminde yalnizlik duygusunu daha c¢ok hissederler. Kimi zaman ise
aile fertlerinin yaninda bulunmamasi sebebiyle yaslilar tek basina yasamini
stirdiirme mecburiyetinde kalirlar veya evlatlariyla beraber devamli stres i¢inde bir
hayat yasayabilir. Bu yiizden yasl, yaslilik evresinde yogun sekilde dislanmakta ve
dogal olarak kendini ¢ok yalitilmis hissetmektedir. Sosyal yalnizlasma stireci,
dolaysiz olarak yaslinin hayat doyumunu ve yash kisinin yasantisin1 tahammiil
edilmez hale doniistiirmektedir(Kurt, 2008). Yaslh kisilerin sosyal yalitima maruz

kalmas1 ¢evresindeki bireylerle iletisimini gii¢ hale getirmektedir(Petersen, 1981).

Y oksulluk, bir anlamda yashlarin yalmizlasmasimin da en ciddi belirleyicisidir.
Hakikaten barinma, beslenme, giyim ve tedavi vb. zaruri ihtiyaglarmi bile
gidermekte zorluklar yasayan veya karsilamakta giicliik ¢eken yaslhilar, toplumun
icinde yer almak, toplumsal ve kiiltiirel etkinliklere dahil olmak ve hayatlarini etkin
bir diizeyde siirdiirmek i¢in ihtiya¢ olan maddi olanaklardan yoksundurlar. Bu ise
onlarin toplumsal hayatla olan baglantilarin1 kisitlandirmaktadir. Nitekim yapilan

aragtirmalar yagli bireylerin gelir seviyesi ile etkinliklere katilabilme durumlar:
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arasinda bir dogru orant1 oldugunu gostermektedir. Giinliik hayatta sinema, tiyatro,
opera vb. sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilma, kitap, gazete okuma, resim yapma,
miizik aleti calma, koleksiyon yapma veya benzeri birden fazla aktivite ve ugrasi
bir anlamda belirli bir gelir diizeyine dayanmaktadir. Bu anlamda yaslilarimiz,
toplumsal yonden gelismis iilkelerdeki yasli insanlara nazaran daha kisitli bir

sekilde hayatlarini siirdiirmektedirler(Danis, 2008).

2.3.8 Yash Ayrimcihig1

Gerontolog Robert Butler yash ayrimciligini; yashlara yonelik bir ayrimeilik,
ik ayrimciligi ve cinsiyet ayrimciligi gibi davraniglara dontisebilen bir ideoloji
cesidi olarak tanimlamistir. Yash ayrimeilig ileri yastakilere doniik pesin hiikiim,
tutum ve davranislar araciligi ile ifade eden bir terimdir. Fakat “ageism” kavram
olarak diger ayrimciliklardan siyrilir. Irk, cinsiyet ayrimciligina dair tutum ve
eylemleri bulunan bir kisi tiyesi oldugu 1rkin veya sahip oldugu cinsiyetin hicbir
zaman degismeyeceginden emindir. Ancak yaslh ve yasliliga kars1 negatif tutumlar
sahip bir kisi hayat dongiisliniin ilerlemesiyle dogru orantil1 olarak yaslanacagini ve
gen¢ yaslarda hayatint kaybetmedik¢e biitlin yas gruplarimi yasayacagini
bilir(Erdemir, 2002).

Basmakalip ve yas ayrimcilig1 giinliik hayatimizda tanik oldugumuz olaylarla
saglamlastirllmis ve tekrar tretilmis olabilir ve ageist dilde temsil edilebilirler.
Yaslt insanlarin medyada gosterildigi sekilde, televizyon, radyo ve gazete
orneklerinde yalnizca yasli insanlara tesir etmez, ayni zamanda toplum olarak
onlar1 nasil gordiigiimiize de tesir eder. Yash ayrimciliginin teorik temellerini
temsil eden dort madde goze carpar. Yasli ayrimciliginin meydana ¢ikmasina sebep
ilk etken Oliim endisesidir. Ciinkii 6liim kisinin hayat donglisiiniin disinda
tutulmakta ve hayatin dogal bir parcasi oldugu unutulmaktadir. Hatta 6lim ve
yaslilik neredeyse ayni anlama gelen kavramlar olarak kabul edilmistir. Yash
ayrimcili@i daha ¢ok geng bireylerin ve orta yastaki insanlarin kuvvetsizlik, ise
yaramama, hastalik hali ve 6liimle alakali negatif algilarinin ve endiselerinin bir
disa vurumudur. Ikinci etken daha ¢ok medyada gengligin, bedensel giizelligin ve

cinselligin vurgulanmasidir. Politika alanlarindan reklam filmlerine, egitimden
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yonetime her alanda genclik, dinamiklik, iireticilik ve sahsilik gibi degerler, geng
imajlar tesvik edilmektedir. Bu sekilde fiziki goriiniisleri ve genlikleri kimliklerinin
bir pargasi olan toplumlar i¢in yaslilik kendine duyulan giiveni azaltmakta ve
yashliga kars1 negatif tutumlar sergilemesine sebep olmaktadir. Ugiincii etken ise
ekonomik verimlilige ve lireticilige verilen 6nemdir. Hayat dongiisiiniin basi veya
sonu (gocuklar ve yaslilar) verimliligin azaldigi, iiretime katki saglanmadig:
siireclerdir. Orta yas grubundaki insanlarin, c¢ocuklarim ve yash kisilerin
gereksinimlerini ve bakim gereksinimlerini karsiladiklar1 kabul edilmektedir. Fakat
yaglilar ise aksine ekonomik verimliliklerini kaybettiklerinden olsa gerek diger
insanlar veya yakinlari tarafindan yiik olarak goriilebilmektedir. Yash ayrimciliginm
meydana ¢ikaran dordiincii etken ise yash bireyler hakkinda yapilan arastirma ve
calismalarin neredeyse tamaminin huzurevlerinde, bakimevlerinde veya
hastanelerdeki yaslilarimiz ile alakali olmasindan kaynaklanmaktadir. Ciinki
kurumlarda yapilan bu arastirmalar sonucunda toplumun, yaglilari siirekli bakima

mubhtag olarak algilamasina sebep olmustur(Cilingiroglu ve Demirel, 2004).

Yaslilikla alakali nesilden nesile gecen birden fazla deger yargisi vardir. Bu

yargilar:

. Yasin kronolojik olarak artis1 ve yasliligin 6niine gecilemeyecegi kaygisi.
Halbuki toplumsal, ruhsal, teknolojik degisimler kronolojik olarak "yaslilik
evresi" anlayisint degistirmistir. Aslinda biyopsikososyal yaslanma
kronolojik yasa gore degil, kisilere gore degisiklik gosterir. Birey
kendisinde hissettigi ve algiladig: 6l¢iide yashdir. Bu sebeple, yasliligin ne
zaman ortaya ¢ikt181 net bir sekilde bilinmemektedir(Onat, 2000; Akt. Oz,
2002).

. Yaslinin iiretkenlik 6zelliginin olmadig1 ve tiiketici yanlist oldugu. Aslinda
yash birey gen¢ oldugu zamanlardaki iiretkenligi yashlik siirecinde de
devam ettirebilir. Yaslilarin kendileri gibi yash bireylerle ile bir arada
olmak istemeleri, gen¢ insanlarla iletisim kuramama kaygisi, halbuki yash
bireyin geng kisilere tecriibelerinden bahsetmesi, gencin yasliyr yenilemesi
olasidir. Geng bireylerin dinamizmi yaglilarin bilgi birikimiyle birlestiginde

iretken toplum olusturulabilir.
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. Yasli hosgoriilii ve esnek olmayabilir. Yaslilikta hayat biraz daha
duraganlik edinmis olabilir. Ancak, hosgorii ve esneklik kaybinin oldugu
inanc1 bir hatadir. Bilakis yaslilikta hosgorii ve esneklik daha da
artabilmektedir. Aslinda hosgoriilii olmamak yasliliga ait bir husus

olmaktan ziyade bir kisilik 6zelligidir.

. Yaslilik evresi degismez ve dinamik olmayan bir donemdir. Aslinda yaslilik
evresinin bu denli algilanmasi yanlis olup, aksine hayat siirecinden edinilen
tirlii giiclerin etkilesimi onun duraganligini azaltir. Bu giiclerin temelinde
hayatin tiim evrelerindeki zorlanmalara karsi var olusunu devam
ettirebilmis olmanin bilgeligi ve i¢ goriisii yatar. Orta yaslarda ortaya ¢ikan
ve yaglilikta zamanla artan "geride kalanlara ne tiir bir miras birakacagi"

kaygis1 toplumun her kesimindeki insanlarda vardir.

Yas saglikli olmak i¢in bir handikaptir. Oysaki yas bunun i¢in olmak i¢in engel
degildir. Diizenli bir sekilde gelismis bir aktivite programiyla 80-90 yasinda bile
sthhatli olunabilir. Yasli ¢ift ya da tek yash kisi, evlenen ¢cocuklarinin bagimliligini
ve torun bakma gibi gereksinimlerini karsilayarak biiyilkanne ve biiylikbabalik
sanatinda 1iyice tecrilbbe kazanir. Giiniimiizde yaghiliga dair yargilarin zamanla
degistigi gozlemlenmektedir. Beden sagliginin muhafaza edilmesi, gelecekte
muhtemel kayiplara hazir olma, bas etme becerilerini gelistirme, yeni roller
edinebilme gibi yasantilar, kisinin hayat felsefesini dolayisiyla yasliliga bakis
acisint belirler. Bu sayede, her kisi hayatini, dolayisiyla yasliligimi da farkli

yasar(Oz, 2002).

Birgok kisi yashlik ile ilgili dogru olan bilgilere sahip degildir. Bu insanlar
6liimden bu yiizden de yaslanmaktan endiselenirler. Bu endiselere “gerontofobi”
denmekte ve bu endise toplum i¢inde yash insanlar igsellestirmeyi reddeder.
Herhangi bir kimsenin yagin1 gdzetmeksizin gerontofobisi olabilir ve ig yerlerinde
genglerin  agirlikli  olarak calistirilmast gibi  davraniglar sergileyebilirler.
Gerontofobinin doruk noktast yashh ayrimciligi ve yaslinin g6z ardi
edilmesidir(Akdemir ve ark., 2007).
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2.4. Yaslanma ve Yaslanma Tipleri

Yaglanma ve yaslilik birbirinden farklidir. Yaslanma, omriin baglangicindan
bitisine kadar her yas donemini geciren kisinin kars1 karsiya kaldigi, organizmanin
hiicre yapisindaki degisimleri ile olusan bio-psiko-sosyal gelisim siirecidir. Yaslilik
ise kisinin icinde var oldugu bir yas doneminin genel ismi, baska bir deyisle,
cocukluk, genclik ve yetiskinligin devaminda gelen hayat donemlerinin
sonuncusudur(Emiroglu, 1995). Yaslanma, biyolojik olarak doéllenme ile ortaya
cikan ve hayati boyunca devam etmekte olan biiylime, gelisme ve olgunlagma
asamalarimin devamindaki duraklama, gerileme ve sonucunda biyolojik

organizmanin kaybina kadarki diisiis, algalma olgusudur(Kosar, 1996).

Yagslanma ile alakali gerceklestirilen ¢alismalardan, yaslanma siireciyle ilgili su

veriler elde edilmistir:

Yaslanmanin biyolojik, ruhsal, patolojik, kronolojik, ekonomik ve sosyal

yo6nleri bulunur.

o Her canl tiirii kendine has yaslanma siireci gegirir.
. Ayni1 toplumun kisileri arasinda farkli yaglanma bigimleri goze ¢arpar.
o Ayni kisinin tiim organlar1 benzer oranda yipranmayabilir.

o Ayni veya degisik topluluklarda, erkek veya kadinlar benzer oranda
yipranmayabilir (Akin ve ark., 2002).

Yaslanmayi idrak etmeye ¢aligirken gerontolojinin manasini ve multidisipliner
alan1 hakkinda bilgi sahibi olmak gereklidir. Gerontoloji; yaslilik evresinin ruhsal,
biyolojik ve sosyal taraflarmin bilimsel c¢alismasina verilen addir. Geriatri ise
yasglilarin saglik sorunlariyla alakali caligmalar yapan ve tedavi etme odakli tip
dalidir. Gerontologlar yaslanmay1 kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal
yaslanma olarak dort degisik stireg igerisinde ele almiglardir(Danis, 2004).

2.4.1 Kronolojik Yaslanma

Kronolojik yaslanma, dogumundan bu yana, kisinin i¢inde var oldugu zamana

deyin gecen, siirece bagl yaslanma diye tanimlanabilir(Danisoglu, 1988). Sosyal
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gerontologlarin yaptig1 ayrima gore, geng yaslilik donemi 65-74 yas arasi, orta
yaslilik donemi 75-84 yas arasi, yaslilik donemi ise 85 yas ve istii olarak kabul
edilmektedir(Quadagno, 1999). 40 yasinda olan kisi, 30 yastaki bireye gore
kronolojik olarak daha yashdir. Kronolojik yas kisinin fiziki sagligi, zihinsel
ehliyet veya toplumsal pozisyonu ile alakali degildir(Danig, 2004). Kronolojik
yasla beraber sahsin yasi, biyolojik, ruhsal ve sosyo-kiiltiirel durumunu da

kapsayacak sekilde birden fazla yonden tarif edilebilir(Cohen, 2002).

2.4.2 Biyolojik Yaslanma

Bu yaslanma tiirli zaman bagl olarak kisinin fizyolojisinde olusan degisimler
icin kullanilan addir. insan yaslanmasi aslinda déllenmeyle ortaya ¢ikip, zaman
akis1 i¢inde giderek ivme kazanarak ve orta yashillk doneminde saglarda
beyazlanma, ciltte kirisiklik, viicutta kas oraninin azalmasi goriilmekle birlikte
bircok yaslanma belirtisi belirgin hale gelir. Yaslanma omurgada egrilik, agir
hareket etme, gorme duyusunun zayiflamasi ve isitme kaybi ile ivme kazanir.
Bununla birlikte unutkanlik ve kavgacilik egilimi gibi karakteristik kisilik
degisikligi ve bir takim kronik hastaliklarin sikliginin artmasiyla kendini gosterir.
Fiziki giiclin yitirilmesi ile ortaya c¢ikan yashlikta kisi, Onceleri kolaylikla
yapabildigi isi yaparken zorlanmaya hatta hicbir sekilde yapamamaya baslar, bu da
yaslh kiside ne yazik ki umutsuzluga yol acar. Bununla birlikte, yaslanma orta yasta
aniden ortaya ¢ikmayabilir. Biyolojik yaslanma belirtileri, toplam yaslanmada
olusan degisimlerin belli bir boliimiinii olusturmaktadir ve genelde c¢ok az
belirginlikle meydana ¢ikan, daha yavas olusan toplumsal yetenek,

fonksiyonlardaki degisikliklerden daha 6nce gézlemlenmeye baslar(Arpaci, 2005).
2.4.3 Psikolojik Yaslanma

Ruhsal boyut, yasin kronolojik ilerlemesiyle kisinin algilama, idrak etme,
problem ¢ozebilme gibi bellek giicii ile kisilik kazanma konularinda adaptasyon
saglamak ic¢in kapasitelerindeki degisimleri i¢ine alir. Baska bir deyisle, bireyin
davranigsal uyum yetenegindeki yasla olusan degisimler ruhsal yaslanmay1
meydana  getirir. Ruhsal  yashlik,  kisinin  zihnine  yaslanmay1

kabullendirememesinden dolayr olusur. Isi ile gercek anlamda 6zdeslesen kisi
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emekli oldugunda c¢oker. Yaslt kiside kendi kendini idare edememe ve ise
yaramama diigiincesi, bagkalarina yiik olma durumunu ortaya ¢ikarir. Ayrica, yash
daima gelecek kaygisi igindedir. Yiyecegine, giyecegine olabildigince 6zen
gosterir. Saglik problemi yagamamak i¢in kalp sorununu ve yiiksek tansiyonunu
bahane ederek kendisini lizecek olaylardan uzak durma gibi davranislar sergiler.
Gelecek kaygistyla olabildigince gereksiz harcama yapmaktan kaginir hale

gelmistir. Yaslilik doneminin en belirgin 6zelligi de budur(Kalinkara, 2011).

2.4.4 Sosyal Yaslanma

Bu yaslanma tiirii ise kisinin zamanin ilerleyisi i¢cinde “rol ve statiistindeki
degisimi” icine almaktadir. “Kisinin sosyal yasantisinda, is hayatindaki
becerilerinde ve toplumsal becerilerinde aktif halde bulunamamasidir. Sosyal
yaslilik toplumdan topluma farkliliklar géstermektedir. Biyolojik yaslanma, insan
yapisinin ve fonksiyonlarimin farkliliklariyken; sosyal yaslanma, kisinin sahip
oldugu rolleri ve bu rolleri terk etmesindeki degisimlere dayanir (Onur, 1991).
Yaslanmanin bu toplumsal boyutu, “kisinin i¢inde var oldugu toplumdaki yasa dair
kurallari, yani toplum ig¢indeki yas grublarina ait davranis sekillerini ve toplum
icinde yasayan bireylerin bu gruba yiikledigi degeri ifade etmektedir” (Karatas,
1990).

2.5. Diinyada ve Tiirkiye’de Yash Niifus Gelisimi

2.5.1 Diinyada Yash Niifusu

Diinya niifusunun 2050 senesinde 8.9 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir.
1950 senesinde 60 yas Ve iistii tiim diinyada 200 milyon kisi varken 1970 senesinde
bu say1 291 milyona, 2000 senesinde 400 milyona ulagsmistir. 2025 senesinde ise bu
rakamin 1 milyara, 2050’de ise 2 milyara ulasacagi ongoriilmektedir(Cilingiroglu
ve Demirel, 2004).
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2.5.2 Tiirkiye’de Yash Niifusu

Ulkemizde yaslilarin toplam niifusu diger yas gruplarina oranla artis
gostermektedir. Demografik DoOntisiim, kiiresel yaslanma siireci olarak
adlandirilmaktadir ve bu siire¢ igerisinde olan iilkemiz, yash niifusu fazla olan
iilkelere gore geng niifus yapisina sahip goriilse de ayni zamanda yasl sayisi
olabildiginden fazla goriilmektedir. Bu donilisiimde niifusun yas gruplari
yapilanmasi1 farklilasmakta, 6liim ve dogurganlik oraninda eskisine oranla
azalmayla beraber yaslilarin niifus oran1 artarken gen¢ ve ¢ocuk niifus oraninda da
azalma gostermektedir.(TUIK, 2013). Gerontologlara gore, bir iilkenin niifusunun
%14’ tinden fazlas1 65 yas ve lizeri kigilerden meydana geliyorsa o toplumlar yasl
toplum olarak adlandirilabilir(Abay, 2007). Yasl niifusu 2010 yilindan itibaren 5
milyondan fazladir. 2025 yil1 ve sonrasi niifusun 85 milyona ulasacagi ve toplam
8,4 milyon yasl niifusu olacagi 6n goriilmektedir. Bu bilgilerin sonucuna gore
2025°te 65 yas ve lstili niifusun toplam niifusun yiizde 10’unu kapsayacak, yiizde
14,5’de yasli bagimlilik orani olacaktir(Aslan ve Ertem, 2012).

2.6 Yashhk ve Sosyal Hizmet

Sosyal hizmet, toplumdan izole edilmis, dezavantajli ve giicii kuvveti yerinde
olmayan kisiler ve gruplarla ilgili ¢alismalarin biitiintidiir. Yash kisileri etkileyen
esitsizlikler, yalnizca kronolojik yasla alakali olmayabilir, bununla beraber kisilerin
kimligini olusturan cinsiyet, etnik koken, sinif ve engellilik halleri ile de alakalidir.
Mali olanaklardaki eksiklik ve dagilimdaki dengesizlik ayrica gelir esitsizligine
dair sorunlar yash bireylerin neredeyse hepsinin karsi karsiya kaldiklart
sorunlardir(Fenge, 2001). Yashi bakim hizmetleri sosyal hizmetlerin calisma
alanlarindan biridir. Birlesmis Milletlerce olusturulan yasli prensiplerinde, yaslinin
aile ve toplum tarafindan desteklenmesi, gereksinimi olanlara elverisli bakim
hizmetleri saglanmasi ve yasliya doniik hizmetlerin ¢ogunun devlet eliyle

saglanmasi gerekliligi vurgulanmaktadir (Fadiloglu, 2006).

Ulkemizde yashlar igin yapilan hizmet programlari diinyadaki programlar

kadar verimli olmasa da bu programlar huzurevleri, yasli bakim merkezleri, yash
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dayanigsma merkezleri, yash bakim ve iyilestirme merkezleri ve yasl dayanigma
merkezlerince yiiriitiilmektedir(Yasam Kalitesi Rehberi, 2001). Emlet(2010)’ in de
belirttigi gibi yash niifusundaki sayica yiikselmeyle ilintili olarak eskKi
uygulamalardan vazgegilmesi ve sosyal hizmet mesleginin tim uygulama
alanlarinda yashilik ve yaslanmayla alakali bilgilerin elden gecirilmesi ve

gelistirilmesi gereksinimi dogacaktir.

Yaslilarla alakali sosyal hizmet uygulamalar1 “gerontolojik sosyal hizmet”
diye bilinir. Son zamanlarda iilkemizde gerontolojik sosyal hizmete duyulan
gereksinimin farkina varilmis, yash gruba destek olmak igin aile sisteminin yeterli
olmadiginin anlasilmas: ile sosyal hizmetlere mesleki ilke ve standartlar
cercevesinde duyulan gereksinim giindemdedir(Tufan, 2003). Yaslilara dair sosyal
hizmet, yash kisilerin hayatin niteligini etkileyen ve yasam doyumunun st
seviyelere c¢ikarilmasini saglayan hizmetlerdir. Ayrica yaghlarin toplumla
biitinlesmesini de amaglayan, bahsi gecen yash bireylerin sosyal iliskilerinin
kalitesini en st diizeye ¢ikaran hizmetlerdir. Yaslilara dair sosyal hizmet yaslilarin
fiziki ve ruhsal sihhatlerinin biitiinleyicisi olan sosyal saglik hizmetleri kapsaminda
degerlendirilmektedir(Tomanbay, 2007). Sosyal hizmet mesleginin asil
degerleriyle harmanlanmus, kisilerin eksi yonlerinden ¢ok basarili oldugu noktalar
lizerine odaklanan giiglendirme perspektifinin kullanimi, yasli bireylerin

kapasitelerinin gelistirilmesini amaglamaktadir(Allen ve ark., 2009).

Yaslilara hizmet sunan uzman mesleklerin ilk akla geleni sosyal hizmetlerin
yash kisilerin sahsi niteliklerine, aile yapisina elverisli olarak planlanmasi, takip
edilmesi hizmet parametrelerinin segilmesi ve zamani geldiginde hizmet
modellerinin  yenilenmesi 6nemlidir. Sosyal hizmetlerin yasli bireylere
ulastirilmasinda en temel yaklasim; yash icin degil, yash ile birlikte siireci
planlamak, gergeklestirmek, takip etmek ve denetlemektir. Bu sebeple gorevlerin
planlanmasi ve siirdiiriilmesinde amaglarin, hizmet uygulamalarina dair tirli
seviyelerdeki ilkelerin son derece iyi bilinmesi gerekmektedir. Bu noktada sosyal
calismaciin hizmet alanindaki uygulamalar1 yapabilmesi icin yiiklenilecek
sorumluluklar yash gruba 6zgiidiir(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010). Gerontolojik

sosyal hizmet yasli bireylerin ve c¢ok degerli yakinlarinin hayatin niteligini
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giiclendirmelerine ve bunu devam ettirebilir hale getirmelerine yardimci
olur(Duyan ve ark., 2008). Giiglendirme, miiracaat¢i ile alakali ayrimcilik ya da
yaftalamadan kaynaklanan giigsiizliigii azami seviyelere indirmek gayesi ile sosyal
calismacilarin ya da diger meslek uzmanlarinin mesgul olduklari bir dizi etkinligi

ihtiva eden siireg olarak tanimlanmaktadir (Kam, 1996).

Ilerleyen yaslarda fiziki ve duygusal iyilik halini 6nleyen fiziki, psiko-sosyal,
ailesel, kiiltiirel, etnik, orgiitsel ve toplumsal etkenlerin yok edilmesi konular1 da
gerontolojik sosyal hizmet kapsamindadir. Sosyal calismacilarin miidahalesi yash
kisilerin haysiyyetini saglamlastirmak, kararlarini hiir iradesiyle almasinda katkida
bulunmak, hayatin niteligini yiikseltmek, en ileri seviyede fonksiyonelligini
saglamak ve mimkiin olacak seckilde hayat sartlarii yenilemektedir. Yash
bireylerin basa ¢ikma ve sorun ¢ozme yeterliliklerini iist seviyeye ¢ikarmaya doniik
miidahaleler gerontolojik sosyal hizmetin en temel ve yasamsal boyutlaridir.
Genellikle kriz hallerinde yardim olanaklarina duyulan ihtiya¢ artmaktadir.
Gerontolojik sosyal hizmet uzmanlarinin, hayatta siiregelen degisiklikler ve
kayiplarin psiko-sosyal anlamlarma 6zel ilgi duymas: gerekir(Duyan ve ark.,
2008).

Sheafor(2006)’a gore asagida gosterilen teknik ve yontem gesitleri yaslhinin

gereksinimlerini gidermekte faydali olacaktir:

o Insanlar yaslandikca, pek ¢ok kayip tecriibesi yasarlar (&rnegin,
sevdiklerinin 6liimii, sthhat kaybi, kisitli hareket ve benzeri) ve genellikle
daha az bagimsiz ve daha ¢ok savunmasiz hissederler. Kendi bakimlarini
yapip yapamayacaklart ve cocuklarina, diger aile iiyelerine yiik olma
mevzusunda kaygi duymaya baslarlar. Buna karsilik, bir¢ok yasl birey
higbir sekilde sahip olduklar1 bagimsizliklarindan vazgegmek istemezler.
Bazilar1 son derece hiirdiir ve bir nedenle kendi bagimsizliklari kisitlanirsa
diye herhangi bir gorev ya da profesyonel yaklagima karsidirlar. Yash
miiracaatcilar ile calisirken, kontrolii ellerinde tutmalarina, secimler
yapmalarina ve miimkiin olan en yiiksek dl¢lide bagimsizliklarini muhafaza

etmelerine izin verilmelidir(Sheafor, 2006).
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Yagli miiracaat¢ilarin ¢ogu resmi bir sosyal caligmacidan daha ¢ok
arkadagga olanim tercih ederler. Fakat edepli ve onurlu davranilmasini
isterler ve bircogu laubali bir sekilde davranildiginda negatif tepki
gosterecektir. Yasli miiracaatgiyla konusurken adini kullanmak igin
miisaade isteyene deyin bay, bayan benzeri ifadelerle hitap edilmelidir.
Ayrica goriiniise 6zen gosterilmelidir. Yagh miiracaatcilar 6zellikle sira dist
olarak algiladiklar1 giyim, sag, ya da taki sahibi olan sosyal calismacidan

rahatsiz olabilir(Sheafor, 2006).

Hem fiziki hem de ruhsal sebeplerden otiirii, yasli miiracaat¢1 i¢in evde
goriisme yapmak ofisle karsilastirildiginda genellikle daha rahattir.
Yasadigi mekandaki aile resimleri, farkli esyalar, ev yapimi iiriinler veya
benzeri mobilyalar ile ilgilenildigini kisiye hissettirmek buzlari kirmak i¢in

ideal bir ¢oziim ve baglanti kurmada iyi bir yontemdir(Sheafor, 2006).

Miiracaatg1 ile ilk goriismede yasli miiracaat¢inin zorlanmadan hakkinda
bahsedebilecegi en belirgin ve somut gereksinimler {izerinde durulmaldir.
Diger bir¢ok miiracaatg¢1 gibi, yaslh birey de ulagim, barinma, tibbi bakim ve
evde bakim gibi gereksinimleri hakkinda bilgi sahibi olacagindan
zorlanmadan konusabilir; fakat ¢ok iyi tanimadig: biri ile sahsi sorunlari
hakkinda konusmak ve duygularimi ifade etmede zorlanabilir(Sheafor,
2006).

Yashi miiracaatct yas olarak sosyal calismacidan biiyiikse ikisi farkli
gelenek, deger ve tutumlara sahip olabilir. Mesela, yardim almak birgok
yaslt i¢in zordur ve genellikle danismanlik veya psikoterapi almay1 geng
insanlara gore daha zor kabul ederler. Bircogu hizmetin maliyeti hakkinda
kaygi duyar. Mali sonuglari kesinlige kavusturmak adina erken temas kurun
Ki bazi yash miiracaatgilar maliyet hakkinda bilgi edinmek veya 6deme
durumundaki eksikliklerini meydana ¢ikarmaktansa hizmetleri kolayca geri
cevirecektir(Sheafor, 2006).
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Bir¢ok yasli insanda degisken derecelerde gérme ve isitme yoksunlugu
olabilir. Bu nedenle, anlasilir konusmak ve gerekli oldugunda sdylenenleri
tekrarlamak Onemlidir. So6zsiiz iletisim miiracaatginin  duyusal/isitsel
bozuklugunda bir ara¢ olarak olduk¢a 6nemlidir. Ayrica, yash bir kisi ile
goriisme genellikle daha yavas olacaktir ve miiracaat¢inin enerjisindeki

diisiis gortisme uzunlugunu kisitlanabilir(Sheafor, 2006).

Daha sonraki yillarda, yasl insanlar kendi ¢ocuklari ve torunlari ile birebir
iliskilerinde zamanla daha hassas hale gelir. Cocuklari ile temas halinde
olma ya da bozulan iliskilerin tekrar aktiflestirilmesi onlar i¢in ¢ok dnemli
olabilir. Bazilar1 cocuklari ile aralarinda gegen olumsuzluklari telafi etmeye
calisir. Nesiller arasi aile iletisimini kolaylastirmak i¢cin miimkiin olan her

sey yapilmalidir(Sheafor, 2006).

Insanlar yaslandik¢a, cogu zaman hayatin anlami, amac1 ve yasamlarindaki
kazanimlar1 veya hayal kirikliklar1 hakkinda daha c¢ok diisiiniirler.
Birgoklart i¢in, dini inan¢ ve maneviyat da onem kazanmaktadir. Yasl
kisinin diisiincelerini ve hayat hakkinda neler 6grendigini paylagmasina izin

verebilecegi firsatlar aranmalidir(Sheafor, 2006).

Miiracaat¢iya daha onceki yasantisini hatirlamasi i¢in miisaade edilmeli,
hatta bu konuda cesaretlendirilmelidir. Gegmis hakkinda diisiinme ve
konusma yash icin alisilagelen bir faaliyettir, zihinsel bir rahatsizligin
isareti degildir. Animsadiklar1 6zenle dinlenilmeli, bunlar miiracaat¢inin
degerleri, duygulart ve giincel kaygilart hakkinda ¢ok sey meydana
cikaracaktir(Sheafor, 2006).

Irk¢ilik, ayrimcilik ve pesin hiikkmiin insanlardaki tesirleri goz oniine
alindiginda, 1rksal ya da etnik azinlik {iyesi olan yasli insanlarla etkilesimde
bulunuldugunda 6zellikle daha hassas olunmalidir. Genel bir kural olarak,
kuruma kars1 daha siipheli ve giivensiz ve asagilayict ve saygisiz
goriinebilecek herhangi bir seye karsi hassas olacaklardir. Ortak degerlere

sahip etnik gruplarin bir pargasi olmak yasl birey i¢in hayati daha basit
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veya karmasik kilabilir. Ornegin, bir takim etnik gruplarda yash kisi aile
iginde saygisi ve tesiri olan bir konumdadir. Diger taraftan, etkin ve verimli
calismanin vazgegilmez bir deger olarak goriilmesi, bir takim etnik gruplar
arasinda calismayan yasli kisinin degersiz ve dnemsiz hissetmesine sebep

olabilir(Sheafor, 2006).

o Stipheli olan veya savunma tutumu ile betimlenen morarmalar, kesikler,
yaniklar veya miidahale edilmemis yaralar; hava durumuna uygun olmayan
giysiler; tehlikeli saatlerde veya tehlike arz eden bolgelerde gezinmek;
toplanmamisg posta, gazete veya diger teslimatlar; sira dis1 aktiviteler veya
evden disar1 ¢ikmama; sagliga uygunluk veya temizlikten kaynakli hos
olmayan kokular; soysal hizmet uzmanini veya nerede oldugunu, hangi giin
oldugunu ya da saatin ka¢ oldugunu hatirlamayan kisiler; temel
gereksinimlerini karsiladigini belirten fakat evden ¢ikarilmig, kamu hizmeti
kesilmis veya 6denmemis birden fazla faturasi bulunan bireyler; strese
bagli, kimyasal olarak bagimli veya akil hastast bakici ve temel
gereksinimleri giderilmeyen kisiler gibi yash istismari ve ihmali (6zellikle
kendi kendine ihmal) olan gostergelere karsi tetikte olunmalidir(Sheafor,
2006).

2.7. Serbest Zaman

Medeniyetin ilk zamanlarindan beri dogal diizenle toplumsal diizen aym
sekilde oldugu i¢in calisma ayr1 bir kavram olarak goriilmemistir. Toplum i¢indeki
bireyleri kadin veya erkek, gen¢ veya yasl diye smiflandirmadan herkesin bir
gorevi ustlendigi, kolektif bir sekilde g¢alistigi i¢in, simdiki manada bir serbest
zaman-calisma zamani ayrimi olmamis; serbest zaman aktiviteleri de ¢alismayla
harmanlanmistir. Medeniyetten dnceki donemlerde herkes ¢alismis ayn1 zamanda
da rituellerine devam etmislerdir. Antikcagda ise, Atina’lilarin serbest zamanlari,
izleyicilerin aktif sekilde katilimiyla solenler ve festivaller diizenlenmistir. Zaman
ilerledikge kole sistemine dayali bir hayat bigimine gegcilince, serbest zaman sadece
miilkiyet sahibi 6zglir kisilerin sahip olabildikleri bir olgu haline gelmistir. Calisma

ve is glcii eskiden herkesin yaptigi bir eylemken simdi ise toplumun belli bir
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kesiminin yaptig1 bir eylem haline gelmistir. Gogebe hayattan yerlesik hayata
gecildik¢e yonetici katman serbest zamanli sinifi, tarimla geginen katman ise
calisan sinifi olusturmustur. Gelismeler sonucu zaman kavrami olusmus ve boylece

yasam zamana gore sekillenmeye baslamistir(Aydogan, 2000, s. 32-41).

Serbest zaman kavraminin modern toplumlara mahsus oldugu diisiiniiliir. Bu
nedenle modern toplumlarda serbest zamanin degerlendirilmesi 6zel bir ¢abay1
zorunlu kilmustir. Toplumsal degerlerin (¢cocuk yetistirme, din, toplumsal yap1)
etkisinde olan davranis sekilleriyle siirekli bir iligki halindedir(Tezcan, 1977: 16).
Bu nedenle geleneksel toplumlarda, 6zellikle doldurulmasi gerekli bir serbest
zaman dilimi yoktur denebilir. Geleneksel toplumlarda kisiler serbest zaman
kavramina ayirt edemezler. Bu toplumlarda kisilerin ¢alisma vakitlerinin
olabildigince esnek olmasi ve kendilerine olunsuz etkileyecek g¢aligmalarinin
gereksiz olmasi bahsi gecen sonuca neden olmaktadir. Tarla islerinde veya bahge
islerinde, viicutlarina yararli olan ¢alismalar1 yapabilecek serbest zamanlarinin

bulunmasi, kendileri i¢in bir tiir istirahat anlama gelir(Marx, Engel ve Lenin, 2008).

Modern donemden sonralarinda serbest zaman kavrami, 6zerk bir zaman dilimi
olarak tanimlanmigtir. Serbest zaman kisinin igle vakit ge¢irmedigi ve kendi
istekleri dogrultusunda harcayacagi zaman dilimidir. Kapitalist toplumlar serbest
zaman igerisinde bireye ¢alisabilecek enerjisini depolamak iizere is dist yenilenme
adina verilen bir zaman olarak algilanirken moden toplumlarda, eski kisisel idareye
dayal1 olan anlam1 degisime ugrayarak bu zaman dilimi ticari ve ideolojik bir "av

sahasi"na doniismistlir(Aytag, 2002, s. 232—237).

Rekreasyon kisilerin serbest zamanlar1 dahilinde, giinliik hayatlarinin sikici ve
tekdiizeliginden kurtulmak, rahatlamak ve hos vakit gecirmek i¢in yaptiklari ¢esitli
aktiviteleri barindirir. Rekreasyon kavramini aktif ve pasif olarak iki grupta
incelenmektedir. Aktif rekreasyon tenis, golf, futbol, yiizme, tirmanma, at binme,
kamp yapmak vb. Pasif rekreasyon ise, piknik yapmak, balik tutmak ile hayvanat
bahgeleri, arboretumlar ve botanik bahgelerini ziyaret etmek gibi faaliyetlerin

tiimiidiir(Schwilgin, 1974).
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2.7.1 Siradan Serbest Zaman Faaliyetleri

Kisilerin bir egitime gerek duymadan yaptiklar1 siradan serbest zaman
aktiviteleri kisi i¢in yeterlidir. Kisa siireli aktiviteler olmasina ragmen igsel
odiillerin aninda kazanildigi ve bireyin zevk aldigi doyurucu bir zaman dilimidir.
Bu zaman dilimi bireyler arasinda farkli etkinliklerle doldurulabilir; parklarda vakit
gecirme, piknik yapma ve 6gleden sonra uyuklama ile beraber, sapkin serbest
zaman faaliyetleri de bunlara dahildir. Cesitleri arasinda su faaliyetler géze ¢arpar:
Oyunlar, dinlenme, pasif eglence, aktif eglence (sans oyunlart vs.),
sohbet(Stebbins, 1999; Stebbins, 2007, 22; World Leisure Organization, 2001;

World Leisure Commission on Education, 2000).

Siradan serbest zaman faaliyetlerinden bireyin bazi kazanimlar1 olabilir. Fakat
bu tarz kesifler problemlerin iistesinden gelinmesi adina verilen ugraslarin
devaminda degil bir sistematigi olmayan denemelerin nihayetinde biisbiitiin sans
eseri veya anlik buluslarla elde edilir. Siradan serbest zaman faaliyetleri yogunluk
bulunmamaktir. Ancak bu tarz faaliyetlerin saglamis oldugu dinlenme, 6zellikle
faaliyet boyunca dayanikligi arttirdigi i¢in kisa siireli olamayan etkilere neden
olabilir. Ayrica bu faaliyetler kisiler arasindaki bagi kurmasina yardimci olarak
kisisel gelisimi arttirabilir(World Leisure Organization, 2001)._Siradan serbest
zaman faaliyetleri arasinda en onemli alanlardan birini ‘egitici eglence’ olarak
adlandirilan faaliyetler olusturur. Bu faaliyetler televizyon ve film izleme, miizik
dinleme, kitaplar ve makaleler okuma gibi kitlesel eglence anlayisindan
kaynaklanir. “Katilimcilar faaliyetleri uygularken yer aldiklari diinyanin fiziksel ve
sosyal maddelerini fark ederler. Bir kelimeyle 6zetlersek, tek seferde hem egitilirler

hem de eglendirilirler” (World Leisure Organization, 2001).

Siradan serbest zaman faaliyetlerinin bahsedilen kisa siireli faydalarinin
yaninda, se¢ilen faaliyetin ¢esidine bagli olarak bazi olumsuz durumlara da neden
olabilmektedir. Ornegin yanlis secilen siradan serbest zaman faaliyetlerinde,
sorunlu bireyler olagandis1 davranislara yonelebilirler. Siradan serbest zaman
faaliyetleri, boyle bir risk tasimasina ve iginde farkli bir kimlik bulunamayacak
kadar kisa siireli, gelisigiizel ve basit olmasina ragmen; insanlar ¢ogunlukla bu

faaliyetleri kiicimsemez ve uzak durmaz (Stebbins, 1999).
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2.7.2 Sistemli Serbest Zaman Faaliyetleri

Hem kisisel hem de sosyal ddiiller saglayan ve ekonomik ¢ikarlarin goézardi
edildigi bir cevrede olusan sistemli serbest zaman faaliyetleri; kati—limcilarin,
onemli ve ilging buldugu amator, hobisel veya goniillii bir etkin—ligi, sistematik bir
sekilde takip etmesidir. Bu tiir faaliyetlerde katilimcilar, yogun bir doyum
saglayacaklar1 ve Ozel beceri, bilgi ve deneyim kazanacak—lari, calisma dis1
kariyerlere yonelirler. Belirli faaliyetlerde, katilimi sagla—yan ugrasilar yavas
yavag biiyiir ve genel olarak; 6zel becerilerin ve bilginin baglamasi, gelisimi,
kurulmasi, devam ettirilmesi ve azalmasi asamalar1 go—riiliir (Stebbins, 1999;
Stebbins, 2007,22; WLRA, 2001, 203; Jones and Symon, 2001, 272; Brown,
McGuire, Voelkl, 2008, 75; World Leisure Commission On Education, 2000).
Sistemli serbest zaman faaliyetlerinden birkaciyla mesgul olmak, biiyiikk capl
biitceler gerektirmez. Sistematik anlamda bir egitim programi olmadan da
Ogrenilebilir. Bunlarin i¢inde amatér anlamda ilgilenilen birden fazla bilim alam
(botanik, kuslar, bocekler, meteoroloji, arkeoloji, yerel tarih vb.), sarfetmeye gerek
duyulmayan ya da c¢ok az gerektiren hobi ugraslari (doga faaliyetleri; yarigma
niteligindeki amator sporlar; satrang, dama vb. oyunlar) ve insani bilimler sistemli
serbest zaman etkinligi dogrultusunda degerlendirilebilir(Stebbins, 1999).
Goriildigi lizere siradan ve sistemli serbest zaman faaliyetleri, katilim bi¢imi ve
kazanimlar agisindan farkliliklar tasimaktadir. Dolayisiyla siradan serbest zaman
faaliyetlerine gelisigiizel bir sekilde katilmak, sistemli serbest zaman
faaliyetlerininki ile ayn1 sonuglar1 vermemektedir (Brown, McGuire, Voelkl, 2008,
92).2.7.3

2.7.3 Serbest Zaman Kullaniminin Yararlari ve Olasi Riskleri

Serbest zamanin olumlu bir sekilde ya da tam aksine, bireylerin ve diger
insanlarin zararina kullanilabilir olmasi nedeniyle; serbest zaman sec¢imlerinin
akilli bir sekilde yapilmas1 gerekir. Ciinkii bireysel secimler rastlant1 ya da sansa
birakilirsa, serbest zaman faaliyetlerinde uygun olmayan degersiz ugrasilar
secilebilir. Bu nedenle serbest zaman degerlendirme, dikkatli ve temkinli
planlamanin 6znesi olmalidir. Serbest zamanlarin giderek artmasma karsilik,

kullanimimin kii¢iik bir azinligin eline gegerek, nerdeyse evrensel bir mal haline
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gelmesi, serbest zaman kullanimi agisindan biiyiik bir tehlike olusturmaktadir
(Sivan and Ruskin, 2000, 18). Bu ticarilesme, serbest zamani bir piyasa iiriinii
haline getirmis ve serbest zaman tiiketim ideolojisi tarafindan metalastirmistir
(Arslan, H., 2005, 56). Serbest zamanlar1 hedef alan ticari ortamin, daha ¢ok kar
etme maksadiyla birey ve toplum c¢ikarlarin1 goz ardi etmesi, hem bireysel, hem
toplumsal temelde serbest zamanlarla alakali bazi sikintilarin varolmasina sebep
olmaktadir. Bu durumda, serbest zaman faaliyetleri icin iyi- koti ya da
olumlu-olumsuz ayirimi giderek daha fazla yapilmaktadir. Bunun yaninda serbest
zaman lehine genel bir sempati olmasi, ¢ogunlukla tehlikesiz ve mutlak iyi
goriilmesi de serbest zaman tercihlerinde yanlisliklara neden olmaktadir. Ciinkii
serbest zamanin yillardir tamamiyla yararli oldugu diisiiniilmiis ve serbest zaman,
olumsuz bir sekilde degerlendirmeye firsat vermeyecek bicimde tanimlanmustir.
Insanlarin serbest zamanlarinda sorun olusturan faaliyetler yapabilecekleri asla
kabul edilmemistir. Oysa serbest zamanlarin, bazi olumsuz davranislarin
olusmasina neden oldugu da bilinmektedir. Serbest zaman; vandalizm, uyusturucu
ve alkol kullanimi, siddet eylemleri ve belirli tipte somiiriicii cinsel davraniglari
iceren olagandisi davranislarin da yerlesebildigi, bir yalnizlik ya da durgunluk
zamani olabilmektedir. Bu yiizden, bugiin serbest zamanin bir risk mi, yoksa firsat
meselesi mi oldugu fikrine ¢ok daha fazla dikkat ¢ekilmektedir (Caldwell, 2005,
20; Sivan and Ruskin, 2000, 14; WLRA, 2001, 202).

Bireyleri, olumsuz ilgi ve aliskanliklarindan vazgegirerek, olumlu bir ¢izgiye
cekmek i¢in serbest zamanlarin dogru faaliyetlerle degerlendirilmesi, verimli bir
yol olarak diisiiniilmektedir. Insanlar1 bu sekilde yonlendirebilecek etkinin daha
cok “sistemli serbest zaman faaliyetleri’nde oldugu sdylenmekte, bu tiir
faaliyetlere egilim gosterenler, olumsuzluklara daha az yonelirler. Ancak herkesin
serbest zamanlarinda olumlu getirileri olan faaliyetlerle ilgili olmadiklar1 da
ortadadir. Bireyleri serbest zamanlarinda verimli olmaya ve esasen serbest za-
manlarda olusabilecek kotii durumlardan kaginmaya veya vazgecirmeye ikna

etmede sistemli serbest zaman faaliyetlerine yonelmek gerekir(Stebbins, 1999).
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2.8. Emekliligin Tanim ve Etkileri

Insanlar hayatlarinin her evresinde cesitli doniim noktalarindan gegerler.
Emeklilige gecis donemi de onemli toplumsal doniim noktalarindan birisidir.
Hayatimizda yeni bir donemine adim attigimiz ergenlik donemi ve emeklilik
donemi arasinda benzer yonler bulunmaktadir ancak ergenlik doneminde biyolojik
degisimler yasanirken emeklilik donemde kisinin toplumsal yasantisinda
degisimler yasanmaktadir. Birey emeklilik doneminde kaybedilen rollerin yerine
gelen yeni roller ve sorumluluklarla farkli bir toplumsal konuma adim atar.
Gergeklesen bu degisimlerle birlikte kisinin yasam standartlarinda bir diisiis de
yasanabilmektedir. Bu sebeple emeklilige gecis donemi toplumsal konumda
olumsuz yénler barindiran bir donemdir. Is hayatinin bitmesiyle birlikte azalan
roller ve artan serbest zamana karsin olumsuz yonde toplumsal bir degisim sz
konusudur. Buna karsilik bu statiide yer alan bireylerin sayisinda her gegen giin
artis goriilmektedir ¢iinkii iiretimin cogalmasiyla birlikte emeklilik yasini
diisiirmekte, hayat siiresinin uzamasiyla beraber emeklilik siiresinin daha da
uzamasina sebep olmaktadir. Toplum i¢indeki bireylerin serbest vakite yiikledikleri
anlamlar cogaldikca, emekli bireylerin c¢evresindeki insanlara fayda saglayacak
yeni rollere sahip olduk¢a emekliligin toplum icerisindeki degeride artacaktir

(Onur, 1995, s. 186).

[s hayatinin sonlanmasiyla birlikte olusan boslugu yeni rollerle doldurulabilir
ve serbest zamana yeni anlamlar ytiklenebilir. Toplumdaki her bireyin sahip oldugu
fakat is yogunluguyla birlikte farkina varamadigi 6zel ilgi alanlarini gelistirmek
icin emeklilik en ideal donemdir( Atag, 1991 s. 392.). Bu yonden emeklilik
doneminde olusan serbest vakitlerin degerlendirilmesi ve kaybedilen statiiniin
yerine  getirilmesi din egitimiyle veya dini etkinliklerde bulunarak
degerlendirmenin 6nemli bir yere sahip oldugu séylenilebilir. Emeklilikle birlikte
sosyal ve bireysel alanlarada degisimler meydana gelmektedir. Bu degisimlerin
bireyler lizerindeki etkisi arastirilmis ve sonuglara ulagilmistir. Emeklilik hakkinda
genel goriislerden birisi emeklilik donemine gegisin beraberinde sagligi olumsuz
bir sekilde etkileyecegi ve bunun sonucunda emekliligin ani dliimlere sebep olacag:

kanmisidir. Cogunlukla is hayatinda aktif bir sekilde rol alan bireyin emeklilik
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donemine adim atmasiyla beraber fiziksel olarak olumsuz yonde ilerleyecegi
diisiiniilmektedir. Bu kanty1 ispatlamak i¢in her giin ¢alisan ve emekli olduktan
sonra aniden Olen kisilerin hakkinda konusulur. Arastirmalarin bu diislinceyi

dogrulamadig goriilmektedir.

2.8.1 Emeklilige Adaptasyon Sorunu

Emeklilik donemi adaptasyon saglanilmasi gerekilen bir donemdir fakat
yaslarin bu konuda zorluklar yasadigi goriilmektedir. Bilhassa kadinlara nazaran
erkekler daha ¢ok problem yasamaktadirlar ¢iinkii erkekler yaslilik donemine kadar
vakitlerinin biiyiik bir kismin1 iste harcayarak gecirir, is hayatlar1 haricinde baska
bir sosyal yasamla ilgili etkinlikte yer aldiklar1 sdylenemez. Giiniimiiziin tiiketim
toplumu insanlar1 daha ¢ok calismaya tesvik etmektedir ve boylece insanin
mevcudiyetini biiyiik oranda sinirlamaktadir. Calisan bireyin sosyal alani isi ile evi
arasindadir. Bu yasantinin ardindan emeklilikle birlikte birey kendini boslukta
hisseder. Emeklilik dncesi donemde hayatlarin1 kisitlayan, emeklilik donemine
birakan bireyler yaslilikta biiyiik hayal kiriklig1 yasayabilir. Serbest zamani iyi
degerlendiremeyen bireyler kendilerini ise yaramaz ve bir amaci olmadigi igin
boslukta hisseder bunun sonucunda ise giderek depresyon tepkileri goriilebilir.
Kaybedilen rollere ragmen hayatin1t mutlu bir sekilde devam ettirmenin yolu
bireyin kendisini bu doneme hazir hissetmesinden ge¢mektedir. Kendisini hazir
hissetmenin yollarindan biri ise genglik ve yetiskinlik donemlerinde ilgi alanlarina
yonelmek, yeteneklerinin gelistirerek serbest zamanlarini nasil degerlendireceginin
planlamasin1 yapmaktir. Emeklilik donemine bes acidan bakilabilir. Ekonomik
olarak emekli ikramiyesi ve emekli maasi, psikolojik olarak bireyin statii ve toplum
igerisindeki rollerin azalmasi sonucu yasayacagi adaptasyon problemine, hukuki
olarak kisilerin emekli olma hakkina, sosyal olarak bireyin sosyal yasantisindaki
degisimlere, fizyolojik olarak ise saglik ve fiziksel giic problemlerine
bakilmaktadir(Sen,2015).

Kisinin is hayatina adim atmasiyla stajerlik, edinilen tecriibelerle terfi etme ve
sonrasinda emeklilik gibi bircok asama barindirir. Bu durum emeklilik dénemi

icinde gegerlidir. Ornegin, Atchley (1989) emekliligi bes ddneme ayirmaktadir. 1k
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donem olarak isimlendirdigi balayr donemi, emekli kisilerin donem igerindeki
planlarin1 hayata gecirdikleri, kendilerini huzurlu ve zinde hissettikleri donemdir.
Emeklilik donemine hazirliksiz olan kisilerin hizlica gegtikleri hayal kiriklig
donemi ise ikinci donemdir; emekli bireylerde sikintt ve bunalim belirtileri
goriilmektedir. Bir sonraki donem ise yeniden uyum donemidir; kisi 6nceliklerini
simiflandirmakta ve yasadigi kisitlamalari kabul etmektedir. Denge donemi, kiside
rahat hissetme ve daha gergekci bakis agis1 benimsemesidir. Sonuncusu ise kiside
saglik problemlerinin yasadigi, hayatlarinin biiyiik bir kisminin yasanmis oldugu

sonlanma donemidir(Atchley, 1989’dan akt. Sahin Baltaci ve Selvitopu, 2012).

Bir diger yaygin inang ise emekliligin beraberinde getirdigi sosyal iliskilerde bi
diisiis yasanmasidir. Arastirmalarin ¢ogu is hayatin sonlanmasindan dolay1 aile,
arkadaslar ve komsularla sosyal iligskilerde bir azalmayla sonug¢lanacagini
gostermektedir(Onur, 1995). Bu hususta da kisinin emeklilik dénemi Oncesi
statiisli, sahsiyeti sosyal iliskilerinin azalmasini veya artmasinmi etkilemektedir.
Genelde aktif olarak sosyal faaliyetlere katilan bireyler is hayatlarinda profesyonel
olan kisiler oldugu goriilmiistiir. Profesyonel kisileri orta sinif galiganlar takip
etmektedir. En az seviyede ilgiye sahip olanlarin uzman olmayan ¢aligsanlar
olduklar1 goriilmiistiir. Bu yonden de goriildiigii gibi sosyal ilgilerinin olusmadig:
bir donemden sonra emeklilik doneminde de sosyal ilgilerde artis orani ¢ok
diistiktiir. Buradan da anlagidig1 gibi emeklilik 6ncesi sosyal etkinliklere katilim az

olmasi emeklilik donemi olumsuz bir sekilde etkilemektedir.

2.8.2 Emeklilik le Tlgili Kurumsal Yaklasimlar

Emeklilikle alakali bes kurumsal yaklasimdan bahsedilmektedir. Bu
yaklasimlardan ilki rasyonel ekonomik yaklagimdir. Ise dayali degerlerin kisinin en
temel motivasyon kaynagi oldugunu savunan yaklasimdir. Ikincisi ise sosyal
yaklasimdir; kisinin bir gruba ait olma yoluyla kendini motive ettigi bu yiizden de
sosyal etkinliklerde bulunmasi gerektigini savunur. Hiimanist varolusgu
yaklagimda ise emeklilik doneminde bireyin kendi potansiyelini agiga ¢ikardigim
savunan yaklagimdir. Bir digeri ise kompleks sistematik yaklasim, emeklilik

doneminin kisilere 0zgii oldugu ve birinden farkli oldugunu savunan bir
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yaklagimdir. Sonuncusu ise kriz yaklasimidir bu yaklagim kayiplarin giderilmesini
savunur(Monk, 1985°den Akt. Sen, 2015). Tiirkiye’de ¢alisanlara yonelik Anayasa
haklarindan biri olan emeklilik gelismis iilkelerdeki gibi calisanlara hizmet
karsilig1 tanilan haktir. Bu hak g¢alisan bireyin yaslanip calisamayacak duruma

geldiginde yasamini idame etmesi i¢in baglanan gelir kapsamindadir(Tortop, 1994)

Kisinin kurum igerisindeki insana dair ¢aligmalar1 haklarini1 diizenleyen alan
gecmiste personel yonetimi olarak isimlendirilirken giinlimiizde insan kaynaklar1
diye adlandirilmaktadir. Bilindigi iizere personel yonetimi, ¢alisanin ise
alinmasindan isten ayrilincaya kadar ki is yasamina yonelik diizenlemeleri
kapsarken insan kaynaklar1 yonetimi ise kurumun ihtiyact dogrultusunda hizmet
Oncesi egitimi vermekle baglar ve isten ayrildiktan sonraki dénemi de kapsar.
Klasik personel yonetimi anlayisinda emeklilik mekanik bir siire¢ olararak
algilanir. Insan kaynaklari anlayisinda emeklilik ddéneminde bireyin kurumla
iletisimi devam etmekte olup emeklilik hayatina adaptasyon saglamasi i¢in egitim

vermeye 0zen gosterir(Acikalin, 1996).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Konusu

Calismamizda, Istanbul Gaziosmanpasa ilgesinde yasayan 65 yas ve iistii
emeklilerin serbest zaman 6zellikleri ile dis mekan rekreasyon egilimleri mercek
altina alinmistir. Katilimeilarin giin igcinde tv seyretme, spor etkinliklerine
katilma, sosyal alanlarda vakit gecirme, dini etkinlik ve evde istirahat siireleri
tespit edilerek, bu tir rekreasyonel etkinliklerin kendilerine olan

(bio-psiko-sosyal) etkileri incelenmistir.
3.2 Arastirmanin Onemi ve Amaci

Emeklilerimizin hayatlarinin bu asamasinda kendisine ve topluma yapacagi
katki olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci, 65 yas ve iistii emeklilerin serbest

zaman Ozellikleri ile dis mekan rekreasyon egilimlerinin, belirlenmesidir.
3.3 Arastirma Sorulari

* Serbest zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

* Glinliik tv seyretme siireniz nedir?

+ Kendinizi yagh ve yorgun gériiyor musunuz?

* Sportif etkinlige katilma isteginiz ne sikliktadir?

* Haftalik Sportif etkinliginizin siiresi nedir?

* Sportif etkinligin yasantiy1 degistirdigini diisiiniiyor musunuz?

* Sportif etkinligin zindelik sagladigin1 diigiiniiyor musunuz?
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3.4 Evren, Orneklem, Yontem

Arastirmanin ana evrenini Istanbul Gaziosmanpasa semtinde yasayan 65 yas
ve listli emekliler olusturmaktadir. Arastirma 6 aylik bir siireci kapsamaktadir ve
65 yas ve ustii emekliler ile sinirhidir. Arastirmanin 6rneklem grubu, farkli sosyal
yapidaki 2 bolgede yasayan emeklilerden olusmaktadir. Arastirma problemine
uygun olarak ulusal ve uluslararasi literatiir taramasi yapildiktan sonra arastirma
sorular1 gelistirilmistir. Arastirma sorular1 bagimsiz ve bagimhi degiskenler goz
onlinde bulundurularak kapali uglu soru tiplerinden olusturulmustur. Bu
caligmalarin sonucunda, 10 soruluk ankete son sekli verilmistir. Arastirmaci
tarafindan gelistirilen anket yoluyla arastirma yontemi olarak "tarama modeli"
kullanilarak, alan taramasi yoluyla, sorular1 cevaplamayi1 kabul eden emekliler
tizerinden, c¢alismanin verileri toplanmistir. Uygulanan anketlerdeki veriler
kontrol edilerek bilgisayara gecirilmistir. Veriler SPSS 12 program paketi

kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglar tablolar halinde degerlendirilmistir.

3.5 Verilerin Toplanmasi

Veri toplama isleminde arastirmaya katilan emeklilere 6l¢egin amaci ile ilgili
bilgiler verilmis ve isim gizliligi ve goniilliiliik esasina uygun olarak olgek
uygulanmustir. Olgegin tamamlanmas: kisi basi yaklasik 10 dakika zaman

almistir.
3.6 Arastirmanin Simirhiliklar:

Omneklem  iizerine  anket uygulamasi  swrasinda  yashlarimizin
tahammiilsiizlikklerinden ve gilivenlik ¢ekingenliklerinden dolayr zorluk

yaganmustir. Bu durumun temelinde giiniimiizde de 6rneklerine sahit oldugumuz

dolandiricilik olaylarinin etkisi vardir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya katilan emeklilerin medeni halleri Tablo 1’de gosterilmistir.
Emeklilerin % 48.4°i kadmlardan, % 51.6’1 erkeklerden olusmaktadir.
Orneklemin tamami 65 yas ve iistiindedir. Medeni halleri gz 6niinde
bulunduruldugunda % 55.3’1 (erkeklerin % 26.3’si ve kadinlarin % 29.1°u) evli,
% 27.5°1 (erkeklerin % % 15.6’si ve kadinlarin % 11.9°u) bekar ve % 17.2’sinin
(erkeklerin % 9.8si ve kadinlarin % 7.4’u) bosanmis oldugu tespit edilmistir

Tablo 1: Emeklilerin medeni durumlarinin cinsiyetlerine gore dagilinm

Medeni durum Erkek Kadin

Evli 65 % 26.3 72 % 29.1
Bekar 38 % 15.6 29 % 11.9
Bosanmig 24 % 9.8 18 % 7.4

Arastirmaya katilan emeklilerin tahsil durumlart Tablo 2’de gosterilmistir.
Emeklilerin tahsil durumlarina bakildiginda; % 7.7’sinin okur-yazar olmadigi, %
50’sinin (erkeklerin % 26.3’si ve kadinlarin % 23.7°u) ilkokul mezunu, %
29.5’inin (erkeklerin % 15.2°si ve kadinlarin % 14.3’1i) ortaokul mezunu, %
10.2’sinin (erkeklerin % 7.4’1 ve kadinlarin % 2.8°1) lise mezunu ve %?2.4’{iniin

ise lisans mezunu oldugu saptanmustir.

Tablo 2: Emeklilerin tahsil durumlarinin cinsiyetlerine gore dagilim

Tahsil durumu Erkek Kadin

Egitim almamis - - 19 % 7.7
Ilkokul 65 % 26.3 57 % 23.7
Ortaokul 38 % 15.2 34 % 14.3
Lise 19 % 7.4 7 % 2.8
Lisans 5 % 1.6 2 % 0.8

Aragtirmaya katilan emeklilerin serbest vakitlerini degerlendirme durumlari
Tablo 3’de gosterilmistir. Emeklilerin serbest zamanlarin1 degerlendirme
durumlarinin cinsiyetlerine gore dagilimima bakildiginda; % 17.2°sinin sosyal
alanlarda, % 49.1’sinin (erkeklerin % 25’1 ve kadinlarin % 24.1°1) tv izleyerek, %
31.9’unun (erkeklerin % 8.6’s1 ve kadinlarin % 23.3’ii) dini etkinliklerle, %

1.6’s1n1n evde istirahatla serbest zamanlarimi gegirdigi saptanmustir.
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Tablo 3: Emeklilerin serbest

vakitlerini degerlendirme durumlarinin cinsiyetlerine gore

dagihim
Serbest vakitler Erkek Kadmn
Sosyal alanlarda bulunma 43 % 17.2 - -
| Tv programi izleme 61 % 25 60 % 24.1
Dini etkinlik 21 % 8.6 57 % 23.3
Istirahat 2 % 0.8 2 % 0.8
stirmaya katilan emeklilerin televizyon izleme durumlari Tablo 4’de

gosterilmistir. Emeklilerin tv izleme durumlarinin cinsiyetlerine gore dagilimina
bakildiginda; % 39.7’sinin (erkeklerin % 20.5’1 ve kadinlarin % 19.2°si1) 1 ila 3
saat arast, % 50.4’sinin (erkeklerin % 25.8’1 ve kadinlarin % 24.5°1) 4 ila 6 saat
arasi, % 9.8’inin (erkeklerin % 5.3’ ve kadinlarin % 4.5°1) 7 saat ve {stl tv

izleyerek serbest zamanlarini gecirdigi saptanmaistir.

Tablo 4: Emeklilerin televizyon izleme durumlarinin cinsiyetlerine gore dagilimi

Giin i¢inde tv izleme Erkek Kadin

1 ila 3 saat arasi1 51 % 20.5 47| % 19.2
4 ila 6 saat arasi 63 % 25.8 61 % 24.5
7 saat ve ustl 13 % 5.3 11 % 4.5

Aragtirmaya katilan emeklilerin kendilerini halsiz ve yasli hissetme
durumlar1 Tablo 5’de gosterilmistir. Emeklilerin kendilerini halsiz ve yash
hissetme hallerinin cinsiyetlerine gore dagilimina bakildiginda; % 9’sinin
(erkeklerin % 3.2’si ve kadilarin % 5.7’si) stirekli, % 39.7’sinin (erkeklerin %
17.6’s1 ve kadinlarin % 22.1°’1) bazen, % 38.5’inin (erkeklerin % 20.9’u ve
kadinlarin % 17.6’s1) seyrek olarak, % 12.7’sinin (erkeklerin % 9.8’1 ve kadinlarin

% 2.8°1) asla, kendilerini halsiz ve yasl hissetikleri saptanmustir.

Tablo 5: Emeklilerin kendilerini halsiz ve yash hissetme hallerinin cinsiyetlerine gore
dagilim

Kendilerini halsiz ve Erkek Kadin

yasli hissetme

Stirekli 8 % 3.2 14 % 5.7
Bazen 43 % 17.6 55 % 22.1
Seyrek olarak 52 % 20.9 43 % 17.6
Asla 24 % 9.8 7 % 2.8
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Arastirmaya katilan emeklilerin spor aktivitelerine dahil olma istekleri Tablo
6’de gosterilmistir. Emeklilerin spor aktivitelerine dahil olma isteklerinin
cinsiyetlerine gore dagilimina bakildiginda; % 27’sinin (erkeklerin % 14.3°1 ve
kadinlarin % % 5.7’si) siirekli, % 46.3’iiniin (erkeklerin % 25.4’1 ve kadinlarin %
22.1°1) bazen, % 19.6’sinin (erkeklerin % 8.6’s1 ve kadinlarin % 17.6’s1) seyrek
olarak, % 6.9’unun (erkeklerin % 3.2’si ve kadinlarin % 2.8’1) asla, kendilerini

halsiz ve yasl hissetikleri saptanmustir.

Tablo 6: Emeklilerin spor aktivitelerine dahil olma isteklerinin cinsiyetlerine gore dagihm

Spor aktiviteleri Erkek Kadin

katilma istegi

Siirekli 35 % 14.3 31 % 12.7
Bazen 63 % 25.4 52 % 20.9
Seyrek olarak 21 % 8.6 27 % 11
Asla 8 % 3.2 9 % 3.6

Aragtirmaya katilan emeklilerin spor aktivitelerinin siiresi Tablo 7’°de
gosterilmistir.  Emeklilerin - spor  aktivitelerine dahil olma isteklerinin
cinsiyetlerine gore dagilimina bakildiginda; % 31.9’unun (erkeklerin % 18’1 ve
kadmlarin % 13.9°u) haftada bir giin, % 42.2’sinin (erkeklerin % 18.8’1 ve
kadinlarin % 23.3’1) haftada iki gilin, % 20.9’unun (erkeklerin % 11’1 ve
kadinlarin % 9.8°1) haftada ¢ giin, % 4.9’unun (erkeklerin % 3.6’si ve kadinlarin

% 1.2°1) haftada {i¢ giin ve lizeri, spor aktivite siiresinin oldugu saptanmistir.

Tablo 7: Emeklilerin spor aktivltelerinin siiresinin cinsiyetlerine gore dagilimi

Spor aktivitelerinin siiresi Erkek Kadin

Hafta/ bir giin 44 % 18 34 % 13.9
Hafta/ iki giin 47 % 18.8 58 % 23.3
Hafta/ {i¢ giin 27, % 11] 24 % 9.8
Hafta/ ii¢ giin ve iizeri 9 % 3.6 3 % 1.2
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Arastirmaya katilan emeklilerin  spor aktivitelerinin  yasantilarini
degistirdigini diistinmeleri durumu Tablo 8’de gosterilmistir. Emeklilerin spor
aktivitelerinin yasantilarim1 degistirdigini diisiinmelerinin cinsiyetlerine gore
dagilimina bakildiginda; % 54.5’inin (erkeklerin % 30.7’si ve kadinlarin %
23.7’si1) evet, % 16.3’1iniin (erkeklerin % 4.9’u ve kadinlarin % 11.4°1) hayir, %
29’unun (erkeklerin % 15.9’u ve kadinlarin % 13.1°1) belki, dedikleri

saptanmistir.

Tablo 8: Emeklilerin spor aktivitelerinin yasantilarim degistirdigini diisiinmelerinin
cinsiyetlerine gore dagilhim

isso;n?r;:\gigg?l?rlgem Erkek Kadm

Evet 76 % 30.7 59 % 23.7
Hayir 12 % 4.9 28 % 11.4
Belki 39 % 15.9 32 % 13.1

Arastirmaya katilan emeklilerin spor aktiviteleriyle din¢ kalmalari durumu
Tablo 9’de gosterilmistir. Emeklilerin spor aktivitelerinin dinglik kazandirdigini
diistinmelerinin cinsiyetlerine gore dagilimma bakildiginda; % 52.4’{iniin
(erkeklerin % 26.6°s1 ve kadinlarin % 25.8°1) evet, % 15.1’inin (erkeklerin % 9’u

ve kadinlarin % 6.1°1) haywr, %32.3’linlin (erkeklerin % 15.9°u ve kadinlarin

%16.3°1) belki, dedikleri saptanmastir.

Tablo 9: Emeklilerin spor aktiviteleriyle din¢ kalmalarimin cinsiyetlerine gére dagilimi

Spor aktivitelerinin dinglik Erkek Kadm

kazandirmast

Evet 66 % 26.6 64 % 25.8
Hayir 22 %9 15 % 6.1]
Belki 39 % 15.9 40 % 16.3
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5.TARTISMA

Serbest zamanla alakali ¢alismalar ilk olarak Amerika’da 1950’11 yillarda
sosyo-ekonomik yapi1 ve aktivitelere istirak arasindaki baglantiyr saptamak
amaciyla yapilmistir. 1960’lh yillarda azinliklarin {ilke politikasinda yer
edinmesiyle arastirmalar 1k ve milliyet kavramlar1 {stiinde yogunlasmis,
1970'lerde yash niifusun artmasi sebebiyle hayat bicimi ve istirakle alakali
calismalar yapilmistir. 1980'lere kadar bu etmenler tek basina degerlendirilirken
1990'Terden itibaren ise hepsi birlikte degerlendirmeye alinmistir. " Sosyal Calisma

Program" minda Serbest zamanlar1 degerlendirme;

o Yirtiylis ve agirlik egzersizleri,

o Spor aktivitelerine katilim,

o Sinema, tiyatro veya benzeri sosyal programlara katilim,

o Piknik, gezi veya benzeri programlara katilim,

o Danismanlik ve rehberlik gibi aktiviteler programda yer almaktadir
(Anonymous,2002).

Amerika’da 40-70 yas arasindaki 800 erkekte uygulanan 8 yil siiren bir
calismanin sonucunda diizenli egzersiz hareketlerine devam edenlerde
iktidarsizligin egzersiz yapmayanlara gore daha az oldugu gozlemlenmistir.
Bireyin gelir seviyesinin yetersiz olusu rekreasyonu olumsuz anlamda etkileyebilir.
Yiiksek egitim ve gelir diizeyine sahip geng yetisinler dis mekan rekreasyon
etkinliklerine daha ¢ok katilmaktadirlar(Lee ve Ark., 2001). Finlandiya’da egzersiz
yapan yaslilarin daha az depresyona girdigi, Danimarka’da 30 bin kisiye uygulanan
bir arastirmada da aktif hayat yasayanlarin 6liim riskinin daha az oldugu
belirtilmektedir. Hacettepe Universitesi’nde uygulanan bir ¢alismada ise yaslar1 65
ile 92 arasinda degisen ve yas ortalamalar1 71 olan huzurevinde yasayan 50 kisi ile
yaglart 65 ile 85 arasinda degisen ve yas ortalamalar1 70 olan ev ortaminda
aileleriyle yasayan 50 kisiye uygulanan c¢alismada, yaptigimiz calismada ¢ikan
sonuglara benzer, yaslilarin % 78'1 serbest zamanlarini tv izleyerek, radyo
dinleyerek, sohbet gibi pasif rekreasyonel aktivitelerle % 22'si ise bahge isleri,

tamirat, ylirlime veya benzeri gibi aktif rekreasyonel aktivitelerle ugrastiklari
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belirlenmistir. Aragtirmamiz da gosteriyor ki yaslilar, serbest zamanlarinin gogunu
aktif olmayan rekreasyonel etkinliklerle gecirmektedirler. Yaglilarimizin serbest
zamanlarini bu sekilde verimsiz gegirmesi tecriibe ve birikimlerini geng nesillere

aktarimina engeldir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sosyoloji  biliminin asil inceleme alanlarindan sayilabilecek serbest
zamanlar1 degerlendirme, modernlesme ile birlikte giin gectikce dnem derecesini
arttirmigtir. Calisma, nerdeyse tarihin her donemi 6nemini muhafaza ederken,
sanayilegsmenin hizlanmasi ve teknolojinin ilerlemesiyle insanoglu igin serbest
zamanlarin da arttigi gbézlenmektedir. Serbest zamanlar1 kullanma geleneksel
toplumlarda is hayatindan ayri diistiniilemez iken, giinlimiiz modern toplumlarda
fazla enerjinin atilmasinda, sosyallesmede ve tekrar is yasamina adapte olmada,
kullanilmaktadir. Aslinda yashi birey gen¢ oldugu zamanlardaki iiretkenligi
yaslilik siirecinde de devam ettirebilir. Yaslilarin kendileri gibi yash bireylerle ile
bir arada olmak istemeleri, gen¢ insanlarla iletisim kuramama kaygisi, halbuki
yasl bireyin geng kisilere tecriibelerinden bahsetmesi, gencin yasliy1 yenilemesi
olasidir. Geng bireylerin dinamizmi yaglilarin bilgi birikimiyle birlestiginde

iiretken toplum olusturulabilir.

Arastirmamiz gosteriyor ki yaglilar, serbest zamanlarinin ¢ogunu aktif
olmayan rekreasyonel etkinliklerle gecirmektedirler. Bu da ne toplum i¢in ne de
yaslinin kendisi i¢in entelektiiel birikim noktasinda bir fayda saglamamaktadir.
Aksine yash insanlarimizin birikimlerini gen¢ dimaglara aktarabilecekleri sosyal
alanlar insa edilmelidir. Boylece toplumsal kalkinmaya destek verilmelidir.
Yaslilik donemlerini ister yaglilara yonelik bir kurumda, ister aileleri ile birlikte
ve isterse yalniz baglarina siirdiirmekte olsunlar, tiim yaslilarin bu dénemi etkin,
iretken anlamli bir bicimde gecirebilmelerine yonelik tedbirleri almak toplumun

kendine olan saygisinin bir geregidir.

Tiirkiye’de bulunan yash insanlarimizin miktariyla, yasl bireylere yapilan
hizmet ve bakimlara bakildiginda asgari diizeyde oldugu asikardir. Ulkemizin
toplam niifusu igerisindeki yaslilarin miktariyla bu kisilere verilen sosyo-kiiltiirel
destekler ortiisgmemektedir. Yagh bireylere yonelik yalnizca 6zel gilinlerde yapilan
etkinlikler veya ziyaretler yeterli goriilmemelidir. Toplumda bulunan tiim yas
grubu igerisindeki bireylerin yasli olacagi ve bu hali herkes yasayacagindan 6tiirii

cocuklarimiz ve genclerimize yaglilarla alakali gereken saygi-sevgi anlatilmalidir.
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8.EKLER

EK 1: Anket Formu

1) Cinsiyetiniz:
() Erkek () Kadin

2) Medeni durumunuz:
() Evli () Bekar () Bosanmis

3) Egitim durumunuz?

Okula gitmemis O

flkokul O
Ortaokul @)
Lise O
Yiksekogretim )

4) Serbest zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Kahvehaneye giderek @)
TV seyrederek @)
Ibadet ederek 0)
Dinlenerek ()

5) Giinliik tv seyretme siireniz nedir?

1-3 saat @)
4-6 saat @)
7 saat ve lizeri O
Higbir zaman @)

6) Kendinizi yasli ve yorgun gériiyor musunuz?

Her Zaman ()
Ara sira @)
Nadiren @)
Hicbir zaman @)
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7) Sportif etkinlige katilma isteginiz ne sikliktadir?

Her Zaman @)
Ara sira @)
Nadiren @)
Higbir zaman @)

8) Haftalik Sportif etkinliginizin siiresi nedir?

Haftada 1 giin O
Haftada 2 giin O
Haftada 3 giin @)
Haftada 3 giinden fazla O

9) Sportif etkinligin yasantiy1 degistirdigini diisiiniiyor musunuz?

Evet )
Hayir @)
Belki ()

10) Sportif etkinligin zindelik sagladigini diisiiniiyor musunuz?

Evet ()
Hayir @)
Belki @)

TESEKKURLER
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