T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLERI ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJi ANA BiLiM DALI

UNIVERSITE OGRENCILERININ YAKIN iLiISKILERINDE
AYRILIK KAYGISI iLE OLUSAN OTOMATIK DUSUNCELERIN
BAGLANMA STILLERI ACISINDAN iINCELENMESI

ZERRIN KALENDER

YUKSEK LiSANS TEZi

YAR. DOC. DR. SEMRA BARIPOGLU

ISTANBUL,2017



«0D
Qc’

IC‘ ._‘
Ou ,\4”

p

T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLERi ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJi ANA BiLiM DALI

YUKSEK LiSANS TEZi

UNIVERSITE OGRENCILERININ YAKIN ILISKILERINDE
AYRILIK KAYGISI iLE OLUSAN OTOMATIK DUSUNCELERIN
BAGLANMA STILLERI ACISINDAN iINCELENMESI

ZERRIN KALENDER

154102087

TEZ DANISMANI

YAR. DOC. DR. SEMRA BARIPOGLU

ISTANBUL,2017



USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZ SINAV TUTANAGI
GENEL BILGILER

Ogrenci No : 154102087

Ogrenci Ad1 Soyadi  : Zerrin Kalender

Anabilim Dali : Klinik Psikoloji
Tez Danismani : Yrd. Dog¢. Dr. Semra Baripoglu
; o Universite 6grencilerinin yakin iliskilerinde ayrilik kaygisi ile olusan
Tezin Bashgi e . . - . :
otomatik diisiincelerin baglanma stilleri agisindan incelenmesi
TEZ SAVUNMA SINAVI TUTANAGI
Toplant:1 Tarihi :  20/10/2017 Saati : 13:00

Ogrenci Savunmaya : /GELDI

Universitemiz Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Sinav Y&netmeliginin ilgili hiikiimleri uyarinca tez bilimsel olarak
incelenmis, adayin tez ¢aligmasini sunmasinin ardindan, adaya tez ¢alismasi ile ilgili sorular y6neltilmistir. Yapilan
degerlendirmeler sonunda adayin tez ¢aligmasiyla ilgili asagidaki karari,

<0Y BIRLIGI " 0Y COKLUGU

¢ Yapilan savunma sinavinda adayin basarili bulunmasi sonucunda tez KABUL edilmistir.
\

7~ Yapllan savunma sinavi sonucunda tezin DUZELTILMESI icin ...... ay EK SURE verilmesinin Enstitii
" Mauddrliigtine 6nerilmesi karari alinmistir. (en fazla 3 ay)

T Yapilan savunma sinavinin sonucunda tezin REDDEDILMESi karari alinmistir.

Savunmada Tezin Bashgi : # Degismedi. " Degisti.

Tezin Yeni Bashgi

Ogrenci Savunmaya : ¢ GELMEDI

Universitemiz Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Sinav Yénetmeliginin ilgili hiikiimleri uyarinca yukarida belirtilen tarih ve
saatte Tez Savunma Jirisi toplanmis ancak ilgili 6grenci savunma sinavina gelmemistir. Adayin tez ¢alismasini Jiri
6ntinde sunmadig icin yapilan degerlendirmeler sonunda adayin tez ¢alismasiyla ilgili asagidaki karari,

T OY BIRLIGI ile REDDEDILMISTIR.

ile almistir. J———

Tez Sinawvi Jiirisi Unvani, Adi Soyadi A Il'ﬁlil\ /

Danisman Uye Yrd. Dog. Dr. Semra Baripoglu L&W\_)v

Uye Yrd. Do. Dr. Dilek Meltem Tagdemir Ering \%Q -
Uye Yrd. Dog. Dr. Tugba Arzu Ozal lideniz | % 27




YEMIN METNI

Yilksek Lisans Tezi olarak sundugum “Universite Ogrencilerinin Yakin iliskilerinde
Ayrilik Kaygisi ile Olusan Otomatik Diisiincelerinin Baglanma Stilleri Agisindan
Incelenmesi” adl1 ¢alismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir
yardima bagvurmaksizin  yazildigmi  ve yararlandigim eserlerin  kaynakcada
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu

onurumla dogrularim.

Tarih 20/10/2017
ZERRIN KALENDER
154102087



TESEKKUR

Arastirma siirecinde Oneri ve katkilarimi esirgemeyen, zamanini benimle
paylasan degerli tez danismanim sevgili Yrd. Dog. Dr. Semra BARIPOGLU’na

yardimlarindan dolay1 tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca faydali bilgiler edinmemi saglayan ve
desteklerini esirgemeyen sevgili Prof. Dr. Aslihan DONMEZ ‘e ve diger degerli
Uskiidar Universitesi 6gretim gorevlilerine, katki ve desteklerinden dolay1 tesekkiirii

borg bilirim.

Iyi bir klinik psikolog olmam icin bana cesaret veren, bana olan inancim
yitirmeyen ve bu konuda kendime olan giivenimi arttirmamda yardimci olan sevgili

hocam Isil Gégcegdz GUL’e tesekkiir eder, sevgi ve saygilarimi sunarmm.

Beraber girdigimiz bu yolda her seyi beraber astigimiz sevgili dostum Fahriye
Giil SEKEROGLU ve tez siirecinde yardimci olan ve iyi kotii her daim yanimda
bulunan sevgili dostum Bahar YILMAZ’a,

Manevi destegini esirgemeyen, beni motive eden degerli arkadasim Hatice

SATILMIS’ a ,

Hayal ettigim meslege sahip olmami saglayan, hedeflerime ulasmamda en
biiyiik fedakarligr yapan, her zaman yanimda olan, ¢alismamin her asamasinda ve
hayatim boyunca tiim sevgi, destek ve ilgilerini, maddi ve manevi yardimlarini higbir
zaman esirgemeyen ¢ok sevgili annem Sermin KALENDER ve ¢ok sevgili babam

Ethem KALENDER’e,

Tez slirecinde bana yardimci olan ¢ok degerli agabeyim Seref KALENDER’e,
bana enerji veren nese kaynagim sevgili yengem Aysen KALENDER’e sonsuz sevgi,

sayg1 ve tesekkiirlerimi sunarim.



KALENDER, ZERRIN, YUKSEKLISANS, ISTANBUL,2017

UNIVERSITE OGRENCILERININ YAKIN iLISKiLERINDE AYRILIK
KAYGISI iLE OLUSAN OTOMATIK DUSUNCELERIN BAGLANMA
STILLERI ACISINDAN INCELENMESI

OZET

Bu arastirmada; tiniversite 6grencilerinin yakin iligkilerinde ayrilma kaygisi ile
olusan otomatik diisiinceler ve baglanma bigimlerinin iligkisi aragtirilmistir.
Arastirmaya Uskiidar Universitesi’nde egitime devam etmekte olan, 50’si kiz,50’si
erkek olmak tizere toplam 100 6grenci katilmistir. Yapilan calisma, goniilliiliik esas
alinarak siirdiirilmistir.

Aragtirma orneklemine arastirmaci tarafindan olusturulan, sosyodemografik
Ozelliklerin belirlenebilmesi i¢in “’Sosyodemografik Bilgi Formu’’, baglanma
bigimlerini aragtirmak amaciyla “°U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”’, otomatik
diisiinceleri belirlemek amaciyla “’Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)’’, ayrilma
anksiyete diizeylerini incelemek icin “’Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAA)”’
uygulanmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgular hipotez ile uyumlu sonuglanmustir.

ANAHTAR KELIMELER: Baglanma, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi, Otomatik

Diisilinceler, Baglanma Stilleri, Anksiyete



KALENDER, ZERRIN, MASTER , iSTANBUL, 2017

THE ANALYSIS OF AUTOMATIC THOUGHTS EMERGING WITH THE
SEPERATION ANXIETY IN TERMS OF TYPES OF ATTACHMENT IN THE
CLOSE RELATIONSHIPS OF UNDERGRADUATE STUDENTS

ABSTRACT

In this research, the correlation between the automatic thoughts emerging with
the separation anxiety and the types of attachment in the close relationships of
undergraduate students has been studied. A total of 100 undergraduate students at
Uskudar University, consisting of 50 women and 50 men, have participated in this

study. The study has been conducted with the voluntary participation of the subjects.

The Sociodemographic Information Form’ in order to determine the
sociodemographic characteristics of the participants, ‘Three Dimensional Attachment
Styles Scale’ in order to study their attachment styles , ‘Automatic Thoughts
Scale’(ATS) in order to define the automatic thoughts, ‘The Adult Separation Anxiety
Survey’ (ASAS) in order to analyse the anxiety levels, have been prepared and applied
to the research sample by the researcher.

The results from the research have been in rapport with the hypothesis.

Key Words: Attachment, Adult Separation Anxiety, Automatic Thoughts, Attachment
Styes, Anxiety.
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Insanoglu yasami boyunca bir nesneye ihtiya¢ duyar. Bu nesne yasamin ilk
yillarindaki anne veya cocuga bakim veren figurdiir. Anne, ilk yillarda ¢ocugun
hayatindaki ilk ve en 6nemli taniktir. Meme emmeyi birakip yiirlimeye ve konusmaya
basladigr zaman diger insanlar ve Ozellikle baba, giicli bir tanik olarak ¢ocugun
hayatina girmeye baglar. Ne var ki annenin gelistirici etkisi ve tanikliginin onemi

cocukluk boyunca hep baskindir (Carkac1,2015).

Sosyal iliskiler kisinin saglikli etkilesim kurabildigi, temel ihtiyaclarmin ve
sevgi ihtiyaclarinin doyuruldugu iliski bicimidir. Ureme, beslenme gibi temel
ihtiyaclarin  giderilmesi i¢in bireylerin davranigsal sistemleri gelismistir. Bu
gereksinimlerin yani sira korunma ve gilivenlik de kisinin yasaminda 6nemli rol

oynamaktadir.

Sosyal bir varlik olan insan, ¢evresiyle iliski kurdugunda zihinsel, fiziksel ve
ruhsal agidan gelisimini siirdiirmektedir. Baglanma bigimleri de saglikli gelisimin bir
parcasidir. Kurulan baglar, bireyin kendisini giivende hissetmesini ve ¢evreye uyum

saglamasini kolaylastirir (Bowlby,1982).

Gander ve Gardiner’ a (1995) gore baglanma, bebekle bakim vereni arasinda
karsilikli gelisen ve artarak devam eden uyumlu ve destekleyici iliskidir. Yeni doganin
ilk sosyal iligkisi anne ile olan bagidir. Anne ve ¢ocuk arasindaki bu bag bebege temas
ederek, temel ihtiyaclarini gidererek ve ona sevgi gostererek bebegin bagimlilig
bagliliga doniistiirmektedir. Bu bag sayesinde ¢ocuk kendi benligini degerli bir varlik
olarak algilar ve gevreye de giiven duyar. BOylece giiven duygusunun temelleri atilmis
olur (Yavuzer,2000).



Baglanma kuramina gore, yasamin erken donemlerinden itibaren ebeveynlerin
cocuga karsi tutum ve davraniglari, ¢ocugun kendisi ve digerleri ile ilgili zihinsel
temsillerini bi¢imlendirir. Yasamin ilerleyen asamalarinda da varligini1 devam ettiren
bu zihinsel temsiller, kisileraras iliskilerde bireye rehberlik eder (Bowlby,1973, 1980;
akt.,Stimer ve Giingor, 1999a).

Anne ve ¢ocuk baglanmasi insan yasamindaki en 6nemli detaydir. Bowlby
(1969,1973), duygusal bag kurmanin bebeklerin yasamlarini siirdiirebilmeleri icin
gerekli oldugunu belirtmistir. Baglanma, beslenme, lireme, korunma ve guvenlik kadar

biiyiik 6nem tagir.

Baglanma kurami ebeveyn-cocuk arasindaki iligkilere, sosyal iligkilere, akran
iligskilerine ve romantik iliskilere kadar uzanan bir yelpazede kisileraras: iligkilerin

anlasilmasi ve agiklanmasinda biiyuk 6nem tasimaktadir (Kalehzan,1993).

Bir yakin iligkinin sona ermesine karsi gosterilen en yaygin tepki kaygidir
(Weis,1988). Kaygi, evrimsel olarak hayatta kalmamizi saglayan en 6nemli duygudur.
Bu duygu sayesinde tehlikeli durumlara karsi fizyolojik olarak uyarilmis
olundugundan, bu durumlarla bas edebilme ve kagma davranis1 gosterilebilir. Ancak
normal olan ve zor durumlarla bas etmeye yarayan anksiyete, siddetli ve uzun
yasanmasi ve kisinin yagamini olumsuz etkilemesi durumunda patolojik addedilmekte

ve birgok ruhsal bozukluga eslik edebilmektedir (Tiirk¢apar,2004).

Anksiyete, organizmanin belli kosullarda tehdide verdigi tepkidir. Organizmay1
motive edici ve koruyucu 6zelligi vardir. Bir par¢a kaygi iyi olmasina karsin asiri
kaygmin organizmaya zarar1 vardir ve patolojik kaygiya sebep olabilmektedir. Bu
durum anksiyetenin patolojik oldugunu gostermektedir. Patolojik anksiyete (kaygi),
uyaranin siddetinin stirekli artmasi, normalde verilen tepkinin agir1 olma halidir. Kisiyi

sikintiya sokan, kisinin iglevselligini bozan, olumsuz, yogun bir duyumsamadir.

Ayrilma anksiyetesi ise, bireyin baglanma figiirlinden ayrildiginda veya
uzaklastiginda asir1 kaygi duymasi durumudur. Cocuklukta, ergenlikte ve yetiskinlikte
goriiliir. Bebeklik doneminde, bakim verenden ayrilirken yasadigi, ergenlik ve

yetiskinlik doneminde yakin iliskide bulundugu bireylerden, romantik iligkileri de



dahil olmak iizere, bireylerin yasadigt stres ve huzursuzluk olarak da
aciklanabilmektedir. Kisinin annesinden (ya da bir baglanma figiiriinden) ayrilmasi
durumunda stres yasamasi erken ¢ocuklukta var olan “’gelisimsel bir norm”’ olarak

kabul edilmektedir (Bowlby,1973).

Semalar, yasamin erken yillarinda karsilanmamis temel duygusal ihtiyaglarin
trliniidiir. Semalar kendilerini  koruyup siirdiirdiiklerinden dolay1, yetiskinlik
donemlerinde de ayni ihtiyaglarin karsilanmasin1 6nlemeye devam ederler. Semalarin
kokenleri, bireylerin ¢ocukluk veya genglik deneyimlerine uzanir. Sema ne kadar
siddetliyse, etkinlesmesi de o kadar kolaydir ve sonuglari da o kadar ciddi nitelikte
olur. Ornegin, eger bir kisi erken donemde defalarca ve asir1 derecede her iki ebeveyni
tarafindan ciddi bir terk edilme veya reddedilme yasamissa, bircok durumda
“terkedilme’’ ve “’duygusal yoksunluk semalar1’’ tetiklenme egiliminde olur (Rafaeli,

Bernstein ve Young,2009).

Semalarla gelisen otomatik diisiinceler, semalarin yilizeye c¢ikmis halidir.
Bunlara ara inanclar da eslik etmektedir. Sema zihnin biligsel yapisi temel inanislar ise
semanin igerigidir. Semalar ¢ogunlukla bireyin ¢cocuklugundan itibaren sekillenmekte,

yasam deneyimleri edinildikce de gelismeye devam etmektedir (Beck ve ark., 1979).

Birey, yasamin her alaninda ¢ok fazla otomatik diisiinceye sahip olur. Otomatik
diisiinceler istemsiz sekilde kisinin zihninden gegen birtakim diisiincelerdir. Ayrilma
kaygist sonucu da olusan ve bireyi rahatsiz edecek kadar olumsuz olan bu diisiinceler
de semalarin ve ara inanglarin bir {iriiniidiir. Temel inanglar varli§imizin en derininde

olan zihinsel yap1 taglaridir (Young ve ark., 2009).

1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismadaki temel amag, yetiskin bireylerin, erken donemdeki ¢ocukluk
iliskilerinde bakim verenleriyle olusturduklart baglanma bigimleri ile eriskinlik
donemindeki yakin iligkilerinde ayrilik kaygist sonucu olusan otomatik diistincelerini
incelemekir. Diger bir deyisle, Bu arastirmanin amaci iiniversite egitimi alan

Ogrencilerin yakin iligkilerinde ayrilik anksiyetesi ile olusan otomatik



disiincelerini saptamak ve bu otomatik diislinceleri baglanma stilleri agisindan

incelemektir.

1.2 ARASTIRMA HIiPOTEZI
a) Yetiskinlerin, anksiyete duyarlilig1 skorlar1 ile baglanma skorlar1 arasinda bir
iliski vardir.
b) Yetiskin bireylerin otomatik diisiinceler skorlari ile anksiyete duyarlilig
skorlar arasinda bir iliski vardir.
c) Yetiskin bireylerin baglanma skorlar1 ile otomatik diisiinceler skorlar1 arasinda

bir iliski vardir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Yapilan aragtirmada ayrilma anksiyetesinin tespit edilmesi ile ortaya ¢ikan
otomatik diislincelerin saptanmasi baglanma stilleri acisindan onem arz eder.
Kisilerin kaygi diizeylerinin sosyal yasamda baglanma ile olusan etkilerini ortaya
koymak agisindan 6nemlidir. Literatiire bakildiginda baglanma stilleri ve ayrilik
kaygist ile ilgili yeterli sayida ¢aligma yapilmadigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
Tiirkiye’de otomatik diisiinceler ve ayrilik kaygisi ile baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi inceleyen yaymlanmis bir ¢alisma olmadigi da goriilmiistiir. Yapilacak
olan bu ¢alismanin literatiire bu anlamda katk1 sunacagi diistiniilmektedir.

1.4 SAYILTILAR

1. Arastirmanin 6rneklemi, evreni temsil etmektedir.
2. Katilimcilar samimi cevaplar vermistir.

3. Arastirmanin 6lgme araglari 6l¢tiikleri 6zellikler bakimindan gecerli ve

guvenilirlerdir.

1.5 SINIRLILIKLAR

a) Bu arastirma, Uskiidar Universitesinde egitim alan, yaslar1 18-33 arasinda

degisen, 50 erkek, 50 kadin olmak iizere 100 6grencinin verilerini igermektedir.



b)

Arastirmaya katilan bireylerin otomatik diisiinceler verileri yalnizca Otomatik
Diisiinceler Olgegi’ nin (ODO) 6l¢tiigii maddelerle sinirlidir.

Arastirmaya katilan bireylerin baglanma bicimleri, U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi ile smirlidir.

Arastirmada incelenen ayrilma anksiyetesi verileri, Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Anketi ile sinirlandirilmistir.

Aragtirma, sebep-sonug iligkilerini saptamaya yonelik bir ¢alisma olmamasi

sebebiyle, sonuglar ancak islevsel iliskiler halinde agiklanmustir.

1.6 TANIMLAR

1. Baglanma: Temelde anne ile bebegi arasinda, genelde ise insanlarin
hayatlarinda kendileri icin énemli bulduklar kisilere karsi gelistirdikleri
kuvvetli duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1973).

2. Baglanma bicimleri: Bireyin yasamin ilk yilarinda bakicisi ile kurmus
oldugu iligkilerinin etkisiyle sekillenmeye baslayarak zamanla gelisen,
kendisi ve baskalari hakkindaki genel inanglarini yansitan kronik kisiler
arast stillerdir (Bartholomew and Horowitz, 1991).

3. Ayrilma anksiyetesi: Ayrilma anksiyetesi bozuklugu, ¢ocugun evden ya da
baglandig1 kisilerden ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel agidan uygunsuz ve
asir1 anksiyetesinin olmasi durumudur (DSM-4, 1994).

4. Anksiyete: Sosyal, fiziksel ve biligsel durum sonuglarinin olumsuz olacagi
diistincesiyle kaygi duymak olarak tanimlanir (Reiss, 1991).

5. Otomatik diisiince: Genel anlamda kisinin kendini degerlendirmesi, kisinin
kendisiyle ilgili ifadeleri ve i¢ diyaloglari, olaylara yorum getirmesi, sosyal
cevreden aldig1 uyaricilarla sozel ya da hayali olarak ve bilingli hizli1 ve
dogal bir sekilde ortaya cikan diistinceler olarak ifade edilebilir (Beck,
Freeman ve Davis, 2004; Gotlib, ve Coyne, 1983).



IKINCi BOLUM

2.1 iLGILI LITERATUR

2.1.1 Bebeklik ve Cocukluk Déoneminde Baglanma

Baglanma, bebeklikten eriskinlige kadar devam eden, yasam boyu siiren ve
gelisen bir siirectir. Bu anlamda baglanma siirecindeki baglanma figiirii erken yaslarda
birincil bakicilarken, yetiskinlige gelindiginde baglanma figiirii cogu zaman romantik

iligkilerdeki esler olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987).

Baglanma, yasamda karsimiza ¢ikan kaygili durumlarla bas etmemeyi
saglayan, biriyle birlikteligi slirdirmek i¢in gelistirilen davraniglar1 kapsar. Bu,
bebeklikten itibaren; hatta anne karnindan itibaren karsilikli olarak anne ve bebek
arasinda gergeklesmektedir. Baglanma, bu davranig Oriintiisiinden olusmaktadir.
Annenin veya bakim verenin bebege tutarli, giivenli, diizenli bakim vermesiyle
cocugun bu kisiyi benimsemesi ve ona giivenmesi, kaygilandigi durumlarda ondan
yardim isteyerek ve varligini hissederek rahatlamasiyla gelisen bir slrectir. Cocugun
ileriki yasaminda, stresli, kaygili oldugu durumlarda, bebekliginde &grendigi,
i¢sellestirdigi ve zihninde olusturdugu baglanma mekanizmalarin1 kullanarak bu tiir

olumsuz durumlarin tistesinden gelmesini saglayan oriintiiler agidir.

Baglanma, bebek ile anne arasindaki iligkinin temellerinin ¢ocukluk déneminde
atildigi bir bagdir. Bu bag, bakim veren ve bebek ile iligkilerinin niteligine gore
olugmakta; yetigkinlikte de kisileraras: niteligini belirlemektedir. Baglanma, duygusal
bir bag oldugu i¢in, bebege bakim veren bagka kisilere de baglanilabilir olmasina
ragmen, baglanma figiirii, tamamen bir bagkas: ile yer degistirilemez ya da baglanma
figiiriiniin yeri doldurulamaz (Ainsworth, 1989). Yasamin ilk 12 ay1 icerisinde hemen
hemen tim bebekler birincil bakici (¢ogu zaman anne) figiiriine yonelik olarak ¢ok

giiclii bag gelistirmektedirler (Bowlby, 1982).

Ainsworth ve arkadaglar1 “’Yabanct Ortam’’ adli deneysel bir caligma
yapmustir. Bu ¢alisma ile Bowlby’nin baglanma kuramini test etmisler bebek ve anne

arasindaki baglanma davranisina yonelik bireysel farkliliklari ortaya koymuslardir.



Erken ¢ocukluk doneminde giivenli ve giivensiz baglanma arasindaki farkliliklar
gostermek amaciyla incelenen baglanma calismasini {i¢ kategoriye ayirmislardir.
Bunlardan birincisi giivenli baglanmadir. Bebek, kendi temel ihtiyaglarinin zamaninda
annesi tarafindan giderildigi i¢in annesine giiven duyar. Annenin yoklugunda bebek
cevresini sakince huzurla kesfetmesini siirdiiriir ve anne onu terk edip geri geldiginde
tepkisel olarak huzursuzluk hali iginde olsa da anneye temas etme ve yakinlik

duymaya devam eder.

Ikinci baglanma bicimi kaygili/kararsiz baglanmadir. Bebek, annesinin
yanindan ayrilmasi durumunda kizgmlik, kiisme, huzursuzluk hisseder. Annesi
bebegin yanina tekrar geldiginde ise annesine tepki gostermeye devam eder fakat ayn

zamanda annesine yapisir.

Diger baglanma bi¢imi ise kaygili/kaginan baglanmadir. Anne bebegin
gereksinimlerini tutarli bi¢cimde karsilamaz, tepkisiz kalir ve istismar eder.
Kaygili/kacinan baglanma bi¢imi gelistiren bebekler de annelerinin yoklugundan
etkilenmez; annenin geri donmesi halinde tepkisiz kalir ve anne ile olan iligkisinden

kacinir. Dikkatlerini anneye degil de oyuncaklara verir.

Bu ¢alismada 12 ve 24 aylik ¢ocuklar gozlemlenmistir. Arastirmalar, ‘’¢ocugun
hangi durumlarda bakim verenine tepki verir, bakim verenlerini ne dizeyde guvenli Us
olarak goriir, yabanci kisilerin ilgi ve yakinlhigina nasil tepki gosterir yoniindedir.
Boylece farkli bir ortamda, annesinin veya bakim verenin yoklugundan kaynaklanan
kaygi ile bas etme becerileri ¢alisilmistir. Calisma sonunda Ainsworth ve arkadaslar
baglanma stillerini {i¢ grupta incelemistir. Deney ortaminda bebekler ve anneleri bir
oyun odasinda bulunmaktadir. Odada c¢ocuk oyuncaklarla oynamakta ve etrafi
kesfetmektedir. O sirada kapidan yabanci biri gelir ve anneye selam verir ¢gocugun
yanina gider ve anne odadan ¢ikar. Ainsworth boylece iki duruma bakar. Anne odadan
ciktiktan sonra ne oldu ve anne odaya geldikten sonra ne oldu? Bunlar sonucunda

baglanma stillerini ortaya koymuslardir (Ainsworth ve dig., 1978).

Baglanmanin ilk basladig siire¢ ayrilik kaygisidir. Ayrilik kaygist diger bir
deyisle kaybetme korkusudur. Ayrilik kaygisinda bebekler 8. Aydan itibaren
anneleriyle ilgili bir kaybetme korkusu yasamaktadirlar. Anne odadan ¢iktiktan sonra



ya tekrar gelmezse diisiinceleri olusur. Bu korkudan dolay1 giivensiz baglanmalar
meydana gelmektedir. Anneye yapisma ise dokuz ayliktan sonra, bir yabanci

varliginda ve ¢ocugun tehlike algilamasindan sonra meydana gelir(Bowlby,1969).

Gilivenli baglanan bebekler gozlemlendiginde anne odadan ayrildiginda biraz
aglama davranigt gostermis fakat sonra etrafindaki oyuncaklarla oynamis ve
etrafindaki kisilerle iletisim kurmustur. Ayn1 zamanda annesi tekrar odaya geldiginde
annesine sarilip, géz temasi1 kurmuslardir ve huzursuz olmamaislardir. Giivenli baglanan

cocuklar annesi gitse bile annesinin tekrar gelecegini bilirler(Bowlby,1969).

Annenin varliginda huzurlu ve anne ayrildiktan sonra ¢ok kaygi duymayan ve
az aglayan, cevreyi rahatlikla kesfeden, annenin doniisiinde yine samimi iliski
icerisinde olan g¢ocuklar giivenli baglanan cocuklardir. Bu baglanma stiline sahip

cocuklar, bakim vereni giivenli bir iis olarak kullanirlar.

Guvensiz kaygili baglanma annesi odadan ¢iktiginda c¢ocuk ¢ok fazla
aglamakta ve sakinlesmemektedir. Anne odaya geldiginde de bir taraftan anneye
sartlmig ve diger taraftan anneye karsi 6fkelenmislerdir. Bu durumu geliskili (kararsiz,
ikircikli) baglanma olarak gozlemlenmistir. Bebegin, annesi gittigi i¢in kaygi duymasi
ve ayn1 zamanda anne geldi diye sevinmesi durumu celigkili baglanmanin bi¢imidir.
Bu bebekler anne odadayken anneye yapisma davranisi gosterirler ve sadece
annelerinin yaninda olmasini isterler. Yabanci biri odaya girdiginde ise onu istememe
ve oyuna dahil etmeme gibi davranislar gostermistir. Anne odadan ayrildiginda 6fke,
siddetli aglama ve yabanciyla iletisim kurmama, huzursuz ve kaygili olma davranislari
gostermislerdir. Anne odaya tekrar geldiginde ise, kolayca sakinlesememe ve Ofke gibi

tepkiler vermislerdir (Bowlby,1969).

Kac¢inan baglanma bi¢iminde ise, yine anneleriyle odada bulunan bebekler
anneyl gormezden gelerek oyun oynamiglar ve annenin odadan ayrilmasiyla da
herhangi bir stres belirtisi gostermemislerdir. Yabanci birinin odaya girmesiyle ise
bebekler olumlu ya da olumsuz herhangi bir tepki vermeyerek duyarsiz
davranmiglardir. anne odaya tekrar geldiginde oyuncaklarla oynama ve anneden

uzaklagma davranist gostermislerdir (Ainsworth ve dig.,1978).



2.1.2 Baglanma {le Tlgili Yapilan Calismalar

Ainsworth’un  (1963,1967) bir diger calismasi ise ‘Ganda Projesi’ dir.
Ainsworth Uganda’da kaldigi dénem boyunca yirmi bes anneyi, yedi aylik bir donem
boyunca gozlemlemistir. Calismanin amaci, anne ve bebek iliskisinin niteligindeki
bireysel farkliliklar1 incelemek, bebegin verdigi tepkilere gore annenin duyarlilik

boyutunu degerlendirmektir.

Yapilan gozlem sonucu, bebekle sevgi gosterip iyi iliski kuran, bebegin
duygusal ihtiyaglarin1 farkedip gideren anneler, yiiksek diizeyde duyarli olarak
degerlendirilirken, aksine bebegin ihtiyaclarina duyarsiz kalan, bebegiyle iletisim
kurmayip sevgi gostermeyen anneler ise diisiik diizeyde duyarli olarak
degerlendirilmislerdir (Akgakaya,2015). Bdylece bebeklerde ii¢ c¢esit baglanma
oOrlintiisi meydana gelmistir. Glivenli baglanan bebekler anneleriyle birlikteyken
cevreyi rahatca kesfetmekte ve daha az aglamaktadir. Giivensiz baglanan bebekler,
anneleri tarafindan kucaga alindiginda bile daha ¢ok aglamakta ve cevreyi daha az
kesfetme davraniginda bulunmaktadirlar. Baglanma davranisi gostermeyen bebekler

ise annelerine karsi baska bir davranis gostermemektedirler.

Baglanma ile ilgili yapilan bir diger ¢alisma da Harlow (1961) tarafindan
maymunlar izerinde yapilan ‘Sahte Anne Deneyi’’dir. Harlow baglanmanin temelinde
biyolojik anne faktoriiniin ne kadar etkili olup olmadigini ortaya koymak amaciyla bu
deneyi yapmustir. Deneyde insan yavrulart ile benzer davramiglar gosteren rhesus
maymunlar1 bulunmaktadir. Dogdugundan beri annesinden ayrilan bir maymun
lizerinde yapilan caligmaya gore, iyi bir beslenme ve bakim ile biiyiitiilen rhesus
maymununun altinda yumusak bir battaniye bulunmaktadir. Bu battaniye yavrunun
altindan temizlenmek amaciyla alindiginda yavru maymunda stres, bunalim ve kaygi
davraniglar1 gozlemlenmistir. Dr. Harlow bu battaniyeyi tekrar yavru maymunun altina
koydugunda hayvan pozitif refleksler vermistir (Harlow,1961).Buradaki ¢alismanin
konusu bir yavrunun annesine nasil baglanma davranisi gostermesidir. Bu ¢alisma
izerine yapay(maket) anneler iiretilmistir. Bir kafeste iki maket anne yan yana olmak
Uzere bir buguk yas arasinda bir tane de yavru maymun bulunmaktadir. Bu maket

anneler sabirli, 6fkelenmeyen ve siirekli yavru maymunlarla birlikte olan annelerden



olugmaktadir. Bu annelerden biri metalden yapilmis ve besin saglayan, digeri ise
yumusak elbiselerle bezenmis fakat besin vermeyen bir annedir. Acikan maymun
beslenmek i¢in metal yani siit veren anneye yonelir ancak tedirgin ve huzursuz oldugu
anda kendisini giivende ve rahat hissettigi, yumusak elbiseyle bezenmis olan maket
anneye dogru yonelir. Sadece beslenmek i¢in metal anne tercih edilirken zamanin geri

kalan kism1 yumusak olan anne ile gegirilmistir (Harlow,1961).

Ozetle, bu deneyin sonucu degerlendirilecek olunursa, baglanmay1 ortaya
koyan sadece biyolojik faktdrler degildir. Insanlar, kendilerine bakim veren, sevgi
gosteren, yakin sicak temasta bulunan, ihtiyaglarini karsilayan ve kendileriyle ilgilenen

kisilere de baglanma davranis1 gelistirebilirler.
2.1.3 Cocuklari Temel Psikolojik Thtiyaglari

Maslow’ un (1943) hiyerarsisinde yer alana ihtiyaglar arasindan sevgi, giivenlik,
bakim insan hayatinda biiyiik 6nem tagimakta ve bu ihtiyaglar baglanma kuraminin

merkezinde yer almaktadir.

Baglanma kurami, ¢cocuk gelisimi lizerinde dogrudan, sosyal ve duygusal insan
gelisimi iizerinde ise dolayl etkileri olan ve insan gelisimi iizerinde 6n planda yer alan

bir yaklagimdir.

Insanlar ve primatlar {izerinde yillardir yapilan galigmalar, erken dénemlerde
temeli atilan giivenli baglanmanin, ileriki yillarda saglikli ve uyumlu siireclerin alt
yapist olarak devam ettigini one siirer. Ilk yillarda cocuk, giivenli bir temel ile
kesfetmeyi, 6zdenetim saglamayr ve merak duygusunu gelistirir. Eriskinlige dogru
ilerleyen siireclerde ise, yakin duygusal baglar kurma becerilerini gelistirir. Ornegin
baglanma kuraminda giivenli baglanma ihtiyaglarinin giderilmemesi halinde, sonraki

ihtiyaclarin sekteye ugrayacagi varsayilmaktadir (Young ve ark. 2011).

Cocuklarin temel psikolojik ihtiyaclarindan baglanma ihtiyac1 ve giiven
ithtiyact, ¢cocugun gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. Gelisime katkida bulunan bu
ihtiyaglar yeterince ve zamaninda karsilanmalidir. Boylece birey yasamini saglikli

bicimde surdirebilmektedir.
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Baglanma ihtiyaci, temellerinin bebeklik doneminde atildigi ve yasam boyu
siiren bir siiregtir. Bebegin bakim veren ile kurdugu iliski bagkalariyla olan
iliskilerinde bir referans saglamaktadir. Dolayisiyla bu iliskinin doyurucu olmasi,

bireyin diger kisilere transfer ettigi iliski bigimi de ayni paralelde devam edecektir.

Giiven ihtiyacinin temeli bebeklik donemine dayanmakta ve bebek ile bakim
veren iliskisini kapsamaktadir. Ihtiyaglari zamaninda karsilanan bebekler, diinyayi
giivenilir bir yer olarak algilarlar. Diinyay1 giivenilmez olarak algilayan cocuklar ise
asirt kaygili, reddeden, tutarsiz ebeveyn ile yetismis ve aile icindeki catismalara

sahitlik etmis ve temel ihtiyaglari zamaninda giderilmemis ¢ocuklardir.

Ait olma ve sevgi ihtiyact en temel psikolojik ihtiyaclarimizdandir. Bu
ihtiyacin karsilandig1 en temel kurum ise ailedir. Sevgi, ¢cocuklarin duygusal, zihinsel
ve sosyal acidan gelismesinde fizyolojik ihtiyaglar kadar 6nemli bir etkiye sahiptir.
Cocuk ancak sevildigi zaman sevme ve sevilmenin degerini 6grenir. Boylece aidiyet
duygusu kazanmis olur. Dolayisiyla baglanma da daha giivenli hale gelir. Ait olma ve
sevgi ihtiyacini karsilayamayan birey, sonraki zamanda ihtiyaci karsilansa bile bunun
etkisini uzun siire tasiyacaktir (Eroglu,2006). Sevgi doyumuna ge¢ ulasiimigsa
sevgiden yoksun c¢ocuklarda uyum ve davraniy problemlerine daha sik
rastlanabilmektedir. Maslow’un (1943) ihtiyaglar hiyerarsisi teorisine gore insanin en
onemli ihtiyaglarinin basinda, bilhassa ergenlik donemine girmesiyle birlikte kimlik ve
buna bagli olarak statii ve baglilik, aidiyet ve yiiksek benlik ihtiyaglar1 gelir (Kusat,
2003: 49).

Kisilerin baglanma ihtiyaglart digerleriyle iliski kurma bakimindan 6nemlidir
(Weis,1974). Bireyler digerlerinden sosyal destek ve yardim saglayarak, digerlerinin
tavsiye ve rehberliginden yararlanma imkanina da sahip olmaktadir (Bilgin, 2008: 123-
124). Bununla beraber giiven duygusu, iyi iliski kurma becerisi, duygusal tatmin kisiler

arasi iliskilerde duygusal baglanmanin saglikli temelini olusturmaktadir.

Deger ihtiyaglar1 da ¢ocugun gelisiminde biiyiik rol oynar. Takdir edilme
olumlu benlik algisinin olusmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuklar gerekli
zamanda takdir edildiginde kendilerini degerli hissettiklerinden 6zdeger ve dzgiivenleri

de gelismis olur.
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2.1.4 Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Maslow’un kuramina gore (Maslow,1943), kisinin ihtiya¢larinin siirsiz oldugu
ve gerekli ihtiya¢ giderildikten sonra baska bir ihtiyaca gereksinim duyulacagi
bilinmektedir. Tamamiyla tim ihtiyacin giderilmesi durumunda memnun olma pek
miimkiin degildir. Giderilmemis ihtiya¢ bireyi giidiiler fakat ihtiya¢ giderildikten sonra
bu ihtiyaca yonelik motivasyon ve davraniglar iizerindeki belirleyici etkisini kaybeder

(Maslow,1943) Maslow’a gore ihtiyaglarin temelinde giidiilenme vardir.

Maslow’a ait ihtiyaclar hiyerarsisinin temeli, alt diizeyde bulunan ihtiyacin
karsilanmadan iist diizeydeki ihtiyacin karsilanmasimin eksik kalacagi ve anlamsiz

olacag ilkesine dayanmaktadir (Maslow,1943).
Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisini bes temel kategoride inceleyebiliriz:

Fizyolojik Ihtiyaglar: Aclik, susuzluk, uyku, cinsellik
Gtivenlik ihtiyaci: Dig faktorlerden kaynakli tehlikeden korunma
Sosyal ihtiyaclar: Sevgi, adidiyet, kabul gérme, saygi, sosyal yasam

Deger verme/Sayginlik ihtiyact:Statii,basari, itibar, taninma

o > w0 N E

Kendini gerceklestirme: Gelisim, bir isi basariyla tamamlama,

yaraticilik

Insanlarin bir yere ait oldugunu hissetmeleri ve sosyal statii sahibi olmalar
fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasimin ardindan gii¢lii bir motivasyon kaynagidir

(Keenan,1996:22). Maslow’a gore bu ihtiyaglar karsilanmazsa amag gergeklesmez.

Eroglu (1996), giivenlik ihtiyact ile ilgili, ¢ocuklardaki giivenlik duygusunun
fizyolojik ihtiyaca bagli oldugunu ve bebegin annesini aramasini, onun yaninda
kendini giivenli hissetmesini, acikinca, alt1 kirlenince, uyurken ve uyaninca annesini

yaninda bulmasiyla bagdastirmaktadir.

Maslow’un ihtiyaglar  hiyerarsisi  teorisine  gore, bireyin kendini
gerceklestirmesi i¢in alt diizeyde bulunan temel sosyopsikolojik ihtiyaclarn belli

oOl¢iilerde ve yeterince karsilanmasi gerekmektedir.
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Maslow, giidiileri mertebeli bir yapi i¢inde goriir ve insanlarin alt basamaktaki
gereksinimleri giderilir giderilmez iist basamaktakileri doyurmaya yonelecegini ileri

strmektedir (Seker,2014).

1. Fizyolojik ihtiyaglar
Insanlarin  biyolojik olarak yasamlarimi siirdiirebilmesinde gerekli olan
ihtiyaglardir. Ornegin; beslenme, solunum, uyku, cinsellik, bosaltim, 6z bakim
gibi temel yasamsal ihtiyaglardir.

2. Giivenlik Ihtiyaclar:
Bu kategoride emniyet, korunma, giiven, diizen, dis faktorlerden kaynaklanan
tehlikelerden korunma, kural ve yasalara uyma gibi gereksinimler mevcuttur.
Insan, tehlikelere kars1 savunma gelistirir. Boylece cevreye giiven duymasi icin
bu gereksinime dmdir boyu ihtiyag duyar.

3. Ait olma ve Sevgi Ihtiyaclari
Toplumsal igerikli her tiirlii etkinlikler ait olma ihtiyacini karsilamak ve
yalnizhigin istesinden gelmek i¢in olusturulmustur (Wubbolding,1988). Bu
kategoride aile, arkadaslik, cinsel yakinlik, aidiyet, kabul gorme, sosyal yasam
bulunmaktadir. Bireyin toplumda sayginlik kazanip kabul gérmesi yasam boyu
onemli bir gereksinimdir.

4. Deger Ihtiyaglari
Karsilikli olusan iki yonlii ihtiyaglardir. Birey, hem kendisine giiven ve saygi
duymak ister; hem de cevresi tarafindan kendisine glvenilmesini ve saygin
olmay1 ister. Maslow (1943), bu gruptaki ihtiyaglarin baskalarinin takdirini
kazanmayla ilgili yonunu statii, baskalar1 tarafindan taninma, énemli olma ve
arkadas cevresine egemen olma seklinde ifade ederken; kendini takdir etme
kismint ise basarili olma, Ozgliven ve 0Ozsaygi gelistirme, bagimsiz olma
seklinde ifade etmektedir. Toplum icindeki statii, kisinin bagkalarina verdigi

degerle olusur
5. Kendini Gergeklestirme

Bireyin, i¢ benligini ve ruhsal yapisint degerlendirdigi, diger alanlarda eksikliklerini

gidermek amaciyla tiim bilgi ve becerilerini ortaya koydugu bir ihtiya¢ grubudur.
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Buradaki amag¢ erdemli olma, bilge kisi Ozelliklerine sahip olma ve ideal insan

hedefine erismektir (Seker,2014).

Ruhsal gelisimin ve baglanma davranisin kritik donemlerinde ¢ocuk, kendisini
annesinden farkli bir birey olarak degerlendirip, 6zerk bir sekilde annesinden ayrigma
ve bireylesmeye yonelik ilk adimlari atar. Bu donem, ¢ocugun kendini
gerceklestirmeye yonelik ilk adimlart olarak degerlendirilebilir; ancak yine bu
donemde sevgi ve giiven gibi ¢ocugun en cok ihtiya¢c duydugu bu temel ihtiyaglar
yeterince kargilanmamasi durumunda kendini gergeklestirme girisimleri sekteye ugrar.

Boylece ¢ocuk 6z benligini hayata tagimakta sorun yasayabilir (Akcakaya,2015).
2.1.5 Baglanmada Ebeveynin Rolii

Cocuk toplumsal bir birey olarak kendine bir model arar ve bunu aile iginde
bulur. Ilk modeller ana babalardir (Kirkincioglu, 2003). Ebeveyn ve c¢ocuk iliskisi

temelde anne ve babanin tutumlarina gore yon verir.

Baglanma kuramina gore anne ve cocuk arasindaki ilk iletisim, baglanmanin
temelini olusturmaktadir (Bowlby ve Ainsworth, 1991; Shaver ve Fraley, 2009).
Bebege bakim veren ile bebek arasinda giiglii bir baglanma olusur. Baglanmanin
gerceklesebilmesi i¢in diizenli, tutarli ve giivenli bir iligkinin saghikli bigimde
kurulmasi gerekmektedir. Ozellikle okul &ncesi dénemde, ¢ocugun duygusal gelisimi
acisindan ebeveynin biiyiik etkiye sahip oldugu bildirilmektedir. Ozellikle de annenin
kisilik  ozelliklerinin, bu baglanma iliskisi T{lizerinde ©nemli rol oynadig
distiniilmektedir.

Cocugun oyun doneminde baba ile c¢ocuk arasindaki etkilesimler, ¢ocukta
giiven duygusunun gelismesine katki saglamaktadir. Babasi ile iyi iletisimi olan,
babasiyla beraber yasayan ve kendisinden sevgi, alaka ve destek goren cocuklarin,
yasamlarinin gocukluk ve ileriki donemlerinde arkadaslariyla iliskilerinin daha iyi
oldugu vurgulanmistir. Bu cocuklarin baba sevgisi gdrmeyen c¢ocuklara gore daha
uyumlu ¢ocuklar olduklari ifade edilmistir (Eliot, 1994; Giingormiis, 1995). Erken
donemde babalariyla saglikli iletisimi olan ¢ocuklarin da giivenli baglandiklar1 6ne

stiriilmektedir (Giines, 2015).
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Cocuga bakim veren kisi, ¢ocugun temel ihtiyaglarini anlayabildiginde ve bu
ihtiyaclar1 zamaninda diizenli ve tutarli olarak karsiladiginda, cocuk ile annesi veya
bakim veren kisi arasinda baglanma siireci gerceklesmis olur. Fakat baz1 kosullarda,
cocuk ihmal edildigi zaman, istismara ugramis ¢ocuklarda bakim verenin tutumu ve
mizaci gibi sebeplerden dolayr giivensiz baglanma gerceklesebilmektedir. ihmal,
istismar ve kotii muamele iligki baglaminda ortaya ¢ikar (George, 1996). Zorluk ve
giicliiklerle dolu bir sosyal ve duygusal ortamda yetisen ¢ocuklar; kisilerarasi iligkileri

stresli, doyurucu olmayan ve caresiz olarak deneyimlemektedir.

Son yillarda ergen ve yetigkin iliskilerinde baglanmanin roliinii inceleyen
arastirma bulgulari, yasamin ilk yillarinda anne ve babanin ¢ocuga verdigi tepkilere
bagli olarak cocugun kendisine ve baskalara dair olusturdugu tutumlarin, cocugun
yetiskinlik doneminde, kuracagi yakin iligkiler i¢in bir model niteligi tagidigini ortaya

koymaktadir (Allen ve ark. 2002).

Bebegin cevreyi kesfedebilmesi i¢cin zaman zaman bakim verenden ayrilip geri
dondiigii zaman gorebilecegi bir giivenli iis olmasi ve bu kisiyle de yakinliginm
korumasi1 gerekmektedir (Hazan ve Shaver,2000). Yakinligin devam ettirilmesi
bebekte giivenlik ve sevgi duygularina sebep olurken, bu bakim veren ile bebek
arasindaki iliskide herhangi birinin sekteye ugramasi durumunda bebekte 6fke, iizlintl
ve kaygi meydana gelmektedir (Bowlby, 1969,1973). Buna bagl olarak, bakim
verenin var olup olmamasinin degiskenliginin siirekli yasanmasi durumunda kaygili

baglanma stili gelisebilmektedir.

Baglanma stilleri ile yapilan bazi ¢alismalarin genel sonuglar1 incelendiginde;
giivenli baglanma bicimine sahip ergenlerin duygularin1 daha kolay ifade edebildikleri,
anne-baba ve akran iligkilerinde daha az catisma yasadiklari (Ducharme, Doyle ve
Markiewicz, 2002), gilivensiz baglanma bigimine sahip ergenlerin ise kendilerini
baskalarina agma ve yakinlik kurmada isteksiz olmanin (Allen ve ark. 2002) bunun
yanisira Ozgiivenlerinin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Laible, Carlo ve
Roeschc, 2004). Ozetle anne ve babayla kurulan duygusal baglarm ve yakin iliskilerin,
onlardan alinan destegin, bireylerin olumlu kimlik gelisimine katki sagladigi

goriilmektedir (Allen, Hauser, Bell, Eickolt ve O’Conner, 1994).
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Biyolojik olarak ele alindiginda, hormonlarin da baglanma iizerinde etkileri
vardir. Hormonlardan “’oksitosin’” olan baglanma hormonu, annenin hamileli§inden
itibaren salinmaya baglar ve emzirmeyle birlikte bir artis gosterir. Anne de bu
hormonun artisiyla birlikte bebege baglanir. Bu karsilikli baglanma siireci hamilelikten

baslayip yasam boyu siirse de, 6zellikle 0-3 yas i¢inde olugsmaktadir.

Anne ve babanin kisilik ozellikleriyle biitiinlesmis olan aile yapisi, g¢ocuk
yetistirmede onemli bir etkendir. Baz1 aragtirmalar, anne babanin kabul-ret yaklasimi,
kabul edici ya da onaylayict veya reddedici onaylamayan olan ebeveyn davranislari
tizerinde yogunlasir. Sicak bir iliski cocuklarin sorumlu ve kendi kendini denetleyebilir
bir kisilik gelistirmelerine neden olurken, diismanca ve reddedici iliski ise saldirganlig

destekleme egilimindedir (Gander ve Gardiner, 2004).
2.2 BAGLANMA KURAMI

2.2.1 i¢sel calisan modeller (Bilissel Temsiller)

Cocugun bakim veren ile iligkisine verdigi tepkiler sonucu kodlanan biligsel
temsillerdir. Bu modeller Bowlby kuraminin zemininde yer alir. Cocugun baskalarina
ve kendisine ait bilislerden olusan bu modeller, bakim verenin tepkileri ile iligkilidir.
Cocugun ihtiyag duydugu anda ihtiyaclarimin giderilmesi durumunda ve bakim
vereninin ulagilabilir ve gilivenilir oldugu durumlarda biligsel temsiller gelisir.
Bowlby’e (1982) gore, bakim veren ile yakin iliski i¢erisinde bulunan bebekler igsel
calisan temsiller gelistirmektedir (Hazan ve Shaver,2000). Diger bir ifadeyle bebekler
bakim verenlerinden gelen tepkilere gore beklentilerini belirler ve bdylece igsel

temsillerini olusturmus olurlar.

Bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde temel bakim veren ile ¢ocuk arasindaki
iliskiyi iceren baglanma kurami, yetigkinlerin sosyal ve romantik beraberliklerinde
yasadiklar biligsel, davranigsal ve duygusal yaklagimlarina da yer vermektedir. Bircok
kuramciya gore ¢ocukluk donemindeki yasantilarin ve zihinsel temsillerin yetiskinlik
donemine Onemli boyutta yansimalar1 oldugunu ifade etmektedirler(Fraley ve

Shaver,2000).
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Bowlby’nin (1969) calismalarina gore, gilivensiz baglanma sonucu ¢ocukta
anne yoksunlugundan kaynaklanan stres davraniglari meydana gelir. Bunlar;’’ protesto,
umutsuzluk ve kopma’’ olmak Ulzere {i¢ asamadan olusmaktadir. Bebegin baglanma
figiirinden ayr1 kalmasi halinde bebek siirekli aglayarak bakim vereni protesto
etmektedir. Yemek ve uyuma aliskanligi bozulmakta ve annesinin yokluguna karsi
tepki gelistirmektedir. ilk asama bu sekilde gerceklesir. Baskalarmin sakinlestirme
cabalarina kars1 gosterdigi diren¢ ile umutsuzluk asamasi olusur. Umutsuzluk
asamasinda bebek pasiflesmekte ve mutsuz ilgisiz bir tavir sergilemektedir. Bakim
vereni ihtiyaci karsisinda aramaktan vazgegmesi ise kopma asamasidir. Bu evrede
bakim veren ¢ocugun yanina gelip kendisiyle ilgilenirse, bebek terk edilmeye karsi
asirt bir gereksinim sergiler. Zamanla rahatlar ve anneleriyle temas etmeye tekrar

devam ederler.

Bowlby’e (1969) gore, bu ii¢ asama olan protesto, diren¢ ve kopma davranislari

aslinda ¢ocugun ayrilmaya kars1 gostermis oldugu asir1 diizeyde uyumsal tepkilerdir.

Bebekler bakim verenleri ile tekrarlanan etkilesimde bakim verenlerinden ne
bekleyeceklerini 6grenirler ve beklentilerini, davranislarini buna gore gelistirirler. Bu
beklentiler baglanma modelini igeren igsel ¢alisan modelleri, diger bir ifadeyle bilissel
temsilleri olustururlar. Bowlby’e gére bu modeller, bireyin ileriki yasamlarinda yakin

iliskilerinde duygu, diisiince ve davraniglara yon verirler.

Sonug olarak igsel ¢alisan modeller, kisinin yagaminin ilk yillarinda baglanma

figtirti ile olan yasantilar1 sonucu olusan inanglarini, deneyimlerini ve anilarini yansitir.

2.2.2 Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Shaver ve Hazan (1989) ise, anne-gocuk baglanma stillerinin yetigkin-yetigkin
iliskisinde nasil ortaya ¢iktigini arastirmiglar ve benzer yapilar elde etmislerdir. Bu
bulgu, yetiskin baglanma stillerinin temelinin ¢ocukluk yasantilariyla iliskili oldugunu

ortaya koymustur.

Hazan, Shaver ve Bradshaw (1988) yetiskinlikteki baglanma ile bebeklik ve
cocukluk donemindeki baglanmanin benzerlik gosterdigini vurgulamiglardir. Bebek,

giivenli iis olarak algiladig1 annesini(bakimveren), yanindayken kendini glivende ve
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konforlu hissetmesi gibi, yetigkin bireyin de giivenli iis olarak algiladig1 esini(partner),
kendisine ulasilabilir oldugunda giivende hissetmesi, ¢cocukluk ve yetigkinlikteki
baglanmanin benzer oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Ayrica, bireyin ¢ocukluktaki
baglanma figiirii ile eriskinlik donemindeki baglanma figiiriiniin benzerlik gosterdigi

yapilan ¢alismalarla ortaya konulmustur(Waters ve ark.,2000).

Freud, yetiskin kisiligini anlamak i¢in bireyin c¢ocukluk donemlerindeki

deneyimlerini ve iliskilerini incelemek gerektigini vurgulamaktadir (Yavuzer,1990).

Bowlby’nin baglanma kuraminmi temel alarak, erigkinlikte olusan romantik
iligkiler ile baglanma stillerinin birbiriyle iligkili oldugunu ifade eden Hazan ve
Shaver(1987), bunu kanitlamak amaciyla bir ¢alisma yapmuslardir. Yasamin ilk
yillarinda olusan i¢gsel modeller(zihinsel temsiller) ve gelisen baglanma bigimleri kalici
oldugundan, yasamin sonraki yillarinda kisilerin romantik iliskilerinde, partnerleriyle
ve kendileriyle olan algilar1 belirleyici bir etken olmaktadir. Katilimcilara gocukluk
donemlerindeki aile iliskileri, benlik, zihinsel temsillerden olusan sorular sorulmustur.
Bu sonuglara gore, katilimcilardan aileleriyle sevgi dolu, iyi bir iligki igerisinde olan,
Ozbenligi saglikli ve baskalariyla iligkileri de iyi olanlar gilivenli baglanmay1
destekleyen niteliktedir. Kagman baglanma bigimini destekler nitelikte olan
katilimcilar ise, ailesinden reddedici tutumlar ve kaginan davraniglar goren
yetigskinlerden olusmaktadir. Kaygili kararsiz baglanma bicimi gosteren katilimcilar
ise, aile iligkilerinde hem kaginan hem de yakin olan tutarsiz davranislar gosteren
bireylerden olusmaktadir. Sonug olarak, giivenli baglanan bireylerin yakin iliskilerinde
diger giivensiz baglanma bigimlerine goére uyumlu, mutlu, uzun sireli iligski
yasadiklari, sevgi dolu ve 1yi iligkiler icerisinde oldugu goriilmiistiir. Kaygili kararsiz
baglanma stiline sahip olan bireylerin eslerine kiskang tutumlar sergiledikleri, eslerini
idealize ettikleri, terk edilmekten ve reddedilmekten korktuklari ve duygusal agidan
tutarsiz bir tutum gosterdikleri gozlenmistir. Kaginan baglanma gdsteren katilimcilar
ise partnerleriyle yakin iliski kurmaktan kagindiklari; onlara mesafeli ve soguk

davraniglar gosterdikleri gozlenmistir.
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Bartholomew ve Horrowitz (1991), “’igsel calisan modeller’” adi altinda
yetiskinlerde dort temel baglanma modelinden bahsetmiglerdir. Bu; <’Ddrtlii Baglanma

Modeli’’dir.

1. Giivenli Baglanma: Olumlu benlik ve olumlu bagkalari modelinin esas alinarak
¢ocugun annesiyle giiven temelli bir iligki olusturmasi olarak tanimlanabilir.
Kisi kendini ve bagkalarini sevilmeye deger olarak algilarken, ayn1 zamanda
onlar1 destek verici, giivenilir olarak goriir. Diger iligkilerinde kisi, giivenli
baglilik  gelistirir. Bu  kigiler saglikli  bir kisilik  yapilanmasina
sahiptir(Akcakaya,2015).

2. Korkulu Giivensiz Baglanma: Olumsuz benlik ve olumsuz baskalar1 modelinin
esas alarak olusturulan bir baglanma tiiriidiir. Yani birey, gilivensizlik ve
degersizlik duygulariyla baskalarinin da giivenilmez oldugunu diisiinlir ve
yakin olmaktan kacinir (Bartholomew ve Horowitz,1991:228). Bu kisiler
sosyal temas ve yakinlik kurmak isteseler de, reddedilme korkusu ve
kisileraras1 gilivensizlik durumundan dolayi, yakinlik kurmak yerine yakin
iligkilerden ve sosyal ortamdan kag¢inirlar. Reddedilmeye kars1 hassastirlar.

3. Kayitsiz Giivensiz Baglanma: Olumlu benlik ve olumsuz bagkalari modelinin
esas aliarak olusturulan bir baglanma stilidir. Bu kisiler ileride 6zerkliklerine
cok fazla ©Onem vermekte ve bagkalariyla olan iligkilere bagimli
kalmamaktadirlar.

4. Saplantili Giivensiz Baglanma: Hazan ve Shaver’in kaygili kararsiz baglanma
stiliyle esdegerdir. Birey, olumsuz benlik, olumlu baskalar1 modelini esas
alarak bir baglanma gerceklestirir. Iliskiler konusunda tutumlar1 saplantilidir.
Bu baglanma stiline sahip kisiler, kendini degersiz ve yetersiz goriirken
bagkalarma karst olumlu duygular beslerler ve onlar1 idealize ederler.
Yetersizlik ve degersizlik duygulart ¢ergevesinde baskalariyla iligski kurarlar.
Bu kisilerin en belirgin 6zelligi 6zgiiven eksikligidir. Bu kisilerin reddedilmeye
ve terk edilmeye kars1 gelistirdikleri tahammiil becerileri zayiftir. Ozgiiven ve

0z deger eksikligini baskalarina itaat ederek tamamlamaya calisirlar.
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Aragtirmacilar baglanma iliskisindeki yetersizlik ve yoksunluklarin, ¢ocugun
ileriki donemlerinde kisiler arasi iliskilerinde farkli sorunlart dogurabilecegini

vurgulamaktadir(Pearson ve ark.,1993).

I¢sel modeller(zihinsel temsiller) acisindan incelendiginde ise, baglanma stilleri
farkli olan bireylerin, kendilik ve baskalar1 temsilleri de farklilik gdstermektedir.
Giivenli baglanmis olan bireyler iligkilerinde, baskalarinin ve kendilerinin sevilmeye
deger ve giivenilir oldugunu diisiinen bireylerdir. Kaygili/kararsiz baglanmis olan
yetiskinleri kendilik ve baskalari temsillerinde guivensiz bireylerdir. Kaginan baglanma
stiline sahip olan bireyler ise, kendileriyle ilgili olumlu temsiller gelistirirler ancak
bagkalarinin giivenilmez oldugunu diisiinerek olumsuz zihinsel temsillere sahiptirler
(Hazan ve Shaver,1987).

Yapilan arastirmalarda, Hazan ve Shaver’in (1987), romantik agki bir baglanma
siireci olarak inceledigi goriilmiistiir. Bu calismada iki giivensiz grup olan
korkulu/kaygili ve kacinan grup, giivenli grupla karsilastirilmistir. Bu calismalar
dogrultusunda korkulu/kaygili ve kacinan giivensiz grup, sevgiyle iliskili olumsuz
deneyimler ve inanclar ifade ettigini; romantik iligkilerinin kisa omiirlii oldugunu ve

ebeveynleriyle olan ¢ocukluk iliskilerinin rahatsiz edici oldugu ifade edilmistir.
2.3 KURAMSAL GORUSLER

2.3.1 Psikanalitik Kurama Goére Baglanma

Psikanalitik kurama gore ¢ocuk yasamin ilk donemlerinde bakimvereni ile iyi
iliskiler kurabilmigse ve sevgi, gliven iginde yetistirilmigse cocuk cevresine karsi
guven duymakta, gucli ben kavrami gelistirir ve kendisini giivende hisseder. Aksi
takdirde temel giiven duygusu gelismeyen bebek, gili¢lii ben kavrammi da
gelistiremeyecektir. Cocugun annesiyle kurmus oldugu bag ile ¢evresindeki kisilerle

kurmus oldugu iligki birbiriyle yakinlik gostermektedir.

Winnicott’a (1998) goére, cocugun annesi ile olan iligkisi ve annesinin kurdugu
cevre igerisinde cocugun kendilik gelisimi saglanmaktadir. Boylece ¢ocuk kendilik

duygusunu gelistirir ve kendisini biitiinlesmis olarak algilar. Anne veya bakim veren
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cocugun ihtiyaglarin1 karsiladigi zaman c¢ocuk, tutarli bir kendilik duygusu
gelistirmektedir. Burada annenin tutarli davranislarinin rolii benlik gelisiminde ve

giivenli baglanmada 6nemli rol oynamaktadir.

Erikson’a gore, cevresine gilivensizlik duyan bir bebege bir sonraki gelisim
doneminde ilgi, giiven ve bakim saglandigi takdirde bebek g¢evresine gliven duygusu
gelistirebilmektedir. Bebeklik doneminde anne ile kurulan iyi iliski, ¢ocugun temel
giiven duygusunu gelistirmesine katkida bulunur. Bu giiven duygusunun gelismesi,
yetiskinlikte bireyin kuracagi kisilerarasi iligkilerinde onemli rol oynamaktadir.
Boylece cocuk, annesinin onu sevdiginden ve terk etmeyeceginden emin olmaktadir.
Anne bir siire ¢ocugun yaninda olmasa bile ¢ocuk dikkatini ¢evreye verebilir ve
annesinin yoklugunda kaygi duymaz. Olumlu temsiller gelistirir. Bu durumda anne ve
cocuk arasinda tutarli, diizenli bir giiven iligkisi meydana gelmektedir

(Gectan,1993,1994).

Psikanalitik kuramda ¢ocuklar aglik giidiisiiniin doyurulmasi halinde annelerini

sevdikleri ve annelerine baglandiklari goriisii hakimdir (Shaver ve ark.,2004).

Bu yaklasimla, bebeklerin iggiidiisel haz almalarinin oral donemde gelistigini
ve bu donemde emme refleksiyle baglanmanin temelini  olusturduguna
deginilmektedir. Baglanmanin temelinde annenin bebegine besin vermesinin,

emzirmesinin, zamaninda bu ihtiyacin giderilmesinin 6nemini vurgulanmaktadir.

2.3.2 Biyolojik Kurama Gore Baglanma

Bu yaklagima gore, insanlar ve hayvanlar dogumundan itibaren bir eriskinle
baglanmaya ihtiya¢ duyarlar. Baglanma iligkisi kurmak amaciyla programlanmis
bebeklerin korunmaya ve temel gereksinimlerinin karsilanmasina ihtiyaglar1 vardir. Bu
baglilik iligkisinin temel amac1 bu ihtiyaglarin karsilanmasi ve canlilarin yasamlariin

devamliliginin saglanmasidir.

Hayvanlar {izerinde yapilan deneylerle bu kuramin gecerliligi ve Onemi
belirtilmistir. Bu konuyla ilgili yapilan 6nemli bir ¢alisma, Rhesus maymunlariyla

yapilan deneylerdir. Bu deneyde, birisi gergek anneye benzeyen, yumusak kumasla
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kapl fakat besin saglamayan, digeri ise metal telden yapilmis kumagsiz fakat gogsiinde
biberon bulundurarak yavru maymuna besin saglayan olmak {izere iki tane maket anne
bulunmaktadir.Korkan/korkutulan bir yavrunun hangi anneye yonelecegini gosterilmek
istenmistir. Deneyde korkutucu bir apart kullanilmistir. Bu apart yavruya dogru
yaklastirildiginda, yavru maymun hizlica yumusak olan maket anneye kosup
siginmistir. Siit emdigi anne yerine, kendisini rahat hissettigi yumusak tiiyleri olan
maket anneyi tercih etmistir. Arastirmada bebek maymunlarin yumusak olani tercih
ettigi gozlemlenmistir. Bu da baglanmanin temelini, aslinda besin saglama becerisini
degil, giiven ve rahatligin olusturdugunu gostermektedir. Bebek maymunlar

vakitlerinin ¢gogunu yumusak anneye sarilarak gegirmislerdir (Harlow,1961).

Bu deney sonucunda, bir primat tiirii olan makaklarin, sert ve beslenme
ihtiyacin1 gideren maket anneye, yumusak fakat kendilerinin beslenme ihtiyacini
saglamayan anne figiiriinii tercih ettikleri goézlemlenmistir. Pek ¢ok deney sonucu
gostermektedir ki, besin almanin aksine ’’temas rahathi§i’’ baglanma davranisinda

onemli bir etken olmaktadir.

Psikanalitik ve davranisci yaklasima gore, baglanmanin olusabilmesi i¢in
bebege besin saglamanin O6nemi vurgulanmaktadir. Ancak, deney sonuglarina
bakilacak olursa, baglanma giidiisiiniin olusabilmesi ve siirekliligi i¢in sadece besin
saglamanin yeterli olmadig1 anlasgilmistir. Ek olarak, bebeklerin yalnizca bakim veren
ve besin saglayan kisilere degil, diger aile fertlerine ya da temas rahathigi gordiigi
kisilere de baglanma davranis1 gelistirdikleri vurgulanmaktadir. Boylece beslenmenin

tek basina yeterli olmadigi bir kez daha ifade edilmektedir(Goriinmez,2006).

Klaus ve Kennel’in (1982), yayimladiklar1 eserde, dogum sirasinda salgilanan
hormonlarin annelerin dikkatlerini bebeklerine yogunlagsmasina sebep oldugunu ve bir

baglanma davranigina yonelttigini ifade etmislerdir.

2.3.3 Davramis¢1 Yaklasima Gore Baglanma

Baglanma, uyarici-tepki mekanizmasindan olusmaktadir  (Turner ve
Helms,1991). Organizma birincil pekistire¢ olan aglik gibi temel diirtiiye sahiptir.

Bebek icin en 6nemli pekistirec ise yiyecektir. Anne de bu yiyecegi sagladigi zaman
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anne(bakimveren), ikincil pekistire¢ gorevini listlenmektedir. Baglanma davranislari,
temel ihtiyaglarin giderilmesi ve duyulan hazzin neticesinde meydana gelen 6grenilmis

veya ikincil bir diirtii olarak degerlendirilmektedir(Goriinmez,2006).

Bebek anne baba ve cevresine karsi, ebeveyni ile iletisim araci olarak
kullandig1, yagaminin ilk dokuz ayinda gelistirdigi bir takim baglanma davranislar
sergilemektedir. Bu davranig Oriintiilerinden emme, sokulma/uzanma, bakis, izleme,
aglama, giilimseme ve yapisma baglanmaya katkida bulunan davranislardir. Bu
sistemler ¢ocugun annesine yakinlagsmayi siirdiirme egilimini aktive etmektedir.
Bebekler ii¢ ayliktan itibaren yakin bir bag kurduklar1 ebeveynlerinden olumlu tepki

aldiklarinda giiliimserler. Bu davranis baglanma a¢isindan 6nem tasir (Bowlby,2012).

Klasik kosullanmaya gore aglama davranist bir kosullanmadir. Bebek,
ihtiyaglarmin giderilmesi i¢in, aciktiginda, alti islandiginda veya farkli bir tehdit
unsuruyla karsi karsiya kaldiginda aglama davranisi gosterir. Bu durum karsisinda
ebeveyn cocuguyla ilgilenerek sorunu ortadan kaldirir. Bebek her ihtiyaci oldugunda
aglama davranigi gosterir ve sorunun ¢6ziimlenmesiyle rahatlar. Ebeveyn gocuk igin

bir 6diil degerindedir.

Edimsel kosullanmaya goére, bazi davraniglarin artmast gocuk ile anne
iligkisinin tekrarlanan davranislariyla meydana gelmektedir. Cocuk annesinden ilgi
gormek istedigi zaman goz temast kurup giilimser ve ayni sekilde anne tarafindan
olumlu karsilik goéren cocuk annesine olan bu tepkisini siirdiiriir. Bu durumda,
gosterdigi verdigi fiziksel ve sozel tepkiler olumlu pekistire¢ gérevi yapmakta ve bu
davranmigin tekrarlanmasini saglamaktadir. Ote yandan eger anne, cocuguyla sadece

agladig1 zaman ilgileniyorsa ¢ocuk aglama davranisini artiracaktir(Ciiceloglu,1992).
2.3.4 Bilissel Kurama Goére Baglanma

Bu gelisimi savunan kuramcilara gore, baglanmanin merkezinde ¢ocugun
zihinsel gelisimi yer almaktadir. Bebeklerin annelerini tanimalari, agladiklarinda veya
herhangi bir tehlike durumunda baska kisiler arasindan annesini segip onun varliginda

sakinlesmeleri, annesini takip etmeleri gocugun zihinsel gelisimiyle ilgilidir.
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Cocuklar baglanma davranisini kendilerinin ulasabildigi herhangi bir kisiye
gosterebilirler fakat 6.ve 7. ayda baglanma figiirlerini kendileri tercih ederler (Shaffer
ve Emerson,1964). Boylece bebek, bakim veren ve ¢evresindeki kisiler arasindaki
farkliliklar1 bilissel olarak ayirt etmeye basladik¢a yakinlik kurma ve baglanma
davraniglar1 sectigi kisiye gore degismektedir. Baglanmanin sekillenmesi iki ya da {i¢
yilt kapsar (Bowlby,1979, 1969/1982). Bu devamliligin saglanmasi, bakim veren ve
bebegin iligki kalitesine bebegin yakinlik duymasi ve ihtiyaglarinin zamaninda

karsilanmasina bagli olmaktadir.

Jean Piaget’in kuramina gore bebekler dordiincii aya kadar nesne siirekliligine
dair bir farkindalik gelistirmezler. Dordiincli aydan sonra bebek, saklanan nesneyi
aramaya baglamaktadir. On sekiz aydan sonra nesne siirekliligi gelisir ve nesnenin
saklandig1 yeri gormese bile nerde olabilecegini diisiiniip, nesneyi diisiindiigii yerde
ararlar. Nesne siirekliliginde farkindaliklart gelistikten sonra ¢ocuk annesi ile ayni
ortamda olmasa bile var oldugunu bilir ve nerede oldugunu diisiiniip annesini veya
bakim veren kisiyi orda aramaya baslar. Anne bebek arasindaki baglanma giiglii bir hal

alir(Goriinmez,2006).
2.4 ANKSIYETE KAVRAMI

2.4.1 Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu DSM-5 Tam Olgiitleri

A. Asagidakilerden en az iigiiniin olmasi ile belirli, kisinin baglandig:
insanlardan ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel olarak uygun olmayan ve asir1 diizeyde bir

kayg1 ya da korku duymast:

1. Evden ya da baglandig1 baslica kisiden ayrilacak gibi oldugunda ya da

ayrildiginda hep asir1 gerilme.

2. Baglandig1 baslica kisileri yitirecegi ya da bu kisilerin basina, hastalik,
yaralanma, yikim, 6liim gibi kotii bir olay gelecegiyle ilgili olarak, siirekli bir bigimde,

asir1 tizilme.
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3. Baglandig1 baslica kisilerden birinden ayrilmaya neden olacak, istenmedik
bir olay (6rn. kaybolma, kagirilma, bir kaza gecirme, hastalanma) yasayacagiyla ilgili

olarak, stirekli bir bicimde, asir1 iiziilme.

4. Ayrilma korkusundan otiirii, okula, ise ya da baska bir yere gitmek i¢in

disariya ¢ikmayi, evden uzaklasmay1 hi¢ istememe ya da buna karst koyma.

5. Evde ya da bagka ortamlarda tek basina kalmaktan ya da baglandig1 baslica
kisilerle birlikte olmamaktan, siirekli bir bigimde, asir1 korku duyma ya da bu konuda
isteksizlik gosterme.

6. Evinin disinda ya da baglandigi baslica kisilerden biri yaninda olmadan

uyuma konusunda isteksizlik gésterme ya da buna kars1 koyma.

7. Yineleyici bir bigimde, ayrilma korkusunu da igeren karabasanlar gorme.

8. Baglandig1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da ayrilacak gibi oldugunda
bedensel belirtilerle (6rn. bas agrilari, karin agrilari, bulanti, kusma) ilgili yineleyen

yakinmalariin olmasi

B. Bu korku, kaygi ya da kaginma siireklilik gdsterir, cocuklarda ve ergenlerde

en az dort hafta, eriskinlerde alt1 ay ya da daha uzun surer.

C. Bu bozukluk klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, okulla
ilgili, isle ilgili ya da dnemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden

olur.

D. Bu bozukluk otizm acilimi kapsaminda bozuklukta degisiklige asir1 direng
gostermekten Otiirii evden ayrilmaya karsi koyma, psikozla giden bozukluklarda
ayrilmaya iliskin sanrilar ya da varsanilar, agorafobide giivenilir bir eslik¢i olmadan
disar1 ¢ikmaya karst koyma, yaygin kaygi bozuklugunda 6nem verdigi diger kisilerin
basina bir hastalik ya da baska bir kotii olay gelecek olmasindan 6tiirii kaygilanma ya
da hastalik kaygis1 bozuklugunda bir hastaliginin olduguna iliskin kaygi duyma gibi
baska bir ruhsal hastalikla daha iyi agiklanamaz.
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2.4.2 Cocukluk ve Yetiskinlik Ayrilma Anksiyetesi

Bireylerin anne ya da baglanma figiiriinden ayrilma durumunda veya ayrilma
beklentisi olustugunda kaygi yasamasidir. Cocuk ebeveyninden ve giivenli alanindan
uzak kaldigi zaman kaygi duymaktadir. Cocukluk donemlerinin ilk alti ve sekizinci
aymnda dogal ve gelisimsel bir tepki olarak kabul edilmektedir. Ancak, bu kayginin
uzun siirmesi, siddetli olmasi ve islevselligi bozmasi durumunda bir bozukluktan
bahsedilmektedir. Ayrilma anksiyetesi bir ¢ocukluk donemi bozuklugu olarak
tanimlansa da ilk kez Manicavasagar ve Silove (1997) tarafindan bu bozuklugun
yetiskinlikte de goriilebildigini, bagka bir deyisle ayrilma anksiyetesi belirtilerinin
yetiskinlik doneminin bir uzantist1 oldugunu, c¢ocukluk ayrilma anksiyetesinin
belirtilerinin  yetiskinlik donemine yansidigin1i ve daha yaygin oldugunu
belirtilmektedir (Ollendick ve ark.1993,Fagolini ve ark.,1998, Mayseless ve
ark.,2000).

Cocukluk ¢aginda guvenli baglanmis bireyler yetiskinlik doneminde zamani
geldiginde ayrilabilmeyi de becerebilmektedirler. Ayrilabilmek ve yeniden bir araya
gelmek giliven hissinin sonucudur. Ayrilmalara karsi direng, ayrilmay1 becerememe,
baglandigr kisiye bagimlilik ¢ocukluk yillarinda edinilmis kaygilarin sonucudur
(Glines,2015).

Biligsel kurama gore, anksiyetenin temelinde birtakim diisiince hatalar
bulunmaktadir. Dolayisiyla ayrilma kaygisi kisinin baglanma nesnesinden ayrilmasina
dair ve bu durumla basa c¢ikabilme becerisine yonelik diisiince hatalarinin

yorumlanmasiyla olusabilmektedir.

Cocukluk  doneminde ortaya ¢ikan anksiyete, yetiskinlikte sekil
degistirmektedir. Cocuklugunda ebeveyninden, evinden, kisacasi giivenli alanindan
uzak kaldiginda duyulan kaygilar yetigskinlikte de aymi paralellikte seyretmektedir.
Bireyler yakinlarinin basma kotii olay gelecegine dair korkar ve ayriliga kars
hassastirlar. Bebeklikte ebeveynlerinden uzak kalmaya kars1 kaygi gelistiren ¢ocuklar,
yetigkinlikte ebeveynlerinin yani sira es ve ¢ocuklarindan uzak kalmaya kars1 da kaygi
gelistirmektedirler. Bu kaygilar cocukluk ¢agindayken, uyku problemleri, mide

bulantisi, karin agris1 gibi somatik belirtiler ve tirnak yeme, alt 1slatma gibi bazi
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sorunlar beraberinde getirmektedir. Erigkinlikte ise somatik belirtilerin yerini panik
bozukluk, yaygin anksiyete, agorafobi gibi anksiyete bozukluklar1 almaktadir. Yetigkin
ayrilma anksiyetesinin depresyon, anksiyete ve uyum bozukluklar1 ile birlikte
goriilmesinin yiiksek oldugu bilinmekte ve klinik degerlendirmelerde bu bilginin goz

oniinde bulundurulmasinin da 6nemi vurgulanmaktadir (Manicavasagar ve ark. 1997).

Baglanma kuramina gore, giivensiz baglanmanin kaygiya neden olacagi
yoniinde bazi tartigmalar ortaya ¢ikmaktadir. Klein (1985), cocukluk ¢aginda saglikli
baglanma davranigi gosteremeyen bireylerin ileriki donemlerinde bu durumun kaygi
meydana getirecegini savunmaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde c¢ocuklarin,
baglanma figiirline ulasamadiklar1 zamanlarda kaygi ve korku tepkilerini
gostereceklerini savunan Bowlby (1973), bu kayginin giivenli ve giivensiz baglanan
cocuklar arasinda farklilik gosterecegini one siirmektedir. Giivenli baglanan ¢ocuk,

giivensiz baglanan ¢ocuklara gore daha az kaygi duymaktadir.

Nesnesine giivensiz baglanma ve yapisma davranisi gosteren ¢ocuk anneden
ayrilmakta giicliik cekmekte ve uzun siire ayr1 kaldiginda kaygi gelistirmektedir. Erken
cocukluk doneminde, bu durum 1 yasinda baslamakta, normal ayrilmanin yatisma
slireci ise 3-5 yas civarinda goriilmektedir. Bu ayrilma siirecine iligkin anksiyete

siddetli ve uygunsuz olursa bir bozukluktan bahsedilmektedir(Kaplan ve ark.,1994).

6 ve 11 yaslarindaki ¢ocuklara yapilan caligmalar gostermektedir ki, 6 yasinda
kaygili/kararsiz baglanma davranig1 gelistiren c¢ocuklardaki ayrilma anksiyetesi,
giivenli baglanan c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir. 11
yasinda kaygili/kararsiz baglanma davranis1 gelistiren c¢ocuklardaki ayrilma
anksiyetesinin giivenli baglanan ¢ocuklara gére anneden ayrilmakta giicliik ¢cekme ile
iligkili olan okul fobisinin yiiksek oldugu bulgulanmistir (Dallaire, ve Weinraub,2005
ve Bar-Haim ve ark.,2007).

Yetiskin ayrilma anksiyetesinin yaygmligimi arastiran Shear ve ark.(2006),
9,282 kisi ile yaptig1 calismada yasam boyu prevalansini %6.6 olarak bulmuslar ve bu
bozuklugun ayr1 bir kategori olarak DSM tam1 ve smiflandirma sisteminde yer almasi
gerektigini savunmuslardir. Kadinlarda daha yaygin, erkeklerde ise eriskinlik

doneminde daha ¢ok ortaya ¢iktigini da belirtmislerdir.
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Bazi1 aragtirmacilar, cocuklukta olusan ayrilma kaygisinin yetiskinlige de
yansidigini savunurken, bazilar ise yetiskinlik doneminde olusacagini savunmaktadir.
Bu ongoriiler neticesinde, Costello ve ark. (2003) tarafindan yapilan ¢alismaya gore,
cocuklukta baslayan ayrilma kaygisinin yetiskinlige yansimadigini, ¢ocuklukta
yasanan bazi kaygilarin o donemde ortadan kalktigini, ileride depresif bozukluk
olusturabildigini ve bu bozuklugun cocukluk ve ergenlikle sinirli oldugunu ileri

sirmektedir.

Borderline Kisilik Bozuklugu ve Bagimhi Kisilik Bozuklugu, kaygi
bozukluklari agisindan incelendiginde bu bozukluga sahip kisiler, terk edilmekten gok
sevdiklerinin basina kaza, kacirilma, 6liim gibi dngoriilemez bir olay gelmesinden
korkma ile Borderline KB’dan; kisiler aras1 bagimliliktan ¢ok sevdigi birkag kisi ile

sinirlt olmasi ile Bagimli KB’dan ayrilirlar.
2.4.3 Semalar

Beck (1963;1964; Beck, Rush, Shaw veEmery,1979), diger insanlarla
iletisimimzde ¢evreden edindigimiz bilgileri islerken ilk bagvurulanlarin temel semalar
oldugundan s6z etmektedirler. Bu yaklasima gore bireyler ‘’kendimiz, diinya ve diger
insanlar”’ ile ilgili pek ¢ok semaya sahiptir. Igsel modellere gére gecmis deneyimler
neticesinde semalar olusur ve kisinin, ileriki yasamindaki iligkilerinde bu semalara

gore hareket edecegi varsayilmaktadir (Horrowitz,1991).

Semalar biligsel bozuklugun merkezini olusturur ve temel inanglar olarak
tanimlanabilir. Ellis’in yaklasiminda, <’Akilci Olmayan Inanglar’> kavramina karsilik
gelen biligsel semalar, biligsel carpitmalarin kaynagi olarak degerlendirilmektedir.
Cesitli bireysel ve sosyal yasantilarla, erken yaslarda gelismeye baslayan semalar, yeni
yasantilarla pekistirilir; algiya aracilik etme ve tepkilere yol gostermede bireylere yon
verir. Bir sema dogustan gelen bir yatkinlikla baslayabilir ve yasamin ilk yillarindan
itibaren diisiinceleri ve davraniglart etkilemeye baslayabilir. Buna 6rnek olarak su
gosterilebilir; yetersiz olarak algiladigi kisisel basarilarindan dolayi, hayal kiriklig
yasayan bir kisi annesinin empoze ettigi milkemmeliyet¢i standartlara ulasmada dogal
olarak yasadigi basarisizligin sonucu olarak depresyona girecektir(Brabender ve

Fallon, 1993).
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Semalar kati, degisime direngli olan, inancin el alt katmaninda bulunan ve

zihnin biligsel yapis1 olan inanglardir. Bunlar ara inanglara zemin hazirlar.

Erken donem uyumsuz semalar g¢ocugun mizaci, erken donemde
deneyimledikleri, duygusal ihtiyaclar ve bi¢imlendirici ¢evre arasindaki etkilesimden
dogmaktadir(Young ve ark.,2009). Bireylerin ¢ekirdek duygusal ihtiyaclarinin

karsilanmadig1 ve zedeleyici deneyimler neticesinde olugsmaktadir.

Aile dinamikleri, ¢cocugun tim ge¢mis yasantisinin dinamikleri olmaktadir.
Yetigkinlikte farkedilen ve temeli ¢ocukluga dayanan bu erken donem uyumsuz
semalar, ¢ogunlukla ebeveynlerle yasanilan bu problemlerin yiizeye ¢ikmig halidir.
Sema ne kadar siddetliyse o paralellikte etkinlesmekte ve ciddi sonuglar
dogurmaktadir. Erken donemde ebeveynleri tarafindan zedeleyici sekilde terk edilme
veya reddedilme yasayan bireyin, ileride duygusal yoksunluk ve terkedilme semalar

tetiklenebilmektedir (Young ve ark.,2009)
Erken donem uyumsuz semalar su sekilde siniflandirilmistir;

1. Terk Edilme/ Istikrarsizlik: Bakim verenlerine kars1 6liim veya terkedilmeyle
sonuglanan giivensizlik algisi olan bireylerde bu semanin aktive olmaktadir.

2. Gulvensizlik/Kotiye kullanilma: Bu sema, kisilerin bir bagkalar1 tarafindan
kendilerini kotiiye kullanilacagini, asagilayacagi, aldatacagi, kendilerine yalan
sOyleyecegi ve zarar verecegi beklentisini icermektedir.

3. Duygusal Yoksunluk: Bireyin, bagkalari tarafindan duygusal destek alma
isteginin yeterince karsilanmamasii igermektedir. Bu yoksunluklar; bakim
yoksunlugu (sefkat, sevgi, sicaklik), empati yoksunlugu (anlayis, bagkalariyla
karsilikli duygu paylasimi), ve koruma yoksunlugu (gii¢, rehberlik).

4. Kusurluluk/Utang: Bireyin bagkalar1 tarafindan istenmeyen, sevilmeyen,
kusurlu ve degersiz olduguna iliskin duydugu semay1 kapsamaktadir. Bu kisiler
elestirilmeye, terk ve reddedilmeye, suclanmaya karsi ¢ok duyarli olmakla
birlikte, bu semanin temelinde reddedici ebeveyn oldugu yer almaktadir. Kisi
algilanan hatalarina kars1 utan¢ duygusunu i¢inde barindirmaktadir.

5. Sosyal Izolasyon/Yabancilasma: Bireyin, aile disindaki sosyal diinyadan izole

olmus hissini igerir. Bu kisiler kendilerini bir topluluga ait gérmezler ve sosyal
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10.

11.

12.

13.

hayata uyumlu olmadiklarimi disiiniirler. Karsilanmamis ihtiyaglardan dolay1
olusabilmektedir.

Bagimlilik/Yetersizlik: Bu kisiler giindelik hayattaki islerini baskalarina
bagimli olarak ve baskalarindan bagimsiz  sorumluluklarim1i  yerine
getiremeyecegi diisiincelerini tasir. Onemli profesyonel kararlar verirken
baskalarinin fikri ve yardimi olmadan iistesinden gelemeyeceklerine dair
inanglaridir. Bu durumda ¢aresiz hissetmektedirler.

Zarar Gorme ve Hastaliklar Kars1 Dayaniksizlik: Bireyin, tibbi, duygusal veya
cevresel felaketler karsisinda basina gelebilecegi konusunda kendisini
koruyamayacagina dair inaniglaridir. (dogal afetler, kalp krizi, aklin1 yitirme,
ucagin diismesi vs.)

Ic ice Gegme /Gelismemis Benlik: Bu sema genellikle bosluk ve bosuna
cabalama duygulari, bir istikameti olmama durumlarinda kendini sorgulama
biciminde deneyimlenmektedir. Bu kisiler tam bireylesemedikleri i¢in birine
kars1 (genellikle ebeveyn) asir1 yakinlik ve baglilik gostermektedirler.
Basarisizlik: Bireyin basar1 alanlarinda kendini temelde yetersiz olduguna dair
inanis1 s6z konusudur.

Haklilik/ Biiytliklenmecilik: Bireyin bagkalariyla abartili bir istiinliik iizerine
rekabet i¢ine girmesini ve onlar iizerinde egemenlik kurmak istemesi inanigini
icermektedir.

Yetersiz Ozdenetim /Oz disiplin: Bireyin duygu ve dirtilerini dizginlemede
zorluk yasadiklarina dair gelisen bir semadir. Bu kisiler, asir1 ¢aba, yiizlesme
ve sorumluluktan kaginirlar.

Boyun Egicilik: Bu sema bireyin, isteklerinin, fikirlerinin ve duygularinin
baskalar1 tarafindan 6nemsiz olacagina dair olan diisiincesini i¢ermektedir.
Bagkalar1 tarafindan kontrol edilmek isterler. Genelde uyum bozucu belirtilerle
birlikte 6fke artis1 goriilmektedir. Psikosomatik belirtiler, duygusal yakinliktan
uzaklasma, pasif agresif davraniglar ve kontrol edilemeyen 6fke disavurumunu
icerir.

Fedakarlik: bagkalarinin acisina karsi asir1 duyarli olmak, kendi istegiyle
sucluluk duygusuyla bas edebilmek i¢in baskalarinin ihtiyaglarini karsilama

durumudur.
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14. Onay Arayicilik/ Kabul Arayicilik: bu kisilerin 6z saygist bagkalarinin
tepkilerine baglhdir. Bagkalarinin onay ve ilgisini kazanmaya caligirlar.
Baskalar1 tarafindan ilgi, yakinlik gérmeye ve onlara uyum saglamaya karsi
cok duyarlidirlar.
15. Karamsarlik/Ko6tliimserlik: Olasi olumsuz sonuglar1 abartarak felaketlestirirler.
Yasamindaki olumlu olaylar yerine olumsuz olanlar1 goriirler.
16. Duygularin Bastirilmasi: Utang duygular1 veya kontrolini kaybetmekten
kaginma sonucu duygu ve davranislarin engellenmesi durumudur. En yaygin
olarak bastirilan alanlar 6fke ve agresyonun bastirilmasi, sefkat, heyecan gibi
olumlu diirtiilerin baskilanmasi ve duygularin yilizeye ¢ikmasinda zorlanildigi
durumlardir.
17. Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik: Kisinin kendisini elestiriye maruz
kalmaktan kacinir ve kendine miikemmeliyetgilik, gergek¢i olmayan yuksek
standartlar koyarlar.
18. Cezalandiricilik: Kisinin kendisini yapilan hatalar karsisinda kat1 ve siddetli
bicimde cezalandirmasidir. Kisinin kendisi veya bagkalar1 tarafindan yapilan
hatalar1 affetmekte zorlanmasidir.
2.4.4 Otomatik Diisiinceler

Otomatik disiinceler, daha agik bir diisiince akisiyla bir arada var olan bir
diistince akisidir (Beck,1964). Bireylerin inang sisteminde yer alan, istemsiz ve plansiz
kisinin aklindan gegen ve kisinin verecegi tepkilere yon veren olumsuz ifadelerdir.
Ayni zamanda semalarin beslenmesini ve kalici olmasini saglarlar. Semalar otomatik
diisiincelere gore daha koklii ve derindedirler. Otomatik diisiinceler ise bilincin tist
katmaninda yer almaktadirlar. Otomatik diigiinceye bir 6rnek gosterilecek olunursa,
kisiye koridorda giderken birisinin selam vermemesi durumunda “O beni gérmezsen
geldi veya benden hoslanmiyor” seklinde kisinin diisiinmesidir. Biligsel davranisci
ekoliine gore bu diisiincelerin kendisi degil, bu diisiincelere verilen anlamlar 6nemlidir.

Ara inanclar, otomatik diisiincelerin alt katmaninda bulunur ve gereklilik,
kiyaslama ve birtakim tutumlart igerir. ‘’Beceriksiz ve yetersiz’’ temel inancina sahip
bir birey, ders dinlerken ‘’bagaramamak berbat bir sey’’ tutumu ile *’bu beceriksizligi
telafi amaciyla ¢ok ¢alismaliyim’’ ara inanglar1 olusacaktir. Bununla birlikte, <’bu ¢cok

zor, bu konuyu asla 6grenemeyecegim, anlayamayacagim’’ gibi zihinden olumsuz
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otomatik diisiinceler gececektir. Otomatik diisiinceler kadar hizli gelismeseler de, ara
inanglar, temel inanglara kiyasla daha kolay degistirilebilirler (Beck, 1964).

Toplum i¢inde cesitli sorunla karsi karsiya kalan pek cok insan, problem
¢c0zmeye yonelik basa c¢ikma stratejileri gelistirirler. Kars1 karsiya kalinan sosyal,
fizikseli duygusal bazi sorunlar karsisinda gelistirilen bu basa ¢ikma becerileri
gosterilirken olumlu ya da olumsuz otomatik diisiinceler bireylerin duygularini,
davraniglarini etkileyebilmektedir. Yapilan bazi c¢alismalar, otomatik diislinceler ile
boyun egici davraniglar arasinda bir iliskinin oldugunu géstermektedir. (Gilbert, 2001;
Hofmann, Heinrichs ve Moscovitch, 2004; Odaci, 2007). Kendini yetersiz hisseden
bireyler her yeni gelen bir olayin kotii olacagimi diisiinerek basarisizlik senaryolari
kurmaktadir. Aymi sekilde ayrilik kaygisi yasayan bireylerde de katastrofik,
felaketlestirici diislinceler, terk edilme semasina bagli olarak meydana gelmektedir. Bu
calisma ile semalar ve otomatik diislincelerin birbiriyle iligkili oldugu bir kez daha

gorulmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirmanin Orneklemi

Yapilan caligmada, ayrilik anksiyetesi sonucu olusan otomatik
diisiinceler ile baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini Uskiidar Universitesi’nde egitim alan grenciler olusturmaktadir.
Arastirmaya katilim, goniilliiliik esas1 igermektedir.

Katilimer sayis1 100 kisidir. Orneklem alman 100 kisinin 50’sini kiz
ogrenciler, 50’sini erkek Ogrenciler olusturmaktadir. Katilimeilar i¢in bir yas siniri
bulunmamaktadir. Ancak degerlendirme 6lgeklerini uygulayan 6grencilerin yas aralig
18-33tiir.

Arastirmaya kontrol grubu dahil edilmemistir.

3.2 Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada  katiimcilara,  sosyodemografik  ozelliklerin
belirlenebilmesi icin “’Sosyodemografik Bilgi Formu’’, baglanma bigimlerini
aragtirmak amaciyla “’Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’’, otomatik diisiinceleri
belirlemek amaciyla “’Otomatik Diisiinceler Olcegi (ODO)’’, ayrilma anksiyete
dizeylerini incelemek i¢in “’Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAA)”

uygulanmustir.
3.3 Veri Toplama Araglan

Aragtirmada dort boliimden olusan anket formu kullanilmistir.
3.3.1 Sosyo demografik Veri Formu

Anket formunun ilk béliminde tniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas, su anda
yasadig1 iliski, anne-baba birliktelik durumu, cocuklugunda karsilagtigr ilgi, anne ve
baba ile olan iligki, aileden ayrildiginda kaygi yasama durumu, duygusal iliskilerinde
ayrilik kaygist yasama durumu, romantik iligkilerinde giivende hissetme durumu,
cocuklugunda kim tarafindan yetistirildigi bilgilerinden olusan demografik bilgi formu

yer almaktadir.
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3.3.2 Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi YAA / (Adult Seperation Anxiety
Questionnaire, ASA)

Anket formunun ikinci bolimiinde Manicavasagar ve ark. (2003) tarafindan
gelistirilen ve Diridz (2010) tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanarak giivenirlik ve gegerlik
caligmalar1 yapilan Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAA) (Adult Separation
Anxiety Questionnaire ASA) yer almaktadir. Eriskinlikteki ayrilma anksiyetesi
belirtilerini arastiran 6l¢ek 4°li likert (0: hi¢ hissetmedim, ile 3: ¢ok sik hissettim)
tipinde 27 madde ve tek boyuttan olusan bir 6zbildirim 6l¢egidir (Diriéz, 2010). Bu
calismada 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi 0,94 olarak hesaplanmustir.

3.3.3 Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi UBBSO /Three Dimensional
Attachment Style Scale

Anket formunun {igiincii boliimiinde Erzen (2016) tarafindan gelistirilen ve
bireylerin baglanama stillerini belitlemeye yonelik olarak hazirlanan Ug¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi yer almaktadir. Olgek, besli likert (1: kesinlikle
katilmiyorum, 5: kesinlikle katiliyorum) tipinde 18 madde ve 3 alt Olgekten
olusmaktadir. Olgegin amaci hangi baglanma stilinin daha yiiksek oldugunu belirlemek
oldugundan toplam puan alinmamaktadir. Birinci alt 6l¢ek olan ve 7 maddeden (m4, 7,
10, 13, 16) olusan Kaginan Baglanma Stili, bireyin kendi 6z degerini yiiksek tutarak
baskalarmin degerini yadsidigi tutumlari icermektedir. Ikinci alt lgek olan ve 5
maddeden (ml, 3, 5, 9, 12, 15, 18) olusan Giivenli Baglanma Stili, bireyin hem
kendisini hem de karsisindaki bireyleri degerli varliklar1 olarak degerlendirdigi
tutumlar1 icermektedir. Ugiincii ve son alt dlgek olan ve 6 maddeden (m2, 6, 8, 11, 14,
17) olusan Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili, kendisini degersiz gorerek karsisindaki
bireylerle siirekli etkilesim icerisinde olmay1 isteyen hem de onlardan gelebilecek
zararlardan Otiirli onlarla bir arada olmaktan ka¢inma tutumlarimi icermektedir. Bu
calismada Cronbach Alpha katsayis1 Kag¢inan Baglanma Stili i¢in 0,74; Giivenli
Baglanma Stili i¢in 0,75 ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili i¢in 0,74 olarak

hesaplanmustir.
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3.3.4 Otomatik Diisiinceler Ol¢egi ODO/ Automatic Thoughts Questionnaire

Anket formunun dordiincii boliimiinde Hollon ve Kendall (1980) tarafindan
gelistirilen ve Aydin ve Aydin (1990) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak giivenirlik ve
gecerlik calismalar1 yapilan Otomatik Diisiinceler Olgegi yer almaktadir. Depresyonla
iligkili olan olumsuz diisiincelerin bireylerin aklindan otomatik olarak gecis sikligini
saptamay1 amaclayan Ol¢ek besli likert (1: hig, ile 5: her zaman) tipinde 30 madde ve
tek boyuttan olusan bir 6zbildirim 6lgegidir. Tiim soru puanlar1 toplanarak elde edilen
toplam puanin yiiksekligi depresyona o0zgii bilissel yapinin ve olumsuz benlik
degerlendirmesinin varligina isaret etmektedir (Aydin ve Aydin, 1990). Bu calismada
Olcegin Cronbach Alpha katsayist 0,96 olarak hesaplanmustir.

3.4 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 15.0 programi kullanilmistir. Katilimcilarin demografik
bilgileri frekans ve yiizde analizi olarak sunulmustur. Olgek puanlarinin normallik
stnamasinda Carpiklik (Skewness) katsayist kullanilmistir. Siirekli bir degiskenden elde
edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde kullanilan garpiklik katsayisinin (Skewness)
+1 smuirlari i¢cinde kalmasi puanlarin normal dagilimdan dnemli bir sapma gostermedigi
seklinde yorumlanabilir (Biiytikoztirk, 2011:40). Normallik sinamasinda 6lgek ve alt
Ol¢ek puanlari normal dagilim gosterdiginden puanlarin cinsiyet ve ¢ocuklukta kimin
yetistirdigi degiskenlerine gore karsilastirilmasinda bagimsiz iki 6rneklem t testi; diger
degiskenlerine gore karsilastirilmasinda ANOVA testinden yararlanilmistir. Olgekler
aras1 iliski analizi i¢in Pearson korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmistir.

Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak belirlenmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilinm

Gruplar n %
Cinsivet Kadin 50 50,0
y Erkek 50 50,0
19-20 yas 30 30,0
21-22 yas 19 19,0
Yas
23-24 yas 15 15,0
25 yas ve lizeri 36 36,0
o Yok 55 55,0
Su anda yasadig iliski Flért 33 33.0
durumu . .
Nisanli/evli 12 12,0
Birlikte 67 67,0
Anne-baba birliktelik Bosanmis 19 19,0
durumu Anne 61U 9 9,0
Baba 6l 5 5,0
_J Igisizlik 25 25,0
Cocuklul;ltai gordigh Yeterince ilgi 57 57,0
d P il 18 18,0
. . Orta 14 14,0
Anne ile olan iligki & 54 54.0
durumu -
Cok iyi 32 32,0
Kot 14 14,0
Baba ile olan iligki Orta 24 24,0
durumu Iyi 28 28,0
Cok iyi 34 34,0
Hic 11 11,0
Aileden ayrildiginda Bazen 46 46,0
kaygi yasama durumu Siklikla 23 23,0
Her zaman 20 20,0
D iliskilerd Hig 12 12,0
a rllll}lllfllis; 115 1aerarza Bazen 35 35,0
YR KAYBISt yas Siklikla 10 10,0
durumu
Her zaman 43 43,0
R ik iliskid Hi¢ 12 12,0
5w
>naini givende Cok 32 32,0
hissetme diizeyi
Cok fazla 21 21,0
Cocuklugunda kim Anne-baba 87 87,0
tarafindan yetistirildi? Bakict 13 13,0

Arastirmaya katilan 100 {iniversite Ogrencisinin %350’si kadin, %50’si erkektir.
Ogrencilerin %30’u 19-20 yas, %197u 21-22 yas, %15’i 23-24 yas grubunda, %36’s1 25
yas ve iizerindedir. Ogrencilerin %55’inin su anda yasadig: iliski yok, %33’ flort
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asamasinda, %12’si nisanl veya evli durumdadir. Ogrencilerin %67’sinin anne-babas1
birlikte, %19’unun bosanmis, %9’unun annesi Oli, %5’inin babas1 olidiir.
Ogrencilerin  %25’i ¢ocuklugunda ilgisizlikle bakildigini, %57’si yeterince ilgi
ile, %181 asir1 ilgi ile bakildigini belirtmistir. Ogrencilerin %14’{i annesi ile iliskisini
orta diizeyde, %54’tn 1iyi, %32’si ¢ok 1iyi olarak degerlendirmektedir.
Ogrencilerin %14’{i babas ile iliskisini kotii, %24’{i orta, %281 iyi, %34’ii ¢ok iyi
olarak degerlendirmektedir. Ogrencilerin %11°i aileden ayrildiginda hi¢ kayg
yasamamakta, %46’s1 bazen, %23’ siklikla, %20’si her zaman kaygi yasamaktadir.
Ogrencilerin %12’si duygusal iliskilerde hi¢ ayrilik kaygis1 yasamamakta, %35’i
bazen, %I10’u siklikla, %43’ her =zaman ayrilik kaygisi yasamaktadir.
Ogrencilerin %12’si romantik iligkilerde kendisini hi¢ giivende hissetmemekte, %35’
orta diizeyde, %32’si ¢ok, %21°i ¢ok fazla giivende hissetmektedir. Ogrencilerin %87’si
cocuklugunda anne-baba tarafindan, %13’i bakici tarafindan yetistirilmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Olceklere Ait Betimsel Istatistikler

Olcekler N Min.  Maks. X SS Skewness
YETISKIN AYRILMA
ANKSIYETESI 100 8,00 78,00 37,34 1591 0,27
Giivenli Baglanma 100 1,00 5,00 3,55 0,83 -0,61
Kaginan Baglanma 100 1,00 4,43 2,26 0,78 0,63
Kaygili-Kararsiz Baglanma 100 1,00 5,00 2,80 0,87 0,37
OTOMATIK DUSUNCELER 100 30,00 134,00 65,36 26,66 0,55

OLCEGI

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi dlgek puan1 37,34+15,91 olarak hesaplanmustir. Olgekten
alinabilecek en diisiik (0) ve en yiiksek (81) puanlar dikkate alindiginda aragtirmaya
katilan Ttniversite Ogrencilerinin yetigkin ayrilma anksiyete sikliginin “nadiren”
diizeyinde oldugu soylenebilir (81/4=20,25; 0-20,25:hi¢, 20,26-40,5: nadiren; 40,6-
60,75: siklikla, 60,76-81,0: ¢ok sik) (Tablo 2).

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri dlgeginde en yiiksek puana sahip baglanma stili “Giivenli
Baglanma” stili oldugu tespit edilmistir (3,55+0,83). Arastirmaya katilan iiniversite
ogrencilerinde ikinci sirada en fazla goriilen baglanma stili “Kaygili-Kararsiz Baglanma”
(2,80+0,87) stili ve en diisiik diizeydeki baglanma stili “Kaginan Baglanma” (2,26+0,78)
sitili oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).
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Otomatik Diisiinceler Olgegi puam 65,36+26,66 olarak hesaplanmistir. Olgekten
almabilecek en diisiik (30) ve en yiiksek (150) puanlar dikkate alindiginda aragtirmaya
katilan {iniversite Ogrencilerinin depresyonla iligkili olan olumsuz diisiincelerinin
zihinlerinden otomatik olarak gecis sikliginin “ender” oldugu sdylenebilir (150-
30=120/5=24; 30-54:hi¢, 30,1-78: ender; 78,1-102: ara sira, 102,1-126: sik sik; 126,1-
150: her zaman) (Tablo 2).

Tablo 1. YAA, UBBSO, ODO Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore Dagilim

Olgek ve Alt Olgekler Cinsiyet N X SS t p
YETISKIN AYRILMA Kadin 50 38,24 15,14 0,56 0,574
ANKSIYETESI Erkek 50 36,44 16,74

Kadin 50 355 0,78 0,07 0,943

Guvenli Baglanma Erkek 50 354 0,89

Kadin 50 2,26 0,69 0,00 1,000
Erkek 50 2,26 0,86
Kadin 50 2,72 0,74 -0,88 0,382
Erkek 50 2,88 098
OTOMATIK Kadm 50 67,80 24,76 0,91 0,363
DUSUNCELER OLCEGI Erkek 50 62,92 2847

Kaginan Baglanma

Kaygili-Kararsiz Baglanma

Yetiskin ayrilma anksiyetesi, baglanma stilleri ve otomatik diisiinceler 6l¢gek puanlarinin

cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edildi (Tablo 3).

Tablo 2. YAA, UBBSO, ODO Alt Boyut Puanlarinin Yas Gruplarina Gore

Dagilimi
Anlamh
Olcekler Yas Gruplar N X SS F p Fark
o A-19-20 yas 30 3840 1541 0,27 0,844
Xle;Il?_IE/IH: B-21-22 yas 19 35,05 14,31
ANKSIVETESI C-23-24 y.2.1$ . 15 39,47 17,50
D-25 yas ve Uzeri 36 36,78 16,88
A-19-20 yas 30 349 067 020 0,900
Guvenli B-21-22 yas 19 364 093
Baglanma C-23-24 yas 15 3,63 0,87
D-25yagvetizeri 36 3,51 0,91
A-19-20 yas 30 221 0,70 0,63 0,597
Kaginan B-21-22 yas 19 2,08 0,61
Baglanma C-23-24 yas 15 2,33 045
D-25 yag ve lizeri 36 2,37 0,99
Kaygili- A-19-20 yas 30 266 080 325 0,025 D>AB
Kararsiz B-21-22 yas 19 244 0,58
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Baglanma C-23-24 yas 15 2,77 0,94
D-25 yag veiizeri 36 3,13 0,95
A-19-20 yas 30 72,73 25,75 2,18 0,095

%g?ﬁggfm B-21-22 yas 19 53,16 19,00
OLCEGI C-23-24 yas 15 66,80 28,11

D-25 yag veilizeri 36 65,06 28,82

Yetiskin ayrilma anksiyetesi, otomatik diisiinceler dl¢egi, giivenli baglanma ve kaygili-
kararsiz baglanma stilleri puanlarinin yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi
tespit edildi (p>0,05) (Tablo 4).

Kaygili-kararsiz baglanma stil puanlarinin yas gruplarina gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edildi (F=3,25; p<0,05). Farkin kaynagina iligskin yapilan LSD post hoc
testi sonucglarina gore 25 yas ve iizeri Universite Ogrencilerinin kaygili-kararsiz
baglanma stil puanlart (3,13£0,95), 19-20 yas (2,66+0,80) ve 21-22 yas grubu
(2,44+0,94) tniversite Ogrencilerinin kaygili-kararsiz baglanma stil puanlarindan

anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 4).

Tablo 3. YAA, UBBSO, ODO Alt Boyut Puanlarimn iliski Durumuna Gore

Dagilim
Iliski
Olgekler Durumu N X SS F p
YETISKIN AYRILMA Y?k 55 36,38 1495 0,26 0,771
ANKSIVETESI . Flort . 33 38,09 16,74
Nisanli/evli 12 39,67 18,76
Yok 55 357 079 011 0,893
Giivenli Baglanma Flort 33 3,49 0,85
Nisanli/evli 12 3,60 1,04
Yok 55 2,30 0,78 0,28 0,756
Kag¢inan Baglanma Flort 33 2,18 0,64
Nisanli/evli 12 2,32 1,08
Yok 55 2,75 093 0,62 0,541
Kaygili-Kararsiz Baglanma Flort 33 2,80 0,73
Nisanli/evli 12 3,06 0,99
OTOMATIK Y?k 55 62,05 2588 1,27 0,287
DUSUNCELER OLCEG Flort 33 67,48 26,34

Nisanli/evli 12 74,67 30,45

Yetiskin ayrilma anksiyetesi, baglanma stilleri ve otomatik diistinceler dlgek puanlarinin

iliski durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 5).
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Tablo 4. YAA, UBBSO, ODO Alt Boyut Puanlarinin Anne Baba Birliktelik
Durumuna Gore Dagilimi

Anne-Baba
Olcekler Birliktelik N X SS F p

Birlikte 67 37,58 15,32 0,02 0,997
YETISKIN AYRILMA Bosanmis 19 36,95 18,10
ANKSIYETESI Anne 61U 9 36,78 18,82
Baba 610 5 36,60 14,21

Birlikte 67 361 0,78 053 0,664
Giivenli Baglanma Boganmis 19336 035
Anne 6li 9 3,60 1,04
Baba 610 5 336 0,71

Birlikte 67 226 075 088 0,457
Kaginan Baglanma Bosanmig 19 2,23 0,89
Anne 610 9 2,05 0,76
Baba 6li 5 2,74 0,68

Birlikte 67 2,76 086 0,67 0,570
. Bosanmis 19 2,75 0,9
Kaygili-Kararsiz Baglanma Anne 5l 9 203 091
Baba 61l 5 3,30 0,69

Birlikte 67 66,25 26,97 0,27 0,843
OTOMATIK Bosanmis 19 64,74 28,47
DUSUNCELER OLCEGI Anne 6li 9 6578 2248
Baba 610 5 5500 27,87

Yetiskin ayrilma anksiyetesi, baglanma stilleri ve otomatik diisiinceler 6lgek puanlarinin
anne-baba birliktelik durumuna goére anlamh farklilik goéstermedigi tespit edildi (p>0,05)
(Tablo 6).

Tablo 5. YAA, UBBSO, ODO Alt Boyut Puanlarinin Cocuklukta Gordiigii
Tigiye Gore Dagilim

Cocuklukta
Olgekler Gordiigii Tlgi N X SS F p
YETISKIN AYRILMA Hgi_sizlilf_ 25 34,72 1594 0,74 0,478
ANKSIYETESI Yetermge |.Ig| 57 37,42 16,01
Asirt ilgi 18 40,72 15,73
Ilgisizlik 25 366 088 052 0,593
Giivenli Baglanma Yeterince ilgi 57 3,54 0,75
Asirt ilgi 18 3,40 1,03
Mgisizlik 25 223 085 215 0,122
Kaginan Baglanma Yeterince ilgi 57 217 0,71
Asirt ilgi 18 2,60 0,82
Kaygih-Kararsiz Ilgisizlik 25 2,73 109 0,65 0,526
4 Yeterince ilgi 57 2,77 0,74
Baglanma o
Asirt ilgi 18 3,01 0,95
OTOMATIK Mgisizlik 25 57,32 26,79 1,67 0,193
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DUSUNCELER OLCEGI

Yeterince ilgi
Asirt ilgi

57
18

67,14 25,28
70,89 29,70

Yetigkin ayrilma anksiyetesi, baglanma stilleri ve otomatik diisiinceler 6lgek puanlarinin

cocuklukta gordiigl ilgiye gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edildi (p>0,05)

(Tablo 7).
Tablo 6. YAA, UBBSO, ODO Alt Boyut Puanlarmin Anne ile Tliski
Durumuna Goére Dagilim
Anne ile iligki
Olgekler Durumu N X SS F p
YETISKIN AYRILMA C.)rt.a 14 32,71 17,36 1,02 0,364
ANKSIYETESI Iyl. . >4 37,02 1655
Cok iyi 32 3991 14,01
Orta 14 353 110 0,75 0476
Giivenli Baglanma Iyi 54 3,63 0,80
Cok iyi 32 341 0,76
Orta 14 241 102 032 0,723
Kaginan Baglanma 1yi 54 2,22 0,77
Cok iyi 32 226 067
Kaygihi-Kararsiz Qrta 14 286 121 1,10 0,337
g fyi 54 269 074
Baglanma .
Cok iyi 32 297 0,90
R
- .. - Iyi , ,
DUSUNCELER OLGEGI Cok iyi 32 68,47 29,28

Yetiskin ayrilma anksiyetesi, baglanma stilleri ve otomatik diisiinceler 6lgek puanlarinin

anne ile olan iliski durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edildi (p>0,05)

(Tablo 8).

Tablo 7. YAA, UBBSO, ODO Alt Boyut Puanlarinin Baba ile iliski Durumuna
Gore Dagilim

Baba ile iliski

Olgekler Durumu N X SS F p

L Koti 14 39,21 21,58 0,44 0,728
YETISKIN Orta 24 3554 12,49
AYRIL.MA . Iyi 28 35,61 18,17
ANKSIYETESI - ! !
Cok iyi 34 3926 13,65

Koti 14 3,50 1,09 1,01 0,391
Glvenli Orta 24 353 0,72
Baglanma Tyi 28 3,76 0,86
Cok iyi 34 340 0,76

Kagman Kotl 14 2,28 097 0,18 0,908
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Baglanma Orta 24 2,16 0,66

Iyi 28 232 0,90
Cok iyi 34 228 0,67
Kaveil Kot 14 287 120 096 0416
Kaygl - Orta 24 254 0,74
ararsiz .
o Iyi 28 292 0,80
Baglanma -
Cok iyi 34 285 0,86
OTOMATIK Kotu 14 6200 31,78 148 0,225
o t 24 61,25 22,71
or S CELER Oir'a 28 21’1?1 27.46
OLCEGI o : :
Cok iyi 34 7312 2576

Yetigkin ayrilma anksiyetesi, baglanma stilleri ve otomatik diislinceler dl¢ek puanlarinin
baba ile iligki durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edildi (p>0,05)
(Tablo 9).

Tablo 8. YAA, UBBSO, ODO Alt Boyut Puanlarimin Aileden Ayrildiginda
Kaygi Yasama Durumuna Goére Dagilim

Aileden Anlamh
Ayrildiginda Fark
Olgekler Kaygi Yasama N X SS F p
o gl A-Hic 11 25,09 12,12 525 0,002 D>AB
ngl?_lﬁi B-Bazen 46 3554 14,13 B,C>A
ANKSIVETESI C-Siklikla 23 38,83 17,12
D-Her zaman 20 46,50 15,59
A-Hic 11 349 103 155 0,206
Guvenli B-Bazen 46 3,44 0,80
Baglanma C-Siklikla 23 348 0,80
D-Her zaman 20 390 0,80
A-Hig 11 235 1,08 0,22 0,883
Kaginan B-Bazen 46 221 0,71
Baglanma C-Siklikla 23 235 091
D-Her zaman 20 2,21 0,59
A-Hig 11 285 121 091 0,438
E:filslll; B-Bazen 46 2,70 0,82
B C-Siklikla 23 3,05 0,77
Baglanma
D-Her zaman 20 2,73 0,88
OTOMATIK A-Hic 11 5255 20,83 2,73 0,048 C>AD
DUSUNCELER B-Bazen 46 64,74 26,28
OLCEGI C-Siklikla 23 77,13 28,53

D-Her zaman 20 60,30 24,60

Yetiskin ayrilma anksiyete puanlarmin aileden ayrildiginda kaygi yasama durumuna
gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edildi (F=5,25; p<0,05). Farkin kaynagina iliskin

yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore;
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- Aileden ayrildiginda her zaman kaygi yasayan {niversite Ogrencilerinin ayrilma
anksiyete puanlart (46,50+15,58), aileden ayrildiginda hi¢ kaygi yasamayan
(25,09£12,11) ve bazen kaygi yasayan (35,54+14,13) iiniversite Ogrencilerinin
anksiyete puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 10).

- Aileden ayrildiginda bazen (35,54+14,13) ve siklikla (38,82+17,11) kaygi yasayan
tiniversite Ogrencilerinin ayrilma anksiyete puanlari, aileden ayrildiginda hi¢ kaygi
yasamayan (25,09+£12,11) tiniversite Ogrencilerinin anksiyete puanlarindan anlaml

duzeyde daha yuksektir (Tablo 10).

Baglanma stilleri puanlarinin aileden ayrildiginda kaygi yasama durumuna gore anlamli

farklilik gostermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 10).

Otomatik diislinceler dlgegi puanlarinin aileden ayrildiginda kaygi yasama durumuna
gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edildi (F=2,73; p<0,05). Farkin kaynagina iliskin
yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore aileden ayrildiginda siklikla kaygi yasayan
iniversite Ggrencilerinin otomatik diisiinceler 6lgegi puanlar (77,13+£28,53), aileden
ayrildiginda hi¢ kaygi yasamayan (52,54+20,83) ve her zaman kaygi yasayan
(60,30+24,60) tiniversite 6grencilerinin otomatik diisiinceler 6l¢ek puanlarindan anlamli

diizeyde daha yuksektir (Tablo 10).

Tablo 9. YAA, UBBSO, ODO Alt Boyut Puanlarinin Duygusal iligkilerinde
Ayrilik Kaygis1i Yasama Durumuna Gore Dagilim

Duygusal Anlamh
iliskilerinde Fark
Olgekler Ayrihk Kaygist N X SS F p
L A-Hig 12 2350 892 4,18 0,008 B,C,D>A
Zﬁgiﬂi B-Bazen 35 37,66 13,60
ANKSIVETESI C-Siklikla 10 36,90 18,06
D-Her zaman 43 41,05 16,94
A-Hic 12 347 097 0,78 0,510
Guvenli B-Bazen 35 344 0,68
Baglanma C-Siklikla 10 3,88 0,59
D-Her zaman 43 358 0,94
A-Hic 12 244 107 1,07 0,365
Kaginan B-Bazen 35 222 0,65
Baglanma C-Siklikla 10 190 0,74
D-Her zaman 43 2,33 0,78
Kaygili- A-Hig 12 2,78 1,30 0,35 0,787
Kararsiz B-Bazen 35 2,75 0,78
Baglanma C-Siklikla 10 3,07 1,10
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D-Her zaman 43 2,79 0,76

OTOMATIK A-Hig 12 61,33 30,65 020 0,895
DUSUNCELER B-Bazen 35 6511 29,83
OLCECH C-Siklikla 10 70,30 27,75

D-Her zaman 43 65,53 23,09

Yetigkin ayrilma anksiyete puanlarinin duygusal iliskilerinde ayrilik kaygist yasama
durumuna goére anlamhi farklilik gosterdigi tespit edildi (F=4,18; p<0,05). Farkin
kaynagina iligkin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore duygusal iliskilerinde
bazen (37,66+13,60), siklikla (36,90+18,06) ve her zaman (41,05+16,94) kaygi yasayan
tiniversite 0grencilerinin ayrilma anksiyete puanlari, duygusal iliskilerinde hi¢ kaygi
yasamayan (23,50£8,92) finiversite Ogrencilerinin anksiyete puanlarindan anlamli

diizeyde daha yuksektir (Tablo 11).

Baglanma stilleri ve otomatik diisiinceler dlgcegi puanlarinin duygusal iligkilerinde

ayrilik kaygis1 yasama durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edildi

(p>0,05) (Tablo 11).

Tablo 10. YAA, UBBSO, ODO Alt Boyut Puanlarimin Romantik iliskilerde
Kendini Guvende Hissetme Durumuna Gore Dagilim

Romantik
Mliskilerinde
Kendini Glvende
Olgekler Hissetme N X SS F p
. Hig 12 37,75 18,90 0,74 0,530
YETISKIN Orta 35 40,40 14,48
AYRILMA
ANKSIYETES] Cok 32 35,13 14,57
Cok fazla 21 35,38 18,49
Hig 12 353 09 056 0,644
Gilvenli Orta 35 367 0,93
Baglanma Cok 32 353 0,80
Cok fazla 21 337 0,62
Hig 12 249 095 150 0,220
Kagman Orta 35 2,06 0,67
Baglanma Cok 32 2,28 0,81
Cok fazla 21 244 0,76
Hic 12 297 137 0,70 0,554
Eii’i‘slllz Orta 35 268 080
- Cok 32 2,76 0,75
Baglanma
Cok fazla 21 2,98 0,83
OTOMATIK Hic 12 62,92 2859 2,08 0,108
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DUSUNCELER Orta 35 6440 2253
OLCEGI Cok 32 5941 2536
Cok fazla 21 77,43 3152

Yetiskin ayrilma anksiyetesi, baglanma stilleri ve otomatik diisiinceler 6lgek puanlarinin
romantik iligkilerinde kendini giivende hissetme durumuna gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 12).

Tablo 11. YAA, UBBSO, ODO Alt Boyut Puanlarinin Cocuklugunda Kim
Tarafindan Yetistirilme Durumuna Gore Dagilimi

Cocuklugunda
Olgek ve Alt Olgekler Yetistiren N X SS t p
YETISKIN AYRILMA Anne-Baba 87 37,86 1599 0,85 0,399
ANKSIYETESI Bakici 13 33,85 15,50
Gitvenli Baglanma Anne-Baba 87 354 081 -0,32 0,749
Bakict 13 3,62 0,99
Kagmnan Baglanma Anne-Baba 87 2,29 0,77 0,86 0,394
Bakici 13 209 0,84
Kaygili-Kararsiz Anne-Baba 87 2,84 0,85 1,10 0,272
Baglanma Bakict 13 255 1,02
OTOMATIK Anne-Baba 87 66,94 26,66 1,55 0,125
DUSUNCELER OLCEGI Bakici 13 54,77 2511

Yetiskin ayrilma anksiyetesi, baglanma stilleri ve otomatik diisiinceler 6lgek puanlarinin
cocuklugunda kim tarafindan yetistirildigine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edildi (Tablo 13).

Tablo 12. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizine Gére Dagilimi

2 3 4 5
1-YETISKIN AYRILMA
ANKSIYETESI -0,17 0,11 0,18 0,29**
2-Giivenli Baglanma 1 -0,31**  -0,23*  -0,24**
3-Kaginan Baglanma 1 0,43** 0,06
4-Kaygili-Kararsiz Baglanma 1 0,36**
5-OTOMATIK 1
DUSUNCELER OLCEGI

*p<0,05 **p<0,01

Yetiskin ayrilma anksiyete puanlari ile baglanma stilleri puanlar1 arasinda anlamlr iligki

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Yetiskin ayrilma anksiyete puanlar ile otomatik diisiinceler 6lgegi puanlart arasinda

pozitif yonlii ve anlaml iligki tespit edilmistir (r=0,29; p<0,01). Yakin iliskilerinde
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ayrilik kaygisi yiiksek olan tiniversite dgrencilerinin depresyonla iligkili olan olumsuz

diistincelerinin zihinlerinden otomatik olarak gecis siklig1 da ytiksektir.

Giivenli baglanma stili puanlar ile otomatik diisiinceler 6lgegi puanlar1 arasinda negatif
yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir (r=-0,24; p<0,01). Glivenli baglanma stiline
sahip tniversite Ogrencilerinin depresyonla iligskili olan olumsuz diisiincelerinin

zihinlerinden otomatik olarak gecis siklig1 diisiiktiir.

Kaginan baglanma stili puanlar1 ile otomatik diistinceler 6l¢egi puanlari arasinda anlaml

iliski olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).

Kaygili-kararsiz baglanma stili puanlari ile otomatik diisiinceler 6l¢egi puanlari arasinda
pozitif yonli ve anlamli iligki tespit edilmistir (r=0,36; p<0,01). Kaygili-kararsiz
baglanma stiline sahip tniversite Ogrencilerinin depresyonla iligkili olan olumsuz

diisiincelerinin zihinlerinden otomatik olarak gecis siklig1 yiiksektir.

Tablo 13. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesinin Otomatik Diisiinceler Uzerindeki
Etkisine Gore Dagilim

Model Bagimsiz Degiskenler B SHs B t p
Sabit 47,44 6,58 7,21 0,000

1 YETISKIN AYRILMA 0,48 0,16 0,29 2,96 0,004
ANKSIYETESI

R=0,286 R2=0,082 AR2=0,073
F(1,08=8,757 p=0,004

2 Sabit 55,35 17,57 3,15 0,002
YETISKIN AYRILMA 0,36 0,16 0,21 2,30 0,024
ANKSIYETESI
Giivenli Baglanma -5,70 3,10 -0,18 -1,84 0,069
Kag¢inan Baglanma -5,74 3,56 -0,17 -1,62 0,110
Kaygili-Kararsiz 10,65 3,12 0,35 3,41 0,001
Baglanma

R=0,467 R?=0,218  AR?=0,185
F(4:05=6,61 p=0,000 Varyans Degigimi=5,49; p=0,002

Yetiskin ayrilma anksiyetesi ile otomatik diislinceler arasindaki iliskiyi gosteren
birinci modelin uygun oldugu goriilmektedir (F(1:98=9,73; p<0,05). Yetiskin ayrilma
anksiyetesi, otomatik diigiinceler degiskenindeki toplam varyansin yaklasik %7’sini

aciklamaktadir (AR?=0,073).
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Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t testi sonucu incelendiginde
yetiskin ayrilma anksiyetesinin, otomatik diisiinceler iizerinde pozitif yonlii, anlamli ve

onemli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (3=0,29; t=2,96; p<0,05).

Yetiskin ayrilma anksiyetesi ile otomatik diisiinceler arasindaki iliskiye
baglanma stillerinin dahil edildigi ikinci modelin uygun oldugu goriilmektedir
(F:95=6,61; p<0,05). Yetigkin ayrilma anksiyetesi ile otomatik diisiinceler arasindaki
iligkiye baglanma stilleri dahil edildiginde agiklanan toplam varyansin yaklasik %19
oldugu goriilmektedir (AR?=0,185). Baglanma stilleri modele dahil edildiginde otomatik
diisiincelerdeki degisimi anlamli diizeyde artmaktadir (Varyans degisimi=5,49; p<0,01).

Ikinci modeldeki standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) gore kaygili-
kararsiz baglanma stilinin otomatik diisiinceler iizerinde anlamli ve dnemli bir etkiye
sahip oldugu (B=0,45; t=0,35; p<0,05); giivenli ve kaygili-ka¢inan baglanma stilinin
otomatik diisiineler lizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Diger bir ifade ile iiniversite dgrencilerinin ayrilma anksiyetesi otomatik diisiince
sikligim1 artirmaktadir; kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip 6grencilerde otomatik

diistince sikliginda daha fazla artis goriilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore elde edilen matematiksel model asagidaki
gibidir (YAA: Yetiskin ayrilik anksiyetesi: GB: Giivenli baglanma stili; KB: Kag¢inan
baglanma stili;, KKBS: Kararsiz-kaygili baglanma stili;):

Otomatik Diistinceler = 55,35 + 0,21*YAA + 0,35* KKBS - 0,18*GB - 0,17*KB
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BESINCI BOLUM
TARTISMA ve YORUM

Bu bolimde yetigkin ayrilma anksiyetesi, baglanma stilleri, otomatik
diisiinceler ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir. Bu iligkiye ait bulgular
yorumlanmis ve tartisilmistir.

Olgekler arasi korelasyonlar ve diger degiskenler incelendiginde kismen
anlamli sonuglar bulunmustur.

Universite dgrencilerinin yas gruplarma bakildiginda YAA bulgularma gére,
arastirma gruplarinin yaslarina gore yetiskin ayrilma anksiyetesi belirti diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak, 23-24 yas grubu, diger yas
gruplarina oranla yiiksek bulunmustur.

ODO bulgularina gore, arastirma gruplarmin  yaslarina gére otomatik
diisiinceler 6l¢egi belirti diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

UBBSO bulgularma goére, giivenli baglanma ile kagman baglanma belirti
diizeyleri arasinda anlamli farklilik goriilmemistir

Yas ile UBBSO Arasindaki lliski: Arastirma grubunun yaslari arttikca

kaygili/kararsiz baglanma diizeylerinin de arttigi goriilmektedir. 25 yas ve iizeri
ogrencilerin kaygil kararsiz baglanma diizeyleri diger yas gruplarina oranla, anlaml
derecede yiiksek bulunmustur. Bu sonuglara gore, yetiskinlerdeki baglanma bigimleri
ile kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalar incelendiginde, guvenli
baglanma bigimine sahip kisilerin hem kaygiya olan hassasiyetlerinin hem de kaygi
diizeylerinin korkulu ve saplantili baglanma sergileyenlere gore daha diisiik oldugu
gorilmistir (Watt, McWilliams ve Campbell, 2005; Dilmag, Hamarta ve Arslan,
2009). Giivensiz baglanma bigimine sahip kisilerin giivenli baglanma sergileyenlere
gore kaygi ve depresyon belirti diizeylerinin daha yliksek oldugunu gosteren de birgcok
calisma vardir (Bifulco, Moran, Ball ve Bernazzani, 2002; Ceyhan, 2006; Mikulincer
ve Sheffi, 2000; Simonelli, Ray ve Pincus, 2004).

Kaygili- kagingan g¢ocuklar ilerleyen yaslarda, baskalarma asir1 bagimli, bir
yapida olurlar. Ayrica kaygili-kararsiz baglanmig cocuklar, yetiskinlik hayatlarinda
baska kisilere yaklasmada tedirgin olur, duygularimin karsilikli olmamast onlart ¢ok

endiselendirir. Bu kisiler romantik iliskilerinde sikca iliskinin soguk ve uzak olmasi
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nedeni ile ayriliklar yasarlar. Ek olarak, yetiskin ayrilma anksiyetesinin yayginligini
aragtiran Shear ve ark.(2006), 9,282 kisi ile yaptig1 calismada yasam boyu prevalansini
%6.6 olarak bulmuglardir. Kaygili kagingan c¢ocuklarin yetiskinlikte kaygili
olduklarina dair arastirmalar ile bu ¢alismanin yas ve yetiskinlikte goriilen baglanma
biciminin uyumluluk gosterdigi sdylenebilir.

Otomatik diisiincelerin yas gruplarina gore dagilimina bakildiginda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmamistir. Otomatik diisiinceler ile yas arasindaki iligkide
anlaml farkliligin olmadigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Aysan ve Bozkurt ,
2004) Bu durum arastirmayi desteklemekte olup her yas grubunda olumsuz otomatik
diisiincelerin olabilecegini diistindliirmiistiir.

Cinsiyet ana etkisine bakildiginda, YAA, ODO ve UBBSO ile cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilhik bulunmamistir. Kiz 6grenciler ve erkek 6grenciler arasindaki
sonuglarin birbirine ¢ok yakin oldugu bulgulanmistir. Brennan ve arkadaslarinin
(1991), Hazan ve Shaver’in Ucli baglanma modelini kullanarak yaptiklart bir
arastirmada, baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin iliski durumuna gore incelendiginde; yetiskin ayrilma
anksiyetesi, baglanma stilleri ve otomatik disiinceler oOlgek puanlarmin iliski
durumuna gore anlamh farklilik géstermedigi tespit edildi.

Anne ve babanimn birliktelik durumuna gore incelendiginde, yetiskin ayrilma
anksiyetesi, baglanma stilleri ve otomatik diigiinceler 6lgek puanlarinin anne-baba
birliktelik durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edildi.

Cocuklukta Goriilen Ilgi Durumuna Gére bakildifinda; Yetiskin ayrilma
anksiyetesi, baglanma stilleri ve otomatik diisiinceler 6lgek puanlarinin ¢ocuklukta
gordiigii ilgiye gore anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.

Anne ile iliski durumuna bakildiginda; Yetiskin ayrilma anksiyetesi, baglanma
stilleri ve otomatik diisiinceler 6lgek puanlarinin anne ile olan ilisgki durumuna gore
anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Winnicot’a gore (1998), ¢ocugun
annesi ile olan iliskisi ¢cocugun kendilik gelisiminin olugmasina yardimei olmaktadir.
Anne veya bakim veren cocugun ihtiyaglarim1 karsiladigi zaman c¢ocuk, tutarli bir
kendilik duygusu gelistirmektedir. Burada annenin tutarli davraniglarinin rolii benlik
gelisiminde ve glivenli baglanmada onemli rol oynamaktadir. Dolayisiyla elde edilen

bulgularda anne ile olan iliski durumuna bakildiginda, anneleri ile iligkisi iyi olan
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bireylerin giivenli baglandiklar1 goriilmiistiir. Bu literatiir bilgisiyle ¢alismamizdaki
sonucun anlamli bir iligkisi vardir.

Baba ile olan iliski durumuna gore, yetiskin ayrilma anksiyetesi, baglanma
stilleri ve otomatik diisiinceler 6lgek puanlarinin baba ile iliski durumuna gore anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Aileden ayrilinca yasanan kaygi durumuna gore sonuclar incelendiginde,
yetigkin ayrilma anksiyete puanlarinda aileden ayrildiginda kaygi yasama durumuna
gore anlamli farklilik goriilmiistiir.

Aileden ayrildiginda her zaman kaygi yasayan iiniversite Ogrencilerinin
ayrilma anksiyete puanlari, hi¢ kaygi yasamayan ve bazen kaygi yasayan iiniversite
Ogrencilerinin anksiyete puanlarindan anlamli diizeyde daha yiliksek sonuglandigi
gorulmektedir.

Aileden Avyrilinca Yasanan Kavg ile YAA Tlliskisi: Aileden ayrilinca bazen ve

siklikla kaygi yasayan iiniversite 0grencilerinin yetiskin ayrilma anksiyetesi puanlari,
aileden ayrildiginda hi¢ kaygi yasamayan iiniversite 6grencilerinin yetigskin ayrilma
anksiyete puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonuglanmustir. Turkiye’de
yapilan bir arastirmada ayrilik kaygisi ile baglanma stilleri arasindaki korelasyonlar ise
su sekildedir: Giivenli baglanma ile ayrilik kaygis1 arasinda olumsuz yonde anlaml
iliski mevcut oldugu, saplantili giivensiz baglanma ile ayrilik kaygisi arasinda ise
olumlu y6nde bir iliskinin oldugu bulgulanmistir (Sumer ve Glingdr, 1999a). Giivensiz
baglanan Ggrencilerin yetiskin ayrilma kaygisinin ile iliskili oldugu bilgisi yoniinde
yapilan bu calisma, bu literatiir bilgileriyle kiyaslandiginda uyumlu olmaktadir
Ayrilmalara kars1 direng, ayrilmayr becerememe, baglandigi kisiye bagimlilik
cocukluk yillarinda edinilmis kaygilarin sonucudur (Giines,2015). Cocukluk yillarinda
kaygr gelistiren bireylerin, ayrilmayr saghkli bi¢imde gergeklestiremedigi
diisiiniilmektedir. Yapilan calismadaki ayrilik kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin aileden
ayrilmakta zorluk yasamasimmin sebebi, cocukluk ¢aginda yasanilan giivensiz
baglanmadan kaynaklandigi disiiniilebilir. Kaygi ve baglanma acisindan bir bagka
literatiir incelendiginde, Manicavasagar ve arkadaslar1 (1999), ayrilik kaygisina sahip
olan gocuklarin annelerinin asir1 korumaci oldugu belirlenmistir. Bu bilgilere gore,
tiniversite Ogrencilerinin aileden ayrilmakta glglik g¢ekmesinin sebebi, ebeveyn

tutumlarmin asir1 korumact olmalarindan dolay1 olabilir. Kaygi duyarlifinin ebeveyn
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tutumlar1 sayesinde 6grenildigi ya da genetik faktorlere bagli olarak gelistigi varsayimi
yapilan arastirmalarla gosterilemeye calisilmistir. (Stein, Jang ve Livesley, 1999;
Taylor ve ark., 2008). Bir baska literatiire gore, Klein (1985), c¢ocukluk ¢aginda
saglikli baglanma davranisi gosteremeyen bireylerin ileriki donemlerinde bu durumun
kaygi meydana getirecegini savunmaktadir.

Aileden Avyrilinca Yasanan Kayg ile ODO Arasindaki fliski: Otomatik diisiinceler

Olcegi puanlarinin aileden ayrildiginda kaygi yasama durumuna gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle, aileden ayrildiginda siklikla kaygi
yasayan iniversite 6grencilerinin otomatik diislincelerinin, digerlerine oranla yiiksek
bulundugu goriilmistiir.

Olumsuz otomatik disiincelerin, kaygi baglaminda yapilmis bir c¢aligmaya
rastlanmamustir. Gugsuzllk, guvensizlik veya fiziksel biitiinligii tehlikede hissetmeyle
kendini gosteren kaygi, uyumu bozucu cesitli davranig ve olumsuz diislincelere yol
acabilmektedir(Barlow, 2002). Semalar agisindan degerlendirildiginde, erken dénemde
ebeveynleri tarafindan zedeleyici sekilde terk edilme veya reddedilme yasayan bireyin,
ileride duygusal yoksunluk ve terkedilme semalar: tetiklenebilmektedir (Young ve
ark.,2009). Bu semalarla birlikte olusan otomatik diisiinceler sonucu kaygi da
tetiklenmis olabilir. Yapilan bazi ¢alismalar, otomatik diisiinceler ile bir sema olan
“’boyun egici davraniglar’® arasinda bir iligkinin oldugunu goéstermektedir. (Gilbert,
2001; Hofmann, Heinrichs ve Moscovitch, 2004; Odaci, 2007). Basarisizlik semasi
olan kisi temelde, yetersizlik hisseder. Buna bagli olarak, kendini yetersiz hisseden
bireyler, her yeni gelen bir olaymn kotii olacagini diisiinerek basarisizlik senaryolari
kurmaktadir. Aynmi sekilde ayrilik kaygisi yasayan bireylerde de Kkatastrofik,
felaketlestirici diisiinceler, terk edilme semasina bagli olarak meydana gelmektedir. Bu
bilgiler, yapilan bu ¢aligmay1 destekler niteliktedir.

YAA ile Duygusal iliskide Yasanan Ayriik Kaygis1 Arasindaki iliski: Yetiskin

ayrilma anksiyete puanlarinin duygusal iliskilerinde ayrilik kaygis1 yasama durumuna
gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Duygusal iliskilerinde bazen, her
zaman ve siklikla kaygi yasayan {iniversite Ogrencilerin yetigkin ayrilma anksiyete
puanlari, hi¢ yasamayanlara gore yiiksek bulunmustur. Daha 6nceki bulguda, Glvensiz
baglanma bicimine sahip kisilerin glivenli baglanma sergileyenlere gore kaygi ve

depresyon belirti diizeylerinin daha yiliksek oldugunu gosteren de bir¢ok caligma
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oldugundan bahsedilmisti. Baska bir literatiire gore, bir yakin iliskinin sona ermesine
kars1 gosterilen en yaygin tepki kaygidir (Weis,1988). Bu literatlire dayanarak yorum
yapilacak olunursa, ¢alismamizda bulunan katilimcilarin duygusal iliskilerinde kaygi
goriilmesi, iligkilerinde yasadiklar1 ayrilik olabilir.

Bir bagka calismaya gore, Hazan ve Shaver (1987), deneysel olarak
yaptiklar1 ¢aligmada, yetigskin bireylerin romantik iliskilerinin, Ainsworth’un bebek
anne baglanmasina iliskin baglanma modeline gore benzerlik tasidigini G6ne
stirmiislerdir. Yetiskin ayrilma kaygisi yasayan bireylerin duygusal iliskilerinde
ayrilma kaygist yasadigina dair literatiir bilgisi bulunmadigindan dolayr bu konu,
baglanma stilleri agisindan ele alinmistir. Giivensiz baglanma davranig1 gdsteren
cocuklarda anneye olan baglilik ve ayrilik durumlarinda yasanan kaygi fazla
oldugundan, ileriki yaslarda goriilen kaygimnin ve baghligin diizeyi de aym
olmaktadir. Yetiskinlik doneminde kaygi yasayan kiginin baglanma figiirii esi veya
partneri oldugundan (Hazan ve Shaver, 1987), ¢ocukluk donemi ve yetiskinlik
donemindeki baglanma ve ayrilik kaygisi birbiriyle bagdasmaktadir. Kaygili
baglanma davranisi gosteren bireyler, problemli durumlart iliskide olduklari kisiyi
kaybedebilecekleri bir tehdit olarak gormekte, boyle durumlarda yogun kaygi
yasamaktadirlar (Corcoran,2000). Ayrilma kaygisinin yiiksek c¢ikmasinin sebebi,
kaybetme korkusuyla iligkili olabilir. Manassis (2001), guvensiz baglanmanin
anksiyete gelisimine egiliminin oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu bilgiler 1s18inda, bizim

calismamizdan ¢ikan sonuglar baglanma stilleri agisindan uyumlu olmaktadir.

YAA ile ODO Arasindaki iliski: Yetiskin ayrilma anksiyete puanlari ile otomatik

diistinceler 6l¢egi puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamh iligki tespit edilmistir.
Yakin iligkilerinde ayrilik kaygis1 yiiksek olan iiniversite 6grencilerinin depresyonla
iliskili olan olumsuz diisiincelerinin zihinlerinden otomatik olarak gecis siklig1 da
yiiksek olarak belirlenmigtir. Literatiir incelendiginde semalarin, kaygiya yonelik
otomatik diisiinceleri siirdiiriirken diger yandan bu diislincelerin semalar1 beslemekte
ve kaygi belirtilerini arttirmakta oldugu one siirtilmistiir (Calvete ve ark., 2013). Bu

durumu literatlir desteklemektedir.

UBBSO ile ODO_Arasindaki_iliski: Giivenli baglanma stili puanlari ile otomatik

diistinceler 6lgegi puanlart arasinda negatif yonlii ve anlaml iligki tespit edilmistir.

Gilivenli baglanma stiline sahip {iniversite Ogrencilerinin, depresyonla iligkili olan
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olumsuz diistincelerinin zihinlerinden otomatik olarak gegis sikligi diisiiktiir. Literatiire
bakildiginda Tiirkiye’de yapilmis olan bir ¢alismaya gore, gilivenli baglanma stili
gosteren Ogrencilerin iliskisel depresyon puani, glivensiz baglanma stilleri gelistiren
Ogrencilere gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur (Hamarta,2004). Bu calisma,

bizim yaptigimiz ¢aligsmay destekler niteliktedir.

Kaygili-kararsiz baglanma stili puanlari ile otomatik diisiinceler dlgegi puanlari
arasinda pozitif yonlii ve anlamh iligki tespit edilmistir. Kaygili-kararsiz baglanma
stiline sahip tiniversite 6grencilerinin, depresyonla iligkili olan olumsuz diisiincelerinin
zihinlerinden otomatik olarak gegis sikligi yiiksektir. Kaygili baglanan kisilerin
problemlere olumsuz yaklagma egiliminde oldugu, problemin ¢6ziimii konusunda
kendine glivenmedigi ve bunun i¢in sorumluluk almaktan kagindigr goézlenmistir.
(Main ve ark., 1985). Onceki ¢alismalar da, kaygili baglanan kisilerin simdiki iliski
problemlerinin, gegmislerindeki baglanma figiirlerinin hi¢bir zaman emin olunamayan
varligina iliskin olumsuz disiincelerini, duygularini, anilarin1 ve inanglarini
aktiflestirdigini  gostermektedir.(Main ve ark., 1985). Bu literatur bilgileri

calisgmamizdaki bulgular destekler niteliktedir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC

Bu béliimde arastirma bulgularina dayah olarak ulasilan genel sonuglara ve
Onerilere yer verilmistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda, katilimcilarin yiiksek
derecede kaygili olduklar1 goriilmiistiir. Bu kayginin, 6grencilerde olusan otomatik
diisiincelerin -~ sikligin1 ~ arttirdigi  sonuglanmustir.  Sosyo  demografik  verilerle
kiyaslandiginda genel olarak anlamli farkliliklarin bulunmamasi beklenen durum
degildir. Ancak, sonuclar hipotezimizle uyumludur. Hipotez su sonuglar1 igermektedir:

Yetigkinlerin, anksiyete duyarlilig1 skorlar ile baglanma skorlar1 arasinda bir
iliski vardir. Yetiskin bireylerin otomatik diisiinceler skorlar1 ile anksiyete duyarlilig
skorlar1 arasinda bir iligki vardir. Yetiskin bireylerin baglanma skorlari ile otomatik

diisiinceler skorlar1 arasinda bir iliski vardir.

Aileden ayrildiginda yasanan kaygi durumuna gore incelendiginde, aileden
ayrildiginda kaygi yasayan Ogrenciler ile yetigkin ayrilma anksiyetesine sahip
ogrencilerin yiiksek sonuglar gosterdigi ve bu kisilerin otomatik diisiincelerinin de
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Duygusal iliskilerinde yasanan kaygi durumuna gore incelendiginde, duygusal
iligkilerinde kaygi yasayan Ogrenciler ile yetiskin ayrilma anksiyetesine sahip
ogrencilerin yliksek sonuclar gosterdigi sonuglanmaistir.

Yetiskin ayrilma anksiyetesine sahip olan kisilerin aklindan gecen olumsuz
otomatik diistincelerinin sikliginin fazla oldugu goriilmiistiir.

Baglanma ve otomatik diisiincelerin de birbiriyle uyumlu sonuglar gosterdigi
sOylenebilir. Giivenli baglanan iiniversite 6grencilerinin aklindan gecen olumsuz
otomatik diisiincelerinin sikliginin duiigiik oldugu, ancak kaygi kararsiz baglanma
bicimine sahip iniversite Ogrencilerinin aklindan gegen olumsuz otomatik

diisiincelerinin sikliginin yiiksek oldugu gézlenmistir.
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ONERILER

Bu arastirma i¢in yapilmis oneriler soyle siralanabilir:

Bu arastirma orneklemi sadece 100 kisiden olusmaktadir. Sonuclarin daha
genellenebilir olmasi i¢in daha fazla kisilere, ve sadece tek bir iiniversiteden degil,
birkag farkli iniversitede, yeni 6rneklem gruplaryla da benzer galismalarin yapilmasi
gerekmektedir.

Cocukluk baglanma modelleri ile yetiskin baglanma modeli her ne kadar
birbiriyle iligkili olsa bile, bazi sonuglar1 daha belirgin ve tam karsiligi olarak
aciklayabilmek adina, {i¢ boyutlu baglanma stilleri 6lgegi kullanmanin yani sira yakin
iliskilerde yasantilar envanterinin kullanilmas1 (YIYE2) daha uygun olabilirdi.
Yetiskinlerle yapilan calismalar i¢in YIYE2’nin kullanilmasi 6nerilmektedir. Genel
olarak Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalara bakildiginda, ¢ocuklukta yasanan kaygi ile
baglanma stilleri ele alinmistir. Bu ¢alismanin yetiskinler ile de daha genis kapsamli
caligsmalar yapilmasi onerilebilir.

Ayrilik kaygisi ve baglanma stilleri ile ilgili calismalarin az olmasindan dolay1
daha fazla ¢aligmalarin yapilmasi gerektigi soylenebilir.

Olumsuz otomatik diisiinmelerin 6lgiildiigii bir calismada Beck Depresyon

Olgeginin de ¢alismanin kalitesini arttirmak i¢in kullanilmasi dnerilebilir.

Cahismanin Simirhliklar:

Yapilan calismada en belirgin sinirlilik kullanilan degerlendirme 6lgeklerinin
uygulanma siliresinin uzun olmasidir. Uygulama siiresinin fazla vakit alacagi
diisiintilerek, 6grenci sayisi az sayiya indirgenmistir. Ayrica 6grenciler, degerlendirme
Olceklerinin uzunlugu nedeniyle saglikli yanitlar verememis, gercekleri yansitamamis
olma ihtimalleri vardir

Ogrenci sayis1 parametrik testleri kullanilmasi icin yeterli olsa da daha fazla

sayida ogrenciye uygulanmasi ¢alismanin bulgularini giclendirebilirdi. Literatlrde
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ayrilma anksiyetesi ve baglanma stilleri ile ilgili az sayida ¢alisma olmasi, ayrilma
anksiyetesi ve baglanma stillerini arastiran ¢alismalarda, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi kullanarak &grencilerin  baglanma bigimlerini degerlendiren baska bir

calismanin olmamasi dogrudan karsilastirmalar yapmakta giiclik olusturmustur.
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EKLER

9.1 EK-1 SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU

Bu anket Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans son simnif 6grencisi ZERRIN KALENDER’ in yiksek lisans tezi icin
yapilmaktadir. Anketin amaci iiniversite Ogrencilerinin yakin iligkilerinde ayrilik
kaygisi ile olusan otomatik diisiincelerini saptamak ve baglanma stilleri agisindan

incelemektir.

Arastirma bilimsel bir nitelik tasidigindan derlenen kisi ve aile bilgileri gizli
tutulacaktir. Sorulara objektif ve samimi cevaplar vereceginize inantyorum. Katkilariniz

i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Liitfen sorular1 tam olarak okuduktan sonra kendinize en uygun olan cevabi

isaretleyiniz.
1. Yasmz: .........
2. Cinsiyetiniz:

a) Kadin b) Erkek
Suanda yasadiginiz iliski i¢in hangisi uygundur?
Yok b)Flort c¢)Nisanli d) Evli

Anne ve babanizin birliktelik durumu hangisi i¢in uygundur?
Birlikte b) Bosanmis c¢) Anne vefat etmis d) Baba vefat etmis
Cocuklugunuzda nasil bir ilgiyle bakildiniz?

a)asiri ilgiyle  b)yeterince ilgi ile  c)ilgisiz

Annenizle olan iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

a) Koti b)Orta c)lyi d)Cok iyi

Babanizla olan iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

K6t b)Orta ¢)Iyi d) Cok iyi

Ailenizden ayrildiginizda kaygi yastyor musunuz?

Hi¢ b)Bazen c¢)Siklikla d)Her zaman

Duygusal iligkilerinizde ayrilik kaygisi yasiyor musunuz?
Hi¢ b)Bazen c¢) Siklikla d)Her zaman

. Romantik iliskinizde kendinizi ne kadar glivende hissedersiniz?

Hic b) Orta c) Cok d) Cok fazla

. Cocuklugunuzda kim tarafindan yetistirildiniz?

a)anne b)baba c)bakici d)anne-baba
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9.2 EK-2 YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI ANKETI

YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI ANKETI

Asagidaki sorular bir yetiskin (18 yas iizeri) olarak yagamis olabileceginiz bazi
belirtilere yoneliktir. Liitfen bu belirtileri yasayip yagsamadiginiza gére sorunun
karsisindaki uygun yeri isaretleyiniz. Liitfen tiim sorular1 yanmitlayiniz.

Cok
Siklikla

Siklikla

Nadiren

H
ic

1-Sizeyakinolankisilerlebirlikte evinizdeykenkendinizi
dahagiivende hissettiniz mi?

2- Evinizden saatlerce uzak kalmakta zorluk ¢ektiniz mi?

3- Cantanizda veya ciizdanmnizda size giiven ya da huzur
veren bir seyler tasir mismiz?

4-Uzunbir yolculugacikmak tizereevden
ayrilmazdanonceasiri stres yasadiniz mi?

5-Size yakinolanbirindenayrilmaklailgilikabuslarya
dariiyalar gordiigiintiz oldu mu?

6- Bir yolculuga cikmanizdan 6nce size yakin olan birinden
ayrilmakla ilgili asir1 stres yasadiniz m1?

7- Gunliik isleriniz aksadiginda ¢ok huzursuz olur musunuz?

8- Size en yakin kisilerle olan iliskilerinizin yogunlugu konusunda
endiselendiniz mi? Ornegin gok asir1 bagl olmanizdan dolay.

9-Isiniz veyadiger diizenlievdisiugraslarmizicinevinizden
ayrilmadanoncebas agrisi, mide agris1 ya da bulanti gibi (veya
baska) belirtiler oldu mu?

10- Insanlar yakimimzda tutmak icin ¢ok fazla konustugunuzu fark
ettiginizoldu mu?

11-Sizeyakinkisilerdenayrildigmizda (6rneginise gitmekyada
evdendisariya cikmakicin), 6zellikle onlarmnnerede olduklari
konusundaendiselendinizmi?

12- Gece tek basiniza uyumakta giicliik geker misiniz? Ornegin
bir yakininiz evdeyse daha iyi uyur musunuz?

13-Size yakin olankisilerinsesleriniisitebiliyoryada
televizyonunveya radyonun sesini duyuyorsaniz daha kolay
uyudugunuzu fark ettiniz mi?

14-Sizeyakinolankisilerdenuzakkaldiginiz
dustindiigiintizdecok sikint1 yasadimniz mi?

65




YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI ANKETI DEVAMI

Asagidakisorular biryetiskin (18 yasiizeri) olarak yasamis olabileceginiz bazi
belirtilere yoneliktir. Liitfen bu belirtileri yasayip yasamadiginiza goére
sorunun karsisindaki uygun yeri isaretleyiniz. Liitfen tiim sorulari
yanitlayiniz.

Cok Siklikla Nadiren Hi
Siklikla ¢

15- Evinizden uzakta olmayla ilgili kdbuslar ya da riiyalar gérdiintiz mii?

16- Yakinlarmizin ciddi bir zarar gorebilecegi hakkinda ¢ok fazla endiselenir misiniz?
Ornegin, bir trafik kazasi gegirmeleri veya dltimciil bir hastaliga yakalanmalari
gibi.

17-Giinliik olaganislerinizi yaparken, size yakin olankisilerle
baglant: kurmanizi engelleyecek degisimlerin olmast sizi ok
huzursuz eder mi?

18- Onemsediginiz insanlarin sizi terk edecei konusunda cok fazla endiselenir
misiniz?

19-Hig, evde ya da yatak odasindasiklar agikken daha iyi uyudugunuzu fark
ettiginiz mi?

20-Ozelliklesizeyakinkisilerevde degilse, evde tek baginiza
kalmaktan kagcinmaya calisir misimiz?

21- Size yakin olanlardan ayrildigmizi ya da onlarin sizi terk ettigini
diistindiigiiniizde, aniden gelen sikint1 nobetleri ya da panik ataklarmiz
(6rnegin, aniden titreme, terleme, carpints, nefes darlig: gibi) oldu mu?

22-Sizeyakin olan kisilerle diizenli olarak (6rnegin her giin) telefon
goriismeleri yapamadigimizda sikint1 yasadigimizi fark ettinizmi?

23- Onemsediginiz birisisizi terk ettiginde, bu durumlabasa
ctkamayacaginizdan ya da onsuz yapamayacaginizdan korktunuz
mu?

24- Size yakin olan kisilerden ayrildigmizda aniden gelen sikinti
nobetleri ya da panik ataklarmiz (6rnegin ani titreme, terleme, carpints,
nefes darlig1 gibi) oldu mu?

25-Sizi, yakin oldugunuz birilerinden ayirabilecek muhtemel olaylarla
hakkinda gok fazla endigelenir misiniz? Ornegin, isle ilgili
gereklilikler gibi.

26- Hig, size yakin olan kisiler “cok fazla konustugunuzu” soylediler mi?

27-Baziinsanlarla olaniligkilerinizin, onlaricin sorunlar olusturacak
kadaryakin oldugu konusunda endiselenir misiniz?
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9.3 EK-3 OTOMATIK DUSUNCELER OLCEGI

Asagida kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi diisiinceler siralanmigtir. Liitfen her
birini okuyarak, bu diisiincelerin SON BIR HAFTA i¢inde aklinizdan ne kadar siklikla
gectigini isaretleyiz. Litfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve maddelerin
yanindaki uygun sayiy1 asagidaki siklar1 dikkate alarak isaretleyiniz.

1.  Hig¢ aklimdan ge¢medi 4. Sik sik aklimdan gecti
2.  Ender olarak aklimdan gecti 5. Hep aklimdan gegti
3. Arada sirada aklimdan gecti

Ne kadar aklinizdan gegti? Hi¢ | Ender| Ara- | Sik Her
Sira Sik Zaman
1. Tim diinya bana karsiymus gibi geliyor 1 2 3 4 5
2. Hig bir ise yaramtyorum 1 2 3 4 5
3. Neden hig basarili olamiyorum 1 2 3 4 5
4. Beni hi¢ kimse anlamryor 1 2 3 4 5
5. Baskalarini dis kirikligina ugrattigim oldu 1 2 3 4 5
6. Devam edebilecegimi sanmiyorum 1 2 3 4 5
7. Keske daha iyi bir insan olsaydim 1 2 3 4 5
8. Oyle giigsiiziim ki ... 1 2 3 4 5
9. Hayatim istedigim gibi gitmiyor 1 2 3 4 5
10. Kendimi dis kirikligina ugrattim 1 2 3 4 5
11. Artik hicbir seyin tadt kalmadt 1 2 3 4 5
12. Arttk dayanamayacagim 1 2 3 4 5
13. Bir ttrli harekete gecemiyorum 1 2 3 4 5
14. Neyim var benim 1 2 3 4 5
15. Keske baska bir yerde olsaydim 1 2 3 4 5
16.Higbir seyin iki ucunu bir araya getiremiyorum 1 2 3 4 5
17. Kendimden nefret ediyorum 1 2 3 4 5
18. Degersiz bir insanim 1 2 3 4 5
19. Keske birden yok olabilseydim 1 2 3 4 5
20. Ne zorum var benim 1 2 3 4 5
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21.

Hayatta hep kaybetmeye mahkimum

22.

Hayatim karmakaristk

23.

Basarisizim

24.

Hig bir zaman bagaramayacagim

25.

Kendimi ¢ok ¢aresiz hissediyorum

20.

Bir seylerin degismesi gerek

27.

Bende mutlaka bitr bozukluk olmali

28.

Gelecegim kasvetli

29.

Hig bir sey i¢in ugrasmaya degmez

30.

Higbir seyi bitiremiyorum
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9.4 EK-4 UC BOYUTLU BAGLANMA STiLLERIi

UC BOYUTLU BAGLANMA STILLERI OLCEGI

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.

Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden
kaygilaniyorum.

Karar alirken kimseyi 6nemsemem.

Sorunu olan birisini gordiigiimde kendimi onun yerine koyabiliyorum.
Baskalarinin benim kadar degerli olduklarmi diistinmiiyorum.
Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az tiziiliirtim.

Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimu tistlenen bir baskasi) iyi
anlastyorum.

Insanlardan uzak duruyorum ¢iinkii bana ac1 cektirebilirler.

Bir sorun varsa bunun kaynag1 genelde karsimdakilerin sorunlu olmasidir.

Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum.

Duygusal iliski yasadigim kisinin beni gercekten sevmedigini diistinerek
kaygilantyorum.

Yalnizca kendime deger veririm.

Baskalarmin tiztintiilerini anlayabiliyorum.

Duygusal iliskilerden uzak duruyorum ¢tinki terk edilmek istemiyorum.
Insanlarin goriisleri benim icin Gnemsizdir.

Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimi tistlenen bir baskas1)
genelde kirici sozler s6ylemem.

Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum.

Bagkalar1 ¢cok da umurumda degildir.

Kesinlikle Katilmiyvorum

Katilmiygrum

O

O

Kismen Katiliyorum

Katiliyorum

O

O

O

Kesinlikle Katiliyorum

O

69



EKLER

EK-1 SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU

EK-2 YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI ANKETI
EK-3 OTOMATIK DUSUNCELER OLCEGI

EK-4 UC BOYUTLU BAGLANMA STIiLLERi OLCEGI
EK-5 OZGECMIS

70



EK-4 OZGECMIS
Kisisel Bilgiler

Dogum Tarihi:12.06.1990
Dogum Yeri: Liileburgaz

Egitim Bilgileri
Lisans: Girne Amerikan Universitesi- Psikoloji
Yiiksek Lisans: Uskiidar Universitesi-Klinik Psikoloji

Yabana diller ve Diizeyi

Yabanc dil: Ingilizce- lyi

Staj ve is Deneyimi:

Staj Deneyimleri:

2013- Happyland Day School

2013- Luleburgaz Devlet Hastanesi

2016-NP Feneryolu Poliklinigi

2016- Pedamed Cocuk Geng ve Aile Akademisi
2017-NP istanbul Beyin Hastanesi

Is Deneyimleri:

2014- Ozel Hayrabolu Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

71









