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YEMIN METNI
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Psikolojik Kontroliiniin Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Uzerindeki
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diisecek bir yardima basvurmaksizin yazildigim1 ve yararlandigim
eserlerin kaynakc¢ada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak

yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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Emel GULER
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OZET

(Giiler , Emel, Yiiksek Lisans, istanbul, 2017)

ALGILANAN EBEVEYN PSIKOLOJIK KONTROLUNUN COCUKLARIN
OTOMATIK DUSUNCELERI UZERINDEKI ETKISI

Cocukluk donemindeki olumsuz yasam olaylarin, olumsuz biligsel yapinin
gelisiminde 6nemli etkileri olduguna dair ¢aligmalar bulunmaktadir.. Diger taraftan aile
icinde ebeveynlerin, cocuklarin gelisimleri izerinde dnemli etkileri oldugu bilinmektedir.
Ebeveynin, cocuga sagladigi destek ve ¢ocuk iizerindeki kontrolii ebeveynligin 6nemli
boyutlar1 olarak goriilmektedir. Kontrol kavrami siklikla, ebeveynin baski uygulamasi,
hiikmetmesi veya miidahaleci olmasi olarak kullanilmaktadir. Cocukluk déonemi, olumsuz
biligsel yapinin gelisimine yol agan etmenlerin aragtirilmasi agisindan kritik bir dénem
olarak kabul edilmektedir. Buradan hareketle bu arastirmanin temel amaci; algilanan
ebeveyn psikolojik kontroliiniin ¢ocuklarin otomatik diistinceleri iizerinde etkisinin olup
olmadigint aragtirmaktir. Bu amagla, 7-16 yas arasindaki (n=82) katilimcilara,
Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi, Psikolojik Kontrol Olgegi ve Sosyo
Demografik Bilgi Formu uygulanmistir. Sonuglara gore, 12-13 yas grubu c¢ocuklarin
sevginin esirgenmesi alg1 puanlarnin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Anne babas1 bosanmis ya da 6lmiis ¢cocuklarin, anne babasi evli ve birlikte olan ¢ocuklara
gore fiziksel tehdit ve sosyal tehdit algilarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Arastirmada algilanan ebeveyn psikolojik kontroliiniin, ¢ocuklarda
olumsuz otomatik diisiincelerin gelisimini yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak,
algilanan ebeveyn psikolojik kontrolii arttikca olumsuz otomatik diisiinceler de
artmaktadir. BDT kuraminin temel varsayimlarindan birisi olumsuz otomatik
diisiincelerin psikopatolojilerin gelisiminde temel bir role sahip oldugudur. Bu ¢alismanin
sonuclarindan yola cikilarak, ebeveynlere yonelik bilgilendirme ¢alismalar yapilabilir.

Anahtar Sozciikler: otomatik diisiinceler, psikolojik kontrol, ebeveyn kontrolii,

¢ocuklarin otomatik diisiinceleri



ABSTRACT

(Giiler , Emel, Master of Science, istanbul, 2017)

THE EFFECT OF PERCEIVED PSYCHOLOGICAL CONTROL ON THE
AUTOMATIC THOUGHTS OF CHILDREN

The research indicates that the negative affects of the early childhood experiences
have impact on the negative cognitive constructs. Besides, parents within the family
system have been known to have significant events on the development of the children. It
is considered to have major impact on the children that the parents provides them with the
support and the control on them. The term ' control', is used to mean the pressing,
dominating, or manipulating of the parents. Early childhood phase is known as a critical
period in which negative constructs on the cognitive structure are placed and processed.
The main purpose of this research is to determine the effect of the negative effects of the
early childhood experiences on the negative cognitive constructs. Upon this, the child
automatic thoughts inventory, psychological control scale and the sociodemographical
information form have been applied on the dubjects whose ages range between 7-12 (
n=82). According to results, the perceived deprivation of live score between 12-13 ages

has been found high compared to other scores.

The physical danger and the social threat perception on the children of single
parents have been found significantly high compared to the children of the married
couples. In research , the perceived parents psychological control has an impact on the
negative automatic thoughts. As a result, the more perceived parents psychological
control increases, the more the negative automatic thoughts emerge. One of the main
assumptions of the CBT is about the nature of the essential role of the negative thoughts
on the psychopathology. Derived from this fact, parent information studies are advised
for the future.

Key words: automatic thoughts, psychological control, parental control , automatic
thoughts of the children
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GIRIS

Anne babalarin, c¢ocuklarinin iizerinde yarattiklar1 etki, ¢ok uzun zamandir
tizerinde durulan 6nemli arastirma konularindan birisi olmustur. Neredeyse, psikoloji
biliminin baglangicindan bu yana yapilan arastirma konularmin énemli bir kismii bu
konuda yapilan ¢alismalar olusturmaktadir. Belki de ebeveynlerin, ¢ocuklarint kendi
varliklarin1 gelecege aktaran bir ‘Gliimsiizliik sembolii’ olduklarinmi diisiindiikleri i¢indir.
Bu nedenle, kendi degerlerini ve inang sistemlerini gelecek nesillere ulastirmay1 glivence
altina almak adma buna uygun cocuk yetistirme tarzini benimsemeleri gerektigini
diisiindiikleri i¢indir (Stimer, 2010). Anne baba ve ¢ocuklar1 arasindaki iligkiyi ele alan
calismalar temelde, iki 6nemli konuya dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan birincisi, anne
babanin ¢ocuk yetistirirken benimsedikleri davranig yoOntemlerini, ayristirmak,
siiflandirmak ve anlamlandirmak digeri ise anne ve babanin gosterdikleri bu davranig
yontemlerinin ¢ocugun gelisimini ne derecede etkiledigini anlamaya c¢alismaktir. Bu
tizerinde durulan kavramlar; ebeveyn davraniglarini ayrimlastiran ve siniflandiran
tanimlamalardir. Bu kavramlar; ebeveyn destegi ve ebeveyn kontrolii olarak
tanimlanmistir (Darling ve Steinberg, 1993). Ebeveyn destegi, cocuk lizerinde olumlu
etkiler yaratarak, cocugun gelisimini olumlu yonde destekler niteliktedir. Ebeveyn
destegi, cocugu hem duygusal yonden doyururken, hem de fiziksel olarak ihtiyaglarini
karsilayan 6zellikleri igerir. Anne babanin samimi, sicak, kabul edici ve ayn1 zamanda
duyarli olarak davrandigi anne baba tutumu olarak degerlendirilmektedir. Ebeveyn
kontrolii ise, ¢ocuk lizerinde daha farkl etkiler yaratmaktadir. Ebeveyn kontroliiniin,
cocuk lizerinde yarattig1 etkiler ise daha karmagsik ve farklilagan bir yapiya sahip oldugu
bilinmektedir. Ebeveyn kontrolii, daha ¢cok olumsuzluk bildiren sozctikler kullanilarak
ifade edilir. Daha ¢ok cezalandiran, su¢layan, baskilayan, kisitlayan, zorlayan, diismanca
tutum sergileyen, tutarli olmayan kontrol yontemleri uygulayan ve sevgiden mahrum
birakmayi i¢eren tutumlar1 benimseyen ebeveyn tutumu olarak tanimlamaktadir (Barber,

2002).

Kontrol, dnemli bir ebeveynlik boyutu olmakla birlikte anne babaliga 6zgii
davraniglar arasinda da 6nemli bir konumda yer almaktadir. Ebeveyn kontrolii, ebeveynin
uyguladig1 izleme, denetleme ve diger farkli disiplin tekniklerini icerir. Ebeveyn

kontroliine yonelik yapilan ilk agiklamalar, kontroliin yalnizca siddeti degil, bunun yani



stra sahip oldugu 6zellikler olarak da zorlayici, otoriter, sinirlayici, talepkar, glice dayali
vb. farkli betimlemeler kullanilarak tarif edilmis ve ayristirllmigtir (Barber, 1996, akt.
Kindap ve Sayil, 2010). Barber ve diger arastirmacilar, demokratik, dengeli ve yetgeci
ebeveynlikte yiiksek oldugu kabul edilen disiplin boyutunun yerine psikolojik ve
davranigsal kontrol kavramini ortaya atmigslardir (Barber, 1996; Barber, Olsen ve
Maughan., 2005). Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgular da ebeveyn kontroliiniin
iki farkl1 yapi olarak, yani psikolojik ve davranigsal kontrol olarak ele alinmas1 noktasinda
birbirini destekler niteliktedir (Sayil ve Kindap, 2010). Psikolojik kontrol ile davranigsal
kontrol arasinda farkliliklar agiklikla ifade edilebildiginde, ebeveyn kontroliiniin de daha
net ifade edilebilecegi goriisii ¢alismalarin ortak noktasidir. Davranigsal kontrol anne
babalarin, ¢ocugun nasil davrandigini gozlemleyerek ve diizenleyici kurallar koyarak
onlar1 denetleme ve kontrol etme girisimi olarak tanimlanabilir. Cocugun davranislarini
izleme, yaptiklar1 hakkinda bilgi sahibi olma ve disiplinde tutarlilik davranigsal kontroliin
en temel Ozellikleridir. Psikolojik kontrol ise; bir anlamda ¢ocugun ne hissedecegini ve
diisiinecegini kontrol etme istegi olarak tanimlanabilir. Davranissal kontrol, ¢ogunlukla
cocugun davranislarini hedef alan miidahaleleri icerir; cocugun ev sorumluluklari, glinliik
aktiviteleri ve tutumlarina yonelik yapilan miidahalelerdir. Psikolojik kontroliin ise daha
¢ok duygular, disiinceler, cocugun kendisini nasil ifade edecegi, yeterlilik algis1 ve
kimlik algisina yonelik gerceklestirilen miidahaleler olarak bildirilmektedir. Cocuk
tizerinde davranigsal kontrol az oldugunda, yeteri kadar denetim ve yonlendirme de
olmayacagi i¢in, boyle bir durum cocugun kendisi i¢in tehlikeli olabilecek ortamlarda
bulunmasina sebep olabilecegi belirtilmektedir. Bu durumun aksine, gereginden fazla
psikolojik kontroliin olmast da cocugun 6zgiin davranmasini, psikolojik yeterliligin
gelisimini ve kendi kendisini yonetimini de olumsuz sekilde etkileyecegi ileri

stiriilmektedir (Saygili, 2014).

Ebeveynin psikolojik kontroliiniin ¢ocuk ve ergenler iizerindeki etkileri bircok
arastirmayla ortaya konulmustur. Yasamin ilk yillarinin, ruhsal gelisim agisindan 6nemi
alan yazinda olduk¢a dnemli yer almis ve almaya da devam etmektedir. Bilinen baslica
gelisim kuramlarina baktigimizda da bircogunun psikolojik gelisimi yasamin ilk yillariyla
iligskilendirdigi goriilmektedir. Psikanalitik kuram, kisiligin olusumunda ¢ocukluk ¢aginin
onemini vurgulamaktadir (Miller, 2008). Eric Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda

da ¢ocukluk dénemine vurgu yapilmistir. Psikososyal gelisim kuraminda insan yagami 8



evreye ayrilmistir. Her bir evrede karsitliklar yer almistir. Bu evrelerin saglikli
atlatilmasinda anne babanin destegi ve uygun kosullarin saglanmasi 6nem kazanmustir.
Bir diger kuram Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami’dir. Sosyal 6grenme kurami
cocuklarin, davranislart model alma yoluyla 6grendiklerini sdylemektedir. Bandura’ya
gore Ogrenme, cocuklarin anne babalarin1 ve diger dnemli kisileri gdézlemleyerek
gerceklesmektedir. Carl Rogers’a gore c¢ocuk sevgi ihtiyacim karsilamak ig¢in
cevresindekileri memnun edecek davranislar gostererek, onlarin sevgilerini kazanmak ve
boylece sevilme ihtiyacini karsilamak ister. Adler, ¢ocukluk déneminden itibaren
olusmaya baslayan tutum, deger ve inanclarin bilissel yanina vurgu yaparak, problemli

davraniglarin gelisimine ve kaynaklarina dikkat ¢ekmistir (Corey, 2008; akt. Ergin, 2013).

Beck’in biligsel teorisine gore, ¢ocukluk donemindeki deneyimler 6grenilerek
birtakim temel diisiince, sayilt1 ve inang sistemlerinin gelismesine neden olur. Bu temel
diislince ve inanglar temel diizeyde ‘sema’ olarak adlandirilir (Sungur, 2007). Semalar
dogustan sahip oldugumuz ozelliklerle, bebegin
yasadiklarinin birbiriyle etkilesimleri sonucunda olusur (Tirkcapar, 2015). Sema i¢inde
farkli bilesenler bulunmakla birlikte, temelde kavramsal olan bilgi birikimidir. Tiim
seyleri dnceden bildigimiz seylere gore algilariz, o anda var olan semadan gegmeyen
hicbir seyi bilemeyiz, bu yalnizca gelisimin baslangicinda degil biitiin yasamimiz
boyunca devam eder ve bizim dogamizin ayrilmaz bir pargasidir (Tiirkgapar, 2015).
Semalar, yasamin ilerleyen zamanlarinda kisilerin kendilerine ve diinyalarma yonelik
algilarin1 bigimlendirirken kullanilir (Sungur, 2007). Bilissel kuram, bireyin biligsel
yapisini klinik olarak kavramsallastirirken ele aldig: bilisleri; otomatik diislinceler, ara
inanglar (varsayim ve kurallar) ve temel inancglar olmak iizere li¢ ana baglikta inceler
(Turkcapar, 2007). Yasadigimiz olaylar aktif olmayan semalarin aktiflesmesine ve
‘olumsuz otomatik diigiincelerin belirmesine neden olur. Otomatik diisiinceler bireyin
kendisi, diinyas1 ve gelecegiyle ilgili i¢ diyaloglaridir. Kisinin zihninde beliren, kolayca
fark edilmeyen, en 6nemlisi de tam olarak analiz edilmeden dogru oldugu kabul edilen
bu diisiinceler, daha 6nceki olumsuz olay ve degerlendirmelerden etkilenerek simdiki
olaylarin yorumlanmasint etkiler (Beck, 2001). Bu diisiincelerin olumsuz olarak
adlandirilmasinin nedeni istenmeyen, hos olmayan duygulara (iizlintii, sucluluk, 6fke,

kaygi gibi) neden olmalaridir. Otomatik denmesinin nedeni ise bir diisiince zincirinin



irtinii olarak degil, kendi basmma ve kisinin zihninde birdenbire beliren diisiinceler
olmasindandir (Sungur, 2007). Bilissel modele gore; insanlarin davraniglarint ve bu
davranigla iligkili olan fizyolojik ve davranissal tepkilerini belirleyen temel sey; herhangi
bir durumun kendisi degil, genellikle otomatik diisiinceler ile kendini belli eden, o

duruma iliskin yapilan yorumlardir (Beck, 2001).

Cocuk ve ergenlerde, olumsuz otomatik diigiincelerin; benlik saygisi, saldirganlik,
depresyon ve kaygi ile iliskili oldugu yapilan farkli ¢calismalarda gosterilmistir (Ergin,
2013).

Otomatik diisiincelerin gelisiminde aile iligkileri oldukea etkilidir. Kat1 disiplin ve
olumsuz diisiincelere sahip anne babalarin ¢ocuklarinda mantik dis1 inanglar daha ¢ok
gbzlenmekte ve bu yiizden kaygi diizeyleri yiikselmektedir.

Anne babanin egitim diizeyi diistiikce olumsuz otomatik diisiinceler artmaktadir (Bulut-
Serin ve Aydinoglu, 2011; Civit¢i, 2006). Cocukluk doneminde maruz kalinan koti
muamele yasantilar1 bireyde, diinyanin tehlikeli bir yer oldugu, kendisinin koti
muameleyi hak eden bir kisi oldugu veya diger insanlarin kendisine zarar verebilecegi
tarzinda diisiincelerin gelismesine ve kendi 6z yeterliligine dair kuskularin olusmasina

neden olabilir (Kaya, 2015).

Sonug¢ olarak; alan yazin incelendiginde, olumsuz otomatik diisiincelerin
olusumunda bir¢ok faktoriin etkili oldugu goriilmekte; ¢ocugun i¢inde bulundugu aile,
cevre, 0grendikleri, vs., ayn1 zamanda ebeveyn psikolojik kontrolii farkli ¢aligmalarda
bircok boyutta incelendiginde cocuk iizerindeki etkileri ortaya konulmaktadir. Oyleyse
cocuklarin otomatik diisiincelerinin olusumunda algilanan ebeveyn psikolojik
kontroliiniin de etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada; algilanan ebeveyn
psikolojik kontroliiniin ¢ocuklarin olumsuz otomatik diislinceleri iizerinde etkilerinin

olup olmadigi, varsa ne yonde oldugu vb. konular aydinlatilmaya ¢alisilmstir.

1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Yapilan arastirmalar, biligsel yapinin yas biiylidiikce degisiminin azaldigini ve
bilissel yapidaki en 6nemli farkliliklarin ise 12 yasindan 6nce meydana geldigini

gostermektedir. Bu nedenledir ki, ¢ocukluk doneminin arastirilmasi olumsuz biligsel



yapinin gelisimini etkileyen unsurlarin anlagilmasi i¢in 6nemli bir donem olarak kabul

edilmektedir (Karakaya ve arkadaslari, 2007).

Olumsuz biligsel yapmin gelisiminde, ¢ocukluk doneminde yasanan olumsuz ve
istenmeyen olaylarin etkili oldugunu bildiren ¢alismalar bulunmaktadir. Benzer sekilde,
cocukluk donemindeki olumsuz yasantilar ve olumsuz biligsel yapilanma ile erigkinlik
donemi psikolojik sorunlar arasinda iliski oldugu da ortaya konulmaktadir (Beck 1976,
1985). Barber (1996) calismasinda, depresyondaki kisilerin anne babalarini tarif ederken,
psikolojik kontrol yontemini kullanan, asir1 miidahale eden, sugluluk hissettiren, olumsuz
degerlendirmelerde bulunan, kisiler olarak amimsadiklarini gostermektedir (Ozden,

2013).

Biligsel yapinin erken ¢ocukluk yillarindan itibaren bir¢ok faktdre bagli olarak
gelistigi bilinmektedir. Olumsuz otomatik diisiinceler biligsel yapinin igeriginde yer alan
onemli bir parcasidir. Ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin de ¢ocugun otomatik

diisiinceleri lizerinde etkilerinin olabilecegi ongdriilmektedir.

Bu calismanin amaci; c¢ocuklarin ebeveynlerinden algiladiklari psikolojik
kontroliin, onlarin otomatik diistinceleri iizerinde etkisinin olup olmadigini incelemek ve

aralarindaki iligskinin ne yonde oldugunu ortaya ¢ikarmaktir.

1.2 ARASTIRMANIN ONEMIi

Biligsel yaklasgimin en temel varsayimlarindan biri; carpitilan, abartilan,
islevselligi  bulunmayan otomatik distlincelerin psikolojik problemlerin ortaya
¢ikmasinda etkili bir role sahip oldugudur (Freeman, Pretzer, Fleming ve Simon, 2003).
Buradan hareketle, negatif bilislere ve otomatik diisiincelere sebep olan unsurlarin
incelenerek anlasilmasi i¢in de, ¢ocukluk déneminde mevcut olan bilislerin incelenmesi

son derece 6nemlidir.

Cocukluk doneminde psikopatolojinin tezahiir etmesine sebep olan bilissel,
biyolojik ve cevresel faktorlerin nasil bir etkilesim i¢inde olduklarin1 anlayabilmek
klinisyenler ve arastirmacilar1 zorlayan konulardir. Ancak cocukluk ve ergenlikte,

duygusal adaptasyonun bir dizi sosyal, ¢evresel, biyolojik ve biligsel faktorlerden



etkilendigini ve bu faktorlerin zaman igerisinde birbirlerini ne sekilde etkiledikleri
anlasildig1 olciide psikopatoloji ve tedavisine yonelik kavrayis da gelisecektir (Reinecke

ve ark., 2015).

Bu caligsma, ¢cocuklarin otomatik diisiincelerinin gelisimi hakkinda 6nemli bilgiler
verebilir. Otomatik diisiincelerin olusumunda algilanan ebeveyn psikolojik kontroliiniin
roli ve etkisinin ne oldugu anlasildiginda, duygusal ve davranigsal sorunlarin

baslamasinda ve stirdiiriilmesinde etkili olan biliglerin de ortaya ¢ikmasi saglanabilir.

Etkili bir tedavi i¢in, inanglarin, diisiincelerin kapsandigr bilislerin
degistirilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Biligsel terapi, davranigsal ve duygusal
zorluklarin uyumsuz inanglarin devreye girmesi, onyargili bilgi isleme stratejilerinin
kullanim1 ya da etkili davranis becerilerinin yetersizliginden kaynaklandig1 varsayimina

dayanir (Reinecke ve ark., 2015).

Cocuklarla bilissel davraniser terapi, gectigimiz 10-15 yil iginde siirekli gelisme
gostermektedir. Ulkemizde ¢ocuk ve ergenlerle bilissel terapi yaklasimlari heniiz yaygin
degildir. Caligmalar yeni yeni gelisim gostermektedir. Bu ¢alisma ile, iilkemizdeki ¢ocuk

ve ergenlerle bilissel davranisei terapi yaklasimlarina katki saglanacagi diistintilmektedir.

Arastirmanin bir diger 6nemi iilkemizde yapilan alan yazin incelendiginde,
algilanan ebeveyn psikolojik kontroliiniin etkilerinin arastirildigi pek ¢ok arastirma
yapilmistir. Ancak algilanan ebeveyn psikolojik kontroliiniin ¢ocuklarin otomatik

diisiinceleri lizerine etkilerinin arastirildigi bir calismaya heniiz rastlanmamastir.

Cocukluk ve ergenlik donemindeki problemlerin ortadan kaldirilmasi, bunun yani
sira  yetigkin donemindeki islevselligin arttirilmas1 ve problemlerin daha sonra
tekrarlanmasinin Oniine gegilmesi igin psikolojik sorunlarin miimkiin oldugunca erken
tespit edilmesi, tedavi edilmesi ve boylece onlenmesi 6nemlidir (Ford, Goodman ve
Meltzer 1999). Cocuklukta yasanan problemler iyilestirilmediginde, bunlarin 6nemli
derecede ergenlikte ve yetiskinlikte de goriilmeye devam ettigine dair bulgular mevcuttur
(Keller ve ark., 1992; Rutter, 1989).



GENEL BILGI ve LITERATUR ARASTIRMASI

1.3 EBEVEYN KONTROLU

Ebeveynlerin, aile igerisinde g¢ocuklarin gelisimleri iizerinde 6nemli etkileri
oldugu bilinmektedir. Aile, cocuklarin karakter gelisimi ve davranislar iizerinde etkisi
olan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel bir yapidir. Alizadeh ve arkadaglarina goére (2011)
ebeveyn olmak, bir arada ya da tek olarak yiiriitiilen davraniglarin tamamindan olusan ve

¢ocugun davranislarinin nasil yonlendirilecegine yardimci olan eylemler biitiiniidiir.

Ebeveyn davraniglari; ebeveyn destegi ve ebeveyn kontrolii olarak iki boyut
cergevesinde ele alinmaktadir. Ebeveyn desteginin ve ebeveyn kontroliiniin ¢ocugun
yasaminda 6nemli etkileri olduguna yonelik kanitlar bulunmaktadir (Lamborn ve Felbab,
2003). Ebeveyn desteginin cocuk ve ergen icin normal gelisimini devam ettirmekte
gerekli oldugu ancak, benzer durumun ebeveyn kontrol kavrami i¢in gecerli olmadigi

bildirilmektedir.

Ebeveynin, ¢ocuga sagladig1 destek ve cocuk iizerindeki kontrolii ebeveynligin
onemli boyutlar1 olarak goriilmektedir. Kontrol kavrami siklikla, ebeveynin baski
uygulamasi, hiilkmetmesi veya miidahaleci olmas1 olarak kullanilmaktadir. Bunun yani
sira ebeveyn kontrolii; sevginin esirgenmesi, sugluluk yiikleme ve utang yiikleme gibi
cocuklar iizerinde olumsuz etkiler olusturabilecek stratejilerden, denetleme ve izleme gibi
etkilerinin olumlu gosterildigi stratejilere kadar uzanan olduk¢a kapsamli ve ¢cok boyutlu

bir kavramdir (Tepe ve Sayil, 2012)

Baumrind ¢aligmalarinin baglangicinda, ebeveyn otoritesindeki ¢esitliligin erken
cocukluk donemindeki etkilerine odaklanmistir. Caligmalariyla eszamanli olarak ebeveyn
kontroliine ynelik kavramlar da gelismeye baslamistir. Ilk baslarda, kontrol kavraminin
anlamina yonelik; fiziksel ceza uygulama, cezanin tutarlilik durumu, agiklama yapilmasi,
katilik vb. degisik bi¢imlerde agiklamalar olmustur. Daha sonra Baumrind, ebeveyn
kontrol kavraminin i¢ine; cocugun davranigsal uyum gelistirmesini hedef alan girisimleri,
ayni zamanda ¢ocugun ailesi ve toplumun i¢ine entegre edilmesi i¢in yapilan girisimleri

de dahil etmistir (Steinberg ve Darling, 1993).



Alan yazin incelendiginde, ¢ocuklara uygulanan ebeveyn kontroliiniin; etkisinin,
ozelliklerinin, boyutlarinin anlasilmasi i¢in yapilan g¢alismalarda birbirinden farkl
tanimlamalarin oldugu goriilmektedir. Kontrol kavrami, yapilan tanimlamalara ek olarak
farkl1 kaynaklarda; otoriter (Baumrind, 1966), giic uygulama, kuralcilik, basatlik,
kisitlayicilik ve baski olarak da yer almaktadir. Ebeveyn kontroliiniin taniminda goériilen
farklilasma ve karmasikligin yanmi sira bulgularda goriilen celigkiler nedeniyle de bu

boyutun ayristirilarak incelenmesi yoluna gidilmistir.

Schaefer, ebeveyn kontroliinii, ¢ocuklarin ruhsal durumunu etkileyen ana
etkenlerden biri olarak goriir. Ebeveyn kontroliine iligkin ilk kavramsallagtirma da
Schaefer’in onciiliikk ettigi calismalarla birlikte baslamaktadir. Schaefer, ebeveyn
kontroliinii kabul etmeye kars1 reddetme, psikolojik 6zerk olmaya kars1 psikolojik kontrol
ve siki kontrole kars1 gevsek kontrol seklinde li¢ boyutlu bir yapi1 olarak degerlendirmistir
(Schaefer, 1965a, 1965b). Schaefer’in ebeveyn kontroliine dair gelistirdigi bu agiklamalar
bulunurken, tipolojik yaklasimi benimseyen arastirmacilar ebeveyn davraniglarim

birlestirip bir form icerisinde kullanmaya devam etmislerdir.

Kontrol kavramimi 1992 yilinda, Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling
yaptiklari ¢aligmalarda farkli boyutlarda ele almislardir. Sicaklik, fiziksel ya da duygusal
doyum ve ikili iletisim olmadan gii¢ kullanmak anlamina gelen yetkeci ebeveynlik tarzi;
ozerklik destegi, kabul, davranigsal kontrol ve psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi
olarak lice ayirmislardir. Ayrica, bu boyutlarin c¢ocuklar iizerinde; akademik basari,
icsellestirme problemleri ve davranis problemleri gibi farkli etkiler yarattigini

saptamislardir (Barber, 1996).

Ebeveyn kontroliinlin  kavramsallastirilmast  ve  kontrol  ydntemlerinin
ayrimlastirilmasinda 6nemli katkisi olan Barber (1996), ebeveyn kontroliinii tarif
ederken, ebeveynlerin ¢cocuklariin yaptiklar etkinlikleri ve aligkanliklar1 kontrol ederek
diizenlemeleri, c¢ocuklarin ebeveynlerine bagliligin1 saglamalar1 ve ¢ocuklarinin
diisiincelerini ve duygularini yonlendirmeleri gibi konulara yogunlasir ve ebeveyn
kontroliinii bu boyutlar1 igine alan bir davranigsal kiime olarak tanimlar (Ozden, 2013).

Barber ebeveyn kontroliinii, davranigsal kontrol ve psikolojik kontrol olarak farkl iki yap1



olarak ele almaktadir. Béylece ¢ocugun davranislarinin kontroliinii, gocugun psikolojisini

kontrol eden uygulamalardan ayirir.

1.3.1 Davramssal Kontrol

Davranigsal kontrol, ¢ocugun davranislarini diizene sokma ve denetim altina
almak Tlizere yapilan girisimlerdir. Bu girisim aile i¢i kurallarla ve sosyal normlar
cercevesinde yapilmaktadir (Barber, 1996). Cocugun tutum ve davranislari, caligma
faaliyetleri, arkadaslariyla bir arada olma ve onlara katilimi gibi etkinliklerini
yapilandirarak ve diizenleyerek, ¢ocugun sosyal ortama uyum saglamasina yonelik
davranislar sergilemesi i¢in, ebeveynin uygulamalarini igerir.

Bu uygulamalara 6rnek olarak, ebeveynin uygun davranis i¢in gereken kurallari gocuguna

ogretmesi ve ¢ocugunu izlemesi olabilir (Dishion ve Mcmahon, 1998; Stattin ve Kerr,
2000).

Ebeveynin, kontrol davraniglarini inceleyen arastirmacilar, ebeveyn davranisinin
iki farkli boyutta oldugunu gostermekle birlikte bu iki boyuttan birisi olan, davranigsal
kontroliin de c¢ok boyutlu oldugunu gosteren kavramsallastirmalar yapmislardir.
Davranigsal kontrol i¢inde yer alan aile kurallari, iizerinde ¢alisilan 6nemli konulardan
biri olmustur. Aile kurallari, cocuk ve ergenin davranislarini diizenleyen ve ailesi ile
birlikte olmadiklar1 zamanlarda da onlara rehberlik eden bir mekanizma olarak ele
alimmstir (Celik, 2015). Wang ve Pomerantz’a gore (2009) davranissal kontrol, anne ve
babanin ¢gocuguna rehberlik etmesi, onu izlemesi ve bazi kurallar koymasidir. Davranigsal
kontrolii, ebeveyn bilgisi, ebeveyn takibi, ebeveyn katilimi gibi kavramlar baglaminda
inceleyen arastirmacilar da olmustur (Criss, Shaw ve Ingoldsby, 2003; Petit ve digerleri,

2001).

Ebeveynin izleme (monitoring) davranislari, davranigsal kontroliin Onemli
belirleyicilerden olarak gosterilmektedir (Barber, 1996). Ebeveyn kontroliiniin izleme
boyutu, ¢ocugu kontrol etmek amaciyla ve bilingli olarak yapilir. Izleme, ¢ocugun
davraniglarini, yaptiklari seyleri ve bulunduklari yerleri denetlemek ve onlari takip etmek
seklinde agiklanmaktadir (Dishion ve McMahon, 1998; Read ve ark., 1995). Montgomery

(2001)’ye gore ebeveynin izleme davranigi, ¢ocugun nerede, ne yaptigr ve kimlerle



birlikte oldugunu bilmesidir. Farkli arastirmacilar da izleme davranisini buna benzer
sekilde, cocugun yaptig1 etkinliklerden anne babasinin haberdar olmasi olarak
tanimlamiglardir (Steinberg, Fletcher ve Darling, 1994). Davranigsal kontroliin en temel

ozellikleri, cocuk ve ergenin davraniglarini

izleme, onun hakkinda bilgi sahibi olma ve disiplinde tutarli olmaktir.

Stattin ve Kerr (2000), yaptiklar1 ¢alismalarda ebeveynin davranissal kontroliine
iliskin farkli yaklagimlar ortaya koymuslardir. Calismalarinda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
yaptiklar1 etkinliklerin bilgisine ne sekilde ulastiklar1 noktasinin iizerinde durmuslardir.
Bu nedenle, ebeveyn izleme davranisi ile ilgili Olglimlerin olmasi gerektigi gibi
yapilmadigimi bildirmislerdir. Bu kapsamda yiiriittiikleri farkli bir arastirmada, bagka
kriterler kullanarak gergeklestirdikleri 6l¢iimden sonra izleme davranisinin ¢ocuk ve

ergenin goniillii olarak kendilerini agmalar1 ile ilgili oldugunu ortaya koymuslardir.

Bilgi alma ve izleme kavramlarinin birbirinden ¢ok da farkli olmadigi, daha sonra
yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur. Ancak izlemenin daha etkili bir yap1 olarak
ortaya ¢ikmasinda, ebeveyn bilgisinin gerekli oldugu sonucuna ulasilmistir (Celik, 2015).
Ebeveynin izleme davranisinda basarili olmasi, ergenin inanglari, aile yapisi ve ailenin
iklimi ile de ilgilidir. Ayn1 zamanda, ebeveynin yakinlik derecesi de aile iklimine katki
saglayan onemli bir etkendir. Boyle aile ortamlarinda ¢ocuk ve ergenin ebeveynine karsi

kendini agmasi da daha fazla olacaktir ( Soenens ve ark., 2006; Stattin ve Kerr, 2000).

Davranigsal kontrol ile g¢ocuk ve ergenin davraniglar1 arasindaki iligkiye
bakildiginda, izleme niteliginde olan davranigsal kontroliin, cocuklarin olumlu gelisimsel
sonuglarint arttirdigi, olumsuz gelisimsel sonuglarini ise azalttigini gostermektedir
(Steinberg, EImen ve Mounts, 1989, Barber, 1996; Fletcher,

Steinberg ve Sellers, 1999; Barber ve Harmon, 2002). Ebeveynin uyguladigi davranigsal
kontroliin ergenin uyumuyla ve akademik basarisiyla pozitif yonde etkilerinin olduguna

yonelik ¢aligmalar bulunmaktadir (Brown ve ark.,1993).

Farkli bir arastirmada, ebeveynleri tarafindan hem okulda hem de okul disinda izlenen,
arkadaslariyla nasil zaman gecirdigi bilinen cocuklarin digerlerine gore akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Brown ve ark., 1993; Clark, 1993; Muller,
1993; Spera, 2005).



Davranigsal kontroliin az olmasi ¢ocugun daha az denetlenmesine ve yetersiz
yonlendirilmesine neden olmakta, bu durumun ise cocugun riskli ve tehlikeli ortamlarda
daha fazla bulunmasina sebep oldugu belirtilmektedir. Farkli kiiltiirlerde de davranislarin
uygun olarak kontrol edilmesi olumlu sonuglarla iliskili bulunurken, benlik kontroliine
yonelik yapilan miidahaleler ise olumsuz sonuglarla iligkili bulunmustur (Barber, Stolz,
Olsen ve Maughan, 2005; Shek,

2007; Stewart ve ark., 2000)

Sonug olarak davranigsal kontrol, psikolojik kontroliin aksine ¢ocuk ve
ergenin gelisimine  katki saglayici ebeveyn davraniglar1  olarak

degerlendirilmektedir.

1.3.2 Psikolojik Kontrol

Psikolojik kontrol, cocugun kendisini 6zgiir olarak ifade etmesini engelleyen,
cocugun duygusal ve psikolojik ihtiyaglarina duyarli olmayan, suglama, utandirma,
sevgiyl esirgeme ya da kosullu sunma gibi teknikler kullanilarak cocugun 6zerklik
gelisimine miidahale eden ebeveyn davranislart olarak tanimlanmaktadir (Barber, B. K.
ve Harmon, 2002). Psikolojik kontrol, ¢ocuklarin duygularina, disiincelerine ve
davraniglarina ebeveynlerin kendi goriiglerini zorla kabul ettirecek sekilde miidahale
ederek onlarin psikolojik ve sosyal islevselliklerini bozmaya neden olan yaklagimlar

olarak tanimlanmaktadir.

Schaefer (1965b)’a gore psikolojik kontrol; c¢ocugun ebeveynden bagimsiz bir
birey olmasina imkan tanimayan anne baba davraniglaridir ve bu, psikolojik yontemlerle
ortiik bir sekilde ¢cocugun yaptiklarini kontrol eden bir yapidir. Cocuklarina psikolojik
kontrol uygulayan anne babalar; asir1 korumaci, sahiplenici, yonlendirici, zorla karisan
ve cocuklari iizerinde sugluluk duygusu yaratarak kontrol etmeye ¢alisan kisilerdir

(Schaefer, 1965).

Onceleri, anne babalarin ¢cocuk yetistirme ydntemlerinin 6nemli bir boyutu olarak
ele alinan psikolojik kontrol kavrami (Schaefer, 1965b) daha sonralari lizerinde durulan
onemli bir ebeveynlik boyutu olmustur. Psikolojik kontrol, fiziksel ceza, kontrole yonelik

dil kullanma, maddi odiiller gibi digsaridan kontrol tarzini benimseyen ebeveynlik



baskisindan ayristirilmaktadir. Psikolojik kontrole yonelik ¢alismalar Schaefer’den sonra
Barber’in yaptig1 calismalarla devam etmistir. Barber, aile {izerine yaptig1 calismalarini
birlestirerek yeni bir model gelistirmistir. Bu modele gore psikolojik kontrol; negatif
duygu yikli ifadeler, elestiriler, utandirma, hayal kirikligina ugratma ile asir1 kisisel
kontrol saglamaya yonelik sahiplenme ve koruma yoluyla ebeveyn ile cocuk arasindaki
iliskisinin manipiile edilmesi veya istismar edilmesidir. Bunun sonucunda da psikolojik
gelisimi sekteye ugratan gizli bir kontrol bi¢imi olarak kavramsallastirilmistir (Celik,
2015). Barber’e gore (1996), bir cocugu davranisinin olumsuz sonuclari konusunda
hassasiyet yaratmak amaciyla ikna etmeye calismak gibi psikolojik girisimler olumlu
davranig gibi goriinse de bir ebeveynlik boyutu olarak psikolojik kontrol, kontroliin

olumsuz bigimidir (Ozden, 2013).

Psikolojik kontroliin siniflandirilmasina yonelik ¢alismalar farkli arastirmacilar
tarafindan yapilmistir. Olsen ve arkadaglart (2002) yirittikleri kiiltiirler arasi
calismalarinda psikolojik kontroliin dort boyutunun oldugunu belirlemislerdir. Bu
boyutlar; cocuga saldiri, degisken duygusal tepkiler, sucluluk yaratma ve sevgi
yoksunlugu olarak belirlenmistir. Cocugu hedef alan saldiri; hem ¢ocugun eylemlerini
elestirme hem de ge¢miste yapilan yanlislari hatirlatacak bi¢imde imada bulunmayn igerir.
Degisken duygusal tepkiler; ’cocuga yapilan davraniglarin degisken olmasi® olarak
aciklanir. Sevgi yoksunlugu; psikolojik olarak ya da fiziksel ayrilma korkusuyla ¢ocuk
tizerinden gergeklestirilen ebeveyn kontrol girisimlerini igerir. Sucluluk yaratma ise;
mevcut stresin sorumlulugunun, aile iiyeleri tarafindan ¢ocuga yiiklenmesi seklinde
uygulanan kontrolii ifade etmektedir (Celik, 2015). Mantzouronis ve arkadaslar1 (2012),
ise psikolojik kontroliin tek boyutlu bir yap1 gosterdigini bildirmektedir. Psikolojik
kontroliin boyutlarina yonelik kavramsallastirma ¢alismalarinda Soenens, Vansteenkiste
ve Luyten (2006), iki ayr1 boyuttan s6z etmislerdir. Bunlar bagimlilik yaratmaya
yonelimli psikolojik kontrol ve basari yonelimli psikolojik kontroldiir. Bagimlilik
yonelimli psikolojik kontrol; fiziksel ve duygusal yakinligi kullanarak cocuga baski
yapma bi¢imidir. Basar1 yonelimli psikolojik kontrol ise; ¢ocugun basariya ulagmasi i¢in
ebeveynin ¢ocugu kendi standartlarina uymaya zorlamasidir.

(Soenens ve arkadaglari, 2010).



Barber ve Harmon (2002), psikolojik kontroliin iki boyutlu bir yap1 gosterdigini
ortaya koymuslardir. Bu iki boyutlu yapi, kontrol uygulayarak yonlendirme ve zorlayici
ve kisitlayici olarak kontrol seklindedir. Kontrol yoluyla yonlendirme; ebeveyn ile ¢ocuk
arasindaki duygu dengesini saglamak, cocugun davraniglarini sekillendirmek igin
uygulanan stratejileri igerir. Bu stratejiler; sugluluk yaratma, sevgi esirgeme ve kaygi
asillamadir. Zorlayici-kisitlayici kontrol ise ¢ocugun sozel ifadelerini sinirlandirarak
kendisini ifade etmesini engelleme gibi ebeveynlik girisimlerini igerir. Cocugu hedef alan
saldir1, degisiklik gosteren duygusal tepkiler verme gibi ebeveyn davraniglari da

psikolojik kontrol icerisinde yer almaktadir. (Barber, 1996; Barber ve Harmon, 2002).

Barber (2002), psikolojik kontrol kavramsallastirmalarina farkli tanimlamalar
ilave etmistir. Barber, psikolojik kontrol i¢in zorlayici, engelleyici, manipiilatif ebeveyn
davranis1 ifadesini de kullanmaktadir. Ebeveyn tarafindan uygulanan psikolojik
kontroliin, cocugun gelisimi asamasinda bir takim sorunlara neden olabilecegi
belirtilmektedir. Bunlar; ¢cocugun okuldaki basarisinin olumsuz
etkilenmesi, i¢cedoniikliik, ¢cokkiin duygu durum, yeme bozuklugu gibi igsellestirilmis
problemler ya da antisosyal davraniglar, agresyon gibi digsallastirilmis problemler

olabilmektedir (Saygili, 2014).

Aktarilanlara ek olarak psikolojik kontrol, ¢cocugun kendisini ifade etme
becerisini ve otonomisini baskilayan ebeveyn yaklasimi olarak da tanimlanmaktadir
(Baumrind, 1965; Maccoby ve Martin, 1983) Bu yaklasimin benimsendigi aile
ortamlarinda ¢ocugun farkindalik gelistirmesi ve benlik algisinin olumlu gelismesi
zorlagsmaktadir. Psikolojik kontrol ile ebeveyn yaklasimlar1 bir arada diistiniildiiglinde,
sahiplenici, baskin olan ve i¢ ice gecmis ebeveyn yaklagiminin, ebeveyn ile ¢ocuk
iliskisini olumsuz olarak etkiledigi ileri siiriilmektedir. Cocugun ebeveyniyle olan
duygusal ve psikolojik bagimliligini destekleyen, ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliskide
duygusal bag1 asir1 derecede vurgulayan, cocugun bireysel sinirlarinin olmadigi i¢ ice
geecmis bir ebeveyn tutumu, ¢ocugun bireysellesmesini engelledigi gibi bagimliligini da
arttirdig1 bildirilmektedir (Barber, 2002; Schaefer, 1965; Siegelman, 1965, akt., Saygili,
2014).

Yapilan caligmalarda, algilanan ebeveyn psikolojik kontroliiniin aile ile ¢ocuk

arasinda giivensiz bag olusmasiyla da iliskili oldugu bildirilmektedir (Kurt,



Sayil ve Tepe, 2013). Bowlby, (1980)’e gore; ebeveynleri ile ¢ocuk arasinda olusan
baglanma temsili, cocuklarin akran iligkilerine de taginabilmektedir. Bu nedenle algilanan
ebeveyn psikolojik kontroliiniin, cocuklarin akranlariyla olan yakinliklarini da olumsuz
etkiledigi belirtilmektedir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Ergenlerle yiiriitiilen farkl
bir ¢alismada, cinsiyet fark etmeksizin algilanan psikolojik kontrol ile anne ve babaya
duyulan giiven arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu ortaya konulmustur. (Kurt, Sayil

ve Tepe, 2013).

Psikolojik kontrol arastirmalarina baktigimizda, O6zellikle depresyon gibi
icsellestirme sorunlarinda, psikolojik kontroliin pozitif ve daha giiglii bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir (Sayil ve Kindap, 2010). Bir¢ok calismada psikolojik kontroliin
cocugun gelisimsel siirecine de olumsuz etkide bulunabilecegi belirtilmektedir. Cocugun
psikososyal gelisimi, benlik saygisi, kendini ifade edebilme becerisi ebeveyn tutumuyla
yakin olarak iliskilendirilmektedir
(Steinberg ve ark., 1989). Psikolojik kontroliin sugluluk duygusu, bagimlilik, pasif agresif
tutum, yabancilagsma, sosyal olarak izole olma, edilgen olma 6zellikleriyle ve depresif
duygu durumla da iliskili oldugu bulunmustur (Hauser, 1991; Allen, Hauser, Eickholt,
Bell ve O’Conner, 1994).

Psikolojik kontroliin ¢ocuk ve ergenler iizerindeki etkilerine iliskin ¢ok sayida
aragtirma bulunmaktadir. Alan yazin incelendiginde, yiiksek diizeyde psikolojik
kontroliin ¢ocuk ve ergenlerde; kimlik gelisimi, duygu diizenleme, yasam doyumu ile
olumsuz yonde oldugu iliskili oldugu ortaya konulmustur. Ancak, depresyon gibi
i¢gsellestirme ve antisosyal davranmislar, riskli cinsel davranislar, anksiyete, sapkin
arkadaslara sahip olma gibi digsallastirma problemleri ile de olumlu yonde iligkili oldugu

goriilmektedir

1.4 BILIS, BILISSEL GELiSIM, KURAM VE KAVRAMLAR

1.4.1 Bilissel Gelisim

Bilis; duyum ve algilar aracilifiyla gelen bilgiler {lizerinde strateji ve planlar

olusturarak elde edilen diisiinme, problem ¢6zme becerisi ve dil gibi karmasik siirecleri



iceren bir yapi1 olarak tanimlanir. Zihnin ¢alisma ilkelerini ve islevlerini inceleyen, insan
zihnini ele alan bilimsel ¢alismalar1 konu edinen psikoloji alani ise, bilissel psikolojidir.
Duyular, algi, bellek, dil, bilgi isleme siireci gibi bilissel 6zellikler bu alanin konusudur.
Biligsel psikolojiye gore, zihnimizde yasadigimiz diinyanin nasil isledigine dair bir model
olustururuz. Diinyayla ilgili duyumlarimizi, duyularimiz araciligiyla hissederiz ve bu
duyumlar daha sonra algilarimiz1 olusturur. Algilarimiz gegicidir, diinyayla ilgili yeni

bilgiler edindikge algilarimiz da degisebilir (Tiirkgapar, 2015).

Biligsel gelisim kuramlari, bireylerin ¢evresini anlamlandirma ve zihindeki
yapilandirma stireglerini, biligsel gelisimin asamalarint ve bu bunlar etkileyen faktorleri
inceleyen kuramlardir. Bilissel kuramcilar, goézlenebilen davraniglarin yani sira,
bireylerin igsel yapilarint ve bu yap1 igerisinde gergeklesen siireglerle de

ilgilenmektedirler.

Cocuk gelisimiyle ilgilenen kuramcilar, cocugun biiylimesi ve gelisimiyle ilgili
degisik teoriler ortaya atmustir. Olgunlagsma kurami (Gesell), ¢ocugun gelisiminde temel
olan seyin kalitim oldugunu savunurken, Davranis¢1 Kuram (Skinner, Watson, Bandura)
cocuklarin gelisim ve 6grenmesinin iizerinde ¢evredeki deneyimlerin 6nemli oldugunu
savunmaktadir. Son 20 yildir 6ne ¢ikan kuramlardan biri olan ve Urie Bronfenbrenner
tarafindan gelistirilen Ekolojik Sistemler Kuramina gore ise, cocugun gelisimi, i¢inde
bulundugu toplum, politik sistemler ve okul gibi pek ¢ok kurum ve ortamdan

etkilenmektedir (Altay, 2012).

Biligsel gelisim siire¢lerinden ilk olarak 1930’lu yillarda s6z edilmeye
baslanmigtir. Arnold Gessel olgunlasma ve olgunlagmanin biligsel gelisim tizerindeki
etkisi tizerinde durmustur. Gessel gelisim donemlerinin birbirinden farkli 6zelliklere
sahip oldugunu ve bir donemin gelisim siireci ile tamamlanmadan diger doneme
gecilemeyecegini savunmustur. Gessel, ¢evresel faktorlerin bilissel gelisim tizerindeki

etkileri lizerinde durmamustir (Altay, 2012).

Biligsel gelisim denilince ilk akla gelen ve bugiinkii ‘biligsel gelisim kuramini
gelistiren Jean Piaget olmustur. Piaget, c¢alismalarinda ¢ocuklarda diisiinme, mantik
yirlitme ve kavram gelistirme gibi siiregleri arastirmistir. Piaget, bilissel gelisimi

biyolojik ilkelerle agiklamistir. Biligsel gelisim, gelisim siireglerini ve farkli evreleri



icermektedir. Piaget yaptig1 calismalarda, bilisin nasil bebeklikten ergenlik sonrasina
kadar gelisim gosterdigi ile ilgilenmis ve bilissel gelisim siirecinin kalittim ve ¢evrenin
ortak bir sonucu oldugunu savunmustur (Siegel, 1998; akt. Altay, 2012). Zihinsel
islevlerin organizmanin biitiin isleyisinden ayr1 tutulamayacagini, zihinsel iglevleri

biyolojik faaliyetlerin 6zel bir sekli olarak diisiinmektedir.

Piaget, zihinsel orgiitlenme ve adaptasyon siireci i¢in dort temel kavramdan
bahsetmistir. Bu kavramlar; sema, O6zliimleme, uyum ve dengelemedir. Bu temel
kavramlar, zihinsel gelisimin nasil ve neden meydana geldigini anlatmak i¢in kullanilir

(Wadsworth, 1995; akt. Altay, 2012).

Piaget’in, gelisimi aciklamak i¢in kullandigi bu kavramlar, evre ozelligi
gostermektedir. Bu dort evrenin her evresinde bazi gelisimsel gorevlerden soz edilmistir.
Piaget’in kurami temel inang¢larin olusumunda ilk yillarin 6nemine vurgu yapar. Piaget’e
gore, birey 6ziimleme ve uyma yoluyla disaridan bilgi alarak, kendisiyle ve dis diinyayla
ilgili temel semalar1 olusturur. Semalar daha sonra kazanilacak bilgilere rehberlik yapar.
Karsilagilan her yeni bilginin semalara uygunlugu test edilir. Sema igerikleri olumsuz ise,
yeni ve her olumlu bilginin kazaniminda sorun yasanir. Bu durumda birey ya semalarini

degistirmek ya da bilgiyi inkar etmek yoluna gider.

Piaget’in kuraminin en 6nemli kavrami ‘sema’dir. Sema i¢inde farkli bilesenler
bulunmakla birlikte 6ziinde kavramsal olan bir bilgi birimidir. Her seyi1 bildigimiz seylere
gore algilariz, o anda sahip oldugumuz semadan gegmeyen herhangi bir seyi bilemeyiz.
Bu, sadece gelisimin baslangicinda degil biitliin yasamimiz boyunca devam eder ve bizim

dogamizin ayrilmaz bir pargasidir.

Semalar dogustan getirilen 6zelliklerle, bebegin yasantilarinin etkilesimi sonucunda

olusur (Tirkgapar, 2015).
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1.4.2 Bilissel Kuram

1.4.2.1 Bilissel Kuram ve Ruhsal Yap

Bilis, kisinin kendi kosullarina bagli olarak ayni zamanda i¢inde yasadigi cevreye
bagli olarak isledigi bilgi, inang ya da diisiince olarak da tanimlanmaktadir. Bilissel kuram
ise, insanin bilgileri nasil edindigi, ¢evresini nasil algiladigi ve bu bilgilere gore nasil
davrandigi, bunun sonucunda da tiim bunlarin ¢evresi tizerinde nasil etkili oldugu ile

ilgilenir (Gokdag, 2014).

Bilissel kuramin oOnciisii Aaron Beck’e gore, kisinin kendisini, ¢evresini ve
gelecegini nasil algiladigiyla, kendisini duyumsamasi ve kendisine nasil davrandigi
arasinda bir etkilesim bulunmaktadir. Insanmn, karsilastigi olaylara hangi duygusal

tepkileri verecegi, karsilastigi olaylari algilama, tanima ve yorumlama bigimine baglidir.

Biligsel kurama gore, kisiyi rahatsiz eden duygusal problemler, olaylarin
kendisinden ¢ok bu olaylarin kisi tarafindan nasil algilanip degerlendirildigiyle ilgilidir
(Sungur, 2007).

‘A noktasinda yasanan bir olaya, C noktasinda verilen emosyonel yanit, B
noktasinda A olay: ile ilgili olarak yapilan yoruma baglhdir. Ornegin A noktasindaki
olayin tanidik birinin selam vermeyisi oldugu diisiiniilecek olursa C noktasinda bu olaya
yonelik farkli duygular ortaya c¢ikabilir. C noktasinda ‘6fke duygusu yasaniyorsa; bu
muhtemelen B noktasinda selam vermeyisin ‘saygisizlik, ukalalik veya tenezziil etmeme’
bi¢ciminde yorumlanmas: ile ilgilidir. C noktasinda ‘liziintli’ duygusu yasaniyorsa, bu B
noktasinda bireyin ‘o da beni selam vermeye deger bulmadi veya benim degersiz biri
oldugumu anladr’ bi¢iminde yorumlanmasi ile ilgilidir. C noktasinda ‘sugluluk’ duygusu
yasaniyorsa, bu B noktasinda bireyin ‘onu kiracak bir seyler yapmis olmaliyim’
bigiminde diisiinmesi ile ilgili olabilir.

Eger birey B noktasinda ‘bana baktigi1 halde gérmedigine gore bir sorunu olmali, gidip
kendisi i¢in bir seyler yapip yapamayacagini sorayim’ bi¢iminde diisiiniirse, C noktasinda

daha empatik bir duygu ve yaklasim ortaya ¢ikabilir’ (Sungur, 2007).
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Biligsel kuramin iki temel ilke tizerinde kuruldugu belirtilmektedir. Bunlardan
ilki, gevreden gelen uyarilar ile ortaya ¢ikan tepkiler arasinda bir aract oldugu ve bunun
da kisinin biligsel sistemi oldugudur. Bireyin bilisleri, uyaranin islendigi ve bir takim
degisikliklere ugradig1 ve buna yonelik tepki verildigi yerdir. ikinci temel ilkenin ise
insan &grenmesiyle ilgili oldugu ifade edilmektedir. Insanlarmn, hayvanlardan farkli
olarak, sosyal 6grenme yoluyla da bilgi edinebilecegi, dolayisiyla bir bilginin kazanilmasi
icin kisinin dogrudan yasamasina gerek olmadigi bildirilmistir (Tiirk¢apar ve Sargin,
2009).

1.4.2.2 Bilissel Kuram ve Psikopatoloji

Biligsel kuramin psikopatoloji anlayisi psikoloji biliminin verileri ve giincel

psikopatoloji bilgisini esas alir.

Psikolojik sikintilar, biyolojik, ¢cevresel ve sosyal faktorlerin ¢esitli sekilde
etkilesiminden kaynaklanir (Beck, 1967; 1991b). Problemler, hatali 6grenme, yanlis ve
yetersiz bilgilerden cikarilan yanlis sonuglar ve hayal ile gercegi ayirt edememe gibi bir
takim olaylar sonucunda gelismektedir. Psikopatolojiye sahip kisinin diisiinme
dinamikleri de ¢arpitilmis olabilir. Bunun sebebi, edinilmis kaninin yanlis ¢ikarimlar,

mantik dis1 tavirlar sonucu olugsmasi ve buna bagli olarak yaniltici davranilmasidir (Beck,

1991a).

Beck’e gore psikopatolojiler, temelde duygusal tepkileri ortaya ¢ikaran algilarin
abartilmis ve siirekli hale gelmis tiirleridir. Tiim ruhsal bozukluklarin, bilis diizeyinde
kendine 6zgii bir ¢izgisi bulunmaktadir. Psikopatoloji, asil olarak ¢cocukluk doneminde
yapilanan yanlig algilama, degerlendirme ve diislinmeye dayanmaktadir. Psikopatoloji,
kisinin kendisini, diinyasin1 ve gelecegini yanlis algilamasi, dnyargili bicimde olumsuz

degerlendirmesidir (Beck, 1967).

Insana 6zgii olan dort temel duygunun her biri bilissel (algisal) ve davranissal
iliskilere sahiptir. Ornegin yenilgi, kayip ve yoksunluk algis1 olustugunda kiside iiziintii
duygusu uyanir ve bu duygunun davranigsal tepkisi kisinin kendini geri ¢ekmesidir.
Mutluluk, amaca kars1 kazang ve pekistirilme durumunun algilanmasini takiben ortaya

cikmaktadir. Kaygi ise, savunmasizlik ve tehdit algis1 ile tetiklenir ve bunun da
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davranigsal sonucu geri ¢ekilme, donakalma ve savunmaya kars1 hazirlikli olmadir. Ofke
duygusu tehdidin saldirgan Ozellikleri algilandiginda hissedilir ve bu duygunun
davranigsal sonucu saldirtya hazirliktir. Bu dort duyguyu ortaya ¢ikaran algilar gergek
olmadiginda ya da carpitilmis oldugunda psikopatoloji ortaya g¢ikmaktadir. Patolojik
davraniglarda ise bu algilar bozulmus ve duygular abartilmistir. Oysa normal tepkilerde

bu algilar diisiinme siireclerinden gecirilmis ve dogrulugu defalarca test edilmistir (akt.
Gokdag, 2014).

Biligsel terapi kurami, psikopatolojiyi durumlara verilen normal bilissel duygusal
davranigsal tepki siirecleri icinde incelemektedir. Elbette her bilissel, duygusal,
davranigsal ve fizyolojik tepki bazi islevlere hizmet eder; ancak bu tepkiler patoloji
durumunda abartili ve islevsel olmayan hale gelmeye baslar. Ruhsal bozuklugu olan
kisiler, gercek fiziksel tehdit olmasa da psikososyal veya sembolik tehdit durumlarina

gercekmis gibi tepki verirler (Weishaar ve Beck, 1989).

Biligssel kurama gore; psikolojik sorunlar kaynagi belli olmayan, temas
edilemeyen gii¢lerin {iriinii degildir. Bu nedenle, psikolojik problemler ayrimlarin
netlestirilmesi, yanlis kavramlarin diizeltilmesi ve daha uyumlu tutumlarin

Ogrenilmesiyle ¢oziilebilir.

1.4.2.3 Bilissel Kuram ve Kognitif Yapi

Biligsel kuram, biligsel yapiyr kavramlastirirken ele aldigi bilisleri iki baslik
altinda inceler. Bu basliklar, otomatik diisiinceler ve semalardir. Semalar; ara inanglar ve
temel inanclar olarak ikiye ayrilir. Kisinin davraniglarimi anlamak i¢in iki temel yap1
tizerinde durulmustur. Bu yapilar, otomatik diislinceler ve bu diisiincelere sebep oldugu
diisiiniilen inanc¢larin bulundugu semalardir. Semalar da, ara inancglar ve temel inanglar

olarak kendi i¢inde ikiye ayrilmistir.

Bazi kuramcilar tarafindan anlama kolayligi saglanmasi amaciyla bilissel yap1

ticlii (otomatik diisiince, ara inang ve temel inang) olarak siniflandirilmustir.
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Bazi galismacilar bu tli¢lii yapiy1 i¢ ice gecmis daireler seklinde diisiinmiis ve en igtekinin
en distakini etkiledigini savunarak sirasiyla temel inang, ara inan¢ ve otomatik diisiince

olarak bu katmanli yapiy1 tanimlamislardir (Tiirkcapar, 2015).

Kognitif Yapi

Otomatik Diisiince

Ara Inang

Temel
Inang

2.2.2.3.1. Otomatik Diisiinceler

Bilissel kurami ortaya ¢gikaran Aaron Beck, depresif hastalar ile goriisme yaptigi
zamanlarda, duygu degisimi yasadiklar1 sirada akillarindan gegen bazi negatif
diisiincelerin oldugunu gozlemlemistir. Bu diisiincelerin yogun bir sekilde hissedilen
duygu ile iliskili oldugunu fark eden Beck (1991a), istem dis1 akla geldikleri i¢in bu
diistincelere ‘otomatik diistinceler’ adin1 vermis ve bu otomatik diisiinceleri reflekslere

benzetmistir.

Yapilan bir aragtirmaya gore, siradan bir insanin uyanik oldugu bir giinde, 16
saatlik siire icerisinde zihninden ortalama 4000 farkl1 diislincenin gectigi saptanmistir. Bu
diisiincelerin bir boliimiinii, diislinmeyi istedigimiz veya zihnimizi bazi soru ya da

durumlarla yonlendirmemiz neticesinde ortaya ¢ikan yonlendirilmis diisiinceler olusturur.
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Zihinsel etkinligin yaklagsik % 13’1 herhangi bir sekilde niyetlenilmeksizin kendiliginden
ortaya ¢ikan diisiincelerden olusur (Tiirk¢apar, 2015).

Otomatik diislinceler bireyin kendisi, diinyasi ve gelecegi ile ilgili i¢
diyaloglaridir. Yasanan durumla dogrudan iliskili olan, bireyin zihninde kendiliginden
ortaya cikan, kontrol edilemeyen, ¢ok kolay fark edilemeyen ve dogrulugu birey
tarafindan analiz edilmeden kabul edilen bu tiir diisiinceler, dnceki olumsuz olay ve
degerlendirmelerden etkilenerek simdiki olaylarin yorumlanmasini etkiler. Bu diisiinceler
herhangi bir mantik slizgecinden gecirilmemistir, hedefe yonelik diisiince siiregleri gibi
bir siirece sahip degildir ve de sorgulanmazlar. Diger insanlara inandiric1 gelmese de

kendisi i¢in bu diislinceler inandirici ve akla yatkindir (Beck, 1991a; 2001).

Otomatik diisiinceler konusma ya da yazma dilindeki kadar net kelimelere sahip
ifade ya da climleler degildir. Hizl1 akan anlam kiimesi olarak diisiiniilebilirler. Sozel ya
da imgesel formda olabilirler. Herhangi bir durum esnasinda kisinin aklindan negatif
sozciik veya anlamlardan olusan ciimleler gegebilecegi gibi kendi ile ilgili olumsuz
imgeler/goriintiiler/hayaller de gegebilir.

Kelimelerden olugmayan bu iiriinler de otomatik diisiince olarak diistintilmektedir (Beck,

2001).

BDT kuramina gore; insanlarin ne diisiindiikleri ve bununla baglantili olarak
duygularini ve davranislarini etkileyen sey aslinda bir durumun kendisi degil, genellikle
otomatik diistincelerle kendisini belli eden, o durumla ilgili yapmis oldugu yorumlaridir
(Beck, 2001). Otomatik diisiinceler genellikle fark edilmezler, fakat yarattigi duygu
hissedilebilir. Otomatik disiincelerin duygulara sebep oldugunu diisiinmek dogru bir
yaklagimdir. Her ne kadar kisi bu diisiinceleri fark etmese de otomatik diisiincelerin
hissedilen duygudan o6nce akla geldigi sdylenmektedir. Kisinin oncelikle duyguyu
hissedip anlamlandirmasi ve sonrasinda, sorgulamayla otomatik diisiincesini fark etmesi

bu saniy1 destekler niteliktedir (Beck,1991a; akt. Gokdag, 2014).

Otomatik diisiinceler, her bireyde goriilmesine karsin; psikolojik bozuklugu
olan kisilerin otomatik diisiincelerinin bozuk, asir1  ve hatali
oldugu belirtilmektedir. Bu kisilerin otomatik diistinceleri, saglikli bireylere kiyasla daha

hizli, kat1 ve kusurludur (Tirkcapar, 2007).
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Beck’e gore, ayni uyaran karsisinda hem farkli kisilerin farkli otomatik
diisiincelere sahip olmasinin sebebi bireylerin inanglaridir. Bu inang ve tutumlar, bilissel
modelde sema kavramu ile aciklanmaktadir. Otomatik diisiinceler temeldeki semalari

besleyerek onlarin kaliciligini ve siirekliligini saglar (Sungur, 2007).

BDT kuramina gore otomatik diisiincelerin saptanmasi, degerlendirilmesi ve
onlarla fonksiyonel bir sekilde ylizlesilmesi, genellikle duygularda olumlu bir degismeye

yol agar ( Ergin, 2013).

2.2.2.3.2. Ara Inanclar

Ara inanglar, kisinin kendisi, digerleri ve diinya ile ilgili gelistirdikleri kural,
tutum ve varsayimlaridir. Ara inanglar, otomatik diisiincelerin bir alt basamaginda yer
almaktadir. Ara inanclar, yagsam boyunca siklikla bagvurulan 6nemli kural ve varsayimlar
olarak goriilmektedir (Beck, 2001). Ara inanglar, islevsel olmayan tutumlar olarak da
adlandirilmaktadir. Kurallar ve sayiltilar, sozel olarak ifade edilmeseler de davraniglarin

soyut diizenleyicileridir.

Ara inanglar; kurallar, olmasi1 gerekenler, emirler seklinde olan mutlak biliglerdir.
Bir anlamda ara inanglar, kisinin kendisinin veya diger insanlarin davraniglari, baslarina
gelenler ve yasantilarla ilgili kalict hale gelmis olan kurallar ve beklentiler olarak
goriilebilir. Inang ve sayiltilar, direkt kisinin kendisinin yasadig1 olaylardan
kaynaklanabilecegi gibi, baska insanlarin yasadigi olaylar iizerinde gézlem yaparak veya

baska insanlardan edindikleri bilgilerden kaynaklanir (Tiirk¢apar, 2015).

Ara nanglar, ‘1y1 bir insan her zaman dogruyu séylemelidir’, ‘baskasindan yardim
istememeliyim’ gibi kisinin hayati anlamlandirmasina katkida bulunan kati deger
yargilaridir (Karahan ve Sardogan, 2004; akt. Gokdag, 2014). Ara inanglar, genellikle -

meli, -mal1 gibi kosul ciimleleri seklindedir ve bazen islevsiz ve uyum bozucu olabilirler.

Ara inanglar da otomatik diisiincelerle benzer sekilde, psikolojik sikintilari olsun
veya olmasin tiim bireylerde bulunmaktadir. Ancak ruhsal sikint1 yasayan bireylerde bu

inanglar daha olumsuz ve siddetlidir (Karahan ve Sardogan, 2004).

2.2.2.3.3. Temel Inanclar
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Temel inanglar, zihnin en derinlerinde yer alan, kati, global, asir1 genellenmis,
degisime direncli zihinsel yapi taslaridir (Beck, 2001). Temel inanglar kisinin, kendisi ve
cevresi hakkindaki bilgileri nasil bir araya getirecegini belirleyen ve kendisi, digerleri ve
diinyayla ilgili temel varsayimlarini igeren, ge¢cmis yasanti ve deneyimler sonucunda

olugmus bilissel yapilardir (Tiirk¢apar, 2015).

Temel inanglar, erken donem yasantilariyla elde edilen deneyimler ve onemli
insanlarla yapilan 6zdesimler sonucunda olusur. Daha sonraki yillarda da benzer
deneyimler ve 6grenmeler sonucunda pekisir. Kisilik denilen duygusal ve davranigsal

oriintliler yasamla ve kendilikle ilgili gelistirilen temel inan¢lardan olusur.

Cogu kez temel inang kavrami sema yerine kullanilmaktadir. Semalari, temel
inang olarak isimlendirmenin aslinda dogru bir yaklasim oldugu sdylenebilir. Ciinkii
bilissel semalar cok erken zamanlarda edinildigi ve yerlestigi icin kisinin ilerleyen
yillardaki inanglarini, duygu ve davraniglarini etkiler (Turk ve Speers, 1983). Ancak ikisi
arasinda bir takim farklar oldugu da bildirilmistir. Semalar, diinyayr nasil
algilayacagimizi belirleyen biligsel yapilari olustururken, temel inanglar ise o yapinin

kisisel deneyimlere dayali i¢erigini olusturmaktadir. (Beck, 2001).

Beck temel inanclari caresizlik (gii¢, basar1 performans yetersizligiyle ilgili
olanlar), sevilmeme (duygusal eksikliklerle ilgili olanlar) ve degersizlik (ahlaki eksiklik,

sucluluk) temel inanglar olarak ii¢ ana grupta toplamistir.

*  ‘Caresizlik temel inancglari,

Yetersizim, etkisizim, yeteneksizim, beceriksizim, bas edemem.
Giigstiziim, kontrolsiiziim, degisemem, stkigmis, kistirilmis, kurbanim.
Dayaniksizim, zayifim, muhtacim, kolayca incinebilirim.
Asagyym, basarisizim, kaybedenim, yeterince iyi degilim

*  Sevilmeme temel inanclari,
Hoslanilmayacak, istenmeyen, ¢irkin, sitkicryim,
Sevilmiyorum, istenilmiyorum, onemsizim,

Her zaman reddedilecegim, terk edilecegim, hep yalniz kalacagim
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Farkliyim, kusurluyum, sevilecek kadar iyi degilim

*  Degersizlik temel inanclari;
Degersiz, kabul edilemez, kotii, hasta, bozuk, hig, pisligim
Tehlikeli, zarar verici, zehirli, kotii ruhluyum

Yasamayr hak etmiyorum  (Tiirk¢apar, 2015)

Temel inanglar ¢iftler halinde tiim insanlarin zihinlerinde bulunur. Buna gore,
seviliyorum ve sevilmiyorum temel inanglar1 bir aradadir. Psikolojik olarak saglikli olan,
herhangi bir kisilik bozuklugu olmayan insanlarda olumlu temel inanglar daha fazla
etkindir. Ancak gegici olarak 6rnegin olumsuz bir olayin ardindan olumsuz duygularin
yasandigi durumlarda olumsuz temel inanglar aktiflesir. Bu olumsuz olayin ardindan kisi
depresyona girerse olumsuz temel inang hakim olmaya devam eder. Kisi bu olay1 kisa
stirede atlatirsa olumlu temel inang¢ yeniden aktiflesir. Kronik rahatsizliklar1 olan veya
kisilik bozuklugu olan kisilerde olumlu temel inan¢ ¢ok zayiftir, hatta yok denecek

diizeydedir. Etkin olan genellikle olumsuz temel inangtir (Tiirkcapar, 2015).

Sonug olarak en temelde yer alan temel inanclar, ara inanglara, ara inanglar da
otomatik diisiincelere sebep olarak kisinin farkli duygular hissedip farkli davranmasina

sebep olmaktadir.

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin evreni ve Orneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanmasinda nasil bir yol izlendigi ve verilerin analizinde

kullanilan istatistiksel yontemler {izerinde durulmustur.

1.5 ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Bu arastirmanin evrenini; Ozel bir Universite Hastanesinin ¢ocuk poliklinigine
gelen 7-16 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenler olusturmaktadir. Orneklemin evreni temsil

edebilmesi i¢in; gocukta ve ergende, 6lgek doldurmay1 engelleyecek diizeyde fiziksel
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veya zihinsel engelinin bulunmamasmna olgiitleri gdzetilmistir. Orneklem grubu

randomize teknikle ve cinsiyet ayirimi yapilmaksizin 82 ¢ocuk ve ergenden olugmaktadir.

1.6 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Yapilan arasgtirmanin en Onemli smirliligi;; poliklinige gelen ¢ocuklarin
cogunlugunun, siklikla atesin eslik ettigi hastalik seyri igerisinde olmasidir. Arastirmanin
diger smirliligi; 6lgeklerin muayene i¢in doktoru bekleme sirasinda doldurulmasi ve bu
siirenin ¢cogu zaman kestirilememesi. Buna bagli, doldurulan 6l¢eklerle, 6lciilen verilerin
giivenirligi ile ilgili sinirhiliklar mevceuttur.

Arastirmada en 6nemli sinirlilik, psikolojik kontrol 6lgeginin sadece anne i¢in olan (A)

formunun kullanilmig olmasidir.

1.7 VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada kullanilan o6lgekler, 6zel bir Universite Hastanesinin Cocuk
Poliklinigine gelen 7-16 yas araligindaki ¢ocuk ve ergenlere uygulanmistir. Arastirma
icin gerekli izinler yetkili makamlardan alinmistir. Kullanilan dlgekler, poliklinige gelen
cocuk, ergen ve ebeveynlerine doldurulmak iizere bizzat arastirmaci tarafindan

verilmistir.
1.8 VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada kullanilan veri toplama araclar1 li¢ boliimden olusmaktadir
Calismaya katilan cocuk ve ergenlere, Psikolojik Kontrol Olgegi ve Cocuklarim
Otomatik Diisiinceleri Olgegi verilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin ebeveynlerine

Sosyo Demografik Bilgi formu verilmistir.

1.8.1 Sosyo Demografik Bilgi Formu

Veri toplama aracinin ilk boliimiinde, katilimc1 ebeveynlerin ¢ocuk ile bagi, yas,
ogrenim diizeyi, ¢alisma durumu, aile yapisi, aylik gelir, psikiyatrik hastalik bilgileri ve

cocuklarin cinsiyet, yas, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk, psikolojik rahatsizlik durumu,
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psikolojik rahatsizlik i¢in ila¢ kullanimi, kronik hastalik durumu, kronik hastalik i¢in ilag

kullanimu bilgilerinden olusan Sosyo-demografik Bilgi Formu yer almaktadir.

1.8.2 Psikolojik Kontrol Olcegi

Veri toplama aracinin ikinci boliimiinde Barber (1996) tarafindan 16 madde olarak
gelistirilen, Olsen vd. (2002) tarafindan 16 madde daha eklenerek 32 maddeye ¢ikarilan,
Harma (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak giivenirlik ve gecerlik ¢alismalar yapilan
“Psikolojik Kontrol Olgcegi- Ergen Oz-Degerlendirme Formu” yer almaktadir. Olgek
dortlii likert tipinde (1: hayr, 2: evet, bazen, 3: evet, gogu zaman, 4: evet, her zaman) 16
madde “sugluluk yiikleme” (m5, 6, 7, 11, 12,

16, 18, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 31) ve 16 madde “sevginin esirgenmesi” (1,

2, 3,4,8, 9,10, 13, 14, 15, 17, 19, 20, 22, 30, 32) olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin orijinal ve Tiirkge versiyonlarinda kesme puani belirtilmemistir.
Her iki boyutta da puanin yiiksekligi ergenlerin ebeveynlerinden psikolojik olarak kontrol
edici davranis algisinin yiiksekligini ifade eder. Bu calismada Olgegin geneli icin
Cronbach Alpha katsayist 0,88; “sugluluk yiikleme” alt boyutu igin 0,85; “sevginin

esirgenmesi” alt boyutu i¢in 0,80 olarak hesaplanmistir.

1.8.3 Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olcegi

Veri toplama aracinin ti¢ilincii boliimiinde Schniering ve Rapee (2002) tarafindan
gelistirilen ve Ergin (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilan Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi bulunmaktadir. Olgek besli
likert tipinde (O: hicbir zaman, 4: her zaman) 40 madde ve her biri 10 maddeden olusan
“fiziksel tehdit” (m4, 7, 9, 12, 16, 20, 24, 33,

36,39), “sosyal tehdit” (ml, 6, 8, 14, 18, 21, 25, 29, 31, 32), “kisisel basarisizlik”

(m3, 11, 13, 17, 23, 26, 28, 30, 34, 38), “digmanlik” (m2, 5, 10, 15, 19, 22, 27, 35, 37,
40) olmak {izere dort alt boyuttan olusmaktadir. Degerlendirme toplam puan iizerinden
yapilmaktadir. Olgegin geneli ve alt boyutlardan alinan puanlarin yiiksekligi otomatik
diistince davranislarindaki yiiksekligi ifade etmektedir.

Olgegin kesme puani belirtilmemistir. Bu calismada &lgegin geneli icin Cronbach Alpha

katsayis1 0,93; “fiziksel tehdit” alt boyutu i¢in 0,88; “sosyal tehdit” alt boyutu i¢in 0,90;
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“kisisel basarisizlik” alt boyutu i¢in 0,91; “diismanlik™ alt boyutu i¢in 0,82 olarak

hesaplanmustir.

1.9 VERILERIN ANALIZi

Verilerin analizinde SPSS 15.0 programi kullamilmistir. Katilimcilarin
demografik ozellikleri frekans ve ylizdeler ile; 6lgek ve alt boyutlarina ait ortalama,
standart sapma ve carpiklik degerleri betimsel istatistikler tablosunda gdsterilmistir.
Olgek puanlarinin normallik sinamasinda Carpiklik (Skewness) katsayis1 kullanilmistir.
Stirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde kullanilan
carpiklik katsayisinin (Skewness) =1 sinirlar1 iginde kalmasi puanlarin normal dagilimdan
onemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Normal dagilim gdstermeyen
puanlar uygun doniistimleri (karekok, logaritmik, inverse) yapilip normal dagilimi
saglanarak parametrik testler kullanilabilir (Biylikoztiirk, 2011:40). Normal dagilim
gostermeyen boyut puanlart icin karekok ve logaritmik dontlisiimler yapilarak
karsilastirma ve iliski analizlerinde parametrik testler kullanilmistir. Olgek ve alt boyut
puanlarmin aile bagi, ebeveyn calisma durumu, aile yapisi, aylik geliri, psikolojik
rahatsizlik durumu, ¢ocugun kardesler arasindaki sirasi, cinsiyeti degiskenlerine gore

karsilagtirmalarda bagimsiz iki 6rneklem t testi; ebeveynin yasi, 6grenim diizeyi,

cocugun yasi, ¢ocuk sayisi degiskenlerine gore karsilastirmalarda ANOVA testinden
yararlanilmigtir. ANOVA testinde gruplar arasinda farklilik tespit edildiginde ikili
karsilastirmalarda LSD post hoc testinden yararlanilmistir. Cocuklarin psikolojik kontrol
algis1 ile otomatik diisiinceleri arasindaki iliski ig¢in Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Cocuklarin psikolojik kontrol algisinin otomatik diislinceleri tizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Analizlerde
anlamlilik diizeyi 0,05 alinmis olup korelasyon analizinde korelasyon katsayis1 0,20 nin

tizerinde oldugunda anlamlilik diizeyi 0,10 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik Degisken Gruplar n %
Oz annesi 75 91,5
ocuk ile bagi
¢ s Diger 7 85
35 yas alt1 14 17,1
36-40 yas 37 45,1
Yas (39,45+5,69)
40 yas tizeri 31 37,8
[Ikogretim 15 18,3
. Lise 24 29,3
Ogrenim diizeyi
Universite 43 52,4
Calismiyor 322 39,0
Calisma durumu
Calistyor 50 61,0
Evli ve birlikte 71 86,6
Aile yapisi
Diger (bosanmis, baba vefat) 11 13,4
3000-4000TL 19 23,3
Aylik gelir o
4000TL tizeri 63 76,8
Evet 6 7,3
Psikiyatrik hastalik
Hayir 76 92,7

Arastirmaya katilan 82 ebeveynin %91,5’1 ¢ocuklarin 6z annesi, %8,5’1 diger
(biiyiikbaba, biiyiikanne, vb.) yakimidir. Ebeveyn katilimcilarin %17,1°1 35 yas alti,
%45,1°’1 36-40 yas, %37,8’1 40 yas lizerindedir. Ebeveyn katilimcilarin %18,3’1
ilkogretim, %29,3’1 lise, %52,4’1 iiniversite diizeyinde 0grenim goérmiistiir. Ebeveyn
katilimcilarin %86,6’s1 evli ve anne-baba birlikte, %13,4’li bosanmis veya baba vefat
etmistir. Ebeveyn katilimcilarin %23,3’1intlin aylik geliri 3000-4000TL arasi1, %76,8’inin
aylik geliri 4000TL iizerindedir. Ebeveyn katilimcilarin %7,3’linlin psikiyatrik hastaligi
bulunmaktadir (Tablo 1).
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Tablo 2. Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Demografik Degisken Gruplar n %

Kiz 36 43,9
Cinsiyet

Erkek 46 56,1

8-9 yas 19 23,2

10-11 yas 32 39,0

- 17 20,7

Yas (10,87+3,02) 12-13 yas

14 yas ve lizeri 14 171

1 ¢ocuk 24 29,3

2 k 51 62,2

Kardes sayist o
3 ve daha fazla 7 8,5
ik cocuk 51 62,2
Kaginci ¢ocuk }
Ikinci ve sonrasi 31 37,8
Var 4 4,9
Psikolojik rahatsizlik durumu

Yok 78 95,1

Evet 0 0,0

Psikolojik rahatsizlik i¢in ila¢ kullanimi

Hayir 82 100,0

Var 4 4,9

Kronik hastalik durumu

Yok 78 95,1

Evet 3 3,7

Kronik hastalik i¢in ilag kullanimi

Hayir 79 96,3

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin %43,9’u kiz, %56,1°1 erkektir. Cocuklarin
%23,2’s1 8-9 yas, %39’u 10-11 yas, %20,7’si 12-13 yas araliginda, %17,1’1 14 yas ve
tizerindedir. Cocuklarin %29,3’i tek cocuk, %62,2°si 2 kardes, %8,5’1 3 ve daha fazla
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kardestir. Cocuklarin %62,2’si ailede ilk cocuk, %37,8’1 ikinci ve sonraki ¢ocuktur.
Cocuklarin 4’tinde psikolojik rahatsizlik bulunmakta olup higbiri psikolojik rahatsizlik
icin ila¢ kullanmamaktadir. Cocuklarin 4’iinde kronik hastalik bulunmakta olup 3’i

kronik hastaligi i¢in diizenli ila¢ kullanmaktadir (Tablo 2).

Tablo 3. Olgek ve Alt Boyutlarina iliskin Betimsel Istatistikler

Madde

Olgek ve Alt Boyutlar Sayis1 n SS Carpikhk
Sugluluk yiikleme 16 82 29,21 8,66 0,39
Sevginin esirgenmesi 16 82 22,719 6,12 0,56
PSIKOLOJiK KONTROL TOPLAM 32 82 52,00 1311 0,44
Fiziksel tehdit 10 82 6,98 7,92 0,05!
Sosyal tehdit 10 82 5,62 7,19 0,10!
Kisisel basarisizlik 10 82 5,13 7,25 0,71
Diismanlik 10 82 11,27 8,03 0,31t
COCUK OTOMATIK DUSUNCELER 40 82 29,00 23,60 -0,79¢

1: Logaritmik doniisiim sonrasi

Cocuklarin psikolojik kontrol olgegi toplam puani 52,00+13,11 olarak
bulunmustur (Tablo 3). Alinabilecek en diisiik (32) ve en yiiksek (128) puanlar dikkate
alindiginda c¢ocuklarin psikolojik kontrol algisinin “nadiren” diizeyinde oldugu
sOylenebilir (32-56: nadiren, 57-80: bazen; 81-104: ¢ogu zaman; 105-128: her zaman).
Alt boyutlarin en diisiik (16) ve en yliksek (64) puanlar dikkate alindiginda sugluluk
yiikleme algi puaninin (29,21£8,66) “bazen”, sevginin esirgenmesi algi puaninin
(22,79+6,12) “nadiren” diizeyinde oldugu sdylenebilir (16-28: nadiren, 28,1-40: bazen;
40,1-52: ¢ogu zaman; 52,1-64: her zaman).
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Cocuklarin otomatik diislinceler 6lgegi toplam puami 29,00+23,60 olarak

bulunmustur (Tablo 3). Alinabilecek en diisiik (0) ve en yiiksek (160) puanlar dikkate
alindiginda ¢ocuklarin otomatik diisiincelerinin “hi¢gbir zaman” diizeyinde oldugu
sOylenebilir (0-32: hi¢bir zaman, 32,1-64: bazen; 64,1-96: sik sayilir; 96,1-
128: sik sik; 128,1-160). Alt boyutlarin en diisiik (0) ve en yliksek (40) puanlar1 dikkate
alindiginda fiziksel tehdit puaninin (6,98+7,92), sosyal tehdit (5,62+5,13) ve kisisel
basarisizlik (5,13+7,25) puanlarinin “higbir zaman™ diizeyinde; diismanlik puanlarinin
(11,27£8,03) “bazen” diizeyinde oldugu sdylenebilir (0-8: higbir zaman, 8,1-16: bazen;
16,1-24: sik sayilir; 24,1-32: sik sik; 32,1-40).

Tablo 4. Psikolojik Kontrol Algi Puanlarinin Ebeveynin Cocuk ile Bagina Gore
Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cocuk ile Bag n SS t p
Oz annesi 75 29,41 8,57 0,70 0,484
Sugluluk yiikleme
Diger 7 27,00 10.08
Oz annesi 75 22,80 6,15 0,01 0,994

Sevginin esirgenmesi

Oz annesi 75 5221 12,91 0,48 0,633
PSIKOLOJIK KONTROL

Psikolojik kontrol 6l¢egi ve alt boyut puanlarinin ebeveynin ¢cocuk ile bagina gore

anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 5. Psikolojik Kontrol Algi Puanlariin Ebeveynin Yasina Karsilagtirilmasima Ait
ANOVA Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Yas Gruplar: n SS F p

. A-35 yas alti 14 28,57 10,94 0,15 0,861
Sucluluk yiikleme
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B-35-40 yas 9,45
37 28,89

C-40 yas iizeri
31 29,87 6,56

A-35 yas alt1 14 22,43 5,72 0,90 0,411
B-35-40 yas 6,00
Sevginin esirgenmesi 37 22,05

C-40 yas iizeri
31 23,84 6,48

A-35 yas alt 14 51,00 1346 0,42 0,660
PSIKOLOJIK B-35-40 yas
KONTROL 14,40
TOPLAM 37 50,95

C-40 yas iizeri
31 53,71 11,49

Psikolojik kontrol 6l¢egi ve alt boyut puanlarinin ebeveynin yasina gore anlamli

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 5).

Tablo 6. Psikolojik Kontrol Algi Puanlarmin Ebeveynin Ogrenim Diizeyine
Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuglar1

Alt Boyutlar Ogrenim Diizeyine n SS F p
A-ilkdgretim 15 30,60 12,12 1,97 0,146
B-Lise
7,16
Sugluluk yiikleme 24 31,50
C-Universite 7.80
43 27,44
A-llkdgretim 15 22,87 8,52 0,50 0,609
B-Lise
o ) 4,91
Sevginin esirgenmesi 24 23,54
C-Universite 5,87
43 22,35
A-llkdgretim 15 53,47 18,39 1,36 0,262
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PSIKOLOIJIK B-Lise
KONTROL
TOPLAM 11,29

24 55,04
C-Universite

43 49,79 11,75

Psikolojik kontrol 6lgegi ve alt boyut puanlarinin ebeveynin 6grenim diizeyine

gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 6).

Tablo 7. Psikolojik Kontrol Algi Puanlarinin Ebeveynin Calisma Durumuna Gore
Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Calisma Durumu n SS t p
Caligmiyor 32 31,06 10,39 1,57 0,122
Sugluluk yiikleme
Calistyor 50 28,02 7,22
Calismiyor 32 22,94 6,47 0,05 0,961

Sevginin esirgenmesi

Calistyor 50 22,70 5,96
Calismiyor 32 54,00 15,18 1,11 0,272
PSIKOLOJIK KONTROL
TOPLAM Calistyor 50 50,72 11,58

Psikolojik kontrol dlcegi ve alt boyut puanlarinin ebeveynin ¢alisma

durumuna gore anlamh farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 7).

Tablo 8. Psikolojik Kontrol Algi Puanlarinin Aile Yapisina Gore Karsilastirilmasina Ait
t Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Aile Yapisi n SS t p
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Evli ve birlikte 71 29,27 8,80 0,16 0,874

Sugluluk yiikleme
Diger 11 28,82 8,13
Evli ve birlikte 71 22,59 6,28 -0,95 0,344
Sevginin esirgenmesi
Diger 11 24,09 5,05
Evli ve birlikte 71 51,86 13,31 -0,25 0,807
PSIKOLOJIK KONTROL
TOPLAM Diger 11 5291 12,30

Psikolojik kontrol dlgegi ve alt boyut puanlarinin aile yapisina gore anlaml

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 8).

Tablo 9. Psikolojik Kontrol Algt Puanlarinin Ailenin Aylik Gelirine Gore
Karsilagtirllmasina Ait t Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Aylik Gelir n SS t p
3000-4000TL 19 30,37 10,22 0,66 0,509
Sugluluk yiikleme
4000TL tizeri 63 28,86 8,20
3000-4000TL 19 22,68 6,68 -0,18 0,859

Sevginin esirgenmesi

4000TL {izeri 63 22,83 6,00

3000-4000TL 19 53,05 14,89 0,40 0,692
PSIKOLOJIK KONTROL
TOPLAM 4000TL {izeri 63 51,68 12,64

Psikolojik kontrol dlcegi ve alt boyut puanlarinin ailenin aylik gelirine gore

anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 9).

Tablo 10. Psikolojik Kontrol Algi Puanlarinin Ebeveynin Psikiyatrik Hastalik
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Durumuna Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuglari

Psikiyatrik

Alt Boyutlar Hastalhik n SS t p

Evet 6 26,83 9,64 -0,70 0,489
Sugluluk yiikleme

Hayir 76 29,39 8,63

Evet 6 23,83 6,71 0,34 0,736
Sevginin esirgenmesi

Hayir 76 22,71 6,12

Evet 6 50,67 15,46 -0,26 0,798
PSIKOLOJiK KONTROL
TOPLAM

Hayir 76 52,11 13,02

Psikolojik kontrol dlgegi ve alt boyut puanlarinin ebeveynin psikiyatrik hastalik
durumuna gore anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 10).

Tablo 11. Psikolojik Kontrol Algi Puanlarinin Cocugun Cinsiyetine Gore
Karsilagtirilmasina Ait t Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet n SS t p
Kiz 36 27,86 8,84 -1,25 0,215
Sugluluk yiikleme
Erkek 46 30,26 8,47
Kiz 36 21,92 4,88 -1,06 0,293
Sevginin esirgenmesi
Erkek 46 23,48 6,92
Kiz 36 49,78 12,82 -1,37 0,176
PSIKOLOJIK KONTROL
TOPLAM Erkek 46 53,74 13,21
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Psikolojik kontrol 6lgegi ve alt boyut puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore

anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 11).

Tablo 12. Psikolojik Kontrol Algi Puanlarinin Cocugun Yasina Karsilastirilmasina Ait
ANOVA Testi Sonuglar

Anlamh
Alt Boyutlar Yas Gruplari n SS F p Fark
A-8-9 yas 19 28,95 7,58 0,80 0,496
B-10-11 yas 32 27,72 9,89
Sugluluk yiikleme
C-12-13 yas 17 31,65 8,32
D-14 yas ve tizeri 14 30,00 7,46
Tablo 12. (Devam) Psikolojik Kontrol Algi Puanlarimin Cocugun Yasina
Karsilagtirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuglari
A-8-9 yas 19 21,16 3,86 3,14 0,030 C>AB,D
B-10-11 yas 32 2194 599
Sevginin C-12-13 yas 17 26,82 7,99
esirgenmesi
D-14 yas ve iizeri 14 22,07 4,62
A-8-9 yas 19 50,11 9,89 1,92 0,134
B-10-11 yas 32 49,66 14,07
PSIKOLOJIK
KONTROL
TOPLAM
C-12-13 yas 17 58,47 14,64

D-14 yas ve lizeri 14 52,07 11,23
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Sucluluk yiikleme alt boyut ve psikolojik kontrol 6l¢egi puanlarinin ¢ocugun

yasina gore anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 12).

Sevginin esirgenmesi algi puanlarinin ¢ocugun yasina gore anlamli farklilik

gosterdigi tespit edilmistir (F=3,14; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore 12-13 yas grubu

cocuklarin sevginin esirgenmesi algi puanlar1 (26,82+7,99), 8-9 yas (21,16£3,86), 10-11

yas (21,94+5,99) ve 14 yas ve lizeri (22,07+4,62) ¢ocuklarin sevginin esirgenmesi algi

puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 12).

Tablo 13. Psikolojik Kontrol Algi Puanlarinin Kardes Sayisina Karsilastirilmasina Ait
ANOVA Testi Sonuglari

Anlamh
Alt Boyutlar Kardes Sayisi n SS F p Fark
A-Tek ¢ocuk 24 26,13 8,99 5,16 0,008 B>A,C
Sugluluk [ <2rdes 7,68
yiikleme 51 31,43
C-3 ve uizeri
7 2357 971
0,539
A-Tek ¢ocuk 24 22,25 4,85 0,62
Sevginin B-2 gocuk 5,67
esirgenmesi 51 23,12
C-3 ve uizeri
7 22,29 12,07
A-Tek ¢ocuk 24 48,38 13,01 2,76 0,069
PSIKOLOJIK
KONTROL B-2 gocuk 11,64
TOPLAM 51 54,55
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C-3 ve lizeri

7 45,86

19,79

Sugluluk yiikleme algi puanlarinin kardes sayisina gore anlamli farklilik

gosterdigi tespit edilmistir (F=5,16; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore 2 kardes olan ¢ocuklarin

sucluluk yiikleme algi puanlar (31,43+7,68), ailesinde tek ¢ocuk (26,13+£8,99) ve 3 ve

daha fazla kardes (23,57+9,71) olan ¢ocuklarin sucluluk yiikleme algi puanlarindan

anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 13).

Sevginin esirgenmesi alt boyut ve psikolojik kontrol 6lgegi puanlarinin kardes

sayisina gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 13).

Tablo 14. Psikolojik Kontrol Algi Puanlarinin Cocugun Kardesler Arasindaki Sirasina

Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuglari

Kardesler
Alt Boyutlar Arasindaki Sira n SS t p
Ik ¢ocuk 51 29,41 8,48 0,27 0,786
Sugluluk yiikleme
ikinci ve sonrasi 31 28,87 9,09
Ik cocuk 51 22,57 5,10 -0,11 0,913
Sevginin esirgenmesi
ikinci ve sonrasi 31 23,16 7,59
Ik cocuk 51 51,98 11,97 -0,02 0,986
PSIKOLOJIK KONTROL
TOPLAM .
Ikinci ve sonrasi 31 52,03 15,02

Psikolojik kontrol 6l¢egi ve alt boyut puanlarmin ¢ocugun kardesler arasindaki

sirasina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 14).

Tablo 15. Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Puanlarinin Ebeveynin Cocuk ile Bagina

Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuglari
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Alt Boyutlar Cocuk ile Bagi n SS t p

Oz annesi 75 7,16 8,06 0,96 0,340
Fiziksel tehdit
Diger 7 5,00 6,43
Oz annesi 75 5,64 7,44 -0,62 0,539
Sosyal tehdit
Diger 7 5,43 3,78
Oz annesi 75 5,23 7,50 -0,23 0,819
Kisisel basarisizlik
Diger 7 4,14 3,80

Tablo 15. (Devam) Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Puanlarinin Ebeveynin Cocuk ile
Bagia Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuglari

Oz annesi 75 11,45 8,25 0,68 0,498
Diigmanlik
Diger 7 9,29 5,09
Oz annesi 75 29,48 24,26 0,12 0,904
COCUK OTOMATIK
DUSUNCELER TOPLAM Diger 7 23,86 15,05

Cocuklarin otomatik diisiinceleri 6l¢egi ve alt boyut puanlarinin ebeveynin ¢ocuk

ile bagina gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 15).

Tablo 16. Cocuklarin Otomatik Disilinceleri Puanlarinin  Ebeveynin  Yasina
Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Yas Gruplar: n SS F p

. . A-35 yas alt1 14 8,79 10,25 1,22 0,300
Fiziksel tehdit
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B-35-40 yas

5,55
37 5,08
C-40 yas tizeri 8,87
31 8,42
A-35 yas alt1 14 5,64 6,05 1,13 0,327
B-35-40
_ yas 4,52
Sosyal tehdit 37 4,00
C-40 yas tizeri 9,60
31 7,55
A-35 yas alti 14 4,64 6,40 0,74 0,481
B-35-40
s 4,36
Kisisel basarisizlik 37 3,84
C-40 yas iizeri 979
31 6,90 ’

Tablo 16. (Devam) Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Puanlarinin Ebeveynin Yasina
Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuglar1

A-35 yas alt1 14 1250 10,01 0,20 0,819
B-35-40
vas 8,53
Diismanlik 37 10,92
C-40 yas tizeri 6,52
31 11,13
A-35 yas alti 14 3157 2506 1,68 0,193
B-35-40 yas
COCUK OTOMATIK 37 2384 17,22

DUSUNCELER TOPLAM

C-40 yas tizeri

31 3400 2853
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Cocuklarin otomatik diisiinceleri 6lgegi ve alt boyut puanlarinin ebeveynin yasina
gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 16).

Tablo 17. Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Puanlarinin Ebeveynin Ogrenim Diizeyine
Karsilastirilmasima Ait ANOVA Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Ogrenim Diizeyi n SS F p
A-ilkdgretim 15 6,53 521 1,05 0,239
B-Lise 8,17

Fiziksel tehdit 24 7,88

C-Universite
43 663 8,64

A-llkdgretim 15 4,27 5,66 1,50 0,239

B-Lise 7,05
Sosyal tehdit 24 471

C-Universite
43 6,60 7,12

A-llkdgretim 15 3,13 3,36 0,25 0,781

Kisisel basarisizlik B-Lise
24 6,08 8,38

C-Universite
43 530 7,95

A-ilkdgretim 15 13,27 7,22 1,20 0,306

B-Lise 8,47
Diismanlik 24 12,29

C-Universite
43 10,00 800

A-llkdgretim 15 27,20 14,34 0,45 0,640

. B-Lise
COCUK OTOMATIK 24 30,96 26,05

DUSUNCELER TOPLAM
C-Universite
43 28,53 25,11
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Cocuklarin otomatik diisiinceleri 6lgegi ve alt boyut puanlarmin ebeveynin
O0grenim diizeyine gore anlamh farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo
17).

Tablo 18. Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Puanlarinin Ebeveynin Calisma Durumuna
Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Cahisma Durumu n SS t p
Calismiyor 32 7,06 6,97 0,57 0,570
Fiziksel tehdit
Calistyor 50 6,92 8,54
Calismiyor 32 4,44 5,27 -1,21 0,230
Sosyal tehdit
Calisiyor 50 6,38 8,15
Calismiyor 32 3,88 5,29 -1,40 0,165
Kisisel basarisizlik
Calistyor 50 5,94 8,21
Calismiyor 32 13,34 8,10 1,90 0,061
Diismanlik
Calistyor 50 9,94 7.77
Calismiyor 32 28,72 19,00 0,24 0,810
COCUK OTOMATIK
DUSUNCELER TOPLAM Calistyor 50 2018 26,31

Cocuklarin otomatik diisiinceleri 6lgegi ve alt boyut puanlarmin ebeveynin
calisma durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo

18).

Tablo 19. Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Puanlarmin Aile Yapisina Gore
Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Aile Yapisi n SS t p
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Evli ve birlikte 71 6,13 7,22 -2,37 0,020

Fiziksel tehdit

Diger 11 12,45 10,23
Evli ve birlikte 71 4,68 6,07 -2,67 0,009
Sosyal tehdit
Diger 11 11,73 10,64
Evli ve birlikte 71 4,65 6,52 -1,11 0,272
Kisisel basarisizlik
Diger 11 8,27 10,72
Evli ve birlikte 71 11,52 8,44 0,72 0,472
Diigmanlik
Diger 11 9,64 4,46
Evli ve birlikte 71 26,97 21,66 -1,61 0,111
COCUK OTOMATIK
DUSUNCELER TOPLAM Diger 1 4209 3177

Fiziksel tehdit puanlarinin aile yapisina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (t=-2,37; p<0,05). Diger (anne-baba bosanmis, ebeveyn 6lmiis) cocuklarin
fiziksel tehdit puanlar1 (12,45+10,23), anne-babasi evli ve birlikte olan ¢ocuklarin
puanlarindan (6,13+7,22) anlamh diizeyde daha yiiksektir (Tablo 19).

Sosyal tehdit puanlarin aile yapisina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (t=-2,67; p<0,05). Diger (anne-baba bosanmis, ebeveyn 6lmiis) cocuklarin
sosyal tehdit puanlar1 (11,73+£10,64), anne-babasi evli ve birlikte olan c¢ocuklarin

puanlarindan (4,68+6,07) anlamhi diizeyde daha yiiksektir (Tablo 19).

Cocuklarin otomatik diisiinceleri 6l¢egi ve kisisel basarisizlik, diigmanlik alt boyut
puanlarinin aile yapisina gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05)

(Tablo 19).

Tablo 20. Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Puanlarinin Ailenin Aylik Gelirine Gore
Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuglari
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Alt Boyutlar Aylik Gelir n SS t p

3000-4000TL 19 6,05 8,20 -0,80 0,424
Fiziksel tehdit

4000TL iizeri 63 725 7,88

3000-4000TL 19 6,21 9,29 -0,41 0,683
Sosyal tehdit

4000TL tizeri 63 5,44 6,51

3000-4000TL 19 5,32 8,29 0,01 0,998
Kisisel basarisizlik

4000TL tizeri 63 5,08 6,98

3000-4000TL 19 10,74 7,79 -0,33 0,744
Diismanlik

4000TL tizeri 63 11,43 8,15

3000-4000TL 19 28,32 26,70 -0,55 0,582
COCUK OTOMATIK
DUSUNCELER TOPLAM 4000TL iizeri 63 2021 22,82

Cocuklarin otomatik diislinceleri dlgegi ve alt boyut puanlarinin ailenin aylik

gelirine gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 20).

Tablo 21. Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Puanlarinin Ebeveynin Psikiyatrik Hastalik
Durumuna Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuglari

Psikiyatrik
Alt Boyutlar Hastahk n Ort. SS t p
Evet 6 7,50 1,38 1,33 0,189
Fiziksel tehdit
Hay1r 76 6,93 8,22
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Evet 6 6,67 9,35 0,29 0,776

Sosyal tehdit

Hayir 76 5,54 7,06

Evet 6 4,67 5,61 0,09 0,933
Kisisel basarisizlik

Hayir 76 5,17 7,39

Evet 6 8,50 5,32 -0,88 0,384
Diismanlik

Hayir 76 11,49 8,19

Evet 6 27,33 11,84 0,59 0,555
COCUK OTOMATIK
DUSUNCELER TOPLAM

Hayir 76 29,13 24,33

Cocuklarin otomatik diislinceleri 6l¢egi ve alt boyut puanlarinin ebeveynin
psikiyatrik hastalik durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(p>0,05) (Tablo 21).

Tablo 22. Cocuklarin Otomatik Diislinceler1 Puanlarinin Cocugun Cinsiyetine Gore
Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n SS t p

Kiz 36 7,14 8,14 0,16 0,874

Fiziksel tehdit
Erkek 46 6,85 7,83

Tablo 22. (Devam) Cocuklarin Otomatik Diislinceleri Puanlarinin Cocugun Cinsiyetine
Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuglari

Sosyal tehdit Kiz 36 5,28 6,19 -0,23 0,815
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Erkek 46 5,89 7,94
Kiz 36 5,50 6,13 0,71 0,482
Kisisel basarisizlik
Erkek 46 4,85 8,07
Kiz 36 9,50 7,59 -1,79 0,078
Diismanlik
Erkek 46 12,65 8,17
Kiz 36 27,42 21,10 -0,83 0,410
COCUK OTOMATIK
DUSUNCELER TOPLAM Erkek 16 3024 2555

Cocuklarin otomatik diisiinceleri olgegi ve alt boyut puanlarmin g¢ocugun

cinsiyetine gore anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 22).

Tablo 23. Cocuklarin Otomatik Disilinceleri
Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuglari

Puanlarinin  Cocugun Yasina

Alt Boyutlar Yas Gruplari n SS F p
A-8-9 yas 19 6,26 6,35 1,40 0,248
B-10-11 yas 32 5,88 7,87
Fiziksel tehdit
C-12-13 yas 17 6,47 7,20
D-14 yas ve iizeri 14 11,07 10,07

Tablo 23. (Devam) Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Puanlarinin Cocugun Yasina

Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuglari

A-8-9
Sosyal tehdit yas

40
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B-10-11 yas 32 5,53 7,78
C-12-13 yas 17 3,35 3,48
D-14 yas ve iizeri 14 9,21 10,60
A-8-9 yas 19 4,68 4,20 0,46 0,712
B-10-11 yas 32 4,19 6,70
Kisisel basarisizlik
C-12-13 yas 17 4,41 5,94
D-14 yas ve iizeri 14 8,79 11,60
A-8-9 yas 19 13,32 9,79 1,81 0,152
B-10-11 yas 32 9,19 7,48
Diigmanlik
C-12-13 yas 17 13,76 7,89
D-14 yas ve iizeri 14 10,21 5,70
A-8-9 yas 19 29,42 19,33 1,31 0,277
B-10-11 yas 32 24,78 23,76
COCUK OTOMATIK C-12-13 yas 17 28,00 19,70
DUSUNCELER TOPLAM
D-14 yas ve iizeri 14 39,29 31,16

Cocuklarin otomatik diislinceleri 6l¢egi ve alt boyut puanlarinin ¢ocugun yasina
gore anlaml farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 23). Tablo 24.
Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Puanlarinin Kardes Sayisina

Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuglari
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n Anlamh
Alt Boyutlar Kardes Sayisi SS F p Fark
A-Tek ¢ocuk 0,13 0.883
24 813 1084 ’
B-2 kardes 6,60
Fiziksel tehdit 51 6,51
C-3 ve lizeri
7 643 909
A-Tek gocuk 0,39 0.681
24 6,75 824 ’
B-2 ¢ocuk 6,76
Sosyal tehdit 51 4,96
C-3 ve tizeri
7 657 690
A-Tek ¢ocuk 0,09 0.915
24 579 842 ’
B-2 ¢ocuk 7,12
Kisisel basarisizlik 51 5,12
C-3 ve tlizeri
7 300 283
A-Tek ¢ocuk 24 7,67 691 3,79 0,027 B>A
B-2 cocuk 8,11
Diismanlik 51 12,96
C-3 ve lizeri
7 1129 79
A-Tek ¢ocuk 1,22 0.302
24 28,33 28,72 ’
COCUK OTOMATIK
DUSUNCELER B-2 ¢ocuk 22,35
TOPLAM 51 29,55
C-3 ve lizeri
7 2729 13,73
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Fiziksel tehdit, sosyal tehdit, kisisel basarisizlik alt boyut ve ¢cocuklarin otomatik
diistinceleri 0l¢egi puanlarinin kardes sayisina gore anlamli farklilik géstermedigi tespit

edilmistir (p>0,05) (Tablo 24).

Diismanlik alt boyut puanlarinin kardes sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (F=3,79; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amactyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore 2 kardes olan ¢ocuklarin diigmanlik
puanlart (12,96+8,11), ailesinde tek cocuk olan ¢ocuklarin puanlarindan (7,67+£6,91)
anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 24).

Tablo 25. Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Puanlarinin Cocugun Kardesler
Arasindaki

Sirasina Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuglari

Kardesler
Alt Boyutlar Arasindaki Sira n Ort. SS t p
Ik cocuk 51 6,53 8,53 -1,11 0,269

Fiziksel tehdit
ikinci ve sonrasi 31 7,71 6,87

[lk gocuk 51 5,14 6,91 -1,39 0,169

Sosyal tehdit
Ikinci ve sonrasi 31 6,42 7,68

ik ¢ocuk 51 4,86 7,41 -0,99 0,324
Kisisel basarisizlik
ikinci ve sonrasi 31 5,58 7,06
ik cocuk 51 10,69 7,94 -0,84 0,403
Diismanlik
ikinci ve sonrasi 31 12,23 8,21
ik cocuk 51 27,22 23,78 -1,21 0,231
COCUK OTOMATIK
DUSUNCELER TOPLAM

Ikinci ve sonrasi 31 31,94 23,40
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Cocuklarin otomatik diisiinceleri olgegi ve alt boyut puanlarmin g¢ocugun
kardesler arasindaki sirasina gore anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05)
(Tablo 25).

Tablo 26. Cocuklarin Psikolojik Kontrol ve Otomatik Diisiince Puanlar1 Arasindaki
Iliskiye Ait Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

5 6 7 8
Olgek ve Alt Boyutlar
2 3 4
1-Sugluluk yiikleme r 0,60**  0,92**  0,24** 0,15 0,17 0,49**  0,35**
2-Sevginin esirgenmesi 1 0,85**  0,31** 0,18 0,21*  047** 0,39**

1 0,29%* 0,17 0,20%  0,55%*  0,40**
3-PSIKOLOJIK

KONTROL TOPLAM

4-Fiziksel tehdit 1 0,55**  0,56** 0,36** 0,76**

5-Sosyal tehdit 1 0,65**  0,29**  (,72**

6-Kisisel basarisizlik 1 0,27**  0,69**

7-Diigmanlik 1 0,67**
1

8-COCUK OTOMATIK

DUSUNCELER

*:p<0,10 **: p<0,05

Psikolojik kontrol 6l¢egi sugluluk yiikleme algisi ile cocugun fiziksel tehdit
(r=0,24; p<0,05), diismanlik (r=0,49; p<0,05) ve otomatik diisiinceler toplam
(r=0,35; p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml1 iliski tespit edilmistir (Tablo
26).

Psikolojik kontrol dl¢egi sevginin esirgenmesi algisi ile cocugun fiziksel tehdit

(r=0,31; p<0,05), kisisel basarisizlik (1=0,21; p<0,10), diismanlik (r=0,47; p<0,05) ve
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otomatik diisiinceler toplam (r=0,39; p<0,05) puanlar arasinda pozitif yonlii ve anlamli

iligki tespit edilmistir (Tablo 26).

Psikolojik kontrol 6lgegi toplam puanlari ile gocugun fiziksel tehdit
(r=0,29; p<0,05), kisisel basarisizlik (r=0,20; p<0,10), diismanlik (r=0,55; p<0,05) ve
otomatik diisiinceler toplam (r=0,40; p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml

iliski tespit edilmistir (Tablo 26).

Tablo 27. Cocugun Otomatik Diisiincelerinin Yordamasma Iliskin Regresyon Analizi

Sonuglari
Bagimh Degisken
Bagimsiz Degiskenler B SHs B t p
Sabit -0,900 0,656 -1,371 0,174
Sucluluk yiikleme 0,004 0,007 0,086 0,646 0,520

Model 1 Fiziksel tehdit

Sevginin esirgenmesi
1,086 0,561 0,257 1,935 0,057

R?=0,100
R=0,316 0OR?=0,077
F(2:79=4,38 p=0,016

Sabit -0,313 0,691 -0,454 0,651

Model 2 Sosyal tehdit Sugluluk yiikleme 0,004 0,007 0,067 0,489 0,626

Sevginin esirgenmesi
0,597 05591 0,139 1,011 0,315

R?=0,035
R=0,187 0R?=0,011
F2;79=1,43 p=0,245

Sabit -0,545 0,683 -0,798 0,428

Model 3 Kisisel basar: sizhk  Sucluluk yiikleme 0,003 0,007 0,063 0,463 0,645

Sevginin esirgenmesi
0,741 05584 0,173 1,267 0,209

R?=0,100
R=0,316 OR?=0,077
F(2:799=002 p=0,016

Sabit 25913 10,350 -2,504 0,014

7] 297 1 21 2,72
Model 4 Diismanik Sucluluk yiikleme 0,29 0,109 0,3 ,720 0,008
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Sevginin esirgenmesi
21,203 8,853 0,283 2,395 0,019

R?=0,100
R=0,316 0R?=0,077

F2;79=002 p=0,016

Sabit -0,352 0,558 -0,632 0,529
COCUK )
. Sucluluk yiikleme
OTOMATIK 0,008 0,006 0,182 1432 0,156
Model 5 DUSUNCELER
Sevginin esirgenmesi 1,068 0,477 0,285 2,238 0,028

R?=0,100  OR?=0,077
R=0,316

F(2,79=002 p=0,016

Model 1 (Fiziksel tehdit bagimh degisken)

Psikolojik kontrol algis1 bagimsiz degiskenleri ile fiziksel tehdit otomatik diisiince
bagimli degiskeni arasindaki iliskiyi gosteren modelin (Model 1) uygun oldugu
goriilmektedir (F(2;79=4,38; p<0,05). Psikolojik kontrol algisi, fiziksel tehdit otomatik

diisiincesindeki degisimin yaklasik %8’ini agiklamaktadir (OR?=0,077) (Tablo 27).
Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t testi ve Onemliligine iliskin
katsayist incelendiginde sevgiyi esirgeme algisinin, fiziksel tehdit {izerinde pozitif yonlii,
anlamli ve 6nemli (t=3,86; =0,26; p<0,10) etkiye sahip oldugu; sugluluk yiikleme
algisinin anlamli etkiye sahip olmadig: (p>0,05) tespit edilmistir.
Regresyon analizi sonuglarina gore fiziksel tehdit otomatik diisiincesinin

yordanmasina iligkin matematiksel model asagidaki gibidir:
Fiziksel tehdit = -0,90 + 0,26*sevgiyi esirgeme + 0,09 *su¢luluk yiikleme
Model 2 (Sosyal tehdit bagimh degisken)

Psikolojik kontrol algis1 bagimsiz degiskenleri ile sosyal tehdit otomatik diigiince
bagimli degiskeni arasindaki iligkiyi gosteren modelin (Model 2) uygun olmadigi
goriilmektedir (F2;79=1,43; p>0,05). Psikolojik kontrol algisi, sosyal tehdit otomatik
diisiincesindeki degisimin yalmzca %1 ini aciklayabilmektedir (OR?=0,011) (Tablo 27).

Model 3 (Kisisel basarisizlik bagimh degisken)
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Psikolojik kontrol algis1 bagimsiz degiskenleri ile kisisel basarisizlik otomatik
diisiince bagimli degiskeni arasindaki iliskiyi gésteren modelin (Model 3) uygun olmadigi
gorilmektedir (F@;79=1,95; p>0,05). Psikolojik kontrol algisi, kisisel basarisizlik
otomatik diisiincesindeki degisimin yalnizca %2’sini agiklayabilmektedir (OR?=0,023)
(Tablo 27).

Model 4 (Diismanhk bagimh degisken)

Psikolojik kontrol algis1 bagimsiz degiskenleri ile diismanlik otomatik diisiince
bagimli degiskeni arasindaki iliskiyi gosteren modelin (Model 4) uygun oldugu
goriilmektedir (F:79=166,19; p<0,05). Psikolojik kontrol algisi, diismanlik otomatik

diisiincesindeki degisimin yaklasik %27 sini agiklamaktadir (O0R?=0,273) (Tablo 27).

Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t testi ve Onemliligine iliskin B
katsayis1 incelendiginde sugluluk yiikleme (t=2,72; =0,32; p<0,05) ve sevgiyi esirgeme
(t=2,40; $=0,28; p<0,05) algilarinin diismanlik iizerinde pozitif yonlii, anlamli ve 6nemli
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Regresyon katsayisinin énemliligi incelendiginde
sucluluk yiikleme algisinin, sevgiyi esirgeme algisina gore diigmanlik otomatik diisiinesi

tizerinde daha fazla 6neme sahip oldugu tespit edilmistir.

Regresyon analizi sonuglarina gore diismanlik otomatik diisiincesinin

yordanmasina iligkin matematiksel model asagidaki gibidir:
Diismanlik = -25,91 + 0,32*sugluluk yiikleme + 0,28*sevgiyi esirgeme
Model 5 (Otomatik diisiinceler genel bagimh degisken)

Psikolojik kontrol algisi bagimsiz degiskenleri ile otomatik diisiinceler genel
bagimli degiskeni arasindaki iliskiyi gosteren modelin (Model 5) uygun oldugu
goriilmektedir (F(2;79=8,43; p<0,05). Psikolojik kontrol algisi, otomatik diislinceler
genelindeki degisimin yaklasik %16’sim agiklamaktadir (OR?=0,155) (Tablo 27).

Regresyon katsayisinin anlamlilifina iliskin t testi ve onemliligine iligkin f
katsayist incelendiginde sevgiyi esirgeme algisinin, otomatik diisiinceler genel iizerinde
pozitif yonlii, anlamli ve énemli (t=2,24; =0,26; p<0,05) etkiye sahip oldugu; sugluluk
yiikleme algisinin anlamli etkiye sahip olmadig (p>0,05) tespit edilmistir.
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Regresyon analizi sonuglarina gore otomatik diisiinceler genel otomatik

diisiincesinin yordanmasina iliskin matematiksel model asagidaki gibidir:

Otomatik diisiinceler genel = -0,35 + 0,29*sevgiyi esirgeme + 0,18*sucluluk

yiikleme

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin temel amaci, algilanan ebeveyn psikolojik kontroliiniin
cocuklarin otomatik diisiinceleri iizerinde etkisinin olup olmadigini anlamaya ¢alismak,
aralarinda bir iliskinin olup olmadigini tespit etmeye ¢alismak ve varsa bu iliskinin ne

yonde oldugunu ortaya koymaktir.

Bu boliimde, arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere, istatistiksel

analizler uygulanmis ve sonucunda elde edilen bulgular literatiir 1s1g1nda tartigilmistir.

Arastirmada once, psikolojik kontrol algi puanlarinin, aile bagi, ebeveyn ¢aligma
durumu, aile yapisi, aylik geliri, psikolojik rahatsizlik durumu, ¢ocugun kardesler
arasindaki sirasi, cinsiyet gibi demografik degiskenlere gore bulunan bulgular
tartisilmigtir.  Arastirmada psikolojik kontrol, iki boyut olarak oOlgiilmiistiir. Bu

boyutlardan birincisi sugluluk ytikleme; ikincisi ise sevgi esirgemedir.

Psikolojik kontrol iizerinde 6nemli ¢aligmalar yapan Barber ve Harmon’a gore
(2002) psikolojik kontroliin iceriginde sunlar yer alir: Sugluluk duygusu yiikleme; cocugu
ebeveynlerinin isteklerine uymaya zorlayan, sugluluk duygusu yaratacak stratejilerin
kullanilmasidir. Sevginin esirgenmesi ise; ebeveynlerin dikkatlerini, ilgilerini,
bakimlarini, sevgilerini cocugun, belirlenen standartlara uymasina bagl olarak kosullu

sevgi ya da sevginin esirgenmesi yontemlerini gostermeleridir.

Psikolojik kontrol uygulayan ebeveynler, ¢ocuklarmin duygusal ihtiyaglarina
yanit vermek, onlarin 6zgiirce kendilerini ifade etmelerine olanak saglamak ya da
davraniglarinda 6zerk olmalarini saglamak yerine onlarin diisiincelerine, duygularina,
ebeveynlerine baglilik diizeylerine zorla girisimlerde bulunurlar ve bu yonde bir

sosyallesme baskisi kurarlar (Barber, 1996; akt. Ozden, 2013).
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Psikolojik kontrol algi puanlarinin ¢ocugun yasina gore karsilastirma sonuglarina
bakildiginda, sevginin esirgenmesi algi puanlarinin, cocugun yasina goére anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. 12-13 yas grubu cocuklarin sevginin esirgenmesi algi
puanlari, 8-9 yas, 10-11 yas ve 14 yas ve iizeri ¢ocuklarin sevginin esirgenmesi algi
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni, ergenlige
giris yasimnin baslangici genellikle kizlarda 12, erkeklerde ise 13 olarak belirtilmistir
(Aydin, 2006). Bu donemin 6zellikleri goz 6niinde bulunduruldugunda, 6nemli fizyolojik,
psikolojik ve duygusal degisimlerin oldugu bilinmektedir. Bu bulgu, ergenlikte ebeveynle
yasanan c¢atisma ve bireysellesme doneminde goriilebilecek degisikliklerle
iligkilendirilebilir.

Psikolojik kontrol algisi, aile yapisina gore farklilik gostermemektedir ve bu bulgu
literatiirle uyum saglamaktadir. Ongider (2006) yaptigi calismada, evli ve bosanmis
ailelerde, algilanan ebeveyn kabul veya reddinin ¢ocugun kisilik uyumu agisindan,
ebeveyn kabul reddi ile anne baba arasindaki g¢atismanin, anne babanin evli ya da

bosanmis olmasindan daha 6nemli oldugu belirtilmistir (Tezcan, 2015).

Ailede kardes sayisina gore, psikolojik kontrol algis1 incelendiginde, suc¢luluk
yiikleme algisinin 2 kardes olan ailelerde, tek ve ikiden daha fazla cocuklu ailelere gore
anlamli derecede daha fazla oldugu goriilmektedir. Literatiirde kardes sayisina gore
psikolojik kontrol algisini karsilastiran ¢alismaya heniiz rastlanmamis olmakla birlikte,

bu ¢alismada iki kardes olan ¢ocuklarin

algiladiklar1 sugluluk yiikleme puanlar yiiksek bulunmustur.

Barber’in (1996), psikolojik kontrol algist ve etkilerini arastirdigi derleme
calismasinda, depresif kisilerin, ebeveynlerini psikolojik kontrol uygulayan, asiri
miidahaleci, sucluluk hissettiren, olumsuz olarak degerlendiren, kisiler olarak

hatirladiklarina isaret eder.

Arastirmanin ikinci boliimiinde, ¢ocuklarin otomatik diisiinceleri puanlarinin, aile
bagi, ebeveyn calisma durumu, aile yapisi, aylik geliri, psikolojik rahatsizlik durumu,
cocugun kardesler arasindaki sirasi, cinsiyet gibi demografik degiskenlere gére bulunan

bulgular tartigilmistir.
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Arastirmada, cocuklarin otomatik diisiinceleri puanlarmin aile yapisina gore
karsilagtirmasini iceren analizlere baktigimizda; anne babasi bosanmis ya da Olmiis
cocuklarin, anne babasi evli ve birlikte olan ¢ocuklara gore fiziksel tehdit (bir kaza
gecirecegim) ve sosyal tehdit (¢cocuklar benim aptal oldugumu diisiinecek) algilarinin
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, aile yapisinin olumsuz otomatik

diisiincelerin gelisimi lizerindeki etkisini, ortaya koymaktadir.

Cocuklarin otomatik diigiinceleri ile ilgili bulgularda, diismanlik (eger hak
ederlerse insanlardan Ociimii alma hakkim vardir) alt boyutunun iki kardesli olan
cocuklarda daha yiiksek oldugu goériilmiistiir. Bu bulgu, ailede tek ¢ocuk olma durumunda
ortaya ¢ikmasi beklenmeyecek ancak, iki kardes olma durumunda ortaya cikabilecek

kardes kiskangligi ile agiklanabilir.

Arastirmanin iiclincli boliimiinde, cocuklarin algiladiklart psikolojik kontrol
puanlari ile otomatik diislince puanlari arasindaki korelasyon incelenmistir. Bu boliimde
arastirmanin en Onemli bulgularindan biri elde edilmistir. Bu bulgu, cocuklarin
algiladiklar1 psikolojik kontrol ile otomatik diigiinceleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml

bir iliskinin olmasidir. Bu bulgu, aragtirmanin hipotezini dogrular niteliktedir.

Beck’in bilissel teorisine gore, ¢ocukluk ¢agindaki deneyimler 6grenme yoluyla
baz1 temel diisiince, sayilti ve inan¢ sistemlerinin olugmasina neden olur. Otomatik
diistincelerin gelisimini etkileyen pek ¢ok faktdr oldugu yapilan bir¢ok arastirmada ortaya
konulmaktadir. Cocugun erken donem yasantilarinin ve etkilesimlerinin niteliginin
otomatik diislincelerin ne yonde gelisecegini etkileyen dnemli bir faktor oldugu literatiir

ile paralel olarak, bu ¢alisma ile de ortaya konulmaktadir.

Calismada, cocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik kontrol arttikca,
olumsuz otomatik diistincelerinin de arttig1 goriilmektedir. Psikolojik kontrol yontemini
uygulayan ebeveynlerin ¢ocuklarin1 degersizlestirdikleri, duygularini, diisiincelerini ve
davraniglarint kisitlayarak ve yonlendirmeye calisarak g¢ocuklar iizerinde hakimiyet
kurmaya calistiklar1 distiniiliirse, ¢ocugun kendisini degersiz, sevilmeye degmeyen,

yetersiz biri olarak gérmesi ve kendisini bu sekilde i¢sellestirmesi miimkiin olabilir.

Calismada ortaya c¢ikan bulgulara bakildiginda, psikolojik kontrol algisinda
sucluluk yiikleme boyutu arttikca; cocugun fiziksel tehdit (bir kaza gecireceg§im) ve
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diismanlik (eger hak ederlerse insanlardan 6climii alma hakkim vardir) degerlendirmesine

yonelik otomatik diislincelerinin de arttig1 goriilmektedir.

Psikolojik kontrol algisinin sevginin esirgenmesi boyutu arttik¢a cocugun fiziksel
tehdit, (bir kaza gecirecegim) kisisel basarisizlik (higbir seyi dogru diiriist yapamam) ve
diismanlik (eger hak ederlerse insanlardan 6climii alma hakkim vardir) degerlendirmesine

yonelik otomatik diisiincelerinin de arttig1 goriilmektedir.

Cocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik kontroliin, fiziksel tehdit
(basima bir sey gelecek), kisisel basarisizlik (hicbir seyi dogru diiriist yapamam),
diismanlik (eger hak ederlerse insanlardan Oclimii alma hakkim vardir) ve otomatik

diisiinceler toplam puani arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir.

Ulkemizde, cocuklarin otomatik diisiincelerinin gelisimi iizerine yapilan
calismalar sinirli olmakla birlikte literatiirde, bu bulguyu destekleyen caligsmalar
bulunmaktadir. Civit¢i’ye (2006) gore, kat1 disipline ve olumsuz diisiincelere sahip anne
babalarin ¢ocuklarinda mantik disi1 inanglar daha ¢ok gozlenmekte ve bu yiizden kaygi

diizeyleri yiikselmektedir ( Pekdemir, 2015).

Arastirmanin son bdliimiinde, temel amag¢ dogrultusunda, psikolojik kontrol algisi
ve alt boyutlar ile otomatik diisiinceler ve alt boyutlar1 arasindaki iligkinin yordanmasina

yonelik modeller olusturulmustur.

Model 1: Psikolojik kontrol algisi ile otomatik diisiincenin fiziksel tehdit boyutu
arasindaki iligkiyi gdsteren modelin uygun oldugu goriilmektedir. Bu modele gore;
cocuklarin ebeveynleri tarafindan sevginin kosula baglandigi, ebeveynlerinin istedikleri
standartlara uygun davrandiklarinda sevildiklerini algiladiklarinda, basima bir sey
gelecek, bir kaza gecirecegim vb. diisiinceleri igeren fiziksel tehdit otomatik
diisiincelerinin arttig1 ve bu psikolojik kontrol algisinin otomatik diisiinceler iizerinde

onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Model 2: Psikolojik kontrol algisi ile otomatik diisiincelerin sosyal tehdit boyutu
arasindaki iligkiyi gdsteren modelin uygun olmadig1 gorilmektedir. Cocuklarin
ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik kontrol algisi ile sosyal tehdit (¢ocuklar benim

aptal oldugumu diisiinecek) otomatik diisiincesi arasinda anlamli bir iligski bulunmamustir.
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Model 3: Psikolojik kontrol algisi ile otomatik diisiincesinin kisisel basarisizlik
boyutu arasindaki iliskinin de uygun olmadig1 goriilmektedir. Psikolojik kontrol algisinin,
kisisel basarisizlik (higbir seyi dogru diiriist yapamam) otomatik diigiincesi arasinda

onemli bir iligki bulunmamustir.

Model 4: Psikolojik kontrol algisi ile otomatik diisiincenin diismanlik boyutu
arasindaki iligskiyi gosteren modelin uygun oldugu goriilmektedir. Bu modele gore
cocuklar ebeveynlerinden psikolojik kontrol algiladiklarinda, ‘e8er hak ederlerse
insanlardan Octimii alma hakkim vardir’ gibi diigmanlik i¢eren otomatik diisiinceler de
artmaktadir. Bulgulara baktigimizda, cocuklar ebeveynlerinin kendilerine sugluluk
yiikleyici stratejiler uyguladiklarinda ve sevgilerini kosullu olarak verdiklerini
algiladiklarinda ‘eger hak ederlerse insanlardan ocliimii alma hakkim vardir’ gibi
diismanlik igeren otomatik diisiinceler iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Yapilan
regresyon analizine gore; ¢cocuklarin, ebeveynlerini; kendi isteklerine uymaya zorlayan
ebeveyn olarak algiladiklarinda, diismanlik otomatik diisiincelerinin iizerinde daha

onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Model 5: Psikolojik kontrol algis1 alt boyutlariyla, otomatik diisiinceler arasindaki
iligkiyi gosteren modelin uygun oldugu goriilmektedir. Bu modele gore, cocuklarin
algiladiklar1 psikolojik kontroliin, otomatik diisiincelerin iizerinde olumlu anlamli ve
pozitif yonde etkisi oldugu goriilmektedir. Ancak sucluluk ytikleme algisinin anlamli bir

etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir.

Sucluluk duygusu yiikleme; c¢ocugu ebeveynlerinin isteklerine uymaya
zorlayarak, sucluluk duygusu yiiklemeye yonelik stratejilerin kullanilmasidir. Sevginin
esirgenmesi ise; ebeveynlerin dikkatlerini, ilgilerini, bakimlarini, sevgilerini ¢ocugun,
koyulan standartlara uymasina bagli olarak kosullu sevgi ya da sevginin esirgenmesi

yontemlerini géstermeleridir.

Sonug olarak; ¢cocukluk olumsuz biligsel yapinin gelisimini etkileyen faktorlerin
arastiritlmasi i¢in, 6nemli bir donem olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarda
olumsuz otomatik diisiincelerin gelisimini arastirmanin énemli oldugu diisiiniilmektedir.
Aile, otomatik diisiincelerin gelisiminde dnemli bir etkiye sahiptir. O halde ebeveynlerin

kontroliiniin niteligi de otomatik diislincelerin gelisiminde etkilidir. Bu amagla,

52



cocuklarin otomatik diisiincelerinin  gelisiminde algilanan ebeveyn psikolojik
kontroliiniin etkilerinin arastirildigi bu c¢alismada ortaya konulmustur ki; algilanan
ebeveyn psikolojik kontroliiniin, ¢ocuklarda olumsuz otomatik diisiincelerin gelisimi

tizerinde 6nemli, etkili ve pozitif yonde etkileri vardir.

Yapilan bir¢ok arastirmada goriilmiistiir ki; eriskin donemde goriilen psikolojik
sorunlarin biiylik bir ¢ogunlugunun kokeni c¢ocukluk yada  ergenlik donemine
dayanmaktadir (Kim-Cohen ve ark., 2003; akt. Ergin, 2013). Bilissel davranisci terapi
kuraminin temel varsayimlarindan birisi olumsuz otomatik diisiincelerin psikopatoloji

gelisiminde 6nemli bir role sahip oldugudur.

Bu c¢alisma ile, ¢ocuklarda olumsuz otomatik diisiincelerin gelisimine etki eden
faktorlerin belirlenmesine katki saglanmustir.  Psikolojik sorunlarin 6nlenmesinde
oncelikle cocukluk doneminin gdzden gecirilmesi, sorunlarin erken donemde fark
edilerek koruyucu tedbirlerin alinmasi ve c¢ocuga gerekli olan destegin saglanmasi,

saglikli gelecek nesiller i¢in ruh sagligini koruyucu 6nlemlerdir.

Ulkemizde ¢ocuk ve ergenlerde BDT uygulamalar her gegen giin artmaktadir.
Erken ¢ocukluk donemi BDT uygulamalarinin ilging ve onemli bir oOzelligi de
psikopatolojilerin tedavisinin yani sira, Onlenmesinde de bu terapétik yaklasimin
kullanilmasidir. Oyun ¢agi1 ¢ocuklugu doneminde dayanikliligi gelistirme programlari
ozellikle anksiyete iizerine odaklanmaktadir (Ozcan ve Celik, 2017). Bu nedenle benzer
bir yaklasimla ailelere yonelik ¢aligmalarla, ebeveynlerin ¢ocuklari lizerindeki kontrol

yontemlerinin yarattig etkiler hakkinda bilgilendirme c¢aligmalar1 olusturulabilir.

Ebeveyn tutumunun 6nemi ve etkileri lizerine ¢aligmalar, baslangici ¢ok eskilere
dayanarak ve pek cok bilim dalinin yer aldigi genis bir platformda artarak devam
etmektedir. Ebeveyn tutumu, yaklasimi ve kontroliiniin etkilerinin ortaya konuldugu pek
¢ok calismanin oldugu biliniyor. Bu calisma ile de ebeveyn tutumu, yaklasimi ve
kontroliiniin, psikopatolojinin gelisiminde 6nemli ve etkili oldugu ortaya konulmustur.
Oyleyse, ebeveynlerin kontrol yontemlerinin uygun bigimlerinin ne oldugu
yapilandirilmig, egitim programlart veya farkli egitsel yontemler kullanilarak
aktarilmalidir. Bdylece psikopatoloji gelisimine neden olan faktorlerin koruyucu

onlemlerle engellenmesi saglanabilir.
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Ulkemizde, ¢ocuklarin otomatik diisiinceleri iizerine yapilan calismalar sinirli
olmakla birlikte, cocuklarda BDT yaklasimlarina ilgi arttik¢a, bu alanda aragtirmalarin da
artacagl disiliniilmektedir. Bu c¢alisma ile c¢ocuklarda BDT yaklasimlarina katki

saglanacag diistiniilmektedir.
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EKLER

1.10 SOSYODEMOGRAFIK BiLGI FORMU

Bu form ¢ocugunuz ve aile ortaminiz ile ilgili baz1 genel sorulari igermektedir.

1. Asagidakilerden hangisi cocugunuz ile bagimiz1 daha iyi tammlamaktadir?
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() Oz annesiyim ( ) Uvey

annesiyim () Diger (Evlat edinme, koruyucu

2. Kac¢yasindasimz? ................
3. Egitim diizeyinizi isaretleyiniz:
()Okur-yazar ( )ilkokul mezunuyum

()Ortaokul mezunuyum ()Lise mezunuyum
()Universite mezunuyum  ( )Yiiksek lisans veya iistii

4. Size en uygun durumu isaretleyiniz

() Calismiyorum () Calistyorum () Emekliyim
Varsa mesle@inizi yaziniz........ccccevvviiniiiiniiineciienennen.

5. Asagidakilerden hangisi aile yapimizi daha iyi anlatiyor?

()Evli ve anne-baba birlikte yasiyor. ()Evli ve anne-baba ayr1 yasiyor.
()Bosanmis ve ¢ocuk anne ile yasiyor. ()Bosanmis ve ¢ocuk baba ile
yaslyor.

()Diger (Liitfen belirtiniz)......
()Bosanmis ve ¢ocuk akraba ile yastyor.

6. .Evinize giren ayhk gelir

ne kadar
() 1000 TL veya alt1 () 1100 TL — 2000 TL arast
() 2100 TL — 3000 TL arast () 3100 TL — 4000 TL arast
() 4000 TL ve tizeri
7. a) Kac¢ cocugunuz var? ...........

b) Bugiin yaninizda olan kag¢inci ¢cocugunuz?....................

8. a) Bugiin yaninizda olan ¢cocugunuzun yasim belirtiniz. b)
Bugiin yaninizda olan cocugunuzun cinsiyetini belirtiniz.
9. a) Bugiin yanimizda olan ¢ocugunuzun, herhangi bir psikolojik /

psikiyatrik rahatsizhk tanis1 var m?
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() Evet (Liitfen ne oldugunu belirtiniz)...................
() Hayir
b) Cocugunuz su anda psikiyatrik/psikolojik bir ila¢ kullaniyor mu?

() Evet (Litfen ne oldugunu belirtiniz)....................occoeevne.n.
() Hayir

10. .a)Bugiin yaninizda olan ¢ocugunuzun tekrarlayici ve en az 3 ay
siiren(kronik) bir hastalik tanis1 var mm?

() Evet(Liitfen ne oldugunu belirtiniz)...............
() Hayr

b) Cocugunuz bu rahatsizlikla ilgili bir ila¢ kullamyor mu?
() Evet (Liitfen ne oldugunu belirtiniz).....................

() Hayir

11. Sizin tam konmus, hali hazirda tedavisini gordiigiiniiz psikiyatrik
hastali@giniz var m?

1.11 PSIKOLOJiK KONTROL OLCEGI

Asagida annenle ilgili baz1 ciimleler bulunmaktadir. Her climle i¢in bir tane
kutucugu isaretlemen bekleniyor. ( Eger hem annen hem de iivey annen varsa, birlikte

yasadigin hangisi ise ona gore yanit vermelisin.

Eger annen hayatta degilse onun yerine koydugun kisi kimse ona gore yanit
verebilirsin.)

Evet, |Evet, |Evet,
bazen [¢ogu |her

Hayir zaman (zaman

1. Annem, ben bir sey soylerken konuyu degistirir.
2. Annem, ben konusurken séziimii keser.
3.

Annem, ben konusurken bitirmemi beklemeden ciimlemi
tamamlar.
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4. Annem, baz1 konurlardaki hislerimi ve diisiincelerimi
degistirmeye caligir.

> Annem, ne hissettigimi ya da diisiindiigiimii biliyormus gibi
davranir.

6. Annem, ¢ogu konuda ne diisiinecegimi, nasil hissetmem
gerektigini sdylemekten hosglanir.

/. Annem, beni elestirirken gegmiste yaptigim hatalar1 hatirlatip
durur.

8' = 113 ” e ”»
Annem, yaptigim bazi davraniglarin “aptalca”, “ahmakca
oldugunu séyler

9. Annem, ailedeki diger kisilerin sorunlari igin beni suglar.

10. Annem, bana kars1 sabirsiz davranir.

11 Ben etraftayken, annem birden parlar, duygusal davraniglar
gosterir.

12. .
Annem, bana kars1 bazen sicak davranirken bazen de sikayet
edip durur.

13. Annem, sorular sorup, onu rahatsiz eimemden hoslanmaz.

14. Annem, benimle birlikteyken huysuzlasir, ruh hali
degisir.

15. Annem, benimleyken kolaylikla sabri tasar.

16. Annemi hayal kirikligina ugrattigimda, beni
gormezden gelmeye galisir.

17. Annemin dikkatini gekmeye ¢aligirken beni gérmezden gelir.

18.  Annemi lizdiiglimde onu memnun edene kadar benimle konusmaz.

19. Annem, ayn fikirde olmadigimda bana kars1 soguk ve daha az
samimi davranir.
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20. Annemin ben konusurken bana pek dikkatini vermedigini
diistiniirim.

21. Annemi hayal kirikligina ugrattigimda bunu bana hissettirir.

22. Annem benim onun ¢ocuklugunda oldugu kadar iyi olmadigimi
sOyleyip durur.

23. Annem, bana kizdig1 zaman bunu bana hissettirir.

24. Annem, benim i¢in ne kadar ¢ok ¢alisip yoruldugunu sdyler durur.

25. Annem “Benim ne hissettigime dnem verseydin beni {izecek bu
seyleri yapmazdin.” vb. der.

26. Annem, yaptig1 her seyi benim igin yaptiginit hatirlatip durur.

27. Annem ben yanlis davrandigimda hayal kirikligini gosterir.

28. Annem, kotii davranislarimdan, yaramazliklarimdan utanmam
gerektigini soyler durur.

29. Beklentilerini yerine getiremedigimde annem kendisini
utandirdigimi sdyler.

30. Annem yanlis davrandigim her zaman cezalandirilacagimi soyler.

31. Ben yanlis davrandigim zaman annem hayal kirikligina ugradigini
sOyler.

32. Annem diger ¢ocuklar kadar iyi olmadigimi sdyler durur.

1.12 COCUKLARIN OTOMATIK DUSUNCELERI OLCEGI

Cocuklarin ve ergenlerin aklina gelen bazi diisiinceler asagida listelenmistir.
Liitfen her bir diisiinceyi dikkatlice oku ve son bir hafta igerisinde hangisinin ne kadar

siklikla aklina geldigine karar ver.

Cevabini (0)’dan (4)’e kadar olan derecelendirmeye gore isaretle:
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0 = hi¢bir zaman, 1= bazen, 2=sik sayilir 3= sik sik 4= her zaman

Son bir hafta icerisinde ne kadar siklikla diisiindiin za
r mbi
hi an

2) Eger hak ederlerse insanlardan 6ciimii alma hakkim
vardir.

4) Bir kaza gegirecegim.

6) Bana satasacaklar diye endiseleniyorum.

8) Cocuklar bana giilecek.

10) Cogu insan bana kars1.
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12) Annem veya babam zarar gorecek.

14) Salak gibi goriinecegim.

16) Kontroliimii kaybetmekten korkuyorum.

18) Insanlar benim hakkimda kétii seyler diisiiniiyor.
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20) Zarar gérecegim.

22) Bazi insanlar basina gelen seyleri hak eder.

24) Cok kotii bir sey olacak.

28) Basarisiz biriyim.

30) Hayat yasamaya degmez.

32) Kendimi salak durumuna diislirecegim diye
korkuyorum.

34) Higbir zaman problemlerimin {istesinden
gelemeyecegim.

36) Bende bir terslik var.

38) Kendimden nefret ediyorum.

40) Kotii insanlar cezalandirilmay1 hak eder.
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