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UNVER FIDAN, Reyhan, Yiiksek Lisans, istanbul, 2017

Kokunun; Oncelik Etkisinde, Kendilik Algisinda ve Otobiyografik Bellekte

Manipiilatér Etkisinin Incelenmesi

OZET

Bu c¢alismanin amaci kokunun Oncelik etkisinde, kendilik algisinda ve
otobiyografik bellekte manipiilatér roliniin olup olmadigini incelemektir. Yiiriitiilen
deney calismasi arastirmaci tarafindan dizayn edilmistir. Bireyler rastgele olarak iki
kontrol grup ve iki deney grubu olmak iizere toplam dért gruba ayrilmistir. Iki kontrol
grup Asch’in 6ncelik etkisini tesbit etmek {izere dizayn ettigi deneyin bir benzeridir.
Deneyde katilimcilardan bir gruba hayali bir kisinin 6nce olumlu 6zellikleri ardindan
olumsuz o6zellikleri siralanmistir. Diger grupta hayali kisinin dnce olumsuz 6zellikleri
ardindan olumlu 6zellikleri siralanmistir. Deney gruplarinin her ikisinde de bu siralama
once olumlu sonra olumsuz 6zelliklerin siralanmasi seklindedir. Ancak bir gruba koku
olumlu 6zellikleri siralamadan diger gruba koku olumsuz 6zellikleri siralamadan 6nce
verilmistir. Ardindan her katilimciya hayali kisinin 6zelliklerini, kendi 6zelliklerini ve
akillarina ilk gelen aninin uyandirdigi duyguyu degerlendirmelerini isteyen anket
verilmistir.

Boylece kokunun ardindan verilen bilginin 6ncelik etkisinden bagimsiz olarak
one ¢ikip ¢ikmadigi, bir diger ifadeyle kokunun oncelik etkisini manipiile edip etmedigi
test edilmistir. Kokunun benlik algisinda ve otobiyografik bellekte herhangi bir
etkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmaya 60 katilimci alinmstir.
Katilimcilarin cevaplari IBM SPSS versiyon 21.0 (IBM Corp. Released 2012. Armonk,
NY, USA) ile analiz edilmistir. Gruplar aras1 karsilastirma yapildiginda kokunun
oncelik etkisini manipiile ettigi bazi durumlar goriilmiistiir. Ancak benlik algisinda ve
otobiyografik bellekte yon degistirici etkiyi gosteren anlamli bir sonuca rastlanmamustir.
Aragtirmaya yonelik ¢alismanin son bdliimiinde tesbit, 6neri ve tartisma yer almaktadir.
Bu calismanin bellek sistemi ve koku duyusu iizerine yapilan ¢aligmalara farkl bir katk:
ve perspektif saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Koku, Koku Algisi, Koku Duyusu, Koku Mekanizmasi, Kokunun
Etkileri, Oncelik Etkisi, Otobiyografik Bellek, Benlik Algisi, Kokunun Biligsel Etkileri



UNVER FIDAN, Reyhan, Yiiksek Lisans, istanbul, 2017
The Manipulator Effects of Odor On Priority Effect, Self-Perception and
Autobiographical Memory

ABSTRACT

This study examines whether or not odor will manipulate the priority effect and
has a manipulator role in self-perception and autobiographical memory. The experiment
was designed by me in the research. Individuals were randomly divided into four groups
as two control groups and two experimental groups. The control groups that | used are
similar with Asch’s experiment to determine the priority effect. In the experiment, the
control groups which one starts positive features and the other one starts negative
features. Also in both of the experimental groups, positive features and then negative
features were listed. However, one group smell odor before positive characteristics was
listed, the other group smell odor before ranking negative features. Then, each
participant is given a questionnaire that asking them to evaluate the characteristics of
the imaginary person, their own features, and the emotion that first comes to their minds
of the moment.

Thus, it has been tested whether independently of the priority effect will
manipulated by odor. Also it has been examined whether or not odor has any effect on
the self-perception and autobiographical memory. There are 60 participants in total.
Participants' answers were analyzed with IBM SPSS version 21.0 (IBM Corp. released
2012. Armonk, NY, USA). When comparing groups, it was observed that smell
manipulated the effect of priority. However, no significant results were found for self-
perception and autobiographical memory. The final part of the study consists of
suggestions and discussion on how to understand the research. It is thought that this
work will provide a different contribution and perspective to memory and odor

researches.

Key Words: Odors, Odor Perception, Olfactory, Sense of Smell, Priority Effect,
Autobiographical Memory, Sense of Self
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GIRIS

Bellekte temsil edilen olaylarin gergekle birebir ortiismedigi kisinin giincel
veriler ve ¢esitli faktorler vasitasiyla her gecen zamanda yeniden yapilandirilan bir
siiregle olaylar1 algiladigi bilinmektedir. Oznel yargilar ve bellek bugiinle uyumlu
olarak yeniden kurgulanmaktadir. Ayni sekilde kisilerin kendilerine ve diger insanlara
yonelik genel bakis agilar1 da cesitli faktorler altinda olumlu ve olumsuz olarak
degismektedir. Depresyon, travma, stres ve yaslilik gibi faktorlerin yani sira Koku
duyusunun bellekte temsil edilen olaylarin, yargilarin ve benligin algisinda &nemli
degisiklikler meydana getirdigine yonelik gliglii kanitlar vardir.

Bu ¢alisma insanin duyu, bellek ve davranis sistemine biitiinciil ve 6zellesmis
gorevlerine sistemsel bir bakis acist sunmaktadir. Calisma oldukga genis etki alanina
sahip koku duyusunun duyu, bellek ve davranis sistemleri iginde aldig1 yeri inceleme
gayesi tasimaktadir. Calismada koku duyusunun anlami ve islevine yonelik bugiine
kadar yapilmis davranigsal, noro-goriintileme ve klinik ¢alismalardan bir kismi bir
araya getirilerek koku alaninda oldukga kisithi olan Tiirkge literatiire katki saglamak
hedeflenmektedir.

Bu tez calismasinda Asch tarafindan ortaya konan “Oncelik etkisi”
fenomeninden yola ¢ikarak kokunun biligsel islevlerdeki roliinii incelemek iizere
arastirmaci tarafindan deney tasarlanmistir. Sosyo-demografik sorularla katilimcilarin
genel dagilimi belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini Corum merkezde yasayan
rastgele olarak segilmis toplam 60 kisi olusturmaktadir. Katilimecilar iki deney iki
kontrol grubu olmak {iizere toplam dort gruba ayrilmistir. Kontrol gruplari Asch’in
oncelik etkisini tesbit etmek {izere dizayn ettigi deneyin bir benzeridir. Birinci kontrol
grubunda hayali kisinin énce olumlu ardindan olumsuz 6zellikleri siralanmustir. Ikinci
kontrol grubunda once olumsuz ozellikler ardindan olumlu o6zellikler siralanmustir.
Deney gruplarmin her ikisinde hayali kisinin 6nce olumlu 6zellikleri ardindan olumsuz
Ozellikleri siralanmistir. Bir deney grubuna olumlu 6zellikleri siralamadan 6nce koku
verilmis diger gruba olumsuz 6zellikler siralanmadan 6nce koku verilmistir. Ardindan
her katilimcidan hayali kisinin 6zelliklerini, kendi 6zelliklerini ve akillarina gelen ilk
anmin uyandirdigt duyguyu degerlendirmesini isteyen anketi eksiksiz doldurmasi

beklenmistir.



Boylece kokunun oncelik etkisinde, benlik algisi ve otobiyografik bellek
tizerindeki manipiilasyonu test edilmistir. Elde edilen veriler SPSS programi ile analiz
edilmistir. Bu ¢alisma bellegin ¢alisma prensiplerine yonelik yeni ufuklar agma ve koku

duyusunun etki mekanizmalarini bir par¢ca anlama hedefindedir.



BIRINCi BOLUM

DUYU iSLEME SURECI
Olaylara, kisilere, nesnelere, dis diinyaya yonelik algi ve tutum gelistirmede bir

takim bilissel, anatomik ve davranigsal 6geler etkilidir. Bu algi tutum ve yonelimler
insanin ¢evreyle uyumunu kolaylagtirmakta ve hayatta kalmasini saglamaktadir. Ayn
zamanda insanin kendi beklentileri dogrultusunda plan yapmasinda, hayatin

sekillendirmesinde ve kendi dykiisiinii yazmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Duyum, algi, dikkat, otomatik isleme, yanilsama siirecleri ile algiy1 sekillendiren
oncelik etkisi insanin diinyayr deneyimlerken degisken bir zeminde oldugunu
gostermektedir. Di1s diinyadan gelen uyaricilar gesitli sembol, kelime veya rakamlara
doniiserek karar verme siirecine katilmaktadir. Her yeni uyarici yeni semboller
olusurturarak organizmanin dis diinyaya yonelik veriler elde etmesini saglamaktadir
(Craik, 1947). Girdiler analiz edilerek kodlanmakta, ge¢mis yargi ve Ogretilerden
beslenmekte ve ayni zamanda birtakim digsal faktérlerden etkilenmekte sonug olarak
dis diinya ile ilgili yorumlar dizini ortaya ¢ikmaktadir. Bu siire¢ olduk¢a karmasik bir
dizi islem gerektirmektedir (Smith, ve Kosslyn, 2017).

1.1. Duyum:

Duyu organlarmin faaliyetiyle iliskili sinirli yapilardir. Dis diinyadaki enerjinin
algilayanla ilk bulusmasi duyum olarak adlandirilmaktadir. Bir diger deyisle duyum dis
diinyadan duyu organlarina ulasan fiziksel enerjinin sinirsel enerjiye doniistiiriilmesi
siirecidir. Duyumdan algiya giden siirecte Uyaranlarin yetersiz olmasi veya ¢ok fazla

olmasi iki temel sorundur (Avant ve Helson, 1990).

1.1.1. Alg

Duyuma oranla daha yiiksek diizeyde bir bilisi ve daha karmagsik bir siireci
kapsayan duyusal girdilerin yorumlanma faaliyetine karsilik gelmektedir. Dolayisiyla

duyular ile alg1 etkilesim ve aktarim iligkisi igindedir (Avant ve Helson, 1990).



Insanin 6znel tasarimlari, uyaranlari gruplama ve biitiinleme egilimi, gegmis
yasantilardan elde edilen izlenimler, bulunulan ortamin etkileri, travma depresyon gibi
ruh saglig1 patolojilerinin varligi algiy sekillendirmektedir. Algi gecmis deneyimlerden,
inanglardan, kiiltiirel kodlardan, 6grenilen bilgilerden, kurulan hipotezlerden, 6n
kabullerden, beynin baslangictaki yapilanma tarzindan biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir.
Yeni gelen duyusal veriler ve wuyaricilar ile algilama siireci yeniden
yapilandirilmaktadir. Ayn1 zamanda algi Oncelik/sonralik etkisi, koku gibi anlik

faktorlerden de etkilenebilmektedir (Smith ve Kosslyn, 2017).

Duyu organlarindan gelen bilgiler net ve sade olmasina karsin algilama birgok
faktorl i¢inde barindirdigt i¢in algt oldukca 6znel ve degisken yapiya sahiptir. Farkli
sizgeglerden gelen algilama sekilleri kisilerin ayni konu iizerindeki diislince

cesitliliginin temelini olusturmaktadir.

1.1.2. Dikkat

Genel bir tanim olarak dikkat zihinsel ¢abanin duyusal verilere veya zihinsel
olaylara yogunlastirilmasidir. Duyusal olaylara yonelme, odaklanilacak uyaran
belirleme ve gerekli durumda dikkati siirdiirme olarak dikkatin ii¢ bileseni vardir
(Posner and Boies, 1971). Bilissel bir yaklagimla bakildiginda algisal bilgilerin segilerek
dikkat edilmesi veya yok sayilmasi rastgele olmamaktadir. Dikkat algilanan uyariciya
ve algilayana bagli olarak yonlendirilmektedir. Biiyiikliik, renk, parlaklik, koku dikkati
etkileyen digsal faktorlerden bazilaridir. Dikkat ayni zamanda 6n kabullerden, kiiltiirel
kodlardan,  deneyimlerden = dogrudan  etkilenmektedir. ~ Evrimsel  agidan
degerlendirildiginde organizma i¢in hayati dnem tasiyan bilgilere organizmanin hizla

ulagmasi dikkat sayesinde miimkiin olmaktadir (Simith ve Kosslyn, 2017).

1.1.3. Otomatik Isleme

Biling eylemleri denetlemektedir. Ancak bazi davraniglar c¢ok fazla
tekrarlandiginda  6grenilen  bilgi  aliskanliklara ve  otomatik  davranislara
dontigebilmektedir. Kitap okurken harfleri diisinmemek, dili dogru kullanmak, sosyal
yargilarda bulunmak gibi bircok karmasik sistem otomatik olarak ger¢eklesmektedir.

Otomatik islemler c¢ok az biling kullanmaktadir. Bodylece birka¢ isi ayni anda
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yapabilmek miimkiin olmaktadir. Bir is biling gerektirmedigi oranda ikinci igi ayni1 anda
yapmak miimkiin olmaktadir.

Agir basan otomatik islem diger islemin &niine gecmektedir. Ornegin: Stroop
testinde, “KIRMIZI” “SARI” gibi sozciikler gegen ve deneklerden sozciiklerin rengini
sOylemesini isteyen testte, denekler rengi sdylemek yerine deneklerin otomatik olarak
okumaya egilimli olduklar1 goriilmistiir (Posner and Snyder, 2004) Gorsel ve isitsel
mekanizmalarin disinda koku duyusunun otomatik islemlerde oldukc¢a etkin olduguna
yonelik kanitlar mevcuttur. Kokulandirilmis ortamda goriilen davranis degisikliklerinin
biiylik bir kismi otomatik olarak gergeklesmektedir. Otomatik islemler biling halinde
gerceklesiyor gibi gorlinen diisiinme, karar verme, yargida bulunma, zevkler gibi

karmagik biligsel faaliyetler hakkinda bizi sliphe etmeye gotiirmektedir.

1.1.4. Yanilsamalar

Yanlis ya da aldatici kavramadir. Duyu sisteminin aldig1 verilerle zihnin bu
alianlardan yaptig1 ¢ikarimlar farkli olabilmektedir. Yanilsamalar gorme, isitme, koku,
tad olmak iizere bes duyu organimna baglh olarak gelismektedir. Yanilsamalar
parasteziler, duyu bozukluklar1 veya ruhsal bozukluklarin belirtisi olarak meydana
gelebilecegi gibi saglikli insanlarda da goriilebilmektedir.

Saglikli bireyler icin ele alindiginda algilama 6znel ve oldukga aktif bir
fenomendir. Algi siirecine kisisel tasarimlar, gegmis kabuller, yas faktori, toplumsal
yap1 ve kiiltiirel faktorlerle birlikte gelen duyular1 se¢me, dikkat odagini belirleme,
bazilarin1 ihmal edip bazilarii 6ne ¢ikarma, bosluklari doldurma sonucunda
yanilsamalar meydana gelmektedir (Zellner and Kautz, 1990). Duyu sisteminin yapisi
geregi soz konusu bu etkilerden bagimsiz olarak bir uyarani algilamak miimkiin
degildir. Dolayistyla duyu sistemine ulasan verilere yonelik zihnin yapti1 ¢ikarimlar
yanilsama i¢erebilmektedir.

Gorsel ve sozel baglami iginde duyusal veriler yanilsamali olarak
algilanmaktadir (Zellner and Kautz, 1990). Ames odasi biiyiiklik yanilsamasidir.
Albert Ames’in yaptig1 deneyde oda algimizi bozacak sekilde tasarlanmistir. Gorsel
yanilsama ile ilgili yapilan ¢alismalarda objenin seklinin renk algisini etkiledigi ortaya
konmustur. Bu kapsamda gorsel baglamin gorsel yanilsamalara sebep olduguna yonelik
birgok calisma mevcuttur (Kiinnapas 1955; Schiffman and Thompson 1978; Spivey,
Knowlton and Bridgeman 1993).



1.1.5. Olfaktér Islemler Ve Yanilsama

Koku hafizasi bir dereceye kadar gorsel ve sozel bellekle birlikte
calismaktadir (Herz and Clef, 2001). Bu sebeple otomatik olarak algi koku
deneyimlerine gorsel ve sozel gondermeler yapmaktadir. Bu gondermeler algi
yanilsamalaria sebep olabilmektedir (Murphy, Nordin and Acosta, 1997). Ornegin,
koku oziitleri renkli olarak sunuldugunda kokudaki yogunluk algisinin artmaktadir
(Zellner and Kautz, 1990). Mor renkli elma suyu bir tiziim igecegi kokusunda oldugu
algisin1  olusturabilmektedir. Bununla birlikte, bu yanilgilar bazen gergekligin bir
uzantis1 da olabilmektedir. Ornegin, yiiriirken pizza restoranindan gelen sarimsak
kokusu pizza kokusu olarak yanlis algilanabilmektedir (Engen, 1987).

Isovaleric asit ve butyric asit molekiillerinden hazirlanan koku “parmesan
peyniri” yazan odada salindiginda istah agici, ayni deneklere bir sonraki hafta ayni1 koku
“kusmuk” yazan odada salindiginda deneklerin igren¢ olarak degerlendirdikleri
bildirilmistir (Herz, 2001). Bu yanilsama koku algisinda bir kokunun “giizel” veya
“cirkin” olarak kodlanmasinda baglam ve beklenti etkisini, iliskilendirme, duygu ve
hafiza iliskisini gostermektedir.

Sonug olarak diinyay1 depolanan ilk 6rneklere gore tanimlamaya ve kategorize
etmeye calisan dogal egilim (Fiske & Taylor, 1984) duyu organlar1 ile manipiile
edilmekte yanilgilar ortaya ¢ikmaktadir. Ayni zamanda bu sonu¢ kokuya yonelik
hedonik tepkinin kiiltlirel kodlarla ve 6grenilmisliklerle belirlendigini gostermektedir.

Baglamsal bilgi, kiiltiirel deneyim bir kokunun degerlendirilmesini etkilemektedir.

1.2.DUYULAR Ve GELISIM

Duyusal girdiler kortekse gérme, isitme, dokunma, tat alma ve koklama olmak
tizere bes temel sistem ile belirli bir temsil olusturmak {izere ulasmaktadir. Bu sistemler
fiziksel diinyanin algisinda vazgecilmez ve ayri ayri 6neme sahiptir. Zihnin duyular
olmadan fiziksel diinyaya yonelik bilgi iiretmesi miimkiin degildir. Condillac bu siirece
vurgu yapmaktadir. Condillac okuyucularindan normal insan beyni gibi calisan zihne
sahip ancak duyular1 olmayan bir heykel hayal etmelerini istemektedir. Duyular
olmadan fikirlerin  olusamayacagmi dis diinyaya karst bir  gergekligin

kurgulanamayacagini savunmaktadir. Heykele tek bir duyu organi yetisi verildiginde,



tek bir duyu organinin elde ettigi bilgiyle heykelin fiziksel diinyay1 eksik ve yanli
algilayacagindan bahsetmektedir (Ozan, 2016).

Normal her fetiis diinyaya gelmeden 6nce hemen hemen ayn1 evrelerden gecerek
diinyaya ulasmaktadir. Duyumsama yetileriyle dogarak tiim cinslerine benzer
davraniglar sergilemekle birlikte insanin ¢evresel ve genetik faktorlerin etkisi ile
oznellestigi goriilmektedir. Ornegin, bir bebegin konusmast icin belli norolojik gelisime
ulagmas1 gerekirken ayni zamanda sozel etkilesime, odiillendiren ortamin varligina
bagl olarak konusma evresine ne zaman gececegi belirlenmektedir (Kagan, 1979).

Yasamin ilk yillarinda duyularin hangi evrelerden gectigine hizla bakilcak olursa:

1.2.1. Gorme

Gorme sistemi gelisimini biiyiik oranda dogum Oncesinde tamamlandig igin
yeni dogan bir bebegin gorme gelisimi c¢ogunlukla yasamin ilk bir yili iginde
tamamlanmaktadir (Huttenlocher, 2002). Gorme yetileri bu ilk yilda tam olarak
gelismemis olsa da bebek dogumun hemen ardindan gozlerini agarak diinyay: diizenli
olarak taramakta ve bilgi toplamaktadir. Cevreden aldig1 her tiir bilgiyi, tekrar tekrar
karsilastig1 nesneleri, yeni durumlari, anne ve babasina yonelik bilgileri toplayarak
kisinin yasamina ve ¢evresine yonelik zihinsel temsilleri depolamaktadir. Bu temsiller

biligsel alginin 6nemli bir boliimiini olusturmaktadir (Simith, Kosslyn,2017).

1.2.2. Isitme

Yeni dogan bebekler birbirine ¢cok benzer sesleri ayirabilmektedirler. Bebekler
sesin kaynagina dort aylik olduklarinda yonelebilmekte ve altinci aya ulasan bir bebek
sesin tam kaynagim saptayabilmektedir. Insan sesini ayirabilmektedir. Anne ve

babalarinin seslerini diger insan seslerinden ayirabilmektedirler (Hiller, Hewitt and

Morongiello, 1992).

1.2.3. Tat Alma

Yeni dogan bir bebek tatlarin ayrimini yapabilmektedir. Tatlh sivilar eksi, tuzlu,
ac1 veya tatsiz olanlara tercih etmektedirler. Yeni dogmus bir bebek tatli bir siviya
dudak yalama ve giilimseme benzeri rahatlik ifadeleri gosterirken eksi bir karisima

yonelik dudak biizme burun kirismasi gézlenmektedir (Atkinson vd., 2015).



1.2.4. Koklama

Koku bellegi yasamin ilk evrelerine dogum oncesine dek uzanmakta ve oldukca
onemli bir gereksinimi karsilamaktadir. Bebeklerin annelerini tanimalar1 i¢in heniiz
duygusal baglarin kurulmadigi dogumdan sonraki kisa siire i¢inde bebekler annelerini
tanimaktadirlar. Baslarini annelerinin kokusuna dogru ¢evirmektedirler. Kalp atiglar1 ve
solunumlar1 yavaslar ki bu durum dikkatin yogunlagmasi ve rahatlama durumunu ifade
etmektedir (Atkinson vd., 2015). Yeni dogmus bir bebek kendi annesinin siitiiyle
islatilmig bir yastifi bir bagka annenin siitiiyle 1slatilmis yastiga tercih etmektedir
(Russel,1976). Bebekler annesinin siitiinii kokusundan tanimaktadirlar (Cernoch ve
Porter,1985). Kokuyu tanima ve tanidik kokuya yonelme egilimi bebegin zararh
maddeden kaginmasini saglayarak uyum ve hayatta kalmasinda temel bir isleve sahiptir.

Sonug olarak gérme, isitme, tat alma, koklama ve dokunma olarak sayilan bes
temel duyunun muazzam miktardaki bilginin islenerek hissedilen diinyaya bir ger¢eklik
kazandirmasi oldukg¢a aktif bir yapiyr oniimiize sermektedir. Duyusal bilgi islendikten
sonra ona soyut bir anlam atfetmek yanilgilarin veya iiretilen gercekliklerin kilit noktasi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.3. DUYULARIN ISLEVININ EVRIMSEL PERSPEKTIFLE ACIKLANMASI
Evrimsel silire¢ verimliligi optimize etmeye dayanmaktadir. Verimli bilgi
edinme islemi beynin kullanimmin olabildigince azaltilmasi ile miimkiindiir. insanlarda
tiim enerjinin yaklasik %20’si beyin tarafindan tiiketilmektedir ki bu oran diger canh
tirlerine gore oldukca fazladir. Diisiik enerjiyle verimli bilgi edinme islemi bilginin
biling gerektirmeyen kanallardan elde edilmesine isaret etmektedir. Bilingli organizma
bu yetenege sahip olmayan organizmalarin ¢dzemedigi problemlerin stesinden her
zaman gelememektedir. Dolayisiyla biling bilgi islemede hem verimlilik elde etme hem
de problem ¢dzme becerisi i¢in her zaman iistiin bir ara¢ degildir (Keller, 2014).
Diinyay1 anlamak ve ¢evreyi yapilandirmak {izere bir nesnenin “ne” ve “nerede”
oldugu bilgisine ulagsmak duyularin muazzam sayida bilgiden bir kismin1 se¢mesi ve
kodlanmasi ile miimkiindiir (Solso vd. 2007). Kisinin bes duyu sistemiyle edindigi kayit
duyusal kayitin igerigini olusturmaktadir (Soylu, 2004). Beyin gevreden gelen belirsiz
ve birbiriyle yarigsan verilerden en dogru sonucu elde etmek igin bu duyusal kayitlari

kullanmaktadir. Depolanan mevcut bilgiler algiyr verimli, hatasiz, yasanan durumla



uyumlu olan en iyi ¢ikarimi saglamak icin duyusal bilginin bosluklarint doldurmak
tizere kullanilmaktadir (Simith and Kosslyn,2017).

Duyularin amaci diisiincede ekonomi yapmaktir (Boring, 1946). Duyusal
depolar bilginin biling gerektirmeden hizla anlam bulmasini kolaylastirmaktadir.
Ozellikle hayatta kalmaya yardimci olacak kritik bilgileri secerek bellege daha giiglii
sekilde kaydettigi (Nairne et all., 2007) i¢in hayati 6nem tasiyan bilgiye organizma hizla
cevap verebilmektedir. Atalarimiz duyularin  bellegi sayesinde hayatta kalma

miicadelesinde karsilastiklar1 problemleri agsabilmislerdir (Pinker, 1997).

1.4. OLFAKTOR ISLEMLERIN ISLEVLERININ EVRIMSEL PERSPEKTIFLE
ACIKLANMASI

Farkli c¢evresel islemleri yerine getirmek igin uyarlanmis farkli bellek
sistemlerine sahip olmak, bazi evrimsel avantajlar saglamaktadir (Sherry and Schacter,
1987). Tiim insan 6ncesi memeli tiirlerinde olfaktdr islemenin biyolojik olarak énemli
roller listlenmek iizere evrimlestigi agiktir (Herz and Engen, 1996). Ayrica koku alma
duyusunun evrimsel ag¢idan korundugu insanin ilk kez kapasitesini gelistirdikten sonra
bliylik oranda ayn1 kaldig1 diisiiniilmektedir (Eisthen, 1997).

Koku sisteminin fenomenolojik ve biyolojik sadeligi g¢evre hakkinda bilgi
toplamak i¢in diger duyulara gére daha ekonomik bir olanak sunmaktadir. Cogunlukla
olfaktdor degerlendirmeler bilingli bilgi islemeyi gerektirmemektedir. Yiyecek
giivenligini, tehdit iceren bir durumu, potansiyel arkadaslar1 ve es secimini
degerlendirmek i¢in koku duyusunun sagladigi olanaklar tiirlin devamini miimkiin
kilmaktadir (Stevenson, 2009).

Ote yandan insanlar i¢in kokuyu takip ederek yon bulma artik kullanilmayan bir
islev olsa dahi hala baz1 6rnekleri mevcuttur. Ornegin, bebekler annelerinin gdgsiine
ulagsmak ve karinlarin1 doyurmak i¢in koku duyularini kullanmaktadir. Annenin meme
ucundaki koku ile anne karnindaki amniyotik sivi kokusunun ¢ok benzer olmasiyla
bebek asina oldugu kokuyu taniyarak yonelmektedir. Bebek anne karninda duydugu
giiveni ve rahathigi diinyaya geldikten sonra 6grendigi kokuyu takip ederek yeniden
giiven duyabilmekte ve beslenme ihtiyacini giderebilmektedir. (Varendi and Porter,
2001).



Benzer ornekler diger omurgalilar i¢in de gecerlidir. Birgok omurgali yon ve
yiyecek bulmada kokuyu rehber olarak kullanmaktadir. Ayrica koku sistemi
feromonlar1 ile ortama saldiklar1 kimyasallar1 tespit ederek hormonal degisiklikler,
ciftlesme, saldirganlik gibi iggiidiisel davraniglar1 uyarmaktadirlar (Malnic at al., 2004).

Birgok ¢alisma kokulu ortami kokusuz ortama tercih ettigimizi ve hos kokulu bir
yerde daha fazla zaman gecirmeye egilimli oldugumuzu gostermektedir (Gueguen and
Petr, 2006; Teller and Dennis, 2012). Dolayisiyla koku deneyimi oncelikle hedonik
veya estetik, diger bir deyisle begenme-begenmeme, olarak deneyimlenmektedir
(Livesey, 1986). Bu hedonik baglayan deneyim savas-ka¢ seceneklerinden birini
se¢mede oldukga hizli bir yol gostericidir.

Kisinin sevmedigi ona zarar verme ihtimali olan koku aldiginda uzaklagma;
sevdigi, gliven veren, ihtiyacina ulastiracak kokuya ise yaklagsma egilimi
gostermektedir. Bu durumda organizma bilinen ve hos bir deneyimle kodlanmis koku
algiladiginda, bilinmeyen yani tehlike riski tagiyan koku algilandigindan daha farkli
reaksiyon gelistirmektedir. Ornegin, amigdala bilinmeyen kokuya daha yiiksek
aktivasyon gostermektedir (Anderson et al., 2003). Bu durum bilinmeyen kokunun

tehlikeli olma ihtimaline yonelik organizmanin tetikte oldugu seklinde anlasilmaktadir.

1.5. DUYULARI iISLEME SURECININ ANATOMIK ALT YAPISI

Beynin iglem yapmasi ndron demetlerinin aktivitesi ile gerceklesmektedir.
Noronlarin alt birimleri hiicre govdesi, dentrit ve aksondur. Noronlarin iletisim kurmasi
sinaps ve sinapslar arasi bosluk ile gergeklesmektedir. Dis diinyadan gelen bilgilerle
dentritler sayesinde fiziksel baglanti kurulmakta ve kortikal baglantilar araciligiyla
hipokampus ve amigdalaya ve sinir sisteminin diger yapilarina ulagmaktadir. Bu sekilde
koklama, gorme, tatma ve hissetme ile uyaranlarin anlamlandirilmasi, beyinde
kodlanmasi, gruplanmasi, koordine edilmesi, bilgilerin saklanmasi ve tepkinin olugsmast

miimkiin hale gelmektedir (Keles ve Cepni, 20006).

Noroanatomi beyni dort temel boliim olarak siniflandirmaktadir. Her ne kadar
loblar birlikte ¢aligsa da bazi zihinsel siireglerde belli bir bolge 6ne ¢ikmaktadir. Gorsel
girdinin islenmesinde oksipital alanlar 6ne ¢ikmaktadir. Temporal lob kulaktan gelen
bilgiyi isleyen ve gorsel bilginin zihinde tutulmasindan sorumlu olan bdlgedir. Koku

alma sogani da bu bolgede yer almaktadir. Parietal loblar biling, dikkat ve matematiksel
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diistinme ile ilgili islevleri istlenmektedir. Frontal loblar planlama, davranis, karar
verme, duygularin islenmesi ve kisilige yon veren bellegin olugsmasi gibi mekanizmalari

yiiriiten yiiksek kortikal islevlerin merkezidir (Keles ve Cepni, 2006).

Talamus koku disinda diger tiim duyu organlarindan gelen verilerin kontrol
edildigi bilginin diizenlenmesi ve dikkatle ilgili biligsel siiregleri yoneten yapidir. Bazal
¢ekirdekler giindelik davranislarin diizenlenmesinde gorev almaktadir. Limbik sistemin
pargalar1 olan hipokampus ve amigdala savas ya da kag¢ davranisini yoneten yapilardir.
Hipokampus alinan verilerin igerik analizi, gegmis yasantilarla karsilastirma, bilginin
depolanmasi siirecinin yiriitiildiigii merkezdir. Amigdala duygular1 tanima ve ifade
etme ile ilgili gorev alan alandir. Amigdala duygusal yonii olan igerigin hipokampus
tarafindan daha canli sekilde depolanmasini saglamaktadir (Smith ve Kosslyn, 2017).
Koku ile kodlanmis bellegin daha canli anilardan olusmasi bu kortikal bag sayesinde

oldugu kabul gérmektedir.

1.6. OLFAKTOR ISLEMLERIN ANATOMIK ALT YAPISI

Her duyu belirli sinir merkezleri tarafindan desteklenmekte ve
yiirtitiilmektedir. Bununla birlikte koku alma siirecine aracilik eden ndral yollar ve
mekanizmalar diger duyu sistemlerinin noéroanatomik organizasyonundan oldukca
farklilik gostermektedir.

Sakaklarin hemen yaninda bulunan temporal lob koku duyusunun kaydedildigi
merkezdir. Koku alma epitelinde burun mukusunda eriyen koku maddeleri ile temasi
saglayan milyonlarca koku alma ndronu bulunmaktadir. Koku 6nce bu koku duyu
noronlarnt tarafindan saptanmaktadir. Ardindan bu noronlar beyindeki koku alma
ampuliine sinyaller gondermektedir. Koku bilgileri talamusa ugramadan kokunun
duygusal ve fizyolojik etkilerine aracilik eden limbik alanlara feromanlara hormonal ve
davranigsal tepkiler tiretmek tizere iletilmektedir (Buck, 2005).

Aragtirmalar koku, duygu ve hafiza arasindaki baglantiy1 ortaya koyan
davranigsal bulgular ile olfaktor islemlerin limbik sistem ic¢inde amigdala ve
hipokampus ile dogrudan sinirsel baglantisini gésteren norogoriintiilerin Ortiistiigiini
gostermektedir (Herz et al., 2004). Fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme ile

koku sisteminde amigdala, piriform, talamus ve hipokampiis alanlarinin aktif oldugu
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goriilmistiir (Herz et al., 2004; Poellinger ve ark. 2001). Ayni zamanda koku algilama
islemleri piriform, entorinal ve orbitofrontal kortekste aktivasyona neden olmaktadir
(Herz et al., 2004)

Talamus beyne gelen ¢ok sayida uyarami alarak Korteksin ilgili alanina
iletmektedir. Diger tim duyu sistemlerinden gelen bilgi serebral kortekse
yonlendirilmeden 6nce talamusta islenirken koku duyusu dogrudan limbik sistemin
amigdala-hipokampal kompleksinde islenmektedir (Carmichael et al., 1994). Diger
duyular ile koku duyusu arasindaki bu farklilik koku duyusunun bilingli bir farkindalik
yagamadan organizmanin duygusal otomatik davranis sekilleri gelistirmesine sebep
olmaktadir.

Duyguyu yoneten ve duygusal hafiza igin kritik olan amigdaladan (Herz ve ark.,
2004) primer koku korteksini ayiran sadece iki sinaps vardir (Cahill et al., 1995). Primer
koku korteksini Hipokampiisten ayiran ise yalnizca i¢ sinaps vardir ki bilgi secimi ve
iletimini, kisa ve uzun sireli hafiza islemlerini ve ¢esitli bildirimsel hafiza
fonksiyonlarin1 yonetmekten sorumlu bolgeye anatomik olarak olduk¢a yakindir
(Eichenbaum, 1996).

Bu dolaysiz baglantilar kokunun duygusal yogunluk igeren bir baglamda
deneyimlendiginde koku ile olay arasindaki baglantinin daha gii¢lii olmasina ve koku
yeniden deneyimlendiginde yogun duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Diger
duyu sistemlerinden higbiri bu tiir yogun duygu ve hafiza noral substratlariyla dogrudan
temas kurmaz (Herz, 2002). Pek ¢ok arastirmaci da primer koku korteksinin diger
duyulardan ayiran anatomik baglantilarin ortaya ¢ikardigi davranigs ve duygulanim
bi¢imi {izerine ¢aligmalar yapmistir (Chu & Downes, 2000).

Koku inhalasyonla burun mukazasindan kan dolasimma girebildigi
goriilmektedir. Boylece koku duyusu ile norolojik ve sinirsel aktivasyon
gerceklesebilmektedir (Jhonson, 2011). Yapilan calismalar kokunun bellegi (Moss et
al., 2008), yaraticiligi, agr1 algisimi (Villemure et al., 2003), giiven duygusunu (Roberts
et al., 2009), karar verme sekillerini etkileyen iist biligsel fonksiyonlarla direkt baglanti

kurdugunu gostermektedir.
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1.7. BELLEK

Bellek duyu organlar1 vasitasiyla ¢evreden toplanan verilerin, diisiincelerin,
algilarin ve deneyimlerin yeniden kullanilmak {izere depolandigi en temel sistemlerden
biridir. “Hiicresel boyutta bir tanimlama yapildiginda bellek ndéron demetlerinin
ateslenmesidir” (Keles ve Cepni, 2006).

Bellek duyu sistemleri ve algi siiregleri ile etkileserek list bilis faaliyetler i¢in
veri taban1 saglayan karmasik bir sistemdir. Bellek insanin g¢evresiyle etkilesim i¢inde
olmasini mimkiin kilan, problem ¢ozme, karar verme, hayatta kalma gibi temel
fonksiyonlarinda onemli islevlere sahiptir. Bellek zaman iginde geriye yolculuk

yapmay1 miimkiin kilmaktadir.

Bellek daginik bir ag sistemi tarafindan kontrol edilmektedir. Hatirlanmasi
gereken meteryal uzun siireli bellek deposunda taranarak gerekli bilgi bulunup
hatirlanmaktadir. Ancak bellek basit bir hatirlama ve pasif bir kodlama fonksiyonu
olmadig1 i¢cin yeni yasam olaylari, duygular, bilissel siiregler, kisinin sahip oldugu
zihinsel yap1 gibi faktorlerin yani sira oncelik etkisi ve koku duyusundan etkilendigine

isaret eden bir¢ok calisma mevcuttur (Keles ve Cepni, 2006).

1.7.1 Kodlama, Depolama Ve Geri Cagirma

Bellek kodlama, depolama ve geri ¢agirma olmak {izere ii¢ temel siirecten
olusmaktadir. Kodlama bilginin bellege kayit sirasinda temsiller olusturdugu bir¢ok
stireci kapsayan terimdir. Kodlama sirasinda uyaranin 6zellikleri farkli lateral kortikal
alanlarda iglenmektedir. Ardindan hipokampal alana yonelerek aktive olan ndronlar
birbirine baglanmaktadir. Medial temporal yapilar uyaranlar1 biitiinlesik temsillere
dontstiirerek kodlamaktadir. Geri getirme sirasinda ipuglar1 genellikle gegmiste

deneyimlenmis uyaran hakkinda kismi enformasyonu tagimaktadir (Smith ve Kosslyn,
2017).

Kodlama dikkat, anlam yiikleme, ayrintilandirma, duygu uyandirma, 6ncelik

sonralik etkisi, gorsel 6zellikler, 6n yargi, anlamsal isleme, ayrintilandirma zamansal ve
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mekansal baglam, frontal lob mekanizmalari gibi pek c¢ok faktor tarafindan

etkilenmektedir (Smith ve Kosslyn, 2017).

Kodlanmis epizodik anilarin bir uyaran tarafindan geri getirilmesi ile geri
cagirma olusmaktadir. Kiiciik smirli enformasyon ile bir anmin geri getirilmesi
mimkiindiir. Geri ¢agirma sirasinda kiiclik bir ipucu diger ayrintilarin animsanmasini
sagladigindan geri ¢agirma siireci Oriintii tamamlama olarak adlandirilmaktadir (Malnic,
2004). Kodlama sirasinda gerceklesen islemleme ve ipuglari geri ¢agirma sirasinda
karsilagilan ipuglart ve islemlemenin uyumluluguna bagli olarak hatirlama becerisi

degisecektir (Smith ve Kosslyn, 2017).

Basarili bir epizodik geri ¢agirma icin yeterli ipucu gerekmektedir. ipuglar
yeterli veya uygun olmadiginda enformasyon bellekten kaybolmaz yalnizca etkisiz
ipuglar1 sebebiyle geri getirilemiyordur. Unutma olarak ifade edilen bu durum pek ¢ok
sebepten Otiirii olabilmektedir. Bolinmiis bir dikkatle ya da 6n yargi ile yanlis
kodlanmig bir bilgiyi unutmak ya da yanlis hatirlamak yiiksek olasiliktir. Hatirlamay1
tetikleyecek uygun ipuclarinin var olmamasi da olasi sebeptir. Ancak yaygin kanitlar ve
giiclii goriis birligi bilginin yok olmadigi karistirict sebeplerden ve diger cesitli
faktorlerden kaynakli olarak bilginin geri ¢agrilamadigi yoniindedir (Smith ve Kosslyn,
2017).

1.7.2. Bellek Yanilgilar

Bellek yasanan olaylar1 birebir yasandigi gibi kaydeden bir sistem degildir.
Bellek bircok etmen tarafindan bigilendirilmekte olaylar yeniden iiretilerek
hatirlanmaktadir. Bellek yanilgilarina yonelik ilk deneysel ¢alismalar 1930°larda Barlett
tarafindan yapilmistir. Barlett “hayaletler savagi” adli folklor hikayesini deneklere
anlatip, deneklerden hikayeyi geri anlatmalarini istediginde deneklerin hikayeyi kendi
kiiltiirline uygun olarak yeniden yapilandirarak hatirladiklarimi bildirmistir (Barlett,

1932).
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Bellek yanilgilar1 araya giren ani, kiiltiirel kodlar, beklenti, duygu, 6n yargi,
duygu-durum, telkin gibi faktorlerden kaynakli olarak olusmaktadir (Estes, 1997;
Schacter et al., 1998). Var olmayan nesne ve olaylarin insanlarin bellegine nasil
yasanmig gibi islendigine yonelik pek ¢ok arastirma vardir (Loftus and Hoffman, 1989;
Christianson and Loftus, 1991; Loftus, 2000). Yanlis enformasyon telkinleriyle kisiler
gercek olayla ilgili bilgileri unutarak yeni enformasyonu hatirlamakta olaylara olmayan

yeni ayrintilar ekleyebilmektedirler (Loftus, 2000).

Bellegin yanilgis1 gergeklikten uzaklasma olmasina ragmen hatirlama siiregleri
ve (Misirlisoy vd., 2016) bellek sisteminin nasil ¢alistigina dair bize bilgi
saglamaktadir. Geri getirme sirasinda bilgiyi yeniden yaratma siireci bilgi edinimi
sirasindaki  kisinin algisal segiciligine, 6n yargilarina, hatirlama anindaki ruhsal
durumuna, yeni deneyimlerine, olayla ilgili duydugu diger bilgilere bagli olarak gegcmis
bilgi yeniden yaratilmaktadir. Diger bir ifadeyle bilgiyi hem edinme sirasinda, hem onu
uzun siireli bellekte tutma siiresi i¢inde hem de bilginin geri ¢agrilmasi siireglerinde
gecmisin  bilgisi degisime ugramakta yasanan ile hatirlanan bilgi birebir aym

kalmamaktadir (Frost, 2000; Loftus, 2000).

Ayrica bellegin i¢inde gerceklesen bu degisimler ¢ogunlukla fark edilememekte
olaym gecmiste deneyimledigi ile ayn1 hatirlandigi zannedilmektedir. Asil materyalle
birebir Ortlisen hatirlama ise gercekte azdir (Barlett, 1932). Yanilgilar ise yalnizca
belligin ¢aligma sistemi agisindan degil adli psikoloji ve klinik psikoloji acisindan da
onem tasimaktadir (Misirlisoy vd., 2016). Gorgi tanikliginin muhtemel yanilgilarini
bilmek dogru yargilara ulagsmak i¢in dnemlidir. Psikoterapi siirecinde kisinin bastirdigi

anilar bellek yanilgilarinin bilesenlerinin bilinmesi ile anlam kazanacaktir.

1.7.3. Oncelik Etkisi ve Bellek

Sezgisel yontemlerin karar vermede en temel faktdrlerden oldugu kabul
edilmektedir. Gladwell anlik kararlarda ilk izlenimlerin O6nemine ve kontrol
edilebilirligine isaret etmektedir (Gladwell, 2007). Insanlar genellikle diger insanlar

hakkinda bilingli olarak diisiinmeden ilk izlenimlerine gore karar vermektedirler. Bu
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fenomen oncelik etkisi olarak adlandiriimaktadir. Oncelik etksinin islevi karar vermeyi
hizlandirarak zaman ve enerjiden tasarruf saglamaktir.

Bireylerin tanimadiklar1 kisilerle ile ilgili belirsiz bilgilerde nasil yargiya
vardiklart Asch’in caligmalarindan itibaren tartismaya baglanmistir. Ash kisilik
ozelliklerini pozitiften negatife ve negatiften pozitife olarak bir liste halinde deneklere
sunmustur. Ardindan 6zelliklerin verildigi siranin kisilerin yargiya varmalar iizerinde
etkisini incelemistir. Sunulan Ozelliklerin siralama onceligi ile tutarli olarak yargi
olusturdugunu gézlemlemistir. Diger bir deyisle deneklerin izlenimlerinin listedeki ilk
ozelliklerle uyumlu oldugunu bildirmistir (Asch, 1946). Anderson ve Barrios (1961) da
oncelik etkisi ile ayn1 sonuca ulastigini bildirmistir. Oncelik etkisi yalnizca kisisel
ozellikler siralandiginda etkili olan bir fenomen degildir. Arastirmalara gore bu yanilgi
pazarlama arastirmalarinda (Dreze et al., 1994), anketlerde (Dillman et al., 2009),
coktan se¢meli sorularda (Cronbach, 1950), se¢imlerde (Brockington, 2003) es ve
arkadas secimlerinde etkilidir.

Oncelik etkisinin kisilerin kararini nasil etkiledigine yonelik agiklamalardan biri
dikkatin ilk wverilen bilgiye yonelmis olmasi kisa siireli hafizada dagilmadan
kalabilmesini sagladig1 yoniindedir. insanlar ilk aldiklar1 bilgiye daha yogun dikkat sarf
etmektedirler (Crano, 1977). Ilk siralanan ozelliklerin uzun siireli hafizaya aktirilma
ihtimali daha yiiksektir (Bruce and Papay, 1970). Biitiin bilgilere esit oranda dikkat
verilmisse sonralik etkisi ile agiklanan listenin sonunda siralanan 6zelliklerin kisa siireli
hafizaya alinmasi ile son siralanan 6zellikleri hatirlama orani da yliksek olabilmektedir

(Glanzer , 1972).

1.7.4. Duygu ve Bellek

Duygu uzun siireli bellege ait bilginin kodlanmasi ve hatirlanmasi konusunda
onemli roldedir (Buchanan, 2007). Duygunun islevi daha genis anlamda bireyi harekete
geciren, gelecek davraniglari belirleyen, sosyal iligkileri diizenleyen olmak iizere ii¢
grup altinda toplanmaktadir (Gross, 2011).

Duygu ve bilis birlikte calisan 6geler olarak davranisi cesitli sekillerde
etkileyerek kisinin dis diinyaya tepkiler gelistirmesini saglamaktadir. Duygu dikkatin
tutulmasini saglayarak yasanan olaymn kodlanmasi ve ayni zamanda hatirlanmasinda

biitiin baglami kapsayan bir roldedir. Cok erken yastan itibaren hissedilen duygular
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yasanilan olaylarla birlikte bellege kodlanmaktadir. Her yeni olayla birlikte bu tanidik
duygular eslenerek yeni duygu ve deneyimlere yon verilmektedir.

Duygular hayatin devami ve karar alma gibi insanin en temel siire¢lerinde
belirleyici rol tistlenmektedir. Bireyin plan yapmasinda, 6nem sirasini belirlemesinde,
kisisel Oykisiinii yazmasinda 0&znel siireglerin tiimiine Onciiliik etmektedir.
Organizmanin yasamsal faaliyetlerine yonelik hedef yonelimli davraniglarin ortaya
¢ikmasi igin itici giic saglamaktadir. Zamandan tasarruf ederek anlik olarak sisteme
bilgi kodlamaktadir. Boylece kisinin beklenmedik olaylara anlik yon verebilmesini
saglamaktadir (Safran and Greenberg, 1991). Bu sebeplerden &tiirii duygulart
diisiinceden veya rasyonel akildan bagimsiz olarak nitelendirmemekteyiz.

Duygu ve bellek arasindaki bagin fizyolojik temeli amigdala ile hipokampiis
arasindaki 6zel baglantiya dayanmaktadir. Duygusal bir olay kodlanirken aktive olan
beynin bu duygusal olayin hatirlanmasi sirasinda da aktif oldugu goriilmiistiir (Maratos
et al., 2001). Ogzellikle duygusal yogunluk iceren deneyimler “amygdaloid
kompleksinde” daha yiiksek aktivasyon seviyelerine neden olmaktadir. Duygu
yogunlugu ile kodlanan bir ani1 daha ayrintili olarak hatirlanmaktadir. Olayin
deneyimlendigi sirada ortaya ¢ikan duygu hatirlatici pargalarla birlikte gii¢li bir sekilde
tekrar ortaya ¢ikabilmekte ve kisinin karar verme siirecine etki etmektedir (Christianson
etal., 1991)

Bununla birlikte insanlar iyi hissetmek veya kotii duygunun {istesinden
gelebilmek i¢in olumsuz duygudurumu onarma O6rnegin aglamamak i¢in dudak 1sirma
gibi duygu diizenleme davranislarinin bellegi de etkiledigi bildirilmistir. Duygusal disa
vurumu bastirmanin bellek testlerinde basarisizliga sebep oldugu kaydedilmistir
(Richards, 2000). Sonug olarak yasantilar sirasinda deneyimlenen duygular o aninin
bellekte nasil kodlanacagini, nasil hatirlanacagini hangi duyguyu nasil geri getirecegini
belirlemektedir. Bu baglamda duygular otobiyografik bellek ile yakindan etkilesim
halindedir.

1.7.5. Otobiyografik Bellek

Brewer’a gore (1989) otobiyografik bellek duygu, kendilik algisi, bellek gibi
konular1 icermesi sebebiyle benligin 6nemli bir parcasidir. Brewer otobiyografik
bellegin tanimimi “benlik ile ilgili bilgilerin bellegi” seklinde yapmaktadir (1986).
Otobiyografik bellegin igerigi duygusal ve giidiisel benlikle baglantili olarak yeniden
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sekillenmektedir. Otobiyografik bellek kisisel anilar ve duygularla giicli sekilde
baglantilidir (Bluck and Habermas, 2005)

Tulving anisal yani olaylarin mekan ve zaman gibi unsurlarin1 saklayan bellek
ile semantik bir diger ifade ile sembolik duyumsamalar1 barindiran bellek olmak tizere
iki tip bellekten bahsetmektedir (Tulving, 2002). Otobiyografik bellek duygu, kisisel
anlam ve amagclar1 kapsayan bu iki bellekten olusmaktadir. Otobiyografik bilgi isleme
stireci yasam olaylarini ve duygusal igeriklerini bir araya getirmek ve ardindan genel ve
daha soyut temsiller olusturmak seklinde ger¢eklesmektedir. Sonu¢ olarak Kkisinin
kendisine yonelik biligsel, kavramsal tanimlara referans gosterdigi bir kaynak ve geriye
doniip baktiginda kendisini temsil eden bir bilgi deposu meydana gelmektedir (Williams
and Conway, 2008).

Otobiyografik bellek yalnizca gegmise ait olaylari bir araya getirmez kendilik
algisini, digerleri ile kurdugu etkilesimi ve diinyay1r anlama bigimini sekillendiren
semalar1 ve Kategorileri de meydana getirmektedir (Conway, 2008). Bu semalar belirli
bir duyguyu ortaya ¢ikaracak ve hatirlanan anmin 0 duyguyla uyumlu olmasini
saglayacaktir. Dolayistyla kisi hissettigi gibi diisiinecektir. Var olan duyguya uygun
aniy1 segerek hatirlayacaktir. Kiginin bir olay1 kendi duygusal durumuyla uyumlu olarak
hatirlamas1 yani duygu durum tutarli bellek otobiyografik bellek animsamalar1 i¢in de

gegerlidir (Williams and Broadbent, 1986).

1.8. KOKU

Insan giinde ortalama 18.000 ile 23.000 arasi nefes almaktadir. Her nefes
aliminda ¢ok ¢esitli koku kaynaklarindan molekiiller koku alma sistemine ulagsmaktadir.
Dolayisiyla nefes almak koklamak ile es degerdir (Ozan, 2016). Bu da kaginilamaz bir
uyarandan bahsettigimiz anlamina gelmektedir.

Koku alma duyusu muazzam duyarliliga ve ayirici giice sahip olan koku sistemi
tarafindan yonetilmektedir. Koku duyusu ile insanlar ve diger memeliler dis diinyada
cok sayida ve cesitli kimyasal maddeleri algilamaktadirlar. Insan 10.000 ile 40.000
kadar farkli koku molekiillerini ayirt edebilmektedir. Biitiin bu "koku maddeleri" kiiciik,
ugucu molekiillerdir (Buck, 2004).

Koku duyusu ilk kez bu yiizyilin basinda psikoloji alaninda aragtirma konusu
olmustur. Literatiire bakildiginda koku ve gorsel bellek iliskisi, koku ve sozel bellek,

koku hafizasi, kisisel baglam ve yakin zamanda da koku alma siirecinin ndrolojik temeli
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calismalar1 koku alma duyusu ile ilgili bildiklerimizi genisletmistir (Heywood &
Vortriede, 1905; Lyman & McDaniel, 1986; Engen, 1987; Maratos et al., 2001; Herz et
al., 2004; Martin et al., 2007; Yeshurun & Sobel, 2010). 1970'lerden itibaren koku
deneysel yontemlerle arastirilmaya baslanmis ve son yillarda norolojik teknikler
sayesinde koku alma duyusu iizerine yapilan c¢alismalarda 6nemli ilerlemeler
kaydedilmistir.

Bilginin kodlanmasi ve hatirlanmasi yalnizca 6znel tasarimlara, duygu-duruma,
kendi beklenti-ihtiyag gibi faktorlere bagh olarak degil aym1 zamanda koku duyusunun
giiclii manipiilator etkisi ile sekillenmektedir. Zihne sunulan malzeme koku duyusundan
dogrudan etkilenmektedir. Ciinkii koku diger uyarici tiirlerinden daha fazla duygusal ani
cagristirmaktadir (Slosson,1899). Bellek ge¢mise ait bir bilgiyi koku duyusunun
cagristirdigi duyguya bagl olarak kodlamakta ve koku duyusuyla uyumlu olarak geri
cagirmaktadir. Koku bu baglamda duyguyu aktive ederek tiim bellek islemlerinde etkili

olmaktadir.

1.8.1. Proust Fenomeni

Valentin Louis George Eugene Marcel Proust veya bilinen en kisa ismi ile
Proust koku diinyasinda 6nemli bir olgunun tanimlayicisidir. Proust ¢ocuklugunda astim
krizleri sebebiyle havasi daha temiz bir sehirde yasayan halasinin yanina gonderilmistir.
Cocukluk donemini gegirdikten sonra Paris’e geri dondiigiinde Proust hafif bir
rahatsizlik halinde iken annesi ona ithlamur ve yaninda Tirkiye’de mekik, Fransa’da

“madeleine” denilen kekten vermistir (Ozan, 2016).

Ihlamurla kekin bir araya gelmesiyle olusan koku ayni ikrami halasi da
yapmakta oldugu i¢in Proust’u bellegindeki ¢ocukluk dénemine, ¢ocuklugunun gectigi
Iller kentine halasmin yanmna déndiirmiistir. Ayni kokuyu yillar sonra tekrar
duyumsamasi ile zengin an1 yolculugu ve yogun duygular neticesinde tam yedi ciltten
olusan “Kayrp Zamanin Izinde” adl {inlii romanin1 ortaya c¢ikarmistir (Ozan, 2016).
Koku ile geri ¢agrilan anilarin duygu yogunlugu proust fenomeni olarak kayda
gecmistir. Proust bircok alanin inceleme konusu olan koku duyusunun etki giiciinii

vurgulamak tizere literatiire disiplinler aras1 bir isim kazandirmistir.
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1.8.2. Bellek ve Koku iliskisi

Koku hafizas1 hem koku ve hafiza hem de kokularla iliskilendirilen veya koku
tarafindan uyarilan hafiza olarak tanimlanmaktadir (Herz and Engen, 1996). Engen
kokularin bellekle i¢ i¢e gegerek degismez anlamlar degil daha ¢ok baglamsal etiketlerle
olaylarin biitiinsel gii¢lii bir temsilini olusturdugunu ifade etmektedir (Engen, 1987).

Kokunun ortaya ¢ikardigi duygusal tepkinin ilk karsilasilan olay ile koku
eslemesinin niteligine bagli oldugu disiiniilmektedir. Bir koku hos bir baglamda
deneyimlendiginde o sekilde kodlanmakta ve koku “gilizel” olarak hatirlanmaktadir
(Sullivan & Leon, 1987; Engen, 1988). Kiiciik ¢ocuklarla yapilan galigmalar bu goriisii
desteklemektedir. Bebeklerin kendi ter ve diski kokularindan tuvalet egitimi alana dek
rahatsiz olmadiklari, c¢lirik sogana ve anasona verdikleri tepkinin ayni oldugu
bildirilmistir  (Engen, 1988). Dolayisiyla kokuya iligkin gilizel, koti gibi
degerlendirmeler farkli kiiltiirlerdeki yasam aliskanliklarina, 6grenilmisliklere,
kabullere gore degiskenlik gostermektedir.

Otobiyografik anilardan en canli olanlar yasamin ilk on yilinda sekillenmektedir
(Rubin and Rahhal, 1998). Koku almaglari tarafindan tetiklenen otobiyografik hatiralar
sozlii veya gorsel uyaranlarin animsattig1 hatiralardan daha eskiye dayanmaktadir. insan
kokularin ¢oguyla yasamin ilk on yili i¢cinde karsilasmaktadir. Bu siire i¢inde beyin
kokularla, insanlar, olaylar, yerler, uyandirdigi duygular arasinda degismesi giic
baglantilar kurmaktadir (Willander & Larsson, 2006; Miles ve Berntsen, 2011).

Engen ve ekibi bir seri kokuyu bir takim resimler esliginde deneklere sunmustur.
Iki giin sonra ayn1 koku serisini bagka resimlerle sunmustur. Sonrasinda katilimcilardan
koku ile resim imgelemesi yapmalari istemistir. Kokular bagimsiz olarak deneklere
verildiginde katilimcilarin ilk sunulan resim serisi ile kokular1 eslestirdikleri
bildirilmistir (Engen, 1977). Koku bellege kodlanirken ilk intiba bellekte ilk haliyle yer
aldig1 icin Onemlidir. Bu bulgular koku duygu iligkisinin ilk kuruldugu c¢ocukluk
doneminin iliskilendirme acisindan 6nemli ve kalict oldugu sonucunu desteklemektedir.

Kokunun bellekle iligkisi koku-duygu-hafiza-iliskilendirme zincirini karsimiza
cikarmaktadir. Ornek olarak bir grup 6grenci zor bir labirent testine tabii tutulmustur ve
bu sirada ortama belirgin bir koku salinmistir. Daha sonra ayni 6grenciler bagka

Ogrencilerle birlikte basit bir teste tabii tutulmuslardir ve ortama ayni1 koku salinmistir.
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Sonug olarak zor labirent testi ile kokuyu algilamis ve kodlamis &grenciler kokuyu
zorlukla iliskilendirdikleri i¢in sinav sonuglart ortalamanin altinda kalmistir. Diger bir
deney New York metrosu’ndaki vatmanlara uygulanmistir. Siiriicii kabinlerinden bir
kismina ¢ikolatali kurabiye kokusu salimmistir. Kokulandirilmis kabinlerdeki
stiriciilerin daha az saldirgan tutum takindigi, daha ilimli olduklar1 raporlanmistir
(Ozan, 2016).

Yukarida ifade edilen her iki deneyde de koku-duygu-bellek arasindaki siki
iliski goriilmektedir. ilk deney zorlayict bir durumun kokusunun hatirlanmasiyla
hissedilen kaygi ve yasanan basarisizlik digerinde hos anilarin temsilcisi kurabiye
kokusunun uyandirdig siiklinet ve huzur ile is stresinin diismesi s6z konusudur.

Duygusal olaylardan olusan otobiyografik anilar duygusal igerigi olmayan
olaylardan daha canli olarak hatirlanmaktadir (Buchanan, 2007). Koku duyusu ile
kodlanmis olmast bir bilgiye daha derin duygular yiiklendigi i¢in gorsel, isitsel ya da
dokunsal uyaranlar gibi diger duyu ipuglariyla karsilagtirildiginda koku alma
uyarilarinin  otobiyografik hatiralar i¢cin en etkili hatirlama ipuglart oldugunu
gostermistir Koku kisinin anilarini hatirlama yetenegini arttirmakta ve anilar1 daha canli
hale getirmektedir. Koku ile kodlanmis anilar diger tiim bellek ipug¢larinin bozulmasina
ragmen geri cagrilabilmektedir. Boylece, otobiyografik hatiralarin koku bilesenleri
gorsel ya da isitsel bilesenler gibi ayni tecriibenin diger bdliimlerinden daha uzun

stirmektedir (Chu & Downes, 2000).

1.8.3. Koku Ve Davranis Iliskisi

Kokunun davranisa etkisini arastiran Prof Dr. Robert A Baron tarafindan
yiiriitiilen bir caligmada ayni cinsten birbirini hi¢ tanimayan kisilerin birbirlerine yardim
etme davranisinin kokuya bagh degisip degismedigi incelenmis ve hos kokulu
ortamlarda ndtr ortamlara gore kisilerin daha ¢ok yardim etme egiliminde olduklar
bildirilmistir. Koku duygudurumu olumlu yonde etkileyerek kisilerin yardim etmeye
daha istekli olacak enerjiyi kendilerinde hissettikleri ¢ikarimi yapilmaktadir. Bazi
anaokullarinda birlik olma duygusunu vermek icin koku kullanilmaktadir. Rotterdam,
Hollanda’da bir cezaevinde ortam kokulandirilarak ¢ok fazla saldirganlik goriilen
boliimlerde kavgalarin azaldigi ortamin yumusadigi bildirilmektedir (Ozan, 2016).

Koku satin alma davraniglarini ¢esitli sekillerde etkileyebilmektedir. Kokulu bir

ortam kisinin pozitif duygudurumunu ytikselterek aslinda almay1 planlamadigi pek ¢ok
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iriind satin almasina sebep olabilmektedir. Ayn1 zamanda ortama veya tiriine ilistirilmis
koku bir iirline atfedilen degeri artirip daha yiiksek bedelle satin almaya sebep
olabilmektedir (Ozan, 2016).

Feromanlarin mekanizmasi hala tam olarak kanitlanamamis olsa da es se¢iminde
etkili olduguna dair 6nemli bulgular mevcuttur. Ter bezlerinden salgilanan koku
molekiilleri ile taraflar birbirine genetik yapmin uyumu ile ilgili sinyaller
gondermektedir. Bu sekilde koku sinyalleri biyolojik olarak en uygun esi se¢me

konusunda bilincin algilayamadig: sinyallerle davranisi yonlendirdigi diistiniilmektedir
(Ozan, 2016).
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1.9. BENLIK ALGISI

Kendilik algis1 ve kimlik ben kimim nereye aitim sorularina verilen 6znel
cevaplardir. Genel bir tanimla benlik algis1 ve kimlik kisinin kendisi ile ilgili
diistinceleri (Neisser,1993), kisiligi ve sosyal kimlikleri igine alan kisinin (Stryker,
1980; Tajfel, 1981) kendisi ile ilgili olusturdugu bir takim soyut, kavramsal tanimlari
kapsayan genis bir algi biitiiniidiir.

Yasam kosullari, kirsal/kentsel yasam, kadinin statiisii, ailenin sosyo-
ekonomik ve refah diizeyi aile yapisini ve aile degerlerini etkilemektedir. Bu faktorler
ise ¢ocuga yonelik duygusal ve maddi yatirimlari, gocuga verilen degeri, erkek ¢ocuk
tercih derecesini ve ana-babalik tarzini belirlemektedir (Kagitgibasi, 1996). Benlik algisi
tiim bu faktorlerin etkisinde erken donem yasam evresi catigmalari ile sekillenmektedir
(Brown, 1998). Benlik algis1 hayat boyu edinilen deneyimler ve kurulan iliskilerin de
bi¢imlendiricisidir (Rogers, 1954; Mikulinceri 1998).

Benlik sistemi 6ze duyarli bir dizi bilgi iceren ve edinilen deneyimleri anlamak
icin kullanilan aractir. Ayn1 zamanda bu bilgiyi olusturan, savunan ve koruyan siiregleri
de kapsamaktadir ( Higgins, 1996). Bu sebeple benlik algisi ile kisisel anilarin bellegi
yakindan iligkilidir. Otobiyografik bellekten geri ¢agirilan anilarin 6zelligi ile benlik
algist karsilikli olarak birbirini bigimlendirmektedir (Pasupathi, 2001). Benlik algisi
otobiyografik hatiralarin deposu deneyimlerin organizatorii olarak iglev gérmektedir.

Beyne gelen bilginin islenme hizini etkileyen dikkat ve karar alma gibi temel
stiregler benlik algisindan etkilenmektedir (Kihlstrom and Klein, 1994). Bu agidan
benlik algis1 biligsel telakki ve bellek yapist acisindan merkezi Oneme Sahiptir
(Andersan, Glassman, and Gold, 1998). Eger bir bilgi benlik algisi ile iliskili ise daha
kolay hafizaya alinmakta ve bu se¢im anlam olusturma ile davranigsal, motivasyonel ve
duygusal tepkileri etkilemektedir (Kemmelmeier and Oyserman, 2002). Ayn1 zamanda
kendilik algis1 bir duygusal tampon ve motivasyon kaynagidir (Markus and Wurf,
1987). Kisinin hangi ayrintiy1 hatirladigi hangisini belleginden eledigi, nasil hatirladigi,
hangi duyguyla hatirladigt o6nemli oranda kisinin kendi benlik algis1 ile
sekillenmektedir.

Benlik algis1 sosyal yasamda digerlerinin kisiye yonelik davranis ve algilarini

biiyiikk oranda etkilenmektedir (Harris, 1995) Bilgi islemci gibi calisarak toplumsal
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baglamlar1 yeniden yapilandirmaktadir. Bu baglamda gengler arasinda olumsuz irksal,
etnik azinlik kimlik algisinin akademik performansta diisiis riskine araci oldugu pozitif
benlik goriislerinin ise zorbaliga yakalanma riskini azalttigi bilinmektedir (Egan and
Perry, 1998).

Sonug olarak benlik algis1 kisinin kendi bilgisini i¢eren, eylemi yonlendiren ve
gelecege yonelik hedefler saglayan ¢ok yonlii otomatik olarak kullanilan semalar setidir
(Fiske, 2000). Cift yonlii olarak dikkat odagini ve ona yiiklenen anlami yonlendirerek

tecriibeyi ve aniy1 sekillendirmektedir.

1.9.1 Benlik Algisinin Koku Ile iliskisi

“Putrid” kelimesi latince “kokusmus” anlamunda kullanilmaktadir. Yasami
sonlanmig bir canlinin viicudundaki mikroorganizmalarin bozulmasi1 anlamina
gelmektedir. Putrid kelimesinden tiireyen kelimelerden digeri Fransizca’da putain,
Ispanyolca’da puta her iki dilde de “fahise” anlamina gelmektedir. Gegmiste viicut ve
ag1z kokusu yasam tarzinin gostergesi olarak goriilmekteydi. Dolayisiyla sayica fazla
iligkiye girmenin kadin bedeninde farkli bir kokuya sebep olduguna hiikmedilerek
putrid ile ayn1 kokten gelen bir kelime ile tanimlama yapilmistir (Ozan, 2016).

Tarihsel olarak incelendiginde iyi olanin iyi kotii olanin kot koktuguna dair
yargilarla karsilagsmaktayiz. Hiristiyan kiiltiirii icinde sik¢a karsilasilan “aziz”lerin hos
koktugu hatta 6ldiikten sonra bile koku yaydiklarmi efsanelerden bilmekteyiz. Ote
yandan Nazi donemi Almanya’sinda Hitlerjugend egitim kamplarinda Yahudilerin kotii
koktuklarinin 6gretildigi bildirilmektedir. Amerika’da zencilere atfedilen viicutlarinin
kotii koktuguna dair yargr da bir diger 6rnektir. Ayni sekilde Ingiltere’de Hint kdkenli
gogmenlerin kotii koktuguna dair oldukga yaygin bir kabul vardir (Ozan, 2016).

Farkli gruplarin farkli kokan viicut kokularindan kaynakli olarak sosyal
piramidin i¢indeki konumlarinin belirlenmesinde koku énemli bir role sahiptir. Oysaki
viicut kokusu gen, viicut tiiyii miktari, ter bezelerinin orani, beslenme sekli, yasam sekli,
iklim gibi bir¢ok faktor tarafindan belirlenmesine ragmen farkli olarak degil cogu
zaman “koti” “iyi” olarak algilanmaktadir. Sosyal statliniin 1rk¢1 sdylemlerin temel
gosterildigi viicut kokusu aslinda irk¢iligin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ozan,
2016). Buna karsin ¢ogunlukla kisiler kendinden farkli olam1 kétii pis ve asagi olarak
niteleyebilmektedirler. insanlarm en giiglii etki yaratan duyusuna atifta bulunarak

asagilayici diislincelerin yaygilasmasi kolaylasmis ve sonug olarak gruplar arasi olumlu
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duygusal temas neredeyse imkansiz hale gelmistir. Sonu¢ olarak asagilanan kisiler
kendi benliklerini asag1 gérmeye baslamiglardir.

Sosyal psikolog John Dollard beyazlarin siyahlar1 kaynasmayi engelleyecek
sekilde kotii kokulu olarak tanimladiklarini rapor etmistir. Bu durum zencilerin de
kendilerini farkli degil kotii kokulu olarak tanimlayarak ¢ok fazla parfiim tiiketmelerine
sebep olmaktadir. Zencilerin yogun parfiim kullanimi da beyazlarda diisiincelerinin
dogrulandigi kanaati olusturdugunu ifade etmektedir. Sonug olarak kiiltiirel farklilasma
biiyiik bir ayrima ve zencilerde diisiik benlik algisina sebep olmaktadir (Dollard, 1998).

Ote yandan koti kokuyu fark etmek yani bir kokunun kotii olarak
nitelendirilmesi aslinda o kokunun temsil etti§i yasama i¢inde bulunulan duruma
yabancilasmaktir. Ornegin bebek tuvalet egitimi alana dek kendi diskisinin kokusundan
rahatsiz olmamaktadir. Ya da baharath yemek kiiltiiriine sahip toplumlar sosyal
baglamda  oOtekilestirilmedikleri  stirece  kendi  kokularin1  kotii  olarak

nitelendirmemektedirler (Engen, 1987).
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1.10. OLFAKTOR ISLEMLERIN KLINIK KULLANIMI

Kokunun tip tarihinde kullanimi oldukc¢a eskiye dayanmaktadir. Hipokrat viicut
kokusu kompozisyonlarinin  yasamsal faaliyetlerle ilgili  fikir verdiginden
bahsetmektedir. Ibn-i Sina hastanin idrar kokusunun bir takim hastaliklarin teshisinde
yardimct oldugunu bildirmistir. 19. ylizyill hekimlerinin kangren, kanser ve kemik
hastaliklarini kokularina gére ayrabildikleri billinmektedir (Corbin, 2007). Gliniimiizde
de kokunun klinik kullanimina yonelik pek ¢ok ¢alisma vardir. Duygudurumu
yikseltmede, stresi azaltmada, travma ve depresyon terapilerinde, klastrofobik
belirtilerde, bagimlilikta kokunun kullanimindan bahsedilmektedir.

Negatif ruh hali ve stres depresyon, bellek kaybi, bagisiklik sistemi hastaliklari,
iilser, tansiyon, kalp krizi, felg¢ ve kanserin yani sira Ogrenme siirecinin sekteye
ugramasi ve performans kaybi gibi (Hart, 1990) genis yelpazede bir¢ok durum ile
iligskilendirilmektedir. Buna karsilik olumlu duygusal durumun da genel fiziksel saglig
arttirdigi, omrii uzattigi bilinmektedir. Bu baglamda koku bilesenlerinin soluma veya
oral yoldan alindiginda ruh halini ve biligsel performansi etkiledigi bildirilmektedir.
Kokunun klastrofobik sikayetleri azalttigina yonelik ¢alismalar mevcuttur. Anksiyete
Bozuklugu olan hastalarda lavanta yagi kapsiillerinin ve benzodiazepinin anksiyolitik
etkilerini karsilagtiran alt1 haftalik ¢ift kor, randomize kontrol ¢alismasi lavanta yag: ile
benzodiazepin arasinda anlamli bir farklilik olmadigini ve lavantanin anksiyolitik
ozelliklerinin anti-anksiyete ilaglari ile benzer etkiye sahip oldugunu gdstermistir
(Jhonson, 2011).

Koku ile wuyarilmis hafizanin fizyolojik parametrelerini inceleyen son
arastirmalar kokuya maruz kalmis anilarin sistemik inflamasyonu azaltabilecegini
bulmustur (Herz, 2016). Bir bagka calisma kokuya maruz kalmanin sempatik sinir
sistemini aktive ettigi ve agr1 algisinda degisime sebep oldugunu gostermektedir. Hos
olmayan kokular sempatik sinir sistemini uyararak strese sebep olmakta bu da agr
algisin1 arttirmaktadir (Jhonson, 2011).

Depresyon hastalar1 ve depresif kisiler anilarini yanli olarak hatirlayarak
olumsuz olarak genellemektedirler. Arastirmalar yalnizca depresyon degil, travma, akut
stres bozuklugu yasayan, yaralanma, siddet, tecaviiz gibi stresorlere maruz kalan, major
depresyon ve 0Ozgiil fobi sahibi kisilerde de asir1 genellenmis am1 olgusuyla

karsilagildigini gostermistir (Kleim and Ehlers, 2008). Olumlu otobiyografik bir aniy1
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hatirlamak 6zellikle olumsuz anilart genele yayma durumunda motive eden, olumlu etki
saglayan, benlik saygisini gii¢lendiren, aidiyet duygular iireten, iyimserligi yiikselten
sonug olarak genel ruh sagligin1 olumlu yonde etkileyen bir deneyim sagladigi igin iyi
otobiyografik anilar1 hatirlamak terapétik bir teknik olarak kullanilabilmektedir (Herz,
2016). Koku diger uyarici tiirlerinden daha fazla duygusal ani ¢agristirmakta ve
uyandirdigr anilar iki kat daha olumlu duygular olmaktadir. Dolayisiyla koku iyi bir
duygu durum etkileyicisi olarak sagaltimda etkin rol iistlenebilmektedir.

Travmatik an1 agirlikli olarak duyusal imge ve duygularla temsil edilmektedir.
Travmatik anmnin aktive olmasi digsal uyaranlarla siki sikiya baghdir. Bu tip vakalarda
koku son derece gii¢lii negatif duygular uyandiran tetikleyici faktor olabilmektedir
(Slosson,1899). Koku algis1 sézel beklenti etkileri ile yeniden iiretilebilmektedir
(Knasko et.al., 1990). Koku algisinin sozel oneri ve beklenti etkileri ile karsit algilar
tiretebilmesi iglevsiz veya islenmemis bu bilgilerin olaymn bi¢imi, olayin anlami ve
biitiinligi gibi faktorler 1s18inda yeniden islenerek anlam kazandirilmast ve duygusal
hafizaya saglikli haliyle kodlanmasinda islevsel olabilecegini gostermektedir (Herz,
2016).

Koku duyusunun degerlendirilmesi koku esigi, koku tanimlama, ayrim,
yogunluk, asinalik degerlendirmesi olarak farkli agsamalarda islenmektedir. Koku tanima
ve tanimlamada basarisizlik insan sagligi i¢in anlaml bir faktordiir (Naudin et al.,
2014). Kokunun degerlendirilmesinde goriilen bir bozulma yakin anatomik baglar g6z
Oniine alindiginda alzheimer, parkinson, depresyon gibi norolojik rahatsizliklarin erken
belirtisidir. Koku sanrisinin epilepsi krizinin habercisi veya bazen de koku ndbetin
tetikleyicisi olabilmektedir (Murphy et al., 2009). Depresyon hastalarinda otobiyografik
episodik bellek kusurlar1 goriilmektedir. Buna bagli olarak hastalar bellegin
yapilandirilmasin1 kolaylastiran tanidik kokular1 tanimlamada giicliik ¢ekmektedirler
(Lemogne et al., 2006). Bagka bir ¢alismaya gore koku tanimada goriilen islevsizlik bes
yil i¢inde 6lme olasiligini ayni yastaki akranlarindan dort kat daha ylikseltmektedir
(Herz, 2016).

Bagimlilik olugum siirecinde etkili oldugu diisliniilen VTA, mediyal 6n beyin
demeti gibi 06diil yolaklarinin uyarilmasiyla dopaminerjik asim gergeklesmektedir
(Artiran vd., 2011). Beyinde madde bagimliliginin biyolojik zemini olan dopaminerjik
odiil yolaklar ile olfaktdr iglemlerin kullandig1 yolaklar anatomik olarak baglantilidir.

Koku yolaklart ile merkezi sinir sistemindeki ddiillendirme yolaklar1 arasindaki yakin
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anatomik bag bagimhilik tedavilerinde kokunun kullanilabilecegi varsayimina
gotiirmistiir. Yapilan deneysel bir ¢alismada tekrarli ve uzun siireli koku uyarani ile
merkezi sinir sistemini etkileyerek bagimlilik siirecinin degistirilebilecegi bilgisine
ulagilmistir. Yapilan ¢alismada morfin yoksunlugu belirtilerinin koku uygulanan grubta

daha az alevli oldugu gériilmiistiir (Artiran vd., 2011).

1.10.1. Sonug

Calismada bahsi gecen bir takim biligsel faaliyetler ve 6zellesmis yapilar insanin
dis diinya ve kendisi ile ilgili 6znel siireglerini olusturmaktadir. Daha az biling
kullanarak karar verme siirecine katilan uyaranlar ise otomatik olarak islenerek insan
davraniglarinda ¢ogunlukla farkinda olunmadan anlamli degisikliklere sebep
olabilmektedir. Koku duyusu anatomik ve islevsel yonden diger duyulardan
farklilagsmaktadir. Karar verme siirecinde dogrudan, otomatik ve daha az biling kullanan
etkin bir roldedir. Koku duyusunun bu ayricalikli yapisi iilkemizde yaygin bir arastirma
alan1 bulamamis olsa da kokunun diinyada pek cok arastirma sahasina konu olmasin
saglamistir.

Koku duyusu kendilik ve otekinin algi siireglerinde, istemsizce verilen
kararlarda, begenilerde, davranig bigimlerinde etkin roldedir. Kokunun sebep oldugu
davranis ve duygulanim bicimleri ¢ogunlukla otomatik gergeklestigi i¢in siklikla fark
edilememektedir. Kokunun bellek sistemindeki roliinii davranigsal olarak gozlemlemek
i¢in oncelik etkisinde manipiilasyona sebep olup olmayacag: test edilmistir. Oncelik
etkisinin farkli sahalarda farkli sekillerde karar mekanizmasinda etkin olmasi kokunun
oncelik etkisini manipiile etmesi ile kokunun ayni alanlarda tartisilmasini
gerektirecektir. Ayrica bellegin ve davranisin iki temel unsuru otobiyografik bellek ve
benlik algisini etkileyip etkilemeyecegi incelenecektir. Sonug olarak her ii¢ meselenin
irdelenmesi  bizi duygusal siireglerle bilissel siireglerin ortakliklari konusuna
gotiirecektir. Biligsel siireclerin gilivenilirligi, bellek yanilgilar1 ve sabitligi kokunun
etkisi ¢ercevisinde arastirilmasi hedeflenmektedir.

Calismanin temel hipotezi olarak koku oOncelik etkisini manipiile ederek

siralamanin kara verme mekanizmasinda etkinligini diisirmesi beklenmektedir.

28



Ayn1 zamanda benlik algisi ve otobiyografik bellekte degisiklige sebep olacagi
diistiniilmektedir. Bu hipotezleri test etmek icin deney tasarlanmistir. Deney deseni ve

bulgular ayrintili olarak son bélimlerde incelenmistir
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2.BOLUM
YONTEM

2.1. CALISMA GRUPLARI

Bu tez ¢alismasinin 6rneklemini Corum ilinde yasayan rastgele dahil edilmis
goniillii kisiler olusturmaktadir. Deneyin uygulandigi belli bir mekan bulunmamaktadir.
Veri toplama sirasinda deneyi etkileyecegi diisliniilen katilimcinin deney sirasinda
telefonla konusmasi, ortamda duyulan parfiim kokusu, eksik doldurulan formlar gibi
sebeplerden dolay1 toplam 4 kisi calismaya dahil edilmemistir. Calismada deney grubu
olarak 15’er kisilik iki grup yer almaktadir. Kontrol gruplar1 da aym sekilde 15’er
kisilik iki gruptan olugsmaktadir. Sonug olarak érneklem toplam 4 gruptan ve 60 kisiden

olusmaktadir.

2.2. CALISMA SURECI

Calisma verilerinin toplanmasi etik kurulunun ¢alismay1 onaylamas: itibariyle
baslatilmis ve ii¢ hafta i¢inde tamamlanmistir. Katilimcilara deneyin amacinin olfaktor
islemlerin bellek ile ¢esitli baglamlarda iliskisini arastirmak oldugu ifade edilerek deney
hakkinda s6zlii bilgi verilmistir. Deneyle ilgili yazili bilginin yer aldig1 form verilerek
katilimcilarin okumalarina olanak verilmistir. Ardindan katilimcilardan onay formunu
doldurmalar1 istenmistir. Katilimcilardan 7°1i likert ile olusturulmus anket formunu
doldurmas1 beklenmistir. Deneyin amacini dogru anlayan katilimcilar ile deney
sirasinda beklenmedik uyarana maruz kalan katilime1 deneyden ¢ikarilmis yerine bagka

katilimcilar alinmastir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI VE OZELLIKLERI

1. Sosyo-demografik Veri Formu: Bu form c¢alismaya katilan goniilliler
hakkinda genel kisa bilgilerin saglanmasi ic¢in tarafimca olusturulmustur. Formda
bulunan sorular su sekildedir.

1. Cinsiyet
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2. Yas
3. Psikiyatrik bir tan1 aldiniz m1?
4. Koku alma duyusu ile ilgili bir sikayetiniz var mi1?

5. Sosyo-ekonomik diizeyiniz nedir?

2- Deney: Denekler rastgele dort farkli gruba ayrilmistir. Kokunun Oncelik
etkisinde olgmek tizere kokunun kullanilmadigi kontrol grubu Asch’in uyguladigi
oncelik etkisi deneyinden hareketle dizayn edilmistir. Olumlu ve olumsuz 6zelliklerin
siralanmadan hemen Oncesinde kokunun verilmesi ile “koku basta” ve “koku ortada”
gruplar1 olusturulmustur. Boylece kokunun ardindan verilen bilginin dncelik etkisinden

bagimsiz olarak kisilerin yargilarinda belirleyici olup olmadig test edilmistir. (Ek-1)

1. Deney Grup: “Koku basta grup”, koku verilip ardindan hayali kisinin
olumlu ozelliklerinin siralandigt son olarak hayali kisinin olumsuz
ozelliklerinin siralandig1 gruptur.

2. Deney Grup: “Koku ortada grup”, 6nce hayali kisinin olumlu &zellikleri
siralanmis ardindan koku verilip olumsuz 6zellikler siralanmistir.

3. Kontrol Grup: “Kokusuz iyi grup”, once olumlu ozellikler ardindan
olumsuz 6zellikler siralanmustir.

4. Kontrol Grup: “Kokusuz koétii grup”, once olumsuz o6zellikler ardindan

olumlu 6zellikler siralanmastir.

Ardindan {i¢ soru i¢eren bir form doldurmalari istenmistir. Bu sorular su sekildedir.
1-Anlatilan kisi ile ilgili genel izlenimleriniz neler?

2-Kendi genel 6zelliklerinizi nasil tanimlarsiniz?

3-Akliniza ilk gelen aninin uyandirdigi duygu nedir?

Deneklerden sorularin yanitlarmi 7°1i likert tipi dlgekle degerlendirmeleri istenmistir.
(Ek-2).
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2.4. ARASTIRMADA UYGULANAN ISLEMLER

Se¢ilen koku hos veya nahos olarak bir etki yaratmamasi i¢in az bilinen bir koku
tercih edilmistir. Boylece kokunun otobiyografik bir ani ile iliskilendirilmesinin ve
sonu¢ olarak kokuyu iyi veya kotii olarak nitelendirilmesinin Oniine gecilmek
istenmistir. Bunun i¢in Tiirk toplumuna yonelik koku tanimlama testi temel alinmustir.
Mersin, igde, kakule gibi bitkilerin kokusunun tanimlama oran1 %20’nin altindadir

(Yigit vd., 2015). Bu calismaya dayanarak kakule kokusu tercih edilmistir.

2.5 VERI ANALIZI

Istatistik analizler IBM SPSS versiyon 21.0 (IBM Corp. Released
2012. Armonk, NY, USA) paket program ile yapilmistir. Tanimlayici istatistikler
ortalama, standart sapma, ortanca, en kii¢iik-en biiyiik, frekans, yiizde olarak verilmistir.
Sirekli  degiskenlerin  normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile
degerlendirilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda bagimsiz gruplarda t testi, tek yonli
varyans analizi, posthoc Tukey testi kullanilmustir. Istatistiksel énemlilik igin p<0,05

degeri kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. ISTATISTIKSEL DEGERLENDIRME

Bu bdliimde ¢alismada yer alan 4 gruba ve toplamda 60 katilimciya uygulanan
deney bulgularina ve sosyodemografik o6zelliklere yer verilmistir. ‘Koku bagta’ once
koku verilen ardindan olumlu ve son olarak olumsuz &zelliklerin siralandigi deney
grubunu ifade etmektedir. ‘Koku ortada’ olumlu 6zelliklerin siralanip ardindan kokunun
verildigi ve son olarak olumsuz 6zelliklerin siralandigi deney grubunu ifade etmektedir.
‘Kokusuz iyi grup’ once olumlu &zelliklerin ardindan olumsuz 6zelliklerin siralandigi
kontrol grubudur. ‘Kokusuz kotii® grup once olumsuz Ozelliklerin ardindan olumlu
ozelliklerin siralandigi kontrol grubudur. Deney grubunda koku verilmis, kontrol
grubunda koku verilmemistir.

Calismada yer alan katilimcilara iliskin bazi1 sosyodemografik 6zelliklere ait bilgiler:

Tablo 1. Orneklemin Ozellikleri

Ozellik Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 30 50,0
Erkek 30 50,0
Psikiyatrik Tan1 Durumu
Evet 7 11,7
Hay1r 53 88,3
Koku Alma Sikayeti
Evet 2 3,3
Hayir 58 96,7
Ekonomik Durum
Cok Diisiik 1 1,7
Diisiik 3 5,0
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Orta
Zengin

Cok Zengin

41
14

68,3
23,3
1,7

Tablo 2’de kontrol grubu kendi i¢inde karsilagtirildiginda 6nce iyi 6zelliklerin

ardindan kotii 6zelliklerin siralandigir grup ile once kotii ardindan iyi 6zelliklerin

siralandi@1 grup arasinda “yardimsever” ozelligi disindaki biitiin 6zelliklerde anlamli

fark bulunmustur. Once olumlu 6zelliklerin siralandig1 grup énce olumsuz 6zelliklerin

siralandig1 gruba oranla hayali kisiyi daha olumlu degerlendirmistir.

Yildiz isaretli degerler anlamli olanlar1 gostermektedir.

Tablo 2. Kokusuz iyi ve Kokusuz Kétii Gruplar Arasi Hayali Kisinin Iyi

Ozelliklerine Ait Karsilastirmalar

Ozellik Grup N Ortanca P degeri
(En Kiiciik-En
Biiyiik)
Zeki Kokusuz lyi 15 6 (2-7) *0,004
Kokusuz Kotii | 15 4 (2-7)
Canli Kokusuz lyi 15 7 (2-7) **<(0,001
Kokusuz Kotii | 15 3 (1-5)
Neseli Kokusuz lyi 15 5 (1-7) *0,014
Kokusuz Kotii | 15 4 (1-6)
Anlayigh Kokusuz lyi 15 6 (5-7) **<0,001
Kokusuz Kotii | 15 4 (1-6)
Hosgorili Kokusuz lyi 15 6 (1-7) *0,026
Kokusuz Kétii | 15 4 (2-7)
Yardimsever Kokusuz lyi 15 6 (2-7) 0,092
Kokusuz Kétii | 15 4 (2-7)
Saglikl Kokusuz lyi 15 7 (1-7) *0,026
Kokusuz Kétii | 15 4 (1-7)
Giigli Kokusuz lyi 15 6 (1-7) *0,025
Kokusuz Kétii | 15 4 (1-7)
Sevilen Kokusuz lyi 15 6 (1-7) *0,033
Kokusuz Kotii | 15 4 (2-7)
Degerli Kokusuz lyi 15 6 (4-7) *0,012
Kokusuz Kétii | 15 4 (1-7)
*p<0,05
**p<0,001
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Tablo 3’de kontrol grubu kendi i¢inde karsilagtirildiginda 6nce iyi 6zelliklerin

ardindan kotii ozelliklerin siralandigi grup ile O6nce kotii ardindan iyi o6zelliklerin

siralandigi grup, “kokusuz iyi” ve “kokusuz kotii” gruplari, arasinda 6 olumsuz 6zellikte

anlamli fark bulunmustur. Once kotii 6zelliklerin siralandidi grup hayali kisinin

Ozelliklerini daha olumsuz olarak ifade etmistir.

Yildiz isaretli degerler anlamli olanlar1 gostermektedir.

Tablo 3. Kokusuz Iyi ve Kokusuz Kétii Gruplar Arasi Hayali Kisinin Kétii

Ozelliklerine Ait Karsilastirmalar

Ozellik Grup N Ortanca P degeri
(En Kii¢iik-En Biiytiik)

Bos ve Gayesiz Kokusuz lyi 15 2(1-7) *0,001
Kokusuz Koti 15 5(3-7)

Mutsuz Kokusuz lyi 15 2(1-7) *0,044
Kokusuz Koti 15 5(1-7)

Yalniz Kokusuz lyi 15 4 (1-7) 0,214
Kokusuz Kot 15 5(1-7)

Kendini Ifade Etmekte Kokusuz Iyi 15 3(1-7) *0,012

Zorlanan
Kokusuz Koétii 15 6 (3-7)

Inatc1 Kokusuz Iyi 15 4 (1-7) 0,801
Kokusuz Kétii 15 5 (2-7)

Karamsar Kokusuz Iyi 15 3(1-7) *0,005
Kokusuz Kétii 15 6 (2-7)

Tembel Kokusuz lyi 15 1(1-7) **<0,001
Kokusuz Kotii 15 5 (2-7)

Utangag Kokusuz lyi 15 4 (1-7) 0,096
Kokusuz Kot 15 5 (2-7)

Sinirli Kokusuz lyi 15 3(1-7) 0,131
Kokusuz Kotii 15 5 (1-7)

Cekingen Kokusuz lyi 15 4 (1-7) *0,007

Kokusuz Kotii 15 6 (3-7)
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*p<0,05
**p<0,001

Tablo 4’de deney gruplar karsilastirildiginda koku basta grupta koku ortada

gruba gore “zeki”, “canl”, “saglikli” oOzelliklerinde anlamli farklilik vardir. Diger

ozelliklerde anlamli bir farklihik bulunmamustir. ilk iki sirada siralanan 6zelliklerin

anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Koku Basta ve Koku Ortada Gruplar Arasi Hayali Kisinin Iyi

Ozelliklerine Ait Karsilastirmalar

Ozellik Grup N Ortanca P degeri
(En Kii¢iik-En Biiytiik)
Zeki Koku Basta 15 6 (3-7) *0,005
Koku Ortada 15 4 (1-7)
Canli Koku Basta 15 6 (3-7) *0,028
Koku Ortada 15 5(1-7)
Neseli Koku Basta 15 5(3-7) 0,140
Koku Ortada 15 4 (1-7)
Anlayish Koku Basta 15 5(2-7) 0,583
Koku Ortada 15 5(2-7)
Hosgoriili Koku Basta 15 6 (3-7) 0,433
Koku Ortada 15 5(1-7)
Yardimsever Koku Basta 15 6 (1-7) 0,684
Koku Ortada 15 6 (3-7)
Saghikl Koku Basta 15 6 (2-7) *0,010
Koku Ortada 15 5(1-7)
Gigli Koku Basta 15 5 (3-7) 0,983
Koku Ortada 15 5(1-7)
Sevilen Koku Basta 15 6 (3-7) 0,932
Koku Ortada 15 6 (2-7)
Degerli Koku Basta 15 5(1-7) 0,657
Koku Ortada 15 5(3-7)
*p<0,05
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Tablo 5’de deney gruplart karsilagtirildiginda hayali kisinin kotii 6zelliklerine

yonelik degerlendirmede anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Tablo 5. Koku Basta ve Koku Ortada Gruplar Aras1 Hayali Kisinin Kotii

Ozelliklerine Ait Karsilastirmalar

Ozellik Grup N Ortanca P degeri
(En Kiigiik-En Biiyiik)

Bos ve Gayesiz Koku Basta 15 4 (1-7) 0,556
Koku Ortada 15 4 (2-7)

Mutsuz Koku Basta 15 4 (1-7) 0,157
Koku Ortada 15 5 (1-7)

Yalnz Koku Basta 15 6 (1-7) 0,323
Koku Ortada 15 5(1-7)

Kendini Ifade Etmekte Koku Basta 15 6 (1-7) 0,411

Zorlanan
Koku Ortada 15 5 (1-7)

Inatc1 Koku Basta 15 4 (1-7) 0,527
Koku Ortada 15 3(1-7)

Karamsar Koku Basta 15 5(1-7) 0,850
Koku Ortada 15 5 (1-7)

Tembel Koku Basta 15 5(1-7) 0,883
Koku Ortada 15 5 (1-7)

Utangag Koku Bagta 15 4 (1-7) 0,674
Koku Ortada 15 3(1-7)

Sinirli Koku Basta 15 5 (2-7) 0,271
Koku Ortada 15 4 (2-7)

Cekingen Koku Basta 15 6 (1-7) 0,735
Koku Ortada 15 5(1-7)
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Tablo 6’da kokusuz iyi ve kokusuz kot gruplar1 karsilastirildiginda hayali
kisiye yilklenen olumlu ozelliklerin toplam agirlhiginin farklilik  gosterdigi
goriilmektedir. Once iyi 6zelliklerin siralandigi grupta dnce kotii 6zelliklerin siralandig
gruba gore hayali kisi daha yiiksek olumlu toplam puana sahiptir.

Cok yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

Tablo 6. Kokusuz Iyi ve Kokusuz Kétii Gruplar Arasi Hayali Kisinin Olumlu

Ozelliklerine Ait Toplam Puan Karsilastirmasi

Grup N OrtalamatStandart Sapma P degeri
Kokusuz 1yi = g7

<0,001
Kokusuz Koétii 15 39,746,9
P<0,001

Tablo 7°de kokusuz iyi ve kokusuz kétii gruplar arasinda hayali kiginin
olumsuz ozelliklerin toplam puanlart Karsilastirildiginda o6nce kot ozelliklerin
siralandig1 grubun hayali kisiyi olumsuz 6zellikleriyle tanimlamaya daha yatkin oldugu
gorilmektedir.

Yiiksek diizeyde anlamli farklilik vardir.

Tablo 7. Kokusuz Iyi ve Kokusuz Kétii Gruplar Aras1 Hayali Kisinin Olumsuz
Ozelliklerine Ait Toplam Puan Karsilastirmasi

Grup N OrtalamazStandart Sapma P degeri
Kokusuz Iyi 15 32,3+13,0

0,001
Kokusuz Koti 15 49,4+10,8
P<0,001
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Tablo 8’de gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur.

Kokusuz iyi grubun olumlu 6zellik toplam puani kokusuz kétii ve koku
ortada gruptan istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p<0,05). Koku verilmeyen 6nce iyi
Ozelliklerin siralandigr kontrol grubun, koku verilmeyen once olumsuz o6zelliklerin
siralandig1 gruba ve kokunun kétii 6zelliklerden 6nce verildigi gruba gére hayali kisinin
olumlu 6zelliklerine ait toplam olumlu puan istatistiksel anlamda daha yiiksektir.

Kokusuz kotii grubun olumlu 6zellik toplam puani kokusuz iyi ve koku
basta gruptan istatistiksel olarak anlamli oranda diisiiktiir (p<0,05). Once kotii
ozelliklerin siralandigi kontrol grubun once iyi 6zelliklerin siralandigi kontrol grubuna
ve koku basta verilip iyi Ozelliklerin siralandigi deney grubuna goére hayali kisiye
verdigi toplam olumlu puan istatistiksel anlamda daha diisiiktiir.

Koku basta grubun olumlu 6zellik toplam puani kokusuz kotli gruptan
istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p<0,05). lyi dzellikleri siralamadan 6nce koku
basta verilen grup dnce kotii 6zelliklerin siralandigi kontrol grubuna goére hayali kisinin
olumlu 6zellikleri daha yiiksek puana sahiptir.

Koku ortada grubun olumlu &zellik toplam puani kokusuz iyi gruptan
istatistiksel olarak anlamli diigiiktiir (p<0,05). Olumlu 6zelliklerin siralandigi ardindan
koku verilip kotii 6zelliklerin siralandig1 deney grubunun koku verilmeyen 6nce olumlu
ozelliklerin siralandig1 kokusuz iyi kontrol grubuna goére hayali kisiye verdigi toplam
olumlu puan daha diistiktiir.

Bu sonuglar kokunun oncelik etkisini etkiledigini gostermektedir.
Kokunun ardindan verilen olumlu o6zellik genel izlenimin olumlu olmasina sebep
olmaktadir. Kokunun ardindan verilen olumsuz o6zellik once olumlu 6zellikler
siralanmasina ragmen hayali kisinin 6zelliklerinin toplam olumlu puanin daha diisiik

olmasina sebep olmustur. Koku her dort durumda da 6ncelik etkisini manipiile etmistir.

Tablo 8. Gruplar Aras1 Hayali Kisinin Olumlu Ozelliklerine Ait Toplam Puan

Karsilastirmasi
Grup N Ortalama+Standart Sapma P degeri
Kokusuz Iyi 15 55,949,7
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Kokusuz Kotii 15 39,746,9 <0,001

Koku Basta 15 53,619,7

Koku Ortada 15 47,3+6,9

Tablo 9°da gruplar arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmustur.
Farkin nedeni: Kokusuz iyi gruba ait toplam olumsuz puan ortalamasi kokusuz kotii
gruptan istatistiksel olarak anlamli disiiktir (p=0,004). Diger gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilk bulunmamistir (p>0,05). Olumsuz toplam
ozelliklerin oranlarinda herhangi bir anlamli farkliligin olmayis1 6ncelik etkisini tek

yonlii olarak etkiledigini diisiindiirmektedir.

Tablo 9. Gruplar Aras1 Hayali Kisinin Olumsuz Ozelliklerine Ait Toplam Puan

Karsilastirmasi

Grup N Ortalama+Standart Sapma P degeri
Kokusuz 1yi 15 32,3t13,0

Kokusuz Kotii 15 49,4+10,8 *0,006
Koku Basta 15 44,8+16,0

Koku Ortada 15 43,1+14,2

Tablo 10°da kokunun verildigi gruplar ile koku verilmeyen gruplar arasinda hayali
kisinin olumlu o6zelliklerine ait toplam puanlar karsilastirilmistir. Kokunun takdim
edilme yerinden bagimsiz olarak basli basina olumlu o6zelliklere ait toplam puanda

etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Anlaml1 bir sonug ¢ikmamustir.

Tablo 10. Koku Verilen ve Koku Verilmeyen Gruplar Arasi1 Hayali Kisinin

Olumlu Ozelliklerine Ait Toplam Puan Karsilastirmasi

Grup N OrtalamazStandart Sapma P degeri
Koku Var 30 50,419,8 0,354
Koku Yok 30 47,8+11,7

p>0,05 Istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir
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Tablo 11°de gruplar kendi iclerinde hayali kisiye ve kendilerine
verdikleri toplam olumlu puanlara gore karsilastirilmustir. Iyi 6zelliklerin once
siralandig1 kokusuz iyi grup ile koku basta verilip olumlu 6zelliklerin siralandig1 grupta
anlaml bir fark bulunmamustir. Once kotii 6zelliklerin siralandig1 kontrol grubun hayali
kisiye verdigi olumlu puan ile kendisine verdigi puan toplami istatistiksel olarak ¢ok
yiksek anlamli farkliliga sahiptir. Bunun anlami s$dyle aciklanabilir once koti
ozelliklerin siralandig1 grup hayali kisiyi kendi 6zellikleri ile iligkilendirmeden oncelik

etkisi ile canlandirmastir.

Koku ortada grup diger bir ifadeyle once iyi Ozelliklerin siralandigi
ardindan koku verilip kotii 6zelliklerin siralandigi grup kendine ait toplam olumlu
Ozellik puan1 hayali Kisiye verilen toplam olumlu puan arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Bu su sekilde anlasilmaktadir: Koku oncelik etkisine ekarte ederek
olumsuz ozellikleri 6ne ¢ikarmis ve hayali kisiye verilen olumlu puan diigmistiir. Ayni
zamanda kisi kendisiyle iligkilendirerek karar vermemistir.

Ote yandan olumlu ozelliklerin pekistirildigi koku basta grubu ile iyi
ozelliklerin once siralandigi kokusuz iyi gruplarinda kendilerine ve hayali kisiye verilen

toplam puan arasinda farklilik yoktur.

Tablo 11. Gruplara Ait Kendilerine ve Hayali Kisiye Verilen Toplam Olumlu

Puanlarin Karsilastirilmasi

Grup N P degeri

Kendilerine Ait Toplam Hayali Kisiye Verilen

Olumlu Puan Toplam Olumlu Puan

(Ortalama+SS) (OrtalamazSS)
Kokusuz Iyi 15 57,316,3 55,9+9,7 0,584
Kokusuz Kot | 15 53,0+7,7 39,746,9 **<(0,001
Koku Basta 15 55,246,1 53,649,7 0,491
Koku Ortada 15 54,7+7,6 47,319,1 *0,014
*p<0,05**p<0,001
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Tablo 12’de gruplar hayali kisiyi kendi 6zellikleri ile mi iliskilendirdiler
sorusunun yanit1 aranmaktadir. Once iyi &zelliklerin siralandig1 kokusuz iyi grup haric
diger tiim gruplarda kendilerine ve hayali kisiye verdikleri toplam olumsuz puan
istatistiksel olarak anlamli farklilhik goriilmektedir. Her ii¢ grubun hayall kisi ile
kendilerini iligkilendirmedikleri goriilmektedir.

Once kotii ozelliklerin siralandigi koku verilmeyen kontrol grup igin
hayali kisiye verdikleri olumsuz toplam puan kendilerine verdikleri toplam olumsuz
puandan daha yiiksektir. Grubun hayali kisiyi kendi 6zellikleriyle iligkilendirmedigi
goriilmektedir. Karar vermede Oncelik etkisinin etkili oldugu sonucunu
desteklemektedir.

Once iyi 6zelliklerin siralanip ardindan koku verilen koku ortada grubu
hayali kisiye verdigi toplam olumsuz puan kendisine verdigi toplam olumsuz puandan
daha yiiksektir. Grubun hayali kisiyi kendi o6zellikleriyle iliskilendirmedigi
goriilmektedir. Bu sonu¢ karar vermede kokunun oncelik etkisini manipiile ettigi
sonucuyla ortlismektedir.

Once koku verilen ve hemen ardindan iyi 6zellikler siralanan koku basta
grubu hayali kisiye verdigi toplam olumsuz puan kendilerine ait toplam olumsuz
puandan daha yiiksektir. Bu sonu¢ grubun hayall kisi ile kendilerini

iliskilendirmediklerini gostermektedir.

Tablo 12. Gruplara Ait Kendilerine ve Hayali Kisiye Verilen Toplam Olumsuz

Puanlarin Karsilastirilmasi

Grup N P degeri
Kendilerine Ait Toplam Hayali Kisiye Verilen
Olumsuz Puan Toplam Olumsuz Puan
(Ortalama+SS) (OrtalamazSS)
Kokusuz Iyi 15 35,6+9,8 32,3+13,0 0,388
Kokusuz Kotii | 15 39,4+11,5 49,4+10,8 *0,016
Koku Basta 15 34,5487 44,8+16,0 *0,011
Koku Ortada | 15 34,3+10,9 43,1+11,9 *0,035
*p<0,05
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Tablo 13, Tablo 14, Tablo 15 ve Tablo 16 benlik algis1 tizerinde kokunun
manipiilator etkisi olup olmadigin1 incelemektedir. Sonuglar istatistiki olarak
anlamsizdir. Ancak koku verildigi sirada yalnizca hayali Kisinin 6zellikleri siralandigi
ve gruplar kendileri ile hayali kisiyi iliskilendirmedikleri i¢in sonuglarin yontemden
kaynakl1 olarak anlamsiz ¢ikabilecegi bir kenara not edilmelidir. Diger 6nemli bir nokta
ise koku ile benlik algisi arasinda iliski kurabilmek i¢in tanmidik bir kokunun se¢ildigi

baska bir yontemin sonuglar1 degistirebilecegi giiglii bir hipotez olarak goriilmektedir.

Tablo 13. Gruplar Arasi Kisinin Kendi Olumlu Ozelliklerine Ait Toplam Puan

Karsilastirmasi

Grup N OrtalamazStandart Sapma P degeri
Kokusuz Iyi 15 57,316,3

Kokusuz Kotii 15 53,0+7,7 0,418
Koku Basta 15 55,246,1

Koku Ortada 15 54,7+7,6

p>0,05 istatistiksel bir anlam yoktur

Tablo 14. Gruplar Aras1 Kisinin Kendi Olumsuz Ozelliklerine Ait Toplam Puan

Karsilastirmasi

Grup N Ortalama+Standart Sapma P degeri
Kokusuz lyi 15 35,649,8

Kokusuz Kétii 15 39,4+11,5 0,504
Koku Basta 15 34,548,7

Koku Ortada 15 34,3+10,9

p>0,05 istatistiksel bir anlam yoktur

Tablo 15. Koku Verilen ve Koku Verilmeyen Gruplar Arasi Kisinin Kendi Olumlu

Ozelliklerine Ait Toplam Puan Karsilastirmasi

Grup N Ortalama+Standart Sapma P degeri
Koku Var 30 55,0+6,8 0,927
Koku Yok 30 55,147,2

p>0,05 istatistiksel anlam yoktur
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Tablo 16. Koku Verilen ve Koku Verilmeyen Gruplar Arasi Kisinin Kendi

Olumsuz Ozelliklerine Ait Toplam Puan Karsilastirmasi

Grup N Ortalama+Standart Sapma P degeri
Koku Var 30 34,4497 0,248
Koku Yok 30 37,5+10,7

p>0,05 istatistiksel anlam yoktur

Tablo 17 koku verilen ve verilmeyen gruplarin hatirladigi aninin uyandirdigi

duygu yogunlugu ile ilgili sonuglari gostermektedir. Koku verilen gruplardan daha

yogun duygu uyandiran bir ani animsamalar1 beklenmektedir. Ancak kokunun yogun

duygu uyandirip uyandirmama 6zelliginin dl¢lilmesi i¢in otobiyografik bellegi aktive

edecek taninma orani yiiksek bir koku ile yapilmasi 6nerilmektedir.

Dagilim yapildiginda gézlem sayis1 tiim kutucuklarin en az %75’inde 5 ve iizeri

olmalidir. Dolayisiyla karsilastirma yapmak ve p degeri vermek uygun degildir. Yeterli

say1 ile ayni test tekrar edilmelidir.

Tablo 17. Deney ve Kontrol gruplar: Arasinda Hatirlanan Aninin Biraktigi Duygu

Koku Var Grup Koku Yok Grup P Degeri
n (%) n (%)
Cok Kotii 2 (6,7) 4 (13,3)
Kétii 7(23,3) 4 (13,3)
Biraz Kétii 6 (20,0) 2(6,7)
Ne lyi Ne Kotii 2(6,7) 4(133) 0,309
Biraz lyi 5(16,7) 4 (13,3)
iyi 6 (20,0) 5 (16,7)
Cok Iyi 2(6,7) 7 (23,3)
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3.2. Tartisma Ve Sonug

Kokusuz iyi ve kokusuz kotii gruplar karsilagtirildiginda hayali kisiye yiiklenen
olumlu ozelliklerin agirlig farklilik gostermektedir. Deneklerin anlamli bir bigimde
oncelik etkisi ile karar verdikleri goriilmektedir. Olumlu 6zelliklerin siralandig1 grubun
hayali kisiyi daha yiiksek olumlu puanlarla nitelendirdigi, 6nce olumsuz &zelliklerin
siralandig1 grubun ise hayali kisiyi daha az olumlu 6zelliklerle ve daha yiiksek puanda
olumsuz oOzelliklerle tasvir ettigi goriilmektedir. Dolayisiyla Asch deneyi tekrar
edildiginde oncelik etkisi tekrar dogrulanmistir.

Bununla birlikte bulgular kokunun 6ncelik etkisini degistirdigini géstermektedir.
Kokunun ardindan verilen olumsuz 6zellik 6nce olumlu 6zellikler siralanmasina ragmen
hayali kisinin toplam olumlu puaninin daha diisiikk, olumsuz puanlarin daha yiiksek
olmasina sebep olmustur. Hipotezi saglamlastirmak iizere biitlin  gruplar
karsilastirildiginda kokudan sonra verilen ozelliklerin 6ne ¢iktig1 kisilerin oncelik
etkisinden bagimsiz olarak hayali kisiyi daha ¢ok olumlu veya daha olumsuz
degerlendirdikleri goriilmektedir.

Deneklerin hayal etmeleri istenen kisi ile kendileri arasinda iliski kurup
kurmadig irdelendiginde deneklerin kendilerini ve hayali kisiyi olumlu tasvir etmeye
yonelimli oldugu goriilmektedir. Ancak kokunun manipiile ettigi deney grup ile 6nce
olumsuz ozelliklerin siralandigi grubun hayali kisi ile kendilerine verdikleri toplam
olumlu puan farkhilagmaktadir. Katilimcilarin  hayali  kisiyiyi  kendileriyle
iliskilendirmeyerek yargida bulunduklari goriilmektedir.

Deneklerden kendileriyle ilgili 6zellikleri belirlemeleri istendiginde kokunun
anlaml1 bir etkisinin bulunmadig1 goriilmektedir. Ancak koku verildigi sirada yalnizca
hayali kisinin oOzellikleri siralandigr i¢in gruplar kendileri ile hayall kisiyi
iliskilendirmedikleri i¢in sonuglar yontemden kaynakli olarak anlamsiz ¢ikabilecegi bir
kenara not edilmelidir. Ayrica koku ile benlik algis1 arasinda iliski kurabilmek ic¢in
tamidik bir kokunun secildigi baska bir yontemin kullanilmasmin sonuglar
degistirebilecegi giiclii bir hipotez olarak goriilmektedir

Kokunun duygu yogunlugu yiiksek anilar ¢agristirma olasiligr yiiksektir. Bunu
test etmek i¢in deneklere animsadiklari ilk aninin uyandirdigi duygu sorulmustur. Koku

verilen grubun 1 ve 7 gibi yogun duygular1 temsil eden puanlamayi koku verilmeyen
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gruplara gore daha yiiksek oranda vermeleri beklenmistir. Ancak anlamli bir fark
bulunmamistir. Bunun sebebi otobiyografik anmin bellekte giiclii bir sekilde duygu
uyandirmasinin tanidik bir koku ile miimkiin oldugu diisiiniilmektedir. Taninma orani
yiiksek bir koku ile deney tekrarlandiginda sonucun degisecegi on goriilmektedir.
Oncelik etkisi pazarlama arastirmalarinda, tiiketici davranislarinda, anketlerde,
coktan se¢meli sorularda, es ve arkadas secimleri ilizerinde etkisi oldugu bildirilen
bircok calismaya konu olmakla birlikte kokunun bu etkiye manipiilasyonunu arastiran
herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Kokunun bilgiyi kodlamada etken oldugunu

kanitlayan davranigsal bir calisma niteligi tasimaktadir.
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EKLER
EK-1 GRUP YONERGESI

1.Grup Yonergesi= “1.koku basta grup” deney grubu

Size hayali bir kisinin bazi olumlu ve olumsuz kisisel 6zelliklerini siralayacagim ardindan sizden bu
kisiyle ilgili bir takim sorular igeren bir anket doldurmanizi isteyecegim.

Hayali kisinin 6zelliklerini siralamadan 6nce bu kokuyu koklamanizi istiyorum (5-8 saniye beklenir). Bu
kisi 1-Zeki 2-Canli 3-Neseli 4-Anlayish 5-Hosgoriilii 6-Yardimsever 7-Saglikli 8-Giiglii 9-Sevilen 10-
Degerli 11- Sinirli 12-Cekingen 13-Utangag¢ 14-Tembel 15- Karamsar 16-inatc1 17-Kendisini ifade
edemeyen 18-Yalniz 19-Mutsuz 20-Gayesiz

2.Grup Yonergesi="2.koku ortada grup” deney grubu

Size hayali bir kisinin bazi olumlu ve olumsuz kisisel 6zelliklerini siralayacagim ardindan sizden bu
kisiyle ilgili bir takim sorular igeren bir anket doldurmanizi isteyecegim.

Bu kisi 1-Zeki 2-Canli 3-Neseli 4-Anlayish 5-Hosgorilii 6-Yardimsever 7-Saglikl 8-Giiglii 9-Sevilen 10-
Degerli. Koku verilir (5-8 saniye beklenir). Bu kisi: 11- Sinirli 12-Cekingen 13-Utangag 14-Tembel 15-
Karamsar 16-Inat¢1 17-Kendisini ifade edemeyen 18-Yalmiz 19-Mutsuz 20-Gayesiz

3.Grup Yonergesi= “1.kokusuz iyi grup” kontrol grubu

Size hayali bir kisinin bazi olumlu ve olumsuz kisisel 6zelliklerini siralayacagim ardindan sizden bu
kisiyle ilgili bir takim sorular igeren bir anket doldurmanizi isteyecegim.

Bu kisi 1-Zeki 2-Canli 3-Neseli 4-Anlayish 5-Hosgorilii 6-Yardimsever 7-Saglikl 8-Giiglii 9-Sevilen 10-
Degerli 11- Sinirli 12-Cekingen 13-Utangag 14-Tembel 15- Karamsar 16-Inatg1 17-Kendisini ifade
edemeyen 18-Yalmz 19-Mutsuz 20-Gayesiz

4.Grup Yonergesi= “2.kokusuz kotii grup” kontrol grubu

Size hayali bir kisinin bazi olumlu ve olumsuz kisisel 6zelliklerini siralayacagim ardindan sizden bu
kisiyle ilgili bir takim sorular igeren bir anket doldurmanizi isteyecegim.

Bu kisi 1- Sinirli 2-Cekingen 3-Utangac 4-Tembel 5- Karamsar 6-inatc1 7-Kendisini ifade edemeyen 8-
Yalniz 9-Mutsuz 10-Gayesiz 11-Zeki 12-Canli 13-Neseli 14-Anlayish 15-Hosgoriilii 16-Yardimsever 17-
Saglikli 18-Giiglii 19-Sevilen 20-Degerli

EK-2 ANKET FORMU

Demografik Sorular:

1-Cinsiyetiniz: a) (1)Kadin b)(2)Erkek

2-Yasiniz

3-Psikiyatrik bir tan1 aldimz m1? (1)Evet (2)Hayir)

4-Koku alma duyusu ile ilgili bir sikayetiniz var m1? (1)Evet (2)Hayir

5-Diger ailelerle karsilagtirildiginda ailenizin sosyo ekonomik diizeyini kag ile ifade
edersiniz?(1-¢ok diisiik 5-¢ok zengin): 1() 2() 3() 4() 50

1-Anlatilan kisi ile ilgili genel izlenimleriniz nelerdir? Sizde uyandirdig: izlenimlere gore uygun
olan derecelendirmeyi yapiniz.
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1=kesinlikle
uygunsuz

2=uygunsuz

3=hiraz
uygunsuz

4=tarafsizim

5=biraz
uygun

6=uygun

7=tamamen
uygun

ZeKi

Bos ve gayesiz

Canli

Mutsuz

Neseli

Yalniz

Anlayislt

Kendisini ifade
etmekte zorlanan

Hosgoriili

Inatc1

Yardimsever

Karamsar

Saglikli

Tembel

Giigli

Utangag

Sevilen

Sinirli

Degerli

Cekingen

2- Sizin genel 6zellikleriniz neler, kendinizi nasil tanimliyorsunuz?

1=kesinlikle
uygunsuz

2=uygunsuz

3=hiraz
uygunsuz

4=tarafsizim

5=biraz
uygun

6=uygun

7=tamamen
uygun

Zeki

Bos ve gayesiz

Canli

Mutsuz

Neseli

Yalniz

Anlayislt

Kendisini ifade
etmekte zorlanan

Hosgoriilii

inatgl

Yardimsever

Karamsar

Saglikli

Tembel

Giigli

Utangag

Sevilen

Sinirli

Degerli

Cekingen

3-Akhiniza ilk gelen aninizi disunun. Ardindan sizde uyandirdigi duyguya uygun olanini isaretleyin.

Cok kotu | Koti

Biraz kotu

Ne iyi ne
kotu

Biraz iyi

Iyi

Cok iyi
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