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OZET

SIGARA ICEN VE ICMEYEN USKUDAR UNIVERSITESI
OGRENCILERININ YETISKIN SEPERASYON (AYRILIK)
ANKSIYETELERI ARASINDAKI ILISKININ
DEGERLENDIRILMESI

(AYDINLIK, Selin, Yiiksek Lisans, istanbul, 2017)

Yetiskin seperasyon anksiyetesi ise, bireyin ger¢ek ya da bir algilamaya iliskin
ayrilma yasamasi ile beraber ortaya ¢ikan bir unsur oldugunu belirtmektedir. Ayrilik
anksiyetesinin genel olarak ¢ocuklarda goriilen bir durum gibi degerlendirilmesi
sonucunda, yapilan ¢aligmalarin yetiskinlik donemine 6zgii olanlarda da meydana gelen
bir unsur olmasi, bu duruma yonelik ¢alismalara egilim gosterilmesine etki etmistir. Buna

gore anksiyeteye etki eden temel faktdrler bu baglamda irdelenmis olmaktadir.

Buna dayali olarak arastirma kapsaminda Uskiidar Universitesi dgrencilerinin
sigara kullanmaya olan yonelimleri degerlendirilmeye calisilmistir. Elde edilen
bulgularda, kadinlarin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin erkeklere kiyasla yiiksek oldugu,
18-25 yas arasi kisilerin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin 26 yas ve lizeri kisilere kiyasla
yiiksek oldugu, lisans mezunu kisilerin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin diger kisilere
kiyaslave sigara kullanan kisilerin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin kullanmayan kisilere
kiyasla yiiksek oldugu, herhangi bir iste c¢alismayan Kkisilerin ayrilik anksiyetesi
diizeylerinin calisan kisilere kiyasla yiiksek oldugu, sigara kullanmayan kisilerin ayrilik
anksiyetesi diizeylerinin diger kisilere kiyasla diisiik oldugu, sigara igen kadinlarin ayrilik
anksiyetesi diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu, sigara icen 18-25 yas arasi
kisilerin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin 26 yas ve lizeri kisilere kiyasla yiiksek oldugu,
sigara i¢cen ve herhangi bir iste ¢alismayan kisilerin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin
calisan kisilere kiyasla yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durumlar, sigara kullanimi ile
anksiyete arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sigara Kullanimi1, Universite Ogrencisi, Yetiskin Seperasyon
Anksiyetesi
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ABSTRACT

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ADULT STUDENTS OF
SMOKING AND INSUFFICIENT USKUDAR UNIVERSITY STUDENTS ON
ADULT SEPERATION (SEPARATION)

(SURNAME, Name, Master, Istanbul, 2017)

Adult seperation anxiety indicates that the individual is an element that emerges
with the real or perception of separation. As separation anxiety is generally regarded asa
phenomenon seen in children, the fact that the studies carried out are also a factor in the
adult-specific ones has influenced the tendency to work towards this situation.

Accordingly, the main factors affecting anxiety are examined in this context.

Based on this research, Uskiidar University students were tried to evaluate their
tendency towards smoking. The findings showed that the levels of separation anxiety
were higher in women compared to men, the levels of separation anxiety in 18-25 year
olds were higher than those in people aged 26 years and over, the level of separation
anxiety levels of undergraduates compared to those of other people, and the level of
separation anxiety levels of smokers the level of separation anxiety was higher in non-
working persons compared to the other persons, the level of separation anxiety was lower
in non-working persons than in the other persons, the level of separation anxiety in
smokers was higher than that in men, the levels of anxiety were higher than those of
people aged 26 years or older, the levels of separation anxiety of smokers and those who
did not work at all were higher than those who were interviewed. These situations indicate
that there is a meaningful relationship between smoking and anxiety.

Key Words: Smoking, University Student, Adult Separation Anxiety
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GIRIS

Ayrilma anksiyetesi, bireyin baglanma duygusu ile bagli oldugu bireylerden
ayrilmasi sirasinda anksiyete durumunu yasamasi seklinde ifade edilmektedir. Genel
kapsamda ifade edilmesi ve anksiyetenin ortaya c¢ikmasmin ozellikle de cocukluk
donemine iliskin olarak meydana gelebilecegi ifade edilmektedir. Ayrilma anksiyetesinin
etkisine dayali olarak etkinin uzun siirmesi, siddetli bir anksiyete halinin olusmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu c¢ercevede bireyin uzun siiren bir donemi kapsayan
islevselliklerde sorunlarin olusmasi s6z konusu olmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi,

1994).

Ayrilma anksiyetesine iligskin belirtilerin yalnizca ¢ocukluk donemine ait olan bir
kavramla iliskilendirilmesine ragmen yetiskinlikte de meydana gelebildigi ve ¢cocukluk
doneminden daha etkili olabilecegini ifade eden ¢alismalar yer almaktadir. Bu durumda
yetiskin seperasyon anksiyetesi seklinde ifade edilmekte olup ¢ok daha etkili bir siirecin
meydana gelmesine ortam hazirlayabilmektedir (Mayseless et al., 2000). Bu durumda
yetiskinlik doneminde ayrilma anksiyetesi yasayan bireyin, ¢ocukluk doneminden
bagimsiz olabilecegi gibi ¢ocukluk doneminde de yasamis oldugu unsurlara gore
degiskenlik kazanmaktadir. Ayn1 zamanda bireyin kisisel ozellikleri de bu durumun
sekillenmesine ortam hazirlamakta ve yetiskin seperasyon anksiyetesinin yasanmasina

neden olabilmektedir (Diri6z ve ark., 2011).

Yetiskin seperasyon anksiyetesi, bireyin ger¢ek ya da bir algilamaya iliskin
ayrilma yasamas1 ile beraber ortaya ¢ikan bir unsur oldugunu ifade etmektedir.
Ayrilmanin bireyi zor bir duruma siiriiklemesi ile beraber islevsel bozuklugun fazlaca
meydana gelmesi, bireyin hem ¢ocukluguna hem de kisisel ozelliklerine bagli olarak
etkisini farkli diizeylerde gostermektedir. Bu baglamda etken olan faktdrlerden birisi
olarak ifade edilebilecek olan unsur, madde bagimlilig1 etkisi olmaktadir (Beck et al.,
1993). Bireyin yetiskin seperasyon anksiyetesi durumu yasamasi ile beraber madde
bagimliligina yonelmesi ve giiniimiizde de en ¢ok sigara kullanimina iliskin yonelime
rastlanmasi1 s6z konusu olabilmektedir. Bu baglamda bireyin sigara kullanmaya yonelim

gostermesine etki eden unsurlar arasinda en belirginlerinin depresyon ve anksiyete



durumunun var olmast hususudur. Bu nedenle oncelikli olarak bu tedavilerin
cozlimlenmesi gerekliligi, sigara kullanimina yonelim gosteren bireyleri Onleyebilme
acisindan 6nemli bir unsur olabilmektedir (Brown et al., 1997).Bagimlilik unsurunun
azaltilmasina yonelik olarak gelistirilen ¢alismalar, 6ncelikli olarak etken olan faktorlerin
niteliklerinin azaltilmasini saglamaya yonelik ¢caligmalar olmaktadir. Bu durumda sigara
kullanan bireylerin yetiskin seperasyon anksiyetesinin olabilmesine yonelik olarak
tedavilerin gelistirilmesinin yani sira, bazi ¢aligmalarda sigara kullanan bireylerin daha
farkli etkenlerden kaynakli olarak yonelim gosterdiklerini belirtmektedir (Yeltepe Ercan,
Yargic ve Karagozoglu, 2016). Sigara kullanmaya yonelim gosteren bireylerin ¢ok ¢esitli
unsurlardan kaynakli olarak sigaraya kullanmalari, cesitli psikiyatrik etkenlere dayali
olarak meydana gelebilecegini gostermektedir. Ancak sigara kullanan bireylerin,
bagimliliklarinin ortadan kaldirilmas1 ile beraber gerginlik, ayrilma anksiyetesi,
hastalanma korkusu gibi olumsuz nitelik tasiyan unsurlarin ortadan kaldirilmasi
saglanabilmekte ve bireyin ruhsal agidan iyilesmesi s6z konusu olabilmektedir. Sigara
icmeye yonelimlerin,ayrilma anksiyetesi ile iligkisi degerlendirildiginde hem c¢ocukluk
hem de yetiskinlik doneminde kullanmaya yonelimleri ile beraber meydana gelebilecegi
ifade edilmektedir. Bireyin baglanmakta oldugu kisiden ayrilmasi ile beraber rahatlama
ihtiyacini hissetmesi ve sigara kullanimi ile stresi az da olsa azaltabilecegi diislincesi
meydana gelebilmektedir. Bu durumun o6zellikle de gen¢ bireylerde, yasl bireylerden
once gozlemlenmesi belirtilebilmekte ve ayrilma anksiyetesinden en ¢ok genglerin

etkilendigi belirtilebilmektedir (Kamisli ve ark., 2008).

Ogrencilerin sigara kullanmasma ydnelim gostermesinde ayrilma anksiyetesi
durumunun etken oldugu ve bu duruma yonelim gosterme ile beraber stres unsurlarinin
azaltilabilecegi diislincesi yer almaktadir. Bu kapsamda Pancar (2009) tarafindan
ogrencilere yonelik olarak gelistirilen bir ¢alismada, ayrilma anksiyetesi durumunun
meydana gelmesi halinde, ¢oziimleme yonelimli olarak gesitli stres azaltici yontemlere
basvurduklart belirlenmistir. Bu duruma yonelim gostermelerinde ise asil unsurlarin,
korku duygusu yasamak istememeleri, gerginliklerin sonlandirilarak coskunun
yasanmasini istemeleri ve yalnizlik duygusunu sonlandirabilmeyi basarmak istemeleri

olmaktadir.



Sigara kullanimi, giiniimiizde hizla artis gosteren ve buna dayali olarak hem
fizyolojik hem de psikolojik sorunlarin meydana gelmesine etki eden bir durum
olmaktadir. Sigara kullanimi ile beraber fizyolojik sorunlarda artislarin olmasi, erken
yasta 6liimlerin meydana gelmesine etki etmekte ve bu durumun belirginligi glinlimiizde
artan bir egilimle devamlilik gostermektedir. Diger yandan psikolojik etkiler de, sigara
kullanim1 ile beraber daha 6nemli bir yapiya ulagsmaktadir. Sigara kullanan bireylerin
daha stresli bir yapiya sahip olduklar1 ve bu durumun siirekli olarak bireyin 6grencilik
hayatina, is hayatina ve topluma yonelik yapiya bagli sorunlar1 olusturmasina etki
gostermektedir (Brown et al., 1997). Bireyin yasantisinin kalite agisindan diisiik bir
seviyede olmasi da bu temelde onemli bir yapiya teskil etmektedir. Bireyin sigara
kullanimz1 ile beraber meydana gelen psikolojik etkiler kadar, sigara kullanmaya yonelim
gostermesine etki eden psikolojik sorunlar da 6nem arz etmektedir. Bireyin ailesi ya da
yakinlarinin  bu temelde ¢ozliimlemeler gelistirmemeleri halinde, birilerinden
ayrilmalarina bagli olarak sorunlar yasamalarina etki olusturabilmektedir (Boyaci ve ark.,
2003). Diger yandan her duruma yonelik psikolojik etkiler bu temelde 6nemli bir gosterge
haline gelebilmektedir. Bu nedenle, sigara kullanmaya bagh etkilerin azaltiminin
saglanmas1 ya da var olan etkilerin durdurulmasina yonelik gelistirilmesi gereken

calismalar 6nem arz etmektedir.

Bu kapsamda calisma ¢ergevesinde, sigara icen ve igmeyen dgrencilere yonelik
olarak yetiskin seperasyon anksiyetesinin iliskisi belirlenmeye calisilacaktir. Diger
yandan aragtrmamin Uskiidar Universitesi 6grencilerine uygulanarak calismanin
gecerliliginin desteklenmesi saglanacaktir. Bu baglamda calismanin birinci boliimiinde
oncelikli olarak anksiyete bozuklugunun ve yetiskin seperasyon anksiyetesi
bozukluklarinin incelenmesi saglanacaktir. Diger yandan bu bozukluklarin, etiyolojileri
incelenerek klinik acidan 6zelliklerinin degerlendirilmesi saglanacaktir. Yetiskin ayrilma
anksiyetesinin meydana gelmesinde, etken olan faktorlerin degerlendirilerek ¢alismanin
ikinci boliimiinde, sigara kullanan ve sigara kullanmayan bireyler iizerinde ayrilma
anksiyetelerinin incelenmesi gergeklestirilecektir. Calismanin {iglincii boliimiinde ise
yetigkin seperasyon anksiyetesi ile sigara kullaniminin iligkilendirilmesi saglanarak,
dordiincii boliimde sigara icen ve igmeyen Ogrencilere dayali olarak uygulamalarin

yapilmasi saglanacaktir. Yetiskin seperasyon anksiyetesine iligkin form



6l¢eginin incelemesi ve analizlerin SPSS programu ile tespit edilmesi saglanarak ¢alisma
odaginin desteklenmesi saglanacaktir. Calismanin tamamlanmasi ile beraber sigara igen
ya da igmeyen 6grencilerin yetiskin seperasyon anksiyetesinden kaynakli sigara kullanma

oranlar1 belirlenmis ve gerekli unsurlarin ifade edilmesi gergeklestirilmis olacaktir.



BIiRINCIi BOLUM

ANKSIYETE KAVRAMINA VE YETISKIN SEPERASYON
ANKSIYETESINE GENEL BAKIS

1.1. ANKSIYETE BOZUKLUGU KAVRAMI VE GELIiSiMi

Anksiyete kavrami genel kapsamda incelendiginde, kaygi, bunalti, sikintili halin
olusmast ve bogulma hissi anlamlarina geldigi ifade edilebilmektedir. Anksiyete
bozukluklarinin meydana gelmesi ile beraber bireyde cesitli fizyolojik ve psikolojik
etkiler meydana gelebilmektedir. Bu baglamda carpinti1 halinin olugmasi, nefes alma
durumlarina yonelik zorluklarin meydana gelmesi ya da hizli nefes almanin goriilmesi,
bogulma hissi yasiyormus gibi hissedilme, kalp hizinda artislarin gozlemlenmesi, el ve
ayaklarda titremelerin olusmasi, terlemelerin asir1 sekilde meydana gelmesi gibi etmenler
fizyolojik etmenler olarak meydana gelebilmektedir. Psikolojik olarak gdzlemlenen
unsurlar ise sikint1 halinin olugmasi, heyecanlarin meydana gelmesi, siirekli olarak koti
bir sey gerceklesecekmis diisiincesinin olusmasi, korku gibi insan hayatina etki yapan

faktorlerdir (Arkonag, 1999; Unsal, 2007).

Anksiyete durumunun belirlenmesi, bir uyaran durum ile iliskili veya iligkisiz
nitelikte olabilen korku ve endise durumunun yasanmasi halinde duygusal durum
seklindedir. Anksiyetenin bireyde olusmasi ile beraber ¢evresinde olusan degisikliklere,
yanit vermesine etki eden emosyon olmaktadir. Anksiyete halinde psikiyatrik bozukluk
etmenlerinde farkli unsurlara yonelim gosterme ve organik bozukluklarin meydana
gelmesi hali olabilmektedir (Esel, 2003). Diger yandan anksiyetenin bireyde normal
seviyede olmasi, kendisini tehdit niteliginde gordiigii olaylardan kagma ya da olaylar ile
savasarak ¢oziimleme siirecini takip edebilme agisindan gereklilik arz etmektedir (Stanley
and Beck, 2000). Ancak ifade edilebilir ki herhangi bir tehlike durumu bulunmazken
olaylarin uzun slirmesi ve sonlandirma sorunlarinin meydana gelmesinden kaynakli

olarak anksiyetenin patolojik bir etken oldugu belirtilebilmektedir (Uzbay, 2002).



Anksiyete, bunaltt durumlarinin olusmasi, can sikintilarinin yaganmasi ve endise
hallerinin hos olmayan bir sekilde meydana gelmesi seklinde de tanimlanabilmektedir.
Hastalar tarafindan ise bu durum, asir1 korku hali ile asirt stres dolu anlarin yasanmasi
seklinde belirtilerek rahatsizlik veren duygularin fazlaca olusarak rahatsizlik verici bir
boyut tagimasi ile ifade edilmektedir. Belirtilen giin gegtik¢e siklasmasi ve yogunlagmasi
tarzinda meydana gelmesi, fiziksel ve psikolojik unsurlarda zorlu siireclere etken
olabilmektedir. Bu durumlarin hastalarda meydana gelmesi, gelisim siiregleri agisindan
giin gegtikce artmasi ve bireyin kendisinin ¢éziimleyebilecegi diisiincesi, sorunlarin daha
da fazlalagsmasina ortam hazirlamaktadir. Bu ¢ercevede anksiyete bozukluklar1 “buzdagi
etkisi” olarak nitelendirilmekte ve bu siireg, normal siiregten ¢ok asir1 etki eden bir siirecin

olusturulmasina neden olmaktadir (Stirmeli, 1997).

1.1.1. Anksiyete Kavramina iliskin Gériisler

Anksiyete kavrami, insanlik tarihinden giiniimiize degin c¢ok fazla sekilde
kullanilan kelimelerden birisi olmustur. Anksiyete ve anksiyete bozukluklari
durumlarinin tespitine yonelik caligmalar gerceklestiren Freud (1856-1939) olmustur.
Anksiyeteye dayal1 olarak ruhbilim tarafindan gelistirilen ¢aligmalar ise 1940’11 yillar ile
beraber hiz kazanmistir (Koknel, 1988). Freud tarafindan anksiyete kavramina iligkin
gelistirilen goriis, anksiyetenin olusturulmasinda, bireyin hem toplumsal hem de fiziksel
cevrelere alismada ve tehlikelere karsi adaptasyon saglama siirecinde hayatinin
devamliligi icin gerekli olan bir unsur seklindedir (Gengtan, 1993). Anksiyete
duygusunun olusmasinin temelini Freud, libidodan kaynakli olarak meydana geldigini
belirterek bireyde id, ego ve siiper ego unsurlarinin kisiligin olusmasinda 6nemli etkenler
oldugunu ifade etmistir (Cavusoglu, 1990). Freud anksiyete kavramini agiklamak
temelinde genel olarak ii¢ ifade iizerinde yogunlagsmistir. Bu siniflandirmalardan nevrotik
anksiyete, nedeninin bilinemedigi bir tepki bi¢cimi seklinde anksiyetenin olustugunu ve
davranigsal tepkilerde mantik dist islerin yapildigini ifade etmektedir. Siiflandirmadan
ikincisi ise torel anksiyete kavramidir. Bu anksiyete ise egonun bireyde ¢ok fazla
bulunmas: ile birlikte utang hali yasamasi ve sugluluk duygusuna biiriinmesi seklinde

belirtmektedir. Siniflandirmanin iigiinciisii olan gercek



anksiyete kavrami ise hem fiziksel hem de toplumsal cevrelere dayali unsurlardan
kaynakli olarak olusabilecek tehlikelerden uyarilarin meydana gelmesi ve yasamini daha
anlamli bir ¢er¢evede saglayabilme durumunun olusturulmasi s6z konusudur (Gengtan,

1993).

Adler’e gore ise anksiyete belirtisinin baslangici, asagilik kompleksine girmesi ile
baslamaktadir. Bu duruma iligkin olarak bireyin ac1 duymast meydana gelebilmekte ve
kendisini eksik hissetmesine etken olmaktadir. Bireyde boyle bir durumun meydana
gelmesi ile beraber nevroz baslangicinin olusmasi s6z konusu olmakta ve birey,
baskalarini kontrol etmeye yonelim gostermektedirler (Cavusoglu, 1990). Ancak nevroz
baslangiglarina iligkin olarak farkli yorumlamalar gelistirilmis ve Otto Rank tarafindan,
nevroz baslangicinin meydana gelmesi, bebegin dogumu ile baglayan ve anneden
ayrilmadan kaynakli olarak meydana geldigi s6z konusudur. Bu durumu travma hali
olarak agiklayan goriigler bulunmaktadir. Goldstein ise anksiyetenin olugmasidurumunu,
bireyin yetenekleri ile yeteneklerine dayali olarak istediklerini elde edememesi ve
sorunlar yasamasi durumudur. Bireyin bu hali olanaksiz ve kendisini yetersiz gormesine
neden olmasi, anksiyetenin gézlemlenmesine neden olmaktadir. Horney’in goriisiine gére
ise anksiyetenin meydana gelmesi, korku kavramu ile iliskilendirmesine etken olmaktadir.
Meydana gelen tehlikelere yonelik olarak herhangi bir ¢6ziim gelistirememesi halinde

bireyde, dengenin bozulmasi sorunlart meydana gelmektedir (Gengtan, 1993).

Anksiyete kavramina iligkin olarak daha farkli goriisler gelistirilmekle beraber
ruhbilim c¢ergevesinde anksiyetenin meydana gelmesi, i¢giidiisel kaynaklardan,
giidiilenmelerden, niteliksel tepki uyaranlarindan olugabilmektedir. Sosyal ve kiiltiirel
unsurlara dayali olarak da birey olumsuz bir sekilde etkilenebilmekte ve ¢oziimler

gelistirmekte sorunlar yasayabilmektedir (Varol, 1990).

1.1.2. Sosyal Anksiyete Bozuklugu

Sosyal fobi olarak da ifade edilen sosyal anksiyete bozuklugu, toplumsal

korkudan kaynakli olan bozukluk seklinde belirtilmektedir. Diger yandan bireyin



yabanci birisi olarak temas kurmasi halinde de meydana gelen bir unsur olmaktadir.
Bireyin toplumda etkin olmasma engel olan bu durum, kendisinde sosyal anksiyete
bozuklugunun meydana gelmis oldugunu géstermektedir. Bu durumda toplumda gérdigii
her bireye kars1 yabancilagsmakta ve yeni birileri ile tanigmak istememektedir. Cekingen
bir hale birtinmesine neden olan bu husus, korkunun bir etkisi ile meydana
gelebilmektedir. Korkunun bir sonucu olarak ifade edilebilecek olan bu husus, yemek
yemeden ve konusmaktan ¢ekinmesine etken olabilmektedir (Binbay ve Koyuncu, 2012).

Sosyal faaliyetlerde azalmalarina meydana gelmesine neden olan sosyal anksiyete
bozuklugu, hem psikolojik hem de fizyolojik belirli sikintilarin meydana gelmesine ortam
hazirlamaktadir. Bu baglamda bireyin kisisel 6zelliklerine bagl olarak da degiskenlik
gosteren bu rahatsizlik, bireyin genel olarak yasantisinda meydana gelen bazi
durumlardan kaynakli olarak da meydana gelmektedir. Boyle bir durum ile nitelendirme
yapildiginda, bireyde sosyal fobi durumunun meydana gelmesine yonelik ¢alismalarda
%2 ila %15 arasinda olusabilecegi yoniinde olmaktadir. Ifade edilen deger baglaminda
cinsiyete iliskin degerlendirme yapildiginda ise kadmnlarda erkeklerden daha fazla
meydana geldigi ve oransal olarak ifade edilmesi saglandiginda yaklasik iki kat daha fazla
sosyal anksiyete problemleri yasadiklar1 belirtilmektedir (Schneier et al., 1992). Diger
yandan cinsiyet disinda iliskilendirme yapildiginda issiz olan, geliri diisiik olan ve egitim
diizeyi agisindan az olan bireylerde daha sik olarak meydana gelmektedir. Sosyalfobinin
bireyde olusma siireci ise daha ¢ok cocukluk ve ergenlik durumunda ortaya
cikabilmektedir. Kronik bir rahatsizlik belirtilerinden kaynakli olarak meydana gelen
sosyal anksiyete bozukluklari, bireyin yasamini smirlandiran en birincil kaynak

konumundadir (Ohayon and Schatzberg, 2010).

1.1.3. Anksiyete Bozukluklarinda Epidemiyolojik Unsurlar

Anksiyete bozukluklarinin giiniimiizde gortilme sikliklarinin artmasi baglaminda
bu duruma yonelik olarak gelistirilen ¢alismalarda etkinlik kazanmaktadir. Belirtilerin
meydana gelmesi, kliniklerde gerekli tetkiklerin yapilmasini gerekli kilmakta ve bedensel

olarak belirtilerin tespit edilmesi saglanabilmektedir. Hastaligin teshis edilmesi



ve erken donemde ¢oziimlemelerin gelistirilmesi gerekliligi, toplumsal yapiya ekonomik
acidan zarar verici bu durumun 6niine gegilmesinde bir zorunluluk teskil etmektedir. Bu
kapsamda Amerika Birlesik Devletleri’'ne yonelik olarak gelistirilen calismalar
sonucunda, bu rahatsizliga yonelik olarak direkt ve indirekt kapsamda yapilan
harcamalarin toplamda 42,3 milyar dolar degerinde oldugu tespit edilmistir (Greenberg,

Sisitsky and Kessler, 1999).

Epidemiyolojik unsurlar baglaminda, anksiyete bozukluklarmin belirlenmesine
yonelik olarak genis c¢alisma alanlarina yonelim gosterilmis ve farkli nitelikteki
estanilarin  gelistirilmesi saglanmistir. Hastaligin olusmasina neden olan etmenlerin
cesitliliklerinin agir1 diizeyde olmasina neden olan etken, estanilarin farkliliklar igermesi
ve farkli hastalar iizerinde tanimlanmaya calisilmasindan kaynakli olabilmektedir. Bu
durumda, esikalti sendromlarina yonelik olarak sistemlerin gecerliliginin belirlenmesi
yoluna basvurulabilmektedir. Bu sendromlarin etkisi anksiyete durumuna iligkin olarak
nitelendirildiginde, hasta oranlarinda artiglarin meydana geldigi ve bu degerin iigte bire

denk distiigi ifade edilmektedir (Angst and Merikangas, 1997).

Psikiyatrik bozukluklar arasinda en yaygin olarak goriilen rahatsizligin anksiyete
bozukluguoldugu ve bu degerin %25 oranlarinda oldugu belirtilmektedir. Bu ¢ercevede
ifade edilen hastaligin fazla degerde olmasi, baska hastaliklarla beraber goriilme
sikliklarini artirmaktadir. Anksiyete bozukluklarinin bireyde gézlemlenmesinde, temel
nedenin belirlenerek ¢oziimlemelerin her acidan yapilmasi: durumu saglanabilmekte ve
sorunlarin  giderilmesi s6z konusu olabilmektedir. Bu nedenle epidemiyolojik
arastirmalarin yapilmasinda, her etkene dikkat edilmesi, hizli bir sekilde ¢o6ziimlenmesine
ortam hazirlamaktadir (Bal, 2010).

1.1.4. Anksiyete Bozukluklarinda Etiyolojik Unsurlar

Anksiyetenin bireylerde meydana gelmesinde faktorlerden en belirgin olaninin
genetik unsurlar oldugu belirtilmektedir. Bu duruma yonelik olarak ¢ok sayida galismalar
gerceklestirilmis ve bu kapsamda oOzellikle de panik bozukluk, obsesif kompulsif

bozukluk ve ileri bir etken olan nérotizm etkisi ve zarardan kaginmak isteme



durumlar1 gibi genlerin arastiritlmasina yonelik calismalar agirlik kazanmaktadir.
Arastirmalar kapsaminda dikkat edilen konulardan birisi ise g¢evresel etmenlere yonelik

olarak yatkinliklarin belirlenmesi siireci olmaktadir (Bal, 2010).

Anksiyete bozukluklarina iliskin ¢aligmalar 1980 yilina degin gergeklestirilen
calismalar, hem psikodinamik hem de biligsel teorilere iliskin olarak nitelendirilmistir.
Bu kapsamda anksiyete bozukluklarina yonelik olarak gergeklestirilen ¢aligmalarda,
genetik etmenlerde yerini almaya baglamistir. Genetik faktorler kapsaminda yapilan
caligmalar aile, evlat edinme, assosiyasyon, genetik linkaj gibi ¢alismalara dayali olarak
yapilmasi saglanmistir. Bu durum baglaminda ikizlere yonelik olarak gelistirilen
caligmalar, nozolojik kategoriler arasinda degerlendirilmektedir (Arnold, Zai and Richter,
2004).

1.2. AYRILMA ANKSIYETESININ INCELENMESI

Ayrilma anksiyetesi bozuklugu, ¢ocugun belirli bir siire evde baglanmis oldugu
herhangi birisinden ayrilmasi ile beraber yaladigi duyguya iliskin olarak beklenen
nitelikten fazla tepki géstermesi ve siirekli olarak anksiyetenin devamlilik hali kazanmasi
durumu s6z konusu olmaktadir. Bu durumda c¢ocuk siirekli olarak bir korku haline
biirlinmekte ve c¢evresinde baglanmis oldugu herkesten ayrilabilecegi diislincesini
kendisine yer edinmistir. Diger yandan ayrilma korkusunu fazlasiyla yasamasindan
kaynakl1 olarak okula baslamada ya da evden disar1 ¢ikmada sorunlar yaganmasi durumu
s6z konusu olmaktadir. Bu duruma dayali olarak islevsellik agisindan sorunlari fazlasi ile
yasamast durumlart meydana gelmekte ve cesitli giicliikler yasamasi s6z konusu

olmaktadir (Masi, Mucci and Millepiedi, 2001).

Ayrilma anksiyetesinin olugsmasina yonelik olarak c¢esitli faktorler etken
olmaktadir. Bu baglamda ¢ocugun okul hayatinda yasamis oldugu problemler, kardes
dogumunun meydana gelmis olmasi, anne ile ¢ocuk arasindaki bagin bozulmasi,
ebeveynlerden ¢ok uzun siire ayr1 kalmasindan kaynakli olarak olumsuzluklar1 yasamasi
s6z konusu olmaktadir. Belirtilen unsurlar, ayrilma anksiyetesinin olugsmasina ortam

hazirlayan birincil etmenler olarak nitelendirilmektedir. Bu baglamda ayrilma
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anksiyetesi sorunlar1 yasayan ¢ocuklar, hayatlarinin énemli donemlerinde, herhangi bir
gelisimsel agidan sorunlar yagsamakta ve giiclii bir yap1 sergileyememektedirler. Bu
durumda baglanma sorunlart yasamakta ve ayrilmalarda giicsliz bir nitelik

gostermektedirler (Erermis ve ark., 2009).

Ayrilma anksiyetesi bozukluguna iliskin tanimlamalar yalnizca ¢ocuk ile sinirl
kalmamakta olup bu taniy1 alan 6zellikle de annelerde ciddi sorunlarin meydana gelmesi
durumu s6z konusu olmaktadir. Bozukluga iliskin tanimlamalarda panik bozukluk
durumuna sahip olan annelerin ¢ocuklarinda, panik bozukluk olmayan annelerin
cocuklarindan daha sik ayrilma anksiyetesi problemi yasadiklar1 belirtilmektedir. Bu
durum genetik ile iligkilendirilmekte olup, ayrilma anksiyetesi bozuklugu yasayan
cocuklarin, birinci dereceden akrabaliklarinda da goriilme olasiliklarinin  yiiksek

oldugunu gostermektedir (Silove, Manicavasagar and Curtis, 1996).

Ayrilma anksiyetesinin ¢ocuklarda goriilmesi ile beraber bu durum, hayatinin
tamamint etkiler nitelik gostermektedir. Bu c¢ergevede c¢ocugun yetiskinlik
donemindegevresel, sosyal gibi farkli etkenlere dayali olarak girisimlerde bulunmasi
sirasinda sorunlar yasamasina ortam hazirlamaktadir. Diger yandan kendisini yakin
gordiigii kigilere baglanarak ayrilmakta sorunlar yagsamasina neden olabilmektedir.
Baglanma iliskilerinin kopmas: ile beraber kendisini yakin hissettigi kisiden ¢ocugun
ayrilmasi, hayatinin her doneminde ayrilmaktan korkmasina ve bu nedenle de giiclii bir
cevre olusturmamasina etken olmaktadir. Bu gercevede ayrilik anksiyetesi probleminin
temelinde ¢ocukluk déneminin etkisini fazla oldugu ifade edilebilmektedir (Erermis ve
ark., 2009).

1.2.1. Tammlanmasi ve Epidemiyolojisi

Bireyin, aileden ya da yakin ¢evresinden ayrilmasi ile beraber anksiyete haline
biiriinmesi ve bu durumun bir bozukluk olarak etki gostermesi halinde ayrilik anksiyetesi
bozuklugu yasadig ifade edilebilmektedir. Bu bozuklugun bireyde gozlemlenmesi ile
beraber 4 haftay1 gecen siireyle hala 6nemli bir etki gostermesi, ¢oziimlenmesinin zor bir

siirece girmesine ortam hazirlamaktadir (Bal, 2010). Ayrilik
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anksiyetesi bozuklugunun bireyde gozlemlenmesine iliskin olarak DSM-IV (Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi1)’e gore, tanimlanmasi agsagida maddeler
halinde belirtilen unsurlardan en az iiclinlin olmasi halinde asir1 derecede ilerlemis

anksiyete durumundan s6z edilebilmektedir (Diridz, 2010);

e Bireyin evden ya da yakin ¢evresinden ayrilmasi halinde asir1 sikinti duymasi ve

bu durumun yineleyici bir etki kazanmas1 goriilmektedir.

e Baglanmis oldugu kisilerin baslarina bir seyler gelecegine ya da onlar
kaybedecegine yonelik asir1 korku halini yasamaktadir.

e Kaotii bir olay ile bagdastirma yapip baglanmis oldugukisiden ayrilacagina iliskin
stirekli kurgular tiretmektedir.

e Ayrilma korkusunun bir sonucu olarak okula yada farkli yerlere gitmek istememe
olusabilmektedir.

e Siirekli olarak evde kalmak istemesi ve disartya ¢ikarak farkli ortamlara
girmekten ¢ekinmesi meydana gelmektedir.

e Baglanmis oldugu kisilerin siirekli olarak yakininda olmasinmi isteme ve bu
nedenle de yakin ¢evrelerinde oturmak istemesi s6z konusu olmaktadir.

e Baglanmis oldugu kisilerden ayrilmak istememesinden kaynakli olarak en ufak
bir ayrilik durumlariin meydana gelmesi halinde, yakinmalarin meydana gelmesi

durumlar1 olusmaktadir.

Aynlik anksiyetesinin tanimlanmasinin yani sira, epidemiyolojisi de énemli bir
etkendir. Bu ¢ercevede bireyin ilk olarak ne zaman ayrilik anksiyetesi bozuklugu
yasadiginin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu durumun ilk ve énemli belirtilerinin okul
oncesinde gozlemlenebilecegi gibi, en sik olarak meydana geldigi yas grubunun 7 ila 8
yas arasinda goriilmekte oldugu ifade edilmekte olup cocuk ve ergen bireylerde
epidemiyolojik kapsamda sikliklar %3’ten %5’¢ degin degiskenlik gostermektedir. Diger
yandan aynm c¢alismalarda, ayrilik anksiyetesi bozuklugunun goriilme sikligi, ¢ocukluk
doneminde ergenlik donemine oranla daha fazla meydana geldigini gostermektedir

(Breton, Bergeron and Valla, 1999).
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1.2.2. Etiyolojisi

Ayrilik anksiyetesi bozukluguna iligskin olarak gelistirilen ¢alismalarin gogunlugu,
aile i¢indeki baglanma stillerinin ve ebeveynlerin davranislarinin etkisinin 6n planda
oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda aile iliskilerinin giivenli bir baglanma anlayisi
cergevesinde olusturulmasi, ¢ocuklarin ebeveynlerden uzak kalmasi halinde herhangi bir
problem yasamalarina etken olmaktadir. Giivensiz baglanmada ise ¢ocuklar kendilerinin
siirekli olarak hata yapacaklarmi diistinmekte ve ailelerinden ayrildiklarinda sorunlar
yasamaktadirlar. Ayrilmalarin birlesme ile sonuglanmasinda da siirekli olarak sorunlar

¢ikartabilmekte ve ¢oziimlemeler gelistirilememektedir (Jurbergs and Ledley, 2005).

Etiyolojik unsurlara yonelik olarak bireyde ayrilik anksiyetesi bozuklugunun
meydana gelmesi, cesitli etkenlerden kaynakli olmakla birlikte ¢ocuklarda biyolojik
etkenler 6nemli bir nitelik gostermektedir. Bireyin yetiskin pozisyonuna gelmesi ile
beraber ise ¢evresel etkenler, 5nemli bir unsur haline gelmektedir. Sosyal ¢evrelerinde ve
okul hayatinda sorunlar yasayan bireyler genel olarak anksiyete bozukluklar1 yasamakta
ve bu durum, sevdikleri kisilerden ayrilmalari ile beraber 6nemli sorunlara neden
olabilmektedir (Diri6z, 2010). Hem ¢ocukluk hem de ergen bireylerde gozlemlenen
anksiyete bozukluklarinda diger bir etiyolojik unsur, 6grenme yoludur. Aileden kendisini
stirekli olarak tehlikelere karsi koruma amagli sosyal g¢evrelerden soyutlama yasayan
cocuklar, hayatlarmmm her doneminde bu durumlardan kaynakli sorunlar

yasayabilmektedirler (Diri6z ve ark., 2012).

1.2.3. Klinik A¢idan Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Ayrilik anksiyetesi bozuklugunun baslangici, oncelikli olarak anne, baba ile
kendisini bagli hissettigi cevresinden ayrilmasi ile baslayan asir1 kaygili halin yaganmasi
durumudur. Bu durumda ¢ocukta gézlemlenen anksiyete bozuklugu, panik bozukluklara
ve ileri olmasi halinde ise terére kadar yol acabilmektedir. Bu durumun cocuklarda
gozlemlenmesi halinde stresin asir1 derecede olmasindan kaynakli olarak etkisi,

aciklanamayacak bir boyut tasimaktadir. Gerekli tedavinin 6zellikle de ¢ocuklara
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uygulanmamasi halinde, fobi sekline biirinmektedir (Kaplan, Sadock and Grebb, 1994).
Sosyal fobinin bireyde gozlemlenmesi ile beraber, bu durumun meydana gelmesine
yonelik olarak klinik bulgularin ¢ogu, ayrilma anksiyetesinden kaynakli oldugunu
belirtmektedir. Diger yandan fobik korku durumu da ¢ok fazla gézlemlenmektedir. Bu
baglamda birey, sosyal nesnelere yaklasmakta sorunlar yasamaktadir. Asir1 korku ve asiri
panik durumlari, 6zellikle de ¢ocuklarda kendilerini baglh hissettikleri kisilerin zarar
gorecekleri ve ayrilacaklar1 korkusunun bir iirlinii olarak meydana gelmektedir. Cocugun
anne ve babasindan ayrilmak istememesi ve herhangi bir etkinlige tek basina katilmaya
yonelim goOsterememesi, ayrilik anksiyetesi belirtisinin klinik acidan belirlenmesine

ortam hazirlamaktadir (Diri6z, 2010).

Ergenlerde ayrilik anksiyetesi bozukluklarmin goériilmesi durumu ise genellikle
ayrilik durumlari olsa bile bunu sozle ifade edememektedir. Boyle bir durumda bagkalari
ile paylasmadan uzak kalip sadece diisiinmeye yonelik gostermesi, i¢ine kapanik birisi
olmasina ve herhangi bir yere gitmeye utanmasina etken olusturmaktadir. Ebeveyni
stirekli olarak takip etmek istemesi de goriilmekle birlikte cinsiyete gore de bu durum
degiskenlik gosterebilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin kelimeler ile daha ¢ok ifade etmesi s6z
konusu iken erkek cocuklar bu duruma ¢ok fazla yonelim gdstermeyebilmektedir. Igine
kapanik birisi olan ¢ocugun genel olarak hayatinda da diizensizlikler yagamasi ve uyku
sorunlar yagsamast meydana gelebilmektedir. Uykularindan kabuslar ile uyanma da ¢ok
sik gozlemlenen bir durum olabilmektedir. Bu nedenle karanliktan korkma da klinik
bulgular arasinda degerlendirilebilir. Herhangi bir nedenden kaynakli olarak degil de ¢ok
sayida nedenin etkisi olabilecegini ifade eden DSM-IV, sorunlarin iyi bir sekilde

saptanmasi gerekliligini ifade etmektedir (Jurbergs and Ledley, 2005).
1.3. YETISKIN AYRILIK ANKSIYETESININ INCELENMESI

Ayrilma anksiyetesi bozuklugu kavramma iliskin olarak bir yas sinirlamasi
getirilmek istenildiginde, genel kapsamda bu c¢esit bir calismanin ve ayrimin séz konusu

olmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda ayrilma anksiyetesi bozuklugu, “cocukluk

hastalig1” olarak ifade edilerek yetiskinlikte goriilmesinin pek sik rastlanilan bir durum
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olmadig1 belirtilmektedir. Bu ¢ercevede ayrilik anksiyetesi bozuklugunun, 18 yasin
altinda ortaya ¢ikma durumundan séz edilmektedir. Diger yandan yetiskin bir bireyde
ayrilik anksiyete bozuklugu durumu gozlemlense dahi, bu durumun ¢ocuklukta meydana
gelen bir ayrilik anksiyete bozuklugunun devamliligi seklinde oldugu belirtilmektedir.
Hastaligin olusmasina yonelik olarak DSM-1V agiklamasina gore, geg ergenlikte dahi zor

rastlanilan bir durum oldugu ifadesi yer almaktadir (Cyranowski et al., 2002).

Ayrilik anksiyetesi bozuklugunun bir gostergesi olarak agorafobi kavrami,
cocukluk doneminde yasanan bozuklugun bir gostergesi sonucu olarak yetiskin hale
geldiginde tekrardan bu hastaligin etkisini gostermesinden sz edilebilecegini
belirtmektedir. Bu durum yetigkinlik doneminde baglangi¢ olabilecegine yonelik
calismalarin gelisme kazanmasini ortaya koymaktadir. Arastirmacilarin ¢ogunlugu bu
durumu desteklerken bir kismi da desteklememekte ve cocuklugunda siddetli bir ayrilik
yasayanlarin  yetigkinlik doneminde de devamliigi s6z konusu oldugunu
belirtmektedirler. Bu baglamda yapisal duyarliligin oldugu ve bu durumun ¢ocukluk
déneminde oliimiine kadar devamlilik kazandig: belirtilmektedir. Diger yandan yetiskin
ayrilik anksiyetesi durumunun meydana gelebilecegi de yine belirtilmekte olup,
yetiskinlik doneminde yasayabilecegi ayrilik anksiyetelerinde, “reddedilmeye karsi
duyarlilik” ve “kisiler arasi duyarlilik” unsurlarinin meydana gelebildigi s6z edilmektedir
(Boyce ve Parker, 1989).

Yetigkin seperasyon anksiyetesine iligkin olarak gelistirilen ¢aligmalar da
cogunlukta olup meydana gelme olaylar1 agisindan degerlendirmeler yapilmaktadir. Bu
baglamda, anksiyete bozukluklarina iligkin belirtilerin gdzlemlenmesi sonucunda
meydana gelen unsurlarin degerlendirilmesi ve giiniimiizde madde bagimliligi, diger
psikiyatrik rahatsizlik, rahatsizlik verici fizyolojik belirtiler, diisiince sisteminde asiri
korku ve kaygi durumlarinin yasanmasi, sosyal ¢cevreden uzaklagmalarin gézlemlenmesi,
icine kapanma gibi farkli unsurlara gosterilen yonelimlerin 6nemlisi s6z konusu

olmaktadir (Atli, 2011).
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1.3.1. Tammmlanmasina Yonelik Calismalarin Degerlendirilmesi

Yetiskin ayrilik anksiyetesinin tanimlanmasina iliskin gelistirilen caligsmalar,
cocukluk doneminde goriilen ayrilik anksiyetesi rahatsizlifinin tanimlanmasi ile
iligkilendirilebilmektedir. Ancak bazi tanimlamalar, yetiskin bireyler ile uyumluluk
gosteremeyebilmektedir. Ciinkii yetiskin bireyin sosyal ve ¢evresel etmenlere dayali
olarak belirli kisisel 6zellikler kendisine kazandirmis olmasi, her bireye gore degiskenlik

gosteren bir durumun olusmasina etken olmaktadir (Berg and Jackson, 1985).

Ayrilma anksiyetelerine yonelik olarak tanimlama c¢aligmalarinin en birincil
belirtisi arasinda, bireyin baglandig: kisiden ayrilmasi ve algilanan unsurun niteliginin
degerlendirilmesi gerekliligidir. Belirtilerin ¢ocukluk déneminde kendisini gostermesine
ek olarak yetigkinlik doneminde de devamlilik kazandigi belirtilmektedir. Ancak
cocukluk donemi ile ilgili bir unsurun bulunamamasindan kaynakli olarak farklilik arz
eden bir tanisal kavramin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu belirtilerin tam olarak ifade
edilmesinde c¢esitli kisithiliklarin ve farkliliklarin ifade edilmesinden kaynakli olarak
ayrilik anksiyetesi bozuklugundan farkli sekillerde irdelenmesini gerekli kilmaktadir

(Dirio6z ve ark., 2012).

Yetigkin ayrilma anksiyetesine iliskin olarak gelistirilen c¢aligmalar genel
kapsamda fenomenolojisini belirleme, ortaya ¢ikma zamanini1 ve devamlilik halindeki
belirtileri belirlemeyi gerektirmektedir. Bu ¢ercevede 6zellikle de ailelerin, ¢ocuklari ile
olan iletisimlerde baglanmalarin olmasi ve siirekli olarak baslarina bir seyler gelebilecegi
diisiincesini tagimalari, yetiskin ayrilik anksiyetesinin olustugunun bir gostergesi
olmaktadir. Ebeveynlerin bu tiir bir durumda bulunmasi, ¢ocuklari ile siirekli bir iletisim
kurmak istemeleri ve kisitlamalar getirmeye ¢alismalarina etki etmektedir. Bu tiir ailelerin
yalnizca ¢ocuklarinin olmasi ile degil, ayn1 zamanda c¢ocukluk doneminden itibaren
ayrilik anksiyeteleri yasadiklar1 da ifade edilmektedir. Bu durum bir siirekliligin oldugunu
gostermektedir. Bu ¢ergevede ifade edilebilir ki, ebeveynlerin genel olarak asir1 korumact

bir tavir sergilemeleri ve ¢cocuklarinin ¢evrelerini yonetmek
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istemeleri, ayrilma durumlarinda siirekli olarak kaygi ve sikint1 yasamalari, yetiskin

seperasyon anksiyetesinin meydana gelmesine neden olmaktadir (Diri6z, 2010).

Yetiskin seperasyon anksiyetesine bagli olarak bireylerde bu bozuklugun
goriilmesi sikliginin belirlenmesine yonelik, ¢ocukluk doneminde yasamis olduklari
anksiyete bozukluklari ile iligskilendirmenin yapilmasi s6z konusudur. Bu cercevede
cocukluk donemlerinde ayrilma anksiyetesi yasayan bireylerin bu tiir bir bozuklugu
yetiskin donemde yasamalarinda, etkisinin daha yliksek bir degerde olmasi, meydana
gelen bu durumun ¢ocukluk doneminin bir devamlilik halinden kaynaklandigini
gostermektedir (Manicavasagar et al., 2000). Calismalar baglaminda her ne kadar
cocukluk donemi ile iliskilendirme yapilirsa yapilsin, yalnmizea yetiskinlik donemine

yonelik etkilerde s6z konusu olabilmektedir.

Yetiskin seperasyon anksiyetesinin epidemiyolojik baglamda tanimlanmasina
iliskin olarak gelistirilen ¢alismalarda, bireyin yasam boyunca yayginliklarinin
belirlenmesine yoOnelik olmaktadir.Bu c¢er¢evede DSM’de herhangi bir yetiskin
seperasyon anksiyetesine yonelik olarak agiklamalarin bulunmamasindan kaynakli olarak
Shear ve ark., (2006) tarafindan gelistirilen bir ¢alismada, yetiskin bireylerin bu anksiyete
bozukluklarinin yasam boyu siklik degerleri belirlenerek %6,6 oraninda oldugu ifade
edilmistir. Bu deger, gerekli tanimlamalarin gelistirilmesi ve ¢alismalarin yapilmasini

gerekli kilmaktadir.

1.4. YETIiSKIN AYRILIK ANKSIYETESINE ETKi EDEN FAKTORLER

Yetiskin ayrilik anksiyetesinin bireylerde gozlemlenmesi lizerine ¢esitli unsurlar
gelistirilmekle birlikte genellikle cocukluk dénemlerinden kalan bir bozukluk etkisinin
oldugu ifade edilmektedir. Bu ¢ercevede etken olan birincil faktoriin ¢ocukluktan kalma
ayrilik anksiyetesi bozuklugu yasamasi olmaktadir. Diger yandan bireyin genetik
faktorleri de onemli bir etki gostermekte ve ayrilik anksiyetelerinde vermis oldugu
tepkinin degeri, bu durumla bagdastirilabilmektedir. Bu bozuklugun yetiskinlik
doneminde gozlemlenmesi ile beraber bireyin, davraniglarina bagl olarak da farkliliklarin

olustugu ifade edilebilmektedir (Mertol, 2011).
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Bireyin davraniglarinda 6zellikle de ebeveynlerin ¢ocuklarini korumaya yénelimli
olmasi amacgli kisitlamalar1 fazlaca meydana getirmesi, davraniglarin asir1 bir etki
gosterdigi ve sorunlarin daha fazla olmasina etki etmektedir. Bu g¢ercevede bireyin
yetigskin seperasyon anksiyetesi yasamasi, davranislar ile ifade edilebilmektedir. Diger
yandan bireyin davraniglarina yonelik olarak anksiyete bozuklugunun diizeyi ve etKisi
belirlenebilmektedir (Silove et al., 2010). Yetiskin seperasyon anksiyetesine etki eden
faktorlerden davraniglarin yani sira, bireyin karakter yapisi da etken olabilmektedir.
Bireyin karakter yapisini hem kalitsal hem de c¢evresel etmenler g6z Oniinde
bulundurularak sekillenmesinin yani sira, anksiyete bozuklugunun bireyde olusmasi ile
beraber karakter gelisimine etki edebilmektedir. Bu baglamda karakter gelisimi, hastalik
cercevesinde biitlinlesmis olmaktadir (Arkar, 2004). Yetiskin seperasyon anksiyetesine
etki eden diger bir faktor ise travmalardir. Bireyin kendisine en yakin hissettigi kisiden
O6lim ya da bosanma gibi etkenlerle ayrilmasi, bireyin travma yasamasina etken
olabilmektedir. Bu durumda bireyin, etkilenme diizeyinin farklilik tagimast ve hem
travmanin niteligine hem de bireyin olaydan etkilenme diizeyine bagli olarak degiskenlik
gostermektedir. Ancak travmanin etki etmesi durumu olusabilmekle birlikte etken
olmadigt durumlarda mevcuttur. Bu durum, bireyin karakter yapis1 ile

iliskilendirilmektedir (Loas et al., 2002).

1.4.1. Anksiyete Tle Tliskili Davramslar

Yetiskin seperasyon anksiyetesinin yasanmasinda meydana gelen unsurlar
baglaminda incelendiginde, baglanma davranist 6nemli bir etken olusturmaktadir. Bu
davranigin ne zaman ve hangi kuvvetle olustugu hastaligin klinik ag¢idan incelenmesi ve
tedavinin yapilabilirligi agisindan 6nemli bir etken olusturmaktadir (Diri6z, 2010).
Baglanmalarda genel olarak farkli baglanma sekillerinden s6z edilmekle birlikte bu
baglanmalara yonelik davraniglarda degiskenlik gostermektedir. Bireylerin baglanma
durumlari, giivenilir baglanma seklinde ise ayrilik durumunda bireylerde, herhangi bir
anksiyete bozuklugudavranislar1 gozlemlenmemektedir. Diger yandan bireyler ¢evresel
unsurlara dayali, sorunlarin en az diizeyde oldugu ve cevre yapmaya meyilli bir unsur
olusturmaktadir. Giivensiz baglanmada ise bireylerde ¢ekingen davranislar, ice kapanik

bir kisilik yapisinin olusmasina neden olmaktadir. Ozellikle de aile yapisinda
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ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi giivensizliklerinden kaynakli olarak siirekli miidahale
etme, garip davranma ve ¢eliskilerin olusmasi hususlart mevcuttur. Bu tutum, ¢ocugun
yetiskin bir doneme girmesinde dahi, siirekli miidahalelerin devamliligi s6z konusu
olmaktadir (Brumariu and Kerns, 2010). Yetiskinlik doneminde ise bireyler, ayriliklardan
kacinma davraniglar1 sergilemektedirler. Herhangi bir ayrilik durumu yasamalari ile
beraber ise davraniglarinda bozukluklar gozlemlenmekte, kendisini boslukta hissetme,
ofkeli bir yapiya sahip olma, gergin olma, isteklere tepki gosterebilmekte ve kurmakta
oldugu iliskilerde ise tutarsizlik s6z konusudur. Bu gibi durumlarin yani sira, bireyin
davranislarinda kalitsal 6zellikler ve ¢evresel etmenlerde etkili birer faktor olmaktadir.
Bireyin yasamakta oldugu ortam, davraniglarinin sekillenmesine ve farkli etkilesimler
sonucunda farkli bir yapiya biiriinmesine etken olmaktadir. Bu baglamda, ifade edilen
unsurlarin, hangi ¢evreden kaynakli olarak olustugu ve ister aile yapisindan isterse de
cevreye dayali olarak olusturulsun, ¢éziimlemelerin gelistirilmesi 6nemli bir nitelik

tagimaktadir (Svrakic and Cloninger, 2007).

1.4.2. Anksiyete Bozukluklarinda Karakter Yapisinin Etkisi

Karakter kavrami, ¢evremizde bulunan insanlarin var olan durumumuzla ilgili
goriiglerinin, gerceklestirmis oldugumuz degerlere ve hedeflere iliskin olarak bireysel
farklilik karsiliklaridir. Daha genis kapsamda ifade etmek gerekirse karakter, bireyin
kendisine ne yaptigin1 belirtmektedir. Bu ¢er¢evede karakterin hem akilct hem de idareli
olmast 6nem tagimaktadir. Kizginhik, kirginlik, 6fke, korku gibi 6nemli duygusal
degisimlerde nasil davranmasi gerekliligini bilen ve bu baglamda bireyin empati
kurabilen birisi olmasi, sabir gosteren bir yapida bulunmasi 6nemli bir unsur olmaktadir.
Bu durumun saglanabilmesi ile beraber birey kendisini yonetebilmekte, isbirligi
yapabilmekte = ve kendini hayatina etki edebilecek Onemli  konularda

sinirlandirabilmektedir (Arkar, 2004).
Bireyin baglanma duygusu ile beraber herhangi birisine karsi olan baglilik

hislerinin fazla olmas1 halinde, ayriligin yasanmasi ile beraber psikolojik agidan bireyin

olumsuz bir siirece girmesi durumu séz konusu olabilmektedir. Yetiskin bireylerde
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gozlemlenmesi halinde karakter yapisi etkilenebilmekte ve kendisini yonetememe
durumu s6z konusu olabilmektedir. Boyle bir durumda hem fizyolojik hem de psikolojik
acidan sorunlarin yaganmasi meydana gelebilmektedir. Karakterinde olumsuzluk tasiyan
otkelenme, kaygi, kizginlik, korku gibi unsurlar 6nemli bir ¢er¢eveye biirlinebilmekte ve
sorunlarin artmasma ortam hazirlayabilmektedir. Aym1 zamanda birey, yetiskin
seperasyon anksiyetesi yasamasi durumunda, ¢evresinde bulunanlar ile anlagsmada, uyum
saglamada ve isbirligi yapmada sorunlar yasamaktadirlar. Diger yandan hayatina 6nemli
etkiler birakabilecek islevselliklerde, fazlaca hata yapma ve geri c¢ekilmeler
yasayabilmektedir. Bireyin karakterine farkli sekillerde etki eden yetiskin seperasyon
anksiyetesi, kendi hayatin1 zorlu bir siirece sokmasina neden olabilmekte ve kendisini

hayattan soyutlayabilmektedir (Svrakic and Cloninger, 2007; Kose, 2003).

1.4.3. Anksiyete Bozukluklarimin Olusmasinda Travmalarin Etkisi

Travma kavrami, bireyde ruhsal agidan zorlu bir siirecin olusmasina etken olan ve
bedenin sarsilmasina, incinmesine ve yaralanmasina ortam hazirlayan bir olaylar biitiinii
olmaktadir. Bireyin kendisini ruhsal agidan kotii hissetmesi, yogun korku halini yagamast,
dehsete kapilmasi ve ¢aresiz bir halde olmasi, ruhsal travmalarin birer etkisi olmaktadir.
Ruhsal travma durumunun beklenmeyen ve karsi koyulamayan bir siddette olmasi
hususu, bireyde hem i¢ hem de dis kaynaklara yonelik olarak bir tehdit niteligi
olusturmasina etken olmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008; Terr, 1990).

Travmalarin bireyde gozlemlenmesi cesitli sekillerde meydana gelebilmektedir.
Ancak yetigkin ayrilik anksiyetesi durumlarinin meydana gelmesi ile beraber 6liim,
bosanma gibi agir olaylara dayali olarak bir ayriligin yasanmasi halinde birey, kendisini
ruhsal agidan zor bir siirece sokabilmektedir. Diger yandan birey dogrudan bir ayrilik hali
yasamadan ihmal edilme, duygularin kotliye kullanimi, cinselligin kétiiye kullanimi ve
fiziksel agidan kotiiye kullanim durumlarinin s6z konusu olmasi halinde de bireyde
gozlemlenen ayrilik anksiyetesi bozuklugunun siddetinin artmasina ortam

hazirlamaktadir (Mancini, Van Ameringen and MacMillan, 1995).
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Bireyde gozlemlenen travma olaylarinin etkisi baglanma niteligine ve bireyin
karakterine bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Bu baglamda bireyin yasadigi
ayriligin etkisi, degiskenlik gostermekte ve ayrilik anksiyetesi bozukluk durumu da
farklilik olusturmaktadir. Ancak travma etkisi yaratan cinselligin koétiiye kullanimi ve
fiziksel saldirtya ugrama gibi etkenler onemli birer travma unsurudur. Bireyin bu
durumlart kaldirabilme diizeyleri ve olaylardan etkilenmelerine yonelik olarak ruhsal
acidan travmalar yasamasia ve yetiskin seperasyon anksiyetesinin olugmasi ya da

artmasina ortam hazirlamaktadir (Mertol, 2011).
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IKiINCi BOLUM

SiGARA KULLANIMININ UNiVERSITE OGRENCILERI
UZERINDEKI ETKIiSININ ANKSIYETE BAGLAMINDA
INCELENMESI

2.1. UNIVERSITE OGRENCILERINDE SiGARA KULLANMA ETKILERININ
DEGERLENDIRILMESI

Giliniimiiz temelinde hem sanayilesmede hem de teknolojideki gelismelerin hizli
bir sekilde olmasi, bilgi ¢agina girmenin bir sonucunu beraberinde getirmistir. Buna
dayali olarak degisen toplum biinyesinde, 6zellikle de genclerde, sigara ve alkol
kullanimda artiglarin olmasit durumu goézlemlenmistir. Genel olarak genclerin sigara
kullanmaya yonelim gostermelerinde, eglence durumu olarak degerlendirmeleri, hem
sosyal hem de duygusal 6l¢iide sorunlarindan uzaklasabilme diisiincesini tagtyabilmeleri,
heyecan aramaya yonelim gosterme ve arkadas c¢evresinde farkliligin bir gostergesi
durumunu ifade edebilmek temelinde sigara kullanmaya yonelim gosterebildikleri s6z

konusu olabilmektedir (Demircioglu, 2006).

Geng kesimin sigara kullanmaya yonelim gostermesine cesitli faktorler etken
olabilmektedir. Bu faktorler bir risk niteligi tasimakta olup genglerin sigara kullanmasina
etken olan faktorlerin bir ya da ¢ok sayida olaninin var olmasi halinde, sigara bagimlist
olma durumlar1 meydana gelebilmektedir. Risk etmenleri arasinda ise aile durumlari,
arkadas iliskileri, bireyin genel olarak kisisel 6zellikleri, okul ortamu, riskli davraniglarin
meydana gelmesi hususu, topluma ya da g¢evreye dayali etkiler ifade edilebilmektedir
(Ogel, 2002; Alikasifoglu ve Ercan, 2002).

Genglerin sigara kullanmaya yonelim gosterme durumlaria etki eden faktorler
arasinda ailesel acgidan risk etmenleri incelendiginde, aile yapisinda var olan davranig
bicimleri ile aile icerisindeki iliskilerin etkisi s6z konusu olmaktadir (Alikasifoglu ve

Ercan, 2002; Unal, 1991). Aile i¢i davranislar ve iliskiler temelinde
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incelendiginde, genclerin duygusal, sosyal ve biligsel agidan gelisimlerini tamamlama
stirecleri 6nemli birer faktordiir. Bu baglamda genglerin bu gelisim siireglerinde olumsuz
bir etki olusturacak durumlara maruz kalmasi halinde, sorunlarin artmasi hususu soz
konusu olmaktadir. Buna dayali olarak huzur etkisi ve sorun yasamama durumu, en
birincil etmenler arasinda belirtilebilmektedir. Huzurdan uzak ve siirekli olarak bir
kavganin oldugu aile ortaminda biiyliyen cocuklarin, genglik donemlerinde duygusal
anlamda eksikliklerin oldugu ve ¢elisgkili duygularin meydana gelmesi hususu s6z konusu
olmaktadir. Aile ile gengler arasindaki iletisimin kuvvetli bir diizeyde olmasi, sagliklibir
gelisim siirecinin ve buna dayali olarak da saglikli bireylerin olusmasina yardimci
olmaktadir (Eksi, 1990). Aile icerisinde saglikli olmayan iletisime etki eden etmenler
arasinda aile icerisinde goriilen catigmalar, aile yapisinda yasanan sorunlar, aile
baglarinda zayifliklarin olmasi, aile igerisinde siddetin fazla olmasi ve istismar olaylarinin
s6z konusu olmasi, genglerin 6zellikle de sigara kullanmaya yonelim gostermelerine
ortam hazirlamaktadir (Ogel, 2002; Cakici, 2000). Diger yandan ebeveynlerin gencin
davraniglarina yoneliktutarsiz olmasi, davraniglarinda genel olarak sert olmasi ve asir1
derecede rahatligin olmasi, denetimlerin saglanmasinda tutarsizliklarin olmasi ve gencin
davranislarinin tutarsizlik tasimasi sorunlarin artmasina ortam hazirlamaktadir. Bu
durumlarin yani sira, dnemli olan faktorler arasinda anne ve babanin bogsanmasi, anne ve
babadan bir veya ikisinin kayb1 durumlar1 yasanan ayriliklarin bir sonucu olarak gengte
olumsuz durumlarin gbzlemlenmesine ve sigara kullanmaya yonelim gostermesine etki

olusturmaktadir (Kolay Akfert, Cakici ve Cakici, 2009).

2.1.1. Sigara Kullanimina Yénelimin Incelenmesi

Sigara kullanimi, toplumsal saglig1 olumsuz yonde etkileyen en 6nemli ve biiyiik
tehlikelerin basinda gelmektedir. Diinya Saglik Orgiitii, yapmis oldugu arastirmalar
cergevesinde, sigara kullanim durumuna yonelik 6liim nedenlerinin, diinya genelinde
sekiz 6liim nedenlerinden altinct sirada yer aldigini ifade etmektedir. Diger yandan diinya
genelinde sigaradan kaynakli on 6liimden birisinin sigara nedenli oldugu belirtilmektedir
(Kiling ve Tezel, 2012).
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Sigara kullanimina yonelimin meydana gelmesi ile beraber genel olarak iilkelerde,
yasal diizenlemelerin gelistirilmesi ve egitimlerin verilmesi yoniinde c¢aligsmalarin
gelistirilmesi saglanmaya calisilmistir. Giiniimiizde bu durum, sigara icme oranlarinda
azalmalarin saglanabilmesi agisindan gerekli olan bir unsur niteligi tasimistir. Sigara
kullanimina yonelim gosterilmesinin nedenlerinin bireyin kisisel ozelliklerinin bir
farkliligr sonucunda meydana gelmesinden kaynakli olarak, farkli etkiler sonucunda
olusan bir durum olabilmektedir. Bu baglamda sigara kullaniminda azaltmalarin
yapilmasinda, genel olarak yasal ¢er¢evenin irdelenmesi saglanmaya ¢alisilmistir. Yasal
cercevenin bir etkisi sonucunda gelismekte olan tlkelerin, gelismis iilkelerdeki pazar
payinda meydana gelen azalmalarinin oniine gegebilme diislincesi sonucunda, yine yasal
dayanaga bagli olarak gizli ve acik reklamlar araciligiyla 6zellikle de geng¢ niifusun
0zendirilmesi s6z konusu olmaktadir. Bu durum genclerin sigara kullanmaya yonelim

gostermelerinde, 6nemli bir etki tasimaktadir (Boyaci ve ark., 2003; Jairath et al., 2003).

Genglerin sigara kullanmaya yonelimleri degerlendirildiginde, diinya genelinde
sigara kullanan bireylerin %80’inden daha fazlasinin 18 yasindan dnce sigara kullanmaya
basladiklar1 sonucu elde edilmistir. Erken yasta sigara kullanmaya y6nelim gosterenler,
tiniversite zamanlarinda da devam etmekte olup bu durum bir davranig kazanma olarak
ifade edilmektedir. Buna dayali olarak 18 yasindan 6nce sigaraya baslamada 6zellikle de
aile faktorii onemli bir unsur olmus ve aile igerisinde huzursuzluklarin sonucunda bir

davranig durumu olma niteligi kazanmistir (Kiling ve Tezel, 2012).

Sigara kullanmaya baslayan ve iiniversite doneminde devamlilik gosteren
durumlar, sigaranin birakilmasina yonelik miicadelede ge¢ addlesan doneminin bir
sonucu olarak kendisini gostermektedir. Diger yandan {iniversite doneminin, genglik
donemine yonelik sikintilarin fazlaca yasandigi bir donem olmasindan kaynakli olarak,
sosyal ¢cevrenin yenilenmesi ve bireyin ¢esitli arkadas ortamlarinda bulunmasi da, kisilik
gelisiminin bir gostergesi olarak sigaraya yonelim gostermesine ya da sigara kullanmada
artislarin olugsmasina etki edebilmektedir. Ayn1 zamanda gencin, ailesinden ayril kalmasi

ve liniversite hayatinda zorluklar yagamasi da sigara kullanmaya yonelim
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gostermesine etki gosterebilmektedir. Bu durumda gencin sigara kullanmaya
baslamasindaki en birincil etki, sorunlar ile basa ¢ikabilmek ve sorunlar1 biraz da olsa
unutabilmek temelli olmaktadir (Yesilyaprak, 1986). Sigara kullanmada 6zgiir bir ortama
sahip oldugu diisiincesi de bu duruma etki gdsteren faktorler arasinda yer almaktadir.
Diger bir ifadeyle sigara kullaniminda 6zgiirce bir ortamin oldugu bilinci yayginlik

kazanmaktadir (Kiling ve Tezel, 2012).

Sigara kullanmaya yonelik Tiirkiye kapsaminda gencglerin kullanmaya yonelim
gostermeleri incelendiginde, sigaranin denenme ve bu baglamda i¢me ile iliskili olarak
degerlendirmesi, tiniversite dgrencileri kapsaminda, %14 ila %48 arasinda bir oranin
oldugu s6z konusudur. Ifade edilen rakamlara yonelik degerlendirme, iiniversite
Ogrencilerinin sigara kullanmaya fazlaca yonelim gosterdiklerini ifade etmektedir

(Goksel, Cirit ve Bayindir, 2001).

Sigara kullanmaya yonelik iilkemiz genelinde gelistirilen bir ¢calisma, Boyaci ve
arkadaslar1 tarafindan 2003 yilinda gelistirilmistir. Calisma evrenini kapsayan Kocaeli
Universitesi grencilerinin, %44,4 oraninda sigara igicisinin oldugu ve bu oranin
%36,2’sinin ise bagimlilik etkisinde bir sigara igicisi oldugu ifade edilmektedir (Boyaci
ve ark., 2003). Yazict ve Ak tarafindan Karadeniz Teknik Universitesi baglaminda
gelistirmis olduklar1 ¢alismada ise arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin %48’inin
sigara kullanmakta oldugu ve bu orana yoénelik degerlendirmede, sigara kullanma yasinin
17-27 yas araliklarinda oldugu belirlenmistir (Yazici ve Ak, 2008).

Calisma kapsamlar1 incelendiginde, sigara kullanmaya yoOnelimde {iniversite
etkisinin kuvvetli oldugu ve bu duruma etki eden faktorlerde ise bireyin genel kisilik
yapisinin onemli bir ¢ercevede oldugu belirtilebilmektedir. Diger yandan {iniversite
yasantisindan Onceki donemlerde de sigara kullanmanin etkin oldugu ve yonelim
gosterilmesinde Ozellikle de aile i¢i durumlarin belirgin birer faktér olduklari ifade
edilebilmektedir. Aile ebeveynlerinin birbirlerine yonelik davraniglarinin yani sira,
cocuklarina olan davraniglarda 6nemli bir pozisyon tasimaktadir. Buna gore ailelerin,

cocuklarina gereginden sert veya gereginden yumusak bir davranis sergilemeleri, bu tiir
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bir sorunun meydana gelmesine etki olusturabilmektedir (Kolay Akfert, Cakic1 ve

Cakici, 2009).

2.1.2. Sigara Kullaniminin Yasantidaki Etkileri

Sigara kullaniminin genel olarak etkileri degerlendirildiginde, hem saglik hem de
ekonomik temelde olumsuz etkilerinin oldugu ifade edilebilmektedir. Bireyin
yasantisindaki olumsuz etkileri arasinda, ergenlik donemi ile sigara kullanan bireylerin
ve bu kullanim1 devamlilik haline getirenlerin yarisindan ¢ogunun 6liimle sonuglandigt
ve Olimiin ise orta yaslarda oldugu s6z konusudur. Sigara igen bireylerin igmeyen
bireylere oranla yasam siireleri, 20-25 yil daha kisa siireli oldugu belirtilmektedir. Buna
dayali olarak gelistirilen arastirma kapsaminda, 1990 yilinda hastaliklar iligkili 6liim
oraninin %2,6 oldugu belirtilirken 2020 yilinda bu oranin %9 olacagr yoniinde

arastirmalarin yapildigi s6z konusudur (Dogu ve Berkitan Ergin, 2008).

Sigara kullanimi ile beraber ruhsal gelismelere dayali incelemeler
gelistirildiginde, ¢ocukluk donemlerinde bir takim saplantilarin ve takintilarin oldugu
sonucu ifade edilmektedir. Aile iligkilerinde sorunlarin meydana gelmesi, ebeveynlerin
asirt derecede sorumsuz Yya da cok fazla sert tutumlari, sigara kullanmaya yonelim
gosterilmesine etki edebilmektedir. Boyle bir durum ileriki donemlerde sigara
kullaniminda, hayatin sosyal alaninda sorunlarin meydana gelmesine ortam
hazirlamaktadir (Bilir ve Yildiz, 2008). Sigara kullanimi ile beraber saglik sorunlari da
belirgin bir 6zellik gostermekte olup akciger kanseri, oral kanseri, larenks kanseri, farenks
kanseri, mesane kanseri, prostat kanseri ve losemi olma risklerini fazla derecede

icermektedir (Mangir, Aral ve Baran, 1992).

Sigara kullanim ile beraber belirgin bir 6zellik tasiyan ve hemen hemen her sigara
kullanicisint etkileyen etmenler arasinda, nefes darligi etkisi yasatan solunum sistemleri
rahatsizliklart gelmektedir. Bu hastaliklara dayali olarak meydana gelen 6liim oranlari,
icmeyenlere gore 40 kat daha fazla olarak gdzlemlenmektedir. Bu durum bireyin
yasantisinda 6nemli bir etki yasatan etmendir. Diger yandan bireye, sagligin yani sira,

ekonomik agidan da 6nemli derecede bir etki gosteren ve siirekli olarak
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kullanim1 ile ekonomiyi olduk¢a kotii bir siirece gotiiren etki tasiyabilmektedir.
Kullaniminin maliyetli olmasmin bir sonucu olarak bireye ve topluma fazlaca mal
olmasmin bir sonucu olmaktadir. Toraks Dernegi’ne yonelik olarak gelistirilen bir
arastirmada, Turkiye’de yetiskin niifus kitlesinin yarisinin sigara kullanimli bir yonelim
gosterdikleri tespit edilmistir. Diger yandan ayni arastirma kapsaminda, Tiirkiye’de sigara
icmekte olan 17 milyon kisiden glinde 40 milyon dolari, yilda ise 15 milyar dolarinin

sigaraya harcama yaptigi belirlenmistir (Akyol, 2014).

2.1.3. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Ogrencilerin Sosyal Yasantilar

Sigara kullanimu ile bireylerin yasantilari, hem sagliklarin1 hem de ekonomilerini
onemli dl¢iide etkileyen ve sosyal yasantilarina zarar veren bir olgu niteligi tagimaktadir.
Sigara kullanmaya yonelim gdsteren her dort bireyden tigiiniin sigara kullanma tiryakisi
oldugu ve hayatlar1 boyu kullanmaya yonelim gosterdikleri ifade edilmektedir (Pigakgiefe
ve ark., 2007). Bu durum en 6nemli kiiresel sorunlar arasinda yer alan ve bagimlilik
yapma giiciinden kaynakli olarak da bireylerin yasantilarini etkileyen 6nemli bir etkidir
(Mayda, Tufan ve Bastas, 2007). Sigara kullanimi yalnizca bireylere yonelik bir unsur
olmakla beraber kalmayip, hemen hemen her iilke i¢in 6nemli bir toplum saglig1 sorunu

olma &zelligi tasimaktadir (Cilingir, Hintistan ve Oztiirk, 2012).

Sigara, alkol gibi madde bagimliliklarina yonelim gosterme durumu, genellikle
ergenlik veya eriskinlik dénemi ile beraber gozlemlenen bir husustur. Ozellikle de
tiniversite doneminde, ev ortamindan uzaklagsma ve aileden ayrilma durumu, olusturulan
yeni ¢evre anlayisina olan uyum hususu, egitime yonelik olan sorunlar durumu ve is
arama yonelimi sirasinda, sigara kullanma durumu sik bir sekilde gézlemlenen bir durum
olma niteligi tasimaktadir (Duran ve Gozeten, 2017). Bu durumlara yonelik olarak
meydana gelen sorunlar, beklentilerdeki ¢okluklarin fazlaca olmasi, aileden kaynakli
sosyal desteklerde yetersizliklerin olmasi, genglerin tercihlerine gore yeterli
degerlendirmeyi yapmama ve ruhsal sorunlara dayali olarak etkilerde bir takim sorunlar
etkisini gosterebilmektedir. Bu sorunlarin bir etkisi olarak meydana gelen asiri

kaygilanma ve stres durumlart, iiniversite donemlerinde bireylerin madde kullanmaya
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yonelim gostermelerine ve oncelikli olarak sigara kullanimina yonelimine etki etmektedir
(Koca ve Oguzonciil, 2015). Yasanan sorunlarin bir sonucu olarak sigara kullanmaya
yonelimde acilarin ve gerginligin hemen hemen azaltilmasi diisiincesi, stres ile basa

cikabilmeye yonelik sigara kullanim durumlar1 belirtilebilmektedir (Dogan ve Eser,
2013).

Sigara kullanan &grencilerin genel olarak yasantilarinda yukarida ifade edilen
etmenlerden kaynakli olarak kullanmaya yonelim gostermeleri, ¢esitli sosyal aktivitelerde
azalmalar ve yalmiz kalma durumlart meydana gelmektedir. Sigara kullanma
diisiincesinde gerginliklerin azalacag1 yoniindeki etkiler giin gectikge etkisini yitirmekte
ve birey bagimli bir hale gelmis olmaktadir (Giirsoy ve Bigakei, 2003). Sigaranin
etkisinden kaynakli olarak mutsuz olma ve haz duymama durumlari, herhangi bir sorun
yasamalar1 halinde ise hemen sigara kullanmaya yonelim gosterme durumlari meydana
gelebilmektedir. Sigara kullanmayan bireyler ise giinliik yasantilarinda, sorunlarla ¢éziim
aramda daha kuvvetli bir yapiya sahip olmakta ve insanlarla kurmakta olduklart iletisimde
daha etkin bir potansiyel sergileyebilmektedirler. Bu baglamda &grencilerin
yasantilarinda hayatlarina bakis agilar1 ve sosyal yasantilarina dayali unsurlarda sigara
kullanma etkisi 6nemli bir fark yaratmaktadir. Ifade edilebilir ki sigara kullanmayan
ogrencilerin yasantilarinda daha gii¢lii bir yap1 sergiledigi gozlemlenmektedir (Duran ve

Gozeten, 2017).

22. SIGARA KULLANAN VE KULLANMAYAN BiREYLERIN ANKSIiYETE
DURUMUNDAN KAYNAKLI ETKILERININ INCELENMESI

Anksiyete bozuklugu kavrami genel olarak, kisinin bagkalarindan kaynakliolarak
yargilanma korkusunun tasidigi ve gereginden fazla sikinti yasadigi durumu ifade
etmektedir. Bu durum bireyin kendisini gereginden fazla kaygilandirmasina ve sosyal
cevresinde sorunlar yagamasina ortam hazirlamaktadir. Kaygi ve korkunun bir etkisi olan
anksiyete, bireyin bulundugu ortamlardan kagmasina ve farkli ortamlara girmede sorunlar
yasamasina etki gostermektedir. Korkunun mantiksiz olmasi s6z konusu oldugundan, bu

duruma etki eden faktorler fazlaca ifade edilebilmektedir (Dilbaz ve Giiz, 2001).
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Anksiyete bozuklugunun bireyde gézlemlenmesinin fazlaca nedenleri olmasinin
bir sonucu olarak, bu nedenler arasinda sosyoekonomik seviyede diistikliiglin olmasi,
sosyal sinifin diisiik olmasi, igsiz 0lma, egitim diizeyinin yeterli diizeyde olmamasi sosyal
acidan destegin fazlaca olmasi, aile i¢cinde sorunlarin fazlaca olmasi, gereginden fazla
baskinin ya da gereginden az baskinin gdézlemlenmesi, ebeveynlerin ayrilmig olmasi,
farkli gevreye giren {iniversite 6grencilerinin zor bir siire¢ yasamasi gibi unsurlar ifade
edilebilmektedir (Gtiltekin ve Dereboy, 2011). Bu baglamda anksiyete bozuklugunun
bireyde olugsmasi durumlari, bulunduklari ¢evreden uzaklasma ve yalniz kalma hislerinin
artmasimin yani sira, bu kaygilardan kurtulabilme temelinde, madde bagimlilig1 gibi
etkilere yonelim gosterebilmektedir. Bu durum ozellikle de, 6grencilerde sosyal anksiyete
bozukluguna ortam hazirlamayabilmekte ve baska tiirlii etkilerin de olusmasina ortam
hazirlayabilmektedir. Bu kapsamda gergeklestirilen bir ¢alismada, {niversite
ogrencilerinde gozlemlenen sosyal anksiyete bozuklugu siklig1,

%9,8-22 arasinda olarak belirlenmistir (Dilbaz, 2002). Ogrencilerin anksiyetenin bir
etkisini yasamasi ile beraber madde bagimliligina ve bu bagimliliklardan da en ¢ok sigara
kullanmaya yonelim gosterdikleri ifade edilebilmektedir. Sigara kullanimi ile beraber
anksiyetenin olugmasi durumu da s6z konusu olmakta olup, yalniz kalma durumuna
yonelim gostermesine etki edebilmektedir. Yalniz kalmanin bir etkisi olan bu durum,
cevrelerden uzaklasma durumunun gézlemlenmesine ortam hazirlamaktadir (Giiltekin ve

Dereboy, 2011).

2.2.1. Sigara Kullanan Bireylerin Anksiyete Durumlarindan Etkilenmesi

Madde kullanimina yonelim gosteren bireylerin genel olarak bagka birpsikiyatrik
bozuklugun sonucu olarak meydana gelebilen bir durum olmasi dikkate alindiginda,
anksiyete bozuklugu da bu hususlar arasinda ifade edilebilmektedir. Anksiyete
bozuklugu, bireylerin sigara kullanmaya yonelim gostermesine ortam hazirlayarak
bireyin sosyal g¢evresinde sorunlar yasamasina ve yalniz bir birey olarak kalmak
istemesine etki gostermektedir (Berman and Schwartz, 1990). ifade edilen unsurlar genel
olarak ergenlerde fazlasiyla gozlemlenen durumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu

durum bir karakterin sonucu olarak etkisini géstermenin yani
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sira bireyin yasantisinin da bir sonucu olarak meydana gelebilmektedir. Bu baglamda
sosyal cevresinde yasanan sorunlarin fazlalagmasi, sigara kullanimi ile de farkli bir
boyuta ulagmakta ve sorunlar hizli bir sekilde artabilmektedir. Bu durum sigara kullanan
bireylerin, i¢ine kapanmasina ve anksiyete etkisinin giin gectikce artmasma etki

edebilmektedir (Ozbay ve ark., 1991).

2.2.2. Sigara Kullanmayan Bireylerin Anksiyete Durumlarindan Etkilenmesi

Her bireyin hayatinda yasayabilecegi etkiler arasinda duygu yogunluklarin
fazlalig1 sonucunda kaygi ve korkularin meydana gelmesi durumu olusabilmektedir. Bu
baglamda bireylerin, bu tiir durumlar ile karsilagsmalar1 sonucunda, yasamakta olduklar
sorunlara olan davranis ve diislincelerinin Onemli bir nitelik gosterdigi ifade
edilebilmektedir. Bu sorunlar1 ¢éziimlemede bireyin mevcut durumu 6nemli bir faktor
tagimaktadir. Bu baglamda ailesel yasantilari igerisindestresli olan ve siirekli olarak
sorunlar yasayan bireylerin kaygilar1 siirekli bir hale biirinmekte olup madde
bagimliligina ve oOzellikle de sigara kullaninmmna yonelim gosterdikleri ifade
edilebilmektedir. Ancak sigara kullanimina yonelim gdstermeyen bireylerin, daha gii¢li
bir yapida olduklar1 ve anksiyete durumlarina dayali olarak ¢éziimlemeler gelistirmesi
unsurlar1 olabilmektedir. Kisinin yasantisinin bir sonucu olarak bu durum, ¢6ziimlenebilir
bir 6zellik tagiyabilmekte ve sigara kullanmayanlarin anksiyete sorunlarina ¢ziimlemeler

gelistirmesi daha anlamli olabilmektedir (Karsidag, Alpay ve Kocabiyik, 2005).
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UCUNCU BOLUM

SIGARA KULLANIMININ YETiSKiN SEPERASYON
ANKSIYETESI UZERINDEKI ETKIiSININ BELIRLENMESI

31. YETiSKIN SEPERASYON ANKSIYETESININ SIGARA KULLANIMINA
ILISKIiN ETKILERININ DEGERLENDIRILMESi

Ayrilma anksiyetesi, bireyin ¢ocukluk doneminde baglandig bir kisiden ayrilmasi
sonucunda yasadigi bir travma etkisi ile yasamakta oldugu kaygi ve korkular biitiiniinii
ifade etmektedir. Bu durumun c¢ocukluk evresinin yam sira, yetigkinlikte de
gbzlemlenebilecegi yapilan ¢aligmalar kapsaminda ifade edilmistir. Bireyin ¢ocukluk
doneminde yasayabilecegi bir etkinin yani sira, yetiskinlik doneminde yasayabilecegi
durumu da s6z konusu olmustur. Diger yandan bu durumun yetiskinlik doneminde
gozlemlenmesi etkisi de, bireyin g¢ocukluk doneminde herhangi bir ayrilik anksiyetesi
yasamasina dayali veya kisisel 6zelliklerinin 6nemli bir sonucu olarak etkili bir sekilde
meydana gelebilmesi durumu mevcuttur. Bu baglamda hangi dénemde olursa olsun
ayriligin bir sonucu olarak asiri duygu gelisimine dayali tepkiler meydana geliyorsa,
yasadig1 ayrilik travmasi da o oranda fazla olmaktadir. Diger yandan meydana gelen
travma etkisinin davraniglarda gézlemlenmesi, hem aile hem de sosyal ¢evre temelinde
etkisini gdsteren bir yapiya biirlinmektedir. Bu durumun en belirgin unsurlari, bireyin
yalnizca hayatina etki eden bir sorun olmasi degil, stresli bir yasantinin topluma da gesitli
acilardan zararlar olusturmasi, 6nemli ve hassas bir durumdur. Bireyin okul hayatinda, is
hayatinda, arkadas ortaminda, aile ortaminda ve topluma dayali olan her davranisin da,
bu durumun etkilerinin gézlemlenmesi 6nem tasimaktadir. Bu nedenle sigara kullanimi
ile beraber anksiyete durumunun bireyde olusmasi, bu duruma bagh etkilerin

¢oziimlenmesinin saglanmasi temelinde, 6nemli bir duruma etki etmektedir (Atli, 2011).

Sigara kullanimimin giiniimiizde yaygin olan bir unsur olmasindan kaynakli

olarak, genel kapsamda sigara kullanmaya yonelim gdsterenlerin, ¢esitli nedenlere
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dayali bir sekilde kullanima yoneldikleri ifade edilmektedir. Bu baglamda psikiyatrik
rahatsizliklar, 6nemli bir etki gostermekte olup bu durumlardan birisinin yetiskinlik
doneminde sigaraya yonelimin olusmasinda, seperasyon anksiyetesi oldugu ifade
edilebilmektedir (Surlu ve Ozcebe, 2002). Bu durumun meydana gelmesinde, duygusal
durum sorunlar1 etkin bir nitelik gostermektedir. Stresin bir etkisi ile olusan anksiyete,
ayrilik durumlarinda bu stresin etkin bir ¢ergceveye doniismesi durumuna etki
edebilmektedir. Diger yandan bu g¢ercevede gelistirilen ¢aligmalar, 6grencilerin genel
olarak siirekli bir ila¢ kullanmaya yonelimleri ile beraber, anksiyeteyi azaltic1 etki
saglayabilmek ve sorunu giderebilmek temelinde kullanim gelistirebilmektedirler. Diger
yandan Ogrencilerin ayrilik anksiyetesi yasamasi halinde, kullanimlari sik bir siirece
dontigmektedir. Bu durumu giderme diisiincesi ve kaygiyr azaltma durumlu olarak sigara
kullanmaya yonelimin s6z konusu oldugu ifade edilebilmektedir. Sigara kullanimi ile
beraber, ayrilik anksiyetesi yasama durumlari, yetiskinlik déneminde belirgin bir durum
olarak etki gosterebilmektedir. Ozellikle de iiniversite dgrencilerinin yasamis olduklari
ayriliklarin bir sonucu olarak bu durum, yetkin bir sekilde kendisini gosterebilmektedir
(Atl, 2011). Ayrilik anksiyetesi, tiniversite 6grencilerinde belirli degiskenlere gore etkisi
azalabilen ya da artabilen bir unsurdur. Bu etkiler arasinda cinsiyet, yas, egitim durumu,
aile durumu, ¢aligma durumu, ailenin yaninda yasama durumu, madde kullanimigibi
cesitli degiskenlerin etkinliginde gelisme kazanabilmektedir. Bu baglamda yetiskin
seperasyon anksiyetesinin meydana gelmesinde etki olusturan faktorler arasinda sigara
kullanim1 da yaygin olarak gdzlemlenen durumlar arasinda degerlendirilebilmektedir.
Sigara kullanimi olan Ggrencilerin, genel yasam sartlar1 da bu kullanim siiresince,
hayatina farkli sekillerde etkiler olusturan ve yasam alanin kisitlamalar ve sorunlar
yasamasina neden olusturabilmektedir. Sigara kullanan Ogrencilerde genel olarak,
yetiskin seperasyon anksiyetesinin gozlemlenmesi haline yonelik, meydana gelen
etkilerin daha farkli bir pozisyon tasiyabilecegi ve sigara kullanmayan 6grencilerin ise,
bu durumdan etkilenmelerinin de daha az diizeyde gézlenmesi 6nemli bir sonug olarak

sekillenmektedir (Kamisli ve ark., 2008).
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3.1.1. Sigara Kullanan Ogrencilerin Yetiskin Seperasyon Durumundan

Etkilenmesi

Toplum temelinde sigara kullanim yasina yonelik incelemeler yapildiginda
ergenlik doneminde baslayip devamlilik kazananlarin fazlaca oldugu yoniinde calismalar
gelistirilmistir. Bu baglamda yapilan ¢aligsmalardan birisinde, 19 ila 20 yaslarinda sigara
baslama oranlarinin %40 diizeylerinde oldugu belirlenmistir (Kocabas, 1998; Saltik,
1991). Bu durumun en birincil agiklamasi, lise ve tiniversite donemi d6grencilerinin sigara
kullanmaya yénelimlerinin fazlaca olmasindan kaynaklanmaktadir. Ozellikle de
tiniversite doneminde aileden uzak kalma durumu, sigara kullanimina yonelim
gostermede bir kolaylik etkisi tasimakta ve herhangi bir zorluk aninda ya da bir arkadas
grubundan kaynakli olarak sigara kullanim1 s6z konusu olmaktadir (Yengil ve ark., 2014).
Ogrencilerin ailelerinden ayr1 kalmalara bagli olarak strese girmeleri ve ailelerinden
ayrt bir sehirde olmalar1 sonucunda sorunlar yasamalari, stresli bir yasam etkisinin
goriilmesine neden olabilmektedir. Bu nedenle sigara kullanimina yonelimler s6zkonusu
olabilmekte ve bu durum da hem fizyolojik hem de psikolojik agidan problemlerin
goriilmesine neden olmaktadir. Diger yandan bu etkiler, anksiyete bozuklugu gibi
sorunlarin olugsmasina ortam hazirlamakta olup, meydana gelen sorunlara yonelik
¢Oziimleyici gelistirmeler sunmalari, sorunlu bir yapi teskil etmektedir. Temelde
psikolojik sorunlara bagli olan etkiler ise bireylerin, 6grencilik hayatlarinda farkl etkiler
gostermesine neden olabilmektedir. Meydana gelen psikolojik etkiler ise, bu temelde

sorunlarin hizl bir sekilde biiylimesine neden olmaktadir (Kamish ve ark., 2008).

Sigara kullanan bireylerin, kullanmaya yonelim géstermesinde en énemli etkenler
arasinda psikiyatrik sorunlarin bir sonucu olarak karsimiza ¢iktigi durumu séz konusudur.
Buna dayali olarak sigara kullanan dgrencilerin, yetiskin Seperasyon anksiyetesi yasamasi
halinde de sorunlar s6z konusu olabilecegi ve bu anksiyetenin bir etkisi ile sigara kullanan
bireylerin zorlu bir siire¢ gecirebilecekleri ifade edilmektedir. Bu durumda en 6nemli
husus, sigara kullanma durumu olmasindan ziyade sigara kullanmaya yoneliminde de
genel olarak yasamis olduklar1 sorunlarda giigsiiz bir yap1 sergileyerek sigara

kullaniminin meydana gelmesi s6z konusudur. Sigara kullanan

33



ogrencilere etki eden temel hususlar arasinda, dayaniksiz bir yap1 tasimalar1 ve kaygili bir
yapiy1 blinyelerinde tagimalari, herhangi bir ayriligin etkisi ile daha kapsamli bir sonuca
dontigmekte ve etkili bir durumun meydana gelmesi s6z konusu olmaktadir. Sigara
kullanan bireylerin, bu ¢er¢evede sorunlar yasamasi daha fazla ve zorlu bir siirecin

olusmasina etki gosterebilmektedir (Giires, 2010).

3.1.2. Sigara Kullanmayan Ogrencilerin Yetiskin Seperasyon Durumundan

Etkilenmesi

Sigara kullaniminin bir etkisi ile seperasyon durumundan etkilenen bireylerin
olmasinin yani sira, sigara kullanmayan bireylerin anksiyete durumlarina yonelik bakis
acilar1 da farklilik igermektedir. Bu durum o6zellikle de olaylarin siireclerine yonelik
egilimlerde, sigara kullanmayanlarin daha etkin bir sekilde olaylar1 ¢6ziimleme odakl bir
anlayis1 gelistirmelerine etki gostermektedir. Bu baglamda sigara kullanimindan ziyade
hayatlarinin bir doneminde ya da devamlilik donemlerinde sorunlarla karsilasan bireyler,
seperasyon durumlarina yonelik olarak yine ciddi sorunlar yasayabilmektedirler. Ancak
sigara kullaniminin olmadig1 ve bireyin kisisel 6zelliklerinin de bir sonucu olarak olaylari
farkli bir sekilde degerlendirmeleri 6nemli bir ¢erceve kazanabilmektedir. Bu baglamda
giiclii bir kisiligin olmasi ve sorunlara yonelik kaygi ve korkudan ziyade kuvvetli bir yapi
sergileyen  bireyler, seperasyon  anksiyetesine dayali1 durumdan fazlaca
etkilenmeyebilmektedir (Turhan ve ark., 2011; Siingii, 2014). Seperasyon durumu,
bireylerin sigara kullanma durumlar ile iliskilendirildiginde, stres faktoriiniin etkin bir
diizey tasimamasi durumuna bagl olarak, farkli sekilde etki gosterebilmektedir. Ancak
bu durum, bireyin kisisel 6zellikleri ve yagsanti durumlarina bagli olarak da sekillenen bir
yapty1 icermektedir. Bu baglamda bireyin tiim yasantilari normal bir c¢ercevede
degerlendirildiginde, seperasyonun da normal bir seyirde meydana gelmesi s6z konusu
olmaktadir. Buna dayali olarak ifade gelistirildiginde, sigara kullaniminin azaltilmas: ya
da sonlandirilmasi, anksiyeteye bagl etkilerin en az diizeye indirilmesi ¢ergevesinde

onemli bir etki tagimaktadir (Stingii, 2014).
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Ogrenciler temelinde anksiyete durumu incelendiginde, dzellikle de {iniversite
doneminde 6grencilerin ergenligin yani sira, aileden uzak kalma durumunun meydana
gelmesi ve farkli bir cevreye uyum saglamaya caligsmasi, ¢esitli zorluklarla basa ¢ikmada
giiclilk yagamasina ortam hazirlayabilmektedir. Sorunlarin fazlaca oldugu bu dénemde,
asir1 kaygi ve stres durumlari, can sikintilarinin meydana gelmesi hususu, arkadas etkisi
ve meraklanmalarin fazlaca bulunmasi liniversite 6grencilerini ncelikli olarak sigara ve
diger madde bagimliliklarina yoneltebilmektedir (Karagam ve Totan, 2014). Bu
durumlara ek olarak, gelecek kaygisinin da fazla olmasi, anksiyete durumlarinda artislarin
olusmasina ortam hazirlamaktadir. Ayn1 zamanda 6grencinin, seperasyon anksiyetesi
yasamasi durumunda da bu husus meydana gelebilen bir etki tagimaktadir. Bu duruma
yonelim géstermede 6grencilerin kisisel 6zellikleri 6nemli bir fonksiyon olmakla beraber
kayginin {izerinden gelebilecegini diisiinen Ogrencilerde ise herhangi bir yonelim
olmamaktadir. Bu durumun bir gostergesi olarak sigara kullanmayan &grencilerin
olaylara kars1 bakis agis1 daha giiglii bir yapi1 sergilemelerine ve ¢6ziimlemelerde etkin bir

nitelik olusturmalarina ortam hazirlayabilmektedir (Turhan ve ark., 2011; Siingii, 2014).

Sigara kullanan bireylerin kisilik yapisinin 6zgiil bir nitelik tasimamasinin bir
sonucu olarak asir1 giivensizlik durumlari, bireylerde yonelik bagimlilik yasama ve
ayrilmada zorlanmalarin meydana gelmesi sonucu seperasyon anksiyetesi, panik
durumlarinin artmasi, kaygilarin ¢ogalarak ¢okkiinliik hissi yasamalari, gii¢siiz bir yap1
sergilemeleri, basarisizliklarin fazlaca olusacagi yoniinde olumsuz duygularin artmasina
dayali sorunlar, sigara kullanmayan bireylerde farkli sekillerde etkisini gostermektedir.
Sigara kullanmayan 0&grencilerin, kisileraras: iletisiminin kuvvetli bir diizeyde
olabilecegi, aile yasantisinda hemen hemen sorunlar yasamayacagi ve baglanma
durumlarinin sonucunda ayrilikta herhangi bir sorunun meydana gelemeyecegi durumlari
ifade edilebilmektedir. Boyle bir etken, sigara kullanmayan 6grencilerin daha basarili bir

slirece ulagsmasina etki gostermektedir (Onan ve ark., 2016).
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3.2.  YETISKIN SEPERASYON  ANKSIYETESI ILE  SIGARA
KULLANIMIARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Sigara kullanim1 ile beraber fizyolojik ve psikolojik hastaliklarin meydana
gelmesi, giinden giline artan bir egilim gostermektedir. Buna dayali olarak, diinya
genelinde meydana gelen oliimlerde ikinci biiyiik neden arasinda sigaranin oldugu ifade
edilmekte olup, bu konuya yonelik yaptirimlarin gelistirilmesine yonelik faaliyetler hiz
kazanmistir. Sigara kullanimi ve meydana gelen Sliimlere yonelik Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan gelistirilen bir galismaya gore, 20. yiizyilda sigaraya dayali 6liimlerin meydana
gelme diizeyi 100 milyon kisi olarak belirlenmistir. Bu durumun ise 21. yiizyilda, bir
milyar kisiyi asan bir Oliimiin meydana gelebilmesi sonuglu bir nitelik ile
karsilagabilecegi yoniinde gelisme kazanmaktadir (Ficarra et al., 2010). Diger yandan
buna dayali olarak sigara kullanimina 6zgii gelistirilen ¢alismalarda, epidemiyolojik
bulgular baglami kapsamli, psikiyatrik bozukluklarin birer etki nedeni olabilecegi goriisii
yayginlik kazanmaktadir. Diger yandan Amerika’da sigara bagimliligina yonelik
psikiyatrik tani, en ¢ok goriilen bagimlilik durumunu ifade etmektedir (Dogan Sahin ve

ark., 2015).

Buna dayali olarak sigara kullanim1 ile psikiyatrik sorunlar arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu ve anksiyete durumu da bu sorunlar arasinda degerlendirilen bir unsur
olma 6zelligi tasimaktadir. Buna dayali olarak ayrilik anksiyetesi de 6nemli bir islevsellik
gostermekte olup, bireyin baghilik sonucuna dayali olarak yasayacagi ayrilik etkisi,
madde bagimliliklarina ve 6zellikle de sigara kullanimina yonelimin gdsterilmesine etki
edebilmektedir (Karahan ve Epli; 2005; Yigit ve Khorshid, 2006). Diger yandan ayrilik
anksiyetesi yasayan bireylerin de sigara kullanmasi ile beraber daha kuvvetli bir kayg: ve
gerginlik durumlart yasadiklar1 ifade edilebilmektedir (20). Ozellikle de iiniversite
ogrencilerinin bu durumdan kaynakli bir sorun yasamasi, onemli bir ¢erceve olmakla
birlikte daha kuvvetli etkilerin olugsmasina ortam hazirlayabilmektedir. Sigara igmekte
olan oOgrenciler, igmeyen Ogrencilere oranla daha kuvvetli sekilde gerginlik
yasayabilece8i yapilan c¢aligsmalar ile desteklenmektedir. Ayni zamanda depresyon,
yorgunluk ve 6fke hisleri de daha kuvvetli bir yapiy1 icermektedir (Inci, Agargiin ve
Ozer, 2003). Buna dayali olarak sigara kullanimimin ayrilik
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anksiyetesi ile iliskisi de kuvvetli bir etkiyi tasimaktadir. Yetiskin seperasyon anksiyetesi
yasayan bireylerin, depresif belirtilerinin fazlaca olmasindan kaynakli olarak sigara

kullanmaya yonelim gostermeleri etkin bir nitelik tagimaktadir (Babacan Giimiis, 2015).
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM VE BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde oncelikle ¢alismanin yontemi ve ¢alisma grubundan
sOz edilerek veri toplama araglari ile ilgili bilgilerin verilmesi saglanmistir. Daha sonraki
asamada ise, veri analizinde kullanilan istatiksel yontemlerin agiklanmasi
gerceklestirilmistir. Arastirmanin genel kapsaminin, “tarama modeli” olarak tasarlanmasi

saglanmistir.
4.1. ARASTIRMANIN MODELI

“Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde
betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya

da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢aligilir. Onlar1 herhangi

bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez” (Karasar, 2009).
4.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde {iniversite okuyan sigara icen ve igmeyen
bireylerin tiimii olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise, Istanbul ilinde {iniversite
okuyan 138 sigara icen ve igmeyen birey olusturmaktadir.
4.3. ARASTIRMANIN PROBLEM CUMLESI

Arastirmanin problemi:

Arastirmaya katilan sigara icen ve i¢meyen liniversite Ogrencilerinin ayrilik

anksiyetesi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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4.4, ARASTIRMANIN SORULARI

1. Universite 6grencilerinin yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2. Universite dgrencilerinin yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyleri yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Universite dgrencilerinin yetiskin ayrilma anksiyetesi  diizeyleri egitim yili
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. Universite dgrencilerinin yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyleri yasanilan yer
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

5. Universite dgrencilerinin yetigkin ayrilma anksiyetesi diizeyleri sigara kullanma
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

6. Universite dgrencilerinin yetigkin ayrilma anksiyetesi diizeyleri ¢aligma durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

7. Universite dgrencilerinin yetiskin ayrilma anksiyetesi ~ diizeyleri kag senedir

sigara kullanildig1 degiskenine gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma Istanbul ilinde {iniversite egitimi géren bireylerden toplanan verilerle
smirlidir.  Arastirmada  bireylere dair bilgiler, arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Demografik Bilgi Formu’nda yer alan sorularla smirlidir. Bireylerin ayrilik anksiyetesi

diizeylerine iligskin veriler Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi 6l¢ceginin kapsadigi niteliklerle

sinirhdir.

4.6. VERI TOPLAMA ARACLARI

4.6.1. Veri Toplama Araclarinin Gecgerliligi

Bu calismada 6lgegin yapir gecerliligi agiklayici faktor analizi ile 6l¢iilmis ve

sonuglart agsagida verilmistir.

39



Tablo 1. Ol¢egin Gegerliligi

Faktorler

1 2 3 4 5 6
23- ,810
18- , 746
8- 125
21- ,709
25- ,708
S- ,692 431
21- ,625 437
14- ,622
24- ,564
6- ,502 ,433
17- ,498
16- ,489
15- 474
4- 424 413
12- ,812
20- JA47
19- ,699
2- ,650
13- 434 ,634
11- ,582 ,469
9- ,751
22- 711
3- , 7104
26- -,527
7- ,700
1- -, 751
10- (47
Total 6,35 4,30 2,39 1,56 1,52 1,330
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Tablo 1. Ol¢egin Gegerliligi

% of Variance 23,5 15,9 8,86 5,81 5,62 4,925
Cumulative % 23,5 39,4 48,3 54,1 59,7 64,71
KMO ,862 Bartlett's Test of Sphericity ,000

Yapilan agiklayict faktor analizi sonuglarina gore 6lgegin6 faktdrden olusan bir
yapida oldugu belirlenmistir. KMO istatistigi 0,862 olup 0,500’den biiylik olmasi1 sebebi
ile yeterli diizeydedir. Buna ek olarak agiklanan toplam varyans %64,71 olarak
belirlenmistir. Daha onceki ¢alismalarda 6l¢egin faktor yapisi incelenmis fakat bir alt
Olgek uygulamasi yapilmadigi i¢in bu calismada da olgek tek boyutlu olarak

kullanilmasgtir.

4.6.2. Veri Toplama Araclarimin Giivenilirligi

Arastirmada kullanilan anket formu i¢in belirlenen 6lcekleri Tiirkce gecerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasi yapilmis Olgekler arasindan seg¢ilmistir. Bu arastirmada ise 27
maddeli Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi 6l¢eginin giivenilirlik analizi sonuglari asagidaki
gibidir.

Tablo 2. Ol¢egin Giivenilirligi

Cronbach's Alpha Eger Madde Silinirse
1- ,927
2- ,926
3- ,928
4- ,921
5- 921
6- 921
7- ,926
8- ,921
9- ,924
10- ,925
11- ,923
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Tablo 2. Ol¢egin Giivenilirligi

12- ,923
13- ,922
14- ,920
15- ,921
16- ,922
17- ,922
18- ,919
19- ,923
20- ,922
21- ,920
22- ,923
23- ,921
24- ,921
25- ,920
26- ,928
27- ,922
Tiim Ol¢ek ,925

Giivenilirlik analizi, 6lgmede kullanilan araglarin giivenilirligini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis bir yontemdir. Cronbach’s Alpha Katsayisinin bulunabilecegi

araliklar ve degerlendirme kriteri asagidaki gibidir:
0,00 <0 < 0,40 ise 6l¢cek giivenilir degil; 0,40 < a < 0,60 ise dlgek diislik giivenilirlikte;
0,60 < a < 0,80 ise 6l¢ek oldukea giivenilir; 0,80 < a < 1,00 ise 6lgek yliksek derecede

giivenilir bir 6l¢ektir (Kalayci, 2010).

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi 6l¢edi ic tutarlilik katsayis1 a= 0,925, buna gore
Olcegin yiiksek giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir.
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4.7. BULGULAR

Arastirmanin belirlenen yontemine yonelik gelistirilen analizlerde, bulgularin
degerlendirilmesinde ¢esitli degiskenlere bagli olarak belirlemeler gergeklestirilmektedir.
Bu baglamda elde edilen bulgularda demografik 6zellikler igerisinde cinsiyet, yas, egitim
yili, yasanilan yer, ¢aligma durumu, sigara kullanma siklig1 ve sigara kullaniminin kag
yildan beri devamlilik kazandig1 sorularinin belirlenmesi kapsamli gelistirilmistir. Elde
edilen bilgilere yonelik ise, sigara kullanimin etkilerine gore belirtilen degiskenlerin,
anksiyete durumlarindan etkilerine bagli olarak gelisme kazanmasi s6z konusudur. Bu
baglamda arastirma cergevesinde elde edilen bulgularin, sigara kullanan ve kullanmayan
ogrencilere  yonelik olarak  degerlendirilmesi  saglanmaya ¢alisildigi  ifade

edilebilmektedir.

4.7.1. Universite Ogrencilerinin Demografik Bilgi Formuna Iliskin Bulgular
Arastirma kapsaminda Oncelikli olarak Ogrencilerin demografik o6zelliklerine

yonelik dagilimlar belirlenmeye calisilmistir. Buna gore arastirma kapsaminda

demografik bilgilerin dagilimi Tablo 3’de gosterildigi lizeredir.

Tablo 3. Demografik Bilgilerin Dagilimi

Sigara Kullanma Durumu
Kullanmayan Kullanan
n % n %
Cinsiyet Kadin 51 80% 59 80%
Erkek 13 20% 15 20%
Yas 18-25 Yas 27 42% 33 45%
26 Yas ve Uzeri 37 58% 41 55%
Egitim Y1ili Lisans 13 20% 27 36%
Yiiksek Lisans 36 56% 42 57%
Doktora 15 23% 5 7%
Yasanilan Yer Ailem ile 45 70% 66 89%
Ogrenci evi 19 30% 8 11%
Calisma Durumu | Calismiyorum 19 30% 36 49%
Okul disinda yar1 10 16% 12 16%
zamanli/Serbest
Tam Zamanli 35 55% 26 35%
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Tablo 3. Demografik Bilgilerin Dagilim

Sigara Kullanma | Kullanmiyorum 64 100% 0 0%
Siklig Haftada 1 paketten daha az 0 0% 7 9%
Giinde 1-5 tane i¢iyorum 0 0% 12 16%
Giinde 6-10 tane i¢iyorum 0 0% 14 19%
Giinde 11-15 tane igiyorum 0 0% 16 22%
Gilinde 16-20 tane igiyorum 0 0% 25 34%
Kag Senedir Kullanmiyorum 64 100% 0 0%
Sigara 1-3 sene 0 0% 15 20%
Kullanildigi 3-5 sene 0 0% 14 | 19%
5-7 sene 0 0% 15 20%
7-9 sene 0 0% 17 23%
10 sene ve tizeri 0 0% 13 18%
Toplam 64 100% 74 100%

Sigara kullanmayan 6grencilerin %80' (51 kisi) kadin ve %20' (13 kisi) erkek

iken sigara kullanan 6grencilerin %80'i (59 kisi) kadin ve %20 (15 kisi) erkektir. Sigara

kullanmayan 6grencilerin %42'i (27 kisi) 18-25 yas ve %58'1 (37 kisi) 26 yas ve lizeri

iken sigara kullanan 6grencilerin %45'1 (33 kisi) 18-25 yas ve %55'1 (41 kisi) 26 yas ve

tizeridir. Sigara kullanmayan 6grencilerin %20'1 (13 kisi) lisans, %56'1 (36 kisi) yiiksek

lisans ve %23'1 (15 kisi) doktora iken sigara kullanan 6grencilerin %36'i (27 kisi) lisans,

%357'1 (42 kisi) yiiksek lisans ve %7'i (5 kisi) doktora 6grencisidir. Sigara kullanmayan

ogrencilerin %70' (45 kisi) ailem ile ve %301 (19 kisi) 6grenci evi iken sigara kullanan

ogrencilerin %89'1 (66 kisi) ailem ile ve %11" (8 kisi) 68renci evinde kalmakta oldugunu ifade

etmistir. Sigara kullanmayan 6grencilerin %30'1 (19 kisi) ¢calismamakta,

%16' (10 kisi) okul disinda yar1 zamanli/serbest ve %55'1 (35 kisi) tam zamanli iken

sigara kullanan 6grencilerin %49' (36 kisi) calismamakta, %16' (12 kisi) okul disinda

yart zamanli/serbest ve %351 (26 kisi) tam zamanlh calismakta oldugunu ifade

etmistir.Sigara kullanan 6grencilerin %9'1 (7 kisi) haftada 1 paketten daha az, %16' (12
kisi) giinde 1-5 tane ictigini, %19'i (14 kisi) glinde 6-10 tane igtigini, %22'i (16 kisi) giinde

11-15 tane ictigini ve %34'i (25 kisi) glinde 16-20 tane ictigini ifade etmistir.Sigara
kullanan 6grencilerin %0'1 (0 kisi) kullanmamakta, %20'" (15 kisi) 1-3 sene, %19'i (14
kisi) 3-5 sene, %20'" (15 kisi) 5-7 sene, %23'i (17 kisi) 7-9 sene ve

%18'1 (13 kisi) 10 sene ve lizeri siiredir sigara kullandigini ifade etmistir.

44



4.7.2. Universite Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Gore Yetiskin Ayrilma

Anksiyetesi Diizeylerinin Incelenmesi

Aragtirmaya katilan tiniversite 0grencilerinin ayrilma anksiyetesi diizeylerinin,
cesitli degiskenlere gore istatistiksel olarak farklilik gosterip gostermedigini test etmek
igin tek yonlii varyans analizi ile bagimsiz 6rnekler t-testi yapilmis ve analiz sonuglari bu

boliimde sunulmustur.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Diizeylerinin

Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasmasinin incelenmesi

n x s t p

Kadin 110 91 ,50 2,241 ,029

Yetiskin Ayrilma Aksiyetesi
etigkin Ayrilma Aksiyetesi Erkek 28 72 36

Yapilan bagimsiz ornekler t-testi sonucunda kadin ve erkekler arasinda yetiskin
ayrilma anksiyetesi acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Buna gore kadinlarin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin erkeklere kiyasla daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Diizeylerinin Yas

Degiskenine Gore Farklilasmasinin Incelenmesi

n x s t p

18-25 Yas 60 ,99 ,50 2,621 ,010

Yetiskin Ayrilma Aksiyetesi 26 Yas ve Uzeri 78 78 44

Yapilan bagimsiz ornekler t-testi sonucunda 18-25 yas ve 26 yas ve lzeri
ogrencileri arasinda yetiskin ayrilma anksiyetesi agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore 18-25 yas arasi kisilerin ayrilik anksiyetesi

diizeylerinin 26 yas ve lizeri kisilere kiyasla daha yliksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Diizeylerinin

Egitim Yih Degiskenine Gore Farklilasmasinin Incelenmesi

n x ss F p

Lisans 40 1,04 ,49 3,970 ,021
Yetiskin Ayrilma Aksiyetesi Yiksek Lisans 78 ,82 50
Doktora 20 74 24

Yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda lisans, ylikseklisans ve
doktora &grencileri arasinda yetiskin ayrilma anksiyetesi agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore lisans mezunu kisilerin ayrilik

anksiyetesi diizeylerinin diger kisilere kiyasla daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Diizeylerinin

Yasanilan Yer Degiskenine Gore Farklilasmasinin incelenmesi

n x s t p

Ailem ile 111 ,89 ,49 1,263 ,209

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Ogrenci evi 27 771 M

Yapilan bagimsiz drnekler t-testi sonucunda ailesi ile ve 6grenci evinde kalan
ogrenciler arasinda yetiskin ayrilma anksiyetesi agisindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Diizeylerinin

Sigara Kullanma Durumu Degiskenine Gore Farklilasmasiin Incelenmesi

n X SS t p
etk Averin Al . Kullanmayan 64 ,75 ,41 -2,681 ,008
etigkin Ayrilma Aksiyetesi Kullanan 74 97 51
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Yapilan bagimsiz ornekler t-testi sonucunda sigara kullanan ve kullanmayan
tiniversite 0grencileri arasinda yetigkin ayrilma aksiyetesi acisindan istatistiksel olarak
anlaml farklilhik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore sigara kullanan kisilerin ayrilik

anksiyetesi diizeylerinin kullanmayan kisilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Diizeylerinin

Cahsma Durumu Degiskenine Gore Farklilasmasinin Incelenmesi

n x s F p

Calismiyorum 55 ,99 /51 3,054 ,049
Yetiskin Ayrilma Aksiyetesi Okul disinda yar1 22 77 54

zamanli/Serbest

Tam Zamanh 61 ,79 ,40

Yapilan tek yonlil varyans analizi (Anova) sonucunda c¢aligmayan, yari1 zamanl
ve tam zamanli ¢aligan Ogrenciler arasinda yetigkin ayrilma anksiyetesi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore herhangi bir iste
calismayan kisilerin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin ¢alisan kisilere kiyasla daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Diizeylerinin

Kac Senedir Sigara Kullamldig1 Degiskenine Gore Farklilasmasinin Incelenmesi

n x ss F p

Kullanmiyorum 64 75 ,41 4,142 ,018
Yetiskin Ayrilma Aksiyetesi 1-5 sene 29 90 54
5 sene uizeri 45 1,01 ,49

Yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda 1-5 sene arasinda ve 5
senenin tizerinde sigara kullanmakta olan iiniversite 6grencileri arasinda yetiskin ayrilma
anksiyetesi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna
gore sigara kullanmayan kisilerin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin diger kisilere kiyasla

daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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4.7.3. Sigara I¢cen Universite Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Gore

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Diizeylerinin Incelenmesi

Aragtirmaya katilan sigara kullanan {iniversite 6grencilerinin ayrilma anksiyetesi
diizeylerinin, ¢esitli degiskenlere gore istatistiksel olarak farklilik gosterip géstermedigini
test etmek icin tek yonlii varyans analizi ile bagimsiz 6rnekler t-testi yapilmis ve analiz

sonuclari bu boéliimde sunulmustur.

Tablo 11. Sigara i¢cen Universite Ogrencilerinin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasmasinin incelenmesi

n x s t p

Kadin 59 1,03 ,54 2,281 ,026

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
etiskin Ayrilma Anksiyetesi Erkek 15 71 .26

Yapilan bagimsiz 6rnekler t-testi sonucunda sigara igen kadin ve erkekler arasinda
yetiskin ayrilma anksiyetesi a¢isindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Buna gore sigara igen kadinlarin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin erkeklere

kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Sigara icen Universite Ogrencilerinin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Farklilasmasinin Incelenmesi

n X SS t p

18-25 Yas 33 1,11 52 2,131 ,037

Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi 26 Yasve Uzeri 41 86 .48

Yapilan bagimsiz 6rnekler t-testi sonucunda sigara icen 18-25 yas ve 26 yas ve
tizeri yetigkin ayrilma anksiyetesi acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore sigara igen 18-25 yas arasi kisilerin ayrilik anksiyetesi

diizeylerinin 26 yas ve lizeri kisilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 13. Sigara icen Universite Ogrencilerinin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

Diizeylerinin Egitim Yih Degiskenine Gore Farklilasmasinin Incelenmesi

n X SS F p
Lisans 27 1,08 ,49 1,150 ,323
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ~ Yiiksek Lisans 42 92 53
Doktora 5 ,78 28

Yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda sigara igen lisans, yiiksek
lisans ve doktora 6grencileri arasinda yetiskin ayrilma anksiyetesi agisindan istatistiksel

olarak anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 14. Sigara icen Universite Ogrencilerinin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

Diizeylerinin Yasamilan Yer Degiskenine Gore Farklilasmasinin Incelenmesi

n x s t p
Vetiskin Avrilma Anksivetesi Ailemile 66 1,00 ,53 1,662 0,101
Ny sy i Ogrenci evi 8 .69 ,17

Yapilan bagimsiz 6rnekler t-testi sonucunda sigara igen ailesi ile ve 6grenci evinde
kalan ogrenciler arasinda yetigkin ayrilma anksiyetesi acisindan istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 15. Sigara icen Universite Ogrencilerinin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

Diizeylerinin Calisma Durumu Degiskenine Gore Farklilasmasinin Incelenmesi

n x ss F p

Calismiyorum 36 1,14 554,245,018
Okul disinda

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi yari 12 76 .39
zamanli/Serbest
Tam Zamanl 26 ,83 /43
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Yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda sigara igen ¢aligmayan, yari
zamanli ve tam zamanli ¢alisan 6grenciler arasinda yetiskin ayrilma anksiyetesi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore sigara igen ve
herhangi bir iste ¢alismayan kisilerin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin calisan kisilere

kiyasla daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 16. Sigara Icen Universite Ogrencilerinin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

Diizeylerinin Ka¢ Senedir Sigara Kullanildig1 Degiskenine Gore Farkhilasmasinin

Incelenmesi
n x ss t P
- ) ’ 1-5 sene 29 90 ,54 -959 ,341
Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi o
5 sene lizeri 45 1,01 ,49

Yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda sigara igen 1-5 sene
arasinda ve 5 senenin lizerinde sigara kullanmakta olan {iniversite dgrencileri arasinda
yetiskin ayrilma anksiyetesi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).
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SONUC

Ayrilma anksiyetesi kavrami, kisinin baglanma duygusunun yogun oldugu
bireylerde ayrilmasi sonucunda meydana gelen birdurum olma temelini yansitmaktadir.
Anksiyete iligkin gelistirilen ¢alismalar ve yorumlamalar, bu tiir bir durumun ¢ocukluk
doénemine iligkin bir unsur oldugu yoéniindedir. Ancak yetiskinlik durumunda da bu tiir bir
etkinin gozlemlendigi ifade edilmistir. Diger yandan bireyin cocukluk doneminde
yasamakta olduklar1 sorunlar da, yetiskinlik donemine etki eden bir unsurdur. Bu
kapsamda yetigkinlik doneminde meydana gelebilen sorunlar, farkli etkilerin sonuglari

olarak sekillenebilmektedir.

Yetigkin seperasyon anksiyetesi, bireyin yasamakta oldugu ya da algilamakta
oldugu baglanma etkisinin kopmalar yasamasi ile meydana gelen bir sorundur. Ayriligin
bireyi zor bir siirece getirmesi, islevsel bozuklugun fazlaca meydana gelmesi, bireyin hem
fiziksel hem de kisisel 6zelliklerine gore farkli diizeylerde etkiler olusturabilmektedir.
Buna dayali olarak etki eden faktorler arasinda, madde bagimliligi belirtilebilmektedir.
Kisinin yasamakta oldugu anksiyete ile beraber madde bagimliligina yonelim gostermesi
ve glinimiizde en c¢ok sigara kullanilmasi ve sigaraya yonelim gosterilmesi durumu
meydana gelebilmektedir. Buna dayali olarak sigara kullanimina olan yonelim ile beraber
en belirgin olan yapilarin arasinda, depresyone ve anksiyete durumlart ifade
edilebilmektedir. Bu baglamda oncelikli olarak madde bagimliliginin birakilmasi
kapsamli tedavilerden 6nce, psikolojik etkilerin bir sonucu olan sigaranin birakilmasi
onemli bir unsurdur. Bu baglamda sigara kullanan kisilerin, bagimliliklarin1 azaltict
yonde tedavilerin gelistirilmesi ile berabergerginliklerin, ayrilma anksiyetelerinin,
hastalanma korkusu gibi unsurlarin ortadan kaldirilmasi s6z konusu olabilmektedir. Bu
durumda bireyin ruhsal yonden iyilesmesi saglanabilmektedir. Stresin azaltilmasi ve
olumsuz psikiyatrik etkilerin en az diizeye indirilmesi, bu baglamda bir tedavi ile beraber,
onemli derecede azalma gosterebilmektedir. Diger yandan bu durumun, 6zellikle de
gencler acisindan 6nemli bir unsur oldugu ve yash kesimin etkilenmesinden ziyade,

genclerin sigara kullanimlarinin azaltilmas1 6nemli bir faktordiir.
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Buna dayali olarak arastirma kapsaminda Uskiidar Universitesi dgrencilerinin
sigara kullanmaya olan yonelimleri ve bu yonelimlerdeki etkilerin, belirli degiskenlere
gore degerlendirilmesi gergeklestirilmistir. Bu baglamda bulgulara gore, kadinlarin
ayrilik anksiyetesi diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu, 18-25 yas arasi
kisilerin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin 26 yas ve iizeri kisilere kiyasla daha yiiksek
oldugu, lisans mezunu kisilerin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin diger kisilere kiyasla daha
yiiksek oldugu, sigara kullanan kisilerin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin kullanmayan
kisilere kiyasla daha yiliksek oldugu, herhangi bir iste calismayan kisilerin ayrilik
anksiyetesi diizeylerinin ¢alisan kisilere kiyasla daha yiiksek oldugu, sigara kullanmayan
kisilerin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin diger kisilere kiyasla daha diisiik oldugu, sigara
icen kadinlarin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu,
sigara igen 18-25 yas arasi kisilerin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin 26 yas ve lizeri
kisilere kiyasla daha ytiksek oldugu, sigara igen ve herhangi bir iste calismayan kisilerin

ayrilik anksiyetesi diizeylerinin ¢alisan kisilere kiyasla daha yiiksek oldugusaptanmistir.

Buna dayali olarak aragtirma kapsaminda, kadin ve erkekler arasinda yetiskin
ayrilma aksiyetesi acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigi
incelenmistir. Arastirma sonucunda, kadinlarin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin erkeklere
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma ile benzer olarak Demirdis (2004)
tarafindan anne babalarin ayrilik kaygisit lizerine hazirlanan c¢alismada kadinlarin
erkeklere kiyasla daha fazla ayrilik kaygisi diizeyine sahip olduklari belirlenmistir.
Yildiz’in (2008) tiniversite 6grencilerinin ge¢miste yasadiklari ayrilik kaygist ile
baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi iizerine diizenledigi arastirma
sonucunda, kadinlarin erkeklere kiyasla aileden ayrilma ve tek basina kalma konusunda
yasadiklar1 kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu yoniindedir. Benzer sekilde Alkin ve
Onur (2015) tarafindan yapilan calismada kadinlarda erkeklere kiyasla ayrilma
anksiyetesi goriilme sikliginin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma bulgularina
gore ise, 18-25 yas arasi kisilerin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin 26 yas ve iizeri kisilere
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismadan farkli olarak Demirdis (2004)
tarafindan yapilan calisgmada farkli yaslardaki anne ve babalarin ayrilik kaygisi

diizeylerinin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir. Sirin (2015)
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annenin ¢ocuguna kars1 asir1 korumaci tutumuyla annenin ¢ocukluk ¢aginda yasadigi
ayrilik anksiyetesi travmasi arasindaki iligkinin incelenmesi {izerine gerceklestirdigi
calismada farki yaslardaki annelerin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin farklilasmadigi

bulgusuna ulagilmistir.

Ifade edilen calismalarin ve elde edilen bulgularm degerlendirilmesi
saglandiginda, anksiyete durumunun cinsiyet ile iligkili bir unsur oldugu
belirtilebilmektedir. Bu baglamda kadinlarin ayrilik durumlarindan erkeklere oranla daha
fazla etkilendikleri ve bu durumun, sigara kullanmaya dayali olarak da daha etkili bir
diizey tasidig belirtilebilmektedir. Diger yandan bu durum, iiniversite dgrencisi olmada
daha etkili bir pozisyona doniismektedir. Boyle bir sonuca ulasilmasinda temel kavram,
Yildiz (2008) tarafindan gelistirilen ¢alismanin da incelenmesi saglandiginda, kadinlarin
aileden uzaklagsma durumlarina bagli olarak, yogun baglanma duygusunun zarar gérmesi
veayrilik durumundan koétii etkilenmelerinin meydana gelmesidir. Ayni zamanda Alkin
ve Onur (2015) tarafindan gelistirilen calismada da bu durum desteklenmektedir.

Gergeklestirilen bu ¢alisma ile de boyle bir sonucun elde edilmesi s6z konusu olmustur.

Ayrilik anksiyetesine yonelik gelistirilen caligmalar incelendiginde, iiniversite
Ogrenciler kapsamli cinsiyete yonelik ayrilik anksiyetesi durumunun incelenmesi
belirlendigi halde, bu kiyaslamalarin neye gore sekillendigi yeterince irdelenmedigi
goriilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda irdelemelere yonelim gosterilmis ve kadinlarda
fazlaca olan ayrilik anksiyetesi durumunun nedeninin sekillenmesi belirlenmeye
calisilmigtir. Ayni1 zamanda arastirmada, sigara kullanan bireylerin anksiyete durumlarina
maruz kalma etkileri de incelenmistir. Bu baglamda arastirma sonucunda sigara kullanan
bireylerin anksiyete yasamalar1 daha kolay bir siire¢ iken, kadinlarda bu durumun
ozellikle de belirgin bir sekilde meydana geldigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda §genim
diizeyleri ile anksiyete yasamalari ve sigara kullanmalarmma gore de bu durumun
belirlenmesi saglanmaya c¢alisildiginda, lisans mezunu kisilerde daha fazla meydana
geldigi belirlenmistir. Bu durum issiz kisiler i¢inde belirgin bir unsurdur. Caligmayan
kisilerin anksiyete durumlarina bagli yonelimleri, az olmala birlikte insan iliskilerinin de

etkili bir sekilde kurabilmeleri ve baglilik duygusu hissetmelerinin daha
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az olmasi, daha etkin bir toplum yapis1 agisindan 6nemli bir unsur olarak

degerlendirilebilmektedir.

Buna dayali olarak arastirmaya bagli genel kapsam degerlendirilmesi
yapildiginda, arastirmada lisans, yiiksek lisans ve doktora Ogrencilerinin ayrilik
anksiyetesi diizeyleri incelenmis fakat anlamli bir farklilik goriilmemistir. Benzer sekilde
Demirdis (2004) tarafindan yapilan ¢alismada farkli diizeyde egitim durumuna sahip
kisilerin ayrilik anksiyetesi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmustir.
Ancak gergeklestirilen arastirma kapsaminda ise iligkili bir unsur oldugu ve lisans
mezunu kisilerin, anksiyete durumlarina yonelimlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir.
Bu duruma etki eden temel faktorler arasinda ise, 6grencilik doneminden aileden ayilma
duygusunun etkisi ile meydana gelen bir sonucun sekillenmesine dayali oldugu
belirtilebilmektedir. Diger yandan bu durum, O6grencilik doéneminde zorluklarin
yagsanmasina ve stresli bir yasantiya bagli olarak sigara kullanmalarina yonelimlerine ve
daha stresli bir yapiya doniismelerine de etki edebilmektedir. Diger yandan ¢alismamiz
ile egitim durumuna yonelik bulguda esdeger sayilabilecek olan ve Sirin (2015)
tarafindan gelistirilen calismada, annelere yonelik gergeklestirmis oldugu calismasinda

egitim durumunun ayrilik anksiyetesi diizeyine etki etigi bulgusu elde edilmistir.

Yapilan testler sonucunda ailesi ile yagayan veya 6grenci evinde kalan 6grenciler
arasinda yetiskin ayrilma aksiyetesi acgisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Bu ¢aligsma ile iligkili olarak Y1ldiz’in (2008) ¢alismasinda genis
aile ile yasayan tiiniversite 0grencilerinin ¢ekirdek aile ile yasayanlara kiyasla aileden
ayrilma ve tek basina kalma konusunda yasadiklar1 kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Calismalar arasinda var olan farklilik durumlan, kiiltiirlere ve aileler
igerisinde yasayis tarzlarina baglh olarak farkli sekillerde gelismenin kazanilmas: etkili

bir yapinin olabilecegi ifadesi temellidir.

Aragtirmada calismaya dayali sonuglara gore, herhangi bir iste caligmayan
kisilerin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin ¢alisan kisilere kiyasla daha yiiksek oldugu
yoniinde bulgular elde edilmistir. Benzer sekilde bir calisma ise Sirin (2015) tarafindan

gelistirilmistir. Bu baglamda anneler arasinda gergeklestirmis oldugu
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calismasinda, calisan ve calismayan annelerin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin farklilik
gosterdigi sonucuna ulasmistir. Bu baglamda ifade edilebilir ki, ayrili anksiyetesi ¢aligma
durumu ile iligkili bir unsurdur. Boyle bir sonug ise ¢alisma durumlarina bagl olarak,
stres etkilerinin meydana gelmesine dayali gelisme gosteren yapidir. Stres kaynagi etkisi
ise sigara kullanim durumu s6z konusu oldugunda daha fazla etkisini gosteren, bireye
daha fazla derecede ayrilik anksiyetesine etki eden durum oldugu, aragtirma kapsaminda
belirlenen yapilardir. Buna yonelik olarak bu yonde gelistirilen calismalar, genel

dogrultuda bu durumu destekleyen bir unsuru igermektedir.

Calisma sonucunda genel degerlendirme yapildiginda sigara kullaniminin insan
sagligima yonelik fizyolojik agidan zararlarinin dogrudan bir etki gdsterdigi ifade
edilmekle birlikte, psikolojik agidan da etkilerinin oldugu belirtilebilmektedir. Bu
baglamda, sigara kullanmaya yonelim gosterme durumu kadar sigara kullanimindan
sonra meydana gelen etkiler de, bu yonde bir sonucun sekillenmesine ortam
hazirlamaktadir. Buna dayali olarak sigara kullaniminin, anksiyete durumunun meydana
gelmesine dayali etkileri, dnemli bir unsur olarak sekillenme gostermektedir. Sigar
kullaniminin ve anksiyete durumunun yalnizca bireye degil, topluma dayali da etkileri
oldugundan, bu durumun ¢o6ziimlenmesi kapsamli unsurlarin gelistirilmesi 6nem arz

etmektedir.
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EKLER

Ek. 1: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1. Yas:

2. Cinsiyet:
Kadin () Erkek ()

3. Egitim Yili:

Hazirlik () 1. Smf () 2. Smif () 3. Smuf ()
4. Smuf () Yiiksek Lisans ( ) Doktora ()

4. Nerede kaliyorsunuz:
Ailem lle () Ogrenci Evi () Yurt ()

5. Sigara kullantyor musunuz:
Kullanmiyorum ( ) Haftada 1 paketten daha az ()
Giinde 1-5 tane i¢iyorum ( ) Giinde 6-10 tane igiyorum ()
Giinde 11-15 tane i¢giyorum ()  Giinde 16-20 tane igiyorum ()
Giinde 1 paketten fazla igiyorum ()

6. Ne zamandir sigara kullanmaktasiniz:

Kullanmiyorum ( ) 6 aydan az siiredir ()
6ay-12ay( ) 1-3sene ()
3-5sene () 5-7 sene ()
7-9sene( ) 10 sene ve tizeri ( )

7. Calisma durumunuz:
Calismiyorum () Okul disinda yar1 zamanli/serbest ()

Tam zamanli ( )
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EKk. 2: Yetiskin Seperasyon Ayrilma Anksiyetesi Form Olcegi

‘ Nadiren Siklikla Cok Siklikla
Hig

1- Size yakin olan
kisilerle birlikte
evinizdeyken kendinizi
daha giivende hissettiniz
mi?

2- Evinizden saatlerce
uzak kalmakta zorluk
¢ektiniz mi?

3- Cantanizda veya
clizdaninizda size giiven
ya da huzur veren bir
seyler tagir misiniz?

4- Uzun bir yolculuga
¢ikmak lizere evden
ayrilmazdan 6nce asir1
stres yagsadiniz mi1?

5- Size yakin olan
birinden ayrilmakla ilgili
kabuslar ya da riiyalar
gordiigliniiz oldu mu?

6- Bir yolculuga
¢ikmanizdan Once size
yakin olan birinden
ayrilmakla ilgili asirt
stres yasadiniz m1?

7- Giinliik isleriniz
aksadiginda ¢ok
huzursuz olur musunuz?
8- Size en yakin kisilerle
olan iligkilerinizin
yogunlugu konusunda
endiselendiniz mi?
Ornegin ¢ok asir1 bagl
olmanizdan dolay1.

9- Isiniz veya diger
diizenli ev dis1
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ugraslariniz i¢in
evinizden ayrilmadan
once bag agrisi, mide
agrisi ya da bulant1 gibi
(veya baska) belirtiler
oldu mu?

10- Insanlar1 yakinimizda
tutmak icin ¢ok fazla
konustugunuzu fark
ettiginiz oldu mu?

11- Size yakin kisilerden
ayrildiginizda (6rnegin
ise gitmek ya da evden
disariya ¢ikmak i¢in),
ozellikle onlarin nerede
olduklar1 konusunda
endiselendiniz mi?

12- Gece tek basiniza
uyumakta giicliik ¢ceker
misiniz? Ornegin bir
yakininiz evdeyse daha
iyl uyur musunuz?

13- Size yakin olan
kisilerin seslerini
isitebiliyor ya da
televizyonun veya
radyonun sesini
duyuyorsaniz daha kolay
uyudugunuzu fark ettiniz
mi?

14- Size yakin olan
kisilerden uzak
kaldiginmizi
diisiindiigliniizde ¢ok
sikintt yasadiniz m1?

15- Evinizden uzakta
olmayla ilgili kabuslar
ya da riiyalar gordiiniiz
mii?

16- Yakinlarimizin ciddi
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bir zarar gorebilecegi
hakkinda ¢ok fazla
endiselenir misiniz?
Ornegin, bir trafik kazasi
gecirmeleri veya
Oliimciil bir hastaliga
yakalanmalar1 gibi.

17- Giinliik olagan
islerinizi yaparken, size
yakin olan kisilerle
baglant1 kurmanizi
engelleyecek
degisimlerin olmasi sizi
¢ok huzursuz eder mi?
18- Onemsediginiz
insanlarin sizi terk
edecegi konusunda ¢ok
fazla endiselenir
misiniz?

19- Hig, evde ya da
yatak odasinda 1giklar
acikken daha iyi
uyudugunuzu fark
ettiginiz mi?

20- Ozellikle size yakin
kisiler evde degilse, evde
tek basiniza kalmaktan
kacinmaya caligir
misiniz?

21- Size yakin
olanlardan ayrildiginizi
ya da onlarn sizi terk
ettigini diislindiigliniizde,
aniden gelen sikinti
ndbetleri ya da panik
ataklariniz (6rnegin,
aniden titreme, terleme,
carpinti, nefes darlig
gibi) oldu mu?

22- Size yakin olan
kisilerle diizenli olarak
(6rnegin her giin) telefon
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goriismeleri
yapamadiginizda sikinti
yasadiginizi fark ettiniz
mi?

23- Onemsediginiz birisi
sizi terk ettiginde, bu
durumla basa
cikamayacaginizdan ya
da onsuz
yapamayacaginizdan
korktunuz mu?

24- Size yakin olan
kisilerden ayrildiginizda
aniden gelen sikint1
ndbetleri ya da panik
ataklariniz (6rnegin ani
titreme, terleme, ¢arpinti,
nefes darlig1 gibi) oldu
mu?

25-Sizi, yakin oldugunuz
birilerinden ayirabilecek
muhtemel olaylarla
hakkinda ¢ok fazla
endiselenir misiniz?
Ornegin, isle ilgili
gereklilikler gibi.

26- Hig, size yakin olan
kisiler “cok fazla
konustugunuzu”
sOylediler mi?

27- Bazi insanlarla olan
iliskilerinizin, onlar igin
sorunlar olusturacak
kadar yakin oldugu
konusunda endiselenir
misiniz?
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OZGECMIS

KIiSISEL BiLGILER

Adi Soyadi: Selin AYDINLIK
Dogum Tarihi : 04.07.1991

Medeni Durumu : Bekar

ILETIiSIM BILGILERI

Adres : indnii Caddesi, Eke Sitesi, A Blok, Numara: 59/6, Kozyatagi/Kadikdy, Istanbul
Ev Telefonu : 0(216) 359 88 22
Cep Telefonu : 0(536) 305 88 25

E-posta :selin_aydinlik@hotmail.com

EGITIM BILGILERI

Universite Okan Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi — Psikoloji (09/2009-
02/2015)

Lise Erenkoy Kiz Lisesi-Tiirkge-Matematik (2005-2009)

STAJ BILGILERI

17/10/2014 — 26/12/2014 Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi—

Stajyer Psikolog
01/07/2014 — 15/08/2014 Mikado Otizm ve Yasam Merkezi —

Stajyer Psikolog
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KURS VE SERTIiFiKABILGILERI

01/12/2014 Noropsikolojik Testler
Kurum: Tiirk Psikologlar Dernegi
09/09/2014 Cocuk Gelisim Test Envanteri

Kurum: Tiirk Psikologlar Dernegi

BILGIiSAYARBILGILERI

Microsoft Office Programlarini iyi derecede kullanmaktayim.

YABANCI DiL BILGISI
Ingilizce: Okuma Iyi, Yazma Iyi, Konusma Orta
HOBILER

Siir yazma, sinema, miizik dinleme, kitap okuma, spor, ylizme.
KARIYER HEDEFi
Kisa vadede egitim bilgilerime uygun bir kariyer firsatin1 yakalamak birincil hedefimdir.

Ikinci hedefim ise, orta ve uzun vadede, cocuk ve ergen psikolojisi {izerine yiiksek lisans

yaparak uzmanlagmaktir.

70



