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OZET

USKUDAR UNIVERSITESI KLINIK PSIKOLOJi YUKSEK LiSANS
OGRENCILERININ ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALARINA GORE
PSIKOLOJIiK YARDIM ALMAYA ILISKIN TUTUMLARININ
INCELENMESI

Bu arastirmada, klinik psikoloji yiiksek lisans egitimine devam eden kisilerin
psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 ile erken donem uyumsuz semalari
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi incelenmektedir. Ayrica kisilerin psikolojik
yardim almaya iliskin tutumlar ile erken donem uyumsuz semalarinin demografik
bilgilere gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmaktadir. Arasgtirma modeli
betimsel ve iligkisel tarama modeli tercih edilmistir. Arastirmaya 99 klinik psikoloji
yiiksek lisans O6grencisi birey katilmis olup, katilimcilarin yaslart 23-44 arasinda
olup, ortalamasi 26,6’dir. Arastirmanin verileri Kigisel Bilgi Formu, Young Sema
Olgegi ve Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum ile toplanmistir. Elde edilen
verilerin analizinde ¢ikarimsal istatistikler ¢ercevesinde Bagimsiz Orneklemler T-

Testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.

Gergeklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore 6grencilerin
duygusal yoksunluk, basarisizlik, duygular1 bastirma, i¢ ice gegme/bagimlilik, terk
edilme, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiliksek standartlar sema
alanlar1 ile psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarina ait puanlarmin cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterirken karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, onay
arayicilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda ve cezalandirilma sema

alanina ait puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Ayrica Ogrencilerin  kusurluluk ile psikolojik yardim almaya yonelik
tutumlarina ait puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gdsterirken duygusal
yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari
bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gegme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim,

kendini feda, terk edilme, cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve



yiiksek standartlar sema alanlarina ait daha 6nce puanlarinin psikolojik yardim alma

durumuna gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Universite dgrencileri, psikolojik tutumlar, erken donem

uyumsuz semalar

Vi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF RELATIONSHIIP BETWEEN EARLY
MALADAPTIVE SCHEMAS AND ATTITUDES TOWARD SEEKING
PROFESSIONAL PSYCHOLOGICAL HELP OF CLINICAL PSYCHOLOGY
MASTER STUDENTS IN USKUDAR UNIVERSITY

In this study, it is examined whether there is a meaningful relationship
between the attitudes of psychological graduate students attending graduate
education to psychological assistance and early incompatible schemes. It is also
being investigated whether the attitudes of persons to seek psychological help differ
according to the demographic information of early incompatible schemes.
Descriptive and relational screening model was preferred. 99 clinical psychology
graduate students participated in the research, and their ages ranged from 23 to 44,
with an average of 26,6. The data of the study were collected by the Personal
Information Form, the Young Scale Scale and the Attitude Toward Psychological
Aid. Independent samples T-test, ANOVA and Pearson Correlation analysis were

used in the analysis of the obtained data in the framework of inferential statistics.

According to the results of the analyzes performed, it was found that the
students' attitudes towards emotional deprivation, failure, emotional repression,
intertwining / dependence, abandonment, imperfection, resistance to threats and
attitudes towards high standards schema and psychological help differed significantly
by sex, social isolation / insecurity, seeking approval, privilege / insufficient self-
control, self-sacrifice and punishment were not significantly different according to

SeX.

In addition, emotional withdrawal, failure, pessimism, social isolation /
insecurity, suppression of emotions, seeking approval, intertwining / dependence,
privilege / insufficient self-control, self-sacrifice, abandonment, and abandonment of

students' attitudes towards impulsivity and psychological assistance, punishment,

vii



lack of resistance to threats, and high standards of scoring were not different
according to the level of previous psychological assistance.

Keywords: University student, psychological attitudes, early maladaptive

schemas
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BOLUM I
GIRIS
1.1.PROBLEM

Ulkemizde her sene Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi (OSYM)
araciligr ile gerceklestirilen {iniversite sinavina bir buguk milyonun iizerinden aday
basvurmakta, bu smava bagvuran adaylarindan neredeyse iigte biri bir lisans
programina yerlesebilmektedir. 2017 yilinda yapilan Yiiksek Ogretime Giris
Smavi'na (YGS) 2.265.844 kisi ve YGS puanlarina gore Lisans Yerlestirme
Smav’ina (LYS) 1.506.504 kisi basvurmustur. Bu adaylardan 422.926’1 lisans,
273.342’si 6n lisans olmak iizere toplam 696.268 aday 6rgiin egitimli bir programa
yerlesmislerdir (OSYM, 2017). Ayrica iilkemizde bulunan devlet ve vakif
tiniversitelerinde 2016-2017 yilinda okuyan yiiksek lisans Ogrencilerinin sayisi

400.768 kisidir (YOK, 2017).

Universite ¢aginda olan bireyler “agikta kalmak ve kalamamak™ ifadesiyle
miicadele etmeye baslamakta, daha sonrasin da ise gercek bir meslek edinme,
gecimini saglayabilme, liniversite sonrasi hayatini giivenceye alma olarak devam
etmektedir. Olusan bu durumun devamin da pek ¢ok birey sadece liniversite mezunu
olmak i¢in tam olarak kendilerinin okumaya istekli olmadiklar1 ya da ilgi alanlarina
girmeyen lisans programlarina kayit yaptiklar1 {ilke gerceklerinden birisidir

(Giindogar ve ark., 2007).

Gelinen bu noktada, iiniversite caginda bu kadar ¢ok problem ile kars1 karsiya
kalan genglerin yasami nasil algiladiklar1 ve yasam doyumlar: seviyelerinin iizerine
erken ¢ocukluk doneminden gelen uyumsuz sema ve ya semalar var ise, lilkemizin
gelecegi olacak ve refah seviyesini arttiracak olan bu genglerin hayatlarinin bazi

donemlerinde psikolojik yardim alma gereksinimleri gz 6niinde bulundurulmalidir.

Universite dgrencilerinin ruhsal ve psikolojik olarak iyi durumda oluslart

yasadiklar1 toplum i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir (Dost, 2007). Bir ulusun gelecekte



ki huzuru ve refah seviyesi, iiniversiteli bireylerin iyi durumda olmalariyla dogru
orantihidir. Ozellikle lider kisilik &zelliklerini barindiran iiniversiteli bireylerin
durumlarina gosterilen ilgi ve alaka, yasadiklari toplumun gelecegi i¢in paha

bicilmez bir 6nem teskil eder (Moller, 1996).

Universite yasami, diinya da ki iiniversite okuyan 6grenciler icin bir taraftan
gelisimsel olarak kimlik ve bagimsizlik elde etme miicadelesi verilirken; diger acidan
tiniversite hayatinin yaninda getirdikleri problemlerle birlikte basa ¢ikmaya ¢alisilan

degerli bir donemdir (Rickwood, ve ark. 2005).

Bireyin yasamindaki her tiirlii degisiklik ve yenilik uyum sorunlarini birlikte
getirir. Universite zamanlari, bireyin en karisik ve sikintili gelisim ve degisim
donemlerinden biri olup, hem sosyal hem psikolojik hem de biyolojik olarak sikintili
bir gecis diye adlandirilan ergenlik doneminin son boliimiine denk gelmektedir. Bu
boliim, ergenligin bilinen karisikliklarina ilave olarak, evinden ve ailesinde ayri
kalma, yeni arkadas edinme ve bir gruba girme, bir meslege aday olma ve gegimini
saglamak i¢in is bulmaya iliskin kargasalar gibi daha ¢ok sikintinin ortaya ¢iktigi
zamanlardir (Ozdel, Bostanci, Ozdel & Oguzhanoglu, 2002). Universiteli bireyler,
kendi kimliklerini bulmaya yonelik cabalari, i¢inde yasadigi topluma gore 6znel ve
cocukluk donemlerinin degerlerini daha genis anlamda kendi yasadiklar1 toplumun
ulusal ve evrensel normlarini igsellestirme, toplumun degerlerine uyumlu olmaya

caligma, sosyal olarak yeterlilige ulasma durumundadir (Ozgiiven, 1992).

Dogup biiyiidiigii sehirden farkli bir sehirde iiniversiteye baslayan dgrenciler,
kendilerini birden bire farkli bir e8itim cevresi ve toplum iginde bulmaktadir. Bu
yeni hayat tarzi; egitim hayatlari, insan iliskileri ve sosyal hayat bakimindan 6nceki
yasantilara gore degisiklikler gdsterecektir. Ogrenciler ilk defa girdikleri bu sosyal
ortamda biitiin kisisel hayat sorumluluklarini da tek basma yerine getirmek zorunda
kalmaktadir. Ogrenciler kismen kesilen aile ve arkadas desteginin ve bu destegin
uzaktan saglanmaya calisilmasiyla igine girdigi yabanci ortama kisa siirede ve kisisel
varligint da en iist seviyede siirdiirerek uyum i¢inde olmak ve bu uyumu devam

ettirmek zorundadir (Karahan, Sardogan, Ozkamali, & Dicle, 2005).



Bireyin biligsel degerlendirme siirecinde “benlik”, “kisilerarasi iligkiler” ve
“insanin i¢inde yasadigi durum” gibi temel olan semalar ile ilgili merkezi bilissel
Ozelliklerin arka plana atilip yapilan degerlendirmelerin, alanda sema odakh
degerlendirme ve degisim sekillerine hiz kazandirdig1 gézlenmektedir (Hammen,
1992). Erken donem uyumsuz semalar, anilari, tecriibeleri, duygulari, bilisleri ve
beden duyumlarini igeren, bireyin kendine ve kurdugu iligkilerine yonelik hayati
boyunca gegerli, yaygin ve kapsamli biligsel Oriintiiler olarak agiklanmistir. Semalar,
genel olarak cocukluk veya genglik zamanlar1 boyunca gelismektedirler ve kisinin
yasamini slirdiirdiigii aile ve arkadas cevresi ile uyumlu bir sekilde hareket etmesi
konusunda oldukga islevseldir. Diger taraftan, neredeyse tiim kisilerde var olan bu
semalar sert ve zor degisiklik gosteren 6zelliklerinden dolayi, devam eden hayatinda
alisma sorunlarim1 beraberinde getirebilmekle beraber, .esitli psikopatolojik

sorunlarin temelinde yer alabilmektedir (Young, Klosko, & Weishaar, 2009).

Bireylerin biiyiik 6lgekli veya kiicliik olgekli, hayati olan veya olmayan
herhangi bir zorlukla, problemle veya sikintiyla karsilagsmalari, bir miicadele
siirecinin baslamasina ortam hazirlayabilmektedir. Bu durumda, birey icinde
bulundugu kosullar1 degerlendirme yapmaya baslar, sonrasinda bireysel varliginin
yonlendirmesiyle ile kendisinde var olan yetenekleri harekete gecirmekte ve eyleme
gecmektedir. Bireyin takindigi tavirlar, bu tavirla ile iliskili olarak elde edilen
bulgular ve bununla ilgili getirdigi yorumlar, bireyin olusan yeni olay1 degerlendirme
seklini ve davranislarini etkileyebilmektedir. iginde bulunulan durum, yeni uyaricilar

ile karsilagildiginda yeniden hiz kazanmaktadir (Tiirkiim, 2001).

Kiside sorunlar ve psikolojik rahatsizliklar yaratan bir olayla baslayan, bir
onceki paragrafta 6zetlenen durumun sonucunda ortaya ¢ikan ve basa ¢ikma olarak
adlandirilan tepkiler, sorunlar ve psikolojik rahatsizliklar ile ilgili zorlanmalarla baga
cikmaya yonelik, bireyin bilissel ve davranigsal miicadelesi olarak aciklanmistir

(Lazzarus, 1993).

Tiirkiim (2001), neredeyse hayatin tiim alaninda ortaya ¢ikabilecek zorluklar

karsisinda, birey kendisinden baska birinden yardima isteyebilir. Yardim istedigi



kisinin bir uzman olmasi, biiylik oranda yardim isteyen bireyin bdylesi bir yardim
almaya iligkin goriislerine bagli oldugunu goriilmektedir. Kisilerin kendilerinin
zorlanma durumlarinda veya psikolojik sagliklarinin tehdit altinda oldugunu fark
ettikleri durumlarda, bir uzmandan yardim istemeye yonelik emosyonel, biligsel ve
davranigsal tutumlarindan olusan yardim almaya yonelik davranislart birgok
etkenden etkilenebilmektedir. Alinan olan bu yardimin maddi olarak karsilanabilir,
hazir ve ulasilabilir olmasi, problemin dogru ve gercek sebebi, yardim gereken ve
yardim edecek olanin 6zellikleri (Tracey, Sherry, Baver, Robins, Todaro ve Briggs,
1984) ve kisinin kendini agma egilimleri psikolojik bir yardim almaya iliskin

takinilacak tutumlar ile ilgili faktorlerdir (Cepeda-Benito ve Short, 1998).

Bu konu ile ilgili {niversite Ogrencileri {izerinde yapilmis olarak
arastirmalarda, liniversiteli genclerin psikolojik olarak yardim alma tutumlarinin,
cinsiyetlerine ve daha dnceden psikolojik yardim alip almadiklarina gore degiskenlik

gostermektedir (Strohmer, Biggs ve Mc Intyre, 1988).
1.2.ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu baglamda arastirmanin amaci, Klinik Psikoloji anabilim dalinda egitim
gormeye devam eden yiiksek lisans dgrencilerinin Young Sema Olgegi puanlari ve
Psikolojik Yardim Alma Tutumlar1 Olgegi puanlart arasindaki iliskinin

incelenmesidir.

Bu ¢alismada, {iniversite dgrencisi olan bireylerin Psikolojik Yardim Alma
Tutumlar1 Olgegi'nden aldiklart puanlar ile Young Sema Olgedi puanlar ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Bilgi formundan elde edilen
veriler birbirleriyle anlamli bir iligki olup olmadigini arastirilmistir. Uyumsuz
semalar bireyin cocukluk veya ergenlik doneminde olusan, asilmasi zor olan
kaliplasmis diisiinceler, davranislar veya fikirler olarak tanimlanabilir. Uyumsuz
semalar cocukluk zamanlarinda olusan fakat kisinin gelecek yasantis1 olumsuz yonde
etkileyebilecek niteliktedirler. Kisinin kendisinde olusan bu sorun veya sorunlarin
farkina varip, uzman kisilerden yardim almaya istekli olmasi gerekmektedir.

Bireylerde ki psikolojik yardim almaya yonelik davramiglart bir¢ok faktor

4



etkilemektedir. Ornegin, egitim seviyesi, maddi yetersizlik ve sorunun farkina

varamama vb.

Klinik Psikoloji anabilim dalinda yiiksek lisans egitimi gormeye devam eden
ogrencilerin Psikolojik Yardim Alma Tutumlar1 Olgegi puani ile Young Sema Olgegi

“Duygusal Yoksunluk” puanlar1 arasinda iliski var midir?

Klinik Psikoloji anabilim dalinda yiiksek lisans egitimi gérmeye devam eden
ogrencilerin Psikolojik Yardim Alma Tutumlar1 Olgegi puani ile Young Sema Olgegi

“Basarisizlik” puanlar arasinda iligki var midir?

Klinik Psikoloji anabilim dalinda yiiksek lisans egitimi gérmeye devam eden
dgrencilerin Psikolojik Yardim Alma Tutumlar1 Olgegi puani ile Young Sema Olgegi

“Karamsarlik™ puanlari arasinda iliski var midir?

Klinik Psikoloji anabilim dalinda yiiksek lisans egitimi gérmeye devam eden
ogrencilerin Psikolojik Yardim Alma Tutumlar1 Olgegi puani ile Young Sema Olgegi

“Sosyal Izolasyon/Giivensizlik” puanlar1 arasinda iliski var midir?

Klinik Psikoloji anabilim dalinda yiiksek lisans egitimi gérmeye devam eden
ogrencilerin Psikolojik Yardim Alma Tutumlar1 Olgegi puani ile Young Sema Olgegi

“Kendini Feda” puanlari arasinda iliski var midir?

Klinik Psikoloji anabilim dalinda yiiksek lisans egitimi gormeye devam eden
ogrencilerin Psikolojik Yardim Alma Tutumlar1 Olgegi puani ile Young Sema Olgegi

“Cezalandirilma” puanlari arasinda iligki var midir?

Klinik Psikoloji anabilim dalinda yiiksek lisans egitimi gérmeye devam eden
ogrencilerin Psikolojik Yardim Alma Tutumlar1 Olgegi puani ile Young Sema Olgegi

“Kusurluluk” puanlari arasinda iliski var midir?

Klinik Psikoloji anabilim dalinda yiiksek lisans egitimi gérmeye devam eden
ogrencilerin Psikolojik Yardim Alma Tutumlar1 Olgegi puani ile Young Sema Olgegi

“Duygular1 Bastirma” puanlar arasinda iliski var midir?



Klinik Psikoloji anabilim dalinda yiiksek lisans egitimi gérmeye devam eden
dgrencilerin Psikolojik Yardim Alma Tutumlar1 Olgegi puani ile Young Sema Olgegi

“Onay Arayicilik” puanlar arasinda iliski var midir?

Klinik Psikoloji anabilim dalinda yiiksek lisans egitimi gormeye devam eden
dgrencilerin Psikolojik Yardim Alma Tutumlar1 Olgegi puan1 ile Young Sema Olgegi

“I¢ ice Gegme/Bagimlilik” puanlari arasinda iliski var midir?

Klinik Psikoloji anabilim dalinda yiiksek lisans egitimi gérmeye devam eden
ogrencilerin Psikolojik Yardim Alma Tutumlar1 Olgegi puani ile Young Sema Olgegi

“Ayricaliklik/Yetersiz Ozdenetim” puanlar1 arasinda iliski var midir?

Klinik Psikoloji anabilim dalinda yiiksek lisans egitimi gérmeye devam eden
ogrencilerin Psikolojik Yardim Alma Tutumlari Olgegi puant ile Young Sema Olgegi

“Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik” puanlar1 arasinda iliski var midir?

Klinik Psikoloji anabilim dalinda yiiksek lisans egitimi gérmeye devam eden
ogrencilerin Psikolojik Yardim Alma Tutumlar1 Olcegi puani ile Young Sema Olcegi

“Yiiksek Standartlar” puanlar1 arasinda iliski var midir?
Psikolojik yardim alma tutumlart ile cinsiyet arasinda bir iliski var midir?
Psikolojik yardim alma tutumlari ile maddi gelir arasinda bir iliski var midir?
Bu calismanin 6nemi ise, alana katki yapacag diisiiniilmektedir.
1.3.SINIRLILIKLAR

Arastirma Istanbul ili Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji anabilim dalinda
egitim gérmeye devam eden yiiksek lisans 6grencilerine uygulanmistir. Bu sebepten

dolay1 arastirma sonuglar1 benzer nitelikteki katilimcilara genellenebilir.
14 SAYILTILAR

Arastirmaya katilan tiim katilimcilarin test maddelerini igtenlikle ve objektif

olarak cevapladiklari kabul edilmektedir.



Arastirma Ornekleminin evreni gerekli sinirlar igerisinde temsil ettigi

varsayilmistir.

Kullanilan o6lgme aracglari, Olgtiikleri 6zellikler bakimindan gegerli ve

giivenilirdirler.



BOLUM 11
KURAMSAL CERCEVE
2.1.ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR

Uyumsuz semalar genellikle, cocukluk veya genglik zamanlar1 boyunca
gelisim gostermekte ve gencin i¢inde bulundugu aile ortamini1 ve arkadas ¢evresini
yansitmaktadir. Kuralsiz, sert ve zor degisim gdsteren semalar kaliplagsmis olmalar
nedeniyle hayatin devam edecek olan donemlerinde uyum faktoriinii tehdit
edebilmekte, cesitli yasamsal faaliyet tarafindan alevlendirildiginde farkli birgok
olumsuz duyguya ve bazi psikopatolojik problem ve sikintilara sebep

olabilmektedirler (Ozbas, Saymn, & Cosar, 2012).

Young, Klosko ve Weishaar (2009), bu alanda yapmis olduklar1 ¢alismalarda
5 ana sema bdliimii ve 18 erken déonem uyumsuz sema seklinde siniflandirilmistir.
Arastirmamiz  siniflandirilmis bu semalar ile degerlendirilip, uyumsuz sema

boliimleri agsagida verilmistir.
2.1.1. Kopukluk Reddedilmislik

Bu alandaki semalarin i¢cinde yer alan kisilerin kendilerini giivende hissetme,
0z bakim, sevgi, anlayis, istikrar ve ait olma gibi temel ihtiyaclarinin diger insanlar
tarafindan karsilanmayacagina inanmaktadirlar. Aile kokenlerinin kotiiye kullanan,
soguk, reddedici, tutarsiz ya da ilgisiz 6zellikler tasidig1 goriilmektedir. Diger sema
alanlarina kiyasla kopukluk ve reddedilmislik alanindaki semalarmm bulundugu
kisilerin daha sikintili bir ¢ocukluk dénemi gegirdikleri ve daha fazla olumsuz durum

ile karsilastiklar1 belirtilmektedir.
Bu alanda asagidaki sema bigimleri vardir:

i) Terk Edilme/istikrarsizlik: Bu sema alaninda tanimlanan kisiler kendileri
i¢in onemli olan kisilerin 6leceklerine, kendilerini terk edeceklerine ve sonunda tek

basma kalacaklarina dair bir endise duymaktadirlar. Diger insanlarin giivenilmez,



tutarsiz, istikrarsiz ve tahmin edilemez olduklarina inandiklar1 i¢in duygusal destek
ve bag kurma gibi ihtiyaclarinin digerleri tarafindan karsilanamayacagini
diistinmektedirler. Bu semaya sahip bireyler diger insanlarin onlar1 terk edeceginden
korktuklar1 i¢in onlara yapisirlar ya da tam tersine yakin iliskilerden tamamen

kacinirlar.

i1) Giivensizlik/Suistimal Edilme: Bu sema alaninda tanimlanan kisiler diger
insanlarin kendilerini incitecegine, kotiiye kullanacagina, kiigiik diislirecegine,
aldatacagina, kendilerine yalan sdyleyecegine, zarar verecegine ve firsatini
bulduklarinda kendilerinden yararlanacagina inanmaktadirlar. Bu semaya sahip
bireyler diger insanlara giivenmedikleri i¢in kendileri korumalar1 ve siirekli tetikte

olmalar1 gerektigine inanirlar.

ii1) Duygusal Yoksunluk: Bu sema alaninda tanimlanan kisiler arzuladiklar
duygusal destegin digerleri tarafindan yeterli 6l¢iide karsilanamayacagi inanci
icindedirler. Duygusal yoksunluk, 6z bakim (kendisiyle ilgilenilme, ask, sicak
iligkiler ve bakim gérme); empati (anlasilma ve duygularin paylasimi) ve korunma (
korunma ve ydnlendirilme) yoksunlugu olmak {iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Bu semaya sahip bireyler kendilerini gercekten dinleyen, gercek diisiincelerini ve
hislerini anlayan, kendilerine yeterli ilgiyi ve sefkati gosteren kimseleri olmadigin

hissettikleri i¢in derin bir yalmizlik ve bosluk hissi tagirlar.

iv) Kusurluluk/ Utang: Bu sema alaninda tanimlanan kisiler eksik, higbir ise
yaramayan, asagilik, degersiz, yetersiz olduklar1 inancini tagirlar. Bireylerin
kendilerine iliskin algiladiklar: kisisel (bencillik, kizginlik) ya da toplumsal (fiziksel
gorliniim) kusurlar yogun utang duygusuna yol agmaktadir. Bu semaya sahip bireyler

elestiriye, reddedilmeye ya da su¢lanmaya kars1 asir1 hassasiyet gostermektedirler.

v) Sosyal izolasyon/Yabancilasma: Bu sema alaninda tanimlanan kisiler diger
herkesten iistiin olduklarini, herhangi bir grubun veya toplulugun icinde yer
edinemeyecekleri ve sosyal diinyadan kopuk olduklarini hissetmektedirler. Bu
semaya sahip bireyler sosyal aktivitelerden kaginmakta ve insanlarla birlikteyken bile

yalniz hissetmektedirler.



2.1.2.Zedelenmis Otonomi

Bu alandaki sema alaninda tanimlanan kisilerin kendileri ve yasadiklari
toplum ile ilgili beklentileri anne ve babalarindan saglikli bir bigimde ayrilip
bireysellesme ve bagimsizlasma becerileriyle uyusmamaktadir. Asir1 koruyucu, her
seyl cocugun yerine yapan ya da tam tersine yetersiz bakim veren ve cocugu
yonlendirmekte yetersiz kalan aile kokenlerinin bu alandaki semalarin gelisiminde

etkili oldugu goriilmektedir.
Bu alanda asagidaki sema bigimleri vardir:

vi) Bagimlilik/Yetersizlik: Bu sema alaninda tanimlanan kisiler normal
hayatin  gerekliliklerini  yerine getirme konusunda yetersiz ve caresiz
hissetmektedirler. Yaygin olarak yeni kararlar vermekten ve sorumluluklar almaktan

kacinan bu kisiler yonlendirilmek i¢in diger insanlara ihtiya¢ duyarlar.

vii) Hastaliklar/Dayaniksizlik: Bu sema alaninda tanimlanan kisiler her an
onleyemeyecekleri bir felaketin gerceklesecegi inanci igindedirler. Bu felaketler tibbi
(kalp krizi, AIDS, kanser), duygusal (aklim1 kagirmak, sinir krizi ge¢irmek) veya
dissal (kazalar, dogal afetler) felaketler olabilir.

viii) I¢ ice Gegme: Bu sema alaninda tamimlanan kisiler normal sosyal
gelisimlerini ve bireysel 6zelliklerini engelleyecek diizeyde degerli diger kisiler ile
asir1 yakinlik ve i¢c ice gecme halindedirler. Bu kisiler i¢ ice gecilen birey
(¢ogunlukla bir ebeveyn figliri ya da partner) olmadan yasamlarini

siirdiiremeyeceklerine inanirlar.

1x) Basarisizlik: Bu sema alaninda tanimlanan kisiler akademik ve meslek
yasami gibi boliimlerde diger insanlara gore daha basarisiz ve yetersiz olduklarina
inanmaktadirlar. Bu kisiler basari konusunda kendilerini eksik ve diger kisilerden

daha az yetkin hissederler.
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2.1.3.Zedelenmis Sinirlar

Bu alandaki semalara sahip kisiler i¢sel sinirlar koymakta, diger insanlarin
haklarina saygi gostermekte, digerleri ile isbirligi yapmakta ve sonuca varmada
zorluklar yasamaktadirlar. Narsis, simartilmis ve sorumluluklarini yerine
getirmeyebilir bir goriiniim sergileyen bu kisilerin genellikle asir1 izin verici, asiri

hosgoriilii ve ¢ok az yonlendiren ailelerden geldigi goriilmektedir.
Bu alanda asagidaki sema bi¢imleri vardir:

x) Biiyiikliik: Bu sema alaninda tanimlanan kisiler etrafindaki herkesten daha
onemli olduklarina, 6zel haklara sahip olduklarina dair derin bir inanca sahiptir. Asiri
talepkar, kontrolcii ve empatiden yoksun Ozellikler gosteren bu kisiler sosyal

beklentilere ve kurallara kars1 aldirmazlik géstermektedirler.

xi) Yetersiz Ozdenetim: Bu sema alaninda tanimlanan kisiler kendilerini
kontrol etmekte ve engellenmeye karsi tolerans gostermekte giicliik ¢cekmektedirler.
Act, catisma, huzursuzluk ve sorumluluk gibi her tiirlii rahatsizliktan kaginan bu

kisilerde diirtiisel 6zellikler goze ¢arpmaktadir.
2.1.4.Digerleri Yonelimlilik

Bu alandaki semalara sahip kisiler diger insanlarin sevgisini ve kabuliinii
kazanmak, duygusal baglantiy1 siirdiirmek ve tepkiden kag¢inmak ic¢in digerlerinin
duygularina, ihtiyaglarina, tepkilerine ve isteklerine asir1 odaklanirlar. Bu kisiler
kendi ihtiyaglarindansa diger insanlarin ihtiyaglarini karsilamaya oncelik verirler. Bu
alandaki semalara sahip kisilerin kosullu kabul gosteren, c¢ocugun duygusal
gereksinimleri yerine kendi istekleri ve sosyal goriiniimlerini 6nemseyen ailelerden

geldikleri goriilmektedir.
Bu alanda asagidaki sema bi¢imleri vardir:

xii) Boyun Egicilik: Bu sema alaninda tanimlanan kisiler diger insanlarin

otkesinden, terk edilmekten ve ¢atismadan kaginmak i¢in kendilerini diger insanlarin
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isteklerini yerine getirmeye zorunlu hissederler. Kendi isteklerinin, duygu ve
diistincelerinin 6nemsiz oldugunu diisiinen bu kisiler gereksinimlerini ya da duygusal

tepkilerini bastirmaktadirlar.

xii1) Onay Arayicilik: Bu sema alaninda tanimlanan kisilerin benlik saygisi
diger insanlarin tepkisine, onayina ve kabuliine baglidir. Bu nedenle statii, goriiniim,

zenginlik ya da basart ile asir1 ugras gosterirler.

xiv) Kendini Feda: Bu sema alaninda tanimlanan kisiler kendi hazlarindan,
isteklerinden ve ihtiyaglarindan vazge¢mek pahasina diger insanlarin
gereksinimlerini goniillii olarak karsilamaya calismaktadirlar. Bu sekilde diger
insanlart acidan korumayi, su¢luluk hissinden kurtulmayi, 6z-saygi kazanmayi ve

ithtiya¢ duyduklari kisiyle duygusal bag siirdiirmeyi amaglarlar.
2.1.5.Bastirilmishk

Bu alandaki semalara sahip kisiler kendiliginden duygulari, diirtiileri ve
tercihleri bastirmaktadirlar. Kat1 ve igsellestirilmis kurallara uymak adina rahatlama,
saglik, yakin iligkiler kurma ve mutluluk gibi ihtiyaclarindan vazgecebilmektedirler.

Aile kokenleri genellikle talepkar, miikkemmeliyet¢i ve cezalandiricidir.
Bu alanda asagidaki sema bigimleri vardir:

xv) Karamsarlik: Bu sema alaninda tanimlanan kisiler hayatin olumlu
yonlerini g6z ardi1 ederken aci, Oliim, kayip gibi hayatin olumsuz yonlerine
odaklanmaktadirlar. Is, maddi durum ve kisilerarasi iliskiler gibi alanlarda her seyin
ters gidecegine dair derin inanglari bulunan bu kisiler siirekli olarak endise,

kararsizlik ve tedirginlik igerisindedirler.

xvi) Duygular1 Bastirma: Bu sema alaninda tanimlanan kisiler kendiliginden
davranig, duygu ve iletisimi bastirarak kontrolii kaybetmekten, utang duygusundan ve
elestirilmekten kaginmaktadirlar. Bu kisiler 6fkelerinin yani sira nese, eglence gibi
olumlu diirtiilerini de baskilamakta; mantiga asir1 6nem vererek duygular1 géz ardi

etmektedirler.
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xvii) Yiiksek Standartlar: Bu sema alaninda tanimlanan kisiler benimsedikleri
yiikksek standartlar1 karsilayabilmek icin siirekli baski altinda hissederler.
Miikemmeliyetcilik, ger¢ekei olmayan kat1 kurallar ile zaman ve verimlilik ile agiri

ugras semanin en belirgin 6zelliklerindendir.

xviii) Cezalandiricilik: Bu sema alaninda tanimlanan kisiler kendileri de dahil
olmak tizere hata yapan tiim kisilerin kat1 bir sekilde cezalandirilmasi gerektigine
inanmaktadirlar. Bu kisiler beklentileri ve standartlar1 karsilamayan kisilere karsi

ofkeli, hosgoriisliz ve tahammiilsiiz bir tutum igindedirler.
2.2.PSIKOLOJiK YARDIM ALMA TUTUMLARI

Ulkemizde iiniversiteli bireylerin yasadiklar1 sorunlari ele alan ¢alismalarda,
tiniversiteli bireylerin uyum sorunlari, akademik gelecek ile ilgili sorunlari, karst
cinsle ilgili sorunlari, iletisim sorunlari, i bulma ve gelecek endisesi sorunlari,
maddi sorunlar, ailevi sorunlari ve stres, kararsizlik, anksiyete, depresyon gibi
psikolojik saglikla ilgili problemler ile yasadiklar1 gorilmektedir (Demir ve
Koydemir, 2005). Goriildiigii lizere, yapilan arastirmalar iiniversiteli bireylerin bu
donemde psikolojik yardim almalarin1 gerektiren bir¢ok kisisel, sosyal, egitsel ve

mesleki sorunla bas basa kaldiklarini gozler 6niine sermektedir.

Alanyazin ele alindiginda, tniversiteli bireylerin sz konusu problemler ile
miicadele etmek i¢in yoneldikleri psikolojik yardim alma ¢oziimlerinin farklilagtig

goriilmektedir.

Ornegin, Rickwood, Deane ve Wilson (2007) tarafindan yapilan ¢alismada,
tiniversiteli bireylerin uzman yardim kaynaklarindan yardim alma konusunda pek
istekli olmadiklari; ancak, uzman yardim kaynaklar1 konusunda bilgi sahibi olma
caligmalari, duygularini bir uzmana anlatabilme konusunda kendilerini yeterli
gormeleri ve uzmana giivenmeleri durumunda bir uzman yardimima hazir hale

geldikleri goriilmiistiir.
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Stres ve stresle ile basa ¢ikma hakkinda hali hazirda yiiriitillen ¢alismalar
incelendiginde ise liniversiteli bireylerin sikint1 veren durumlar ile miicadele ederken
bir psikolog veya psikiyatristten psikolojik yardim almak yerine Oncelikle uzman
olmayan yardim kaynaklarina bagvurduklar1 agiga ¢ikmaktadir (Boldero ve Fallon,

1995).

Bu dogrultuda, Boldero ve Fallon (1995) tarafindan yapilan arastirmanin
sonuglar1 gore, genclerin daha c¢ok aile ve yakin cevre/arkadaslar1 gibi uzman
olmayan yardim kaynaklarina yoneldikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde, Erkan,
Ozbay, Cihangir-Cankaya ve Terzi (2012) tarafindan yapilan arastirmanin
sonuglarina gore, iniversiteli bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 ve
basvurduklart uzman olmayan yardim kaynaklarini inceledikleri arastirmada,
Ogrencilerin psikolog veya psikiyatristten, psikolojik yardim aramaya iliskin
isteklerinin orta diizeyde oldugunu sonucu ortaya c¢ikmistir. Ayrica, cesitli
problemler yasadiklarinda ailelerinden ve arkadaslarindan yardim aldiklarini tespit

edilmistir.

Koydemir, Erel, Yumurtaci ve Sahin (2010) yaptiklar1 nitel arastirmada,
tiniversiteli bireylerin ortaya ¢ika problem kendilerine ¢ok 6nemli goziikkmedikge bir
uzmandan yardim almayacaklari1 ve arkadaslarin, psikolojik yardim almak

konusunda basvurulan en 6nemli yardim kaynagi oldugunu belirlemistir.

Ozbay (1996) tarafindan iiniversiteli bireyler arasinda gerceklestirilen bir
calismada ise Onem sirasiyla aileleriyle ilgili problemler, akademik ve mesleki
problemler, depresyon, nevrotik rahatsizliklar ve iletisim-etkilesim icinde oldugu
kisiler ile problemi olan 6grencilerin daha ¢ok psikolojik yardim alma davranigina
sahip olduklart bulunmustur. Yapilan arastirmalar, tiniversiteli bireylerin problem
c¢esitlerinin, kullanilan uzman olmayan yardim kaynaklarimin ve psikolojik yardim

alma tutumunun cinsiyet agisindan da farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir.

Kacur ve Atak (2011) tarafindan gergeklestirilen bir diger arastirmada kadin
tiniversiteli bireylerin, {niversitedeki akademik kadroyla ilgili sorunlari, hayat

standartlar1 sorunlarini, maddi sorunlari, saglik sorunlarini, gelecek kaygisi
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sorunlarini, kotii aliskanliklarla ilgili sorunlari, yakin g¢evresiyle olan iletisim
sorunlarini, aile bireyleriyle ve yasadigi toplumla ilgili sorunlari, kendini ifade
etmede yasadigi sorunlar1 erkek {iiniversiteli bireylere oranla daha ¢ok karsilastig
saptanmistir. Diger agidan yapilan arastirmanin sonuglari, kadinlarin erkeklerden
daha fazla oranda hem uzman hem de uzman olmayan kaynaklardan psikolojik

yardim almaya istekli davraniglar ortaya koyduklar1 saptanmaistir.

Rickwood, Deane, Wilson ve Ciarrochi (2005) tarafindan yapilan
arastirmanin sonuglarina gore, iiniversiteli bireylerin yasadiklar1 sorunlarla basa
cikmaya calisirken kullandiklar psikolojik yardim kaynaklarinin cinsiyete gore bir
farkliligin olmadigini; kiz ve erkek iiniversiteli bireylerin uzman olmayan yardim
kaynaklarina yonelme davranisi sergilediklerini gostermistir. Bununla birlikte,
kizlarin yardim alma konusunda daha c¢ok ailelerini tercih ettikleri; fakat sosyal
yasamlar1 degisip gelistikce ve aileden bagimsiz bir yasam siirmeye basladiklarin da
arkadaslarindan yardim istemeyi tercih etmeye basladiklart bulunmustur. Ayni
arastirmada tiniversiteli bireylerin psikolojik yardim alma tutumlarinin cinsiyete gore
degisip degismedigi de incelenmistir. Buna gore, lniversiteli bireylerin psikolojik
yardim alma tutumlarinin cinsiyete gore degisiklik gosterdigi; kizlarin psikolojik

yardim alma tutumlarinin erkeklere gore daha fazla oldugu saptanmustir.

Yukarida yapilan arastirmalarin sonucglarina gore, bir takim biyolojik, biligsel
ve ¢evresel degisikliklerin yaninda stres verici yasam faktorlerinin sayisinin
fazlalagsmas1 sebebiyle ergenlik veya geng yetiskinlik donemi psikolojik
rahatsizliklarin baglangict i¢in 6nemli ve dikkat edilmesi gereken bir donemdir.
Onemli ve dikkat edilmesi gereken bu dénemde, psikolojik yardim alma tutumunu
gelisimini yasam olaylartyla devam ettiren sorunlarla basarili bir bigimde iistesinden
gelmek i¢in goz ardi edilmemesi gereken bir durum olarak degerlendirilmelidir.
Bunlarin disinda yapilan arastirmalara gore, tiniversiteli bireylerin psikolojik yardim
almak tutumlarinin yeterli diizeyde olmadiklarin1 gostermektedir (Schonert-Reichl ve
Muller, 1996).
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Diger taraftan epidemiyolojik arastirmalara gore, iniversiteli bireylerin
arasinda psikolojik rahatsizliklarin yayginlig1 ve siddetindeki artis dikkat edilmesi
gereken seviyelerdedir. Bu sebeple, iiniversiteli bireylerin yasadiklar1 sikintilar1 geg
kalmadan belirleme, engelleme ve tedavi etmeye baslama psikolojik rahatsizliklarin
engellenmesinde 6nemli bir yol olarak diisiiniilmektedir (Zivin, Eisenberg, Gollust ve

Golberstein, 2009).

Topkaya ve Meydan (2013) gore, tiniversiteli bireylerin hangi tiir problemler
ile daha ¢ok karsilastigini, karsilagtiklar1 bu problemlere bagli olarak ne ¢esit yardim
kaynaklarini tercih ettiklerini ve psikolojik yardim alma tutumlarini belirlemekte

onem teskil etmektedir.

2.2.1.Tiirkiye’deki Universite Ogrencilerinin Psikolojik Yardim Alma

Tutumlan

Arslantas, ve ark. (2011), 2160 kisi tiizerinde yaptiklar1 c¢aligmada,
katilimeilarin ¢gogunlugu psikolojik sagliklarini iyi olarak hissettiklerini (%53.9),
uzman yardimi almadiklarini (%88.4), yakin c¢evrelerinin de uzman yardimina
basvurmadigini (%90.2), ¢evrelerinde psikolojik problemlerini paylasacak kisilerin
oldugunu (%76.7) ve aileleri fertleri ile sik sik goriistiiklerini (%43.5) belirtmislerdir.
Katilimcilar arasinda yasadiklar1 sikintilart ¢oziime kavusturmak i¢in uzman
olmayan kaynaklardan yani aile bireylerinden veya yakin ¢evreden birilerine
danisacagini belirtenlerin orani (%57.1), arkadas ¢evresine danisacagini belirtenlerin
orani (%31.3) olarak bulunmustur. Bunun yaninda uzman kaynak 6zelligi barindiran
psikolog veya psikiyatriste danisacagini sdyleyenlerin orani ise %15.5'dir ve bu
secenek Onem sirasmna gore {lglincli tercth olarak gdzikmektedir. Yapilan
caligmalardaki tespitler, ilkokul ve lise tahsili olan bireylere gore, liniversiteli mezun
bireylerin uzman psikolojik yardim ararken daha az zorlandiklarini, uzman birine
danigmanin daha faydali olacagina inandiklarini gostermektedir. Elde edilen bu
sonuca gore egitim seviyesinin bilgili ve bilingli davranig egilimlerini arttirdig
sOylenebilir. Yapilan ¢alismalarin bazilarinda egitim seviyesinin bu sonuca paralel

sekilde yardim alma tutumunu olumlu istikamette etkiledigi, bazilarinda ise
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etkilemedigi bulunmustur. Ayrica yapilan bu calismada elde edilen diger bir sonug
ise insanlarin maddi imkanlarinin yiikseldikge uzman birinden yardim alma
konusunda daha az zorlandiklarini ve uzman birinden yardim almaya iliskin
tutumlarim1  arttirdigt  goriilmistiir. Yardim alma konusunda katilimcilar
depremzedelerin olusturdugu bir baska g¢alismada, maddi imkanlarin yiikseldikge,

kisilerin daha ¢ok uzman kisilere danistig1 belirlenmistir.

Kalkan ve Odac1 (2005), 539 iiniversite 6grencisi iizerinde yaptiklar1 ¢caligma
ile elde ettikleri bulgular su sekildedir; kadinlarin psikolojik yardim alma tutumlari
erkeklere gore daha pozitif sekilde tutumlar gdsterdiklerini gdstermistir. Bu konuyla
ilgili alanyazin taramasinda benzer sonuglara rastlanmaktadir. Arastirmacilarin bu
konu ile ilgili diger bir bulgusu ise, feminen roliin psikolojik yardim alma tutumuna
iliskin davranislariyla iligkili oldugudur. Buna karsilik maskiilen rolii ile psikolojik
yardim alma tutumuna iliskin davraniglar1 arasindaki iligki anlamli degildir.
Alanyazindaki sonuglara gore, basari, otorite ve gii¢ gibi anlamlar ile 6zdeslesen
maskiilen roliiniin psikolojik yardim alma tutumuna iliskin davranislarla olumsuz
yonde anlamli bir iligki gosterecegi diisiiniiliirken, iliskinin anlamsiz ¢ikmasi
psikolojik yardim alma tutumlarina iliskin davraniglarda farkli etkenlerin etkisini de

distindiirmektedir.

Topkaya (2014), yapmis oldugu arastirmadan elde ettigi bulgulara gore,
cinsiyet, daha oOnce psikolojik yardim alip almama, psikolojik rahatsizlik ve
psikolojik yardim alma tutumlarina iligkin davranis etkenleri psikolojik yardim alma
fikrini ortaya koymaktadir. Cinsiyet ve daha Once psikolojik yardim alip almama
durumu psikolojik yardim alma davranisi ile anlamli diizeyde oldugu goziikmektedir.
Hem kadinlarin hem de daha once psikolojik yardim almis kisilerin psikolojik
yardim alma davranisinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmanin diger bir
sonucu ise, ruh sagligir alaninda ¢alisan psikolog ve psikiyatristlerin daha once hig
psikolojik yardim almamis bireylere ulasmaya calisirken bu yardimi daha 6nce almig
bireylerden yardim alabilecegini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla elde edilen bu
sonuca bakarak, psikolojik rahatsizliklarin fazlalasmasi psikolojik yardim alama

tutumunu arttiracagr ve psikolojik rahatsizlik seviyesinin psikolojik yardim alma
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tutumu iizerinde etkin olan dnemli bir degisken oldugu sonucuna varilabilir. Bu
calismada elde edilen bir baska sonug ise 6z yeterliligin psikolojik yardim alma
tutumuyla ilgili olmadigini sdyleyebiliriz. Bununla beraber 6z yeterlilik ile psikolojik
yardim alma tutumunun birbirleriyle olan baglantinin yonii 6nemlidir. Bu ¢alismada

bu baglantinin yoniiniin olumsuz oldugu saptanmustir.

Erkan ve ark. (2012), yaptiklar1 bir ¢alismada {iniversiteli bireylerin bir
uzmandan yardim almaya yoOnelik tutumlarini orta derece olarak istekli olduklarini
tespit etmistir. Ayrica liniversiteli bireyler kotii aliskanliklarla, kisilik problemleriyle,
duygusal sorunlarla ilgili yasadiklar1 problemler yasadiklarinda konusunda uzman
olan bir kisiden yardim almaya daha istekli davranislar sergilemislerdir. Bu bulgular
tiniversiteli Ogrencilerin yasadiklar1 problemler ile ilgili tespitlerle beraber
incelendiginde, 6grencilerin en az karsilastiklari problemler olan kisilik problemleri
ve kot aligkanliklar konularinda uzman birinden yardim istedikleri dikkat ¢ekici bir
detaydir. Bu dikkat ¢ekici detay bu problemlerin yalnizca uzman kisilerden yardim
alarak coziilebilecek alanlar olmasiyla aciklanabilir. Bunlarla beraber yapilan
calismanin sonucunda, maddi problem yasayan genclerin bir uzmandan yardim

almaya isteksiz olduklarini saptanmustir.

Topkaya ve Meydan (2013), Yaptiklar1 caligma sonucunda, kadin ve erkek
tiniversiteli bireyler arasinda aile ile yasanan sikintilar, karsi cinsle olan duygusal
sorunlar, kotii aligkanliklar ve kisilik sorunlari problem siralamasi yapildiginda
cinsiyete gore anlamli farkliliklar saptanmistir. Diger yandan, akademik, maddi,
uyum ve cinsel sikintilar problem siralamasi yapildiginda cinsiyete gére anlamli
farkliliklar saptanmamistir. Aile ile ilgili yasanan sorunlar cinsiyete gore
incelendiginde, kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha fazla sorun yasadig:
saptanmistir. Yapilan aragtirmada kadin ogrenciler karsi cinsle olan duygusal
sorunlart genellikle “bazen™ olarak cevaplarken, erkek Ogrenciler ayni problemi
genellikle “hicbir zaman” olarak cevaplandirmislardir. Ote yandan, kotii aliskanliklar
ile yasanan sorunlari erkek ogrenciler kadin Ogrencilere gore ‘“nadiren” olarak
cevaplandirmiglardir. Kisilik sorunlari ile yasanan sikintilarda kadin 6grencilerin

erkek 6grencilere gore genellikle “daha sik™ seklinde cevaplamayi tercih etmislerdir.

18



Sonug olarak, aile ile ilgili yagsanan sikintilar1 ve kisilik sorunlarint erkek 6grenciler
kadin 6grencilere gore “daha sik”, kotii aligkanliklar ile ilgili olan sikintilar1 kadin

ogrenciler erkek 6grencilere gore “nadiren” yasamaktadirlar.
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BOLUM 111
YONTEM

Arastirmanin bu kisminda ilk olarak g¢alisma modeli ve ¢alisilan grubun
Ozelliklerinden bahsedilerek veri toplama icin kullanilan Olgekler ile ilgili
aciklamalar yapilmistir. Sonrasinda elde edilen verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel yollar agiklanmistir.
3.1.ARASTIRMA MODELI

Klinik Psikoloji anabilim dalinda egitim gérmeye devam eden dgrencilerinin
Young Sema Olgegi puanlari ile Psikolojik Yardim Alma Tutumlar1 Olgegi puanlari
arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirma nicel veriler elde edilerek betimsel olarak
yapilan bir ¢alismadir. Gurbetoglu (2014)’na gore betimsel model, bir konudaki

mevcut durumu arastirmak ve belirlemektir seklinde ifade etmistir.
3.2.EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde Uskiidar Universitesi'nde Klinik
Psikoloji anabilim dalinda yiiksek lisans egitimi goren dgrenciler olusturmaktadir.
Aragtirmanin  6rneklemini  Uskiidar Universitesi’nde Klinik Psikoloji anabilim
dalinda yiiksek lisans egitimi almaya devam eden 99 O6grenci c¢alisma grubunu

olusturmaktadir.
3.3.VERi TOPLAMA ARACLARI

Yapilan c¢alismada veri elde etmek icin katilimcilarin sosyodemografik
bilgilerinin 6grenilmesi i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan “Sosyodemografik
Veri Formu”, katilimcilarinin erken donem sema diizeylerini belirlemek i¢in “Young
Sema Olgegi — Kisa Form 3” ve katilimcilarin psikolojik yardim alma tutumlar
belirlemek igin “Psikolojik Yardim Alma Tutumlari Olgegi — Kisa Form”

kullanilmastir.
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3.3.1.Sosyodemografik Veri Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan ve icinde katilimcilarin cinsiyet, yas,
medeni durum, aylik gelir, hangi lisans egitimini bitirdikleri, hangi anabilim dalinda
egitim gordikleri ve daha Once ruh sagliklar1 i¢in yardim alip almadiklar

konularinda bilgi almak i¢in hazirlanmis olan veri formudur.
3.3.2.Psikolojik Yardim Alma Tutumlar: Olcegi — Kisa Form

Psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 6lgmeyi amaclayan bu arag,
arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum
Olgeginin (PYTO) yenilemeden gecirilmis bigimidir. Ik biciminin tasidig
psikometrik 6zellikler, 6lgegin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir
(Tiirkiim, 1997). Olgegin revizyon calismasinda 481 iiniversite Ogrencisinden
toplanan verilere uygulanan faktor analizi sonuglari, toplam varyansin % 52.6’sin1
aciklayan 18 maddenin iki faktorde toplandigini gdstermistir. Ilk faktdr psikolojik
yardim almaya iliskin olumlu goriisleri igeren 12 maddeden olusup, i¢ tutarlilik
katsayis1 .92, madde-toplam korelasyonlar1 ortalamasi .67°dir. Ikinci faktor ise
psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriisleri icermektedir ve i¢ tutarlilik
katsayis1 .77 ve madde-toplam korelasyonlar: ortalamasi .54 diir. Olgek biitiinii igin
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 .90’dir. Olgegin biitiinii ve iki alt dlgekten aldiklari
puanlar agisindan kiz ve erkek 6grenciler karsilastirildiginda, her ii¢ karsilastirmada
da kizlar lehine anlaml farkliliklar oldugu, kizlarin tutumlarinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Psikolojik yardim almaya iliskin tutum Olgeklerinin
gelistirilme ¢alismalarina benzer olarak Olgegin ayirt edici gegerligini incelemek
amaciyla psikolojik yardim alma deneyimine sahip olan ve olmayan Ogrencilerin
PYTO-K’dan aldiklar1 puanlar t-testi ile karsilastirilmis ve aralarinda yardim alma
deneyimi olanlar lehine anlamli fark bulunmustur. Benzer bicimde, yardim almis ve
bu yardimdan hosnut kalmis 6grenciler ile hosnut olmayanlar karsilagtirildiginda da,
hosnut olanlar lehine anlamli fark bulunmustur. Bu sonuglar, aracin ayirt edici
gecerligini destekledigi seklinde yorumlanmustir. Olgegin 50 dgrenciye 10 hafta
arayla iki kez uygulanmasi yoluyla elde edilen korelasyon katsayis1 .77’ dir. PYTO-
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K, 18 maddeden olusmakta, maddeler 1 ile 5 arasinda isaretlenmekte ve 6l¢ekten 18-
90 arasinda bir puan alinmaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi, psikolojik

yardima iliskin olumlu tutumun yiiksekligine isaret etmektedir.
3.3.3.Young Sema Ol¢egi — Kisa Form 3

Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO): Young sema Olgegi (the Young
Schema Questionnaire) erken donem uyumsuz semalari degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis. Olgegin dzgiin formu 205 maddeden olusmakta ve 5 ana 18 alt semay1
icermektedir. Olgegin 90 maddeden olusan kisa formunu gelistirmistir. Olgegin
Tiirk¢e’ ye uyarlama ¢alismasi1 Soygiit ve ark. (2008) tarafindan gerceklestirilmistir.
Faktor analizi sonucunda kopukluk reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis
sinirlar, diger yonenimlilik ve bastirilmislik olmak iizere bes sema alan1 belirtilmistir.
Maddeler 6’11 derecelemeye dayanmaktadir. (“1: Benim i¢in tamamiyla yanlis” ile
“6: Beni miikemmel sekilde tanmimliyor”). Olgcekten alinan yiiksek puan, bireyin
erken donem uyumsuz semalara sahip olduguna isaret etmektedir. Olgegin ic
tutarlilik katsayisi oldukga yiiksek bulunmustur (Cronbach Alfa=.95). Olgegin alt

Olceklerinin i¢ tutarlilik katsayilari ise .54 ile .85 arasinda degismektedir.
3.4.VERILERIN TOPLANMASI

Veriler Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji 1. ve 2. smif 6grencilerine
Young Sema Olgegi — Kisa Form 3 ve Psikolojik Yardim Alma Tutumlar1 Olgegi —
Kisa Form uygulanarak elde edilmistir. Tiim veriler kurum izni alinarak elde

edilmistir.
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3.4.1. Veri Toplama Araclarimin Giivenilirligi

Tablo 1. Alt Olgeklerin Cronbach's Alpha Sonugclar

Alpha | Onerme Sayisi
Duygusal Yoksunluk Alt Olgegi 927 5
Basarisizlik Alt Olgegi ,927 6
Karamsarlik Alt Olgegi ,889 5
Sosyal izolasyon/Giivensizlik Alt Olgegi | ,912 7
Duygular1 Bastirma Alt Olcegi ,862 5
Onay Arayicilik Alt Olgegi 770 6
I¢ ice Gegme/Bagimlilik Alt Olcegi ,950 9
Young Sema Olgegi éyrlce.lhkhhk/Yetersiz Ozdenetim Alt 679 7
Olcegi '
Kendini Feda Alt Olgegi 714 5
Terk Edilme Alt Olgegi ,907 5
Cezalandiriima Alt Olgegi 677 6
Kusurluluk Alt Olgegi ,955 6
Tehditler Kargisinda Dayaniksizlik Alt
Olgegi 867 S
Yiiksek Standartlar Alt Olgegi 780 3
Psikolojik Yardim | Olumlu Goriis Alt Olgegi ,873 12
Almaya lliskin
Tutum Olumsuz Goriis Alt Olgegi 157 7

Young Sema Olgegine ait alt boyutlardan;

5 Onerme sayisi olan duygusal yoksunluk alt dl¢eginin alfa degeri (a:,927)

yiiksek seviyede gilivenilir oldugunu gostermektedir.

6 Onerme sayist olan basarisizlik alt dlceginin alfa degeri (a:,927) yiiksek

seviyede giivenilir oldugunu gostermektedir.

5 Onerme sayist olan karamsarlik alt dlgeginin alfa degeri (a:,889) yiiksek

seviyede glivenilir oldugunu gostermektedir.

7 onerme sayisi olan sosyal izolasyon/giivensizlik alt 6l¢eginin alfa degeri

(a:,912) yiiksek seviyede gilivenilir oldugunu gostermektedir.
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5 Onerme sayist olan duygulari bastirma alt dlgeginin alfa degeri (a:,862)

yiiksek seviyede giivenilir oldugunu gostermektedir.

6 Oonerme sayisi olan onay arayicilik alt 6l¢eginin alfa degeri (a:,770) oldukga

giivenilir oldugunu gostermektedir.

9 6nerme sayisi olan i¢ i¢ce gegme/bagimlilik alt 6lgeginin alfa degeri (a:,950)

yiiksek seviyede giivenilir oldugunu gostermektedir.

7 dnerme sayisi olan ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim alt 6lgeginin alfa degeri

(a:,679) oldukga giivenilir oldugunu gostermektedir.

5 onerme sayis1 olan kendini feda alt 6l¢eginin alfa degeri (a:,714) oldukca

giivenilir oldugunu gostermektedir.

5 Onerme sayist olan terk edilme alt 6lgeginin alfa degeri (a:,907) yiiksek

seviyede giivenilir oldugunu gdstermektedir.

6 Onerme sayisi olan cezalandirilma alt Slgeginin alfa degeri (a:,677) oldukga

giivenilir oldugunu gostermektedir.

6 Onerme sayisi olan kusurluluk alt 6l¢eginin alfa degeri (a:,955) yiiksek

seviyede glivenilir oldugunu gostermektedir.

5 Onerme sayist olan tehditler karsisinda dayaniksizlik alt 6l¢eginin alfa

degeri (a:,867) yliksek seviyede giivenilir oldugunu géstermektedir.

3 Onerme sayist olan yiiksek standartlar alt Slgeginin alfa degeri (a:,780)

oldukca giivenilir oldugunu gostermektedir.
Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutumlar Olgegine ait alt boyutlardan;

12 6nerme sayist olan olumlu goriis alt 6l¢eginin alfa degeri (a:,873) yiiksek

seviyede giivenilir oldugunu gostermektedir.
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7 6nerme sayisi olan olumsuz goriis alt 6l¢eginin alfa degeri (a:,757) oldukca

giivenilir oldugunu gostermektedir.
3.5.VERILERIN COZUMLENMESI VE YORUMLANMASI

Arastirmada hesaplanan degiskenlere ait aykiri degerler belirlenerek veri
setinin diginda birakilmis ve sonrasinda incelenen normal dagilim sonuglart asagida

verilmigtir.

Tablo 2. Normalligin incelenmesi

Z p
Duygusal Yoksunluk 1,289 ,047
Basarisizhk 1,732 ,005
Karamsarhk 1,193 ,073
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 1,385 ,043
Duygular1 Bastirma 1,177 ,125
Onay Arayicihik 1,144 ,146
i¢c ice Gecme/Bagimhihk 1,724 ,005
Ayricalikhhk/Y etersiz Ozdenetim ,684 137
Kendini Feda 827 ,501
Terk Edilme 1,826 ,003
Cezalandirilma ,952 ,325
Kusurluluk 2,441 ,000
Tehditler Karsisinda Dayamiksizhk 1,051 219
Yiiksek Standartlar 1,358 ,050
Olumlu Gériis 1,686 ,007
Olumsuz Goriis 1,218 ,061

Elde edilen bilgilere gore duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik,
sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ige
geeme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme,
cezalandirilma, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek standartlar,
olumlu goriis, olumsuz goriis degiskenlerinin normal dagilimdan farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Buna gore degiskenlerin ¢ogunlugunun normal dagilim
sergilemesi ve tiim degiskenlerin incelenmis carpiklik ve basiklik degerlerinin de

normal dagilima uygun olmasi sebebiyle parametrik analizler tercih edilmistir.
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Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS 21 paket programi araciligryla
istatistiki test ve analizler uygulanarak ¢oziimlenecektir. Ve ¢oziimlenen veriler s6z
konusu istatistiksel test ve analizlerin bilimsel gerektirileri dogrultusunda
degerlendirilerek raporlanacaktir. Gruplar arasi farklilik i¢in bagimsiz 6rnekler t-testi

ve ANOVA; degiskenler arasi iligki i¢in ise korelasyon analizi kullanilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Arastirmaya katilan kisilerin demografik bilgilerinin dagilimi asagida

verilmistir.

Tablo 3. Demografik Bilgiler

Frekans | Yiizde
Cinsiyet Kadmn 68 69%
Erkek 31 31%
Yas 23-25 Yas Arasi 45 45%
26-28 Yas Arasi 37 37%
29 Yas ve Uzeri 17 17%
Medeni Durum Bekar 91 92%
Evli 8 8%
Lisans Egitimi Psikoloji 86 87%
Diger 13 13%
Yiiksek Lisans Egitimi Klinik Psikoloji 99 100%
Aylik Gelir 1000-1500 TL 17 17%
1501-2000 TL 33 33%
2001 TL ve Uzeri 49 49%
Daha Once Psikolog Ve Psikiyatriste Gitme | Evet 46 46%
Durumu Hayir 53 54%
Toplam 99 100%

Kisilerin 68'i (%69) kadin ve 31'1 (%31) erkektir. Katilimcilarin 45'1 (%45)
23-25 yag arasi, 371 (%37) 26-28 yas arast ve 17'1 (%17) 29 yas ve lzeridir.
Katilimeilari 91'1 (%92) bekar ve 8'1 (%8) evlidir. Kisilerin 86'1 (%87) psikoloji ve
13'1 (%]13) diger boliimlerde lisans egitimini tamamlamistir. Kisilerin tamami Klinik
Psikoloji anabilim dalinda yiiksek lisans egitimi goérmeye devam etmektedir.
Ogrencilerin 17'i (%17) 1000-1500 tl, 33'i (%33) 1501-2000 tI ve 49' (%49) 2001 tl
ve lizeri aylik ortalama gelire sahiptir. Katilimcilarin 46'1 (%46) daha 6nce psikolojik

yardim aldigini ve 53'i (%54) almadigini belirtmistir.
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4.1. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMA ALANLARININ CINSIYETE
GORE INCELENMESI

Tablo 4. Duygusal Yoksunluk Alt Olgceginden Alinan Puan Ortalamalarinin

Cinsiyet Ac¢isindan Degerlendirilmesi

n X SS t p
Duygusal Yoksunluk Kadin 68 7,43 | 2,86 |-3,679| ,000
Erkek 31 9,97 | 3,82

Tabloda yer alan test bilgilerine gére duygusal yoksunluk puanlar1 kadin ve
erkekler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik sergilemektedir (t:-3,679;

p:,000<0.05).

Tablo 5. Basarisizhk Alt Olceginden Alnan Puan Ortalamalarmn Cinsiyet

Agisindan Degerlendirilmesi

n X sS t p
Basarisizlik Kadin 68 10,16 | 4,05 |-2,627| ,010
Erkek 31 | 1255 | 4,49

Tabloda yer alan test bilgilerine gore basarisizlik puanlar1 kadin ve erkekler
arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilhik sergilemektedir (t:-2,627;

p:,010<0.05).

Tablo 6. Karamsarlik Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin Cinsiyet

Agisindan Degerlendirilmesi

n X ss t p
Karamsarlik Kadmn 68 9,10 | 3,52 |-1,270| ,207
Erkek 31 |10,16 | 4,49

Tabloda yer alan test bilgilerine gére karamsarlik puanlart kadin ve erkekler
arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik sergilememektedir (t:-1,270;

p:,207>0.05).
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Tablo 7. Sosyal Izolasyon/Giivensizlik Alt Olgeginden Alnan Puan

Ortalamalarinin Cinsiyet A¢isindan Degerlendirilmesi

n X ss t p
Sosyal Izolasyon/Gﬁvensizlik Kadin 68 12,93 | 5,13 |-1,741| ,085
Erkek 31 |1490 | 5,48

Tabloda yer alan test bilgilerine gore sosyal izolasyon/giivensizlik puanlari
kadin ve erkekler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik sergilememektedir

(t:-1,741; p:,085>0.05).

Tablo 8. Duygular1 Bastirma Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin

Cinsiyet Agisindan Degerlendirilmesi

n X ss t p
Duygular1 Bastirma Kadin 68 9,54 | 4,14 |-2,068| ,041
Erkek 31 | 11,39 | 4,05

Tabloda yer alan test bilgilerine goére duygular1 bastirma puanlar1 kadin ve
erkekler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik sergilemektedir (t:-2,068;

p:,041<0.05).

Tablo 9. Onay Arayieahk Alt Olgeginden Alnan Puan Ortalamalarinin

Cinsiyet A¢isindan Degerlendirilmesi

n X ss t p
Onay Arayicilik Kadin 68 |1491| 532 | ,718 | ,475
Erkek 31 | 14,13 | 4,31

Tabloda yer alan test bilgilerine gore onay arayicilik puanlart kadin ve
erkekler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik sergilememektedir (t:,718;

p:,475>0.05).

Tablo 10. I¢ ice Gecme/Bagimhlik Alt Olgeginden Alnan Puan

Ortalamalarimin Cinsiyet Acisindan Degerlendirilmesi

n £ ss t p
I¢ ice Gegme/Bagimlilik Kadin 68 | 14,06 | 4,70 |-3,252| ,002
Erkek 31 17,90 | 6,85
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Tabloda yer alan test bilgilerine gore i¢ ige gegme/bagimlilik puanlari kadin
ve erkekler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik sergilemektedir (t:-3,252;

p:,002<0.05).

Tablo 11. Ayricalikhhik/Yetersiz Ozdenetim Alt Olceginden Alinan Puan

Ortalamalarimin Cinsiyet Acisindan Degerlendirilmesi

n X Ss t p
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim Kadin 68 | 18,43 | 6,28 | -,125 | ,901
Erkek 31 | 18,58 | 4,06

Tabloda yer alan test bilgilerine gore ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim
puanlart kadin ve erkekler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilememektedir (t:-,125; p:,901>0.05).

Tablo 12. Kendini Feda Alt Ol¢eginden Alinan Puan Ortalamalarinin Cinsiyet

Agisindan Degerlendirilmesi

n X SS t p
Kendini Feda Kadin 68 | 11,75 | 4,20 | -,300 | ,765
Erkek 31 |12,00| 2,91

Tabloda yer alan test bilgilerine gére kendini feda puanlar1 kadin ve erkekler
arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik sergilememektedir (t:-,300;

p:,765>0.05).

Tablo 13. Terk Edilme Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarimin Cinsiyet

Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS t p
Terk Edilme Kadmn 68 8,00 | 3,36 |-2,373| ,020
Erkek 31 9,84 | 4,02

Tabloda yer alan test bilgilerine gore terk edilme puanlar1 kadin ve erkekler
arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik sergilemektedir (t:-2,373;

p:,020<0.05).
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Tablo 14. Cezalandirilma Alt Olg¢eginden Alnan Puan Ortalamalarinin

Cinsiyet Acisindan Degerlendirilmesi

n X ss t p
Cezalandirilma Kadin 68 |14,35| 4,28 |-1,474| 144
Erkek 31 | 1571 | 417

Tabloda yer alan test bilgilerine gore cezalandirilma puanlar1 kadin ve
erkekler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik sergilememektedir (t:-1,474;
p:,144>0.05).

Tablo 15. Kusurluluk Alt Ol¢eginden Alinan Puan Ortalamalarimin Cinsiyet

Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS t p
Kusurluluk Kadin 68 8,94 | 4,10 |-2,919| ,004
Erkek 31 | 1155 4,17

Tabloda yer alan test bilgilerine gére kusurluluk puanlari kadin ve erkekler
arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik sergilemektedir (t:-2,919;

p:,004<0.05).

Tablo 16. Tehditler Karsisinda Dayamksizik Alt Olgeginden Alinan Puan

Ortalamalarimin Cinsiyet Acisindan Degerlendirilmesi

n X ss t p
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik Kadin 68 8,82 | 3,06 |-2,883| ,005
Erkek 31 |10,90 | 3,87

Tabloda yer alan test bilgilerine gore tehditler karsisinda dayaniksizlik
puanlart kadin ve erkekler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilemektedir (t:-2,883; p:,005<0.05).

Tablo 17. Yiiksek Standartlar Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin

Cinsiyet Agisindan Degerlendirilmesi

n X ss t p
Yiiksek Standartlar Kadmn 68 6,93 | 3,15 |-2,311| ,023
Erkek 31 8,48 | 3,01
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Tabloda yer alan test bilgilerine gore yliksek standartlar puanlari kadin ve
erkekler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik sergilemektedir (t:-2,311;

p:,023<0.05).

4.2. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMA ALANLARININ YASA
GORE INCELENMESI

Tablo 18. Duygusal Yoksunluk Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin

Yas Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Duygusal Yoksunluk 23-25 Yas Arasi 45 7,73 | 356 | ,886 | ,416
26-28 Yas Arasi 37 8,70 | 3,39
29 Yas ve Uzeri 17 | 8,47 | 2,87

Tabloda yer alan test bilgilerine gére duygusal yoksunluk puanlari yas
gruplar1 birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilememektedir (F:,886; p:,416>0.05).

Tablo 19. Basansizhk Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin Yas

Agisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Basarisizlik 23-25 Yas Arasi 45 |10,42 | 4,36 | ,834 | ,437
26-28 Yas Arasi 37 11,00 | 4,40
29 Yas ve Uzeri 17 12,00 | 4,05

Tabloda yer alan test bilgilerine gore basarisizlik puanlar1 yas gruplar
birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilememektedir (F:,834; p:,437>0.05).

Tablo 20. Karamsarhk Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin Yas

Agcisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Karamsarlik 23-25 Yas Arasi 45 9,60 | 4,35 | ,119 | ,888
26-28 Yas Arasi 37 9,19 | 3,32
29 Yas ve Uzeri 17 953 | 3,74
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Tabloda yer alan test bilgilerine gore karamsarlik puanlari yas gruplarn
birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilememektedir (F:,119; p:,888>0.05).

Tablo 21.  Sosyal Izolasyon/Giivensizlik Alt Olceginden Alnan Puan

Ortalamalarimin Yas Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Sosyal izolasyon/Giivensizlik | 23-25 Yas Aras1 45 | 13,73 | 5,78 | ,157 ,855
26-28 Yas Arasi 37 |13,16 | 4,84
29 Yas ve Uzeri 17 | 13,88 | 5,15

Tabloda yer alan test bilgilerine gore sosyal izolasyon/gilivensizlik puanlari
yas gruplart birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir

farklilik sergilememektedir (F:,157; p:,855>0.05).

Tablo 22. Duygular1 Bastirma Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin

Yas Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Duygular1 Bastirma 23-25 Yas Arasi 45 9,82 | 3,97 | ,208 | ,813
26-28 Yas Arasi 37 10,38 | 4,23
29 Yas ve Uzeri 17 |10,35| 4,78

Tabloda yer alan test bilgilerine gore duygulari bastirma puanlari yas gruplari
birbirinden farklt olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilememektedir (F:,208; p:,813>0.05).

Tablo 23. Onay Arayicihk Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin Yas

Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Onay Arayicilik 23-25 Yas Arasi 45 | 1551 | 5,38 | 1,173 | ,314
26-28 Yas Arasi 37 |13,95| 5,06
29 Yas ve Uzeri 17 | 14,00 | 3,67
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Tabloda yer alan test bilgilerine gore onay arayicilik puanlari yas gruplari
birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilememektedir (F:1,173; p:,314>0.05).

Tablo 24. I¢ ice Gecme/Bagimhlik Alt Olceginden Ahnan Puan

Ortalamalarimin Yas Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p

I¢ ige Gegme/Bagimlilik 23-25 Yas Arasi 45 |15,31| 5,75 | ,265 | ,768

26-28 Yas Arasi 37 | 14,84 | 5,83

29 Yas ve Uzeri 17 | 16,06 | 5,61

Tabloda yer alan test bilgilerine gore i¢ ice gegme/bagimlilik puanlart yas
gruplar1 birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilememektedir (F:,265; p:,768>0.05).

Tablo 25. Ayricalikhlik/Yetersiz Ozdenetim Alt Olceginden Alinan Puan

Ortalamalarinin Yas Ac¢isindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
éyrlcahkhhk/Yetersiz 23-25 Yas Arasi 45 19,00 | 5,87 | ,423 | ,656
Ozdenetim 26-28 Yas Arast 37 | 17,84 | 595
29 Yas ve Uzeri 17 | 18,47 | 4,46

Tabloda yer alan test bilgilerine gore ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim
puanlar1 yas gruplar1 birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak

manidar bir farklilik sergilememektedir (F:,423; p:,656>0.05).

Tablo 26. Kendini Feda Alt Olg¢eginden Alinan Puan Ortalamalarinin Yas

Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Kendini Feda 23-25 Yas Arasi 45 | 12,07 | 3,97 | ,408 | ,666
26-28 Yas Arasi 37 ]11,38| 3,55
29 Yas ve Uzeri 17 | 12,18 | 4,16
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Tabloda yer alan test bilgilerine gore kendini feda puanlari yas gruplar
birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilememektedir (F:,408; p:,666>0.05).

Tablo 27. Terk Edilme Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarimin Yas

Agcisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Terk Edilme 23-25 Yas Arast 45 8,42 | 3,61 | ,532 | ,589
26-28 Yas Arast 37 8,38 | 3,59
29 Yas ve Uzeri 17 | 941 | 4,05

Tabloda yer alan test bilgilerine gore terk edilme puanlari yas gruplar
birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilememektedir (F:,532; p:,589>0.05).

Tablo 28. Cezalandirilma Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin Yas

Agisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Cezalandirilma 23-25 Yas Arasi 45 1496 | 4,39 | ,422 | ,657
26-28 Yas Arasi 37 | 14,30 | 4,25
29 Yas ve Uzeri 17 | 1535 4,14

Tabloda yer alan test bilgilerine gore cezalandirilma puanlari yas gruplari
birbirinden farklt olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilememektedir (F:,422; p:,657>0.05).

Tablo 29. Kusurluluk Alt Olceginden Ahnan Puan Ortalamalarinin Yas

Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Kusurluluk 23-25 Yas Arast 45 9,24 | 3,96 | ,630 | ,535
26-28 Yas Arast 37 ]10,30| 4,83
29 Yas ve Uzeri 17 | 9,94 | 3,86
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Tabloda yer alan test bilgilerine gore kusurluluk puanlart yas gruplar
birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilememektedir (F:,630; p:,535>0.05).

Tablo 30. Tehditler Karsisinda Dayamksizik Alt Olgeginden Alinan Puan

Ortalamalarimin Yas Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Tehditler Karsisinda 23-25 Yas Arasi 45 982 | 330 | ,840 | ,435
Dayaniksizlik 26-28 Yas Arasi 37 | 889 | 3,72
29 Yas ve Uzeri 17 | 982 | 3,26

Tabloda yer alan test bilgilerine gore tehditler karsisinda dayaniksizlik
puanlar1 yas gruplar1 birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak

manidar bir farklilik sergilememektedir (F:,840; p:,435>0.05).

Tablo 31. Yiiksek Standartlar Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin

Yas Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Yiiksek Standartlar 23-25 Yas Arasi 45 7,07 | 3,15 | 557 | ,575
26-28 Yas Arasi 37 759 | 3,48
29 Yas ve Uzeri 17 | 7,94 | 2,59

Tabloda yer alan test bilgilerine gore yiiksek standartlar puanlar1 yas gruplari
birbirinden farklt olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilememektedir (F:,557; p:,575>0.05).

4.3. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMA ALANLARININ GELIR
DURUMUNA GORE iNCELENMESI

Tablo 32. Duygusal Yoksunluk Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin

Gelir Durumu Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Duygusal Yoksunluk 1000-1500 TL 17 9,00 | 3,76 | ,539 | ,585
1501-2000 TL 33 | 8,09 | 3,20

2001 TL ve Uzeri 49 8,04 | 3,41
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Tabloda yer alan test bilgilerine gore duygusal yoksunluk puanlari ortalama
aylik gelirleri birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir
farklilik sergilememektedir (F:,539; p:,585>0.05).

Tablo 33. Basanisizlik Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin Gelir

Durumu Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Basarisizlik 1000-1500 TL 17 | 12,88 | 5,07 | 3,242 | ,043
1501-2000 TL 33 | 11,30 | 4,47
2001 TL ve Uzeri 49 | 996 | 3,71

Tabloda yer alan test bilgilerine gére basarisizlik puanlart ortalama aylik
gelirleri birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilemektedir (F:3,242; p:,043<0.05).

Tablo 34. Karamsarhik Alt Olceginden Ahnan Puan Ortalamalarimin Gelir

Durumu Acisindan Degerlendirilmesi

n X ss F p
Karamsarlik 1000-1500 TL 17 |11,00| 541 | 1,991 | ,142
1501-2000 TL 33 9,48 | 3,37
2001 TL ve Uzeri 49 | 8,86 | 3,44

Tabloda yer alan test bilgilerine gore karamsarlik puanlari ortalama aylik
gelirleri birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilememektedir (F:1,991; p:,142>0.05).

Tablo 35. Sosyal izolasyon/Giivensizlik Alt Olceginden Ahnan Puan

Ortalamalarinin Gelir Durumu Ac¢isindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Sosyal 1000-1500 TL 17 | 15,76 | 5,98 | 1,835 | ,165
Izolasyon/Giivensizlik 1501-2000 TL 33 (1312 | 507
2001 TL ve Uzeri 49 | 13,06 | 5,10
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Tabloda yer alan test bilgilerine gore sosyal izolasyon/gilivensizlik puanlari
ortalama aylik gelirleri birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak

manidar bir farklilik sergilememektedir (F:1,835; p:,165>0.05).

Tablo 36. Duygular1 Bastirma Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin

Gelir Durumu Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Duygular1 Bastirma 1000-1500 TL 17 (10,24 | 3,99 | ,221 | ,802
1501-2000 TL 33 9,73 | 3,76

2001 TL ve Uzeri 49 10,35 | 4,56

Tabloda yer alan test bilgilerine gore duygulari bastirma puanlari ortalama
aylik gelirleri birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir

farklilik sergilememektedir (F:,221; p:,802>0.05).

Tablo 37. Onay Arayicihk Alt Ol¢eginden Alinan Puan Ortalamalarimn Gelir

Durumu Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Onay Arayicilik 1000-1500 TL 17 14,76 | 4,92 | ,062 | ,940
1501-2000 TL 33 14,88 | 531

2001 TL ve Uzeri | 49 | 14,49 | 4,95

Tabloda yer alan test bilgilerine gore onay arayicilik puanlar1 ortalama aylik
gelirleri birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilememektedir (F:,062; p:,940>0.05).

Tablo 38. I¢ ice Gecme/Bagimhlik Alt Olgeginden Ahnan Puan

Ortalamalarimin Gelir Durumu A¢isindan Degerlendirilmesi

' n X Ss F p
I¢ ige Gegme/Bagimlilik 1000-1500 TL 17 |16,53| 6,26 | ,844 | ,433
1501-2000 TL 33 | 15,64 | 572
2001 TL ve Uzeri 49 | 1457 | 554
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Tabloda yer alan test bilgilerine gore i¢ ige ge¢me/bagimlilik puanlart
ortalama aylik gelirleri birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak

manidar bir farklilik sergilememektedir (F:,844; p:,433>0.05).

Tablo 39. Ayricalikhlik/Yetersiz Ozdenetim Alt Olceginden Alinan Puan

Ortalamalarinin Gelir Durumu Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Ayricaliklilik/Y etersiz 1000-1500 TL 17 | 18,71 | 5,68 | ,044 | ,957
Ozdenetim 1501-2000 TL 33 | 18,61 5,86
2001 TL ve Uzeri 49 18,31 | 5,63

Tabloda yer alan test bilgilerine gore ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim
puanlar1 ortalama aylik gelirleri birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki

olarak manidar bir farklilik sergilememektedir (F:,044; p:,957>0.05).

Tablo 40. Kendini Feda Alt Ol¢eginden Alinan Puan Ortalamalarinin Gelir

Durumu Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Kendini Feda 1000-1500 TL 17 | 12,00 | 4,02 | ,450 | ,639
1501-2000 TL 33 | 12,27 | 3,76
2001 TL ve Uzeri 49 |11,47| 3,85

Tabloda yer alan test bilgilerine gore kendini feda puanlar1 ortalama aylik
gelirleri birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilememektedir (F:,450; p:,639>0.05).

Tablo 41. Terk Edilme Alt Olgeginden Alinan Puan Ortalamalarinin Gelir

Durumu Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Terk Edilme 1000-1500 TL 17 | 994 | 4,26 | 1,795 | ,172
1501-2000 TL 33 | 8,70 | 3,77
2001 TL ve Uzeri 49 | 8,02 | 3,29
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Tabloda yer alan test bilgilerine gore terk edilme puanlart ortalama aylik
gelirleri birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilememektedir (F:1,795; p:,172>0.05).

Tablo 42. Cezalandirilma Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarimin Gelir

Durumu Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Cezalandirilma 1000-1500 TL 17 15,65 | 5,26 | ,482 | ,619
1501-2000 TL 33 | 14,39 | 3,83
2001 TL ve Uzeri 49 | 14,73 | 4,23

Tabloda yer alan test bilgilerine gore cezalandirilma puanlar1 ortalama aylik
gelirleri birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilememektedir (F:,482; p:,619>0.05).

Tablo 43. Kusurluluk Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin Gelir

Durumu Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Kusurluluk 1000-1500 TL 17 |10,12 | 4,68 | ,358 | ,700
1501-2000 TL 33 10,12 | 4,37
2001 TL ve 49 | 9,39 | 413
Uzer1i

Tabloda yer alan test bilgilerine gore kusurluluk puanlari ortalama aylik
gelirleri birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilememektedir (F:,358; p:,700>0.05).

Tablo 44. Tehditler Karsisinda Dayamksizlik Alt Olgceginden Ahnan Puan

Ortalamalarimin Gelir Durumu Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Tehditler Karsisinda 1000-1500 TL 17 | 1159 | 4,39 | 4,381 | ,015
Dayaniksizlik 1501-2000 TL 33 9,36 | 3,03
2001 TL ve Uzeri 49 8,82 | 3,12
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Tabloda yer alan test bilgilerine gore tehditler karsisinda dayaniksizlik
puanlar1 ortalama aylik gelirleri birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki

olarak manidar bir farklilik sergilemektedir (F:4,381; p:,015<0.05).

Tablo 45. Yiiksek Standartlar Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin

Gelir Durumu Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Yiiksek Standartlar 1000-1500 TL 17 747 | 3,43 | ,030 | 971
1501-2000 TL 33 7,30 | 3,09
2001 TL ve Uzeri 49 747 | 3,22

Tabloda yer alan test bilgilerine gore yiiksek standartlar puanlari ortalama
aylik gelirleri birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak manidar bir

farklilik sergilememektedir (F:,030; p:,971>0.05).

44. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMA ALANLARININ DAHA
ONCE PSIKOLOJIK YARDIM ALMA DURUMUNA GORE iINCELENMESI

Tablo 46. Duygusal Yoksunluk Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin

Daha Once Psikolojik Yardim Alma Durumu Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS t p
Duygusal Yoksunluk Evet 46 7,61 | 3,30 [-1,696| ,093
Hayir 53 8,75 | 3,40

Tabloda yer alan test bilgilerine gére duygusal yoksunluk puanlar1 daha 6nce
psikolojik yardim almis ve almamis kisiler arasinda istatistiki olarak manidar bir

farklilik sergilememektedir (t:-1,696; p:,093>0.05).

Tablo 47. Basarisizik Alt Olgeginden Alinan Puan Ortalamalarinin Daha Once

Psikolojik Yardim Alma Durumu Acisindan Degerlendirilmesi

n X ss t p
Basarisizlik Evet 46 | 11,26 | 4,22 | ,754 | ,453
Hayir 53 |10,60 | 4,41
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Tabloda yer alan test bilgilerine gore basarisizlik puanlar1 daha Once
psikolojik yardim almis ve almamis kisiler arasinda istatistiki olarak manidar bir

farklilik sergilememektedir (t:,754; p:,453>0.05).

Tablo 48. Karamsarlik Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin Daha

Once Psikolojik Yardim Alma Durumu A¢isindan Degerlendirilmesi

n X ss t p
Karamsarlik Evet 46 9,85 | 4,27 | 994 | ,323
Hayir 53 9,08 | 3,46

Tabloda yer alan test bilgilerine gore karamsarlik puanlari daha Once
psikolojik yardim almis ve almamis kisiler arasinda istatistiki olarak manidar bir

farklilik sergilememektedir (t:,994; p:,323>0.05).

Tablo 49. Sosyal izolasyon/Giivensizlik Alt Olceginden Alinan Puan

Ortalamalarimin  Daha Once Psikolojik Yardim Alma Durumu Agcisindan

Degerlendirilmesi
n X ss t p
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik Evet 46 |13,85| 532 | 527 | ,599
Hayir 53 | 13,28 | 531

Tabloda yer alan test bilgilerine gore sosyal izolasyon/giivensizlik puanlari
daha oOnce psikolojik yardim almis ve almamis kisiler arasinda istatistiki olarak

manidar bir farklilik sergilememektedir (t:,527; p:,599>0.05).

Tablo 50. Duygular1 Bastirma Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin

Daha Once Psikolojik Yardim Alma Durumu Agisindan Degerlendirilmesi

n X ss t p
Duygular1 Bastirma Evet 46 9,9 | 3,69 | -364 | ,717
Hayir 53 |10,26 | 4,59

Tabloda yer alan test bilgilerine gore duygular1 bastirma puanlari daha once
psikolojik yardim almis ve almamis kisiler arasinda istatistiki olarak manidar bir

farklilik sergilememektedir (t:-,364; p:,717>0.05).
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Tablo 51. Onay Arayicilik Alt Olgeginden Alinan Puan Ortalamalarinin Daha

Once Psikolojik Yardim Alma Durumu A¢isindan Degerlendirilmesi

n X Ss t p
Onay Arayicilik Evet 46 | 15,26 | 5,10 | 1,099 | ,275
Hayir 53 14,15 | 4,94

Tabloda yer alan test bilgilerine gére onay arayicilik puanlari daha 6nce
psikolojik yardim almis ve almamis kisiler arasinda istatistiki olarak manidar bir
farklilik sergilememektedir (t:1,099; p:,275>0.05).

Tablo 52. I¢ ice Gecme/Bagimhlik Alt Olceginden Ahnan Puan

Ortalamalarimn  Daha Once Psikolojik Yardim Alma Durumu Agsindan

Degerlendirilmesi
n X S5 t p
I¢ ice Gegme/Bagimlilik Evet 46 | 14,87 | 549 | -636 | ,527
Hayir 53 | 15,60 | 5,93

Tabloda yer alan test bilgilerine gore i¢ ice gegme/bagimlilik puanlari daha
once psikolojik yardim almis ve almamis kisiler arasinda istatistiki olarak manidar

bir farklilik sergilememektedir (t:-,636; p:,527>0.05).

Tablo 53. Ayricahkliik/Yetersiz Ozdenetim Alt Olgeginden Ahnan Puan

Ortalamalarmin  Daha Once Psikolojik Yardim Alma Durumu Acisindan

Degerlendirilmesi
n X ss t p
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim Evet 46 |19,22| 5,32 | 1,219 | ,226
Hayir 53 |17,83| 5,91

Tabloda yer alan test bilgilerine gore ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim
puanlar1 daha 6nce psikolojik yardim almis ve almamis kisiler arasinda istatistiki

olarak manidar bir farklilik sergilememektedir (t:1,219; p:,226>0.05).
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Tablo 54. Kendini Feda Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarimin Daha

Once Psikolojik Yardim Alma Durumu Agisindan Degerlendirilmesi

n X SS t p
Kendini Feda Evet 46 | 12,09 | 3,99 | 624 | 534
Hayir 53 | 11,60 | 3,70

Tabloda yer alan test bilgilerine gore kendini feda puanlart daha once
psikolojik yardim almis ve almamis kisiler arasinda istatistiki olarak manidar bir

farklilik sergilememektedir (t:,624; p:,534>0.05).

Tablo 55. Terk Edilme Alt Olgeginden Alinan Puan Ortalamalarinin Daha

Once Psikolojik Yardim Alma Durumu A¢isindan Degerlendirilmesi

n X SS t p
Terk Edilme Evet 46 8,20 | 3,72 | -,963 | ,338
Hayir 53 8,91 | 3,61

Tabloda yer alan test bilgilerine gore terk edilme puanlart daha Once
psikolojik yardim almis ve almamis kisiler arasinda istatistiki olarak manidar bir

farklilik sergilememektedir (t:-,963; p:,338>0.05).

Tablo 56. Cezalandirilma Alt Olgeginden Alinan Puan Ortalamalarimin Daha

Once Psikolojik Yardim Alma Durumu Acisindan Degerlendirilmesi

n X Ss t p
Cezalandirilma Evet 46 1559 | 4,46 | 1,775 | ,079
Hayir 53 | 14,08 | 4,01

Tabloda yer alan test bilgilerine gore cezalandirilma puanlar1 daha Once

psikolojik yardim almis ve almamis kisiler arasinda istatistiki olarak manidar bir

farklilik sergilememektedir (t:1,775; p:,079>0.05).

Tablo 57. Kusurluluk Alt Ol¢eginden Alinan Puan Ortalamalarinin Daha Once

Psikolojik Yardim Alma Durumu Ag¢isindan Degerlendirilmesi

n X SS t p
Kusurluluk Evet 46 8,83 | 3,69 [-2,052| ,043
Hayir 53 | 1057 | 4,61
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Tabloda yer alan test bilgilerine gore kusurluluk puanlari daha Once
psikolojik yardim almis ve almamis kisiler arasinda istatistiki olarak manidar bir

farklilik sergilemektedir (t:-2,052; p:,043<0.05).

Tablo 58. Tehditler Karsisinda Dayamksizik Alt Olceginden Ahnan Puan

Ortalamalarimin  Daha Once Psikolojik Yardim Alma Durumu Agsindan

Degerlendirilmesi
n X ss t p
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik Evet 46 9,83 | 3,25 | ,943 | ,348
Hayir 53 9,17 | 3,61

Tabloda yer alan test bilgilerine gore tehditler karsisinda dayaniksizlik
puanlar1 daha once psikolojik yardim almis ve almamis kisiler arasinda istatistiki

olarak manidar bir farklilik sergilememektedir (t:,943; p:,348>0.05).

Tablo 59. Yiiksek Standartlar Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin

Daha Once Psikolojik Yardim Alma Durumu Acisindan Degerlendirilmesi

n X ss t p
Yiiksek Standartlar Evet 46 7,74 | 3,16 | ,947 | ,346
Hayir 53 7,13 | 3,20

Tabloda yer alan test bilgilerine gore yiiksek standartlar puanlari daha 6nce
psikolojik yardim almis ve almamis kisiler arasinda istatistiki olarak manidar bir

farklilik sergilememektedir (t:,947; p:,346>0.05).

45. PSIKOLOJIK YARDIM ALMAYA ILISKIN TUTUMUN
DEMOGRAFIK BILGILERE GORE INCELENMESI

Tablo 60. Olumlu Gériis Alt Olgeginden Alinan Puan Ortalamalarinin Cinsiyet

Agcisindan Degerlendirilmesi

n X SS t p
Olumlu Goriis Kadin 68 | 54,28 | 552 | 4,571 | ,000
Erkek 31 |48,19| 7,35
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Tabloda yer alan test bilgilerine gore psikolojik yardim almaya iligkin olumlu
goriis puanlari kadin ve erkekler arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik

sergilemektedir (t:4,571; p:,000<0.05).

Tablo 61. Olumsuz Gériis Alt Olceginden Ahnan Puan Ortalamalarinin

Cinsiyet Acgisindan Degerlendirilmesi

n X Ss t p
Olumsuz Goriis Kadin 68 | 16,16 | 568 |-2,498| ,014
Erkek 31 |19,16 | 5,22

Tabloda yer alan test bilgilerine gore psikolojik yardim almaya iliskin
olumsuz gorlis puanlar1 kadin ve erkekler arasinda istatistiki olarak manidar bir

farklilik sergilemektedir (t:-2,498; p:,014<0.05).

Tablo 62. Olumlu Gériis Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarimin Yas

Agisindan Degerlendirilmesi

n X ss t p
Olumlu Goriis 23-25 Yas Arasi 45 | 53,02 | 643 | 541 | /584
26-28 Yas Arasi 37 152,19 6,47
29 Yas ve Uzeri 17 |51,06 | 8,20

Tabloda yer alan test bilgilerine gore psikolojik yardim almaya iliskin olumlu
goriis puanlar1 yas gruplar birbirinden farkli olan bireyler arasinda istatistiki olarak

manidar bir farklilik sergilememektedir (F:,541; p:,584>0.05).

Tablo 63. Olumsuz Gériis Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin Yas

Agisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p

Olumsuz Goriis 23-25 Yas Arasi 45 | 16,42 | 5,00 | 1,407 | ,250

26-28 Yas Arasi 37 | 17,00 | 5,81

29 Yas ve Uzeri 17 | 19,12 | 6,92

Tabloda yer alan test bilgilerine gore psikolojik yardim almaya iliskin
olumsuz gorlis puanlar1 yas gruplar1 birbirinden farkli olan bireyler arasinda

istatistiki olarak manidar bir farklilik sergilememektedir (F:1,407; p:,250>0.05).
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Tablo 64. Olumlu Gériis Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarimin Gelir

Durumu Acisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Olumlu Goriis 1000-1500 TL 17 52,82 | 510 | ,622 | ,539
1501-2000 TL 33 51,30 | 7,56

2001 TL ve Uzeri | 49 | 52,94 | 6,69

Tabloda yer alan test bilgilerine gore psikolojik yardim almaya iligkin olumlu
gorliis puanlar ortalama aylik gelirleri birbirinden farkli olan bireyler arasinda

istatistiki olarak manidar bir farklilik sergilememektedir (F:,622; p:,539>0.05).

Tablo 65. Olumsuz Goriis Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarinin Gelir

Durumu Agisindan Degerlendirilmesi

n X SS F p
Olumsuz Goriis 1000-1500 TL 17 (18,41 | 6,34 | ,877 | ,419
1501-2000 TL 33 |17,45| 5,93

2001 TL ve Uzeri | 49 | 16,41 | 5,29

Tabloda yer alan test bilgilerine gore psikolojik yardim almaya iliskin
olumsuz gorlis puanlar1 ortalama aylik gelirleri birbirinden farkli olan bireyler
arasinda istatistiki olarak manidar bir farklilik sergilememektedir (F:,877;

p:,419>0.05).

Tablo 66. Olumlu Gériis Alt Olceginden Alinan Puan Ortalamalarimin Daha

Once Psikolojik Yardim Alma Durumu Agisindan Degerlendirilmesi

n X Ss t p
Olumlu Goriis Evet 46 |52,89| 6,79 | ,710 | ,479
Hayir 53 | 51,92 | 6,72

Tabloda yer alan test bilgilerine gore psikolojik yardim almaya iliskin olumlu
gorliis puanlari daha once psikolojik yardim almis ve almamis kisiler arasinda

istatistiki olarak manidar bir farklilik sergilememektedir (t:,710; p:,479>0.05).
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Tablo 67. Olumsuz Gériis Alt Olgeginden Alinan Puan Ortalamalarinin Daha

Once Psikolojik Yardim Alma Durumu Agisindan Degerlendirilmesi

n X Ss t p
Olumsuz Goériis Evet 46 | 16,93 | 580 | -,270 | ,788
Hayir 53 | 17,25 | 5,64

Tabloda yer alan test bilgilerine gore psikolojik yardim almaya iliskin
olumsuz gorlis puanlar1 daha Once psikolojik yardim almis ve almamis kisiler
arasinda istatistiki olarak manidar bir farklihik sergilememektedir (t:-,270;
p:,788>0.05).

46. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMA ALANLARI ILE
PSIKOLOJIK YARDIM ALMAYA ILISKIN TUTUM ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Tablo 68. Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlari le Psikolojik Yardim Almaya

Iliskin Olumlu Gériis Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Olumlu Goriis
Duygusal Yoksunluk - 447
Basarisizlik -,396"
Karamsarlik -,184
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik -257"
Duygulari Bastirma -,235"
Onay Arayicilik ,018
I¢ ice Gegme/Bagimlilik -,460"
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim -,069
Kendini Feda -,268™
Terk Edilme -,4707
Cezalandirilma -,038
Kusurluluk -,455"
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik -,463"
Yiiksek Standartlar -,120

*n<.05, **p<0.001 Anlamh iligki var demektir.

Bulgulara gore klinik psikoloji 6grencilerinin;
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Psikolojik yardim almaya iligkin olumlu goriis gosterme egilimleri ile
duygusal yoksunluk sema alani arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir (r:-

A4T*),

Psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriis gosterme egilimleri ile

basarisizlik sema alan1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir (r:-,396**).

Psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriis gosterme egilimleri ile

karamsarlik sema alan1 arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0.05).

Psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriis gosterme egilimleri ile sosyal
izolasyon/giivensizlik sema alani arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir (r:-

257%).

Psikolojik yardim almaya iliskin olumlu gériis gosterme egilimleri ile
duygular1 bastirma sema alani arasinda negatif yonde anlamh bir iliski vardir (r:-

235%).

Psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriis gésterme egilimleri ile onay

arayicilik sema alani arasinda anlamli bir iligki yoktur (p>0.05).

Psikolojik yardim almaya iligkin olumlu goriis gésterme egilimleri ile i¢ ice
ge¢me/bagimlilik sema alani arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir (r:-

A460%%),

Psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriis gosterme egilimleri ile
ayricaliklilik/yetersiz 0zdenetim sema alani arasinda anlamli bir iligki yoktur

(p>0.05).

Psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriis gosterme egilimleri ile kendini

feda sema alani arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir (r:-,268*%*).

Psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriis gdsterme egilimleri ile terk

edilme sema alani arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir (r:-,470*%).
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Psikolojik yardim almaya iligkin olumlu goriis gosterme egilimleri ile

cezalandirilma sema alani arasinda anlamli bir iligski yoktur (p>0.05).

Psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriis gosterme egilimleri ile

kusurluluk sema alan1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir (r:-,455*%).

Psikolojik yardim almaya iligkin olumlu goriis gosterme egilimleri ile
tehditler karsisinda dayaniksizlik sema alani arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

vardir (r:-,463*%*).

Psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriis gosterme egilimleri ile yiiksek

standartlar sema alan1 arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0.05).

Tablo 69. Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlari ile Psikolojik Yardim Almaya

fliskin Olumsuz Goriis Arasindaki iliskinin incelenmesi

Olumsuz Goriis

Duygusal Yoksunluk 4617
Basarisizlik 525"
Karamsarlik 273"
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 453"
Duygular1 Bastirma 268"
Onay Arayicilik ,192

I¢ ice Gegme/Bagimlilik 435"
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 297"
Kendini Feda 266"
Terk Edilme 522
Cezalandirilma 272"
Kusurluluk 424™
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 543"
Yiiksek Standartlar 227"

*n<.05, **p<0.001 Anlamh iligki var demektir.

Bulgulara gore klinik psikoloji 6grencilerinin;
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Psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriis gosterme egilimleri ile
duygusal yoksunluk sema alani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir

(r:,461*%).

Psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriis gosterme egilimleri ile

basarisizlik sema alani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r:,525%**).

Psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriis gosterme egilimleri ile

karamsarlik sema alani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r:,273*%*).

Psikolojik yardim almaya iligskin olumsuz goriis gésterme egilimleri ile sosyal
izolasyon/giivensizlik sema alani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir

(r:,453%*).

Psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriis gosterme egilimleri ile
duygular1 bastirma sema alam1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir

(r:,268**).

Psikolojik yardim almaya iligkin olumsuz gorlis gdsterme egilimleri ile onay

arayicilik sema alani arasinda anlamli bir iligki yoktur (p>0.05).

Psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriis gosterme egilimleri ile i¢ ice
gecme/bagimlilik sema alami arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir

(r:,435%%),

Psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriis gosterme egilimleri ile
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim sema alani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

vardir (1:,297*%).

Psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriis gosterme egilimleri ile

kendini feda sema alani arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki vardir (1:,266*%*).

Psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriis gdsterme egilimleri ile terk

edilme sema alan1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir (r:,522%%).
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Psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriis gosterme egilimleri ile

cezalandirilma sema alani arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir (r:,272*%*).

Psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriis gosterme egilimleri ile

kusurluluk sema alan1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r:,424*%*).

Psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriis gosterme egilimleri ile

tehditler karsisinda dayaniksizlik sema alani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

vardir (1:,543*%).

Psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriis gosterme egilimleri ile

yiiksek standartlar sema alani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir

(r:,227%).

47. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMA ALANLARI ILE
PSIKOLOJIK YARDIM ALMAYA ILISKIN TUTUM ARASINDAKI
ILISKININ CINSIYETE GORE iNCELENMESI

Tablo 70. Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlari le Psikolojik Yardim Almaya

fliskin Olumlu Gériis Arasindaki iliskinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Olumlu Goriis Kadin Erkek
Duygusal Yoksunluk -172 -,581"
Basarisizlik -,223 -491"
Karamsarlik ,037 -,384"
Sosyal izolasyon/Giivensizlik -046 - 458"
Duygular1 Bastirma ,027 -,504"”
Onay Arayicilik ,098 -, 247
I¢ ice Gegme/Bagimlilik -,214 -573"
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 003 -271
Kendini Feda -,228 -, 455"
Terk Edilme -,250" -,663"
Cezalandirilma 141 -,169
Kusurluluk -,238 -,639”
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik -,320" -,498™
Yiiksek Standartlar ,009 -,092

*p<.05, **p<0.001 Anlamli iliski var demektir.
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Kadinlarda psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum ile duygusal
yoksunluk diizeyi arasinda anlaml iliski yok (p>0.05) iken erkeklerde vardir (r:-
,581**),

Kadinlarda psikolojik yardim almaya iligkin olumlu tutum ile basarisizlik
diizeyi arasinda anlamli iligki yok (p>0.05) iken erkeklerde vardir (r:-,491**).

Kadinlarda psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum ile karamsarlik

diizeyi arasinda anlamli iligski yok (p>0.05) iken erkeklerde vardir (r:-,384%*).

Kadinlarda psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum ile sosyal
izolasyon/giivensizlik diizeyi arasinda anlamli iligki yok (p>0.05) iken erkeklerde

vardir (r:-,458**).

Kadinlarda psikolojik yardim almaya iligkin olumlu tutum ile duygular
bastirma diizeyi arasinda anlamli iligki yok (p>0.05) iken erkeklerde vardir (r:-

504%%),

Kadinlarda ve erkeklerde psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum ile

onay arayicilik diizeyi arasinda anlaml iligki yoktur (p>0.05).

Kadinlarda psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum ile i¢ ice
geeme/bagimlilik diizeyi arasinda anlaml iligki yok (p>0.05) iken erkeklerde vardir
(r:-,573*%).

Kadinlarda ve erkeklerde psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum ile

ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim diizeyi arasinda anlamli iligki yoktur (p>0.05).

Kadinlarda psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum ile kendini feda

diizeyi arasinda anlamli iligki yok (p>0.05) iken erkeklerde vardir (r:-,455%).

Kadinlarda (r:-,250*) ve erkeklerde psikolojik yardim almaya iliskin olumlu

tutum ile terk edilme diizeyi arasinda anlamli iliski vardir (r:-,663**).
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Kadinlarda ve erkeklerde psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum ile

cezalandirilma diizeyi arasinda anlamli iliski yoktur (p>0.05).

Kadinlarda psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum ile kusurluluk

diizeyi arasinda anlamli iligski yok (p>0.05) iken erkeklerde vardir (r:-,639**).

Kadinlarda (r:-,320**) ve erkeklerde (r:-,498**) psikolojik yardim almaya

iligkin olumlu tutum ile tehditler karsisinda dayaniksizlik diizeyi arasinda anlamli

iliski vardir.

Kadinlarda ve erkeklerde psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum ile

yiiksek standartlar diizeyi arasinda anlamli iliski yoktur (p>0.05).

Tablo 71. Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlari ile Psikolojik Yardim Almaya

fliskin Olumsuz Goriis Arasindaki iliskinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Olumsuz Goriis Kadin Erkek
Duygusal Yoksunluk 314 6117
Basarisizlik 409™ 682"
Karamsarlik ,135 482"
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 377" 553"
Duygular1 Bastirma ,072 620"
Onay Arayicilik ,169 362"
I¢ ice Gegme/Bagimlilik ,207 717
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 330 ,220
Kendini Feda 220 441"
Terk Edilme 436" 619
Cezalandirilma 299" 112
Kusurluluk 254" 683”7
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 444" 653"
Yiiksek Standartlar ,183 175

*n<.05, **p<0.001 Anlaml iligki var demektir.

Kadnlarda (r:,314**) ve erkeklerde (r:,611**) psikolojik yardim almaya

iliskin olumsuz tutum ile duygusal yoksunluk diizeyi arasinda anlamli iligki vardir.
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Kadinlarda (r:,409**) ve erkeklerde (r:,682**) psikolojik yardim almaya

iliskin olumsuz tutum ile basarisizlik diizeyi arasinda anlamli iligki vardir.

Kadinlarda psikolojik yardim almaya iligkin olumsuz tutum ile karamsarlik

diizeyi arasinda anlamli iligski yok (p>0.05) iken erkeklerde vardir (r:,482*%*).

Kadinlarda (r:,377**) ve erkeklerde (r:,553**) psikolojik yardim almaya
iliskin olumsuz tutum ile sosyal izolasyon/giivensizlik diizeyi arasinda anlamli iligki

vardir.

Kadinlarda psikolojik yardim almaya iligkin olumsuz tutum ile duygulari
bastirma dilizeyi arasinda anlamli iliski yok (p>0.05) iken erkeklerde vardir

(r:,620%%).

Kadinlarda psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz tutum ile onay

arayicilik diizeyi arasinda anlamli iliski yok (p>0.05) iken erkeklerde vardir
(r:,362%).

Kadinlarda psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz tutum ile i¢ ice
geeme/bagimlilik diizeyi arasinda anlaml iligski yok (p>0.05) iken erkeklerde vardir
(r:,717**).

Kadinlarda psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz tutum ile
ayricaliklilik/yetersiz  6zdenetim diizeyi arasinda anlamh iliski var (r:,330%*%)

erkeklerde yoktur (p>0.05).

Kadinlarda psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz tutum ile kendini feda

diizeyi arasinda anlamli iliski yok (p>0.05) iken erkeklerde vardir (r:,441%).

Kadinlarda (r:,436**) ve erkeklerde (r:,619**) psikolojik yardim almaya

iliskin olumsuz tutum ile terk edilme diizeyi arasinda anlaml iliski vardir.

Kadinlarda psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz tutum ile cezalandirilma

diizeyi arasinda anlamli iliski var (r:,299%) erkeklerde yoktur (p>0.05).
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Kadinlarda (r:,254*) ve erkeklerde (r:,683**) psikolojik yardim almaya

iliskin olumsuz tutum ile kusurluluk diizeyi arasinda anlamli iligki vardir.

Kadinlarda (r:,444**) ve erkeklerde (r:,653**) psikolojik yardim almaya

iliskin olumsuz tutum ile tehditler karsisinda dayaniksizlik diizeyi arasinda anlamli

iligki vardir.

Kadinlarda ve erkeklerde psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz tutum ile

yiiksek standartlar diizeyi arasinda anlamlr iliski yoktur (p>0.05).

48. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMA ALANLARI IiLE
PSIKOLOJIK YARDIM ALMAYA ILISKIN TUTUM ARASINDAKI
ILISKININ DAHA ONCE PSIKOLOJIK YARDIM ALMA DURUMUNA

GORE iINCELENMESI

Tablo 72. Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlari ile Psikolojik Yardim Almaya

iliskin Olumlu Gériis Arasindaki Iliskinin Daha Once Psikolojik Yardim Alma

Tutumuna Gore Incelenmesi

Daha Once Psikolojik | Daha Once Psikolojik
Olumlu Goriis Yardim Almis Yardim Almamis
Duygusal Yoksunluk - 476" -,415™
Basarisizlik -,416™ -,394™
Karamsarlik -,126 -,267
Sosyal izolasyon/Giivensizlik -309" -220
Duygular1 Bastirma -,321" - 173
Onay Arayicilik ,021 ,000
I¢ ice Gegme/Bagimlilik -,501" -,423"
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim -,021 -,124
Kendini Feda -,206 -,338"
Terk Edilme - 467 -, 467
Cezalandirilma ,017 -,119
Kusurluluk -550™ -,388”
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik - 478" - 4717
Yiiksek Standartlar -,012 -,228

*n<.05, **p<0.001 Anlamh iligki var demektir.
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Daha once psikolojik yardim almis (r:-,476**) ve almamis (r:-,415*%)
kisilerde psikolojik yardim almaya iligkin olumlu tutum ile duygusal yoksunluk

diizeyi arasinda anlaml iligki vardir.

Daha once psikolojik yardim almis (r:-,416**) ve almamus (r:-,394*%*)
kisilerde psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum ile basarisizlik diizeyi

arasinda anlaml iligki vardir.

Daha once psikolojik yardim almis ve almamis kisilerde psikolojik yardim
almaya iliskin olumlu tutum ile karamsarlik diizeyi arasinda anlamli iligski yoktur

(p>0.05).

Daha 6nce psikolojik yardim almis kisilerde psikolojik yardim almaya iligkin
olumlu tutum ile sosyal izolasyon/giivensizlik diizeyi arasinda anlamli iliski var (r:-

,309%) daha 6nce psikolojik yardim almamis yoktur (p>0.05).

Daha once psikolojik yardim almis kisilerde psikolojik yardim almaya iligkin
olumlu tutum ile duygular1 bastirma diizeyi arasinda anlamli iligki var (r:-,321*) daha

once psikolojik yardim almamis yoktur (p>0.05).

Daha o6nce psikolojik yardim almis ve almamis kisilerde psikolojik yardim
almaya iliskin olumlu tutum ile onay arayicilik diizeyi arasinda anlamli iliski yoktur
(p>0.05).

Daha once psikolojik yardim almig (r:-,501**) ve almamis (r:-,423**)
kisilerde psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum ile i¢ ice gegme/bagimlilik

diizeyi arasinda anlaml iliski vardir.

Daha 6nce psikolojik yardim almis ve almamis kisilerde psikolojik yardim
almaya iliskin olumlu tutum ile ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim diizeyi arasinda

anlaml iliski yoktur (p>0.05).
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Daha once psikolojik yardim almis kisilerde psikolojik yardim almaya iligkin
olumlu tutum ile kendini feda diizeyi arasinda anlamli iligski yok (p>0.05) iken daha

once psikolojik yardim almamis vardir (r:-,338%).

Daha once psikolojik yardim almis (r:-,467**) ve almamus (r:-,467*%)
kisilerde psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum ile terk edilme diizeyi

arasinda anlaml iligki vardir.

Daha once psikolojik yardim almis ve almamis kisilerde psikolojik yardim
almaya iliskin olumlu tutum ile cezalandirilma diizeyi arasinda anlamli iliski yoktur

(p>0.05).

Daha o6nce psikolojik yardim almis (r:-,550**) ve almamus (r:-,388*%*)
kisilerde psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum ile kusurluluk diizeyi

arasinda anlamli iliski vardir.

Daha once psikolojik yardim almis (r:-,478**) ve almamus (r:-,471*%*)
kisilerde psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum ile tehditler karsisinda

dayaniksizlik diizeyi arasinda anlaml iliski vardir.

Daha o6nce psikolojik yardim almis ve almamis kisilerde psikolojik yardim
almaya iligkin olumlu tutum ile yiiksek standartlar diizeyi arasinda anlamli iliski

yoktur (p>0.05).
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Tablo 73. Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlari ile Psikolojik Yardim Almaya
Iliskin Olumsuz Goriis Arasindaki iliskinin Daha Once Psikolojik Yardim Alma

Tutumuna Gore Incelenmesi

Daha Once Psikolojik | Daha Once Psikolojik
Olumsuz Goriis Yardim Almis Yardim Almamis
Duygusal Yoksunluk 513" 4207
Basarisizlik 572" 492"
Karamsarlik 131 442"
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 439" 4707
Duygular1 Bastirma ,208 312
Onay Arayicilik ,085 298"
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 368" 490™
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 241 354"
Kendini Feda 225 3117
Terk Edilme 450™ 587"
Cezalandirilma ,204 358"
Kusurluluk 404" 449"
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 490" 597"
Yiiksek Standartlar ,072 370"

*n<.05, **p<0.001 Anlamh iligki var demektir.

Daha once psikolojik yardim almig (r:,513**) ve almamuis (r:,420**) kisilerde
psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz tutum ile duygusal yoksunluk diizeyi

arasinda anlaml iligki vardir.

Daha once psikolojik yardim almig (r:,572**) ve almamus (r:,492**)
kisilerde psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz tutum ile basarisizlik diizeyi

arasinda anlaml iligki vardir.

Daha 6nce psikolojik yardim almis kisilerde psikolojik yardim almaya iliskin
olumsuz tutum ile karamsarlik diizeyi arasinda anlamli iligki yok (p>0.05) iken daha

once psikolojik yardim almamis vardir (r:,442%*%*).

Daha once psikolojik yardim almis (r:,439**) ve almamus (r:,470**) kisilerde
psikolojik yardim almaya iligkin olumsuz tutum ile sosyal izolasyon/gilivensizlik

diizeyi arasinda anlamli iliski vardir.
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Daha once psikolojik yardim almis kisilerde psikolojik yardim almaya iligkin
olumsuz tutum ile duygular1 bastirma diizeyi arasinda anlamli iliski yok (p>0.05)

iken daha dnce psikolojik yardim almamis vardir (r:,312%).

Daha 6nce psikolojik yardim almais kisilerde psikolojik yardim almaya iligkin
olumsuz tutum ile onay arayicilik diizeyi arasinda anlamli iligki yok (p>0.05) iken

daha once psikolojik yardim almamig vardir (r:,298%).

Daha 6nce psikolojik yardim almis (r:,368*) ve almamus (r:,490**) kisilerde
psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz tutum ile i¢ ice gegme/bagimlilik diizeyi

arasinda anlaml iligki vardir.

Daha 6nce psikolojik yardim almis kisilerde psikolojik yardim almaya iligkin
olumsuz tutum ile ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim diizeyi arasinda anlamli iligki yok

(p>0.05) iken daha once psikolojik yardim almamis vardir (r:,354**).

Daha once psikolojik yardim almis kisilerde psikolojik yardim almaya iligkin
olumsuz tutum ile kendini feda diizeyi arasinda anlamli iliski yok (p>0.05) iken daha

once psikolojik yardim almamis vardir (r:,311%).

Daha 6nce psikolojik yardim almis (r:,450**) ve almamus (r:,587**) kisilerde
psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz tutum ile terk edilme diizeyi arasinda

anlaml iligki vardir.

Daha 6nce psikolojik yardim almais kisilerde psikolojik yardim almaya iligskin
olumsuz tutum ile cezalandirilma diizeyi arasinda anlamli iliski yok (p>0.05) iken

daha once psikolojik yardim almamig vardir (r:,358%%*).

Daha 6nce psikolojik yardim almis (r:,404**) ve almamus (r:,449**) kisilerde
psikolojik yardim almaya iligkin olumsuz tutum ile kusurluluk diizeyi arasinda

anlaml iligki vardir.
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Daha once psikolojik yardim almis (r:,490**) ve almamis (r:,597**) kisilerde
psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz tutum ile tehditler karsisinda dayaniksizlik

diizeyi arasinda anlamli iliski vardir.

Daha 6nce psikolojik yardim almis kisilerde psikolojik yardim almaya iliskin
olumsuz tutum ile yiiksek standartlar diizeyi arasinda anlamli iliski yok (p>0.05) iken

daha once psikolojik yardim almamig vardir (r:,370%%*).
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BOLUM V
TARTISMA SONUC
5.1.TARTISMA

Gergeklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore 6grencilerin
duygusal yoksunluk, duygulari bastirma, i¢ ice ge¢me/bagimlilik, terk edilme,
kusurluluk ve yiiksek standartlar sema alanlari ile psikolojik yardim almaya yonelik
tutumlarina ait puanlarinin cinsiyete gére anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Bu calisma ile birbirini destekler nitelikte olarak Akhun (2012) {iniversite
Ogrencilerinde, algilanan ebeveynlik big¢imleri, erken donem uyumsuz semalari,
benlik kurgulari, ayrilma-bireylesme ve duygu diizenleme giicliigliniin psikolojik
belirtilerle iliskisi tizerine gergeklestirdigi calismada da Ogrencilerin duygusal
yoksunluk, duygular1 bastirma, i¢ ice gegme/bagimlilik, terk edilme, kusurluluk ve
yiiksek standartlar sema alanlari ile psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarina ait
puanlarmin cinsiyete gore anlamli farklihik gdsterdigi saptanmigtir. Ayrica bu
calisma Akhun (2012) tarafindan diizenlenen calismanin diger bir ortak noktasi
olarak karamsarlik ve onay arayicilik sema alanina ait puanlarinin cinsiyete gore

anlaml farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Bu calismada ogrencilerin sosyal izolasyon/giivensizlik sema alanina ait
puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Boysan
(2012) tarafindan iniversite Ogrencilerinde erken donem uyumsuz semalar, basa
cikma stilleri ve 6znel iyi olus arasindaki iliskilere yonelik bir model sinamasi
izerine yapilan ¢alismada sosyal kopukluk ve reddedilmisligin erkeklerde daha
yiiksek goriildiigi tespit edilmistir.

Akhun (2012) tarafindan diizenlenen ¢alisma bulgular1 ile benzer nitelikte
olarak oOgrencilerin basarisizlik diizeylerinin gelir diizeyine gore farklilastigi
belirlenmistir. Calismada ayrica tehditler karsisinda dayaniksizlik sema alaninin ile
gelir durumuna gore farklilagtigt fakat Akhun (2012) tarafindan diizenlenen

calismada anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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Ortak bir nokta olarak Akhun (2012) tarafindan diizenlenen ¢alisma ve bu
calismada karamsarlik, onay arayicilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini
feda, cezalandirilma ve yiiksek standartlar sema alanlari ile psikolojik yardim almaya
yonelik tutumlarina ait puanlarinin gelir durumuna gore farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

Arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin duygusal yoksunluk, duygusal
bastirma, i¢ i¢ce geg¢me/bagimlilik, terkedilme, kusurluluk ve yiiksek standartlar
diizeylerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde
Akhun (2012) tarafindan diizenlenen ¢alismada da erkek iiniversite 0grencilerinin
yoksunluk, duygusal bastirma, i¢ i¢ce gegme/bagimlilik, terkedilme, kusurluluk ve

yiiksek standartlar diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin basarisizlik, tehditler karsisinda
dayaniksizlik diizeylerinin kadinlara kiyasla daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu
calismadan farkli olarak Akhun (2012) diizenledigi ¢calismada basarisizligin, tehditler

karsisinda dayaniksizlik cinsiyete gore farklilasmadigr goriilmiistir.

Arastirmaya katilan gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin tehditler karsisinda
dayaniksizlik diizeylerinin diisiik olan kisilere kiyasla daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Bu c¢alismadan farkli olarak Akhun (2012) diizenledigi calismada
basarisizligin, tehditler karsisinda dayaniksizlik gelir diizeyine gore farklilasmadig

gOriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan kadin Ogrencilerin psikolojik yardim almaya iligkin
olumlu tutum diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde Dilek (2010) tarafindan iiniversite ogrencilerinin psikolojik yardim
almaya iligkin tutumlarinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi iizerine yapilan
calismada da kadinlarin erkeklere kiyasla psikolojik yardim almaya iligkin

tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmis.
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5.3. SONUC

Gergeklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore 6grencilerin
duygusal yoksunluk, basarisizlik, duygular1 bastirma, i¢ ice gegme/bagimlilik, terk
edilme, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiliksek standartlar sema
alanlar ile psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarina ait puanlarinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterirken karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, onay
arayicilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda ve cezalandirilma sema

alanina ait puanlarinin cinsiyete gore anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Bulgulara gore 6grencilerin kusurluluk ile psikolojik yardim almaya yonelik
tutumlarma ait puanlarinin daha 6nce puanlarinin psikolojik yardim alma durumuna
gore anlamli farklilik gosterirken duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik,
sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice
geeme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz  6zdenetim, kendini feda, terk edilme,
cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar sema
alanlarina ait daha 6nce puanlariin psikolojik yardim alma durumuna gore farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Bulgulara gore ogrencilerin duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik,
sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicihik, i¢ ice
gegme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz  6zdenetim, kendini feda, terk edilme,
cezalandirilma, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek standartlar
sema alanlari ile psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarina ait puanlarinin yasa

gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Bulgulara gore Ogrencilerin basarisizlik, tehditler karsisinda dayaniksizlik
sema alanlar1 ile gelir durumuna goére anlamli farklilik gosterirken duygusal
yoksunluk, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari bastirma, onay
arayicilik, i¢c i¢e gegme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda,
terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk, yiiksek standartlar sema alanlar ile
psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarina ait puanlarinin gelir durumuna gore

farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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Arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin duygusal yoksunluk, basarisizlik,
duygusal bastirma, i¢ ice gecme/bagimlilik, terkedilme, kusurluluk, tehditler
karsisinda dayaniksizlik, yiiksek standartlar diizeylerinin kadinlara kiyasla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan gelir diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin basarisizlik ve
tehditler karsisinda dayaniksizlik diizeylerinin diisiik olan kisilere kiyasla daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan daha Once psikolojik yardim almamis ogrencilerin
kusurluluk diizeylerinin yardim alan kisilere kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin psikolojik yardim almaya iliskin

olumlu tutum diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan erkek Ogrencilerin psikolojik yardim almaya iliskin

olumsuz tutum diizeylerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriis gosterme egilimleri ile
duygusal yoksunluk, basarisizlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma,
i¢ ice gecme/bagimlilik, kendini feda, terk edilme, kusurluluk ve dayaniksizlik sema

alan1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

Psikolojik yardim almaya iliskin olumlu goriis gosterme egilimleri ile
karamsarlik, onay arayicilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, cezalandirilma yiiksek

standartlar sema alan1 arasinda anlaml bir iliski yoktur.

Psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz goriis gosterme egilimleri ile
duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik,
duygular1 bastirma, i¢ ige gecme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim,
kendini feda, terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk, tehditler karsisinda
dayaniksizlik ve yliksek standartlar sema alani arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski vardir.
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EKLER

EK 1 Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi

PYTO-K

Aciklama: Asagida psikolojik yardimla ilgili, ¢esitli cimleler yazilmigtir. Her bir
climleyi okuyarak, bu fikre ne 6lgiide katildiginizi yan taraftaki ilgili paranteze (X)
isareti koyarak belirtiniz. Ciimlelerin tek bir dogru veya yanlis cevabi yoktur. Sizden
beklenen kendi goriislerinizi samimiyetle isaretlemenizdir. Bu c¢alismanin sonuglari
bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir. Vakit ayirip, 6zen gostererek destek

sagladiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolojik rahatsizligim kendiliginden ge¢miyorsa,
psikolojik yardim almak benim i¢in bir ¢oziimdiir.............

Danigsacagim uzmanim benim ruh saglig1 bozuk bir kisi
oldugunu diisiinmesinden ¢ekinirim...........ccocevereereenennen.

Psikolojik yardim alarak, ruhsal sikintilarimin
nedenini anlayabilirim...........cccccoove i

Yakin bir arkadasim, benden ruhsal problemi ile ilgili
olarak fikrimi sordugunda, psikolojik

yardim almasini

ONEIEbIITIM. c.c.viiiiiciriciirececcecte e

Kendimi  ¢ok  rahatsiz  hissedersem  psikolojik  yardim
IStEYEDIIIFIM. ..o

Tamamen

~~
~

0

0

O

O

Katiltyorum

Oldukga

Katiliyorum

~—~
~

0

0

O

O

Kararsizim

~
~

0

0

0

0

Pek Katilmiyorum

—~
~

0

0

O

0
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10.

11.

12.

13.

14.

Gerektiginde, duygusal sorunlarin ¢éziimiine yardimeci olmasi igin,
kisisel sirlarim1 bir uzmana agabilirim. ..........

Kisi psikolojik yardim alarak, yipratict duygulartyla nasil bas
edebilecegini 6grenebilir..........cocevvriiniiiiiiiiiiees

Ruhsal sorunlarimim oldugunun duyulmasi beni utandirir....................

Psikolojik  yardim, kisinin sorunlarla basa ¢ikma giiclinii
FUKSCIEIT. ...ttt

Psikolojik yardim alarak, duygularimi gézden gegirebilecek giivenli
bir ortam bulabilirim........................

Psikolojik  yardim alan kisinin diger insanlarla iletisimi
KOLAYIASIL. ...ttt

Hakkimda sdyleneceklerden dolayi, psikolojik yardim almaktan
CEKINITIM. .. evieeieeiiiciie ettt

Psikolojik yardim, kisinin kendine saygisini azaltir...........

Bir uzmanla sorunlar hakkinda konusmak, duygusal catigmalardan
kurtulmanin etkili bir yoludur.....................

0 0
0 0
0 0
O 0
0 0
0 0

£ £
§ £ ¢ E
E > 2 =
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= M O M
O 0
O 0
0 0

0

0

0

0

0

0

Kararsizim

0

0

0

0O 0O
0O 0O
0O 0O
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0O 0O
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=
2 2
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0O 0O
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15.

16.

17.

18.

Yasamimda karsilasabilecegim duygusal bir krizi psikolojik yardimla
atlatabilecegime inaniyorum...............

Kisi, cevresiyle iliskilerinin zarar gérmesini istemiyorsa, ruhsal bir
tedavi gordiigiinii onlardan saklamalidir............

Ruhsal tedavi gordiigii bilinen kisi, arkadaslarin1 kaybetmeye
MAahKUMAUL......cociiii e

Eger bir ruhsal bozuklugum oldugunu disiiniirsem, ilk yapacagim
sey, profesyonel yardim almak olacaktir..........

O

O

O

0

O

O

O

0

0

0

0

0
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EK 2 Young Sema Olcegi Kisa Form -3 Tiirkce Formu Puanlama

Anahtar*

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler
siralanmustir. Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve size ne kadar iyi tanimladigina karar
verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal

olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin.

Birkag soru, anne ve babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya ikisi su
anda yasamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar hayattayken iligskinizi gbz Oniine

alarak cevaplaymiz

I’den 6’ya kadar olan seceneklerden size tamimlayan en yiliksek sikki

secerek her soruda once yer alan bosluga yaziniz.

DERECELENDIRME

1- Benim igin tamamiyla yanhs

2- Benim icin buyuk olgude yanlis

3- Bana uyan tarafl uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim igin orta derecede dogru

5- Benim igin gcogunlukla dogru

6- Beni mikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, bagima gelen olaylarla gercekten ilgilenen

kimsem olmadi.

2. Beniterkedeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarmi hissediyorum

4.  Uyumsuzum.

5. Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.
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6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi

yapamiyorum

7. Ginliik yasamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. _ Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye diigiiniiriim.

11.  Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12. _ Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi,

onemsedigimi gostermek gibi).

13. _ Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15. _ Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17.  Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hak ederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gésteren kimsem yok.

20. _ Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok

endiseleniyorum.

21.  Insanlara kars: tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.
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23.

24,

25.

26.

27.

Gergek beni tanirlarsa begendigim hig¢ kimse bana yakin olmak istemez.
Isleri halletmede son derece yetersizim.

Giindelik islerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya

egilimliyiz.

28.

29.

30.

31.

32.

Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum,;

eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.
Baskalarini1 kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.
Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.
En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢cin konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlari

kabul etmek zorunda degilim.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yi1lginliga diiser ve vazgecgerim.
Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim igin en degerlisidir.
Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirli yoktur.

Birisi i¢in 6zel oldugumu hig hissetmedim.

Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

Bir yere ait degilim, yalnizim.

Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
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42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Is ve basar1 alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.
Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.
Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz
Mliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.
Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.
Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim igin zordur.
Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.
Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Baskalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.
Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarim ve duygularimi

onemseyen kimsem olmadi.
Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin1 sezersem cok kotii hissederim.
Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca siipheciyimdir.
Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.
Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.
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61. Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.
62. Tiim param1 kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diigmekten endise duyarim.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yagsadigini hissediyorum-Benim

kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin

karar vermesine izin veririm.

65. __ Ben hep bagkalarinin sorunlarimi dinleyen kisi oldum.

66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.
67. ___ Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68. _ Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi

hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi
zorlayamam.
70. Bir toplantida fikrimi séyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda

onaylanilmayi ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok calisirsam calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse
her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlisg yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da

katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak

veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.
75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm.
76. Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.
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77. Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi agamiyorum

veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
79. Ortaya cikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime giivenmiyorum.
80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende

ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini

hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢cok
zorlantyorum.

83. Baskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goriiyorlar.
84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca styiramiyorum veya hatalarim icin gerekge
bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha énemli oldugunu

hissediyorum.

87. _ Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.  Bir dolu dvgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89.  Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90._ Ben cezalandirilmay1 hakeden koétii bir insanim.

78



EK 3 Madde Analizi Sonuglar

Item-Total Statistics

Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected | Alpha if
Item if tem | Item-Total Item

Deleted | Deleted | Correlation| Deleted

Bana bakan, benimle zaman gegiren, bagima

gelen olaylarla gergekten ilgilenen kimsem 183,667 | 6167,824 ,803 ,984
olmad1

Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal

yakinlik gdsteren kimsem yok 183,441 6142,794 ,866 984
Birisi i¢in 6zel oldugumu hig hissetmedim 183,396 | 6147,805 847 ,984
Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim

gercek ihtiyaglarim ve duygularimi 183,099 | 6145,254 767 ,984

onemseyen kimsem olmadi
Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim
zamanlarda uygun bir dneride bulunacak veya | 183,153 | 6168,040 ,763 ,984
beni yonlendirecek kimsem olmadi

Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir
seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum

Isleri halletmede son derece yetersizim 183,378 | 6143,874 ,892 ,984
Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla

183,342 | 6147,627 ,855 ,984

yilginliga diiser ve vazgegerim 182,874 | 6193,457 696 984
(Ijsa;: B:tssrr;i alanlarinda bir¢ok insan benden 183,099 | 6197.436 667 984
isegrll(:lgih;g;tﬁﬁda diger insanlar kadar 183,216 | 6162,171 778 984
?egi)ﬁuml) hayatimda diger insanlar kadar zeki 183,468 | 6163.669 827 984
Eﬁ‘;ﬁﬁfxﬁﬁcagl duygusundan 183,234 | 6192,781 756 984
Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun

bozulacagini hissederim 182,973 6198,772 691 984
Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya

t1bbi) olabilir diye hissediyorum 183,270 6165,799 788 984
Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin

izleyeceginden endise ederim 183,117 6187,395 688 984
Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi

hgstallk blilunmgm351na ragmen beqde C'lddl 183,387 | 6151.203 838 984
bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine

kapiliyorum

Insanlarin beni kullandiklarin hissediyorum | 183,306 | 6190,578 , 740 ,984
Uyumsuzum 183,297 | 6190,356 , 710 ,984
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Bir yere ait degilim, yalnizim

Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca
stipheciyimdir

Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus
hissediyorum

Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini
arastiririm

Kendimi hep gruplarin diginda hissederim

Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten
utanirim (sevdigimi, 6nemsedigimi
gostermek gibi)

Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici
bulurum

Insanlarla beraberken icten ve cana yakin
olmak benim i¢in zordur

Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar
beni duygusuz veya hissiz bulurlar

Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar

Paramin olmasi1 ve 6nemli insanlar tantyor
olmak beni degerli yapar

Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar
benim i¢in en degerlisidir

Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem
kendimi daha az énemli hissederim

Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini
sezersem ¢ok kotii hissederim

Bir toplantida fikrimi sOyledigimde veya bir
topluluga tanitildigimda onaylanilmay1 ve
takdir gérmeyi isterim

Bir dolu dvgii ve iltifat almam kendimi
degerli birisi olarak hissetmemi saglar

Gunliik yagsamimi tek basima idare edebilme
becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum

Anne babamdan ayrilmay1, bagimsiz hareket
edebilmeyi, yasitlarim kadar, bagsaramadim

Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde
sokarim diye diisiiniiriim

Giindelik islerde kendimi bagkalarina bagimli
biri olarak goriiyorum

Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice
yasadigini hissediyorum-Benim kendime ait
bir hayatim yok

Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in
daima benim adima diger insanlarin karar
vermesine izin veririm

183,225
182,865

183,225

182,982
183,261

183,135

183,081

183,153

182,946
183,090
183,063

183,018

183,054

182,658

182,432

182,676

183,405

183,198
183,234

183,306

183,234

183,369

6157,976
6203,754

6157,776

6194,818
6153,595

6183,100

6163,730

6156,695

6206,633
6233,337
6174,969

6242,436

6204,852

6307,045

6318,666

6246,803

6154,098

6152,724
6156,181

6148,869

6189,817

6187,853

,819
,645

,840

,697
,842

713

,770

,795

627
527
,755

,543

,652

,196

,159

,489

,804

,816
,793

,838

,693
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,984

,984
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,984
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,985

,984

,984

,984
,984

,984

,984

,984
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Ortaya ¢ikan giindelik sorunlari ¢6zebilme
konusunda kendime giivenmiyorum

Sik sik annemden babamdan ya da esimden
ayr1 bir kimligimin olmadigini1 hissediyorum

Haklarima saygi duyulmasini ve
duygularimin hesaba katilmasini istemekte
cok zorlantyorum

Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya
zorlayamam

Temel olarak diger insanlardan farkliyim

Ben 6zel biriyim ve diger insanlar igin
konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlar
kabul etmek zorunda degilim

Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya
kisitlanmaktan nefret ederim

Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su
andaki zevklerimden fedakarlik etmekte
zorlanirim

Diger insanlarin uydugu kurallara ve
geleneklere uymak zorunda olmadigimi
hissediyorum

Benim yararima oldugunu bilsem bile
hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi
zorlayamam

Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan
ben olurum

Baskalarin1 kendimden daha fazla
diisiindiiglim icin ben iyi bir insanim

Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime
cok az zaman kaliyor

Ben hep bagkalariin sorunlarini dinleyen kisi
oldum

Baskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in
az sey yapan biri olarak goriiyorlar

Beni terkedeceklerinden korktugum igin
yakin oldugum insanlarin pesini birakmam

Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar
kaybedecegim diye ¢cok endiseleniyorum

Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska
yolum yokmus gibi hissediyorum; eger boyle
yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya
intikam alirlar

Yakinlarimin beni terk edecegi ya da
ayrilacagindan endise duyarim

Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen
onlar1 kendimden uzaklastiririm

Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1

183,450

183,441

183,486

182,505
182,667

183,144

182,432

182,712

182,676

182,486

182,892
182,712

183,099

182,712

183,126

183,378

183,441

183,252

183,234

183,297
183,126

6161,941

6163,649

6197,907

6282,961
6284,170

6208,543

6360,484

6261,898

6222,767

6266,616

6299,388
6231,007

6240,436

6294,607

6238,548

6179,928

6145,358

6152,281

6165,654

6163,720
6207,729

,846

,840

,765

,330
,310

,608

,028

379

534

,361

,264
516

542

,286

,502

,713

,859

,823

,781

775
,664

,984

,984

,984

,985
,985

,984

,985

,985

,984

,985

,985
,984

,984

,985

,984

,984

,984

,984

,984

,984
,984
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hakkederim

Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek
zorundayim

Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her
zaman bir seyler ters gider

Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara
katlanmam gerekir

Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger
hata yaptiysam sonucuna da katlanmam
gerekir

Yanlis bir kararin bir felakete yol
agabileceginden endise ederim

Gergek beni tanirlarsa begendigim hic¢ kimse
bana yakin olmak istemez

Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina
deger bir insan degilim

Dogru ile yanlisi birbirinden ayirmakta
zorlanirim

Kendimi sevilebilecek biri gibi
hissetmiyorum

Kabul edilemeyecek pek cok 6zelligim
yiiziinden insanlara kendimi agamiyorum
veya beni tam olarak tanimalarina izin
vermiyorum

Ben cezalandirilmay1 hakeden kotii bir
insanim

Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa
bana kasith olarak zarar vereceklerini
hissederim

Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya
kalkisabilir

Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise
duyarim

Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli
duruma diismekten endise duyarim

Ne kadar ¢ok calisirsam g¢aligayim, maddi
olarak iflas edecegimden ve neredeyse her
seyimi kaybedecegimden endise ederim

Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci
olmay1 kabullenemem

Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana
“hayir” denilmesini ¢ok zor kabullenirim

En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile
yetinemem
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Item-Total Statistics

Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected | Alphaif
Item if Item | Item-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
Bana bakan, benimle zaman gegiren, bagima
gelen olaylarla gergekten ilgilenen kimsem 8,568 32,084 ,813 ,910
olmadi
Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal
yakinlik gésteren kimsem yok 8,342 30,409 877 ,897
Birisi i¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim 8,297| 31,120 ,828 ,907
Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim
gercek ihtiyaglarim ve duygularimi 8,000| 30,000 ,7185 917
Oonemseyen kimsem olmadi
Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim
zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak veya| 8,054| 32,252 ,750 ,922
beni yonlendirecek kimsem olmadi
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected | Alpha if
Item if ltem | Item-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir
seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum 11,036 40,199 879 902
Isleri halletmede son derece yetersizim 11,072 41,086 ,849 ,906
Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla
yilginliga diigser ve vazgegerim 10,568 45,175 628 934
Is ve basarl_ alanlarinda bir¢ok insan benden 10793| 43184 729 022
daha yeterli
Is (okul)'hayva'tl.mda diger insanlar kadar 10910| 40,174 859 904
yetenekli degilim
Is (f_)lful) hayatimda diger insanlar kadar zeki 11.162| 42,464 790 914
degilim
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected | Alphaif
Item if tem | Item-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
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Kotii bir sey olacagi duygusundan 8910| 25337 773 856
kurtulamryorum ’ ’ ' ’
Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun
bozulacagin hissederim 8,649| 25,266 129 ,865
Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya
t1bbi) olabilir diye hissediyorum 8,946\ 24,124 758 ,858
Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin
izleyeceginden endise ederim 8,793| 24,875 686 875
Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi
hgstahk bl{lunma.rnasma ragmen ben'de C'lddl 0.063| 24514 712 369
bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine
kapiliyorum
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected | Alphaif
Item if ltem | Item-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum 13,631 53,835 676 ,905
Uyumsuzum 13,622 53,092 ,680 ,905
Bir yere ait degilim, yalnizim 13,550| 50,086 ,804 ,891
Dulger 1ps.anla}r1n niyetleriyle ilgili oldukca 13189| 52,882 683 904
stipheciyimdir
I;endn_m diger insanlara uzak veya kopmus 13550 | 49,432 865 884
issediyorum
Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini 13.306| 54124 633 909
arastiririm
Kendimi hep gruplarin diginda hissederim 13,586| 50,372 ,793 ,892
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected | Alpha if
Item if ltem | Item-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
Olumlu duygularim digerlerine gostermekten
utanirim (sevdigimi, dnemsedigimi 9,387 24,985 ,658 ,839
gostermek gibi)
Duygularim digerlerine agmayi utang verici 9333 23370 756 814
bulurum ’ ’ ’ ’
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Insanlarla beraberken igten ve cana yakin
olmak benim i¢in zordur 9,405 23,989 101 829
Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar
beni duygusuz veya hissiz bulurlar 9,198| 24,724 100 829
Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar 9,342 26,391 593 ,855
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected | Alpha if
Item if ltem | Item-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
Paramin olmasi ve 6nemli insanlar tantyor
olmak beni degerli yapar 13,234| 25,036 443 155
Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar
benim i¢in en degerlisidir 13189 | 24,446 ,608 14
Baskalarindan yogun bir ilgi gébrmezsem
kendimi daha az 6nemli hissederim 13,225| 22,776 ,656 697
Onem verdigim birisinin benden uzaklastigimi
sezersem ¢ok kotii hissederim 12,829 25325 425 760
Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir
topluluga tanitildigimda onaylanilmay ve 12,604| 26,769 ,364 JA72
takdir gdrmeyi isterim
Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi
degerli birisi olarak hissetmemi saglar 12,847 23,713 617 ,710
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected | Alpha if
Item if ltem | Item-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
Glinliik yagamimi tek basima idare edebilme
becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum 16,595| 99,952 ,806 944
Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket
edebilmeyi, yasitlarim kadar, bagsaramadim 16,387| 98,730 ,858 941
Eger istedigimi yaparsam, bagimt derde 16,423| 100,301 791 945
sokarim diye diisiiniiriim
Giindelik islerde kendimi baskalarina bagiml
biri olarak gorityorum 16,495| 100,452 ,803 ,944
Cogunlukla annem ve babamin benimle ig ice
yasadigini hissediyorum-Benim kendime ait 16,423 | 103,446 121 948
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bir hayatim yok

Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in

daima benim adima diger insanlarin karar 16,559 | 103,903 797 ,945
vermesine izin veririm
Ortaya ¢ikan giindelik sorunlari ¢6zebilme
konusunda kendime glivenmiyorum 16,640| 102,869 183 945
Sik sik annemden babamdan ya da esimden
ayr1 bir kimligimin olmadigini hissediyorum 16,631| 100,071 ,893 940
Haklarima saygi duyulmasini ve
duygularimin hesaba katilmasini istemekte 16,676 | 105,676 71 ,946
cok zorlaniyorum
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected | Alpha if
Item if ltem | Item-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya 16,369| 31,435 324 661
zorlayamam
Temel olarak diger insanlardan farkliyim 16,532 31,524 ,295 ,669
Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in
konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlar 17,009 28,354 470 ,621
kabul etmek zorunda degilim
Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya
kisitlanmaktan nefret ederim 16,297| 30,938 246 687
Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su
andaki zevklerimden fedakarlik etmekte 16,577 29,737 ,369 ,650
zorlanirim
Diger insanlarin uydugu kurallara ve
geleneklere uymak zorunda olmadigimi 16,541 27,487 511 ,608
hissediyorum
Benim yararima oldugunu bilsem bile
hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi 16,351 | 27,594 519 ,607
zorlayamam
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected | Alphaif
Item if tem | Item-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan 10009| 17,191 315 723

ben olurum

86




Baskalarin1 kendimden daha fazla
diisiindiiglim icin ben iyi bir insanim 9,829 14,798 453 675
Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime 10,216 14,844 557 632
cok az zaman kaliyor
?IZIL r}:;ep baskalariin sorunlarini dinleyen kisi 0.829| 16,398 304 695
Baskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in
az sey yapan biri olarak goriiyorlar 10,243| 13,258 654 584
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected | Alpha if
Item if ltem | Item-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
Beni terkedeceklerinden korktugum igin
yakin oldugum insanlarin pesini birakmam 8,432\ 29,575 ,695 901
Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1
kaybedecegim diye ¢cok endiseleniyorum 8,495 27,525 ,849 ,868
Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska
yolum yokmu§ g1b1. hlssedlyorum; eger boyle 8306 28378 776 384
yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya
intikam alirlar
Yakinlarimin beni terk edecegi ya da
ayrilacagindan endise duyarim 8,288| 28,607 77 ,884
Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen
onlar1 kendimden uzaklastiririm 8,351 28,975 132 893
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected | Alpha if
Item if ltem | Item-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
Eger bir }_/anhs yaparsam, cezalandirilmayi 13.162| 20883 331 660
hakkederim
Tilim sorumluluklarimi yerine getirmek 12,351 19,612 353 658
zorundayim
Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her
zaman bir seyler ters gider 12,955| 19,898 442 624
Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara 12721| 19,876 429 628
katlanmam gerekir
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Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger
hata yaptiysam sonucuna da katlanmam 13,018 19,109 ,506 ,601
gerekir
Yan1.1$ bll‘u kararln b1r. felaket.e yol 13.045| 20,698 390 641
acabileceginden endise ederim
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected | Alpha if
Item if ltem | Item-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse
bana yakin olmak istemez 10,153 | 46,931 ,896 ,942
Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina
deger bir insan degilim 10,171} 47,689 ,846 948
Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta 10.198| 50215 856 047
zorlanirim
I}jendlm_l sevilebilecek biri gibi 10153| 47,695 908 041
1ssetmiyorum
Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim
yuzunder} insanlara kendimi agamiyorum 10,189| 50,100 801 953
veya beni tam olarak tanimalarina izin
vermiyorum
Ben cezalandirilmay1 hakeden kotii bir 10351| 47,939 853 047
insanim
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected | Alpha if
Item if ltem | Item-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa
bana kasitli olarak zarar vereceklerini 8,901 22,399 , 766 ,819
hissederim
Herhang.| plr anda birileri beni aldatmaya 8.046| 24,815 618 856
kalkisabilir
l; iziksel bir saldirtya ugramaktan endise 8.082| 24927 646 849
uyarim
Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli
duruma diismekten endise duyarim 8,856 22,906 122 ,830

88




Ne kadar ¢ok calisirsam galigayim, maddi
olarak iflas edecegimden ve neredeyse her

A : ) , 8,964 | 23,417 ,696 ,837
seyimi kaybedecegimden endise ederim
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected | Alpha if
Item if ltem | Item-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci
olmay1 kabullenemem 5,495 6,816 104 603
Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana
“hayir” denilmesini ¢ok zor kabullenirim 5,387 7,785 959 164
En dyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile 5,459 7596 503 729
yetinemem
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected | Alpha if
Item if ltem | Item-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
Psikolojik rahatsizligim kendiliginden
gegmiyorsa, psikolojik yardim almak benim 60,559 28,922 ,291 377
i¢in bir ¢oziimdiir
Psikolojik yardim alarak, ruhsal sikintilarimin
nedenini anlayabilirim 60,721| 28,367 271 371
Yakin bir arkadagim, benden ruhsal problemi
ile ilgili olarak fikrimi sordugunda, psikolojik | 60,712| 28,607 ,239 377
yardim almasini 6nerebilirim
Kendlml cok ra.lh.alts1z hissedersem psikolojik 60,730| 28.181 268 369
yardim isteyebilirim
Gerektiginde, duygusal sorunlarin ¢oziimiine
yardime1 olmasi igin, kisisel sirlarimi bir 60,739 27,577 ,353 354
uzmana agabilirim
Kisi psikolojik yardim alarak, yipratict
duygulariyla nasil bas edebilecegini 60,784 27,607 ,286 ,361
Ogrenebilir
Ps1k010J1k ?fafdlr"n, klgnm sorunlarla basa 60,802| 28,251 243 373
¢ikma giiciinii yiikseltir
Psikolojik yardim alarak, duygularimi gézden
gecirebilecek giivenli bir ortam bulabilirim 60,856 28,397 195 381
Psikolojik yardim alan kisinin diger insanlarla| 60,991 28,373 ,206 ,379
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iletisimi kolaylagir
Bir uzmanla sorunlar hakkinda konusmak,
duygusal ¢atismalardan kurtulmanin etkili bir | 61,045 28,298 ,166 ,386
yoludur
Yagsamimda karsilasabilecegim duygusal bir
krizi psikolojik yardimla atlatabilecegime 61,306 26,778 ,185 377
inantyorum
Eger bir ruhsal bozuklugum oldugunu
diistiniirsem, ilk yapacagim sey, profesyonel 60,802 28,997 124 ,396
yardim almak olacaktir
Danisacagim uzmanim benim ruh sagligi
bozuk bir kisi oldugunu diisiinmesinden 62,874 29,620 -,057 464
¢ekinirim
Ruhsal sorunlarimin oldugunun duyulmasi 62,757| 28,840 045 420
beni utandirir
Hakkimda sdyleneceklerden dolayi,
psikolojik yardim almaktan ¢ekinirim 63,270| 28,599 067 413
Psikolojik yardim, kisinin kendine saygisini 63459| 29,796 -019 437
azaltir
Kisi, cevresiyle iliskilerinin zarar gérmesini
istemiyorsa, ruhsal bir tedavi gordiigiinii 63,315 27,491 173 ,382
onlardan saklamalidir
Ruhsal tedavi gordiigii bilinen kisi,
arkadaslarin1 kaybetmeye mahkumdur 63,261| 31,977 -,186 496
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected | Alpha if
Item if ltem | Item-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted

Psikolojik rahatsizligim kendiliginden
gecmiyorsa, psikolojik yardim almak benim 48,090| 41,537 ,384 ,873
i¢in bir ¢oziimdiir
Psikolojik yardim alarak, ruhsal sikintilarimin
nedenini anlayabilirim 48,252 39,045 958 ,864
Yakin bir arkadagim, benden ruhsal problemi
ile ilgili olarak fikrimi sordugunda, psikolojik | 48,243| 37,949 ,689 ,857
yardim almasini 6nerebilirim
Kendimi cok re.lh.alts1z hissedersem psikolojik 48.261| 37.813 653 859
yardim isteyebilirim
Gerektiginde, duygusal sorunlarin ¢éziimiine
yardime1 olmasi igin, kisisel sirlarimi bir 48,270 38,072 ,635 ,860
uzmana agabilirim
Kisi psikolojik yardim alarak, yipratici
duygulariyla nasil bas edebilecegini 48,315| 37,363 ,610 ,861
Ogrenebilir
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Psikolojik yardim, kisinin sorunlarla basa

. e . . 48,333| 37,079 ,703 ,855
cikma giiciinii yiikseltir
Psikolojik yardim alarak, duygularimi gézden
gegirebilecek giivenli bir ortam bulabilirim | 48:387| 36,676 678 ,856
Psﬂ.«?lo!lk yardim alan kisinin diger insanlarla 48523 38,724 485 868
iletisimi kolaylagir
Bir uzmanla sorunlar hakkinda konusmak,
duygusal ¢atigmalardan kurtulmanin etkili bir | 48,577 37,846 484 ,869
yoludur
Yasamimda karsilagabilecegim duygusal bir
krizi psikolojik yardimla atlatabilecegime 48,838 33,410 ,630 ,863
inantyorum
Eger bir ruhsal bozuklugum oldugunu
diistiniirsem, ilk yapacagim sey, profesyonel 48,333 39,552 ,381 ,875
yardim almak olacaktir
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected | Alphaif
Item if ltem | Item-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted

Eger bir ruhsal bozuklugum oldugunu
diisiiniirsem, ilk yapacagim sey, profesyonel 12,468 | 33,288 -,300 ,836
yardim almak olacaktir
Danisacagim uzmanim benim ruh sagligi
bozuk bir kisi oldugunu diisiinmesinden 14,541 19,487 ,687 ,672
¢ekinirim
Ruhsal sorunlarimin oldugunun duyulmasi 14.423| 21,846 655 687
beni utandirir
Hakkimda soyleneceklerden dolayi,
psikolojik yardim almaktan ¢ekinirim 14,937 21,332 719 673
Psikolojik yardim, kisinin kendine saygisini 15126| 21,929 682 683
azaltir
Kisi, ¢evresiyle iligkilerinin zarar gérmesini
istemiyorsa, ruhsal bir tedavi gordiigiinii 14,982 26,472 ,263 , 769
onlardan saklamalidir
Ruhsal tedavi gordiigii bilinen kisi,

14,928 | 21,522 ,584 ,701

arkadaslarin1 kaybetmeye mahkumdur
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OZGECMIS
NURI BEYAZYUZ
GSM: 0532 690 28 98
E-MAIL: omernuribeyazyuz@hotmail.com

KISISEL BILGILER:

DOGUM TARIHI: 24.11.1989
DOGUM YERI: DiYARBAKIR
EGITIM:

HAZIRAN 2015 — USKUDAR UNIVERSITESI — SOSYAL BILIMLER
ENSTITUSU - KLINIK PSIKOLOJi YUKSEK LISANS/ TEZLI (DEVAM
EDIYOR)

HAZIRAN 2015 — GIRNE AMERIKAN UNIVERSITESI - BESERI
BILIMLER FAKULTESI — PSIKOLOJI (INGILiZCE)

DENEYIM:

DOWN SENDROMU DERNEGI — PSIKOLOG (KASIM 2016 — EKiM
2017)

OZEL YENI MEVSIM OZEL EGITIM VE REHABILITASYON MERKEZi
- PSIKOLOG (EKIM 2015 — EKIM 2016)

STAJ:

NP ISTANBUL BEYIN HASTANESI (24 NiSAN 2017 — 29 NiSAN 2017/
12 HAZIRAN 2017 — 17 HAZIRAN 2017)
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DIYARBAKIR SELAHATTIN EYYUBI DEVLET HASTANESI (22
AGUSTOS 2015 - 11 EYLUL 2015)

SERTIFIKALAR:

SPSS STATISTIC 20 — GAUSEM LIFELONG LEARNING CENTER —
GIRNE 2013

MMPI COK YONLU KISILIK ENVANTERI UYGULAMA SERTIFIKASI
— FENOMEN PSIKOLOJi DANISMALIK VE EGITIM MERKEZi — ANKARA
2014

KATILIM BELGELERI:

OZEL GEREKSINIM GOSTEREN BIREYLERDE CINSEL GELISIM,
CINSIYET EGITIMI VE TACIZDEN KORUNMA — ISTANBUL 2017

GIRNE AMERIKAN UNIVERSITESI 3. PSIKOLOJI GUNLERI
(GOREVLI) - GIRNE 2012

PSIKOLOJIK TRAVMA VE TRAVMAYA MUDAHALE EGITIMI — XVI.
ULUSAL PSIKOLOJi OGRENCILERI KONGRESI — GIRNE 2011

ICSEL RITMiI YAKALAMAK PSIKODRAMA CALISMA GURUBU -
XVI. ULUSAL PSIKOLOJI OGRENCILERI KONGRESI — GIRNE 2011

“[LISKILER” KONULU SEMPOZYUM - 3. RUH SAGLIGI
SEMPOZYUMU — LEFKOSA 2011
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