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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Ebeveynle Gergeklestirilen Baglanma
Stillinin Sinav Kaygis1 Uzerindeki Yordayici Etkisi” adli ¢alismanin, tarafimdan,
bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima basvurmaksizin yazildigini ve
yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak

yararlanilmig oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Betiil Urgiip



OZET

Calisma bireylerin ¢ocukluk doneminde aileleriyle gelistirmis olduklar1 baglanma
stillerinin  sinav ~ kaygis1  iizerindeki etkilerini arastirmaya yoOnelik olarak
gergeklestirilmistir. Bu ¢alismayla birlikte ayn1 zamanda baglanma stillerinin basa
cikma tarzlariyla ve kaygiyla olan iligkisinin de yordayici etkisi {izerinde durulmasi

hedeflenmistir.

Bu dogrultuda Sivas merkezde ii¢ farkli lisede {iiniversite giris sinavina
hazirlanmakta olan 100 o6grenciyle calisma gergeklestirilmistir. Yapilan ¢alismanin
sonucunda saglikli baglanma oOriintiistine sahip olmayan bireylerin sinav kaygisina

yatkin olabilecekleri yoniinde bulgulara ulasildi.

Erken yasta ebeveynleriyle gilivenli bir baglanma tarzi gelistirdigi disiiniilen
Ogrencilerin sinav kaygisi gelistirdikleri yoniinde anlamli bir sonuca ulasilamamustir.
Giivenli olmayan baglanma tarzi gelistirmis bireylerin kaygi diizeyleri ve diger

psikopatolojik durumlar arasinda anlamli yonde oldugu saptandi.

Anahtar kelimeler: Baglanma stilleri, Sinav Kaygi, Kaygi



ABSTRACT

The study aims at examining the impacts of the adherence styles, which the
individuals realized during their childhoods, on the Exam anxiety. This study also aims
at emphasizing the predictor impact of the relation between adherence styles and the

manner of coping & anxiety.

In this direction, the study was conducted with 100 students that were preparing

for the university entry exam in three difference lyceums.

The findings from the study showed that individuals without a healthy pattern of
adherence could be inclined towards anxiety. No meaningful result could be reached to
the effect that students, who are thought to have developed a healthy manner of

adherence with their parents during early agers, later developed exam anxiety.

The relation between the anxiety levels and other psychopathological situations of
the individuals, who developed an unhealthy manner of adherence, was identified to be

meaningful.

Keywords: manners of adherence, anxiety, exam anxiety
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L.BOLUM

1.GIRIS
1.1. Arastirmanin Amact

Bu aragtirma ile birlikte 6grenci segme ve yerlestirme sinavina hazirlanan 12. Stif
Ogrencilerinin yasadiklar1 sinav kaygis1 ile erken ¢ocukluk doneminden itibaren
kazanmis olduklar1 gelistirdikleri baglanma stilleri arasindaki iliskinin etkilerinin

arastirilmasi hedeflenmektedir.

Smav kaygisinin erken ¢ocukluk doneminde bakim verenle deneyimlenen
yasantilarin etkisi hususunda bir sonuca ulasilmasi hedeflenmektedir. Ote yandan
cocukluk déneminde saglanan iletisim bi¢ciminin bireyin yasantisinda ne kadar énemli
bir noktaya sahip oldugu ve deneyimlenen iliski bi¢imlerinin insan hayati siiresince
tekrarlayici bir nitelik kazandigi hususunda insanlar bilinglendirilerek, erken ¢ocukluk
doneminde bakim veren ve bebek arasindaki iletisimin en nitelikli hale gelmesinin

O6neminin vurgulanmasi hedeflenmektedir.
1.2. Sayilular

1.Arastirmada oOgrencilerle ilgili bilgi toplamak amaciyla uygulanan “Sinav
Kaygis1 Envanteri”,“Anne — Babaya Baglanma Olgegi”, “Stresle Basa Cikma Tarzlart
Olgegi”, “Sosyodemografik Veri Form” ve “Beck Anksiyete Olcegi” amaglari
dogrultusunda giivenilir bilgiler verdigi varsayilmaktadir.

2.0rnekleme alman &grencilerin, uygulanan veri toplama araglarini dogru ve

objektif bir bicimde yanitlayarak gercek diislincelerini yansittiklar: varsayilmaktadir.



1.3. Sinwrhiliklar
1. Arastirma sonuglar1 6rneklemle sinirhidir.

2. 12. smf Ogrencileri tarafindan yanitlanan “Sinav Kaygist Envanteri”, “Anne —
Babaya Baglanma Olgegi”, “Beck Anksiyete Olcegi” ve “Stresle Basa Cikma Tarzlarr”
gibi 0Ol¢ek ve envanterler kendini degerlendirme Olgeklerinin giivenilirlikleri ile

smirlidir.

3. Arastirmanin sonucuna dair, arastirmaci, katilimci ve uygulama ortamlarindan
kaynakli kontrol dis1 faktorlerin az diizeyde de olsa etkili olabilecegi kabul
edilmektedir.



II. BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Baglanma Kurami

Baglanma,; bebegin diinyaya geldigi ilk andan itibaren bakim verenle (anne,
biiyiikanne yada bakici vs arasinda olusan, hayatta kalmak i¢in ihtiyaglarini saglamak
amaci ile kurulan ilk yakin iliskidir. Baglanma kurami ilk olarak John Bowlby
tarafindan ortaya atilmistir. Baglanma siirecinin iligkisel bir yonii oldugu igin ve
bireyin farkli yasam alanlarini1 belirgin bir bi¢imde etkiledigi i¢in ileride bu genel bir
iligki Oriintlisti olarak degerlendirilebilir. Bakim veren bu noktada, bebegin kendisi

ile nesnel dis diinya arasinda kurdugu iliskide koprii rolii iistlenmektedir (Solmus,

2008).

Bebek dogduktan sonraki zaman dilimi igerisinde kendine bakim verme
yetisine sahip olmadig1 i¢in, fiziksel olarak kendisine bakim verecek bir yetiskine
ihtiya¢ duymaktadir. Bakim verenle aralarinda saglanan iletisim ve bebegin
ithtiyaglarinin yeterli diizeyde karsilanmasi bebegin giivenli bir baglanma stili
gelistirmesine yardim etmekte olup ¢evreyi kesif siirecinde bebegin giiven hissini
artirmaktadir. Bowlby’e gore bebege kendini giivende hissettiren, bebek ihtiyag
duydugunda kolay ulasilabilir bir bakim veren varsa, bebek anneyle (temel bakim
veren) kurdugu iligkiye bagl olarak, sevilme ve onaylanma hissini yasar, kendisini

onemli hisseder ve diinyanin bir tehdit olmadig: algis1 yerlesir (Siimer N., 1999).

Masterson  kitabinda  baglanma  davramisinin - saglikli  bir  sekilde
gerceklesebilmesi igin dnemli bir kavramin bebek ve anne arasindaki biyolojik ritim
oldugunu belirtmis ve sOyle aciklamistir; “Sozel iletisimin gerceklesemeyecegi erken
cocukluk doneminde, bakim veren iggiidiisel bir bi¢imde bebegin ihtiyaglarmi fark
ederek ve Bu ihtiyaglar karsilayarak siireklilik ve birlik algisinin zarar gérmesini
engeller. Anne bebegi kucagina alirken uygun / devinimsel iletisim kullanilir.

Anneyle bebek arasinda meydana gelen karsilikli g6z temasi, cocugun ayrilma algisi



icin gerekli olan kategorize etme deneyimini gelistirerek, baskas1 tarafindan bilinme

olgusunu kaydetmesini saglar” (Masterson, 2015).

Erken ¢ocukluk doneminde, baglanma figiiri olan annenin, tekrarlanan
davranig oriintiileri baglanmanin temelinde; erken c¢ocukluk doneminde olusmaya
baslayan duygu, diisiince ve tutumlari etkileyerek bireyin kisiler arasi iliskilerinde
onemli rol oynayan ve yasam boyu siirdiiriilen kok inanglar1 yani zihinsel semalari
sekillendirmektedir (Alkan, 2015). Bu kurama gore temel ebeveyn ile g¢ocuk
arasindaki iligkiler ve etkilesimin diizeyi, sonraki yillarda bireyin yakin iliskilerdeki,
beklenti, inang ve tutumlarimi yonlendiren igsel ¢alisan modelini belirlemektedir. Bu
kapsamda bakim veren ve ¢cocuk arasindaki iligkinin niteligi, iki temel zihinsel model

gelistirmektedir; bunlar benlik ve baskalarit modelidir (Bowlby, 2013).

“Benlik modeli” yakin iliskilerde ortaya ¢ikan kisinin kendiyle ilgili
inanglarinin var oldugu diisiinsel siirectir. Olumlu benlik modeline sahip bir birey
kendini degerli ve sevilebilir hisseder, oldugu gibi davranabilir, reddedilme ve terk
edilme kaygilarimi {ist diizeyde yasamaz. Aksine giivensiz bir Oriintiide baglanan
kigiler kendileriyle ilgili olumsuz bir bakis acisina sahip olabilirler. “Baskalari
modeli” ise birey diger insanlarla ilgili giivenilir olup olmadiklari, bagkalarinin tehdit
unsuru olarak goriiliip goriilemeyecegine iliskin kararlar1 gézden gegirir. Giivenli
baglanan kisiler diger insanlar1 tehdit olarak goérmedikleri igin giivensiz
baglananlarin aksine iligki kurmakta zorlanmazlar ve insanlarla iligki halindeyken
kendilerini rahat hissederler (Bartholomew, 1991; Feeney, 1994; Griffin, 1994a;
Stimer N., 1999).

2.2. Mary Ainsworth’un Kurama Katkilar

Ainsworth (1989)” a gore bebegin dogdugu andan itibaren bakim verenle en
belirgin olarak baglattig1 ve silirdiirdiigii slire¢ baglanmadir. Bebegin aglamasi ve
bakim verenin gelmesiyle birlikte ihtiyaclarin karsilandig1 bir siire¢ olarak baglar.
Baslangicta baglanma 6zellikle bir kisiye yoneltilmez zaman igerisinde bebek bakim

vereni ayirt etmeye basladikca baglanma nesnesi spesifik hale gelir. ilerleyen



zamanlarda bebek kendisine ilk bakim veren kisiyle ilgili olarak diger insanlar

hakkindaki ilk i¢sel modelleri olusturmaya baslar (Psikolojide Baglanma Kurami)

Ainstworth “Yabancit Durum Testi’ olarak bilinen bir ¢alismasinda, 1 yasindaki
cocuklari, ¢ocuk oyun odasinda yaklasik 20 dakikalik bir zaman dilimi igerisinde
gozlemlemistir. Bu siiregte annelerinden ayr1 kalmis ¢ocuklarin verdikleri tepkiler
gozlemlenmistir. Bebegin ayriliga ve tekrar kavusmaya verdigi tepkiyi 6lgebilmek
icin, bebeklerin bulundugu odaya annelerinin ve baska yabanci yetiskinlerin girip
cikmalar1  saglanmistir. Bebeklerin  baglanma organizasyonunu arastirmaya
hedefleyen ¢alisgmada yapilan gézlem sonucu giivenli olmayan iki baglanma sekli
ortaya atilmistir; “kaginan” ve “kaygili / kararsiz” baglanma stilleri kesfedilmistir

(Giing6r & Stimer, 1999) .

2.3. Bebeklik ve Erken Cocukluk Doneminde Baglanma

2.3.1. Winnicott ve Gegis Nesnesi

Bowlby ve Winnicott’un bebek- bakim veren iligkisi ve burada neyin yanlis
gidebilecegine iliskin goriisleri birbirlerine benzerlik gostermektedir. Winnicot’a
gore yeni dogan bebegin ‘“cevreye tutunmasi” anne sayesinde saglanmaktadir.
Winnicott'a gore, iyi bir anne, gocugu ile empati kurarak, gocugun nesne devamliligi
bilgisinin hangi basamagina ulastigint anlar ve boylece, ondan ne kadar siire igin ayri
kalabilecegini bilir. Winnicott bunu su climlelerle ifade etmistir; “Anne bilir ki
cocugunu, cocugun annenin yasadigi ve ona yakin oldugu fikrini koruyabileceginden
daha uzun siire (dakika, saat, giin) yalniz birakmamali, ondan ayrilmamalidir. Eger
anne, ¢ocuktan ¢ok uzun bir siire uzak olmak zorunda oldugunu biliyorsa, cocugun
tekrar anneyi kabul edebilmesi i¢in, ¢ocuguna kavustugu sirada annenin de bir

terapiste donmesi, bir terapist gibi davranmasi gerekir” (Sayar & Tiizlin, 2006)

Winnicott’a gore annenin gorevi yalnizca bakim vermekle sinirli olmayip,
saglikli bir ayrisma igin annenin bebegin yalniz kalabilme kapasitesini de

desteklemesi gerektigini ¢ok fazla vurgulamaktadir. Cocuk biiyiimekle birlikte artik



dis diinyayr ve bagka insanlarin gerekSinimlerini algilamaya baslamaktadir
(Winnicot, 2010). Winnicott’'un “kapsayan anne” olarak adlandirdigi, duyarli ve
sevgi dolu, yeni dogan bebegin anksiyetesini yatistirabilen ve bebegiyle yeteri
miktarda zaman geciren ayni zamanda saglikli sinirlar koyabilen anne olarak
tanimlamistir. “Kapsayan annenin” tutumlarinda meydana gelecek eksiklikler
halinde ¢ocuk tepkisini “nesnel anneye” karst 6fke ve hir¢inlik olarak gosterebilir.
Winnicott’a goére annenin bu evrede ¢ocugun {izerine asir1 diismesi ve asir1 bakim
saglamasi, bebegin ihtiyaglarinin ihmal edilmesi kadar tehlike olup kendi tabiriyle bu
durum bebegin ileriki yasantisinda biiyiiklenmeci bir kendilik olusumuna zemin

hazirlayabilmektedir. (Sayar & Tiiziin, 2006).

Winnicott tarafindan tanimlanan gegis nesnesi; ¢ocugun yaklasik 6 aylik
olmasiyla birlikte baslayan ayrilik anksiyetesini yatistirabilmek icin yoneldigi bir
nesnedir. Cocuk tarafindan belirlenen bu nesnenin anneyi hatirlatict nitelikte oldugu
ve genelde peliis oyuncak, battaniye gibi yumusak nesnelerden olustugu
goriilmektedir. Cocuk bu siirecte gecis nesnesi olarak adlandirilan bu esyalardan
kirlense ya da eskise dahi ayrilmak istemeyebilir (Denham, Lehman, & Reeves,
1992; Karabekiroglu).

2.3.2. Klein’in Kurama Katkilar1

Klein ¢ocuk psikanalisti olarak calisan erken ¢ocukluk donemi ve bebeklige
dair pek ¢ok calismalar yapmis bir kuramci olup, c¢alismalart Freud ile
bagdagmaktadir. Ancak Klein nesne iligkileri konusunda 6zgiin bir yol izlemis, diirtii
ve nesne iliskisine odaklanmistir. Klein’e gére bebekler nesneleri iyi nesne koti
nesne olarak kategorize eder. Bazen bebek annenin tepkilerine gore de iyi ben, kotii
ben seklinde algilara da sahip olabilir. Klein diirtii kavrami iizerinde durarak sevgi ve
nefret arasinda iki uglu duygular iizerine ¢alismistir. Bebek ilk olarak anne ile iligki
halinde oldugu i¢in bu iki uglu duygular1 anne memesine karsi yoneltebilir (Giingen,

2015) .



Klein 1935 yilinda teorisine “depresif konum” terimini eklemistir. Klein bu
kurama gore annenin her zaman miikemmel ve eksiksiz olamayacagini 6ne siirerek,
anne ve bebek arasinda iliskilerde bazi donemler aksakliklarin meydana
gelebilecegini vurgulamistir. Iliski driintiisiinde meydana gelen bu kesintilere kars
bebegin anneye agresif, tepkisel ve anneyi uzaklastirmaya yonelik tepkilerle karsilik
vermesi beklenir. Bu sekilde bir tepkiyle karsilastiginda anne hala destekleyici bir rol
icerisindeyse bebek kendisini ilizen annenin ayni zamanda kendisini destekleyen
oldugunu anlayip ger¢eklik algisina ulasmaya baslar. Sagliksiz bir baglanma
orlintiisiine sahip ¢ocuklarin ise bu siiregte 6fkelerini bastirdiklart ve ayni zamanda
annelerine kars1 uzak ve mesafeli bir tutum benimsedikleri gozlemlenmistir (Sayar

& Tiiziin, 2006).

2.4. Baglanma ve Norobiyoloji

Konusma oOncesi iletisim, bilingli olarak diizenlenmekten ziyade sezgisel
davranis ve Ortiik iligkisel alandir. Annesel sezgi her zaman annenin bilingli
farkindaligina bagh degildir. Anne ve bebek arasinda dogrudan sozel bir iletisim s6z
konusu olmasa da bebek annenin bedensel olarak gonderdigi uyarimlari alarak
annenin mesajlarin1 aliyordur. Bakim verenin eyleme donistiirdiikleriyle birlikte,
annenin hissettigi duygular da bebek agisindan 6nemlidir. Anneyle bebek arasinda
meydana gelen iletisimde durus, ses tonu, hareket temposu ve yiiz mimikleri olduk¢a
etkilidir (Masterson, 2015). “Duygulanim eszamanliligi” duygusal durumlari
baslatan ve siirdiiren ikili diizenleyici mekanizmalardir. Sayet anne ve bebek
eszamanli uyum halindelerse duygularin senkronizasyonu sayesinde ikisi de
yukarilara, pozitif uyarilmalara ¢ikmaktadirlar. Bakim verenin disaridan aldigi
duyusal uyarim ile bebegin genetik olarak var olan igsel ritimlerinin Grtiismesi s6z
konusudur. Bu durum korku, kaygi gibi olumsuz durumlar asagi dogru ¢ekerken,
nese, mutluluk gibi pozitif duygular1 yukari dogru c¢ekmektedir. “Etkilesimsel
Onarim™: ise olumsuz durumlarin ve baglanma kirilmas: gibi uyumlanma
sorunlarinin onarilarak yeniden pozitif duruma gecisi saglamaktadir. Bu negatif
kirilmalarin diizenlenmesi ile bireyin yasantisinda olumsuzluklara karsi tolerans

gliclinlin artirtlmas1 hedeflenmektedir (Schore, 2011).



Schore kitabinda baglanmanin baglanma duygusunun ¢ocukta yalnizca giiven
uyandirmakla kalmadigint ayni zamanda beyin gelisimine de katki sagladigini
aciklamigtir. Beynin sag yarimkiiresi sol yarim kiireye gore ¢ok daha erken
gelismeye baslar. Annenin uyarici yiiz mimiklerinde de sag yarim kiire dominanttir,
bebek fizyolojik olarak annenin beyninin sag yarimkiiresinden gelen bilgilere
duyarhdir, bebek bu bilgileri beynin sag yarimkiiresinde islemlenmektedir. Yapilan
baz1 calismalar giivenli baglanan kisilerin baskin bir bi¢gimde beynin sag
yarimkiiresinin daha ¢ok kullanildigini, kagingan baglanma modellerindeki kisilerin
beyinlerinin sol yarimkiiresinin daha dominant oldugu goriisii belirtilmistir. Bebeklik
doneminde bekledigimiz bebegin sag yarimkiireyi kullanmasi ve bebek dilini yani
bebeklere 6zgii sesleri ¢ikarmasidir. Bu donemde yetiskin sesleri ¢ikarmasi ciddi bir
sorun olarak algilanmaktadir. Anne bebegi tasirken normalde herhangi bir tarafta
tasiyor olabilir ancak bebegin sakinlestirilmesi gereken bir durum s6z konusuysa
genelde anne bebegi sol tarafla kucaklar, sol taraf ¢ok daha etkilidir bunun nedeni
sag beyinler arasi iletisimler daha iyi kurulur (Schore, 2011). Birtakim ¢aligsmalar
anne ve bebek arasinda giivensiz baglanmanin gerceklesmesi halinde anne ¢ocugu
sagda kucaklamaktadir. Ayn1 sekilde eger bebegi siirekli disarida tutarsa ve bebegin
g6z hizasinda degilse bebekle olumlu bir iletisim olmadigi diistiniilebilir (Schore,
2011) .

2.5. Baglanmanin Psikopatolojisi

Bowlby baglanma psikopatolojisiyle ilgili “catallanarak ayrilan yaylar”
benzetmesinde bulunarak, erken yaslarda saglikli, tutarli ve sevgi dolu ortamlarda
yetismeyen c¢ocuklarin zaman igerisinde ruhsal iyilik halinden uzaklasarak sagliksiz
bir oriintii igerisinde olabileceklerini vurgulamistir (Siimer & ark., 2009). Baglanma
psikopatolojileri kaginma ya da kaygili bigimde insanlara yaklagma bi¢iminde ortaya
cikabilir. Tutarsiz, dengesiz ve sinirlarin belirgin olmadig1 ortamlarda biiyiiyen
cocuklar kaygili bir baglanma tarzi benimseyerek bunu yasamlar1 boyunca devam
ettirebilirler. Iliskilerde asir1 duyarli davranip ¢ok fazla ilgi ve onay arayisi igerisinde
olabilirler. Iliskilerin daima olmasi gerektiginden ¢ok daha fazla yakinlik icermesi
gerektigi inancini tasirlar. Baglanmada kacginma ise ilgisiz soguk ve g¢ocuklarinin

ihtiyaclarina duyarsiz ebeveynlerin ¢ocuklarinda goriilebilir. Bu ¢ocuklarin duygulari



ebeveynleri tarafindan ¢ok fazla baskilandigi i¢in ¢ok yakinlik gerektiren iliskiler zor
gelir ve boyle beraberliklerden kagimirlar (Stimer & ark., 2009).

Baglanma psikopatolojisi anne ve bebegin ayr1 kalmasi halinde bebekte
gbzlenen anormal sayilabilecek tepkilerin varligidir. Bu konuda yapilan ¢alismalar
tic aydan uzun siireli ayriliklarda, anne ve bebek tekrar bir araya geldiklerinde
iliskilerinin hala onarilabilir durumda oldugunu gostermektedir. Cocuk ayrilik
sirasinda bakim verenden sonra siddetli bir bicimde, aglama ndbetleri, umutsuz ve
lizglin yiiz ifadesine biiriinlir bu donem “protesto evresi” olarak nitelendirilir.
Ayriligin 2. ve 3. Haftalarindan sonra yemek yemeye karsi direng, ve uykusuzluk
problemleri bas gostermektedir. Fiziksel gelisimin yavagladigi, kusma ve ishal gibi
somatik belirtilerin ortaya ¢iktig1 evre “depresif donem” olarak adlandirilmaktadir.
Iki ay igerisinde annenin geri gelmemesiyle birlikte bebekte uyaranlara karsi
ilgisizlik ve genel anlamda duyarsizlik hali baslar bu evreye “ice kapanim donemi”
denir. Annenin ii¢ ay igerisinde geri donmesiyle bebekte goriilen belirtiler gitgide
azalir ancak bu durum ¢ocukta ambivalan (karsit iki degerli hislerin) olusumuna yol

acar (Sayar & Tiiziin, 2006) .

Uzun siireli anne ya da bakim veren ile kurulan iligkiden yoksun olan ¢ocuklar
genel anlamda uyaranlara ¢ok geg cevap verirler ve tepkisizdirler. Oturduklart yerde
sallanma, tik benzeri davraniglar sergileme gibi durumlar meydana gelmekte, ileri
durumlarda yalanci zeka gerilikleri de goriilebilmektedir. Iyi bir bakim gérseler bile
hastalanma ve 6lme olasiliklar1 ebeveynlerinin yaninda yasayan bebeklere gore daha
fazladir. Ayrica bu ¢ocuklarda kalic1 gelisim bozukluklar1 goriilmektedir. Bebeklik
doneminde meydana gelen uzun siireli bakim veren kaybr ileriki ¢aglarda meydana
gelen, ayrilik anksiyetesi, fobik bozukluklar ve kalici kisilik patolojilerine yol
acabilmektedir (Sayar & Tiiziin, 20006).

Bowlby 1969; Baglanma kuramina gore bakim veren ve bebek arasindaki

baglanma stili iki yasa kadar ki siirecte dort farkli evrede gerceklesir;

Dogum ve iki ay arasindaki evrede bebegin yakinlagmak i¢in 6zel bir hedef

belirlemedigi ve ¢evresindeki diger yakinlarla da yakinlagsma ¢abasi igerisinde



oldugu John Bowlby tarafindan agiklanmistir. Bu evrede bebek annesini sesinden ve
kokusundan tantyabilmekte olup anneden harig bir yetiskinle kaldiginda herhangi bir
tepkisellik gostermedigi belirtilmektedir (Solmus, 2008).

2-7 Ay igerisindeki evrede bebek annenin ilgisini beklemektedir ve
ebeveyninden ayrildiginda herhangi bir stres belirtisi gostermemektedir (Solmus,
2008). Bu evrede bebek giiven duygusunu gelistirmeye ve diger insanlardan bakim
gorebilecegi duygusunu algilamaya baslamaktadir. Bu evrede annenin ayrimi daha

rahat yapilabilmektedir (Solmus, 2008)

7-24 aylik siirecte anne bebege ¢evreyi kesfetme konusunda giivenli bir koprii
rolii oynamaya baglar. Bu evrede bebeklerde ayrilik ve yabanci kaygisi da
gozlemlenmektedir (Solmus, 2008) .

24 ay ve sonrasindaki stirecte bebek c¢evresindeki bireylerin  kismen
ihtiyaglarimin farkina varabilir ve anneyle ayrilik esnasinda ¢ok tepkisel degildir. 2
yas ve sonrasindaki siirecte ¢ocuk artik ayriligi tolere edebildigi goriilmektedir

(Solmus, 2008).

2.6. Ergenlikte Baglanma

Ergenlik ¢ocukluk doneminden yetigkinlik evresine gegis donemi olarak bilinen
gelisimsel bir dénemdir (Eskin, 2000). Kimlik olusumunun meydana geldigi bu
stirecte bireylerin kendileriyle ilgili bir algilarmin olustugu bir evre olarak
goriilmektedir. Bu siirecte ergenler fizyolojik, bilissel ve emosyonel olarak pek cok
degisime ugramaktadirlar. Bagimsizlik kazanmanin ve birey oldugu bilincinin
olusmasinda c¢ok oOnemli bir yere sahip olan ergenlik evresi, c¢evreyle kurulan
iliskilerde de pek cok farkliligi beraberinde getirmektedir. Cevredeki insanlarin
gozlinde goriiniim ve davranis olarak olumlu imaj birakmanin 6nemli oldugu bir

yasamsal evredir (Eskin, 2000).

Ergenlikle birlikte aileyle meydana gelen baghlik kisitlayict bir iliski gibi
goziikmekte oldugu icin ebeveynlerden uzaklasma akranlarina yaklagsma egilimi

meydana gelebilir. Yasitlariyla kurduklar1 iliskilerin temelinde ise, bebeklik
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doneminde bakim verenle kurmus olduklar1 baglanma seklinin biiyiik bir rolii vardir.
Bebeklik c¢agindan itibaren baskalarina dair gilivenilir ve kendisiyle ilgili degerli
oldugu algisin genislemesi ile ergenlik c¢agindaki birey akranlariyla yakinlik

kurabilmektedir (Kavzoglu, Kesebir, & Ustiindag, 2011).

Giivenli bir ergen icin giiven hissettigi ve kabul gordiigii akranlartyla iliskiler
gelistirmek Onemlidir. Benlik algilart olumlu oldugu ig¢in reddedilme kaygisi
hissetmeden yakinlariyla yakinlasabilmekte ve diger baglanma stillerine sahip
akranlarinin aksine dengeli ve uzun siireli iligkiler yasadiklar1 diisiiniilmektedir.
Giivenli olmayan baglanma stiline sahip ergenlerinse ergenlik siirecine girmeleriyle
aile i¢i catigmalarin ¢ok sik meydana geldigi goriilmektedir. Akranlariyla da benzer
bicimde kaygili, terkedilme korkusu iceren duygular esliginde iliski gelistirdikleri ve
bunlara bagli olarak pek ¢ok sorun yasadiklari goriilmektedir. Kagingan baglanma
organizasyonu gelistirmis olan ergenler kurduklar iliskilerinde yakinlik ve
duygusalliktan uzak olmakla birlikte kontrol altina girdiklerini hissettikleri durumlar
kaygi vericidir (Esel, Oztop, & Uytun, 2013).

Giivensiz / Dezorganize baglanma stiline sahip ergenler kendilerine pek
giivenmezler, yalmzlik ve degersizlik duygularinin fazla yasandigi ve siddete
basvurma gibi davranis bozuklularinin bu ergenlerde var oldugu bilinmektedir. (Esel,

Oztop, & Uytun, 2013).

2.1. Yetiskinlikte Baglanma

Hazan ve Shaver, Bowlby’nin cocuklar1 gozlemlemesi sonucu gelistirdigi
baglanma kuraminin, yetiskinler {izerindeki etkilerini inceleyerek kurama farkli bir
ivme kazandirmiglardir. Cocuklukta ebeveynle kurulan iliski dogrultusunda gelisen
baglanma stilinin kalici ve duragan oldugu kabul edilmektedir. Bu dogrultuda
bireylerin erken ¢ocukluk doneminde gelistirdikleri baglanma stili yetiskinlik yasami
boyunca da kisilerle kurulan iligkilerde, ayriliklar karsisinda verdikleri tepkilerinde,
olaylar karsisinda sergiledikleri savunma diizeneklerinde ve kisilik 6zelliklerinde

belirleyici bir rol oynadig: diisiiniilmektedir (Esel, Oztop, & Uytun, 2013).
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1980 1i yillarda Main ve Goldwyn ‘Yetiskin Baglanma Gorlismesi’ adi altinda
yeni bir goriisme teknigi gelistirdiler (Esel, Oztop, & Uytun, 2013). Bu ydntem
yetigkin bireylerin ebeveynlerine karsi gelistirdikleri baglanma seklini saptamayi
amaglhiyordu. Yetiskin bireyden ¢ocukluguna dair anne ve babasiyla olan iliskileri,
ayriliklar karsisinda gosterdigi tepkilerle ilgili bilgiler aliniyordu. Biitiin bu
caligmalar sonucunda Main ve Goldwyn baglanma stilini 3 ayr1 sinifta kategorize

ettiler:
a) Glivenli 6zerk
b) Giivensiz, bu kategori kendi iginde kayitsiz ve endiseli olarak ikiye ayrildi
¢) Coziimstiz diizensiz

Giivenli baglanma stili gelistiren bireylerin en belirgin iki 6zelligi iligkilere dair
diisiincelerinde tarafsiz olmalarinin yanmi sira baglanmayla ilgili deneyimlerindeki
kigileri 1iyi degerlendirmeleriydi. Kayitsiz gruptakilerse baglanma ile ilgili
deneyimledikleri ile ilgili disiinmeme egilimi gosteritken, endiseli gruptakiler
ebeveynleriyle iligkilerine dair aciklama yapamayacak kadar endiseliydiler.
(Coziimsiiz/diizensiz grup ise islemlenmemis travmanin sikintisini yagamaktaydilar

(Masterson, 2015).
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TablolYetiskin Baglanma Goriismeleri Siniflandirmalar1 ve Cocugun Yabanci Durumdaki Davraniglariyla Benzer

Modeller (Masterson, 2015).

Baglanma Karsisinda  Yetigkinin  Zihin

Durumu

Cocugun Yabanct Durumda Gosterdigi

Davraniglar

Giivenli/Ozerk

Tutarli ve yardimlagmaci bir {isluba sahiptir.
Baglanmaya 6nem verir ve iligkilere tarafsiz
yaklasabilme yetisine sahiptir. Deneyimin
olumlu ya da olumsuz ozelliklerine iliskin

baglanmayla ilgili degerlendirmelerde

Giivenli

Ayrilma  oOncesi  olaylarda  igerisinde
bulundugu ortamu  kesfedebilir.  Ayrilik
esnasinda ebeveyni Ozledigini ifade eden
tepkiler verir ve genelde ikinci ayrilik

esnasinda aglar. Ebeveyni yabanciya tercih

tutarlidir. eder ve ebeveyni fiziksel temas gostererek
heyecanla karsilar.
Kayitsiz Kaginmaci

Tutarsiz bir anlatim vardir, baglanmayla ilgili
iligkilere  kayitsiz ~ goriiniirler.  Anlattig1
hikayelerde ¢eliskili ifadeler bulunur.

Ebeveynden ayrilirken aglayamaz ve yeniden
birlestiklerinde ebeveyne tepkisiz ve goz ardi
edicidir. Yakinlik veya temas neredeyse hig
istemez ve endiseli ya da ofkeli goziikmez.
Siire¢  esnasinda oyuncaklart kesfetmeye

devam eder.
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Endiseli

Tutarsizlik hakimdir. Geg¢misteki baglanma
iligkilerinden endiseli olup, konusurken
kizgin, pasif ya da korkak olabilirler.
Gegmisteki deneyimler anlatilirken uzun ve

gramer  bakimindan  karigitk  ciimleler

Direngli veya Ikircikli

Oday1 ve oyuncaklari kesfetmeye istekli
goriinmezler. Ayrilik 6ncesinde bile tedbirli
ve endiselidirler, siire¢ boyunca ebeveyni
diistiniir, kizgin ve endiseli goriiniir ebeveynle

bir araya geldiklerinde rahatlar ve ebeveyne

kullanilmaktadir. odaklanip aglarlar. Ebeveynle bir araya
geldikten sonra ortami kesfetmeye
donemezler.

Coziimsiiz/Diizensiz Diizensiz/Saskin

Travmatik  konular tartisilirken  bireyin
sOylediklerinde ya da diigiincelerinde ciddi
stirgmeler olur, birey uzun bir sessizlige ya da

ovgii dolu uzun konusmalara dalabilir.

Cocuk ebeveynin yaninda diizensiz ya da
saskin davranislar sergileyebilir, mesela uzun
stirede elleri havada donup kalmisken
ebeveynin gelmesiyle birlikte hareket edebilir.
Ebeveyne sikica sarilip bakislari donuk

vaziyette durabilir.

Yetiskinlik ve bebeklik doneminde baglanma stilleri arasinda ¢ok ciddi

benzerlikler bulunmakla birlikte bir takim farkliliklar da icermektedir. Bebeklikte

baglanma ihtiyac1 daha ¢ok fiziksel yakinlikla saglaniyorken, yetigkinlikte giiven
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ihtiyacinin karsilaniyor olmasi yeterlidir. Her iki gelisimsel donem arasindaki en
temel farkliliklardan bir digeri ise bebek yalnizca bakim gorendir. Yetiskinlikteyse
karsilikli bir iligki s6z konusudur, her iki taraf gerektiginde birbirlerinin glivenlik

ihtiyacini saglayabilecek birer baglanma figiiriidiir. (Shaver & Hazan, 2000)

Degerlendirilen her yas i¢in anksiyeteli baglananlar daha ¢ok problem yasarken
giivenli baglanma stili gelistiren bireylerin daha az duygusal sorun yasadiklari
diisiiniilmektedir. Ozellikle anksiyete bozukluklarinin ikircikli direngli baglanmayla
yakindan baglantili  oldugu gozlemlenmektedir. Agresivite ve davranig
bozukluklarinin kronik reddetme, duygusal ulasilmazlik kaginmaci baglanmayla
ilgisi oldugu ortaya cikmaktadir. Hem direncli hem de kaginmaci baglanma
depresyonla iliskilidir (Masterson, 2015). Diizensiz/ Saskin baglanma iliskinin
tamaminda bir bozukluk oldugunun gostergesidir. Diizensiz model ayni1 zamanda,
dagilma semptomlariyla iligkilidir yani biligsel deneyimin farkli yonlerini
biitiinlestirmede basarisizlik ve g¢evreye karst uyum gelistirememe belirtileriyle

iliskilidir (Masterson, 2015)

Bebeklikte baglanma figiiri olan annenin istlendigi roliinii yas ilerledikce
partner (es) iistlenir. Annenin bebeklikte iistlendigi gorev asamali bir bigimde bagka
insanlara aktarilmis olur. Ergenlik c¢agindan itibaren baglanma ihtiyaci
ebeveynlerden ziyade yasitlara aktarilmaya baslar, yetiskinlige gelindigindeyse

bakim veren bebeklik donemine kiyasla ¢cok daha az islevsel olarak yer almaktadir.

Hazan ve Shaver baglanma kuraminin yetiskinlik dénemindeki etkilerini
arastirabilmek i¢in, Ainsworht’un gelistirdigi ve Ui¢ grupta aciklayan baglanma
stillerinin her biriyle ilgili birer paragraf yazarak, bu paragraflar1 yetiskin bir
orneklem grubuna sunmus ve her birinden kendilerine uygun paragrafi segmelerini
istemigstir. Ayrica katilimcilara, ¢ocukluk doneminde igerisinde bulunduklar1 aile
yasantisi, benlik ve digerlerine iliskin zihinsel temsilleri konusunda da sorular
sorulmustur. Elde edilen sonuclara gore katilimcilardan gilivenli baglanma stiline
sahip olanlar, ¢ocukluk doneminde bakim verenle uyumlu bir iligki igerisinde

olabildigi gibi, yetiskinlik yasaminda da sahip olduklar1 iliskilerle ilgili olumlu
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yasantilara sahip olduklari, iligkilerinin olumlu ve uzun siireli oldugu kanisina
varilmistir. Kaygili-kararsiz baglanma stili gelistiren yetigkinlerin iliskilerinde
tutarsiz, duygusal agidan yetersiz ve kiskan¢ olduklar1 gézlemlenmistir. Kaginan
baglanma stili gelistiren bireylerse, yakin iliski kurmaya kars1 isteksiz olduklar1 ve
partnerlerine karst soguk ve asirt mesafeli davrandiklart sonucuna varilmistir

(Calisir, 2009).

2.8.1. Bartholomew’un Dortlii Baglanma Kuram

Bowlby’e gore birey bebeklik evresinde annesiyle gelistirdigi baglanma stili
sonucu kendi ve diger insanlarla ilgi ‘igsel ¢alisan modeller’ gelistirmektedirler.
Kendilik modeli kisinin kendilik algisin1 ve kendini bagkalari tarafindan sevile-
bilirlik, degerlilik gibi konulardaki algisidir. “Digeri modeli” ise kisinin diger
insanlara dair bakis agisi, kisilerin davranislarindaki tutarliliga ve gilivenirligine dair
algisidir. Bireyin olumlu benlik modeline sahip olmasi halinde 6zsaygi ve sevile
bilirlik duygusu oldukga yiiksektir, benlik modelinin olumsuz olmasi1 halinde diisiik
ozsaygi ve stirekli bir bigimde bagkalarindan beklenen onay ihtiyact meydana gelir.
Bagkalar1 modeli bireyin baglanma figiirii olarak gordiigii kisilerden bekledigi
giivenilirlik ve baskalarindan destek arama ihtiyaglarini igermektedir. Bu modelin
olumsuz olmas: halinde, baskalariyla yakinlik kurma konusunda kayitsiz kalma,
yakinlik kurmaktan kagcimma ve iligkilerde olumsuz beklentilere sahip olma gibi

ortintiilerin varhigi bilinmektedir (Stimer N., 1999).

Biitiin bu modellerden yola ¢ikarak Bartholomew ve Horowitz, dort temel

baglanma stilinin varliginin iizerinde durmuslardir.

Giivenli Baglanma,; olumlu benlik ve bagkalart modellerinin varlig
diistinilmektedir, giivenli baglanma stiline sahip kisiler kendileriyle ilgili olumlu bir
imaja sahipken, kendilerinin baskalar1 tarafindan sevilmeye deger oldugu ve diger
kisilerin destek veren, gilivenilir, ulasilabilir ve 1yi niyetli olduguna dair beklentilere
sahiptirler. Giivenli baglanmaya sahip bireyler, esleriyle yakinlik kurabilir ve

bagimlilik olusturmadan mutludur. Diger baglanma stillerine kiyasla ¢evrelerindeki
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insanlara kars1 affedicidirler. Insanlarla olan iliskilerinde terk edilme ya da

oldugundan daha fazla yakinlik kurma konusunda endiseleri yoktur (Solmus, 2008).

Saplantili Baglanma Modeli; bu baglanma stiline sahip bireyler kendileriyle ilgili
degersiz olduklar1 dair bir inanca sahiptirler. Fakat diger insanlarla ilgili olumlu
beklentilere sahiptirler. Bu ylizden bagskalarindan onay alma ve kendilerini
begendirme ¢ok biiyiikk 6nem arz etmektedir. iliskilerinde oldukca takintili ve
baskalarina kars1 beklentilerinde asiriya kagtiklar1 bilinmektedir. Saplantili Baglanma

stili kuram olarak Hazan ve Shaver’in kaygili/kararsiz stillerine karsilik gelmektedir.

Korkulu Baglanma Stili; Bartholomew’un ‘Dortlii Baglanma Stili’, Hazan ve
Shaver’in modelinden farkli olarak, Korkulu ve kayitsiz baglanma stillerini
icermektedir. Korkulu baglanma stili olumsuz benlik ve baskalart modelini
icermektedir. Bu bireyler kendileriyle ilgili olumsuz inanglara sahip olurlar ve ayni
zamanda bagkalariyla ilgili, glivenilmez ve iyi niyetli olmadiklara dair beklentiler
icermektedirler (Siimer N., 1999).

Kayitsiz Baglanma; Bu baglanma stiline sahip bireyler olumlu benlik modeline
sahiptirler, kendilerine deger verirler fakat bagkalariyla ilgili beklentiler oldukg¢a
olumsuzdur. Ozerklik bu bireyler i¢in olduk¢a &nemlidir. Baskalarina gereksinim
duymay1 ve yakin iliskiler kurmay:1 reddedicilerdir (Stimer N., 1999). Bu kisiler
yakin iliskilerden yoksun kalmak pahasina yakin iligskiyi reddeder ve 6zsaygiya ¢ok
onem verirler. Bu baglanma stiline sahip bireyler g¢evrelerindeki kisilere giiven
duymazlar, insanlarin kendilerine baglanmig oldugu duygusu stres vericidir.
Kendileri stres altindayken yalniz kalmay1 tercih ettikleri gibi partnerlerinin stres
altinda oldugu zamanlar da yanlarinda olmamay tercih ederler. Garip bir bigimde
cocukluk donemine ait olumlu ve olumsuz anilar1 hatirlamakta giicliik cekerler,
liziintii veren olay reddedilme igerdigi i¢in olumlu anilarsa rahatsiz edici diizeyde
yakinlik igerdigi i¢in anilar1 bastirmaya ya da yok saymaya meyilleri vardir. Bu
baglanma stiline sahip bireylerin, eslerine yonelttikleri yogun 6fke, kendilerinden
daha ¢ok yakinlik bekleyen esi bastirmak icindir. Eslerine ancak sosyal zorunluluklar

dolayisiyla yakinlik gosterirler ve ebeveyn olmaya istekli degildirler Bir kayip ya da
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yakinlarindan birinin 6liimiine maruz kaldiklarinda ¢ok fazla somatik sikayette

bulunduklar1 gézlemlenmektedir (Solmus, 2008).

2.9.Baglanma ve Is Yasami

Bireylerin is yasamindaki yasantilart bebeklik doneminde cevreyi kesfetme
stireci olarak diisiiniilebilir. Cevreyi tanima ve kesfetme siireci bireyin yasam boyu
farkli bigimlerde gerceklesen genel davranig Oriintiislinii olusturmaktadir. Yetiskin
bireyler i¢in 1is yasami; var olabilme, kendini gerceklestirme, gelisimini
saglayabilme, bireylerin kendi performanslarinin farkina varabilecekleri bir

kaynaktir.

Yapilan bir arastirma da giivenli baglanma stiline sahip bireylerin daha olumlu
iliskiler kurabildikleri, isinde ilerleme ve terfi konusunda daha istikrarl1 davrandiklari
ve is doyumlarinin yiiksek oldugu anlagilmistir. Ayn1 zamanda bu bireylerin aile ve
arkadas iliskilerinden de oldukg¢a tatmin edici olup bir se¢im yapmalarini gerektiren
durumda, is yasaminda ki basaridan ziyade aile ve arkadas iligkilerine daha ¢ok 6nem
verdikleri ifade edilmistir (Hazan & Shaver, 1994).

Bir diger arastirma; giivenli baglanma stiline sahip bireyler i¢in ¢ok sik is
degisikligi ve isten ayrilma durumlarinin s6z konusu olmadigi, islerini ertelemeye
istekli olmadiklarin1 ve bir isi tamamlamakta en az zorlanan grup olduklar tespit
edilmistir. Ayrica bu bireylerin is yasamlarinda reddedilme kaygis1 tagimadiklar
ortaya c¢ikmistir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin seyahat etmekten
hoslandiklar1 aile, i3 ve eglence hayatim1 dogru bir bi¢imde dengeleyebildikleri
gozlemlenmistir. Kaygili/ Kararsiz baglanma stiline sahip bireyler grup ¢aligmalarim
tercih ettiklerini ancak ¢ok fazla yanhis anlagilmaya maruz kaldiklar1 ve takdir
edilmedikleri hissinin olustugunu belirtmislerdir. Bu baglanma stiline sahip bireyler,
kisisel ihtiyaglarinin ve is arkadaglarinin verimliliklerini diisiirdiiklerini ifade
etmislerdir. Yapilan arastirmalar isyerlerinde yiiksek oranda ddiillendirilen alanlarda
calisan kadinlarin gilivenli baglanma stiline sahip olduklari, en diigiik 6diil miktarina

sahip kadinlarin ise korkulu baglanma stiline sahip olduklar1 ortaya cikmistir.

18



Saplantili ve kayitsiz baglanma stiline sahip kadinlarsa yukarida bahsettigimiz her iki

grubun ortasinda yer almaktadirlar (Solmus, 2008).

2.10. Stnav Kaygisi

2.10.1. Kayg1

“Genel anlamiyla kaygi, herhangi bir tehlikenin korkusunun yansimasi olarak
insanda ortaya cikan tedirginlik ya da akil dis1 korku durumu olarak tanimlanabilir.
Kayg1 nesnesi olmamasi nedeniyle korkudan farklidir, korkunun insan ya da bir olay

olarak nesnesi belli iken kayginin nesnesi belirsizdir” (Manav, 2011).

Insan organizmasin tehdit eden gerek fiziksel zarar tehditleri gerekse asiri
performans gerektiren durumlar kiside kaygi meydana getirmektedir (Atkinson,
1995). Aliskin olunmayan bir durum, obje ya da kisi ile karsilagsma, korku veren
durum veya nesnelerle karsilasma, i¢c ve dis catigmalar, karar verme zorlugu gibi

durumlar, kaygiya neden olabilirler (Kéknel, 1990).

Gelisimsel olarak bebeklik doneminde meydana gelen normal diizeyde kaygi
olusturan yasantilar, yetiskinlikte meydana gelen somut olarak nedeni tam
bilinemeyen patolojik kayginin temelini olusturabilirler. Mesela erken cocukluk
doneminde ebeveyninden ayrilan bir ¢ocugun sergiledigi ayrilik anksiyetesi normal
bir kaygi olarak degerlendirilirken, yetiskinlikte is ya da egitim amaciyla bir
yetigkinin ailesinden ayrilamamasi patolojik kaygi olarak goriillmektedir (Sims,

1993).

Kiigiik ¢ocuklarda kaygi olusturan yasantilar yetigkinlik c¢agindaki ruhsal
tepkilerin ve tutumlarin temelini olusturur. Cocugun bebeklik donemindeki
ithtiyaglarinin karsilanmamast sonucu meydana gelen giivensizlik, cocugun bakim
verene asir1 diizeyde bagimli hale gelmesi, ilkel kayginin temelini olusturan temel

unsurlarin basinda gelir. Bakim verenle yasanan ayrilik ya da birden ortaya ¢ikan
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cevre degisikliklerinde kiiglik ¢ocuklar: endiselendiren en 6nemli durumlardan
biridir. Cocuklarin kayip duygusunu anlayabilmeleri daha zor oldugu igin; alistig
rutin iglerin disina ¢ikilmasi veya herhangi bir seyi yitirme durumu g¢ocukta kaygi
duygusuna yol agabilir. Erken ¢ocukluk doneminde, kardes dogumu, okula baslama,
ders basarist gibi kaygilarin varligi goriilirken ergenlige dogru ilerlerken fiziki
goriiniim, sosyal kaygilar, kars1 cinsle iligskiler ve arkadas iligkileri daha ¢ok kaygi

halini alabilmektedir (Cifter, 1985).

Cocukluk yillar1 insan hayatinin gelisim agisindan en hizli ilerleyen evresidir.
Bu donemde bedensel, mental, sosyal ve duygusal gelisimin temelleri atilir. Cocuk
gevresini tanimaya ve anlamlandirmaya ¢evresindeki iliskileri  kendince
tanimlamaya, olaylara kars1 bakis acis1 kazanmaya ve olaylar1 yorumlamaya ¢alisir.
Bu gelisim stirecinde ¢ocugun ig¢inde bulundugu yetistirilme kosullar1 ve gevresel

faktorlere gore kaygi diizeyi de sekillenmeye baslar (Cifter, 1985).

Kaygi duygusu anne-babanin, 6gretmenlerinin ve arkadaglarinin davranislarina
gore modellenerek artar veya azalir. Kaygi, icsel ve ya digsal etkenlerden
kaynaklanan bir tehlike olasiligi ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip
yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan bir heyecan duygusudur. Kisi
kendisini bir alarm halinde ve sanki bir sey olacakmis gibi bir beklenti duygu i¢inde
hisseder Kiigiik yaslarda baslayan kaygi yaratan durumlara karsi verilen tepkiler
ileriki yaslarda meydana gelmesi beklenen ruhsal gelismelerin temelini olusturur.
Cocugun bebeklik doneminde temel ihtiyaglarmin bakiminda meydana gelen
aksamalar ya da anneye giivenli olmayan bir bigimde bagli olusu ilkel kayginin
baslangigtaki 6nemli unsurlaridir. Cocuklarin kayiplari ve yoksunluklar1 anlamalar
cok zor oldugu icin aniden gelisen degisimler erken ¢ocukluk doneminde kaygiya yol
acan durumlar arasindadir. Ergenlikte ise kaygilar; ergenin dig goriiniisii, icsel
catigmalari, sosyal wugraslari, akran iligkileri ve kars1 cinsle ilgili iliskiler

olabilmektedir (Cifter, 1985).

Cok hafif derecede tedirgin hissetme ve gerginlikten panik derecesine varan
degisik siddette kayg1 diizeyi hissedilebilir. Endise, panik, tirkme ve kendini giivende

hissetmeme, korku, saskinlik, tedirginlik, net bir bigimde agiz kurulugu, bas agrisi,
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bas donmesi, bulanti, carpinti, gii¢ kaybi, enerjisizlik, istah azalmasi, kan basincinin
diismesi ya da ylikselmesi, kas gerginligi, mide ve bagirsak yakinmalari, solunumun
bozulmasi, terleme, titreme, uykuya dalamamak gibi ruhsal ve ya fiziksel belirtiler
meydana gelebilir. Ayrica kaygi kisiden kisiye farklilik gosteren davranissal ve ya
duygusal belirtiler de gdsterebilir (inang B. , 1997).

Belirli donemlerde herkesin bazi zamanlarda hissedebilecegi bir duygu olan
kaygi, “Durumluk kayg1” ve “Siirekli kaygi” olarak iki bi¢cimde kendini
gosterebilmektedir (Biliylikoztirk, 1997). Durumluk kaygi, tehlikeli oldugu
diisiiniilen durumlar Oncesinde veya olaylar sirasinda ortaya ¢ikar cogunlukla
rasyonel sebepleri barindirir, bagkalarinca da nedeni net bir bigimde anlasilabilen ve
genellikle her bireyin yasadigi gecici duruma bagl bir kaygi seklidir (Biiylikoztiirk,
1997). Bazi bireylerde de somut belirli bir olay ve ya nesneye bagl olmayan genel
ve devamlilik arz eden bir kaygililik hali vardir. Bu durum “siirekli kayg1” olarak
adlandirtlir. Bulundugu durumdan dolay1 kendini tedirgin hissetme, huzursuzluk ve
genel bir hosnutsuzluk hali tasima, her an basina kotii bir olay gelecekmis gibi bir
korkuya kapilma, kolaylikla incinme ve karamsarliga diisme siirekli kaygi diizeyi
yiiksek bireylerde goriilmesi beklenen 6zelliklerindendir. Bireyin i¢cinde bulundugu
durumla dogrudan uyusmayan, cevreden gelen tehlikelere bagli olmayan, bireyin
kaygilandig1 durum baskalar1 tarafindan anlasilamadigi kaygilar siirekli kaygilardir

(Basaran, et al., 2008).

Analitik Kurama Gore Kaygi

Freud’un kaygi, korku ve dehset kavramlarinin ayrimina biiytiik 6nem verdigi
goriilmektedir. Freud’a gore kaygi durumla iligkilendirilirken, nesneye
bagdastirilamaz. Korku ise bizzat nesneyle iliskilendirilir. Dehset ise beklenmedik
bir tehditle karsilasilan durumu yansitir. Analitik kurama gore kaygi dehsete karsi
bireyi koruyan islevsel bir role sahiptir. Kayginin ilk olarak diinyaya gelme
esnasinda dogumla birlikte bagladigim1 ileri siiren Freud, ilerleyen yillarda
uyaranlarin artmasiyla birlikte kaygilarinda ¢ogalacagini 6ne stirmektedir. Kayginin

nevrotik bir durum oldugunu belirtmekle birlikte, kayginin o6ziinde id’in i¢
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tepkilerinin bastirtlmasimin yattigini1 ileri siirmektedir (Freud, Psikanalize Giris

Dersleri, 1984).

Torel Kaygi siiperegonun vicdanla ilgili tehlike sayilabilecek durumlari
algilamasindan dogar. Kii¢iik yasta ebeveyn standartlarinin benimsenmesiyle birlikte
gelisen siiperegonun gelisiminden sonra “moral” anksiyetenin kaynagi olarak ruhsal

yapinin igerisindedir (Freud, 1935).

Nevrotik Kaygi ego glcilinlin zayiflamas1 sonras1 iggilidiisel istek ve
beklentilerin impulsif hale gelmesi halinde olabileceklerden ileri gelen bir kaygidir.

Id’in icgiidiilerindeki isteklerinin algilamasiyla ortaya ¢ikar (Freud, 1935).

2.11.SINAV KAYGISI

Sinav kaygist ilk olarak ilk olarak 1960 1 yillarda Richard Alpert tarafindan
incelenmeye baglanmistir. Alpert girdigi sinavlarda yeterince calismis olmasina
ragmen yasadigi yogun kaygi sonucu bilgisini sinava yeterince yansitamadigini, ayni
zamanda meslektast Ralph Haber’in sinavlardan oOnce hissettigi kayginin sinav
performansin1 olumlu yonde etkiledigini fark etmistir. Bunun {izerine Alpert ve
Haber iki tip kaygili 6grenci oldugunu bunlardan bazilarinin kaygisi olumlu bir sinav
performansina yol acarken diger gruptaki smnav kaygisi yasayanlarin ders
basarilarinin olumsuz yonde etkilendigi ortaya atilmistir. Yaptiklar1 caligmalarda
sinav kaygisina sahip fakat bu kaygiyr makul 6l¢lide yasayan Ogrencilerin sinav
performansi, asir1 diizeyde sinav kaygisi yasayan ogrencilerden daha fazla oldugu

ortaya atilmistir (Habaci, 2013).

Sinav kaygisi, bir smnav durumu veya herhangi performans gerektiren bir
durumda bireylerin yasadig: fizyolojik, bilissel ve davranigsal boyutlara sahip hosa
gitmeyen bir duygusal ya da heyecansal durumdur (Ozgiiven, 2014).

“Sinav kaygist yiiksek olan bireyler herhangi bir sinav/degerlendirme
durumunda “6zvarligin” tehdit edildigi korkusuna kapilirlar. Yalnizca sinavda degil,
grup i¢cinde konugma, soru sorma, sorulara cevap verme, tartigmalara katilma, yiiksek

sesle okuma, vb. etkinliklerde de korkulu, sinirli, gergin ve heyecanli olurlar. Bu
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bireylerin kendilerine doniik olumsuz diisiinceleri dikkatlerinin kolayca dagilmasina
neden olur. Sinav sorularin1 okuma ve dogru cevaplama; konusurken diisiincelerini
organize etme, dogru sozciikleri secme ve diizgiin ifade etme gibi davranislarinda

basarisiz olurlar” (Oner, 1990, s. 1)

2.11.1.Smav Kaygisinin Nedenleri

Sinav kaygist duyusgsallik ve kuruntu olarak iki farkli boyuttan olugmaktadir.
Kuruntu, sinav kaygisinin biligsel yoniidiir. Bireyin genel olarak kendisiyle ilgili
olumsuz degerlendirmeleri, basarisiz ve yetersiz olduguna dair inanglar1 ve ig
konusmalar1 smav kaygisiin kuruntu boyutunu olusturmaktadir. Ornegin, “daldim”,
“kendimi veremiyorum”, “okuduklarimi anlayamiyorum”, ‘“basaramazsam”, gibi
carpitilmis inanglar kuruntunun kisideki varligina isarettir. Bu gibi olumsuz inanislar,
ogrencilerin  dikkatlerinin dagilmasin1  ve yeteri kadar odaklanamamalarini
saglamaktadir. Duyussallik ise sinav Oncesinde ya da performans gerektiren durum
sliresince somatik ( el titremesi, terleme ve solunumun hizlanmasi gibi) sikayetlerin
varligidir. Duyugsallikla ilgili semptomlar smavin ilerleyen zamanlarinda
kaybolabilirken, kuruntu boyutundaki kayginin varligi durumunda, sinav siiresince

herhangi bir azalma goriilmeyebilir (Oner, 1990).

Smavlarin 6grencilerin akademik hayatini belirlemedeki rolii, kiginin sinavlara
kars hissettigi performans kaygisim artirmaktadir. Ogrencilerin smav kaygilarinin
diigiiriilmesi akademik basariyr ve performans gerektiren durumlardaki basarilarini

olumlu yonde artirmaktadir (Donald W., 1999).

Yapilan bir arastirmada OSYM 1. Basamak smavinda 6grencilerin kaygi
diizeylerinin ciddi diizeyde ylikseldigi goriilmekte olup, basarisiz 6grencilerin,
basarili 6grencilere oranla gerek durumluk gerekse siirekli kaygi diizeylerinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cengiz, 1988).
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Yapilan arastirmalar anne babanin ¢ocukla olan iletisiminin ve yakin ilgisinin
cocugun akademik basaris1 {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Tuncay Ergene, 2003). Yine bu alanda yapilan bir diger ¢alisma ise
ogrencilerin ailelerinden algiladiklar1 psikolojik destek basariy1 pozitif yonde, yalniz
ve aileleri ile uygun iliskiler gelistirememeleri ise simnav kaygisini negatif yonde

etkilemektedir (Yildirim, 2000).

Daha onceki yasantilarda edinilen Ogretiler sinavin bazi kosullu uyaricilari
oldugu diisiinilmektedir. Uyaricilar olumlu, olumsuz yada nétr olabilirler. Yiksek
diizeyde smav kaygisina sahip kisiler, sinavi kendileri i¢in ciddi bir tehdit olarak
yorumlamalarina neden olan uyaricilara ¢ok duyarlidirlar (Sarason G. Irwing,

Sarason Barbara R., 1990).

Wine ve Sarason tarafindan ortaya atilan “biligsel dikkat modeli”, kisinin
yasamis oldugu sinav kaygisini sinav esnasinda hissedilen kuruntularin fazlaligina,
bireyin biligsel dikkatine miidahale sonucu olarak bireyin sinav performansinin
diismesine baglamistir. Bu model iki farkli grup degiskeninin varligindan s6z eder.
[k grupta yer alan degiskenlerin asir1 derecede yetersizlik duygunun varligindan ve
kendileriyle ilgili olumsuz diisiincelerinden dolayr smmav kaygisi yasadiklar
savunulmaktadir. Diger grupta ise kaygi, stres, gerginlik gibi olumsuz degiskenler
vardir ve bu degiskenler sinav esnasinda bireyin sinava odaklanmasini engelleyerek

basarisizliga yol agmaktadir (Sarason G. Irwing, Sarason Barbara R., 1990).

Sinav kaygisini inceleyen bir diger model “0grenme bozuklugu modelidir”. Bu
modele gore dogru ve etkili bir ders ¢aligma stiline sahip olamama ve yeterli ders
calisma becerilerine sahip olamamak kisilerin sinav kaygisin1 yasamalarini
saglamaktadir. Bu modele gore bireyler dogru ve etkili ders ¢aligma yontemlerini

bilmedikleri igin sinav kaygisi yasarlar (Cohen, Lufi, & Okasha, 2004).

Sosyal 6grenme modeli ise sinav kaygisimi kisideki 6z gliven, benlik algis1 ve
genel beklentilerinin smmav kaygisina yol actigin1 vurgulamaktadir. Bu model
ogrencilerin benlik kavramlar1 ve ders motivasyonu arasinda iligki oldugunu ileri

siirmektedir (Smith, 1990) .
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2.11.2.SINAV KAYGISININ ETKILERI

FiZYOLOJIK ETKILERI

Sinav kaygist nedeniyle fizyolojik boyutta meydana gelen carpinti, agiz
kurumasi, agrilar, nefes daralmasi, bagirsak ve mide bozukluklar1 gibi rahatsizliklari
ve viicut fonksiyonlarinda bozulmalar meydana gelmektedir. Yapilan g¢alismada
fiziksel olarak yasanan problemler diisiinsel boyuttaki tepkilerin bir sonucu olarak
ortaya c¢ikmigtir. Bu disiinsel ve fizyolojik boyuttaki etkiler birbirinin etkisini
artirarak kisir dongli halinde devam etmektedir. Sinavin yaklasmasiyla birlikte

diisiinsel boyuttaki etkilerin baslamasi ve sinav yaklastikca diisiinsel ve fizyolojik

etkiler artmaktadir (Oner, 1990).

Smav kaygisina bagli olarak meydana gelen fizyolojik belirtiler, organizmada

etkili bazi sistemlerle a¢iklanmaktadir:

Otonom Sinir Sistemi sempatik ve parasempatik sinir sistemlerinden
olusmaktadir. Sempatik sinir sistemi faaliyetleri arasinda g¢arpinti, kan basincinin
artmasi, kaslar1 gevsetmek ve viicut 1sisin1 diislirmek gibi faaliyetler yer almaktadir.
Sempatik sinir sistemi kaygi durumunu yonetmekle gorevidir. Parasempatik sinir
sistemi ise mide bezleri salgilarini artirici, kan basincini yavaglatici, carpintiyi
azaltma ve viicut 1si yikseltici faaliyetleri yiiriitmektedir. Parasempatik sinir

sistemi organizmanin sakinlik anlarindaki faaliyetlerini siirdiirmektedir (Kalat, 2009)

Simav Kaygisinin Bilissel ve Diisiinsel Boyutlari

Smav kaygisinin gerek bellek siireclerine gerekse konsantrasyona olumsuz
etkileri vardir. Okudugunu anlamakta giigliik, yogunlasamama, bilgileri organize

edememe gibi sonuglar meydana gelmektedir. Yogun performans kaygis1 yasayan
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kisilerde bilgiyi depolayamama ya da bilgi cagirildiginda hatirlayamama gibi
durumlar meydana gelebilmektedir. Sinava normalde oldugundan daha fazla anlam
yliklenmesi sinav kaygisinin diisiinsel etkilerini olusturmaktadir. Sinavin diislince
boyutundaki etkileri Onceki basarisizliklarin genellenmesi, kisiligin  sinandigi
diisiinciileri agiga c¢ikmaktadir. Bireyin basarisizliklarini ¢ok biliylitmeye dair
otomatik inan¢larint kapsar. Geg¢mis yasantilarda yasanan basarisizliklarin
abartilmasi1 ve genelleme yapilmasi durumu s6z konusudur. Kisinin hayati boyunca
elde ettigi basarilar1 azzimsamasi, yok saymasi ya da gecersiz kilmasi durumu soz
konusudur. Onceki dénemlerde yakaladig1 basarilar1 sans eseri nedenlere baglayabilir

(Boyacioglu & Kiigiik, 2011)

Smav Kaygisinin Davramgsal Etkileri

Sinav kaygist nedeniyle goriilen davranigsal degisimlerin basinda sinirlilik
gelmektedir. Soru ¢ozerken ya soruyu ¢ok hizli okuyup geger, ya da tekrar tekrar
okuyup yanitindan emin olamaz ve soru iizerinde olmasi gerektiginden daha ¢ok
zaman harcayabilir. Bazen sinav kaygisi davranigsal boyutta kaginmayi da
saglayabilir.  Ders  ¢alisamama, derse baslayamama  gibi  davranislar

gozlenebilmektedir (Sinav Kaygist ve Belirtileri, 2012).
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3.YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirma, 2016-2017 egitim ogretim yilinda iniversite giris sinavina
katilacak olan o6grencilerin sinav kaygilar1 ile anne babaya baglanma stilleri
arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla gergeklestirilmis olup, iliskisel tarama

modelinde bir ¢caligmadir.

Bu arastirmada bagimli degisken sinav kaygisi iken, bagimsiz degiskenler ise

anne babaya baglanma stili, cinsiyettir.

3.2. Arastirmanin Hedefi ve Orneklemi

Bu aragtirmanin hedef evreni Sivas’ta iiniversite giris sinavina hazirlanan 12.
Sif &grencileridir. Calismanin evreni Sivas merkezde yer alan genellikle orta
sosyoekonomik diizeyde ailelerin yasadig1 varsayilan, Milli Egitim bakanligina bagl
devlet liselerinde gergeklesmistir. Sivas Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden galigmay1
gerceklestirme konusunda gerekli izinler saglanmistir. Calisma Sivas’ta bulunan
Necip Fazil Kisakiirek Meslek Lisesi, Atatiirk Anadolu Lisesi ve Kongre Anadolu
Lisesinde gergeklestirilmis olup yaklasik 115 6grenciye Olgek uygulanmis bazi
Olcekler eksik ve hatali oldugu i¢in degerlendirilmeye katilmamis olup, calisma 100

katilimcinin yanitladigi veri toplama araglar1 degerlendirilmistir.

3.3. Veri Toplama Aracglar

1.Sosyo Demografik Veri Form,

2.Anne Babaya Baglanma Olgegi,

3.Smav Kaygis1 Envanteri,
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4.Stresle Basa Cikma Tarzi Olgekleri
5.Beck Anksiyete Olgegi

3.3.1. Sinav Kaygis1 Envanteri (SKE)

SKE Spielberg ve bir grup doktora Ogrencisi tarafindan Giliney Florida
Universitesinde, 1974-1979 yillar1 arasinda gerceklestirilen calisma sonucu
hazirlanmistir. Calismanin Tiirkge ’ye uyarlanmasi Necla Oner tarafindan 1983-
1979 willar1 arasinda gerceklestirilen c¢alisma sonucu hazirlanmistir. Toplam 20
maddeden olusan dl¢ek ‘kuruntu’ ve ‘duyussallik’ olarak iki alt testten olusmaktadir.
SKE bireylerin kendilerinin uygulayabilecegi 1-4 arasinda puanlanan likert tipi bir
Olgektir. SKE deki toplam 20 maddeden elde edilen sonug¢ genel sinav kaygisini
olgmektedir, kuruntu alt olgeginden elde edilen puan sinav kaygisinin kuruntu
boyutunu, duyussallik oOlgegine dair sorularin puanindan ise sinav kaygisinin
duyussallik boyutunun &lgiilmesi hedeflenmistir. Olcekten 20-80 arasi puan
alinabilir, puanin yiikselmesi sinav kaygisi diizeyinin yiiksekligine igaret etmektedir

(Oner, 1990).

3.3.2. Anne Babaya Baglanma Ol¢egi (ABBO)

Anne Babaya Baglanma Olgegi ebeveynle gerceklestirilen baglanma
boyutlarin1 6lgmek amaciyla Parker ve ark. tarafindan gercgeklestirilmistir. 2006
yilinda Kapg¢i1 ve Kiiciiker tarafindan Tiirk¢ce ’ye uyarlanmasi gerceklestirilmistir.
Olgek 25 maddeden olusmakta olup, ilgi boyutunda 12, kontrol boyutunda 13 madde
bulunmaktadir. Ilgi 6lgeginde bulunan puanlar 0 ile 36 arasinda degismektedir,
yiiksek puan sicak, anlayish ve kabul edici ebeveyn tutumu olarak
degerlendirilirken, diisiik puanin soguk ve reddedici ebeveyn tutumunu ifade ettigi

diistintilmektedir. Kontrol / Asirt Koruma Boyutunda 13 madde yer almaktadir ve
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puanlar 0 ile 39 arasinda degismektedir. Bu bdliimden alinan yiiksek puanlar agir

kontrolii ve baskiciligi ifade etmektedir (Kiigiiker, 2006).

Olgegin bireylerin yasamlarinimn ilk 16 yili diisiinerek doldurmalar
istenilmektedir. Birey anne babasinin kendisine iliskin davranislarini ne kadar

yansittigini 4’1 likert tipi derecelendirme ile kodlanmaktadir (Kiiciiker, 2006).

ABBO’niin Tiirkiye i¢in gegerlilik calismalari Ankara Universitesi’nde egitim
goren 441 Ogrenci ile yliriitiilmiistiir. Yas ortalamalar1 21.97 olan bu 6grencilerin
262si kiz ogrencilerden 179 ise erkek oOgrencilerden olusmustur. ABBO’niin
puanlariin giivenilirligini sinamak i¢in {i¢ hafta ara ile test-tekrar test puanlari
arasindaki korelasyona bakilmustir. Olgegin gegerlilik ve giivenirligi saglanmistir

(Kiigiiker, 2006).

3.3.3. Sosyodemografik Veri Form (SDVF)

Arastirmact tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formunda, 6grencilerin
cinsiyeti, egitim gordiikleri smif tiri, yasadiklar1 merkez tespit edilmeye
calistlmistir. Aynmi 6grenciler sinav kaygisi hissediyorlarsa eger bunu ne diizeyde
hissettikleri sorulmus ve DEHB tanisina sahip olup olmadiklari &grenilmeye
calisilmistir. Ayn1 zamanda 6grencilerin anne ve babalarinin hayatta olup olmadigi
anne babalarinin psikiyatrik tani alip almadiklar1 ve erken ¢ocukluk doneminde ( 0-6
yas) ebeveynleriyle kisa ya da uzun siireli ayrilik yasayip yasamadiklari tespit

edilmeye caligilmistir.

3.3.4. Beck Anksiyete Olcegi
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Bireyin yasadigi anksiyetenin miktarini &lgmektedir. Olgek 21 maddeden
olugsmakta olup her madde 0-3 arasinda puanlanmaktadir. Toplam puan 0-63
arasinda degismektedir. Puan derecesinin yiiksek olusu bireyin yasadigi kaygi
miktarinin yiiksekligine isaret etmektedir (AT Beck, 1998; Kadir Demirci, 2015).
Bu o6lcegin gecerlik gilivenirlik caligsmalar1 iilkemizde Ulusoy ve ark tarafindan

saglanmistir (M Ulusoy, 1998; Kadir Demirci, 2015).

3.3.5. Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi

Bu ol¢ek Folkman ve Lazarus’un Basa Cikma Yollar1 Envanterinden yola
¢ikarak olusturulmustur. Bu dlgek “kendine giivenli”, “iyimser”, “¢aresiz”, “boyun
egici” ve “sosyal destege bagvurma” olmak iizere bes ayr1 alt Olgek
bulundurmaktadir. Cinsiyetler aras1 farklilik incelendiginde sadece “sosyal destege
basvurma” alt 6lceginde farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu Glgegin gegerlik giivenirlik
calismalart  Aysegiill Durak ve Nesrin Sahin tarafindan 1995 yilinda

gerceklestirilmistir (Nesrin H. Sahin, 1995).

3.4. Verilerin Toplanmast

Veri toplama araglar tespit edilerek, Sivas il Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda ¢alismanin gergeklestigi okullarin rehberlik
ogretmenleriyle goriisiilmiis ve calismanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Veri
toplama araglar1 uygulanacak o6grencilere Oncelikle ¢alismanin amaci ve Onemi
anlatilmig, katilmin zorunlu olmadigi konusunda bilgilendirilmis ve caligmaya
katilim &grencilerin inisiyatifine birakilmistir. Calisma Oncesinde Olgegin nasil
doldurulacagina iliskin kisa bir bilgi verilmis ve bu siirecte okul rehber
ogretmenlerinden de destek alinmustir. Veriler Mart 2017 tarihinde toplanilmis
ogrencilerin yaklasik 30 ile 40 dakika arasi bir siirede Olgekleri tamamladiklar

gozlemlenmistir.

30



3.5.iSLEM

ISTATISTIKSEL ANALIZLER

Calismada yer alan Ana Babaya Baglanma Olgegine ve alt boyutlarma (Ilgi ve
Koruma ) ait (Anne ve Baba birlikte ve ayr1 ayr1 olarak), Sinav Kaygis1 Envanteri ile alt
boyutlari olan Kuruntu ve Duyussallik alt boyutlarina, Stresle Basa Cikma Olgegine ve
Beck Anksiyete Olgegine verilen cevaplarin ne kadar tutarli olup olmadigmni sinamak
icin i¢ tutarlilik analizi yapildi her bir 6lgege ve alt boyutlarina ait Cronbach’s Alpha
katsayis1 (i¢ tutarlilik katsayisi) hesaplandi. Bireylere ait demografik bilgilerin (cinsiyet,
egitim gordiikleri sinif, bliylidiigli yer gibi) say1 (n) ve yiizde (%) dagilimlar verildi.
Degiskenlere ait ilgili grafikler ¢izildi.

Arastirmada kullanilan Ana Babaya Baglanma Olgegi (Anne + Baba), Ana Babaya
Baglanma Olcegi (Anne), Ana Babaya Baglanma Olgegi (Baba), Ana Babaya Baglanma
Olgegi Alt Boyut 1 (ilgi) (Anne), Ana Babaya Baglanma Olgegi Alt Boyut 2 (Kontrol —
Asir1 Koruma) (Anne), Ana Babaya Baglanma Olgegi Alt Boyut 1 (ilgi) (Baba), Ana
Babaya Baglanma Olgegi Alt Boyut 2 (Kontrol — Asir1 Koruma) (Baba), Smav Kaygisi
Envanteri ve alt boyutlar1 olan Kuruntu ve Duyussallik alt boyutlarina, Beck Anksiyete
ve Stresle Basa ¢ikma tarzlar 6l¢eklerinden compute varible islemiyle puan elde edilip
bu puanlara ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, ortanca ve ceyreklikler
arast genislik tanimlayict istatistikleri verildi. Calismada kullanilan Olgeklere ait

ortalama standart sapma grafigi cizildi.
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Cinsiyet, Erken ¢ocukluk doneminizde (0-6 yas araligi) bakiminiza anneniz ve
babaniz disinda yardim eden biri oldu mu? Sorusu, Daha once psikiyatrik bir rahatsizlik
tanis1 alma durumu, uman destegi alip almama ve anne veya babanizda psikiyatrik
tedavi dykiisii var mi? sorusu bazinda Ana Babaya Baglanma Olcegi (Anne + Baba),
Ana Babaya Baglanma Olcegi (Anne), Ana Babaya Baglanma Olgegi (Baba), Ana
Babaya Baglanma Olgegi Alt Boyut 1 (Ilgi) (Anne), Ana Babaya Baglanma Olgegi Alt
Boyut 2 (Kontrol — Asir1 Koruma) (Anne), Ana Babaya Baglanma Olgegi Alt Boyut 1
(lgi) (Baba), Ana Babaya Baglanma Olgegi Alt Boyut 2 (Kontrol — Asir1 Koruma)
(Baba), Sinav Kaygisi Envanteri ve alt boyutlart olan Kuruntu ve Duyugsallik alt
boyutlarinin, Beck Anksiyete ve Stresle Basa c¢ikma tarzlari olgek puanlarinin
istatistiksel olarak farklilik gosterip gdstermedigi Bagimsiz iki Orneklem t testi ve
Mann Whitney U non parametrik testleri ile analiz edildi. Anlamlilik gosteren

degiskenlere ilgili grafikler olan Box — plot grafikleri ¢izildi.

Anne ve Baba Egitim Durumlari, Kardes siralamasi, Erken ¢ocukluk déneminde
(0-6 yas) annenizle herhangi bir sorun nedeniyle ayrilik yasadiniz mi? sorusu, Erken
cocukluk doneminde (0-6 yas) babanizla herhangi bir sorun nedeniyle ayrilik yasadiniz
mi1? sorusu, Aylik evinize giren gelir, Anne ve Baba calisma durumu, Sinav Kaygisi
durumu, bireylerin biiyiidiikleri yer bazinda Ana Babaya Baglanma Olgegi (Anne +
Baba), Ana Babaya Baglanma Olgegi (Anne), Ana Babaya Baglanma Olgegi (Baba),
Ana Babaya Baglanma Olgegi Alt Boyut 1 (ilgi) (Anne), Ana Babaya Baglanma Olgegi
Alt Boyut 2 (Kontrol — Asir1 Koruma) (Anne), Ana Babaya Baglanma Olgegi Alt Boyut
1 (Ilgi) (Baba), Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 2 (Kontrol — Asir1 Koruma)
(Baba), Sinav Kaygis1 Envanteri, Beck Anksiyete ve Stresle Basa ¢ikma tarzlar1 6lgek
puanlarinin istatistiksel olarak farklilik gosterip gostermedigi Tek yonli ANOVA
parametrik testi ve Kruskal Wallis non parametrik testi ile analiz edildi. Anlamli ¢ikan

degiskenlerin ikili karsilastirmalar1 Bonferroni Diizeltmeli post — hoc testler ile sinandi.

Smav Kaygis1 Envanteri ile ¢alismada kullanilan 6lgekler ve ilgili 6lcege ait alt
boyut puanlari arasinda korelasyon analizi yapildi ve Spearman Rho Iliski Katsayilar:

hesaplandi.

Normal dagilim gosteren Ol¢ek puanlarina tanimlayicr istatistik olarak ortalama

+ standart sapma ve parametrik test uygulanirken, normal dagilim géstermeyen olcek
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puanlarina tanimlayici istatistik olarak ortanca, ¢eyreklikler arasi genislik degeri ve non
parametrik testler uygulandi. Anlamli farklilik gosteren degiskenlere ilgili grafikler
¢izildi.

Orneklem biiyiikliigii belirlemede;

Arastirmacinin  asagidaki bilgiler 1s18inda belirlenen denek sayisi ile

calismalarinin istatistiksel olarak gerekli oldugu saptandi.

Grup Sayis1 = 1 Tekrar Sayist: -
Etki Genisligi (f): 0.30 Tip I hata orani: 0.05
Calismanin Giicti : 0.95 Tip II hata orani: 0.05

Arastirilacak konu olan “Anne Baba ile gerceklestirilen baglanma stilinin, sinav
kaygis1 tlizerindeki yordayici etkisi” baslikli ¢alismasi i¢in deneklere uygulanacak
prosediirlerin farkliligin1 istatistiksel olarak ortaya koyabilmek, takip siiresince
yasanacak bilgi kayiplarini karsilamak ve calismayt % 95 gii¢ ile gergeklestirebilmek

amaciyla denek sayis1 100 olarak belirlenmistir.

Istatistiksel analizler ve hesaplamalar icin IBM SPSS Statistics 21.0 (IBM Corp.
Released 2012. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.0. Armonk, NY: IBM

Corp.), Orneklem Biiyiikliigii belirlemek icin Power Analysis G-Power ve baz1 grafik
cizimleri i¢in MS-Excel 2007 programlar: kullanildu.

[statistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.
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4. BULGULAR

4.1.Demografik Bilgiler

(Calismada toplamda yer alan birey sayist toplamda 100 olarak hesaplanmustir.
Bu bireylerin %44°i erkek, %56°s1 kadindir. Calismada yer alan bireylerin tamami1 12.
Smifta egitim gormektedir. Bireylerin %17°si koyde %10’u ilgede ve %73°1 il
merkezinde biliylidiigli saptanmigtir. Caligmada yer alan bireylerin ¢ogunlugunun anne
ve babasi hayattadir. Anne egitim durumlarma bakildiginda %7’si okuryazar degil, %5°1
okuryazar, %43’ ilkokul mezunu, %25’i ortaokul mezunu, %17’si lise mezunu ve
sadece %3l Universite mezunudur. Baba egitim durumuna bakildiginda; %3 iiniin
babasin egitimi okur yazar diizeyinde, %29’u ilkokul mezunu, %18’i ortaokul mezunu,
%36’s1 lise mezunu, %13’ iniversite mezunu yalnizca %1 birey yiiksek lisans
diizeyindedir. Bireylerin ¢cogunlugu (n=39) kardeslerin siralamasinda en kiiciik ¢ocuk

oldugu ve en azi1 tek ¢cocuk durumundadir.

Erken ¢ocukluk doneminde (0-6 yas) annenizle herhangi bir sorun nedeniyle
ayrilik yasadiniz m1? sorusuna bireylerin %92’si hi¢ ayrilmadik cevabi vermis olup,
kalan bireyler kisa siireli ve 1 ay yada daha fazla uzun siireli ayrilik yasadiklarini ifade
etmiglerdir. Ayn1 soru baba i¢in soruldugunda (Erken ¢ocukluk déneminde (0-6 yas)
babanizla herhangi bir sorun nedeniyle ayrilik yasadiniz mi1?) bireylerin %86’s1 hig
ayrilmadiklarini kalan bireyler kisa siireli ve 1 ay yada daha fazla uzun siireli ayrilik

yasadiklarim1 ifade etmislerdir. “Erken ¢ocukluk doéneminizde (0-6 yas araligi)
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bakiminiza anneniz ve babaniz dignda yardim eden biri oldu mu?” sorusuna bireylerin
%83’1 hayir, %17’si evet cevabint vermislerdir. Evet cevabi veren bireylerin 4’iine

anneanne, 7’sine babaanne, 1’ine biiyiikanne ve 2’sine hala yardimci olmustur.

Bireylerin evlerine giren aylik gelirlerine bakildiginda; bireylerin %25’inin geliri
asgari ticret ve /veya alti, %31’inin 1400 — 2500 TL, %30’unun 2500 — 4000 TL,
%12’sinin 4000 TL ve {izeri oldugu saptanmistir. Bireylerin %79 unun annesi
calismiyor, %7’sinin yar1 zamanli ¢alistyor, %14°li ise tam zamanli c¢alismaktadir.
Calismada yer alan bireylerin %15’inin babasi ¢alismamakta, %13’iiniin yar1 zamanl

calismakta ve %72’sinin ise tam zamanli ¢aligmaktadir.

Bireylerden 92’si daha Once psikiyatrik bir tan1 almamis olup, daha once
psikiyatrik tam1 almis bireylerin 3’ii DEHB tanis1 almis, diger 3’ii ise Ofke

Kontrolsiizliigii tanis1 almistir.

Calismada yer alan bireylerin %39’u simav kaygist yasadigini belirtmis, %46’s1
orta derecede sinav kaygisi yasadigini belirtmis ve son olarak %]15°i sinav kaygisi
yasamadigini belirtmiglerdir. Smav Kaygis1 yasayan bireylerin sadece 4’ii uzman
destegi almistir. Bireylerin yalnizca 5’inin anne ve babalarinda psikiyatrik tedavi
Oykiisii bulunmaktadir. Bireylerin annelerinin birinde OKB bulunmakta digeri ise
psikiyatrik ilag kullanmaktadir (Tablo 1), (Tablo 1.1).
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Tablo 1. Sosyodemografik dagilim

Demografik Bilgiler
Cinsiyetiniz? (n=100)
Erkek

Kadin

Egitim gordiigiiniiz sinif nedir ?
12.s1mf

Lise Mezunu
Biiyiidiigiiniiz yer ?

Koy

Iige

il Merkezi

Anne ve Babaniz

Her ikisi de hayatta
Annem hayatta

Babam hayatta

Annenin Egitim Durumu
Okur - yazar degil
Okur - yazar

ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu
Babanin Egitim Durumu*
Okur —yazar

ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu
Universite ve iistii
Asagida belirtilen siklardan kardes siralamanizi
isaretleyiniz:

Tek cocugum

En biiyiik cocugum
Ortancayim

En kii¢iik cocugum
Aylik geliriniz

Say1 (n)

44
56

100
17

10
73

Yiizde (%)

44.0
56.0

100.0

17.0
10.0
73.0

96.0
2.0
2.0

7.0
5.0
43.0
25.0
17.0
3.0

3.0
29.0
18.0
36.0
13.0
1.0

8.0

28.0
25.0
39.0
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1400 TL ve /veya alt1 25 25.5
1400 - 2500 TL 31 31.0
2500 — 4000 TL 30 30.0
4000 TL ve iizeri 12 135
Anneniz
Cahismiyor 79 79.0
Yari zamanh cahsiyor 7 7.0
Tam zamanh ¢alisityor 14 14.0
Babamz
Calismiyor 15 15.0
Yar1 zamanh ¢alisiyor 13 13.0
Tam zamanh calistyor 72 72.0

-Say ve yiizde degerleri verilmigtir.

Tablo 1.1 Demografik sorulara ait sayi ve yiizde dagilimi
Demografik Bilgiler Say1 (n) Yiizde (%)
Erken ¢ocukluk doneminde (0-6 yas) annenizle herhangi bir
sorun nedeniyle ayrilik yasadiniz m?
Evet kisa siireli (bir hafta — bir ay kadar) 4 4.0
Uzun siireli bir ayrilik yasadim (1 ay yada daha fazla siireli) 4 4.0
Hi¢ ayrilmadik 92 92.0
Erken ¢ocukluk doneminde (0-6 yas) babanizla herhangi bir
sorun nedeniyle ayrilik yasadiniz m?
Evet kisa siireli (bir hafta — bir ay kadar) 4 4.0
Uzun siireli bir ayrihk yasadim (1 ay yada daha fazla siireli) 10 10.0
Hi¢ ayrilmadik 86 86.0
Erken cocukluk doneminizde (0-6 yas arahgil) bakiminiza
anneniz ve babamz disnda yardim eden biri oldu mu?
Hayir 83 83.0
Evet 17 17.0
Erken cocukluk doneminizde (0-6 yas arahgil) bakiminiza
anneniz ve babaniz disinda yardim eden biri oldu mu?Evet
cevabi icin;
Anneanne 4 4.0
Babaanne 7 7.0
Biiyiikanne 1 1.0
Hala 2 2.0
Daha 6nce psikiyatrik bir rahatsizhik tanis1 aldiniz m1?
Hayir 92 92.0
Evet 8 8.0
Daha once psikiyatrik bir rahatsizlik tanmis1 aldiniz m1? Evet
ise;
DEHB 3 3.0
Ofke Kontrolsiizliigii 3 3.0

Sinav Kaygis1 yasiyor musunuz?
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Evet, sinav kaygis1 yasiyorum 39 39.0
Orta derecede sinav kaygisi tasiyorum 46 46.0
Sinav kaygisi hissetmiyorum 15 15.0
Eger smav kaygis1 yasiyorsaniz bu alanda uzman destegi

aldiniz m?

Evet, aldim 4 4.0
Hayir, destek gormedim 96 96.0
Anne veya babamzda psikiyatrik tedavi oykiisii var m?

Hayir 95 95.0
Evet 5 5.0
Anne veya babamizda psikiyatrik tedavi oykiisii var mi1? Evet

ise;

Anne OKB 1 0.1
Anne psikiyatrik ila¢ kullaniyor 1 0.1

4.2 I¢ Tutarlhiik Analizi

Calismada yer alan 100 bireyin ilgili 6lgeklere verdikleri cevaplara bakildiginda;
Ana Babaya Baglanma Olgegi i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) 0.686, Anne
i¢in uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi i¢ tutarlilik katsayis1 0.472, Baba igin
uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi i¢ tutarlilik katsayist 0.536 olarak
hesaplanmistir. Bu katsayr sonuglart ¢alismada kullanilan Ana Babaya Baglanma
Olgegine verilen cevaplarm orta diizeyde tutarlilik gdsterdiginin kanitidir. Ana Babaya
Baglanma Olgegine ait gegerlilik giivenirlilik ¢calismasinda ilgili dlgege ait iki alt boyut
oldugu saptanmugtir. Bunlar; Ilgi ve Kontrol-Asir1 Koruma alt boyutlaridir. Anne igin
uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi ilgi alt boyutuna ait i¢ tutarlilk katsayis
0.515, Kontrol-Asir1 Koruma alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi 0.535 olarak
saptanmigtir. Baba icin uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi ilgi alt boyutuna ait
i¢ tutarlilik katsayis1 0.644, Kontrol-Asir1 Koruma alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayist
0.616 olarak saptanmustir.

Arastirmada  kullanilan Beck Anksiyete Olgegine ait i¢ tutarlilik katsayist
(Cronbach’s Alpha) 0.953, Stresle Basa Cikma Olgegine ait i¢ tutarlilik katsayis1 0.652,
Smav Kaygis1 Envanterine ait i¢ tutarlilik katsayist 0.935 ve son olarak Sinav Kaygisi
Envanterine ait Kuruntu alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayist 0.847, Duyussallik alt
boyutunun i¢ tutarlilik katsayist 0.893 olarak hesaplanmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Ana Babaya Baglanma Olcegi (Anne , Baba) ve alt boyutlarina, Beck
Anksiyete Olgegi, Stresle Basa Cikma Olgegi ve Sinav Kaygisi Envanterine ait i¢

tutarlilik analizi

.. Cronbach’s
Olcekler ve Alt Boyutlari Madde Sayisi Alpha

Ana Babaya Baglanma Olgegi 50 0.686

Ana Babaya Baglanma Olgegi (Anne) 25 0.472

Ana Babaya Baglanma Olgegi (Baba) 25 0.536

Ana Babaya Baglanma Olgegi Alt Boyut 1 (ilgi) (Anne) 12 0.515

Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 2 (Kontrol — Asir1 0.535

Koruma) (Anne)
Ana Babaya Baglanma Olgegi Alt Boyut 1 (ilgi) (Baba) 12 0.644
Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 2 (Kontrol — Asir1

Koruma) (Baba) ! 0616
Beck Anksiyete Olcegi 21 0.953
Stresle Basa Cikma Olcegi 30 0.652
Siav Kaygis1 Envanteri 20 0.935
Kuruntu Alt Boyutu 8 0.847
Duyussallik Alt Boyutu 12 0.893
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® Okur yazar

Baba Egitim Durumu
H llkokul Mezunu

¥ Ortaokul Mezunu

Lise Mezunu
niversite Mezunu

versite listli

Anne Egitim Durumu

M Okur yazar degil
17 3,0; 3%
17% ° 5% M Okur yazar
25,0; 43,0;  ilkokul Mezunu

25% 43%

M Ortaokul Mezunu

M Lise Mezunu

= Universite Mezunu

Sekil 1. Anne ve baba Egitim Durumu yiizde dagilimi

40



Erken gocukluk doneminde (0-6 yas)
annenizle herhangi bir sorun nedeniyle
ayrilik yagadiniz mi?

4 4

Evet, kisa siireli  Uzun sureli Hig

Erken cocukluk doneminde (0-6 yas)
babanizla herhangi bir sorun
nedeniyle ayrilik yasadiniz m?

4 10
]
Evet, kisa siireli Uzun siireli Hig

Sekil 2. Erken cocukluk doneminde (0-6 yas) annenizle ve babanizla herhangi bir

sorun nedeniyle ayrilik yasadiniz mi? sorusuna ait sayt dagilimi

Erken ¢ocukluk doneminizde (0-6 yas aralig)
bakiminiza anneniz ve babamiz disnda yardim
eden biri oldu mu?

17,0; 17%

W Hayir

83,0; 83% M Evet

Erken ¢ocukluk doneminizde (0-6 yas

araligl) bakiminiza anneniz ve babaniz

disnda yardim eden biri oldu mu?Evet
cevabu i¢in;

.I-l--

Anneanne Babaanne Biiyiikanne Hala

Sekil 3. Erken ¢cocukluk doneminizde (0-6 yas araligi) bakiminiza anneniz ve babaniz

disinda yardim eden biri oldu mu? Sorusuna ait yiizde dagilimi
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Anne Calisma Durumu

m Calismiyor

14,0; 14%
7,0; 1'% 1

® Yari zamanh

Baba Calisma Durumu

1505 18% M Caligmiyor
A4 Cl

13,0; 13%

® Yari zamanh

79,0; 79% calistyor 72,0; 72% galigiyor
Tam zamanh Tam zamanh
galisiyor cahisiyor

Sekil 4. Anne ve baba ¢calisma durumuna ait yiizde dagilimi

Cahsmada yer alan bireylerden ve daha once psikiyatrik tam1 almis hastalarin

%3’ii DEHB, diger %3’ii ise Ofke Kontrolsiizliigii tams1 almistir. Simav kaygisi

yasayan bireylerin sadece %04’iiniin uzman destegi aldiklarim belirtmislerdir.

Smav Kaygisi yasiyor musunuz?

M Evet, sinav kaygisi
yasiyorum

15,0; 15%
. 39,0; 39%

M Orta derecede, sinav

46,0; 46% kaygisi yasiyorum

Sinav kaygisi
hissetmiyorum

Sekil 5. Sinav kaygis1 yasayanlarin dagilimi

Calismada annesinde psikiyatrik tedavi Oykiisii

olan 5 birey oldugu fakat

yalnizca 2 bireye nasil bir tedavi uyguladigina ulasilmistir. Bu ebeveynlerin birine OKB

tedavisi uygulanmis olup, digerinin psikiyatrik ila¢ kullaniyor oldugu sdylenmis taniya

ulagilamamustir.
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4.3.0l¢ek Analizi

Calismaya katilan bireylerin Ana Babaya Baglanma Olgegi puan ortalamasi
105.52 £ 12.11, Anne igin uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi puan ortalamasi
50.56 + 6.49, Baba i¢in uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi puan ortalamas1 52.23
+ 7.19 olarak hesaplanmistir. Ana Babaya Baglanma Olgegine ait iki alt boyuttan olan
anne i¢cin uygulanmis ABBO alt boyut puan ortalamasi1 28.04 + 4.67, “kontrol — Asir1
koruma” alt boyut puan ortalamasi 15.78 + 3.92, baba i¢in uygulanmis ilgi alt boyut
puan ortalamas1 28.10 + 5.52, Kontrol — Asir1 koruma alt boyut puan ortalamas: 15.15
+ 4.15 olarak saptanmistir (Tablo 3).

Arastirmada kullanilan Beck Anksiyete Olcegi puan ortalamasi 38.79 + 15.33
olarak hesaplanmig, minimum puan degeri 21, maksimum puan degeri ise 82 olarak
saptanmistir. Calismada kullanilan bir diger 6lcek olan Stresle Basa Cikma Olgegine ait
ortalama puan 75.54 + 8.46, minimum puan 56, maksimum puan 102 olarak

hesaplanmistir (Tablo 4).

Son olarak Smmav Kaygisi Envanterine ait ortalama puan 41.26 + 13.79,
minimum puan 22, maksimum puan 75, Sinav Kaygist Envanterine ait Kuruntu alt
boyut puan ortalamasi 16.22 + 5.63, minimum puani 8, maksimum puam 30, ayn
envantere ait Duyussallik Alt Boyut puan ortalamas1 25.23 + 8.57, minimum puani 14,

maksimum 45 olarak saptanmistir (Tablo 4).
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Tablo 3. Anne Baba Baglanma Olgegi ve alt boyut puanlarina ait tammlayici

istatistikler

Olgekler ve Alt Boyutlar
Ana Babaya Baglanma Olgegi

Ana Babaya Baglanma Ol¢egi (Anne)

Ana Babaya Baglanma Olgegi (Baba)

Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 1 (flgi)
(Anne)

Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 2
(Kontrol — Asir1 Koruma) (Anne)

Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 1 (ilgi)
(Baba)

Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 2
(Kontrol — Asir1 Koruma) (Baba)

*Tanimlayici istatistikler verilmistir. -CAG: Ceyreklikler Arasi1 Genislik

Ort £ SS

105.52 +12.11

50.56 = 6.49
52.23+7.19

28.04 £+ 4.67

15.78 £3.92

28.10 +5.52

15.15+4.15

Ortanca (CAG)
103.00 (16.00)

50.00 (8.00)
51.00 (8.50)

28.00 (5.00)
15.50 (5.75)
28.00 (6.00)

15.00 (6.00)

Min; Max
81; 146

41; 78
37;71

17; 48

8; 28

13; 40

8; 26
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Tablo 4. Beck Anksiyete Olgegi, Stresle Basa Ctkma Olgegi, Sinav Kaygisi Envanteri

ve alt boyut puanlarina ait tanimlayici istatistikler

Olcekler ve Alt Boyutlar Ort + SS Ortanca (CAG) Min; Max
Beck Anksiyete Olcegi 38.79 £15.33  34.00 (18.00) 21; 82
Stresle Basa Cikma Olgegi 75.54 + 8.46 76.00 (10.00) 56; 102
Siav Kaygis1 Envanteri 41.26 £13.79  39.00 (20.00) 22;75
Kuruntu Alt Boyutu 16.22 +5.63 15.00 (8.00) 8; 30
Duyussallik Alt Boyutu 25.23 +8.57 24.00 (11.50) 14; 45
*Tanumlayici istatistikler verilmistir. -CAG: Ceyreklikler Arasi1 Genislik
Tablo 5. Cinsiyet bazinda élgekler ve alt boyut puanlar: karsilastirilmasi
Cinsiyet Test Istatistigi
Erkek (n=44) Kadin (n=56)
Olcekler ve Alt Boyutlar Ort+SS Ort+SS Z;*t p
Ortanca (CAG) Ortanca (CAG)
Ana Babaya Baglanma Olgegi 103.00 (17.50) 105.00 (15.50) 0.082 0.934
Ana Babaya Baglanma Olgegi (Anne)  49.00 (6.00) 50.50 (10.00) 0.839 0.402
Ana Babaya Baglanma Olgegi (Baba)  52.78 + 7.52 51.78 + 6.95 *0.666 0.507
Ana Babaya Baglanma Olgegi Alt
. 28.00 (4.00 27.00 (5.00 0.960 0.337
Boyut 1 (Ilgi) (Anne) ( ) ( )
Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt
Boyut 2 (Kontrol — Asir1 Koruma) 15.00 (6.00) 16.00 (5.00) 0.300 0.764
(Anne)
Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt 29.71+4.98 26.83 £5.63 *2.606 0.011
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Boyut 1 (ilgi) (Baba)
Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt

Boyut 2 (Kontrol — Asir1 Koruma) 13.00 (4.00) 16.00 (5.25) 2.775 0.006
(Baba)

Beck Anksiyete Olcegi 30.00 (11.50) 39.00 (25.00) 3.577 <0.001
Stresle Basa Cikma Olcegi 74.00 (10.50) 77.00 (9.50) 1.351 0.177
Sinav Kaygis1 Envanteri 37.00 (15.50) 42.00 (25.00) 2.462 0.014
Kuruntu Alt Boyutu 14.00 (6.00) 16.50 (8.00) 2.019 0.044
Duyussallik Alt Boyutu 21.00 (10.50) 25.50 (16.75) 2.494 0.013

-Mann Whitney U non parametrik testi ile Bagimsiz iki orneklem t testi

uygulanmistir.

Calismada yer alan erkek bireylerin Ana Babaya Baglanma Olgegi puan
ortancast 103.00 (CAG=17.50), kadin bireylerin ise 105.00 (CAG=15.50)’dir. Cinsiyet
bazinda bakildiginda kadin ve erkek bireylerin Ana Babaya Baglanma 6l¢ek puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p=0.934).

Arastirmada yer alan erkek bireylerin Anne i¢in uygulanan Ana Babaya
Baglanma Olgegi puan ortancast 49.00 (CAG=6.00), kadmn bireylerin ise 50.50
(CAG=10.00) olarak hesaplanmistir. Cinsiyet bazinda Anne i¢in uygulanan Ana Babaya
Baglanma Olgek puanlari istatistiksel olarak farklilik gdstermemistir (p=0.402).

Erkek bireylerin baba igin uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgek puan
ortalamast 52.78 + 7.52, kadin bireylerin ise 51.78 + 6.95 olarak hesaplanmistir.
Cinsiyet bazinda baba i¢in uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgek puanlari istatistiksel

olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p=0.507) (Tablo 3).

Anne i¢in uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegine ait Ilgi ve Kontrol — Asir
Koruma alt boyut puanlar1 cinsiyet bazinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (sirasiyla; p=0.337, p=0.764) (Tablo 3).

Bireylerin Stresle Basa Cikma Olgek puanlarma bakildiginda; erkek bireylerin
ilgili puan ortancas1 74.00 (CAG=10.50), kadin bireylerin 77.00 (CAG=9.50) olarak
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hesaplanmistir. Cinsiyet bazinda stresle basa ¢ikma Olgek puanlari istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermemektedir (p=0.177) (Tablo 5).

Cinsiyet bazinda Ana Babaya Baglanma Ol¢egi
Alt Boyut 1 (1lgi) (Baba)
35 29,71
30 T

I
25 1

26,83

20
15
10

PUAN

Erkek Kadin
CINSIYET

Sekil 6. Cinsivet bazinda Ana Babaya Baglanma Olcegi Ilgi Alt Boyut puan

karsilastirilmasi

Calismada yer alan bireylerden erkek bireylerin baba icin uygulanan Ana
Babaya Baglanma Olgegi Alt Boyutlarindan olan Ilgi alt boyut puan ortalamasi 29.71 +
4.98, kadmn bireylerin ise 26.83 + 5.63 olarak hesaplanmistir. Erkek bireylerin kadin
bireylere gdre baba icin uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegine ait Ilgi alt boyut
puan ortalamasi daha yiiksektir. Cinsiyet bazinda ilgili ilgi alt boyut puan ortalamasi
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p=0.011) (Tablo 5).
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Sekil 7. Cinsiyet bazinda Ana Babaya Baglanma Olgegi Kontrol — Asirt Koruma Alt

Boyut puan karsilagtirilmasi

Baba i¢in uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegine ait diger alt boyut olan
Kontrol - Asir1 Koruma alt boyut puan ortancalari da cinsiyet bazinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0.006). Kadin bireylerin erkek bireylere
nazaran Kontrol - Asir1 Koruma alt boyut puanlar1 daha yiiksek saptanmistir (Tablo 5).

100,001

= 50,00

S

g 49

= (@]

[-1]

2 50,00

=]

£ |

2 ap oo+

=

=L

-

g T L

B 2000

00—

T T
ERKEK KADIN

Cinsiyet

Sekil 8. Cinsiyet bazinda Beck Anksiyete Olcek puan karsilastirilmasi
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Sekil 9. Cinsiyet bazinda Sinav Kaygisi Envanteri puan karsilastirilmasi

Erkek bireylerin Sinav Kaygisi Envanteri puan ortancast 37.00 (CAG=15.50),
kadin bireylerin ise 42.00 (CAG=25.00) olarak hesaplanmistir. Cinsiyet bazinda Sinav
Kaygis1 Envanteri puanlar1 istatistiksel olarak anlamli farklilhlk gdstermektedir
(p=0.014). Kadin bireylerin Sinav Kaygis1 Envanteri puanlar erkek bireylere nazaran

daha yiiksek saptanmistir (Tablo 4).
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Sekil 10. Cinsiyet bazinda Kuruntu alt boyut puan karsilastirdmasi

Erkek bireylerin Smav Kaygist Envanteri alt boyutu olan Kuruntu Alt Boyutu
puan ortancast 14.00 (CAG=6.00), kadin bireylerin ise 16.50 (CAG=8.00) olarak
saptanmis olup cinsiyet bazinda Sinav Kaygist Envanteri alt boyutu olan Kuruntu Alt
Boyutu puanlarn istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0.044). Kadin
bireylerin Kuruntu Alt Boyutu puanlar1 erkek bireylere nazaran daha yiiksektir (Tablo
4).
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Sekil 11. Cinsiyet bazinda Duyussallik alt boyut puan karsilastirilmasi
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Tablo 6. Biyiidiigiiniiz yer bazinda olgekler ve alt boyut puanlar: karsilastirilmasi

Biiyiidiigiiniiz Yer

Olcekler ve Alt Boyutlari

Ana Babaya Baglanma Olcegi

Ana Babaya Baglanma Olcegi
(Anne)

Ana Babaya Baglanma Olcegi
(Baba)

Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt
Boyut 1 (ilgi) (Anne)

Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt
Boyut 2 (Kontrol — Asir1 Koruma)
(Anne)

Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt
Boyut 1 (ilgi) (Baba)

Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt
Boyut 2 (Kontrol — Asir1 Koruma)
(Baba)

Beck Anksiyete Olcegi

Stresle Basa Cikma (")lg:egi

Simav Kaygis1 Envanteri

Kuruntu Alt Boyutu

Duyussallik Alt bOyutu

Koy (n=17)
Ort £ SS

Ortanca

(CAG)
98.00 (19.00)

47.00 (6.50)
48.73 + 6.81

26.50 (4.50)

16.00 (4.50)

26.13 £5.60

15.00 (5.75)

30.50 (24.75)
72.50 (11.00)
39.00 (15.14)
14.00 (9.75)

23.50 (18.00)

iige (n=10)

Ort £+ SS

Ortanca (CAG)

113.00 (16.00)

54.00 (5.00)
56.90 + 6.34

30.00 (5.00)

15.00 (5.50)

30.50 = 4.37

15.00 (3.00)

41.50 (26.25)
69.00 (16.00)
38.00 (20.25)
16.50 (9.25)

21.50 (12.50)

il Merkezi

(n=73)
Ort+SS

Ortanca

(CAG)

104.00 (15.00)

49,50 (7.25)
52.32 £7.06

28.00 (5.00)

15.00 (6.00)

28.18 £ 5.56

14.00 (7.00)

34.00 (17.50)
77.00 (8.50)
39.00 (17.00)
15.00 (8.00)
24.00 (10.00)

Test Istatistigi
X2 p
7.487 0.024
5.724 0.057
*4.151 0.019
4.229 0.121
0.181 0.913
*1.943 0.149
0.975 0.614
1.035 0.596
1.635 0.441
0.247 0.884
0.092 0.955
0.706 0.703

-One way ANOVA ve Kruskal Wallis non parametrik test uygulanmigtir.
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Erkek bireylerin Sinav Kaygisi Envanteri alt boyutu olan Duyussallik Alt
Boyutu puan ortancast 21.00 (CAG=10.50), kadin bireylerin ise 25.50 (CAG=16.75)
olarak saptanmis olup cinsiyet bazinda Sinav Kaygisi Envanteri alt boyutu olan
Duyussallik Alt Boyutu puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p=0.013). Kadin bireylerin Duyussallik Alt Boyutu puanlari erkek bireylere nazaran
daha yiiksektir (Tablo 4).

Calismada yer alan ve kdyde biiyiiyen bireylerin Ana Babaya Baglanma Olgegi
puan ortancast 98.00 (CAG=19.00), ilgede biiyiiyen bireylerin Ana Babaya Baglanma
Olgegi puan ortancast 113.00 (CAG=16.00) ve il merkezinde biiyiiyen bireylerin ilgili
Olcek puan ortancasi 104.00 (CAG=15.00) olarak hesaplanmistir. Biiytidiikleri yer
bakimmdan Ana Babaya Baglanma Olgegi puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p=0.024). Farklilig@1 yaratan gruplar Kdéyde yasayanlar ve ilgede
yasayanlarin cevaplaridir (p=0.019).

Arastirmada yer alan ve kdyde biiylimiis bireylerin anne i¢in uygulanan Ana
Babaya Baglanma Olgegi puan ortancasi 47.00 (CAG=6.50), ilgede biiyiimiis bireylerin
54.00 (CAG=5.00), il merkezinde biiyiimiis bireylerin ise 4.50 (CAG=7.25) olarak
hesaplanmistir. Biiytlidiikleri yer bakimindan anne ic¢in uygulanan Ana Babaya

Baglanma Olgegi puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir
(p=0.057).

Calismada yer alan bireylerin biiyiidiikleri yer bazinda anne i¢in ve baba i¢in
uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi alt boyutlarindan olan ilgi ve Kontrol — Agir
Koruma puanlar1 istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (sirasiyla;

p=0.121, p=0.913, p=0.149, p=0.149) (Tablo 6).

Arastirmada yer alan bireylerin biiylidiikleri yer bazinda Beck Anksiyete
Olgegi , Stresle Basa Cikma Olgegi ve Smav Kaygis1 Envanteri puanlar ve alt boyut
puanlart1  (Kuruntu ve Duyussallik) istatistiksel ~olarak anlamli  farklilik
gostermemektedir. Buna (sirastyla; p=0.596, p=0.441, p=0.884, p=0.955, p=0.703)
(Tablo 6).
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Tablo 6.1 Anlaml ¢citkan degiskenlere ait ikili karsilastirmalar

ikili Karsilastirmalar p
Ana Babaya Baglanma Olgegi

Koy — i1 Merkezi 0.452
Koy — llce 0.019
i1 Merkezi — Tlce 0.108
Ana Babaya Baglanma Olgegi (Baba)

Koy — i1 Merkezi 0.387
Koy — Ilge 0.021
il Merkezi — lce 0.144

-Bonferroni Diizeltmeli post — hoc testler uygulanmistir.
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Sekil 12. Biiyiidiigiiniiz yer bazinda Ana Babaya Baglanma Olgegi puan

karsilastirdmasi

Calismada yer alan ve kdyde biiylimiis bireylerin baba i¢in uygulanan Ana Babaya
Baglanma Olgegi puan ortalamasi 48.73 + 6.81, ilcede biiyiimiis bireylerin 56.90 +
6.34, 11 merkezinde biiyiimiis bireylerin ise 52.32 £7.06 olarak hesaplanmistir.
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Biiyiidiikleri yer bakimindan baba igin uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi
puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p=0.019). Farklilig1 yaratan
gruplar Koy — Il¢e cevaplaridir (p=0.021) (Tablo 6)

Biiyiidiigiiniiz yer sorusu bazinda Ana Babaya Baglanma

Olgegi (Baba)
70,00
56,90
60,00 52,32
48,73
50,00
= 40,00
S
& 30,00
20,00
10,00
0,00
Koy ilce il Merkezi
BUYUDUGUNUZ YER

Sekil 13. Biiyiidiigiiniiz yer sorusu bazinda Ana Babaya Baglanma Olgegi (Baba)

puan karsilastirilmas
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Calismada yer alan bireylerin Kardes siralamasi bazinda Ana Babaya Baglanma Olgegi
(Anne ve Baba igin ), alt boyutlar1 (Anne ve Baba icin), Beck Anksiyete Olgegi,

Stresle Basa Cikma Olgegi ve Smav Kaygist Envanteri puanlan istatistiksel olarak

anlaml farklilik géstermemektedir (Tablo 7).
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Tablo 7. Kardes Swralamasi bazinda olcekler ve alt boyut puanlar: karsilastiriimasi

Olcekler ve Alt

Boyutlar1

Ana Babaya Baglanma
Olcegi

Ana Babaya Baglanma
Olcegi (Anne)

Ana Babaya Baglanma
Olcegi (Baba)

Ana Babaya Baglanma
Olcegi Alt Boyut 1 (ilgi)
(Anne)

Ana Babaya Baglanma
Olcegi Alt Boyut 2
(Kontrol - Asiri
Koruma) (Anne)

Ana Babaya Baglanma
Olcegi Alt Boyut 1 (ilgi)
(Baba)

Ana Babaya Baglanma
Olgegi Alt Boyut 2
(Kontrol - Asir
Koruma) (Baba)

Beck Anksiyete Olcegi

Stresle
Olgegi
Simav Kaygis1 Envanteri

Basa Cikma

Kardes Siralamasi

Tek
cocugum
(n=9)
Ort+SS
Ortanca

(CAG)
118.00

(32.00)
51.00 (14.00)

57.57 + 8.61

28.00 (6.00)

17.00 (6.50)

32.28 £6.47

11.50 (4.75)

36.00 (26.50)
76.50 (11.50)

41.00 (28.50)

En biiyiik

cocugum
(n=28)

Ort+SS
Ortanca

(CAG)
106.00

(19.50)
49.00 (11.00)

54.00 + 8.56

27.00 (5.00)

16.00 (5.75)

29.00 + 6.58

16.00 (6.00)

37.00 (20.25)
76.00 (15.00)

42.00 (21.50)

Ortancayim
(n=25)

Ort+SS

Ortanca
(CAG)

100.00
(12.25)

49.00 (7.00)

49.54 +£5.29

27.00 (6.00)

14.00 (4.50)

26.58 +£5.48

15.00 (5.50)

28.00
(20.75)
74.00
(12.50)
35.00
(21.50)

En kiiciik

cocugum
(n=38)

Ort £+ SS

Ortanca
(CAG)

105.00 (15.00)

50.50 (7.50)

51.72 £ 6.25

29.00 (5.50)

15.50 (7.00)

27.64 £4.03

15.00 (6.50)

35.00 (13.00)
76.00 (7.00)

38.50 (18.50)

Test
Istatistigi

*F,

x* P
4914 0.178
2.630 0.452
*1.547 0.196
4222 0.238
6.442 0.092
*1.667 0.165
3.711 0.294
4.656 0.199
1.832 0.608
3.508 0.320

-One way ANOVA ve Kruskal Wallis non parametrik test uygulanmistir.
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Calismada yer alan bireylerden 0-6 yas aralifinda annesiyle ayrilik yasayan ve
yasamayan bireylerin Ana Babaya Baglanma Olgegi, Anne i¢in uygulanan Ana Babaya
Baglanma Olgegi ve alt boyutlar1, Baba i¢in uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi
alt boyut puanlar;, Beck Anksiyete Olgegi, Stresle Basa Cikma Olgegi ve Sinav

Kaygis1 Envanteri puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.

Bireylerden 0-6 yas doneminde annesinden kisa siireli ayrilanlarin baba igin
uygulanan Ana Babaya Baglanma Olcegi puan ortancast 114, uzun siireli ayrilik
yasayanlarin 113 (CAG=13.25) ve hi¢ ayrilmayan bireylerin ise 51.00 (CAG=9.00)
olarak saptanmigtir. Bu sonuclara gore 0-6 yas araliginda annesiyle uzun siireli ayrilik
yasayan bireylerin baba igin uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi puanlari diger
gruplara gére daha yiiksektir. ilgili soru bazinda baba i¢in uygulanan Ana Babaya
Baglanma Olgegi puanlar istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir (p=0.010)
(Tablo 9). Farklilig1 yaratan 0-6 yas araliginda annesiyle hi¢ ayrilmayan ve kisa siireli

ayrilik yasayan bireylerin puanlaridir.

Calismada yer alan bireylerin “Erken ¢ocukluk doneminde (0-6 yas) annenizle
herhangi bir sorun nedeniyle ayrilik yasadiniz mi1?” sorusu bazinda Sinav Kaygisi
Envanteri alt boyutlari olan Kuruntu alt boyut puanlari ve Duyusgsallik Alt boyut
puanlan istatistiksel olarak anlamli farklilik goéstermemektedir (p=0.642, p=0.881)
(Tablo 8).
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Tablo 8. Erken ¢ocukluk doneminde (0-6 yas) annenizle herhangi bir sorun nedeniyle

ayrilik yasadiniz mi? sorusu bazinda élcekler ve alt boyut puanlar karsilagtirilmasi

Erken cocukluk doneminde (0-6 yas) annenizle herhangi bir sorun nedeniyle ayrihk Test Istatistigi
yasadimiz nm?
Uzun  siireli  bir

Evet ki
ve > ayrihk yasadim ( 1 ay

siireli Hic ayrilmadik

(bir hafta — bir ay (n=91)
Olgekler ve Alt Boyutlari  kadar ) (n=4) y?da. daha fazla x: p
siireli) (n=5)
Ortanca
Ortanca (CAG) Ortanca (CAG) (CAG)
g‘l‘;;abaya Baglanma 1 50 () 113.00 (13.25) 102.50 (16.00) 4.684  0.073
Ana Babaya Baglanma
Olcegi (Anne) 48.00 (-) 51.00 (6.50) 50.00 (8.00) 0.174 0.927
Ana Babaya Baglanma
Olcegi (Baba) 60.00 (-) 61.00 (8.25) 51.00 (9.00) 3.384 0.010
Ana Babaya Baglanma
Olcegi Alt Boyut 1 (ilgi) 28.00 (-) 26.00 (2.50) 28.00 (5.00) 1.659 0.307
(Anne)
Ana Babaya Baglanma
Olcegi Alt Boyut 2
(Kontrol B Asirt 15.50 (8.75) 18.00 (8.50) 15.00 (5.00) 2.119 0.398
Koruma) (Anne)
Ana Babaya Baglanma
Olcegi Alt Boyut 1 (flgi) 31.00 (-) 34.50 (8.50) 28.00 (6.75) 2.263 0.066
(Baba)
Ana Babaya Baglanma
Olcegi Alt Boyut 2
(Kontrol _ Asirn 14.50 (11.00) 12.00 (6.00) 15.00 (6.00) 1.838 0.599
Koruma) (Baba)
Beck Anksiyete Olcegi 36.00 (-) 45.00 (20.00) 34.00 (20.25) 0.374 0.981
Stresle  Baga  Cikma g 5 ) 70.00 (19.50) 76.00 (9.25) 1217 0.630
Olgegi
Siav Kaygis1 Envanteri  28.00 (-) 39.00 (25.50) 39.00 (20.00) 1.122 0.775
Kuruntu Alt Boyutu 10.00 (-) 16.00 (10.00) 15.00 (8.00) 0.886 0.642
Duyussallik Alt Boyutu 18.00 (-) 23.00 (15.50) 24.00 (11.00) 0.253 0.881

- Kruskal Wallis non parametrik test uygulanmgstir.
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Tablo 8.1 Tablo 8’deki karsilagtirma sonucu anlaml ¢ikan degiskenlere ait ikili

karsilastirmalar

ikili Karsilastirmalar p
Ana Babaya Baglanma Olgegi (Baba)

Hic ayrilmadik - uzun siireli bir ayriik yasadim 0.113
Hi¢ ayrilmadik — evet kisa siireli ayrildik 0.050
Uzun siireli bir ayrihlk yasadim - evet kisa siireli 1.000
ayrildik

-Bonferroni Diizeltmeli post — hoc testler uygulanmigtir.

50,00

60,007 é ?

40,007

g2

20,00

Ana Babaya Badlanma Olgedi (Baba)

I I I
evet kisa sireli (hir uzun sdreli bir ayrik— hig ayrimack
hafta - bir ay kadar) yagadim (1 ay yada
daha fazla sireli)

Erken gocukluk dineminde (0-6 I}-‘ag} annenizle herhangi bir
sorun nedeniyle ayrilik yagadimz mi?

Sekil 14. Erken ¢ocukluk doneminde (0-6 yas) annenizle herhangi bir sorun nedeniyle
ayrilik yasadimiz mi1? sorusu bazinda Baba igin uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgek

puanlart karsilagtirmasi
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Calismada yer alan bireylerden 0-6 yas aralifinda babasiyla ayrilik yasayan ve
yasamayan bireylerin Anne igin uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi ve alt
boyutlari, Baba i¢in uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi alt boyutlarindan olan
Kontrol — Asir1 Koruma puani, Beck Anksiyete Olgcegi, Stresle Basa Cikma Olgegi ve

Sinav Kaygis1 Envanteri puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir.

0-6 yas doneminde babasindan herhangi bir sorun nedeniyle kisa siireli ayrilan
bireylerin Ana Babaya Baglanma Olgegi puan ortancast 111.38 (CAG=17.75), uzun
stireli bir ayrilik yasayan bireylerin 114.50 (CAG=11.00) ve hi¢ ayrilmayan bireylerin
ilgili 6lgek puan ortancast 102.00 (CAG=14.00) olarak hesaplanmistir. Uzun siireli
ayrilik yasayan bireylerin Ana Babaya Baglanma Olgegi puanlar1 diger gruplara nazaran
yiiksektir. 0-6 yas doneminde babasindan herhangi bir sorun nedeniyle kisa siireli, uzun
siireli ve hi¢ ayrilmayan bireyler bazinda Ana Babaya Baglanma Olgegi puanlari
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0.019) (Tablo 10). Bu farkliligi
yaratan gruplar ise; Hi¢ ayrilmayan ve uzun siireli olarak o donemde babasindan

ayrilan bireylerdir (Tablo 10.1).

Bireylerden 0-6 yas doneminde babasindan kisa siireli ayrilanlarin baba igin
uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi puan ortalamasi 58.75 + 8.53, uzun siireli
ayrilik yasayanlarin 58.37 + 5.12 ve hi¢ ayrilmayan bireylerin ise 51.30 + 6.90 olarak
saptanmistir. Bu sonuclara gore 0-6 yas araliinda babasiyla kisa siireli ayrilik yasayan
bireylerin baba i¢in uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi puanlari diger gruplara
gore daha yiiksektir. Ilgili soru bazinda baba igin uygulanan Ana Babaya Baglanma
Olgegi puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0.006) (Tablo
10). Farklilig1 yaratan 0-6 yas araliginda babasiyla hi¢ ayrilmayan ve uzun siireli ayrilik
yasayan bireylerin puanlaridir ( Tablo 9).
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Bireylerden 0-6 yas doneminde babasindan kisa siireli ayrilanlarin baba igin
uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi ilgi alt boyut puan ortalamasi 32.00 + 6.97,
uzun siireli ayrilik yasayanlarin 33.00 = 5.52 ve hi¢ ayrilmayan bireylerin ise 27.44 +
5.19olarak saptanmistir. Bu sonuglara gore 0-6 yas araliginda babasiyla hi¢ ayrilik
yasamayan bireylerin baba i¢in uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi ilgi alt boyut
puanlar1 diger gruplara gore en diisiiktiir.. ilgili soru bazinda baba i¢in uygulanan Ana
Babaya Baglanma Olgegi ilgi alt boyut puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p=0.008) (Tablo 10). Farklilig1 yaratan 0-6 yas araliginda babasiyla hig¢

ayrilmayan ve uzun siireli ayrilik yasayan bireylerin puanlaridir (Tablo 10.1).

(Calismada yer alan bireylerden “Erken cocukluk déneminde (0-6 yas) babanizla
herhangi bir sorun nedeniyle ayrilik yasadiniz m1?” sorusuna Evet kisa siireli (bir hafta
— bir ay kadar) cevabi veren bireylerin Kuruntu Alt Boyutu puan ortancast 8.00, Uzun
sireli bir ayrilik yasadim ( 1 ay yada daha fazla siireli) cevabi verenlerin 25.00
(CAG=20.00) ve son olarak Hi¢ ayrilmadik cevab1 veren bireylerin Kuruntu Alt Boyutu
puan ortancast 15.00 (CAG=8.00) olarak hesaplanmistir. Erken ¢ocukluk déneminde
(0-6 yas) babanizla herhangi bir sorun nedeniyle ayrilik yasadiniz mi1? sorusu bazinda
Kuruntu alt boyut puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p=0.010)
(Tablo 10).

Farklilig1 yaratan 0-6 yas aralifinda babasiyla hi¢ ayrilmayan ve kisa siireli
ayrilik yasayan; uzun siireli ayrilik yasayan ve kisa siireli ayrilan bireylerin puanlaridir
(Tablo 10.1).
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Tablo 9. Erken ¢cocukluk doneminde (0-6 yas) baba ile ayrilik durumu olan bireylerin

olgekler ve alt boyut puanlar1 karsilastirilmasi

Erken cocukluk doneminde (0-6 yas) babamzla herhangi bir sorun nedeniyle ayrihk

yasadimz nm?

Olcekler ve Alt
Boyutlar1

Ana Babaya Baglanma
Olcegi

Ana Babaya Baglanma
Olcegi (Anne)

Ana Babaya Baglanma
Olcegi (Baba)

Ana Babaya Baglanma
Olcegi Alt Boyut 1 (ilgi)
(Anne)

Ana Babaya Baglanma
Olcegi Alt Boyut 2
(Kontrol —
Koruma) (Anne)
Ana Babaya Baglanma
Olgegi Alt Boyut 1 (ilgi)
(Baba)

Ana Babaya Baglanma
Olgegi Alt Boyut 2

Asiri

(Kontrol - Asir
Koruma) (Baba)

Beck Anksiyete Olcegi
Stresle Basa Cikma
Olgegi

Smav Kaygis1
Envanteri

Kuruntu Alt Boyutu
Duyussallik Alt Boyutu

Evet kisa siireli (bir
hafta — bir ay kadar )
(n=4)

Ort £ SS

Ortanca (CAG)

111.38 (17.75)

48.50 (2.50)

58.75 + 8.53

28.50 (1.75)

16.00 (6.25)

32.00 £ 6.97

15.50 (8.25)

41.66 + 32.39
80.50 (-)

22.00 (-)

8.00 (-)
14.00 (-)

Uzun

ayrihik yasadim ( 1
ay yada daha fazla
siireli) (n=10)

Ort =SS

Ortanca (CAG)
114.50 (11.00)

53.00 (8.25)

58.37 £5.12

28.00 (8.75)

16.50 (3.00)

33.00 £ 5.52

15.00 (5.50)

45.80 + 18.71
71.00 (8.25)

44.00 (30.00)

19.00 (10.00)
25.00 (20.00)

siireli

Hic
ayrilmadik
(n=86)

Ort =SS

Ortanca
(CAG)

102.00 (14.00)

50.00 (9.00)

51.30 £ 6.90

28.00 (5.00)

15.00 (6.25)

27.44 +5.19

15.00 (6.00)

37.79 £ 14.11
76.00 (9.75)

39.00 (18.50)

15.00 (8.00)
24.00 (10.00)

Test Istatistigi
*F,
= °
7.451 0.019
1.651 0.438
*5.35
9 0.006
0.962 0.618
0.508 0.776
*5.15

0.008
0
0.483 0.785
1.890 0.389
2,518 0.284
5.158 0.076
9.179 0.010
3.468 0.177

-One way ANOVA ve Kruskal Wallis non parametrik test uygulanmigtir.
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Tablo 9.1 Anlaml ¢citkan degiskenlere ait ikili karsilastirmalar

ikili Karsilastirmalar

Ana Babaya Baglanma Olcegi

Hic ayrilmadik - uzun siireli bir ayrihik yasadim

Hi¢ ayrilmadik — evet kisa siireli ayrildik

Uzun siireli bir ayrilik yasadim - evet kisa siireli ayrildik
Ana Babaya Baglanma Olgegi (Baba)

Hic ayrilmadik - uzun siireli bir ayrihik yasadim

Hi¢ ayrilmadik — evet kisa siireli ayrildik

Uzun siireli bir ayriik yasadim - evet kisa siireli ayrildik
Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 1 (ilgi) (Baba)
Hic¢ ayrilmadik - uzun siireli bir ayrilik yasadim

Hic¢ ayrilmadik — evet kisa siireli ayrildik

Uzun siireli bir ayriik yasadim - evet kisa siireli ayrildik
Kuruntu Alt Boyutu

Hic ayrilmadik - uzun siireli bir ayrihk yasadim

Hic¢ ayrilmadik — evet kisa siireli ayrildik

Uzun siireli bir ayrilik yasadim - evet kisa siireli ayrildik

0.028
0.638
1.000

0.014
0.215
1.000

0.048
0.815
1.000

0.547
0.025
0.007

-Bonferroni Diizeltmeli post — hoc testler uygulanmistir.
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77

o0

140,00

120,00

100,00 5 %
80,00

50,00

40,00

Ana Babaya Bagilanma Olgedi

20,00

0o

T T T
evet kisa sareli ébir uzun sareli bir aynhk hig ayrimachk
hafta - bir ay kadar) yvagadm (1 ay yvada

cdaha fazla sdreli)

Erken ¢cocukluk doneminde (0-6 {a;} babamizla herhangi
bir sorun nedeniyle aynilik yagadimz mi?

Sekil 15. Erken c¢ocukluk doneminde (0-6 yas) babanizla herhangi bir sorun

nedeniyle ayrilk yasadimiz mi? sorusu bazinda Ana Babaya Baglanma Olgcek

puanlar: karsilagtirmasi
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Erken ¢ocukluk doneminde (0-6 yas) babanizla herhangi bir
sorun nedeniyle ayrilik yagadiniz mi? sorusu bazinda Ana
Babaya Baglanma Olgegi (Baba) karsilastirmasi
70 58,75 58,37
60 - " 51,30

50 —=

Evet kisa sureli (bir  Uzun sireli bir ayrilik Hig ayrilmadik
hafta — bir ay kadar yasadim ( 1 ay yada
daha fazla sureli)

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE (0-6 YAS) BABANIZLA HERHANGI BIR SORUN
NEDENIYLE AYRILIK YASADINiZ Mi?

Sekil 16. Erken cocukluk doneminde (0-6 yas) baba ile ayrilma durumu yasayan
bireylerin Ana Babaya Baglanma Olgegi (Baba) karsilastirmast

Erken ¢ocukluk doneminde (0-6 yas) babanizla herhangi bir
sorun nedeniyle ayrilik yagadiniz mi? sorusu bazinda Ana
Babaya Baglanma Olgegi Alt Boyut 1 (ilgi) (Baba)
karsilastirmasi

' T T
<Zt 20,00

10,00

0,00

Evet kisa streli (bir Uzun siireli bir ayrilik  Hig ayrilmadik
hafta — bir ay kadar ) yasadim ( 1 ay yada
daha fazla sureli)

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE (0-6 YAS) BABANIZLA HERHANGI BIR SORUN
NEDENIYLE AYRILIK YASADINiZ Mi?

Sekil 17. Erken c¢ocukluk doneminde (0-6 yas) baba ile ayrilik yasayan bireylerin
Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 1 (Ilgi) (Baba) puan karsilastirmast
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30,00 -
25,00

20,007

15,00 H

10,00 I_-_r_l

5,00

Kuruntu Alt Boyut puam

00

T T T
evet kisa slreli (bir wzun sdreli bir ayrilik hig ayrimacdik
hafta - hir ay kadar) vagadim (1 ay yada
daha fazla sireli)

Erken gocukluk dineminde (0-6 yag) babamzla herhangi bir
sorun nedeniyle aynihk yagadimz m 2

Sekil 18. Erken ¢ocukluk doneminde (0-6 yas) baba ile ayrilik yasayan bireylerin
Kuruntu Alt Boyut puan karsilagtirmast

Calismada yer alan bireylerden . Erken cocukluk déneminizde (0-6 yas aralig1)
bakiminiza anneniz ve babaniz disinda yardim eden biri oldu mu? Sorusuna hayir
cevabi verenlerin Baba i¢in uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegdi puan ortalamasi
51.43 + 6.76, evet cevab1 veren bireylerin ise 55.82 £ 8.13 olarak hesaplanmistir. Erken
cocukluk déneminizde (0-6 yas aralif1) bakimimiza anneniz ve babaniz disinda yardim
eden biri oldu mu? Sorusu bazinda Baba igin uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi
puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0.022) (Tablo 10). Erken
cocukluk doneminde bakimlarina yardim eden bireylerin Baba i¢in uygulanan Ana

Babaya Baglanma Olgegi puan daha yiiksek saptanmustir (Tablo 10).

Erken c¢ocukluk doneminizde (0-6 yas araligi) bakimiiza anneniz ve babaniz
disinda yardim eden biri oldu mu? Sorusu bazinda Tablo 11’de belirtilen Baba igin
uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi disinda yer alan &lgek puanlarmin hepsi

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.
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Tablo 10. Erken c¢ocukluk doneminizde (0-6 yas araligy) bakiminiza anneniz ve
babaniz disinda yardim eden biri oldu mu? Sorusu bazinda olcekler ve alt boyut

puanlart karsilastiridmasi

Erken cocukluk doneminizde (0-6 yas araligl) bakimimiza anneniz ve babanmz

disinda yardim eden biri oldu mu? Test Istatistigi
Hayir (n=83) Evet (n=17)

. t+ t+

Olgekler ve Alt Boyutlari Ort£88 Ort£88 Z; *t p
Ortanca Ortanca

) (CAG) (CAG)

Ana Babaya Baglanma Olcegi 103.00 (15.00 109.50 (19.75) 1.091 0.275

Ana Babaya Baglanma Olgegi (Anne) 50.00 (9.00) 49.50 (7.50) 0.613 0.540

Ana Babaya Baglanma (")lg:egi (Baba) 51.43+6.76 55.82 + 8.13 *5.421 0.022

Ana Babaya Baglanma (")lg:egi Alt Boyut 1

(ilgi) (Anne) 28.00 (5.00) 28.50 (4.50) 0.783 0.433

Ana Bab Bagl Olcegi Alt Boyut 2

na Babaya Baglanma (cegl YUt 2 16.00(6.00) 14.00(650)  0.534 0.593

(Kontrol — Asir1 Koruma) (Anne)

Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 1
(I1gi) (Baba)

Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 2

27.65 +5.11 30.17 £6.89 *2.976 0.088

(Kontrol — Asirt Koruma) (Baba) 15.00 (6.00) 13.00 (7.00) 0.371 0.711
Beck Anksiyete Olcegi 34.00 (18.00)  32.00 (20.00) 0.222 0.825
Stresle Basa Cikma Olcegi 76.00 (9.50) 74.00 (10.50) 1.213 0.225
Sinav Kaygis1 Envanteri 40.00 (21.75)  37.00 (11.00) 0.371 0.711
Kuruntu Alt Boyutu 15.00 (8.25) 15.00 (7.00) 0.055 0.956
Duyussallik Alt Boyutu 24.00 (14.50) 22.00 (6.00) 0.428 0.668

-Mann Whitney U non parametrik testi ile Bagimsiz iki orneklem t testi

uygulanmigtir.
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Erken ¢ocukluk déneminizde (0-6 yas araligl) bakiminiza anneniz ve babaniz
disinda yardim eden biri oldu mu? Sorusuna evet cevabi veren bireylerin %4’iline

anneanne, 7’sine babaanne, 1’ine biiyilikanne ve 2’sine hala yardimda bulunmustur

(Tablo 10.1).

Tablo 10.1 Anne baba disinda bakim veren bireylere ait sayt dagilimi

Yardim eden bireyler Say1
Anneanne 4
Babaanne 7
Biiyiikanne 1
Hala 2

-Sayi degerleri verilmistir.
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Erken ¢cocukluk doneminizde (0-6 yas araligi) bakiminiza
anneniz ve babaniz disinda yardim eden biri oldu mu? sorusu
bazinda Ana Babaya Baglanma Olcegi (Baba) puan
karsilastirmasi

60
58 55782
56
54
52
50
48
46
44

51743

Hayir Evet

ERKEN COCUKLUK DONEMINIZDE (0-6 YAS ARAL1G1)
BAKIMIN1ZA ANNENIZ VE BABANiZ DiSINDA YARDiM EDEN BIRI
OLDU MU?

ANA BABAYA BAGLANMA OLCEGI (BABA)

Sekil 19. Erken cocukluk donemde anne ve baba haricinde yardim eden biri oldu
mu? Sorusu bazinda Baba icin uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi puan

karsilastirmasi

Calismada yer alan bireylerin aylik kazanglari bazinda Ana Babaya Baglanma
Olgek puanlari (anne ve baba iginde ), anne ve baba icin uygulanan dlgegin alt boyut
puanlari, Beck Anksiyete Olgegi, Stresle Basa Cikma dlgegi ve Smav Kaygisi Envanteri

Ol¢ek puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (Tablo 11).

Calismada yer alan bireylerin aylik kazan¢ bazinda Ana Babaya Baglanma
Olgek puanlari (anne ve baba iginde ), anne ve baba igin uygulanan dlgegin alt boyut
puanlar1 (Anne i¢in uygulanan Ana Babaya Baglanma 6lgegi alt boyutu kontrol asiri
koruma hari¢ ) , Beck Anksiyete Olcegi, Stresle Basa Cikma dlgegi ve Sinav Kaygisi
Envanteri Olgek puanlar1 ile alt boyutlar1 istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir.

69



Tablo 11.

Anne c¢alisma durumuna gore

karsilagtirdmasi

olgekler ve alt boyut puanlar

Anne Calisma Durumu

Olgekler ve  Alt
Boyutlar

Ana Babaya Baglanma
Olcegi

Ana Babaya Baglanma
Olcegi (Anne)

Ana Babaya Baglanma
Olcegi (Baba)

Ana Babaya Baglanma
Olcegi Alt Boyut 1
(i1gi) (Anne)

Ana Babaya Baglanma
Olcegi Alt Boyut 2
(Kontrol -  Asin
Koruma) (Anne)

Ana Babaya Baglanma
Olcegi Alt Boyut 1
(i1gi) (Baba)

Ana Babaya Baglanma
Olcegi Alt Boyut 2
(Kontrol -  Asin
Koruma) (Baba)

Beck Anksiyete Olcegi
Stresle Basa Cikma

Olcegi

Smav Kaygisi
Envanteri

Kuruntu Alt Boyutu
Duyussalhik Alt
Boyutu

Calismiyor
(n=77)

Ortanca (CAG)

102.00 (16.00)
50.00 (8.00)

51.00 (9.00)

28.00 (5.00)

15.00 (5.00)

27.50 (6.25)

14.00 (5.00)

35.00 (19.00)
76.00 (8.25)

40.00 (16.25)
15.00 (8.00)
24.00 (11.00)

Yar

calisiyor (n=8)

Ortanca (CAG)

110.50 (33.00)
50.50 (14.00)

58.50 (19.00)

28.50 (8.25)

17.00 (6.75)

32.00 (13.75)

15.00 (8.25)

37.50 (22.25)
70.00 (15.75)

39.00 (25.25)
16.00 (6.75)
23.00 (16.25)

zamanh

Tam

calisiyor (n=14)
Ortanca (CAG)

107.00 (12.00)
51.00 (6.50)

54.50 (8.50)

27.00 (7.00)

19.00 (3.50)

29.00 (7.00)

17.00 (5.25)

31.00 (11.25)
72.50 (13.50)

40.00 (29.75)
15.00 (10.50)
22.00 (17.00)

zamanh

Test Istatistigi
x? p
1.542 0.462
1.007 0.604
3.337 0.189
1.799 0.407
8.562 0.014
3.064 0.216
2.961 0.227
1.800 0.407
2.125 0.346
0.135 0.935
0.203 0.903
0.227 0.892

- Kruskal Wallis non parametrik test uygulanmigtir.
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Bireylerin anne c¢alisma durumlarina bakildiginda; anneleri c¢alismayan
bireylerin Anne i¢in uygulanan Ana Babaya Baglanma 6lgegi alt boyutu kontrol asiri
koruma puan ortancasi 15.00 (CAG=5.00), yar1 zamanli ¢alisanlarin 17.00 (CAG=6.75),
tam zamanl calisanlarin ise 19.00 (CAG=3.50) olarak hesaplanmistir. Anne ¢alisma
durumu bazinda Anne icin uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi Alt Boyut 2
(Kontrol — Asir1 Koruma) puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p=0.014). (Tablo 11). Farklihig1 yaratan gruplar annesi ¢alismayan ve tam zamanl

calisan bireylerin puanlaridir (Tablo 11.1).

Tablo 11.1 Tablo 12°de anlaml ¢citkan Anne icin uygulanan Ana Babaya Baglanma
Olcegi Alt Boyut 2 (Kontrol — Asirt Koruma) puanlarina ait ikili karsilagtirmalar

Ikili Karsilastirmalar p
Ana Babaya Baglanma Olgegi Alt Boyut 2 (Kontrol — Asir1 Koruma)
(Anne)

Calismiyor — Yar1 zamanh ¢alisiyor 0.684
Calismiyor — Tam zamanh calistyor 0.016
Yar1 zamanh cahisiyor - Tam zamanh ¢alistyor 1.000

-Bonferroni Diizeltmeli post — hoc testler uygulanmigtir.

30,009 77
o7
25,004

20,00

15,00 H

10,00

5,00

Ana Babaya Badlanma Olgedi Alt Boyut 2
(Kontrol - Agir Koruma) (Anne)

00

T T T
calgmiyor warl zamanl tam zamani

calgryor calgryor
Anne Cahgma Durumu

Sekil 20. Anne calisma durumuna gére Ana Baba Baglanma Olgegi alt boyut Kontrol

— Asirt Koruma puan karsilastirmast
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Calismada yer alan bireylerin baba ¢alisma durumu bazinda Ana Babaya Baglanma

Olgek puanlart (anne ve baba iginde ), anne ve baba icin uygulanan Slgegin alt boyut

puanlari, Beck Anksiyete Olgegi, Stresle Basa Cikma lcegi ve Smav Kaygisi1 Envanteri

Olcek puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (Tablo 12).

Tablo 12. Baba calisma durumu sorusu bazinda élcekler ve alt boyut puanlart

karsilastirimasi

Baba Calisma Durumu

Olcekler ve Alt
Boyutlar1

Ana Babaya Baglanma
Olcegi

Ana Babaya Baglanma
Olcegi (Anne)

Ana Babaya Baglanma
Olcegi (Baba)

Ana Babaya Baglanma
Olcegi Alt Boyut 1 (ilgi)
(Anne)

Ana Babaya Baglanma
Olcegi Alt Boyut 2
(Kontrol - Asir1
Koruma) (Anne)

Ana Babaya Baglanma
Olgegi Alt Boyut 1 (ilgi)
(Baba)

Ana Babaya Baglanma
Olgegi Alt Boyut 2
(Kontrol - Asira
Koruma) (Baba)

Beck Anksiyete Olcegi

Stresle Basa Cikma
Olgegi

Smav Kaygisi
Envanteri

Calismyor (n=14)
Ortanca (CAG)

108.00 (16.00)

52.00 (7.00)

55.00 (8.00)

29.00 (3.25)

15.50 (8.00)

29.00 (3.00)

15.00 (7.50)

29.50 (15.25)
77.50 (13.00)

31.00 (36.25)

Yan zamanh
calisiyor (n=13)

Ortanca (CAG)
102.00 (26.00)

50.00 (13.00)

49.00 (13.50)

29.00 (5.50)

15.00 (4.00)

30.00 (7.50)

14.00 (5.50)

49.00 (21.00)
74.00 (8.00)

41.00 (18.50)

Tam zamanh
calisiyor (n=72)

Ortanca (CAG)
103.00 (12.25)

49.00 (7.25)

51.00 (9.00)

27.00 (5.00)

16.00 (5.00)

27.00 (7.25)

15.00 (6.00)

34.00 (17.00)
75.00 (13.00)

40.00 (15.00)

Test Istatistigi
x° p
0.642 0.725
1.049 0.592
1.123 0.570
3.452 0.178
1.285 0.526
1.652 0.438
0.988 0.610
4.617 0.099
1.709 0.425
1.080 0.583

- Kruskal Wallis non parametrik test uygulannugstir.
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Tablo 13. Psikiyatrik hastalik tanist alma durumu ve olcek skorlarinin
karsilastirilmasi
Daha once psikiyatrik bir rahatsizhk tanis1 aldiniz m1? Test Istatistigi
Hayir (n=92) Evet (n=8)
Olgekler ve Alt Boyutlari Ortanca Ortanca Z; p
(CAG) (CAG)
- my . 103.00
Ana Babaya Baglanma Olgegi (16.00) 112.50 (20.00) 2.031 0.042
Ana Babaya Baglanma Olg¢egi (Anne) 49.00 (8.00) 51.00 (12.25) 0.450 0.653
Ana Babaya Baglanma Olgegi (Baba) 51.00 (9.00) 58.00 (10.50) 2.689 0.007
Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 1
(ilgi) (Anne) 28.00 (5.00) 26.50 (9.25) 0.625 0.532
Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 2
(Kontrol — Asiri Koruma) (Anne) 16.00 (5.00) 17.00 (6.75) 1.263 0.207
Ana Babaya Baglanma Olgcegi Alt Boyut 1
. 28. . 29.00 (10. A4 .652
(ilgi) (Baba) 8.00 (6.50) 9.00 (10.00) 0.450 0.65
Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 2
14. . 17. . 2.394 .017
(Kontrol — Asir1 Koruma) (Baba) 00 (5:50) 50 (6.00) 39 00
Beck Anksiyete Olcegi 35.00 (19.50)  33.00 (37.25) 1.591 0.112
Stresle Basa Cikma Olgegi 76.00 (10.00)  72.50 (10.25) 0.762 0.446
Sinav Kaygis1 Envanteri 39.00 (19.00)  38.50 (27.50) 0.007 0.994
Kuruntu Alt Boyutu 15.00 (8.00) 17.00 (8.00) 0.343 0.732
Duyussallik Alt Boyutu 24 (12.25) 22.00 (10.00) 0.079 0.937

-Mann Whitney U non parametrik testi uygulanmistir.
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Calismada yer alan ve Daha 6nce psikiyatrik bir rahatsizlik tanisi alan bireylerin
Ana Babaya Baglanma Olgegi puan ortancast 112.50 (CAG=20.00),bdyle bir tani
almayanlarin ise 103.00 (CAG=16.00) olarak hesaplanmistir. Tan1 varlig1 bazinda Ana
Babaya Baglanma Olgegi puanlan istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir
(p=0.042). Daha o6nce psikiyatrik bir rahatsizlik tanisi alan bireylerin almayanlara gore

Ana Babaya Baglanma Olgegi puanlari daha yiiksek saptanmistir (Tablo 14).

Daha once psikiyatrik bir rahatsizlik tanisi alan bireylerin Baba i¢in uygulanan
Ana Babaya Baglanma Olgegi puan ortancast 58.00 (CAG=10.50),bdoyle bir tani
almayanlarin ise 51.00 (CAG=9.00) olarak hesaplanmistir. Tan1 varlig1 bazinda Baba
igin uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi puanlari istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (p=0.007). Daha Once psikiyatrik bir rahatsizlik tanisi alan
bireylerin almayanlara gore Baba igin uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi puanlar

daha yiiksek saptanmistir (Tablo 14).

Calismada yer alan ve Daha 6nce psikiyatrik bir rahatsizlik tanisi alan bireylerin
Baba icin uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi alt boyutu olan Kontrol — Asiri
koruma puan ortancasi 17.50 (CAG=6.00), boyle bir tan1 almayanlarin ise 14.00
(CAG=5.50) olarak hesaplanmigtir. Tan1 varligi bazinda Baba igin uygulanan Ana
Babaya Baglanma Olgegi alt boyutu olan Kontrol — Asirt koruma puanlar istatistiksel
olarak anlamh farklilik gostermektedir (p=0.017). Daha 6nce psikiyatrik bir rahatsizlik
tanist alan bireylerin almayanlara gore Baba i¢in uygulanan Ana Babaya Baglanma
Olgegi alt boyutu olan Kontrol — Asirt koruma puanlart daha yiiksek saptanmistir
(Tablo 14).

Daha once psikiyatrik bir rahatsizlik tanis1 alan ve almayan bireyler bazinda
Anne igin uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi puanlari, Anne i¢in uygulanan Ana
Babaya Baglanma Olgegi alt boyut puanlari, Baba igin uygulanan ilgi alt boyut
puanlari, Beck Anksiyete Olgek puanlari, Stresle Basa Cikma Olgek puanlari ve Smav
Kaygist Envanteri ile alt boyutlar1 (Kuruntu ve Duyussallik) puanlari istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermemektedir (Tablo 14).
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Sekil 21. Psikiyatrik hastalik tanist alma durumu ve Ana Babaya Baglanma olcek

skorlarimin karsilastiriimasi
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Sekil 22. Psikiyatrik hastalik tanisi alma durumu ve Baba i¢cin uygulanan Ana

Babaya Baglanma Ol¢ek puani karsilastirmasi
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Tablo 14. Sinav Kaygisi bazinda oélgekler ve alt boyut puanlart karsilasarilmast

Smav Kaygisi yasiyor musunuz?

Olgekler ve  Alt
Boyutlar

Ana Babaya Baglanma
Olcegi

Ana Babaya Baglanma
Olcegi (Anne)

Ana Babaya Baglanma
Olcegi (Baba)

Ana Babaya Baglanma
Olcegi Alt Boyut 1
(i1gi) (Anne)

Ana Babaya Baglanma
Olcegi Alt Boyut 2
(Kontrol - Asm
Koruma) (Anne)

Ana Babaya Baglanma
Olcegi Alt Boyut 1
(i1gi) (Baba)

Ana Babaya Baglanma
Olcegi Alt Boyut 2
(Kontrol - Asin
Koruma) (Baba)

Beck Anksiyete Olcegi
Stresle Basa Cikma
Olcegi

Smav Kaygisi
Envanteri

Kuruntu Alt Boyutu
Duyussallik Alt Boyutu

Evet,
kaygisi
yasityorum
39)

Ort+SS

Ortanca (CAG)
103.00 (16.50)

50.50 (8.00)

50.38 + 7.34

28.00 (6.00)

16.00 (6.00)

27.16 £6.29

15.50 (6.50)

39.00 (22.00)
77.00 (12.00)

48.00 (18.00)

19.00 (8.00)
29.00 (13.25)

smnav  Orta

tasiyorum
46)

Ort+SS

Ortanca (CAG)
102.50 (15.50)

48.00 (6.50)

52.16 = 6.12

28.00 (4.50)

15.00 (5.00)

28.50 £ 4.74

14.00 (5.25)

29.00 (10.00)
74.00 (9.00)

35.00 (14.00)

13.00 (6.00)
21.00 (7.00)

derecede
siav kaygisi

Smav  kaygisi
hissetmiyorum

(n=15)

Ort £+ SS

Ortanca (CAG)

108.00 (22.00)

51.00 (12.00)

56.86 = 7.98

28.00 (4.00)

15.00 (5.00)

29.26 +£5.89

16.00 (7.00)

41.00 (37.50)
77.00 (9.50)

32.00 (9.50)

13.00 (1.50)
19.00 (7.50)

Test Istatistigi
X P
4.329 0.115
4.090 0.129
*4.636 0.012
0.621 0.733
1.455 0.483
*0.198 0.821
2.758 0.252
12.001 0.002
1.809 0.405
23.954 <0.001
16.028 <0.001
22.361 <0.001

-One way ANOVA ve Kruskal Wallis non parametrik test uygulanmistir.
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Siav kaygis1 yastyor musunuz? Sorusu bazinda Ana Babaya Baglanma Olcegi,
Anne igin uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi ve alt boyut puanlari, Baba igin
uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi alt boyut puanlar1 ve Stresle Basa ¢ikma
Olgegi puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir (Tablo 14).

Siav kaygisi yasayan bireylerin Baba ic¢in uygulanan Ana Babaya Baglanma
Olgegi puan ortalamas1 50.38 + 7.34, orta derecede sinav kaygis1 yasayanlarin 52.16 +
6.12 ve simmav kaygis1 hissetmeyenlerin 56.86 = 7.98 olarak hesaplanmistir. Sinav
kaygist yasiyor musunuz? Sorusu bazinda Baba i¢in uygulanan Ana Babaya Baglanma
Olgegi puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p=0.012) (Tablo
16). Smav kaygisi hissetmeyenlerin Baba i¢in uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi
puanlar1 diger gruplara nazaran daha yiiksektir. Farklilig1 yaratan gruplar sinav kaygisi

yasayan ve hissetmeyen gruplardir (Tablo 14.1).

Sinav kaygisi yasayan bireylerin Beck Anksiyete Olgegi puan ortancasi 39.00
(CAG=22.00), orta derecede smav kaygisi yasayanlarin 29.00 (CAG=10.00) ve smav
kaygis1 hissetmeyenlerin 41.00 (CAG=37.50) olarak hesaplanmistir. Ilging olarak smav
kaygis1 hissetmeyenlerin Beck Anksiyete Olgegi puanlari diger gruplara nazaran biraz
daha yiiksek saptanmistir (Tablo 16). Sinav Kaygisi yagiyor musunuz? Sorusu bazinda
Beck Anksiyete Olcek puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir
(p=0.002). Farklilig1 yaratan gruplar smav kaygisi yasayan ve hissetmeyen gruplardir
(Tablo 14.1).

Sinav kaygis1 yasayan bireylerin Sinav Kaygisi Envanteri puan ortancast 48.00
(CAG=18.00), orta derecede sinav kaygis1 yasayanlarin 35.00 (CAG=14.00) ve sinav
kaygis1 hissetmeyenlerin 32.00 (CAG=9.50) olarak hesaplanmistir. Sinav kaygisi
yasayan bireylerin Siav Kaygisi Envanteri puanlar diger gruplara nazaran daha
yiiksek saptanmigtir (Tablo 16). Smav Kaygisi yastyor musunuz? Sorusu bazinda Sinav
Kaygis1 Envanteri puanlar1 istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p<0.001). Farklilig1 yaratan gruplar sinav kaygisi yasayan ve hissetmeyen , Orta
derecede smav kaygisi tasiyorum ve Sinav kaygist hissetmiyorum cevabi veren

bireylerin puanlaridir (Tablo 14.1).
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Sinav kaygisi yasayan bireylerin Sinav Kaygist Envanteri alt boyutlarindan olan
Kuruntu Alt Boyutu puan ortancast 19.00 (CAG=8.00), orta derecede sinav kaygisi
yasayan bireylerin 13.00 (CAG=6.00) ve smav kaygisi hissetmeyen bireylerin ise
Kuruntu Alt Boyut puan ortancas1 13.00 (CAG=1.50) olarak hesaplanmistir. Sinav
Kaygis1 yasaylp yasamama durumu bazinda Sinav Kaygisi Envanteri alt boyutlarindan
olan Kuruntu Alt Boyutu puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p<0.001). Farklilig1 yaratan gruplar; Evet, sinav kaygis1 yasiyorum - Orta derecede
sinav kaygisi tastyorum cevabi veren bireyler arasinda ve Evet, sinav kaygisi yasiyorum

- Smav kaygisi hissetmiyorum cevabi veren bireyler arasindadir (Tablo 14.1).

Sinav kaygisi yasayan bireylerin Sinav Kaygis1 Envanteri alt boyutlarindan olan
Duyussallik Alt Boyutu puan ortancasi 29.00 (CAG=13.25), orta derecede siav kaygisi
yasayan bireylerin 21.00 (CAG=7.00) ve smav kaygisi hissetmeyen bireylerin ise
Duyussallik Alt Boyut puan ortancast 19.00 (CAG=7.50) olarak hesaplanmistir. Sinav
Kaygis1 yasayip yasamama durumu bazinda Sinav Kaygis1 Envanteri alt boyutlarindan
olan Duyussallik Alt Boyutu puanlann istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<0.001). Farklilig1 yaratan gruplar; Evet, sinav kaygisi yagiyorum -
Orta derecede sinav kaygisi tasiyorum cevabi veren bireyler arasinda ve Evet, sinav

kaygis1 yasiyorum - Sinav kaygisi hissetmiyorum cevabi veren bireyler arasindadir
(Tablo 14.1).
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Tablo 14.1 Tablo 16’°da anlamli ¢ikan degiskenlere ait ikili karsilastirmalar

ikili Karsilastirmalar
Ana Babaya Baglanma Olcegi (Baba))

Evet, sinav kaygis1 yasiyorum - Orta derecede sinav kaygisi
tastyorum

Evet, sinav kaygisi yasiyorum - Sinav kaygisi hissetmiyorum
Orta derecede smav kaygis1 tasiyorum - Simav kaygisi
hissetmiyorum

Beck Anksiyete Olcegi

Evet, sinav kaygis1 yasiyorum - Orta derecede sinav kaygisi
tasiyorum

Evet, sinav kaygisi yasiyorum - Sinav kaygisi hissetmiyorum
Orta derecede smav kaygisi tasiyorum - Simnav Kkaygisi

hissetmiyorum

Smav Kaygis1i Envanteri

Evet, sinav kaygis1 yasiyorum - Orta derecede sinav kaygisi
tasiyorum

Evet, sinav kaygisi yasiyorum - Sinav kaygisi hissetmiyorum
Orta derecede sinav kaygis1i tasiyorum - Sinav Kkaygisi
hissetmiyorum

Kuruntu Alt Boyutu

Evet, sinav kaygis1 yasiyorum - Orta derecede sinav kaygisi
tasiryorum

Evet, sinav kaygisi yasiyorum - Sinav kaygisi hissetmiyorum
Orta derecede simav Kkaygis1i tasiyorum - Sinav kaygisi
hissetmiyorum

Duyussallik Alt Boyutu

Evet, sinav kaygis1 yasiyorum - Orta derecede sinav kaygisi
tasiryorum

Evet, sinav kaygisi yasiyorum - Sinav kaygisi hissetmiyorum
Orta derecede smav kaygis1 tasiyorum - Simnav  kaygisi

hissetmiyorum

0.676

0.017

0.170

0.532

0.002

0.723

1.000

0.002

<0.001

0.001

0.016

1.000

<0.001

0.006
1.000

-Bonferroni Diizeltmeli post — hoc testler uygulanmigtir.
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Sinav Kaygisi yasiyor musunuz? sorusu bazinda Ana Babaya
Baglanma Olgegi (Baba)

70
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yastyorum kaygisi tagiyorum hissetmiyorum

SINAV KAYGISI YASITYOR MUSUNUZ?

Sekil 24. Swinav kaygisi yastyor musunuz? sorusu bazinda Baba icin uygulanan Ana

Babaya Baglanma Olgek puani karsilastirmasi
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Sinav Kaygqisi yagnor musunuz?

Sekil 25. Sinav kaygisi bazinda Beck Anksiyete Olcek puani karsilastirmast
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Sinav Kaygisi yagyor musunuz ?

Sekil 26. Sinav kaygist yastyor musunuz? sorusu bazinda Sinav Kaygisi Envanteri

puani karsilagtirmast
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Smav Kaygisi yagyor musunuz ?

Sekil 27. Swinav kaygisi yastyor musunuz? sorusu bazinda Kuruntu alt boyut puani

karsilastirmast
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Smav Kaygisi yagnyor musunuz?

Sekil 28. Sinav kaygisi bazinda Duyugssallik alt boyut puani karsilastirmasi
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Tablo 15. Sinav kaygist igcin uzman destegi alan ve almayan bireyler bazinda élcekler

ve alt boyut puanlart karsilastirilmast

Eger sinav kaygisi yasiyorsanmiz bu alanda uzman destegi aldimz mi? Test Istatistigi

Evet aldim Ha yir . destek

gormedim

(n=4) (n=96)
Olgekler ve Alt Boyutlari - z p

Ortanca

Ortanca
AG
" (CAG) (CAG)
Ana Babaya Baglanma Olgegi 115.00 (-) 103.00 (15.50) 0.426 0.696
Ana Babaya Baglanma Olgegi (Anne) 52.00 (-) 50.00 (8.00) 0.032 0.984
Ana Babaya Baglanma Olgegi (Baba) 57.00 (-) 51.00 (8.50) 0.528 0.617
Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 1
. 26.00 (- 28. . 162 .887
(ilgi) (Anne) 6.00 (-) 8.00 (5.00) 0.16 0.88
Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 2
(Kontrol — Asiri Koruma) (Anne) 17.00 (-) 15.50 (5.75) 0.717 0.501
Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 1
. 35.00 (- 28.00 (6.00 1.133 0.278

(Ilgi) (Baba) ©) (6.00)
Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 2

17.00 (- 15.00 (6.00 1.373 0.181
(Kontrol — Asir1 Koruma) (Baba) ) (6.00)
Beck Anksiyete Olcegi 32.00 (-) 34.50 (20.25) 0.489 0.651
Stresle Basa Cikma Olcegi 85.00 (-) 76.00 (9.00) 2.458 0.007
Sinav Kaygis1 Envanteri 58.00 (-) 38.50 (18.25) 2.285 0.016
Kuruntu Alt Boyutu 23.00 (-) 15.00 (7.25) 2.058 0.041
Duyussallik Alt Boyutu 36.00 (-) 23.00 (11.00) 2.326 0.020

-Mann Whitney U non parametrik testi uygulanmugstir.
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Calismada yer alan ve sinav kaygisit konusunda uzman destegi alan ve almayan
bireyler bazinda Ana Babaya Baglanma Olgegi, Anne ve Baba igin uygulanan Ana
Babaya Baglanma Olgegi ve alt boyutlar1 ve Beck Anksiyete Olcek puanlari istatistiksel
olarak anlaml farklilik gostermemektedir (Tablo 15).

Uzman destegi alan bireylerin Stresle Basa Cikma Olgegi puan ortancasi 85.00,
destek almayan bireylerin ise 76.00 (CAG=9.00) olarak hesaplanmistir. Uzman destegi
alan ve almayan bireyler bazinda Stresle Basa Cikma Olgegi puanlari istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (p=0.007). Uzman destegi alan bireylerin Stresle Basa
Cikma Olgegi puanlar1 daha yiiksek saptanmustir.

Uzman destegi alan bireylerin Sinav Kaygisi Envanteri puan ortancasi 58.00,
destek almayan bireylerin ise 38.50 (CAG=18.25) olarak hesaplanmistir. Uzman destegi
alan ve almayan bireyler bazinda Sinav Kaygisi Envanteri puanlar istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermektedir (p=0.016). Uzman destegi alan bireylerin Siav Kaygisi
Envanteri puanlar1 daha yiiksek saptanmistir (Tablo 15).

Uzman destegi alan bireylerin Sinav Kaygisi Envanteri alt boyutu olan Kuruntu
alt boyut puan ortancast 23.00, destek almayan bireylerin ise 15.00 (CAG=7.25) olarak
hesaplanmistir. Uzman destegi alan ve almayan bireyler bazinda Kuruntu alt boyut
puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0.041). Uzman destegi

alan bireylerin Kuruntu alt boyut puanlar1 daha yiiksek saptanmistir (Tablo 15).

Uzman destegi alan bireylerin Sinav Kaygist Envanteri alt boyutu olan
Duyusgsallik alt boyut puan ortancasi 36.00, destek almayan bireylerin ise 23.00
(CAG=11.00) olarak hesaplanmistir. Uzman destegi alan ve almayan bireyler bazinda
Duyussallik alt boyut puanlart istatistiksel olarak anlamli farklilhik gostermektedir
(p=0.020). Uzman destegi alan bireylerin Duyussallik alt boyut puanlar1 daha yiiksek
saptanmistir (Tablo 15).
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Tablo 16. Anne veya babanizda psikiyatrik hastalik oykiisii bazinda olcekler ve alt

boyut puanlari karsilastirilmasi

Anne veya babamzda psikiyatrik tedavi dykiisii var m1? Test Istatistigi
Hayir Evet
Olcekler ve Alt Boyutlari (n=95) (n=5) z p
Ortanca Ortanca
(CAG) (CAG)
. 103.00 110.50
Ana B Bagl Icegi 1.437 1
na Babaya Baglanma Ol¢egi (16.50) (12.75) 3 0.156
Ana Babaya Baglanma Olgegi (Anne) 50.00 (8.00)  49.00 (8.50) 0.751 0.452
Ana Babaya Baglanma Olgegi (Baba) 51.00 (9.00) 59.00 (9.50) 1.403 0.170
Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 1
(ilgi) (Anne) 28.00 (5.00) 28.00 (7.00) 0.217 0.828
Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 2,0y ¢ 05y 1700(550) 0262  0.793

(Kontrol — Asir1 Koruma) (Anne)

Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 1
(ilgi) (Baba)

Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 2
(Kontrol — Asir1 Koruma) (Baba)

28.00 (6.00) 29.00(10.00) 0.762 0.468

15.00 (6.00) 17.00 (6.00) 0.974 0.330

] 4.
Beck Anksiyete Olgegi 3428 47.00 (40.50) 0.987 0.338
(18.75)
Stresle Basa Cikma Olcegi 76.00 73.00 (-) 1.091 0.295
: se8 (10.00) ' ' '
Smav Kaygist Envanteri ?féogo) 44.00 (42.00) 0.401  0.689

-Mann Whitney U non parametrik testi uygulanmugstir.
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Anne veya babanizda psikiyatrik tedavi dykiisli var m1? sorusu bazinda Tablo 17°de yer
alan Olcek ve alt boyut puanlarinin higbiri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (Tablo 17).

Tablo 17. Sinav Kaygis1 Envanteri ile belirtilen élcekler arasinda korelasyon analizi

Spearman Rho

Smav Kaygisi Envanteri * Degiskenler iliski Katsayst p

Ana Babaya Baglanma Olcegi 0.087 0.433
Ana Babaya Baglanma Olgegi (Anne) 0.170 0.110
Ana Babaya Baglanma Olgegi (Baba) 0.022 0.842
Ana Babaya Baglanma Olgegi Alt Boyut 1 (ilgi) (Anne) 0.023 0.832
Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 2 (Kontrol — Asiri 0.231 0.026

Koruma) (Anne)
Ana Babaya Baglanma Olgegi Alt Boyut 1 (ilgi) (Baba) -0.035 0.744
Ana Babaya Baglanma Olcegi Alt Boyut 2 (Kontrol — Asir1

Koruma) (Baba) 0.164 0.122
Beck Anksiyete Olcegi 0.568 <0.001
Stresle Basa Cikma Olcegi 0.191 0.084
Kuruntu Alt Boyutu 0.951 <0.001
Duyussallik Alt Boyutu 0.977 <0.001

-Korelasyon Analizi uygulanmigstir.
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Bireylerin Sinav Kaygis1 Envanter puanlari ile Anne i¢in uygulanan Ana Babaya
Baglanma Olcegi alt boyutu olan Kontrol — Asir1 Koruma puanlar1 arasinda pozitif
yonlii, zayif, dogrusal ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6z konusudur
(Rho=0.231, p=0.026). Bireylerin Sinav Kaygis1 Envanter puanlar1 artarken/azalirken,
Anne i¢in uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi alt boyutu olan Kontrol — Asir

Koruma puanlari da artar/azalir (Tablo 18).

Calismada yer alan bireylerin Sinav Kaygis1 Envanteri puanlari ile Ana Babaya
Baglanma Olgegi, Anne i¢in uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi, Baba igin
uygulanan Ana Babaya Baglanma Olgegi, Anne i¢in uygulanan Ana Babaya Baglanma
Olgegi alt boyutu olan Ilgi puanlari, Baba igin uygulanan Ana Babaya Baglanma
Olgegi alt boyut puanlar1 ve Stresle Basa Cikma Olgegi puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki saptanmamistir (sirastyla; p=0.433, p=0.110, p=0.842, p=0.832,
p=0.744, p=0.122, p=0.084) (Tablo 18).

Bireylerin Sinav Kaygis1 Envanetr puanlar1 ile Kuruntu ve Duyussallik alt boyut
puanlari arasinda ¢ok giiclii, pozitif yonlii, dogrusal ve istatistiksel olarak anlamli iligki

saptanmustir (sirasiyla; p<0.001; rho: 0.951, p<0.001: 0.977) (Tablo 18).
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5. TARTISMA

Bu aragtirma lise son siif 6grencilerinin anne ve babalariyla gelisen baglanma
stilininin sinav kaygis1 lizerindeki etkilerini arastirmak iizere gergeklestirilmistir. Ayni
zamanda bu degiskenlerin, kaygi diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 da saptanmaya
calistlmistir. Cinsiyet, sosyoekonomik diizey, ailelerinin egitim durumu ve erken
cocukluk doneminde ayrilik yasanip yasanmamasi gibi degiskenlerin de incelenmesi
gerceklestirilmistir. Bu boliimde ¢alismanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgular

literatiir deki diger ¢alismalarla karsilagtirilarak tartigilacaktir.

Calismada yer alan ABBO verilen yamtlara bakildiginda cinsiyet bakimindan
anlamli bir farklilik saptandi. Bu bulgu literatiirde ki diger ¢calismalarla bagdagmaktadir
(Sait Ulug, 2009). Ancak Olcegin alt boyutlari incelendiginde; calismada yer alan
bireylerden erkek bireylerin, baba igin uygulanan ABBO Alt Boyutlarindan olan ilgi alt
boyut puan ortalamasi, kadinlarmn baba igin uygulanan ABBO Alt Boyutlarindan olan
flgi alt boyut puan ortalamasindan daha yiiksektir. Bu durum Tiirk toplumunun da
babalarin erkek ¢ocuklarla daha fazla ortak aktivite ve birlikte zaman gecirebilecekleri
ilgi alanlarinin varligina baglanabilir. Anne igin doldurulan ABBO Alt Boyutlarindan
olan Ilgi alt boyutunda ise cinsiyet bazinda farklilik saptanmamaktadir. Anne Babaya
Baglanma Olgegi alt boyutlarindan bir digeri olan Kontrol - Asir1 Koruma alt boyut
puan ortancalarin da ise baba i¢in doldurulan anket calismasinda yine cinsiyet bazinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin puan ortancasi
erkelere oranla istatistiksel olarak daha yiiksek saptandi. Bu sonu¢ Tiirk toplumunda
bazi babalarin kiz c¢ocuklarina karsi benimsemis olduklar1 geleneksel ve tutucu
yaklasimlariyla agiklanabilir. Anne icin doldurulan Anne-Baba Baglanma Olgegi

kontol-asir1 kontol alt 6lgeginde cinsiyet bazinda farklilik saptanmadi.

Smav Kaygist Envanteri sonuglarina cinsiyet bakimindan bakildiginda kadin
bireylerin kuruntu ve duyussallik alt 6lcekleri erkek bireylere kiyasla anlamli dlgiide
farklilik oldugu, kadinlarin sinav kaygist diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugu
sonucuna varildi. Bu bulgu literatiirdeki diger ¢alismalarla uyumlu bulunmustur (Pemra
C. Unalan, 2017; Yazici, 2017; Bozkurt, 2004; Hatice Sahin, 2006; Siileyman Diindar,
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2008). Literatiirde farkli bulgularda yer almaktadir,  Erdzkan (2004) yilinda
gerceklestirdigi ‘Universite Ogrencilerinin Smav Kaygis1 ve Basacikma Davranislar’
bashikli arastirmasinda ise farkli olarak erkek bireylerin daha fazla kuruntulu
davraniglar sergilediklerini ortaya koymustur (Erézkan, 2004). Bu durum son yillarda
kadin bireylerin is ve egitim hayatinda daha aktif olarak yer almak istemeleriyle

agiklanabilir.

Beck Anksiyete Olgegi sonuglar1 incelendiginde kadin bireylerin kaygi diizeyi
erkek bireylere oranla daha yiiksek oldugu saptandi. Bu bulgu literatiirdeki bu alanda
gerceklestirilen diger ¢alismalarla uyum goriilmiistiir. (Azra Ozyiirek, 2010), Yilmaz ve
ark. (2014) tiniversite dgrencileriyle gerceklestirdikleri calismalarinda Kiz dgrencilerin
siirekli kaygi diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur (ibrahim Alpay Yilmaz, 2014). Bozkurt Universite 6grencileri iizerinde
gerceklestirdigi calismasinda kadin bireylerin kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmis ve bu durumu kadin bireylerin daha duygusal olmalarinin yani sira
duygularini rahat ifade edebildikleri erkek bireylerin duygularini bastirtyor olmalariyla

aciklamistir (Bozkurt, 2004).

Calismada yer alan ve kdyde biiyiimiis bireylerin baba i¢in uygulanan ABBO puan
ortalamas1 48.73 + 6.81, ilgede biiyiimiis bireylerin 56.90 + 6.34, Il merkezinde
biiylimiis bireylerin ise 52.32 £7.06 olarak hesaplanmistir. Biiyiidiikleri yer bakimindan
ABBO sonuglari incelendiginde ilgede yetisen bireylerin baglanma puanlarmin daha
yiikksek oldugu sonucuna varildi. Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde anne igin
uygulanan ABBO yetistirilen yer agisindan anlamli bir farklilik gériilmedi. Baba igin
uygulanan ABBO sonuglari ilgede biiyiiyen bireylerin babalarma kars: hissettikleri
baglanmanin kdyde ve ilde biiyiiyenlere gore daha yiiksek oldugu saptandi. Bu durum
koy yasantisinda ebeveynlerin ¢ocuklarla ilgilenilmesi konusunda yeterince bilingli
olmamalari, sehir yasantisinda ise yasam tarzinin yogun tempolu olmasmin ebeveyn

cocuk iliskisine olumsuz yansimasindan kaynakli oldugu diisiiniilebilir.

Bireylerden 0-6 yas doneminde annesinden kisa siireli ayrilanlarin baba igin

uygulanan ABBO puan ortancasi incelendiginde bu bireylerin baba igin ilgi alt dlgeginde
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hi¢ annesinden ayrilmayan bireylere gore babalarmma daha bagli olduklar1 sonucuna
ulagildi (p=0.010) (Tablo 9). Bu durum nesne kaybi durumunda ¢ocugun bu durumu
telafi edebilmek i¢in baska bir bakim verene yonelmesiyle agiklanabilir. Bowlby (2005)
erken cocukluk doneminde annesinden ayrilan ¢ocuklarin verdigi tepkileri 3 asamada
aciklamistir. Ilk evrede c¢ocuk annenin yoklugunu kabullenemez, hirginlik ve ofke
gosterir, baskalariyla yakinlik kuramaz. ikinci evrede ise g¢ocukta annesinin déniisiiyle
ilgili umutsuzluk baslar ve bakimindan sorumlu baska bireylere daha ¢ok ilgi
gostermeye baslar. Ugiincii evrede ise ¢ocuk bakim verenin gelmeyecegini diisiinerek
kopar ve baska bakim verenlerle baglilik kurmaya baslar (Bowlby, A Secure Base:
Clinical Application of Attachment Theory , 2005; Attepe, 2010) . Elde edilen; uzun
siireli anne kayb1 yasayan cocuklarin babalarina daha bagli olmalari bulgusu,

Bolwby’nin yukarida bahsi gecen teorisi ile bagdagmaktadir.

Sosyodemografik Veri Form da ‘erken ¢ocukluk doneminde bakiminizda anne diginda
yardim eden biri oldu mu’ sorusuna evet cevabi veren bireylerin yani bakiminda
babaanne, anneanne, hala, teyze ya da bakicinin sorumlu oldugu kisilerin baba igin
uygulanan, ABBO Puanlarinin daha yiiksek oldugu, bu kisilerin babalarina daha baglh
olduklar1 saptandi. Bu durum annenin her zaman ¢ocugun yaninda olamayisi sonucu ve
devreye baska bakim verenlerin girmesi sonucu bu kisilerin babalarinin biraz daha fazla
sorumluluk hissetmeleri ve g¢ocuklarin bakiminda daha ¢ok sorumluluk almalariyla
aciklanabilir. Ozyiirek ve Sahin (2005) yaptiklar1 calismada ailede cocugun bakiminda
anne babadan hari¢ birilerinin daha sorumlu olmasi durumunda ebeveynlerin ¢ocuklar
tizerinde kendilerini daha sorumluluk sahibi hissettiklerini ortaya koymuslar ve bu
durumu c¢ocugun bakiminda yer alan igilincii kisilerin g¢ocuga asir1 hosgoriili
davranmalar1 sonucu ebeveynlerin daha kati davranma gereksinimi igerisinde
olabildiklerini vurgulamislardir (Sahin, 2005). Benzer bi¢imde Kuzucu (2011) ‘Degisen
Babalik Rolii ve Cocuk Gelisimine Etkisi’ baslikli ¢alismasinda annelerin is hayatina
girmesi ¢ocuklarin bakiminda sorumlu kisilerin sayisinin artmasiyla birlikte babalarin
cocuk {iizerinde daha ilgili olmaya ve daha ¢ok sorumluluk almaya meyilli olduklar

bulgusuna ulasmistir (Kuzucu, 2011).
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Bu calismada elde edilen bir diger bulgu calisan annelerin ¢ocuklarmin ABBO
kontrol / asir1 koruma boyutu puanlarinin annesi ¢alismayanlara kiyasla daha yiiksek
citkmis olmasidir. Bu durum bazi calisan annelerin ¢ocuklarina yeterince ilgi
gosteremedikleri konusunda kaygilar tasidiklari ve bu durumu telafi edebilmek igin
cocuklarina karst tutumlarinda daha kontrolci tutum gelistirmis olmalariyla
aciklanabilir. Tortumluoglu (1999) bu calismada elde edilen bulguya benzer olarak
calisan annelerin daha kontrolcii ve asir1 korumaci tutumlarinin ytiksek oldugu yoniinde
bir sonug ortaya koymustur (Tortumluoglu, 1999; Deniz Sanli, 2012) . Bu caligmada
elde edilen bulgunun aksine Sanli ve Oztiirk (2012) gergeklestirdikleri arastirmalarinda
calisan annelerin asir1 koruyucu tutumlarinin ¢aligmayan annelere kiyasla ¢cok daha az
oldugunu, calisan annelerin daha demokratik tutumlara sahip oldugu yoniinde bir sonuca

ulagmislardir (Deniz Sanli, 2012).

Bu calismada elde bir diger bulgu daha 6nce psikiyatrik tani alan bireylerin ABBO
kontrol/ asir1 koruma alt dlgek skoru psikiyatrik tan1 almamis bireylerden daha yiiksek
oldugu saptandi. Bu bulgu psikiyatrik rahatsizligi olan bireylerin gerek anne gerek
babalariyla giivenli olmayan bir baglanma tarzi benimsemis olabilecekleri yoniinde
anlaml bir farklilik icermektedir. Elde edilen bu bulgu literatiirdeki diger calismalarla
bagdagmaktadir; Tiiziin ve Sayar(2006) yilinda yayimladiklar1 makalelerinde anneyle
ayrilik yasayan ¢ocuklarin giivenli baglanma Oriintiisiiniin sekteye ugradigini agiklayarak
bu ¢ocuklarda zihinsel ve fiziksel olarak gelisim gerilikleri gézlemlendigini agiklamiglar
ve ayrica bu c¢ocuklarda sikca ayrilik anksiyetesinin meydana gelebildigini
aciklamiglardir (Sayar & Tiiziin, 2006). Ayrilik anksiyetesi erken ¢ocukluk doneminde
(0-6 yas) cocugun baglanma figiiriinden kalic1 ya da gegici uzun siireli olarak ayrilmasi
sonucu yasadig1 siddetli anksiyete duygusunun biitiin ayrilik siireglerinde ortaya
¢ikmasidir (Meliha Dirioz, 2011) . Lise 6grencileri lizerinde gergeklestirilen ¢alismada
giivenli baglanma stiline sahip olmayan bireylerin depresyon, madde bozuklugu, yeme
bozukluklar1 ve kisilik bozukluklariyla iligkili bulunmustur (Cetin, 2008; Kavzoglu,
Kesebir, & Ustiindag, 2011). Giivenli olmayan kaygili/ikircikli baglanma stili pek ¢ok
farkl: tiirdeki anksiyete bozukluklar1 ve depresif bozukluklarla bagdastirilirken, kacingan
baglanma stili davranis bozukluklar1 gibi bozukluklarla bagdastirilmistir (Kavzoglu,

Kesebir, & Ustiindag, 2011).
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Kape1 ve Kiigiiker (2006) ABBO iliskin Ilgi boyutunda puan azalmasi
koruma/kontrol boyutunda ise puan ylikselmesi istenilen giivenli bir baglanma tarzinin
olmadigini algilanan ebeveynlik tarzinin mesafeli olmakla birlikte ‘demokratik tutum ve

esitlikten’ uzak oldugunu agiklamistir (Kiigiiker, 2006).

Bu c¢alismada elde edilen bir diger bulgu, 12.smif &grencilerinden ABBO
Kontrol/ asir1 koruma puani yiiksek olan bireylerin sinav kaygilarinda da bir artis
gbzlemlenmekte olup, ilgi 6lgegi puaniyla sinav kaygisi arasinda herhangi bir anlaml
bir farklilagsma gozlemlenmemistir. Bu durum giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
smnav kaygisiyla dogrudan iligkili olmadigini gdstermektedir. Elde edilen bu bulgu
konuyla ilgili gergeklestirilen diger calismalarla bagdasmaktadir. . Bu bulgu Kaya ve
Savrun’un gerceklestirdigi aragtirmada giivenli baglandigi saptanan bireylerin sinav

kaygisi oranlari incelendiginde anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Savrun, 2005) .

Elde edilen bulgular bireylerin Sinav Kaygisi Envanter puanlari ile Anne i¢in
uygulanan ABBO alt boyutu olan Kontrol — Asir1 Koruma puanlar1 arasinda pozitif
yonli, zayif, dogrusal ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski s6z konusudur. Bireylerin
Smav Kaygist Envanter puanlar artarken/azalirken, Anne i¢in uygulanan ABBO alt
boyutu olan Kontrol — Asir1 Koruma puanlarinin da azalip / arttig1 saptandi (Rho=0.231,
p=0.026) (Tablo18) .

Bu bulgu literatiirle uyum gostermektedir, Kaya & Savrun 2015 te ‘Ortadgretime
Gegis Sistemi Ortak Smavlarina Girecek Ortaokul 8. Sinif Ogrencilerinin Baglanma
Stilleri ile Smav Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliski’ bashikli ¢alismalarinda Giivenli
olmayan Saplantili, Korkulu ve Kayitsiz Baglanma Stiline sahip kisilerin sinav kaygisi
puanlarinin giivenli baglananlara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu
durum giivenli olmayan baglanma stiline sahip bireylerin benlik algilariin yeterince iyi
olmamas1 ya da c¢ok kolay zedelenebilir durumda olmasindan dolay1 sinav 6ncesinde
performans kaygisint daha c¢ok hissettiklerinden kaynaklanabilecegi goriisiiyle

aciklanmustir (Savrun, 2005) .

ABBO Kontrol / asir1 koruma boyutu puaninin yiiksek olusunun sinav kaygisini
etkiledigi yoniindeki bulgu literatiirde ki diger ¢alismalarla uyumludur (Tablo 18).
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Erdzkan 2004 yilinda Sinav Kaygist iizerine gerceklestirdigi ‘Universite
Ogrencilerinin Smav Kaygis1 ve Basa Cikma Davramslar® baslikli calismasinda asirt
kontrolcli ve korumaci ebeveyn tutumlarinin smav kaygisi iizerinde etkisi oldugunu

ortaya koymustur (Oner, 1990; Erozkan, 2004) .

Hanmmoglu ve Inang ‘Seviye Belirleme Smavina Girecek Olan Ilkogretim Ikinci
Kademe Ogrencilerinde Sinav Kaygisi, Miikemmeliyetcilik ve Anne-Baba Tutumu
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’ baslikli arastirmalarinda algilanan  ebeveyn
tutumlarinin sinav kaygisi lizerindeki etkilerini incelemis ve ¢ocuga karsi asir1 kontrolcii
ve korumaci ebeveyn tutumlarinin simav kaygisini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna

varmislardir (Inang E. H., 2011).
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6. ONERILER

1. Calismaya katilan bireylerin verdigi yanitlarin o an ki psikolojileriyle yanitladiklar1 ve
bu durumun genel psikolojilerini yansitmayabilecegi diisiiniilerek konuyla ilgili
calismalar artirilabilir.

2. Arastirma sonucuna gore giivenli baglanma stiline sahip olmayan bireylerin sinav
kaygist konusunda zayif yonlii iliski oldugu ortaya cikmistir; bu bulgu géz Oniinde
bulundurularak ailelerin baglanma konusunda daha ¢ok bilgilendirilmeleri onerilebilir.

3. Calismada elde edilen bulgulara gore ¢alismanin gerceklestirildigi 6rneklem igerisindeki
bireylerin yalnizca % 15 inin smav kaygisi hissetmediklerini ifade etmislerdir, diger
bireylerin tamami orta dereceli ya da yiiksek oOlgiide smav kaygis1 yasadiklarini
belirtmislerdir, bu sonu¢ goz Oniinde bulunduruldugunda sinav kaygisi yasayan
bireylerin fazlalig1 dikkat ¢ekmekte olup, bu konuda okul rehber 6gretmenlerinin bu
konuyla ilgili 6lgek ve envanterleri daha yaygin kullanmalari, sinav kaygist oran1 yiiksek
olan bireylerin uzman yardimi almalar1 desteklenmelidir.

4. Calismanin siif ortaminda gerceklestirildigi, iiniversite giris smavina az bir siire
kalmigken gergeklestirilmis olmasi gibi sinirliliklar g6z Oniinde bulunduruldugunda

benzer ¢alismalarin farkli kosullarda gergeklestirilmesi 6nerilebilir.
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EKLER
EK:1
SOSYODEMOGRAFIK VERI FORM

Sayin katihmel,

Bu anket, Uskiidar Universitesi, Uygulamal Psikoloji boliimiinde “Anne Baba ile
ger¢eklestirilen baglanma stilinin, smav kaygis1 iizerindeki yordayici etkisi”
konulu tez cahismasinda kullanilmak iizere hazirlanmistir. Calismanin giivenirligi
acisindan sorularin eksiksiz olarak cevaplanmasi bilyiik onem tasimaktadir.
Akademik amagla yiiriitilen bu calismanin anketine verilen cevaplarin gizliligi

tarafimizca 6nemsenmektedir. Katihminiz icin tesekkiir ederiz.

Psikolog Betiil
Urgiip

1) Cinsiyetiniz?

M a) Erkek

@ b) Kadin
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2)Egitim gordiigiiniiz simif nedir ?
H a)12.smmf
M Db)Lise mezunu
3)Biiyiidiigiiniiz yer ?
| a) Koy
@ b)ilce
@ c) il merkezi
4) Anne ve babamz:
M a)Her ikisi de hayatta
@ b)Annem hayatta
# c)Babam hayatta
5) Annenin egitim durumu?
M a)Okur yazar degil
® b)Okur yazar
# c)ilk okul mezunu
@ d)Orta okul
M e)Lise mezunu
@ f)Universite mezunu

#@ g)Universite ve iistii

6) Babanizin egitim durumu?
M a)Okur yazar degil

@ b)Okur yazar
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# c)ilk okul mezunu
# d)Orta okul

H e)Lise mezunu

@ f)Universite mezunu

#@ g)Universite ve iistii

7) Asagida belirtilen siklardan kardes siralamamz isaretleyiniz:
M a)Tek cocugum
& b)En bilyiik cocugum
# c¢)Ortancayim
A d)En kiiciik cocugum

8) Erken c¢ocukluk doneminde(0-6 yas) annenizle herhangi bir sorun nedeniyle

ayrihk yasadimiznm?
H a)Evet kisa siireli (bir hafta — bir ay kadar )
M b)Uzun siireli bir ayriik yasadim ( 1 ay yada daha fazla siireli)
M c¢)Hi¢ ayrilmadik

9) Erken c¢ocukluk doneminde (0-6 yas) babanizla herhangi bir sorun nedeniyle

ayrihk yasadimizm ?
H a)Evet kisa siireli (bir hafta — bir ay kadar )
@ b)Uzun siireli bir ayrihik yasadim ( 1 ay yada daha fazla siireli)
# c¢)Hi¢ ayrilmadik

10) Erken cocukluk doneminizde (0-6 yas araligi) bakimimiza anneniz ve babaniz

diiinda yardim eden biri oldumu?

H a)hayir
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| b) evet ise aciklayimz (anneanne, babaanne, bakici

gibi)

11)Aylik evinize giren gelir:
M a)1400 TL ve / veya alt1
M b)1400 - 2500
M ¢)2500-4000
@ d)4000 TL ve iizeri
12) Anneniz:
A a)Cahismyor
# b)Yar: zamanh ¢ahsiyor
# c¢)Tam zamanh calisiyor
13) Babaniz:
A a)Cahsmyor
# b)Yari zamanh ¢ahsiyor
# c¢)Tam zamanh cahsiyor
14) Daha once psikiyatrik bir rahatsizlik tanis1 aldinizm?
H a)hayir

M b)evet ise taniy1 belirtiniz

15)Sinav Kaygis1 yasiyyormusunuz?
M a) Evet, sinav kaygisi yasiyorum
A b) Orta derecede sinav kaygisi tastyyorum

# ¢ )Sinav kaygisi hissetmiyorum
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16) Eger simnav kaygisi yasiyorsaniz bu alanda uzman destegi aldiniznm?
M a) Evet, aldim
& b) Hayrr, destek gormedim

17)Anne veya babamizda psikiyatrik tedavi oykiisii varmm?
E a)Hayir

# b)Evet ise aciklayimiz

EK 2
Beck Anksiyete Olgegi

Litfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN DAHiIL
SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandakine uygun yere (x) isareti koyarak
belirleyiniz.

Hig Orta diizeyde
Hos degildi ama

katlanabildim

Ciddi diizeyde
Dayanmakta ¢ok zorlandim

Hafif diizeyde Beni
pek etkilemedi

1. Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma
veya karincalanma

2. Sicak/ ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kétii seyler olacak korkusu

6. Bag donmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintist

8. Dengeyi kaybetme duygusu

108



9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme korkusu

15. Nefes almada giicliik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yiiziin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagli olmayan)
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EK3

STRESLE BASACIKMA TARZLARI OLCEGI

BiR SIKINTIM OLDUGUNDA

%0

%30

%70

% 100

10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele giliciimii kendimde
bulurum.

11. Olaylar1 kafama takip siirekli diisinmekten kendimi alamam.

12. Kendime kars1 hoggoriilii olmaya ¢aligirim.

13. Is olacagna varir diye diisiiniiriim.

14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir bu yolda ugrasirim.

15 . Problemin ¢oziimii i¢in adak adarim.

16. Her seye yeniden baglayacak giicii kendimde bulurum.

17. Elimden higbir sey gelmeyecegine inanirim.

18. Olaydan/ Olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢aligirim.

19. Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim.

20. Problemi/ Problemleri adim adim ¢6zmeye ¢aligirim.
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21. Miicadeleden vazgecerim.

22. Sorunun benden kaynaklandigimni diisiiniiriim.

23. Hakkimi savunabilecegime inanirim.

24. Olaylar kargisinda kaderim buymus derim.

25. Keske daha gii¢lii bir insan olsaydim diye diigiiniiriim.

26. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi
hissederim.

BiR SIKINTIM OLDUGUNDA....

%0

%30

%70

% 100

27. Benim sugum ne diye diigtiniiriim.

28. Hep benim yiiziimden oldu diye diistiniiriim.

29. Sorunun gergek nedenini anlayabilmek igin hep baskalarina

danigirim.

30. Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni
rahatlatir.

Bu 06lgek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak igin neler yaptiklarmi

belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres olusturan olaylar1 diisiinerek

bu sikintilarinizla basa ¢ikmak igin genellikle neler yaptiginizi hatirlayin ve asagidaki davraniglarin

size uygunluk derecesini isaretleyiniz.

Herhangi bir davranis size hi¢ uygun degilse %0’ 1n altindaki kutunun, ¢ok uygun ise % 100’

in altindaki kutunun icine (X) isareti koyunuz. Diger cevaplar icin 6teki segenekleri( %30 ve %70

) kullanimniz.

BiR SIKINTIM OLDUGUNDA.......

Sizi Nasil Tanimhyor?

Size Ne kadar Uygun?

%0

%30

%70

% 100

. Kimsenin bilmesini istemem.
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2. fyimser olmaya caligirim.

3. Bir mucize olmasini beklerim.

4. Olayl/ olaylari biiyiitmeyip iizerinde durmamaya caligirim.

5. Basa gelen ¢ekilir diye diisiiniiriim.

6. Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye ¢aligirim.

7. Kendimi kapana sikigmis gibi hissederim.

8. Olayn, olaylarin degerlendirmesini yaparim.

9. I¢inde bulundugum kotii durumun kimse tarafindan
bilinmesini istemem.
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EK4

Ana-Babaya Baglanma Olgegi-1

Asagida, ana-babanizin cesitli tutum ve davranislarina iliskin ifadeler yer almaktadir. 16 yasimza kadar olan

donemde annenizi hatirlamaya ¢alisarak, her bir ifadede en uygun secenegin karsisindaki paranteze X isareti

koyunuz.

Tamamen
boyleydi

Kismen
boyleydi

Pek boyle
degildi

Hi¢ boyle
degildi

1.Benimle yumusak ve arkadasca bir tarzda
konusurdu.

2.Ihtiya¢ duydugum kadar yardim etmezdi.

3. HoslandiZim seyleri yapmama izin
verirdi.

4.Duygusal olarak bana kars1 soguk
goriiniirdii.

5. Sorunlarimi ve endiselerimi anhyor
goriiniirdii.

6. Bana karsi sevgi doluydu.

7. Kendi kararlarim vermemden
memnuniyet duyardi.

8. Biiyiimemi istemezdi.
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9.Yaptigim her seyi Kkontrol etmeye
cahsirdi.

10. Mahremiyetime miidahale ederdi.

11.0lan-bitenler hakkinda benimle
konusmaktan keyif alirdi.

12. Genellikle bana kars giileryiizliiydii.

13.Bana, bebekmisim gibi davranma egilimi
vardi.

14. Thtiyaclarimi ve isteklerimi anlamiyor
gibiydi.

15. Kendimle ilgili kararlan almama izin
verirdi.

16. Istenmedigimi hissettirirdi.

17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi
daha iyi hissetmemi saglardi

18. Benimle pek fazla konusmazdi.

19.0'na  bagimh oldugum duygusunu
yasatmaya cahlisirdi.

20. Babam yammda olmadig1 zaman,
kendime bakamayacagim hissederdim.

21. Istedigim kadar 6zgiirliik tamrdi.

22. istedigim zaman disar1 ¢adkmama izin
verirdi

23. Bana karsi asin koruyucuydu.

24. Beni 6vmezdi.

25.Istedigim gibi giyinmeme izin verirdi.
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ANNE BABAYA BAGLANMA OLCEGI

Asagida, ana-babanizin ¢esitli tutum ve davraniglarina iligskin ifadeler yer almaktadir. 16

yasiniza kadar olan donemde babanizi hatirlamaya ¢alisarak, her bir ifadede en uygun

secenegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen
boyleydi

Kismen
boyleydi

Pek boyle
degildi

Hi¢ boyle
degildi

1.Benimle yumusak ve arkadasca bir tarzda
konusurdu.

2.Ihtiya¢ duydugum kadar yardim etmezdi.

3. HoslandiZim seyleri yapmama izin
verirdi.

4.Duygusal olarak bana Kkars1 soguk
goriiniirdii.

5. Sorunlarnmi ve endiselerimi anhyor
goriiniirdii.

6. Bana karsi sevgi doluydu.

7. Kendi Kkararlarim vermemden
memnuniyet duyardi.

8. Biiyiimemi istemezdi.

9.YaptiZim her seyi kontrol etmeye
cahsirdi.
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10. Mahremiyetime miidahale ederdi.

11.0lan-bitenler hakkinda benimle
konusmaktan keyif alirdi.

12. Genellikle bana kars1 giileryiizliiydii.

13.Bana, bebekmisim gibi davranma egilimi
vardi

. 14. Ihtiyaclarim ve isteklerimi anlamiyor

gibiydi.

15. Kendimle ilgili kararlan almama izin
verirdi.

16. Istenmedigimi hissettirirdi.

17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi
daha iyi hissetmemi saglardi

18. Benimle pek fazla konusmazdi.

19.0'na  bagimh  oldugum duygusunu
yasatmaya cahsirdi.

20. Babam yamimda olmadig1 zaman,
kendime bakamayacagim hissederdim.

21. Istedigim kadar 6zgiirliik tamrdi.

22. istedigim zaman disar1 ¢adkmama izin
verirdi

23. Bana karsi asin koruyucuydu.

24. Beni 6vmezdi.

25.Istedigim gibi giyinmeme izin verirdi.
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YONERGE : Asagida, insanlarin kendilerini tanimlamak igin kullandiklari bir dizi
ifade siralanmigtir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi
anlatan ifadenin sagindaki bosluklardan bosluklardan uygun olanin i¢ini karalayn.
Burada dogru yada yanlis yamt yoktur. Ifadelerin hi¢ biri iizerinde fazla zaman
harcamadan yazili1 ve sozlii sinavlarda genel olarak nasil hissettiginizi gosteren yaniti

isaretleyin.
Higbir zaman Bazen Sik sik Her Zaman
1. Smav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim. ( 1) ( 2 ) (3 ) (4)

2. O dersten alacagim notu diisiinmek, sinav sirasindaki basarimi olumsuz yonde

etkiler (1) (2)(3)(4)
3. Onemli smavlarda donup kalirim (1) (2) (3) (4)

4. Smavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitirmeyecegi mi diistinmekten kendimi

alamam (1) (2)(3) (4)
5. Bir smav sirasinda ne kadar ¢ok ugrasirsam kafam o kadar ¢ok karigir

(1) (2)(3) (4)
6. Smavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim. (1) (2)(3) (4)
7. Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim (1) ( 2 ) (3 ) (4)

8. Basarisiz olma diisiinceleri, dikkatimi sinav iizerinde toplamama engel olur

(1) (2)(3) (4)
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9. Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi oldukga sinirli hissederim

(1) (2) (3) (4)

10. Onemli sinavlarda sinirlerim dylesine gerilir ki midem bulanir.

(1) (2)(3)(4)
11. Bir simav kagidin1 geri almadan hemen 6nce ¢ok huzursuz olurum.

(1) (2)(3)(4)
12. Onemli savlarda kendimi adeta yenilgiyeiterim. (1) ( 2) (3) (4)
13. Sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim. (1) ( 2 ) (3 ) (4)
14. Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirim (1) (2) (3) (4)
15. Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim ( 1 ) ( 2 ) (3 ) (4)
16. Onemli bir sinava girmeden &nce ¢ok endiselenirim ( 1) ( 2) (3) (4)
17. Smavlar sirasinda basarisiz olmanin sonuclarini diisiinmekten kendimi alamam.

(1) (2)(3)(4)
18. Onemli smavlarda kalbimin ¢ok hizl attigmni hissederim( 1 ) ( 2 ) (3 ) (4)
19. Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye ¢alisir fakat yapamam

(1) (2)(3)(4)

20. Sinavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda bildigim seyleri bile unuturum.

(1) (2)(3)(4)
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