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OZET

(YEDILIOGLU, Emine, Yiiksek Lisans, istanbul, 2017)

YETISKINLERDE BAGLANMA STIiLLERINIiN DEPRESYON, KAYGI,
TRAVMA VE ROMANTIK ILISKiLERLE iLiSKiSi

Bu calismanin amaci, yetiskin bireylerde baglanma stillerinin depresyon, kaygi, travma
ve romantik iligkilerle iligkisinin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada
baglanma stilleri ile kisilerin sosyodemografik verileri ve bunun yam swra baglanma
stilleri 1ile depresyon, kaygi, ¢ocukluk cagi travmasi ve iligkileriyle ilgili veriler
arasindaki iliski incelenmistir. Arastrmada veri toplama yontemi olarak anket
kullanilmistir. Veri toplama araci olarak katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, Iliski
Olgekleri Anketi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Kaygi Olcegi, Cocukluk Travmalari
Olgegi ve Cok Boyutlu iliski Olgegi uygulanmustir. Veriler SPSS 21 istatistik
programiyla analiz edilmis ve yorumlanmistir. Arastirma sonuglarma goére baglanma
stilleri ile depresyon, kaygi, ve travma ile arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir.
Bunun yanmda baglanma stilleri ile iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu,
iligki korkusu veya kaygisi, iliski izlenimi ve igsel iliski kontrolii arasinda anlamli bir
iligki tespit edilirken; iliskide kendine giiven, dissal iliski kontrolii ve iliski giriskenligi

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Depresyon, Kaygi, Romantik liskiler, Travma



SUMMARY

(YEDILIOGLU, Emine, Master’s Thesis, istanbul, 2017)

RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT STYLES AND DEPRESSION,
ANXIETY, TRAUMA AND ROMANTIC RELATIONSHIPS IN ADULT
POPULATION

The purpose of this study is to determine the relationship of attachment styles in adult
individuals to depression, anxiety, trauma and romantic relationships. In the motive of
the purpose, attachment styles and sociodemographic data of persons, in addition to the
relationships between attachment styles and depression, anxiety, childhood trauma, and
relationships between them were examined in this research. Questionnaire was used as
data collection method in the research. Personal Information Form, Relationship Scale
Questionnaire, Beck Depression Scale, Beck Anxiety Scale, Childhood Trauma Scale
and Multidimensional Relationship Scale were applied as data collection tools to the
participants. The data were analysed and interpreted by SPSS 21 statistical program.
According to the results of the research, a significant relationship between attachment
styles and depression, anxiety, and trauma was determined. Whereas, a significant
relationship between attachment styles and high level of involvement, relationship
satisfaction, relationship fear or anxiety, relationship impression, and internal
relationship control was determined; no significant difference between relational self-

confidence, external relationship control, and relationship initiative was figured.

Key Words: Attachment Styles, Depression, Anxiety, Romantic Relations, Trauma
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BOLUM I -- GIRIS

Baglanma kurami son donemlerde oldukga ilgi ¢eken bir konu haline gelmistir.
Kuram hakkinda bir¢ok arastirma yapilmakta ve ¢ocuk ile aile bireyleri arasindaki
iliskinin kisiye hayati boyunca etkide bulundugu ortaya konmaktadir. Baglanma, bir
bireyin dogumu ile baslayan ve hayatinin sonuna kadar devam eden iliski olarak
tanimlanmaktadir. Baglanma kavrami, insanin dogumu itibariyle basladigindan kisinin
hayat boyu kurdugu tiim iliskileri sekillendirmektedir. Baglanma; ebeveyn, yas,
cinsiyet, sosyoekonomik durum gibi unsurlardan etkilenmekte ve bu unsurlar
dogrultusunda bi¢imlenmektedir. Baglanma stilleri ise bebeklik — cocukluk ¢agi,

ergenlik cagi ve yetigkinlik ¢ag1 olmak tizere {lige ayrilmaktadir.

Depresyon kisaca tiziintii halinin kroniklesmesi olarak tanimlanabilir. Kaygi ise
hicbir gecerli neden olmaksizin endiseli ruh hali iginde bulunmak olarak ifade
edilmektedir. Travma ise psikolojik baglamda degerlendirildiginde kisilerin hayat
seyrinde degisimlere yol acan olaylar ve kisilerin yeniden uyum saglamak durumunda
kalmalar1 olarak agiklanmaktadir. Romantik iliskiler de, kisilerin bireysel gelisim ve
kendini giivende hissetme gibi temel ihtiyaglarina cevap niteligi tasimaktadir. Bu
calismanm amaci da, yetiskinlerde baglanma stillerinin depresyon, kaygi, travma ve

romantik iligkiler ile iliskisini belirlemektir.

Calisma bes boliime ayrilarak tamamlanmistir. Birinci bolimde baglanma
kurami, depresyon, kaygi, travma ve romantik iligkilerle 1ilgili kisa bilgiler
bulunmaktadir. Arastirmanm saglam temeller {izerine kurulmasi i¢in ikinci bdlim
literatlir ¢aligmasina ayrilmis baglanma kurami ve baglanma stillerine iliskin
aciklamalar yapilmis; depresyon, kaygi ve travmanin kavramsal ¢ercevesi agiklanmis ve
burada romantik iligkilerin gelisimi, asamalari, ayirt edici 6zellikleri gibi kavramsal bir
cer¢evenin ardindan kuramsal bilgi vermek amaciyla romantik iligkilere iliskin kuramlar
ele alimmistir. Sonrasinda baglanma kurami ile romantik iligkiler arasindaki baglanti
incelenmistir. Uciincii boliim, arastirma metodolojisinin sunuldugu bdliimdiir. Burada
aragtirma modeli, hipotezler, evren ve Orneklem, veri toplama ydntemi ve verilerin

analizi hakkinda bilgi verilmis, bunun yaninda arastirmada kullanilan dlgekler de detayli
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bicimde ac¢iklanmistir. Dordiincli boliimde arastirma bulgularina yer verilmistir. Son

boliimde ise sonuglar ve tartigma kismi bulunmaktadir.

Calismanin ilk iki boliimii kavramsal ve kuramsal gerceve niteliginde olup,
belgesel tarama teknigi ile elde edilen kaynaklar 1s1¢inda hazirlanmistir. Analiz ise veri
toplama tekniklerinden anket yontemi kullanilarak elde edilen verinin SPSS 21 istatistik

programinda analiz edilmesi ve yorumlanmasiyla tamamlanmastir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Yapilan literatiir taramasinda baglanma stillerinin; depresyon, kaygi, travma ve
romantik iligkilerle iliskisinin yapildig1 arastirmalarmn kisith oldugu gézlemlenmistir. Bu
nedenle bu calismanin sonucunda elde edilen verilerle literatiire katki saglanmasi

amaclanmastir.

Bu arastirmada, yetiskinlerde, baglanma stillerinin; depresyon, kaygi, travma ve
romantik iliskilerle iliskisini incelemek amaclanmistir. Bu amacgla bu sorulara yanit

aranmistir;

1. Baglanma stilleri ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Baglanma stilleri ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iligski var mdir?

3. Baglanma stilleri ile ¢ocukluk ¢aginda yasanilan duygusal istismar arasinda anlamli

bir iliski var midir?

4. Baglanma stilleri ile cocukluk ¢aginda yasanilan fiziksel istismar arasinda anlamli bir

iliski var midir?

5. Baglanma stilleri ile ¢ocukluk ¢aginda yasanilan fiziksel ihmal arasinda anlamli bir

iliski var midir?
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6. Baglanma stilleri ile ¢ocukluk ¢aginda yasanilan duygusal ihmal arasinda anlamli bir

iligki var midir?

7. Baglanma stilleri ile ¢ocukluk ¢aginda yasanilan cinsel istismar arasinda anlamli bir

iligki var midir?

8. Baglanma stilleri ile iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma arasinda anlamli bir iligki

var midir?

9. Baglanma stilleri ile iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski var midir?

10. Baglanma stilleri ile iliski korkusu/kaygis1 arasinda anlaml bir iligki var mdir?

11. Baglanma stilleri ile iliski izlenimi ayarlama arasinda anlamli bir iligski var midir?

12. Baglanma stilleri ile iligskide kendine giiven arasinda anlamli bir iliski var midir?

13. Baglanma stilleri ile dissal iligski kontrolii arasinda anlamli bir iligki var midir?

14. Baglanma stilleri ile iliski giriskenlikleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

15. Baglanma stilleri ile igsel iligski kontrolleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
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BOLUM 11

2. ILGILI LITERATUR

2.1. BAGLANMA KURAMI VE BAGLANMA STiLLERI
2.1.1. Baglanma Kavram

Kisinin yetigkinliginde nasil bir karaktere sahip olacagi, erken c¢ocukluk
doneminde ebeveyniyle kurdugu iliskiyle oldukg¢a alakalidir. Kisinin dogumundan
itibaren baslayan ve yasami siiresince devam etmekte olan iliski, psikoloji literatiiriinde
“baglanma” seklinde ifade edilmektedir. Kisiler i¢cin 6nem ifade eden ve diger kisilerle
kuvvetli baglar gelistirme isteginin sebebi, Bowlby (1969) tarafindan ifade edilen

Baglanma Kuraminda ele alinmaktadir (Stiimer ve Giingor, 1999).

Yasamin ilk anindan itibaren ortaya ¢ikan ve devamli olarak gelismekte olan
baglanma bi¢imi kisinin kurdugu iligkileri bigimlendiren bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Baglanma teorisyenleri, baglanmis seklinin ergenlikten Onceki siirecte
giivenli baglanma ya da giivensiz baglanma bi¢iminde gelismesi sonrasinda degisim

gecirme oraninin ¢ok diisiik oldugunu belirtmektedirler (Hamilton, 2000).

Baglanma sekillerinin biitiin tiirlerinin gecmis veya gelecege yonelik,
gozlemlenmesi teoride kolay pratikte zor olan fenomonolojik yansimalari

bulunmaktadir (Thompson, 2002).

Aile bireylerinin rolleri, ebeveynlerin hareketlerinin kalitesi, aile igi tartismalar,
iligkilerin birbirleri iizerindeki etkisi gibi faktorler degisikliklere sebep olabilmektedir.
Pek c¢ok farkli calismada, baglanmanin nasil dl¢ililecegi, devamliligi, romantik iliskilere
olan etkisi gibi hususlardan bahsedilerek baglanma big¢imleri biitiinciil bir yaklasimla ele
almmaktadir (Hamilton, 2000) .

Kisilerin diger kisilerle girdikleri yakin iliskiler destekleyici ve koruyucu
nitelikler barmdirabilmektedir (Thompson, 2002).
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2.1.2. Baglanma Kuraminin Temelleri ve Yaklasimlar

Ik olarak 1950’lerde John Bowlby, Mullan ve Mary Ainsworth’un ele aldig1
baglanma kurami, psikoloji, ndrofizyoloji gibi tiirlii alanlarda incelenen ¢ocuk tepkileri
olarak agiklanmaktadir. Bowlby'nin ilham aldig1 kisilere 6rnek olarak Mullan, Darwin
ve Freud’u gostermektedir. Fakat Bowbly, bilingalti1 konusunda Freud’un esaslarini
kabul etmeyerek, i¢ diinyamizin dis diinyada edindigimiz deneyimlerin yansimasi
oldugunu benimsemistir (Connor, 2006). Kuraminin dayanaklarini baglanma
davranislar1 lizerine kuran Bowlby, “baglanma” iliskisinde dikkat ¢eken iki husustan
s6z etmektedir. ilk olarak baglanma, biyolojik koklere sahip, davranslar: tetikleyen
bagimsiz bir sistem seklinde agiklanmaktadir. ikinci konu ise bahsi gecen bu sistemdeki
kisisel ayriliklarin kisilerin kendileri ve baskalar1 icin meydana getirdikleri zihinsel
modelleme ile alakali olmasidir (Bretherton, 1985). Ilerleyen zamanlarda kuramda s6z
edilen bu iki konunun birincisi Ainsworth (1973), ikincisi ise Main (1985) tarafindan
yeniden degerlendirilmistir. Baglanma davranisi alaninda “Yabanci Ortam Teknigi’ni
gelistiren Ainsworth, zihinsel modeller alaninda ise Main (1985)’in arastirmalar1 pek
cok ampirik calismaya zemin hazirlamistir. Romantik iliskilerde baglanma esasina
dayanan arastirmalar yapan Hazan ve Shaver (1987)’in arastirmalar1 sonucunda, yakin
iligkiler hakkinda bir¢ok seyi aciga kavusturabilmek icin “baglanma kurami” ndan
destek almak yaygimlasmis (Boyacioglu ve Siimer, 2011) ve pek ¢ok farkli aragtirmaci
tarafindan pek ¢ok farkli sekilde ele almmistir (Orn. Bartholomew ve Horowitz, 1991;

Collins ve Read, 1990; Feeney, 1999).

Baglanma kurami son donemlerde popiiler bir arastirma konusu olarak karsimiza
cikmaktadir. Cocuk ve aile bireyleri arasinda kurulan erken iliskinin diger donemleri de
etkiledigi arastirmalarla ortaya konmaktadir. Arastirmalar, aile bireyleri ile kiiclikliikkten
itibaren saghkl iligkiler gelistirmis olan ¢ocuklarin duygusal ve sosyal acidan daha
saglikli olduklarini ve aile iligkilerinde sorun yasayan ¢ocuklara oranla daha 6zgiivenli
olduklarmi gdstermektedir (Ranson ve Urichuk, 2006). Ergenlik ¢agma gelmemis olan
cocuklarla kurulan iligkilerin niteligi hakkinda yapilan calismalar, bu donemdeki
iligkileri giiven veren iliski olan g¢ocuklarin daha olumlu, sosyal ve aile bireyleri
haricindeki biiyiik insanlara karsi daha iletisime agik olduklarini gdstermektedir. ige

doniik, saldirgan davraniglar sergileyen ve bagimli c¢ocuklarin ise ergenlik Oncesi
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donemde giiven veren iliski kuramadiklar1 elde edilen verilerdendir (Schmidt ark.,

2002).

Bir bagka konu ise, aile ve ¢ocuk arasindaki iligkinin ¢ocugun zihinsel
gelisimine olan katkisidir. Aile bireyleri ile giiven verici ve pozitif bir iliski kuran
cocuklarmn zihinsel gelisimlerinin bu durumdan olumlu etkilendigi ve bu c¢ocuklarin
egitim ve hitabet alanlarinda daha yetenekli olabilecekleri yapilan arastirmalarla

desteklenen veriler arasinda yer almaktadir (Ruiter ve Van Ijenzendoorn, 1993).

Baglanma tiirlerinin ne kadar siirebilecegi hususu tartigmaya agik bir konu olup
erken baglanmanin hayat boyu ne sekilde gelisip nasil etkiler yaratabilecegi konusunda
pek ¢ok degisik incelemeler ortaya konmaktadir. Baglanmanin siirekliligi Fraley (2002)
tarafindan iki bicimde ele alinmaktadir. Fraley’in ortaya koymus oldugu ilk bakis acis1
“prototip bakis acis1”’dir. Prototip bakis agisina gore, bebeklikten itibaren ortaya konan
baglanma tiirleri kisinin gelecekte kuracagi iliskileri bigimlendirmektedir. Bir diger
ifadeyle, yetiskinlik ¢agindaki iliskiler ve baglanma egilimleri ¢ocukluk doneminden
kalma diirtiileri temsil etmektedir. Baglanma temsillerinin siirekli degisim gecirip
sekillendirilmesinin kolay oldugunu ileri siirdiigii ikinci model ise “degisimci bakis
ac1s1” olarak adlandirilmaktadir. Bu bakis agisina gére gocukluk tecriibeleri, iliskilerde
dolayli yoldan karsimiza ¢ikmaktadir. Iki modeli de degerlendiren Fraley (2002),
ikisinin de beraber ele alimmasi gerektigini, cocukluk doénemindeki iligkilerin
gelecekteki iliskilere etki edebilecegini fakat ayn1 zamanda dig faktorlerin de iligkilere

yon verebilme olasiliginin oldugunu belirtmektedir.

Belsky ve Fearon’nun (2002) caligmalari, erken dénemde kurulan giivensiz
iliskilerin ¢ocuklarin ilerleyen donemdeki hayatlarini her zaman kétii etkilemeyecegini
ortaya koymaktadir. Kotii bir bebeklik doneminden ge¢mis, giivensiz bir iligki kurmus
birisinin daha sonra giivenli iliskiler gelistirerek bu kotii durumdan kurtulmasi,
bebeklikte giivenli baglanma yasayip daha sonrasinda gilivensiz baglanma kuran kisilere

kiyasla daha olgun ve zeki olduklarini gostermektedir.

Bebeklerde baglanma bicimlerini ve siirekliligi arastran Main ve Cassidy
(1988), 40 bebekle 6 senelik bir ¢aligma gerceklestirmislerdir. Bu ¢caliymada bebeklikte

ve 6 yastaki baglanma bigimleri %82 oraninda birbiriyle Ortilistiigii ortaya ¢ikmigtir.
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Stireklilik goriilen baglanma bigimlerinde, degisimlerde gézlemlenmistir. Yoksul olan
anne-bebeklerin orta sinif anne-bebeklerle karsilastiriimas: yapildiginda bir¢cok giivenli
baglanma sekli gdstermis bebegin 6 sene sonra kaygili baglanma bi¢imi sergiledikleri
gorilmistiir. Main ve Cassidy (1988), kalict olmayan iliski ortamlarinin bagliligin
stirekliligini etkiledigini ve hayat boyu baglanma siirekliliginin olabilecegini fakat

degisen ¢evreden dolay1 degisimler de gdsterebilecegini sdylemektedir.

Anne ve bebek arasindaki iliskinin mahiyetinin ergenlikte kurulan iligkilerin

niteligiyle benzer oldugu Hamilton’un (2000) calismasinda ifade edilmektedir.

Ik ve yetiskin donemlerdeki baglanma bigimlerinin paydalarnmn temellerinin
arastirilmasi, baglanma bicimlerinin siirekliligini anlamaya yardimci olabilmektedir.
Kisinin annesi ile olan romantik iliskisi ile esi arasinda kurdugu romantik iliskinin bazi
noktalar agisindan birbirine benzedigi yapilan calismalarda belirtilmektedir (Fraley,

2002).

Kisaca, caligmalar gostermektedir ki hayatin ilk donemlerinde ortaya cikan
baglanma bigimleri daha sonraki yillarda kurulan iliskilerde de benzer o6zellikler
tasimaktadir (Orn. Bartholomew ve Horowitz, 1991; Collins ve Read, 1990, 1994;
Feeney, 1999; Hazan ve Shaver, 1987).

2.1.3. Baglanmanin Gelisimi

Bowlby’nin ¢alismasina bakarak bir bebegin yalnizca ona korumaci yaklasan bir
ebeveyn var ise hayatin1 devam ettirebilecegini sdylemek miimkiindiir (Bowlby, 1969).
Ebeveyn ve bebek arasinda tepki vermek, giilmek gibi ortaya ¢ikan etkilesimler bebege
deneyim kazandirmaktadir. Bebekte dogustan var olan bu diirtiiler, ebeveyniyle olan

iliskisi dogrultusunda ilerlemektedir.

Dogumdan sonraki 8-12 hafta arasma kadar gegen siire baglanma dncesi donem
olarak adlandirilmis olup bu donemde ebeveynin verdigi tepkilerle ortaya c¢ikmaya
baslamaktadir (Bowlby, 1958). Ebeveyn harici kisilere olan yaklagimda ise nitel ayirt
etme farkindalig1 gelismemis olabilmektedir. Sekizinci haftadan baglayarak altinci aya
kadar gecen siirede ise baglanmanin ilk belirtileri ortaya c¢ikmaktadir. Bu siireg

icerisinde bebek, ilgisinin biliylik bir kismmi ebeveyne yoneltmektedir. En etkili
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baglanma belirtileri ise altinct ve yirmi dordiincli ay arasinda gergeklesmektedir
(Bowlby, 1979). Samimiyet duygusu baglanmanin temelini olusturmakta ve kisi

ebeveyninden ayr1 kaldiginda mutsuzlagmaya baslamaktadir.

Ebeveynin ne kadar ilgili oldugu cocugun sosyal gelisimi agisindan oldukca
Oonem tasimaktadir. Ayrica, bebegin kendini ifade edebilmesi de ¢ocuk ve ebeveyn

iliskilerinde dikkat edilmesi gereken bir bagka 6nemli husustur (Soysal ve ark., 2000).
2.1.4. Baglanmay1 Etkileyen Unsurlar
2.1.4.1. Ebeveyn

Bebeklerin genelde kendisine bakan pek c¢ok kisiye baglihk duygusu
gelistirebildigi gézlemlenmektedir (Berlin ve ark., 2008). Ancak bebek, kendisine bakan
kisilerde, kendisine en zor durumda ilgilenmis kisiyi en iist swraya yerlestirdigi bir
smifsal farklilik gozetmektedir. Bu durum Bowlby tarafindan “monotropi” (monotropy)

olarak adlandirilmaktadir (Berlin ve ark., 2008).

Pek cok kiiltiirde goriildiigii {izere, anne bakimi yapan kisi iken baba ¢ocukla
oyun oynayan kisidir. Cocuk ve baba arasindaki bagin diizeyini 6lgebilmek i¢in babanin
oyun esnasindaki motive eden ve davet edici hareketlerine dikkat edilmesi

gerekmektedir (Grossmann ve ark., 2008).

Giivenli anne-gcocuk baglanmasi ve baba-¢ocuk baglanmasi arasinda bazi
piriizlere rastlamak miimkiindiir (Grossmann ve ark., 2008). Bir ¢galismanin sonucunda,
anne ile kurulan giivenli iliskinin zor zamanlarda rahatlatici etkisi gzlemlenirken, baba
ile kurulmus olan giivenli iliski genelde oyun ve kesfetme gibi konularda 6nem

kazandig1 goriilmektedir (Grossmann ve ark., 2008).
2.1.4.2. Yas

Erken ¢ocukluk déneminde ebeveynle kurulan bag ile ilerleyen yaslarda kurulan
iligkiler arasinda “sebepsel iliski” bulunmaktadir (Berlin ve ark., 2008). Bireyin erken
donemde kazandig1 iliski deneyimleri sebepsel baglanmanin temelini meydana

getirmektedir (Berlin ve ark., 2008).
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Baglanilan figiirtin, ona bigilen degerin, iligski tiirlerinin derinliginin ve
kosullarinm (Zeifman ve Hazan, 2008) i¢sel calisan modellerin (ICM) katkisiyla zaman
icinde yasa elverisli sekilde farklilagacag: ifade edilmektedir. Bu duruma 6rnek olarak,
baglanilan figiir cocukluk donemlerinde ebeveyn iken yetiskinlik doneminde es ya da
arkadas olabilmektedir. Baglanmanin ilk evrelerinde fiziksel gereksinimlerden dolay1
baglanma gerceklestiriliyorken ilerleyen donemlerde bu durum degiskenlik
gosterebilmektedir. Baglanmalarm ilk evrelerinde simetrik olmadig1 goriilmektedir. Her
kosulda bakim veren kisi ebeveynken bakim alan ise bebek olmaktadir. Fakat zaman
icerisinde baglanma simetrik hale gelmektedir. Romantik iligki i¢cindeki her iki taraf da
kimi zaman bakim alan ya da bakim veren taraf olabilmektedir. Sonug olarak her evrede
baglanma vardir ancak, baglanma davranis sekilleri farkl olabilmektedir (Mikulincer ve

Shaver, 2007).
2.1.4.3. Cinsiyet

Ergenlikten onceki siirecte ¢gocuga bakan ve ¢ocuk arasinda cinsiyet farki yok
gibi kabul edilebilmektedir (Del Guidice, 2009). Sonraki siireclerde de baglanma

sekilleri acisindan bir farklilik goriilememektedir (Grossmann ve ark., 2008).

Ancak Del Giudice’ye gore cocugun ergenlige girmesiyle birlikte cinsiyet
farklilig1 6nemli bir hale gelmektedir. Orta cocukluk ve olgun birey olma siirecine giden
yolda giivensiz baglanma tiirii sergileyen kizlarin daha tedirgin, erkeklerin ise daha

¢ekingen olduklar1 goriilmektedir (Del Guidice, 2009).

Ask iliskileri yetiskinlik cagindaki baglanma sisteminde degerli hale
gelmektedir. 1980’lerde yapilan arastirmalarda, romantik baglanmada cinsiyet farkinin
bir 6nem tagimadigi kanist yayginsa da daha sonralari yapilan ¢aligmalar erkeklerin
kadinlardan daha fazla ¢ekingen olduklarmi ortaya koymaktadir (Schmitt ve ark., 2003).
Bahsi gecen bu ¢ekingenlik, neredeyse evrensel olarak kabul edilmektedir. Calismalar,
Avrupa erkeklerinin kadinlara kiyasla daha ¢ekingen oldugunu gosterirken, Orta Afrika
iilkelerinde ise durum tersi sekilde ¢ikmistir (Schmitt ve ark., 2003).
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Bir¢cok toplumda ilk adimin erkekten beklenmesi, erkek {izerinde bir baski
yaratmakta ve tedirginlige sebep olarak reddedilme korkusu asilamaktadir (Schachner
ve ark., 2008).

2.1.4.4. Sosyoekonomik Durum

Genellikle orta sinif 6rneklerle yapilan baglanma incelemelerinde gilivenli iligki,
en genel goriilen baglanma bi¢imi olmaktadir (Sroufe, 2000). Orta siniftaki sosyal tehdit
olusturabilecek unsurlar, dislik smiftakilere gore daha c¢ok devamliliga ihtiyag
duyacagindan dolay1 giivenli iliskinin ortaya ¢ikmasi daha olasidir. Ancak, sosyal
sorumluluk ve yoksulluk daha ¢ok devamliliga gerek duydugu halde tedirgin baglanma
goriilebilmektedir (Sroufe, 2000).

2.1.5. Yetiskinlik Donemi Baglanma Stilleri ve Bartholomew Modeli

Kisiler = yasamlar1  siiresince  deneyimlerinden  edindikleri  bilgileri
kullanmaktadirlar. Ancak, baglanma iliskilerinin ilk evresinde olusan zihinsel
sablonlarin hayat boyunca etkinligini siirdiirdiigli konusunu ele almak gerekmektedir

(Collins ve Read, 1990; Kart, 2002).

Icsel calisma semalar1 yalnizca cocuk ve bakicist arasmdaki iliskiyi degil ayni
zamanda yetigkin iliskilerde de etkili olmaktadir (Fraley ve Shaver, 2000; Bozkurt,
2006).

Yetiskin yasamindaki pek ¢ok baglanma iliskisinde ¢ocukluk evresi ve i¢sel
calisma gsemalarinin etkinlik gosterdigi gelisim teorisyenlerinin biiyiik bir kismi
tarafindan kabul edilen bir konudur (Fraley ve Shaver, 2000; Waters ve ark., 2002;
Bozkurt, 2006). Bebeklik ve yetiskinlik evrelerindeki baglanmada ebeveyn veya
romantik iliski yasanan partnerin yaninda giivende hissetme acisindan benzerlikler
goriilmektedir. Her iki evrede de baglanilmis olan nesneden ayr1 kalindiginda tedirginlik
ve stres duygusu 6n plana ¢ikmaktadir. iki dénem arasindaki farklhilik ise, cocukluk
evresinde bakim alan ve bakim veren olmak iizere iki ayr1 rol s6z konusu iken,
yetigkinlik evresinde her iki tarafta hem bakim alan hem de bakim veren roliinii
istlenmektedirler. Diger bir farklilik ise, ¢ocuklukta baglanilan nesne ebeveyn olurken,

yetiskinlikte ise bu cinsel es olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Shaver ve Hazan, 1993).
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Ainsworth ve ekibinin “Yabanci Mekan” ¢aligmalar1 neticesinde gocuk ve
ebeveyn arasindaki baglanma giivenli, tedirgin ve g¢ekingen olarak ii¢ kategoriye
ayrilmaktadir. Bu kategoriler giin gectikge baglanma iliskileri ele alinirken dikkate
alinan esaslardan biri olmaya ve bu kapsamda iki ayr1 6lgme metodu kullanilmaya
baslamistir. Bunlardan ilki, yetiskin baglanma bicimlerinin goériisme ve gozlem
cergevesinde Olglilmesidir. Georgeve Main (1985) tarafindan ilerletilmis olan Yetiskin
Baglanma Goriismesi (YBG; Adult Attachment Interview), arastrmada en fazla

basvurulan kaynaktir (Siimer, 2006).

Main ve ekibinin (1985) calismalarinda, g¢ocukluklarinda ebeveynleri ile
giivensiz iliskiler gelistirmis ve kotii anilara sahip olan yetiskinlerin, yetiskinlik
donemlerinde de baglanma iliskilerinin giivensiz sekilde ilerledigini ve kendi
cocuklariyla kurduklar1 iligkilerin de bu durumun etkisi altinda kaldigmni
belirtmektedirler. Ancak bazi durumlarda ise, cocukluklarini1 kétii animsayan kisilerin
yetigkinlik iligkilerinde ve ¢ocuklariyla olan iligkilerinde giivenli iliski seklini ortaya

koyabildikleri goriilmektedir (Rothbard ve Shaver, 1994; Saymaz, 2003).

Ikinci yontem ise basit bir dlgme ydntemidir. Daha dnce ¢ocuk ve ebeveyn
arasindaki baglanma tiirlerini agiklamak i¢in kullanilan ii¢ temel kategorinin yetiskin
romantik iligkilerde de kullanilabilecegi Shaver ve Hazan (1987) tarafindan ifade

edilmektedir.

Baglanma tiirlerini siniflandirmak yerine diger incelemelerde, Bowlby’nin
“benlik ve baskalar1 modelleri” kapsaminda ele almanin dogru olacagi yoniinde goriisler
bulunmaktadir (Fraley ve Shaver, 2000). Bu c¢er¢evede, Bartholomew ve Horowitz
(1991), benlik ve baskalart modeli baglaminda incelemeler sonucunda meydana gelen
dort temel faktoriin agiga ¢ikacagmi soyleyerek (Bozkurt, 2006). “Dortlic Baglanma
Semasin1” ortaya koymuslardir. Bu sema, kisinin ruhsal semalarinin olumlu ya da
olumsuz bi¢cimde iki tiirlii degerlendirilmesiyle agiga ¢ikmaktadir. Baskalarmin teyidine
gereksinim hissetmeden gelismis 6zgiiven olumlu bencilik iken, diisiik 6zgiiven ise

olumsuz bencilik seklinde ifade edilmektedir.

Olumlu bagkalar1 modelinde diger kisilere karst baglanilabilir ve giiven

duyulabilir duygular gelistirilmekteyken, olumsuz baskalari modelinde ise diger
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kigilerin giivensiz oldugu diisiincesi hakimdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu
baglamda Bartholomew (1991) tarafindan dort baglanma bi¢imi ortaya konmaktadir.
Bu kapsamda; Giivenli baglanma bi¢imi: Olumlu bencilik ve baskalar1 modelinin
sentezi olarak ifade edilmektedir. Kisinin gereksinimlerine cevap verebilen ve samimi
duygular i¢ginde olan bir ebeveynin ¢ocugun olumlu iliskiler gelistirmesine yardimeci
olacagi soylenmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu kisilerin 6zgiiveni

yiiksek olmakta ve kolayca iliski kurabilmektedirler.

Tedirgin baglanma bicimi: Bu baglanma tiiriinde kisi, bagkalarma giiven
duymada zorlanmakta ve kendisini degerli hissetmemektedir. Sosyal iliskiler konusunda

cekingen bir tavir sergileyen bu kisilerde 6zgiiven problemi de goriilmektedir.

Saplantili Baglanma iliskisi: Bu iliskide kisinin baskalariyla degil kendiyle
sorunu vardir. Cocukluk doneminde yeterli ilgi ve bakimi géremeyen birey kendini
degersiz bulmaktadir (Bartholomew, 1991). Romantik iligskilerde partnerlerini olduk¢a
bunaltan ve yapiskan tavirlar sergilediklerinden dolay1 karsisindaki kisiyi kendilerinden

sogutabilmektedirler.

Tiurlii baglanma Olgeklerinde kullanilmakta olan 323 maddenin uygulama
alanlarin1 genisleten Brennan ve arkadaglar1 (1998), cesitli analizlerle ana boyutlari
ifade etmek istemisler ve yetiskin baglanma davranislarinin tedirginlik ve kaginma

boyutu olmak iizere iki boyutta ele alindigin1 sdylemislerdir.

Baska kisilerle yakinlik kurma ve onlara baglanmaktan ka¢mma durumu
kacmma boyutuyken, reddedilme korkusundan kaynakli olusan kaygi ise tedirginlik
boyutudur.

Yapilan arastirmalar dogrultusunda kaginma ve tedirginlik derecelerinin on sekiz
madde ile dlgiimiiniin yapildigi Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’ni (YIYE;

Experiences in Close Relationships inventory) ortaya koymuslardir (Siimer, 2006).

Bartholomew ve Horowitz (1991)’in gelistirmis oldugu semaya benzer bigimde
“YIYE” ile 6l¢iimii yapilan tedirginlik ve kagmma boyutlar1 baglammda bireyler 4
baglanma kategorisinde ele alinmaktadir. Bencilik modeli ile tedirginlik boyutu,

bagkalar1 modeliyle de kaginma boyutu iligskilendirilmektedir (Brennan ve ark., 1998).
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Giivenli baglanma bigimi diisiik seviyede tedirgin ve kagmma boyutunda tanimlanirken,
korkulu baglanma ise her iki boyutun da yiiksek bi¢cimleriyle iligkilendirilmektedir. Son
olarak saplantili baglanma iliskisi, yiiksek tedirginlik ve diisiik kacinma ile kayitsiz
baglanma iliskisi ise daha az tedirginlik ve yiiksek kacinma ile tanimlanmaktadir

(Stimer, 2006).

Smiflandirma ve Olgme sekilleri birbirinden farkli olsa dahi kaginma ve
tedirginlik boyutlarinin baglanma hareketlerini agiklayan olduk¢a onemli iki unsur

oldugu hususunda ortak bir goriis hakimdir (Siimer, 2006).

2.3. DEPRESYON, KAYGI VE TRAVMANIN KAVRAMSAL
CERCEVESI

2.3.1. Depresyonun Tanim

Depresyonun tanim olarak tip tarthinde Hipokrat ile yerini aldig1 goriilmektedir.
Depresyon sebebini viicutta kara safranin artmasiyla iliskilendiren Hipokrat buna

“melaine chole” adin1 vermistir (Cimilli, 2001).

Uziilme durumunun kronik bir hal almasiyla bireylerdeki duygularm,
diisiincelerin, konugmalarin ve hareketlerin azalmasmni takip eden durgun, isteksiz,
karamsar diisiiniis tarzi hakim olur. Kendini degersiz hissetme hali ve gesitli islevsel
kayiplar bu durumla per¢inlenerek bir sendroma doniisiir. Bu sendrom Afektif
bozukluklarin en sik rastlanan ¢esidi olarak nitelendirilebilir (Pmar ve Tel, 2012;

Aydemir, 2004; Vardar ve Erzengin, 2011).

Kederli ve iizlintiili olma, karamsar diislinceler, yetersiz ve giigsiiz hissetme,
aktivitede azalma, islevsel yavaslama seklinde belirtiler ortaya koyan depresyonun
mental hastaliklar arasinda yarattig1 tartismalar uzun yillardir siiregelmektedir (Ozdel ve
ark., 2002). Toplumsal ve finansal yonden ¢ikmaza giren kisilerde depresyonun olusma
riski artmaktadir. Oyle ki depresyona giren kisilerin ¢cogunlukla cevre faktdrlerinin
etkisinde kaldig1 gozlemlenmektedir (Cimilli, 2001). Depresyon hastast insanlarda
goriilen islev kaybr ve fizyolojik acidan gerilemeler kitlesel boyutta ele alindiginda

iilkeler igin ciddi kayiplara yol agtig1 goriilmektedir (Ozdel ve ark., 2002).
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Depresyonun seyriyle iligkili baz1 semptomlar; uyumada ve beslenmede goriilen
bozulmalar, somatik semptomlar, karamsar ruh hali, degersizlik hissi, hi¢gbir seyden
zevk alamamak, ilgide azalmalar, ¢cok fazla aglamak, kararsizlik, kisisel yetersizlik,
gelecege dair iimitsizlik, kendine karst memnuniyetsizlik, sucluluk duygusu, intikam
almaya dair diisiinceler, motive olmada yasanan giigliiklerdir (Oren ve Gengdogan,

2007).
2.3.2 Depresyonun Kuramsal Cercevesi
2.3.2.1. Psikanalitik Kurama Gore Depresyon

Freud’un “Yas ve Melankoli” makalesi icerik olarak incelendiginde,
depresyonun olusmasindaki temel sebeplerin cocukluk donemindeki sevgiyle iliskili
kavramlarm tam olarak oturtulamamasi ve kaybolan bu nesne yerine yaratilan ¢ift yonli
duygularmm kiside hayat boyu hiikiim silirmesiyle iligkili oldugunun belirtildigi
goriilmektedir (Davison ve Neale, 2004). Freud’a gore depresyon ilk c¢ocuklukta
sevgiye ait ¢cagrisimlarin bozulmasi, sevgiyle ilgili nesnelerin bilingiistii ve sembolik
olarak ortadan kalkmasiyla olugsan bir hastaliktir. Depresyonla yasi birbirinden ayiran
temel etken burada yatmaktadir. Melankoli hastalarinda hastaliktan 6nceki evrede
nesnesel iliskiler yas silirecindeki kisiye oranla fazlasiyla narsist ve duygu yoniinden
olabildigince yogunluk gosterir (Koroglu, 2013). Melankolik semptomlar ve bulgular
freud’un tamimlamalarina goére su sekildedir: yogun keder, iiziintii ve yasla ilgili
duygular, ¢evresel faktorlere kapalilik, hayata kars1 ilginin azalamasi, duygusal kiintliik,
sevgisel baglanimlarin yitmesi, islevsellikte azalis, degersizlik hisleri, kendiyle ilgili
olumsuz diislinceler ya da deger bigme yetisinin azalis1 veya tamamen korelmesi,

sucluluk, ceza ¢ekmeyi arzu etme halidir (Koknel, 1989).
2.3.2.2. Kognitif Kurama Gore Depresyon

Beck ve arkadaslarinin depresyonla ilgili duygusal temelleri biligsel hatalar,
bilissel ti¢lii, bilissel semalar seklinde {i¢ grupta degerlendirdikleri goriilmektedir. Beck
tarafindan {c¢lii olarak adlandirilan bu degerlendirme; bireyin kendisini olumlu
degerlendirme yetisinin yitimi, c¢evreyle, hayatla ve gelecegiyle ilgili olumlu

beklentilerin kalmamasi seklindeki alt maddelerden olusmaktadir. Kisinin yanlis

26



degerlendirerek olusturdugu bu faktorler, karsilagilan uyaricilar: ayirt etmede, segmede,
depolamada gergeklik algisinin kaybolmasina sebep olmaktadir. Boyle bir durumda
Kisinin yanhs diisiinceleri birbirini tetikleyen unsurlar halinde siiregelir. Diisiincedeki
hatalar; belli bir sistem dahilinde olan ve devamlilik arz eden yapidadir. Abartma veya
kiigiiltme, ikili diistinme, asir1 genelleme, yanlis ¢ikarimlarda bulunma, sahsilestirme
kaliplarinda degerlendirilen bu ozellikler disiincedeki hatalara 6rnek teskil
etmektedirler (Koknel, 1989). Beck tarafindan ortaya onan biligsel yaklasimi temel

anlamda dort faktérden olusmaktadir:

1. Olumsuz fclii: Kendine, diinyaya, gelecege iliskin degerlendirmelerdeki

olumsuzluklar
2. Bu tip diisiinceleri yok sayamamak
3. Bilgiyi degerlendirirken veya algilarken sistemsel yanliglarin olusmasi

4. Temelinde fonksiyonel yanlislarm bulundugu varsayimlar iiretme (Savasir ve
Senar, 1996) Beck’e gore olumsuz {¢lii depresyonun semptomlarini olusturmaktadir.
Bu kuramda kisiler ilk etapta kendileriyle ilgili olumsuz algilar1 olustururlar. Sonra da
diinya ve gelecege iliskin olumsuz diisiinceler iireterek ¢evrelerinde var olan nesneleri

kendileri i¢in engel olarak degerlendirirler (Batigiin, 2001).
2.3.2.3. Davranisciik Kuramina Gore Depresyon

Hayatin ilk yillarinda insanlarm tecriibe ettigi olaylar hayatlarmin geri kalanini
sekillendirmelerinde 6nemli bir paya sahip olur. Bu yaklagim depresyonun 6grenilmis
caresizlikle ilgili oldugunu savunur. Kuramda siklikla ilgilenilen giinliik hayatta aktif
olmayan insanlar yasamlarinin belirli donemlerinde bu duruma ¢are arar ve basarisiz
olduklarinda ge¢cmis donem basarisizliklarin1 hatirlarlar ve yeniden aktif olmay1
denemek icin yeterli motivasyonu kendilerinde bulamazlar (Davison ve Neale, 2004).
Bir hayvanin maruz kaldig: tekrar eden bir dizi soktan sonra kagma imkani olsa dahi
kagmamast Ogrenilmis ¢aresizligin depresyonla iliskisine giizel bir Ornek teskil
etmektedir (Maier, 1984). Seligman tarafindan, 6grenilmis caresizlik deneyimine maruz
kalan ve stres ortaya ¢ikaran faktorlerde harekete gegme kabiliyeti olmayan deneklerle

aktivitede azalma goriilen depresyon hastalarinin azalan harekete ge¢gme kabiliyetlerine
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benzedigi gozlemlenmistir. Depresyon geciren bireylerin umutsuz, karamsar, istahsiz
olmalari, ¢ok fazla ya da ¢ok az uyumalari 6grenilmis caresizlikten muzdarip kisilerde
de goriilmektedir. Gegmise ya da gelecege iliskin herhangi bir durumun kontroliinii ele
alamadiklarin1 géren bu kisilerde depresyon kolayca tetiklenebilmektedir (Depue ve
Monroe, 1978). Hayvanlardaki strese yonelik tutumlarda izlenen pasifligin Gtesinde
hareketlerinde azalma, beslenme ve zevk veren aktivetelerde azalma kiloda belirgin
azaliglar seklinde degismeler de gozlemlenmistir (Willner, 1990). Kisilerin
davranislarma getirdikleri agiklamalar yiikleme admi almaktadir. Depresyonla yasayan
insanlarin olusturduklar1 farkli yilikleme cesitleri bulunur. Bir depresyon hastasi
basarilarin1 ¢evresel faktorlere baglarken, basarisizliklardan kendilerini sorumlu tutar
(Abramson, Seligman, ve Teasdale, 1978). Bu hastalarin hayatlarinda meydana gelen
degisikliklerde farkli yiiklemeler yaparak kalic1 durumlar yaratmalari ve bu durumlarin
birtakim tetiklemelerle depresyona doniistiigii goriilmektedir. Depresyon gegirmeye

meyilli insanlar “depresif yiikleme tarzi”’nda bulunurlar.
2.3.3. Depresyonun Belirtileri

Depresyonun c¢agimizda ¢ok yaygim bir hastalik olmasi durumundan hareketle
depresyondan giiniimiiziin nezlesi seklinde bahsetmek yerinde bir tabir olur.
Depresyonun kisiden kisiye gosterdigi fizyolojik, genetik ve homojen olmayan
farkliliklar1 genis bir inceleme ve degerlendirme alan1 olmaya devam etmesini

saglamaktadir.

Ruhsal Belirtiler: insanlar1 degersizlik hissi, kendine yabancilasma, kotiimser
diistinceler, kendini suglama, kararsizlik seklinde etkileyen depresyon genel olarak en

sik karsilasilan ruh hastaligidir (Bolat ve ark., 2011). depresyon belirtileri su sekildedir:
- derin elem ve lizlintd,
- hayata dair umutsuzluk,
- sugluluk duygusu,
- degersizlik hissi,

- uykuda goriilen bozulmalar,
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- dikkatte azalma,
- diisiincelerde bulaniklik,

- ilgisizlik gibi semptomlar depresyon hastalarinin ¢ogunda rastlanir. Bunlarin
disinda enerjide azalma, halsizlik, yorgun diisme seklinde de belirtiler mevcuttur. Agir
vakalarda hasta tedaviye yanasmaz kendinin tedavi etmeye degecek biri olmadigmi
diisiiniip doktorla igbirligine yanasmaz. Yalmizligin depresyon ortaya ¢ikarmada en
onemli faktdrlerden biri oldugu diisiiniilmektedir. Insanlar yalnizlik korkusuyla bas
edebilmek i¢in ¢evrelerine karsi anlayish ve duyarl olurlar. Depresyon hastalari intihara
meyillidirler. intihara kalkisip basarili olanlarin depresyondaki kisilerin bulunduklari

intihar girisimlerine orani ¢ok daha diisiiktiir (Altay ve Avci, 2009; Ar1 ve ark., 2010).

Bedensel Belirtiler: Depresyonda yogun somatik belirtilere rastlanmaktadir.
Bedenle ruhun i¢ ice gegmis yapisindan 6tiirli birinde meydana gelen bozulma 6tekinin
de saglikl isleyisine ket vuracaktir. Depresyon hastasinda; uykuda ve beslenmede
goriilen bozukluklar, cinsellige karsi duyarsizlasma, enerjide genel olarak azalma,
diskilamada zorluk, diisiik tansiyon, sirtta ve kafada meydana gelen belirgin agri,
sebepsiz O0fke patlamalari, kalabalik ortamlara ve sese karsi tahammiil seviyesinin
diismesi gibi somatik belirtilere rastlanmaktadir (Bakir ve ark., 1997; Yildiz ve Yildiz,
2009). Ilerlemis depresyon vakalarinda hastada yineleyen intihar diisiincelerine
rastlanmasi iyilestirme mekanizmasinin erkenden islemesi gerekliligini ve tedavinin goz

ard1 edilemeyecek sekilde onem arz ettigini gdstermektedir (Oren ve Gengdogan, 2007).

Depresyon duygular ve bedende yarattigi tahribatla sinirli kalmayip diisiinsel
strecleri de onemli Olgiide etkilemektedir. Depresyon hastalarina uygulanan klinik
testlerde bu hastalarin normal kisilere oranla dikkat, hafiza, psikomotor hiz gibi
fonksiyonlarda kayiplar yasadigi gozlemlenmistir. Bu fonksiyonlar giindelik hayatin

devam ettirilebilmesinde gereken biligsel faaliyetlerdir.

Davranislarin ve biligsel fonksiyonlarin diizene girmesi ancak ve ancak beynin
yonetim islevlerinin diizenlenmesiyle gerceklesir. Yonetim islevlerindeki bozulmalarda
kisiler tek baglarina hayatlarmi idame ettirme yetisinden uzaklasir ve c¢evreyle olan

iliskilerinde basarisizliga ugrarlar.
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Depresyonun etkisine giren bir hastada bilissel islevlerdeki bozukluk normal
kargilanmaktadir. Klinik degerlendirmeler sonucu depresyon tanist almis bir hasta
iizerinden yonetim fonksiyonlarnin depresyonla iligskisini ortaya koymak oldukca
giictiir. Lampe ve arkadaglar1 (2003) tekrar eden depresyon vakalarinda hastanin
yonetim fonksiyonlariin normal kisilere oranla ¢ok daha kotii durumda oldugunu tespit
etmislerdir. hastaligin ilk evrelerinde goriilen yonetim fonksiyonlarinda bozulmalarin
Tekrar eden depresyon vakalarininkine gore hangi durumda oldugu tam olarak

bilinememektedir (Karabekiroglu ve ark., 2010; Lampe ve ark., 2003).

Stres depresyon olusturmada ve gelistirmede onemli bir etkendir. Fakat stres
yaratan faktorlerin depresyon olusturmadaki etkinligi de yine irsi ydnelimlerden
kaynaklanmaktadir. Bu yonelimler depresyona gosterilen meyille smirli kalmayip
kisilerin zaman i¢inde stres faktorlerine verdigi yanitin de§ismesine hatta stres
yarataca@1 disilincesiyle bu faktorlerden dolayisiyla da yasamdan geri ¢ekilmelerine
neden olacaktir. Depresyonun sik ataklarla birlikte seyrettigi bir vakada ¢ocuklugun ilk
donemlerindeki travmalarmm olusturdugu ruhsal zedelenmelerden bahsedilebilir. Bu
zedelenmeler stres yaratan cesitli unsurlar karsisinda kisiyi gilicsiiz kilmakta ve
depresyon olusturma riskini artrrmaktadir. Irsi veya gevresel birgok faktoriin tetikledigi
bir dizi kirilganlik depresyonun baslangicini ortaya koyar. Bu faktorlerin nitelikleri
belirli depresif semptomlarla birlikte meylin boyutlarimi degerlendirmeye yardim eder.
Hamilelikte anne, maruz kaldig1 stres unsurlarini ¢ocuguna da yiiklemekte ve kaygili bir
birey olmasinda 6nemli sebeplerden biri haline gelmektedir. Bu yiizden annelikte stres
yaratan unsurlardan olabildigince uzak durmak gerekmektedir. Yapilan tetkiklerde,
Hamilelikte annelerin yasayacagi olumsuzluklarin c¢ocuklardaki beyinsel gelisimleri
onemli Olgiide etkiledigi ve ileriki yasamlarinda stresli durumlar karsisinda depresif
semptomlar gelistirmeleri riskini artirdig1 belirlenmistir (Kocatas ve ark., 2004; Kotan

ve ark., 2009).

Ozet olarak depresyonda kisisel iliskilerde basarisizlik, akademik ydnden
basarisizlik, mesleki anlamda basarisizlik gibi istenmeyen durumlar ortaya ¢ikmaktadir.
Depresyon bu ylizden Onemsenmesi gereken bir hastaliktir. Cocuklukta goriilen
depresyon ileriki yillarda hedefsiz bireylerin toplum iginde yer bulamamas: seklinde

tezahiir etmektedir. Depresyon, toplumsal is giiciinii ve etkin c¢alisma kapasitesini
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diisiiriir. Madde bagimlilig1 ve intihar gibi istenmeyen durumlarin olugmasina sebebiyet

Verir.

Boylece depresyonun Oniine gegilmesi ve niteliklerinin  belirlenmesi,
depresyonda riskliligi artiran faktorlerin ortaya konmasi mithim bir mesele haline
gelmektedir. Depresyonun degerlendirme sonuclar1 sonrasinda ortaya konan alt
tiplerinin de ayr1 ayr1 ele alinmasi gerekmektedir. Kisithi bir zaman araliginda yineleyen
veya biitlinliyle yatigmayan, semptomlar1 devamlilik arz eden tiirleriyle depresyon kisa
tekrarlayici, direngli veya kronik seklinde siniflara ayrilir. Cogu kez bu tiirlerin i¢ ice
gectigi de goriilmektedir. Farkli nitelikleriyle ele alinmas1 gereken ve tedavide olumlu
yanit almanin ¢ok da kolay olmadigi depresyonun bu gibi tiirlerinde tedavi agisindan
cesitli yontemlere basvurulabilmekte ve birkag farkli ilactan olusan kombinasyonlarin

regete edilmesi s6z konusu olmaktadir (Samanci ve ark., 1998; Softa ve Kaya, 2013)
2.4. KAYGI
2.4.1. Kaygimin Tanimi

TDK’ya gore kayginin tanimi su sekildedir: derin elem, sikintili duygudurum,
endigeli ruh hali, anksiyete. Hicbir gecerli neden olmaksizin olumsuz bir durumla
karsilagilacag fikriyle belli olmaktadir. “Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)’ne gore bu
durum sahsiyetin biling sinirlar igerisinde goriilen kirmizi alarm durumudur. Bu alarm
sahsiyetin kendisine doniiserek bir etken cergevesinde veya 6zgiil durumda goriilebilir
(Bilgin, 2001). Barlow’a gore kaygiy1r analiz etmenin Oncesinde korkuyla kaygimin
temel niteliklerini ayirt etmek gerekmektedir. Olmasi ihtimal dahilinde olan, ancak
ciddiye alinmas1 kisi i¢in yasam standardini diisliren bir nitelige biiriinen siirece kaygi
denir. Kayginin sebep oldugu timitsizlik, korkaklik, 6zgiiven eksikligi, endiseli ruh hali
gibi durumlar karsisinda kisi kendine kagis i¢in yollar arar ancak sorunun kendi i¢inde
oldugunu g6z ardi eder. Ciinkii kisinin algiladig1 tehdidin gergegi yansitan bir yonii
bulunmamaktadir. Korkudaysa tehdidin i¢sellestirilmesi siirecine verilen ani tepkiler yer
almaktadwr. Bu tepkiler tehdidin gerceklesebilme ihtimali {izerine dinamik
degerlendirme yetisindeki bozuklukla olusmaktadir (Ar, 2014). Kayginin tetiklemesiyle

meydana gelen bazi hareketler Onceden tasarlanmamis ve ¢ogu kez yapilmasinin
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mantiksiz oldugu bilinse dahi yapilmaya devam eden, korkunun ve endigenin yol agtig1

cesitli davranig kaliplaridir (Bilgin, 2001).
2.4.2. Normal ve Patolojik Kaygi

Anksiyeteyi izah etmeye ¢alismak anksiyete ve korku kavramlarmi ayr1 ayr1 ele
alarak ayrimlarini ortaya koymakla miimkiindiir. Tehlikeli bir durumla kars1 karsiya
kalindigindan ortaya ¢ikan alarm durumu, olan ya da olmayan tehlikeli durumun birey
tarafindan degerlendirilme bigimine korku adi verilir (Beck ve Emery, 1985).
Anksiyeteyse somut bir tehdit unsuru goriilmeksizin ortaya ¢ikan endise durumudur.
Anksiyete olas1 bir tehdit i¢in ortaya konan mekanizmadir. Giiniimiizde gelinen noktada
anksiyete tabirinin kullanimi; umutsuzluk, mahcup hissetme, olagandisi hisler, bikma
hali, zihni karmasa, anormal siiphecilik seklindeki semptomlarla bagdagmaktadir
(Barlow, 2002). Beck ve Emery (1985) korkunun tanimini, herhangi bir tehdit unsuruna
maruz kalma halinde ortaya konan biligsel aktiviteye seklinde degerlendirirken,
anksiyetenin tanimini, bu aktivite esnasinda beliren duygu yogunlugu olarak tespit
etmistir. Korkuyu ve anksiyeteyi bir arada diisiinmek onlarin zihni ve duygular
yoniinden ayni kefeye koymak olur. Anksiyetenin somut uyaricilarla harekete gegmesi
ve uyarici sona erdiginde sonlanmasi olagan karsilanmaktadir. Ancak tehlike gecmesine
ragmen kaygili ruh hali siirmekte ise veya tehlikeye oranla gosterilen tepki abartili
bulunuyorsa burada patolojiden s6z edilmektedir. Burada gidilmesi gereken o6teki bir
degerlendirme ise anksiyetenin kisiyi maruz biraktigi somatik belirtilerin varhigidir. Kisi
fazlasiyla kuskulu, iirkek ve kederli bir tablo ortaya koyuyorsa, somatik semptomlar
belirginse veya is, iliski gibi hayati aktivitelerinde geri ¢ekilmeler yasiyorsa anksiyete

patolojik bir hal almistir denebilir.
2.4.3. Kaygimin Kuramsal Cercevesi
2.4.3.1. Freud ve Psikanaliz Cerc¢evesinde Kaygi

Kaygi (anksiyete), Latin dilinde “tikanma hissi”, “bogulmak” anlamindaki
“angere” sozciiginden gelmektedir. Bu konudaki degerlendirmeler tarihin ilk
donemlerinde de goze carpmaktadir. Hipokrat bu kavrami korku ve gayesiz kaygi

seklinde agiklamustir. 19. asirda donemin Onde gelen arastirmacilari anksiyeteyi
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tanimlamiglardir. Heinrich Neumann, kaygmin meydana gelmesini tatmin edilmemis
cinsellikle bagdastirmaktadir. Karl Ideler aymi sekilde ruhsal yonden rahatsiz kisilerde
cinselligin aktif olarak yasanmadigini 6ne siirmektedir. Bu yaklagimlarin psikanalizmle
ortiisen yOnlerinin oldugu asikardir. Otto Domrich kaygi ataklarindan séz eden
arastirmacilarm ilkidir (Nutt ve ark., 1998). Freud 19. yy.da bu konuyu derinlemesine
arastiran kisi olmustur. Freud, hastalar1 lizerindeki yaptig1 degerlendirmeleri sonucunda
bu rahatsizligin glinimiizdeki sekline uyarlamistir. Freud’un tanimina gore anksiyete;
insan bedenindeki sistemsel enerjideki dalgalanmalar ve bu dalgalanmalar neticesinde
kisinin icsel siireclerinde yasadigi catismalardir. Catismalarin sonucunda algilanan
tehlikeli durumlara gosterilen tepkide farklilasmalar gozlemlenmektedir. Kaygi tehlikeli
bir durumdur. Algilanan tehlikeli durumlara gosterilen anksiyete tepkisi ruh sagligini
korumak ve dnemli olabilecek risk faktorlerini g6z ardi etmemeye yarar. Anksiyetenin
tetikleyicisi, ortaya cikis sebebi ve gelisim siireci bireyler tarafindan algilanamasa da
yarattig1 tedirginlikten hoslanmamaktadirlar. Freud’un tanimlamalarina gére anksiyete

ii¢ sekilde tezahiir etmektedir (Saat¢ioglu, 2001).

Nevrotik Anksiyete: Bebeklikten ve erken cocukluktan kaynaklanan belirsiz
bikkinlik bigiminde tecriibe edilen ve genelde olagandisi kaygi olarak degerlendirilen
kaygidir. Kaygiya sebep olan kisinin kendisidir. Bastirilmis cinsel diirtiiler ve

davranissal siddetten kaynaklanir (Gegtan, 1999).

Torel (Moral) Anksiyete: iistbenligin duyung¢ olarak addedilen bdliimiince
onaylanmayan durumlarda ego tarafindan ortaya konan utanma ve kendini sug¢lama
duygular1 goriilmektedir. Bireyi, algiladigi kendi olumsuz duygular1 gergin, endiseli ve
bazen de sinirlilik belirtileriyle seyreden bir i¢e kapanma siirecine gotiiriir. Karmasik

diisiinceler ve yasadig1 zihinsel dilemmalar bu rahatsizligi tetikler (Yayci, 2000).

Gercek Anksiyete: fiziksel veya cevresel etkenlerin olusturdugu risk karsisinda
bireyi uyanik tutan ve tehditlerle bas edebilmesine imkan veren hayati normal seyrinde
devam ettirmesine yardimci olan anksiyete tiiriidir. Tehlikeli faktorler bireyin
kendisiden kaynaklanmaz (Gegtan, 1999). Giile¢ ve Koroglu’nun degerlendirmelerinde
(1997) Freud’un kaygiyla alakali gerceklestirdigi caligmalarinda “uyusmazlik™ kavrami
iizerine yogunlagmasindan ve kaygmimn anlamlandirilmasindaki bir dizi topografi

teorisinden bahsedilmektedir. Topografi ve tatmin yaklagimlarinin yasamsal enerjinin
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kanalize edildigi diirtillerde doyuma ulagmakla bilingsel tepkilerin 6l¢iimlenmesi
arasinda bir bag kurduklar1 sdylenebilir. Doyurulmayan diirtiiler algilama seviyesine
ulagmak i¢in ¢esitli metotlar olustururlar. Boylece uyusmazlik faktoriiniin temeline de
ulasilmis olmaktadir. Striiktiirel erek uyusmazlik konumunun tespit edilebilmesi disinda
biligsel olarak uyumsuzlugun belirtisi seklinde bir anlagilmazlik ifadesinden
olustugunun gecerli bir kanitidir. Otto Rank, tiim kaygi ve nevrozlar1 dogarken
yasanilan travmatik durumlara baglamistir. Temelini “annesinden ayrilma” durumu
olusturan bu travmatik durumda kisilerin yasadigi ayriliklarda yinelenen bir his halini

alan kaygi goriiliir (Cifter, 1990).

Yelkenci icin Adler’in anksiyeteyle ilgili tespiti su sekildedir: Asagilik
kompleksinin insan ruhunda agtigi derin bir yara. Birey bu hisle bag etmenin yolunu
giiven ve statii kazanmak olarak goriir ve anksiyeteyi diger insanlar {izerinde denetim
kurma mekanizmas1 olarak kullanir. Jung’a goére kaygi toplumun bastirdig:
duygularindan kaynaklanan, akilciliktan uzak giiclerin ve goriiniimlerin bireyi akli
melekeleriyle birlikte kontrol altina almasma engel olan davranis seklinde
aciklamaktadir. Karen Horney’e gore anksiyete umutsuzluga farkli bir bakis agisidir.
Korkmak ve kaygilanmak birbirine yakin kavramlardir fakat kaygi dogasi itibariyle
korkudan 6te bir tabloyu ¢agristirmaktadir. Korkunun tehlikeyle var oldugunu séyleyen
Horney, anksiyetenin gercek bir sebep gozlenmeksizin, risk faktorlerinin gergeklikle
bagdasmadigr kesinken igsel siirecler sonucu olusan bir tepkisellik oldugunu
belirtmektedir. Maddesel bir realiteyle varligi ispatlanabilir olan tehlike karsisinda
gosterilen korku tepkisi normalken kaygi durumunda goriilen tehlikenin niteligi kisiye
0zgii ve anormaldir. Horney, kaygmin bilissel fonksiyonlarin diginda kalarak bireysel
tutumlar1 etkiledigini savunmaktadir. Aklin sinirlar1 disma ¢ikan kaygilanma durumu
kisiyi bicare kilmaktadir. Kimse kontrol altina alamadigi bir duygunun esiri olmak
istemez. Bu ylizden korkulan nesne veya durumlar karsisinda hissedilen acziyet
endisenin artmasina yol agar. Kaygili kisinin zaman i¢inde toplumsal iligkilerden
uzaklastigi, gilindelik ihtiyaclarini karsilayamaz duruma geldigi ve diisiincelerinin

azaldig1 goriilmektedir (Gegtan, 1981).
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2.4.3.2. Alfred Adler ve Bireysel Psikolojide Kayg

Adler, insanlarda goriilen asagilik kompleksinin ve istiinliigii ele gegirme
yariginin kaygilari tetikledigini ve kederin gercek sebebinin kisilerin kendilerini eksik
hissetmeleri oldugunu belirtmektedir. Statii ve emniyet saglamak sebebiyle kayginin
kullanildigini ve bu sayede diger insanlar1 kontrol etmenin miimkiin oldugu yanilgisina
diisiildiigiinii anlatmaktadir. Insanin asagilik hissinin doyurulmasi ve statii arayis

basarili olamazsa umutsuzlukla gelen his kaygi olur (Cavusoglu, 1990).

2.4.3.3. Davramisc1 ve Ogrenme Yaklasimlan

Ogrenme teorilerine gore kacinma davranisi kayginin artmasiyla baslar. Bu tepki
kaygida azalmaya olanak saglayan bir ¢ikis noktasidir (Budak, 2000). Ogrenmede
klasik teorilerden klasik ve edimsel kosullanmada 6nem arz eden hususlar sunlardir:
Oncelikle korkunun ve kaygmin ele alinis bigimiyle degisken ydnleri bulunmaktadir.
Bir siire¢ igerisinde gelisen ve ¢oziimlemenin kolay olmadigi durumlar karsisinda
ortaya konan tepkisel girisimlerin kestirilebilir davraniglarin 6niine gegecegi ve boylece
kacmmay1 ortay1r ¢ikaran etmenlerin tespit edilmesinde giicliiklerle karsilasilacagi
asikardir (Akman, 2004). Bu kurama gore her kaygi 6grenilerek gelistirilen davraniglar
silsilesidir. Bu davranislar ¢ogu zaman anlamsiz ve bosunadir. Kisiler ailesinden
aldiklar1 davranis modellerini benimser ve kendi yeniliklerini dahi bu modeller tizerine
kurarlar. Bu yiizden 6grenme cocuklukta baslar ve 6grenilen her yeni model eski

modellemenin iizerine insa edilir (Ozpoyraz, 2016).
2.4.4. Kayginin Belirtileri

Fiziksel Belirtiler: Otonom sinir sisteminin bir pargasi olan sempatik sinir
sistemiyle dogrudan etkilesim halinde olan bir dizi belirtiyi kapsamaktadir. Bunlar;
kalbin atis hizinin artmasi, bas donmesi, solunumdaki siklagma, ishal, bas agrisi, kan
basincindaki ylikselmeler, agiz kurulugu, yutkunma zorlugu, bulant1 ve kaslarda
gerginlik hissi, terlemek, uyuyamamak, siirekli titremek, kusmak, bayilmak gibi
belirtilerin rastlandigi durumlar i¢in gegerli olmaktadir (Saban, 2010). Ayrica Solunum

giicliigli, gégsiin sikismasi, ¢arpinti, kan basmcindaki artis, halsiz hissetme, istahsizlik,
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karnin agrimasi, kaginti gibi sikayetleri beraberinde getirmektedir (Tiikel ve Alkin,

2006).

Psikolojik Belirtiler: Korkmak, tedirgin, huzursuz ve c¢aresiz hissetmek,
giivensiz, ¢ekingen, sinirli ve gergin ruh hali, depresyona girmek, sersemlik, cinsel istek
kaybi, kendine hakim olamamak, konstrasyonda kayiplar seklinde seyreden

semptomlardir (Saban, 2010).

Bilissel Belirtiler: Dikkatin bozulmasi, yaraticilikta azalma, hafiza zayifligi,

karar alma zorlugu, ige kapaniklik (Saban, 2010).
2.5. TRAVMA
2.5.1. Travmanmin Tanimi

Travmanm sozliikteki anlammda dokularda veya organlarda disaridan gelen bir
etkiyle bozulmalarin olusmasi1 gibi bir anlam ifade edilse de bu kelimenin tiptaki
karsiliginda psikolojiyle ve fiziksellikle agiklanan iki unsur bulunmaktadir. Yukarida
yapilan tanimlamada, travma tek yonden ele alinmig olup ancak fiziksellikle ilgilidir. Bu
tanim Travmanin psikolojik tarafin1 incelememektedir. Coddington (1972) ’a gore
psikolojiyle ilgili travmanin tanimi, kisilerin hayat seyrinde degismelere yol agan
onemli olaylar ve insanlarin tekrar uyum saglamak zorunda kalmalar1 seklindedir.
Travmanin i¢inde bulundu§umuz zamanlarda stresle ayni anlama gelecek sekilde
farkinda olunmaksizin kullanildigi goriilmektedir. Ayrica Van Der Kolk (1996)un
tanimlamasiyla bu durum daha net sekilde ifade edilmistir. Soyle ki; travma meydana
getiren hadise, kisilerin simdiki ve ileriki zamanda kendiyle ve 6teki insanlarla ilgili
genel goriislerini, tutumlarini etkileyen ve hatta ortadan kaldiran deneyimlerdir

(Coddington, 1972).

Travmalar yasamin bir par¢asidir ve viicut biitlinliigiine yonelen tehditlerin veya
yikict durumlarin, 6lme hissi uyandirmasi durumuyla aciklanirlar. Herman (2007)
travma gec¢irmis insanlarda; korkma, caresiz hissetme kontroli kaybetme ve Oliim
tehditlerini gibi hislerle yiizlesmenin normal olduguna dikkat ¢ekmektedir. Travmalar
insanlarin hayat seyrindeki normal akisin sekteye ugramasma yol agan olaylardir.

Bunlar yetisme sartlarma, aligkanliklara sorunlara yaklasim tarzlarina gore kisiden
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kisiye farklilik gosterirler. Giiniimiizde travma geg¢irmeden yagamini siirdiirebilen insan
olmadig1 gibi travma ortaya g¢ikaran durumun etkilerini anlayip travmayla miicadele

etme yoluna giden insanlarin da bu konuda basarili olup olamayacaklar1 belirsizdir.
2.5.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma yaratan hadiseler karsisinda gosterilen tepkinin igerigi ne olursa olsun
tam anlamiyla travmanin etkilerine karsi sergilenen bir nitelikte olmamaktadir. Bu
olaylar sonrasinda; rahatsiz edici hisler, olayla ilgili ¢agrisimlardan kurtulmay:
hedefleyen ka¢inmaci davranislar, uyuyamama, konsantrasyon kaybi seklinde ortaya
cikan semptomlar belli zaman diliminde ve belli seviyede goriildiiglinde DSM-IV’e

gore Travma Sonras1 Stres Bozuklugu olarak adlandirilmaktadir (Y1lmaz, 2006).

TSSB’de kisi kendine ya da baska birine yapilan viicut biitiinliigiine saldiriy1
yasamig ve bundan korkmus akabinde caresiz hissetmis ve deneyimlenen bu olay
hakkinda riiya gormiis, tekrar eden diisiincelerle kendini mesgul hissetmis, olayin
gectigi yerden ve kisiden uzaklasma egilimi gdstermis, konstrasyon kaybi yasamis
olmalidir (APA, 1994). TSSB ile yasam boyunca %1 ila %9 oranlarinda karsilagilmakta
olup travmaya bagl olarak degiskenlik gdsterebilecegi arastirmalarda ortaya konmustur
(Karanci ve ark., 2009). Kaya’nin yaptig1 calismada iskenceden sonra gelisen TSSB
%30, deprem sonrasi gelisen TSSB de %50 oranlarinda seyrettigi vurgulanmaktadir.
Yine de insanlarm yol a¢tig1 travmatik hadiselerin ¢ok daha ciddi sonuglar1 oldugunu

goOsteren arastirmalar da mevcuttur (Aker, 2006; Aker ve ark., 2008).

Vietnam Savasi’ndan sonra TSSB DSM-III tani kriterlerine bir dizi arastirma
neticesinde yliksek anksiyete ve panik semptomlariyla belli olan bir ruhsal hastalik
olarak dahil olmustur (Hacioglu ve ark., 2002). Travma yasayan insanlarda TSSB’nin
goriilme siklig1 yiiksek olmasina karsin, bagka ruhsal hastaliklarla birlikte goriilmesi her
zaman imkan dahilindedir (Yilmaz, 2006). Depresyonun ve cesitli duygudurum
bozukluklarmin TSSB tanisina ek olarak ¢ogu hastada gézlemlenmesi kesintisiz kaygi
hissinin bir neticesidir (Ozgen ve Aydm, 1999). Travmayla ilgili arastirmalar travmanin
ve depresyonun birbirleriyle yakindan iliskili rahatsizliklar oldugunu ortaya
koymaktadir (Eksi ve ark., 2007; Karakaya ve ark., 2004). Tural ve arkadaslar1 (Tural
ve ark., 2001) TSSB’den muzdarip 76 siiregen hastada gozlemlenen TSSB’ye ek ruhsal
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hastalik tanis1 %38.2 oraninda ve bu ruhsal hastaligin %75.9 oraninda Major Depresyon
seklinde goriildigii belirtilmektedir. TSSB’ye ek olarak gozlemlenen ruhsal
hastaliklarin basmi anksiyete, uyusturucu bagimliligi, somatik bozukluklar, psikoz,
beslenme bozuklugu ve cinsel islevde bozulma cekmektedir (Ozgen ve Aydin, 1999;
Ozgiiler ve ark., 2004). Bir arastirmaya gore TSSB’ye eslik eden bazi ruh hastaliklarinm
gozlenme oranlari; alkolizm %6.4, panik bozukluk %6.4, obsesif kompulsif bozukluk
%12.5, fobi bozuklugu %29, depresyon %35.5 seklindedir (Ozgen ve Aydin, 1999). Bu
hastaliklarin TSSB’ye rastlanmaksizin gézlemlenmesi imkan dahilinde olsa da genelde
TSSB tanisina ek olarak gozlemlenmektedir. Ayrica her travmanin bir ruh hastaligi
ortaya ¢ikaracagini soylemek abesle istigaldir (Karanci ve ark., 2009). Travmaya neden
olan unsurlarin insanlar {izerinde yarattig1 egilimlerin herkeste farkli davranmigsal
faktorler olusturdugu ve farkli belirtilerle seyrettigi bilinen bir gercektir. Travma
yaratan unsurlarin sayica fazlaligi, travmadaki siddet unsuru, algilanis bi¢imi, travmayla
kars1 karstya kalan kisinin yasi ve cinsiyeti farkli belirtilerin olusmasinda etkili
olabilmektedir (Karanci ve ark., 2009). Belirtilerin ortaya cikip ¢ikmamasi veya

fazlalagsmasi bu faktdrlerle yakidan iligkilidir.
2.6. ROMANTIK ILISKiLER VE BAGLANMA KURAMI
2.6.1. Romantik iliskilerin Gelisimi

Insan, sosyal bir varliktir. Bu nedenle, gelisimi siiresince farkli insanlarla ve
farkli tipte ¢ok sayida iliski kurmaktadir. Bunlarin basinda ise anne-bebek iliskisi
gelmektedir. Baglanmaya iligkin olarak sozii edilen gruplandirmalar, temel itibariyle bu
donemde kurulan iligkiyle ilgilidir. Gelisimin en ©Onemli basamagi; Collins, ve
arkadaslarna (2002) gore anne veya bakicinin istenildigi zamanda ulasilabilir durumda
olmas1 ve “giivenli lis” gorevini dogru bir sekilde gergeklestirebilmesidir. Anne, bebek
ve bakic iliskilerini baglanma diizeyinde inceleyen ilk kisi olan Bowlby (1980) de
bebek ile anne arasinda kurulan iligkinin baglanma davranislarinin olusumunda

belirleyici oldugunu ifade etmektedir.

Sosyal iliskiler, hayat boyunca geliserek ve degiserek devam etmekte; birey
cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik doneminde farkli iligkiler kurmaktadir. Bu

farklilagmanin bir getirisi olarak i¢inde bulunulan durumlar degismekte ve birey de bu
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degisikliklere karsi ¢esitli stratejiler gelistirmektedir. Bu stratejiler, daha onceki iligki
tecriibelerinden yola ¢ikilarak olusturulmaktadir. Bu anlamda, diger arastirmacilarin da
ifade ettigi lizere, gelisimin bir durumun digerini etkilemesiyle, uyumlu ve baglantilt bir
sekilde olustugunu sdylemek miimkiindiir (imamoglu, 2009). Gelisim siirecine iliskin
olarak bazi arastirmacilar anne-bakict iligkisinin en Onemli unsur oldugu
diistincesindeyken, kimi arastirmacilara gore ergenlik siirecindeki akran iliskileri de en
az bebeklikteki anne-bakici iligkisi kadar onemlidir. Bu gruptaki arastirmacilar, bu
iddialarina dayanak olarak ergenlik doneminde akranlarla yogunlasan iliskinin bir
sonucu olarak aileden yasanan kopusu gostermektedir. Sullivan (1953), bu siiregte
bireyin akranlar1 yoluyla destek olmayi, deger vermeyi ve paylasmayi 6grendigini ifade
etmektedir. Bebeklik donemindekinin aksine, akran iligkisinde mecburiyet durumu
yoktur. Bu nedenle, iliski karsiliklilik ilkesine dayali olarak mevcuttur. Ergenligin
sonuna gelindiginde ise hemcinslerle olan iliskinin yogunlasmasiyla birlikte, aile
disinda kisilerle de yakin iligkiler baslamaktadir. Bunun nedeni, ilginin ergenlikte
hemcinslerle yasanan arkadasliklarin aksine, karsi cinse kaymasidir. Ergenlik, karsi
cinsin de bulundugu karisik arkadas gruplarinda bulunulmaktan keyif alman bir
donemdir. Bu donemde, romantizmin hayatin merkezine koyulmasiyla birlikte birey
kendini yetiskinlerinkine benzer romantik iliskilere hazir hissetmektedir ve kalabalik
akran gruplar1 gelisimi, zamanla yerini romantik iliskiye birakmaktadir (Zimmer-

Gembeck, 2002).

Hendrix (2007), ergenligin gelisim siireci iizerindeki etkilerinden ayr1 ve farkl
bir boyut olarak, bireylerin ergenlik doneminde iliski kurmak istedikleri kisilerde
ebeveyn Ozellikleri aradigim ifade etmektedir. Birey, ¢ocuklukta olusmus bir glidiiyle,
romantik iligki kurmak istedigi kisilerde ebeveynlerinden birine ya da her ikisine birden
ait olan cesitli 6zellikleri arama ve bulma egilimindedir. Bu ihtiyag, 6ziinde temel
bilingdis1 arzular1 tatmin ihtiyacidir. Bunun yaninda, ge¢mis tecriibelerin ve ebeveyn
Ozelliklerinin bireylerin romantik iligkilerine yon verdigi ve bireyleri bu iliskilerin

stirdiiriilmesi ya da sonlandirilmasi konusunda bilin¢lendirdigi de belirtilmelidir.

Baglanma ¢esitlerinin en sagliklis1 olarak goriilen giivenli baglanmaya sahip
birey destek alma konusunda acgiktir ve kolay yakinlik kurabilmektedir. Bunun yaninda,

cevresince deger gordiigiine olan inanci da kuvvetlidir. Baglanma figiirleriyle olan
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iliskilerinde samimi ve iletisim kurmaya isteklidir ve sosyal agidan yeteneklidir.
Iliskileri hakkindaki degerlendirmeleri olumludur. Kaygili-kararsiz gruptaki birey ise
yakinlik konusunda abartili talepler igerisindedir. iliskilerinde sevilmeme ve reddedilme
kaygist yasamakta, kendisini baskalarina kabul ettirmek igin 1srarci tavirlar igerisine
girmekte ve diger insanlar1 giivenilir bulmamaktadir. Buna karsilik, bu gruptaki bireyler
iliskiye girme konusunda isteklidir. Kendilerine gilivenilmesini dnemli bulurken diger
insanlara giivenmeyen kaginmaci birey ise karsilikli dayanisma ve yakinlik konusunda
oldukca c¢ekimser bir tavir icerisinde olup genellikle diger insanlardan uzak
durmaktadir. Birey, bagkalarina giiven ve duygusal olarak baglanma konusunda ac1
cekme korkusundan ileri gelen bir ¢ekimserlik ve isteksizlik icerisindedir (Collins ve
ark., 2002).

Bowlby’nin baglanma modellerinden etkilenen Hazan ve Shaver (1987),
yetigkinlerin romantik iliskilerindeki baglanmalarina iligskin bir aragtrma yapmislar ve
bebeklik baglanma sekillerine benzer ii¢ tipik 6zelligi igeren “Love Quiz” isimli bir
anket hazirlamislardir. Rock Mountain News’ta yaymlanan bu anketin sonuglar1 posta
yoluyla elde edilmistir. Toplamda 1200 okuyucu geri doniiste bulunmus, verilen
cevaplar icerisinden rastgele secilen 630 adedi degerlendirmeye alimmustir. Yapilan
analiz, katilimcilarin %59’unun giivenli, %25’inin kagmmmaci ve %11 ’inin de kaygili-
kararsiz baglandiklar1 sonucunu ortaya koymustur. Hazan ve Shaver, ylriittiikleri
calismalarin sonucunda, ¢ocukluktaki baglanma modelinin yetiskinlikteki baglanma ve

romantik iliski davranisi tizerinde ¢ok etkili oldugu sonucuna varmustir.
2.6.2. Romantik iliskilere Iliskin Kuramlar
2.6.2.1. Karsihkh Bagimhhk Kuram

Karsilikli bagimlilik, Thibaut ve Kelly (1959) tarafindan gelistirilmis bir
kuramdrr. Karsilikli bagimlilik, etkilesim icerisindeki bireylerin davranislarmin zaman
icerisinde eslerinin giidii, tercih ve davramislarindan hareketle birbirlerinin
deneyimlerine gore sekillenerek veya bu deneyimlerden etkilenerek davranma tarzi ve
ayni zamanda davranma derecesi olarak tanimlanmaktadir (Thibaut ve Kelley, 1959).
Ciftler arasindaki etkilesim, kuramin odak noktasidir. Etkilesim, ¢iftlerin mevcut

kazanim ve davraniglarinin yani sira, onlarin gelecekteki muhtemel davraniglarma da
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yon vermektedir. Etkilesim niteligi ise odiil-bedel iliskisiyle belirlenmektedir. Odiil,
bireyin iliski sayesinde edindigi tatmin, memnuniyet ve hosnutluk unsurlarini ifade
etmektedir. Bedel ise, bireyin iliskiyi siirdiirmek icin sarf ettigi ¢aba, sahip oldugu kayg1
gibi unsurlardir (Erden-imamoglu, 2009; Unlii, 2004).

2.6.2.2. Yatirnm Kuram

Rusbult’m (1980) gelistirdigi bu kurama gore, karsilikli bagimliligin mevcut
oldugu iliskilerde baglanim olusmakta ve bu iligkilerde baglanim belirleyicilerinden s6z
edilebilmektedir. Bu belirleyiciler; yatirim miktari, alternatiflerin niteligi ve iliski
doyumudur. Model, bireyin doyum diizeyiyle birlikte iliski baglanim diizeyinin de
artacagl varsayimi lizerine insa edilmistir. Modelde baglanimin ikinci belirleyicisini
seceneklerin nitelikleri olusturmaktadir. Bu kavram, bireyin mevcut iligkisi haricindeki
yalniz kalmak veya baska biriyle olmak gibi alternatifleri degerlendirmesiyle ilgilidir.
Model, bireyin alternatiflerin niteligini olumlu degerlendirmesinin diisiik iliski

baglanimiyla iligkili oldugunu savunmaktadir (Biiyiiksahin, 2006).
2.6.2.3. Baglanma Kuramm

Bowlby’nin (1969) ileri siirdiigli baglanma kurami, bebeklerin birincil
bakicilariyla gii¢lii duygusal baglar kurmalarinin sebebini ve bakicilarin yoklugunda
neden duygusal stres yasayip bakicilarindan kopmakta zorluk yasadiklarini agiklamay1
amaglamaktadir. Bu kuramin ortaya atilmasinda en biiyiik etken, bebek ve ¢ocuklarin
birincil bakict konumundaki annelerinden belirli bir siireligine ayr1 kaldiklarinda, temel
ihtiyaglar1 giderilmis olsa dahi duygusal anlamda tepki gostermeleri ve bu tepkilerin
gozlemlenmesi olmustur. Bowlby’ye (1980) gore bebekler, ¢cocuklar ve diger maymun
yavrularmin bakicilarindan ayrildiklari zaman gosterdikleri tepkiler evrensel olup
tahmin edilebilir ardisik duygusal tepki dizilerinden olusmaktadir. Bu duygusal tepkiler;
karst koyma, caresizlik ve devaminda kopma seklinde olusmaktadir. Kars1 koyma,
bebegin baglanma figiirii konumundaki birincil bakicisini aktif olarak aramasi ve ona
seslenmesi egilimidir. Caresizlik, bebegin baglanma figiirii olan birincil bakicisindan
ayr1 kalmas1 veya ¢abalarma ragmen birincil bakicisina ulasamamasi durumunda icine
diistiigli mutsuzluk ve timitsizlik halidir. Bu evrede bebek hareketsiz ve edilgendir.

Kopma asamasinda ise bebek baglanma figiirline ulagsma g¢abalarmin sonugsuz
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kaldiginin farkina varmakta ve baglanma figiirlinden, onu aramaktan vazge¢mek
suretiyle kopmaktadir. Insan ve maymun yavrulari, bakicilarindan ayrilmalar1 halinde
benzer duygusal tepkiler sergilemektedir. Bu durum, Bowlby’de baglanmanin evrimsel
bir siire¢ olduguna dair diislincelerin olugsmasina neden olmustur. Bowlby, bununla
birlikte baglanma siirecindeki baglanma iliskisinin diger sosyal iliskilerden daha farkli
oldugu goriisiindedir. Buna gore; yeni dogan bebekler korku, giivensizlik veya
savunmasizlik gibi bir duyguya kapildiklarinda, fiziksel yakinlig1 korumak ve giivenlik
hissini saglamak amaciyla c¢esitli davranislar igerisine girmektedirler. Bebekler, bu
sekilde baglanma figiirline ulagsmaya ¢alismaktadirlar. Baglanma figiirii, korkan bebek
icin bir anlamda “giivenli iis” gorevini listlenmekte ve boylelikle bebege giiven ve

cesaret agilamaktadir.

Bowlby’nin de aralarinda bulundugu bir grup arastirmaci, insan ve maymun
yavrular1 tizerinde yaptiklar1 g¢esitli arastirmalarin ardindan, bebeklerin annelerinin
yanlarinda oldugunu hissettikleri zaman daha enerjik, korkusuz ve saglikh
goriindiiklerini saptamustir. Bdylelikle yavrular korkusuz bir bicimde ¢evrelerini
kesfetme eylemini gergeklestirmeye devam etmekte ve etraflarindakilere sicak ilgi

gostermektedirler.

Baglanma figiirli, ayrildiktan sonra geri dondiiglinde ise yeniden giivence,
rahatlama ve destek i¢in giivenilir bir siginak islevine sahiptir. Boylelikle, baglanma
stireci yakinlik, giivence tissii ve giivenli sigmak olarak {i¢ 6nemli tanimlayici 6zellikte

ve li¢ temel islevde ifade edilebilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).

Bowlby’nin baglanma kuramii temel alan Ainsworth ve arkadaslar1 (1978),
psikoloji laboratuarinda 12-18 aylik ¢ocuklarin ve annelerinin davranislarii “Yabanci
Ortam” olarak bilinen bir metot yardimiyla gozlemlemislerdir. Bu ¢aligmanin amaci,
cocuklarin annelerinden ayrildiktan sonra anneleriyle yeniden bir araya geldiklerinde
gosterdikleri tepkilerin ve ¢ocuk-anne arasindaki baglanma tiirleri arasinda farklilik
bulunup bulunmadiginin goézlemlenmesi olmustur. Calisma kapsaminda, anne ile
cocugu bir siire birlikte bulunmakta ancak daha sonra ¢ocuk c¢ok sayida oyuncagin
bulundugu odada bir yabanci ile yalnmiz brrakilmaktadir. Anne, birka¢ dakika sonra
cocugun bulundugu odaya tekrar donmektedir. Ainsworth ve arkadaslari, ¢ocuklarin

annelerinin odaya geri dontisii izerine verdikleri tepkileri gozlemleyerek ¢ocuk ile anne
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arasinda ii¢ farkli baglanma stilinden birinin gelistigi sonucuna varmiglardir. Bu stiller
giivenli (secure), kaygili-kararsiz (anxious-ambivalent) ve kagmmaci (avoidant)
baglanma stilleridir. Buna gore; annesine (birincil bakict) giivenli baglanmis olarak
kategorize edilen cocuklarin annelerinden ayrildiklarinda biraz huzursuzluk yasadiklari
fakat ¢evreyi kesfetmeye galigmaya rahatlikla devam ettikleri goriilmiistiir. Bu gruptaki
cocuklar yabancilarla iletisimlerinde daha rahat davranmis ve annelerinin odaya
donmesini sevingle karsilamislardir. Bununla birlikte, kesiflerini anneleriyle paylagsma
konusunda da istekli olduklar1 gézlemlenmistir. Kaygili-kararsiz ¢ocuklar ise anneleri
oday1 terk ettiginde derin bir kaygi ve gerilim yasayip cevreleriyle iletisim kurmay1
reddetmiglerdir. Cevreyi kesfetme konusunda isteksiz davranmiglar ve odaya geri
donen annelerine bir yandan sarilirken diger yandan annelerini itmeye calismislardir.
Shaver ve arkadaslar1 (1996) bu kategorideki bebeklerin baglanma figiirlerine karsi
saplantili olduklarmi ve ayrilik durumunda kolaylikla agladiklarini belirtmistir.
Annelerine kagimmaci baglanma stili ile baglanan tigiincii gruptaki ¢ocuklar ise hem
annelerinin odadan ayrilmalarina hem de odaya geri donmelerine kayitsiz kalmislardir.
Bu ¢ocuklar anneleri odadan ayrilirken de, anneleri odaya girdikten sonra da durumla
ilgili olarak ¢ok az tepki ve ilgi gOstermistir. Ayni1 zamanda, cevreyle iletisim ve
yakinlik kurma konusunda da g¢ekimser ve isteksiz olduklar1 goriilmiistiir. Gorildigi
iizere, baglanma figiirlerine farkl stillerde baglanan bebekler bu figiirlerden ayrildiktan
ve onlarla tekrar bir araya geldikten sonra farkli duygusal tepkiler sergilemektedir.
Bununla birlikte, daha 6nce de belirtildigi iizere, tiim ¢ocuklar baglanma nesnesi olarak
annelerinden ayrilmalar1 durumunda, cesitli diizeylerde karst koyma, caresizlik ve
kopma gibi birbirini takip eden tepkiler gostermislerdir (Hazan ve Shaver, 1987). Kars1
koyma davranig1 kaygili-kararsiz ¢cocuklarda siklikla goriiliirken, kaginmaci baglanma
stiliyle baglanan ¢ocuklarin biiylik oranda kopma (duygusal ve davranissal geri ¢ekilim)
davranisint gosterdikleri saptanmistir. Giivenli cocuklar i¢in ise anneleri bir cesit
giivenli bir iis islevi iistlenmektedir. Bununla birlikte, gilivenli ¢ocuklarin anne ve
babalar1 da sicak ve giivenli iken, kaygili-kararsiz cocuklarin ebeveynleri miidahaleci ve
tutarsizdir. Kaginmaci ¢ocuklar da ilgisiz ve soguk ebeveynlere sahiptirler

(McCutcheon, 1998).

Bowlby (1988), bebeklerin birincil bakicilariyla gelistirdikleri baglanma

oriintiilerinden hareketle kendilerine ve gevrelerine iliskin birtakim zihinsel temsiller
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(mental representation) veya icsel calisan modeller (internal working models)
gelistirdiklerini savunmaktadir. Bakicilar1 ile tutarli ve sicak tecriibeler edinen, yani
giivenli baglanmig olan ¢ocuklarin iyi huylu, yetenekli ve sevilebilir olma gibi kendi
benliklerine iliskin olarak olumlu zihinsel temsiller gelistirebilmeleri miimkiindiir. Bu
cocuklar, cevrelerindeki diger insanlarin da yardimsever, giivenilir ve iyi niyetli
olduklarma ydnelik olumlu zihinsel temsiller olusturma egilimindedirler. Bakicilariyla
reddedici ve soguk tecriibeler yasayan ¢ocuklar ise tam aksine kendilerini sevilmeye
degmez, yeteneksiz ve kotii bulduklari gibi ¢evrelerindeki insanlarin da ayni 6zelliklere
sahip oldugu yoOniinde olumsuz zihinsel temsiller olusturabilmektedirler. Diger bir
ifadeyle, ¢ocuklar baglanma figiirliyle kurduklar: iletisimden hareketle kendilerine;
baglanma figiiriiniin ulasilabilirliginden ve duyarliligindan hareketle ise cevrelerine
yonelik algilarin1 gelistirmektedirler. Bowlby’ye goére bu zihinsel temsiller, benlik
saygismin gelismesi igin temel islevi gormektedir ve c¢ocukluktan baslayarak
yetigkinlige kadar hayatin tiim donemlerinde kisilik gelisiminde etkili olmakta, bireyin

sosyal iliskilerine yon vermektedirler.
2.6.3. Baglanma Kuram Cercevesinde Romantik Iliskiler

Romantik iligkiler, insanlarin kisisel gelisim ve kendini giivende hissetme gibi
cesitli temel ihtiyaclarina cevap niteligi tasimaktadir. Yetigkin romantik baglanma
stilleri, algisal siireglerin algilanmasi agisindan yol gostericidir (Bréemer ve Bliimle,
2003). Yetiskinlikte akranlarin ve eslerin, ailenin bebeklik ve ¢ocukluk doneminde
sorumlu oldugu duygusal destek ve giivenligi saglayip ihtiyaglarin karsilanmasi
konusunda benzer islevleri yerine getirmesi durumunda, baglanma davranisi aileden
akranlara/eslere aktarilmaktadir. (Hazan ve Shaver, 1994). Romantik baglanmayi, esler
arasindaki (sevgili, kari-koca vb.) ask ve sevgi temelli; duygusal, sosyal ve cinsel
ihtiyaglarin kargilanmasi talebinin agir bastigi karsilikli bir tamamlama siireci olarak
tanimlamak miimkiindiir. Bu tiir bir baglanmanim gelisiminde yakinlik, doyum, giiven,
birlik, iliskiye adanmighik ve baglilik, esitlik gibi ihtiya¢ temelli unsurlar 6nemli rol
oynamaktadir (Cetinkaya, 2013).

Hazan ve Shaver (1987), romantik aski farkli baglanma ge¢mislerine sahip farkl
bireylerin farkli bigimde yasadigi bir baglanma siireci olarak tamimlamistir. Ikili,

baglanma kavramini romantik iligkilere uyarlamis ve bireylerin giivenli, kaygili-kararsiz
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ve kacinmaci baglanma stillerine sahip olduklarini tespit etmistir. Buna gore; giivenli
baglanma stiline sahip bireyler, sevgi deneyimlerinin mutlu ve giivenilir oldugunu ifade
etmektedir. Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin ise sevgi deneyimlerini
duygusal anlamda inisli ve ¢ikigh, takintili olarak tanimladiklar1 goriilmiistiir.
Ka¢inmaci baglanma stiline sahip bireylerde duygusal inis ve ¢ikislarla birlikte
kiskanghigin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bireyler, bagka bireylerle yakinlasmaktan
da korkmaktadir.

Yakmlik arama temelinde degerlendirildiginde, bebek-bakici ile yetiskinler
arasindaki baglanma farkinin oncelikli kaynagi baglanma motivasyonudur. Iligki
doyumu, biiyiik dl¢iide cinsel tatmin, konfor ve ilgi gibi ¢esitli temel ihtiyaglarm tatmin
edilmesiyle iligkilidir (Hazan ve Shaver, 1994). Bebeklik ve yetiskinlik donemi
baglanma siireci arasindaki farkliliklar, romantik baglanmanin ag¢iklanmasinda da 6rnek
olarak gosterilebilmektedir. Sozgelimi, anne ile bebek arasindaki bag tek yonliidiir.
Bebek, ihtiyaclarmin karsilanmasi i¢in sevgi, 1ilgi, bakim, rahatlik beklentisi
icerisindedir ve anne bu taleplere kars1 duyarlilik géstermektedir. Buna karsilik, yetiskin
romantik iliskilerdeki baglanma siireci tek yonli degil, karsilikli olarak olusmaktadir.
Bu tip siireglerde, iliskideki iki birey de hem alan hem de veren pozisyonundadir.
Bunlarin yaninda, yetigskin baglanma siirecinde cinsel iliski ve ortak amaglarin varligi
gibi faktorler de mevcuttur (Cetinkaya, 2013). 25 yillik yetiskin baglanma arastirmalari,
giivenli bireylerin iligkilerinde romantik agkla ilgili olarak olumlu inanglarin olustugunu
ortaya koymustur. Giivenli baglanma; yikict davranis ihtimalini azaltmanm yani sira,
toplumsal davraniglar1 desteklemekte ve iliskideki pozitif havaya katki saglamaktadir

(Mikulincer ve Shaver, 2007).

Romantik iligkilerde baglanma stilleri; yetiskinlikte glivenli baglanma, kisisel ve
iliskiye yonelik iist diizey beklenti, kendine ve ¢evreye karsi {ist diizey giiven, kendini
acma ve doyum seklinde tanimlanabilmektedir (Welch ve Houser, 2010). Giivenli
baglanma, kisinin iligkiye olan baghiligi iizerinde de etkilidir. Giivenli bireyler,
iliskilerine giivensiz baglanan bireylere ve 6zellikle de kaginmaci baglananlara kiyasla
daha baghdirlar. Bununla birlikte, bu bireylerin iliskiden tatmin saglayamamalari
durumunda baghliklarin1 azaltmalar1 da daha kolaydir. Ote yandan kaygihi baglanan

bireyler, iligkilerinde esleriyle ilgili kararlarinda kararsiz ve tutarsiz davranmaktadirlar.
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Eslerini diisiindiikleri zaman motivasyona bagli isteme/yaklasma ve korku/kaginma gibi
giiclerde catigmalar ve bu yonde hareketlenme olusmaktadir (Mikulincer ve Shaver,
2013). Romantik iliskilerde baglanma kavrami, ¢ok sayida ¢alismada ele almmigtir
(Campbell ve ark., 2005; Feeney ve Noller, 1990; Fraley ve Davis, 1997) ve bu
arastirmalar, giivenli baglanmanin iligki kalitesi ve doyumu yoniinden 6nemini ortaya
koymaktadir. Sozgelimi, Feeney ve Noller (1990) tarafindan yapilan bir arastirma,
giivenli baglanan bireylerin iliskilerini daha gliven verici bulduklarini ve daha yiiksek
Ozgiiven seviyesine sahip olduklarini1 gostermistir. Benzer sekilde, Simpson (1990) da
giivenli baglanan bireylerin iliskilerinde pozitif duygularin ¢ok, negatif duygularin az
sayida oldugu sonucuna varmustir. Bu durum, kagmmaci ve kaygili bireyler iginse
gecerli degildir. Bu bireylerin iligkilerinde daha ¢ok stres yasadiklari, Campbell ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismayla tespit edilmistir. Internet ve
teknolojinin kullanimi1 konusunda da romantik iligkilerde baglanmanin etkisinden soz
etmek miimkiindiir. Morey ve arkadaslar1 (2013) gore, sosyal aglar1 daha sik kullanan
kisiler, destek ve yakinlik ihtiyaci fazla olan kaygili ve kaginmaci bireylerdir. Sonug
itibariyle romantik iliskilerde baglanma kavraminin kisinin iliski kalitesinden iliski
doyumuna, teknoloji kullanimindan yakinlik ihtiyacma kadar pek cok alanda One
ciktigini  sdylemek miimkiindiir. Romantik iligkilerin  ortaya c¢ikisin1  ve
strdiiriilebilirligini  etkileyen diger bir Onemli faktér de bireylerin es se¢imi
konusundaki inanglaridir. Es sec¢imi, bireyin hayati boyunca alacagi en Onemli
kararlardan biridir. Genellikle geng¢ yetiskinlik doneminde, bireyin iliskilerinin ve
toplumdaki roliiniin degismeye basladig1 bir zamanda yapiliyor olmasi, es se¢imini daha
da 6nemli hale getirmektedir. Bu donemde, bireyin kisitlayici ve rasyonellikten uzak
inanglari, iliski doyumunu ve siirdiiriilebilirligini olumsuz yonde etkileyen unsurlari en
onemlileridir. Bu nedenle, bireyin es se¢imi konusundaki kisitlayici inanglarinin {izerine

egilmek, romantik iligkinin temellerinden biri olma islevini iistlenecektir.

Bowlby'nin calismalarindan itibaren giivensiz baglanma bi¢imi daha sonraki
yasam donemlerinde psikopatoloji i¢in Onemli bir faktor olarak degerlendirilmis;
doganin 6zglin modeli olan giivenli baglanma ise psikolojik ag¢idan sagliklilikla
iliskilendirilmistir. Gilivensiz baglanma bigimleri olan kaygili/ikircikli baglanma, kaygi
ve depresif bozukluklarla iligkilendirilirken, kacingan baglanma bi¢imi ise davranis

bozuklugu ve diger disa wvuruk davranislarla iligskilendirilmistir. Dezorganize
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baglanmanin ise dissosiyatif bozukluklarla iligkisinden s6z edilmistir (Kesebir ve ark.;

2011).

Scharfe ve Bartholomew (1994) baglanma Ozelliklerini inceledikleri
caligmalarinda, erkeklerin kadmlara gore daha fazla kagingan baglanma ozellikleri
gosterdigini  belirtmektedir. Schmitt ve arkadaslar1 (2003) kiiltiirleraras1 yaptiklari
caligmada bazi kiiltiirlerde erkeklerin kadinlara gore daha fazla kagingan baglanma
ozellikleri gosterdigini ancak bazi kiiltiirlerde kadmlarin belli belirsiz daha kagingan
baglanma 6zellikleri gosterdigini belirtir. Batili toplumlarda ise erkekler daha kagingan
baglanmaya sahip bulunmamistir. Josselson (1998) kadin ve erkekler arasinda
baglanma ve yalnizlik diizeyleri agisindan farklilik oldugu, erkeklerin daha fazla
giivenli baglanma Oriintlisii  gosterdigi sonucuna varmustir. Erdzkan (2004)
calismasinda ise erkeklerin kadinlara gore daha fazla giivenli baglanma ozellikleri
gosterdigini, ancak diger baglanma ozellikleri acisindan kadin ve erkekler arasinda

farklilik olmadigini gostermistir.

Romantik iligkilerin ergenler iizerindeki depresyon etkileri incelenmistir. Kiz
cocuklarmnin romantik iliskilerinin zayif olmasmin onlarda depresyona neden oldugu
saptanmustir. Ayrica romantik deneyimlerin, romantik iliski kurma yeteneginin
depresyonla iliski oldugu gozlenmistir Bunun yani sira, ergenin flortliniin olmamasi,
flortiinden ayrilmasi ya da flortiiniin terk etmesi de gencin depresyon silirecine girmesine

ve sapkin davranislara yonelmesine yol agmaktadir (Steinberg & Davila, 2008).

Yiicel (2014) ¢alismasinda aylik gelir diizeyi ile istismar yasantilar1 arasindaki
iligkilere bakildiginda, cinsel istismar ile aylik gelir arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigi, buna karsin duygusal ve fiziksel istismarin diisiik ekonomik kosullara
sahip ailelerde daha sik yasandigi belirlenmistir. Ayn1 calismada ¢ocukluk ¢ag1 istismar
yasantilarinin yetiskinlik donemindeki iligkisel yeterlilikler ile iligkilerine bakildiginda,
tiim istismar tiirlerinin iliski doyumu, iliski giriskenligi ve iliskide kendine giiven ile
negatif yonde, iliski korkusu ile pozitif yonde bir iliskisinin oldugunu belirlemistir.
Cocukluk ¢aginda istismar yasantillarinin sikliginin artmasiyla, bireylerin yetigkinlik
doneminde iligkilerinden sagladiklar1 doyumun ve iliskide kendilerine giivenlerinin

azaldigi, iliskideki giriskenlik diizeylerinin azaldigi; ancak iliski kaygilarinin arttig:
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izlenmistir. Ayrica fiziksel istismar siklig1 arttikga, iliski izlenimi ayarlama ve digsal

iligski kontroliiniin arttig1 da ortaya konmustur.
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BOLUM III -- YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma modeli olarak tarama modeli kullanilacaktir. Tarama modeli gegmiste
ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma

yaklagimidir.

3.2. Arastirmanin Hipotezleri

HI1. Baglanma stilleri ile katilimcilarin depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iliski

vardrr.

H2. Baglanma stilleri ile katilimeilarin kaygi diizeyi arasinda anlaml bir iliski vardir.

H3. Baglanma stilleri ile katilimcilarin gocukluk ¢aginda yasadiklar1 duygusal istismar

arasinda anlamli bir iliski vardir.

H4. Baglanma stilleri ile katilimcilarin ¢cocukluk ¢aginda yasadiklar1 fiziksel istismar

arasinda anlamli bir iliski vardir.

HS5. Baglanma stilleri ile katilimcilarin ¢ocukluk c¢aginda yasadiklar1 fiziksel ihmal

arasinda anlamli bir iliski vardir.

H6. Baglanma stilleri ile katilimcilarin ¢ocukluk ¢aginda yasadiklar1 duygusal ihmal

arasinda anlamli bir iliski vardir.

H7. Baglanma stilleri ile katilimecilarin ¢ocukluk ¢aginda yasadiklari cinsel istismar

arasinda anlamli bir iliski vardir.

H8. Baglanma stilleri ile katilimcilarin iligkiye yiiksek diizeyde odaklanmasi arasinda

anlaml bir iligki vardir.

H9. Baglanma stilleri ile katilimcilarin iliski doyumu arasinda anlaml bir iligki vardir.
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H10. Baglanma stilleri ile katilimcilarin iliski korkusu/kaygisi arasinda anlamli bir iliski

vardir.

H11. Baglanma stilleri ile katilimeilarin iligki izlenimi ayarlamasi arasinda anlamli bir

iligki vardir.

H12. Baglanma stilleri ile katilimcilarin iliskide kendine giivenleri arasinda anlamli bir

iligki vardir.

H13. Baglanma stilleri ile katilimcilarin digsal iligki kontrolleri arasinda anlamli bir

iligki vardir.

H14. Baglanma stilleri ile katilimeilarm iliski giriskenlikleri arasinda anlamli bir iligki

vardrr.

H15. Baglanma stilleri ile katilimcilarin igsel iligski kontrolleri arasinda anlamli bir iligki

vardrr.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini Istanbul ilinde yasayan kisiler olusturmaktayken

orneklemini bu evren i¢inden seckisiz bir sekilde belirlenmis 150 kisi olusturacaktir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde anket yontemi kullanilmistir.

3.5. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Hazirlanan
ankette sirayla kisisel bilgi formu, iliski dlgcekleri anketi, Beck depresyon dlgegi, Beck
kaygi 0Olgegi, ¢ocukluk c¢ag1 travmalar1 Olgegi ve c¢ok boyutlu iligki Olgegi

bulunmaktadir.
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3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu katilimcilarin yas, cinsiyet,

iliski durumu ve gelir diizeyini kapsamaktadir.

3.5.2. iliski Olgekleri Anketi

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gilivensiz, kayitsiz, korkulu ve
saplantili olmak tizere dort yetiskin baglanma stilini 6lgmek amaciyla gelistirilen 30
maddelik 6lcek, Siimer ve Glingor (1999) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmustir.
Uyarlanan 1liski Olgekleri Anketi, 17 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt
diizeylerinden korkulu baglanma stilini ifade eden sorular: 1.,4., 9. ve 14. maddeler,
kayitsiz baglanma stilini ifade eden sorular: 2., 5., 12., 13. ve 16. maddeler, giivenli
baglanma stilini ifade eden sorular: 3., 7., 8., 10. ve 17. maddeler, saplantili baglanma
stilini ifade eden sorular ise: 5. (ters yiiklii), 6., 11. ve 15. maddelerdir. Olgek 7°li likert
tipin-de olup 1=beni hi¢ tanimlamiyor, 7=tamamiyla beni tanimliyor anlamlarina
gelmektedir. Olgegin 5., 7. ve 17. Maddeleri ters kodlanmus-tir. 5. madde, dlgegin
degerlendirilen alt boyutlarma gore hem orijinal hem de ters yiiklii olarak

degerlendirilir.
3.5.3. Beck Depresyon Olcegi

Kisilerin depresyon riskini saptamak ve depresif belirtilerin diizeyi ile siddetini
O0lemek icin Beck tarafindan 1961°de gelistirilmistir. Caligmada, 6lgegin Hisli (1988)
tarafindan ¢evrilen formu kullanilmistir. Olgek 21 maddeden olusmaktadir. Her
maddede 0-3 arasinda puanlanan 4 adet segenek vardir. Olgegin kesme puani 17°dir Bir
katilimcinin 6lgekten 17 puan lizerinde almasi, o katilimcinin depresyon riskinde

oldugunu gosterir.

3.5.4. Beck Kaygi Olgegi

Beck, Epstein, Brown ve Steer (1988) tarafindan gelistirilmistir. Ulusoy, Sahin
ve Erkmen (1998) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olgek 21 maddeden olusmakta
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olup 4°lii likert tipindedir. Olgekteki maddeler 0-3 arasinda puanlanmustir. Alinabilecek
maksimum puan 63 olarak belirlenmistir. Olgegin kesme puan1 17°dir Bir katilimcinin

Olcekten 17 puan tlizerinde almasi, o katilimcimin kaygi riskinde oldugunu gosterir.

3.5.5. Cocukluk Cag1 Travmalan Olgegi

Cocukluk c¢agi1 travmalarinin diizeyini 6lgmek iizere Bernstein vd. (1995)
tarafindan gelistirilmis, Sar vd. (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 5°li
likert tipinde 28 maddeden olusmaktadir. 1= hi¢bir zaman ve 5= Cok sik anlamina
gelmektedir. 2.,5.,7.,13.,19.,26. ve 28. sorular ters kodlanmistir. 10., 16. ve 22. maddeler
sadece travmanin inkarmni dlgmekte toplam puani etkilememektedir. Olgek 5 alt
boyuttan olusmaktadir bunlar duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve cinsel istismardir. Olgek alt boyutlarmdan almabilecek puan aralig:
5-25 arasindadir. Fiziksel ihmal ve duygusal istismar i¢in kesme puani 7 iken, duygusal
thmal i¢in kesme puani 12°dir. Fiziksel istismar ve cinsel istismar’da 5 lizerinde alinan

her puan istismar olarak degerlendirilecektir.

3.5.6. Cok Boyutlu iliski Olcegi

Cok Boyutlu Iliski Olgegi, Snell vd. (2002) tarafindan gelistirilmis ve
Biiyiiksahin (2005) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek 53 maddeden olusmakta
olup 5’li likert tipindedir. 1=benim i¢in hi¢ uygun degil, 5=benim i¢in ¢ok uygun
anlamlarina gelmektedir. 18.,27.,28.,39.,42. ve 50. sorular ters kodlanmustir Olgek 8
adet alt boyuttan olusmaktadir. Olcek, yakn iliskilerle ilgili ¢esitli psikolojik egilimleri
dlemek amaciyla tasarlanmistir. Olgek 8 alt boyuttan olusmaktadir. Iliskiye yiiksek
diizeyde odaklanma 2, 3, 4, 12, 14, 15, 23, 25, 34, 36, 45, 47 numarali maddelerle, iliski
doyumu 10, 18, 21, 28, 32, 39, 43, 50, 53 numarali maddelerle, iliski korkusu/kaygisi 5,
6, 9, 16, 20, 26, 31, 37, 42 numarali maddelerle, iliski izlenimi ayarlama 8, 19, 30, 41,
52 numarali maddelerle, iliskide kendine giiven 1, 11, 22, 33, 44 numarali maddelerle,
digsal iliski kontrolii 7, 29, 40, 51 numarali maddelerle, iligki giriskenligi 17, 27, 38, 49
numarali maddelerle igsel iliski kontrolii ise 13, 24, 35, 46 numarali maddelerle

degerlendirilmektedir.
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3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21.0 programu kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken

tanimlayici istatistiksel metotlar1 (sayi, yilizde, ortalama, standart sapma) kullanilacaktir.

Analizde baglanma stilleri, kaygi, depresyon, travma, romantik iligkiler
envanterleri kullanilacaktir ve niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup
arasindaki farki bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin

gruplar arasi karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi kullanilacaktir.

Aragtirmanin baglanma stilleri, kaygi, depresyon, travma, romantik iligki
envanterlerinin alt 6l¢ekleri arasindaki iliskiyi Pearson korelasyon ile analizi ile test

edilecektir.
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BOLUM IV - BULGULAR

4.1. Kisisel Bilgilere Iliskin Bulgular

Tablo 1. Cinsiyete Iliskin Frekans Analizi Sonuclar

Cinsiyet N Yiizde (%)
Erkek 68 45,3
Kadin 82 54,7
Toplam 150 100,0

Yapilan frekans analizi sonuclarina gore katilimcilarin %45,3’1 erkek, %54,7’s1

kadndir.

Tablo 2. Yasa iliskin Frekans Analizi Sonuclar

Yas N Yiizde (%)
27 yag ve alt1 48 32,0
28-29 yas 47 31,3
30 yas ve lizeri 55 36,7
Toplam 150 100,0

Katilimcilarin yaglarimi esit gruplara bdlebilmek icin median-split yontemi
kullanilmistir. Bu yoOnteme gore katilimcilarin yaslarinin en esit sekilde 3 gruba
boliinebilecegi goriilmiistiir. Bu 3 gruba ait frekans analizi sonuglarma gore
katilimeilarin %32°s1 27 yas ve altinda iken, %31,3’1 28 veya 29 yasinda, %36,7’si ise

30 yas ve lizerindedir.
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Tablo 3. Gelir Durumuna iliskin Frekans Analizi Sonuclar

Gelir durumu N Yiizde (%)
1000 TL’den az 14 9,3
1000-2000 TL 10 6,7
2000-3000 TL 40 26,7
3000 TL ve lizeri 86 57,3
Toplam 150 100,0

Yapilan frekans analizi sonug¢larina gore katilimeilarin %9,3’iiniin aylik geliri
1000 TL’den azken, %6,7’sinin aylik geliri 1000-2000 TL arasinda, %26,7’sinin aylik
geliri 2000-3000 TL arasinda ve %57,3tiniin aylik geliri 3000 TL ve {izerindedir.

Tablo 4. Romantik Iliski Durumuna iliskin Frekans Analizi Sonuclan

Romantik iliski durumu N Yiizde (%)
Romantik iliskim var 85 56,7
Romantik iligkim yok 65 43,3
Toplam 150 100,0

Yapilan frekans analizi sonuglarma gore katilimecilarin %356,7’sinin romantik

iliskisi varken, %43,3’iiniin romantik iligkisi yoktur.

55



4.2. Kullanilan Ol¢eklere iliskin Bulgular

Tablo 5. Baglanma Stili Olcegine iliskin Betimsel Analiz Sonuclar:

. Std.
Min. Maks. Ort. N %
Sapma
Giivenli baglanma stili 2,20 6,00 4,38 79 58 38,7
Korkulu baglanma stili 1,00 6,75 4,10 1,26 34 22,7
Saplantili baglanma stili 1,50 5,75 4,07 91 25 16,7
Kayitsiz baglanma stili 1,00 6,00 3,88 1,09 33 22,0

Yapilan betimsel analiz sonuglarma gore katilimcilarin giivenli baglanma
stilinden aldiklar1 minimum puan 2,20, maksimum puan ise 6 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin giivenli baglanma stili ortalama puani ise 4,38+0,79 olarak bulunmustur.
Yapilan degerlendirmelere gore katilimcilarin %38,7’sinin giivenli baglanma stilinden
aldiklar1 puan diger ii¢ baglanma stilinden aldiklar1 puandan daha fazladir. Buna gore 58

katilimc1 giivenli baglanma stiline sahip olarak degerlendirilmistir.

Katilimcilarin korkulu baglanma stilinden aldiklar1 minimum puan 1, maksimum
puan ise 6,75 olarak bulunmustur. Katilimcilarm korkulu baglanma stili ortalama puani
ise 4,10£1,26 olarak bulunmustur. Yapilan degerlendirmelere gore katilimcilarin
%22,7’sinin korkulu baglanma stilinden aldiklar1 puan diger {i¢ baglanma stilinden
aldiklar1 puandan daha fazladir. Buna gore 34 katilimc1 korkulu baglanma stiline sahip

olarak degerlendirilmistir.

Katilimcilarin  saplantili baglanma stilinden aldiklart minimum puan 1,50,
maksimum puan ise 6,75 olarak bulunmustur. Katilimcilarin saplantili baglanma stili
ortalama puanmi ise 4,07+£0,91 olarak bulunmustur. Yapilan degerlendirmelere gore
katilmcilarin %16,7’sinin  saplantili baglanma stilinden aldiklar1 puan diger {i¢
baglanma stilinden aldiklar1 puandan daha fazladir. Buna gore 25 katilimc1 saplantilt

baglanma stiline sahip olarak degerlendirilmistir.
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Katilimcilarin kayitsiz baglanma stilinden aldiklar1 minimum puan 1, maksimum
puan ise 6 olarak bulunmustur. Katilimcilarin kayitsiz baglanma stili ortalama puani ise
3,88+1,09 olarak bulunmustur. Yapilan degerlendirmelere gore katilimeilarin %22’°sinin
kayitsiz baglanma stilinden aldiklar1 puan diger {i¢ baglanma stilinden aldiklar1 puandan
daha fazladir. Buna gore 33 katilimci kayitsiz baglanma stiline sahip olarak

degerlendirilmistir.

Tablo 6. Beck Depresyon Olgegine fliskin Betimsel Analiz Sonuclan

Depresyon Yiizde ] Std.
y N Min. Maks. Ort.
belirtisi (%) Sapma
Beck Depresyon YK 67 At 0 14 6,06 4,60
Olgegi Var 83 55,3 18 38 2637 6,09
Beck Depresyon N Min. Maks. Ort. Std. Sapma
Olgegi 150 0 38 17,30 11,51

Yapilan betimsel analiz sonuglarina gore katilimcilarin Beck depresyon
Olgeginden aldiklar1 ortalama puan 17,30+11,51 olarak bulunmustur. Beck depresyon
Olceginde kesme puani daha once de belirtigi gibi 17 olarak belirlenmistir. Buna gore
yapilan kesme sonrasi depresyon belirtisi gosteren kisiler katilimcilarin %55,3 linii
olusturmaktadir ve bu kisilerin depresyon ortalama puanm 26,37+6,09 olarak
bulunmustur. Ote yandan depresyon belirtisi gdstermeyen kisiler katilimcilarin
%44,7’sini olusturmaktadir ve bu kisilerin depresyon ortalama puani 6,06+4,60 olarak

bulunmustur
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Tablo 7. Beck Kaygi Olcegine Iliskin Betimsel Analiz Sonuglari

Kayg1 Yiizde . Std.
o N Min. Maks. Ort.
belirtisi (%) Sapma
Yok 65 43,3 0 17 9,68 5,46
Beck Kaygi Olgegi
Var 85 56,7 18 42 28,01 6,04
N Min. Maks. Ort. Std. Sapma
Beck Kaygi Olgegi
150 0 42 20,06 10,79

Yapilan betimsel analiz sonuglarina gore katilimcilarin Beck depresyon
Olceginden aldiklar1 ortalama puan 20,06+10,79 olarak bulunmustur. Beck kaygi
Olceginde kesme puani daha once de belirtigi gibi 17 olarak belirlenmistir. Buna gore
yapilan kesme sonrasi kaygi belirtisi gosteren kisiler katilimcilarm %56,7 sini
olusturmaktadir ve bu kisilerin kaygi ortalama puani 28,01+6,04 olarak bulunmustur.
Ote yandan kaygi belirtisi gdstermeyen kisiler katilimcilarin %43,3’iinii olusturmaktadir

ve bu kisilerin kaygi ortalama puani 9,68+5,46 olarak bulunmustur
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Tablo 8. Cocukluk Cag1 Travmalari Olgeginin Alt Boyutlarina iliskin Betimsel

Analiz Sonuglar

Yiizde Std.
Belirti N Min. Maks. Ort.
(%) Sapma
Yok 59 39,3 5 7 5,49 73
Duygusal istismar
Var 91 60,7 8 20 12,79 4,13
Yok 67 447 5 5 5 0
Fiziksel istismar
Var 83 55,3 6 19 12,76 4,33
Yok 0 0 - - - -
Fiziksel ihmal
Var 150 100,0 8 18 12,15 3,01
Yok 55 36,7 5 12 8,93 2,42
Duygusal ihmal
Var 95 63,3 13 24 17,67 3,17
Yok 64 427 5 5 5 0
Cinsel istismar
Var 86 57,3 6 21 12,53 4,46

Duygusal istismar i¢in kesme sinir1 7 olarak belirlenmistir. Yapilan betimsel
analiz sonuglarina gore %55,3 liniin duygusal istismar belirtisi gosterdigi goriilmiistiir
(Ort:  12,76+4,33). Katilmcilarin = %44,7’sinin  ise duygusal istismar belirtisi

gostermedigi goriilmiistiir

Fiziksel istismar i¢in kesme smir1 5 olarak belirlenmistir. Yapilan betimsel
analiz sonuglarmma gore katilimeilarim %55,3{iniin fiziksel istismar belirtisi gosterdigi
gorilmiistiir (Ort: 12,76+4,33). Katilimcilarin %44,7’sinin ise fiziksel istismar belirtisi

gostermedigi gorilmiistiir
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Fiziksel ihmal i¢in kesme sinir1 7 olarak belirlenmistir. Yapilan betimsel analiz
sonuglarina gore katilimcilarin tamaminim fiziksel ihmal belirtisi gosterdigi goriilmiistiir

(Ort: 12,15+3,01).

Duygusal ihmal i¢in kesme smir1 12 olarak belirlenmistir. Yapilan betimsel
analiz sonucglarina gore katilimcilarin %63,3’iiniin duygusal ihmal belirtisi gosterdigi
gorilmistir (Ort: 17,67+3,17). Katilimcilarin %36,7’sinin ise duygusal ihmal belirtisi
gostermedigi goriilmiistiir (Ort: 8,93+2,42).

Cinsel istismar i¢in kesme smir1 5 olarak belirlenmistir. Yapilan betimsel analiz
sonuglarma gore katilimcilarm %357,3’ilinlin cinsel istismar belirtisi gosterdigi
goriilmiistiir (Ort: 12,534+4,46). Katilimcilarin %42,7’sinin ise cinsel istismar belirtisi

gostermedigi goriilmiistiir

Tablo 9. Cok Boyutlu iliski Olgegi Alt Boyutlarina iliskin Betimsel Analiz

Sonuclan
Cok boyutlu iliski 6lgegi N Min. Maks. Ort. St
Sapma
S;ilil};;maYﬁksek dizeyde 150 1,58 4,75 3,10 ,76
[liski doyumu 150 1,00 4,78 2,97 (4
Mliski korkusu/kaygist 150 1,20 450 2,94 .83
[liski izlenimi ayarlama 150 1,00 4,80 2,72 ,95
Iliskide kendine giiven 150 1,20 5,00 3,25 87
Dissal iliski kontrolii 150 1,50 4,75 3,03 79
Iliski giriskenligi 150 1,50 5,00 3,32 ,92
Igsel iliski kontrolii 150 1,50 4,50 3,12 12
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Yapilan betimsel analiz sonuclarina gore katilimcilarin ¢ok boyutlu iligki
Olgceginin “iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma™ alt boyutundan aldiklar1 ortalama puan
3,10+0,76 olarak bulunmustur. Katilimecilarin ¢ok boyutlu iliski Olgeginin “iligki
doyumu” alt boyutundan aldiklar1 ortalama puan 2,97+0,74 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin ¢ok boyutlu iliski 6lgeginin “iliski korkusu/kaygisi” alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puan 2,94+0,83 olarak bulunmustur. Katilimeilarin ¢gok boyutlu iligki
Olceginin “iligki izlenimi ayarlama” alt boyutundan aldiklar1 ortalama puan 2,724+0,95
olarak bulunmustur. Katilimcilarin ¢ok boyutlu iliski 6l¢eginin “iliskide kendine giiven”
alt boyutundan aldiklar1 ortalama puan 3,254+0,87 olarak bulunmustur. Katilimcilarin
cok boyutlu iliski 6lgeginin “dissal iliski kontroli” alt boyutundan aldiklar1 ortalama
puan 3,03+0,79 olarak bulunmustur. Katilimcilarin ¢ok boyutlu iliski 6lceginin “iliski
girigkenligi” alt boyutundan aldiklar1 ortalama puan 3,32+0,92 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin ¢cok boyutlu iliski 6lgeginin “igsel iliski kontrolii” alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puan 3,12+0,72 olarak bulunmustur. Olcekte cevaplar 1-5 arasinda
verildiginden dolay1 katilimeilar 6lgegin tiim alt boyutlarindan orta seviyede sonuglar
almiglardir. Bir bagka deyisle katilimcilar, iliski alt boyutlarmin kendileri i¢in biraz

uygun oldugunu belirtmistir.

4.3. Demografik Bilgiler ile Degiskenler Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

4.3.1. Cinsiyet ile Degiskenler Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Tablo 10. Cinsiyet ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Ki Kare

Analizi Sonuclan

Cinsiyet
X? p
Baglanma stilleri Kadin Erkek
Giivenli Gergek (beklenen) 29 (31,7) 20 (13,7)
- 9,593 ,022
baglanma stili Standardize edilmis -9 9
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Korkulu Gergek (beklenen) 29 (26,3) 5(11,3)
baglanma stili Standardize edilmis 18 18
Saplantils Gergek (beklenen) 14 (18,6) 19 (18)
baglanma stili . o

Standardize edilmis 2,8 2.8
Kayitsiz Gergek (beklenen) 20 (15,4) 14 (15)
baglanma stili Standardize edilmis 4 4

Yapilan ki kare analizi sonuglarina gore baglanma stilleri ve cinsiyet arasinda

anlaml bir iliski tespit edilmistir, X% = 9,593, p <,05. Bulunan anlamla iliskinin hangi

gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla hiicrelerin standardize edilmis skorlar1

incelenmistir. 1,96’dan biiylikk veya -1,96’dan kiiclik degerler anlamli bir sapma

oldugunu gostermektedir. Buna gore kadinlarm erkeklere gére daha az saplantili

baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 11. Cinsiyet ve Depresyon Arasindaki Iliskiye Yonelik Bagimsiz

Orneklem T Test Analizi Sonuclar

Cinsiyet N Ort. SS t p
Kadin 40 26,10 5,90

Depresyon -,393 ,696
Erkek 43 26,63 6,32

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglarma gore depresyon belirtisi

gosteren katilimcilarin depresyon degerleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir, t = -,393, p > ,05.
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Tablo 12. Cinsiyet ve Kaygi Arasindaki Iliskiye Yonelik Bagimsiz Orneklem T

Test Analizi Sonuclar

Cinsiyet N Ort. SS t p
Kadin 46 27,48 5,52

Kaygi -,883 ,380
Erkek 39 28,64 6,61

Yapilan bagimsiz orneklem t-test analizi sonuglarma gore, kaygi belirtisi
gosteren katilimcilarin kaygi degerleri ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamistir, t =-,883 , p > ,05.

Tablo 13. Cinsiyet ve Duygusal istismar Arasindaki iliskiye Yonelik Bagimsiz

Orneklem T Test Analizi Sonuclar

Std.
N Ort. t p
Sapma
Kadin 53 12,98 4,12
Duygusal istismar ,516 ,607
Erkek 38 12,53 4,18

Yapilan bagimsiz orneklem t-test analizi sonuglarmma gore duygusal istismar
belirtisi gosteren katilimcilarin, duygusal istismar degerlerine gore katilimcilarin

cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir, t =,516, p > ,05.

Tablo 14. Cinsiyet ve Fiziksel Istismar Arasindaki iliskiye Yonelik Bagimsiz

Orneklem T Test Analizi Sonuclar

Std.
N Ort. t p
Sapma
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Kadmn 45 13,22 4,05
Fiziksel istismar 1,061 ,292
Erkek 38 12,21 4.64

Yapilan bagimsiz orneklem t-test analizi sonuglarmna goére fiziksel istismar
belirtisi gosteren katilimcilarm, fiziksel istismar degerlerine gore katilimcilarin

cinsiyetleri arasinda anlaml bir farklilik bulunamamastir, t =,516, p > ,05.

Tablo 15. Cinsiyet ve Fiziksel Thmal Arasindaki Iliskiye Yonelik Bagimsiz

Orneklem T Test Analizi Sonuclar

Std.
N Ort. t p
Sapma
Kadin 82 12,61 3,05
Fiziksel ihmal 2,095 ,038
Erkek 68 11,59 2,87

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglarina gore fiziksel ihmal belirtisi
gosteren katilimcilarin, fiziksel ithmal degerlerine gore katilimcilarin cinsiyetleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur, t = 2,095, p < ,05. Kadin katilimcilarin
fiziksel ihmale ugrama durumunun erkek katilimcilardan daha fazla oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 16. Cinsiyet ve Duygusal ihmal Arasindaki iliskiye Yonelik Bagimsiz

Orneklem T Test Analizi Sonuclar

Std.
N Ort. t p
Sapma
Kadin 54 17,74 3,43
Duygusal ihmal 236 ,814
Erkek 41 17,58 2,82
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Yapilan bagimsiz Orneklem t-test analizi sonuglarmma gore duygusal ihmal
belirtisi gosteren katilimeilarin, duygusal ihmal degerlerine gore katilimecilarin

cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir, t =,236, p > ,05.

Tablo 17. Cinsiyet ve Cinsel Istismar Arasindaki iliskiye Yonelik Bagimsiz

Orneklem T Test Analizi Sonuclar

Std.
N Ort. t p
Sapma
Kadin 57 11,89 4,61
Cinsel istismar -1,893 ,062
Erkek 29 13,79 3,94

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglarma goére cinsel istismar belirtisi
gosteren katilimeilarin, cinsel istismar degerlerine gore katilimcilarin cinsiyetleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir, t = -1,893, p > ,05.

Tablo 18. Cinsiyet ve Cok Boyutlu iliski Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiye

Yonelik Bagimsiz Orneklem T Test Analizi Sonuclar

Cinsiyet N Ort. SS t p
s .. .. Kadin 82 3,09 81
Iliskiye ksek diizeyde k k
Feye yi Y -,128 ,898
odaklanma Erkek 68 311 70
Kadin 82 3,04 .54
Iliski doyumu 1,195 234
Erkek 68 2,89 ,94
Kadin 82 3,04 74
Iliski korkusu/kaygisi 1,567 ,119
Erkek 68 2,82 ,92
Iliski izlenimi ayarlama Kadin 82 2,99 ,84 3,911 ,000
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Erkek 68 2,40 1

Kadin 82 3,18 ,90

Hiskide kendine giliven -1,146 254
Erkek 68 3,34 ,83
Kadin 82 3,01 ,86

Dissal iliski kontrolii - 174 ,862
Erkek 68 3,04 71
Kadin 82 3,12 ,89

Mliski girigkenligi -2,996 ,003
Erkek 68 3,57 ,92
Kadin 82 3,07 76

igsel iliski kontrolii -1,042 ,299
Erkek 68 3,19 ,69

Yapilan bagimsiz Orneklem t-test analizi sonuglarina gore iliskiye yiiksek
diizeyde odaklanma degerlerine gore katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamistir, t = -,128, p > ,05.

Iliski doyumu degerlerine gére katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir, t = 1,195, p > ,05.

Iliski korkusu/kaygis1 degerlerine gore katihmcilarm cinsiyetleri arasinda

anlaml bir farklilik bulunamamastir, t = 1,567, p > ,05.

Iliski izlenimi ayarlama degerlerine gére katilimcilarmn cinsiyetleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur, t = 3,911, p <,05. Buna gore kadinlarin iliski izlenimi
ayarlama alt boyutundan aldiklar1 puan erkeklerinkine gore anlamli bir sekilde daha

fazladrr.

iliskide kendine giiven degerlerine gore katilimcilarin cinsiyetleri arasinda

anlamli bir farklilik bulunamamastir, t = -1,146, p > ,05.

Dissal iligki kontrolii degerlerine gore katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli

bir farklilik bulunamamustir, t =-,174, p > ,05.
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Iliski giriskenligi degerlerine gére katilimeilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmustur, t = -2,996, p < ,05. Buna gore erkeklerin iligki giriskenligi alt

boyutundan aldiklar1 puan kadinlarinkine gore anlamli bir sekilde daha fazladir.

Icsel iliski kontrolii degerlerine gore katilimeilarin cinsiyetleri arasinda anlaml

bir farklilik bulunamamustir, t = -1,042, p > ,05.

4.3.2. Yas ile Degiskenler Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Tablo 19. Yas ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Ki Kare Analizi

Sonuclan
Yas
Baglanma X? p
stilleri 27 yas ve alt1 28-29 yas 30 yas ve lizeri
Glvenli Gergek
20 (18,6) 20 (18,2) 18 (21,3)

baglanma stili ~ (beklenen)
Korkulu Gergek

- 10 (10,9) 6 (10,7) 18 (12,5)
baglanma stili ~ (beklenen)

8,956 ,176

Saplantili Gergek

- 6 (8) 12 (7,8) 7(9,2)
baglanma stili ~ (beklenen)
Kayitsiz Gergek

- 12 (10,6) 9 (10,3) 12 (12,1)
baglanma stili ~ (beklenen)

Yapilan ki kare analizi sonucglarina gore baglanma stilleri ve yas arasinda

anlaml1 bir iligki tespit edilememistir, X2 = 8,956, p > ,05.
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Tablo 20. Yas ve Depresyon Arasindaki Iliskiye Yéonelik Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuclarn

Yas N Ort. SS F p
27 yas ve alti 23 27,87 4,86

Depresyon 28-29 yas 26 26,0 6,61 ,984 ,378
30 yas ve lizeri 34 25,65 6,40

Yapilan tek yonlii varyans analizi analizi sonuglarma gore depresyon belirtisi

gosteren katilimeilarda depresyon degerleri ile katilimcilarin yaslar1 arasinda anlamli bir

iliski bulunamamistir, F(2, 80) =,984, p > ,05.

Tablo 21. Yas ve Kaygi Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonuclan
Yas N Ort. SS F p
27 yas ve alti 32 27,84 ,94
Kaygi 28-29 yas 30 29,67 1,26 2,552 ,084
30 yas ve lizeri 23 25,95 1,11

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore kaygi belirtisi gdsteren

katilimcilarda kaygi degerleri ile katilimcilarin yaglar1 arasinda anlamli bir iliski

bulunamamustir, F(2, 82) = 2,552, p > ,05.
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Tablo 22. Yas ve Duygusal Istismar Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclan

Yasg Std.
N Ort. F p
Sapma
27 yas ve alt1 31 11,39 3,45
Duygusal istismar 28-29 yas 34 13,56 4,02 2,836 ,064
30 yas ve lizeri 26 13,46 4,68

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore duygusal istismar belirtisi
gosteren katilimcilarda duygusal istismar degerleri ile katilimcilarin yaglar1 arasinda

anlamli bir iligki bulunamamustir, F(2, 82) = 2,552, p > ,05.

Tablo 23. Yas ve Fiziksel istismar Arasindaki iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuclari

Yas Std.
N Ort. F p
Sapma
27 yas ve alt1 23 12,91 450
Fiziksel istismar 28-29 yas 34 13,50 3,43 1,370 ,260
30 yas ve lizeri 26 11,65 511

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarma gore fiziksel istismar belirtisi
gosteren katilimcilarda fiziksel istismar degerleri ile katilimcilarin yaslar1 arasinda

anlaml1 bir iligki bulunamamistir, F(2, 80) = 1,370, p > ,05.
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Tablo 24. Yas ve Fiziksel Thmal Arasindaki iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuclarn

Yasg Std.
N Ort. F p
Sapma
27 yas ve alt1 48 11,45 2,53
Fiziksel ihmal 28-29 yas 47 12,17 3,12 2,326 ,101
30 yas ve lizeri 55 12,73 3,21

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarma gore fiziksel ihmal belirtisi

gosteren katilimcilarda fiziksel ihmal degerleri ile katilimcilari yaslar1 arasinda anlaml

bir iliski bulunamamustir, F(2, 147) = 2,326 , p > ,05.

Tablo 25. Yas ve Duygusal Thmal Arasindaki iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuclari

Yas Std.
N Ort. F p
Sapma
27 yas ve alt1 17 18,70 3,90
Duygusal ihmal 28-29 yas 35 17,34 2,90 1,138 ,325
30 yas ve lizeri 43 17,53 3,05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuclarina gore duygusal ihmal belirtisi

gosteren katilimcilarda duygusal ihmal degerleri ile katilimcilarin yaslari1 arasinda

anlaml1 bir iligki bulunamamastir, F(2, 92) = 1,138 , p > ,05.
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Tablo 26. Yas ve Cinsel Istismar Arasindaki iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuclarn

Yasg Std.
N Ort. F
Sapma
27 yas ve alti 23 12,09 e
Cinsel istismar 28-29 yas 33 13,21 78 ,611 ,545
30 yas ve lizeri 30 12,13 91

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarma gore cinsel istismar belirtisi

gosteren katilimcilarda cinsel istismar degerleri ile katilimcilarin yaslar1 arasinda

anlamli bir iligki bulunamamistir, F(2, 83) = ,611, p > ,05.

Tablo 27. Yas ve Cok Boyutlu iliski Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiye

Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonu¢larn*

Yas N Ort. SS F p
27 yas ve alt1 48 3,02, ,65

il;il:i;n};:ksek dizeyde 28-29 yas 47 295, 54 3,224 ,043
30 yas ve tizeri 55 3,30, ,95
27 yas ve alt1 48 2,92 1,15

Mliski doyumu 28-29 yas 47 3,01 ,33 ,186 ,830
30 yas ve lizeri 55 3,00 .54

Iliski korkusu/kaygisi 27 yas ve alt1 48 3,05 97 1,064 ,348
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28-29 yas 47 2,81 73

30 yas ve lizeri 55 2,95 78

27 yas ve alt1 48 2,60 ,99
Hiski izlenimi ayarlama 28-29 yag 47 2,67 ,92 1,277 ,282

30 yas ve lizeri 55 2,88 ,96

27 yas ve alt1 48 3,23 ,99
fliskide kendine giiven 28-29 yag 47 3,20 ,69 ,291 , 748

30 yas ve lizeri 55 3,32 91

27 yas ve alt1 48 3,23 ,69

Dissal iliski kontroli 28-29 yas 47 3,04 ,68 2,980 ,054

30 yas ve lizeri 55 2,85 ,94

27 yas ve alt1 48 3,27 ,97
Mliski giriskenligi 28-29 yas 47 3,44 ,48 478 ,621

30 yas ve lizeri 55 3,29 1,16

27 yas ve alt1 48 2,91, ,61
Icsel iliski kontrolii 28-29 yas 47 2,97, ,60 9,587 ,000

30 yas ve lizeri 55 3,45, ,81

* Ayn1 harf grubuna giren ortalamalar arasinda %5 diizeyinde farklilik yoktur

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarmna gore iliskiye yliksek diizeyde
odaklanma degerlerine gore katilimecilarin yaglar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur, F(2, 147) = 3,224, p < ,05. Bulunan anlaml farkliligin hangi gruplar

arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-Hoc analizi yapilmistir. Yapilan

72



analize gore 30 yas ve iizeri katilimcilarin 28-29 yas arasi katilimcilara gore iliskiye
yiikksek diizeyde odaklanma alt boyutundan anlamli bir sekilde daha yiiksek puan

aldiklar1 goriilmiistiir.

Iliski doyumu degerlerine gore katiimcilarin yaslari arasmda anlamli bir

farklilik bulunamamistir, F(2, 147) =,186, p > ,05.

[liski korkusu/kaygis1 degerlerine gore katilimcilarin yaslar arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir, F(2, 147) = 1,064, p > ,05.

Iliski izlenimi ayarlama degerlerine gore katilimcilarm yaslar1 arasinda anlaml

bir farklilik bulunamamistir, F(2, 147) = 1,277, p > ,05.

Iliskide kendine giiven degerlerine gore katilimcilarin yaslar1 arasinda anlaml

bir farklilik bulunamamustir, F(2, 147) =,291, p > ,05.

Dissal iligki kontrolii degerlerine gore katilimcilarin yaslar1 arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir, F(2, 147) = 2,980, p > ,05.

Iliski giriskenligi degerlerine gore katilimcilarin yaslar1 arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir, F(2, 147) =,478, p > ,05.

Icsel iliski kontrolii degerlerine gdre katilimcilarm yaslar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur, F(2, 147) = 9,587, p < ,05. Bulunan anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-Hoc analizi yapilmistir.
Yapilan analize gore 30 yas ve iizeri katilimcilarin 30 yas alt1 katilimcilara gore igsel
iligki kontrolii alt boyutundan anlamli bir sekilde daha yiiksek puan aldiklari

gorilmiistiir.

4.3.3. Gelir Durumu ile Degiskenler Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Tablo 28. Gelir Durumu ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Ki Kare

Analizi Sonuclan

: 2
Baglanma Gelir Durumu X p
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stilleri

1000
1000- 2000- 3000 TL
TL’den
2000 TL 3000 TL ve tizeri
az

22 36

Giivenli Gergek (beklenen 054 039
( ) 0BA 0B s (s

baglanma
stili Standardize edilmis 3,1 2.6 25 9
22
Korkulu Gergek (beklenen) 8(3,2) 4(23) 0(9,1)
gy (19,5)
baglanma
! Standardize edilmis 3,2 1,4 4,0 1,0
36,106 ,000
10
Saplantili  Gergek (beklenen)  2(2,3) 4(1,7) 9(6,7) 143
baglanma (14.3)
stili 4 A
Standardize edilmis -3 2,0 1,2 -1,9
18
Kayitsiz Gergek (beklenen) 4 (3,1) 2(2,2) 9(8,8)
5 (18,9)
baglanma
stili . o
Standardize edilmis ,6 -2 1 -4

Yapilan ki kare analizi sonuglarina gore baglanma stilleri ve gelir durumu
arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir, X* = 36,106, p < ,05. Bulunan anlamla
iligkinin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla hiicrelerin standardize
edilmis skorlar1 incelenmistir. 1,96’dan biiylik veya -1,96’dan kiiciik degerler anlaml1
bir sapma oldugunu gostermektedir. Buna gore aylik geliri 2000 TL’den az olan
katilimcilarin daha az giivenli baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica aylik
geliri 2000-3000 TL arasinda olan katilimcilarin beklenenden daha fazla giivenli
baglanma stiline sahip oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira aylik geliri 1000 TL’den
az olan katilimcilarin beklenenden daha fazla korkulu baglanma stiline sahip oldugu
gorililmiistiir. Aylik geliri 2000-3000 TL arasinda olan katilimcilarin beklenenden daha
az korkulu baglanma stiline sahip oldugu tespit edilmistir. Son olarak, aylik geliri 1000-
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2000 TL arasinda olan katilimcilarin beklenenden daha fazla korkulu baglanma stiline

sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 29. Gelir Durumu ve Depresyon Arasindaki iliskiye Yonelik Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglan

Gelir Durumu N Ort. SS F p
1000 TL’den az 14 32,14, 5,56
1000-2000 TL 6 28,0, 7,75

Depresyon 12,122 ,000
2000-3000 TL 15 29,13, 4,10
3000 TL ve tizeri 48 23,62, 4,94

* Ayn1 harf grubuna giren ortalamalar arasinda %5 diizeyinde farklilik yoktur

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gére depresyon belirtisi gésteren

katilimcilarda, depresyon degerlerine gore katilimcilarin gelir durumlar1 arasinda

anlamli bir farklilik bulunmustur, F(3,79) = 12,122, p <,05. Bulunan anlaml farkliligin

hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-Hoc analizi

yapilmustir. Yapilan analize gore aylik geliri 3000 TL’den fazla olan katilimeilarin diger

katilimcilara gore daha az depresyon diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 30. Gelir Durumu ve Kaygi Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yénlii Varyans

Analizi Sonuclarn*

Gelir Durumu N Ort. SS F p
1000 TL’den az 14 29,43, 1,52

Kaygi 1000-2000 TL 10 23,60, 1,64 2,737 ,049
2000-3000 TL 24 27,29, ,93
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3000 TL ve tizeri 37 29,13, 1,11

* Ayni harf grubuna giren ortalamalar arasinda %35 diizeyinde farklilik yoktur

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore kaygi belirtisi gosteren
katilimcilarda, kaygi degerlerine gore katilimcilarin gelir durumlar: arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur, F(3, 81) = 2,737, p < ,05. Bulunan anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-Hoc analizi yapilmistir.
Yapilan analize gore aylik geliri 1000-2000 TL arasinda olan katilimcilarin kaygi

seviyelerinin diger katilimcilardan daha az oldugu goriilmektedir.

Tablo 31. Gelir Durumu ve Duygusal Istismar Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglan®

Gelir Durumu N Ort. SS F p
1000 TL’den az 14 1543, 2.87
Duygusal 1000-2000 TL 6 11,67, 5,68
L 3,447 1020
Istismar 2000-3000 TL 19 13,68, 3,83
3000 TL ve iizeri 52 11,88, 4,06

* Ayni1 harf grubuna giren ortalamalar arasinda %5 diizeyinde farklilik yoktur

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarma gére duygusal istismar belirtisi
gosteren katilimcilarda, duygusal istismar degerlerine gore katilimeilarin gelir durumlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur, F(3, 87) = 3,447, p < ,05. Bulunan anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-Hoc analizi
yapilmustir. Yapilan analize gore aylik geliri 1000 TL’den az olan katilimcilarm, aylik
geliri 3000 TL’den fazla olan katilimcilara gore daha fazla duygusal istismar diizeyine

sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 32. Gelir Durumu ve Fiziksel Istismar Arasindaki iliskiye Yonelik Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglan

Gelir Durumu N Ort. SS F p
1000 TL’den az 14 1528 336
Fiviksel 1000-2000 TL 2 1600 00
. 2,608 057
Istismar 2000-3000 TL 19 1242 287
3000 TL ve iizeri 48 1202 485

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore fiziksel istismar belirtisi
gosteren katilimcilarda, fiziksel istismar degerlerine gore katilimcilarin gelir durumlar:

arasinda anlaml bir farklilik bulunamamustir, F(3, 79) = 2,608, p > ,05.

Tablo 33. Gelir Durumu ve Fiziksel Ihmal Arasindaki iliskiye Yonelik Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonug¢lar*

Gelir Durumu N Ort. SS F p
1000 TL’den az 14 14,57, 1,65
1000-2000 TL 10 10,80, 3,79

Fiziksel Thmal 4,446 ,005
2000-3000 TL 40 12,37, 3,52
3000 TL ve tizeri 86 11,80, 2,62

* Ayn1 harf grubuna giren ortalamalar arasinda %35 diizeyinde farklilik yoktur

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore fiziksel ihmal belirtisi
gosteren katilimcilarda, fiziksel ihmal degerlerine gore katilimcilarn gelir durumlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur, F(3, 146) = 4,446, p <,05. Bulunan anlamli
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farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-Hoc analizi

yapilmistir. Yapilan analize gore aylik geliri 1000 TL’den az olan katilimcilarin, diger

katilimcilara gore daha fazla fiziksel ihmal diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 34. Gelir Durumu ve Duygusal iThmal Arasindaki iliskiye Yonelik Tek Yénlii

Varyans Analizi Sonuclan

Gelir Durumu N Ort. SS F p
1000 TL den az 10 1700 221
Duygusal 1000-2000 TL i i i
: 323 725
ihmal 2000-3000 TL 19 1800 288
3000 TL ve {izeri 66 1768 3.38

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarma gore duygusal ihmal belirtisi

gosteren katilimcilarda, duygusal ithmal degerlerine gore katilimcilarm gelir durumlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamstir, F(2, 92) =,323, p > ,05.

Tablo 35. Gelir Durumu ve Cinsel Istismar Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclarn™

Gelir Durumu N Ort. SS F p
1000 TL den az 14 1585, 251
Cinsel 1000-2000 TL 6 11,33, 2,06
N 3,385 022
Istismar 2000-3000 TL 23 11,91, 429
3000 TL ve lizeri 43 11,95, 4,87

* Ayn1 harf grubuna giren ortalamalar arasinda %35 diizeyinde farklilik yoktur
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Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore cinsel istismar belirtisi

gosteren katilimcilarda, cinsel istismar degerlerine gore katilimcilarin gelir durumlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir, F(3, 82) = 2,608, p > ,05. Bulunan anlaml1

farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-Hoc analizi

yapilmistir. Yapilan analize gore aylik geliri 1000 TL’den az olan katilimcilarin, diger

katilimcilara gore daha fazla cinsel istismar belirtisine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 36. Gelir Durumu ve Cok Boyutlu iliski Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki

Iliskiye Yonelik Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuclar*

Gelir Durumu N Ort. SS F p
1000 TL’denaz 14 293 .o
b 1
fliskiye Vilksek 2090-2000 T 10 378, 83 st 003
diizeyde odaklanma ’ ’
2000-3000 TL 40 285, 48
3000 TL ve iizeri 86 3 17b 85
1000 TL’den az 14 2 54a 66
1000-2000 TL 10 29 .
[liski doyumu b 2,949 ,035
2000-3000 TL 40 3.20, 56
3000 TL veiizeri 86  29% o
b 1
1000 TL,den az 14 3 37 45
1000-2000 TL 10 282 1.47
Iliski korkusu/kaygisi 1,641 ,182
2000-3000 TL 40 281 51
fliski izlenimi 1000 TL’den az 14 2901, 86 3,370 ,020
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ayarlama

1000-2000 TL 10 3,04, 1,36
2000-3000 TL 40 2,33, ,84
3000 TL ve iizeri 86 2,84, ,94
1000 TL’den az 14 3,06 ,56
| 1000-2000 TL 10 340 1,43
iligkide kendine giiven 170 o1
2000-3000 TL 40 3,13 ,87
3000 TL ve iizeri 86 3,33 83
1000 TL’den az 14 2.86 72
1000-2000 TL 10 3,25 71
Dissal iliski kontrolii 525 000
2000-3000 TL 40 2,96 ,68
3000 TL ve iizeri 86 3,07 87
1000 TL’den az 14 246, 79
| 1000-2000 TL 10 3,65, ,49
Miski girigkenligi 5,333 ,002
2000-3000 TL 40 3,50, 72
3000 TL ve iizeri 86 3,35, 1,00
1000 TL den az 14 2,96 ,69
| 1000-2000 TL 10 3,40 57
igsel iliski kontrolii LISt .
2000-3000 TL 40 3,01 54
3000 TL veiizeri 86 3,17 .82

* Ayni harf grubuna giren ortalamalar arasinda %5 diizeyinde farklilik yoktur
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Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore iliskiye yiiksek diizeyde
odaklanma degerlerine gore katilimeilarin gelir durumlar1 arasinda anlaml bir farklilik
bulunmustur, F(2, 147) = 4,946, p < ,05. Bulunan anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-Hoc analizi yapilmistir. Yapilan
analize gore aylik geliri 1000-2000 TL aras1 olan katilimcilarin diger katilimcilara gore
iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma alt boyutundan anlamli bir sekilde daha yiiksek

puan aldiklar1 goriilmektedir.

Iliski doyumu degerlerine gore katilimcilarin gelir durumlar: arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur, F(2, 147) = 2,949, p < ,05. Bulunan anlamh farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-Hoc analizi yapilmistir.
Yapilan analize gore aylik geliri 2000-3000 TL arasinda olan katilimcilarin aylik geliri
1000 TL’den az olan katilimcilara gore iliski doyumu alt boyutundan anlamli bir sekilde
daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir.

Iliski korkusu/kaygis1 degerlerine gore katilimcilarin gelir durumlar arasinda

anlaml bir farklilik bulunamamaistir, F(2, 147) = 1,641, p > ,05.

[liski izlenimi ayarlama degerlerine gore katilimcilarm gelir durumlari arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur, F(2, 147) = 3,370, p <,05. Bulunan anlamh farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-Hoc analizi
yapilmistir. Yapilan analize gore aylik geliri 2000-3000 TL arasinda olan katilimcilarin
diger katilimcilara gore iligki izlenimi ayarlama alt boyutundan anlamli bir sekilde daha

diisiik puan aldiklar1 goriilmektedir.

[liskide kendine giiven degerlerine gore katilimcilarin gelir durumlar1 arasinda

anlamli bir farklilik bulunamamustir, F(2, 147) = ,770, p > ,05.

Dissal iligki kontrolii degerlerine gore katilimcilarmn gelir durumlar1 arasinda

anlamli bir farklilik bulunamamastir, F(2, 147) =,625, p > ,05.

Iliski giriskenligi degerlerine gdre katihmcilarin gelir durumlari arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur, F(2, 147) = 5,333, p <,05. Bulunan anlamli farkliligin hangi
gruplar arasmnda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-Hoc analizi yapilmistir.
Yapilan analize gore aylik geliri 1000 TL’den az olan katilimcilarin diger katilimcilara
gore iliski giriskenligi alt boyutundan anlaml bir sekilde daha diisiik puan aldiklar1

goriilmektedir.
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Igsel iliski kontrolii degerlerine gore katilimcilarm gelir durumlar1 arasinda

anlamli bir farklilik bulunamamustir, F(2, 147) = 1,151, p > ,05.

4.3.4. Romantik Iliski Durumu fle Degiskenler Arasindaki iliskiye Ait
Bulgular

Tablo 37. Romantik iliski Durumu ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliskiye

Yonelik Ki Kare Analizi Sonuclar

Romantik iliski Durumu

X? p
Baglanma stilleri Var Yok
Giivenli Gergek
” 34 (32,9) 24 (25,1)

baglanma stili (beklenen)
Korkulu Gergek

14 (19,3) 20 (14,7)
baglanma stili (beklenen)

4,929 177

Saplantili Gergek

17 (14,2) 8 (10,8)
baglanma stili (beklenen)
Kayitsiz Gergek

20 (18,7) 13 (14,3)
baglanma stili (beklenen)

Yapilan ki kare analizi sonuglarina goére baglanma stilleri ve romantik iliski

durumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir, X% = 4,929, p > ,05.

Tablo 38. Romantik iliski Durumu ve Depresyon Arasindaki iliskiye

Yonelik Bagimsiz Orneklem T Test Analizi Sonuclar

Romantik iliski Durumu N Ort. SS t p
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Romantik iligkim var 43 26,91 6,92
Depresyon ,826 411
Romantik iligkim yok 40 25,80 5,07

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglarma gore depresyon belirtisi
gosteren katilimcilarda, depresyon degerlerine goére katilimcilarin romantik iliskiye

sahip olup olmamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir, t = -,826, p > ,05.

Tablo 39. Romantik iliski Durumu ve Kayg1 Arasindaki iliskiye Yonelik Bagimsiz

Orneklem T Test Analizi Sonuclar

Romantik iliski Durumu N Ort. SS t p
Romantik iliskim var 56 26,73 5,34

Kaygi -2,825 ,006
Romantik iliskim yok 29 30,48 6,61

Yapilan bagimsiz Orneklem t-test analizi sonuglarma gore kaygi belirtisi
gosteren katilimcilarda, kaygi degerlerine gore katilimcilarin romantik iliskiye sahip
olup olmamalar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur, t = -2,825, p < ,05. Buna
gore romantik iligskisi olmayan kisilerin, olan kisilere gore daha fazla kaygiya sahip

oldugu goriilmektedir.

Tablo 40. Romantik iliski Durumu ve Duygusal Istismar Arasindaki iliskiye

Yonelik Bagimsiz Orneklem T Test Analizi Sonuglari

Romantik iliski Durumu N Ort. SS t P
Duygusal Romantik iligkim var 52 12,98 4,29
- 504 616
Istismar Romantik iliskim yok 39 1254 3,94
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Yapilan bagimsiz o6rneklem t-test analizi sonuglarina gore duygusal istismar
belirtisi gosteren katilimcilarda, duygusal istismar degerlerine gore katilimcilarin

romantik iliskiye sahip olup olmamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir, t

= 504, p > ,05.

Tablo 41. Romantik iliski Durumu ve Fiziksel Istismar Arasindaki liskiye Yonelik

Bagimsiz Orneklem T Test Analizi Sonuglari

Romantik iliski Durumu N Ort. SS t P
Fiziksel Romantik iligkim var 52 12,06 4,45
B -1,942 ,056
egearar Romantik iliskim yok 31 1393 391

Yapilan bagimsiz Orneklem t-test analizi sonuglarmna gore fiziksel istismar
belirtisi goOsteren katilimcilarda, fiziksel istismar degerlerine goére katilimcilarin
romantik iliskiye sahip olup olmamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir, t

=-1,942 , p > ,05.

Tablo 42. Romantik iliski Durumu ve Fiziksel Ihmal Arasindaki Iliskiye Yéonelik

Bagimsiz Orneklem T Test Analizi Sonuclar

Romantik Iliski Durumu N Ort. SS t P
Romantik iliskim var 85 12,47 2,96

Fiziksel ihmal 1,516 132
Romantik iligkim yok 65 11,72 3,03

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglarina gore fiziksel ihmal belirtisi
gosteren katilimeilarda, fiziksel ihmal degerlerine gore katilimcilarin romantik iliskiye

sahip olup olmamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir, t = 1,516, p > ,05.
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Tablo 43. Romantik iliski Durumu ve Duygusal Thmal Arasindaki iliskiye Yénelik

Bagimsiz Orneklem T Test Analizi Sonuglari

Romantik iliski Durumu N Ort. SS t P
Duygusal Romantik iliskim var 54 18,42 3,23
. 2,748 ,007
ihmal o e

Romantik iligkim yok 41 16,68 2,81

Yapilan bagimsiz Orneklem t-test analizi sonuglarina gore duygusal ihmal
belirtisi gosteren katilimcilarda, duygusal thmal degerlerine gore katilimcilarin romantik
iliskiye sahip olup olmamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur, t = 2,748, p <
,05. Buna gore, romantik iligkisi olan kisilerin, olmayanlara gére daha ¢ok duygusal

thmal belirtisi gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 44. Romantik Iliski Durumu ve Cinsel Istismar Arasindaki iliskiye Yonelik

Bagimsiz Orneklem T Test Analizi Sonuclar

Romantik Iliski Durumu N Ort. SS t P
Cinsel Romantik iliskim var 47 1281 4,19
o 622 536
Istismar Romantik iliskim yok 39 1220 481

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglarma gore cinsel istismar belirtisi
gosteren katilimcilarda, cinsel istismar degerlerine gore katilimcilari romantik iliskiye

sahip olup olmamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir, t = ,622, p > ,05.

Tablo 45. Romantik iliski Durumu ve Cok Boyutlu iliski Olgegi Alt Boyutlar
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bagimsiz Orneklem T Test Analizi Sonuclari

Romantik Mliski
Ort. SS t P

Durumu
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Iliskiye yiikksek Romantik iligkim var 85 3,01 ,66

diizeyde -1,761 ,080
odaklanma Romantik iligkim yok 65 3,23 ,86

Romantik iligkim var 85 3,16 67
Mliski doyumu 3,546 ,001
Romantik iligkim yok 65 2,74 78

iliski Romantik iligkim var 85 2,81 ,82

-2,245 ,026
korkuswkaygist g ooantikiliskimyok 65 3,11 82
S . ... Romantik iligkim var 85 2,62 91
Iiski izlenimi
-1,474 ,143
T Romantik iliskimyok 65 2,86 1,01
fliskide kendine Romantik iligkim var 85 3,50 78
. 4,085 ,000
guven Romantik iliskimyok 65 2,94 89
Digsal iliski Romantik iliskim var 85 3,07 ,81 b -

kontroli Romantik iligkim yok 65 298 79

Romantik iliskim var 85 3,36 1,00
Mliski giriskenligi ,529 598
Romantik ilisgkim yok 65 3,28 .84

. .. o . Romantik iliskim var 85 3,27 ,78
Igsel iliski
2,826 ,005

kontroli Romantik iligkim yok 65 2,94 62

Yapilan bagimsiz Orneklem t-test analizi sonuglarma gore iligkiye yiiksek
diizeyde odaklanma degerlerine gore katilimcilarin romantik iliskiye sahip olup

olmamalar1 arasinda anlamh bir farklilik bulunamamustir, t = -1,761, p > ,05.

[liski doyumu degerlerine gore katilimcilarin romantik iliskiye sahip olup

olmamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur, t = 3,546, p < ,05. Buna gore bir
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romantik iligkisi olan katilimcilarin iliski doyumu alt boyutundan aldiklar1 puan bir

romantik iligkisi olmayan katilimcilara gére daha fazladir.

Iliski korkusu/kaygisi degerlerine gore katilimcilarm romantik iliskiye sahip
olup olmamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur, t = -2,245, p < ,05. Buna
gore bir romantik iliskisi olmayan katilimcilarin iligski korkusu/kaygisi alt boyutundan

aldiklar1 puan bir romantik iligkisi olan katilimcilara gére daha fazladir.

Iliski izlenimi ayarlama degerlerine gore katilimcilarin romantik iliskiye sahip

olup olmamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir, t = -1,474, p > ,05.

Iliskide kendine giiven degerlerine gore katilimcilarin romantik iliskiye sahip
olup olmamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur, t = 4,085, p < ,05. Buna
gbre bir romantik iligkisi olan katilimcilarin iliskide kendine giliven alt boyutundan

aldiklar1 puan bir romantik iligkisi olmayan katilimcilara gére daha fazladir.

Digsal iliski kontrolii degerlerine gore katilimcilarin romantik iligskiye sahip olup

olmamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir, t =,631, p > ,05.

Iliski giriskenligi degerlerine gore katilimcilarm romantik iliskiye sahip olup

olmamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir, t =,528, p > ,05.

Icsel iliski kontrolii degerlerine gore katilimcilarin romantik iliskiye sahip olup
olmamalar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur, t = 2,826, p <,05. Buna gore bir
romantik iliskisi olan katilimcilarin igsel iliski kontrolii alt boyutundan aldiklar1 puan

bir romantik iliskisi olmayan katilimcilara gore daha fazladir.

4.4. Hipotezlere Iliskin Bulgular

Tablo 46. Baglanma Stilleri ve Depresyon Arasindaki iliskiye Yonelik Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonu¢larn*

N Ort. SS F P

Depresyon Giivenli baglanma stili 23 2483, 6,44 6,546 ,001
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Korkulu baglanma stili 30 2553, 4,94
Saplantili baglanma stili 17 25,18, 5,47

Kayitsiz baglanma stili 13 32,61, 5,28

* Ayni harf grubuna giren ortalamalar arasinda %5 diizeyinde farklilik yoktur

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglara gore depresyon belirtisi gdsteren
katilimecilarin depresyon degerlerine gore katilimcilarin baglanma stilleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur, F (3, 79) = 6,546, p <,05. Bulunan anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-Hoc analizi
yapilmistir. Yapilan analize gore kayitsiz baglanma stiline sahip katilimcilarm, diger
katilimcilardan anlamhi bir sekilde daha yiliksek diizeyde depresyona sahip olduklari

gorilmiistiir.

Tablo 47. Baglanma Stilleri ve Kaygi Arasindaki iliskiye Yonelik Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonug¢lar*

N Ort. SS F P

Giivenli baglanma stili 23 27,04, 4,61
Korkulu baglanma stili 24 29,83, 7,16

Kaygi 4,252 ,008
Saplantili baglanma stili 21 2490, 5,85

Kayitsiz baglanma stili 17 30,58, 4,42

* Ayn1 harf grubuna giren ortalamalar arasinda %35 diizeyinde farklilik yoktur

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore kaygi belirtisi gosteren
katilimcilarin kaygi degerlerine gore katilimcilarin baglanma stilleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur, F (3, 81) = 4,252, p < ,05. Bulunan anlamli farkliligin hangi
gruplar arasmnda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-Hoc analizi yapilmistir.

Yapilan analize gore saplantili baglanma stiline sahip katilimcilarin, korkulu ve kayitsiz
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baglanma stiline sahip katilimcilardan anlamli bir sekilde daha diisiik diizeyde kaygiya

sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 48. Baglanma Stilleri ve Duygusal istismar Arasindaki iliskiye Yonelik Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonu¢lan®

N Ort. SS F P

Giivenli baglanma stili 31 10,10, 3,52

Duygusal Korkulu baglanma stili 22 1345, 4,52

9,099 ,000

i Saplantli baglanma stili 17 1505 307

Kayitsiz baglanma stili 21 14,24, 327

* Ayni1 harf grubuna giren ortalamalar arasinda %35 diizeyinde farklilik yoktur

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarmma gore duygusal istismar belirtisi
gosteren katilimcilarin duygusal istismar degerlerine gore katilimcilarin baglanma
stilleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur, F (3, 87) = 9,099, p < ,05. Bulunan
anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-
Hoc analizi yapilmustir. Yapilan analize gore giivenli baglanma stiline sahip
katilimcilarin, diger baglanma stiline sahip katilimcilardan anlamli bir sekilde daha

diistik diizeyde duygusal istismar belirtisine sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Tablo 49. Baglanma Stilleri ve Fiziksel Istismar Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuclarn®

N Ort. SS F P
Giivenli baglanma stili 27 10,22, 4,11
Fiziksel Korkulu basl " 99 10,857 000
orkulu baglanma stili ' !
istismar : 1200 402

Saplantili1 baglanma stili 17 14.06,, 268
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Kayitsiz baglanma stili 17 16,47, 1.73

* Ayni harf grubuna giren ortalamalar arasinda %35 diizeyinde farklilik yoktur

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore fiziksel istismar belirtisi
gosteren katilimeilarin fiziksel istismar degerlerine gore katilimcilarin baglanma stilleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur, F (3, 79) = 10,857, p <,05. Bulunan anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-Hoc analizi
yapilmistir. Yapilan analize gore giivenli baglanma stiline sahip katilimcilarin, saplantili
ve kayitsiz baglanma stiline sahip katilimcilardan anlamli bir sekilde daha diisiik
diizeyde fiziksel istismar belirtisine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bunun yani sira
kayitsiz baglanma stiline sahip katilimcilarin, korkulu ve giivenli baglanma stiline sahip
katilimcilardan anlamli bir sekilde daha yiliksek diizeyde fiziksel istismar belirtisine

sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 50. Baglanma Stilleri ve Fiziksel lhmal Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonu¢larn*

N Ort. SS F P

Giivenli baglanma stili 58 11,77, 2,80
Korkulu baglanma stili 34 12,06, 2,86

Fiziksel ihmal 2,782 043
Saplantili baglanma stili 25 13,68, 2,90

Kayitsiz baglanma stili 33 1173, 333

* Ayni harf grubuna giren ortalamalar arasinda %35 diizeyinde farklilik yoktur

Yapilan tek yOnlii varyans analizi sonuglarma gore fiziksel ithmal belirtisi
gosteren katilimeilarin fiziksel ihmal degerlerine gore katilimcilarin baglanma stilleri
arasinda anlaml bir farklihik bulunmustur, F (3, 146) = 2,782, p <,05. Bulunan anlaml1
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-Hoc analizi

yapilmustir. Yapilan analize gore saplantili baglanma stiline sahip katilimeilarin, diger
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baglanma stiline sahip katilimcilardan anlamli bir sekilde daha yiiksek diizeyde fiziksel

ihmal belirtisine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 51. Baglanma Stilleri ve Duygusal ihmal Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonu¢lan®

N Ort. SS F P

Giivenli baglanma stili 39 18,64, 2,95

Duygusal Korkulu baglanma stili 16 18,12,  2.60

8,688 ,000

ihmal Saplantih baglanma stili 19 1837 349

Kayitsiz baglanma stili 21 1490, 1,79

* Ayni harf grubuna giren ortalamalar arasinda %5 diizeyinde farklilik yoktur

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore duygusal ihmal belirtisi
gosteren katilimcilarin duygusal ihmal degerlerine gore katilimcilarin baglanma stilleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur, F (3, 91) = 8,688, p <,05. Bulunan anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-Hoc analizi
yapilmistir. Yapilan analize gore kayitsiz baglanma stiline sahip katilimcilarin, diger
baglanma stiline sahip katilimcilardan anlamli bir sekilde daha diisiik diizeyde duygusal

thmal dilizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 52. Baglanma Stilleri ve Cinsel Istismar Arasindaki iliskiye Yonelik Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuclarn®

N Ort. SS F P

Giivenli baglanma stili 26 8,54, 228

Cinsel
Korkulu baglanma stili 18 17,921 ,000
istismar 8 15,89 3,64

Saplantili baglanma stili 21 13,14, 3,92
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Kayitsiz baglanma stili 21 14,00, 423

C

* Ayni harf grubuna giren ortalamalar arasinda %35 diizeyinde farklilik yoktur

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarmma gore cinsel istismar belirtisi
gosteren katilimcilari cinsel istismar degerlerine gore katilimeilarin baglanma stilleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur, F (3, 82) = 17,921, p <,05. Bulunan anlaml1
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-Hoc analizi
yapilmistir. Yapilan analize gore giivenli baglanma stiline sahip katilimcilarin, diger
baglanma stiline sahip katilimcilardan anlamli bir sekilde daha diisiik diizeyde cinsel
istismar belirtisine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bunun yani sira korkulu baglanma
stiline sahip katilimcilarin, saplantili baglanma stiline sahip katilimcilardan anlamli bir

sekilde daha yiiksek diizeyde cinsel istismar belirtisine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 53. Baglanma Stilleri ve Cok Boyutlu iliski Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki
Iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar®

N Ort. SS F P

Giivenli baglanma stili 58 3,00, 77

liskiye yiksek Korkulu baglanmasstili 34 340 g
diizeyde 3,425 ,019

odaklanma Saplantili baglanma stili 25 3,24, 67
b

Kayitsiz baglanma stili 33 2,88, 64

Giivenli baglanma stili 58 3,16, 45
Korkulu baglanma stili 34 2,33, 96

Iliski doyumu 13,954 000
Saplantili baglanma stili 25 3,22, 76

Kayitsiz baglanma stili 33 3,13, 52

Miski Giivenli baglanma stili 58 253, 64 10,511 ,000
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korkusu/kaygist

Korkulu baglanma stili 34 3.41, 76
Saplantili baglanma stili 25 307, 1,02
Kay1t51z baglanma stili 33 3 08b 74
Giivenli baglanma stili 58 2 44a 88
fligki izlenimi Korkulu baglanma stili 34 3,01, 96 76 -
ayarlama Saplantili baglanma stili 25 3.22, 89
Kayitsiz baglanma stili 33 2 55, 95
Giivenli baglanma stili 58 395 88
fliskide Korkulu baglanma stili 34 3.06 1,04 e e
kendine gdven g plantls baglanma stili =~ 25 557 g
Kayitsiz baglanma stili 33 323 66
Giivenli baglanma stili 58 299 85
Digsal iliski Korkulu baglanma stili 34 3.06 61 s -
kontrolii 9 o ’ '
Saplantili baglanma stili 25 2 89 98
Kayitsiz baglanma stili 33 319 72
Giivenli baglanma stili 58 330 88
iliski Korkulu baglanma stili 34 306 132
o . 1,765 ,156
girigkenligi Saplantili baglanma stili 25 351 40
Kayitsiz baglanma stili 33 352 77
fcsel iliski Giivenli baglanma stili 58 2,88, 69 200 -
kontroli Korkulu baglanma stili 34 3.26, 85
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Saplantili baglanma stili 25 3,31, 77

Kayitsiz baglanma stili 33 3,27, 51

* Ayni harf grubuna giren ortalamalar arasinda %35 diizeyinde farklilik yoktur

Yapilan tek yonli varyans analizi sonuglarma gore iliskiye yiiksek diizeyde
odaklanma alt boyutu degerlerine gore katilimcilarin baglanma stilleri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur, F (3, 146) = 3,425, p <,05. Bulunan anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-Hoc analizi yapilmistir.
Yapilan analize gore korkulu baglanma stiline sahip katilimcilarin, giivenli ve kayitsiz
baglanma stiline sahip katilimcilara gore iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma alt boyutu

puanindan anlamli bir sekilde daha yiliksek puana sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Iliski doyumu alt boyutu degerlerine gore katilimcilarin baglanma stilleri
arasinda anlamh bir farkhilik bulunmustur, F (3, 146) = 13,954, p < ,05. Bulunan
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-
Hoc analizi yapilmistir. Yapilan analize goére korkulu baglanma stiline sahip
katilimcilarin, diger baglanma stiline sahip katilimcilara gore iliski doyumu alt boyutu

puanindan anlamli bir sekilde daha diisiik puana sahip olduklar1 gériilmiistiir.

[liski korkusu/kaygis1 alt boyutu degerlerine gore katilimeilarin baglanma stilleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur, F (3, 146) = 10,511, p < ,05. Bulunan
anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-
Hoc analizi yapilmistir. Yapilan analize gore giivenli baglanma stiline sahip
katilimcilarin, diger baglanma stiline sahip katilimcilara gore iliski korkusu/kaygisi alt

boyutu puanindan anlamli bir sekilde daha diisiik puana sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Iliski izlenimi ayarlama alt boyutu degerlerine gore katihimcilarin baglanma
stilleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur, F (3, 146) = 5,879, p < ,05. Bulunan
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-
Hoc analizi yapilmistir. Yapilan analize gore giivenli ve kayitsiz baglanma stiline sahip
katilimcilarin, korkulu ve saplantili baglanma stiline sahip katilimcilara gore iligki
izlenimi ayarlama alt boyutu puanindan anlamli bir sekilde daha diisiik puana sahip

olduklar1 goriilmiistiir.

94



Iliskide kendine giiven alt boyutu degerlerine gore katilimcilarm baglanma

stilleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir, F (3, 146) = 1,682, p > ,05.

Dissal iligki kontroli alt boyutu degerlerine gore katilimcilarin baglanma stilleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir, F (3, 146) =,763, p > ,05.

Iliski giriskenligi alt boyutu degerlerine gore katilimcilarm baglanma stilleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamuistir, F (3, 146) = 1,765, p > ,05.

Igsel iliski kontrolii alt boyutu degerlerine gore katilimcilarin baglanma stilleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur, F (3, 146) = 3,709, p <,05. Bulunan anlaml1
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla LSD Post-Hoc analizi
yapilmistir. Yapilan analize gore giivenli baglanma stiline sahip katilimcilarin, diger
baglanma stiline sahip katilimcilara gore igsel iliski kontrolii alt boyutu puanindan

anlaml bir sekilde daha diisiik puana sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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BOLUM V -- TARTISMA VE SONUC

5.1. TARTISMA

Bu boliimde baglanma ve iliski boyutlarmin cinsiyet, yas, gelir durumu,
romantik iligski varligi, depresyon, anksiyete ve istismar tiirleri agisindan incelenmesi

sonucu elde edilen bulgular degerlendirilerek ve literatiir 1s1ginda tartisilmistir.

Cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda baglanma stilleri arasinda bazi
anlamli olan farklilagmalar izlenmistir. Kadinlarin erkeklere gére daha az saplantili
baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir. Diger baglanma stilleri arasinda herhangi
bir farklilik elde edilememistir. Bu literatiirle uyumlu bulunmamistir. Scharfe ve
Bartholomew (1994) erkeklerin kadinlara gore daha fazla kagingan baglanma 6zellikleri
gosterdigini belirlemistir. Schmitt ve arkadaslar1 (2003) kiiltiirleraras1 yaptiklari
calismada bazi kiiltlirlerde erkeklerin kadinlara gore daha fazla kacingan baglanma
ozellikleri gosterdigini ancak bazi kiiltiirlerde de kadinlarin biraz daha kagingan
baglanma 6zellikleri gosterdigi sonucuna varmustir. Literatiirde saplantili baglanmayla
ilgili bulgularimizi destekleyen bir sonuca rastlanmamistir. Bunun nedeni Tiirk
kiiltliriiniin ~ baglanma Ozelliklerindeki davranigsal farkliliklar olabilir. Erkek
cocuklarinin 6zerklikleri daha fazla tesvik edilmekte bazen bu durum duygusal ihmale
neden olmakta; bu da baglanma oOzelliklerinde kadinlara gore farkliliklara neden

olabilmektedir.

Cinsiyetleri acisindan depresyon ve kaygi diizeyleri karsilastirildiginda kadin ve
erkekleri arasinda fark bulunamamistir. Bu bulgu literatiirle uyumsuz bulunmustur.
Piccinelli ve Wilkinson (2000) literatiirde kadinlarin depresyon agisindan daha risk
altinda oldugunu, bununla birlikte depresyon gelisiminin 6zgiin bir siire¢ oldugunu
belirtir. Benzer bi¢imde McLean ve arkadaslar1 (2011) kadmnlarin daha fazla anksiyete
bozuklugu oranlar1 verdigini belirtmektedir. Bu arastirmada boyle bir farklilik elde
edilememesi kadinlarin son yillarda onlarin psikopatolojik ag¢idan egilimli hale getiren
kiiltlirel etmenlerin yerine kiiresellesen diinyanin cinsiyetleraras1 farkliliklar1
azaltmasindan kaynaklaniyor olabilir. Diger yandan yukarda da belirtildigi gibi
depresyonun daha ¢ok 0zgiin diisiinsel ve duygusal siireclerden kaynakli olmasi sz

konusu olabilir.
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Cinsiyetleri acismndan fiziksel, duygusal ve cinsel istismar diizeylerine
bakildiginda ise cinsiyetler arasinda farklilik bulunamamistir. Fiziksel ihmal diizeyleri
karsilastirildiginda kadin katilimcilarin  fiziksel ihmale ugrama durumunun erkek
katilimcilardan daha fazla oldugu gorilmistiir. Bu bulgu literatiirle uyumlu
bulunmamistir. Thompson (2004) erkek cocuklarin kizlara gore daha fazla fiziksel
istismara maruz kaldig1 sonucuna varmistir. Elde edilen bulgu kiiltiirel 6zelliklerimizin
bir sonucu olabilir. Ulkemizde kadina yonelik siddet her tiirli istismar agisindan
cocukluktan yetigkinlige dek devam eden bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giiler
ve ark., 2005).

Cinsiyete gore iliski alt boyutlar1 arasindaki farkliliklar incelendiginde; kadin ve
erkekler arasinda, iliskiye yiiksek dilizeyde odaklanma, iliski doyumu, iligki
korkusu/kaygisi iliskide kendine giliven, dissal ve igsel iliski kontrolii acgisindan fark
olmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte kadinlarin iligki izlenimi ayarlama diizeyleri
erkeklerinkine gore anlamli bir sekilde daha fazladir. Erkeklerin ise iliski giriskenligi
diizeyleri kadmlarmkine gore anlaml bir sekilde daha fazladir. Bu bulgu Biiyiiksahin
(2005)’nin calismasi ile alt boyutlarda farklilik olmamas1 agisindan paralellik gosterse
de bazi acilardan tutarsizlik igermektedir. Bu ¢alismada sadece dissal iliski kontroliinde
kadinlar lehine bir yiikselme izlense de bizim ¢alismamizda kadin ve erkek arasinda
boyle bir farklillk elde edilmemistir. Yine bizim calismamizda iliski izlenimi
ayarlamada kadinlarda izlenen yiikselme, kadinlarin toplumsal baski nedeniyle genel
olarak bagkalarinin iligkiyi nasil gordiigiinii daha fazla onemsedigini; erkeklerin ise
toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergevesinde iligkisel giriskenlige daha fazla sahip oldugunu

diistindiirmektedir.

Diger incelenen bir degisken olan yasa gore baglanma Oriintiileri arasinda bir
farklilik izlenmemistir. Bu bulgu literatiirle uyumlu bir bulgudur. Baglanma oriintiileri
bebeklikten itibaren gelisen ve biiyiilk oranda bebeklik donemi bakimverenle olan
iliskiyle sekillendigi i¢cin yasla degisime ugramayan bir psikolojik kavram olmasi
beklendik bir bulgudur. Nitekim c¢ocuklukta kurulan bu baglanma Oriintiisi,
yetigkinlikteki diger duygusal baglanmalarin temelini olusturmaktadir (Bowlby 1979 ve
Berlin vd 2008).
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Yasa gore depresyon, anksiyete ve yasanan fiziksel, duygusal ve cinsel ihmal -
istismar diizeylerinin de farklilik gdstermedigi elde edilen bulgular arasindadir. Yasla
ilgili olarak farklilik elde edilememesi incelenen yas araliklarinin birbirine ¢cok yakin
olmasi ve gelisimsel donemlerin etkilerini ortaya koyacak sekilde incelenmemis
olmasindan kaynaklanmis olabilir. Literatiirde yasla birlikte depresyonun ve
anksiyetenin azaldig1 yoniinde bulgular vardir. Duygusal tepkilerin azalmasi, duygusal
kontroliin artmasi ve stresli olaylara karsi direncin artmasi gibi faktorler nedeniyle bu
diisiisiin gerceklestigi goriisii bulunmaktadir (Jorm, 2000). Istismar tiirleri arasinda da
yasa gore farklilik ortaya ¢ikmamasi yakin yas donemlerinin karsilastirilmis olmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

Yasa gore iliski alt boyutlar1 incelendiginde ise; 30 yas ve iizeri katilimcilarin
28-29 yas arasi katilimcilara gore iliskiye daha yiiksek diizeyde odaklanma gosterdikleri
goriilmiistiir. Benzer olarak 30 yas ve iizeri katilimcilarin 30 yas alt1 katilimcilara gore
icsel 1iliski kontroliiniin daha yiiksek oldugu gorilmiistir. Bu farklilik yasin
ilerlemesiyle birlikte hem olgunlasma ile birlikte iliskideki kendi kontroliinii ve roliinii
fark etmeleri; iligkilerini daha fazla gelistirme ve olgunlastirma ihtiyact duymalar1
nedeniyle yasamlarinda daha fazla odaga almalar1 s6z konusu olabilir. Iliskinin diger alt
boyutlar1 olan iliski doyumu, iliski korkusu/kaygisi, iliski izlenimi ayarlama, iliskide
kendine giiven, iligski giriskenligi ve digsal iliski kontrolii agisindan yaglar arasinda

anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Aylik gelirle baglanma stillerine bakildiginda, aylik geliri 2000 TL’den az olan
katilimcilarin daha az giivenli baglanma stiline sahip oldugu ve daha c¢ok korkulu
baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica aylik geliri 2000-3000 TL arasinda
olan katilimcilarin beklenenden daha fazla giivenli baglanma stiline sahip oldugu ve
daha az korkulu baglanma gosterdigi belirlenmistir. Bu bulgu baglanmanin gelisimsel
temelli olmast ve ¢ocukluk donemi bakimverenle olan iliskilerden kaynaklanmasi
goriisleriyle tutarlilik gostermemektedir (Bowlby, 1969). Ancak bu bulgu; giivenli
baglanma Oriintiisiinlin bireyin yasamda daha etkin rol almasina, kendini ve ¢evresini
daha olumlu degerlendirmesine etki ettigi ve bunun da bireyin kariyerini ve dolayisi ile
kazancini daha olumlu etkilemis olmasi c¢ercevesinde yorumlanabilir. Benzer olarak
aylik geliri 3000 TL’den fazla olan katilimcilarin diger katilimcilara gore daha az

depresyon diizeyine sahip oldugu gériilmektedir. Bu bulgu Ozcan ve arkadaslarinin
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(2013) iiniversite Ogrencilerinden elde ettigi bulgularla paralellik gostermektedir.
Bireyin sahip oldugu ekonomik olanaklarin, yasamda daha etkin hissetmesine ve yasam
olaylartyla daha iyi bas etmesine bagli olarak, ekonomik diizeyin yiikselmesinin
depresif belirtilerden bireyi koruyan bir 0&zellik olarak ele alinabilecegi
diisiiniilmektedir. Kaygi diizeyleri arasinda ekonomik durumdaki yiikselmenin etkisi
izlenmemistir. Yiiksek ekonomik durumun kaygi iizerindeki etkisinin izlenememesi,

orneklem sayisinin diisiikliigiinden kaynaklaniyor olabilir.

Ekonomik gelir ve istismar arasindaki iliskilere bakildiginda; aylik geliri 1000
TL’den az olan katilimcilarin diger katilimcilara gére daha fazla duygusal ve cinsel
istismara ayrica fiziksel thmale maruz kaldig1 izlenmistir. Fiziksel istismar degerlerine
gore katilimeilarin gelir durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Diisiik
gelir grubunda ihmal ve istismarin fazla olmasi1 genel literatiirle uyumlu bir bulgudur.
Yiicel (2014) ¢alismasinda aylik gelir diizeyi ile istismar yasantilar1 arasindaki iliskilere
bakildiginda, cinsel istismar ile aylik gelir arasinda anlaml bir iliski bulunmadigi, buna
karsin duygusal ve fiziksel istismarin diisiik ekonomik kosullara sahip ailelerde daha sik
yasandig1 belirlenmistir. Thmal ve istismara daha fazla maruz kalmanmn, travmatik uzun
stireli etkileri nedeniyle (Taner ve Gokler, 2004) bireyin kendine ve ¢evresine yonelik
giiveni (Durmusoglu ve Dogru, 2006) ve dolayisi ile yasamdaki basarilarini olumsuz
etkileyecegi; bunun da kariyer ve ekonomik olanaksizliklar1 beraberinde getirdigi
diistiniilmektedir. O’Connor ve arkadaslar1 (2003) ¢esitli yoksunluklar yasayan
cocuklarin giivenli baglanma olasiliginin daha az oldugunu belirlemistir. Yoksunluk
ceken katilimcilarin  glivenli baglanma olasihiginin az ve negatif baglanma
davranislarmin fazla oldugu goriilmekteyken ayni sekilde aragtirmamizda maddi geliri
diisiik olan katilimcilarda giivenli baglanma stili ¢ok az goriiliirken negatif baglanma

davranislar1 daha ¢ok goriilmektedir.

Gelirleri acisindan iliski boyutlarma bakildiginda; aylik geliri 1000-2000 TL
arast olan katilimecilarin diger katilimcilara gore iliskiye daha yiiksek diizeyde
odaklandiklari; geliri 2000-3000 TL arasinda olan katilimcilarin aylik geliri 1000
TL’den az olan katilimcilara gore iliski doyumunun fazla oldugu, geliri 2000-3000 TL
arasinda olan katilmcilarin diger katilimcilara gore iligki izlenimi ayarlama
diizeylerinin daha diisiik oldugu; aylik geliri 1000 TL’den az olan katilimcilarin diisiik

iliski girigkenligine sahip oldugu izlenmistir. Kendine giiven, igsel ve digsal iligki
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kontrolii puanlar1 arasmda gelir diizeyi agisindan farklilik goriilmemektedir. Gelir
diizeyinin daha yiiksek olmasi iliskiden alinan doyumu arttirdigi, iliski izlenimini
diisiirdiigii ve iliski giriskenligini arttirdig1 goriilmektedir. Iliski boyutlarmi ekonomik
gelir acisindan inceleyen bir calismaya rastlanmasa da; gelir diizeyinin bireyin sahip
oldugu sosyokiiltiirel kaynaklar1 ve becerileri de olumlu etkileyebilecegi goz oniinde

bulunduruldugunda, iligski boyutlarini olumlu etkileyen bir faktor olarak goriilebilir.

Romantik iliski durumuna gore baglanma stilleri ve depresyon diizeyleri arasinda
anlamli bir fark belirlenememistir. Romantik iliski durumuna gore anksiyete diizeyleri
arasinda anlamli bir fark izlenmistir. Romantik iligskisi olmayan kisilerin, olan kisilere
gore daha fazla kaygiya sahip oldugu goriilmektedir. Steinberg ve Devila (2008) kiz
cocuklarmnda romantik iliskisinin olmamasmin depresif etkiler yarattii, ergenlerin
flortiiniin  olmamasinin ya da terk edilmesinin depresyonu arttirdigt ve sapkin
davraniglara yonelttigi izlenmistir. Bu bulguyla direkt iliskili bir literatiire
ulagilamamakla birlikte, yasanan kaygi diizeyinin romantik iliski gelisimini
etkileyebilecegi ya da romantik iliskiye sahip olmanin kaygi diizeyini azaltan bir faktor

olarak rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Romantik iliskiye sahip olup olmamalarmna gore, fiziksel ithmal ve istismar,
duygusal ve cinsel istismar degerleri arasinda anlamli bir farklhilik bulunamamistir.
Romantik iliskisi olanlarin iliski doyumu daha yiiksek ve iliski korkusu daha diistiktiir.
Iliskide kendilerine giivenleri daha yiiksektir ve iliskide i¢sel kontrolleri daha yiiksektir.
Bu bulgu literatiirle uyumlu goériilmektedir. Yildiz ve arkadaslar1 (2017) uzun stireli
romantik iliski yasayanlarin, iliski doyumlarnin daha yiiksek oldugu sonucuna
varmistir. Romantik iligkilerde algilanan istismar ile iliski doyumu arasinda negatif bir
iliski oldugunu belirlemistir. Genel olarak bakildiginda bireyin romantik iliskiye sahip
olmasinin kaygiyr azaltan ve iliski boyutlarim1 olumlu etkileyen bir faktor oldugu

sOylenebilir.

Baglanma stilleri ile depresyon arasindaki iliskiye bakildiginda kayitsiz baglanma
stiline sahip olanlarin, diger baglanma stillerine gore anlaml bir sekilde daha yiiksek
diizeyde depresyona sahip olduklar1 gdriilmiistiir. Arastrmanin bu bulgusu, literatiir
tarafindan desteklenir niteliktedir. Universiteli dgrencilerin iligkilerindeki degiskenlerin

baglanma tiirlerine olan etkisini inceleyen Hamarta (2004) iligkisel benlik saygisina
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verilen en yiiksek puan giivenli baglanma bi¢imi grubundaki kisilerden gelmistir.
Korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma grubundaki 6grencilerin ise iligkisel depresyon
puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Benzer olarak bir ¢alisma da obsesif ve depresif
bireylerin, kontrol grubuyla karsilastirildiginda daha giivensiz baglanma iginde
olduklarin1 gostermektedir (Myhr, 2004). Ebeveyne baglilik konusunda obsesif ve
kontrol grubu arasinda 6nemli 6lgiide bir fark géze carpmazken, depresif grubun obsesif
gruba oranla daha az Olcide anne ilgisini deneyimledikleri belirlenmistir.
Arastrmamizda giivenli baglanma stiline sahip katilimcilarm diger gruplara gore
depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu goriiliirken bu ¢alismada da benzer sonuglar
bulunmustur. Bu anlamda literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir. Gilivensiz
baglanma bi¢imleri olan kaygili/ikircikli baglanma, kaygi ve depresif bozukluklarla
iligkilendirilirken, kagingan baglanma bigimi ise davranis bozuklugu ve diger disa vuruk

davranislarla iliskilendirilmistir. (Kesebir ve ark.; 2011).

Baglanma stilleri ile anksiyete arasindaki iligkiye bakildiginda saplantili
baglanma stiline sahip katilimcilarin, korkulu ve kayitsiz baglanma stiline sahip
katilimcilardan anlamli bir sekilde daha diisiik diizeyde kaygiya sahip olduklar1
goriilmiistiir. Bu bulgu da saplantili baglanmasi olanlarin iliskideki asir1 saplantili
davranislar1 nedeniyle anksiyete yasayacaklar1 ayri bir iligkisel alanin kalmamasi ve
bundan dolay1 da kaygilarim1 azaltabiliyor olmalar1 s6z konusu olabilir. Diger bir
degisle; kaygilariyla bas etmenin bir yolu olarak saplantili davraniglara yoneliyor
olabilirler. Siimer ve arkadaslar1 (2009) tarafindan baglanmanin kaygi ve kag¢inma
boyutlarinin psikopatolojiye egilim i¢in bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir. Bizim
calismamizda da kayitsiz baglananlarin depresyon diizeylerinin daha yiiksek olmasi, bu
grubun sosyal iligkilerini Onemsizlestirerek daha sosyal acidan izole bir yasam
kurmalar1 ve bu nedenle de yalnizlagarak sosyal destekten mahrum kalmalar1 sonucu
depresif egilimlerinin artiyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu anlamda baglanma

oriintiilerinin psikopatolojik egilimleri belirlemesi s6z konusu olabilmektedir.

Baglanma stilleri ile istismar iliskisine bakildiginda; giivenli baglanma stiline
sahip katilimcilarin, diger baglanma stiline sahip katilimcilardan anlamli bir sekilde
daha diisiik diizeyde duygusal, fiziksel ve cinsel istismar yasantisina sahiptir. Bu bulgu
literatiirle uyumlu yonde bulunmaktadir. Styron ve Janoff-Bulman (1997) istismara

ugrayan ¢ocuklarm daha giivensiz baglanma oriintiilerine sahip oldugunu ve Colman ve
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Widom (2004) istismar yasantis1 fazla olan bireylerin yakin iligkilerle ilgili daha
olumsuz bir algiya sahip oldugunu belirlemistir. Giivenli baglanan bireylerin gelisimsel
acidan olumlu bir ¢evrede biiylidiigli, hem duygusal hem fiziksel biitiinliigiine 6nem
verildigi ve 6zen gosterildigi; bunun dogal bir sonucu olarak her tiirli istismara daha az

maruz kalmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Kayitsiz baglanma stiline sahip katilimcilarin, yiiksek diizeyde fiziksel istismar
belirtisi; saplantili baglanma stiline sahip katilimcilarin yiiksek diizeyde fiziksel ihmal
belirtisi; korkulu baglanma stiline sahip katilimcilarin yiiksek diizeyde cinsel istismar
yasantisina sahip oldugu belirlenmistir. Gilivensiz baglanma stillerine ait olan bu
bulgular literatiirle uyumlu bulunmustur. Riggs ve Kaminski (2010) g¢ocukluktaki
duygusal thmalin giivensiz baglanmay1 yordadigini; Deniz (2006) istismarmn saplantili
baglanmayla iliskisini ortaya koymustur. Yiicel (2014), fiziksel istismar ile saplantili
baglanma arasinda anlamli bir iliski oldugunu; bununla birlikte istismar tiirlerinden
cinsel istismar ile korkulu baglanma, fiziksel ve cinsel istismar ile saplantili baglanma
ve duygusal istismar ile kayitsiz baglanma stili arasinda anlamli bir iliski bulundugunu

belirlemistir.

Istismar tiirlerinin insan eliyle yapildig1 diisiiniildiigiinde, buna maruz kalan
bireylerin ~ baglanma  Oriintlilerinin ~ giivensizlik  yoniinde  etkilenebilecegi
disiiniilmektedir. Baglanma  Oriintlisiiniin  erken donem iliskilerle olustugu
diisiiniildiigiinde istismarin baglanma ile iligkisini ortaya koyarken baska gelisimsel ve
psikopatolojik faktorlerin de etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Mesela baglanmay1
etkileyen bakimveren davranislarinin, istismarla nasil iliskilendigi konusu daha ayrintili
incelenmeye gereksinim duymaktadir. Yiicel (2014) istismar ile psikopatolojik
semptomlara iliskin bulgular degerlendirildiginde ise, istismar Oykiisliniin tiim
psikopatolojik semptomlar ile pozitif yonde bir iliskisinin bulundugunu, tim
semptomlarm daha ¢ok kadmnlarda ve iliskisi olmayan bireylerde gorildiigi, yetiskin
baglanma stilleri ve ask bicimleri ile semptomlar arasinda anlamli iligkiler bulundugu
sonucuna varmistir. Bizim caliyjmamizda da hem istismarin hem baglanmanin

yetiskinlikteki romantik iligskinin tizerindeki etkisi izlenebilmektedir.

Baglanma stilleri agisindan iligski boyutlar1 incelendiginde korkulu baglanma stiline

sahip olanlarin, giivenli ve kayitsiz baglanma stiline sahip kisilere gore iliskiye daha
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yiikksek dilizeyde odaklanma gosterdikleri goriilmektedir. Bu yaklagim giivensiz
baglanmanin bir 6zelligi olan, iliskiye kaygidan dolay1 daha fazla yonelme davranisiyla
paralellik gostermektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Korkulu baglanan bireyler
iliskide kaybetme korkusu yogun yasadiklar1 i¢in, iliskiye daha fazla odaklanarak bu
kaygiyla bas etmeye c¢alisiyor olabilirler. Diger yandan korkulu baglanma gosterenlerin
iliski doyumlar1 daha diisiik bulunmustur. Bu bulgu da literatiirle paralel olarak
giivensiz baglanmadan kaynakli olarak iliskiden alinan doyumun daha az olmasiyla
iliskili gibi goriinmektedir. Hazan ve Shaver (1987) kaygili-kararsiz baglanma stiline
sahip bireylerin ise sevgi deneyimlerini duygusal anlamda inisli ve ¢ikigh, takintili
olarak tanimladiklarini ifade etmektedir. Yildiz ve arkadaslar1 (2017) romantik iligki
doyumunun kacgingan ve kaygili baglanma ile negatif yonde iliski i¢inde oldugunu
ortaya koymustur. Kaygili baglanmanin bireyin kendisini ve iliskiyi olumsuz
degerlendirmesine neden olmasindan dolayr iliskiden alman doyumu olumsuz
etkilemesi de beklendik bir bulgudur. Birey iliski icinde ihtiyaclarinin karsilanmadig:
duygusu yasadigi i¢in iliskiden aldig1 doyum da azalmaktadir.

Gilivenli baglanma ozellikleri ile paralel olarak giivenli baglanma stiline sahip
kisilerin iliski korkusu/kaygis1 diizeylerinin daha diistik oldugu bulunmustur. Bu kisiler
saglikli ve giivenli baglanma oOriintiilerinden dolayr hem kendilerine hem de iligkide
olduklar1 kisilere daha c¢ok glivenmekte, bu da iliski kaygisinin azalmasina neden
olabilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bununla birlikte giivenli
baglananlarm iliskideki ig¢sel iliski kontroliiniin daha az oldugu izlenmistir. Bu bulgu
giivenli baglanan bireylerin i¢sel kontrol 6zellikleriyle paralel goriinmemekle birlikte,
daha saglikli iliskiler gelistirebilmelerinden dolayr ¢ok fazla kontrole de ihtiyag

duymuyor olabileceklerini diistindiirmektedir.

Bununla birlikte giivenli ve kayitsiz baglanan bireylerin, korkulu ve saplantili
baglananlara gore iliski izlenimi ayarlama diizeyleri daha diisiik izlenmistir. Bu bulgu
giivenli ve kayitsiz baglananlarm diger insanlarin iliskiyi nasil gordiiklerini daha az
onemsedigini, korkulu ve saplantili baglananlarin ise diger insanlarin bakis agisindan
giivensiz baglanma 6zellikleri nedeniyle daha ¢ok etkilendigini gostermektedir. Giivenli
baglananlarin iligkilerine olan gilivenden, kayitsiz baglananlarin ise iliskiyi
onemsizlestirmesinden kaynakli olarak (Oral, 2006) bu farkliligin ortaya c¢iktig1

diistiniilmektedir. Feeney ve Noller (1990) tarafindan yapilan bir arastirma, giivenli
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baglanan bireylerin iliskilerini daha gliven verici bulduklarin1 ve daha yiiksek 6zgiliven
seviyesine sahip olduklarini gostermistir. iliskilerini ve kendilerini daha olumlu
degerlendiren bireylerin iliski izlenimine de daha az 6nem vermesi zaten olumlu bir
degerlendirme i¢inde olmasindan dolayr beklendik goriinmektedir. Kayitsiz baglanan
bireyler, hem iligkilerini daha az Onemsemekte; hem de diger insanlarin ne
diisiindiiklerine daha az odaklanmakta ve kendine iliskin olumlu degerlendirmeleri
yiiksek olmaktadir. iliskinin dnemini azalttig1 icin de diger insanlarin onu nasil
gordiigiiyle ve iliski izlenimiyle pek ilgilenmemesi s6z konusu olabilir. Yiicel (2014)
cocukluk cagi istismar yasantilarinin yetiskinlik donemindeki iliskisel yeterlilikler ile
iliskilerine bakildiginda, tiim istismar tiirlerinin iliski doyumu, iligki girigkenligi ve
iliskide kendine giiven ile negatif yonde, iliski korkusu ile pozitif yonde bir iligkisinin
oldugunu belirlemistir. Cocukluk caginda istismar yasantilarinin sikligmin artmasiyla,
bireylerin yetiskinlik doneminde iliskilerinden sagladiklar1 doyumun ve iligkide
kendilerine giivenlerinin azaldigi, iliskideki giriskenlik diizeylerinin azaldigi; ancak
iliski kaygilarinin arttig1 izlenmistir. Ayrica fiziksel istismar sikligi arttikga, iligki

izlenimi ayarlama ve digsal iliski kontroliiniin artt1ig1 da ortaya konmustur.
5.2. SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak cocukluktaki baglanma Oriintlistine gore yakin ve romantik
iligkilerindeki algilamalarin niteliginin degistigi; ¢ocuklukta olusan baglanma
stireclerinin yetiskinlik boyunca etkili oldugu izlenmektedir. Yetiskin donemde kurulan
romantik iligkilerden alinan doyum, iliskiye ve kendine giiven, iliski kaygilari, iliskideki
i¢csel ve digsal kontrol siiregleri de bu baglanma déneminin etkisi altina gériilmektedir.
Ayrica yasanan istismar tiirlerinin de hem baglanmayla iliskisinin oldugu hem de

kurulan yakin iligkileri etkiledigi izlenebilmektedir.

Belirlenen bu iliskilerin yaninda, c¢ocugun gelisimsel acidan bir¢cok zarara
ugramasina ve yasam boyu etkileri nedeniyle istismarm Onlenmesi amaciyla hangi
ebeveyn tutum ve davraniglarmin istismar ve gilivensiz baglanma Oriintiileriyle
iligkilerinin oldugunu arastrmanin bu konuya 1sik tutacagi diisiiniilmektedir. Somut
olarak belirlenecek bu davraniglar konusunda ebeveynlere yonelik sosyal politikalar ve

psikososyal miidahale programlarmin olusturulmasi miimkiin olabilmektedir.
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Gelecek arastirmalarda baglanma ve istismar yasantilarinin psikopatolojiyi
yordama giicli incelenerek, daha genis orneklemler iizerinde bir ¢caligma yiirlitmenin
alana onemli katki saglayacagi diisinilmektedir. Bunun yani sira olumlu baglanma
ozelliklerinin, istismarmn olumsuz etkileri ilizerindeki ve psikopatoloji karsisindaki

koruyucu 6zellikleri incelenebilir.
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EKLER

Ek - 1. Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz?

() Kadin

() Erkek

2. Dogum yilimiz? (Say1 olarak giriniz)

3. Ayhk geliriniz?
() 1000 TL’den az
() 1000- 2000 TL
() 2000- 3000 TL
() 3000 TL ve tizeri

4. Romantik iliski durumunuz?
() Romanik iliskim var
() Romantik iligkim yok
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Ek — 2. iliski Olcekleri Anketi

Asagidaki yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin c¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iliskiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diislinerek
okuyun ve her bir ifadenin sizi ne 6lgiide tanimladigini asagidaki puanlar {izerinden
degerlendirin.

Asagidaki ifade sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Kismen Tamamiyla

1. Bagkalarina kolaylikla giivenemem.

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin c¢ok

Onemlidir.

3. Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

4. Baskalartyla ¢ok yakinlasirsam incitilecegimden

korkuyorum.

5. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakimnlik

kurmak istiyorum.

Yalniz kalmaktan korkarim.

Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim.

Baskalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim.

©| © N o

Baskalarmin  bana dayanip bel baglamasi

konusunda oldukg¢a rahatim.

10. Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim kadar

deger vermediginden kaygilanirim.

11. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok

Onemli.

12. Bagkalarinin baglanmamalarmai isterim.

13. Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

14. Bagkalarinin =~ bana, benim istedigim kadar
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yakinlasmakta goniilsiiz olduklarini diistiniiyorum.

15. Baskalarina baglanmamayi tercih ederim.

16. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.

17. Bagkalariyla yakin duygusal iligkilerim olmadig1

siirece rahatim.
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Ek — 3. Beck Depresyon Olcegi

YONERGE: Asagida, kisilerin ruh durumlarmi ifade ederken kullandiklari bazi
climleler verilmistir. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o
durumun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle
okuyunuz. SON BIR HAFTA ICINDEKI (su an dahil) kendi ruh durumunuzu goz
oniinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz.

1. () Kendimi iizgiin hissetmiyorum.

() Kendimi {izgiin hissediyorum.

() Her zaman i¢in iizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
(

) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

) Gelecekten umutsuz degilim.
) Gelecek konusunda umutsuzum.

) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

~ A~~~

) Benim i¢in gelecek olmadigi gibi bu durum diizelmeyecek.

) Kendimi basarisiz gérmiiyorum.
) Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.

) Geriye doniip baktigimda, pek ¢cok basarisizliklarimin oldugunu goériiyorum.

~ A~~~

) Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum.

) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

) Artik hicbir seyden gercgek bir zevk alamiyorum.

~ e~~~

) Beni doyuran hicbir sey yok. Her sey ¢ok can sikici.

) Kendimi su¢lu hissetmiyorum.
) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.

) Kendimi ¢ogunlukla suc¢lu hissediyorum.

~_~~ ~ o~

) Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

6. () Cezalandirilryormusum gibi duygular i¢inde degilim.
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10.

11.

12.

—_~ o~

e e N N e e e N ~ e~~~

~ A~~~

) Sanki, bazi seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular icindeyim.

) Cezalandirilacakmisim gibi duygular yastyorum.

) Bazi seyler i¢in cezalandiriliyorum.

) Kendimi hayal kirikligina ugratmadim.
) Kendimi hayal kirikligina ugrattim.
) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.

) Kendimden nefret ediyorum.

) Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gérmiiyorum.
) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.
) Kendimi hatalarim i¢in her zaman su¢luyorum.

) Her kotii olayda kendimi su¢luyorum.

) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

) Bazen, kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum ama bdyle bir seyi yapamam.

) Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim.

) Eger firsati bulursam kendimi 6ldiiriirim.

) Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum.
) Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum.
) Simdilerde her an aglhiyorum.

) Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum.

) Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam.
) Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim.
) Cogu zaman sinirli ve tedirginim.

) Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim.

) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.
) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.

) Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmad.
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13. () Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum.

() Eskisine kiyasla, simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteleyebiliyorum.
() Eskisine gore, karar vermekte oldukga giicliik ¢ekiyorum.
(

) Artik hi¢ karar veremiyorum.

14. () Eskisinden daha kétii bir dig goriiniisim oldugunu sanmiyorum.
() Sanki yaslanmis ve cekiciligimi kaybetmisim gibi diisiiniiyor vetiziiliiyorum.
( ) Dig goriiniisimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni
cirkinlestiren degisiklikler oldugunu hissediyorum.
() Cok ¢irkin oldugumu diistiniiyorum.
15. ) Eskisi kadar 1yi ¢alisabiliyorum.
) Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore daha fazla ¢aba harciyorum.
) Ne is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢cok zorluyorum.

) Hi¢ ¢aligamiyorum.

16. () Eskisi kadar rahat ve kolay uyuyabiliyorum.

() Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum.

() Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta giicliik
cekiyorum.

() Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17. () Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
() Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum.
() Simdilerde neredeyse her seyden kolay ve cabuk yoruluyorum.
() Artik hicbir sey yapamayacak kadar yoruluyorum.

18. ) Istahim eskisinden pek farkli degil.

) Istahim eskisi kadar iyi degil.
) Simdilerde istahim epey kotii.
) Artik hi¢ istahim yok.

~ A~~~
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19. () Son zamanlarda pek kilo kaybettigimi sanmiyorum.
() Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim.
() Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim.
() Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim.
20. () Saghgim beni pek endiselendirmiyor.
() Son zamanlarda agri, si1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var.
() Agri, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi icin baska seyleri
diistinmek zor geliyor.

() Bu tiir sikintilar beni Oylesine endiselendiriyor ki, artik baska seyleri

diistinemiyorum.

21. () Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
() Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
() Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim.

() Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.
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Ek — 4. Beck Kayg Olgegi

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklari bazi belirtiler
verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra her maddedeki belirtinin bugiin

dahil son bir haftadir sizi ne kadar rahatsiz ettigini asagidaki Olgekten yararlanarak,
maddelerin yanindaki uygun yere (X) isareti koyarak belirleyiniz.

0.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

Hig 1. Hafif derecede

Orta Derecede 3. Ciddi derecede

. Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanma
. Sicak ates basmalar1

. Bacaklarda halsizlik, titreme

. Gevseyememe

. Cok kotii seyler olacak korkusu

. Bas donmesi veya sersemlik

. Kalp carpintisi

. Dengeyi kaybetme korkusu

. Dehsete kapilma

Sinirlilik
Boguluyormus gibi olma
Elde titreme
Titreklik

Kontrolii kaybetme
Nefes almada giicliik
Oliim korkusu
Korkuya kapilma
Midede hazimsizlik
Bayginhk

Yiiziin kizarmasi

. Terleme (sicaga bagh olmayan)

0)
0)
0)
©)
0)
0)
0)
0)
0)
0)
0)
0)
0)
0)
0)
©)
©)
©)
©)
©)
©)
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(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
1)
1)
1)
1)
1)
1)
1)
1)
1)
1)

(@)
(@)
(@)
(@)
@)
(@)
(@)
(@)
(@)
()
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@)
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2
2
2
2
2
2
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Ek — 5. Cocukluk Travmalar Olgegi

1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Zaman zaman, 4-Siklikla, 5-Cok sik olarak

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1

2

Yeterli yemek bulamazdim.

Ailemdekiler bana salak, beceriksiz ya da tipsiz gibi sifatlarla

seslenirdi.

Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos

olur ya da uyusturucu alirlardi.

Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme

yardimci olan birisi vardi.

Kirli giysiler i¢erisinde dolasmak zorunda kalirdim.

Sevildigimi hissediyordum.

Anne babamm benim dogmus olmami istemediklerini

distiniiyordum.

Ailemden birisi bana 6yle kotii vurmustu ki doktora ya da

hastaneye gitmem gerekmistir.

Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda

morart1 ya da siyriklar oluyordu.

Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak

cezalandiriliyordum.

Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.

Ailemdekiler birbirlerine kars1 saygili davranirlardi.

Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler sdylerlerdi.

Viicutga kdtiiye kullanilmis olduguma inantyorum.

Ailemdekiler beni her tiirlii kétiiliikten korumaya ¢aligirlardi.

Bana o kadar kotli vuruluyordu ki 6gretmen, komsu ya da bir

doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

Ailemde birisi benden nefret ederdi.

Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmami

istedi.
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Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla
ya da benim hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi

vardi.

Cocuklugum miikkemmeldi.

Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya

zorladi.

Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

Duygusal bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma inanityorum.

Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi.

Cinsel bakimdan koétiiye kullanildigima inantyorum.

Benim ailem diinyanin en 1yisiydi.

Gerektigi halde doktora gotiiriilmezdim.
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Ek — 6. Cok Boyutlu iliski Olcegi
1 — Benim i¢in HIC uygun degil

2 — Benim i¢cin COK AZ uygun

3 — Benim i¢in BIRAZ uygun

4 — Benim i¢cin OLDUKCA uygun
5 — Benim i¢in COK uygun

Yakin iligkilerde bir partner olarak kendime giivenirim.

Stirekli yakin iliskiler iizerine diistintiriim.

Yakim iligkilerimle ilgili ¢cok fazla diigtintiriim.

Yakin bir iligki i¢ginde olma istegim/giidiim ¢ok fazladir.

Yakin iliskiler kendimi sinirli ve kaygili hissetmeme neden olur.

Yakin iliskilerimle ilgili kendimi depresif/¢okkiin hissederim.

Yakim iligkilerim c¢ogunlukla sansa bagli/tesadiifi olaylarla

gelismistir.

Baskalarinin yakm iligkilerim konusunda ne diisiindiigiine asir1

Onem veririm.

Birisiyle yakin iligkiye girmek beni biraz tirkiitiir.

Yakm iligkiyle ilgili gereksinimlerimin su anki karsilanma

bigiminden memnunum.

Yakin bir iligkide iyi bir partner oldugumu diisiiniiyorum.

Yakin iligkileri, baska her seyden ¢ok diistiniirim.

Yakim iliskilerimde, kendi davraniglarim ¢ogunlukla belirleyici

bir rol oynar.

Yakin iligkilerim konusunda diisiinmeye genellikle zaman

ayrmwrimm.

Yakin bir iligkiye zaman ve emek vermek konusunda c¢ok

istekliyim/gtidiiliiytiim.

Yakin iligkilerde biraz acemi ve gerginimdir.

Yakin iligkilerimde tercihlerimi dogrudan dile getiririm.

Yakin iligkilerim konusunda kendimi mutsuz hissediyorum.
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Yakin iliskilerimin baskalarma nasil goriindiigline/sunulduguna

asirt onem veririm.

Bazen yakin iligkilerden korkarim.

Yakin iligkilerimden ¢ok memnunum/doyum altyorum.

Yakin iligkilerde pek ¢ok insana gore daha iyiyimdir.

Yakin iligkiler zihnimi mesgul eder.

Yakin iligkilerimde kontrol daha ¢ok benim elimdedir.

Yakin bir iligki i¢ginde olmay1 ¢ok arzu ediyorum.

Kars1 cinsten biriyle duygusal bir yakinlik/etkilesim kurmak
bende gerginlik yaratir.

Yakim iligkilerde isteklerimi dile getirmede biraz pasifimdir.

Yakin  iligkilerim  konusunda  cesaretimin  kirildigini

hissediyorum.

Yakin iligkilerim {izerinde sansin biiyiik etkisi vardir.

Yakin iligkilerimin bagkalar1 iizerinde biraktig1 izlenim

konusunda siklikla endise duyarim.

Zaman zaman birisiyle yakin bir iligkiye girmekten korkarim.

Yakin iligkilerim temel beklentilerimi karsiliyor.

Kendimi yakin bir iligski i¢in oldukc¢a tercih edilen bir partner

olarak degerlendiririm.

Stirekli olarak yakin bir iliski icinde olmay1 diistiniiriim.

Yakm iliskilerimi etkileyen temel sey benim kendi

yaptiklarimdir.

Yakin bir iligki icinde olmak benim i¢in ¢ok dnemlidir.

Yakin iliskilerde bir¢ok insana gore daha kaygiliyimdir.

Yakin bir iligkide isteklerimi dile getirmekten ¢ekinmem.

Yakin iligkilerim konusunda kendimi hayal kirikligma ugramis

hissediyorum.

Yakin iligkilerimin biiyiik oranda sans (iyi ya da kotii anlamda)

meselesi olduguna inantyorum.

Genellikle bagkalarmnin yakin iliskilerime verdikleri tepkilere
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duyarliyimdir.

Yakin bir iligki icinde olmak beni fazla korkutmaz.

Yakin iliskilerim, diger pek ¢ok iliski ile karsilastirildiginda ¢ok
daha iyidir.

Yakin bir iligki i¢inde kendime oldukg¢a giivenirim.

Zamanimin biiylik bir bolimiinii yakin iliskileri diisiinerek

geciririm.

Yakin iligkilerim benim sorumlulugum ve kontroliim altindadir.

Yakin bir iligki i¢ginde olup bunu siirdiirmeyi ¢ok isterim.

Yakin bir iligki i¢ginde kendimi tutuk ve utangag hissederim.

Yakimn iligkiler s6z konusu oldugunda, isteklerimi genellikle

ifade ederim.

Yakin iligkilerimi diisiindiiglimde tiziiliiyorum.

Yakm iliskilerimin ger¢ekten de bir kader/kismet isi oldugunu

diistiniiyorum.

Baskalarinin yakin iligkime nasil tepki

verdiklerine/vereceklerine dikkat ederim.

Yasamimin yakin iligkiler yonii, benim i¢in ¢ok doyurucudur.
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