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ONSOZ
“Annelik; Bir ¢ocuk ve ¢ocugu ¢ok seven, sahip oldugu her seyi ona veren bir aga¢ hakkindadir.
Cocugun dallarina tirmanmasina izin verir, altinda oturabilecegi bir golge, yemek icin elma
ve ev yapabilmesi i¢in gdvdesini kesmesine bile izin verir. Sonunda agacin sadece kokii kalir
ve ¢ocuk artik yasl bir adamdir. Adama dinlenebilecegi bir yer verir.”
-Shell Silverstgein-

“Baba kelimesi sozliikte ‘Cati insaatinda tam merkeze dikilen kalin aga¢’ diye baska baba
tanimi daha var. Sanirim ‘babalik’ tam da boyle bir sey iste. Erkek olmayi da kalin agag
olmay1 da, catiy1 ayakta tutmayi da, merkezde olmay1 da ayni anda kapsayan bir insanlik
halleri silsilesi. Babalik, seyrettigini gérmeye, gordiigiinii anlamaya, anladiginla ne yapman
gerektigini bilmeye baslayinca sana olan seymis meger” -$. Gokalp Gokulu-

Aragtirmamin higbir sayfasini yazmak, beni bu denli heyecanlandirmamus,
zorlamamusti elbette ¢ok zorlandigim da oldu ancak su an ki hislerimi bir yazabilsem kesinlikle
her seye degdi diyorum. Okumaktan, okullu olmaktan hi¢ vazgegmedigim, pes etmedigim igin
bu yasima kadar bana eslik eden ve edecek tiim alerjilerime saygilarimi sunuyor kendimi
kutluyorum ve tesekkiiriin en biiyliglinii izninizle aliyorum.

Ogrencisi olmaktan gurur duydugum, tez calismamda bana 6zgiirliik tanryan,
bilgilerini deneyimlerini paylagsma noktasinda comert, goriislerine, yol haritasina hayran oldugum
ve iyi ki tanidim dedigim sevgili danigman hocam Yrd. Dog¢. Dr. Cigdem Yavuz Giiler’e sonsuz
sevgi ve saygilarimi sunarim. Bu zorlu siirecte destegini iizerimden hi¢ ¢ekmeyen ve zaman
zaman 1s1ksiz kaldigimda, ne yapacagimi bilemedigimde “orada” oldugunu bildigim saygideger
Cigdem Hocam, bu siiregte bana rehber oldugunuz igin ¢ok tesekkiir ederim.

Tez calisgmam siiresince her firsatta, calismamdaki gelismelerle, aksakliklarla,
koyu bir muhabbetin i¢ine ¢ektigim sevgili arkadasim Elif Esen’e sabri, siikiineti, sevgi dolu sesi
ve en ¢ok da elindeki goriinmez silgi yardimi ile kaygilarim sildigi i¢in, hafiflettigi icin ¢ok
tesekkiir ederim.

Emeklerini 6demenin pek miimkiin olmadigini bilerek; sik sik sizi seviyorum
dedigim ancak tesekkiir etmeyi ¢ogu zaman erteledigim sevgili Annem Sule Ceylan ve Babam
Dinger Ceylan’a tesekkiir ederim. Sancili saglik problemleri yasadigim siireglerde kiiciiciik
yumuk elleri ile ellerimi tutup “sakin bir yere gitme, senden 6grenecegim ¢ok seyim var” diyen
sevgili kardesim, arkadagim Eyliil Ceylan’a asil bana 6grettigi her sey i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Her daim okumaya goniillii, bana okumayi sevdiren Camim Dedem Yiicel
Yurtis1g1’na varligimi, deneyimlerini samimiyetle paylastig1 icin ¢ok tesekkiir ederim. Sevingli,
mutlu, gururlu, hiizlinlii hig fark etmeksizin gozyas1 doken, bende emegi ¢ok olan, biiyiik ihtimalle
bu satilar1 da okurken aglayacak Canim Annanem Goniil Yurtisigi’na tesekkiir ediyorum.
Tezimin her satirmi1 merakla okuyup, soru yagmuruna tutacak olan teyzem Fatma Kabil ve
enistem Engin Kabil’e beni ¢ok sevdikleri, saygi duyduklari en ¢ok da ¢ipura yemege alistirdiklari
¢ok tesekkiir ederim.

Hayatima girdigi andan itibaren varlig1 ile sinirsiz destek ve giiven veren, varlig
ile gli¢ buldugum, bulacagim; huzur ve mutluluk kaynagim, her daim hayatimda olmasini umut
ettigim sevgili Yigit Atalay’a tesekkiir ederim.

N. M. Gozde Ceylan
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OZET

Arastirmanin temel amaci; yetiskin bireylerin, ebeveynine duygusal
erisilebilirligi ve cocuklukta algilanan ebeveynlik bi¢imi ile romantik iligkide; ¢atisma
¢ozme, affedicilik ve iliskiye odaklamasi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bununla
birlikte ebeveyne duygusal erisilebilirligin ve ¢cocuklukta algilanan ebeveynlik bi¢ciminin
cinsiyete gore farklilik gosterip gdstermedigi de incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini,
18-60 yas araliginda seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenmis romantik iligkisi devam
eden, 419 katilime1 olusturmaktadir. Katilimcilara, Kisisel Bilgi Formu ile Cocuklukta
Algilanan Ebeveynlik Bigimi, Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik, ikili iliskilerde Catisma
Cozme Tepkileri, Cok Boyutlu iliski Olgegi alt dlcegi olan Iliskiye Ileri Derecede
Odaklanma ve Affedicilik Olgekleri uygulanmustir.

Arastirma sonucunda; Katilimcilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik ve
Cocuklukta Algilanan Ebeveynlik Bigiminin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

Cocuklukta Algilanan Ebeveynlik Bicimi “Reddedicilik”; “Asir
koruyuculuk” Anne Form, Baba Form ve Toplam Form puanlar1 arttikca Anne ve Baba
Duygusal Erisilebilirlik azaldig1 ancak “Duygusal sicaklik” Anne Formu, Baba Formu ve
Toplam Form puanlarinin artmasi durumunda Anne ve Baba Duygusal Erisilebilirliginin
arttig1 bulunmustur. Anneye ve babaya duygusal erisilebilirlik azaldikca affedicilik

artmaktadir. Yine Anne ve Babaya Duygusal Erisilebilirlik azaldik¢a Catisma Cézme



Tepkilerinden olumsuz tepkilerin (“Baglilik” ve “Yokmus Gibi Davranma”) arttig1 ancak
olumlu catisma ¢ozme tepkilerinden “Konugsma” tepkisinin azaldigi bulunmustur.
Cocuklukta Algilanan Ebeveynlik Bi¢imi “Reddedicilik” Anne Formu, Baba Formu ve
Toplam Form puanlari arttikga Ikili iliskilerde Catisma Cozme de “Cikis”, “Baghlik” ve
“Yokmus gibi davranma” tepkileri artmaktadir. Ek olarak Baba Reddediciligi arttik¢a
kisinin romantik iligskisine odaklanmasi artt1g1 gibi affediciligi de artmaktadir. Anne Asiri
Koruyuculugu arttikga kisinin romantik iliskisinde c¢atisma ¢ozme tepkileri olarak
“Yokmus gibi davranma” tepkisi artmakta ek olarak; Annenin, babanin ve toplam form
Asir1 Koruyuculuk puanlari arttik¢a kisinin romantik iligkisine odaklanmasi arttigi gibi
affediciligi de artmaktadir. Baba Formu ve Toplam Form “Asir1 Koruyuculuk™ puanlari
arttik¢a kisinin romantik iliskisinde ¢atisma ¢ézme tepkileri olarak “Cikis” ve “Yokmus
gibi davranma” tepkisi artmaktadir. Annenin Duygusal Sicaklig1 arttik¢a kisinin romantik
iliskisinde c¢atisma ¢6zme tepkileri olarak “Cikis”, “Konusma” ve “Yokmus gibi
davranma” tepkisi de artmaktadir. Babanin Duygusal Sicakligr arttik¢a kisinin romantik
iliskisine odaklanmasi artmaktadir ancak Ikili iliskilerde Catisma Cozme Tepkilerinden
“Konusma” tepkisi ve Affedicilik puanlar1 azalmaktadir. Cocuklukta Algilanan
Ebeveynlik Bigimi Toplam Form Duygusal Sicaklig ile Ikili iliskilerde Catisma C6zme
Tepkilerinden “Yokmus gibi davranma” tepkisi artarken “Konugma” tepkisi
azalmaktadir. Ek olarak kisinin Toplam Form Duygusal Sicakligi arttikca romantik
iliskisinde Affediciligi de azalmaktadir.

Anahtar kelimeler: ebeveyne duygusal erisilebilirlik, algilanan ebeveynlik

bicimi, catisma ¢cdzme, iliskiye ileri derecede odaklanma, affedicilik
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Perceived Parenting Patterns of Relative Forgiveness and Parental Emotional
Accessibility

ABSTRACT

The main purpose of the research; yet romantic relationship with adult individuals,
emotional accessibility to parent, and perceived parenting style in childhood; conflict
resolution, forgiveness and relational focus. However, whether parental emotional
accessibility and childhood perceived parenting differed by sex is also examined.

The sample of the study consisted of 419 participants whose had a romantic relationship
with the random sampling method between the ages of 18-60. Participants responded to
the “Personal Information Form”, Egne Minnen Barndoms Uppfostran; my memories of
upbringing scale, Lum Emotional Availability of Parents, (EVLN) Responses to
Dissatisfaction Scale- Accomodation Instrument, The Multidimensional Relationship
Questionnaire “Focus on Relationship Extremely” and “Forgiveness Scale” which was
implemented by the researcher.

As a result of the research; It is determined that the participants' emotional
accessibility to parenting and perceived parenting style did not significant difference
according to sex. As a result of the research; Lum Emotional Availability of Parents
between Egne Minnen Barndoms Uppfostran; my memories of upbringing scale sub —
dimensions "Rejection”; determined "Overprotection” and "Emotional temperature”
Mother Form, Father Form and Total Form scores has been determined that there are
significant relationships.

Lum Emotional Availability of Parents — Mother and Father Forms
increases, Egne Minnen Barndoms Uppfostran; my memories of upbringing scale sub —

dimensions “"Rejection" and "Overprotection" Mother Form, Father Form and Total

vii



Form scores decrease but "Emotional temperature” Mother Form, Father Form and Total
Form scores increase. Lum Emotional Availability of Parents — Mother and Father Forms
decreases, Forgiveness scores increase additionally, Lum Emotional Availability of
Parents — Mother and Father Forms decreases, (EVLN) Responses to Dissatisfaction
Scale- Accomodation Instrument sub-dimensions (negative reactions) “Speech” and
“Pretend to be absent” scores increase.

Egne Minnen Barndoms Uppfostran; my memories of upbringing scale sub
— dimensions "Rejection"; Mother Form, Father Form and Total Form scores increase,
(EVLN) Responses to Dissatisfaction Scale- Accomodation Instrument sub-dimensions
“Exit”, “Loyalty” and “Pretend to be absent” scores additionally, Forgiveness scores
increase. Egne Minnen Barndoms Uppfostran; my memories of upbringing scale sub —
dimensions "Overprotection" Mother Form, Father Form and Total Form scores increaes,
(EVLN) Responses to Dissatisfaction Scale- Accomodation Instrument sub-dimensions
“Pretend to be absent” respons and The Multidimensional Relationship Questionnaire
“Focus on Relationship Extremely” additionally Forgiveness scores increase. Egne
Minnen Barndoms Uppfostran; my memories of upbringing scale sub — dimensions
"Emotional temperature” Mother Form, Father Form and Total Form scores increase,
Responses to Dissatisfaction Scale- Accomodation Instrument sub-dimensions “Pretend
to be absent” scores additionally, Egne Minnen Barndoms Uppfostran; my memories of
upbringing scale sub — dimensions "Emotional temperature” Mother Form increases
Responses to Dissatisfaction Scale- Accomodation Instrument sub-dimensions “Exit”
increases but Egne Minnen Barndoms Uppfostran; my memories of upbringing scale sub

— dimensions "Emotional temperature™” Mother Form, Father Form and Total Form scores
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increase. Responses to Dissatisfaction Scale- Accomodation Instrument sub-dimensions
“Speech” responses and Forgiveness scores decrease.
Keywords: Emotional Availability of Parents, Responses to Dissatisfaction,

Forgiveness, Focus on Relationship Extremely
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GIRIS

Bu boliimde arastirmada ele aliman problem durumu tanimlanmus,
arastirmanin amaglari ve 6nemi ifade edilmis, sayiltilari ortaya konulmus ve aragtirmayla
ilgili temel kavramlarin tanimlar1 agiklanmaigtir.

Problem

Toplumsal bir varlik olan insanin, ilk karsilagtig1 topluluk ailedir. Bireyin
biyolojik, fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik ihtiyaglar1 agisindan aile biiylik 6nem teskil
eder. Ailenin ¢ocuk i¢in 6nemini detaylandirmak gerekirse; aileyi olusturan bireyler ve
bireylerin rolleri, birbirleri ile kurduklari iliskiler de cocugun ihtiyaglari agisindan
onemlidir. Aile fertlerinin birbirleri ile olan iligski bigimleri cocugun gelisim evrelerine de
etki etmektedir.

Bireyin saglig1 kadar aile saglig1 kavrami gecerli olmakla birlikte, bireylerin
ve ailenin degerlerini, ilkelerini, uygulamalarini, kurallarin1 anlamak i¢in ailenin yasam
tarzin1 bilmek gerekir (Hallag ve Oz, 2014). Tam da bu noktada; ailenin kompleks bir
yapisinin oldugundan bahsetmek dogru olacaktir. Aile, alt sistemlerden olusmustur ve bir
amaca sahiptir. Her ailenin tamamlamasi1 gereken amaci ve gorevleri mevcuttur, bu
gorevleri yerine getirmek icin de her ailenin kendine 6zel stratejileri vardir (Sabatelli ve
Bartle, 1995).

Aileyi bir sistem olarak incelendigimizde iki temel boyut géze carpmaktadir
(Anderson ve Sabatelli, 1991). Bunlar; her ailenin kendine 6zel, yapis1 ve gorevleridir.
Ailenin bilesimi (yapis1), basitge aileyi olusturan bireyleri ifade etmektedir. Ailenin
gorevleri; ortak ve temel sorumluluklari igerir. Tiim ailelerin toplum ve aile iiyeleri i¢in

yerine getirmeleri gereken gorevleri vardir (Anderson ve Sabatelli, 1991). Her bir aile,



yapisal olarak karmasiktir. Aile liyelerinin i¢inde de daha genis sosyal sistemler arasinda
da karsilikl1 ve birbirine bagimli iliskiler vardir (Anderson ve Sabatelli, 1991).

Aile tiyeleri arasinda iletisimin yetersiz ya da ¢ok yogun olma durumu olabilecegi
gibi aile liyeleri arasindaki iletisimin kopuk olmasi da miimkiindiir. Kopuk ailelerde, aile
tiyeleri, ihtiya¢ duyduklari sosyal ve duygusal ihtiyac¢larini aile i¢inde karsilayamadiklari
gibi diger aile iiyelerinin de ihtiya¢ duyduklar1 sosyal ve duygusal ihtiyaglara cevap
veremedigi bildirilmistir. i¢ ice ailelerde ise, sinrlar belirsizdir (Frude,1991). Aile
etkilesimi yogun ve yakindir ancak bu durum diger aile iiyelerinin yasamina ¢ok fazla
karismaya neden olmaktadir. Bu da ¢ocuklarin bireysellik ve 6zerkliklerinin tehlikede
oldugu anlamina gelmektedir (McWhirter ve ark. 1993).

Bowlby’e (1980; akt. Deniz, 2006) gore, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iletigimin
dogasi, yasami1 boyunca cocuk tarafindan kurulacak olan sosyal iligkilerin temelini
olusturmaktadir. Aile icerisinde kazanilan iletisim, etkilesim Oriintiileri kiginin yetiskin
oldugu dénemlerde kurdugu iligkilere de yansimaktadir. Bu bilgiden yola ¢ikarak, kiginin
cocukluk doneminde benimsedigi aile ici iletisim ve etkilesim oriintiileri gelecek yillarda
evlenip kendi ailesini kurdugunda da tekrarlanmaktadir.

Aile sistemlerini agiklayan sistem bakis agisina gore, anne-baba roliindeki
fertlerin aile islevlerini etkiledigi ve aile iginde tiim bireylerin gelismisini etkiledigi
bilinmektedir (Shaw ve Bell, 1993).

Cocugun duygusal ve sosyal gelisimine etki ettigi diisliniilen etmenlerden biri,
ebeveynlerin duygusal erisilebilirligidir. Baglanma kuramimin temelini olusturan
duygusal erisilebilirligi kavraminmi ilk olarak Mahler, Pine ve Bergman (1975; akt.,
Biringen, 2000) ebeveynlerin bebek ve ¢ocugun ayrilma ve bireysellesme donemindeki

“yol gosterici” roliinli tanimlamak i¢in bir metafor olarak kullanmiglardir. Mabhler, Pine



ve Bergman (1975) duygusal erisilebilirligi, ¢ocugun kesfetme ve bireysellesmek igin
attiklar1 adimlar siirecinde, annenin destekleyici varligima vurgu yapmak icin
kullanmiglardir. Anne, c¢ocugun kesif denemelerine olanak saglamakta ve annenin
duygusal erisilebilirligi ¢ocuk icin bir giivenlik temeli (security base) olusturmaktadir.
Emde ve Easterbrooks (2012) bu kavram ve yapiyi, kuramsallastirmistir. Ve duygusal
erigilebilirlik kavramini, “etkilesim igerisinde bulunan bireylerin birbirlerine duygularini
ifade etmesi ve bireyin digerinin ya da digerlerinin duygularina yanit vermesi" olarak
tanimlamiglardir. Ayn1 ¢alismada ebeveynlerin ¢cocugun basarilarina gosterdikleri gurur
ve hosnutluk duygularinin duygusal erisilebilirlige iliskin isaretler olabilecegine
deginmislerdir. Bu noktadan hareketle, yalnizca fiziksel varligin degil, ebeveynlerin
duygusal anlamda da erisilebilir olmasinin bebegin kendilik ve duygusal ifadesine katkida
bulundugu sdylenmektedir (Sorce ve Emde, 1981; akt. Biringen, 2000).

Saglikli ebeveyn- c¢ocuk iligkisine ayna olmada o6nemli bir kopri oldugu
diisiiniilen (Lum, Phrase, 2005) duygusal erisilebilirlik temelde fiziksel varliktan ¢ok
daha farkli olarak, duygusal acidan “orada olma” kavramina deginmektedir. Duygusal
erisilebilirligin ¢ocugun psikolojik sagligi, uyumu ve islevselligi ile yakindan iligkili
oldugunu isaret eden ¢alismalar (6rn., Easterbooks, M., Bureau, J. F., ve Lyons-Ruth, K.,
2012; Steinberg ve Davila, 2008); (Bringen ve Robinson,1991) mevcuttur. Fiziksel varlik
ile duygusal erisilebilirlik kavramlarinin ele alindig1 deneysel bir ¢alismada (Field, 1986;
akt. Lum ve Phares, 2005) bebegin, anneden fiziksel olarak ayrilmasi ile annenin
duygusal olarak erisilebilir olmadigi durumlar karsilastirilmis ve bebegin, annenin
duygusal olarak erisilebilir olmadig1 durumlarda daha fazla psikolojik sikint1 yasadigi

bulunmustur. Baska bir ¢alismada ise (Zeanah ve ark. 1997), cocugun duygusal ve



gelisimsel ihtiyacglar1 karsilanmadigi takdirde, olumsuz ve yetersiz duygusal
etkilesimlerin psikopatolojiye yol agabilecegi sdylenmistir.

Flouri ve Buchanan (2003) yilinda yayinladiklar1 ¢aligmalarinda baba ile daha
yakin iligki i¢inde olan ¢ocuklarin; psikolojik olarak daha uyumlu, benlik saygilarinin
daha yiiksek, okulda daha iyi fonksiyon gosterdigini, okul dis1 faaliyetlere daha fazla
zaman ayirdiklarini, daha az antisosyal davraniglar gosterdiklerini ve ikili iligkilerde daha
basarili olduklarini bildirmislerdir. Calismalarin 6nemli bir kismi biyolojik babalarla
yapilmistir ancak Flouri ve Buchanan, ¢ocuk agisindan daha anlamli olan duygusal ve
davranigsal babaliktir diye ek bir bilgi paylasmislardir.

Yakin iletisim kuran, ¢ocugun bilissel gelisimine yakindan destek olan ve
Ozerkligini kazanmasi i¢in yaninda olan (fiziksel ve psikolojik) babalarin ¢ocuklarinin;
mutlu, bagimsiz, kolay iliski kurabilen, arkadas iligkileri daha iyi olan, daha uyumlu,
liderlik 6zelliklerine sahip, arastirict olduklar1 bulunmustur. Babalari ile az zaman geciren
cocuklarla yapilan ¢alisma sonuglarinda ise, babalar1 ile daha fazla zaman gegiren
cocuklar arasinda farkliliklara ek olarak; otoriteye karsi gelme, iliskilerde basarisizlik,
uyum problemleri ve marihuana kullanimi gibi davraniglarin goriilme sikliginin oldukca
az oldugu bulunmustur (Zimmerman ve ark. 1995).

Her iki ebeveynin ¢ocukla kurdugu iletisimin ve etkilesimin 6nemli bir yonii olan
duygusal erisilebilirligin ebeveynin cinsiyetine gore farklt sonuglar1 olabildigi
bulunmustur. Ornegin, Lum ve Phares’in (2005) ¢ocuk ve ergenler ile yaptiklari
caligmasinda, her iki ebeveynin duygusal erisilebilirligi ile cocugun islevselligi arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ancak annenin duygusal erisilebilirligi ile cocugun
islevselliginin, babanin duygusal erisilebilirligi ile cocugun islevselligine gore daha giiglii

iligki gosterdigi gdze ¢arpmaktadir. Bu ¢calismada yer alan ¢ocuk ve ergen 6rnekleminde,



ebeveyn duygusal erisilebilirligi azaldik¢a duygusal ve davranigsal problemlerin arttigi
ve ebeveynin duygusal erisilebilirligi ile ¢ocuk ve ergenin iyi olusunun iligkili oldugu
ortaya konmustur. Bu c¢alismada ebeveyne duygusal erisilebilirlik kavrami ile
yetiskinlerin  (kisinin mevcut yasinda) ebeveynlerine duygusal erisilebilirligi
kesfedilmektedir.

Aile bireyleri arasindaki baglilik degisen diizeylerde devam ediyor olmasina
ragmen ebeveyn- ¢ocuk arasindaki etkilesim ve iligkinin yasam boyu degisen bir yapida
oldugu distintilmektedir (Birditt ve ark. 2008). Anne ile dogum sonrasinda ilk temasla
baslayan baglanma seriiveni insanin tiim yasami boyunca, yasaminin her alaninda
(romantik iliskisinde, i3 yasaminda ya da egitimsel yasaminda vb.) kendisini belli
edecektir (Solmus, 2010). iliskide yasanan anlasmazliklar ve catismalarin bu
degiskenlerin basinda geldigi soylenebilir.

Evlilik (romantik iligki) ¢atigsmasi, kardesler arasindaki ¢atisma, ebeveyn-cocuk
catismast gibi durumlar, aile i¢i problemlerle iliskilidir (Fincham ve Beach 2005).
Degisen durum ve kisiler karsisinda siklikla catigsma (lar)da s6z konusu olur. Catigsmalar,
iki kisi arasindaki farkli amag, beklenti, deger ya da algi uyusmazliklarindan kaynaklanan
anlagmazliklardir ve genellikle bireyin kendine duydugu saygiya yonelik tehditler
karsisinda ortaya ¢ikar. Catisma asama asama gelisir; her iki taraf da birbiri ile daha az
iletisime girmesi ile baslayan siirecin, catismadaki taraflarda savunuculuk gostermesine
de neden oldugu diisiiniilmektedir (Solmus, 2010). Solmus (2010); “Kaginma” ve
“Uyma” agamalarinda davranis sekilleri olarak: kaginma; durumunda kisi, kenara ¢ekilir,
kadere birakma, olumsuz bir sey duymak istememe olarak tanimlanmistir. Uyma ise
taraflardan birinin esinin tiim isteklerini kabul edip c¢atismayr ¢oziime kavusturup

uzlagsmay1 segmesi olarak tanimlanmistir. Baz1 ¢aligmalar, ¢atisma ¢6zmede kadinlarin



erkeklere oranla daha isbirlike¢i, erkeklerin ise kadinlara oranla daha rekabetgi olduklarini
belirtmektedir (Rubin ve Brown, 1975; Thomas ve Kilmann, 1975). Catisma ¢dzme
yetenegi, basarili bir romantik iligkinin anahtar belirleyicisidir ve iliskinin Oomriinii
uzatabilmektedir (Neff ve Karney, 2007).

Bireyler kisileraras iligkilerinde kendi c¢ikarlar1 dogrultusunda; odiilii yiiksek,
bedeli diisiik tutmaya ¢alisirlar (Gefen ve Ridings, 2002). Iliskideki diiller ve bedeller
arasindaki fark olumlu (6diller yiiksek, bedeller diisiik) ise kisi iligkiyi siirdiiriime,
aradaki fark olumsuz (ddiiller diisiik, bedeller yiiksek) ise iliskiyi sonlandirma egiliminde
olacaktir (Thibaut ve Kelley, 1959).

Catisma ¢ozme tepkileri ya da ¢atisma ¢ozme stilleri ile yapilan alan ¢alismalari
incelendiginde yakinlik ihtiyaci sebebi ile iligkiyi siirdiirmek igin hizli affetme/ erken
affetme ya da 6zveri gostermede isteklilik kavramlari iliskiyi sonlandirmamak adina birey
tarafindan kullanilip kullanilmadigi diistiniilmiistiir ve literatiir bu bakis agis1 ile
incelenmistir.

Enright ve arkadaslar1 (1992) affetmeyi; bireyin kendisini derin sekilde inciten
kisiye kars1 miicadele etmekten vazgecip, onu kosulsuz olarak kabul etmesi seklinde
aciklamistir. Akhtar (2002) ise affetmedeki patolojik durumlari ele almistir. Erken
(zamansiz) affeden bireylerin yasadiklar1 durumu affetmek icin hazir olduklarini
belirtmistir. Yine erken (zamansiz) affeden kisilerin, saglikli bir bicimde kizginlik
yasama kapasitelerinin olmadigini, asir1 affetme davranisinin mazosist bireylerin 6zelligi
olduguna vurgu yapmaktadir. Kendilerine yapilan haksizliklar1 ve yasamis olduklar
travmalari siirekli affeden bu bireylerin, kendilerine eziyet eden kisilere bagimli oldugunu
ifade etmektedir. Sahte ya da s6zde affetme (pseudoforgiveness) ise, olumsuz duygularin

iistesinden gelmeden birey, digerlerini affetmektedir. Affetmeyi asir1 istemenin ise,



bilingaltinda bulunan ahlaki olarak kotii olma duygusunu bastirmak icin kullandigini
belirten Akhtar, bununla iligkili olabilecek diger durumun ise, affetmeyi kabullenmede
yetersizlik durumu oldugunu eklemistir. Burada, biiyiik kiiclik tiim zararlarda bireyin,
kendini stirekli suclu hissetmesi ve zarar sonrasi affetse bile bunu yeterli gormemesi s6z
konusu olduguna vurgu yapmustir.

Psikodinamik literatiirde affetmenin ortaya ¢ikmasi, 6fkeden ve kizginliktan
vazge¢mek olarak ifade edilmektedir. Affetme, ‘gitmesine izin verme’ becerisidir.
Terapide kisinin, olumsuz duygulart degistirilmekte ve yeni bir bakis agisi
kazandirilmaya calisilmaktadir. Bu bakis agisi, zarar verene karst daha olumlu ve hatta
sevgi dolu duygulari icermektedir (Scobie & Scobie, 1998).

Literatiirde affetme kavrami ile yapilan bazi ¢aligmalar; Affetme ile 6zellikle
kisileraras1 ¢atismalarin ¢éziimiinde bir basa ¢ikma yolu olarak goriilmektedir. Green,
Decourville ve Sadava (2012) affetmeyi basa c¢ikma mekanizmasi olarak kullanan
kisilerin, kullanmayanlara gore gilinlik yasamlarinda daha az stres yasadiklarim
belirtmektedirler. Katz, Street ve Arias (1997) diisiik benlik saygisina sahip kadinlarin
daha az affedici olacagini (Akt. Cardi ve dig., 2007) ifade ederken Tiirkiye’de yapilan bir
calisma sonucunda (Alpay, 2009) yiiksek diizeyde kurulan empatinin ve yiiksek benlik
saygisinin algilanan incinme derecesinin ¢ok olmasiin affetmeyi giiclestirebilecegi
sonucuna ulagilmistir.

Ozveri gostermede isteklilik kavrami bir diger iliskiyi siirdiirmek igin kullanilan
bir kavramdir. Rusbult ve ark. (2004) tarafindan 6zveri gostermede isteklilik; bireyin
esinin ve iliskisinin iyilik halini gelistirebilmek amaciyla kendi kisisel ilgileri ve
isteklerinden vazgegme/cayma olarak tanimlanmaktadir. Ozveri gostermede isteklilik ile

iligki baglanimi aralarinda olumlu iliski oldugu tespit edilen calisma sayist oldukca



fazladir (Rusbult ve Buunk, 1993; Agnew ve ark., 1998). Impett, Gable ve Peplau (2005)
ise Ozverili davraniglar ile yasam doyumu ve iliski niteligi arasinda olumlu iligki
bulmuslardir ancak iliskisel ¢catisma arasinda olumsuz iligski oldugunu bulmuslardir.

Flort edenlerin, evli ve sozlii-nisanli olanlara oranla, segeneklerin niteligini daha
olumlu degerlendirdikleri gozlenmektedir (Sprecher, 1988; Hovardaoglu, 1996;
Biiyiiksahin, 2006). Flort edenlerin iliski doyumu ve iliski yatirimi diger gruplara gore
daha diisiik bulunmustur (Sprecher,1988; Biiyiiksahin,2006).

Ulkemizde, Yatinm Modeline iliskin smirli sayida ¢alisma mevcuttur.
Biiyiiksahin“in (2006) calismasinda, yatirim modelinin ii¢ alt boyutu mevcuttur. Bunlar
sirasiyla; iliski doyumu, segeneklerin niteligini degerlendirme ve iliski yatirmmdir. fliski
doyumu alt boyutunun, iliskinin niteligini olumlu degerlendirme, iligkide giivende
hissetme, iligkiye baghlik gibi degiskenleri pozitif yordadigi gézlenmisken; iliskinin
niteligini olumlu degerlendirmenin de iliskide giivende hissetme, iliskiye baglilik, iliski
baglanim, iliskide giivende hissetme, iliski doyumu, iliskiden korkma ve kaygili olma
degiskenlerini negatif yordadigi sonucuna varmistir. Yatirim modelinin esasini olusturan
iligki yatinminin ise, iliskiye baglilik, iliski siiresi, iliskinin devam etmesine iliskin
bekleyis, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma ve bagimlilik gibi degiskenlerle iliskili
oldugu sonucuna varmistir.

Kisinin ¢ocukluk doneminde benimsedigi aile igi iletisim ve etkilesim Oriintiileri
gelecek yillarda evlenip kendi ailesini kurdugunda da tekrarladigi olgusundan yola
cikarak kisinin ¢ocukken maruz kaldig: iliski paterninin onun ilerdeki iliski yatirim
dinamiklerini olusturabilecegi ve aile sisteminde yeri olan benliginin de yansimalarini

gorebilecegi diisliniiliilebilir.



Ebeveyn kabul veya reddi ile psikolojik uyum arasindaki iliskide affetmenin araci
roliiniin olabilecegi hipotezi; bireylerin sahip oldugu affetme egilimlerinin diisiik ya da
yiiksek olmasinda, cocukluk yillarinda algilanan ebeveyn tutumlarinin ve ebeveynlerle
kurulan iliskinin kalitesinin etkili olabilecegi varsayimini esas almaktadir (Hill, 2001;
Vitz ve Meade, 2011).

Bebegin gelisiminde, fiziksel temasin dneminin biiyiikk oldugunu ancak bununla
birlikte anne-bebek iliskisi i¢in tek etmen olmadigi diisliniilmektedir. Annenin bebege
duyarlilik gostermesi biiyiikk 6nem tasimaktadir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda edinilen
bilgiye gore; bebekler kendilerine dokunmadan (fiziksel temas kurmadan) uzaktan sadece
giiliimseyip oyuncak gosteren yabanciyr onlari sadece kucaginda tutup ama yiizlerine
bakmayan yabanciya tercih etmislerdir (Hortagsu, 2003).

Psikolojik gelisim teorilerinde baba ¢ogu zaman unutulmustur hatta annelik
kavrami/ anne olma kavramu ile karsilastirildiginda literatiirde babanin 6nemi ve babalik
kavrami uzun siire iizerinde durulan bir konu olmamistir (Parke, 1981). Siklikla yapilan
calismalar sonucunda annenin 6neminden, babanin ¢ocuk gelisimine etkisinin direkt
olmadigindan dolayli olarak etkisinin oldugu varsayilmistir. Ancak ¢ocuklarin gelecek
yasam donemlerinde iyi, saglikli olmalarinda (fiziksel, psikolojik) baba sevgisinin,
yakinliginin, anne sevgisi ve yakinligi gibi 6nemli oldugu belirten ¢aligmalar mevcuttur
(Barnett ve ark., 1992a).

Yakin iletisim kuran, cocugun bilissel gelisimine yakindan destek olan ve
0zerkligini kazanmasi i¢in yaninda olan (fiziksel ve psikolojik) babalarin ¢ocuklarinin;
mutlu, bagimsiz, kolay iliski kurabilen, arkadas iliskileri daha iyi olan, daha uyumlu,
liderlik 6zelliklerine sahip, arastirict olduklar1 bulunmustur. Babalari ile az zaman gegiren

cocuklarla yapilan ¢alisma sonuglarinda ise, babalari ile daha fazla zaman gegiren



cocuklar arasinda farkliliklara ek olarak; otoriteye karsi gelme, iliskilerde basarisizlik,
uyum problemleri ve marihuana kullanim1 gibi davranislarin goriilme sikliginin oldukca
az oldugu bulunmustur (Zimmerman ve ark., 1995).

Anne-baba ve yetiskin ¢ocuklar arasindaki ¢atisma ¢dzme tepkileri benzerligini
incelemek amaciyla bosanmis ya da evliligi devam eden anne-babalar ile farklilagip
farklilasmadigma bakilmistir (Joakim, 2012). Anne-babayla c¢ocuklarin tepkileri
benzesirken, bosanmig olmanin ya da evliligin devam etmesinin tepki benzerliginde bir
fark yaratmadigi goriilmistiir.

Siklikla anne-baba tutumunda ortaya ¢ikan yiiksek elestirel diisiinme yatkinlig
olan kisilerin, karar verme stratejileri sayesinde iliski sorunlarini daha etkili bicimde ele
aldiklar ileri siiriilmektedir (Cirakoglu ve Tezer, 2010). Cirakoglu ve Tezer’e gore,
elestirel diisiinme etkin tepkileri (¢ikig, konusma) yordamakta olup konusma iizerinde
olumlu, ¢ikis lizerinde ise olumsuz bir etkisi bulunmaktadir.

Rusbult ve Buunk (1993), iligkiyi siirdiirmeyi saglayan ve arttiran baglanma
kavraminin beraberinde affetmeyi de getirdigini diigiinmektedirler. Yakin iligkilerde bir
iligkiyi siirdiirme istegini baglanma kavramiyla iliskili olarak; iligkilerine bagli olan
kisiler islenen bir sucun sonucunda tehlikeye giren iligkilerini siirdiirme egilimi
gosterme