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OZET

(Exkan, Zeynep, Yiiksek Lisans Tezi, 2017)

9-12 YAS ARASINDA OKUL REHBERLIK BIRIMINE BASVURAN
OCRENCILERIN KAYGI DUZEYLERI VE BENLIK SAYGILARININ AKRAN
ZORBALIGINA UGRAMA SIKLIGI ACISINDAN iNCELENMES]

Bu arastirmanin amaci, Sgrencilerin akran zorbaligima maruz kalmalar ile kaygi,
depresyon ve benlik saygilar: arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada
fstanbul’da Ozel Yakacik Doga Okullarina devam eden 9-12 yaglari arasinda okul
rehberlik birimine basvuran n=77 kiz ve n=73 erkek olmak iizere toplamda N=150
cocuga sosyodemografik veri formu, Akran Zorbalig Olcegi, Rosenberg Benlik Saygiss
Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Cocuklar Igin Depresyon Olgegi uygulanmustir. Elde
edilen verilere uygulanan istatistiksel analizler sonucunda, akran zorbaligi ile
depresyon, kaygi ve benlik saygist dizeyleri arasinda anlamh iliski  oldugu
bulunmustur. Bunun yam sira en yakin arkadasi olmayan ya da bir arkadas grubu
bulunmayan ¢ocuklarm akran zorbaligma daha ¢ok maruz kaldiklar: tespit edilmistir,
Ogrencilerin cinsiyetlerinin, aile gelir diizeylerinin de akran zorbalify ile iligkisinin
bulundugu gozlenmistir. Sonug olarak, bu arastirmada 9-12 yas arahigindaki ¢ocuklarda
akran zorbali§inin ister magdur ister zorba olsun kaygs, depresyon ve benlik saygist ile
iliskisinin bulundugu tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin yakin arkadaglannin ya da
arkadas gruplarinin bulunmasinin da akran zorbaligi magduru o_lmaya, depresyon
diizeyindeki artisa ve benlik saygisindaki diiglise karsi koruyucu bir fakitr olarak

karsimiza ¢iktig: gézlenmistir.

Anahtar kelimeler: akran zorbalifi, kaygi, depresyon, benlik saygisi
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ABSTRACT

{Erkan, Zeynep, Master of Science Thesis, 2017)

EVALUATION OF ANXIETY LEVELS AND SELF ESTEEM OF
STUDENTS AT THE AGE OF 9-12 AND APPLIED TO SCHOOL GUIDANCE
SERVICE ACCORDING TO THEIR PEER BULLYING EXPERIENCES

The purpose of this study is to examine the relationship between students'
exposure to peer bullying and anxiety, depression and self-esteem. In the study, n = 77
girls and n = 73 males in total N = 150 students who attended the school guidance unit
between the ages of 9 and 12, were applied sociodemographic data form, Peer Bulb
Scale, Rosenberg Self - Esteem Scale, Beck Anxiety Scale and Depression Scale for
Children. As a result of the statistical analyzes applied to the obtained data, it was found
that there is a significant relationship betWeen peer bullying and depression, anxiety and
self-esteem levels. In addition, it has been found that children who do not have best
friends or who do not have a group of friends are more exposed to peer violence. It has
been observed that the gender of the students and the family income levels are also
related to the peer bullying. As a result, in this study, whether children at the age of 9-
12 were victims or bullies, it was determined that there is a correlation between anxiety,
depression and self-esteem and peer bullying. Besides, the presence of close friends or
friend groups seems to be a preventive factor for being victims of peer bullying, for the

increase in depression and for the decrease in self-esteem.

Key words: peer bullying, anxiety, depression, self estecm
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BOLUM Y

1. GIRIS

Oprencilerin saldirgan davranislarindan biri olan zorbalik, bir ya da birden fazla
tgrencinin  giigsiiz  gordiikleri ve kendilerini  koruyamayacak durumdaki diger
sgrencileri kasith ve siirekli olarak rahatsiz etmesidir. Yillardir akran zorbalifr alaninda
vapilan ¢ahgmalar, akran zorbalifinin gocuklarda saglikli gelisime yonelik tehdit
olusturdugunu dahast zorbaliin ciddi boyutlara ulagtigimi ortaya koymaktadir. Zorbalik
magduru ¢ocuklar akran zorbaligindan sadece okul yillarinda psikososyal agidan
etkilenmemekte aym zamanda yasamlarinmn ileriki dénemlerinde de etkilenmeye devam
etmektedirler (Gokler, 2009). Akran zorbaligi sadece magdur olan ¢ocugu etkilemekle
kalmayip aym zamanda akran zorbalifi yapan ¢ocuklar da olumsuz etkilemektedir.
Hem zorbalifa ufrayan ogrenciler bem de zorbalik yapan &grencilerin, kaygi ve
depresyon problemlerinin yani sira benlik saygilar da olumsuz etkilenmektedir (Craig,
1998; Kapei, 2004; Sabuncuoglu ve ark., 2006; Cetinkaya ve ark., 2009; Acar, 2009;
Gokler, 2009).

Basar (2001) égrencilerin kiricr ve kiifiirlii konugmalarinin, baska dgrencilerin
soziinii kesmenin ya da konusmalarnm dinlememenin, diger dgrencilerin ¢alismalarma
engel olmanin, okul egyalarina ya da arkadaglarimin egyalarina zarar vermenin saldirgan
davramglar oldugunu bildirmistir. Ogrencilerin akran zorbahii davramglan, fiziksel,
sozel, duygusal ve cinsel siddet i¢erebilmekte bunun yam sira arkadaglarmin egyalarina
zarar verme, arkadaslan hakkinda séylenti ¢ikarma ve arkadaglarim  diglama
davramslarim da igermektedir (Ayas ve Pigkin, 2015). Akran zorbalig: diger 6grencilere
isim takma, dedikodu ¢ikartma, kiigiik diigiirme, iftira atma, tehdit ve hakaret etme,
imali konusma, onurunu kirma, dislama, oyunlara kabul etmeme gibi davranislarm yan
sira esyalarina zarar verme, esyalarmi ¢alma, harag kesme gibi davranislar igeren yikict
davranslar olabilmektedir. Bu davramslarla karsilagan ogrencilerin incinmesi ve
tehditler karsisinda kayg: gelistirmesi kagiilmazdir. Siirekli olarak tehdit altinda
hisseden ve basa gikmakta zorlanan ¢ocuklarda depresif belirtilerin gézlenme ihtimali
yiiksektir. Depresyon ve kayg diizeyinin yiikselmesi ile birlikte tehditlér leargisinda
savunmasiz kalan akran zorbalifi magduru gocuklarmn benlik saygilarmda diistis

gozlenmesi beklenir.




1.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu aragtirmada 9-12 yas araliginda okul rehberlik birimine bagvuran égrencilerin

kaygr ve depresyon diizeyleri ile benlik saygilarmin akran zorbah@ siklifn acisindan

incelenmesi amaclanmuistir. Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akran zorbalify, kaygi, depresyon ve benlik
saygist diizeyleri arasinda anlamli fark var midm?

Ogrencilerin annelerinin ve babalarinin ¢alisma durumlarina gére akran
zorbahigl, kaygi, depresyon ve benlik saygist diizeyleri arasinda anlaml fark
var midir?

Ogrencilerin algiladiklar: aile gelir durumlarma gére akran zorbahig, kaygi,
depresyon ve benlik saygisi ditzeyleri arasinda anlamh fark var mudir?
Oprencilerin en yakin arkadaglarinin olup olmamasma gére akran zorbalig,
kaygt, depresyon ve benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?
Ogrencilerin arkadas gruplanmn olup olmamasina gore akran zorbahg,
kaygi, depresyon ve benlik saygis diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?
Ogrencilerin kaygi, depresyon, benlik saygis1 diizeyleri ile akran zorbalig

diizeyleri arasinda anlamly iliski var midir?




BOLUM 1I

2. ILGILI LITERATUR
2.1. AKRAN ZORBALIGI

| Cocuklar dogduklart gimden itibaren sosyal etkilesimin igindedirler. Bu
etkilesim ilk olarak anne ya da baba daha sonra akrabalar olarak genisler. Okul ¢agina
geldiginde anne ya da bakim verenle olan iliskiler yerini akranlart ile olan iliskilerine
birakir. Ogrencilerin gelisim 6zelliklerine uygun beceri ve yasantilart kazanabilecekleri
bir ortam olmast gereken okul, zorbalik olaylart sonucu yipratict deneyimlerin yagandig:
bir kuruma doniigebilmektedir. Ozellikle cocuklarm bir arada bulunduklarl okul
ortamnlarindaki gii¢ dengesizlikleri ve giddet icerikli davramgsal eylemler gelisimsel

sirecleri zaman zaman ofumsuz etkilemeleri nedeniyle 6nemlidir.

Koknel'e (2000) gore saldirganhik, canlilarn yasamlarnt siirdiirmeleri igin temel
icgiidiilerinden birisi olarak; davramgsal bir itici giic Ozellifi tasir. Saldirgan
davraniglarm kaynagi; ya saldirganh@im icgiidiisel ve dirtiisel oldugu ya da toplumsal

kaynakls bir davrams oldugu yéniinde disiinceler etrafinda toplanmaktadr.
Bridge (2003),zorbalig1, saldirganliktan ayiran bes 6zellikten bahseder:
1. Zorbact kurbanin sikintisi fark etmesine ragmen siddeti stirdiiriir (niyet).

2. Zorbalik vzun siire devam ederek, kurbanm 6zgiivenini zedeler {miktar ve

siire).

3. Zorbamin yas, cinsiyet gibi ozelliklerde kurbandan iistiinliigii stz konusudur

(zorbanin giicti)

4. Kurbanin zorba kargisinda kendini koruyamayan, ezilmejze yatkin ve hassas

bir yapist vardir (kurbanin yapist)
5. Kurban kendini desteksiz, yalmz hisseder ve yardim isteyemez (desteksizlik)

Istanbul ilinde resmi bir okulda 297 6grenci iizerinde yapilan bir ¢alismaya gore

Ogrencilerin yansindan fazlasi bir iki kereden haftada birkag kereye kadar defisen




siklikta zorbalik davramsina katildigini belirtmigtir. Ogrencilerin %39,7 sinin kurban;

%4 iniin zorba; %16,27sinin zorba/kurban olarak zorbalik déngiisiinde yer aldigt

belirlenmistir (Bulgurcu, 2011).

Tezecan (1996), kiz arkadag sorunlarinm,  Ogretmenlerin kati tutum ve
davramglarimin, medyamn olumsuz etkisinin, yoksullugun, bog zaman faaliyetlerinin
yetersiz olusunun, okuldaki disiplin sorunlarinin, polis muhbirligi ve 6fke duygusu gibi

¢esitli nedenlerin okullardaki siddet olaylarina neden olabildigini belirtmektedir.

Akran zorbalifl, cocuklarn baska bir ¢ocuga diizenli veya aralikly olarak
olumsuz davramglarda bulunmas1 ya da ruhsal sorunlara neden olacak, zarar verme
amagli gereeklestivilen, olumsuz ve tekrarlayier fiziksel ve sozel siddet igeren

davrarislarda bulunmasidir (Bridge, 2003),

Akran zorbalify, saldirganlifin bir gesidi olarak gorilmektedir. Finnegan,
Hodges ve Perry (1998), zorbalig bir saldurgan ile kurban arasinda yasanan, kurbanin
bilin¢li bir bigimde baski altinda tutulmasi, stkinti ve act yasamasma neden olan,

saldirganin da yaptiklarindan dolayi zevk aldigi bir davrams olarak ifade ederler.

Olweus’a (1999) gore, bir eylemin zorbalik olmast i¢in ti¢ temel 6l¢iitiin olmasi

gerekmektedir:

1. Kurban tarafindan zorbamin davramiglarimin saldirgan bir bigimde algilanmasi
ve kasith . olarak zarar verme amacina yonelik saldirgan davraniglar  olmast

gerekmektedir.

2. Zorbamn saldirgan davranislan bir seferlifine degil, kronik ve tekrarlayici bir

bicimde yapmas: gerekmektedir.

3. Zorba ile kurban arasinda psikolojik ya da fiziksel gii¢ dengesizliginin olmast;
siddete ugrayan kurbanin, zorbaya karsi kendisini karsilik veremeyecek durumda

caresiz hissetmesi gerekmektedir.

Zorbalik, giicii elinde tutan kigilerin, kendine ¢ikar saglamak amactyla, kendine

karst koyamayan bireylere karsi ruhsal, fiziksel ve toplumsal agidan tekrarlayic1 bir




bicimde kurbana yonelik gergeklestirdigi siddet igeren aci verici saldirgan davraniglardir

(Wolke, Woods, Bloomfield, Karstadt, 2001).

Zorbaca eylemlerin giddet igeren bir tiir saldirganlik davranmst oldugu ancak bir
eylemin zorbahk olabilmesi i¢in sadece saldirganhk ozelliginin yaninda, zorba ve
kurban arasinda gii¢ dengesizlifinin olmasi, davranislarin sistematik ve amagh olarak
gerceklesmesi gerekir. Bir bagka degisle; psikolojik ve fiziksel olarak hemen hemen esit
giice sahip bireylerin birbirine uyguladifs siddet davramglart  zorbalik olarak
nitelendirilemez. Benzer bicimde bir ogrencinin digerine teneffiiste herhangi bir
saldirganlik géstermesi siireklilik igermedigi i¢in zorbaca degerlendirilmemektedir

(Olweus, 1999).
Piskin (2002), zorbalikla ilgili ortak ozellikleri s0yle 6zetlemektedir:

(1} Zorbalik, amach ve bilingli bir bigimde yapilan ve kurbana ruhsal, fiziksel ve

toplumsal zarar verme niyeti barindiran ifade ve davraniglari igerir,
(2) Zorbalikta, tekrarlayan davranisiar vardir
(3) Kurban zorba kargisinda kendini savunamamakta ve koruyamamaktadur.

(4) Zorbalik bireysel ya da grup olarak yapilabilmekte ve kurbanlar da bu

davranislardan bireysel ya da grup olarak zarar gorebilmektedir,
(5) Zorbalar, zorbaca davramslarindan dolay: ¢esitli ¢ikarlar saglayabilmektedir.

Acar (2009) 6grenciler arasinda akran zorbaligimt inceledigi ¢alismasinda; kaygt,
depresyon, olumsuz benlik ve bedensellestirme puanlarma gore karsilastinldiginda,
kurban ve zorba/kurban deneyimi olan grubun béyle bir deneyime karismayan gruba
gre daha fazla puan aldiklart sonucu elde edilmigtir. 200 &grenci tizerinde yapitan bir
baska arastirmada ise benlik saygist yilksek olan 6grencilerin zorbahga egilimleri daha

yitksek gikmustir (Keskin, 2010).

Pigkin (2003), 6grencilerle yaptifi galismada %35°ini kurban, %6’sim zorba ve

%30’unun zorba/kurban oldugunu belirlemistir. Yapilan zorbalik tiirlerine bakildiginda




kurbanlarin %341 fiziksel, %29u sozel , %2171 dolayli ve %11°i davranigsal zorbahiga

maruz kalmaktadir.

Calik ve arkadaglarinin (2009) ilkogretim 6grencileri ile okul iklimi, prososyal
davranislar (6zgeci ve faydaci yardim) ve temel ihtiyaglar (hayata kalma, ozgiirlilk, ait
olma, giic, eglence) ile zorbalik lizerine yaptiklar ¢ahismada, temel ibtiyaglar digindaki
tim degiskenlerin zorbaligi anlamli bir bigimde yordadigi, olumlu okul ikliminin
olmasi, Ogrencinin erkek cinsiyete sahip olmasi ve Ozgeci yardim davramuslar
gostermesinin zorbaligi azaltan degigkenler oldugu belirlenmistir. Calik ve arkadaglar
(2009) tiim okula yayilan okul ikliminin 6grenciler arasindaki iliskilere de yansidigi, bu
nedenle zorbah etkileyen y&nlerinin arastirilmast ve diizeltici ¢aligmalarin yapilmasi
cocuklarm zorbalk konusundaki Orselenmelerinin Gniine gecilmesinde Snemli rol
oynayaca@ diisiiniilmektedir. Olul ikliminin iyilegtirihmesinin dgrencilerin 6gretmen ve
okul yoneticileri tarafindan destek gbrmesi, kendilerini okulda giivende hissetmeleri ve
kararlarda s6z sahibi olmalari, okulda kurallarm agik ve tutarli olmas:, okulda cagdas ve
yeni egitim yaklasimlarinin benimsenmesi ile miimkiin olacagr belirtilmektedir. Esici
(2007) ise temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyi diistilkge zorbalik davramginin arttig

sonucuna varnuglardir.

Cmlkir ve Kepenekgi (2003) egitimeilerin zorbalik hakkindaki goriislerini
inceledikleri ¢aligmalarinda okullarda en sik rastlanan zorbalik davraniglart olarak itme
davranisint bedensel zorbalik; alay e¢tme ve ad takma davramigimn sozel zorbahk;
esyalar zarar vermeyi duygusal zorbalik, cinsel igerikli sbzler sarf etmeyi de cinsel
zorbalik olarak gérdiiklerini ortaya koymuglardir. Egitimciler zorbalik davramislarmm
daha ¢ok okul bahgesinde gergeklestigini, egitimcilerin de bireysel ¢abalarla daha ¢ok
olaylara miidahale ettiklerini, okul yonetiminin daha ¢ok sozli uyarilarda bulundugunu
ve genélde erkek &grencilerin sorunlarm bir ¢dziimil olarak zorbaliga yoneldiklerini

ifade etmelktedirler.

Atik (2006) zorbaliga kargmis kiz 6grencilerin, kabul/dahil olma ve akademik
bagar: puanfarmin diisiik oldugu; yalmzlik ve psikolojik otonomi puanlarmmn ise daha
fazla oldugunu belirlemistir. Zorbaliga karisan erkek 6grencilerin ise, digsal denetim,
benlik saygis1 ve yalnizhik diizeylerinin daha fazla oldugu; siki/gézetim puanlarinin ise

disiik oldugu ortaya konmustur. Ayrica kurban konumda olanlarm digsal denetim ve




yalmzlik puanlarimin yiiksek oldugu; kabul/dahil olma ve akademik diizeylerinin diigiik

oldugu izlenmistir.

Yondem ve Totan (2008) okulda zorbalik davramslammin okul ikiimini ve
ogrencilerin  gelisimini  olumsuz etkileyen bir faktdr olarak farkli agilardan
anlagilabilmesi i¢in &zelliklerinin  aragtirtlmast  ve hangi degiskenlerle iligki
gosterdiginin belirlenmesinin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Caligmalarmda zorbalik
davranisi gosteren ergenlerin % 27.23 oraninda oldugunu ve bu agidan zorbalifin
yaygin goriilen bir sorun olarak kargimiza ¢iktigini gostermektedirler. Ayrica farkls
zotbalik statiilerinde bas ctme tiplerinin degistii, zorbalarda kendine giivenli
yaklasimm; kurban ve zorba/kurbanlarda caresizlik ve boyun efici yaklagimlarin,
zorbaliga katilmanus olanlarda ise iyimser yaklagimin daha fazla kullamldig: sonucuna
varmislardir, Cinsiyete gore bag etme stratejilerinin anlamli olarak farklilasmadify,
ancak. ortalam.alara bakildiginda kizlarm iyimser ve ¢aresiz yaklasim, erkeklerin ise
kendine giivenli yaklasim daha fazla kullandig: izlenmistir. Calismada aynca smif
diizeyi arttikga kendine giivenli ve iyimser yaklagimin kullanmminda azalma oldugu
bunun da ergenlerin zamanla olumlu gabalarim yitirdiklerini ve zorlanmali durumlarla
bag etmede farkli yontemlere bagvurduklarimm distindiirmektedir, Sosyal destegin de
diger stratejilere gére kullanmummn azaldigt bulgusu, sinf diizeyi arttik¢a zorbahifm

ergen tizerinde ige ¢ekilme driintiisting ortaya ¢ikardifim gostermektedir.

Pekel-Uludaghh ve Uganok (2005) zorba-kurban ¢ocuklarin, bu olaylara
karigmayan gocuklara gore; akranlart tarafindan daha fazla reddedildikleri ve akademik
basarilarimn daha diisiik oldugu sonucuna ulagmigtir. Ayrica kurban gocuklarin, zorba
ve buna karismayan gocuklara gére daha yalmz olduklari belirlenmigtir. Reddedilmis
cocuklarim digerlerine gbre daha fazla korkutma — sindirme ve agik saldinya
ugradiklary; popiiler ve ortalama statiideki gocuklara gére daha fazla iliskisel salduilara,
popiiler cocuklara gore de daha fazla kisisel egyalara saldirtya maruz kaldigi izlenmistir.
Kizlar erkeklere oranla daha fazla alay ve iligkisel saldirilara ugramakta; erkekler ise

daha fazla korkutma — sindirme, alay, iliskisel ve acik saldirilar sergilemektedirler.

Pekel-Uludaglt ve Uganok (2005) cocuklarin %7,6 smn zorba, %9,3’Gnlin
kurban ve %6,4’lniin zorba-kurban konumunda olarak toplamda %23,3 oraninda

zorbaliga karistiklan belirlenmistir. Akran zorbaligima hedef olma agismdan kiz ve




erkek Ogrenciler arasmda farklilik izlenmemistir. Her iki cinsiyet tizerinde de ¢ocuklar

lizerinde olumsuz etkisinin oldugunu ve esit riskte olduldarint belirlemislerdir.

Burnukara ve Ucanok (2012) calismalarnda ergenlerin %31,9’unun akran
zorbaligma herhangi bir bicimde karistigi, genel olarak akran zorbalifina uframa
acisindan cinsiyete gore farklilik olmadigi, erkeklerin zorbalik davranislarmu kizlara
gore daha fazla gosterdikleri izlenmistir. Zorbalik tiirleri incelendifinde erkeklerin
fiziksel zorbaliga, kizlarin ise iliskisel zorbaliga ve kigisel esyalara saldinya daha fazla
maruz kaldiklar bulunmustur., Bununla birlikte erkeklerin korkutma/sindirme, fiziksel
saldiri ve egyaya saldir1 yollarina kizlardan daha fazla bagvurduklart izlenmigtir. Akran
zorbahigiyla bas etmede kizlarin bagkalarmdan yardim isteme gibi sosyal destek arama
davranislarini, erkeklerin ise karst tepki vererck miicadele etme gibi digsallagtirma ve
okuldan wzak durma gibi kagmma davramiglarina daha fazla yoneldikleri izlenmistir.
Zorbalik gosteren ergenler karsi koyarak miicadele etmeyi ve okuldan uzaklagsmaya,
kurban konumundaki ergenler ise biriyle paylasmaya ve bu davramislar: yapanlardan

uzak kalmaya daha ¢ok bagvurmaltadirlar.
2.2. BENLIK SAYGISI

Psikolojide sikca aragtirilan defiskenlerden biri olan benlik saygisi; bireyin
kendine iligkin olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerini iceren ve bireyin

davraniglarini etkileyen bir fakttr oldugu goriilmektedir.

Benlik saygisi (self-esteem), benligin benimsenmesini ve begenilmesini igeren,
kendini oldugundan daha diisiik ya da daha yiiksek nitelikte gérmeden kendinden
memnuniyeti ifade eden ve kiginin kendine yonelik degerlendirmest ile meydana gelen
kendinden hosnut olma ve kendini degerli bulma halidir. Benlik saygisi, bireyin kendini
ne olarak gordiigii ile kendinin ne olmasin: istedigi arasindaki farklan belirten duygulari

ve dilsiinceleri barmdirr (Yavuzer, 2003).

Coopersmith (1967), benlik saygisim kisiligin énemli bir bileseni ve pozitif bir
kisilik oOzelligi olarak ele almakta, bireyin kendisini degerli, &nemli, basarihi ve
vetenekli bir bigimde algilama diizeyi olarak gérmekte ve benlik saygisinin olugumunda

dort faktoriin etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bunlar, 1. Bireyin yasammdaki énemli




insanlarin ilgili ve kabul edici davranislari 2. Bireyin basariari sonucunda sahip oldugu

pozisyon ve konum 3. Bireyin difer insanlarin kendisi hakkindaki degerlendirmelerini
nasil karsiladig1 4. Bireyin kendine koydugu amaglara veya toplumsal standartlardaki

hedeflere ulasip ulasamamast halidir (Akt. Bilgin, 2001).

Benlik saygis1, bireyin kendini dnemli, degerli, yetenekli ve basari: biri olarak
algilama derecesidir, Bir bireyin kendisini yeterli ve 6nemli biri olarak algilamas: da
olumlu bir kisilik 6zelligi sayiimaktadir. Benlik saygis: yiiksek olan bireyler, kendilerini
saygm ve kabul edilir bireyler olarak gérmekte; degerli ve yararh kisiler olarak
algilama egilimindedirler. Benlik saygilar diisiik olanlar ise, kendilerini Snemsiz ve
sevilmez gormekte, kendilerine ve yetencklerine gliveni olmayan kisiler olarak
karsimiza ¢ikmaktadirlar. Benlik saygisi; degerlilik, dzgiiven, benligi kabul etme ve
digerlerivle esitlik duygularmin hepsini igermektedir. Degersiz hissetme, giivensizlik
hissi, esitsizlik ve siiphe duygularinin ortaya ¢ikmasi, ergenlerde benlik saygisinin

diisligiine zemin hazirlamaktadir (Temel ve Aksoy, 2007).

Benlik saygisi, gelisim siireci i¢inde edinilen yasam boyu bir dzelliktir ve
bireyin dzerklegmesi, yasamdan zevk almasi, amaglart dogrultusunda davranabilmesi,
gevreyle saghikh bir iletisim ve uyum icinde olabilmesi, gelecege yonelik planlar
yapabilmesi ve bagariy1 elde edebilmesi bakimindan 6nemli bir 6zelliktir (Ersan ve ark.,
2009).

Bireyin kendi duygu, diigiince ve Ozelliklerini kesfetmesinin yaminda diger
insanlarin  geribildirimde bulunmas: onun kendine iliskin algilarmin  gelismesini
saglayacaktir. Xendisini olumlu bulmast ve degerlendirmesi benlik saygisinin yitksek

olmasini, olumsuz ve yetersiz algilamas: ise benlik saygisinin diisiik olmasina neden

olacaktir (Burger, 20006).

Benlik saygis1 yitksek ve diisiik benlik saygisi olmak iizere iki sekilde ele
alinmaktadir. Yiiksek benlik saygisina sahip olanlar, kendilerini yeterli ve degerli
gormekte; saygideger hissetmektedir; ancak digerlerinden iistiin olduklar: seklinde bir
diistince igerigine sahip degillerdir. Diisiik benlik saygist olanlar ise kendini defersiz ve
yetersiz gormektedir; kendinden memnuniyetsizdir ve kendini kabul etmemektedir

(Rosenberg, 1965). Yiiksek benlik saygisina sahip olanlar miicadeleyi seven, girisken,




basa cikma becerileri giiglii olan, grup iginde kendini rahat ifade eden, sosyal iligkilerde

iyi ve olumlu izlenim birakan bireylerdir (Baumeister ve ark., 2003).

Olumlu kendilik defieri olmayan bireylerin, kendilerine olan glivenleri diisiik
olmakla birlikte sosyal gevresinde onun fikirlerini dnemsemeyecekleri yoniinde bir
kayg1 duyvarlar. Bu yiizden gerekmedigi miiddetce kendilerini ortaya koymakian gert
dururlar. Grup iginde akiif bir katilimer olmaktan g¢ok pasif ve dinleyici olmay:
yegleyerek, geri planda olmayt isterler. Bu davramg bigimleri ve aliskanliklar ise
onlarin sosyal yasamim ve gevresiyle olan iligkilerini ve iletigimini suurlamaktadir

(Steinberg, 2007)

Okul, dgretmen ve akran gruplari, ¢ocuklarin benlik saygilan tizerinde dnemli
etkiye sahiptir. Okuldaki sosyal iliskilerinden elde ettifi beceriler onun benlik saygismi
gelistirmekte ve onun kendisine i}ig;kin algilamasini etkilemektedir. Cocugun bu okul
dcneyirhleri basarisizhikla sonuglamirsa  benlik saypist zayiflamakta, basan ile

sonuclanmasi ise benlik saygisim yilkseltmektedir (Dogru, 2002).

Harter (1999) benlik saygisinn olugumunda ve korunmasinda rol oynayan iki
faktore isaret eder: birinci faktor birey igin onemli olan alanlarda algiladifn yetkinlik
diizeyi ve ikinci rol oynayan faktdr ise sosyal anlamda gordiigii destek. Ona gore
alglanan yetkinlik diizeyi valmzca benlik saygisint belirlemez, ayrica bireyin

ebeveynlerinin ve gevresinin de onay ve destegini etkilemektedir (Harter, 1999)

Benlik saygisimn, bebeklikten baglayarak temel gereksinimlerin tutarli ve
dizenli bir bicimde sevgi ve ilgi gosterilerek kargilanmas: sonucu olustugu
diigiiniilmektedir. Ergenlikte kendinin degerli oldugu igsellestirmek, anne-babadan
ayrisarak ozerk ve bagimsiz hale gelmek, yetiskin kimligini benimsemek kendi
kimligini gelistirmesi acisindan olduk¢a Snem kazanmaktadir. Bu stiregte benlik bityiik
dlciide gelismekteyse de bireyin benlik gelisimi yagam boyu bir siireg iginde
diigtinilmelidir (Eksi, 1990),

Benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin kendi potansiyelleri ile ilgili beklentileri de
‘ytiksek olmaktadur. Kendilerine yonelik bu olumlu diigtiincelerinden ve sagladiklan

bagarili sonuglardan dolay1 kendi goriiglerini igsellestirirler ve buna inanirlar. Boylece
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hem kendi eylemlerine hem de sagladiklart basarilara gtivenleri geligir. Bu durum

onlar, celisen bir goriiy karsisinda kendi fikirlerini savunmaya ve ayrica yeni

diisiinceleri de dikkate almaya tesvik eder (Tufan ve Yildiz, 1993).

fkiz (2000) yaptiin arastirmada; &grencilerin dersteki basarilart ile kendilik
degerleri arasinda negatif bir iliski oldugunu, ekonomik diizeyin ve gocugun okudugu
okul tipinin kendilik degeri tizerinde anlamlt bir etkisinin oldufunu ve zel okula giden
sgrencilerin benlik saygismin yitksek oldugunu belirlemistir. Akademik bagarinin
diismesi ile bireyin kendisini olumsuz algilamasina ve benlik algisinin diigmesine neden
oldugu gdriilmiistir. Arastirmada ayrica ders dist etkinliklerde aktif olan ergenlerin

kendilerini daha olumlu algiladiklar belirlenmigtir.

Fris ve Ikizin (2013) genglerde benlik saygist ve sosyal kaygi diizeyleri
arasindaki korelasyonu ve bunlarin bazi sosyo-demografik ozelliklere gdre farkhilagip
'farkhlasmadlglm inceledigi ¢alismada; ergenlerin benlik saygisi diizeyleri ile sosyal
kaygr diizeyleri arasinda olumsuz yonde anlamli iligkiler oldugu; sosyo-ekonomik
diizey, cinsiyet, yas, ebeveyn birlikte olup olmadif, babann ig durumu, yasamin en
uzun siire gecirildigi bolge, karst cinsten 7el bir arkadast olup olmama durumuna gore
benlik saygisi diizeylerinin, genel sosyal kaygimn ve sosyal kaygi alt boyutlarmim

degismedigi izlenmisgtir.

Moksnes ve arkadaslar1 (2010) geng bireylerle yaptiklari caligmalarinda stres,
benlik saygist ve duygu durumu arasindaki iligkileri ve bu degiskenleri cinsiyete gore
incelemistir. Erkeklerin kizlardan anlamli bir bicimde daha yiiksek benlik saygisi
ozellikleri gdsterdigini, biitiin stres alanlar: (erigkin sorumlulugu, akran baskist, finansal
baski, ev yasamu, romantik iliskiler, okul bagarisi, okula devam) ve duygusal durumun
(depresyon ve anksiyete gibi) benlik saygisi ile olumsuz ve anlamli bir bigimde iligki

icinde oldugu belirlenmistir.

Sarikaya (2015) arastirmasinda yagla bitlikte benlik saygisinin yiikseldigini;
bunun da bilylimeyle birlikte ergenlerin kendini daba iyi bilmesi ve kabullenmesi
sonucu olgunlagmayla artan bir benlik saygist séz konusu oldugunu belirtir. Ayrica
erkeklerin kiz oOgrencilere gore benlik saygilarmm daha yiksek olmasmin erkek

¢ocuklara topluin icinde daha fazla émem atfediliyor olmas: ve daha dzgiir birakilmast,
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kizlarin da daha duygusal ve depresif Szellikler gostermesi ile baglantilandirilabilir.

Calismada ebeveynlerin boganmasi ve kendinin sosyoekonomik acidan disiik
algifanmasmin  ergenlerin  benlik saygist agisindan dezavantajli  olmasina, bazi
gereksinimlerinin karsilanmamas: ve hissettigi olumsuz kosullar nedeniyle benlik

saygisinin diigmesine neden oldugu izlenmigtir.
2.3. ANKSIYETE

Korku canlilarin hayatta kalmasim saglayan, evrimsel agidan iglevselligi olan
snemli bir duygudur. Cocuklukta yilksek ses, yabancilar, karanlik, ilk defa yapilan
topluluk ig¢inde konugma, karanlik ve 1ssiz bir sokakta yiirtime gibi korkular goriilebilir.
Bunlar zamanla gecmekte ya da bir siire yaganarak uyumsal davramsglar gelismektedir.
Anksiyete bozuklugu durumunda bu korkular belli bir siire ve durum iginde ortaya
cikmamakta, genel olarak kiginin iglevselligini ve yagam kalitesini olumsuz

etkilemektedir (Nolen-Hoeksema, 2004).

Sungur (1997) korkunun yagama tehdit olugturan bir tehlike varhfmda ortaya
cikan ve yasamin devami igin tehdit kaynagma karsi gerekli onlemlerin alinmasim
saglayan bir durum oldugunu ve yasamin giiven icinde devam etmesinde 6nemli bir
faktor oldugunu belirtir. Anksiyetenin ise, korkudaki gibi gergek bir tehlike durumu
olmamakta ve kisinin yasammnda kotil bir geyler olacagi beklentisi ile sonucunda
huzursuzluk hissi ile kendini gosterdigini ortaya koyar. Anksiyete, yalmizea tek bir
dissal tetikleyici ya da uyaricit karsisinda yaganmayan, gercek bir tehlike olmamasina
ragmen kot bir seyler olacafn hissi ile sikinti, bunalti ve endige duygulanyla tarif

edilebilir (Oztirk, 1988).

Reilly ve arkadaglar (1999) anksiyetenin kisinin normal ve saglikli bir gekilde
kisinin yasamim devam ettirmesine yarayan, cevreden gelen tehlikeler igin sinyalleri
almasini saglayarak savas ya da kag tepkileri gibi uygun davramiglar gelistirmesini
saglayan bir duygu oldugunu; ancak ortada gergek bir tehlike kaynagi olmadif
durumda anksiyetenin yogun olarak devam etmesinin siireci bozan bir durum olarak

ortaya ¢iktifindan bahsetmektedir.
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Oztiirk (2004) korkuyla paralel olarak kotii bir sey olacakmis gibi kaynagi

belirsiz sikmtt ve endise duygusuna anksiyetc ya da bunalts demektedir. Hafif bigimiyle
tedirginlik, siddetli bigimiyle de siddetli bir panik geklinde goriilebilmektedir.
Anksiyetenin kaynagma gore bozukluklar smuflandimimaktadir. Orneggin  yaygin
anksiyete bozuklugunda belli bir odak yoktur; yaygin ve genel bir fizyolojik ve ruhsal
kayg1 belirtileri izlenmektedir. Kiside genel olarak huzursuzluk, gerginlik, sinirlilik ve
yerinde duramama gibi belittiler izlenebilir. Konusmalarinda titreme, iligkilerde
huzursuzluk, dikkat ve bellek sorunlari, unutkanlik, kan basmcinin artmasi, garpints,
apiz kurulugu, kizarma, kanncalanma, kaslarda gerginlik gibi belirtiler goriilmektedir,
Panik bozuklukta; asirt endise ve telas duygulart, agin bir korku egliginde aklini ve
kontroliinii kaybetme hisleri ile dlecefine iligkin yogun kaygiar, zihinsel karisiklik,
cevreyi yabanci algilama, depersonalizasyon ve derealizasyon gibi bilissel yeteneklerde
bozulmalar; carpty, terleme, sik idrara ¢ikma, baygmhik gibi otonomik uyarimlar ve
anksiyetenin tekrar gelecegine ilisgkin yogun kaygilar izlenebilmektedir. Ozellikle
kontroliint kaybedecegi, giiling davramslarda bulunacagi, bayilacagi ya da delirecefi
yoniinde ¢ok yogun kayg: hisseder. Bagka bir anksiyete bozuklugu tiirii fobilerdir. Fobik
bozukluk belli nesnelerle ve durumlar karsisinda ortayﬁ ¢tkan, bireyin korkusunu
anlamstz gdrdiigi ancak korktugu durumlardan yine de kaginma gosterdigi yogun kaygt
yasanan bir bozukluktur. Fobiler arasmda sik rastlanan agorafobide birey, agik
alanlardan, kalabaliktan, yalmz kalmalktan, toplu tagimalardan korkmakta ve bu
durumlardan kaginmaktadir. Bu korkuya ek olarak panik nébetinin gelmesi beklentisi de
cklenebilir. Sosyal fobi durumunda ise, insanlar arasinda ve toplum iginde bir sey
yaparken ya da konusurken terleme, kizarma, ellerin titremesi gibi belirtiler ve yanlis bir
sey yapma korkusu séz konusudur. Bu nedenlerle foplum igine girmekten
kaginmaktadirlar. Ozgiil fobilerde ise kisi belli durum ya da nesnelerden agin derecede
korkmakta, ancak bun)ardan uzak durdugu siirece yagamini siirdtirebibmektedir. Ancak
fobik kiside korkunun kaynag ile yiiz yiize gelince panige kadar uzanan agirt bir korku
izlenir. Karanlik, kapali yer, yitkseklik, bocek, oriimeek, kedi, kopek gibi 6zgil fobiler
izlenebilir (Oztiirk, 2004),
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2.3.1. Anksiyeteye Kuramsal Yaklagimlar

Psikanalitik teori agismdan anksiyete temelde bir i¢ ¢atismayla ortaya ¢ikar. Bu
i¢ catisma benlik ile iist benlik ya da benlik ile ait benlik arasmda meydana gelir.
Altbenligin diirtiileriyle denge kuran benligin giicli zayiflarsa, benlik ile alt benlik
arasinda bir catisma ortaya ¢ikar. Catigma benligin diirtiiler arasinda etkisiz kaldigim ve
bas ctmede zorluk yagadigmt gosterir. Bu gatigma durumunda benlik, bir tehlike algilar

ve savunma mekanizmalarini devreye sokarak bu anksiyeteyi yatistrmaya calisir

(Oztiirk, 2004).

Varolusguluk agisindan; gergek anksiyete bireyin, varhgmm yok olabileceginin,
kendisinin ve algiladign diinyanin kaybedilebileceginin, her an bir hi¢ olabileceginin
farkindali@ ile meydana gelir. Kaygi varolugun dziine yonelen bir tehdit niteligindedir
(Yalom, 1999).

Bilissel yaklasnma gore, anksiyete bireylerin olaylar karsisindaki birtakim
beklentileri ve geligtirdikleri diisiinceler nedeniyle ortaya ¢tkan bir durumdur.
Anksiveteye yol acan diigiince ve yorumlar algilanan ruhsal ve fiziksel tehlikeleri
igermektedir. Anksiyete durumunda bireyler olasi tehlikeyi abartili olarak gtrmekte ve
bu degerlendirmeler anksiyete programina neden olmaktadsr. Anksiyete programi aktive
oldugunda kagmak ya da savasmak i¢in otonomik etkinlik yiikselir, difer devam eden
davramslar ketlenir ve olast tehlikeler dikkatle gdzden gegirilir. Eger gergek bir tehlike
yoksa anksiyete programi islevselligini kaybeder ve bireyin hayatmi zorlagtirabilir
(Kabakg1, 2003).

Bilissel davraniscl terapistler anksiyete durumlarmda hastalarmn tehlike algilarm
belirlemeleri, degerlendirmeleri ve tehlike algilarimi degistirmelerini amaglarlar. Bireyin
tehlike algilarmt  besleyen tepkilerinin  durdurulmasy ve yerine daha islevsel

davramglarin gosterilmesi hedeflenir (Oztiirk, 2004).

Davramseilipa  gore; anksiyete ve fobiler c¢esitli bigimlerde Ogrenilmis
durumlardir, Korku uyandirmayan bir nesne ile rahatsizlik veren bir uyaran bir araya
gelirse, korku duyulmayan nesneden kaginma davramgs ortaya gikar. Korku

duyulmayan nesneye kars: kosullu korku tepkisi meydana gelmektedir ve bu 6grenilmis
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bir fobidir. Insaniarda karmagik Ogrenme siregleri ile cesitli korkular ortaya

cikabilmektedir (Oztiirk, 2004).

Biyolojik yaklasim ise, ikiz ¢aligmalar ve aile agact incelemeleri ile kalitroun
anksiyete iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Ayrica nérobiyolojik etkiler Gizerine
calismalar  yiiriitmekte; dopaminerjik, noradrenerjik, serotonerjik, GABAerjik
dizgelerin, hipotalamus- hipofiz-siirrenal  eksendeki uyarilmalarin, kortikotropin

saliniminin anksiyete iizerinde énemli etkisinin oldugu izlenmektedir (Oztiirk, 2004).
2.4. DEPRESYON

hlsan_lar cesitli durumlara bagl olarak seving, iziintii, heyecan, &fke ve kaygt
gibi cesitli duygular hissedebilirler. Ancak bazen yasamlarmdaki durumlar he olursa
olsun tutarls bir bicimde {iziilebilirler ya da agiri heyecanl ve sevingli olabilirler. Uziintit
duygularimn siklikla izlendigi depresif belirtiler; rahatsiz edici diizeye ulastiginda ve
onemli bir yasam olayina verilen olagan tepkinin Stesinde oldugunda klinik agidan bir
duygu durum bozuklugu olarak degerlendirilmektedir. Depresyon kisinin kendini Gzgiin
ve keyifsiz hissettigi, sevdigi etkinliklere ilgisinin diistiigii ve bunlardan eskisi gibi
keyif almadigy, degersizlik ve sugluluk diistincelerinin eslik ettigi, bitkinlik ve
yorgunlugun izlendigi bir duygu durum bozuklugudur. Depresyonda kisi kararsizlik
yasayabilmekte; dikkat ve bellek gibi biligsel islevlerde yavaslama ve giiglitk
izlenebilmektedir. Uykusuzluk, istahsizhik ve cinsel ilginin azalmast hatta yok olmasi
seklinde ilerleyen belirtiler goriilebilir. Intihar distinceleri ve davramiglan da
izlenebildigi icin bireyin yasamndaki onemli bir saglk sorunu olarak kargmmuza

cikmaktadir (Morris, 2002).

DSM-5’e gire, depresyon bozukluklarmdan biri olan Major Depresif Bozukluk
en az 2 hafta siirmekte ve giiniin énemli bir bélimiinde siiren Gziintii ve karamsarlik
hisleri ve tiim etkinliklere kars: ilginin azalmast ve keyifsizligin yagandigi bir ddnemdir.
Majér Depresif Bozuklukta kisinin istahinda ve uykusunda degisiklikler; enerjisinde
azalma, degersizlik ve sugluluk fikirleri; diigtinme gii¢likleri, odaklanma ve karar verme
sorunlart; intihar diigiinceleri ve girigimleri belirtilerinden en az bey semptomu

gdstermesi beklenmcktedir. (DSM-5, 2013).
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Major Depresif Bozuklukta birey umutsuzluk ve caresizlik hissetmekte ve

kendini boglukta tanimlamaktadir. Gerginlik, kayg, dfke ve huzursuzluk duygular da
eslik edebilmektedir. Bazen asii uyuma, sakin bir bi¢imde duramama geklinde
ajitasyon, hareketlerde ve konugmada yavaglama, tepki siiresinde gecikme ve
diistinmede yavaslama izlenebilmektedir. Cocuk ve ergenlerde ise tiziintii ve keder gibi

duygulardan ziyade; huzursuz, sinirli ve huysuz bir duygu durum izlenmektedir (DSM-
5, 2013).

DSM-5°te depresyonun iki (ipi arasmda ayrmm yapilnstir. Major depresif
bozukluk birkac ay siirmekte ve yogun bir iiziintii dénemiyle kendini gostermektedir.
Distimide ise depresif belirtiler daha hafif seyretmekte ancak iki y1l ve daha uzun stire
devam edebilmektedir. Bu iki tip disinda depresyon bozukluklar: arasmda; yikici duygu
durumu diizenleyememe bozuklugu, aybagsi dncesi disfori bozuklugu, maddenin/ilacin
yol actif1 depresyon bozuklugu, bagka bir saghk durumuna bagh depresyon bozuklugu
ve tammlanmanug depresyon bozuklugu ¢esitleri de tanimlanmaktadir (DSM-5, 2013).
Bazi depresif belirtiler ok agir bir bigimde ilerlemekte; bireyin gergeklikle baglarinin
zayiflamast ve psikotik ozellikler gostermesi seklinde de kendini gosterebilmektedir
(Morris, 2002). Aymic tant agisindan depresif bozukluklar; bir maddenin ya da saghk
durumunun yol agtifn bozukluklardan, iki uglu duygu durum  bozukluklarmdan,
sizofreni ve psikotik bozukluklardan, travma sonrasi stres bozuklugundan ayirt

edilmektedir (DSM-5, 2013).

Toros (2002) ¢ocukluk donemi depresif bozukluklarda kiz ve erkeklerde
goriilme sikligmm esit oranlarda oldugunu ergenlik déneminde ise kizlarm erkeklerden
iki kat daba risk altinda oldugunu belirtir. Cocukluk dénemi depresyonu olanlarin
ailelerindeki depresyon i)‘ykﬁsﬁ,. ergenlik ve erigkinlik dénemi baslangi¢li depresyonlara
gore daha fazla oldugu ve depresyonlu gocuklarin ailelerindeki depresyonlarn da daha
erken baglangichi oldugu izlenmistir. Cocukluk donemi depresyon igin risk fakidrleri
ise; kisileraras1 sorunlar, psikososyal giigliikler, okul basarisizhigi, digtik gelir diizeyi
pibi stresorler, ¢evrede sigara ve bagmlhhk yapict diger maddelerin kullammi,
ebeveynlerin veya sevilen birinin kaybi, romantik bir iligkinin bitigi; 8grenme ve

davranig bozukluklari, kronik hastaliklar, psikolojik ihmal- istismar ve dogal felaketler
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gibi diger travmatik yagantilardir. Depresyondaki ¢ocuklarda ve ergenlerde okul

basarisizlifi ve intihar oldukgca yitksek oranlarda izlenmektedir.
2.4.1. Depresyona Kuramsal Yaklasiumlar

Yapilan bazi galismalarda tekrarlayict depresyon gegirenlerin birinci derece
yakinlarmnda depresyon gegirme olasihfi normallere gére daha yiiksek oldugu
izlenmektedir. Yapilan ikiz g¢ahsmalarinda, major depresyonun yasam boyu
prevelansinin %12-36 arasinda oldugu sonucuna vanlmistir. Tek yumurta ikizlerinde ise
birlikte goriilme orani diger gruba gore anlamli Slgiide daha yiiksek izlenmigtir.
Epidemiyolojik veriler depresyonda kaltimin etkisinin oldugunu gosterse de bu gegisin
nasil ve ne sekilde oldugu tam olarak bilinmemektedir. Beyin ilizerinde yapilan
aragtirmalarda, geg baslangich depresyon gegirenlerin kaudat ¢ekirdek ve putamende
kiictilme, kortikal atrofi ve ventrikiillerde genisleme belirlenmistir. Depresyon
gecirenlerle yapilan PET ve SPET aragtirmalarinda frontal ve subkortikal yapilarda
serotonin  diisiik oldugu izlenmigtir. Biyokimyasal veriler 1sigmda depresyon
hastalarinda noadrenerjik ve serotoninerjik etkinlikte diisiis izlense de; daha karmagik

siireclerin etkili oldugu diistiniilmektedir (Oztiirk, 2004).

Depresyon olusumunda gesitli psikososyal etkenlerin énemli bir roliiniin oldugu
bilinmektedir. Cesitli ekonomik sorunlar, aile ici ¢atigmalar, ig kaybi, emeklilik, ig
yasamindaki cesitli meseleler, ruhsal ve fiziksel saglkla ilgili sorunlar, sevilen birinin
kayb1, cesitli travmatik yagantilar, cesitli fiziksel ve psikososyal olaylar depresyon
geli§iminde énemli rol oynamaktadir. Yagamin erken donemlerinde anne kaybinin
yagantilanmasi da sonraki ddnemlerdeki depresyon geligimini etkileyen onemli bir
faktor olabilmektedir. Toplumlarin farklilasan ozellikled de depresif belirtilenn
ozelliklerini etkileyebilmektedir. Ornefin Hiristiyan gruplarda depresif belirtilerde
sucluluk ve giinahkarhk duygulan izlenirken, gelismekte olan toplumlarda depresif
belirtilere daha ¢ok kaygr ve somatik yakinmalar eglik etmektedir. Kisilik zellikleri
acisindan degerlendirildiginde depresyon gegirmeye yatkin kisilerde; insanlan
incitmeme, titizlik, mitkkemmeliyetcilik, asin duyarlilik, 8fkeyi ige yoneltme, olaylar
karsisinda cabuk etkilenme gozlenirken; bu kisilerin cesitli giic yasam olaylar:
sonucunda kendilerini gligsiiz ve yenilmis hissettidi; beslendigi kaynaklarini yitirmis

hissettigi goriilmektedir (Oztiirk, 2004).
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Depresyonun gelisiminde biligsel kuram belirli temalar tizerine odaklanmaktadir.

flk olarak; olumsuz iicliiyii ele alan; kendini, gevreyi ve gelecegi olumsuz bir bigimde
algilamadir.  Kisgi kendine yonelik degersizlik, yetersizlik ve sugluluk duygulan
hissetmektedir. Cevresine yonelik olumsuz fikirler geligtirmekte ve diinyadaki
zorluklann astlamayacagim distinmektedir. Gelecegin karanlik ve bagansizliklara gebe
oldugunu diisiinerek {imitsizlik duygulari yagayabilmektedir. Beck (1967) bu olumsuz
biligsel ticliiniin depresyonun gelisimindeki tiim belirtileri agikladigint dilsiinir. Ikinei
olarak; olumsuz diisiincelerin otomatik bir bigimde ortaya ¢iktifint belirtir.
Depresyonun  biligsel kurammda merkezi deger olan otomatik diigiinceler, birey
tarafindan planlanmadan ve diigiiniilmeden otomatik bir bi¢imde ortaya cikabilmektedir.
Bilisse! terapi siirecinde hastaya otomatik diiglincelerini belirlemek ve bu diisiincelerin
bireyi nasil ctkiledigini ona gdstermek iizerine ¢aligmalar planlanir. Ugiineii olarak
depresyonda bilgi isleme ve algida sistematik olarak yapilan hatalar oldugu
izlenmektedir. Bu sistematik hatalar; ya hep ya hi¢ tarzi diigtinme, segici algilama,
bireysellestinme, abartma, kiigimseme, agut genelleme, keyfi cikarsama olarak
sayilabilir. Bu biligsel hatalar nedeniyle bireyler kendilerini daha olumsuz algilarlar.
Bilisse! ferapi stirecinde bu hatalam Dbelirlemek, degerlendirmek  ve yeniden
yapilandirmak iizerine ¢aligmalar planlanir,  Dérdiincii olarak depresyonda temel
islevsel olmayan semalar ve diiglincelerin bulunmasidir. Bu temel sayitlilar genellikle
¢ocukluk doneminde gelisen, degisimi gii¢ olan birtakim diistincelerdir, Bu gemalar
yoluyla birey olaylari yorumlarken bir anlam ¢ergevesine sahiptir. Durumlara ve
olaylara iliskin bilgilerin yorumlarken gemalardan faydalaniir. Bu nedenle biligsel
terapi smasinda  iglevsel olmayan sayiltilarm  belirlenmesi  ve ele alinarak

degerlendirilmesi teknikleri kullaniimaktadir (Savagir et al.; 2003).

Davraniscilifa gore depresyon; ¢ocukluktan itibaren rahatsizlik verici yagantilar
deneyimlenmesi ile birlikte kacamadifr bu yasantilar kargisinda caresiz. hissetme
durumunda gelisen bir gesit 6grenilmis ¢aresizlik durumu olarak ele alinmaktadir. Kisi
upragmayi birakmakta; lziinti ve caresizlik duygulan ile birlikte gokkinlitk

hissetmektedir (Oztiirk, 2004).

Freud depresyonun gelisiminde diirtii psikolojisi agismdan kisinin gergek ya da

bilingdist bir sevgi nesnesinin kaybinn etkisi oldugun belirtir. Depresif birey sevdigi
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tarafindan terk edilmis gibi bir kayip duygusu hisseder. Bu kayip duygusu gergek

olabilecegi gibi bilingdist nedenlerden de kaynaklanabilir. Kisi bu kayip duygusuyla
beraber sevilmeme duygusu hissetmekte ve benlik saygisi da diigmekiedir. Bireyin
cezalandirict bir {istbenligi bulunmakta, sevgi ve nefret duygularini ambivalant bir
sekilde yasamaktadir, Kayip duygusu sonucunda kayba karst hem sevgi ve 6zlem hem
de kin ve nefret duygulari hissedilir. Ancak kati iistbenlik nedeniyle kin ve nefret
duygulan bireyin kendisine yonellilir ve kiginin ozsaygist digerek degersizlik ve
sucluluk duygulari yasamasma ncden olur. Yagam anlamumi yitiric ve ruhsal olarak

¢okkiin hissedilir (Oztiirk, 2004),

Ego psikolojisi ise benligin uyumlu ve degerli bir bigimde isleyebilmesi icin
kisinin gerceklestirmeyi hedefledigi degerlilik, sevilir olma, giiglii ve glivenli olma gibi -
narsistik amaglari vardir. Eger bu gérevi yerine getiremiyorsa benlik Ozsaygismi
yititmekte ve ¢atisma yasamaktadir. Bireyin kendine iliskin hem giiglii narsistik hedef
ve beklentileri bulunmakta ancak bunlarm gerceklesmeyecegini diigtinmektedir. Onemli
bir yasam olayi, emeklilik, hastalik veya bir kayip deneyimi sonucunda da bu
diigiinceler geligebilmekte; bireyde giigsiizliik ve ¢aresizlik duygulariyla birlikte diigtik
bzgiven goriilmekte ve boylece yine depresyon geligebilmektedir. Bireyin
pgereksinimlerinin - karsilanmayacag duygusu; depresyonun ¢Gziimlenmesinde ve

anlasilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Oztiirk, 2004).

2.5. Akram Zorbabguun Benlik Saygisi, Depresyon ve Anksiyete ile

liskisine Dair Aragtirmalar

Okul ortaminin dnemli bir sorunu olan zorbaligin, 6grencilerin stk bulunduklan
bir ortam olan okulda cocuklarin ruhsal durumlar: iizerindeki olumsuz etkisini oldugunu

ortaya koyan galigmalar oldugu gériilmektedir.

Bulgurcu (2011) g¢ahismasinda zorbalifa uframa ve cinsiyet arasmnda iliski
oldugunu, kizlarin daha ¢ok kurban ya da zorbalhia katilmayan gruplarda, erkeklerin ise
daha ¢ok zorba ve zorba-kurban gruplarinda bulundugunu ortaya koymustur. Bununla

birlikte zorbalarin siklikla iyi tamdiklart ve daha ¢ok birlikte zaman gecirdikleri
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akranlarini rahatsiz ettikleri belirlenmistir. Kapei (2004) ¢ahsmasinda sosyockonomik

diizey, simf diizeyi ve cinsiyet agisindan zorbalik yagantﬂan arasinda fark olmadigum
belirlemistir. Ancak orta sosyoekonomik diizeyden gelen gocuklarin bedensel zorbaliga

daha fazla maruz kaldiklar goriilmistiir.

Smith ve Brain (2000), zorbalik yapan dgrencilerin kaygi diizeylerinin digiik
oldugunu ve sosyal zekflanmn ise digerlerinden daha yliksek oldugunu ancak bunu
antisosyal bir sekilde ortaya koyduklanm vurgulamaktadir. Andreou (2001) ise
zorbalarin problem ¢6zme becerilerinden yoksun olduklanimi ve dikkat eksikligi,
hiperaktivite ve saldirganlik gibi dissallaghrma  egilimlerinin  olduklarini; sosyal

becerilerini kendi ¢ikarlarr dogrultusunda kullandiklarim belirtmektedir.

Furlong ve ark., (2004) zorbélarm kendi aile ortamlarim daha olumsuz ve daha
otoriter degerlendirdiklerini; gosterdikleri zorbaca davramiglari otoriter aile disiplin
anlayisma ve ugradiklar zorbaliga tepkisel olarak ortaya koydukiarmi ifade etmektedir.
Eliot ve Cornell (2009), &grencilerle yaptiklart caligmada, duygusal baglanma
szelliklerini incelemis ve ebeveynlerine giivensiz baglananlarin arkadaglarina kars: daha

saldirgan tutuma sahip oldugunu belirlemistir.

Aile iliskileri, akademik basarilari gibi etkenler diisiiniildiigiinde, zorbalarmn
benlik saygilarmin diisiik olmasi diigiiniifebilir. Bu diigtinceyle paralel olarak zorbalarla
ilgili bazi cahsmalarda Andreou ( 2001) ve O’Moore ve Kirkham (2001) benlik
saygilarimin diisiik oldugu izlenmigtir. Ancak genellikle zorbalarn benlik saygilarumn
normal, hatta normalden fazla olduguna iliskin bulgular daha fazla elde edilmekiedir
(Boulton ve Underwood,1992; Tritt ve Duncan, 1997; Glew ve ark., 2000). Alanyazinda
zgiiven ve zorbalik iliskisindeki geligkili sonuglarn nedeni zorbalik siniflandirmast ve
$zgiivenin cok boyutlu bir kavram olmasi olarak goriilmektedir (O’Moore ve Kirkham,

2001).

Salmivalli (1998), zorbalarmn kendilerini ¢ekici ve popiiler olarak gordiiklerini,
ancak kendilerini ailevi, akademik, duygusal ve davramgsal agidan olumsuz
bulduklarint ifade etmektedir. Zorbalarn akranlari arasinda yiiksek statiide ve poptiler
- olarak algilanmasi kendilerini sosyal ortamlarda daha rahat hissetmeleri sonucu

dzgiivenlerinin yitksek oldugunu ortaya koymaktadir (Cunnigham, 2007).
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Kurbanlarin ruhsal dzelliklert incelendiginde, benlik saygisinin digerlerine gére

daha diisitk; daha kaygil, pasif ve boyun egiciligi daha yiiksek, daha ige doniik ve
yalniz dzellikler gosteren; akranlartyla sosyal iliski kurmada yetersiz, kotlimser bir
bakis agisina ve olumsuz benlik algisina sahip; akademik agidan basaris: daha diigitk
olduklar vurgulanmaktadir (Furlong ve ark., 2004; Boulton ve Smith, 1994; Salmivalli,
Lappalainen ve Lagerspetz, 1998; Gokler, 2007).

Kurban olma ve 6zsaygl arasinda olumsuz yonde iliski oldufuna dair bulgular
oldukea giiglii goriinmektedir (Olweus, 1995). Ancak bu iliskiyle ilgili iki sey sdylemek
miimkiindiir, Eger bireyin 6zsaygis1 diisiikse zorbalipa ugrama ve kurban olma olasilifit
artmakta ya da birey zorbaliga maruz kaldikga dzsaygisi azalmaktadir. Diger bir defisle
benlik saygisi ile akran zorbalin karsilikli olarak etkilesime sahip goriinmektedir

(Pigkin ve Ayas, 2005).

Bir¢ok ¢alismada zorbalik ve depresyon arasinda iligki oldugu ortaya konmugtur
(Hawker ve Boulton, 2000; Seals ve Young, 2003; Saluja ve ark., 2004). Kim ve
arkadaslart (2005) akran zorbaligma katilanlarda gériilen artan 6zkiyim (intihar) riskinin
akran zorbaliginin depresyon ile iligkisine bagh olabilecegini diisiindiirmektedir. Haevet
ve arkadaglart (2006) Norveg’te yaptiklart cahsmada ergenlerin yagadigi depresyonun
nedenleri arasinda okul ortammm etkisi oldugunu ve zorbalifin, depresyon igin

yordayict bir faktér oldugunu belirlemigtir.

Ulkemizde de bu baglamda Sabuncuoglu ve arkadaglari (2006) ile Cetinkaya ve
arkadaglart (2009) tarafindan yiiriitilen caligmalarda akran zorbaligma ugrama ile
depresyon diizeyleri arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore, kurbanlarin
depresyon diizeyinin digerlerine gére daha fazla oldugu ve benlik diizeyinin daha disiik

oldugu saptanmgtir.

Kapel (2004) cahsmasinda zorbalifin her tiirliisiinde benlik saygistmn olumsuz
yonde etkilendigini belitlemigtir. Ayrica zorbaliga maruz kalmanm benlik saygisim
olumsuz etkilemesinin yaninda, durumluk ve siirekli kaygs ile depresyon diizeylerini de
olumsuz yonde etkilemektedir. Caligmada dnemli bir bulgu duygusal zorbaligin diger

zorbalik tiplerine gére benlik saygisini, kaygiyr ve depresyonu daha fazla olumsuz
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yonde etkilemesidir. Cahgma her tiirlti zorbahgin ruh saghifini olumsuz yonde

etkiledigini ancak duygusal zorbalifin en tnemli riski olugturdugu séylenebilmektedir.

Craig (1998) arastrmasmda zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin depresyon ve
kayg diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, benlik saygilarinn ise daha disiik oldugunu
ve sonuc olarak daha fazla psikolojik yardima gereksinim duyduklarim gostermekiedir.
Sabuncuoglu ve arkadaslari (2006) ergenlerle yiiriittiikleri galigmasinda, akran
srselenmesi ile depresyon belirtileri arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirtmektedir.
Genel olarak kadin ve erkek katilimeslar arasinda akran 6rselenmesine ugrama agisimdan

farklilik olmadigir belirlenmisgtir.
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BOLUM I

3. YONTEM
3.1. Aragtirmanim Orneklemi

Arastirmamun katthmerlari, Istanbul’da Ozel Yakactk Doga Okullarina devam
eden 9-12 yagslart arasinda okul rehberlik birimine bagvuran n=77 kiz (yas ¥=10.36;
ss:1.134) ve n=73 erkek (vas ¥=10.36; ss:1.032) olmak tizere toplamda N=150 (yas
¥=10.36; $5:1.082) cocuktan olugmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araclari

3.2.1. Sosyo-Demografik Veri Formu: Bu form, literatlir bilgiler1 gdz Ontine
alinarak aragtirmact tarafindan hazirlannmstir. Bu formda katilmeilarin, yas, cinsiyet,
sinif, anne-baba egitim durumu, anne-baba ¢aligma durumu, harghk, aile gelir durumu,

kardes sayisi, arkadas, arkadas grubu ve akran zorbaligs sikligs sorulari sorulmugtur.

3.2.2. Cocuklar icin Depresyon Olgegi: Kovacs (1985) tarafindan geligtirilmis
olan CDO, ¢ocukluk depresyonunu 6lgmeyi amaglayan kendini degerlendirme Slgekleri
arasmda en sik kullandan ve psikometrik dzellikler agisindan en fazla aragtinlmig olan
dlcektir. Beck Depresyon Olgegi temel almarak hazirlanmug olan Olgekte, ¢ocukluk
depresyonuna 6zgii okul durumu ve arkadag iligkileri gibi alanlarla ilgili maddeler de
yer almaktadir. Dili 6-17 yas arasi gocuk ve ergenlerin anlayabilecegl diizeyde
yalmlastiimus olan &lgek, cocufa okunarak ya da ¢ocuk tarafindan okunarak
doldurutur. Yirmi yedi maddeden olusan 6lgekte, her madde igin lic yamt segenedi
bulunmaktadir ve gocugun her madde igin son iki haftay: diisiindiigtinde kendisi igin en
uygun gelen maddeyi isaretlemesi istenir. Olgegin Tiirkge formunun gegerlik-giivenirlik
calismast, Oy (1991) tarafindan, dordiincti-yedinci smuflarda okuyan ilkSgretim
tgrencilerinden olugan bir drneklem fizerinde yapilmustir. Olgegin ic tutarlik

katsayist.77'dir. Olgek depresif grupla depresif olmayan grubu ayirt edebilmektedir.

3.2.3. Akran Zorbahgs Belirleme Olcegi Ergen Formu: Ayas ve Pigkin (2015)
tarafindan gelistirilen Akran Zorbalig: Belirleme Olgegi Ergen Formu Ilkogretim 2.

kademe ve lise dgrencileri igin gelistirilmig bir formdur. Biri “Zorba Olgegi” digeri
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“Magdur Olcegi” olarak adlandirilan ve aym maddelerin farkh bigimde sorulmasindan

olusan paralel iki dlcekten oluslhaktadu. Ogrencilerin zorba 6lgeginde yer alan soz ve
eylemleri ne siklikla yaptiklarmi, magdur 6lceginde ise bu soz ve eylemlere ne siklikla
ugradiklanim isaretlemeleri beklenmektedir. Olgek toplam 53 maddeden olugmaktadir.
1-14. sorular fiziksel zorbalik, 15-22. sorular sézel zorbalik, 23-28. sorular diglama, 29-
33. sorular séylenti cikarma ve yayma, 34-43. sorular egyalarina zarar verme, 44-53.
sorular cinsel zorbalik alt faktdrlerini lomek i¢in hazrtanmugtir. Degerlendirmede
hemen hemen her giin 4 puan, haftada en az 1 defa 3 puan, ayda bir defa 2 puan, dénem
boyunca bir defa 1 puan, higbir zaman 0 puan olarak hesaplanmaktadir. Zorba Slgegi
“ben yaptim’’ stitunundan olugmaktadir ve bu siitundan alinan puanlar zorba olma
puanuu, magdur Slgegi > bana yapildl’” siitunundan olugmaktadir ve alman puanlar
magdur olma puanlarim gostermektedir. Puan yiikseldikge zorba ya da magdur olma

orant artmaktadar.

3.2.4. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi: Benlik saygist 6l¢timii igin kullamlan
bu olgek, 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde giivenilirlik gegerlilik galigmas1 yapildiktan sonra birgok aragtirmada
pletim aract olarak kullamlmistir. Ulkemizde olgegin gegerlilik ve gilivenilirlik
calismalart Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmis olup, gegerlilik kat sayisi r = 71
olarak bulunmustur. Test- tekrar test giivenilirlik yéntemi kullanilarak da glivenilirlik
kat sayis1 r =75 olarak saptanmustir (1986). Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, goktan
secmeli 63 sorudan olusan bir 6z bildirim Slgegidir. Olcek, on iki alt kategoriden
olusmaktadir. Arastrmamn amact dogrultusunda benlik saygisuu Slgmeye yonelik
olarak, olcegin ilk “on” maddesi kullamlacaktir. Bu ¢aligmada kullamilan, Benlik
Saygist Alt Olgegi, 4 maddeli Likert tipi bir alt 6lgek olup, dlgegin ilk 10 maddesini
kapsamaktadir. Olcegin puanlama sistemi 0-6 arasindadir. Toplamda, 0-1 puan alanlar
yiiksek, 2-4 puan alanlar orta, 5-6 puan alanlar diigitk benlik saygisina sahip bireyler

olarak nitelendirilir.

3.2.5. Beck Anksivete Olcegi: Anksiyeteyi depresyondan ayut edebilecek bir
olcege duyulan ihtivagtan dolayn Beck ve ark. tarafindan 1988°de gelistirilmistir.
Bireylerin vagsadifi anksiyete belirtilerinin giddetini Slger. Oznel anksiyete ve bedensel

belirtileri sorgulayan bir 6lgektir. 21 maddeden olusan, 0-3 arasi likert tipi puanlanan;
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hastanin kendisinin doldurdugu bir dlgektir. Puan Aralifn 0-63 'tiir. Olgekte alinan
toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin yasadig1 anksiyetenin siddetini gosterir. Tiirkiye
icin gecerlilik giivenirlik ¢aligmalari; Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1998) tarafindan
yapilmigtir

3.3. Islem

Arastirmann veri toplama asamasinda katilimeilara uygulanan veri toplama
araglart okul rehberlik biriminde uygulanmagtir. Olgeklerin uygulanma stiresi yaklagik
30 dakikadir. Aragtirmanin verileri 15.05.2017-09.06.2017 tarihleri arasinda toplanmig
olup, uygulama vapilan 6grenciler her lgekte sorularm tamamin yanrtlamiglardir ve
veri kaybl yasanmamugtir. Aragtrmamn  basinda- hedeflenen  sayida Ogrenciye

ulagilmustir.
3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin amaglarma uygun olarak toplanan veriler SPSS v.21 (Statistical
Package for Social Sciences) Programu ile istatistiksel analize tabi tutulmustur.
Bapimsiz degiskenler agismdan olgeklerden ahnan puanlanin karsilastirilmasinda,
Kolmogorov-Smimov p>0,05 ve Skewness-Kurtosis (-1, +1 araliimda kalanlar) i¢in
normal dagilan veriye uygun bagimsiz dmeklem t testi ve tek yonlii varyans analizleri
viiriitiilmiigtiir. Normal dagilim gostermeyen verileri igin Kruskal Wallis ve Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Olgeklerden alman puanlar arasmdaki iligkilerin

degerlendirilmest amaciyla Pearson korelasyon analizi yiiriitiilmiitiir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analizlere yer verilmigtir. Birinci boliimde katihmecilarm demografik
szelliklerine iliskin betimleyici bulgular yer almaktadir. Ikinei boliimde katihmerlarm
demografik &zelliklerine gore Olgeklerden aldiklan ortalama puanlarn karsilastirildig
normal dagihm gosteren 6rneklem icin bagimsiz Greklem t testi ve tek yonlil varyans
analizi, normal dagihm gostermeyen drneklem igin Kruskal Wallis ve Mann Whitney U
testi bulgulari verilmistir. Ugtincii boliimde katilimeilarin 6lgeklerden. aldiklart puanlar

arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgulart verilmistir.

4.1. 912 YAS ARALIGINDA OKUL REHBERLiK BIRIMINE
BASVURAN OGRENCILERIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE
fLISKIN BETIMSEL BULGULAR

Tablo 1’de cocuklarin cinsiyetlerine gore demogarafik Szelliklerine iligkin

frekans dagilimlar ve yiizdelikleri verilmistir.

Grubun tamaminda ¢ocuklarin %0.7°sinin anneleri ilkokul mezunu, %2.7’sinin
anneleri ortackul mezunu, %31.3%Gnin anneleri lise mezunu ve 65.3’Unfin anneleri

{iniversite ve usti mezunudur.

Grubun tamaminda ¢ocuklarm %0.7 sinin babasi okuryazar degildir, %60.7’sinin
babasi ilkokul mezunu, %2’si ortaokul mezunu, %22°si lise mezunu ve %74.7°si

{iniversite ve listli mezunudur.

Grubun tamamunda ¢ocuklanin  %73.3’linlin  annesi bir iste calisirken,

%97.3 tiniin babast bir iste ¢alismaktadar.
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Tablo 1. Cocuklarm Cinsiyetlerine Gére Demografik Ovelliklerine liskin Frekans

Dagilimlari ve Yiizdelikleri

Kiz Erkek Toplam
. n 0 1 1
Mkolcul % 0.0 1.4 0.7
n 0 4 4
Anne Esitim Ortaokul % 0.0 55 2.7
¢ LEl Lise n 25 22 47
18 % 32.5 30.1 313
., ) . n 52 40 08
Universite ve ustu o 675 63.0 654
Okuryazar degil }; 000 11 4 017
[4] . . .
flkokul 1; 113 000 017
0 . . N
e n 2 1 3
Baba Egitim Ortaokul v, 26 L4 20
. n 11 22 33
5¢ % 143 30.1 22.0
Universite ve iistil ?/ 86138 64’79 ) ,;i%{,
1) . . .
Calistyor n 54 56 110
3 % 70.1 76.7 733
Anne Calisma 0 93 (7 10
Gahsmuyor % 29.9 23.3 26.7
| Cahsiyor n 75 71 146
alslyo % 97.4 97.3 97.3
Baba Caligma a 5 5 f
Gabigmiyor % 26 2.7 2.7
- n 0 1 1
Kota % 0.0 1.4 0.7
Idare eder f;o 33 9 658 583
Aile Gelir Dizeyi  Orta " 11413 1293 1%)03
- n 38 42 80
Y % 49.4 575 533
.. n 25 16 41
ok iyl % 125 21.9 273
Toplam n 77 73 150
p % 100.0 100.0 100.0
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Grubun tamaminda cocuklarn %0.7’si aile gelir diizeylerinin kotil diizeyde,

%5.3%1i idare eder diizeyde, %13.3%1i orta diizeyde, %53.3%1 iyi dizeyde ve %27.37l gok

iyi diizeyde oldugunu bildirmigtir.

Tablo 2’de gocuklarm cinsiyetierine gore arkadaslik kurmalarma iligkin frekans

dagilimlar ve yiizdelikleri verilmistir,

Tablo 2. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Arkadaslik Kurmalarina fliskin Frekans

Dagilimi ve Yiizdelikleri

Kiz Erkek Toplam
Var o o7 " o
% 74.0 71.2 72.7
En yakm arkadag = Yok }; 542 976 71' é
(i . . '
Degisiyor o 16 14 >
cgisty 0% 20.8 19.2 20.0
Var . >0 > o
% 72.7 72.6 72.7
Arkadas grubu Yok i} 1(;3 4 976 11050
0 . . .
iy n 13 13 26
Degisiyor %, 16.9 17.8 17.3
n 32 37 69
Tek Cocuk o, 41.6 50.7 46.0
| n 36 26 62
1 Ka.rdcs o 46.8 35.6 41.3
Kardes Sayis1 n 7 10 17
2 Kardes 0 9.1 13.7 11.3
n 2 0 2
3 Kardes %, 2.6 0.0 1.3
‘Toplam 0 " o o0,
p % 100.0 100.0 100.0
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Grubun tamaminda cocuklarm %72.7°si en yakm arkadaglanmn oldugunu,

%7.371 en yakm arkadaglanmin olmadigimi, %20°si en yakin arkadaslarinm degisiyor
Y

oldugunu bildirmistir.

Grubun tamamindan ¢ocuklarin %72.7°si arkadag gruplanmin oldugunu, %10%u
arkadag gruplaninmn olmadigmi, %17.3°4 arkadas gruplariin degisiyor oldugunu

bildirmigtir.

Grubun tamaminda cocuklarm %46’s1 tek cocuk olduklanm, %41.374 bir
kardeslerinin oldugunu, %11.374 2 kardesletinin oldufunu, %1.3%4 3 kardeslerinin

oldugunu bildirmistir.

Tablo 3. Cocuklarn Cinsiyetlerine Gore Yag ve Haftahk Harchk Ortalamalart ve

Standart Sapmalart

N ORT SS MIN MAKS
Kiz 77 10.36 1.134 9 12
Yas Brkek 73 10.36 1.032 9 12
Toplam 150  10.36 1.082 9 12
Kiz 77 23774 25.541 0 100
Harglik Erkek 73 16.86 22.325 0 100
Toplam 150  20.39 24.197 0 100

Tablo 3’te gocuklarin cinsiyetlerine gére yag ve haftalik harchk ortalamalar: ve
standart sapmalar1 verilmistir. Kiz g¢ocuklarn yas ortalamalan %=10.35, erkek
¢ocuklarm yas ortalamalart ¥=10.36 bulunmugtur. Xiz cocuklarin haftahk harglil
ortalamalart ¥=23.74 ve erkek cocuklarin haftalik harglik ortalamalarn X=16.86

bulunmustur.
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42. 912 YAS ARALIGINDA OKUL REHBERLIK BIRIMINE
BASVURAN OGRENCILERIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE
GORE OLCEKLERDEN ALPIKLARI PUANLARIN
KARSILASTIRILMASI

Tablo 4°te cocuklarin cinsiyetlerine gére Benlik Saygisi Olcegi, Beck Depresyon
Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Akran Zorbaligi Olgegi Magdur ve Zorba Formundan
aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz 6meklem t testi bulgulan

verilmistir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore Akran Zorbahg Olgegi Magdur Formu “Cinsel
Magduriyet” alt 6lgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur [t=-2.106; p<.05]. Frkek cocuklarm cinsel magduriyet ortalamalari

(x=4.79) kiz ¢ocuklarm ortalamalarindan (¥=2.13) anfamlt gekilde yiiksek bulunmugstur.

Cocuklarin cinsiyetlerine gére Akran Zorbalif Olgegi Zorba Formu “Fiziksel
Zorbalik” alt dlceginden aldiklart ortalama puanlar arasinda anlaml fark bulunmugtur
[t=-3.193; p<.05]. Erkek c¢ocuklarn fiziksel zorbalik ortalamalari (¥=5.88) kiz

gocuklarin ortalamalarindan (¥=2.65) anlamlt sekilde yiiksek bulunmusgtur,

Cocuklann cinsiyetlerine gére Akran Zorbalig Olgepi Zorba Formu “Sozel
Zorbalik” alt Slgeginden aldiklan ortalama puanlar arasinda anlamly fark bulunmugtur
[t=-3275; p<.05]. Frkek gocuklatm sozel zorbalik ortalamalart (¥=2.74) kiz cocuklarin

ortalamalarmdan (¥=1.22) anlaml gekilde yiiksek bulunmustur.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore Akran Zorbalift Olgegi Zorba Formu “Egyalara
zarar verme” alt olgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmugtur [t=-1.996; p<.05]. Erkek cocuklarin esyalara zarar verme ortalamalar

(x=2.30) kiz cocuklarin ortalamalarindan (¥=.91) anlamlt sekilde yiiksek bulunmugtur.
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Tablo 4. Cocuklarm Cinsiyetlerine Gore Benlik Saygisi, Depresyon, Anksiyete ve

Akran Zorbahg Olgeklerinden Aldiklart Ortalama Puanlar, Standart

Sapmalar ve t testt Bulgulan

N

Cinsiyet ORT SS t p

Benlik Saygist Ié;iek Z,g gé:gi jgg; 1.616 108
T
A
Fiziksel Magduriyet I];]iek ;;’ igg : 196.18354 1479 858
Sézc] Magduriyet %:Eek f’g gg é Eég 052 959
sy D N
Soylentiye ugrama Ié;f(ek ;;{ j;g g?gg -.016 987
e e 7385
Cinsel Magduriyet Iér‘]fek g i: ,173 g:gzg 2106 .037
Akran Z Magdur TP Iéiliek ;g i‘;’éé ?;233 -.613 541
Fiziksel Zorbalk ;g ggg e a0 002
Sezel Zorbalik o ;g ;ﬁi ;23% 3275 001"
N
Séylenti cikarma Iérlﬁek ;g 1"9727 g:i‘;i 1780 077
e AN
Cinsel Zorbalik g;liek ;g 1‘_6700 éggg 1342 182
AkanzZobaTp g o MO L 2742 007
*p<.05
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Cocuklarin cinsiyetlerine gore Akran Zorbaligt Olgegi Zorba Forumundan

aldiklart oplam puan ortalamalar arasmdaki fark anlamli bulunmugtur [t=-2.742;
p<.05]. Erkek cocuklarin akran zorbaligr toplam puan ortalamalan (1=16.93) kiz

cocuklarin ortalamalarindan (¥=8.00) anlaml sekilde yliksek bulunmustur.

Cocuklarmn cinsiyetlerine gore diger dlgek ve alt Slgeklerden aldiklart ortalama

puanlar arasinda anlamlt fark bulupmamisgtir.

Tablo 5’te ¢ocuklann anne egitim diizeylerine gore Benlik Saygisi Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz 6rmeklem t testi bulgulan

verilmigtir.

Cocuklarin anne egitim diizeylerine gore Benlik Saygisi Olgeginden aldiklan
ortalama puanlar arasmda anlambi fark bulunmustur [t= -2.213; p<.05]. Anneleri
{iniversite ve ustii diizeyde egitim almis ¢ocuklarin benlik saygisi ortalamalart
(¥=31.44) anneleri lise ve alti diizeyde cgitim almis cocuklann ortalamalarindan

(£=29.69) anlam gekilde yitksek bulunmusgtur.

Cocuklann anne egitim diizeylerine gore diger 6leek ve alt dlgeklerden aldiklary

ortalama puanlar arasinda anlamit fark bulunmamugtir.

Tablo 5. Cocuklarin Anne Egitimlerine Gore Benlik Saygisi Olceginden Aldiklar
Ortalama Puaniar Standart Sapmalar ve t testi Bulgular:

Anne Egitim N ORT SS t p

Lise ve alt1 52 29.69 5.403
Benlik Saygisi . -2.213 028
Universite ve isti = 98 31.44 4.115
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Tablo 6’da cocuklarin baba cgitim diizeylerine gore Benlik Saygisi Olgeginden

aldiklart ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz érneklem t testi bulgulan

verilmigtir.

Cocuklarin baba egitim diizeylerine gére Benlik Saygist Olgeginden aldiklari
ortalama puanlar arasinda anlamh fark bulunmustur [t= -2.064; p<.05]. Babalar
{iniversite ve {istii diizeyde egitim almis cocuklarn benlik saygist ortalamalar
(£=31.29) babalart lise ve alti diizeyde egitim almig gocuklarin ortalamalarmdan

(x=29.50) anfaml1 sekilde yliksek bulunmugtur.

Cocuklarin baba egitim diizeylerine gire diger olgek ve alt Slgeklerden aldiklan

ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamigtir.

Tablo 6. Cocuklarin Baba Egitimlerine Gore Benlik Saygisi Olgeginden Aldiklar

Ortalama Puanlar Standart Sapmalar ve t testi Bulgulart

Baba Egitim - N ORT SS t P

Lise ve alt1 38 29.50 5.641

Benlik Saygist 2.064 0417
Universite ve 1istii 112 31.29 4209

*p<.05

Tablo 7°de ¢ocuklarn annelerinin ¢aligip caligmamasina gore Akran Zorbalift
Olgegi Magdur Formundan aldiklar ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz

drneklem t testi bulgular: verilmistir.

Cocuklarm annelerinin ¢alisip ¢aliymamasina gore Akran Zorbalif Olcegi
Magdur Formu “Fiziksel Magduriyet” alt lgeginden aldiklars ortalama puanlar arasinda

anlamli fark bulunmustur [t=-2.924; p<.05]. Anneleri ¢alismayan ¢ocuklarin fiziksel
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magduriyet ortalamalart (¥=14.13) anneleri ¢alisan g¢ocuklarin ortalamalarndan

(x=8.87) anlamli sekilde yiiksek bulunmusgtur.

Cocuklarm annelerinin ¢aligip caligmamasina gore Akran Zorbalig Olgegi
Magdur Formu “Sézel Magduriyet” alt 8lgeginden aldiklan ortalama puanlar arasinda
anlamli fark bulunmustur [t=-2.356; p<.05]. Anneleri c¢alismayan gocuklarm sbzel
magduriyet ortalamalar1 (¥=8.00) anneleri galisan gocuklarin ortalamalarindan (%=5.25)

anlamli sekilde yiiksek bulunmusgtur.

Cocuklarin annelerinin g¢aligip ¢alismamasma gore Akran Zorbahfs Olgegi
Magdur Formu “Diglanma” alt 8lgeginden aldiklart ortalama puanlar arasmda anlaml
fark buhmmustur [=-2.184; p<.05]. Amneleri ¢aligmayan ¢ocuklarin dislanma
ortalamalan (Z=8.53) anneleri galigan ¢ocuklarin ortalamalarindan (¥=6.04) anlamlt

sekilde yitksek bulunmustur.

Tablo 7. Cocuklarin Annelerinin Caligtp Calismamasina Gore Akran Zorbalif Olgegi

Magdur Formundan Aldiklar1 Ortalarha Puanlar, Standart Sapmalar ve t testi

Bulgular
fC“a“h‘sma N ORT SS t P
11
1 : 8.87 %.931 .
Fiziksel Magduriyet o5 O! 0 2.924 004"
Caligmiyor 40 14.13 11.669 '
11
l 5.25 5.645
Sozel Magduriyet T EYOr 0 2356 020
(Caligmiyor 40 8.00 7.881
11
] 6.04 5.829
Dislanma - Gabsiyor 0 2,184  .0317
alismiyor 40 8.53 7.038
Cahg
11
| 30.67 28.668
Aksan 7 Magdur TP 09O 0 2568 011

Calismiyor 40 46.43 43.503

*p<.05
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Cocuklarm annelerinin galisip ¢aligmamasma gore Akran Zorbalifl Olcesi

Magdur Formundan aldiklart toplam puan ortalamalars arasmdaki fark anlamh
bulunmugtur  [t=-2.568; p<.05]. Anneleri ¢aligmayan ¢ocuklarin akran zorbahgl
magdury olma toplam puan ortalamalart (£=46.43) anneleri ¢aligan g¢ocuklann

ortalamalarindan (£=30.67) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Cocuklarin annelerinin galigip ¢ahsmamasina diger dlgek ve alt Slgeklerden
aldiklart ortalama puaniar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Babasi cahigan ve
caligmayan ¢ocuklarin sayisi gruplar arast kargilastirma igin uygun bulunmadifindan

baba ¢alisma durumuna gore lgeklerden alman ortalama puaniar kargilastiriimanmustur.

Tablo 8°de cocuklarm algiladiklart gelir diizeyine gére Benlik Saygisi Olgegi,
Beck Depresyon Olgegi ve Akran Zorbaligs Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar,

standart sapmalar, tek y&nli varyans analizi ve Tukey testi bulgular: verilmistir.

Cocuklart algiladiklar: aile gelir duzeyine gtre Benlik Saygisi Olgeginden
aldiklar: ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-147)=4.830; p<.05].
Farlan kaynagiin tespit edilmesi amaciyla yiiriitilen Tukey testi sonucunda, aile
 gelirlerinin iyi d;jzeyde oldugunu bildiren ¢ocuklarin benlik saygist ortalamalar
(¥=31.34) aile gelirlerinin orta ve alt diizeyde oldugunu bildiren gocuklarm
ortalamalarindan ($=28.48) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur (p=.012). Aym sekilde,
aile gelirlerinin ¢ok iyi diizeyde oldugunu bildiren g¢ocuklarin benlik saygisi
ortalamalar: (¥=31.51) aile gelirlerinin orta ve alt diizeyde oldugunu bildiren ¢ocuklarin

ortalamalarindan (¥=28.48) anlaml: gekilde yiiksek bulunmustur (p=.018).

Cocuklarin algiladiklart aile gelir diizeyine gére Beck Depresyon Olgeginden
aldiklari ortalama puaniar arasinda anlaml fark bulonmustur [F(2-147)=6.771; p<.05].
Farkin kaynaginm tespit edilmesi amactyla yiirtitiilen Tukey testi sonucunda, aile gelir
diizeyinin orta ve altt diizeyde oldufunu bildiren ¢ocuklarin depresyon ortalamalari
(f=17.34) aile gelir diizeylerinin iyi oldugunu bildiren ¢ocuklarin ortalamalarmdan
(x=11.11) anlamh sekilde yiiksek bulunmustur (p=.003). Aym sekilde, aile gelir
durumlarinm ¢ok iyi oldugunu bildiren ¢ocuklarn depresyon ortalamalan (¥=15.15)
aile gelir diizeylerinin iyi oldugunu bildiren ¢ocuklarmn ortalamalarindan (¥=11.11)

anlamlr sekilde yiiksek bulunmustur (p=.041).
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Tablo 8. Cocuklarm Algiladiklar Aile Gelir Diizeyine Gore Benlik Saygisi Olgegi,
Beck Depresyon Olgegi ve Akran Zorbalign Olgeginden Aldiklart Ortalama
Puanlar, Standart Sapmalar, Varyans Analizi ve Tukey Testi Bulgulari

Gelir

Diizeyi N ORT S8 F p Tukey

Orta ve altt 29 28.48 4.501 fyi > Orta ve alt; p=.012
Benlik .
Saygist Iyi 80 31.34 3.772 4.830 .009 C.iyi> Ora ve alt

Cok iyi 41 3151 5.797 p=.018

Orta ve alty 29 17.34 8.213 .

Orta ve alt>1yi; p=.003
Depresyon  lyi 80 1111 7.093 6771 002
C.iyi> iyi; p=.041

Cok iyi 41 15.15 11,110 P

Orta ve alt1 29 11.76 10.927
Fiziksel ., e
Magduriyet lyi 80 7.54 6.932 7.771 001 Cliyi> iyi; p=.001

Cok iyi 41 14.56 12.508

Orta ve alt1 29 6.86 6.993
Sdzel _ : e
Magduriyet Iyi 80 4.33 4.638 6.905 001 Ciyi> iyi; p=.001

Cok iyi 41 3.61 7.940

Orta ve alty 29 3745 34.165
Akran 7, L. : e
Magdur TP byt 80 28.89 28.613 3.164 045 Cliye> iyi; p=.038

Cok iyi 41 4473 40,703

Orta ve alti 29 6.52 8.496
Fiziksel . Orta ve alt>lyi; p=.040
Zorbalk Iyi 80 318 5.248 3.131 047

Cok iyi 41 4.63 6.347

Cocuklarin algiladiklar: aile gelir diizeyine gore Akran Zorbalig Olgegi Magdur

Formu “Fiziksel Magduriyet” alt 6lgeginden aldiklar: ortalama puanlar arasinda anlamli

fark bulunmustur [F(2-147)=7.771; p<.05]. Fatkin kaynagmin tespit edilmesi amactyla

yiiriitillen Tukey testi sonucunda, aile gelir durumunun ¢ok iyi oldugunu bildiren

cocuklarm fiziksel mapduriyet ortalamalarn (¥=14.56) aile gelir durumunun iyl
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oldugunu bildiren cocuklarn ortalamalarindan (¥=7.54) anlamli gekilde yiiksek

bulunmustur (p=.001).

Cocuklarin algiladiklari aile gelir diizeyine gore Akran Zorbahi Olcegi Magdur
Formu “Soézel Magduriyet” alt 6lgeginden aldiklar: ortalama puanlar arasmda anlamlt
fark bulunmustur [F(2-147)=6.905; p<.05]. Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla
yiriitilen Tukey testi sonucunda, aile gelir durumunun g¢ok iyi oldugunu bildiren
cocuklarin sézel magduriyet ortalamalar (¥=8.61) aile gelir durumunun iyt oldugunu
bildiren ¢ocuklarm ortalamalarmdan (=4.33) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur

(p=001).

Cocuklarin algiladiklart aile gelir diizeyine gére Akran Zorbaligt Ol¢egi Magdur
Formundan aldiklar: toplam puan ortalamalart arasmda anlamli fark bulunmugtur [F(2-
147)=3.164; p<.05]. Farkm kaynagnn tespit edilmesi amaciyla yiiriitiilen Tukey testi
sonucunda, aile gelir durumunun gok iyi oldufunu bildiren ¢ocuklarm akran zorbalify
magduru olma ortalamalan (X=44.73) aile gelir durumunun iyi oldugunu bildiren

¢ocuklarin ortalamalarindan (x=28.89) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur (p=.038).

Cocuklarin algiladiklar aile gelir diizeyine gére Akran Zorbahf Olgegi Zorba
Formu “Fiziksel Zorbalik™ alt élgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamh
fark bulunmugtur [F(2-147)=3.131; p<.05]. Farkin kaynagmin tespit edilmesi amaciyla
yiiriitilen Tukey testi sonucunda, aile gelir duramunun orta ve alt diizeyde oldugunu
bildiren ¢ocuklarin fiziksel zorbalik ortalamalari (¥=6.52) aile gelir durumunun iyl
oldugunu bildiren cocuklarm ortalamalarindan (¥=3.18) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur (p=-040). Diger dlgek ve alt Slgeklerden alinan ortalama puanlar arasina

anlaml fark bulunmamuigtir.

Tablo 9°da ¢ocuklarin en yakin arkadaglarinin olup olmamasma gore Beniik
Saygist Olcegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Akran Zorbaligi
Olceginden Aldiklan ortalamalar, standart sapmalar ile normal dafilim gdstermeyen

drneklem icin Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi bulgular verilmistir.

Cocuklarin en yakin arkadaglannin bulunup bulunmamasina gére Benlik Saygis

Olceginden aldikiar ortalama puanlar arasinda anlamli fark bolunmugtur v 2=15.701;
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p<.05}. Farkin kaynagimun tespit edilmesi amaciyla yiiriitiilen Mann Whitney U testi

sonucunda en yakin arkadasi olan ¢ocuklarm benlik saygist ortalamalan (¥=31.53) en
yakin arkadasi olmayan gocuklarin ortalamalarindan (¥=24.64) anlaml sekilde yiiksek
bulunmustur [z=-3.862; p=.000]. En yakin arkadasi degisen ¢ocuklarin benlik saygis:
ortalamalar1 (¥=30.57) en yakin arkadasi olmayan c¢ocuklarin ortalamalarmdan

(x=24.64) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur [z=-3.229; p=.001].

Cocuklarin en vyakin arkadaglarinin olup olmamasina gére Beck Depresyon
Olceginden aldiklar: ortalama puanlar arasmda anlamh fark bulunmusgtur [ 2=14.768,;
p<.05]. Farkin kaynagimin tespit edilmesi amaciyla yiriitiilen Mann Whitney U testi
sonucunda en yakin arkadasi olmayan g¢ocuklarin depresyon ortalamalan (¥=23.91) en
yakin arkadasi olan g¢ocuklarm ortalamalarindan (¥=12.04) anlamli gekilde yiiksck
bulunmustur [2=-3.544; p=.000]. En yakin arkadasi olmayan gocuklari depresyon
ortalamalar1 (¥=23.91) en yakin arkadasi degisen c¢ocuklarm ortalamalarindan

(x=14.60) anlaml1 sekilde yliksek bulunmugtur [z=-2,549; p=.011].

Cocuklarm en yakin arkadaglarmn bulunup bulunmamasma gore Beck
Anksiyete Olceginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmugtur
[%*2=8.600; p<.05]. Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitilen Mamm
Whitney U testi sonucunda, en yakin arkadagi degigen ¢ocuklarm anksiyete ortalamalart
(¥=17.77) en yakin arkadas1 olan ¢ocuklarin ortalamalarmndan (¥=12.29) anlamh sekilde

vitksek bulunmustur [z=-2.473; p=.013].
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Tablo 9. Cocuklarin En Yakin Arkadaglarim Olup Olmamasina Gore Benlik Saygist
Oleegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olcegi ve Akran Zorbalifi
Olgeginden Aldiklart Ortalamalar, Standart Sapmalar, Kruskal Wallis Testi ve
Mann Whitney U testi Bulgularn

En yakin

2
arkadas N ORT 88 ¥ p z
Var 109 3153 4.326 Var-Yok:
Benlik 7=-3.862; p=.000
Saygist Yok 11 24.64 5.679 15.701 000 Degisiyor>Yok:
Degisiyor 30 30.57 3.775 z=-3.229; p=001
Var 109 12.04 8.045 Yol Var:
z=-3.544; p=.000
Depresyon Yok 11 23.91 11.441 14,7768 001 YoloDegisiyor:
Degisiyor 30 14.60 8377 7=2.549; p=011
Var 109 12.29 10.636
Anksiyete Yok 1 2200 17632 8600 014 Degisorrvan
' e : W =02.473; p=013
Degisiyor 30 V777 11.790
Var 109 2.78 6.720
Cinsel Yok>Var:
Mosduriyet YK 11 0.64 12871 6579 037 ool o
Degisiyor 30 3.50 8.585
Var 109 31.11 31.485
Akran Z : Degisiyor>Var:
MosdurTp YO 1 6200 60137 6535 038 TERAST T 6%
Degisiyor 30 38.57 24456

Cocuklarm en yakin arkadaglarmin bulupup bulunmamasina gore Akran
Zorbaligr Olgegi Magdur Formu “Cinsel Magduriyet” alt 6lgeginden aldiklart ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmugtur [x*y=6.579; p<.05]. Farkin kaynaginin tespit

edilmesi amaciyla yiiritiilen Mann Whitney U testi sonucunda, en yakin arkadasi

olmayan ¢ocuklarm cinsel magduriyet ortalamalari (¥=9.64) en yakin arkadag olan

cocuklarin ortalamalarindan (¥=2.78) anlamli gekilde yiiksek bulunmugtur [z=-2.473;

p=.013].

39




Cocuklarm en yakin arkadaslanmun bulunup bulunmamasina gére Akran

Zorbahgr Olgegi Magdur Formundan aldiklarr toplam puan ortalamalar arasinda
anlamh fark bulunmustur [x%2=6.535; p<.05]. Farkin kaynafimn tespit edilmesi
amactyla yiiriitilen Mann Whitney U testi sonucunda, en yakin arkadasi degisen
cocuklarm akran zorbalign magduru olma toplam puan ortalamalar: (x¥=38.57) en yakin
arkadasi olan cocuklarin ortalamalarmdan (£=31.11} anlaml sekilde yiiksek

bulunmugtur [7=-2.069; p=.039].

Cocuklarin en yakin arkadaglarimn bulunup bulunmamasma gore diger

ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamustir.

Tablo 10°da cocuklarin arkadas gruplannin olup olmamasina - gore, Benlik
Saygis1 Olcegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Akran Zorbahg
Olceginden aldiklari otalamalar, standart sapmalar ile normal dafihm gostermeyen

érneklem icin Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi bulgular: verilmigtir.

Cocuklarin arkadag gruplariin  olup olmamasina gore Benlik Saygisi
Olgeginden aldiklar ortalama puanlar arasinda anlaml fark bulunmugtur [;2=12.115;
p<.05]. Farkin kaynaginmn tespit edilmesi amaciyla yiriitiilen Mann Whitney U testi
sonucunda arkadas grubu olan ¢ocuklarin benlik saygis: ortalamalar (¥=31.69) arkadas
grubu olmayan ¢ocuklarin ortalamalarindan  (¥=26.80) anlamh sekilde yiiksek

bulunmugtur [z=-3.136; p=.002].

Cocuklarin  arkadas grubunun olup olmamasma gore Beck Depresyon
Olceginden aldiklan ortalama puanlar arasinda anlaml fark bulunmugtur [y’2=15.297;
p<.05]. Farkin kaynafimn tespit edilmesi amactyla yurttiilen Mann Whitney U testi
sonucunda arkadag grubu olmayan ¢ocuklarn depresyon ortalamalari (¥=22.60) arkadag

grubu olan ¢ocuklarm ortalamalarindan (¥=11.69) anlamhi gekilde yiiksek bulunmustur

[z=-3.760; p=.000].

Cocuklarin arkadas grubunun olup olmamasina gore Beck Anksiyete Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [x°=10.425; p<.05].
Farkin kaynagmin tespit edilmesi amaciyla yiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda

arkadas grubu olmayan gocuklarm anksiyete ortalamalar (¥=22.40) arkadag grubu olan
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cocuklarm anksiyete ortalamalarindan (¥=12.28) anlaml sckilde yiiksek bulunmugtur

[z=-2.658; p=.008]. Arkadas grubu degisen gocuklarin anksiyete ortalamalan (x=17.00)
arkadas grubu olan ¢ocuklarm anksiyete ortalamalarmdan (¥=12.28) anlamli gekilde

yiiksek bulunmustur {z=-2.173; p<.05].

Cocuklarin arkadag gruplarinin olup olmamasina gére Akran Zorbalift Oleegi
Magdur Formu “Fiziksel Magduriyet” alt 6iceginden aldiklar ortalama puanlar arasinda
anlamh fark bulunmustur |¢*@=13.111; p<.05]. Farkin kaynagmmm tespit edilmesi
amactyla yuritilen Mann Whitney U testi sonucunda arkadag grubu olmayan
cocuklarn fiziksel magduriyet ortalamalart (¥=18.33) arkadas grubu olan gocuklarmn

ortalamalarindan (¥=8.71) anlaml sekilde yitksek bulunmustur [z=-3.301; p=.001].

Cocuklarm arkadag gruplarinin olup olmamasina gore Akran Zorbalig Olgegi
Magdur Formu “Stzel Magduriyet” alt §l¢eginden aldiklari ortalama puaniar arasinda
anlamli fark bulunmustur [x*=16.799; p<.05]. Farkin kaynagmn tespit edilmesi
amaciyla vyiiriitilen Mann Whitney U festi sonucunda arkadas grubu olmayan
- ¢ocuklarin sozel magduriyet ortalamalart (¥=12.07) arkadas grubu olan gocuklarm

ortalamalarindan (¥=4.80) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur [z=-3.839; p=.0001.

Coﬁcuklarm arkadas gruplarimin olup olmamasima gore Akran Zorbahigs Olgegi
Magdur Formu “Dislanma” alt lgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamls
fark bulunmustur [¥@=10.779; p<.05]. Farkmn kaynagiun tespit edilmesi amaciyla
yiiriittilen Mann Whitney U testi sonucunda arkadag grubu degigen cocuklarin diglanma
ortalamalar: (¥=10.00) arkadas grubu olan g¢ocuklarm ortalamalarindan (%=5.66)

anlamli sekilde yiiksek bulunmustur {z=-3.137; p=.002].

Cocuklarin arkadag gruplarimin olup olmamasma gore Akran Zorbalif Olcesi
Magdur Formu “Soylentiye Ugrama™ alt dl¢eginden aldiklari ortalama puanlar arasinda
anlamlt fark bulunmustur [¥%2=11.090; p<.05]. Farkin kaynagmm tespit ediimesi
amactyla vyiiriitilen Mann Whitney U testi sonucunda arkadag grobu olmayan
cocuklarin soylentiye ugrama ortalamalart (¥=6.67) arkadas grubu olan goculklarm
ortalamaﬂarmdan (£=3.27) anlamh sekilde yitksek bulunmustur [z=-2.525; p=.012].
Arkadas grubu degisen cocuklarin soylentiye ugrama ortalamalan (¥=6.97) arkadasg
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grubu olan ¢ocuklarin ortalamalarindan (¥=3.27) anlamh sekilde yiiksek bulunmustur

[z=-2.5606; p=.010].

Cocuklarin arkadas gruplarimn olup olmamasina gére Akran Zorbalift Olgegi
Magdur Formu “Esyalarimin zarar gérmesi” alt élgeginden aldiklart ortalama puanlar
arasinda anlamli fark bulunmustur [¢%e=7.643; p<.05]. Farkin kaynafmin tespit
edilmesi amaciyla yiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda arkadas grubu degigen
¢ocuklarn egyalarimn  zarar gormesi ortalamalan (¥=5.81) arkadag grubu olan
cocuklarm ortalamalarindan (¥=3.15) anlamlt sekilde yiksek bulunmugtur [z=-2.353;

p=.019].

Cocuklarin arkadas gruplarimn olup olmamasma gore Akran Zorbahgi Olgepi
Magdur Formu “Cinsel Magduriyet” alt 6lgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda
anlamli fark bulunmustur [y?2y=16.313; p<.05]. Farkin kaynagin tespit edilmesi
amaciyla yiirtitilen Mann Whitney U testi sonucunda arkadas grubu olmayan
cocuklarn cinsel magduriyet ortalamalan (¥=8.87) arkadas grubu olan g¢ocuklarin
ortalamalarindan (¥=1.92) anlamh sekilde yiiksek bulunmugtur [z=-3.504; p=.000].
Arkadas grubu de@isen gocuklarin cinsel magduriyet ortalamalar (¥=0.62) arkadasg
grubu olan gocuklarm ortalamalarindan (¥=1.92) anlamh sekilde yitksek bulunmugtur

[z=-2.738; p=.006].

Cocuklarm arkadas gruplarinm olup olmamasma gére Akran Zorbalifi Olgegi
Magdur Formundan aldiklar1 toplam puan ortalamalart arasinda anlamh  fark
bulunmustur [¢%2=17.594; p<.05]. Farkin kaynaguun tespit edilmesi amactyla
yiirtitiilen Mann Whitney U testi sonucunda arkadag grubu olmayan ¢ocuklarnn akran
zorbaligs magduru olma ortalamalan (¥=64.00) arkadag grubu olan ¢ocuklarmn
ortalamalarmdan (¥=27.50) anlamh gekilde yiiksek bulunmustur [z=-3.270; p=.001].
Arkadas grubu degisen gocuklarin akran zorbalifn magduru olma ortalamalari (X¥=49.00)
arkadag grubu olan g¢ocuklarin ortalamalarindan (¥=27.50) anlamli sekilde yiiksek

bulunmugstur [z=-3.076; p=.001].
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Table 10. Coculklarm Arkadas Gruplarin Olup Olmamasina Gore Benlik Saygisi

Oleegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Akran Zorbalig

Olceginden Aldiklar Ortalamalar, Standart Sapmalar, Kruskal Wallis Testi ve

Mann Whitney U testi Bulgular

Arkadas 9
Grubu N ORT S5 X p z
; Var 109 31.69 4057
Benlik Yok 15 26.80 6247 12115 o0z varYok
Saygisi . z=-3,136; p=.002
Degisiyor 26 29.58 4.675
Var 109 11.69 7.308 YoV
ok>Var
Depresyon Yok. - 15 22.60 11.667 15.297 D00 7=-3.760; p=000
Degisiyor 26 15.38 9.85%
Var 109 12.28 10.787 Yok>Var:
Anksiyete Yok 15 2240 15633 10425 .05 2 2558 p=.008
o Degigiyor > Var:
Deglglyor 26 17.00 11.338 z=-2.173: p:030
Figikscl Var 109 8.71 8.980 YoloV
1Z1K8€ ok>Var:
Magduiyet  YOF 15 18.33 13457 1301 00T T 0
Degisiyor 26 12.19 9.44%
SErel Var 109 4.80 5.443 VoloV
dze ok>Var;
VT O 15 12.07 7959 1679 000 Treno’ 000
Degisiyor 26 7.46 7.112
Var 109 5.66 5.664 T
egisiyor>Var:
Diglanma YOk. ' 15 8.53 7.492 10.779 005 7=-3.137; p=002
Degigiyor 26 10.00 6.681
_ . Var 109 3.27 3.860 Yok>Var:
S?ylennye Yok 15 6.67 5.314 11.090  .004 Z="V2_'5_25; P=‘0.12
ugrama . ] Degisiyor>Var:
Degisiyor 26 6.92 6.499 7=-2.566; p=.010
Esyalarinmn Var 169 3.15 5.155 . .
zarar Yok 15 953 12461  7.643  .opp Degisiyorvar
. . ) 7z=2.353; p=.019
gormest Degisiyor 26 5.81 6.788
. Var 109 1.92 5.135 Yol Var:
Cinsel = Yok 15 887 11476 16313 w00 2 o0k P-000
Magduriyet . Degisivor>Var:
Degigiyor 26 6.62 11,819 7=-2.738; p=.006
Var 109 27.50 26.221 Yole>Var:
Akran Z Yok 1S 6400 30990 17504 .00 2270 p=001
Magdur TP o Degigiyor>Var:
Deglﬁly(}l' 26 49.00 38.036 Z:-3076, p=002
il Var 109 101~ 4510 Vel '
inse ol>Var:
ok Yok 15 1.13 1.685 7077029 ot o012
Degisiyor 26 1.65 7.833 :
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Cocuklarm arkadas gruplarinin olup olmamasina gére Akran Zorbalig Olgegi

Zorba Formu “Cinsel Zorbalik” alt 6lgegiinden aldiklari ortalama puanlar arasinda
anlamli fark bulunmustur [y%2=7.077; p<.05]. Farkin kaynagimmn tespit edilmesi
amactyla vyiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda arkadag grubu olmayan
cocuklarin cinsel zorbalik ortalamalars (¥=1.13) arkadas grubu olan gocuklarm

ortalamalarindan (¥=1.01) anlamli gekilde yiiksek bulunmugtur [z=-2.507; p=.012}.

43. 912 YAS ARALIGINDA OKUI, REHBERLIK BIiRIMINE
BASVURAN OGRENCILERIN BENLiK SAYGISI, DEPRESYON,
ANSKIYETE VE AKRAN ZORBLAGINA MARUZ KALMA VE
AKRAN ZORBALIGL YAPMA DUZEYLERI ARASINDAKI
iLISKILER

Tablo 11°de gocuklarin Benlik Saygisi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck
Anksiyete Olgeginden aldiklari puanlarla Akran Zorbahg Olgegi Magdur Formundan

aldiklar ortalama puanlar arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgulari verilmigtir.

Tablo 11. Cocuklarm Benlik Saygist, Depresyon ve Anksiyete Olgeklerinden Aldiklart
Puanlarla Akran Zorbaligi Olgegi Magdur Formundan Aldiklar1 Puanlar

Arasindaki Pearson Korelasyon Matrisi

Benlik Saygisi Depresyon Anksiyete
Fiziksel Magduriyet - 4057 .549™ 467
Sézel Magduriyet - 411 5027 4327
Dislanma -282™ 3737 436
Soylentiye ugrama 374" 430" 399"
Esyalarinin zarar gérmesi - 428" 4117 328™
Cinsel Magduriyet ~.350™ 413" 2307
Akran 7 Magdur TP -.469™ 564" 475"

wkp<.0]
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Cocuklarin Benlik Saygist Olgeginden aldiklart puanlarla Akran Zorbaligi

Olcegi “Fiziksel Magduriyel” alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde
anlaml iliski bulunmustur (r=-.405; p<.01). Cocuklarin benlik saygist arttikga fiziksel

magduriyetleri azalmaktadir.

Cocuklarin Benlik Saygist Olgeginden aldiklan puanlarla Akran Zorbalig
Olgegi “Sozel Magduriyet” alt lgeginden aldiklar puanlar arasinda negatif yonde
anlamlt iliski bulunmustur (r=-411; p<.01). Cocuklann benlik saygilan arttikca sozel

magdurivetleri azalmaktadir,

Cocuklarmn Benlik Saygisi Olgeginden aldiklart puanlarla Akran Zorbalidi
Olcesi “Diglanma” alt Slgeginden aldikiar: puanlar arasinda negatif yonde anlamlr iliski
bulunmustar (r=-.282; p<.01). Cocuklarin benlik saygilar: artiik¢a akranlan tarafindan

dislanmalar1 azalmaktadir.

Cocuklarm Benlik Saygisi Ol¢eginden aldiklart puantarfa Akran Zorbalid:
Olcegi “Soylentiye ugrama” alt élgeginden aldiklart puanlar arasmda negatif yonde
antamh iliski bulunmustur (r=-374; p<.01). Cocuklarm benlik saygilari arttikca

akranlari tarafindan séylentiye ugramalart azalmaktadrr.

Cocuklarm Benlik Saygisi Olgeginden aldiklari puanlarla Akran Zorbalif:
Olcegi “Esyalarmin zarar gormesi” alt dlgeginden aldiklart puanlar arasinda negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur (1=-.428; p<.01). Cocuklarin benlik saygilart arttikga

esyalarinin zarar gérmesi azalmaktadir,

Cocuklanin Benlik Saygist Olgeginden aldiklart puanlarla Akran Zorbaligi
Olcepi “Cinsel Magduriyet” alt dlgeginden aldiklart puanlar arasmda negatif yonde
anlamh iliski bulunmustar (r=-.350; p<.01). Cocuklarm benlik saygilar arttik¢a cinsel

magduriyetleri azalmaktadir.

Cocuklanin Benlik Saygisi Olgeginden aldiklart puanlarla Akran Zorbalig:
Olcefiinden aldiklan toplam puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=-.469; p<.01). Cocuklarin benlik saygilari arttikga akran zorbah@i magduriyetleri

azalmaktadir.

Cocuklarin Beck Depresyon Olqeginden aldiklan puanlarla Akran Zorbaliin

Olcegi “Fiziksel Magduriyet” alt dlgeginden aldiklars puanlar arasinda pozitif yonde
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anlaml iliski bulunmustur (r=.549; p<.01). Cocuklarin depresyon diizeyleri arttikga

fiziksel magduriyetleri artmaktadar.

Cocuklarin Beck Depresyon Olgeginden aldiklar puanlarla Akran Zorbaligt
Olgegi “Sozel Magduriyet” alt dlgeginden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=.502; p<.01). Cocuklarin depresyon diizeyleri arttikga

sozel magduriyetleri artmalktadir.

Cocuklann Beck Depresyon Olgeginden aldiklart puanlarla Akran Zorbahi
Olgepi “Ihslanma” alt dlgefinden aldiklar: puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (1=.373; p<.01). Cocuklarin depresyon diizeyleri arttik¢a arkadaglan

tarafindan dislanmalart artmaktadir,

Cocuklarm Beck Depresyon Olgeginden aldiklan puanlarla Akran Zorbahig
Olgegi “Soylentive ugrama” alt dlgeginden aldiklart puanlar arasmda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=.430; p<.01). Cocuklarm depresyon diizeyleri arttikca

arkadaslar: tarafindan séylentiye ugramalari artmaktadr.

Cocuklarm Beck Depresyon Olgeginden aldiklart puanlarfa Akran Zorbalig
Olcepi “Esyalarmm zarar gormesi” alt dlgeginden aldiklart puanlar atasinda pozitif
yonde anlamlr iliski bulunmugtur (r=411; p<.01). Cocuklarin depresyon diizeyleri

arttik¢a egyalarinin zarar gérmesi artmaktadur.

Cocuklarin Beck Depresyon Olgeginden aldiklari puanlarta Akran Zorbalig
Olgegi “Cinsel Magduriyet” alt 6lgeginden aldiklart puanlar arasmda pozitif yénde
anlamh iligski bulunmustur (r=.413; p<.01). Cocuklarin depresyon diizeyleri arttik¢a

cinsel magduriyetleri artmaktadir.

Cocuklarm Beck Depresyon Olgeginden aldiklan puanlarta Akran Zorbalif
Olgepinden aldiklan toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmugtur
(r=.564; p<.01). Cocuklarmn depresyon diizeyleri arttik¢a akran zorbalif1 magduriyetleri

artmaltadir.

Cocuklarin Beck Anksivete Olgeginden aldiklart puanlarla Akran Zorbaligi
Olgegi “Fiziksel Magduriyet” alt 6lgeginden aldiklart puanlar arasinda pozitif yonde
anlamlr iliski bulunmustur (r=.467; p<.01). Coculdarin anksiyete diizeyleri arttik¢a

fiziksel magduriyetleri artmaktadir.
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Cocuklarim Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari puanlaria Akran Zorbahg:

Olcesi “Sozel Magduriyet™ alt dlgeginden aldiklart puanlar arasinda pozitif ydnde
anlaml iligki bulunmugtur (r=.432; p<.01). Cocuklanin anksiyete diizeyleri arttik¢a

stzel magduriyetleri artmaktadir.

Cocuklarm Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari puanlarfa Akran Zorbah@
Oleegi “Dislanma” alt 6lgeginden aldiklart puanlar arasinda pozitif yonde anlaml iliski
bulunmustur (r=436; p<.01). Cocuklarin anksiyete diizeyleri arthkga arkadaglar

tarafindan diglanmalan artmaktadir.

Cocuklarm Beck Anksiyete Olgeginden aldiklart puanlarla Akran Zorbahigi
Olcegi “Soylentiye Ugrama” alt 6lgeginden aldiklart puanlar arasinda pozitif yonde
anlamlr iliski bulunmustur (r=.399; p<.01). Cocuklarin anksiyete diizeyleri arttikga

arkadaslan tarafindan séylentiye ugramalar artmaktadir.

Cocuklarm -Beck Anksiyete Olgeginden aldiklart puanlarla Akran Zorbalig
Olgesi “Esyalarmin zarar gérmesi” alt Slgeginden aldiklar puanlar arasinda pozitif
yonde anlamh iligki bulunmugtur (1=328; p<.01). Cocuklarin anksiyetc diizeyleri

arttikca esyalannin zarar gormesi artmaktadir.

Cocuklarmn Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari puanlarla Akran Zorbalig
Olcegi “Cinsel Magduriyet” alt olgeginden aldiklart puanlar arasmda pozitif yonde
anlamlt iliski bulunmustur (r=.230; p<.01). Cocuklarin anksiyete diizeyleri aritikca

cinsel magduriyetleri artmaktadir.

Cocuklarin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklan puanlarla Akran Zorbalig
Olgeginden aldiklar: toplam puanlar arasinda pozitif yénde anlamli iligki bulunmustur
(r=475; p<.01). Cocuklarm anksiyete diizeyleri arttik¢a akran zorbaligi magduriyetleri

artmaktadir.

Tablo 12°de gocuklarn Benlik Saygis1 Olgegi, Beck Depresyon Olcegi ve Beck
Anksiyete Olgeginden aldiklan puanlarla Akran Zorbahgt Olgegi Zorba Formundan

aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson korelasyon alializi bulgulan verilmistir.
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Tablo 12. Cocuklarin Benlik Saygist, Depresyon ve Anksiyete Olgeklerinden Aldiklar
Puanlarla Akran Zorbalizi Olgegi Zorba Formundan Aldiklart Puanlar

Arasindaki Pearson Korelasyon Matrisi

Benlik Saygisi Depresyon Anksivete
Fiziksel Zorbalik -325" 3247 226"
Sezel Zorbalik -2777 260" 210"
Diglama -188" 20" 2197
Soylenti ¢ikarma -259™ 246" 155
Esyalara zarar verme -.233" 245" 149
Cinsel Zorbalik -.144 148 020
Akran Z Zorba TP -299" 304 2017
*p<.05
¥p<.01

Cocuklarin Benlik Saygis1 Olgeginden aldiklari puanlar ile Akran Zorbaligt
Olgegi “Fiziksel Zorbalik” Slgeginden aldiklar: puanlar arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=-.325; p<.01). Cocuklarin benlik saygrs: diizeyleri arttikga fiziksel

zorbatilklart azalmaktadir.

Cocuklarm Benlik Saygist Olgeginden aldiklari puanlar ile Akran Zorbalig
Olcepi “S6zel Zorbalik™ dlgeginden aldiklart puanlar arasinda negatif yonde anlamht
iliski bulunmustur (r=-.277; p<.01). Cocuklarin benlik saygist dizeyleri artiikga s6zel

zorbahklart azalmaktadir.

Cocuklarin Benlik Saygisi Olgeginden aldiklart puanlar ile Akran Zorbah
Olgegi “Dislama” olgeginden aldiklart puanlar arasinda negatif yonde antamli iligki
bulunmustur (r=-.188; p<.05). Cocuklarin benlik saygisi diizeyleri arttikga arkadaglariny

dislama davramglan azalmaktadir.
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Cocuklarin Benlik Saygist Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Akran Zorbalig
Olcegi “Soylenti Cikarma” dlgeginden aldiklart puanlar arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=-.259; p<.01). Cocuklarin benlik saygisi diizeyleri arttikga

arkadaglar hakkinda sdylenti ¢tkarma davraniglars azalmaktadir.

Cocuklarm Benlik Saygist Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Akran Zorbalig:
Olcegi “Esyalara zarar verme” lgeginden aldiklarnt puanlar arasinda negatif ydnde
anlaml iliski bulunmustur (r==-.233; p<.01). Cocuklarin benlik saygisi diizeyleri arttikga

arkadaglarm: esyalaria zarar verme davramglar: azalmaktadr,

Cocuklarm Benlik Saygisi Olgeginden aldiklart puanlar ile Akran Zorbahg
Olcegi Zorba Formundan aldiklar: toplam puanlar arasinda negatif yonde anlamh iligki
bulunmustur (=-.299; p<.01). Cocuklarm benlik saygisi dizeyleri arttikga akran

zorbalify yapma davranslar: azalmaktadir,

Cocuklarmn Beck Depresyon Olgeginden aldiklart puanlar ile Akran Zorbalig
Olcegi “Fiziksel Zorbahk” alt dlgeginden aldiklart puanlar arasina pozitif yénde anlamli
iliski bulunmustur (r=.324; p<.01). Cocuklarm depresyon diizeyleri artikga fiziksel

zorbalik davraniglar: artmaktadir,

Cocuklarin Beck Depresyon Olgeginden aldiklart puanlar ile Akran Zorbahg
Olgepi “Sozel Zorbalik™ alt dlgeginden aldiklart puanlar arasina pozitif yonde anlaml
iligki bulupmustur (r=260; p<.01). Cocuklarm depresyon diizeyleri arttikga sozel

zorbalik davramslar: artmaktadir.

Cocuklarin Beck Depresyon queginden aldiklart puanlar ile Akran Zorbaligi
Olgepi “Diglama” alt 8lgeginden aldiklari puanlar arasma pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=221; p<.01). Cocuklarm depresyon diizeyleri arttikga arkadaglarim

diglama davramglan artmaktadir.

Cocuklarin Beck Depresyon Olgeginden aldiklar puanlar ile Akran Zorbaligy
Olcegi “Soylenti Cikarma™ alt 6lgeginden aldiklart puanlar arasina pozitif yonde anlamh
iliski bulunmustur (1=.246; p<.01). Cocuklarin depresyon diizeyleri arttik¢a arkadaslar

hakkimda stylenti ¢ikarma davraniglar artmaktadir.
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Cocuklarin Beck Depresyon Olgeginden aldiklart puanlar ile Akran Zorbahgt

Oleegi “Esyalara Zarar Verme” alt dlgeginden aldiklar puanlar arasma pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=.245; p<.01). Cocuklarin depresyon dlizeyleri arttikca

arkadaglanmin egyalarina zarar verme davranislart artmaktadir.

Cocuklarin Beck Depresyon Olgeginden aldiklart puanlar ile Akran Zorbalig
Oleeginden aldiklar puanlar arasma pozitif yonde anlamls iligki bulunmustur (v=.304;
p<.01). Cocuklarin depresyon diizeyleri artitkga akran zorbaligi davraniglari

artmaktadir.

Cocuklarin Beck Anksiyete Olgeginden adlilart puanlar ile Akran Zorbaligi
Olcegi “Fiziksel Zorbalik” alt 6lgeginden aldiklart puanlar arasmda pozitif yénde
anlamit iligki bulunmustur (r=226; p<.01). Cocuklarin apksiyete diizeyleri artttkca

fiziksel zorbalik davramiglar artmaktadur.

Cocuklarin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklart puanlar ile Akran Zorbahg
Olgegi “Sozel Zorbahk™ alt 6lgeginden aldiklari puanlar arasma pozitif' yénde anlamli
iligki bulunmugtur (1=210; p<.01). Cocuklarin anksiyete diizeyleri arttik¢a sbzel

zorbalik davraniglan artmaktadir.

Cocuklarin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklart puanlar ile Akran Zorbahig:
Oleegi “Dislama™ alt 6lgeginden aldiklart puanlar arasmna pozitif yonde anlaml iligki
bulunmustur (r=.219; p<.01). Cocuklarin anksiyete diizeyleri arttik¢a arkadaglarim
dislama davranslart artmaktadir. '

Cocuklarin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklart puanlar ile Akran Zorbahg
Olgeginden aldiklar puanlar arasina pozitif yénde anlaml iliski bulunmusgtur (r=201;

p<.05). Cocuklarin anksiyete diizeyleri arttik¢a akran zorbaligi davraniglar artmaktadir.

Tablo 13’te ¢ocuklarn Benlik Saygis1 Olgeginden, Beck Depfesyon Olgeginden
ve Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki Pearson korelasyon analizi

bulgulart verilmistir.
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Tablo 13. Cocuklarim Benlik Saygisi, Depresyon ve Anksiyete Olgeklerinden Aldiklar

Puanlar Arasmdaki Pearson Korelasyon Matrisi

1 2
1. Benlik Saygist - -
2. Depresyon 670" -
3. Anksiyete 228" 458"

*Hp<.01

Cocuklarin Benlik Saygisi Olgeginden aldiklart puanlar ile Beck Depresyon
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamh iliski bulunmustur (r=-.670;

p<.01). Cocuklarm benlik saygilart azaldik¢a depresyon diizeyleri artmaktadir.

Cocuklarm Benlik Saygis1 Olceginden aldiklari puanlar ile Beck Anksiyete
Olceginden aldiklarr puanlar arasinda negatif yonde anlamh iliski bulunmustur (r=-.228;
p<.01). Cocuklarin benlik saygilar azaldik¢a anksiyete diizeyleri artmaktadr.

Cocuklarin Beck Depresyon Olgeginden aldiklart puanlar ile Beck Anksiyete
Olgeginden aldiklart puanlar arasinda pozitit yonde antamlt iliski bulunmustur (—.458;

p<.01). Cocuklarin depresyon diizeyleri arttikca anksiyete diizeyleri artmaktadir,
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BOLUM V

5. TARTISMA VE SONUC

Bu bsliimde arastmmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan

istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular literatiir 1518inda tartissimistr.

5.1. TARTISMA

Erkek c¢ocuklarin kiz gocuklarina nazaran akranlan tarafindan cinsel zorbaliga
anlamli sekilde daha ¢ok maruz kaldiklan bulunmu;;tur.' Erkek cocuklarin kiz
¢ocuklarma nazaran akranlarina karst anlaml gekilde daha ¢ok fiziksel ve s6zel zorbalik
yaptiklari, arkadaglarinin egyalarma zarar verdikleri bulunmustur. Bu bulgu literatiirle
uyumiudur. Pekel-Uludagh ve Uganok (2005) erkek gocuklann kiz ¢ocuklara nazaran
daha fazla korkutma, alay, sindirme, cinsel ve agik fiziksel saldirlara maruz kaldiklarm
ve bu tiir saldirgan davramslar sergilediklerini bildirmis aynca her iki cinsiyetteki
cocuklarm da akran zorbalifina hedef olma ag¢isindan aralarinda fark bulunmadigim
belitlemislerdir. Burnukara ve Uganok (2012) da akran zorbalifma maruz kalmanin
cinsiyete gore farkhilik gdstermedigini ancak erkeklerin zorbalik davramglarimin kizlara
nazaran daha fazla fiziksel saldirganlik ve zorbalik gésterdiklerini bildirmiglerdir.
Wolke ve arkadasiart (2001) erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarma nazaran daba fazia
s6zel zorbaliga maruz kaldiklarmi bildirmistir. Warden ve McKinnon, (2003) ise erkek
¢oculdarimn kiz ¢ocuklarina nazaran daha fazla arkan zorbaligi magduru olduklarin
ileri siirmiistiir. Seals ve Young (2003} erkek ¢ocuklarinin kiz gocuklarindan daha ¢ok

zorbalik gosterdiklerini bildirmigtir.

Anneleri ve babalar1 tiniversite ve iistii diizeyde egitimi olan ¢ocuklarim benlik
saygisi diizeyleri anneleri lise ve alt1 diizeyde egitimi olan ¢ocuklarinkinden anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur. Bu bulgu literatiirle uyumludur. Uluhan (2015) anne
babalarm epitim diizeyleri arttika ¢ocuklarin benlik saygilatinin da  arttifini

bildirmigtir.
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Anneleri galismayan ¢ocuklarin, anneleri calisan gocuklara nazaran akranlan
tarafindan anlamli sekilde daha ¢ok fiziksel ve sbzel zorbaliga maruz kaldiklarr ve
dislandiklart bulunmustur. Bu bulgular literatirle uyumludur. $en (2009) cocuklarda
akranlarma karsi saldirganlik davraniglarinm cinsiyete gore farklihk gosterdigini
bulmustur. Uysal ve Dinger (2013) anneleri ¢alismayan ¢ocuklarn anneleri ¢alisan
cocuklara gore daha fazla iliskisel saldirganhiga maruz kaldiklariny tespit etmiglerdir.
Kadan (2010) annesi ¢alismayan c¢ocuklarn fiziksel olarak, annesi ¢alisan c;ocuida.ra

gire daha saldirgan ofduklarini bildirmigtir.

Algiladiklar: aile gelir diizeyleri ¢ok iyl ve iyi olan gocuklarm benlik
saygilarinin orta ve att1 diizeyde olanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu
literatiirle uyumludur. Sarkaya (2015) cahismasinda ¢ocuklarin algiladiklan aile gelir
durumlar: diistitkee benlik saygilarmin azaldigim ortaya koymustur. Ayrica Uluhan

(2015) gocuklarin benlik saygilarinin aile gelir diizeyinden etkilendigini bildirmistir.

Algiladiklar: aile gelir diizeyleri orta ve altt olan ¢ocuklarm depresyon
diizeylerinin gelir duruomlan iyi olanlardan daha yiiksek bulunmugtur. Bu bulgu
literatiirle uyumltudur. Toros (2002) gocukluk dénemi depresyonu igin distk gelir
diizeyinin risk faktdrlerinden biri oldugunu vurgularmstir. Diger yandan gelir durumu
cok iyi olanlarin depresyon diizeylerinin gelir duramlari iyi olanlardan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Yiiksek gelir diizeyi olan ¢ocuklarda depresyon diizeylerinin gelir
durumu iyl olan cocuklara nazaran anlamli gekilde yiksek oldugunu gosteren
caligmalara rastlanmamstir, Ozdel ve arkadaglart (2002) gelir durumundaki diistikliigtin
kisinin  ihtiyaclarin karsllayamamasindan dolay1  depresyonu  tetikledigini
bildirmislerdir. Dolayisiyla yiiksek gelir durumunda depresyonu yiikselten araci bir
depisken oldugu iddia edilebilir. Geliri nedeniyle tiim ihtiyaglart saglanan gocuklarm

cegitli duygusal ihtiyaglarmn yeterince karsilanmiyor olma ihtimali bulunuyor olabilir.

Algiladiklan aile gelir diizeyleri ¢ok iyi olan c¢ocuklarin akranlari tarafindan
fiziksel ve sozel zorbalifa maruz kalma sikhiklanmn gelir diizeyi iyi olan ¢ocuklardan
yiksek oldugu bulunmustur. Wolke ve arkadaglari (2001) gelir diizeyinin akran
zorbalig: ile bagiin gii¢lii olmadigint her gelir diizeyindeki gocugun akran zorbaligina
maruz kaldiklarm bildirmislerdir. Algiladiklar aile gelir diizeyleri orta ve alti olan

cocuklarm akranlarin kargi fiziksel zorbalik yapma sikhiklarimm gelir durumu iyi olan
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cocuklardan yiitksek oldugu bunmugtur. Bu bulgu literatiirle uyumludur, Esici (2007)
temel ihtiyaglarn  karsilanma diizeyi dustikce zorbalik davraniginin  arttigini

bildirmistir.

En vakin arkadas: olan gocuklarin benlik saygisi diizeyleri en yakin arkadagi
olmayanlardan anlamli sekilde yiiksek bulunmugtur. En yakin arkadasi degisen
cocuklarin da aym sekilde benlik saygist diizeyleri en yakin arkadasi olmayanlardan
anlaml1 sekilde viiksek bulunmugtur. Arkadas grubu olan cocuklarm benlik saygisi
diizeyleri arkadas grubu olmayanlardan anlamlt sekilde yiiksek bulunmugtur. Polat-
Kiilcii (2015) cocuklarda akran zorbaligi ve benlik saygisini inceledifi ¢alismasmnda
arkadas grubu olmayan gocuklarui benlik saygilarimin arkadas grubu olanlara nazaran

-anlaml sekilde diisiik oldugunu belirlemistir.

En yakin arkadasi olmayan ¢ocuklarin depresyon diizeyleri en yakin arkadast
olan ve en yakin arkadasi degisen gocuklardan anlamli gekilde yitksek bulunmugtur.
Arkadas grubu olmayan ¢ocuklarm arkadag grubu olan gocuklara nazaran depresyon
diizeyleri anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Ulusoy ve arkadaglari (2005) arkadaglan
- va da akran grubu olmayan g¢ocuklarda depresyon belirtilerinin arkadaglan ve akran

orubu olan gocuklarla kargilagtimldiginda yﬁksek oldugunu ortaya koymuslardir.

En vyakin arkadagsi degisen ¢ocuklarin anksiyete diizeyleri en yakin arkadasi
olanlardan anlaml: sekilde yiiksek buiunmugtur. Arkadas grubu olmayan ¢ocuklarm ve
arkadag grubu degisen gocuklarin anksiyete diizeyleri arkadag grubu olan ¢ocuklardan
anlamli sekilde yiiksek bulunmugtur. Glinay ve arkadaglarr (2008) arkadaglar ile
iliskileri iyi olmayan cocuklarin anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya .

koymugtur.

En yakin arkadast olmayan g¢ocuklarm akranlari tarafindan cinsel zorbahga -
maruz kalma sikliklan en yakin arkadast olan ¢ocuklardan anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur. En yakmn arkadagi degisen ¢ocuklarin akranlar: tarafindan genel olarak
zorbaliga maruz birakilma sikliklart en yakmn arkadagi olanlardan anlamli sekilde
yitksek bulunmustur. Arkadas grubu olmayan gocuklarin akranlari tarafindan fiziksel,
stizel ve cinsel zorbalia maruz kalma, séylentiye ugrama sikliklaruun arkadag gmbu.

olan cocuklara gore yiiksek oldﬁgu, arkadas grubu degisen ¢ocuklarin ise arkadaglar
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tarafindan dislanma, stylentiye ugrama ve cinsel zorbalifa maruz kalma sikliklarnmn
arkadas grubu olan ¢ocuklara gére yiiksek oldugu bulunmugtur. Ayrica arkadas grubu
olmayan cocuklarin akranlarina karsi cinsel zorbaltk yapma sikliklart arkadas grubu
olan cocuklara nazaran yitksek oldugu bulunmustur. Pekel-Uludagli ve Uganok (2005)
akran zorbalif1 olaylarina karisan ¢ocuklarin karigmayanlara gore akranlari tarafindan

daha fazla dislandiklarini ve daha yalniz olduklarim bildirmisgtir.

Cocuklarin akranlar tarafindan fiziksel, sézel ve cinsel zorbalifa maruz kalma,
diglanma, soylentiye ujrama ve egyalarinin zarar gormesi sikliklar arttikga benlik
saygilart azalmakta, depresyon ve anksiyete diizeyleri artmaktadir. Cocuklarin
akranlarina fiziksel ve sozel zorbalik yapma, arkadaglarini diglama, arkadaglar
hakkinda séylenti ¢ikarma ve arkadaglarinin esyalarina zarar verme sikliklar arttikca
benlik saygilari azalmakta, depresyon diizeyleri artmaktadir. Cocuklarin akranlarina
fiziksel ve sézel zorbalik yapma ve arkadastarmi diglama davranislar arttikea anksiyete
diizeyleri artmaktadir. Bu bulgular literatiile uyumludur. Acar (2009) akran zorbalig
dayramslart gosteren ve akran zorbalifin magduru olan gocuklarn benlik saygilarinin
diisik ve kaym du/eylenmn yitkksek oldugunu bildirmigtir. Kapci (2004) akran
zorbaligina maruz kalmamn ister zorba ister magdur olsun benlik saygisint dusurdugunu
bildirmistir. Kapct (2004) akran zorbalimmn benlik saygisinin yar sira gocukliarda
durumluk ve siirekli kayg1 diizeylerinin ve depresyon diizeylerinin artiginda da etkili

oldugunu bildirmisgtir.

5.2. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, bu aragitmada 9-12 yag arab@indaki cocuklarda akran
zorbaliginin ister magdur ister zorba olsun kaygi, depresyon ve benlik saygisi ile
iligkisinin bulundugu tespit edilmistir. Ayrica gocuklarin yakin arkadaglarmm ya da
arkadas gruplarmm bulunmasinin da akran zorbaligt magduru olmaya, depresyon
diizeyindeki artiga ve benlik saygisindaki diistise karsi koruyucu bir faktér olarak
kargumiza ¢iktipy gdzlenmistir. Akran zorbahfi ile .ilgil_i ¢ahigmalar, ¢ocuklarm hem
zorba hem de magdur olmalarina etki eden faktorleri belirlemeyt amaglamamin yam sira

akran zorbalifini snlemenin yollart ile de ilgilenmektedirler. Akran zorbalifinda yakin
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arkadas cevresinin koruyucu bir faktdr oldugn disiinildiginde ¢ocuklarm diger
cocuklarla iliskilerini geligtirici etkinliklerin 6nemi de ortaya gikmaktadir. Bu Qah§maya
ek olarak yaplabilecek en énemli ¢aligma akran zorbali@ magduru olan gocuklarla
akran zorbaligr davransslan sergileyen ¢ocuklarda empati diizeylerinin ve ahlaki geligim
evrelerinin belirlenmesidir. Yoon ve Kerber’in (2003) bildirdigi gibi akran zorbahgi ile
miicadele, kat1 disiplin kurallar ile stirdiiriilebilecek bir durum degildir. Bunu yerine
cocuklart bu davraniglara iten faktorlerin neler oldugu her okulda arastirilmali ve

cocuklarin pozitif 6zellikleri bulunarak bunlarin desteklenmesi saglanmalidir.

56




6. KAYNAKCA

Acar, T. (2009). Dokuzuncu Simf Oprencilerinde Akran Zorbaligi Ve Psikolojik
Belirtiler, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler

- Enstitiisii, Ankara.

Andreou, E. (2001). Bully / Victim Problems And Their Association With Coping
Behavior in Conflictual Peer Interactions Among School-Age Children.

Educational Psychology, 21, 59-66.

Atik, G. (2006). [kogretim Ikinci Kademe Oprencileri Arasindaki Zorbalik Davranisim
Yordamada Denetim Odagi, Benlik Saygisi, Aile Stili, Yalmzlik Ve
Akademik Basarimn Rolii. Yiiksek Lisans Tezt. Egitim Bilimleri

Béliimii. Istanbul
Bagar, H. (2001). Suuf Yonetimi. Ankara Pagem Yaymecilik.

Baumeister, R.F.; Campbell, J. D.; Krueger, J.I. And Vohs, K.D. (2003). Does High
Self-Esteem  Cause Better Performance, I_ntf:rpersonel Success,
Happiness, Or Healthier Lifestyles?. Psychological Science In The Public
Interest. American Psychological Society, 4 (1), 1-44

Baymur, F. (1993). Genel Psikoloji. Istanbul: Inkilap Kitapevi,

Bilgin, S. (2001). Ergenlerde Benlik Saygist Ile Kaygm Arasindaki 1ligki.
Yayinlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisit. Rehberlik Ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dal.

Boulton, M.J. Ve Underwood, K. (1992). Buily/Victim Problems Among Middle
School Children. British Journal Of Educational Psychology, 62, 73—87.

Bridge, B. (2003). Zorbalik Bilinmeyen Cegitleri Ve Coziimleri. [stanbul: Beyaz

Yayinlart

57




Bulgurcu, S. (2011). Istanbul Ilinde Bir Ilkdgretim Okulunda 6--8. Simflarda Akran
Zorbaligi Sikhgmin  Arastirimast.  Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul

Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisti, Istanbul.

Burnukara, P. Ve Ucanok, Z. (2012). Ilk Ve Orta Ergenlikte Akran Zorbalipi:
Gergeklestigi Yerfer Ve Bas Etme Yollar.. Tiirk Psikoloji Yazilari, 13
(29), 68-82

Craig, W. M. (1998). The Relationship Among Bullying, Victimization, Depression,
Anxiety And Aggression In Elementary School Children. Personality
And Individual Differences, 24, 123-130.

Cunningham, N.J. (2007). Level Of Bonding To School And Perception Of The School

Calik, T.; Ozbay, Y.; Ozer, A.; Kurt, Tiirker, Kandemir, M. (2009). Ilkdgretim Okulu
Ogrencilerinin Zorbalik Statiilerinin Okul Iklimi, Prososyal Davranslar,
Temel Ihtiyaglar Ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore Incelenmesi

Educational Administration: Theory And Practice, 15 (60), 555-576

Cetinkaya, S.N., Ayvaz, A., Ozdemir, D. Ve Kavakci, O. (2009)  Sosyoekonomik
Durumu Farkli Ug ilkogretim Okulu Ogrencilerinde Akran Zorbaliiin
Depresyon Ve Benlik Saygis1 Diizeyi [le Iligkisi. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 10, 151- 158.

Cinkir, S. Ve Kepenekei, Y.X. (2003). Ogrenciler Aras1 Zorbalik. Ankara Universitesi.
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 34, 236-253

Dogru, N. (2002). Ogzsaygt Gelistirme Programmn Lise Dokuzuncu Siuf
Ogrencilerinin Ozsayg1 Diizeylerine FEtkisi. Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.
Eksi, A. (1990). Cocuk Geng Ana Ve Babalar. Ankara: Bilgi Yaymevi.

Eliot, M. Ve Cornell D.W. (2009). Bullying in Middle School As A Function Of
Insecure Attachment And Agressive Attitudes. School Psychology
International, 30(2), 201- 214.

58




Environment By Bullies, Victims And Bully Victims. Journal Of Early Adolesence,
27(4), 457- 478. |

Eris, Y. ve Ikiz, F. E. (2013). Ergenlerin Benlik Saygist Ve Sosyal Kaygi Diizeyleri
Arasimdaki Iliski Ve Kisisel Degiskenlerin Etkisi. International Periodical
For The Languages, Literature And History Of Turkish Or Turkic, 8 (6),
179-193.

Ersan, E., Dogan, O., Dopan, S., (2009), Beden Egitimi Ve Antrentrlik Bélumi
Ogrencilerinde Benlik Saygist Diizeyi Ve Bazi Sosyodemografik
Ozelliklerle Iliskisi, Klinik Psikiyatri Dergisi. 4.2, 36-37.

Egici, H. (2007). ilkogretim Yedinci Simf Ogrencilerinin Temel ihtiyaglarimn
Karsilanma Diizeyi [{le Zorbaci Davramglan  Arasmndaki  1ligki.

Yaymlanmamig Yiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi, Ankara.

Finnegan, R.A., Hodges E.V ve Perry D.G. (1998) Victimization by peers. Journal of
Personality and Social Psychology; 75, 1076-1086.

Furlong, ML1., Soliz,; A.C., Simental, J.M. Ve Greif J.L. (2004). Bullying And Abuse On
School Campuses. Encylopedia Of Applied Psychology, 1, 295- 301.

Glew, G., Rivara, F. Ve Feudtner, C. (2000). Bullying: Children Hurting Children.
Pediatrics In Review, 21, 183-190.

Gokler, R. (2007). likégretim Ogrencilerinde Akran Zorbahgmm Bazi Degiskenler
Agisindan inc_elcnmesi. Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Giinay, O, Oncel, U. N, Erdogan, U., Giineri, E., Tendogan, M., Ugur, A., Basaran, O.
U. (2008). Lise son simf 6grencileriﬁde durumluk ve siirekli anksiyete

diizeyini etkileyen faktorler. Saglik Bilimleri Dergisi, 17 (2) 77-85

Haavet, O.R, Dalen, 1. Ve Straand, J..(2006). Depressive Symptoms In Adolescent
Pupils Are Heavily Influenced By The School They Go To. A Study Of

59




10th Grade Pupils in Oslo, Norway. European Journal Of Public Health,
16(4), 400-404.

Harter S. (1990). Self And Identity Development. Shirley S, Elliott GR, Editors. The
Developing Adolescent. Cambridge: Harvard University Pres. Feldman,

352-387.

Hawker, D.S.J. Ve Boulton, M.J. (2000). Twenty Years” Research On Peer
Victimization And Psychological Maladjustment: A Meta-Analysis
Review Of Cross-Sectional Studies. Journal Of Child Psychology And
Psychiatry, 41, 441-445.

Ikiz S. E. F. (2000) Farkli Liselerdeki Ergenlerin Benlik Saygisi, Akademik Bagari Ve
Siirekli Kaygr Diizeyi Arasimdaki Iliski. Yiksek Lisans Tezi. Izmir:
Dokuz Eyliil Universitesi SBE

Kabaket, E. (2003). Panik Ve Yaygim Anksiyete Bozukluklarmda Biligsel — Davranisct
Tedaviler. (Ed: I. Savasir, G. Soygiit Ve E. Kabakei ). Biligsel Davranisel
Terapiler. Tiirk Psikologlar Dernegi Yaymlari. 3. Baski. Ankara

Kadan, G. (2010). Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda (4-6 yas) saldirganiik davranuslarini
etkileven  faktorlerin = cesitli  degiskenlere  gbre  incelenmest.
Yaymlanmamig Yiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitisii.

Kaper (2004).  [ikogretim Ofrencilerinin Zorbahiga Maruz Kalma Tiiriinlin Ve
Sikhigimm Depresyon, Kaygi Ve Benlik Saygsiyla 1liskisi. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 37 (1), 1-13

Keskin, T. (2010). Tlkogretim Okullarindaki Ogrencilerin Akran Zorbaligimin Benlik
Saygsiyla iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kim, S.Y., Koh, J. Ve Leventhal, B. (2005). School Bullying And Suicidal Risk In
Korean Middle School Students. Pediatrics, 115(2), 35763,

60



Keknel, O. (2000). Bireysel ve Toplumsal Siddet. Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi.

Moksnes, U. K., Moljord, I. E. O., Espnes, G. A., & Byme, D. G. (2010). The
Association Between Stress And Emotional States In Adolescents: The
Role Of Gender And Self-Esteem. Personality And Individual
Differences, 49, 430-435.

Nolen-Hoeksema, S. (2004).The Response Styles Theory. Depressive Rumination.
Jhon-Wiley, England

O’Moore, M. Ve Kirkham, C. (2001). Self-Estcem And Its Relationship To Bullying
Behavior. Aggressive Behavior, 27, 269-283.

Olweus, D, (1995). Bullying At School. Oxford : Blackwell Company
Olweus, D. (1999). Bullying Prevention Program. United States.

Ozdel, L., Bostanci, M., Ozdel, 0., Oguzhanoglu, N. K. (2002). Universite
darencilerinde depresif belirtiler ve sosyodemografik dzelliklerle iligkisi.

Anadolu Psikiyatri Dergisi, 3, 155-161

Oztink, O. (2004). Ruh Saghg: Ve Bozukluklari. 10. Basum. Nobel Tip Kitapevleri.
Ankara

Pekel - Uludagli, N. Ve Uganok, Z. (2005). Akran Zorbalhig Gruplarmda Yalnizlik Ve
Akademik Basan Ile Sosyometrik Statliye Gore Zorba/Kurban Davramsg
Tiirleri. Turk Psikoloji Dergisi, 20 (56), 77-92

Piskin, M. (2002). Okul Zorbaligt: Tanimu, Tiirleri, iligkili Oldugu Faktirler Ve
Alinabilecek Onlemler. Kuram Ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2(2),
531-562.

Pigkin, M. (2003). Okullarda Yaygin Bir Sorun: Akran Zorbaligi. VII. Ulusal Psikolojik
Danisma Ve Rehberlik Kongresi'nde Sunulmus Bildiri (9-11 Temmuz).
Inonii Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Malatya.

6l




Pigkin, M. Ve Ayas, T. (2005). Akran Zorbalig: Yapan (Zorba) Ve Zorbaliga Ugrayan
(Kurban) Ogrencilerin “Igedéniiklik-Disadoniiklik”, “Utangaghk” Ve
“Ozsayg” Degigkenleri Bakimindan Incelenmesi [Ozet]. “Sekizinci
Ulusal Psikolojik Danigma Ve Rehberlik Kongresi Bildirileri: 21-23
Eylil Istanbul 2005 fstanbul-Marmara Universitesi (Ss. 5). Ankara:
Nobel Yaym Dagitim.

Polat-Kiilet, D. (2015). Cocuklarda Akran Zorbaligi ve Benlik Saygisinin Incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Mersin Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali. Mersin.

Rosenberg, M. (1965). Society And The Adolescent Self- Mage, NI. Prnceton

University Pres, Princeton.

Sabuncuoglu, O.; Ekinci, O.; Bahadrr, T.; Akyuva, E. Ve Berkem, M. (2006). Ergen
Oprenciler Arasinda Akran Orselemesi Ve Depresyon Belirtileriyle

Mliskisi.. Klinik Psikiyatri, 9, 27-35

Salmivalli, C. (1998). Intclligent, Attractive, Well-Behaving, Unhappy: The Structure
Of Adolescents’ Self-Concept And it's Relations To Their Social
Behaviour. Journal Of Research Of Adolescence, 8, 333354,

Salmivalli, C., Lappalainen, M. Ve Lagerspetz, M.J. (1998). Stability And Change Of
Behavior In Connection With Bullying In Schools: A Two-Year Follow-

Up. Aggressive Behavior, 24, 205-218.

Saluja, G., Tachan, R., Scheidt, P.C., Overpeck, M.D., Sun, W., Giedd, J.N. (2004).
Prevalence Of And Risk Factors For Depressive Symptoms Among
Young Adolescents. Archieves Of Pediatrics And Adolesence Medical,
158, 760-765.

Sarikaya, A. (2015). 14-18 Yas Arasi Ergenlerin Benlik Saygist Ve Psikolojik
Dayaniklilik Diizeyleri Arasindaki iliski. Bilim Universitesi. Sosyal

Bilimler Enstitiisti. Uygulamal 'Psikoloji Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul

62




Seals, P.T. Ve Young, J. (2003). Bullying And Victimization: Prevalence And
Relationship To Gender, Grade Level, Eth.nicify, Self-Esteem, Aund
Depression. Adolescence, 38(152),735-747.

Smith, P.K. (2004). Bullying: Recent Developments. Child And Adolescent Mental
Health, 9(3), 98-103.

Steinberg L. (2007) Ergenlik (Ceviren: Figen Cok). Ankara: Imge Kitabevi (Orjinali
2005 Yilinda Yaymlandr)

Sungur, M.Z. {(1997). Fobik Bozukluklar. Psikiyatri Diinyas, 1: 5-11

Sen, M. (2009). 3-6 vag grubu ¢ocuklann sosyal davranislarin bazi degiskenler
agisindan  incelenmesi.  Yaymilanmamys doktora tez. Hacettepe

Universitesi. Saghk Bilimleri Enstitiisii
Temel, Z. F. Ve Aksoy, B. A. (2001). Ergen Ve Gelisimi. Ankara: Nobe! Yaymcilik,

Tezcan, M. (1996). Bir Siddet Ortamu Olarak Okul. Cogito, Istanbul: Yapt Kredi
Yaymlary; 6-7.

Toros, F. (2002). Cocukluk Cag Ve Ergenlik Donemi Depresyonlarmda Risk
Etmenleri. Tirkiye Klinikleri Journal Of Psychiatry, 3 (2): 75-79

Tritt, C. Ve Duncan, R. (1997). The Relationship Between Childhood Bullying And
Young Adult Seif-Esteem And Loneliness. Journal Of Humanistic
Education And Development,36(1).

Tufan, B. Ve Yildiz, S. (1993). Geri Doniis Siirecinde Tkinci Kusak, Almanya’dan
Dénen Ogrencilerin Benlik Saygilann Ve Ruhsal Belirtileri. Ankara:

Hacettepe Universitesi Yaylart.

Uluhan, E. F (2015). Cocuklarda Benlik Saygisi Geligimi. Antalya Psikoterapi
hitp://www.psikoterapi.pro/makaleler/cocuklarda-benlik-saygisi-pelisimi

Erisim Tarihi: 1.09.2017

63




Ulasoy, D., Gorgiin-Baran, A. G., Ozcan-Demir N., (2005). Tiirkiye’de Ergenlerin
Arkadag-Akran Gruplarll ile Iliskileri ve Sapmis Davramslar: Ankara
Omeklemi. Bilig. 32, 83-108

Uysal, H., Dinger, C. (2013). Okul 8ncesi donemde karsilagilan fiziksel ve iligkisel
saldirganh@in bazi degiskenler acisindan incelenmesi. Egitim ve Bilim,

38 (169) 328-345

Wolke D, Woods S, Stanford XK., Schultz, H. (2001), “Bullying And Victimization Of
Primary School Children In England And Germany: Prevalence And
School Factors”British Journal Psychology, 92, 673-696.

Yalom, L (1999). Varoluseu Psikoterapi (Cev. Z. lyidogan Babayigit). Kabalc

Yayinevi, Istanbul.

Yavuzer, H. (2003). Egitim Ve Gelisim Ozellikleriyle Okul Cafir Cocugu. Istanbul:

Rempzi Kitabevi, Istanbul.
Yoon, J. 8., Kerber, K. (2003). Bullying. Research in Education, 69, 27-35

Yondem,Z.1>; Totan,T., (2008). Ergenlerde Zorbalik Ve Stresle Basetme. Cukurova
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(35), 28-37

64




SOSYODEMOGRAFIK BIL.GI FORMU
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0 Ikokul

O Ortaokul
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Doktora)
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Babamz Calisiyor mu? B3 Evet O Hayir

Size gore, ailenizin gelir durumu nedir?
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1 Orta
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O Cok iyi
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Degisiyor
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EK-12

AKRAN ZORBALIGI OLCEGI

Sevgili Ogrenciler,

Asagida dfrenciler arasinda zaman zaman gdzlenen bir takim soz ve eylemler
yer almaktadir. Bazi 6grencileri bu séz ve eylemleri bazen tek baslarina bazen de
arkadaslariyla birlikte yaparak kendilerinden daha giigsiiz 6grencileri kasith olarak
rahatsiz ederler. Sizden istenen bu sdz ve eylemlerin size ne siklikla yapildigim
(BANA YAPILDI) ve bunlan sizin ne siklikla yaptigimizi (BEN YAPTIM) ilgili
maddenin karsisina isaretlemenizdir.

Sorulara liitfen diiriist cevap veriniz ve bos birakmaymiz. Verece8iniz cevaplar
gizli tutulacak ve hig kimseyve gosterilmeyecektir. Hepinize simdiden tesekkiir ederim.

BANA YAPILDI BEN YAPTIM

) o
S - it k=] o 4
TR I B I

— = —
I HEEIEE
g 8 =| 2| §R 5| ®: 2| &| §
8] g s S8 Bl 51 2| & =
o « 5 = o o o z N
SIS IR S-S A
S| & <| §|ER 2| 2| ¢ §| =
B ] = 5 = o
LF} T 1S 8 fani )
o= A ~ a1

i El-kol sakasi yaparak rahatsiz, etme

Rahatsiz etmek amacsyla surekli olarak gidiklama

Sag ve kulak gekme

Oturmak irzereyken altina rabatsiz edici bir cisim koyma

h | = ] W | b

Kuyrukta zorla sirasini alma, dniine gegme

Oyun oynarken sahayt ya da bir mekant giig kulianarak
terk etimeve zorlama

(=2

Cimdik atma, 1s1ma

Kalem, toplu igne vb. sivri cisimler ile saldirma

Ri= R |

itme, diirtme, kolunu bitkme, gelme takma, yere diigitrme

10 Zarar vermek ya da rahatsiz etek amaciylas tzerine bazi
cisimler atima, firlatma

11 | Kastle olarak omuz atma, dirsek vurma, garpma

12 | Sopa, gubuk, cetvel vb. cisimier ile varma

13 | Tekme-tokal atma, yumruk atma, yiize, kafaya, cnseye varm

14 Bigak, mugta, tornavida, maket bigag1 vb. kesici atetlerle
saldirma veya koglatma

15 Tabanea gibi ateshi ve patlayict maddelerle saldirma ya da
: korkutma

16 Sag ve ten rengi, dig vapisi, dig goriniigt, giysileri, beden
yvapist yva da bedensel dzlrityle alay etme

17 | Aksan, sivesi ya da konugma tarziyla alay etme

13 Adiya da_st_)yﬂdly]a dalga gegme, hosa gitmeyen, kiigik
didsliriici isimler {lakap) takma

19 | Anne, baba ya da ailesinin baz1 Hzellikleriyle alay etme
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BANA YAPILDI BEN YAPTIM
Bl 21 o8| 3| ER Z %S| o8| 3| E
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20 | Kiifiir etime, kaba ve ¢irldn sizler séyleme
Cesitli nedenlerle satagma, hakaret efme, kiictk diistirme,
21 | utandinna, agagilama, dalpa gecme, alay etme, incitme,
kizdirma, aglatima,
22 | Tehdit etine
23 | Ovuna v gesitli etkinliklere almama
24 | Grup digina iterek yalnizliga terk etme
25 | Gdérmezden gelme, yok sayma
2% Dhiglamak amaciyla konugmama, sorularina cevap
VEICHIc
27 Diger tgrencilerin de komsgmasim ve arkadaghk
yapnasin engelleme
28 Arkadaglanm kendisine karsi kigkirtarak aralanmin
hozulmasina calisma
29 | Aleyhinde sdvlentiler cikarma ve yayma
10 Yapadig seylerle ilgili iftira ve asilsiz sdylentiler ilc
su¢lanms ve zor duruma ditglirilme
31 | Hakk:nda gesitli yerlere girkin yazilar yazma
32 | YapmadiBs seylerle ilgili 88retimene sikayet efme
33 | Sirlanm bagkalarma anlatarak zor duroma diigitrme
34 | Para va da okul hargligin zorla alma
35 | Esvalanmt ya da viveceklerini zorla alma
36 | Kantinden zorla bir seyler ismarlatma
37 | Para ya da cyyalarim ¢alma
18 Kalem, kitap, defter vb esyalarimi kasitly olarak yirtma,
kirma, atma, yakma
39 Defter va da kitaplarmm karalama ya da tizerierine kot
seyler yazma
Kasith olarak clbiselerini yutma, yirtmaya caliga,
40 .
kirletine
41 | Baskiyla telefonuna kontiir yiikletme
42 | Odsing alinan para ya da esyay1 geri vermeme
43 | Canta va da difer egvalanim izinsiz kangtirma
Cinselligi gafrigtiran beden ve yiz ifadelerini kullamma
44 .
{el-kol harcketlesi vs.)
45 | Yaviy, fistik, vakisikl diye laf atarak rahatsiz etme
a6 Birini onun istei digmda cinsel amagla dpme, dokunma
va da bunlar yapmaya ¢alisma
47 Birinin giysilerini {ctek, egofinan vb.} istegi disinda agarak
rahatsizitk verme
48 | Rahatsez edici cinsel igerikli fiziksel sakalar yapma
49 | Cinsel icerikli isim takma {sapik, vs. ..)
50 | Rahatsiz edici cinsel igerikli sdzlerle sakalar yapma
51 | Istemedipi halde cinsel konulari konugmaya zorlama
52 | Cinsel igerikli stylentiler cikanna ve yayma
51 Tuvaletin duvar ya da kapisina, birinin adin kullanarak

cinsel igerikli sdzler yazipa ya da resim yapma
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EK -3

COCUKLAR ICIN DEPRESYON OLCEGIH

Sevgili 6grenciler,

Asapida gruplar halinde bazi ctimleler yazilidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatlice
okuyunuz. Her grup i¢in, bugiin dahil son iki hafta i¢inde size en uygun olan ciimlenin
yanindaki sayiy1 yuvarlak igine aliniz.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

1- Kendimi arada sirada tizgiin hissederim.
2- Kendimi sik sik tizgiin hissederim.
3- Kendimi her zaman tizgiin hissederim.

1- Islerim hicbir zaman yolunda gitmeyecek.
2- Isterimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.
3- Islerim yolunda gidecek. '

1- Islerimin ¢ogunu dogru yaparim.
2- Islerimin birgogunu yanlis yaparim.
3- Her seyi yanhs yaparim.

I- Birgok seyden hoglanuim.
2- Bazi seylerden hoglanirim.
3- Higbir seyden hoglanmam.

1- Her zaman kot bir cocufum.
2~ Cogu zaman ko6tii bir gocugum.
3- Arada sirada kotil bir gocugum.

1- Arada sirada basima kotii bir geylerin gelecegini diigiintiriim.
2- Sik sik bagima kotii bir seylerin geleceginden endigelenirim.
3- Basima gok kitii seylerin geleceginden eminim,

1- Kendimden nefret ederim.
2- Kendimi begenmem.
3- Kendimi begenirim.

1- Biitiin kotit seyler benim hatam.
2- Koti seylerin bazilar1 benim hatam,
3- Katii seyler genellikle benim batam degil.

1- Kendimi oldiirmeyi digiinmem.

2- Kendimi éldiirmeyi diigiiniiriim ama yapmam.
3~ Kendimi 6ldiirmeyi diistinityorum.
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10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

1- Her giin i¢imden aglamak gelir.
2- Bircok giinler icimden aglamak gelir.
3- Arada sirada i¢cimden aglamak gelir.

I- Her sey her zaman bent sikar.
2- Her sey sik sik beni sikar.
3- Her sey arada sirada beni sikar.

1- Insanlarla beraber olmaktan hoglanirim.
2- Cogu zaman insanlarla beraber olmaktan hoglanmam.
3- Higbir zaman insanlarla beraber olmaktan hoslanmam.

1- Herhangi bir sey hakkinda karar veremem.
2- Herhangi bir gey hakkinda karar vermek zor gelir.
3- Herhangi bir sey hakkinda kolayca karar veririm.

1- Giizel / Yakisikl sayilirim.,
2- Giizel / Yakisikli olmayan yanlarum var.
3~ Cirkinim.

1- Okul ddevlerimi yapmak i¢in her zaman kendimi zorlarim.
2- Okul ddevlerimi yapmak i¢in ¢ogu zaman kendimi zorlarim.
3- Okul 6devlerimi yapmak sorun degil.

1- Her gece uyumakta zorluk ¢ekerim.,
2- Birgok gece uyumakta zorluk cekerim.
3~ Oldukea tyi uyurum.

1- Arada strada kendimi yorgun hissederim.
2- Birgok giin kendimi yorgun hissederim.
3- Her zaman kendimi yorgun hissederim.

1- Hemen her giin camm yemek istemez.
2- Cogu giin camm yemek istemez.
3- Oldukga iyi yemek yerim.

1- Agr ve sizilardan endise efmem.
2~ Cogu zaman agr ve sizilardan endige ederim.
3~ Her zaman agn ve sizilardan endige ederim.

1- Kendimi yalniz hissetmem.

2- Cogu zaman kendimi yalniz hissederim.
3- Her zaman kendimi yalmz hissederim.

1- Okuldan hi¢ hoglanrmam.
2- Arada sirada okuldan hoglantrun.
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22)

23)

24)

25)

26)

27)

3- Cogu zaman okuldan hoglanirim.

1- Birgok arkadasim var.
2- Bircok arkadagum var ama daha fazla olmasim isterim.
3- Hig arkadagim yok.

1- Okul bagarim iyi,
2~ Okul bagarim eskisi kadar 1yi degil.
3- Eskiden iyi oldugum derslerde ¢ok basarisizim.

1- Higbir zaman diger ¢ocuklar kadar iyt olamuyorum.
2- Eger istersem diger ¢ocuklar kadar 1yi olurum.

3- Diger ¢ocuklar kadar iyiyim.

1- Kimse beni seymez.

2- Beni seven insanlarn olup olmadigindan emin degilim.

3- Beni seven insanlarin oldugundan eminim.

1- Bana séyleneni genellikle yaparim.
2- Bana sdyleneni ¢ogu zaman yaparum.
3- Bana s6yleneni hicbir zaman yapmam.

1- Insanlarla iyi geginirim.
2- Insanlarla sik sik kavga ederim.
3- Insanlarla her zaman kavga ederim,

70




BECK ANKSIYETE OLCEGI

FK-4

Asagida insantarnn kaygih ya da endigeli olduklart zamanlarda yagadiklar: bazi

belirtiler verilmigtir. Litfen her maddeyi dikkatlice okuyunuz. Daha sonra, her

maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BIR HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz.

ettigini yandaki uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

Ciddi

karincalanma

) Orta
Dfldf;e Ditzcyde / Dizeyde /
Hig /Bzii)];ck Hos degildi | Dayanmakta
o " ama cok
Etkilemedi katlanabildim | zorlandim
i Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya 0 | 5 7

Sicak / afes basmalart

2
3. Bacaklarda halsizlik, titreme
4

Gevgeyememe

3. Cok katii seyler olacakmus korkusu

6. Bag dénmcsi veya sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme korkusu

9. Dchsete kapilma

10. | Sinirlikik

11, | Boguluyormus gibi olma duygusu

12. | Ellerde tifreme

13. | Titreklik

14. | Kontroli kaybetme korkusi:

15. | Nefes almada giighik-

16. | Oliim korkusu

17. | Korkuya kapilma

18 | Midede hazmimsizhk ya da rahatsizlik Lissi

19. | Bayginhk

20 | Yiiziin kszarmasi

21, | Terleme (sicakliga bagh olmayan)
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