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OZET

EVLILIK SURESINE GORE CIFTLERDE iLISKi SORUNLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Evliligin s6z konusu olmasi noktasinda giiniimiizde duygusal bir iligki etkili
olmaktadir. Bu ve benzeri duygular karsi cinse sahip iki kisinin birbirleriyle
yakinlagmasini saglamakta ve evlilige uzanan bir yol baslamaktadir. Diger tarafta,
evliliklerde yillara bagli olarak duygusal yogunluklarinin azaldigi ileri siiriilebilir. Ayrica
baz1 ¢iftlerde olumsuz duygular ortaya ¢ikabilmekte ve esler kaginilmaz olarak

birbirlerine kars1 “sikilma” duygusu gelistirebilmektedirler.

Bu arastirmada ¢iftlerde evlilik siiresine bagli sorunlar incelenmistir.
Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde ikamet eden bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin

orneklemi ise 100 kisiden olusmaktadir.

Arastirmanin hizmet ettigi ama¢ dogrultusunda bir anket formu hazirlanarak
orneklem grubundaki katilimcilarla yiiz yiize goriisilmiis ve caligma hakkinda bilgi
verilmigtir. Onaylar1 alinan kisilere anket formlart elden dagitilip, iki haftalik stireden

sonra anket formlar1 yine elden toplanmuistir.

Verilerin normallik testi yapilarak, SPSS (Statistical Package for Social Science)
23.0 paket programi kullanilmis ve Mann-Whitney, Kruskall Wallis analizi
tekniklerinden yararlanilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda ise 0.05 anlamlilik diizeyi

temel alinmistir.

Arastirmaya katilan kisilerin %44°1 kadin, %56°s1 erkek katilimcilardan olusup,
evlilik uyum 6l¢eginden aldiklar puanlara gore %35°1 uyumsuz ve %65°i de uyumlu ¢ift
grubunda yer almistir. Erkeklerin evlilik uyum puanlar1 bayanlara oranla daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p<0,05). Katilimcilarin evlilik uyum puanlan ile yaslari, evlilik

stireleri ve aylik gelirleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Uyumu, Evlilik Siiresi, iliski Sorunlari,
Evlilik Sorunlar1
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SUMMARY

EVALUATION OF RELATIONSHIP PROBLEMS OF COUPLES IN TERMS
OF MARRIAGE DURATION

Emotional relationship is the main determiner of marriages in today's world.
Emotion starts advancement of two people from different sex groups to each other.
Moreover, that process also starts marriage process. On the other hand, it can be claimed
that emotional problems may arise for marriages related with years being passed together
as a family. In other words, there may be an increase at emotional ties while the years are

passing. Some undesired feelings may be seen and couples may get bored.

At that study, problems related with marriage duration (in terms of couples) are
evaluated. Population of the study is people living in Istanbul Province in Turkey. Sample

is 100 participants.

Taking aim of the study into account, a questionnaire form is prepared in order to
meet participants face to face. Aim and process of the study is declared to the participants.
Questionnaire forms are delivered to participants who admit to take part in the study.

They had a period of two weeks for completing the survey.

Test of normality is held. After that, SPSS (Statistical Package for Social Science)
23.0 was used and Mann-Whitney and Kruskall Wallis techniques were applied. 0.05

significance level was accepted during evaluating the results.

44 percent of the participants were female and 56 percent of the participants were
male. According to the results of Marriage Harmony Scale, it was seen that 35 percent of
the participants were not well adjusted and 65 percent of the participants were best-match.
At the end of the study, it is seen that males have higher levels of harmony comparing
with females (p<0,05). There were no significant difference in terms of marriage duration,

ages of the participants and income (p>0,05).

Key Words: Marriage, Marriage Harmony, Marriage Duration, Relationship

Problems, Marriage Problems.



KISALTMALAR VE SIMGELER LiSTESI

SPSS : Statistical Package for Social Sciences
t.y. :Tarih Yok

v.d. :vedigerleri
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GIRIS

Giinlimiizde evliliklerde ciddi sorunlar yasanabilmektedir. Elde edilen veriler,
bosanma oranlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Dogal olarak bosanmalar hem
ciftler hem de ¢ocuklar tlizerinde ciddi sorunlar olusturmaktadir. Bu sebeple, aile

igerisinde yasanan sorunlarin neler olduklariin bilinmesi énemlidir.

Aile toplumun en temel birimi olarak goriilebilir. Bu nedenle ailenin saglikli bir
bicimde islevini devam ettirmesi bireylerin is hayati ve sosyal hayati gibi farkli alanlarini
da olumlu yonde etkileyecektir. Diger tarafta, aile igerisinde sorun yasayan bireylerin
hayatlarinin bu durumdan ciddi anlamda olumsuz etkilenecegi ileri siiriilebilir. Bu
nedenle aile i¢erisinde yasanan sorunlarin neler olduklarinin anlasilmasi son derecede

Onemlidir.

Bu noktada o6zellikle ¢iftlerin yasadiklar1 sorunlar iizerinde durulmasi mantikli
olacaktir. Aileyi olusturan ciftler kendi aralarinda olumlu iligkiler gelistirdiklerinde

yasam doyumlar1 olumlu yonde sekillenebilecektir.

Bu ¢alismanin amaci, ¢iftlerin yasadiklart sorunlarin incelenmesi ve s6z konusu
sorunlarin evliliklerin siiresine gore kiyaslanmasidir. Sorunlarin neler olduklar1 ve yili
gecen evliliklerde s6z konusu sorunlarin yillar gectikce nasil sekil aldiklarinin

belirlenmesi aile kurumunun saglikli bir bigimde yiiriitiilmesi acisindan faydalidir.

Calismanin amacina ulasmak i¢in iki temel boliim olusturulmustur. Calismanin
birinci bdliimiinde konu ile ilgili kaynaklarin incelenmistir. Bu bolimde evlilige iliskin
kuramsal yaklagimlar, evlilikte uyum sorunlari, evliligi etkileyen faktdrler, zaman
kavrami ve evlilik iligkisi ve konu hakkinda gergeklestirilen ¢alismalar incelenmistir.
Evlilige iliskin kuramsal yaklagimlar baslig1 altinda ytlikleme kurami, denge kurami, ¢cok
jenerasyonlu aile kurami, baglanma kurami ve diger bazi kuramlardan bahsedilmektedir.
Evlilikte uyum sorunlar1 baslig1 altinda evlilikte yogun bir bigimde goriilen sorunlar
incelenirken aile i¢i siddet konusunun &nemi nedeniyle bu konuya ayri bir baslik
acilmistir. Bu asamada evlilikteki uyum sorunu i¢in getirilen ¢dziim 6nerilerinden de

bahsedilmektedir. Evlilik 6ncesinde dikkat edilmesi gereken noktalar, evlilik siirecinde



dikkat edilmesi gereken noktalar, is yasam dengesi, iletisim ve evlilik terapisi tizerinde
durulan 6nemli basliklardir. Evliligi etkileyen noktalar ise aile biit¢esi, bos zaman
etkinlikleri, duygular ve iletisim, arkadaslar, cinsel iliskiler, toplumsal kurallar yasam
felsefesi ve akrabalar ile anlasma seklindedir. lgili arastirmalar baslig1 altinda konu ile
ilgili olarak Tiirkiye ve diinyada gerceklestirilmis g¢aligmalardan ve sonuglarindan
bahsedilmektedir. Kisacas1 bu boliimde evlilik, evlilikte sorunlar, sorunlar1 etkileyen

unsurlar ve ¢6ziim yollar1 hakkinda yerli ve yabanci kaynaklar incelenecektir.

Calismanin ikinci béliimiinde katilimeilar i¢in Evlilik Uyum Olgegi ve

Demografik Veri Testi uygulanmistir. Bu testlerden elde edilen sonuclar analiz edilmistir.



BiRINCI BOLUM
EVLILIK ve UYUM

Evlilik toplum hayatindaki en temel sosyal sistemlerden biri olarak goriiliir. Bu
durum hem geleneksel hem de modern toplumlar igin gegerlidir. Ailenin baglangic
noktasi olan evlilik ayn1 zamanda bireyin hayatini ciddi anlamda etkilemektedir. Evlilik,
kars1 cinsten olan iki kisinin beraber yasamak, ¢ok sahibi olmak, ¢cocugu yetistirmek,
yasantilar1 paylagsmak ve benzeri faaliyetleri yerine getirmek i¢in bir kurum olugturulmasi
seklinde tanimlanabilir. Evlilik geng yetiskinlik ¢aginin 6nemli bir gorevidir. Bu siirecte
birey es secer, kiminle beraber yasayacagina karar verir ve aile kurar (Demir ve Durmus,

2015).

Evlilik bireyin hayatinin nemli bir doniim noktasidir. Bu durum insanlik tarihinin
ilk donemlerinden itibaren degismeden giiniimiize kadar gelmistir. Evliligin sagladig:
duygusal ev sosyal destekler bulunmaktadir. Bu destekler bireylerin hayatlarini olumlu
bir bicimde etkilemeyi amaglar. Bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal acidan iyi
oluslarinda evliligin etkisi bliyiikk olmaktadir. Farkli cinsten iki kisinin birbirlerini
biitiinciil bir bigcimde tamamlamalari evlilikte “uyum” saglanmasina katki sunar. Kadin
ve erkegin degisik boyutlarda karsilikli uyum gdstermesi ile beraber eslerin biitiinciil
uyumu ortaya ¢ikar. Ailenin mutlulugu cinsel davranis, sosyal yasam, duygusal yasam,
insan iliskileri ve benzeri konularda eslerin birbirlerini tamamlamasi ile ortaya ¢ikabilir

(Kalkan ev Ersanli, 2008: 965).

Evliligin s6z konusu olmasi noktasinda giliniimiizde duygusal bir iliski etkili
olmaktadir. Duygusal iligkinin baglamasi i¢in ise yliksek diizeyde mutluluk, ¢ekicilik,
heyecan ve degisiklik yasanmalidir. Bu ve benzeri duygular karsi cinse sahip iki kiginin
birbirleriyle yakinlagmasini saglamakta ve evlilige uzanan bir yol baslamaktadir. Diger
tarafta dikkat edilmesi gereken bir diger konu, bu ve benzeri duygularin yogunluklarinin
zamanla azaliyor olmasidir. Ilerleyen siireglerde séz konusu duygusal durumlarmn
yogunluklarinin azalmasi ile beraber heyecan da azalmaktadir. Hatta bazi ciftlerde
olumsuz duygular ortaya ¢ikabilmekte ve esler kaginilmaz olarak birbirlerine karsi

“sikilma” duygusu gelistirebilmektedirler (Bao ve Lyubomirsky, 2013).



Bu noktada ¢iftlerin birbirleri ile sorun yasamalari1 s6z konusu olmaktadir. Ayrica
bu asamada devreye bir diger 6nemli kavram girmektedir. Bu 6nemli kavram ¢iftlerin
birbirlerine “uyum” saglamalaridir. Ciftlerin birbirlerine uyum saglamalar1 ortaya
cikmast  olast  sorunlari  engellerken mevcut sorunlarin  ¢ozlilmesini  de
kolaylastirmaktadir. Diger tarafta uyum sorununun yasanmasi, iligkinin baslarindaki
duygularin yavas yavas yogunluklarini yitirmeleri ile beraber sorunlarin ¢dziimiini
zorlastirmakta ve yeni sorunlar1 rotaya c¢ikarabilmektedir. Ciftlerin birbirleri ile uyumlu
olmalar1 sayesinde ailenin kaynaklarinin ortak kullanilmasi, gergeklestirilecek
faaliyetlerin beraber belirlenmesi ve atilan adimlarda ortak diisiincelerin bulunmasi
miimkiin olmaktadir. Tiim bu unsurlar ¢iftlerin evli olduklar1 yillarin sayisinin artmasina
ragmen uyumlu bir bicimde beraber yasamalarini saglayabilecektir. Aksi durumda

ilerleyen yillarda 6nemli sorunlar ortaya ¢ikacaktir (Antonovsky ve Sourani, 2010).

Evlilikte uyum sorunlarinin miimkiin oldugunca az yasanmasi ve ciftlerin
birbirleri ile uyumlu bir bigimde hayatlarina devam etmeleri sadece evlilik hayatini degil,
glinliik yasamin diger alanlarin1 da etkilemektedir. Zira aile yasaminda goriilen
uyumsuzluk bireylerin is hayatlarini ve sosyal hayatlarini da olumsuz etkileyecektir. Bu
durumun daha iyi anlasilmasi i¢in evliligin ne anlama geldiginin gdézden gegirilmesi

faydali olacaktir.

Yalg¢in (2014) e gore evlilik neslin devamini saglayan bir iliski bi¢imidir. Bu iligki
biciminde karsilikli cinsel doyum, dayanigma ve birliktelik kavramlari temel kavramladir.
Farkli kiiltiirlerde farkli 6zelliklere sahip olmasina ragmen evlilik iki bireyin beraber
yasamasi, nesli devam ettirmeleri, ortak bir yasam alanini paylagsmalar1 ve birbirlerine
karsi bazi gorev ve sorumluluklara sahip olmasi seklinde agiklanabilir. Bireyler
birbirlerine kars1 bazi gorev ve sorumluluklar1 yerine getireceklerine dair s6z verirler ve

evrensel bir kurum olustururlar (Yalgin, 2014: 250).

Yal¢in (2014) tarafindan belirtilen agiklamalar incelendiginde evliligin ¢ok
onemli bir kurum oldugu anlasilmaktadir. Zira bu kurumun bireyin hayatinda ¢ok 6nemli

bir yere sahip oldugu ve hayatin 6nemli bir boliimiinii ilgilendirdigi anlasilmaktadir.

Curun (2014)’e gore ise evlilik yasam boyunca olusturulan en onemli iligki

tiirlerinden biridir. Evlilik bir¢ok insan i¢in haz ve mutlulugun kaynagidir. Diger tarafta,



yazara gore evlilik aksi bir durum ile neticelenebilir ve esler i¢in ciddi sorunlarin kaynagi
haline gelebilir. Bu sebeple arastirmacilar evlilikteki doyum konusu iizerinde
durmaktadirlar (Curun, 2014: 1039). Zira evlilikte bir doyumun olmamasi, ¢iftlerin

uyumlu bir bi¢imde yagamalarini engelleyebilecektir.

Ailedeki uyumsuzlugun bireyin toplumsal hayatini da olumsuz etkilemesi, aile
kurumunu sadece iki kisiyi ilgilendiren bir kurum olmaktan ¢ikarmakta ve toplumsal bir
konu haline getirmektedir. Zira bireyin aile igerisinde yasadigir sorunlarin etkilerini
toplumsal hayatta hissetmesi ya da aile igerisindeki uyum ve evlilik doyumu ile beraber
sosyal hayatta da daha basarili ev olumlu olmasi aile kurumunun tiim toplumu etkiledigi
seklinde yorumlanabilir. Aile ortami toplumsallifin gerceklestigi ilk ortamdir. Aile
kurumu, bireysel ve toplumsal yasamin en etkin dinamiklerinden biridir. Aile, biitlin
toplumsal yasamin en kiiclik temsili 6zelligine sahiptir. Toplumsal hayatt olusturan
bir¢ok kurum bulunmaktadir. Bu kurumlar arasinda daha ¢ok ekonomi, siyaset, egitim,
din ve benzeri kurumlardan bahsedilmektedir. S6z konusu kurumlar1 dogrudan etkileyen
bir diger kurum ise aile kurumudur. Zira ekonomi, siyaset, egitim, din ve benzeri
kurumlar kiigiik 6lgekte Oncelikle aile yasanmaktadir. Ailede sekillenen s6z konusu
kurumlar aile disinda da bireyde ailede sekillendigi bicimde gelismektedir. Dahasi, aile
icerisinde ekonomi, siyaset, egitim, din ve benzeri yasantilarda sorunlar yasayan bireyin,
aile disinda da s6z konusu alanlarda sorunlar yagsamasi muhtemeldir. Aile i¢erisinde elde
edilen yasantilar ve kazanilan degerler, toplumunda gézlemlenen yasantilar1 ve toplum
icerisinde olusan degerleri sekillendirmektedir. S6z konusu yasantilar ve degerler

toplumsal yagamin devamliligini1 da saglamaktadir (Canatan ve Yildirim, 2011).

Bu asamaya kadar incelenen kaynaklar evlilikteki uyumun hayatin her alanim
etkiledigini ve toplumsal yasami sekillendirdigini gostermektedir. Bu sebeple eslerin
aralarindaki uyum hem birey hem de toplum i¢in son derece dnemlidir. Sonug¢ olarak
evlilik siirecinde ciftlerin bazi1 gorevlerinin oldugu ileri siiriilebilir. Dogan (2010)"a gore

s0z konusu gorevler su sekilde listelenebilir:

e Esler baglhlik iliskisine sahip olmay1 istemeliler ve iliskiyi siirdiirme noktasinda
gayret gostermelidirler,
e [Esler birbirlerine ihtimam gdstermelidirler. Eslerin birbirlerine gosterdikleri

thtimam evliligin devam etmesini garanti altina alacaktir,



e (Ciftler arasinda uygun bir iletisim tarzt kurulmahdir. Ciftler ortak anlamlari
paylasabilmelidirler. Bu noktada s6zli, s6zsiiz ve sembolik olarak ¢iftler arasinda
1yi bir iletigim sistemi bulunmalidir,

e Catisma ve anlasmazliklar kacinilmaz durumlardir. Ciftler bu olumsuz
durumlarda nasil davranilacagi ve neler yapilacagi konusunda bilingli olmalidirlar

(Dogan, 2010: 30-31).

Milli Egitim Bakanlig1 (2009) tarafindan hazirlanan bir eserde ise arkadasligin
sahip oldugu 6gelerin evliligin uyumlu bir sekilde devam etmesi noktasinda hayati dneme

sahip oldugu tizerinde durulmaktadir. S6z konusu 6geler su sekilde listelenmektedir:

e Sevgi: Insanlarm en cok gereksinim duyduklari unsurlarin baginda sevgi
gelmektedir. Sevgi sayesinde insan herhangi bir kisi ya da nesneye kars1 yakinlik
duygusu yasar. Sevgi sayesinde olumlu duygularin daha fazla yasanmasi
kolaylasmaktadir.
olduklar1 gibi davranmalar1 6nemlidir. Bunun yapilmasi i¢in de bireyin oncelikle
kendi 6zelliklerini bilmesi ve ona goére davranip konusmasi gerekir. Diiriistliik,
fikir ve davraniglardaki gercekligin disa vurumu olarak goriilebilir.

e Saygi: Her insan 6nemli goriilmelidir. Zira bireyler de diger insanlarin kendilerine
onem vermelerini ister. S0z konusu 6nemin disa vurumu ise saygi gosterme
seklindedir. Sayg1 gosterilmeyen iliskilerde bireylerin mutlu olmasi zor olacaktir.

e Giiven Duyma: Insanlarin birbirleri ile olan iliskilerinde giiven kavramimin ciddi
etkisi bulunur. Bir bireyin, baska bir birey yaninda kendisini giivende hissetmesi,
kisilerin birbirleri hakkinda olumlu diisiincelere sahip olmalarin1 saglayacaktir.
Aksi durumda bireylerin arasinda olumlu iliskilerin bulunmasi zor olacaktir.

e Empati: ikili iliskilerde bireylerin birbirlerini anlamalar1 ve karsilarindakilerin
beklentilerinin farkinda olmalari, olumlu iligkilerin gelismesini saglayacaktir. Bu
sebeple, bireyin kendisini karsisindakinin yerine koyabilmesi faydali olacaktir.
Elbette bunun i¢in empati kurabilmek gerekir (Milli Egitim Bakanligi, 2009: 6-
8).

Evliligin uyumlu bir bi¢cimde devam etmesi konusu ilerleyen sayfalarda daha

detayl1 bir bicimde incelenmektedir. Calismanin bu agsamasina kadar olan boliimde dikkat



edilmesi gereken iki 6nemli kavram oldugu anlagilmaktadir. Bunlardan ilki evlilik
kavrammin ne anlama geldigidir. ikincisi ise evlilik agisindan uyum kavraminin ne

anlama geldigidir.

Evlilik sayesinde bireyler aile kurmakta, ¢ocuk yetistirmekte, neslini devam
ettirmekte ve sosyallesmektedir. Mal paylasimi, miras, cinsel yasantilar ve duygusal
paylasimlar gibi bir¢ok bireysel ev sosyal hak evlilik ve yasalar sayesinde giivence altina
alinmaktadir. Evliligin tek amaci insan neslinin devam ettirilmesi degildir. Genel olarak

evliligin hedefleri su sekilde siralanabilir:

e Kadin ve erkegin yakin iligkiler kurmasi,

e Aile olabilmek,

e Yalnizlik duygusunu gidermek,

e Ekonomik refaha erismek,

e QGiiclii sosyal destek ihtiyacini karsilamak,

e lyi yasam kosullarina ulasmak,

e Saglikli ve mesru bir cinsel hayat siirdiirmek,

e Statii kazanmak (Demir ve Durmus, 2015).

Evlilikte uyum ise ¢iftlerin olumlu bir iliski semalarina sahip olmalaridir. Evli
olan ciftler birbirlerine karst olumlu duygulara ve diisiincelere sahip olmalidirlar.
Ciftlerin 1yi bir iletisim siirecine sahip olmalari, ortaya c¢ikan sorunlarin birlikte
cozebilmeleri ve cesitli alanlardaki faaliyetleri, birlikte ve zevk alarak yapabilmeleri
evlilikteki uyumu ortaya ¢ikarabilmektedir. Ciftlerin uyumlu olmalarinda ¢iftlerin
davranigsal agidan birbirlerine bagl olmalari, duygusal agidan birbirlerini tamamlamalari

ve ihtiyac¢larin giderilmesi de 6nemli role sahip olan etmenlerdir (Yalgin, 2014).

Daha once de bahsedildigi tlizere arastirmacilar evlilik konusuna Onem
vermistirler. Bu sebeple konu hakkinda bir¢ok caligma gergeklestirilmistir. Ayrica
gergeklestirilen calismalarda cesitli kuramlar olusturulmustur. Bu asamada, evlilik ve
uyum kavramlarinin daha iyi anlasilmasi i¢in evlilige iliskin kuramsal yaklagimlar

tizerinde durulmasi faydali olacaktir.



1.1. EVLILIGE iLiSKIN KURAMSAL YAKLASIMLAR

flgili kaynaklar incelendiginde evlilik ile ilgili olarak cesitli kuramlarin
gelistirildigi goriilmektedir. Yikleme kurami, denge kurami, ¢ok jenerasyonlu aile
kuram1 ve baglanma kurami bir¢cok arastirmada iizerinde durulan 6nemli kuramlar
arasindadir. Bunlarin yaninda Psikososyal Yaklasim, Sevgi Evrimi Kurami,
Psikodinamik Kuram, Kisileraras1 Iletisime Dair Sosyal Bilissel Kuram, Davranis¢i
Kuram, Baglamsal Model, Pekistire¢ Kurami, Es Se¢mede Ortak Ozellikler Kurami, Es
Segmede Zit Ozellikler Kurami, Birbirini Tamamlayan Gereksinimler Kurami ve Uyaran-

Deger-Rol Kurami bu baslik altinda incelenen kuramlardir.
1.1.1. Yiikleme Kuram

Yiikleme kurami ilk olarak 196011 yillarda bilissel akim ile beraber gelismistir.
197011 yillara gelindiginde ise bu kuram temel paradigma haline gelmistir. Bu kuram
temel olarak “insanlarin nasil bildikleri” sorusuna odaklanmistir. Bu 6zelligi ile yiikleme
kuraminin epistemoloji ile ilgilendigi sOylenebilir. Bu kuramda olaylarin neden ortaya
ciktiklar1 ve diger kisilerin s6z konusu olaylarla kars1 gelistirdikleri niyetleri ile ilgilenilir.
Yiikleme kurami sadece belirgin olan unsurlar {izerinde durmaktadir. Yiikleme kuramina
gore insanlar “mantikli” bireylerdir. Diger bir ifadeyle insanlar girdi bilgilerine uyumlu
bir bigimde ¢ikarimlara bulunurlar. Saf psikolojik inanglar bireylerin hareketlerini

sekillendirir (Curun, 2006).

Evlilik a¢isindan yiikleme kurami Fincham, Bradbury ve Baucom tarafindan
gelistirilmistir. Bu kuramda bireylerin “Neden” soru kalib1 ile baslayan sorulara nasil
cevap verdikleri iizerinde durulur. Yazarlar evlilik s6z konusu oldugunda nedensellik ile
beraber “sorumluluk yiiklemesi” kavrami lizerinde de durmaktadirlar. Sugluluk, giidii ve
niyet igeren sorumluluk yiiklemeleri uyumlu ve uyumsuz olan ¢iftlerin birbirlerini daha

iyi ayirt edebilecekleri goriisiinii savunmaktadir (Dogan, 2010).

Bradburry ve Fincham (1990)a gore evliligin yaygin davranigsal hesabi {izeri
ortiilii siireglerin de ilerisine taginmalidir. Diger bir ifadeyle yazarlara gore sadece gizli
olan duygulardan ziyade hem gizli olan duygular hem de nedensellik goz Oniinde
bulundurulmalidir. Konu hakkindaki c¢alismalarda evli ¢iftlerin katkilarindan

yararlanilmistir. Yazarlarin elde ettikleri sonuclara gore, tatmin olan ¢iftlerin aksine,



evlilik hakkinda tatminsizlik yasayan ciftler, eslerinin olumsuz davranislarina karsi
olumsuz cevaplar vermektedirler. Deneysel, klinik ve saha aragtirmalar1 ile beraber
yazarlar eslerin davraniglarinin evlilik ile ilgili doyumu sekillendirmektedir. Ayrica
gelistirdikleri kuramda yazarlar evlilikteki doyumu incelerken belirli kavramlarla sinirh
hareket etmenin yanlis olacagi sonucuna ulasmislardir. Yazarlara gore evlilikte doyum
incelenirken davranislar, sorumluluklar ve benzeri unsurlarin da dikkate alinmasi

gerekmektedir (Bradburry ve Fincham, 1990: 3).

Bu kuramda davraniglarin ne derecede 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Kurama
gbre bireylerin niyetleri ve davranislari iliskinin sekillenmesine neden olmakta ve
evlilikteki uyumun elde edilip edilememesinde belirleyici olmaktadir. Birey olay ya da
davranis1 iki nedenden birine yiikler. Bu nedenler igsel ve digsal nedenlerdir. Diger bir
ifadeye gore bireylerin davraniglarinin sekillenmesi noktasinda kisisel 6zellikler ve dis
faktorler etkili olmaktadir. I¢sel nedenler arasinda tutumlar, kisilik 6zellikleri, yetenek,
giidiiler, caba ve benzeri bireye 0zgii olan ve bireyin kontrolii altinda bulunan nedenler
yer almaktadir. Dissal nedenler arasinda ise bireyin ¢evresi, hukuk, norm, gelenek, kader
ve sans gibi bireyin tam anlamiyla elinde olmayan dis nedenler bulunmaktadir. Bunlar
cevresel nedenler olarak goriilebilir. Davraniglar ise hem bireyin elinde olan hem de
olmayan s6z konusu nedenlerin bir birlesimi olarak sekillenir ve ortaya ¢ikar (Curun,

2006).

Fincham ve Bardbury (2013) tarafindan gelistirilen Relationship Attribution
Measure-RAM (iliski Yiikleme Olgiimii) isimli 8lgekte bulunan maddeler incelendiginde
davraniglara O6nem verildigi goriilmektedir. S6z konusu maddeler su sekilde

listelenmektedir:

e Esimin davranisin sebebi kendisi ile ilgili bir durum,

e Esimin davranisinin sebebi benim ile ilgili bir durum,

e Esimin beni elestirdigi durum degismez,

e Esimin beni elestirdigi konu evliligimizin diger alanlarini etkiler,

e Esimin beni elestirmesi istem dis1 olan degil niyetli bir bigcimde olan bir durum,
e Esimin davranislar1 bencil olmasi ile ilgili bir durum,

e Esimin beni elestirmesi onun i¢in utanilacak bir durum,

e Esimin benimle daha az vakit harcamasi kendisi ile ilgili bir durum,



Esimin benimle daha az vakit harcamasi benimle ilgili bir durum,

Esimin benimle daha az vakit harcamasi durumu degismez,

Esimin benimle daha az vakit harcamasi evliligimizin diger alanlarin1 etkiler,
Esimin benimle daha az vakit harcamasi istem dis1 olan degil niyetli bir bi¢imde
olan bir durum,

Esimin benimle daha az vakit harcamasi bencil olmasi ile ilgili bir durum,
Esimin benimle daha az vakit harcamasi onun i¢in utanilacak bir durum,

Esimin benim sozlerime 6nem vermemesi kendisi ile ilgili bir durum,

Esimin benim sozlerime énem vermemesi benimle ilgili bir durum,

Esimin benim sozlerime 6nem vermemesi durumu degismez,

Esimin benim sozlerime énem vermemesi evliligimizin diger alanlarini etkiler,
Esimin benim sdzlerime dnem vermemesi istem dis1 olan degil niyetli bir bigimde
olan bir durum,

Esimin benim sozlerime 6nem vermemesi bencil olmasi ile ilgili bir durum,
Esimin benim s6zlerime 6nem vermemesi onun i¢in utanilacak bir durum,
Esimin bana kars1 soguk ve uzak olmasi kendisi ile ilgili bir durum,

Esimin bana kars1 soguk ve uzak olmasi benimle ilgili bir durum,

Esimin bana karsi soguk ve uzak olmasi durumu degismez,

Esimin bana kars1 soguk ve uzak olmasi evliligimizin diger alanlarimi etkiler,
Esimin bana kars1 soguk ve uzak olmasi istem dis1 olan degil niyetli bir bi¢imde
olan bir durum,

Esimin bana kars1 soguk ve uzak olmasi bencil olmasi ile ilgili bir durum,

Esimin bana kars1 soguk ve uzak olmasi onun i¢in utanilacak bir durum (Fincham

ve Bradbury, 2013).

Yukaridaki maddelerden de anlasilacagi iizere yiikleme teorisi davranislara 6nem

vermektedir. Ayrica yukaridaki maddelerde niyet ve istem dis1 ifadelerine de dnem

verilmektedir.

Yiikleme teorisine gore bireyin dogal tepkisi davraniglarin nedenlerini anlama ve

davraniglart s6z konusu nedenlere uygun bir bicimde olusturmadir. Gergeklestirilen

ylklemeler sayesinde diger bireyin davraniglarinin anlasilmasi ve bundan sonra
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gergeklestirilecek olan davraniglarin elde bulunan s6z konusu bilgilere uygun bir bigimde
sekillendirilmesi miimkiin hale gelebilmektedir. Zira bireyler olaylar1 pasif bir bigimde
takip etmezler. Bireyler cevrelerinde gergeklestirilen faaliyetlerin nasil olduklarini ve
altinda yatan nedenleri gozlemlerler ve anlamak isterler. Aktif bir bicimde
gergeklestirilen gézlemler neticesinde ¢evresindeki bireye cesitli yiiklemelerde bulunan
birey o kisinin neler yapacagini tahmin eder. Bu durum bireyin kendi davranislari igin de

gecerlidir (Berk, 2009).
1.1.2. Denge Kuramm

Bir diger kuram olan denge kurami Gottman tarafindan gelistirilmistir. Gottman
denge kuramimi gelistiritken evlilik catismasi iizerinde durmustur. Yazara gore
catismalarda bir donma noktasi (set point) bulunmaktadir. Evliliklerdeki olumlu ve
olumsuz olan durumlar s6z konusu donma noktasinda kalmaktadir. Yazara gore evlilikte
olumlu durumlar olumsuz durumlardan daha fazla ise evlilikte bir doyum s6z konusudur.
Aksi durumda, olumsuz durumlar olumlu durumlardan daha baskin olursa doyma durumu
s06z konusu olmamaktadir. Eslerin sorun yasadiklart durumlarda kendilerini ya da eslerini
sakinlestirememeleri durumunda ise olumsuz etki karsilig1 (negative affect reciprocity)
ortaya cikar. Olumsuz etki karsilig1 ortaya ¢iktigi zaman kurtulmasi zor olan bir durum
meydana gelir. Bu durum evlilik konusunda mutsuzluk yasayan ciftler i¢in gecerli
olmaktadir. Olumsuz etki karsiliginin ortaya ¢ikmasi ile beraber evliliklerinde mutsuzluk
yasayan bireylerin ¢esitli mekanizmalar kullanarak bu durumdan kurtulmaya calistiklari
fark edilmistir. Bu mekanizmalar “duygular1 kesfeden duygu arastirmalarini, bilgi
aligverisini, sosyal kiyaslamayi, eglenceyi, ortak payda alanlari bulmayi kapsar” ve

evlilikteki temel felsefe ve beklentilere hitap eder (Oner, 2009: 19).

Gottman ve digerleri (2002)'ye gore onemli olan olumlu ve olumsuz durumlarin
ne derecede kontrol altinda tutulabilecegidir. Yazarlara gore denge teorisinin en dnemli
Ozelliklerinden birisi olumlu ve olumsuz durumlarin etkilerinin dengede tutulabilmesi
durumunda istenilen sonuclarin elde edilmesinin miimkiin olabildigi goriistidiir. Denge
teorisinde ayrica diisiik riskli ¢iftler ve yiiksek riskli ¢iftler bulunmaktadir. Diisiik riskli
ciftler eslerin her ikisinin de olumlu yaklasimlarda bulundugu ¢iftler olurken yiiksek riskli
ciftler eslerin en az birinin olumsuz tutum sergiledigi ciftlerdir (Gottman ve digerleri,

2002).
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Goldberg (2017)'nin aktardigmma goére denge kurami ayni zamanda Gottman
Metodu olarak da bilinmektedir. Gottman aragtirmasini gerceklestirirken hedef odakli bir
yaklagim belirlemistir. Arastirmaya 3,000 ¢ift katilmistir. Katilimcilar genellikle uzun
stireli, duygusal baglar giiclii ve basarili evliliklere sahip c¢iftlerden olugsmustur. Gottman
metodunda arastirmaci giftlerin birbirlerine daha yakin olmalari, sorunlarin yasandiklar
durumlarda Dbirbirlerine yardim etmeleri, birbirlerini daha 1iyi anlamalar ve
huzursuzlugun oldugu durumlarda sogukkanli davranabilmesi konularina odaklanmistir.
Ayrica aragtirmast sundugu terapilerinde de giftleri bu konularin iizerinde durmaya
yonlendirmistir. Denge kuraminda Ozellikle de ¢iftlerin duygusal agidan birbirlerine
yakin olmalarina 6nem verilmistir. Sorunlarin bas edilemeyecek kadar biiyiik seviyelere
ulasmadan once ¢Oziime kavusturulmasi i¢in Ozellikle de zitlasmalarin ve ¢atismanin
yiiksek diizeyde oldugu zamanlarda ciftlerin birbirlerine karsi romantik bir bi¢cimde
davranmalarinin faydali olacagi goriisii savunulmustur. Gottman'in goriislerine gore
duygusal yakinlagmalarin sorunlarin ciddi boyutlara ulasmasindan 6nce gerceklesmesi

gerekir. Aksi durumda evliliklerin sona ermesi de miimkiin olmaktadir (Goldberg, 2017).

Denge kurami kisiler aras1 “cekicilik” ile de iliskilidir. Cekicilik ile beraber
bireyler iligkilerinde bir denge aramaktadirlar. Bir uyum ve denge arayisinda olan birey
kendinde ya da ¢evresinde bazi degisimler meydana getirecektir. S6z konusu degisiklikler

dengeli iliskilerin gelismesine yardimci olmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2014).
1.1.3. Cok Jenerasyonlu Aile Kurami

Farkli nesiller farkli hayat goriiglerine sahiptir. X, Y ve Z gibi degisik seklerde
isimlendirilen nesiller arasinda yasam tarzlari, diinya gorisleri, is hayati ve benzeri
konularda farkliliklar bulunur. Bu farkliliklarin kimi durumlarda bir takim catismalara
neden olmast s6z konusu olabilmektedir. Diger bir ifadeyle birbirlerinden ¢ok farkl
yasam tarzlarina sahip olan nesillerin bir arada yasamalarinin bir takim olumsuzluklari

ortaya ¢ikarabilecegi iddia edilebilir.

Benzer sekilde aile igerisinde de farkli nesiller arasinda goriis ayriliklar
olmaktadir. Temel olarak c¢ekirdek aile anne-baba ve ¢ocuklardan olusmaktadir. Anne-
baba ve cocuklar iki farkli neslin tiyeleridir. Ayrica kimi ailelerde biiyiik anne ve biiyiik

babanin da yasamas ii¢ farkli neslin bir arada yasamas: ile sonuclanmaktadir. Ug farkli
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neslin bir arada yasamasi li¢ farkli hayat goriisliniin ayni ailede yasamasi anlamina
gelmektedir. Belirtilmesi gereken bir diger 6nemli nokta da farkli nesillerdeki bireylerin

aile icerisinde farkli pozisyonlara sahip olduklaridir (Adigiizel ve digerleri, 2014).

Bireylerin kendi ailelerinde farkli jenerasyonlarla etkilesim icerisinde
bulunmasinin, evlendikten sonra da etkilerini siirdiirebilecegi ileri siiriilebilir. Diger bir
ifadeyle birey farkl bir nesle sahip olan anne-babasi ile olan ailevi iligkilerinin etkisinde
kalabilmektedir. Bu durum anne-babanin etkisinin ilerleyen donemlerdeki evliligi
etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Bu asamada devreye coklu jenerasyon kurami

girmektedir.

Oner (2009)'a gore c¢ok jenerasyonlu aile kuraminda, bireylerin kendi anne
babalar1 ile beraber yasadiklari donemlerin 6zellikleri belirleyici olmaktadir. Birey, kendi
anne babasi ile beraber yasarken yasadigi sorunlari, evlendikten sonraki hayatina da

transfer edebilmektedir (Oner, 2009).
1.1.4. Baglanma Kurami

Ilgili kaynaklar incelendiginde baglanma kurami iizerinde yogun bir bigimde
duruldugu anlasilmaktadir. Baglanma kuraminin temel 6zellikleri incelendiginde, evlilik
hayatin1 yakindan ilgilendirdigi goriilmektedir. Bu ¢alismada baglanma kuraminin detayl
bir bigimde incelenmesinin bir diger 6nemli nedeni ise evlilikte yasanan bazi sorunlarin

temelinde yatan gerekgelere agiklama getiriyor olmasidir.

Genel olarak baglanma kurami, bireyin dogumundan itibaren bakicisi (genellikle
anne) olan iligkilerinin onun diger bireylere karsi nasil bir baglanma tutumu
gelistirecegini belirtmektedir. Bu durum hem sosyal hayatta diger insanlara karsi, hem de
bireyin esine karsi olan baglanma tutumlarini agiklamaktadir. Bowlby ve Ainswoth
tarafindan gelistirilen baglanma kuramina gore baglanma stilleri su sekilde

listelenmektedir:

e Giivenli Baglanma,
e Kaygili-Kararsiz Baglanma,
e Kaygili-Kagingan Baglanma,

e Kayitsiz Baglanma,
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e Korkulu Baglanma,

e Saplantili Baglanma.

Giivenli baglanan kisiler hem kendileri, hem de diger bireyler hakkinda olumlu
diisiincelere sahiptirler. Bu kisilerin en 6nemli 6zellikleri kendilerine sevmeleri ve
cevresindeki diger insanlara giivenmeleridir. Bu kisilerde kaginma ve korku diizeyleri
diisiiktiir ve daha az sinirlenirler. Olumlu benlik duygusu gelismistir ve kendilerini
sevilmeye layik goriirler. Benzer bir bigimde, diger bireyleri de sevilmeye layik goriirler.
Onlar hakkinda olumlu duygular gelistirirler ve onlara giivenirler. Diger bireylerin
giivenilir, destek verir, ulasilabilir ve iyi niyetli olduklar1 diisiinceleri hakimdir. Bu sayede
giivenli baglanan bireyler hem o6zerk davranabilmekte, hem de sosyal hayatta
cevrelerindeki diger bireylerle olumlu iliskiler gelistirebilmektedirler. Gilivenli baglanan
bireyler eslerine karsi kolay bir bicimde yakinlik kurabilmektedirler. Aksi durumda
eslerine karsi1 mesafeli olmaktadirlar. Bu kisilerin kurduklar iligkiler genellikle uzun
stireli olur. Stres altindayken diger kisilerden yardim isteyebilirler ve sorunlarimi dile
getirmekten g¢ekinmezler. Ayrica bu kisiler fiziksel rahatsizliklar1 daha az yasarlar

(Kuyumcu, 2011: 60).

Giivenli baglanma, diger baglanma tiirlerinde oldugu gibi ¢ocukluk ve bebeklik
doneminde edinilir. Gilivenli baglanma duygusu gelistirmis c¢ocuklarin/bireylerin

ozellikleri su sekildedir:

e Bakicisina giivendigi duygusunu verirler,

e (Cevrelerini incelemek isterler,

e (evrelerini incelerken giivenlik konusuna onem verirler. Cevreleri ile olan
etkilesim stirecinde giivende olduklar1 duygusunu yasamaya 6nem verirler. Aksi
durumda gevre ile olan etkilesimi sinirl tutarlar,

e (Cevresindeki birey ile zaman ge¢irmeyi severler,

e (Cevresindeki kisilere tepki verirler,

e (evresindekilerle olan iliskilerinde popiiler bir kisi konumunda olmay1
basarabilirler,

e Cocukluk déneminde bakicisinin nerede oldugunu bilmek ister,

e Diger bireylere kars1 diismanlik duygusu gelistirmezler,
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e Diger insanlarla etkilesime girmekten mutluluk duyarlar,

e Duygularin yonetilmesi noktasinda basarilidirlar,

e Duygusal olarak ¢alkantili davraniglar sergilemezler,

e Saglikl davranislar sergilerler,

e Sosyal bir kisilige sahiptirler,

e Duygularini kolay bir bigimde ifade edebilirler,

e Baski altindayken nispeten daha sakin olurlar. Ayrica baski altinda bulunan diger
kisilere yardimci olurlar,

e Sosyal iliskilerde anlayish bir yaklasima sahiptirler (Brotherson, 2005).

Giivenli baglanma tarzinin ve giivenli baglanan bireyin sahip oldugu 6zellikler
g6z onilinde bulunduruldugunda, bu baglanma tiirliniin aile hayatindaki ideal baglanma
tiiri oldugu sonucuna ulasilabilir. Diger bir ifadeyle, s6z konusu 6zelliklere sahip olan
birinin esiyle kurdugu iliskilerin daha saglikli olacagi ileri siiriilebilir. Ayrica bu kisinin
esine daha kolay gilivenebilecek ve daha olumlu duygular gelistirebilecek olmasi, giivenli
baglanan bireyin aile hayatinda diger baglanma tiirlerine gore daha olumlu gelismelerin

yasanacagi sekilde yorumlanabilir.

Bir diger baglanma tiirii Kaygili-Kararsiz Baglanmadir. Cocukluk déneminde
kaygili karasiz baglanma 6zelligi gelistiren bir cocuk stres altindayken anne-babasi ile bir
araya gelmeyi ister. Benzer bir bicimde, bir araya geldikten kisa bir zaman sonra ise s6z
konusu ortamdan uzaklagmayi istemektedir. Cocuk kolay bir bicimde
sinirlenebilmektedir. Cocuk anne-babadan korkmaktadir. Siirekli bir hayal kiriklig
icerisinde yasamaktadir. S6z konusu davramiglarin ortaya c¢ikmasinda anne-baba

davraniglarinin yorumlanmasi etkili olmaktadir (Brotherson, 2005).

Kaygili-Kararsiz Baglanma 6zelligi gelistiren c¢ocuklar su o6zelliklere sahip

olmaktadirlar:

e Korku durumunda siginacaklar1 kisiden de korkmalar1 kafalarinin karisik
olmasina neden olur,

e Kafasi karisik bir izlemin birakirlar,

e [hmalkar davranirlar,

o Korkmus yiiz ifadeleri sergilerler,
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Kimi durumlarda duygusuz goriinebilirler,

Terk edilme korkusunu yogun olarak yasarlar,

Saldirgan bir tutum gelistirebilirler,

Oliim ya da ayrilik gibi bir kay1p durumu sonrasinda asir1 derecede aci gekerler,
Kiifiirlii konusurlar,

Yakin iligki kurmasi zordur,

Kendilerine kars1 duyduklari saygi durumu degiskenlik gostermektedir,
Cevreyi kendilerine karsi yeterince yakin olmamakla suglarlar,

Cansiz bir nesne gibi intiba birakabilirler,

Bakicilarinin  gegmislerinde uyusturucu kullanimi, depresyon ya da ¢ocuk
kaybetme gibi durumlar yaganmis olabilir,

Anne-babaya kars1 korku ile yaklasirlar,

Anne-babaya kars1 anlagilmasi zor davraniglarda bulunurlar,

Anne-baba ile beraber yagamaya kars1 istekli degildirler,

Sosyal iliskilerde ciddi anlamda reddedilme korkusu yasarlar (Bergin ve Bergin,

2009).

[lerleyen yaslarda ise bu baglanma tiiriiniin aile igerisinde sorunlar yasamaya

neden olabilecegi diisiiniilebilir. Zira birey stres altindayken esinin yaninda bulunmayi

istemesine ragmen kisa siire sonra uzaklasmak isteyebilir. Ayrica bu birey evlilik ile ilgili

olarak hayal kiriklig1 duygusu icerisinde olabilir. Cok ¢abuk iiziilmesi gibi durumlar esi

ile olan iligkileri olumsuz etkileyebilir. En énemli sorunlardan birinin ise reddedilme

korkusu olacagi iddia edilebilir.

Kaygili-Kagingan Baglanma tiirii de bir takim sorunlarin yasandigi baglanma

tiirtidiir. Kaygili-Kagingan Baglanma tiirti, Kaygili-Kararsiz Baglanma tiiriinden daha

yogun sorunlar1 barindirabilmektedir. Cocukluk déneminde edinilen Kaygili-Kagingan

Baglanma tiiriine sahip olan ¢ocuklar genel olarak su 6zelliklere sahiptirler:

e (eckingen davranislar sergilenir,
e Anne-baba genellikle duygusuz tavirlar sergiler. S6z konusu duygusuz tavirlar

cocugun kacingan davranmasina neden olabilmektedir,
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e Anne-baba, duygusal sorunlarin yasandigi durumlarda yeterince destek
sunmamaktadir,

e Anne-babalar cocuga karsi genellikle kizgin tavirlar sergilemeyi tercih
etmektedirler,

e Cocuk anne-babadan yeterli destegi gormemektedir. Bu durum 6zellikle de zor
islerin gergeklestirilmesi noktasinda gozlemlenmektedir. Diger bir ifadeyle zor
islerin gerceklestirilmesi durumunda anne-babanin yardim etmesi 6nemli bir
nokta olmaktadir,

e Cocuk olumsuz duygularini bastirma ¢abasindadir,

e (Cocuk, anne-babasi ile olan iligkilerinin ne sekilde olmas1 gerektigi noktasinda
kafa karisiklig1 yasamaktadir,

o Siirekli olarak kizginliga kars1 savunma durumundadirlar,

e (Cocuk duygularmi gostermeyi istememektedir. Bu durumun sebebi,
duygularini belli ettigi durumlarda diger kisilerden olumsuz tepkiler alacagini

diisiinmesidir (Bergin ve Bergin, 2009).

Bir diger olumsuz baglanma tarz1 kayitsiz baglanmadir. Kayitsiz baglanma tarzi
ozellikle de aileleri tarafindan reddedilen ve olumsuz tutumlarla karsit karsiya olan
bireylerde gelismektedir. Cocugu yetistiren kisilerin asir1  derecede reddedici,
cezalandirici, diisiik diizeyde sevecen, destekleyen ve kabul eden kisiler olmalar1 bireyin
kayitsiz baglanma tarzini gelistirmesine neden olabilmektedir. Kayitsiz baglanma tarzina
sahip olan bireylerin sahip olduklari en Onemli 6zellik, kendilerine karsi olumlu
duygulara sahipken digerlerine karsi olumsuz duygulara sahip olmalardir. Bu kisilerin
ozgiiven diizeleri oldukca yiiksektir. Ozerklige ciddi anlamda &nem verirler. Diger
bireylerle etkilesime girme gerekliligini ise ¢ogunlukla reddetme egilimi gosterirler

(Gtirdil, 2009).
Kayitsiz baglanan kisiler su 6zelliklere sahiptirler:

e Kendileri hakkinda olumlu diisiincelere sahiptirler,
e Bagskalar1 hakkinda olumsuz diisiincelere sahiptirler,
e Diger bireylerle yakin iligki kurmaya isteksizdirler,

e Yiiksek bir 6zgiiven seviyesine sahiptirler,
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o Ozerklige biiyiik 6nem verirler (Deniz, 2011).

Korkulu Baglanma Tarzinda birey hem kendisi hakkinda olumsuz diisiincelere
sahiptir hem de diger bireyler hakkinda olumsuz diisiincelere sahiptir. Yiiksek bir korku
diizeyine sahiptirler. Siirekli olarak ka¢inma durumundadirlar. Aslinda diger bireylerle
yakinlik kurmay1 isterler. Fakat korkulari nedeniyle yakinlik kurmaktan cekinirler.
Reddedilmekten ve kaybetmekten korkarlar. Bu kisilerin bir diger 6zelligi de, diger
bireylerin beklenti icerisine girmeleri korkusudur. Bagka bireylerin kendileri ile ilgili
olarak beklenti igerisine girme ihtimalleri yakin iligki kurmalarii engeller (Kuyumecu,
2011).

Bu kisiler su 6zelliklere sahiptirler:

e Bagkalarinin reddedici oldugu goriisii hakimdir,

e Birey digerlerini degersiz gortir,

e Birey kendisini degersiz goriir,

e Birey kendisini sevilmeye layik gormez,

e Birey yakin iligkiler kurmaktan ¢ekinir,

e {liskilerde reddedilme korkusu ile miicadele etmeye ¢alisirlar,
e Sosyal iligkilerde sorunlar yasanir,

e Zihinsel temsiller olumsuz yondedir (Calisir, 2009).

Korkulu baglanma tarzi incelendiginde evlilik agisindan ciddi sorunlarin meydana
cikmasinin olasi oldugu anlasilmaktadir. Dahasi, bireyin sahip oldugu 6zellikler dikkate

alindiginda, bu kisiler i¢in evlilige baglamanin ¢ok zor oldugu sonucuna ulasilabilir.

Son baglanma tarzi Saplantili Baglanmadir. Saplantili baglanma tarzina sahip olan
bireyler bagkalar1 hakkinda olumlu diigiincelere sahipken kendileri hakkinda olumsuz
diisiincelere sahiptirler. Bu kisiler baskalarini degerli goriirken kendilerini sevilmeye
layik gormezler. Diger insanlarla olan iliskilerde siirekli olarak kendilerini ispat etmeye

calisirlar. Beklentileri gercekei degildir (Kuyumcu, 2011).
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1.1.5. Diger Yaklasimlar

Yukarida aciklanan kuramlara ek olarak, aile ve evlilikte uyum konular1 tizerine
odaklanan baska kuramlarda bulunmaktadir. Ilgili kaynaklar incelendiginde, s6z konusu

kuramlar su sekilde siralandiklar1 goriilmektedir:

e Esler Aras1t Uyum Sorununa Psiko-Sosyal Yaklasim,
e Sevgi Evrimi Kuramu,

e Psiko-Dinamik Kuram,

e Kisilerarasi iletisime Dair Sosyal Bilissel Kuram,

e Davranis¢t Kuramlar,

e Baglamsal Model,

e Pekistire¢c Kurami,

e Es Se¢mede Ortak Ozellikler Kuramu,

e Es Se¢mede Zit Ozellikler Kuram,

e Birbirini Tamamlayan Gereksinimler Kurami ve

e Uyaran-Deger-Rol Kurama.

Esler Arast Uyum Sorununa Psiko-Sosyal Yaklasim, esler arasindaki
benzerliklere odaklanmaktadir. Bu yaklasima gore esler arasindaki benzerlik diizeyi es
secimindeki en dikkat g¢ekici ozelliktir. Gergeklestirilen evliliklerin bir¢ogunda, esler
tercihlerini yaparken kendileri ile benzer sosyal 6zelliklere sahip olan, hatta miimkiinse
aym cografyayr paylasan kisileri 6n plana almaktadirlar. Bu durum “denktes evliligi”
olarak isimlendirilmektedir. Denktes evliligin tercih edilmesinde benzesme ihtiyaci etkili
olmaktadir. Eglerin yerlesim yerleri, cografi kokenleri, ailelerin sahip olduklar1 meslek
gruplari, egitim diizeyi, din, meslek, kiiltiir ve yas gibi 6zellikler denktes evliligin yaygin
olmasinda etkili olmaktadir. Diger tarafta, irk, din, dil ve benzeri 6zellikler agisindan
birbirinden ¢ok farkli olan kisilerin evliliklerine ise “‘karisik evlenme” ismi verilmektedir

(Kasapoglu, 2007).

Sevgi Evrimi Kurami Wilson tarafindan gelistirilmistir. Dogan (2010)"un
aktardigina gdre bu kuramda ii¢ tane giidii sevginin olugmasini saglar. Bunlar cinsel diirtii,
koruma diirtlisii ve korunma diirtiisii seklindedir. Korunma i¢giidiisii, bireyin ese karsi

bagimli hissetmesini ifade eder. Koruma icgiidiisiinde bireyler karsisindaki bireyleri
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cocuk olarak diisiinmekte ve onlar1 korumak istemektedirler. Cinsel diirtiintin 6zelligi ise
erkegin daha fazla ¢ocuk yapmay1 istemesi ve kadinin daha secgici olmasini ifade eder

(Dogan, 2010).

Psiko-Dinamik Kurama gore insanlar bilingli ya da bilingsiz bir bigimde kendi
narsist ihtiyaglarinin doyurulmasini saglayacak esler aramaktadirlar. Eglerden biri boyun
egen bir kisi olurken diger baskin ve sinirli bir kisi olabilmektedir. Diger bir ifadeyle bu
kurama gore bireyler kendi ego egilimlerine en uygun bi¢cimde cevap verebilecek kisileri
es olarak se¢mektedirler. Bireyler i¢in evlilik bu gereksinimlerin giderilmesi i¢in bir arag¢
niteligindedir. Diger tarafta, insanlarin bir araya gelmelerinde ihtiyaglarin benzerligi de
etkili olabilmektedir. Eraslanli ve Kalkan (2008)'in aktardigina gore “yeni evli ve
evlendikten dort yi1l sonra bosanmis bireyler {izerinde ihtiya¢ tamamlama ve benzerlik
durumlarini ele alan bir aragtirmada evliligi siiren ¢iftlerde anlamli bir ihtiya¢ tamamlama
davranigi1 goriilmemistir. Fakat anlamli bir benzerlik diizeyi ortaya ¢ikmistir. Bosanmis
bireylerde ise ihtiya¢c tamamlama benzerlik bulunmustur. Eslerin benzerlik diizeyleri

arttikca evlilik uyumlarinin da arttig1 oriilmektedir” (Eraslanh ve Kalkan, 2008, 10).

Uzerinde durulacak bir diger kuram Kisileraras1 iletisime Dair Sosyal Bilissel
Kuramidir. Kisileraras: Iletisime Dair Sosyal Bilissel Kurami Miller ve Steinberg
tarafindan gelistirilmistir. Yazarlar Kisileraras: Iletisime Dair Sosyal Bilissel Kuramu ile
esler arasindaki iligskiyi acilamay1 amaglamislardir. Genel olarak sosyal biligsel kuram
insanlarin diger insanlar hakkindaki diigiinceler iizerine odaklanir. Bu kuramda baskalari
hakkindaki duygu, diisiince ve tutumlarimiz ile beraber bireye 6zgii bir bilgi bankasi
olusturulur. Kisileraras1 iletisime Dair Sosyal Bilissel Kuraminda evli olan ciftlerin
birbirlerine kars1 olan duygu ve diisiinceleri iizerinde odaklanilir. Kisileraras: iletisime
Dair Sosyal Biligsel Kuramina gore eslerin birbirleri hakkindaki diistinceleri onlarin ne
derecede 1yi ge¢ineceklerine dair bilgi vermektedir. Bireyin kendi esi hakkindaki olumlu
diisiinceleri, evlilik hayatina olumlu bir bi¢imde yaklagmasini kolaylastirirken, yukarida
s0z edilen bilgi bankasinda olumsuz diisiincelerin birikmesi ile beraber bireyin esine olan
yaklasimi olumsuz ydnde gelisir. Kisileraras: Iletisime Dair Sosyal Bilissel Kuramia
gore ayrica iliski siirecindeki fayda-maliyet unsuru da onemlidir. Bireyin esinden ne

derecede hosnut oldugu onun evlige iligkin tavirlarinda belirleyici olabilecektir (Curun,

2014).
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Evlilik iliskileri iizerine odaklanan davranis¢i kuramlar ilk olarak Thibaut ve
Kelley tarafindan gergeklestirilen ¢aligmalarla popiiler hale gelmistir. Burada “karsilikli
bagimlilik” teorisi etkin olmaktadir. Temel inceleme konusu esler arasindaki
miibadeledir. Bu durum sosyal miibadele kuramlarindan farklidir. Zira bedel,
alternatifler, 6diil ve benzeri kavramlardan ziyade sadece esler arasindaki miibadeleye
dikkat ¢ekilmektedir. Davranis¢1 kuramlar ile beraber eslerin yiiklemeleri, tartismalari,
problem ¢6zme teknikleri/yaklasimlar1 ve benzeri 6zellikleri incelenmektedir (Curun,

2006).

Baglamsal Model Bardbury ve Fincham tarafindan gelistirilmistir. Baglamsal
Modele gore “eslerden biri agik bir davranista bulundugunda, diger este hizli duyussal ve
biligsel islemler ortaya ¢ikar ve bu islemler ise eslerin davranislarinin olustugu baglamla
ilgilidir. Baglam, evlilikteki davranislarin islenmesini etkileyen psikolojik kosullar ya da
degiskenler olarak tanimlanir. Baglamin yakin ve uzak olmak iizere iki eleman1 vardir.
Yakin baglam, kisinin esinin davranisina maruz kaldigi andaki duygu ve diigiincelerine
isaret eder. Diger bir ifadeyle yakin baglam, kisinin esinin davranisinin hemen

oncesindeki 6znel duygu durumudur” (Berk, 2009).

Pekistireg Kurami Stuart tarafindan gelistirilmistir. Pekistire¢ Kuramina gore evli
ciftler incelendiginde, mutsuz olan ¢iftlerin bazi1 ortak o&zelliklerinin bulundugu
goriilmektedir. Bu ortak ozellikler, ciftlerin birlikte ¢ok az zaman gegirdikleri, bos
zamanlari birlikte faaliyet gecirerek degerlendirmedikleri ve birbirlerine karst hos
davranislarda bulunmadiklaridir. Bu ¢iftler eslerinin s6zlerini ve davranislarini olumsuz
olarak degerlendirirler. Savunmaci, sikdyet edici ve asir1 koruyucu davraniglarin

sergilenmesi s6z konudur (Dogan, 2010).

Bunlarin haricinde dort kuramdan daha bahsedildigi goriilmektedir. Bunlar Eg
Se¢mede Ortak Ozellikler Kurami, Es Secmede Zit Ozellikler Kurami, Birbirini
Tamamlayan Gereksinimler Kurami ve Uyaran-Deger-Rol Kuramidir. S6z konusu

kuramlar kisaca su sekilde 6zetlenebilirler.

e Es Secmede Ortak Ozellikler Kurami: Bu kurama gére evlenecek olan kisilerin

sahip olduklar1 ortak ozelliklerin ¢oklugu, evliligin basarisint olumlu yonde
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etkilemektedir. Bu durum bireyin kendisine daha ¢ok benzeyen kisiyi tercih
etmesinin dogru olacagini savunur.

e Es Secmede Zit Ozellikler Kuramn: Bu kuram ortak ozellikler kuraminin
zittidir. Bu kurama gore ne kadar ¢ok farkli 6zellik olursa basar1 sans1 o derecede
fazla olur.

e Birbirini Tamamlayan Gereksinimler Kurami: Bu kurama gore evliligin
basarili olmast icin, eslerin birbirlerinin zayif yonlerini tamamlamasi
gerekmektedir.

e Uyaran-Deger-Rol Kurami: "Uyaran" donemi kadin ve erkegin ilk tanistigi,
birbirini gordiigl ve ilk izlenimlerin alindigr donemdir(Milli Egitim Bakanligi,

2009).

S6z konusu kuramlar incelendiginde, hepsinin aile igerisindeki uyum iizerine
odaklandig1 goriilmektedir. Gelistirilen kuramlar aile igerisindeki uyum sorunun ortaya
¢ikmamasi i¢in nasil bir yol ¢izilecegi ve nasil bir etrcxih yapilacagi noktasinda goriisler
icermektedir. Kimi kuramlar ise (Baglanma Kurami) yasanan sorunlarin sebepleri

hakkinda bilgi verebilmektedir.

Kuramlarin aile icerisindeki uyuma bu derecede 6nem vermesinin nedeni ise
evlilikteki temel noktalardan birinin uyum sorunu olmasidir. Caligmanin bu asamasinda,

evlilikteki uyum sorunu detayli bir bicimde incelenmektedir.

1.2. EVLILIKTE UYUM SORUNLARI/CATISMA

Demir ve Durmus (2015) e gore “evlenmek kadarin1 almak kadar, evliligi uyumlu,
mutlu, saglikli ve uzun siire devam ettirebilmek de onemlidir. Evliliklerin saglikli ve
uyumlu silirdiiriilmesinde, bireylerin evlilige yiikledikleri anlam ve evlilikten
beklentilerinin yani sira eslerin sahip olduklar1 kisilik 6zelliklerinin rolii de biiytiktiir.
Aragtirmalar, birbirleri ile etkilesimleri olumlu olan, evliliklerini ilgilendiren konularda
fikir birligi yapabilen ve sorunlarina ¢oziim iiretebilen ciftlerin evlilikleri daha uyumlu
bir sekilde devam ettigini gostermektedir. Evliliklerin uzun siirmesinde ¢iftlerin olumsuz
duygularini ifade ederken yapici bir dil kullanmasi, evlilikleri siiresince karsilastiklar
problemlere ¢oziim odakli yaklagsmasi gibi faktorlerin son derece dnemlidir” (Demir ve
Durmus, 2015). Calismanin amacina ulagmak i¢in, bu durumun daha detayl bir bicimde

incelenmesi faydali olacaktir.
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Bu baslik altinda iki temel konu {izerinde odaklanilmaktadir. Bunlar evlilikte
yogun bir bicimde goézlemlenen sorunlar ve evlilikte uyum sorunu igin getirilmesi

miimkiin olan ¢6zliim Onerileri seklindedir.
1.2.1. Yogun Go6zlemlenen Sorunlar

Onceki sayfalarda da belirtildigi iizere, evliligin basarili ya da basarisiz olmasi
bireyin hayatinin diger noktalarini da etkilemektedir. Ornek vermek gerekirse, evliliginde
mutsuz olan birinin beden ve ruh saglig1 da bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Uzun
soluklu olarak sorunlar yasanan evliliklerde ise sonugta bosanmalar meydana
gelmektedir. Her ne kadar bireyler evlenirken 6miir boyu mutlu yagamay1 hedefleseler de

bir¢ok evlilik bosanma ile noktalanabiliyor. Evliliklerin bosanma ile sonug¢lanmalarinda;

e Aldatmanin,

e Bosanmanin bir sorun ¢ézme yolu olarak goriilmesinin,

e Eslerin evlilik uyum ve doyumlarinin azalmasinin,

e Evliligin esler i¢in anlamin yitirmesinin,

e Evlilikte siddet unsurlarinin olmasinin énemli roliiniin oldugu goriilmektedir

(Demir ve Durmus, 2015).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2017) verilerine gore Tiirkiye'de “evlenen ciftlerin
sayis1 2015 yilinda 602 bin 982 iken 2016 yilinda %1,4 azalarak 594 bin 493 oldu. Kaba
evlenme hiz1 binde 7,5 olarak gergeklesti. Bosanan ¢iftlerin sayis1 2015 yilinda 131 bin
830 iken 2016 yilinda %4,3 azalarak 126 bin 164 oldu. Kaba bosanma hiz1 binde 1,59
olarak gerceklesti” (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2017).

Bu baslik altinda, bosanmalara neden olan sorunlar incelenmektedir. Oneminden

dayi, aile i¢i siddet kavrami ayr1 bir baslik altinda incelenmektedir.
1.2.1.1.Evlilikte Sorunlar

Eslerin birbirleri ile uyumlu olmamalari, doyumlu bir evlilik siirecinin
yasanmasini engellemektedir. Egler arasinda uyum ve anlagsmanin olmadigi durumlarda
aile yasantisi istenilen yonde olmamaktadir. Hayatin kolaylagmasi ve giizellesmesi i¢in
aile hayatinda mutlu bir diizenin bulunmas1 bir gereklilik olarak goriilebilir. Genel olarak

es secme asamasinda birbirleri ile uyumlu bir birliktelik saglayacak o6zelliklere sahip

23



bireylerin evlenmelerinin evliligin mutlu olmasini saglayacagina inanilir. Diger bir
ifadeyle esler arasindaki benzerlikler aile hayatin1 kolaylastirirken farkliliklar aile
hayatin1 zorlastirmaktadir. Bu sebeple bireyler eslerini segerken din, dil, irk, meslek ve
benzeri agilardan kendilerine benzeyen kisileri tercih etme egilimindedirler (Kasapoglu,
2007). Diger tarafta, onceki sayfalarda bu durumun tam tersinin oldugu, yani farkl
Ozelliklere sahip olan bireylerin evliliklerinde daha mutlu olabilecekleri yoniinde

kuramlar bulundugunu da hatirlamak faydali olacaktir.

Mutlulugun istenilen diizeyde olmadig ailelerde uyum ve dayanisma olmayacak
ya da zayif bir diizeyde kalacaktir. Aile hayatinda mutlu olunmasi i¢in ise uyum ve
dayanisma hayati oneme sahiptir. Coziilmeler ve bosanmalar 6zellikle de uyum ve
dayanigmanin olmadig1 ailelerde goriilmektedir. Uyumlu ve dayanisma igerisinde
olmayan aileler biiyiik ¢ogunlukla yasal evliliklerini sonlandirmaktadirlar (Arpaci ve

Tokytirek, 2012).

Eslerin mutsuzluguna neden olabilecek bir¢ok etmen bulunmaktadir. Bu etmenler
evlilikteki sorunlar olarak nitelendirilebilir. Henry ve Millers (2004)'e gore iletisim,
cinsellik, para ve gili¢ uzun yillar boyunca evlik hayatinda goriilen en 6nemli sorunlar
arasinda bulunmaktadir. Yazarlara gore ciftlerin sorun yasadiklar1 konular sadece
bunlarla sinirli degildir. Gergeklestirilen bir ¢alismada para, iletisim, akrabalar, cinsellik,
din, bos zaman aktiviteleri, arkadaslar, alkol, uyusturucu, ¢ocuklar ve kiskanglik evlilik
hayatinda yasanan 6nemli sorunlar olarak ortaya ¢ikmustir. Yazarlar 6zellikle de paranin
ve iletisim eksikliginin ciftlerin yasadiklar1 en temel sorunlar oldugunu belirtmektedir

(Henry ve Millers, 2004).

Konu hakkinda farkli yazarlar benzer ve farkli sorunlar listelemektedirler. Layner

ve digerleri (2014) e gore evlilik hayatindaki sorunlar asagidaki sekilde siralanmaktadir:

e Cocuklar,

e Din,

e Akrabalar,

e Kayinbaba-Kayivalide,
e Bos zaman faaliyetleri,

o [letisim,
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e Evisleri,

o Illgi gdsterme,

e Sevgi gosterme,

e Karar alma siirecleri,
e Arkadaslar,

e Gergekei olmayan beklentiler,
e Para yonetimi,

e Cinsellik,

e Kiskanglik,

e Sorun ¢ozme,

e @iiven,

e Bagimsizlik,

o Alkol,

e Uyusturucu,

e Kariyer tercihi,

e Beraber gecirilen zamanin siiresi (Layner ve digerleri, 2014).

Evlilikte mutlu olmak i¢in Oncelikle bazi kavramlarin benimsenmis olmasi
gerekmektedir. Bu kavramlarin basinda sevgi, saygi, gliven, kabul ve paylasim gibi
kavramlar bulunmaktadir. Sevgi, saygi ve benzeri duygularin yasanmadig: evliliklerde
ciftler ¢oziilmesi kolay olan sorunlarin ¢oéziimiinde bile zorlanabilmektedirler. S6z
konusu kavramlarin yaganmadigi ciftlerde aile i¢i sorunlar goriiliirken ayn1 zamanda
depresyon ve intihara egilim gibi faktorlerin de yiiksek diizeyde oldugu diisiiniilmektedir.
Benzer bir sekilde, gerceklestirilen bazi ¢aligmalar, mutlu olmayan ailelerde yetisen
cocuklarin da ciddi davranis sorunlari sergileyebildiklerini ortaya ¢ikarmistir (Kalkan ev

Ersanli, 2008).

Yukaridaki ifadelerden de anlagilacagi iizere bosanmalarin en Onemli
nedenlerinden biri de esler arasinda karsilikli saygi, sevgi ve giivenin ortadan
kaybolmasidir. Esler arasindaki karsilikli saygi, sevgi ve giivenin ortadan kalkmasinin

nedenleri ise su sekildedir:

e Esler arasindaki sevgisizlik, glivensizlik, saygisizlik,
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e [Egler arasindaki yas, din, millet farkliliklari,

e Egslerin birbirlerinin akrabalari ile olan iliskilerinin bigimi,
e Evile ilgili sorumluluklarin yerine getirilmemesi,

e Qelir idaresi konusunda farkli goriisler,

e Kadinin ¢alisma hayatinda yer almas1 ve

¢ Cinsel yasamda diizensizlik (Milli Egitim Bakanligi, 2009: 42).

Aile igerisinde yasanan sorunlar arasinda en énemli olanlardan birisi de aile igi
siddettir. Aslinda aile i¢i siddetin diger sorunlarla da iligkisinin oldugu ileri siiriilebilir.
Kabul edilmesi gereken en 6nemli nokta, aile i¢i siddetin 6nemli bir sug¢ ve ciddi bir sorun
oldugudur. Ozellikle medyada da siklikla yer alan aile ici siddet evliliklerin en biiyiik

sorunu olarak goriilebilir.
1.2.1.2. Aile I¢i Siddet

Aile i¢i siddet, eslerden birinin digerine karsi uygun olmayan bir bigimde {istiinliik
kurmasidir. Bu istilinliik cinsel istismar, sdzel, duygusal ya da psikolojik olarak ortaya
cikabilmektedir. Diger {iilkelerde odlugu gibi Tiirkiye'de de aile i¢i siddet dnemli bir
sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dahasi, gerceklestirilen arastirmalarda aile i¢i siddetin
toplumun tiim kesimlerinde goriilebildigi anlagilmistir. Aile i¢i siddet ile kars1 karsiya
kalmis biri ise hemen destek almalidir. Asagidaki durumlarin bulunmasi durumunda

destek alinmalidir:

e Canimizi acitiyor, teninizi morartiyor, sikiyor, sarsiyor, itip kakiyor veya
tekmeliyorsa,

e Cinsel iligki sirasinda siddet uyguluyor, caninizi yakiyor veya sizi istemediginiz
davraniglara zorluyorsa (Canel, 2007: 67).

e (alismaniza izin vermiyor ya da sizi zorla ¢alistirtyorsa,

e Cocuklarmiza ayni sekilde siddet uyguluyorsa,

e Esiniz sik sik iizerinize yiirliyorsa,

e Esiniz size isim takma, agsagilama, hor gérme, bagirma hakaret etme gibi incitici
davranislar sergiliyorsa,

¢ Esiniz sizi tehdit ediyorsa,
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e [Esiniz tartismalariniz esnasinda esyalari firlatma, kirip dokme gibi tavirlar
sergiliyorsa,

e Esinizden herhangi bir sebeple korkuyorsaniz,

e Esinizden siirekli olarak hakaret goriiyorsaniz,

e Evdeki evcil hayvaniniza siddet sergiliyorsa,

e Evinizde kendinizi huzurlu hissetmiyorsaniz,

e Evinizi giivenli ve barig dolu bir yer olarak gérmiiyorsaniz,

e Kendinizi evinizde sanki bir hapishanede gibi hissediyorsaniz,

e Size kars1 nefret dolu tavirlar sergiliyorsa,

e Sizi aileniz veya arkadaslarinizla goriistiirmiiyorsa,

e Sizi dovilyor veya yaraliyorsa,

e Sizi herkesin i¢inde asagiliyor veya size kotii davraniyorsa,

e Sizi parasiz birakiyorsa veya mallarinizi elinizden aliyorsa,

Aile ici siddet ¢esitli sinif, kiiltiir, gelir diizeyi, egitim diizeyi, yas grubu ve etnik
koken gibi gruplarda goriilmektedir. Dahasi, yukarida da belirtildigi gibi tiim iilkelerde
goriilmektedir. Aile ici siddet yoluyla eslerden birisi diger {izerinde tistiinliik kurmaktadir
(Ibiloglu, 2012). Tiirkiye Istatistik Kurumu (2008) verilerine gére 12 ay igerisinde
esinden siddet goren kadinlarin orani %9,9 seviyesinde olmustur. Hayatinin herhangi bir
doneminde siddet gdren kadinlarin orani ise %39,3 seviyesindedir (Tiirkiye Istatistik

Kurumu, 2008).

Bu sorunun ¢dziimii icin ise yasal onlemler alinmaktadir. Ulkemizde kadina
yonelik aile i¢i siddetle miicadele kapsaminda 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina
Kars: Siddetin Onlenmesine Dair Kanun hazirlanmistir. Ilgili kanunun Birinci
maddesinde kanunun amaci su sekilde agiklanmaktadir; “Bu Kanunun amaci; siddete
ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi bulunan kadinlarin, ¢ocuklarin, aile bireylerinin
ve tek tarafli israrh takip magduru olan kisilerin korunmasi ve bu kisilere yonelik siddetin
Onlenmesi amaciyla alinacak tedbirlere iligkin usul ve esaslar1 diizenlemektir” (6284

Sayil1 Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun).
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1.2.2. Evlilikte Uyum Sorunu i¢cin Coziim Onerileri

Yukarida listelenen sorunlarin ¢oziimiine yonelik gelistirilen bir takim dnlemler
bulunmaktadir. Bu 6nlemler evlilik 6ncesi dikkat edilecek noktalar, evlilik siirecinde
dikkat edilecek noktalar, is yasam dengesi, iletisim, evlilik terapisi ve diger noktalar

olarak listelenebilir.

1.2.2.1.Evlilik Oncesi Dikkat Edilecek Noktalar

Evlilikte yasanan uyum sorununun ¢oziilmesinden daha onemli olan nokta,
sorunun ortaya c¢ikmasinin engellenmesidir. Diger bir ifadeyle, ilerleyen donemlerde
onemli sorunlarin yagsanmamasi i¢in evlenmeden 6nce bazi noktalara dikkat edilmesi

hayati 6nem tasimaktadir.

Evliligin olumsuz bir yonde ilerlememesi i¢in bireyin kendisi i¢in dogru olan esi
secebilmesi gerekir. Aksi durumda evliligin baslangicindan itibaren 6nemli sorunlar
yasanacaktir. Yanlis secim devaminda olgunlasmamis olan evliliklere neden olacaktir.
Olgunlagmamis olan evlikler eslerin mutlu olmasini engeller. Mutlu bir evlilik hayati igin
bireyin kendisine uygun bir es se¢mesi gerekir. Aslinda en saglikli evliliklerde bile kimi
zamanlarda ciddi sorunlar yasanabilmektedir. Se¢imin dogru yapilmadigi durumlarda ise
yasanan sorunlarin boyutlari ¢ok daha fazla olabilecektir. Es se¢iminin dogru yapilmasi,
evliligin saghikli ve mutlu bir bicimde ilerlemesinde kilit bir rol oynamaktadir

(Kasapoglu, 2007).

Evlilik 6ncesinde dogru es secebilmek icin dikkat edilmesi gereken bazi noktalar
bulunmaktadir. Curun (2006)'ya gore soz konusu faktorler “ge¢mis ve baglam”,
“bireylerin kisilik 6zellikleri ve davraniglar1” ve “cift iletisim siiregleri” olmak {izere ii¢
siifta toplanabilir. Bu noktalar evlilikte istikrar ve kalitenin saglanmasinda etkili

olmaktadir.

Bireylerin kisilik 6zellikleri ve davranislart ile ¢ift iletisim siirecleri dogal olarak
evliligin kalitesini etkilemektedir. Bu asamada ge¢mis ve baglam noktasini1 daha detayl

bir bigimde incelemek faydali olacaktir.

Yazara gore gecmis ve baglam dendiginde akla aile kokenli noktalar gelmektedir.

Bu grup altinda ebeveynlerin evlilikleri ile ilgili olan 6zellikler ile ¢ocuklarin evlilikleri
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ile ilgili olan 6zellikler incelenir. Dogal olarak, ebeveynlerin evliliklerinin kalitesi ve
istikrar1 ile ¢ocuklarin evliliklerinin kalite ve istikrar1 arasinda bir paralellik oldugu
diisiiniilmektedir. Dahasi, ebeveynlerin aile ortaminin ve zihinsel saglik durumlarinin da

cocuklarim evliliklerinin istikrar ve kalitesini etkiledigi varsayilir' (Curun, 2006).

Ek olarak, gegmis ve baglam kapsaminda cinsiyet, 1k, sinif, meslek, gelir diizeyi,
egitim ve evlilik yast degiskenleri de bulunmaktadir. Gelir, meslek, egitim ve yas
degiskenleri ilerleyen donemlerde (evlilik siirecinde) bireylerin yerine getirmeleri
gereken gorevlerin niteligi lizerinde etkili olmaktadir. Bu grup altinda incelenmesi
miimkiin olan son degisken bireye ve ese aile baglamdir. Bireyler kendilerine 6zgii bazi
ozelliklere sahiptirler. Iki birey arasinda ise sdz konusu ozellikler benzerlikler
tasiyabilmektedir. Curun (2006)'nin aktardigina gore konu ile ilgili olarak
gerceklestirilen calismalarda is ve meslege iliskin oOzelliklerin, politik goriislerin,
ekonomik kosullarin ve arkadaslarin etkilerinin evliligin kalitesini ve istikrarim
etkiledikleri goriilmistiir. Kisilik 6zellikleri a¢isindan fiziksel 6zellikleri, akil sagligi ev

kisilik kavramlar1 bu ¢ergevede incelenebilmektedir (Curun, 2006).

Bireylerin birbirleri ile olan benzerlikleri onlarin ortak degerler ve yasam tarzina
sahip olmalarin1 saglar. Yasam tarzi ev degerler acisindan ortak 6zelliklere sahip olan
bireylerin birbirleriyle daha iyi anlasacaklar1 iddia edilebilir. Bireylerin birbirleri ile
benzerlik gosterdikleri konular ¢ok ¢esitli olabilmektedir. Din, milliyet ve kiiltlir gibi
benzerliklere ek olarak s6z konusu benzerliklere sahip olan toplumun igerisinde de yas,
sosyal statii, egitim durumu, mezhep, miza¢ ve meslek gibi bir¢ok konuda bireyler
birbirleri ile benzer oOzelliklere sahip olabilmektedir. Bu benzer ozellikler bireyler
arasinda yakin arkadasliklarin olusmasini saglamaktadir. Bireylerin arasinda yakin
arkadasliklar olusturan s6z konusu benzerliklerin ¢iftler arasinda da bulunmasinin onlarin

birbirleri ile daha rahat anlagmalarini kolaylastiracagi ileri siiriilebilir (Kasapoglu, 2007).

Bireyler arasindaki s6z konusu benzerlikler, ciftlerin birbirlerini daha iyi
anlamalar ile sonuclanmaktadir. Ayni sekilde, benzer 6zelliklere sahip olan bireyler
birlikte daha fazla faaliyet gerceklestirebilmekte ve bu faaliyetler esnasinda mutlu

olmaktadirlar. Bu durum ise ¢iftlerin evlilikten yana doyum yasamalar1 ile

" Bu konu hakkinda elde edilen bilgilerin daha dnceki sayfalarda yer alan “Cok Jenerasyonlu
Aile” basghgi ile yakindan iliskili olduklar iddia edilebilir.
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sonuglanabilmektedir. Daha 6nceki sayfalarda da belirtildigi iizere es seciminde benzer
Ozelliklere sahip olan bireylerin birbirlerini se¢melerinin aile kurumuna mutluluk
getirecegine inanilmaktadir. “Kisilerin diinyaya, yasama bakis agilari, calisirken,
eglenirken, evde yasarken takindiklar1 tutumlar, para konusundaki hirslarinin dereceleri,
kariyer konusundaki beklentileri, mesleki performanslari, dini inanglar1 ve bunlara benzer

bircok sey evlilik uyumunda dikkate alinmasi gereken 6zelliklerdir” (Kasapoglu, 2007).

Anlasilacagi tizere uyumlu ve basarili bir evlilik yasamak i¢in evlenmeden dnceki
stire¢ son derece onemlidir. Bu siire¢ igerisinde su sorularin cevaplarina dikkat etmek

gerekmektedir:

e Benzer aligkanliklar bulunuyor mu?

e Gelecek hedefleri uyumlu mu?

e Ortak amaglara ulasacak ortak yollar benimsenmis mi?
e Aileler ne derecede birbirlerine benzemektedirler?

e Ailelerin diisiinceleri nelerdir?

e Ailelerin katkilar1 var midir?

e Ekonomik konularda ortak fikirler var mi1?

e Aile biit¢esi hakkinda ortak fikirler var mi1?

e Cocuklarin dini egitimi hakkinda fikir birligi var mi?

e (Cocuk yapma zamani hakkinda ortak fikirler var m1?

e Egitim, sosyal ve ekonomik agilardan benzer 6zellikler var mi1?
e Olgunluk acgisindan benzerlikler var m1?

e Psikolojik ev fizyolojik agidan benzerlikler var m1?

e Hayat goriisleri arasinda benzerlikler var mi1?

e Sosyal goriisler arasinda benzerlikler var m1? (Milli Egitim Bakanligi, 2009: 9).

Bir bagka kaynakta, evlik dncesinde dikkat edilmesi gereken 6nemli unsurlardan
birinin, bireyin kendisinin evlilige hazir bulunuslugu oldugu belirtilmektedir. Birey dogru
zamanda evlenmelidir. Bireyin zihinsel, cinsel, bedensel ve duygusal agidan evlilige ne
6lciide hazir oldugu, evliligin basarisi tizerinde dogrudan etki sahibi olabilmektedir. Her
seyden Once bireyin evliligin sorumluluklarint yerine getirebilecek yas olgunluguna

ulagsmas1 gerekmektedir (G6zoglu, t.y.).
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Sivasabkaran (2014) bu konu iizerine gerceklestirdigi calismasinda evlilik yasini
farkl1 agilardan da ele almistir. Yazara gore evlilik yasi ilk hamileligin yas1 ve
dogurganlik orani iizerinde de etkili olacaktir.? Yazarin elde ettigi sonuglara gére meslek
gibi degiskenlerin de evlilik zaman1 ve evlilik yas1 lizerinde etkisi bulunmaktadir. Elde
edilen sonuglara gore evlenme ve ¢ocuk sahibi olma agisindan c¢alisan kadinlar daha

ileriki yaslarda bu tiir faaliyetleri ger¢eklestirmektedirler (Sivasabkaran, 2014).

Ek olarak, asagidaki noktalar da es se¢ciminde dikkat edilmesi gereken noktalar

arasinda gosterilmektedir:

e Olumlu Diisiince: Es adayina kars1 olumlu duygu ve diisiinceler tasimak iki kisiyi
bir araya getiren, yakinlagtiran ve baglarimi giiclendiren belki de en Onemli
unsurdur.

e Sevgi: Onu sevmek, begenmek, 6zlemek, ona hayranlik duymak, saygi duymak;
onun i¢in endiselenmek, onu korumak, kollamak ve desteklemek istemek gibi
duygularin ve diisiincelerin varlig1 6nemli oldugu kadar giizel ve degerlidir.

e Giivenme: Giiven, sadakat ve baglilik bir diger temel boyutu teskil etmektedir.

o Fiziksel ¢ekim ve cinsel uyum: Bu faktor yadsinamayacak derecede 6nemli bir
baska faktordiir.

e [lletisim: fletisim sekli, dil ve iislup, problem ve gatismalarla basa ¢ikma tarzi
dikkate alinmasi faydali olabilecek anlamli faktorlerdendir.

e Diger faktorler: Sosyo-kiiltiirel altyapilarda, egitim ve 6grenim diizeylerinde,
dini ve siyasi goriisteki benzerlikler ve uyum kadar aile ve sosyal destegin varlig1

da son derece onemli unsurlar arasinda yer almaktadir (G6zoglu, t.y.).

Bu asamaya kadar incelenmis olan calismalardan da anlasilacagi iizere, es
seciminden Once iki noktaya dikkat edilmelidir. Bunlardan ilki bireyin evlilige ne
derecede hazir oldugudur. Dikkat edilmesi zorunlu olan bir diger konu ise evlenmeyi
planlayan eslerin arasindaki benzerliklerdir. Ayni sosyal faaliyetleri begenmek, benzer
bos zaman faaliyetlerine katilmak, benzer hayat goriislerine sahip olmak, yasam tarzlari

arasinda uyumun olmasi, egitim ve ailesel gegmis gibi alanlardaki uyum ev benzeri birgok

2 Evlilikteki uyum sdz konusu oldugunda bu ve benzeri noktalardan da bahsetmek yanlis
olmayacaktir.
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konuda bireylerin birbirleri ile benzerlikler géstermesinin ¢iftlerin evliliklerini uyumlu
bir bicimde ilerletmeleri ve evlilikte doyum yasamalar1 agisindan onemli goriilmektedir.
Basta egitim olmak iizere, bir¢ok konuda benzer 6zelliklere sahip olmak evliligin sagligi

acisindan dikkat edilmesi gereken bir durumdur (Hymowitz ve digerleri, 2013).

Birey, benzerlikler ve farkliliklar agisindan evlenmeyi planladigi kisiyi
degerlendirmeden once kendisi lizerinde diisiinmelidir. Bu noktada birey kim oldugunu,
hangi 6zelliklere sahip oldugunu, karsisindaki kiside hangi 6zelliklere 6nem verdigini ve
benzeri noktalar1 degerlendirmeli ve es se¢giminde bu noktalara dikkat etmelidir. Diger bir
ifadeyle birey oOncelikle kendi kimligini sorgulamalidir. Bireyin kimligi kendisine
sordugu “Ben Kimim?” sorusunun cevabidir. Bu soruya elde edilen cevaplar, bireyin
beraber mutlu yasayacagi bireyde bulunmasi gereken 6zellikler hakkinda bireye dogru
yanitlar verebilecektir. Bireyin kendini tanimasi, kiminle evlenecegi noktasinda

aydinlatict olacaktir (Soulsby ve Bennette, 2015).
1.2.2.2.Evlilik Siirecinde Dikkat Edilecek Noktalar

Es seciminin miimkiin olan en dogru sekilde gergeklestirilmesi evliligin uyumlu
olmasini garanti altina almamaktadir. Es se¢imi kadar evli olan ¢iftlerin iliski kurma
yetenekleri de evliligin uyumlu olup olmamasi iizerinde etkiye sahiptir. Ozellikle de
sorun ¢ozme becerileri evliliklerin basarili bir bigimde siirdiiriilmesinde hayati 6neme
sahip olabilmektedir. Evlilik siirecinde ¢esitli sorunlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz bir
durum olarak gériilebilir. Onemli olan konulardan biri de ortaya ¢ikan sorunlar kadar,

ciftlerin sorun ¢dzme yeteneklerinin ne diizeyde oldugudur (Erberk ve digerleri, 2005).

Konu hakkinda gergeklestirilmis calismalar incelendiginde, evlilik oncesinde
odlugu gibi, evlilik siirecinde de dikkat edilmesi gereken bircok noktanin siralandigi
goriilmektedir. Bu baslik altinda ilgili c¢alismalarda olusturulmus olan listelerin
incelenmesi faydali olacaktir. Canel (2011)'e gore evlilik siiresince dikkat edilmesi

gereken noktalar su sekilde listelenebilir:

e Dikkat: Kisinin esine daha fazla 6zen gostermesidir. Eginin hayat tarzina
yakinlagmak faydali olacaktir.

e Kabul: Bireyin esinin olumlu yonlerini gorebilmesidir.
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e Minnettarlik ve Ovgii: Kisinin esine kars1 olumlu ciimleler kurarak ona minnettar
oldugunu s6z ve davranislarla sergilemesidir.

e Deste: Kisinin, esi herhangi bir sorun yasadiginda esine gerekli yardimi
gostermesidir.

e Cesaretlendirme: Kisinin herhangi bir hedefi oldugunda s6z konusu hedefe
ulagsma noktasinda esine yardimei olmasidir.

o Sevgi ve Sefkat: Kisinin esine kars1 sevgi gosterisinde bulunmasi ve sozel ve
davranigsal acidan yakinlagsmasidir. Bu noktada fiziksel temas daha ¢ok ise
yarayacaktir.

e Takdir: Kisinin, olumlu gordiigii durumlarda ve basarilarda esini takdir ettigini
gbstermesidir.

e Giivenlik ve Huzur: Esin, kisinin yaninda kendisini gilivende hissetmesi ve
esinden kendisine herhangi bir zarar gelmeyecegi konusunda emin olmasidir.

e Avutma ve Empati: Kisinin esinin zor durumlarda yaninda olmasi, olumsuz
durumlar oldugunda esine olumlu climle ve davranislar sergilemesidir. Empati
gostermek ve esini anladigini gostermek evliligin daha saglikli bir bigimde
ylriimesine yardimci olacaktir.

e Saygi: Saygi kavrami kisinin esine deger vermesi anlamindadir. Kisinin esine
saygi gostermesi evliligin daha saglikli bir bigimde yiiriimesine yardimci olacaktir

(Canel, 2011: 12-13).

Gozoglu (t.y.) tarafindan gergeklestirilen bir diger ¢alismada evlilik siirecinde
eslerin dikkat etmeleri gereken konular uzun bir liste halinde siralanmistir. Yazar bu
calismasinda dikkat edilmesi gereken noktalar1 genis bir bigimde incelemistir. Yazara

gore evlilik stirecinde dikkat edilmesi gereken noktalar su sekilde listelenmektedir:

e Sevginin yogun bir bigimde séze ve davranisa sergilenmesi,

¢ Esin olumsuz yonlerinden ziyade olumlu yonlerinin goriilmesi ve diisiiniilmesi,

e Esin olumlu yonlerinin siklikla ifade edilmesi,

e Sadakat,

e Sevgi, saygl ve giiven kavramlarina dikkat edilmesi. Bu kavramlar evliligin en

onemli noktalar1 olarak goriilebilir.
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Duygularin paylagilmasi. Bu asamada ag¢ik sozlii ev samimi olunmalidir. Hem
olumlu hem de olumsuz (sevgi-saygi, kizginlik-korku, giiven, diis kiriklig1 ve
benzeri) duygular agikga ifade edilmelidir.

Birbirini dinleme ve anlamaya caligsma,

Tepkiler gosterirken bireyin kendisini esinin yerine koymasi ve onun agisindan
bakmasi,

Kizginligin ve sorunlarin sakli tutulmasi. Bireyin agik sozlii bir bicimde olumsuz
duygularin1 i¢inde tutmasi ilerleyen donemlerde duygusal patlamalara neden
olabilecektir. Biitlin duygularin zamaninda ve uygun bir bigimde dile getirilmeleri
Oonemlidir,

Sorunun yataga taginmamasi onemlidir. Yataga tasinan sorunlar esler arasinda
sogukluk olusturmaktadir,

Sorunlarin konusulmasi asamasinda farkli alanlara kayilmamasi Onemlidir.
Herhangi bir sorun konusulurken sadece o sorun iizerinde durulmalidir. Diger
sorunlar konuya dahil edilmemelidir,

Sorunlar baskalarinin yaninda konusulmamalidir. Egler hi¢ kimseyi evliliklerine
hakem yapmamalidirlar. Eslerin yalniz olduklar1 ve sakin olduklar1 bir anda
sorunlar uygun bir dille konusulmalidir.

Esler sorunlarin ¢6ziilmesi asamasinda kirici olmamalidirlar. Birbirleri hakkinda
konusmak yerine sadece sorun hakkinda konusmalidirlar.
Konusulan dile dikkat edilmelidir. “Sen” dili yerine “Ben” dili kullanilmalidir.

Sen dili kullanildiginda karsi taraf savunma konumuna gegecektir. Bu durum
sorunun ¢oziimiinii zorlastirir. Ben dili kullanmak ise bireyin sorunlarimi ifade
ettigi ve duygularini belirttigi izlenimini olusturarak karsi tarafin soruna dikkat
etmesini saglar,

Sorunlarin ¢éziimiinde kimin suglu oldugunun belirlenmesi yerine sorunun nasil
coOziilecegi tizerinde durulmalidir. Bu durum enerjinin dogru bir bi¢imde
kullanilmasini saglar,

Tartisma esnasinda esler birbirlerinin  agizlarindan ¢ikan soézlere dikkat
etmelidirler. Birey esinin s6zlerinden ziyade kendi tahminlerini dikkate aldiginda

sorunun ¢ozliimii zorlasir,
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e Yeri geldiginde tartigmadan uzaklagsmak faydali olacaktir. Bireyin asir1 derecede
kizgin oldugu durumlarda esinden uzaklagmasi, baska bir odaya gitmesi ve
sakinlesince gelip konusmasi evliligin saglikli bir bigimde devam etmesine
yardimc1 olacaktir,

e [Esler arasindaki saygiy1 ortadan kaldirabilecek davranislardan uzak durulmalidir,

e Siddetin her tiirliisiinden uzak durulmalidir. Fiziksel siddetin yaninda sozel
siddetten de uzak durmak evliligin saglikli bir bigimde devam etmesi konusunda
6nemli bir noktadir,

o Ciftler birbirlerini kiiciik diisiirecek sozlerden ve davramislardan uzak
durmalidirlar,

e Kisiliklerden ziyade sorun {izerinde durulmalidir,

e Evliliklerle iliskili sorunlara aile ve arkadaslar karistirilmamalidir. Ciftler s6z

konusu sorunlar kendileri ¢ozmelidirler (Gozoglu, t.y.).

Goriilecegi lizere, hem evlilik dncesinde hem de evlilik siiresince dikkat edilmesi
gereken 6nemli noktalar bulunmaktadir. Ozellikle evlilik siiresince dikkat edilmesi
gereken noktalar arasinda sorunlarin ¢éziilme yontemlerinin son derece 6nemli oldugu

sonucuna ulasilabilir.
1.2.2.3.1s Yasam Dengesi

Son dénemlerde evliliklerde goriilen 6nemli sorunlardan biri de is ve sosyal yasam
arasindaki dengenin kurulamiyor olmasidir. Bu durum hem erkeklerde hem de kadinlarda
goriilebilmektedir. Ozellikle son asirda kadinlarin is hayatinda daha yogun bir sekilde yer

almalar1 onlarin yiiklerini artirmistir.

Ekonomik yagsam ve taleplerin degismesi ile beraber kadinlarin is hayatindaki
rolleri ve yogunluklar1 da degismektedir. Bu durum, ¢alisan kadinlarin ¢alisan erkeklerle
i hayatinda zor bir sekilde rekabet etmek zorunda kalmalari ile sonuglanmistir. Zira
kadinlarin is hayati kadar aile igerisinde de 6nemli baz1 sorumluluklari bulunmaktadir.
Kadinlar hem giinliik isleri ile ilgilenmek, hem de is hayatinda erkeklerle rekabet etmek
zorundadirlar. Agirlasan calisma kosullart kadinlarin kendilerine daha az zaman
ayirmalari ile sonuglanmaktadir. Evlilik hayatinda bu durum erkekler icin de gecerli

olmaktadir. Dahas1 hem erkekler hem de kadinlar i¢in bilgisayar, internet ve cep telefonu
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gibi bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesi, is hayatinin giiniin her saatine etki etmesi
ile kigisel hayata zaman ayirmak daha zor hale gelmektedir. Dogal olarak bu durum
bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal ag¢idan iyi olus haline olumsuz bir bi¢cimde
etkilemektedir. Sonug olarak 6zellikle de ¢alisan kadinlar i¢in is ve 6zel yasam arasindaki
dengeyi kurmak daha da zor bir hale gelmektedir ve yasam kalitesini olumsuz bir bicimde

etkilemektedir (Dhuru, 2016).

Aslinda is hayatinda zaman gecirmekten ziyade, is hayatinda haddinden fazla
zaman gecirmek evlilikleri olumsuz etkilemektedir. Is hayatinda haddinden fazla zaman
harcayan bir birey, sosyal yasamda oldugu gibi aile yasaminda da zaman sorunu
yasamaktadir. Aile liyelerine yeterince ilgi gosteremeyen ve esleri ile yeterince zaman
harcayamayan bireyin aile fertlerinden ve esinden uzaklasmasi s6z konusu olabilecektir.
Is hayat: ile ilgili olan gerceklestirilen ¢alismalarin cogunlugunda kadilarm is hayatinda
ne oranda yer aldiklar1 ve ne derecede kazang elde edebildikleri lizerinde durulmaktadir.
Diger tarafta, dikkat edilmesi gereken bir diger konu da is hayatinda yogun bir bi¢imde
yer alan kadinlarin aile hayatinda yasadiklar1 sorunlarin neler olabildigidir. Bu noktada
kadin ekonomik olarak kazanim elde ettigi gibi, esi ile olan yakinlagsmasinda da sorunlar

yasayabilmektedir (Sivasankaran, 2014: 1).

Is yasam dengesinin kurulamamasi neticesinde birey haddinden fazla
calismaktadir. Bu c¢alisma bireyin fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagligini tehdit eder. Bu
stire¢ icerisinde hayatin diger alanlarinda bir 6zgiiven ve tatmin sorunu yasanir. Ortaya
cikan bu sorunlar dogal olarak birey ile beraber yasadig aile fertleri arasindaki iligkiyi
olumsuz etkileyecektir. Burada eslerin birbirlerine daha az zaman ayirmalarina ek olarak,
fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak sorunlar yasayan bireylerin aile igerisinde s6z konusu
sorunlarin etkisi altinda hareket etmesi de muhtemeldir. Bu sebeple is yasam
dengesindeki basarinin eslerin birbirleri ile olan iliskileri lizerinde de etkili oldugu
sonucuna ulasilabilir. Diger tarafta, is yasam dengesinin nasil saglanabilecegi, ne anlama
geldigi ve ne tiir tekniklerin kullanilacagi noktasinda bir belirsizlik s6z konusudur

(Rantanen ve digerleri, 2011).
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1.2.2.4.1letisim

Insanlar arasindaki sorunlarin ¢dziilmesinde ve hayatin istendik bir ydnde
ilerlemesinde iletisim kavraminin 6nemi siiphesiz biiyliktiir. Diger insanlarla olan
iligkilerinde etkili bir iletisim yetenegine sahip olmayan bireylerin ise bir¢ok sorun

yasayabilecegi ileri siiriilebilir.

Bu durum aile hayatinda da gegerlidir. Onceki sayfalarda da belirtildigi iizere
evliliklerde bir takim sorunlarin yasanmasi kaginilmazdir. Burada onemli olan ortaya
cikan sorunlarin nasil ¢oziildiigiidiir. Onceki sayfalarda ortaya ¢ikan sorunlarin

¢Oziimiinde iletisim siirecinin ne derecede 6nemli oldugundan bahsedilmisti.

Ciftlerin birbirleriyle olan iletisimlerinde basarili bir yol izlemeleri evliligin
kalitesini ve evlilikten elde edilen doyumu olumlu bir bi¢cimde etkileyecektir. Aslinda
iletisim siireci sadece evlendikten sonra dikkat edilmesi gereken bir konu degildir.
Evlenmeden once de ¢iftler arasinda iyi bir iletisim siireci yasanmalidir. Ciftler arasindaki
iletisimde goriilen eksiklikler ciftlerin birbirlerini yanlis anlamalari, eksik anlamalar1 ve

sonug olarak sorunlar yasamalar ile neticelenecektir (Curun, 2006).

Ayrica onceki sayfalarda evlilik oncesinde ¢iftlerin birbirlerinin benzerlikleri
hakkinda bilgi sahibi olmasinin éneminden bahsedilmisti. Iletisim bu asamada da énemli
bir unsur olarak ortaya c¢ikmaktadir. Evlilik 6ncesinde giftlerin birbirleri ile olan
iletisimlerinde eksik noktalarin bulunmasi, birbirlerini dogru bir bi¢imde tanimalarina

engel olabilecektir. Sonu¢ olarak evlilik siliresince pismanliklarin yasanacag iddia

edilebilir.

Evlilikte ciftlerin siirekli olarak kavga etmeleri onlarin mutsuz olduklari anlamina
gelmemektedir. Kimi durumlarda ciftler cok fazla sayida sorun yasayabilmektedir. Bu
sorunlar nedeniyle gerginlikler yasanabilmektedir. Evliligin saglikli bir bigimde devam
ettirilmesinde, yasanan zorluklarin niteligi ve niceligi yaninda, ¢iftlerin bu sorunlara olan
yaklagimlar1 da etkili olabilmektedir. Bu noktada devreye iletisim kavrami girmektedir.
fletisim sdz konusu oldugunda yetenekli olan ciftler, karsilastiklar1 sorunlar1 kolay bir
bicimde ¢ozebilmektedirler. Bu durum onlarin siklikla sorun yasamalarina ragmen
evliliklerini saglikli bir bicimde devam ettirebilmelerini saglamaktadir. Aksi durumda,

iletisim noktasinda sorunlar yasayan ciftler, karsilarina ¢cok da az sorun ¢iksa bile bu
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sorunlarin ¢oziimleri noktasinda yetersiz kalabilmektedirler. Ayrica ciftler arasindaki
iletisimin ¢ocuklarin gelecegi tizerinde de etkili oldugu diisiiniilebilir. Sorunlar1 karsilikl
konusarak ve basarili bir bicimde ¢ozen ciftler iletisim konusunda kendi ¢ocuklarina da
iyi birer drnek olmaktadir. Diger tarafta sorunlar ortaya ¢iktiginda asir1 derecede kavga
eden ciftler benzer sekilde ¢ocuklar tizerinde olumsuz birer 6rnek teskil etmektedirler

(Erberk ve digerleri, 2005).

Tiim bu sebeplerle iletisim siirecine ¢ok dikkat etmek gerekir. Evlilikte iletisim
hatalar1 hakkinda ciftler bilin¢li olmalidirlar. Evlilikteki iletisim hatalar1 yikict elestiri,
genelleme, akil okuma ve yikict niyet gelistirme, gecmisi getirme, kendini biitliniiyle
hakli gorme, davraniglarin sorumlulugunu almama ve isi yokusa siiren ifadelerin

kullanilmas1 seklinde belirtilebilir (G6zoglu, t.y.: 5).

Iletisim o6zellikle de evliligin baslangicinda bir takim sorunlarin rotadan
kaldirilmasi noktasinda faydali olabilecektir. Zira yeni evlenecek olan ¢iftlerin zihinlerini
mesgul eden ve ilerleyen donemlerde sorun olarak meydana ¢ikabilecek bazi konular
bulunmaktadir. Saglikli bir iletisim sayesinde s6z konusu sorunlarin ortadan kaldirilmasi
miimkiin hale gelecektir. Bu sayede birgok sorun daha ortaya ¢ikmadan ¢oziilecektir.
Evlilik hazirliginda olan ciftlerin zihinlerinde olan ve ilerleyen donemlerde sorun

olabilecek konular su sekildedir:

e Alkol ve madde bagimliligi,

e Aralarindaki yakinlik ve romantizmde azalma hissetmeye baslamalari,
e Birlikte yeterince eglenememeye baslamak,

e Biitceyi ayarlamakta zorlanmak,

e Cinsel hayatla ilgi problemler,

e (ok fazla para harcamak,

e Duygusal istismar,

e Ese duyulan sayginin azalmasi,

e Esin ailesinin adet ve ananelerine uyum saglamada zorlanmak,

e Eslerden birinin veya her ikisinin kendi ailesine ¢ok fazla bagli olmasi,
e Eslerden birinin veya her ikisinin sergiledigi bencillik,

e Eslerin aileleri arasindaki sikintilar,
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e Evlenmis olmaktan dolay1 pigsmanlik duymaya baslamis olmak,

e Evlilikten gergek dis1 ve asir1 beklentiler,

e Fiziksel istismar,

e Yasanan ¢atigmalarin yarattig1 hayal kirikligi,

e Erkegin ve kadinin evliliklerine ve evlilikteki rollerine kars1 sorumsuz tutumlari

(Canel, 2011).

Aile hayatinin daha saglikli bir bicimde devam ettirilmesi i¢in iletisime ciddi
anlamda 6nem verilmelidir. Bu sebeple ciftler iletisim becerilerini gelistirmeye dikkat
etmelidirler. Saglikli bir evlilik hayati yasamak i¢in ciftler birbirlerini dinlemeli ve
anlamaya c¢aligmalidirlar. Eglerin birbirlerinin duygu ve diislincelerini  “ifade
edilmeksizin” bilmeleri miimkiin degildir. Bu sebeple duygular, diisiinceler ve rahatsizlik
yasanan konular yikici olmayan bir bicimde dile getirilmelidir. Ciftlerin kendilerini ifade
edebilmeleri kadar, eslerini de dinleyebilmeleri gerekmektedir. Evlilik iliskilerinde
dinlemek en Onemli iletisim unsurlarindan biridir. Zira sorunun ne oldugunu tam
anlamiyla anlamak i¢in ¢iftlerin birbirlerini dinlemeleri zorunludur. Ayrica giftlerin
birbirlerini dinlemeleri, kars1 tarafindan kendisini 6nemsedigi duygusunun yasanmasini

saglamaktadir (Canel, 2011).
1.2.2.5.Evlilik Terapisi

Giinlimiizde evlilik terapilerinin popiiler hale geldigi diisiincesi ileri stirtilebilir.
Evlilik terapilerindeki temel amag, ciftler arasinda meydana gelen sorunlarin ¢éziim
noktalarinin onlara 6gretilmesidir. Evlilik terapileri ortaya ¢ikan sonuclarin ¢oziim
yollarinin 6grenilmesi, sorunlarin biiyiimeden Onlemlerinin alinmasi, ortaya g¢ikmasi
muhtemel sorunlara karsi c¢iftlerin hazirlikli olmast ve istenmeyen sonuclarin ortaya
¢ikmasindan 6nce sorunlarin ortadan kaldirilmasi agisindan faydali olabilmektedir.
Aslinda bu durum “6nlem alma” olarak nitelendirilebilir. Evlilik terapileri aslinda tedavi
edici olmaktan ziyade Onleyici 6zellige sahiptirler. Evlilik egitimi, evlilik gelistirme, aile
yasam egitimi ve beceri egitimi gibi Onleme programlar1 kullanilmaktadir (Kalkan ve

Ersanli, 2008).

Tanim olarak evlilik terapisi, evliliklerinde bir takim sorunlar yasayan ¢iftlere

uygulanan ve iligkilerin gelistirilmesini amaglayan uygulamalar olarak nitelendirilebilir.
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Evlilik terapisi, evlilik iliskisi ve evlilikte yasanan sorunlar noktasinda uzmanlagmis
kisiler tarafindan verilir. Terapilere ciftlerin birlikte gitmeleri faydali olacaktir. Ciftlerin
beraber gitmemeleri durumda ciftlerden herhangi biri de destek alabilir. Su durumlarda

evlilik terapisine basvurmak faydali olacaktir:

e Evlilik hayatinda cesitli cabalar gosterilmesine ragmen sorunlarin devam ettigi
durumlarda,

e Bireyin evlilik konusunda kendisini ¢aresiz hissettigi durumlarda,

e Evlilikte yasanan sorunun c¢oziillecegine olan inancin ortadan kalktigi
durumlarda,

e (iftler arasinda ciddi boyutta kizginlik, kirginlhik ve 6tke duygularinin
gbzlemlendigi durumlarda,

e (iftler arasinda fiziksel siddet ortaya ¢iktiginda,

e (Ciftler arasindaki iletisim ortadan tamamen kalktiginda,

e (iftler arasinda olumsuz durumlar olumlu durumlardan daha fazla yasandiginda,

e (Ciftlerden herhangi birinde alkol, uyusturucu ya da kumar aligkanligi
bulunuyorsa,

e (iftlerden herhangi biri akil sagligi noktasinda sorunlar yasiyorsa,

e C(iftlerden herhangi birinin fiziksel siddetin yaninda sozel ya da benzeri siddet
tiirleri uygulamasi durumunda,

e Cinsel anlamda ¢oziilemeyen sorunlar oldugunda,

e Evlilikte aldatma sorunu yagandiginda (ve hala yasaniyorsa),

e (Ciftlerden herhangi biri bosanma karar1 aldiginda (Canel, 2009).

Bu noktada 6zellikle bosanma konusu tizerinde durulmalidir. Zira evlilik terapileri
bosanmanin engellenmesine yardimci olabilecektir. Bosanma, evliligin istenmeyen bir
bicimde sona ermesidir. Bosanma neticesinde hem ciftler hem de ¢ocuklar bir takim
ekonomik, sosyal ve psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler. Bosanma durumunda
ortaya ¢ocuklarda psikolojik rahatsizliklar, uyum sorunlar, ikinci evlilige olan uyumda
zorlanma, ¢ocuklarin velayeti, bosanmis ola kadmin taciz edilmesi, duygusal agidan
sikintt ve ekonomik sikintilar gibi sorunlar ¢ikmaktadir (Arpaci ve Tokyiirek, 2012).
Bosanma sonucunda ortaya ¢ikan bu sorunlar, evlilik terapilerinin bosanmay1 engelleme

acisindan son derece dnemli oldugunu gdstermektedir.
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1.2.2.6.Aile Planlamasi

Kimi ailelerde, aile planlamasi noktasinda hatalar yapilmasi, ciftlerin sorun
yasamalari ile sonuglanabilmektedir. Ozellikle son yillarda aile planlamasi ve gebeligi
Onleyici yontemler alaninda ciddi gelismeler yasanmaktadir. Aile planlamasi, ¢iftlerin
cocuk sahibi olma, ¢ocuk sahibi olmanin zamanin1 belirleme ve ¢ocuklar arasindaki yas
farkinin belirlenmesi noktasindaki bilgilendirme ve araglari kapsamaktadir. Aile
planlamansin temel saglik hizmetleri igerisinde dnemli bir yeri bulunmaktadir. Ciftler kag
tane cocuk sahibi olacaklar1 ve ne zaman ¢ocuk yapacaklar1 noktasinda kendi planlarina
sahip olmay1 isteyebilirler. Burada temel amag ciftlerin maddi ve manevi olarak
kendilerini hazir hissettiklerinde ¢ocuk sahibi olmayi istemeleridir. Aksi durumlarda aile

ekonomik ve benzeri bazi sorunlar yasayabilmektedir (Akin ve digerleri, 2006).

Altay ve Gonener (2009)'a gore gelismekte olan iilkelerde erkekler biiyiik
cogunlukla aile planlamasinda kadinlarin da s6z hakki oldugunu kabul etmektedirler.
Diger taraftan, bu iilkelerde aile planlamasi noktasinda alinacak Onlemlerin kadinlar
tarafindan alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Diger bir ifadeyle gebelikten korunma
yontemlerinin uygulanmasinda kadinlarin etkin olmasi beklenmektedir. Diger tarafta,
erkeklerin aile planlamasi1 konusunda énemli rolleri bulunmaktadir. Kadin ve erkek aile
planlamasi ¢ercevesinde gebeligin planlanmasi, uygulanmasi, siirdiiriilmesi ve kontrol
edilmesi noktalarinda ortak hareket etmelidirler. Ozellikle de erkeklerin aile planlamasi
konusunda bilingli olmalar1 ve esleri ile ortak kararlar alip uygulamalari, kadinlarin aile
planlamasi araglarina ulasimini ve kullanimlarin1 kolaylastiracaktir (Altay ve Gonener,

2009).

Sivasankaran (2014)’e gore aile planlamasi 6zellikle ¢alisan kadinlar agisindan
biiylik 6nem tagimaktadir. Calisan kadinlarin kariyerlerini planlamalari, caligma hayatina
devam edebilmeleri ve hayatlarin1 bu yonde sekillendirebilmeleri i¢in aile planlamasina
ihtiyaclar1 vardir. Bu sebeple 6zelikle kadinlarin ¢alisma hayatina girmeleri ile beraber
aile planlamasi 6nemli hale gelmistir ve kadinlarin ¢alisma hayatinda aldiklar1 roliin

yayginligi aile planlamasinin kullanim boyutunu etkileyecektir (Sivasankaran, 2014).
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1.2.2.7.Diger Noktalar

flgili arastirmalar incelendiginde konu hakkinda farkli noktalardan da
bahsedildigi goriilmektedir. Canel (2009)'a goére bu asama {i¢ Onemli nokta
bulunmaktadir. Bunlar “Olaya Karsimizdakinin Goziinden Bakabilmek”, “Affedicilik”

ve “Problem Cozme Becerisi” seklindedir.

Olaya Karsidakinin Goziinden Bakabilmek, tartisma esnasindan ¢iftlerden
herhangi birinin kendisini digerinin yerine koyabilmesini ifade eder. Tartisma esnasinda
ciftlerden her biri kendisini hakl gérmektedir diger ¢iftin de haklilik payimin oldugu ya
da onu daha iyi anlama noktalarinda Olaya Karsidakinin Goziinden Bakabilmek yararl
olacaktir. Yazara gore Affedicilik esler arasindaki kirginlik duygular ile ilgilidir. Daha
once de belirtildigi tizere evliliklerde bir takim tartismalarin olmasi kaginilmazdir. Bu
noktada eslerin Affedicilik o6zelliklerini 6n plana c¢ikarmalari, onlarin daha onceki
kirginliklarinin etkisi ile hareket etmelerinin oniline gegecektir. Boyle bir durumda da
dogal olarak ¢iftlerde olumsuz degil, aksine olumlu bir yaklasim gelisecektir (Canel,

2009).

Problem Co6zme Becerisi ile ilgili olarak ¢iftlerin “destekleyici” tutum
sergilemelerinin oneminden bahsedilebilir. Tartigmalar meydana geldiginde, eslerin
“sen” ve “ben” yaklagimina sahip olmalar1 durumunda, sorundan ziyade birbirlerine
odaklanmalar1 s6z konusu olacaktir. Diger tarafta, eslerin soruna odaklanarak birbirlerini
destekler nitelikte bir yaklasim benimsemeleri, sorunun ¢ok daha kolay bir bi¢cimde

¢oOziilmesini saglayacaktir (Canel, 2009).

Oner (2013) evliliklerde yasanan sorunlarda ciftlerin dort farkli yontemi
benimseyebildiklerini belirtmektedir. S6z konusu ydntemler itaat, uzlasma, sonraya

birakma ve geri ¢ekilme seklinde belirtilebilir (Oner, 2013).

Calismanin bu asamaya kadar olan kismi incelendiginde, konu hakkinda 6nemli
bir birikimin olustugu ve bir¢cok yontemin gelistirildigi sonucuna ulagilabilir. Evlilikte
uyum konusu lizerinde durulurken dikkat edilmesi gereken bir diger 6nemli sorun da

evliligi etkileyen unsurlarin neler olduklaridir.
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1.3. EVLILIGI ETKILEYEN UNSURLAR

Evliligi etkileyen bir¢ok unsur oldugu bir gergektir. Diger tarafta, en onemli

unsurlar sekiz baslik altinda toplanabilir. Bu basliklar su sekilde listelenebilir:

e Aile biitgesi,

e Bos zaman etkinlikleri,
e Duygular ve iletigim,

e Arkadagslar,

e Cinsel iliskiler,

e Toplumsal kurallar,

e Yasam felsefesi ve

e Akrabalar ile anlagma.
Bu baslik altinda s6z konusu unsurlar degerlendirilmektedir.
1.3.1. Aile Biitcgesi

Aile biitcesi bir evliligin her sathasinda etkilerini hissettirmektedir. Ekonomik
sorunlarin olusturdugu gerilim, bos zaman faaliyetlerinin niteligi ve yasam standardi gibi
aile hayatim1 etkileyen unsurlarin biliyiik ¢ogunlugunda aile biitgesinin etkisi
bulunmaktadir. Bu sebeple aile biit¢esinin evliligi etkileyen unsurlardan biri olmasi dogal

bir durum olarak goriilebilir.

Schultz (1974), bu konuda kendi doneminde bir elestiri getirmis ve aile yasama ile
biitce arasindaki iligkinin incelenmesini saglamistir. Yazara gore soz konusu ekonomi
oldugunda arastirmacilar daha ¢ok makroekonomik ve mikroekonomik konular {izerine
odaklanmaktadirlar. Yazar, bolgesel gelisim, aclik, politika, sug, egitim, istatistik, karar
alma mekanizmalari, reklamlar, isgiicline katilim, bos zamanlarin degerlendirilmesi ve
benzeri konularin ekonomi alaninda siirekli incelendigini belirtmektedir. Benzer bir
bicimde, ekonomik konularin evlilik agisindan da incelenmesi gerekmektedir (Schultz,

1974).

Yazar burada fabrikalardaki ve finans sistemlerindeki iiretim ve kazanglar kadar,
aile fertlerinin bireysel olarak elde ettikleri kazanimlar iizerinde de yogunlasilmasi

gerektigini belirtmektedir. Aile fertlerinin elde ettikleri kazang onlarin yemek, barinma,
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tatil, bos zaman faaliyetleri, birliktelik, saglik ve benzeri konulardaki yasam standartlarini

yukseltecegini ileri siirmektedir (Schultz, 1974).

Yazarin elestirilerinden sonra aile biitgesinin evliligin standartlar1 agisindan
incelenmesi s6z konusu olmustur. Bu asamada kadinlarin isgiiciine katilimi1 ve benzeri
konular {izerine bir¢ok calisma yapilmistir. Elde edilen sonuglarin kadinlarin isgiicline
katiliminin erkeklere oranla daha az oldugunu gostermektedir. Sibvasankaran (2014)'tin
aktardigina gore 2012 yili itibariyle kadinlarin %52°si (diinya genelinde) calisma
hayatinda kendisine yer bulmaktadir. Yine de bu konuda erkeklerin {istlinliigii géze
carpmaktadir. Zira bu rakam erkeklerin atkilimi ile kiyaslandiginda %26'lik bir azliga
tekabiil etmektedir. Kiiresellesme ve egitime ulagim gibi imkanlar géz Oniinde
bulunduruldugunda ise ilerleyen yillarda kadinlarin isgiliciine daha fazla katilim
gosterecekleri diisliniilebilir (Sivasankaran, 2014). Bu durumun aile biit¢cesinde kadinlar

tizerinden bir iyilesmeye yol acabilecegi ileri siirtilebilir.

Kadinlarin isgiicline katilimlar ile egitim arasinda yakin bir iliski bulundugu
diisiiniilebilir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2015) verilerine gére “iilkemizde 15 ve daha
yukari yastaki niifus i¢erisinde isgiiciine katilma orani 2014 yilinda %350,5 olup, bu oran
erkeklerde %71,3, kadinlarda ise %30,3 oldu. Egitim durumuna gore isgiiciine katilim
oran1 incelendiginde, kadinlarin egitim seviyesi yiikseldik¢e isgiiciine daha fazla
katildiklar1 goriildii. Okur-yazar olmayan kadinlarin isgiiciine katilim oran1 %16, lise alt1
egitimli kadinlarin iggiiciine katilim orani1 %25,8, lise mezunu kadinlarin isgiicline katilim
orant %31,9, mesleki veya teknik lise mezunu kadinlarin isgiiciine katilim orani %39,8
iken yiliksekogretim mezunu kadinlarin isgiicline katilim oran1 %71,3 oldu” (Tiirkiye

Istatistik Kurumu, 2015).

Aile biit¢esinin evlilik hayatindaki 6nemi, ¢iftlerin yagam standartlarinin kalitesini
etkilemektedir. Bu sebeple diisiik gelirli aileler devletler ve aragtirmacilar tarafindan
tizerinde durulan bir konu olmaktadir. Zira dar gelirli ailelere ¢esitli yollarla destekler
verilmektedir. Bu destekler kimi zaman dogrudan gida, giyecek ve nakit para gibi
yardimlar olurken, kimi zaman g¢aligma imkanlarinin olusturulmasi ve mesleki egitim
imkanlar1 gibi yollarla gergeklestirilmektedir. Bu tiir faaliyetleri gergeklestirirken
hiikiimetler aile kurumunu daha giiglii hale getirmeyi amaclamaktadirlar. Zira aile

kurumunun sorunlar yasamasi toplumun da sorunlar yasamasi ile sonu¢lanmaktadir. Ayni
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zamanda, bazi ailelilerin maddi imkanlar1 g6z Oniinde bulundurarak cocuk yapma
fikrinden vazgeg¢meleri niifus lizerinde de olumsuz etkiler birakmaktadir (Trail ve

Kayney, 2012).

Bu noktada kadinlarin ¢aligsmasinin aile hayatini biit¢e agisindan olumlu katkisinin
oldugu anlasilmaktadir. Ozellikle son dénemlerde kadinlarin ¢alisma hayatina daha fazla
katilmalari ile beraber aile kurumunun sisteminde de degisiklikler meydana gelmektedir.
Bu durum hem ev isleri gibi gorevlerde degisimlerin Oniinii acarken, hem de kadin ve

erkegin ekonomik bagimsizlik 6zelliklerini de degistirmektedir (Taylor, 2010).

Diger tarafta kadinlarin calisma hayatinda bulunmalari, onlar agisindan bazi
sorunlarin yasanmasina da neden olabilmektedir. Oncelikle, ¢alisma hayatinda yer alan
kadinlar ev isleri i¢in daha kisitli zaman bulmaktadirlar. Dahasi, kadinlarin ¢alisma
hayatinda erkeklerle rekabet halinde olmalar1 onlar igin fazladan yiik olusturmaktadir’.
Kadinlarin c¢alisma hayatina girmelerinin bir diger olumsuz yani, onlarin sosyal
iligkilerden ve faaliyetlerden uzak kalmalar1 ile sonuglanmaktadir. Calisan bir kadin i¢in
arkadaslariyla bulugsma ve benzeri faaliyetlere katilim zor olmaktadir. Zira kadinlar hem
calisma hayatinda yer almakta hem de aile hayatindaki sorumluluklarini yerine
getirmektedir. Bu durum c¢alisan kadinlar i¢in 6nemli bir zaman sorunu bulundugu

seklinde yorumlanabilir (Yalg¢in, 2014).

Kadinlarin gelir durumlar ile evlilik yasamlarini inceleyen bir takim c¢aligmalar
gerceklestirilmistir. Yalgin (2014)'iin aktardigina gore gerceklestirilen bir caligmada
kadinlarin gelir durumlar yiikseldik¢e evliliklerini ‘iyi’ olarak degerlendirme oraninin
arttig1, ¢alisan kadinlarin ise evliliklerini genellikle ‘kotli’ olarak degerlendirdigi ortaya
cikmistir. Bir bagka caligsma kadinlarin evliliklerindeki gelir durumlari arttikca eslerinden
siddet gorme oranlarinin azaldigini belirtmektedir. Bir baska ¢aligmada kadinlarin 18,6%
oraninda eslerinden korktuklari, 30,1%’inin evliliklerinde huzursuzluk hissettigi ve
kadinlarin fiziksel siddet goérme oranimnin %69,3 oldugu belirlenmistir. Yazarin
sonuclarint aktardig bir bagka caligmada (13) cinsel yasam ve evlilik memnuniyetine
yonelik yaptiklar1 ¢aligmalarinda kadinlarin 46,7%’sinin evliliklerini sikici/kotii olarak

degerlendirdiklerini, eslerine karsi genellikle sevgi hissetmediklerini  (30,8%)

3 Zira 6nceki sayfalarda geleneksel olarak kadinlarin ev isi yapmak ve ¢ocuk ile ilgilenmek gibi
gorevlerinin bulundugundan bahsedilmisti.
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belirlemistir. Yine aymi ¢alismada kadinlarin eslerinde sozlii siddet gérme oraninin
40,6%, fiziksel siddet gérme oraninin ise 43,2% oldugunu ortaya ¢ikarmislardir (Yalgin,
2014).

Kimi ¢alismalarda ¢alismayan kadinlarin evlilik noktasinda daha mutlu olduguna
dair sonuglar elde edilmektedir. Uluyol (2014) e gore “ciftler bir iste caligma durumlarina
gore incelendiginde cinsiyetler arasinda evlilik uyumunda fark bulunmustur. Erkeklerde,
esleri bir iste ¢alisan ve ¢alismayanlar olarak iki grupta incelendiginde, gruplar arasinda
evlilik doyumlar1 ve iyilik halleri arasinda fark bulunamamistir. Kadinlarda ise, bir iste
calismayip ev hanimi olanlar, ¢alisan kadinlara gére yasam doyumu ag¢isindan daha

yiiksek bulunmustur” (Uluyol, 2014: 28).

1.3.2. Bos Zaman EtKinlikleri

Eski donemlerde kadinlar daha ¢ok mutfaklari ve evleri ile sinirli olan bir hayata
sahip olmuslardir. Daha sonra tarim sektoriinde, fabrikalarda ve diikkanlarda ¢aligmaya
baslamiglardir. Bu dénemlerde kadinlarin ¢ok azi yiiksek O6grenim elde etme firsati
bulmuslardir. Bu firsati elde eden kadinlar ise biiylik ¢cogunlukla babalarinin ya da
kocalarinin ¢alisma hayatina bakis agilarina gore calisma firsatt bulmus ya da
bulamamiglardir. Son donemlerde ise, 6zellikle de egitim olanaklarinin ve teknolojik
gelismelerin destegi ile kadinlarin yliksek 6grenim olanaklarina ulagsma sanslar1 artmistir.
Egitim kadinlarin sadece bilgi acisindan daha gii¢lii olmalarin1 saglamamis, ayn1 zamanda
onlarin is hayatinda da séz sahibi olabilmelerini saglamistir. Ozellikle de bilgi cagi ile
beraber viicutsal dayanikliliktan ziyade zihinsel yeteneklerin 6n plana ¢ikmasi, kadinlarin
bedensel dayaniklilik konusunda {istiinliik sahibi olan erkeklerle miicadele edebilmesini

kolaylastirmistir (Delina ve Raya, 2013).

Kadimlarin ¢calisma hayatinda daha fazla yer almalar1 ve ekonomik 6zgiirliik elde
etmeleri, onlarin evlilik kurumundaki statiilerinde de bazi degisimlerin 6niinli agmustir.
Artik kadinlar daha fazla s6z sahibi olabilmektedirler. Bu durum bir taraftan c¢alisan
kadinlar i¢in bos zaman etkinliklerine katilim noktasinda zaman sorununu ortaya
cikarirken, diger taraftan maddi imkanlarin elde edilmesi ve soz sahibi olunmasi ile

beraber kadinlar elde ettikleri kazanci da kullanarak bos zaman etkinliklerine daha fazla
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katilma ve hangi etkinliklerin gergeklestirilecegi noktasinda s6z sahibi olma sansini
ortaya ¢ikarmistir. Aslinda bos zaman etkinlikleri sadece ekonomi ile ilgili degil, ayn1
zamanda ciftlerin kendi aralarindaki iliskiler ile de ilgilidir. Zira eslerin birbirleri ile daha
fazla zaman gecirmeleri, bos zaman etkinliklerine beraber katilmalar1 ve bu siire¢
icerisinde giizel vakitler gecirmeleri onlarin birbirlerine olan baghliklarint artiracaktir.
Beraber giizel vakit ge¢irme sansinin elde edilmesi eslerin birbirlerinin yaninda daha
mutlu olmalarini kolaylastirirken evlilik kurumunun giiclenmesi s6z konusu olacaktir. Bu
noktada evlilik ¢iftlerin bir ortaklig1 olarak goriilebilir. Ortak olarak giizel vakit geciren
ciftlerin birbirleri ile olan iligkilerinin giiclenmesi dogal bir sonug olarak goriilebilir. Her
ne kadar evlilikte baz1 sorunlar yasansa da, ciftlerin beraber giizel vakitler gegirmesi
olumsuz yonlerden ¢ok olumlu yonlerin 6n plana ¢ikmasini saglayacak ve olumsuz

durumlarin etkilerini azaltacaktir (Yalcin, 2014).

Eslerin beraber gergeklestirdikleri bos zaman etkinlikleri evlilik doyumunu
yakindan ilgilendirir. Ciftler bos zamanlarini ti¢ farkli sekilde degerlendirebilmektedir.
Bunlardan ilki, eslerin bos zamanlarimi birbirlerinden farkli aktivitelerle gecirmeleridir.
Herhangi bir es bos zamaninda digerinden baska bir yerdeyken bu durum eslerin
birbirlerine olan bagliliklarin1 olumlu y&nde etkilemeyecektir. Ikinci sekil ise eslerin bos
zamanlarin1 beraber gecirmeleridir. Eslerin bos zamanlarinda ortak bir seyler yapmalari
ve beraber gecirmeleri onlarin aralarindaki iletisimi gelistirecektir. Ciftlerin aralarindaki
iletisimin geligsmesi ve beraber mutlu olduklari seyleri yapmalari onlarin evlilik a¢isindan
sahip olduklar1 doyum diizeylerini yiikseltecektir. Bu durumun aile kurumunu
giiclendirecegi ileri siiriilebilir. Ugiincii sekil ise eslerin bos zamanlarmi beraber
degerlendirirken ¢ok az iletisime ge¢meleri ya da hi¢ iletisime gegmemeleridir. Bu
durumun ikinci sekilden farki, ikinci sekilde esler arasinda siirekli bir iletisimin s6z
konusu olmasidir. Eglerin bos zamanlarini beraber gegirmeleri ve bu bos zamanlarinda
stirekli olarak iletisim halinde olmalar1 onlarin evlilik doyumu duygularini daha giiclii
yasamalarin1 saglayacaktir. Aksi durumda esler arasindaki duygusal bagin giiclenmesi

zorlasacaktir (Celik, 2006).

Rantanen ve digerleri (2011) e gore ise bos zamanlarin beraber gegirilmesi ve bu
konuda is yasam dengesinin saglanmasi, evlilikte yasanan olumsuz durumlarin etkilerinin

ortadan kaldirilmasi noktasinda faydali olacaktir. Daha 6nce de siklikla bahsedildigi
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tizere her ailede ciftler bir takim sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu sorunlarin
elbette olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu olumsuz etkilerin izlerinin silinmesi
noktasinda bos zaman etkinliklerinin gerceklestirilmesinin ve beraber ge¢irilen zaman
stiresinin artmasinin olumlu etkisi bulunmaktadir. Bu sebeple is yasam dengesi kurulmasi
hem bos zaman etkinlikleri hem de aile hayatinin daha istendik bir yonde ilerlemesi i¢in

gereklidir (Rantanen ev digerleri, 2011).

Canatan ve Yildirim (2010)"a gore ise ailenin sahip oldugu islevler arasinda, kendi
tiyelerinin birlikte eglenme ve dinlenme imkanlarina sahip olmalari1 da bulunmaktadir.
Ozellikle modern dénemlerde eglence sektériinde degisim ve gelisim gézlemlenmektedir.
Artik her biitgeden ev gruptan bireylere hitap eden eglence ve dinlenme imkanlarina
ulagmak kolaylagmistir. Bu durum aslinda g¢iftler i¢in iyi bir firsat olma niteligindedir.
Yazarlara gore “bos zaman kavrami1 modern toplumlara 6zgii bir kavramdir. Bu nedenle
modern toplumlarda bos zamanin degerlendirilmesi 6zel bir ¢abayir zorunlu kilmistir.
Oysa geleneksel toplumlar bos zaman kavraminin kendisine yabancidir. Dolayisiyla
geleneksel toplumlarda 6zellikle doldurulmasi lazim gelen bir bos zaman aralig1 yoktur.
Eglenme ve dinlenme giindelik is yasaminin ayrilmaz bir pargasi niteligindedir” (Canatan
ev Yildirim, 2010: 88-89). Bu durum evlilik hayat1 incelenirken bos zaman etkinliklerini

tizerinde durulmasi zorunlu bir konu haline getirmektedir.
1.3.3. Duygular ve iletisim

Evliligin en 6nemli unsurlarindan biri sliphesiz sevgidir. Sevgi unsuru hem es
secerken, hem de evlilik hayati boyunca ciftleri birlikte olma isteklerini olumlu
etkilemektedirler. Sevgi, eslerin evliliklerinin uzun siireli olmasi, yuva kurmak istekleri
ve birlikte Omiir boyu beraber yasama isteklerini tetiklemektedir. Sevgi sayesinde
evlilikleri ile ilgili duygu ve diisiincelerin gelip gegici istekler olmamasi ve kalici olmalari
saglanir. Genel olarak bilindigi lizere, uzun siire mutlu bir evlilik yasayan ciftler de bazi
sorunlarla karsi1 karsiya kalmaktadirlar. Fakat ¢iftler sorunlarla karsi karsiya kaldiklarinda
evliliklerini bitirmemektedirler. Aksine, birbirleri ile iyi bir iletisim kurarak sorunlari
cozmektedirler. Bireylerin birbirleri ile iyi iletisim kurarak sorunlari ¢dzmeleri
noktasinda sevgi duygusunun biiyiik bir etkisi bulunmaktadir. Ayn1 zamanda, sevgi ve
iletisim kavramlarinin evlilik acisindan bakildiginda birbirleri ile etkilesim igerisinde

olduklar1 da sdylenebilir. Sevgi duygusunu yogun bir bigimde yasayan ciftler birbirleri
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ile siirekli olarak iletisim kurma istegi yasarken, iyi bir iletisim sistemine sahip olan
ciftlerin sevgi duygularin1 daha yogun yasamalar1 kolaylagsmaktadir (Demir ve Durmus,

2015).

Evlilik konusunda duygular ve iletisi etkileyen unsurlar arasinda ask, sadakat ev
paylagim duygular1 da bulunmaktadir. Igerisinde istendik y&nde bir ask baglilig1 bulunan
evliliklerde romantizm, saygi, bagislama ve duyarlilik duygular1 yasanmaktadir. Evlilik
doyumunun yasanmasi i¢in burada belirtilen duygularin yaganmasi 6nemlidir. Ayrica bu
noktada sadakat kavraminin 6neminden de bahsetmek gerekir. Ciftlerin evlilik
doyumlarina ulagmalarinda hem esine kars1 sadik olmalarinin, hem de esinin kendisine
sadik oldugu diisiincesine sahip olmasinin énemli bir etkisi bulunmaktadir. S6z konusu
duygularin bulunmasi ile beraber cinsel doyumun da saglanmasi olasidir. Cinsel doyum
ise sadakat duygusunu etkileyen dnemli bir degiskendir. Evlilikte duygularin istenilen
yonde olmasi icin paylasilan degerlere de ihtiyag duyulur. Ciftlerin herhangi biri
tarafindan benimsenen degerlerin diger ¢ift tarafindan da benimsenmesi ortak degerlere
sahip olunmasini saglarken, degerlerin paylasilmamasi ciftler arasinda bir takim

sorunlarin yasanmasina enden olabilecektir (Curun, 2006: 12).

Evlilik, kadin ve erkegin ¢ocuk sahibi olmak, cinsel ihtiyaglar1 karsilamak ve
benzeri konularda hayati beraber yasamalarina olanak sunan bir kurumdur. Evlilik
kurumunda bireylerin genis kapsamli bir ortakliklar1 s6z konusudur. Bu ortakligin uzun
soluklu olmas1 ve ¢iftlerin mutlu bir yasam stirmeleri (evlilik doyumuma ulagmalari) i¢in
birbirlerine kars1 olumlu duygular gelistirmeleri sarttir. Olumlu duygular sorunlarin daha
kolay ¢oziilmesini saglayacaktir. Ayrica olumlu duygular ¢iftlerin birbirleri ile daha iyi
iletisim kurmasini desteklerken olumsuz duygular ¢iftlerin birbirleri ile iletisim kurma
isteklerini olumsuz etkileyecektir. Aile i¢erisinde duygular ve iletisim bireyin mutlu olup
olmamasi iizerinde belirleyici oldugu i¢in sosyal hayatinda ve calisma hayatinda da
etkisini gosterecektir. Bu sebeple evlilik kurumu hiikiimetler i¢in de 6dnemli bir konu

olmaktadir (Girgis, t.y.).
1.3.4. Arkadaslar

Evlilik her ne kadar iki kisinin hayat1 ortak yasamasi olsa da, bu kisiler yakin ¢evre

ile olan birlikteliklerini sona erdirmemektedirler. Diger bir ifadeyle insanlar evlendikten
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sonra da aileleri, akrabalar1 ve arkadaslar ile olan etkilesimlerine devam etmektedirler.
Bu durum dogal olarak evliliklerde arkadaslarin da etkisinin olmasini saglamaktadir.
Aslinda arkadaglarin etkileri gilinlimiizde evliligin ilk asamalarinda kendisini
gostermektedir. Zira iki kisinin birbirini tanimasinda ve duygusal bir yakinlik icerisine
girmelerinde sosyal ortamlarin biiytik etkisi olmaktadir. Ayn1 kafeye gitmek, ayn1 okulda
bulunmak ve benzeri sosyal ortamlar ¢iftlerin birbirlerini tamimalarina ve
yakinlagsmalarina yardimci olmaktadir. Bu ortamlarda bulunan arkadaslar ise yaptiklari
yorumlarla ve olusturduklart ortamlarla bireylerin duygusal yakinlagmalarini
kolaylastirma ya da zorlastirma durumundadirlar. Arkadaglarin etkileri evlendikten sonra
da kendisini gostermektedir. Gergeklestirilen ¢alismalarda O6zellikle orta yaslardaki
kadinlarin evlilik konusunda yasadiklari olumlu ve olumsuz durumlar1 eslerinden ziyade
yakin arkadaslari ile paylastiklar: goriilmiistiir (Jensen ve Rauer, 2015). Bu durumda, s6z
konusu yakin arkadaglarin verecekleri destegin ve yapacaklari yorumlarin evlilik hayatini

etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Soulsby ve Bennet (2015)'e gore arkadaslar evlilikleri ciftlerin genel yapilar
acisindan da degistirebilmektedirler. Bireyler kendilerine 6zgii bir kimlige sahiptirler.
S6z konusu kimlik 6zelliklerinin olusumunda aile kadar sosyal ¢evrenin de biiyiik etkisi
olmaktadir. Ozellikle arkadaslar bir bireyin kisisel ozelliklerinin olusmasinda ve
tutum/davraniglarda degisikliklerin meydana gelmesinde etkili olmaktadir. Arkadas
ortamlar1 sayesinde bireylerin hayata bakis acilari, davramslari, aliskanlhiklar1 ve
degerlerinde degisimler gozlemlenebilmektedir. Dogal olarak bireyin kendisinde
gbozlemlenen s6z konusu degisiklikler onun aile igerisindeki davraniglarini da

etkileyebilmektedir (Soulsby ve Bennet, 2015).

Evlilik yasaminda arkadaslarin sahip olduklar1 bir diger Onemli rol sosyal
destektir. Yal¢in (2014)’e gore “sosyal destek kaynaklari evlilik uyumunda 6nemli rol
oynamaktadir. Sosyal destegi; bireyde stres meydana getiren durumlarin olumsuz
sonuglarin1 azaltan, degerlerin ve duygularin paylasilmasina yardimci olan, sosyal
rollerin ve yasamin getirdigi yeniliklere ve rollere uyum becerisini destekleyen bir sistem
olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu sistem igerisinde akraba, kisiye yakin bir insan ya da

aile bulunmaktadir. Sosyal destek sistemi ebeveynlerin ve c¢ocuklarin davraniglarim
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etkilemekte, yeterliliklerini giliclendirmekte ve bu yoniiyle egitici islev gérmektedir

(Yalgin, 2014).
1.3.5. Cinsel iliskiler

Cinsellik ile ilgili ilk arastirmalar Freud tarafindan gerceklestirilmistir. Ilerleyen
donemlerde konu hakkinda farkli alanlarda da bir¢ok calisma gerceklestirilmistir. Freud
ve Kinsey tarafindan gergeklestirilen ¢alismalardan Once, cinsellik iizerinde
konusulmayan ve arastirma yapilmayan bir tabu niteliginde kalmistir. S6z konusu
arastirmacilarin eserlerinden sonra bu konu popiilerlik kazanmistir. Konu hakkindaki bir
diger doniim noktasi ise Masters ve Johnson tarafindan yapilan arastirmalar olmustur. Bu
aragtirmalar sayesinde deneklerin cinsel uyaranlara verdikleri tepkiler incelenmis ve

evreler olusturulmustur (Yilmaz ve digerleri, 2010).

Cinsel yasam ve evlilik arasinda da bir iliskinin varlig1 s6z konusudur. Evlilik
acisindan bakildiginda, cinsel yasam yasalarin toplumun aile kurumuna verdigi dogal bir
hak durumundadir ve evli ¢iftler arasindaki dogal bir etkilesim niteligindedir. Cinsellik
konusunda ciftler arasinda sorun yasanmamasi i¢in ¢iftleri dogru bir bicimde egitilmeleri
ve iligkinin karsilikli doyum yasanacak bir diizeyde olusturulmasi gerekmektedir. Evlilik
stiresince cinsel konular hakkinda yasanan sorunlarin konusularak ¢oziilmesi, ¢6ziim elde
edilemez ise uzmana basvurulmasi evliligin mutlu bir bigimde devam etmesi i¢in faydali

olacaktir (Milli Egitim Bakanligi, 2009).

Evlilik ve cinsel yasam ile ilgili bircok arastirma yapilmistir. Yalgin (2014)'{in
aktardigina gore konu hakkinda gergeklestirilen Onemli caligmalardan biri Kinsey
tarafindan gergeklestirilen arastirmadir. Yazarin aktardigina gore Kinsey'in arastirmasina
5,9540 kadin katilmistir. Elde edilen sonuglara gore kadinlarin %99, luk bir kism1 genglik
yillarinda ilerleyen yillara oranla kocalariyla cok daha fazla cinsel iliski yasamislardir.
Yasin ilerlemesi ile beraber ise bu oran %20 seviyelerine gerilemistir. Ayrica ¢alismada
evlenme yasi ile doyum arasinda da bir iliski saplanmistir. Aragtirma sonuglarina goére 20
yasindan 6nce evlenen kadinlarin cinsel olarak mutlu olma oranlari daha diisiik olmustur.
S6z konusu grupta bulunan kadinlarin %34 liik bir kismu ise evliligin ilk yilinda cinsel
acidan mutlu olmamislardir. Benzer durum 21-30 yas arasinda evlenen kadinlar i¢in de

gecerlidir. 20 yasin altinda evlenen kadinlarda cinsel agidan mutlu olma orani %20 iken,
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bu oran 21-30 yas arasinda evlenen kadinlarda %22 seviyesinde olmustur. Diger tarafta,
30 yasindan sonra evlenen kadinlarda ise bu oran %17 seviyesine gerilemistir (Yal¢in,

2014).

Kisaca 6zetlemek gerekirse, evlilik iliskisi tizerinde eslerin birbirleri ile saglikli
bir cinsel iligskinin olmas1 6nemli bir etkiye sahiptir. cinsel hayatin saglikli bir bigimde
ilerlemesi eslerin birbirlerine daha bagli olmalarini saglamaktadir. Cinsellik yoluyla esler
arasindaki sevginin ve yakinligin devam ettirilmesi ve tazelenmesi miimkiin olmaktadir

(Canel, 2011).
1.3.6. Toplumsal Kurallar

Toplumsal kurallar hayatin her alaninda oldugu gibi evlilik hayatinda da bazi
etkilere sahip olabilmektedir. Ozellikle toplumsal normlarin kadinlara verdigi gérevler ve
roller evliliklerin sekillenmesinde etkili olabilmektedir. Bu durum ¢alisan kadinlar
tizerinde daha fazla etki olusturabilmektedir. S6z konusu kadinlar hem c¢alisma
hayatindaki gorevlerini yerine getirmek, hem de toplumun evlilik ile ilgili olarak onlara
verdigi yemek yapma ve benzeri gorevleri listlenmek durumundadir. Kadinlarin ¢ocuk
sahibi olduklar1 durumlarda cocukla ilgili gorevleri de onlar icin evlilik hayatini
sekillendirmektedir. Toplumsal kurallarla beraber kadinlar bir taraftan kariyerlerine
devam ederken, diger taraftan ev ile ilgilenmek ve ¢ocuklari yetistirmek zorunda kalirlar.
Tiim bu gorevler ve sorumluluklar kadinlarin ciddi anlamda stres yasamalar1 ile
sonuclanabilmektedir. Calisan kadinlar is, evlilik ve ¢ocuk arasinda bir denge tutmak
zorunda kalmaktadirlar. Bu siire¢ icerisinde hem is hayatindaki rekabete devam etmeli,
hem de diger gorevlerini aksatmamalidirlar. Bu durum toplumsal kurallarin evliligi ciddi

anlamda etkilemesi ile sonu¢lanmaktadir (Delina ve Raya, 2013).

Aslinda toplumsal kurallar evliligi farkli alanlarda da etkilemektedir. Ornek
vermek gerekirse, toplumun bosanmaya karst olan bakis agis1 evliligi etkiler. Mesela,
egitim durumu yiiksek olan toplumlarda toplumun bosanmis bireylere kars1 daha olumlu
bir yaklasim sergiledigi, diger tarafta egitim diizeyi diisiik olan toplumlarda toplumun
bosanmis bireye olan bakis acisinin daha olumsuz yonde sekillendigi bilinmektedir.

Ayrica bosanmig ailelerin ¢ocuklarinin bosanmamis ailelerin ¢ocuklarina karsi1 hayata
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daha olumsuz bir bakis agisi ile yaklastiklar1 da diisiiniilmektedir (Arpaci ve Tokytirek,
2012).

Toplumsal kurallar zaman igerisinde degisimler gosterebilmektedir. Bir toplumun
evlilige bakisi degisen sartlar ve zaman kavraminin etkisiyle farklilasma gostermektedir.
Ozellikle modernlesme ile beraber toplumlarm evlilikte kadinlara olan bakis agilarinda
ve kadinlara yiikledigi gérev ve sorumluluklar degisimler gozlemlenmektedir. Daha
onceleri kadinlarin ¢alismas1 ya da bosanmayi istemesi gibi durumlar olumsuz
karsilanirken gilinlimiizde genel olarak toplumlar kadinlarin ¢alismasina ve bosanmay1
istemesine kars1 daha 1liml1 bir tutum gelistirmektedir. Ozellikle de modernligin “esitlik”
ilkesi, kadin ve erkeklerin evlilik siireclerini sekillendirmektedir. Artik kadinlar daha
fazla s6z hakkina sahip olabilmekte ve aile i¢erisindeki karar alma siireclerine daha fazla
katilma hakk1 elde etmektedirler. Toplumdaki bu degisimde egitim sisteminin de 6nemli
etkisi bulunmaktadir. Egitim sistemindeki degisiklikler toplum igerisinde kadinin erkek
ile esit olmasi diistincesini destekler nitelikte olmaktadir. Evlilik kurumunda da kadinin
esit olmasi ilkesi gereginde gorev ve sorumluluklarin dagiliminda degisimler
gbzlemlenebilmektedir. Degisen toplumsal kurallar, kadini sadece anne olarak gérmekten
ziyade galisan, karar alan, egitim ile ilgilenen, politikaya yakin olan ve benzeri hak ve

Ozgiirliklere sahip olan bir insan olarak gérmektedir (Canatan ve Yildirim, 2011).

Sivasankaran (2014)'lin agiklamalarina gore ise sosyal normlar ve cinsiyetlere
yiiklenen gorevlerin degisiklik gostermesi kolay olmamaktadir. Yazara gore kdyiin
disinda ve ¢alisma hayatinin i¢erisinde yasamak kadina yiiklenen gorevlerin degismesini
garanti altina almamaktadir. Ayrica yazara gére bu konuda kitle iletisim araglarinin da
onemli bir rolii bulunmaktadir. Yazarin aktardigi bir ¢alismanin sonuglarina gore
Hindistan'da kablolu televizyonun kirsal alanlarda yayginlagsmasi ile beraber kadinlar
egitim ile daha fazla ilgilenmeye baglamiglar ve dogurganlik oraninda degismeler
yasanmustir. Zira televizyon kanallar1 bu yonde yayinlar yapmaktayd: (Sivasankaran,

2014).

Rantanen ve digerleri (2011)'e gore toplumsal kurallardaki kadin lehine olan
degisim evlilik hayatinda kadini1 daha fazla giiglendirmektedir. Aslinda toplumsal kurallar
yazara gore kadinlarin hayatlarin1 dort farkli sekilde etkileyebilmektedir. Bu sekiller su
sekildedir:
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e Yiiksek sikint1 ve diisiik iyilesme,
e Yiiksek iyilesme ve diisiik sikinti,
o Diisiik sikint1 ve diisiik iyilesme,

e Yiiksek sikint1 ve yiiksek iyilesme (Rantanen ve digerleri, 2011).

Yazarlara gore daha yiiksek sikint1 yasayan (toplumsal roller agisindan) kadinlar
cok daha stresli olmaktadir. Bu kadinlar diisiik sikint1 yasayan kadinlarla kiyaslandiginda

daha fazla depresyona girme egilimi gostermektedirler (Rantanen ve digerleri, 2011).

Tacoglu (2011)’e gore “aile birtakim evrensel Ozelliklerle tanimlanabilse de
tilkeden iilkeye hatta ayni iilkenin gesitli bolgelerinde farkliliklar sergileyen bir kurum
olma Ozelligi tasimaktadir. Bunun sebebi olarak ailenin, i¢inde bulundugu toplumsal
yapinin deger yargilari, normatif kurallar1 ve ahlak sistemleri gibi bir takim unsurlar
tarafindan sekillenmesi gosterilebilir. Bu durum her toplumsal yapmin kendi i¢
dinamikleri ve sorunlarini ¢6zme baglaminda kendine 6zgii aile yapis1 ve evlilik cesitleri

gelistirmesine neden olmaktadir” (Tacoglu, 2011).
1.3.7. Yasam Felsefesi

Aile biitcesi ve arkadaglar gibi nispeten dis sayilabilecek etkilerin yaninda,
ciftlerin aralarindaki iliskilerin sekillenmesinde ciddi bir dneme sahip olan bir diger konu
bireylerin sahip oldugu yasam felsefesidir. Ornek vermek gerekirse, bireyin sahip oldugu
“sayg1” duygusu yasam felsefesi acisindan 6nemli goriiliiyorsa, bu bireyin dogal olarak
esine kars1 “saygili” bir tutum gelistirecektir. Ciftler arasinda saygi, sevgi ve sadakat gibi
evliligi ciddi anlamda etkileyen konularda, ¢iftlerin sahip olduklar1 yasam felsefesi
onlarin evliligi saglikli bir bicimde devam ettirip ettirmeme noktasindaki durumlarini
sekillendirebilecektir. Bireyin yasam felsefesi olarak sevgi ve saygi gibi kavramlara deger
vermemesi durumunda ise ¢iftler arasindaki uyum bozulacak ve cinsel yasam ve bos
zaman etkinlikleri gibi evliligi etkileyen diger konularda &nemli sikintilar

yasanabilecektir (Demir ve Durmus, 2015).

Evlilik yasaminda, yasam felsefesi c¢iftlerin gorev ve sorumluluklarini da
belirlemektedir. Evlilik hayatinda ¢iftlerin sahip olduklari baz1 goérev ve sorumluluklar
bulunmaktadir. Bu goérev ve sorumluluklardan memnun olup olmamalari, ¢iftlerin evlilik

konusunda ne derecede tatmin olacaklar1 {lizerinde etki edecektir. Ev islerinin kim
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tarafindan yapilacagi, ¢ocuk ile kimin ilgilenecegi, paray1 kimin kazanacagi ya da soz
konusu gorev ve sorumluluklarin nasil paylasilacagi konusunda c¢iftlerin sorun
yasamamalari evliligin daha saglikli bir bicimde ilerlemesine yardimei olacaktir. Kimi
evliliklerde roller ve sorumluluklar bellidir. Diger bir ifadeyle kimin disarida ¢aligip para
kazanacagi ev kimin ev ile ilgili olan isleri yapacagi konusunda belirgin bir ayrim
bulunmaktadir. Baz1 evliliklerde ise s6z konusu roller ciftler tarafindan esit bir bicimde
paylasilmaktadir. Bu asamada evlilikte uyum saglanmasinin yolu, ¢iftlerin sahip olduklari
gorev ve sorumluluklar noktasinda kendilerini iyi hissetmeleridir. Diger bir ifadeyle sahip
olduklar1 gérev ve sorumluluklar konusunda tatmin yasayan giftler, evlilik konusunda da
genel anlamda tatmin yasayabilecektir. Bu asamada evlilik agisindan uyumlu bir siire¢
elde etmek icin eslerin birbirlerine yardimci olmalari, anlayigh davranmalar1 ve hastalik
ve benzeri durumlarda gorev paylasiminda esneklik gosterebilmeleri faydali olacaktir

(Canel, 2011).

Yasam felsefesi acisindan ortak 6zelliklere sahip olan esler iistlendikleri roller
hakkinda memnuniyet duygusu yasayacak, duygu ve diisiince aligverisinde bulunacak,
cocuklarin yetistirilmesi ve aile biitgesinin yonetilmesi konusunda fikir birligi saglayacak,
bos zamanlarin 6nemli bir boliimiinii beraber gegirecek ve benzeri konularda ortak
hareket edecektirler. Yasam felsefesi agisindan aralarinda 6nemli farkliliklar bulunan
ciftler ise s6z konusu konular agisindan ortak bir noktada bulusma noktasinda sikinti

yasarlar (Acar, t.y.).

Kimi durumlarda bireylerin yasam felsefelerinde evlilik agisindan 6nemli
farkliliklar olabilmektedir. Ornek vermek gerekirse, bazi erkekler egitim durumu
acisindan kendilerinden daha alt seviyede bulunan kadinlarla evlenmeyi isterler. Sosyal
statli, egitim ve ekonomik gelir agisindan kendisinden daha alt seviyede bulunan
kadinlarin kendilerine ¢ok daha iyi hizmet edecegini diisliniirler. Bunun tersi bir yasam
felsefesine sahip olan bir erkek ise kendisi ile esit 6zelliklere sahip olan bir kadinla daha
mutlu olacagini diisiiniir. Kimi kizlar kendileri ile esit 6zelliklere sahip olan erkeklerle
daha mutlu olabilecegini diisiiniirken, kimi kizlar ise kendilerinden statli ve maddi gelir
olarak daha iist seviyede bulunan erkeklerle evlenmek isterler. Bu kizlar kendilerinden

daha iist seviyede erkeklerle evlendikleri zaman daha zengin bir hayat yasayacaklari
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diisiincesindedirler (Dalgin, 2009). Tiim bu farkli diisiinceler yasam felsefesindeki
farkliliklarla iligkilidir.

Yasam felsefesi ayn1 zamanda sosyo-demografik ozelliklerle ilgilidir. Sosyo-
demografik 6zellikler bireylerin yasam felsefeleri iizerinde etkili olurken ayni zamanda
evlilik hayatinin ve evlilikten beklentilerin sekillenmesine de etki ederler. Gelir durumu,
yas ve egitim durumu gibi unsurlar bu durumu etkileyen unsurlar arasinda goriilebilir
(Yalgin, 2014). Uluyol (2014) e gore “ciftlerin egitim seviyelerinin, evlilik hayatlarina ve
kisilerin iyilik hallerine olan etkisi ilizerine ¢alismalarda anlamli sonug¢lar bulunmustur.
Evlilikten dnceki senelerde, ¢iftler arasindaki egitim seviyesi farkina gore iyilik halinde
bir degisiklik olmamaktadir. Evlendikten sonra, ciftler arasindaki egitim seviyesi farki
azaldikca, hayattan aldiklar1 doyum ve evlilikten aldiklar1 fayda artmaktadir” (Uluyol,
2014).

Evlenen ciftlerin yagam felsefelerinin tamamen benzer olmalarini beklemek hata
olacaktir. Evlenmeyi diisiinen kizlarin ve erkeklerin giindelik yasamlarinda, zevklerinde,
aligkanliklarinda, degerlerinde ve inanglarinda elbette ki benzerlikler ve farkliliklar
olacaktir. Es segme siirecinde bireyler miir boyu mutlu yasayabilecekleri bir eg aradiklari
icin yukaridaki unsurlar acisindan kendilerine miimkiin olan en uygun kisiyi se¢gmeyi

hedeflerler (Kasapoglu, 2007).
1.3.8. Akrabalar ile Anlasma

Arkadaslarla olan iliskiler benzer bir bi¢imde, ciftler evlendikten sonra aile ve
akrabalarla olan etkilesimlerini devam ettirmektedirler. Ayrica, bireylerin yasam
felsefelerinin ve evlilikten beklentilerinin sekillenmesinde ailesi ve akrabalari ile olan

gecmis yasantilarinin da etkilerinin oldugunu ileri siirmek yanlis olmayacaktir.

Evlilikteki temel hedeflerden birisi, eslerin birbirleri ile diizenli ve uyumlu bir
birliktelik saglamalaridir (Gelain ve digerleri, t.y.). Bu birlikteligin saglanmasinda
insanligin eski donemlerinden itibaren es secimi 6nemli bir etken olarak goriilmiistiir

(Acar, t.y.).

Bu agamada aile ve akrabalarla olan iligkilerin ve etkilesimin evliligi etkilemesinin

dogal oldugu sdylenebilir. Soysal ve aile iliskileri bireylerin evliliklerinde bir sekilde etki
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sahibi olabilmektedir. Ornek vermek gerekirse, aile ve akrabalari ile yakin bir iletisimin
bulunmasi, ¢iftlerin sorun yasadiklar1 donemlerde onlara destek olunmasim

saglayabilecektir* (Jensen ve Rauer, 2015).

Diger tarafta, aile ve akrabalarla olan iligkilerin yanlis bir takim tutum ve
davraniglar sonucunda olumsuz etkilere sahip olabilecegi de akilda tutulmalidir. “Eslerin
kendi akrabalar1 (anne, baba, kardes) ve esinin akrabalar1 (kayinvalide, kayinpeder) cesitli
nedenlerle bir araya gelir. Bu iliskilerin bi¢imi ara sira ailede sorunlar yaratabilir.
Eslerden her biri kendi akrabalarini esinin akrabalarindan daha iistiin tutup ayricalikli
davranabilir. Esinden de kendi ailesine her zaman sevgi ve saygi géstermesini isteyebilir.
Akrabalar ile es arasindaki dengeyi saglamak ve sorunlari tarafsiz degerlendirmek

cikabilecek ¢atigmalar1 onleyebilir” (Milli Egitim Bakanligi, 2009).

Evlilikleri 6nemli olciide etkileyen bir diger unsur ise “zaman” kavramudir.
Calismanin bu asamasina kadar bahsedilmemis olmasina ragmen, gergeklestirilen birgcok
calismada, evlik siirelerinin evliligin niteliklerini degistirdigi sonucuna ulasilmigtir. Evli
ciftlerin evlilik siirelerinin belirli zaman dilimlerine goére gruplandirildig: ¢aligmalarda
bir¢ok noktada gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Boyle bir gercegin
goriilmesi bu ¢alismanin sekillenmesinde de etkili olmustur. Calismanin bu agamasinda

oncelikle zaman kavrami evlilik a¢isindan incelenmektedir.
1.4. ZAMAN KAVRAMI VE EVLILIK

Zaman kavraminin tanimlar1 insanlarin bilimsel bakis agilarina gore ¢ok farkli

sekillerde yapilmistir. S6z konusu tanimlardan bazilari su sekilde ifade edilebilmektedir:

e Kelime anlami olarak zaman, olaylarin ge¢misten bugiine gelip, gelecege dogru

birbirini takip ettigi, bireyin kontrolii disinda kesintisiz devam eden bir siirectir,

* Bu asamada daha onceki sayfalarda evlilikle ilgili sorunlarin ¢oziimlerinde ¢iftlerin disariya
yansitmadan kendi iglerinde ¢6ziim bulmalarmin ¢ok daha iyi olacagindan bahsedildigi
hatirlanmalidir. Aslinda bu noktada literatiirde farkl1 goriislerden bahsedilmemektedir. Herhangi
bir sorun oldugunda ciftlerin kendi aralarinda bu sorunu ¢ézmelerinin mantikli oldugu, genel
olarak ise aile ev akrabalarin evlilik hakkinda olumlu agiklama ve eylemler ile ¢iftlerin hayatini
kolaylastirabildigi sonucuna ulasilabilir.
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e Zaman, insanin duyu organlari ile algilayamadig: fiziksel, felsefi, psikolojik ve

sosyolojik boyutlari olan bir olgu ve gercektir,

e Zaman, olaylarin ardisikligini goérerek bireyin zihninde yarattigi ve olaylarin
bundan sonra da i¢inde olup gideceklerinin diisiliniildiigii basi ve sonu olmayan

soyut bir kavramdir,

e Zaman, olaylarin ge¢misten bugiine gelip, gelecege dogru birbirini takip ettigi
kesintisiz bir slire¢ olup, harekete anlam kazandiran temel unsurdur. Baska bir

ifadeyle zaman, bir eylemin gectigi siiredir,

e Zaman Oniine gecilemez bir sekilde, sabit bir hizla akip giden ve tiim bireylerin

esit sekilde sahip oldugu 6nemli bir degerdir,
e Belli bir isi yapabilmek i¢in ihtiya¢ duyulan veya gecen siiredir,

e Zaman, arka arkaya meydana gelen olay ve olaylarin algilanmasidir (Giirbiiz ve

Aydin, 2012),

Tiirk Dil Kurumu (2017) sozliigiine gore ise zaman kavrami asagidaki ifadelerle

tanimlanmaktadir:

e Bir isin, bir olusun i¢inde gegtigi, gececegi veya gegmekte oldugu siire, vakit,

e Bus siirenin belirli bir pargasi, vakit,

e Belirlenmis olan an,

e (ag, mevsim,

e Donem, devir,

e Birise ayrilmis veya bir is i¢in alisilmis saatler, vakit,

e Olaylarin olus ve akis sirasini belirleyen, diizenli ve donemli gok olaylarini birim
olarak kullanan sanal bir kavram (Gokbilim),

o Fiillerin belirttikleri gegmis zaman, simdiki zaman, gelecek zaman, genis zaman
kavrami (Dilbilgisi),

e Yer kabugunun gecirdigi gelisimde belirlenen ve fosillere gore dorde ayrilan genis

evrelerden her biri (Jeoloji) (Tirk Dil Kurumu, 2017).
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Ozellikle fizik alaninda zaman kavramimin tanimlanmasinda zorluk yasanmistir.
Bu sebeple fizik¢iler zamanin nasil bir nesne oldugunu agiklamaya ¢alismislardir. Bu

alanda zamanin nasil bir nesne oldugu hakkinda su ifadeler kullanilmaktadir:
e Dogal olarak var olan bir nesne,
e Dogal siireclerin bir veghesi,
e Kiiltiirel bir nesne,
e Dilimizde bir isim oldugu i¢in mi bir nesne olduguna inaniyoruz?
e Saatler gergekte neyi gosteriyor?

e Zaman’1t “Olcebildigimiz” i¢in midir ki giinlik dilde Zaman bir nesne gibi

algilaniyor?

e Zaman algimiz ve bu konudaki fikirlerimiz Zaman’in Hakikat’i ile ne kadar

ortustiyor?

e Fikri bir nesne olarak Zaman her bir insanin 6zel olarak insa ettigi bir alg1 degil

mi?

e Zaman’in Mekan iizerinde biraktigi izler disinda da bir belirtisi var m1? (Erozyon,

diizenli kalp atis1...) (Yilmaz, t.y.).

Zaman kavrami ile olarak genel olarak giinesin ve yildizlarin hareketleri
kullanilmaya calisilmistir (Gilirbiiz ve Aydin, 2012). Zaman aslinda sinirsizlig1 olan bir
kavramdir. Zaman kavrami ge¢misi, simdiyi ve gelecegi kapsayan siirekli bir degisim
olusturmaktadir. Bu sebeple zaman kavrami bir siirekliligi ifade etmektedir (Topakkaya,
2012). Diger bir ifadeyle zaman kavrami pargalanamaz bir biitiin olarak goriilebilir

(Okumus ve Sahin, 2012).

Zaman kavramu siirekli olarak bir degisim olusturur. Bu degisim giinliik yasamda
rahatlikla gozlemlenebilmektedir. Ulasim imkanlarindan yasam felsefelerine, demografik
ozelliklerden bakis acilarina kadar giindelik hayatin birgok unsuru zaman ilerledikce

degisimler yagamaktadir (Yetmen, 2014).
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Bu durum zaman kavraminin evlilikler iizerinde de degisikliklere neden
olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ozellikle de evliligin siiresi evlilikteki uyum
tizerinde etkili olabilir. Bu noktada ilgili ¢alismalarda iizerinde durulan ifadelere goz

atmak faydali olacaktir.

Demir ve Durmus (2015)’e gore “uzun siire evli olan bireylerin evliliklerinde
yasadiklar1 problemler goz oniine alindiginda goriilmektedir ki iletisim problemler ve
ekonomik sorunlar katilimcilarin en fazla vurguladiklar1 konular olmakta ve uzun siire
evli olan bireyler bu sorunlar1 basarili bir sekilde ¢ozerek evliliklerinin saglikli bir sekilde
yiirlitmeyi basarmaktadirlar. Nitekim arastirmalarda da evlilikte yasanan problemlerin
genellikle iletisim gatismalar1, ekonomik problemler, kiskanglik, sadakatsizlik, bencillik
ya da gilivensizlikten kaynaklandigi, ciftlerin ancak aralarindaki sorunlar1 ¢ozerek
evliliklerinden aldiklar1 doyumu arttirabilmelerinin miimkiin oldugu vurgulanmaktadir”
(Demir ve Durmus, 2015). Elde edilen bu ve benzeri sonuglar zaman kavraminin
evlilikteki doyum ve siireklilik agisindan dikkat edilmesi gereken bir konu oldugu

seklinde yorumlanabilir.

Aslinda zaman kavrami evlilikleri sadece yil olarak etkilememektedir. Ayni
zamanda siire¢ icerisinde c¢iftlerin mevcut zamani nasil kullandiklar1 da zaman kavrami
ile evlilikteki uyum arasinda bir iliski olusturmaktadir. Dogal olarak ciftlerin birbirleri ile
daha fazla zaman geg¢irmeleri 6nemlidir. Bu sebeple zaman y6netiminin dogru yapilmasi
gerekir. Evlilikte zaman yonetiminin dogru yapilmasi noktasinda dikkat edilmesi gereken

noktalar vardir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken noktalar su sekilde listelenebilir:

e Isin bir geregi olarak uzun saatler ¢alismak,

e Bir hafta igerisinde sosyal faaliyetler yapma ve aile ile vakit ge¢irme zamaninin
az olmasi,

e Aksamlari eve is getirilmesi,

e Geg saatlerde ve hafta sonlar1 da ¢alisilmasi,

e Dinlenme zamaninin az olmasi,

e s stresinin saglhig olumsuz etkilediginin diisiiniilmesi,

e Uzun saatler boyunca calisilmasi nedeniyle bireyin esi ile beraber vakit

gecirememesi,
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e Bireyin uzun saatler caligma sebebiyle ailesine yeterince destek gosteremedigini
diistinmesi,

e Bos zaman faaliyetleri ya da arkadaslarla bulugma gibi imkanalrin yogun ¢alisma
nedeniyle sinirl olmasi ve

e Bireyin is hayatina harcadigi zamam azaltmak istemesine ragmen mevcut

durumun buna izin vermemesi (Delina ve Raya, 2013).

Kisaca 6zetlemek gerekirse zaman kavrami ¢ok boyutlu bir kavramdir ve birgok
tanim yapilabilmektedir. Cok detayli bir konu olmasina ragmen bu asamada ¢alismanin
amacindan uzaklagsmamak i¢in zaman kavrami hakkinda sadece belirli bir miktar bilgi
analiz edilmistir. Evlikteki uyum ile ilgili olarak ise zaman kavrami aile yasamini iki
acidan etkilemektedir. Bunlardan ilki ¢iftlerin zaman yonetimini iyi yapip i yasam
dengesi kurarak aile iiyelerine yeterince vakit harcamasidir. Bu durum evlilikteki doyumu
artirirken eslerin birbirleri ile daha fazla iletisim kurmasini saglamaktadir. Ikinci etki ise
evliligin siiresidir. Her ne kadar baz1 ¢alismalarda evliligin siiresinin iligkiler tizerinde
etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilsa da, bir¢ok calismada evliligin siiresi ile evlilik

iliskisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
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IKINCi BOLUM

YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu calismada evlilik siiresine gore ciftlerdeki iliski sorunlarinin tespit edilebilmesi
adina, degiskenler arasinda iliski modelli, betimsel bir calisma yapilmasi dngoriilmiistiir.
Bu nedenle katilimcilarin evlilikte uyum diizeylerinin sosyodemografik 6zellikleri (yas,
cinsiyet, aylik gelir, evlilik siiresi) agisindan nasil bir farklilik gosterdigi diisiintilerek

planlanmaistir.

Tarama modelleri, gegmiste olan veya halen varlig1 devam eden bir olayin mevcut
sekliyle betimlenmesini amaglayan modeller olarak bilinmektedir. Bu modellerde
arastirilacak olan olay, kisi veya nesnenin kendi g¢ergevesi igerisinde ve oldugu gibi
tanimlanmasina ¢alisilir (Karasar, 2012). Betimsel ¢alismalarda iistiinde durulan unsurun

dikkatli bir sekilde tanimlanmasi esastir (Bliytlikoztiirk vd., 2013).

Bu caligmada kisilerin evlilik uyum diizeyleri aragtirmanin bagimli degiskenidir.

Bagimsiz degiskenler ise katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleridir.
1.1. ARASTIRMANIN ONEMI

Giinlimiizde evliliklerde ciddi sorunlar yasanabilmektedir. Elde edilen veriler,
bosanma oranlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Dogal olarak bosanmalar hem
ciftler hem de ¢ocuklar tlizerinde ciddi sorunlar olusturmaktadir. Bu sebeple, aile
igerisinde yasanan sorunlarin neler olduklarinin bilinmesi onemlidir. Bu c¢alismanin
amaci, ¢iftlerin yasadiklar1 sorunlarin incelenmesi ve s6z konusu sorunlarin evliliklerin
stiresine gore kiyaslanmasidir. Sorunlarin neler olduklar1 ve evliliklerde s6z konusu
sorunlarin yillar gegtikce nasil sekil aldiklarinin belirlenmesi aile kurumunun saglikli bir

bi¢cimde yiiriitiilmesi agisindan faydalidir.
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1.2. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Calisma rastgele ornekleme yolu ile elde edilen ve arastirmaya katilan 100
kisinin vermis olduklar1 cevaplarla sinirlidir.

2. Caligma aragtirmacinin konusu ile dogrudan ilgisi olan dlgekten elde edilen
verilerle sinirhdir.

3. Arastirma ankete verilen yanitlarla ve kavramsal bilgiler taramasinda bulunan

kaynaklarla sinirlidir.

1.3. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1. Arastirmaya goniillii olarak katilan bireyler, anket formuna igtenlikle gercegi
yansitmiglardir.

2. Arastirmada kullanilan o0lgegin gecerlik ve giivenirlik analizlerinin
belirlenmesinde yapilan istatistiki analizler ve alinan uzman goriisleri
yeterlidir.

3. Anket formunda yer alan maddelerin tiim yetkileri kapsadig1 ve goriisleri

ortaya ¢ikaracak nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

1.4. ARASTIRMANIN EVRENI, ORNEKLEM SECiMi VE DAHIL ETME
KRITERLERI

Aragtirmanin ¢aligma evreni Istanbul ilinde yasayan bireylerden olusturmaktadir.
Calisma evreninden rastgele 6rnekleme yoluyla segilecek 100 kisi arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Arastirma i¢in uygun Orneklem biytlikligliniin
saptanmasinda belli evren biiyiikliikleri i¢in tahmini 6rneklem biiylikligi (a=.02 ve

a=.05) tablosundan (Biiylikoztiirk vd., 2013) yararlanilmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; Calismaya katilmak iizere goniillii olan evli
bireyler kapsamaktadir. Caligmaya katilmak istemeyen kisiler ve dahil edilme kriterlerini

saglamayan bireyler dislanma kriterlerine sahip olarak degerlendirilmislerdir.
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1.5. VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismada verilerin toplanmasi i¢in anket uygulama teknigi tercih edilmistir.
Maliyet agisindan c¢ok fazla bir yiik olusturmayan, uygulamasi kolay olan, kisa siirede
veri toplayabilen, katilimcilarin kimlik bilgilerine gerek olmadigi icin giivenirligi yiliksek
olan anket uygulamasi sorularin daha genis bir zamanda cevaplanma firsat1 da verdigi
icin oldukca iyi bir yontemdir. Ayrica bu yontem ile kisilerin algisal, diisiinsel,
davranissal, inangsal ve giidiisel 6zellikleri hakkinda da bilgi toplanabilmektedir (Ural ve

Kilig, 2006).

Arastirma, Orneklemdeki katilimcilara uygulanmak iizere iki ayr1 form ile
gerceklestirilecektir. 1k formda katilimcilarin demografik(cinsiyet, yas, aylik gelir,
evlilik siiresi) 6zelliklerini belirtecekleri alanlar mevcuttur. Ikinci formda katilimeilarin
evlilik uyum 6l¢egi hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla kullanilan "EUQO" ne ait sorular

bulunmaktadir.
1.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik bilgi formunda, kisilere ait
cinsiyet, yas gelir ve evlilik siiresi gibi sorular bulunmaktadir. Anket formu hazirlanirken
daha oOnce yapilmis calismalardan yararlanilmistir. Demografik bilgi formunda,

katilimcilarin cinsiyet, gelir durumu, yas ve evlilik siireleri gibi sorular bulunmaktadir.
1.5.2. Evlilik Uyum Olgegi

Calismada kullanilan Evlilik Uyum Olgegi Locke Wallece(1959) tarafindan
gelistirilmistir. Tlirk¢eye uyarlamasi Kislak (1996) tarafindan yapilan 6lgek 15 maddeden
olusmaktadir. Her madde, segenek sayisina gore farklilasan O ile 6 arasinda bir puan
almaktadir. Buna gore; 1. madde 0 ila 6 puan, 2.-9. Maddeler, 0 ila 5 puan, 10. ve 14.
maddeler 0-2 puan, 11. ve 13. maddeler 0-3 puan, 12. madde eslerden biri i¢in evde
oturmak digeri i¢in disarida bir seyler yapmak se¢enegi isaretlenmigse 0 puan, eslerin her
biri i¢in disarida bir seyler yapmak secenegi isaretlenmisse 1 puan, eslerin her biri igin
evde oturmak segenegi isaretlenmisse 2 puan ve 15. madde 0-2 puan arasinda

degerlendirilmektedir. Olgekten alinan toplam puan 0-60 arasinda degismektedir. 43
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puanin iizerinde alanlar evlilik iligkileri agisindan uyumlu, altinda alanlar ise uyumsuz

olarak kabul edilmektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak bulunmustur.

Calismamizda Evlilik uyum 6lgeginin Giivenilirlik Analizi yapilmis ve Cronbach

Alpha giivenirlik katsayis1 0.911 olarak saptanmaistir.

Olgegin kapsam gegerligi i¢in uzman goriisiinden yararlanilmistir. Bu dogrultuda
alman geribildirimler neticesinde Evlilik uyum 6l¢eginin, kisilerin evlilikteki iligkilerini

6lgmek amaciyla kullanilabilecek bir igerige sahip oldugu kabul edilmistir.
1.6. VERI TOPLAMA YONTEMI

Orneklem grubundaki katilimcilarla yiiz yiize goriisiilerek calismanin amaci,
onemi ve uygulanacak Ol¢ek hakkinda bilgi verilmis, uygulamanin nasil yapilacagi
aciklanmistir. Onaylar1 alinan katilimcilara anket formlar1 elden dagitilmistir. Bu
formlardaki ifadelerin dogru sekilde isaretlenmesinin c¢alismanin sonuglar1 agisindan

onemli oldugu hatirlatilmigtir.
1.7. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI VE ANALIZI

Kisilerin ankette cevap verdikleri maddeler elektronik ortama aktarimustir. Tlk
asamada caligmaya katilan kisilerin, kisisel 6zelliklerine yonelik analizlerde ortalama ve
frekans degerleri hesaplanmistir. Ardindan evlilik uyum Olgegine ait puanlar tespit
edilmistir.  Evlilik uyum O06l¢eginden alinan toplam puanlara goére katilimcilarin
evliliklerindeki uyum belirlenmistir. Normallik analizi yapildiktan sonra verilerin normal
dagilmamasi sebebi ile, SPSS 23.0 paket programi kullanilacak ve mann-whitney-u,
Kruskal Wallis-h analizinden yararlanilacaktir. Sonuglar yorumlanirken p degerinin

0,050 den kiigiik olmas1 temel alinacaktir.

Evlilik uyum o0lgeginin normallik analizinde Kolmogorov-Smirnov p degeri
dikkate almmistir. Tanimlayici istatistikler ortalama =+ standart sapma seklinde
gosterilmistir.

Evlilik uyumunun demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini
degerlendirmek amaciyla normal dagilim durumuna gére Mann Whitney-U Testi veya

Kruskal Wallis-H Testi kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde katilimcilarin demografik verilerinin frekans tablolar1 olusturulmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin Cinsiyete Gore Dagilim

Frekans Yiizde
Kadin 44 44,0
Erkek 56 56,0
Toplam 100 100,0

Arastirmamiza katilan kisilerin cinsiyetleri agisindan bakildiginda %44’ kadin,
%356’s1 erkek katilimeilardan olusmaktadir. Erkek katilimcilarin kadinlardan fazla oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 2. Katihmcilarin Yasa Gore Dagilim

Yas Frekans | Yiizde
20-29 17 17,0
30-39 41 41,0
40-49 21 21,0
50 ve lizeri 21 21,0
Toplam 100 100,0

Aragtirmamizin amacina hizmet eden kisilerin yas dagilimlarina bakildiginda
%41°1 30-39 yas araliginda, %21°1 40-49 yas aralifinda, %21°1 50 yas ve lizerinde ve
%17’s120-29 yas aralifindadir. Yas dagiliminda biiyiik cogunlugu 30-39 yas araligindaki

kisiler olusturmaktadir.
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Tablo 3. Katihmcilarin Evlilik Siiresine Gore Dagilimi

Evlilik Siiresi Frekans Yiizde
1-5Yil 20 20,0
5-10 Yil 27 27,0
10-15 Y1l 25 25,0
20-25 Y1l 28 28,0
Toplam 100 100,0

Katilimeilarin evlilik siireleri incelendiginde %28’i 20-25 yil, %27’si 5-10 yil,
%25°1 10-15 y1l ve %20’si 1-5 yil arasi evlilik siiresine sahip olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 4. Katihmcilarin Ayhk Gelire Gore Dagilimi

Aylik Gelir Frekans | Yiizde
Diisiik 4 4,0
Orta 88 88,0
Yiksek 8 8,0
Toplam 100 100,0

Arastirma genelinde diisiik gelire sahip olanlarin orani1 %4, orta gelire sahip
olanlarin oran1 %88 ve yiiksek gelire sahip olanlarin oran1 %8 dir. Arastirma kapsaminda

katilimcilarin biiyiik kismi orta diizey gelire sahiptir.

Tablo 5. Evlilik Uyum Ol¢egi Giivenilirlik Analizi

Olgekler Madde Say1s1 Cronbach Alpha
Evlilik Uyum Olgegi 15 911
Tablo 6. Evlilik Uyum Olcegi Normallik Analizi
Kolmogorov-Smirnov
Istatistik df p Carpiklik Basiklik
EUO ,104 100 ,010 -,941 ,823

Arastirma analizlerini elde edebilmek i¢in kullanilan evlilik uyum 6lgegi dagilimi
incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov p degeri 0,05 den kiiclik olmasi sebebiyle

parametrik olmayan test teknikleri kullanilacaktir.
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Tablo 7. Evlilik Uyum Diizeylerine Gore Dagilim

Evlilik Uyum Diizeyi N Yiizde

Uyumsuz 35 35 ’0
Uyumlu 65 65,0
Toplam 100 100,0

Kisilerin evlilik uyum dagilimi hesaplanirken oncelikle her bir bireyin 15 6lgek
maddesine verdigi puanlarin toplami1 bulunmustur. Toplam 43 puanin iizerinde alanlar
evlilik iligkileri a¢isindan uyumlu, 43 puan altinda alanlar ise uyumsuz olarak kabul
edilmektedir(Kislak,1996). Buna gore, arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyum
Olceginden aldiklar1 puanlara gore %35°1 diisiik ve %65°1 de yiiksek uyum grubunda yer

almustir.

Tablo 8. Evlilik Uyum Olcegi Puanlarimin Cinsiyete gore Mann Whitney-U

sonuc¢lar
Sira Siralar U
Cinsiyet N | Ortalamas: | Toplam p
Evlilik Uyum Kadin 44 36,20 1593.,00 603,000
Olgegi 0,000
Erkek 56 61,73 3457,00
Toplam 100

Yapilan analiz sonucunda arastirmaya katilan kisilerin evlilik uyum diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli fark vardir(p<0,05). Erkeklerin evliliklerindeki uyum diizeyi

bayanlara oranla daha ytiksektir.
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Tablo: 9. Evlilik Uyum Olcegi Puanlarimin Yasa gore Kruskal Wallis-H sonuclar

Sira X2
Yas Ortalamasi p
Evlilik Uyum Olgegi |20-29 17 46,00
30-39 41 56,38 | 6,013
40-49 21 54,52
11
50 ve lizeri 21 38,64

Yapilan analiz sonucunda arastirmaya katilan kisilerin evlilik uyum diizeyleri ile

yagslar1 arasinda anlamli fark yoktur(p>0,05).

Tablo 10. Evlilik Uyumu Puanlarinin Aylik Gelire gore Kruskal Wallis-H sonug¢lar:

Aylik Sira X?

gelir N Ortalamasi p
Evlilik Uyumu | Diisiik 4 26,88

Orta 88 50,36 4,362

Yiiksek 8 63,88 113

Total 100

Yapilan analiz sonucunda arastirmaya katilan kisilerin evlilik uyum diizeyleri ile

aylik gelir durumlari arasinda anlamli fark yoktur(p>0,05).
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Tablo 11. Evlilik Uyum Puanlarmin Evlilik Siiresine gore Kruskal Wallis-H

sonuclari
X2

Evlilik Siireleri N Sira Ortalamasi p

EUO 1-5 yil 20 46,60
5-10 yil 27 56,13| 4,181
10-15 y1l 25 56,00 ,243
20-25 yil 28 42,95
Toplam 100

Yapilan analiz sonucunda arastirmaya katilan kisilerin evlilik uyum diizeyleri ile

evlilik siireleri arasinda anlamli fark yoktur(p>0,05).
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TARTISMA

Bu boélimde bireylerin evlilik uyumu ve demografik degiskenlerinin
iligkilerindeki uyumu ne derecede etkilediginden yola ¢ikarak, yapilan analizler

neticesinden saptanan sonuglar yorumlanmis ve bu sonuglar dogrultusunda tartisilmistir.

Katimcillarin Evlilik Uyumu Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore

Incelenmesi

Katilimcilarin arasindaki farkin cinsiyet degiskenine gore degerlendirilmesinde
erkekler lehine anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Evlilik uyumu konusunda erkeklerin
uyum orani bayanlara gore daha yiiksektir. Erkeklerin bayanlara nazaran evlilikte ¢ok
fazla beklenti igerisine girmemesi uyum sorunu yasamamalarina etkendir. Evlilik
uyumunun cinsiyete gore farklilasma durumunu degerlendiren bir bagka arastirmada
evliliklerinden mutlu olan erkeklerin eslerinin mesajlarin1 daha kolay anladig1 tespit
edilmistir (Noller, 1981). Bu durum aile i¢i iletisimin evlilik uyumu ile olan iligkisini
yansitan onemli bir faktordiir.

Literatiirde cinsiyete gore iliski uyumunu karsilastiran ve farkli sonuglar bildiren
calismalar mevcuttur. Aydinl E. (2009), ve Tutarel-Kislak S. (2009) tarafindan yapilan
calismalarda kadin ve erkeklerin uyum puani ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark
bulunmadigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, Cabuk¢a F. ve Tutarel-Kiglak S. (2002)
tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda da cinsiyet degiskeninin evlilik uyumunu
yordamadig1 goriilmektedir.

Literatiirde cinsiyetle birlikte cinsiyet rollerine gore evlilik uyumunu inceleyen
Bal (2007), Androjen cinsiyet roliine sahip bireylerde evlilik uyum oraninin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur.

Evliliklerde cinsiyetlere gore rol dagilimi, bireylere bazi sorumluluklar
yiiklemektedir. Cagdas toplumlarda kadinlar is diinyasinda yerlerini almis olmalarina
ragmen evdeki sorumluluklarini da siirdiirmektedirler. Dolayisiyla toplumda yaygin
olarak kadinlarin evdeki giindelik aktiviteleri siirdiirmesi beklenmektedir. Bu beklenti,
bazen calisma hayati ile evdeki aktivitelerin eszamanli olmasi evliliklerde kadinlar
tizerine bliyiik yiik getirmektedir. (Fidan, 2005). Boyle bir ¢atisma ortami kadina bir
tercih yapmasi gerektigini hissettirebilir. Bu durumda genellikle kiiltiirel yapiya gore

secim yapilir. Yaygin olan kabullenme, kadinin ailesini tercih etmesi seklindedir. Bu
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durum kadinin cinsiyet roliinden gelen sorumlulugunu yansitmaktadir. Annelik rolii de
evli kadinlar i¢in yazili olmayan bir sorumluluktur. Erkek cinsiyet i¢in bu sorumluluklar
kadinlara gore daha geri planda kalmaktadir. Yukarida belirtilen bilimsel ¢alismalar,

cinsiyet rolliilerinin evlilik uyumu tizerindeki etkisini agiklayabilir.

Katiimeilarin Evlilik Uyumu Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Incelenmesi

Kisilerin evlilik uyumu puanlarinin yas degiskenine gore degerlendirilmesi
sonucunda ¢aligmada arastirilan yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya
cikmistir. Hamame1 (2005) evlilik uyumu ile bireylerin demografik 6zellikleri arasindaki
iliskileri inceledikleri bir arastirma neticesinde katilimcilarin yaslarina gore evlilik
uyumlarinda bir farklilik olmadigi gosterilmistir. Demiray (2006) ise evli ciftlerin
yaslariin evlilik uyumu ile iliskili oldugunu ifade etmistir. 1150 evli katilimer ile
gercgeklestirilen bir arastirma kapsaminda bireylerin yast ile evlilik uyumu arasinda iligki
oldugu belirtilmistir (Yildirim, 1992). Tuzcu (2017) evli giftler iizerinde yaptig1 bir
calismada 21-26 yas grubundaki bireylerin evlilik uyum diizeylerinin diger yas gruplarina
gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Yas faktorii ayn1 zamanda evlilikte gegirilen
stire ile dogru orantili olarak degismektedir. Bu nedenle bireylerin evlilik siireci boyunca
birbirlerini daha iyi tanimalari, evlilikten ve birbirlerinden beklentilerini daha iyi
kavramalar1 evlilik uyum seviyesini etkileyebilmektedir. Calismamizda ve literatiirdeki
baz1 arastirmalardaki farkli sonuglarin, ¢aligma tasarimlarinin ve orneklemin kiiltiirel

farkliliklarindan kaynaklandigini diisiiniiyoruz.

Katihmcillarin  Evlilik Uyumu Puanlarimn Evlilik Siirelerine Gore

Incelenmesi

Bireylerin evlilikte uyum puanlarinin evlilik siiresi degiskenine gore incelenmesi
sonucunda bu gruplar arasinda anlamli bir farkin olmadig1 ortaya bulunmustur. Evlilik
siirecinde zaman gegtik¢e bireylerin yasamdan, evlilikten ve birbirlerinden beklentileri
degisebilmekte bu durum evlilik uyumuna yansiyabilmektedir. Evliligin ilk yillarinda
Bireylerin evlilik kurumunu ve birbirlerini tanima durumu nedeniyle uyum problemleri
yasanabilmektedir. Bu donemin ardindan bireylerin evlilik uyum seviyesi
yiikselebilmektedir. Calismamizda evlilik siirelerine gore gruplar arasinda anlamli bir

fark olmamasina ragmen evliligin 5-15. yillarin1 kapsayan gruplarda evlilik diizeyi diger
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gruplara gore daha yiliksek bulunmustur. 20 yildan sonra ise evlilik uyumunun azalma
egiliminde oldugu tespit edilmistir. Bu durum, evlilikte birlikte gegirilen yillarla beraber
ciftlerin uyum problemleri yasadigini1 gostermektedir. Tuzcu (2017), evlilik uyumunun
ilk y1llarda daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle ilk 3 yildaki evlilik uyumu
diizeyinin diger gruplara gore daha yliksek oldugunu belirlemistir. Anderson ve ark.
(1983) de evlilik uyumunun ilk yillarda daha diisiik oldugunu, evlilik siiresiyle birlikte bu
uyumun arttigint ifade etmistir. Patrick (2002) ise evlilikte gecirilen siirenin evlilik

uyumu ile iligkisinin olmadigini tespit etmistir.

Katihmcilarin  Evlilik Uyumu Puanlarimin Gelir Durumuna Gore

Incelenmesi

Calismamiza katilan kisilerin evlilik uyum puanlart toplam ile gelir durumlari
arasinda anlamli bir fark saptanmamustir. Literatiirde gelir diizeyine gore bireylerin
evlilik uyumlarim1 inceleyen ¢esitli arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmalarda farkli
sonuclar tespit edilmistir. Sener ve Terzioglu (2002), bireylerin gelir diizeylerinin
ihtiyaclarmi karalayabilir olmasmin evlilik uyumu {izerine olumlu etkisi oldugunu
gostermislerdir. Benzer sekilde Sendil ve Korkut'un (2012) calismalarinda bireylerin
ekonomik diizeyinin yiikselmesiyle evlilik uyum diizeyleri arasinda dogru oranti oldugu
saptanmigtir. Demiray (2006) ise gelir diizeyi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki

olmadigini tespit etmistir.

Evlilik kurumu ¢iftlerin bakmakla ytikiimlii olduklar1 bireylerle beraber huzurlu
ve refah igerisinde yasamalarin1 hedeflemektedir. Ancak ekonomik gerekgeler nedeniyle
bazen maddi olumsuzluklar yasanabilmekte ve aile bireylerinin gereksinimlerinin
karsilanamama durumu bireylerde mutsuzluga yol agabilmektedir. Bu olumsuz durum
nedeniyle yasanan stres, evlilik uyumunu etkileyebilmektedir. Calismaya dahil edilen
katilimcilarin gelir diizeylerine gore dagilimlarina bakildiginda diisiik ve yiiksek gelir
diizeyine sahip bireylerini sayisinin, orta gelir diizeyindekilere gore oldukca az sayida
olduklar1 goriilmektedir. Bu durumun arastirma sonuglarini olumsuz etkileyebilen bir

faktor olabilecegi diistiniilmektedir.
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Cahismanmin Eksiklikleri

1.

Bu ¢alisma dar bir toplulukta yapilmis olup, rastgele segilerek arastirmaya

katilan 100 kisinin vermis oldugu goriislerle sinirhidir.
Bireyleri etkileyen olumsuzluklar evlilikte kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Bu durumlar zaman igerisinde degisime ugrayabilmektedir.

Bu ¢alisma yapildig1 zaman dilimi ile sinirlidir.

Bu aragtirmanin sonuglari veri toplama araci olarak kullanilan evlilik uyumu

Ol¢eginden elde edilen verilerle sinirlidir.
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SONUC

Bu arastirmada ciftlerin evlilik siiresine ve diger demografik degiskenlere gore

evlilik uyum puanlamalar1 arasinda anlamli bir fark gosterip gostermedigi arastirilmistir.
Arastirmada ulasilan sonuglar asagida verilmistir:

o Katilimeilarin evlilik uyum toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesi sonucunda erkekler lehine farklilik ortaya ¢ikmigtir.
e Erkeklerin bayanlara oranla daha uyumlu olmalarinin muhtemel nedeni,

iligkilerde erkegin bayandan ¢ok fazla bir beklentisi olmadig diisiiniilmektedir.

Bu durum, tizerinde durulmasi gereken 6nemli bir noktaya isaret etmektedir.
Calismanin literatiir taramas1 boliimiinde cinsel iliskinin evlilik iizerindeki etkisinden
bahsedilmistir. Bu asamada erkeklerin genel olarak ¢ok fazla sayida ¢ocuk yapmaya
onem verdikleri, diger tarafta kadinlarin daha seg¢ici oldugu iddiasi tizerinde durulmustur.
Kadinlarin daha secici olmalarinin, onlarin beklentilerini yiikselttigini gostermektedir.
Evlilik konusunda da erkek ile kiyaslandiginda daha secici davranan, detaylara dnem
veren ve daha fazla beklentiye sahip olan kadinin, zaman ilerledik¢e elde edemedigi
beklentiler iizerinde daha c¢ok duracagi iddia edilebilir. Bu durumda, evlilik siiresi
uzadikca kadinlarin daha fazla sorun yasadiklar1 sonucuna ulasilabilir. Calismada elde
edilen sonucun nedeninin, siire uzadik¢a ¢ocuk sahibi olan ve ¢ocuklara odaklanan

erkegin, cocuklar sayesinde ¢ok fazla beklentiye girmemesi oldugu diisiiniilebilir.
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ANKET FORMU
Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz? O Bayan [ Erkek
2. Yasiniz? [J20-29 [030-39 [ 40-49 [ 50 ve lzeri
O 1-5vil
d5-10 il
s - ol
3. Kag Yildir Evlisiniz? [ 10-15 Vil
[ 20-25 vil
O Dustk
4. Aylk Gelir? [ Orta
[ Yiiksek
EVLILIKTE UYUM OLCEGI

1.Bu maddede yer alan dl¢egi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk diizeyini en iyi temsil
ettigine inandiginiz noktay1 daire icine aliniz. Ortadaki 'mutlu' s6zcligii lizerindeki nokta, ¢ogu kisinin
evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve 6lgek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢ok

mutsuz olan kii¢iik bir azinlig1, sag ucunda ise evliligi ¢cok mutlu kiigiik bir azinlig1 temsil etmektedir.

Cok Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligskin olarak, siz ve eginiz arasindaki anlagma ya da anlasmazlik
derecesini yaklastk olarak( X ) seklinde belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.
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§ N ) N ’g‘) E 5 E § i
EE  S§5: £3:5 zZ§ fsfEE
N E SEE sE: =3 gEzSs
M S8E Z3y FE% ER2g:3
s an 'c—% = am § & 5
2. Aile biitcesini idare
etme () () () () () ()
3. Bos zaman etkinlikleri () () () () () ()
4. Duygularn ifadesi () () () () () ()
5. Arkadaslar () () () () () ()
6. Cinsel iligkiler () () () () () ()

7. Toplumsal kurallara

uyma(dogru, iyi veya () () () () () (
uygun davrants)

8. Yasam felsefesi () () () () () (

9. Esin akrabalariyla
anlasma

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin yanindaki kutucugu ( X ) seklinde
isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:

() Erkegin susmasi ile

( ) Kadinin susmasi ile

() Karsilikl anlagmaya varilarak sonuglanir.

11. Ev dist etkinliklerinizin ne kadarin esinizle birlikte yaparsiniz?
() Hepsini

( ) Bazilarm

() Cokazim
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( ) Hig birini

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Disarida bir seyler yapmay1

() Evde oturmay1

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini yapmapyi tercih eder?

() Disarida bir seyler yapmay1

() Evde oturmay1

13. Hi¢ evlenmemis olmay: istediginiz olur mu?

( ) Siksik

() Aradasirada

() Cokseyrek

( ) Higbir zaman

14. Hayatinizi yeniden yagayabilseydiniz;

() Aymnkisiyle evlenirdiniz

() Farkli bir kisiyle evlenirdiniz

( ) Higevlenmediniz

15. Esinize giivenir, sirlarinizt ona acar misiniz?
( ) Hemen hemen hi¢bir zaman
() Nadiren

() Cogukonularda
()

Her konuda
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