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OZET

(Yurtseven, Biisra, Yiiksek Lisans, istanbul, 2017)

OKUL ONCESIi COCUKLARDA BAGLANMA VE SALDIRGANLIK
DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu arastirmada, okul Oncesi ¢ocuklarin baglanma stillerine gore saldirganlik
yonelimlerinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Arastirmanm  6rneklemi Istanbul’da
yasayan n=61 kiz ve n=61 erkek olmak iizere toplamda N=122 okul 6ncesi ¢ocuktan
olusmaktadir. Okul 6ncesi ¢ocuklara aragtirmanin amacglarina uygun olarak Oyuncak
Oykii Tamamlama Testi, Saldirganlik Yo6nelim Olgegi uygulanmistir. Uygulanan
istatistiksel analizler sonucunda, giivensiz baglanan cocuklarin baskalarina yonelik
fiziksel saldirganliklarinin, baskalarina yonelik iliskisel saldirganliklarinin, kendilerine
yonelik saldirganliklarinin ve nesnelere / esyalara yonelik saldirganliklarinin giivenli
baglanan ¢ocuklara kiyasla anlamli sekilde yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yam
sira erkek cocuklarinin kiz cocuklara kiyasla bagkalarima yonelik fiziksel
saldirganliklarinin ve nesnelere / esyalara yonelik saldirganliklarinin anlamli sekilde

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozcukler: Saldirgan davranis, baglanma, saldirganlik, saldirganligin
yonelimleri, okul 6ncesi gocuk



ABSTRACT

(Yurtseven, Busra, Master of Science, Istanbul, 2017)

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT AND
AGRESSION BEHAVIORS IN PRESCHOOL CHILDREN

In this research, it was aimed to compare aggression orientations of preschool
children according to their attachment styles. The sample of the research is consisted of
n=61 girls and n=61 boys, in total N=122 pre-school children, living in Istanbul. Toy
Story Completion Test and Aggression Orientation Scale were applied to preschool
children in accordance with the aim of the research aims. As a result of the statistical
analyses performed, it was determined that the children who were insecurely connected
had significantly higher levels of physical aggression towards others, relational
aggression towards others, aggression towards oneself and aggression toward objects.
Besides, boys’ physical aggression towards others and aggression toward objects were
found to be significantly higher than girls'.

Key Words: Aggressive behavior, attachment, aggression, aggression tendencies,
preschool child
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ONSOZ

Bebek, anne rahmine ilk diistiigii andan itibaren anne ile olan etkilesimi
baslamis bulunmaktadir. Annenin hamileligi ilk 6grendigi andan itibaren ise bu iki
tarafli etkilesim haline gelmektedir. Anne ve baba bebekten haberdardir.
Deneyimlenen bu etkilesim c¢ocugun, tiim yasami boyunca devam etmektedir.
Cocugun kisilik yapisinin olusup sekillenmesinde,  saglikli bir psikolojik
gelisiminin olusmasinda, kisiler arasi iligkilerinde olumlu ve saglikli iliskiler ve

etkilesimler kurabilmesinde olduk¢a 6nemlidir.

Bebegin annesi ile kurmus oldugu olumlu , olumsuz iliskiler ve etkilesimler
bebegin, baglanma oriintiilerini olusturmaktadir. Bebegin anne ile iliskisi sirasinda
anneden aldig1 yakinlik, bakim verme , doyurma, sevilme gibi kurulan iligkinin
sonucunda, sevilebilir / sevilmeyen, giivenilir / giivenilmez oldugunu da iliski
sirasinda bebege aktarmaktadir. Bebegin tiim yasami boyunca etkili olan
etkilesimler, bebegin bilissel gelisimini, duygu diisiince, yasama tarzlarini ve

cevresi ile olan iliskileri de oldukga etkilemektedir.

Bebeklerde saldirganlik davranist bebekligin  sonlarina dogru fark
edilmistir. Anne ile saglikli iletisimi olusturamayan bebekler ise bu yoksunluk
halini baska bir yonden agiga vurabilmekte ve bunun yani sira bebegin diger akran
ve kardesleriyle iletisime girdiginde ise bireysel catigsmalar ortaya ¢ikmaktadir bu
durumda ise saldirganlik davranisini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu saldirganlik

davranisini ise gosterdigi farkli yonelimleri bulunmaktadir.



GIRIS

Bowlby’e gore ¢ocugun , yakin, devamli bir bakim ve saglikli duygusal

gelisim alma iligkisine ihtiyaci vardir (Bowlby,1996).

Tamami ile ispatlanamamasina karsin bakim veren ile bebek arasindaki
baglanma iligkisinin dogum o6ncesi donemde, annenin viicudunda meydana ortaya
cikan farkliliklar1 benimsemesi, kendisinde olan olumlu duygularini heniiz
dogmamis bebegine aktarabilmesi baglanmanin ilk yapitaslarini olusturmaktadir.
Baglanma iliskisinde bakim veren 6nemli konumundadir. Baglanma, ancak bakim
veren Kkisiden yansiyan sicaklik ile olusmaktadir Eger bakim veren kendi anne
babasi ile sicak, samimi, sevgi dolu bir baglilik iliskisi olusturmussa bu durum

evliligine ve ¢ocugu ile olan iliskisine yansimaktadir (Bodur ve ark., 2005).

Bebek, anne kucaginda emzirilirken kendini guvende hisseder (Perry ve
ark., 1990). Troy (1995) ise, anne ile bebek arasindaki dokunsal iliski, giivenli
baglanmanin olusumunda olumlu etkisi oldugunu vurgulamis, annenin bebegini
kiyafetleri olmadan tamamiyle tenine dokunarak kucaklamasiyla giivenli
baglanma arasinda olumlu bir iliski olabilecegini savunmustur (Troy, 1995).
Bununla birlikte bebegin kucaklanmasi , birlikte oyunlar oynanmasi, doyurulma
,uyku, yatistirma ve giivende hissetmesi, isteginin anne-baba tarafindan devaml
olarak yerine getirilmesi de bebekte giivenli baglanmanin gelismesine 6nemli katki

saglamaktadir (Perry ve ark., 1990).

1.1 OKUL ONCESI DONEMi

1.1.1 Okul Oncesi Dénemi Nedir

Okul 6ncesi donemi c¢ocuk icin en énemli donemlerdendir . Bu donemde
cocuklar, ergenlik ve yetiskinlik i¢in onemli temeller olusturmaktadir. Cocugun
cevresini anlayip ,arastirip tanimaya basladigi, cevresiyle iletisime ge¢mek igin
hazir bulundugu , yasamakta oldugu toplumsal kurallarini ve o toplumun sosyo

kiiltiirel cergevesine uygun davranis kazanimlarinin olusmaya basladigi bir



donemdir (Sahin, 2005). Bu evrede ¢ocuk kazanimlar edinmeye basladigindan
dolayr alici durumundadir, etkilesimde bulundugu her seyi yeni hayat
deneyimlerinde uygulamak i¢in zihninde bir sema olusturur ve bunlar1 hayati
siiresince karsilastigi her farkli deneyimde ayni hususta olanlar arasinda baglar
kurarak esasinda zihninde var olan davranisi ortaya ¢ikarir . Bu sebeple bu evrede
cocuga etkilesimde bulunacagi , deneyim edinebilecegi ortamlar saglanmalidir.
Boylelikle ¢ocuk bu evrede sosyal iliskilerin nasil kuruldugunu , akranlariyla nasil
etkili vakit gecirecegini deneyimlerken bir yandan da sosyal ortama uyum ve

paylasim davranig1 yine bu donemde olusmaktadir (Troy,1995).

Yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde edindigi
davranislarin biiylik bir béliimiiniin, yetiskinlikteki kisilik yapilanmasinin, tutum,
aliskanlik, inan¢ ve deger yargilarinin olusumunda onemli bir yeri oldugunu
ortaya koymaktadir (Sahin, 2005). Cocuga doniik davraniglar ve c¢ocuga
hissettirilen tutum, anlatilan ilk deneyimlerin birincil temeli olusturur. Cocugun
i¢ginde bulundugu ortamin aile yapisi, ailenin biylkligii, sosyo-ekonomik ve
sosyo- kiiltiirel diizeyi , c¢ocugun sosyal olarak ilk deneyimleri konusunda
duygusal ve sosyal acidan gelisimine etkisi olacaktir (Yavuzer, 1999). Bu evrede

¢ocuga verilen egitim, ¢ocugun ileriki yasantisina yon verir.

Yapilan arastirmalarda; bireyin ¢ocukluk ¢aginda olusan sema
davranislarinin, yetiskinlikte kisilik yapisini, tutumlarini, aliskanliklarini,
inanglarin1 ve deger yargilarini olusturdugu goézlemlenmistir (Hamarta, 2004).
Kizginlik, korku, ofke gibi duygularini dogru ifade etmekte zorlanan ¢ocuklarin

onemli oranda davranis bozuklugu gdosterme olasiliklar1 vardir (Campbell, 2002).



2 BAGLANMA

2.1 BAGLANMA NEDIR

Bebek ve annenin baglanmasi hamilelik dncesine dayanmaktadir (Fuller ve
ark., 1993). Hamilelikle beraber baslayan baglanma siireci, bebeginin dogumunun
hemen ardindan ilk aylar1 , bazen de ilk yillar1 kapsayan bir zaman dilimini igerir.
Bu evrede annenin kendi annesiyle baglanma sekli, annenin kendi bebegiyle
baglanma seklini etkiler (Fuller ve ark., 1993). Bebeklik donemindeki baglanma
terimi; belirli birine karsi olumlu davraniglarin gosterilmesi, o kisinin zamanin
biiylik bir boliimiinii cocugu ile paylagmak istenmesi herhangi bir sorun olusturan
olay veya nesne karsisinda hemen baglanmanin olustugu kisinin varliginin
hissedilmesine bununla birlikte giiven duygusunun birlikte bulunmast gibi

oruntllerinin hepsini bir arada duyumsanmasidir (Morgan, 1991).

Baglanma kurami, ii¢ bdlim halinde yazilan “Baglanma ve Kayg1”
kitaplarinin araciligiyla, John Bowlby (1973, 1980, 1969/1982) tarafindan sosyal
bilim literatiiriine kazandirilmistir. Baglanma kuramiyla ilgili calismalar1 ise
Marry Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) tarafindan bebek ve annenin baglanmasi
incelenerek temelleri atilmistir. Bowlby’ye goére, ¢ocugun saglikli bir duygusal
gelisimini olusturmasi iginsiirekliligi olan birincil bir bakim verenin iliskisine
ihtiyact vardir (Bowlby, 1992). Bowlby (1973) aile igerisinde anne ve babayla
yakin, sicak, samimi ve siirekliligi olan tutarli iligkiler kuran ¢ocuklarin kendilik
algilarinin olumlu olmasinin yani sira dis ¢evredeki kisilerle de olumlu duygular

kurabilir ( Bowlby, 1973).

Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde gereksinimleri yerine getirilmemis, bakim
veren kisi ile glivensiz, korkulu, 6fkeli ve tutarsiz bir baglanma iliskisi kurmus
kigiler ileriki yasaminda c¢evresine karst olumsuz tutum olusturduklar1 igin

saldirganca davranislar sergileyebilirler (Dodge ve ark., 1981).

Anne ile bebeginin baglanma siirecinde onemli olan temel iki annelik
davranigt vardir. Yapilanmasi en iyi olan baglanma; anne, bebeginin belirttigi

isaretlerini anladigi, cevapladigi, bebegin biyolojik ve emosyonel gereksinimlerini



yerine getirdigi takdirde ve bebegi sahici sosyal etkilesimi tutarli bir sekilde
kurdugu zaman olusur. Biyolojik gereksinimlerini ivedilikle yerine getirilen fakat
sosyal iliskiye dahil edilmeyen ¢ocuklarin anneleri ile saglikli baglanmalarinda
sorunlar meydana gelebilmektedir (Caye ve ark., 1997). Baglanma sadece
cocuklukla kisitlhi kalmayip gelisim devam ettigince siirer. Baglanma devam
ederken yapis1 ve aktarilis bicimi farklilasir. i1k iliski olan anne ile bebegin iliskisi
ilerleyen donemlerde ki ¢evredekiler ile olan baglanmalara referans olur (Davis ve

ark., 2003).

Cocuklarin ¢oklu alanlardaki gelisimlerine, ebeveynleriyle kurduklari
kaliteli iliskinin biiyiik etkisi vardir. Ozellikle, ¢ocuklarin baglanmanin giivenli
sekilde kurulmasi ve ebeveynle olan sosyal iliski kalitesi, ebeveyn-cocuk
iliskisinin kalitesinin arastirmacilarin en c¢ok odaklandigi iki unsurdur.
Baglanmanin giivenli sekilde kurulmas1 ve tutarli sosyal etkilesim (0r. Pozitif,
hassas ve karsilikli dikkat / davramis degisimleri), ebeveyn-cocuk iletigimine
uyarlanabilir sosyal iliskinin gostergesidir ve olumlu duygusal, bilissel ve
davranissal sonuglar ile iliskilendirilmistir. Bir olasilik, ebeveynlerin ¢ocugundan
gelen sinyalleri dogru bir sekilde algilama ve tanima becerisi ile korunmus temel
bir etkilesimli becerilere sahip olmalaridir. Olumlu duygusal karsiliklilik
(Pederson ve ark., 1990) baglaminda ¢ocugunuzun sinyallerine derhal ve uygun bir
sekilde yanitlamak (baglayici olarak), baglanma gilivenli§i ve erken sosyal
etkilesim i¢in ortak olabilir (Kerns & Barth, 1995). Erken sosyal etkilesimin
kalitesi ile baglanma giivenligi arasinda dogrudan bir iliski onerileri, ayn1 zamanda
ebeveyn-gocuk etkilesimli senkronizasyonun hem baglanma giivenliginin 6nemli

bir habercisidir (Haltigan ve ark., 2012).

Bowlby (1982), baglanma davranisinin temelinde yatan en temel birincil
kontrol mekanizmalarinin i¢inde bulundugunu ve bunlarin en az iki mekanizma
olusturdugunu  sdylemistir.  Kontrol —mekanizmasinin ilki ; baglanma
imgesinin(bakim veren) , bebegin hem psikolojik hem de biyolojik ihtiyaglarini
karsilayabilmede bakim verenin yerinde ve yeterince tepki vermesi, baglanma
imgesinin bebege atfettigi deger ve ulasilabilirligidir. Yani baglanma imgesi
bebege yakininda, kolay ulasabildigi konumda ise bebek gereksinim duydugu

glivenli ortami saglayarak giivenli davraniglar1 miimkiin olabilir ve cevresini



tanimaya ve yeni kesiflere odaklanmasi kolaylasir. Ikinci olarak, baglanma
sistemi, ¢ocugun baglanma imgesi ile olan etkilesiminde tehdit unsuru olan farkl
bir durumla karsilastiginda ulasilmas1 zor olarak algilamasina ve
endiselenmesine neden olur. Bunun sonucunda da bebegin duygusal yikim
yasayarak baglanma imgesiyle, ihtiyact olan yakin iliskiyi yeniden yapilandirmak
icin caba sarfeder. Bebek, baglanmanin olustugu kisi ile yakin iliskisini yeniden
yapilandirmak  i¢in baglanmanin gergeklesmesi adina yapilan davranislarin
etkilendigi kontrol mekanizmalar1 ve ardindan davranigsal ¢aba igerisine girer. Bu
davranigsal ¢abalarin ardindan iki sonug ortaya ¢ikar; ilki baglanma imgesine karsi
gecerli yakinlik kurmay1 gerceklestirir, ikinci olarak baglanma davranigini bastirir.

(Fraley ve ark., 2003).

2.2 BAGLANMA KURAMI

Bowlby’ nin baglanma kurami, gelisimsel bir kuram olmasinin yani sira
bir psikopatoloji kuramidirda. Baglanma kuramlar1 incelendiginde erken dénem
baglanma stillerinin , hayatlarinin ileriki donemlerinde kurduklar: iliskilerin bir
prototipi olarak 6nem tasidiklari ve yine ileriki donemlerinde psikolojik uyumu

yordayict 6rnekler bulundugu diisiiniilmektedir.(Ainsworth ve ark., 1997).

Bowlby (1973, 1980), cocuklarin benlikleriyle ilgili ve baskalariyla ilgili
olumsuz disiinceler kurduklarinda, yetiskinlik doneminde psikopatoloji
gelistirdiklerini one siirmektedir .(Bowlby,1973,1980).

Bowlby’nin baglanma kuramini inceledigimizde psikiyatrik patolojilerin
altinda baglanma sorunlari oldugu goriilmektedir. Ozellikle kaygili baglanma
gelistiren kisilerin stresli, ofkeli, hareketli, kararsizlik ve takintili davranislar
sergilediklerini ve sonuc¢ olarak da depresyon ve fobiler gibi psikopatolojilerin

ortaya c¢iktigini ileri siirmiistiir. (Bowlby, 1973).
Bowlby (1973) gergeklesen bu siireci sdyle agiklamistir.

“’Kisiligin yap1 taslar1 bir kez olustugunda bu yap1 taslar1 kendini koruma
mekanizmasi ile degisiklik gostermeden tiim gelisimsel donemlerde bulunma
durumunu gésterirler.Ornek olarak kazanilan bilissel, davranissal durumlardan

hanginsin anlamlandirildigi ve ya hangisinin yok sayildigini, bir durumun nasil



adlandirildigin1 ve yordanacagini, bunun yani sira bu durum ile ilgi nasil bir
planlama yapilacagini gosterir. Olusan bu semalar kisiler arasi iliskilerde ve
olaylarla nasil bir baglanti kuracagini ve ya nelerden uzak durmasi gerektigini
belirler. Bu nedenle birey sahip oldugu bu bilissel semalar sayesinde istem dis1
olarak etkisel bir giic halinde kendini gerceklestirmeye devam eder

“’(Bowlby,1973).

Baglanma kurami, John Bowlby ve Mary Ainsworth’un birlikte
gerceklestirdikleri  ¢alismalar sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Bowlby
arastirmalarina 1950’li yillarda ilk olarak ‘’baglanma’ tanimini iki kisinin
arasinda olusan giiclii bir bag olarak yapmis. Aslinda baglanma Oncesinde
bebekten ebeveyne olarak tanimlamis olmasina ragmen sonrasinda karsilikli anne
baba ile bebegin baglanma yontemini agiklamasina yardimci olmustur. John
Bowlby baglanma stilleriinin temelini olusturmustur. Mary Aisworth ise
Bowlby’nin vardigi sonuclari deneme yanilma yolu ile incelemis ve farkl:i fikirler

One siirerek teorinin gelismesine katkida bulunmustur (Bretheron,1992).

2.3 CALISAN iCSEL MODELLER

Bebegin, ayrilikla gosterdigi tepkiler (aglama, sizlanma, dudak titremesi,
ylizlinii burusturma, bagka yere bakma, geriye c¢ekilme, baska yone hareketlenme,
yuzlnl saklama vb.) degerlendirilirse 3 tiir temel baglilik iliskisi vardir. Bowlby
tarafindan ilk kez tanimlanan baglanma kurami, Ainsworth ve arkadaslari

tarafindan gelistirilmistir (Ainsworth,1997).

Bowlby’e (1969, 1973, 1980) gore cocugun temel bakim veren ile yasadigi
yineleyen davraniglar sonucu baglanmayla iliskili olarak ‘zihinsel temsilleri’

olusmaktadir. Bowlby, bu zihinsel temsilleri ‘calisan igsel modeller’ olarak

tanimlamistir (Bowlby,1980).

Baglanma kurami baglamanin c¢alisan igsel modellerinin baglanma tiirleri

ile ger¢ek deneyimlerden olustugunu savunmaktadir ( George ve ark.,2016).

Bireyin kendi benligi ve g¢evresindekilerin benligi hakkindaki bilisleri

calisan i¢gsel modellerin igerigini olusturur.



1. Annenin bebegin verdigi tepkileri algilamasindaki ve farkina varmasindaki

duyarlilig
2. Annenin olumlu tepki verme seviyesi
3. Annenin, bebegin ihtiyact oldugunda yaninda bulunmasi ve tepki kalitesi
4. Annenin bebegi duygusal agidan kabul etmesi.

5. Annenin bebegine ¢evreyi deneyimlemesine miisaade etmesi ile

iliskilendirilmektedir (Ainsworth, 1970).

Bartholomew, Bowlby'nin ¢alisan i¢sel modeller tanimin1 (bireyin kendi
benligi ve baska kisilerin benligi ile ilgili olumlu veya olumsuz fikirleri olmasi),
kullanarak dort baglanma tiirii tanimlamistir. Bunlar; giivenli, saplantili, kayitsiz,
korkulu baglanma stilleridir. Giivenli baglanma gerg¢eklestiren bireyler kendileri
hakkinda ve ¢evresine iliskin kisiler hakkinda olusmus olumlu bilissel semalar
vardir. ikircikli (ambivalent) baglanma stili gelistirmis bireyler olumlu kendilik
modeli ve olumsuz ¢evresel kisilik modelleri olusmustur. Kaginmali baglanma
gelistirmis bireyler de olumlu kendilik modeli ve olumsuz c¢evresel kisilik
modelleri olusturmustur. Son olarak korkulu baglanma gelistirmis bireyler kendilik
modeli ve c¢evresel kisilik modelleri hakkinda olumsuz diisiincelere sahiptirler
(Bartholomew, 1991). Bunun sonucunda ‘’calisan igsel modeller’ baglanma
olusumunun temellerinin bireyin gelisimi boyunca, kisiler arast iligkilerini

acgiklayan temel bilesenleri olarak kabul edilir ( Bowlby,1980).

Baglanma kurami ,bebeklerin ve c¢ocuklarin bakim verenlerden bazi
zamanlar esnasinda gosterdikleri tepkilerin gdzlemlenmesinden dogmustur

(Bowbly, 1998).

Mary Aisworth ise Bowlby’nin baglanma tanimi ile ilgili ortaya koydugu
gorislerini deneyimlemeye karar vermis ve ardindan test etmistir. Farkl
diisiinceler ortaya koymus ve baglanma teorisinin gelisimine katkida bulunmustur

(Bretherton, 1992).

Ainsworth, bebegin baglanmasi ile ilgili “yabanct durum” diye adlandirilan
bir deneysel durum ortaya ¢ikarmistir. Bebek, her biri 3 dakika siiren 7 etapla

karsilasir.



Etap 1 -> Bebek ve anne ayni ortama girer, anne bebegi oyuncaklarla dolu zemine

oturtur ve gidip odanin bir diger ucundaki sandalyeye oturur.

Etap 2 - Yabanci ayn1 ortama girer, 1 dakika boyunca sessizce oturur, 1 dakika
kadar anneyle konusur ve daha sonra bebekle birlikte herhangi bir oyuncakla

oynamaya baglar.

Etap 3 - Anne ortamdan ¢ikar, eger bebek huzursuzluk duymazsa yabanci
sessizce sandalyesinde oturur, eger bebek huzursuzluk duyarsa onu yatistirmaya

calisir.

Etap 4 - Anne ortama geri gelir ve yabanci sessizce ortamdan ¢ikarken

bebekle oynamaya calisir
Etap 5 -> Anne ortamdan gider, bebek tek basina odada kalir.

Etap 6 = Yabanci bebegin yanina gelir, bebek huzursuzluk duyuyorsa onu

rahatlatmaya g¢alisir.

Etap 7 = Anne ortama tekrar geri doner ve yabanci ortamdan ¢ikar (Ainsworth,
Blehar, Waters, & Wall, 1978).

Bu deneyde, bebek sekiz dakika siiresince bir yabanciyla annesinden ayri
kalir. Bu siirecte iki an ¢ok Onemlidir; anneden ayrilma ve anneyle bulusma ani .
Bu iki anda verilen tepkiye gore bebek iki ana baglanma tarzindan birine dahil
edilir; guvenli ya da giivensiz. Giivensiz baglanma da Kkararsiz
(ambivalant/ikircikli ) ve kaginmali olarak ikiye ayrilmaktadir. Giivenli
baglanmaya sahip cocuklar anne giderken normal bir gerilim deneyimlerler, anne
geri dondiigliinde ise mutlu ve sevingli bir karsilama igine girerler. Kararsiz-
kacinmali baglanma tarzindaki ¢ocuk ise anne giderken asir1 bir iziinti ve
ayrilamama davranisi gosterirken, anne geri dondiigiinde ise anneye ofkeli ve
reddedicidir. Kag¢inmali  ¢ocuklarda ise, ayrilma ani1 sakin ve neredeyse
tepkisizken, bulusma ani  anneyi  reddedici ve wuzaklastirici oOzelliktedir
(Durmusoglu Saltal1 ve ark., 2012, Karen, 1998 ).

Ainsworth(1970), bu baglanma sekillerini anneyle erken donemde olusan

bir etkilesimin sonucu oldugunu diisiindii ve dordiincii bir baglanma sekli olarak



Dezorganize (daginik) baglanma stili oldugunu ortaya koydu (Main & Soloman,

1990).

Tespitleri sonucunda olusturulan gruplar1 sadece bebegin duygu durumu ile
degerlendirme yanlis olurdu. Bebegin kendi mizaci 6zelliklerinin yaninda ¢evre ile
iletisimi sonucunda kazandigi kisilik 6zellikleri de olduk¢a Onem tasir (Karen,

1998).

Ainsworth ve ark. (1978), bakim verenin 6zverili ve yakin davranislari
iligkinin kalitesini arttirdigin1 belirtmistir. Bebegin gereksinimlerine siirekli bir
bicimde samimi olarak yanit veren anneler, bebekleri ile giivenli baglanma
olusturmalar1 daha olanaklidir. Bebek sonrasinda giivenilir bir bakim veren
sayesinde kendini giivenli ortamda hisseder. Bakim vermeyi reddeden, bebegin
ihtiyaglarina yanit vermeyen veya tutarsiz davraniglar sergileyen annelerin
bebekleri giivensiz bir baglanma iliskisi gelistirmeleri daha olanaklidir (Bretherton
& Munholland, 2008). Bakim verenin veya anne, babanin bebegin ihtiyaglarini
algilama ve duygusal ipuglarini yanitlama becerisi olduk¢a 6nemlidir (Ainswort ve

ark., 1978).

2.4 BAGLANMA TURLERI

2.4.1 Giivenli Baglanma

Annesiyle giivenli baglanma gelistiren bebekler bu grup icerisinde yer alir.
Giivenli baglanma gelistiren bebek davraniglari, yakinliginin sabit kalmasi ,
rahatlik hissi ve bakici gevresel arastirma icin glvence Ussi olarak kullanma
yetenegi acgisindan Bowlby ‘nin yeni doganin kendine has modeli tanimlamasina
uymaktadir ( Campos, Barrett, Lamb,Goldsmith ve Stenberg, 1983). Anne
bulundugu yerden ayrilma gergeklestirdiginde bebekler huzurlu ya da huzursuz
hissetseler de anne ile giivenli baglanma gelistiren bebekler anne ortama geri
dondiigiinde hemen etkilesimde bulunmaya baslarlar. Annenin bulundugu yerden
gitmesi halinde bebegin ortaya koydugu tepkinin yani sira Onem arzeden anne
odaya geri geldiginde bebek ile anne etkilesim igersine girip girmemeleri oldukc¢a

Onemlidir. Bebeklerin bazilar1 anneleriyle giivenli bag gelistirdiginde annenin



odaya geri geleceginden emindir ve bebek gergeklestirdigi etkinlikleri (oynadigi

oyunlar, ses ¢ikarmalari1) devam ettirir (Campos ve ark., 1983).

2.4.2 Kacinmah Baglanma — Guvensiz:

Anne ile giivensiz baglanma gelistiren bebekler bu grupta yer almaktadir.
Anne odadan ayrildiginda bebek asir1 bir rahatsizlik hissi igersine girmez.
Rahatsizlik hissi igerisine girse bile yanina gelen farkli bir kisi tarafindan
kolaylikla rahatlatilir ve sakinlestirilebilir. Anne odaya geri dondiiglinde ise anne
hic¢ yokmus gibi davranarak etkilesim igerisine girmek konusunda
umursamazdirlar. Anne odada iken bebek annesi hi¢ yokmuscasina davranarak
yabanci bir kisi veya ikincil bakim vereni ile etkilesimine devam eder (Bowlby).
Bu tarz baglanma stili gelistiren bebekler esasinda kaygilidirlar ve anne yerine
ikincil bakim verenleri ile zihinsel olarak ¢ok daha fazla ilgilenirler. Bu durum
gozlemler sirasinda ¢ok nadir bulgulanir. Amerikan deneysel goézlemlerinde

bulunan oran %15 gibi bir rakamdir (Campos et al.,1983).

2.4.3 Celiskili (Kararsiz/Kuskulu/ikircikli) Baglanma — Giivensiz:

Anne ile giivensiz baglanma gelistiren grupta celiskili bebekler de yer alir.
Anne bulundugu odadan gittikten sonra tekrar geri geldiginde bebek anne ile
etkilesim igerisine girme gibi bir ¢aba sarf etmez bu durumda aslinda bir ¢esit
direng gosterir. Bir taraftan anne ile etkilesim i¢inde bulunma istegindedir, bir
taraftan da diren¢ aciga cikar. Celiskili baglanan bebekler dokunsal temasa
ihtiya¢ duyduklar1 halde anne tarafindan yapilan dokunsal temasa olduk¢a direngli
tavir sergilerler. Celiskili baglanma gelistiren gruptaki bazi bebekler de edilgen
davranig gosterirler; anne odaya geri geldiginde aglar ama anneye dogru
emekleyerek gitmezler ve anne bebege yakinlastiginda anneye direnis gdosterirler
(Campos et al.,1983). Yapilan bu deneyde 200 bebek arasindan bu ii¢ baglanma
imgesine uymayan bebekler oldugu gozlemlenmistir. Bu sonucunda , 4. bir grup

baglanma imgesi ortaya ¢ikmistir (Cole ve ark., 2005).
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2.4.4 Dezorganize Baglanmis Bebekler:

Annele ile dezorganize baglanma gelistiren bebekler ise bu grupta yer
almaktadirlar. Dezorganize baglanma gelistiren bebeklerin strese karsi koyma
becerileri diger bebeklere gore farkliliklar icermektedir. Bu grup igerisinde olan
bebekler, anne odaya girdiginde bazi zamanlar oldukg¢a yiiksek sesle aglayarak
annelerine dogru gitmektedirler, bazen de anne ile kurulacak olan g6z kontagindan
kacinirlar. Dezorganize grubunda yer alan bebekler, davraniglarindaki planlamada
ve organize etmede zorluk yasarlar. Bebeklerin, ¢cocuklarin %10-15"i dezorganize
baglanma tiirii gelistirler. Anne ve babasindan olumlu davranislar géren bebekler,

olumlu davranis gérmeyen bebeklere gore bu oran daha azdir (Cole ve ark., 2005).

Bowlby’e gore (1973), baglanmadan sonra olusan zihinsel modeller, 2 ana
bileseni kapsamaktadir. Bu bilesenlerin ilki; benlik modeli bireyin baglanma
nesnesi yoniinden sevilmeye , deger verilmeye ve desteklenmeye deger olup
olmadigina gore kendisiyle ilgili iki inanci olusturmaktadir. Bir diger zihinsel
model ise baglanma nesnesinin giivenirligi, yakinlig1 ve ulasilabilirligi veya nesne

tarafindan kabul gérmesi gibi inanglar1 kapsamaktadir (Bowlby, 1973).

Son yillarda yapilan arastirmalarda baglanma stilleri ve psikopatoloji
arasinda gilivensiz baglanma ile psikopatoloji arasinda direkt bir bag oldugunu
vurgulamaktadir  ( Bifulco ve ark., 2006; Brown ve Wright, 2003; Mickelson,
Kessler ve Shaver, 1997).

Bu tiir baglanma stili gelistiren bebek ve c¢ocuklarda ise ayriliklar ve
birliktelikler Orilintiisiinde giiven duygusu olusturacaklar1 ortamda her ayrilig1 bir
kriz gibi deneyimlemis olurlar. Anne ve baba ile birlikte olmayan bebekler
kendilerini giivende hissetmezler. Anne ve baba ile birlikte olduklarinda dahi
onlara kotii bir seyler olacagindan ya da ayrilmalarina sebebiyet verecek
olaylardan ( kaybol, terk edilme, kacirilma gibi) ¢ok¢a endise duyarlar. Normal
ayrilik kaygisindan farkli olarak kaygi normal gelisim yillarinda degildir, kaygi
yogun bir sekilde yasanir, islev bozucudur ve aciya sebep olmaktadir (Yavuzer,

1999).
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Gilivensiz baglanma sebeplerine bakildiginda  anne, bebeginin biitiin
gereksinimlerini yerine getirmemesi, bakim verenin siirekli degismesi, olasi
hastaliklar, yeni kardes dogumu ihtimali ve yahut bebegi ihmal ya da istismar
durumlari tehdit icerir. Bebeginde kalitsal olarak gilivensiz baglanma yatkinliginin
olmas1 ile birlikte ayrilik anksiyete bozukluklugu goriilmesi muhtemeldir
(Bakanligi, S. 2008). Artmis sosyal ve / veya baglamsal risk (6rnegin ebeveyn
kot davranisi , depresyon, dogum Oncesi ilag kullanimi, diisiik sosyo-ekonomik
durum kosullarinda, genel ebeveyn-cocuk iliskisi ve baglanma Oriintiisiinii)
cogunlukla kotii yonde etkilemektedir. Yapilan yeni arastirmalarda belirgin olarak
madde kullaniminin ¢ocuk davranisi ile ebeveynle olan etkilesimini ve baglanma
seklini ve kalitesini kotli yonde etkileyebilecegi bulunmustur (Eiden,Edwars ve

Leonard 2002;Eiden ve ark., 2011).

Cocuklar giivensiz baglanma araciligiyla c¢evrenin giivensiz bir yer
oldugunu &grenirler. Igsel benliklerine ve ¢evresinde iletisimde oldugu kisilere
glivenmelerini saglayacak iletisim ve deneyimleri yarida kaldiginda giivensiz
baglanma Oriintlileri olusmaya baslar. Baglanma zorlugu ve giivenin yoksunlugu
gelismekte olan ¢ocukta beyin fonksiyonlar1 aracilifiyla 6grenme bozukluklar: ya
da yanlis 6grenme yoluyla davranigsal ve ruhsal olarak sorunlarin olusumuna
zemin hazirlamaktadir. Bu cocuklar asirt sikintili, yapisik (clingy) iliski kuran ve
fazlasiyla saldirgan davraniglar sergilerler. Akran iletisiminde kaliteli bagi
kurmakta zorluk yasarlar ayrica anksiyete ve depresif duygulanim sorunlari ileride

gelisimsel bozukluk olarak belirebilir (Beidel ve ark., 2005).

Az sayidaki baglanma tiirleri ve psikopatolojinin iligkisini ortaya koyan
arastirmalar giivensiz baglanma ile psikopatoloji arasinda anlamli1 derecede 6nemli
bulundugu kanitlanmistir. Bebeklikte glivensiz baglanma olusumu ileride belirgin
olarak anksiyete bozuklugu olusumunda etkili bir rolii olacag: diisiiniilmektedir
(Ruther,1997).
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3 BAGLANMA VE OKUL ONCESi COCUKLAR

Baglanma stilleri ve okul Oncesi c¢ocuklarla yapilan arastirmalarin
sonuglarina bakildiginda ; Giivenli baglanma olusumu gergeklesen cocuklar

akranlarina goére su tip davraniglar1 gostermektedir;

- Tletisim ve sosyal becerilerinin iist diizey oldugu
- Olumlu duygulanimlarinin olumsuz duygulanimlara oranla daha fazla oldugu

- Akranlarla ve yetiskinlerle etkili iletisim, uyum ve is birligi igerisinde oldugu
gorilmektedir.

Giivensiz baglanma olusumu gerceklesen ¢ocuklar akranlarina gére su tip

davranislar1 géstermektedir;
- Tletisim becerilerinde zay1flik ve sosyal agidan ayrilmaya egilimli
- Ofke patlamalar1 ve agresyon
- Rahatsizlik ve huzursuzluk hissi
- Okul ortaminda akranlarina ve 6gretmenlerine kars1 saldirganca davraniglar
- Ust diizey uyum problemleri yasayan
- Depresif duygulanim

- Sorumluluklarinin  farkindaligt ve yerine getirmede zorluk yasadiklar
gorilmiistiir.
Celiskili- Direncli baglanma olusumu gergeklesen cocuklar akranlarina

gore su tip davraniglar1 gostermektedir;

- Siddet egilimlerini fiziksel yolla gosteren ¢ocuklardir
- Cevresel ortam igerisinde diizen bozucu davranislar gostermektedirler.
- Kaurallara kars1 uyumsuz olduklar goriiliir.

- Olaylar karsisinda ofkeli tavir sergiledikleri gézlemlenmistir.

Kac¢inmali baglanma olusumu ger¢eklesen ¢cocuklar akranlarina goére su tip

davraniglar1 géstermektedir;

- Yakin gevresindeki kisilerin kontrolii altinda olmasini isterler.
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- Ofke davramis1 gostermeleri gereken durumlarda, o6fkeyi disa vurumda

zorlandiklar1 goriilmiistiir (Perry ve ark., 1990).
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4  SALDIRGANLIK

Insanlik tarihinin dogumundan bu yana varligi yadsinilamaz ve onemli
etkisi bulunan saldirganlik davranis1 gliniimiiziin en miithim sosyal problemi olarak
gorilmektedir. Bunun yani sira saldirganlik kisiyi bireyler arasi iletisim ve
toplumsal ag¢idan etkisi oldugu goriilmektedir (Aricak, 1995). Kisinin kendi
diisiince veya davraniglarini, karsisindaki kisiye olan zorla kendi diislincelerini
dikte etme ¢abasina saldirganlik denir. Saldirganlik terimi eski zamanda
‘miitecavizlik® olarak adlandirilirken, Ingiliz dilinde ise ‘aggressiveness’ olarak
adlandirilir (Bilgin, 1988).

Baska kaynaklara bakildiginda ise saldirganlik, ‘kisileri inciten, psikolojik,
fizyolojik ve Dbiyolojik olarak zarar veren her tiirlii davranig tiiriidiir’, ‘kisileri
incitme diislincesi olan tim davranmiglar * veya ‘i¢cinde 0fke olan davranis’ gibi
farkli  sekillerde ifade bulmaktadir. Bu durumlar yakindan incelendiginde

davranislardan tiimiiniin ortak noktasi

1988).

zarar verme egilimi’ tasimaktadir (Bilgin,

Ofkeden ve kizgmlktan , amaci kisiyi incitmek,yaralamak olan
saldirganlik diismanca saldirganlik olarak ifade edilmektedir. Digerlerini
incitmeye, yaralamaya yoOnelik bununla birlikte aslinda  baska bir amaca
ulasabilmek i¢in kullanilan saldirganlik aragsal saldirganlik olarak ifade edilir
(Yavuzer, 1999). Saldirganlik, s6zel ya da fiziksel olarak adlandirilabilecegi gibi,
saldirganlik ve diismanlik aragsal saldirganlik biciminde de kategorize
edilmektedir. Sozel saldirganlik kiigiik diistirme, hor gérme, asagilama, gibi olarak
sozle ifade bulan saldirganlik icerir. Fiziksel saldirganlik ise ddvme , vurma
,tekme, delme gibi fiziksel bir davranis igerir. Saldirganlik diismanlik davranisi
icerdiginde , saldirgan davranislar sergileyen kisinin amaci, kisiyi sevmemesi ve
yahut kisiden nefret etmesinden dogan ve temel hedefi zarar vermek olan
saldirganliktir. Aragsal saldirganlikta niyet zarar verme olmasina karsin, temel
hedef kendini gii¢lii yansitma ya da kendini koruma altina alma diislincesi sonucu

agiga ¢ikmaktadir. Dislama, kiigiik gorme, akranlarini birbirinden ayirma ve rakip
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gordiigii akranini devre dis1 birakma davranisi ile zarar verme egilimi gézlemlenir

(Bilgin, 1988).

Aragsal ve fiziksel saldirganlik tiirlerinin yani1 sira Coie & Dodge (1998)
saldirganligin tanimin1 s6zel ya da s6zel olmayan iki tiir olarak yapmislardir.
Kisilere hakaret igerikli, alay edici ve kisilere lakap atmak gibi davranimlar sézel
saldirganlik olarak tanimlanirken; asagilayici yiiz mimikleri, omuz silkme,
kiigiimseyen bakiglarla g6z hapsine alma gibi davranimlar sézel olmayan

saldirganlik olarak tanimlanmaistir.

Okul 6ncesi donemlerde belirginlesen saldirganlik tiirii diismanca igerikli
saldiranliktir. Bilissel islevler kisisel igerikli uyaranlar, kisisel motiveler, genetik
ve biyolojik faktorler, cevresel 6grenme bigimleri saldirganligin 6nemli nedenleri

arasinda yer alabilir.

Okul donemindeki g¢ocuklarda aragsal saldirgan davranislar aleni , direk
olarak, yas agisindan biiyiik cocuklarda daha kolay gézlemlendiginden, daha biiytik
oranda goriinmektedir. Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinda daha fazla goriilen agik
iligkisel saldirganliga 6rnek olarak; elleri ile kulaklarin1 kapama hareketi ile aktif
bir sekilde karsisindakini goérmezden geldigini belirtir. Bir diger  0Ornek,
saldirganlik davranisi gosteren ¢ocuk magdur kisiye isteklerini yerine getirmedigi
takdirde kii¢iik diismeye devam edilecegi ve hor goriilecegi tehdidini yapar. Okul
donemindeki c¢ocuklarin daha sik olarak uyguladigi dolayli iliskisel saldirgan
davranimlar, magdurlarla alakali kotii diistinceli sOylemleri akranlarina iletme
davranislar1 kapsar. Okul 6ncesinde iligkisel saldirganligi gézlemleyen c¢alismalar
her iki cinsiyetin de bu davranisa girdigini sOylemekle beraber, okul 6ncesi
doneminde olan kizlar erkeklerden daha fazla kullanmaktadir ( Monks, Smith ve
Swettenham 2003; Pellegrini, Roseth 2006; McEvoy, Estrem, Rodriguez, Olson,
2003; Ostrov 2006; Garner, Lemerise, 2007).

Okul o©ncesi cocuklarda aragsal saldirganlikla baglantili duygusal ve
davranissal sorunlari arastiran ¢alismalar fazlalikla semptomlar1 i¢sellestirme veya
disa vurma bakimindan daha genel boyutsal 6lgiitler denemistir, fakat daha spesifik
inceleme yapmislardir. Kategorik DSM-1V psikiyatrik bozukluklar.
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Literatiir derlemesine bakildiginda, ¢cocuklarda olarak guvenilir ve gecerli
DSM-IV Eksen-I psikiyatrik bozukluklarin saptanabilecegini ortaya koymustur.
Okuldncesi doneminde psikiyatrik bozukluklarin 6nceden anlasilmasinin énemi,
bu hastaliklarin okul 6ncesi donemden erken ergenlik donemine kadar gelisimsel
siirekliligini gosteren yeni bulgulara dayanarak dikkat ¢cekmeye devam etmektedir.
Okul 6ncesi donem, hizli sosyal gelismenin gergeklestigi essiz bir yasam evresini
temsil etmektedir Ve okul 6ncesi siifin "yar1 yapilandirilmis" ortami1 baglaminda

sosyal etkilesim kaliplar1 olusmaya baslar (Egger ve ark., 2006).

Worchel ve Cooper (1979) saldirganligi iki grup olarak incelemistir.
Davranigsal ve giidiisel olarak isimlendirmistir.  Saldirganligin hangi davranisin
sonucu olarak adlandirilmasinda davranissal sonucu ile alakalidir. Bu sonuclara
bakildiginda ise psikolojik ve fizyolojik yonden =zararin oldugu her davranis
saldirganca davranig olarak bilinir. Baz1 giidiisel tanimlara bakildiginda
saldirganlikta ilk 6ne ¢ikan davranisin olmadigi, davranisa neden olan altinda
yatan disiincedir. Bu sebeple bir davranisin saldirganlik diye adlandirilabilmesi
icin psikolojik ve fiziksel olumsuz bir temasin olmasi ayni zamanda sergilenen
bu davranisin aslinda altinda yatan niyetin bireyi incitici , yaralayici bir diisiince

ile birlikte olmas1 gerekmektedir.

Saldirganlik ile ilgili i¢giidii kuramcilar1 olan Freud ve Lorenz insanin
saldirganlik davranisini dogustan tasidigi i¢giidii oldugunu dile getirmistir.
Freud’un saldirganlik ile ilgili olan bakis agisi1 bireyde olusan 6liim i¢giidiisiiniin
belli bir kisminin disartya g¢ikmasidir. Ayni zamanda olusan disariya ¢ikma

davranisi engellenme ile ortaya ¢ikmaktadir (Gengtan, 1998).

Saldirganlik konusundaki daha Onceki arastirmalar Oncelikle Kuzey
Amerika ve Bat1 Avrupa ornekleri kullanilarak yapildigindan, gelisim literatiiriinde
yeterince temsil edilmeyen iilkelerde farkli saldir1 big¢imlerine ne oOlgiide
rastlandigindan, genel olarak farkli saldir1 bigimlerinde cinsiyet farkliliklar1 olup
olmadig1 belirsizdir. Istisnalar olsa da (Cook, 1992; Fry, 1992) fiziksel
saldirganlikta cinsiyet farkliliklarinin bulunmasi birg¢ok iilkede tekrar edilmistir ve
meta-analizlerde saglamdir (Archer, 2004). Arastirmacilar fiziksel saldirganliktaki

bu c¢ogaltilmis cinsiyet farkliliklarini aciklamak ig¢in biyolojik faktorlere ve
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cinsiyete dayali sosyallesmeye iligkin teorileri ortaya attilar (6rn., Bettencourt &

Miller, 1996; Eagly & Steffen, 1986).

Genellikle erkeklerin kizlara gore daha fazla agik ve dogrudan saldirganlik
davranis1 gosterdikleri bulunmustur. Orn; Fiziksel tehditlere maruz birakmak,

vurmak,itmek, tekme atmak, tiikirmek gibi ( Boxer ve ark., 2004).

Monks ve ark. Saldriganlig: incelediginde okul dncesi donemi ¢ocuklarinin
% 25'inin saldirgan davraniglarinin oldugunu ayni zamanda % 22.1'inin de akran
agresyonuna maruz kaldigimi bildirmistir. Akranlara karst olan 1srarci agresif
davraniglar okul o6ncesi donemi c¢ocuklarinin ("saldirganlar") olduk¢a fazla
muhalefet, daha yogun duygu bozuklugu, daha fazla dikkatini odaklamada sorun
ve depresyon belirtileri olabilecegini belirtmistir. Bununla birlikte antisosyal

olma olasiliklarinin ergenlik doneminde daha fazladir (Monks ve ark.,2003).

4.1 SALDIRGANLIGIN ORTAYA CIKMASI

Okul Oncesi erken donemlerde ortaya cikan bir saldirganlik diismanca

saldirganliktir (Crik ve ark., 1995).

Cocukta saldirganlik davranisi  anne-babanin abartili sekilde koruyucu
yahut geri cevirerek reddedici, ilgisini ¢ok fazla godstermemesi ya da ilgisini
gostermesi ile sozel ya da fiziksel siddet gostermesiyle iligkili olarak ortaya
cikabilir (Masalci, 2001). Saldirganlik davramisinin  dogma sebeplerinde
ebeveynlerin sahip oldugu 6zellikler ilk siralardadir. Bu sebeple ¢cocukluk donemi
cocugun fiziksel, zihinsel gelisimi ve ruh sagliginda aile biiylik rol oynamaktadir.
Aile, ¢ocugun davraniglarin1 gereksiz olarak engellemesi, ¢ocuguyla alay etmesi,
cocugun davraniglarin1 gereksiz yere elestirmesi, siirekli cezalandirmasi, ¢ocugun
her istedigini yerine getirmesi ya da her isteklerini geri ¢evirmesi gibi davranislar

¢ocugun saldirganca davranmasina sebep olabilmektedir (Aral ve ark., 2004).

Saldirganlik davranisinin 6nemli sebepleri igerisinde biyolojik ve genetik
nedenler, ¢evreye dayali 6grenme, biligsel islemler ve kisisel uyaranlar sayilabilir

(Karimi, 2002).

Yasamin ilk alt1 yilin1 kapsayan okul oncesi donemde ortaya ¢ikan onemli

donemde problemlerin giderilmemesi durumunda c¢ocugun hayatinin ileriki
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doneminde yetigkinlik doneminde uyumsuz ve sorunlu davraniglar sergilemesine
sebep olur (Eder ve ark., 1997). Saldirganligin yayginligi, 3-6 yasindaki
cocuklarda % 8-20'dir (Alipour ve ark., 2016).

Saldirganligin kisa siiren durumlarda; arkadaglar tarafindan istenmeme,
akademik  basarisizlik, istenmeme, sevilmeme, depresyon, c¢ekingenlik,
kaygi,problem ¢ozmede basarisizliklar, dikkat eksikligi, kontrol yetersizligi, uyum
sorunlar1 yer almaktadir. Uzun sureli durumlara bakildiginda ise ,arkadaslar
tarafindan istenilmeme, yalnizlik durumu, depresyon, olumsuz kendilik algisi1 (ilag
kullanimi, su¢ isleme,okulu birakma), okul basarisizligi ve kayg1

gozlemlenmektedir (Dodge ve ark., 1981).

Baglanma kuramcilari, giivenli ebeveyn-¢ocuk baglanmasinin saldirganlik
davranisina karsi koruyucu unsur oldugunu sodylemislerdir. Bunun haricinde ,
aileleriyle giivenli baglanma gelistiren ergenlerin olduk¢a az antisosyal ve ya
saldirgan davranis gosterdikleri ve kurallar1 daha 1iyi kabul ettiklerini
bildirmektedir (Ooi ve ark., 2006). Bowlby’nin modeline gére bakim veren ile
cocuk arasinda giivensiz baglanma ger¢eklesen ¢ocugun annesi ile etkilesimi,
samimiyetsiz, sinirli ve guvensiz bir duruma gotirecektir. Sonucunda da cevreye
kars1 olan ilgi ve algisin1 kotii etkileyecektir ve baska kisilerin davranislarina karsi
negatif beklenti (kimsenin giivenilir olmadigina,kendisine zarar verme) igerisinde
olmasina sebep olacaktir. Bu beklentilere sahip olan birey, diger bireylere iliskin
davranislarinda (akranlarina karsi) manipiilasyon ve kiskirtmayla saldirgan

davraniglar gOsterecektir (Bowlby, 1998).

Erken yasta saldirgan davranislarin tedavisi ¢ok dnemlidir; ¢iinkii hayatin
ilk yillarindaki saldirganlik, saldirgan c¢ocuklarin yasamlarimin kisisel ve
kisileraras1 alanlarinda bir¢ok sorunun zeminini olusturur. Ornegin, zayif bir
benlik kavramina yol agabilir (Bradley ve ark., 2001), akranlar tarafindan
reddedilmekte (Crick ve ark., 1995) ve suglulugu, depresyonu,akademik
basarisizligi, madde kot kullanimi, (Bradley ve ark.,2001) toplumsal meselelere
kars1 daha uygunsuz, agresif tepki (Frey ve ark.,200),(Crik ve Ladd., 1990) ve
daha sonra yasamsal sorunlarin ¢éziimiine yonelik daha agresif ¢ozlimler segmekle

yukUmludir. Diger taraftan, ¢cocuklukta saldirganliga maruz kalma, ayn1 zamanda
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yasam boyu sagligi biyolojik mekanizmalar yoluyla da etkileyebilir (Price ve ark.,
2013). Ayrica, geng saldirganligi, Zorbalik ve siddet son derece yiiksek. Bununla
birlikte, sosyal-6grenme kuramcilari, ¢evresel faktorlerin saldirgan davranislari

o6grenmekten ve onlar1 devam ettirmekten sorumlu oldugunu ileri sirmektedir.

Monks ve ark. Okul 6ncesi ¢ocuklarin% 25'inin saldirgan oldugunu ve%
22.1'inin akran agresyonunun kurbani oldugunu bildirdi. Akranlara karsi israrla
saldirgan olan ("saldirganlar") okul 6ncesi ¢ocuklar daha fazla muhalefet, daha
kotii okul ayari, daha fazla duygu bozuklugu ve daha fazla dikkatsizlik ve
depresyon belirtileri gosterdiklerini bildirdiler ; Ayni1 zamanda ergenlik doneminde

antisosyal olma ihtimalleri daha ytksektir( Monks ve ark., 2003).

Bununla birlikte Sosyal olarak yoksun diizenlemelerde yetistirilen kiigiik
cocuklara yonelik ¢aligsmalar, psikopatoloji i¢in onemli miktarda artmis bir risk
oldugunu belgelemektedir. 20. yilizyilin ortalarindan giliniimiize, kurumlarda
yasayan kiiclik cocuklarda belgelenen sorunlar, hiiziin ve sosyal ¢ekilme, endiseli
ve dikkatli davranis, saldirganlik ve meydan okuma, hiperaktivite ve dikkatsizlik,
basmakalip hareketler, ayirim goézetmeyen davranislar ve baglanmadaki

bozukluklari igerir (Goldfarb, 1995; Rutter, 2010).

4.1.1 Baglanma ve Saldirganhk ile Ilgili Cahsmalar

Baglanma ve saldirganlik konularina bakildiginda ulusal literatiirde
baglanma ve saldirganlik iizerine yapilan calismalarin degiskenler acisindan daha
farkli oldugu goriilmiistiir. Uluslararas1 calismalarda ise daha fazla literatiir
bilgisine ulasilmistir. Uluslararas: ¢alismalarda da baglanma konusu ¢ogunlukla

farkli degiskenler agisindan ele alindig1 goriilmiistiir.

Meesters ve Murris (2004), 441 ergenle yapmis oldugu c¢alismada,
baglanma stilleri ve ana- baba tutumlariyla saldirganlik diizeyi arasindaki arasinda
pozitif  bir iligki saptamistir. Baglanma stilini giivensiz baglanma olarak
belirleyen ergenler, giivenli baglanma stili olarak belirleyen ergenlere gore
fazlalikla diismanlik ve 6fke duygular1 gostermislerdir. Bununla birlikte giivensiz
baglanma stili, ergenlerin saldirganlik ve ofke diizeylerine dair farkliliklar:

gosteren Onemli faktdr olarak bulunmustur. Bu arastirma sonucunda erkekler
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kizlara gore saldirganlik diizeyinde daha yiiksek puanlar almistir. Arastirma
sonucu ile es deger olarak Dent (2005) ‘de yapmis oldugu arastirmasinda 185
yedinci ve sekizinci sinif 6grencisinin katilimi ile yapmis oldugu arastirmasinda
glivenli baglanma stili gerceklestiren ergenlerin, giivensiz baglanma gerceklestiren

ergenlere gore saldirganlik diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Aktas ve Giliveng (2006) , 286 0grencinin olusturdugu arastirmada 11- 16
yas arasinda erkek ve kiz ergenlerde olumlu sosyal davranislarda ve saldirganlik
davranislar ile yas, iliskisel baglam ve kisileraras1 duyarlilik arasindaki iliskiye
baktiginda, ana-baba ile olan giivenli baglanma stili ger¢eklestiginde saldirganlik
davranisinin tiirlerinde diismanlik, 6fke, sozel ve fiziksel saldirganlik, 6nemli
olarak da diismanlik derecesinde fazlaca bir azalma oldugunu tespit etmistir.
Erkek ergenler tarafindan bakildiginda ana-babaya ve akranlara olan bagliligin
artis gostermesiyle fiziksel saldirganlik davranisinda ve akranlara olan bagliligin
artmasiyla fiziksel saldirganlik davranisi ve diismanlikta oldukg¢a azalma tespit
edilmistir. Ofke yoniinden bakildiginda da, farkin ¢ok fazla olmamasiyla birlikte
erkek Ogrencilerde ana-babaya baglanma o6fke davranisinin azalmasinda biiylik
etkisi olmustur. Kiz 0&grencilerde ise saldirganlik davranisi, akranlarla olan
baglanma stili ile ¢ok fazla iliskisi oldugu goriilmezken, ana-babayla olan
baglanma stili ve saldirganlik diizeyi arasinda iliski tespit edilmistir. Bunlarin
sonucunda ise, iki cinsiyette de baglanma ana-babaya baglamanin saldirganlik

diizeyinin azaldigimi gozlemistir.

Karaduman ( 2012), 136’s1 kiz 126°s1 erkek 262 6grenci ile yiiriitiilmiis ve
4. Ve 5. Smif 6grencilerinin olusturdugu bu arastirmada saldirganlik diizeyi ve
anne-baba tutumu arasindaki iliskiye bakilmistir. Cinsiyet, kardes sayisi, yas,
anne-baba egitim diizeyleri ,ekonomik durum, go¢ yillari, anne-babanin dayak
attyor olmasi ve smir seviyesi gibi farkli degiskenler agisindan bakilmigtir.
Arastirma sonucunda, babanin c¢ocuga kars1t tutumunun, annenin ¢ocugu
dovmesinin, yasin, cinsiyetin, algilanan basarinin, smif , okul diizeyinin
saldirganlik diizeyiyle dogrudan iliskili oldugu, babanin ¢ocugu dévmesi, annenin
cocuga olan tutumu, annenin egitimi, kardes sayisi, annenin yasi, babanin yas1 ve
egitim durumu, ekonomik durum ve gog ile saldirganlik diizeyi arasinda iligkinin

olmadigini tespit etmistir.
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Swartz (2010), 39 6zel egitim 6grencisi ve anne-babalar1 ile 6gretmenleri
tizerinde yapilan ¢alismada baglanma ve saldirganlik sorunsali arasindaki iligkiye
bakilmistir. Bu arastirma sonucunda ise, baglanma ve saldirganlik sorunsali
arasinda iligki tespit etmistir. Giivensiz baglanan 6zel egitim 6grencilerinin 6fkeyi
kontrol etmede de sorun yasadiklart ve saldirgan davranislar gdosterdikleri

gozlemlenmistir.
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5 YONTEM

5.1 ARASTIRMANIN AMACI:

Bu c¢alismanin amaci; okul 6ncesi donemde baglanma sorunu yasayan kiz ve
erkek cocuklarin saldirganlik diizeyleri arasindaki farki arastirmaktir. Elde edilen
bulgulara dayanarak; , okul dncesi donemde giivensiz baglanma gelistiren erkek
ve kiz ¢ocuklarinda saldirganlik davranigini anlamli sekilde fark oldugu ancak
erkek cocuklarinda saldirganlik davranisinin anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Literatiire bakildiginda ergenlerde baglanma sorunu yasayan kiz ve
erkek cocuklarin saldirganlik diizeyleri incelendigi goriilmiistiir. Bu arastirmada da
okul Oncesi cocuklarda baglanma sorunu yasayan kiz ve erkek cocuklarinin
saldirganlik diizeyleri arasindaki farkin incelenmesi ve saldirganlik yonelimlerinin

incelenmesi amacglanmistir.

5.2 EVREN ORNEKLEM:

Bu arastirmanin evrenini ; Istanbul ili Kartopu Anaokulu ve Istanbul ili
Tan1 Terapi Enstitiisii ‘nde ayaktan tedavi géren 36-72 aylik norolojik bir hastaligi
olmayan saglikli cocuklar olusturmaktadir. Orneklem ise uygun (convecience)
orneklem teknigi kullanilarak ¢ocuklarin ailelerinin izni alinarak ve cinsiyetleri
esit tutularak 61 erkek c¢ocuk , 61 kiz c¢ocuk olarak toplam 122 kisiden

olusmaktadir.

5.3 SINIRLILIKLAR

Bu arastirma 2016 - 2017 yilinda Istanbul ili Kartopu Anaokulu ve Tani
Terapi Enstitisi’nde ayaktan tedavi goren 36-72 aylik norolojik bir hastaligi
olmayan saglikli kontrol grubu kriterleri dahilinde toplam 120 cocugun ve

ebeveynlerin verdigi cevaplar ile sinirhidir.
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5.4 VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma verileri bizzat arastirmaci tarafindan toplama aracglar1 kullanilarak
toplanmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama aracglari; Sosyodemografik Veri
Formu, 36- 72 Aylik Cocuklara Yénelik Saldirganlik Olgegi, Baglanma Oykii
Tamamalama Testi (BOT) dir.

5.5 Sosyodemografik Veri Formu

Bu form, literatiir bilgileri g6z Oniinde bulundurularak arastirmaci
tarafindan  diizenlenmistir. Arastirmact tarafindan, saglikli katilimcilarin
ebeveynleri ve Ogretmenleri ile yiiz yiize gorisiilerek doldurulan form, isim,
soyisim, yas, cinsiyet, meslek, gelir diizeyi ve ebeveynlerin birlikteligi gibi

sosyodemografik bilgileri icermektedir.

5.5.1 36-72 Aylik Cocuklara Yénelik Saldirganlik Olcegi

Cocuklarin saldirganlik diizeylerini degerlendirmek amaciyla ¢ocuklarin
ebeveynleri, bakim veren kisilere uygulanan bir testtir. 1 ( higbir zaman
yapamaz) ve 7 (her zaman siirekli yapar) cevaplarindan yalnizca bir tanesi
isaretlenir. Isaretlenilen madde karsisindaki puani alir. Madde puanlarinin
toplanmasinin ardindan elde edilen degerin artmasi/yiikselmesi ilgili alt boyuta
yonelik saldirganligin da artmasi/yiikselmesi seklinde yorumlanmaktadir. Toplam
27 sorudan olusmaktadir. <’36-72 Aylik Cocuklara Yonelik Saldirganlik Olgegi”’
gelistirme c¢alismas1 (Kaynak ve Kurtulmus, 2016) tarafindan yapilmistir.
Baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik (0=.946), Baskalarina yonelik iliskisel
saldirganlik (0=.945), Kendine yoOnelik saldirganlik (a=.853), Nesnelere/Esyalara
yonelik saldirganlik (a=.920) olarak bulgulanmistir.

5.5.2 Oyuncak Oyki Tamamlama Testi TR (OOTT-TR)

Cocuklarin baglanma tiirlerini degerlendirmek amaciyla g¢ocuklarla yiiz

yiize uygulanan bir testtir. Olgekte baglanmayla iliskili 1. Oykii 1stnma toplamda 6
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tane Oykii bulunmaktadir. Uygulamaci tarafindan baslatilan dykiiler oyuncak ve
insan figurleri dahil edilerek cocuklar tarafindan Oykiilerin devam ettirilmesi
istenir. Oykii tamamlama testinin puanlamasinda yer alan kaliplar dogrultusunda 5
Oykiiden 3 veya daha fazla giivensiz baglanma kalibina uygun cevap verildigi
takdirde ¢ocugun giivensiz baglanma stili gelistirdigi sonucuna varilir. Ayni
sekilde 3 veya daha fazlasina giivenli baglanma kalibina uygun cevap verildigi
takdirde ¢ocugun giivenli baglanma stili gelistirdigi sonucuna varilir. Turkiye’de
ilk kez, Ulu¢ (2005) tarafindan, Tiirk¢e’ye uyarlanarak 5- 6 yas c¢ocuklarin

baglanma oriintiilerinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilmistir.

5.5.3 Verilerin Analizi

Arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilerin istatistiksel

analizleri SPSS v21 ( Statistical Package for Social Sciences ) ile yliriitiilmiistiir.

Okul 0Oncesi c¢ocuklar ve cinsiyet degiskenlerine g6re ortalama
karsilagtirmalar1 standart sapmalar ve bagimsiz Orneklem t testi , Pearson

korelasyon analizi ile test edilmistir.

25



6 BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere
uygulanan istatistiksel analizlere yer verilmistir. Birinci bdliimde gruplar arasi
karsilagtirmalarin yapildigr bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 ve ikinci boliimde
Ol¢eklerden alinan puanlar arasindaki iliskilerin incelendigi Pearson korelasyon

analizi bulgular1 yer almaktadir.

6.1 OKUL ONCESI COCUKLARIN CINSIYETLERINE VE
BAGLANMA STILLERINE GORE SALDIRGANLIK
YONELiMi OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARIN
KARSILASTIRILMASI

Tablo 1’de okul Oncesi c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore 36-72 Aylik
Cocuklara Yonelik Saldirganlik Yonelimi Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar,

standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 1. Okul Oncesi Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Saldirganlik Yonelimi Olgegi Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve t testi Bulgulari

Cinsiyet N ORT SS t p
Baskalaria yonelik fiziksel Kiz 61 13.63 8041
-3.671 .000
saldirganlik Erkek 61 20.44 11.611
Bagkalarina yonelik iliskisel Kiz ol 1270 f.r
-1.874 .063
saldirganlik Erkek 61 15.95 11.085
Kiz 61 6.74 5.063
Kendine yonelik saldirganlik -571 569
Erkek 61 7.30 5.705
Nesnelere / esyalara yonelik Kz 61 989 0.2%6
-2.741 .007
saldirganlik Erkek 61 14.10 10.246
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Okul &ncesi ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore Saldirganlik Yoénelimi Olcegi
“Baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik” alt Ol¢eginden aldiklari ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [t=-3.671; p<.05]. Erkek cocuklarin
baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik ortalama puanlart (¥=20.44) kiz

cocuklarin ortalama puanlarindan (Xx=13.63) anlamli sekilde yiliksektir.

Okul &ncesi ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore Saldirganlik Yénelimi Olcegi
“Bagkalarina yonelik iligkisel saldirganlik” alt 6lgeginden aldiklar1 ortalama

puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir [t=-1.874; p>.05].

Okul &ncesi ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore Saldirganlik Yoénelimi Olcegi
“Kendine yonelik saldirganlik” alt 6l¢ceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda

anlamli fark bulunmamistir [t=-.571; p>.05].

Okul &ncesi gocuklarin cinsiyetlerine gore Saldirganlik Yoénelimi Olcegi
“Nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik” alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar
arasinda anlamli fark bulunmustur [t=-2.741; p<.05]. Erkek ¢ocuklarin nesnelere /
esyalara yonelik saldirganlik ortalama puanlari (x=14.10) kiz ¢ocuklarin ortalama

puanlarindan (¥=9.89) anlaml1 sekilde yiiksektir.

Tablo 2’de okul Oncesi ¢ocuklarin baglanma stillerine gore 36-72 Aylik
Cocuklara Yénelik Saldirganlik Yoénelimi Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar,

standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Okul Oncesi cocuklarin baglanma stillerine goére Saldirganlik Yonelimi
Olgegi “Baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik” alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [t=5.189; p<.05]. Giivensiz baglanan
cocuklarin bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik ortalama puanlar1 (¥=22.83)
glivenli baglanan c¢ocuklarin ortalama puanlarindan (x¥=13.41) anlamli seklide

yuksektir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin baglanma stillerine goére Saldirganlik Yonelimi
Olgegi “Baskalarna yonelik iliskisel saldirganlik” alt &lgeginden aldiklar
ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [t=4.037; p<.05]. Giivensiz

baglanan ¢ocuklarin baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik ortalama puanlar
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(¥x=18.53) giivenli baglanan ¢ocuklarin ortalama puanlarindan (X=11.69) anlaml

seklide yiiksektir.

Okul Oncesi cocuklarin baglanma stillerine goére Saldirganlik Yonelimi
Olgegi “Kendine yonelik saldirganlik” alt dlgeginden aldiklar1 ortalama puanlar
arasinda anlamli fark bulunmustur [t=3.924; p<.05]. Glivensiz baglanan ¢ocuklarin
kendine yonelik saldirganlik ortalama puanlar1 (¥=9.30) giivenli baglanan

¢ocuklarin ortalama puanlarindan (¥=5.59) anlamli seklide yliksektir.

Okul oncesi g¢ocuklarin baglanma stillerine goére Saldirganlik Yonelimi
Olgegi “Nesnelere / esyalara yonelik saldirganlik” alt 6lgeginden aldiklari ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [t=5.417; p<.05]. Gilivensiz baglanan
cocuklarin nesnelere / esyalara yonelik saldirganlik ortalama puanlar1 (x¥=16.85)
giivenli baglanan cocuklarin ortalama puanlarindan (X¥=8.95) anlamli seklide

yuksektir.

Tablo 2. Okul Oncesi Cocuklarin Baglanma Stillerine Gére Saldirganlik Yonelimi
Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve t testi
Bulgular1

Baglanma N ORT SS t p
Baskalarma yonelik fiziksel ~ GUvensiz 47 22.83 12.424
5.189  .000
saldirganlik Giivenli 75 13.41 7.639
Baskalarina yonelik iliskisel ~ GUvensiz 47 18.53 11.712
4.037  .000
saldirganlik Giivenli 75 11.69 7.012
Kendine yonelik Glivensiz 47 9.30 7.785
3.924 .000
saldirganlik Guvenli 75 5.59 2.061
Nesnelere / esyalara yonelik ~ Guvensiz 47 16.85 11777
5417 .000

saldirganlik Glvenli 75 8.95 3.683
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6.2 OKUL ONCESIi COCUKLARDA YAS VE SALDIRGANLIK
YONELIMLERI ARASINDAKI ILiSKi

Tablo 3’te okul dncesi ¢ocuklarin yaslari ile Saldirganlik Yonelimi Olgegi
alt ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgulari

verilmistir.

Tablo 3. Okul Oncesi Cocuklarin Yaslari ile Saldirganlik Yonelimi Olgegi Alt
Olgeklerinden Aldiklari Puanlar Arasindaki Pearson Korelasyon Matrisi

1 2 3 4
1. Yas
2. Bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik -.198"
3. Bagkalarina yonelik iliskisel saldirganlik -.150 746"
4. Kendine yonelik saldirganlik -.264" 590™ 452"
5. Nesnelere / esyalara yonelik saldirganlik -.255" 782" 583" 774
*p<.05
**p<.01

Okul o6ncesi ¢ocuklarin yaslari ile baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik
alt dlceginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=-.198; p<.05). Okul oncesi ¢ocuklarin yaglari arttikga baskalarina yonelik

fiziksel saldirganliklar1 azalmaktadir.

Okul oncesi ¢ocuklarin yaslar1 ile baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik
alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iliski bulunmamistir (r=-.150;

p>.05).

Okul oOncesi ¢ocuklarin yaslar1 ile kendine yonelik saldirganlik alt
Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-
.264; p<.01). Okul oncesi c¢ocuklarin yaslar1 arttikga kendilerine yonelik

saldirganliklar1 azalmaktadir.

Okul oncesi ¢ocuklarin yaslar1 ile nesnelere / esyalara yonelik saldirganlik

alt 6lceginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur
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(r=-.255; p<.05). Okul Oncesi ¢ocuklarin yaslar1 arttikga nesnelere / esyalara

yonelik saldirganliklar1 azalmaktadir.
Alt Olcekler

Okul oncesi cocuklarin baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik alt
Olceginden aldiklar1 puanlar ile baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik alt
Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=.746; p<.01). Okul oOncesi ¢ocuklarin bagkalarina yonelik fiziksel

saldirganliklar: arttikca baskalarina yonelik iligkisel saldirganliklar1 artmaktadir.

Okul oncesi cocuklarin baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik alt
Olceginden aldiklar1 puanlar ile kendine yoOnelik saldirganlik alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.590; p<.01).
Okul Oncesi ¢ocuklarin baskalarina yonelik fiziksel saldirganliklar arttikga

kendine yonelik saldirganliklar1 artmaktadir.

Okul oOncesi c¢ocuklarin baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik alt
Olceginden aldiklar1 puanlar ile nesnelere / esyalara yoOnelik saldirganlik alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=.782; p<.0l). Okul oncesi c¢ocuklarin baskalarina ydnelik fiziksel

saldirganliklar arttikca nesnelere / esyalara yonelik saldirganliklar1 artmaktadir.

Okul oncesi c¢ocuklarin bagkalarina yonelik iliskisel saldirganlik alt
Olceginden aldiklar1 puanlar ile kendine yonelik saldirganlik alt ol¢eginden
aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.452; p<.01).
Okul oncesi ¢ocuklarin baskalarina yonelik iliskisel saldirganliklar1 arttikca

kendine yonelik saldirganliklar1 artmaktadir.

Okul oncesi ¢ocuklarin bagkalarina yonelik iligkisel saldirganhik alt
Olceginden aldiklar1 puanlar ile nesnelere / esyalara yonelik saldirganlik alt
Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=.583; p<.01). Okul oOncesi c¢ocuklarin baskalarina yonelik iliskisel

saldirganliklar: arttikca nesnelere / egyalara yonelik saldirganliklar: artmaktadir.

Okul 6ncesi ¢cocuklarin kendine yonelik saldirganlik alt dl¢eginden aldiklari

puanlar ile nesnelere / esyalara yonelik saldirganlik alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
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arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.774; p<.01). Okul Oncesi
cocuklarin kendine yonelik saldirganliklar1 arttikca nesnelere / esyalara yonelik

saldirganliklar1 artmaktadar.
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7 TARTISMA VE SONUC

Okul &ncesi ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore Saldirganlik Yoénelimi Olcegi
“Baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik” alt Ol¢eginden aldiklari ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Erkek ¢ocuklarin baskalarina yonelik
fiziksel saldirganlik ortalama puanlar1 kiz c¢ocuklarin ortalama puanlarindan
anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bilgi literatiirle uyumludur.
Araci, (2012). Erkek oOgrencilerin saldirganlik davraniglarinin kiz G6grencilere
nazaran daha fazla oldugu ve ebeveyn egitim dilizeyi arttikga saldirganlik
davranisinin her iki cinsiyette de azaldigini bildirmistir. Kaynak, (2016) 36-72
aylik erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore fiziksel saldirganlik diizeyinin daha
yiiksek oldugunu bildirmistir. Bize gore, farkli goriis bulunmaktadir. Bunlar; erkek
cocuklarin oynadigi oyuncaklar (tabanca,kili¢,bicak vb..),Televizyon
programlarinda ki erkeklerin fiziksel davranislar1 saldirganlik davranisi iizerinde
etkili , evdeki rol model erkegin sozel ifadeleri, fiziksel davranislari ve ailenin
egitim seviyesinin diisiik olmas1 sebebiyle ¢ocuklara olan tutum ve davranislarinin

bilingsiz olmasit saldirganlik davraniglarini arttirtyor olabilir.

Okul 6ncesi cocuklarin cinsiyetlerine gdre Saldirganlik Yonelim Olcegi
‘Baskalarina yoOnelik iliskisel saldirganlik’ alt Ol¢eginden aldiklar1 ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmamaistir. Bu literatiirle uyumlu degildir. Sen,
(2009) Kiz ¢ocuklarinin iligkisel saldirganlik puan ortalamalar1 erkek ¢ocuklardan
daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Bize  goére, literatiirle dogru orantili
olmamasinin  sebebi arastirmamdaki Orneklem sayisinin az olmasindan

kaynaklanmis olabilir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore Saldirganlik Yénelim Olgegi
‘Kendine Yonelik Saldirganlik’ alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml
fark bulunmamistir. Literatiirde okul 6ncesi ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore
kendine yonelik saldirganlik davranist ile ilgili arastirmaya ulagilamamistir. Bize
gore, arastirmamdaki 0rneklem sayisinin az olmasi bulgunun fark bulmamasina

neden olmus olabilir.
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Okul dncesi cocuklarin cinsiyetlerine goére Saldirganlik Yonelim Olgegi
Nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik’ alt 6lgeginde aldiklar1 ortalama puanlar
arasinda anlamli fark bulunmustur. Erkek c¢ocuklarin kiz c¢ocuklarina nazaran
gostermis olduklar1 nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik diizeyinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu bilgi literatiirle uyumludur. Ay, (2018) erkek
cocuklarimin fiziksel saldirganlik, iliskisel saldirganlik, sozel saldirganlik ve
dolayli  saldirganlik diizeylerinin kiz c¢ocuklarindan daha yiliksek oldugunu
bildirmistir. Bize gore, erkek ¢ocuklarin bu donemde o&dipal donemde
olduklarindan dolay:1 kastrasyon anksiyetesini yogun olarak yasarlar. Kastrasyon
anksiyetesi ile bas etme yOntemi olarak saldirgan davranislar ya da yok etme

deneyimlerini nesnelere / esyalara yoneltmesi olabilir.

Okul oncesi ¢ocuklarin baglanma stillerine gore Saldirganlik Yoénelim
Olgegi ‘Baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik’ alt dlgeginden aldiklar1 ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Giivensiz baglanan ¢ocuklarin
baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik ortalama puanlar1 giivenli baglanan
cocuklarin ortalama puanlarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.
Kaplan (2012), ebeveynlerine giivensiz baglanan erkeklerin, ebeveynlerine
giivensiz baglanan kizlardan daha yiiksek saldirganlik puant aldiklarini
bildirmistir. Bize gore, iki goriis bulunmaktadir. Ebeveynleri ile saglikli iletisimde
bulunamayan, giivensiz baglanma stili gelistiren ¢ocuklar saldirganlik
davranislarina daha fazla yatkin, giivensiz baglanmay1 saldirganlik davranisina
donistiirmiis olabilirler. Erkek ismine yiiklenilen gili¢li, dayanikli imgeleri ve
duygulanimlarin1 agik¢a yasamamalar1 gerektigini ya da duygularint fiziksel
yollarla yasamalar1 kabul gérmediginden dolay1 erkek ¢ocuklari duygularini agikca
ifade edemezler. Duygularin1 agik¢a ifade edemediginden dolayr iliskisel

saldirganligi deneyimleyebilirler.

Okul oncesi cocuklarin baglanma stillerine gore Saldirganlik Yo6nelim
Olgegi’ Baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik’ alt dlgeginden aldiklar1 ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Gilivensiz baglanan c¢ocuklarin
baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik, ortalama puanlari giivenli baglanan
cocuklarin ortalama puanlarindan anlamli sekilde yiiksektir. Literatiirde giivensiz

baglanma ve iliskisel saldirganlik karsilastirilmasi bulunamamistir. Bize gore,
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glivensiz baglanan c¢ocuklarin, ebeveynlerine olan 6fkesini, iliskiye zarar vermek
amaciyla arkadaslarinin arkasindan konusma, baskalarinin sirlarini art niyetli
olarak baskalarina sdylemek, yalan sdylemek, sirlarin1 tasimak, kisileri yok sayma,
dislamak gibi davranislar1 ebeveynleri ile olan giivensiz baglanma duygusunun

getirdigi ve disa bu sekilde yansitmasi olabilir.

Okul Oncesi cocuklarin baglanma stillerine goére Saldirganlik Yonelimi
Olgegi ‘Kendine yonelik saldirganlik’ alt 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda
anlamli fark bulunmustur. Giivensiz baglanan c¢ocuklarin kendine yoOnelik
saldirganlik ortalama puanlari, giivenli baglanan ¢ocuklarin ortalama puanlarindan
anlamli sekilde yiiksektir. Literatiir ile uyumludur. Bayrak (2011), Farkli
degiskenlere baktiginda; Babalar1 ilgilenmeyen, ddven, ceza uygulayan
O0grencilerin kendine yonelik saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu,
babalar1 tarafindan ilgilenen, seven, anlayishh tutum sergileyen ogrencilerin
iligkisel saldirganlik diizeylerinin daha diisiik oldugunu bildirmistir. Bize gore ,
ebeveynleri ile giivensiz baglanma gergeklestiren ¢ocuklar ebeveynlerine olan
Ofkelerini dogrudan gosteremedikleri i¢in bu 6fkeyi kendi bedenlerine yansitarak
bunu gerceklestiriyor olabilirler. Bu durumda ileride kendini kesme, viicuduna

zarar verme davranislarin1 doguruyor olabilir.

Okul oncesi cocuklarin baglanma stillerine gore Saldirganlik Yo6nelim
Olgegi’ Nesnelere / esyalara yonelik saldirganlik’ alt dlgeginden aldiklar1 ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Gilivensiz baglanan c¢ocuklarin
nesnelere /esyalara yonelik saldirganlik ortalama puanlar1 giivenli baglanan
cocuklarin ortalama puanlarindan anlamli sekilde yiiksektir. Literatiirde nesnelere/
esyalara yonelik saldirganlik ve baglanma iliskisini inceleyen bulgulara
ulasilamamistir. Bize gore, ebeveynleri ile saglikli, giivenli baglanma
gerceklestiremeyen  ¢ocuklar ebeveynlerine duyduklar1  6fkeyi dogrudan
gosteremeyip, ebeveynlerin sahsi esyalarina ya da nesnelere zarar veriyor

olabilirler.

Okul oncesi ¢ocuklarin yaglar ile baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik
alt Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur. Okul 6ncesi ¢ocuklarin yaglar1 arttikca baskalarina yonelik fiziksel
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saldirganliklar1 azalmaktadir. Literatiire bakildiginda ise bu bulgu ile uyumlu
degildir. Sen (2009) 3-6 yas gruplarinda olan ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik
davranislarinin yas grubunu ve fakli degiskenlerle incelendiginde  farklilik
gostermedigini bildirmistir. Bize g0re, Yyasin biiyiimesiyle bilissel gelisimin

guclenmesi saldirganligin yasa gore azalmasinda etkili olmus olabilir.

Okul oncesi ¢ocuklarin yaslar1 ile baskalarina yonelik saldirganlik alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Literatiirle
uyusmamaktadir.  Sen (2009) Cocuklarin yaslarinin biiylimesiyle iligkisel
saldirganligin arttigin1 bildirmistir. Bize gore, bunun sebebi 6rneklemin daha az

sayida olmus olmas1 olabilir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin yaslari ile kendine yonelik saldirganlik ve nesnelere
yonelik saldirganlik alt Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde
anlamli iliski bulunmustur. Okul 6ncesi ¢ocuklarin yaslar1 arttikca kendilerine
yonelik ve nesnelere yonelik saldirganliklar1 azalmaktadir. Literatiire bakildiginda
yas degiskenine gore kendine yonelik ve nesnelere yonelik saldirganlik arasinda
farka rastlanmamistir. Bize gore, yaslar1 biiyiiyen ¢ocuklarin siiper egolarinin da
gelismesi ve giiclenmesiyle kendine yonelik ve nesnelere yonelik olan saldirganlik

diizeyi azalmis olabilir.
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8 ALT OLCEKLER

Okul oncesi cocuklarin baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik alt
Olceginden aldiklar1 puanlar ile baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Okul oOncesi c¢ocuklarin bagkalarina yonelik fiziksel saldirganliklari arttikca
baskalarina yonelik iligkisel saldirganliklar1 artmaktadir. Literatiire bakildiginda
iligkisel saldirganlik ve fiziksel saldirganlik diizeylerinin birbiri arasinda olan
iliskiye rastlanmamistir. “Farkli degiskenlere bakildiginda ise Ikiz (2015),
Ebeveynlerin oteriter tutumu ile iliskisel ve fiziksel saldirganlik diizeyleri
arasinda pozitif bir iliski ortaya koymustur. Bize gore, fiziksel saldirganlik
duzeyinin arttiginda iliskisel saldirganliginda artmasinin sebebi ¢ocugun iginde
tuttugu Ofkeyi fiziksel olarak disar1 ¢ikardiginda kendi pasif agresif kisik
patolojisininde o6ne ¢ikmasi1 olabilir. Fiziksel saldirganlik daha fazla giice

dayanirken iliskisel saldirganlik ise alttan olan gdzikmeyen saldirganliktir.

Saldirganligin karsidaki kisiye bir ¢ok aktarilis sekli oldugunu diisiiniirsek
pasif agresyonda bir saldirganlik bi¢imidir. Bu durumda nesne kaybi endisesi
yasayan birey somut olarak bir saldirganlik ornegi gostermeyerek pasif agresif

davranimlar gosterecegi diisiiniilmektedir.

Okul oncesi cocuklarin baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik alt
Olceginden aldiklar1 puanlar ile kendine yonelik saldirganlik alt Ol¢eginden
aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Okul 6ncesi
cocuklarin baskalarina yonelik fiziksel saldirganliklar: arttik¢a kendilerine yonelik
saldirganliklari artmaktadir. Literatiir incelendiginde okul dncesi ¢ocuklar tizerinde
yapilan arastirmalarda fiziksel ve iligkisel saldirganlik arasinda bir iliskiye
rastlanamamistir. Bize gore, fiziksel saldirganlik davranisi gosteren ¢ocuk iginde
bulunan  6fkeyi  somutlastirarak  fiziksel olarak yansitip bu  ofkeyi
yatigtiramadiginda kendi viicuduna zarar vererek ofkesini ¢ikarttigir ve bu sekilde

de anne — babay1 cezalandirmay1 diisiiniiyor olabilirler.

Okul oOncesi c¢ocuklarin baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik alt

Olceginden aldiklar1 puanlar ile nesnelere/ esyalara yonelik saldirganlik alt
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Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.
Okul Oncesi cocuklarin bagskalarina yonelik iliskisel saldirganliklar1 arttikca
nesnelere / esyalara yonelik saldirganliklar1 artmaktadir. Literatiir incelendiginde
ise baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik ve esyalara yonelik saldirganlik
arasinda pozitif yonde olan iligkiye rastlanmamistir. Bize gore, c¢ocuklarin
ofkelerini baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik davranigi gostererek ortaya
cikarttig1 ve bu 6fkenin kendilerini yatistiramamasi sonucunda duydugu 6fkenin
kisilerin nesne ve esyalarina zarar vererek kendisini yatistirmasi ve kisinin
kendisini cezalandirmak ve duydugu 6fkeyi gostermek amaciyla nesne ve esyalara

yoneltiyor olabilir.

Okul oncesi c¢ocuklarin basgkalarina yonelik iligkisel saldirganlik alt
Olceginden aldiklar1 puanlar ile kendine yoOnelik saldirganlik alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Okul 6ncesi
cocuklarin baskalarina yonelik iligkisel saldirganliklari arttik¢a kendine ydnelik
saldirganliklar1  artmaktadir. Literatiir incelendiginde baskalarina yonelik
saldirganlik ve kendine yonelik saldirganlik arasinda iliskiye rastlanmamistir. Bize
gore, baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik gosteren ¢ocuklar iglerinde
tuttuklar1 6fkeyi karsisindaki kisiyi orselemeden kendi 6fkelerini ¢ikarmakta ve bu
ofkeyi tam ¢ikaramadiklarinda ise kendilerine yonelik saldirganlik gdstererek yani
kendini kesme, cizme vicudunun herhangi bir yerine zarar vererek bu ofkeyi
cikarttiklart ve karsi tarafi da bununla cezalandirma diisiincesine girdigi

distiniilebilir.

Okul oncesi ¢ocuklarin baskalarina yonelik saldirganlik alt dlgeginden
aldiklar1 puanlar ile nesnelere / esyalara yoOnelik saldirganlik alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde iliskisel saldirganliklar1 arttik¢a nesnelere /
esyalara yonelik saldirganliklari artmaktadir. Literatiire bakildiginda iliskisel
saldirganlik ve esyalara yonelik saldirganlik arasinda iliskiyi inceleyen kaynak
bulunamamistir. Bize gore, 6fkesini direk gostermekten kaginan ¢ocuklar iligkisel
saldirganlik gostererek karsisindakini kaybetme riskine girmeyip 6fkesini iliskisel
saldirganlik olarak yansitip ve bu saldirganlik bi¢giminden kendini yatistiramayip
Ofkesini ¢evresinde bulunan esyalara yahut kisinin esyalarina zarar vererek

yatistirmasi olabilir.
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Okul 6ncesi ¢cocuklarin kendine yonelik saldirganlik alt dl¢eginden aldiklari
puanlar ile nesnelere / esyalara yonelik saldirganlik alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Okul 6ncesi ¢ocuklarin
kendine yonelik saldirganliklari arttik¢a esyalara nesnelere yonelik saldirganliklari
artmaktadir. Literatiir taramasi yapildiginda kendine yonelik saldirganlik ve
nesnelere/ egyalara yonelik saldirganlik arasindaki iligkiyi inceleyen kaynak
bulunamamistir. Bize gore, ofkesini direk disariya gosteremeyen ¢ocuk oOfkesini
kendi bedenine zarar vererek yatistirmakta, kendi bedenine verdigi zarardan
Ofkesini yatistiramadigi durumda 6fkesini esya ve nesnelerden ¢ikartarak kendini

yatistirma diisiincesi oldugu diistiniilebilir.

Tablo 4. Alt Olgek Korelasyon Analizi

1 2 3 4
1. Illigkisel saldirganlik 1
2. Kendine saldirganlik 450* 1
3. Nesnelere saldirganlik 5g3* 774% 1
4. Fiziksel saldirganlik 746* 590* 780* 1

*p <.001
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9 ONERILER

Baglanma Giivenli yer senaryolart ve 36-72 aylik cocuklara yonelik
saldirganlik 6lcegi ile yiiriitiillen arastirmamda daha genis drneklemli ¢caligmalara ,
bunun yani1 sira ebeveynlerinin genis sosyodemografik  bilgileri alinarak,
ebeveynlere yonelik depresyon 6lgegi kullanilarak ebeveynlerin depresyonunun
cocuklar iizerinde baglanma ve saldirganlik arasindaki iligkinin olup olmadigina
bakilabilir.  Anne baba tutumlar1 goz Oniinde bulundurularak saldirganlik
yonelimleri incelenebilir. Bunlarin sonucunda ise okul Oncesi c¢ocuklarin
ebeveynleri i¢cin 6gretmenler ve psikologlar tarafindan ebeveynlere psiko egitim
verilebilir ve aileler egitilebilir. Hamile kadinlar i¢in saglikli baglanmanin nasil
olacagi ve neleri kapsadig1 hakkinda psiko egitim verilebilir.Saldirgan davranislar
gosteren ¢ocuklarin  duygularin1 tam olarak tanimlayamamasi ve bunu
anlamlandiramazlar, bu ¢ocuklarin saldirgan davranislarini 6nlemek amaciyla
duygular1 tanima c¢alismalari, duygularim1 davranisa dokme gibi miidahale
programlari uzmanlar tarafindan uygulanabilir. Saldirganlifin 6grenilen bir
davranis oldugu goz Oniine alindiginda ailelerin dogru rol model olmasi igin

seminer ve egitim c¢alismalar1 yapilabilir.
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EKLER

EK1: OYKULER
BAGLANMA OYKU TAMAMLAMA TESTIi (BOTT) KILAVUZU
Malzemeler:

Kareli bir karton, araba, ¢imen, kaya, masa, 3 sandalye, tabaklar, bardaklar,

pasta, yatak, battaniye, anne, baba, bliyiikanne, kiz ¢ocuk, erkek cocuk
Yonerge

Simdi, nelerimiz var bir bakalim (aile figiirlerini ¢ikarin, figirleri

katilimciya gosterin ve tanitin).
Katilimemin ¢ocuk figiiriine isim vermesi saglanir.

“Bak bu bizim ailemiz. Bu blyikanne, bu anne, bu baba ve bu da cocuk.
Hadi ¢ocuga isim verelim. Cocugun ismi ne olsun istersin?” “Simdi ailemizle ilgili
bazi Oykiiler uydurup, oynatacagiz. Ben bu aile ile ilgili dykiler anlatmaya
baslayacagim, sen de bu Oykiilerin sonunu anlatacaksin.”
Dogum giinii 6ykiisii (1stnma oyunu)
Malzemeler:

Masa, pasta, anne, biiyiikanne, baba, cocuk

“Bu bir masa. Bugiin anne ¢ok giizel bir sey yapmis. Ne yapmis? (¢ocugu harekete
gecirin ve o pastayr goriip isimlendirene kadar bekleyin). Evet bir pasta! Ne pastasi
acaba? Evet bir dogum giinii pastasi. Simdi Oykiiyii dikkatlice dinle. Anne ¢ok giizel bir

dogum giinii pastas1 yapmis. Simdi de herkesi masaya ¢agiriyor.”

Anne:Biyiikanne, baba, X hadi gelin. Dogum giinii partisi yapalim. “Hadi bakalim...

Simdi de sen bu dykiiniin gerisini oynat.”
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1. Oyki: Kazara Dokiilen Meyve Suyu Oykusii

Malzemeler: Masa, sandalye, tabaklar, bardaklar, anne, baba, cocuk

“Tamam., Aklima yeni bir hikaye geldi” (biiyiikanneyi kaldirin ve yeni
figiirleri asagida gosterildigi gibi yerlestirin, masadan wuzaklastirin.) Cocuk
Uygulamaci (i¢inde sofra malzemelerinin oldugu kutuyu sallayin) “Aksam yemegi
igin sofrayr hazirlamamda bana yardim eder misin?” (kutu katilimciya verilir,

katilimc1 sofrayr hazirlayana kadar beklenir, eger yardim isterse yardimct olunur)

“Simdi aileyi yemek masasinin etrafina oturtalim, boylece yemege hazir

olsunlar” (katilime1 figiirleri yerlestirene kadar beklenir).

(kaldig1 yerden devam eder) “Ailemiz aksam yemegi yiyor. X (¢ocugun
verdigi isim) ayaga kalkti, uzandi ve meyve suyunu kazara devirdi.” (¢ocuk
figiiriinii meyve suyu bardagini1 devirecek sekilde hareket ettirin, ¢ocugun bardagi

agikca gormesini saglayin)

Anne: “X meyve suyunu doktiin” (sitemli ama asiritya kagmayan bir ses

tonuyla; anneyi X’e ¢evirin ve konustugu sirada hareket ettirin).

Uygulamaci: “Simdi ne oldugunu bana goster”

2. Oykii: Yatak Odasindaki Canavar OyKkiisii
Malzemeler: Uzerinde battaniyesi olan bir yatak anne, baba, cocuk

“Ailemizi yeni oyun i¢in hazirlayallm mi1?” (Oyuncaklar1 asagida
goriildiigi gibi yerlestirin.
Anne, baba ve c¢ocuk oturma odasindaki koltuklarda oturtulur, TV

seyrederler) Cocuk yatak Uygulamaci “Simdi neler olduguna dikkatle bakalim.”

Anne: (annenin yiizii oykiideki c¢ocuga cevrilir ve konusurken hafifce
hareket ettirilir.) “Evet X yatma vakti geldi. Hadi bakalim, odana git ve uyu. lyi

geceler..

” Baba: “lyi geceler cocugum” (yiizii ¢ocuga donerek, bir parca hareket

verip ve sesi kalinlastirarak)
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Cocuk: “Tamam anne baba gidiyorum. Iyi geceler” (¢ocuk figiiriinii yataga

dogru yliriitiin)
Uygulamaci: “X odasina gidiyor gidiyor......

Cocuk: “Anne! Baba! Odamda bir canavar var! Odamda canavar var!

(korkmus bir ses tonuyla) “Simdi ne oldugunu bana goster”

YARDIMLAR Eger katilimc1 kendiliginden séze baslamazsa uygulamaci
yardim eder: “Cocuk ses duyunca ne yapmis?” Diger yardimlar i¢in ‘dokiilen
meyve suyu’ Oykiisiine bakilabilir. Eger katilimci bitirmis gibi goriinliyorsa ya da

Oyklyu tekrar etmeye baglamigsa: “Hazirsan yeni bir tanesine gegelim.”

3. Oykii: Yarah Diz Oykiisii
Malzemeler: Kayalik i¢in siinger, ¢imen i¢in kege, anne, baba, ¢ocuk

“Tamam, Simdi bagka bir 6ykiim var. Ben bunlar1 toplarken, sen ailemizi
oraya koy ve yeni Oykii i¢in hazirla.” (Uygulamaci masanin kodsesini gosterir.
Oykiide kayaliga tirmanan ¢ocuk disinda ailenin geri kalaninin kayaliktan en az 30

cm uzak olmas1 6nemlidir)

“Bak simdi elimde neler var! (Bir parga yesil alan ve kayalik yerlestirilir)
Burasi bir park alani. “Bunlar bizim ailemiz, parkta dolagsmaya ¢ikmiglar. Burada

yiiksek, oldukca yiiksek bir kayalik var.”

Cocuk: “Anne, baba bakin. Bu ¢ok yiiksek kayaliga nasil da tirmandigimi
seyredin.” (¢ocuk figiirli kayaliga tirmandirilmaya baslanir ve aniden diiser) “Off!,

dizim aciyor.. Cok actyor.” (aglamakli bir sesle)
Uygulamaci: “Simdi ne oldugunu bana goster”
YARDIMLAR

Eger katilimci kendiliginden s6ze baslamazsa uygulamaci yardim eder:
“Dizi yaralaninca neler yapmislar?” Diger yardimlar i¢in ‘dokiilen meyve suyu’
Oykiisiine bakilabilir. Eger katilimei bitirmis gibi goriiniiyorsa ya da dykiiyi tekrar
etmeye baslamigsa: “Hepsi bu kadar. Hadi gel simdi bunlar1 kaldiralim ve basgka

bir tanesini yapalim.”
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4. Oykii: Ayrilik Oykiisii
Malzemeler: Cimen, araba, anne, baba, buyitkanne, ¢ocuk “

Hadi bu sefer biiyiikanneyi kullanalim.” (Yesil alan ve arabayla birlikte, aile
ve biiylikanne masaya asagidaki gibi yerlestirilir. Arabanin, katilimcinin 6niinde

olmasi ve her iki ebeveynin ¢ocuklara ve biliyiikanneye bakiyor olmasi 6nemlidir)

“Burasi ailenin 6n bahgesi, ve bu da onlarin arabasi.” (Araba katilimcinin

onunde durdugu sirada anne ve babanin yiizleri ¢cocuk ve biiyiikanneye g¢evrilir)
“Sanirim (katilimcinin ismi), anne ve baba tatile gidiyorlar.”

Anne: “Evet X... Baban ve ben bir tatile gidiyoruz. Simdi senden ayrilip,

tatile ¢ikiyoruz.” (Anne hafifce hareket ettirilerek ¢ocuklarla konusturulur)

Baba: “Bir hafta sonra goriisiiriiz. Sen biiyiikannenle kalacaksin.” (Baba

hafif¢ce hareket ettirilerek ¢cocukla konusturulur)
Uygulamaci: “Simdi ne oldugunu bana goster.”

Onemli Not: Uygulamaci, katilimcinin figiirleri arabaya yerlestirmesine ve
arabayla uzaklastirmasina izin vermelidir. Eger katilimc1 arabayla uzaklagmalarini
saglayamazsa, sadece bu durumda uygulamaci karisir. Eger katilimci ¢ocuklar: da
arabaya yerlestirirse, “Hayir, sadece anne ve baba gidiyorlar denir.” Cocuk arabayi
uzaklagtirdiktan sonra (zorunlu oldugu taktirde uygulamaci), uygulamaci arabay1
masanin altina alir ve gozden uzaklastirir. Eger katilimer arabayi bulup getirmek
isterse, “gitmisler hemen donmiisler” derse (ayriligin inkar1) “hayir, onlar heniiz

geri gelmediler” denir

. Uygulamaci: “Ve uzaklara gittiler”’(araba masanin altina alinir.) “Simdi ne

oldugunu bana goster.” Anne babanin kaybolmasinin ardindan yeniden donene

kadar 2 dakika beklenir.

YARDIM “Anne ve babasi gidince X ne yapmig?”
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5. Oykii: Yeniden Bir araya Gelme Oykiisii
Malzemeler: Cimen, araba, anne, baba, blylkanne, ¢cocuk

Araba, ig¢indeki iki ebeveynle beraber masanin altindan geri getirilir.
Cocuktan uzak olacak sekilde masanin iizerine yerlestirilir. (6rnegin, katilimcinin
ulagmasin1 ve arabayi slirmesini engelleyecek sekilde uygulamacinin yakinina
konulur.) Eger bir onceki oyunda katilimci, ¢ocuklar ve biiylikanneyi masanin
ortasina yaklastirmigsa, geri gelen araba ve cocuk figiirleri arasinda mesafe

olusturacak sekilde bu figiirler katilimciya yakin bir yere geri koyulur.

Eveet, ne oldu biliyor musun? Bir hafta gecti ve buyiikanne pencereden
disar1 bakiyor.” (Biiylikannenin ylizii arabaya dogru g¢evrilir ve konusurken biraz

hareket ettirilir.)
Buyukanne: “Bak X, anne baban geri geldi. Tatilden eve geri dondiler.”

Uygulamaci: “Simdi ne oldugunu bana goster” (katilimcinin arabayi eve

yaklastirmasina izin verilir ve gerekiyorsa yardimci olunur.)

YARDIM “Anne ve baba eve dondiiklerinde neler olmus.”

50



BiLGi FORMU

ANNE BABA
Adi/Soyadi: Adi/Soyadi:
Sag/Olii: Sag/Olii:
Yas: Yas:
Meslegi: Meslegi:
T.Gelir Dlzeyi: T.Gelir Dlzeyi:
Cep No: Cep No:

e Cocugun Adi/ Soyadi:

e (Cocugun Yast:

Anne- Baba Birlikte / Bosanmus:

Kronik Hastalik :
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36-72 AYLIK COCUKLARA YONELIK SALDIRGANLIK YONELIM OLCEGI

(Kaynak, Kan & Kurtulmug, 2016)

Demografik Bilgiler
Cocugun Yag: ... . {helirting £) Ikamet Edilen 01: ........... (belirtiniz)

Cocugun Cinsiyeti: Kz { ) Erkel{ 3

SALDIRGANLIK YONELIM OLCEGI

Yinerge Olgedi doldururken sadece bir comga odakl anim z/ditgintniz. Odaklandi iz gocugun tam
amacina uwlagmak Gzerevken amacna ulagamamasina neden olan herhangi bir engelle karplagmas:
durumunda yapmast muhtemel olan agafidald davramslarin o gocugu ne dletde tanumladi@im 1 (hichir

zaman yapmaz) ve 7 (her zaman/sirekli vapar) cevaplanindan binm “X” 15arets koyarak igaretleyiniz.

1 2 3 4 5 ] 7
Hichir Zaman Ara Sma Her zaman/ Siirekli
Yapmaz Yapar Yapar

... tam amacma vlasmak iizereyken amacna ulasamamasina neden olan bir engelle

karsilagh@mda, ...

MADDELER 112 (3|4 |5]|6]|7

Yeni Madde No
Eski Madde No.

Camni yalumak amaci 1le bir bagkasina {arkadag, kardeg, vetighin

S
S

vh.) vurur.

Bir bagkasimun elindeld nesneyi zorla alir.

Bir hagkasina zarar vermek aman 1le tekme atar.

Carini acttmalk 1gin bir bagkasim 1sirir

Bir hagkasimn sapni can acitien r gelalde peker.

Camni yalumak amaci 1le bir bagkasim cumdilder,

Zarar vermelk icin hir bagkasina yumiulk atar,

2] I Il ) o Bl B
cal 1] o] w] we] o

14 | Bir bagkasiun cani acitacak sekilde zorla peker/celistinr.

KAYNAK, KAN & AURTULMUS, 2016
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1 2 3 4 5 6 7
Highir Zaman Ara Sma Her zaman/ Siirekl
Yapmaz Yapar Yapar
£ |2
@ @
E g MADDELER 2 45|67
alk
9. 9. | Zor duruma dogirmek amact 1le bir bagkasuun arkasindan
lonugur.
10. | 10. | Uzmek amacs ile bir bagkasin kasten diglar,
11. | 11, | Binni kiipimsemek ipn onahoglanmayacad birisim takar,
12. | 12. | Bir bagkazim tehdit eder.
13. | 15 | Bir bagkasmn diglanmasm saglar (Omedin arkadaglanndan
binmn oyuna dahil edilmesine engel olur)
14. | 16. | Bir bagkasina kicimseyict bar gelalde yizind burugturur.
15. | 17. | Bir bagkasm idzmek ipin ona kigimseyic bir gekilde omuz
silleer.
16. | 18, | Kendini canini acitmals i¢in 1sinr
17 | 19 | Oflceli bir geldlde kendi canm yakmalz igin sapni geler.
18. | 23. | Caru yalemale amact ile kendini cimdikler,
19. | 24 | Kend: wvicuduna kanatmak aman ile zarar verr (Omedin
wicunu dfkeli hir selalde kag yarak kanatmaya yaklagting)
20. | 25. | Kasten bagimu duwara, yere vh. wunir,
21. | 27. | Egyalan (Mesnelen) zarar verme amact ile telimeler,
22. | 28. | Egvalara uddetl hir gelalde yumruk atar,
23. | 29. | Egyalan larmalk amar ile firlatirfyerden yere atar.
24. | 30. | Kapilan dfleli bir seklde carpar.
25. | 31. | Zarar vermek amaci ile egyalan 1sinr.
26. | 32. | Egvalarabagirarak koti soz siyler.
27. | 33. | Egvalara tilairir,

KAYNAR, KAN & KURTULMUS, 2016
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OLCEGIN ALT BOYUTLARI VE PUANLAMA BILGILERI

Olgegin alt boyutlar ve alt boyutlarinda yer alan maddeler agagida verilmigtir,. Maddeler alt boyutlarma

yerlestirilirken, eski ya da yeni madde no’larina dikkat edilmelidir.

BASKALARINA ~— YONELIK | Eski Madde No 2 |3 5 6 7 8 |14
FIZIKSEL SALDIRGANLIK | Yeni Madde No |1 |2 |3 4 5 6 7 |8

BASKALARINA YONELIK | Eski Madde No | 9 10 |11 12 15 16 17
JLISKISEL SALDIRGANLIK | Yeni Madde No |9 |10 [11 [12 [13 [14 [15

OLCEGIN ALT BOYUTLARI

KENDINE YONELIK | Eski Madde No [ 1819 [23 |24 |25
’ SALDIRGANLIK Yeni Madde No |16 |17 (18 |19 |20
NESNELERE/ESYALARA Eski Madde No |27 |28 |29 (30 |31 |32 |33

YONELIK SALDIRGANLIK Yeni Madde No |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27

OLCEGIN PUANLANMASI:

Olgekte her maddenin 1'den 7°ye kadar degeri bulunmaktadir. Her gocuk igin maddenin karsisinda bulunan

deger dogrudan toplamir. Olgekte ters madde ver almamaktadir.

PUANLARIN YORUMLANMASI:

Madde puanlarinin toplanmasinin ardindan elde edilen degerin artmasi/yitkselmesi ilgili alt boyuta yonelik

saldirganligin da artmasy/yvilkselmesi seklinde yorumlanmaktadir.
OLCEGIN KUNYESINE ILISKIN BILGILER:

“36-72 Ayhk Cocuklara Yénelik Saldirganlik Yénelim Olgegi™ni kullanan arastirmacilardan agagidaki

makaleye atifta bulunmalan istenmektedir.

Kaynak, K. B., Kan, A., Kurtulmus, Z. (2016). 36-72 Aylik Cocuklara Yonelik “Saldirganhik Yonelim
Olgegi” Gelistirme Calismasi. Turkish Studies - International Periodical for the Languages, Literature and

History of Turkish or Twrkic., 11(3), 1457-1474. DOI Number: 10.7827/TurkishStudies. 9385

KAYNAK, KAN & KURTULMUS, 2016
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Biisra YURTSEVEN

Dogum Yeri: Eskisehir / Tarihi: 05.03.1991
Adres: Odunpazari / Eskisehir

Telefon: 05548214949

E — Mail: busrayurtsevenn@hotmail.com
B sinift Siiriicti Belgesi: 2010

Egitim Durumu

2015 - 2017 T.C. Uskudar tniversitesi — Sosyal Bilimler Enstitiisti —
Klinik Psikoloji (Tezli)

2010 - T.C. Maltepe Universitesi — Fen —Edebiyat Fakiiltesi — Psikoloji
2007- 2009 Eskisehir Ozel Atayurt Lisesi

2005 — 2007 Eskisehir Ozel Giilbahar Lisesi

1997 — 2005 Eskisehir Ozel Umit Koleji

Dil ve Bilgisayar Bilgileri

Ingilizce — Orta

Microsoft Office Programlar1 (Word, Excel, Powerpoint, Outlook,
Access)

Is Deneyimleri

Sertifikalar

Tani Terapi Enstitiisii ( Sorumlu Miidiir, Psikolog) 2016 Agustos

NP istanbul Néropsikiyatri Hastanesi ( klinik psikolog stajyer) 2016
Nisan

Erenkdy Ilk Bes Anaokulu 2015 Ekim- 2016 Subat (psikolog)

Ekip Norma Razon Cocuk Ergen Aile Danismanlik Merkezi 2014 Eyliil
(psikolog stajyer)

I.Diizey Yetiskin EMDR - 20-21-22-23 Nisan 2017 Istanbul Turkey /
Emre Konuk / Davranig Bilimleri Enstitiisii
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Client Centered Play Therapy (Oyun Terapisi) — 19-20-21-22 February
2015 Istanbul Turkey / Reyhana Seedat / Ekip Norma Razon

Filial Therapy In Play Therapy — 29-30 April, 2-3 May 2015 Istanbul
Turkey / Reyhana Seedat

Developmental Touch Therapy ( Gelisimsel Temas) — 29- 30 April, 2-3
May 2015 Istanbul Turkey / Reyhana Seedat / / EKkip Norma Razon

Expressive Play Therapy (kum tepsisi terapisi, kukla terapisi, sanat
terapisi) - 5-6-7-8 November 2015 Istanbul Turkey / Reyhana Seedat / /
Ekip Norma Razon

Baglanma (Attachment) Kuramlarina Yonelik Oyun Terapisi Teknikleri
-7,8,9,10 Jannuary 2016 Istanbul Turkey / Paris Goodyear- Brown

Working with ADHD, Angry & Traumatized Children ( ADHD ,
travmaya maruz kalan ve zor ¢ocuklar ile oyun terapisi) — 24,25,26,27
March 2016 Istanbul Turkey / Reyhana Seedat / Ekip Norma Razon

ACIKLAMA

Aldigim 5 modiil oyun terapisi egitiminden sonra Reyhana Seedat
esliginde 500 saat grup, 50 saat birebir siipervizyonuna devam
etmekteyim. (Amerikan Oyun Terapisi Dernegi -Association of Play
Therapy America (APT) tarafindan onaylanmaktadir).

Cocuk ve Ergen Psikopatolojisi — Y.Dog¢.Dr. Havva Niiket Isiten, Tani
Terapi Enstitusu

Cocuk Ergen Psikolojik Egitimler Dernegi-
Frostig,Metropolitan,Gessell, Good Enough,AGTE 2015 Subat

Motivasyon Egitimi —Motivasyon Egitim Sertifikas1 -16 Mart 2012 —
Academy Education&Consultancy

Beden Dili Egitim Sertifikasi -16 Mart 2012 —Academy
Education&Consultancy

Yaratict Drama Yasanti Grubu-Aralik 2012

Sosyal Sorumluluk Projeleri

SOYAC :(Sokakta yasayan ve c¢alisan ¢cocuklarimiz i¢in pskilolojik
destek verildi.) 2013 Eylil-2014 Eylil — Maltepe Universitesi

TOCEV:Maltepe Cezaevi Projesi —-Mayi1s 2014

2016 ENKA liseler aras1 Psikoloji Sempozyumu - 27-28 Subat
( Uzman Konuk )
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