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OZET

Bu calismada Suriyeli ve Tiirkiyeli ailelerde zihinsel engelli gocuga sahip
annelerin aile islevselliginin arastirilmasi amaglanmaktadir. Zihinsel engelli bireye
sahip Suriye ve Tiirkiye vatandasi annelerin karsilagtirilarak savasin ve gogilin aile
islevselligine etkisini ortaya ¢ikaracak ve bu anneleri ¢ok yonlii bir sekilde ele alarak
mevcut politikalar {izerinde durulacak, bu annelerin karsilastirilarak islevsiz oldugu
boyutlarin belirlenmesine, gii¢lendirilmesine ve sorun ¢oziilmesine ihtiya¢ oldugunu

ortaya koyacak olmasi aragtirmayi 6nemli kilmaktadir.

Bu ¢alisma, genel tarama modelini esas almistir. Bu tiir modeller gegmiste veya
suanda var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklasimlaridir. Calismanin amact dogrultusunda evren iki devlet hastanesi(Sanliurfa
Balikligol Devlet Hastanesi, Sanlurfa Eyyiibiye Egitim ve Arastirma Hastanesi)’ ne
muayene olmak icin gelen zihinsel engelli ¢ocuklara sahip 74 Suriye vatandasi ve 85
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi toplamda 159 anneden veriler toplanmistir. Analizlerde
anket ve Olgege iliskin frekans degerleri, ki-kare, korelasyon ve bagimsiz 6rneklem t-

testi analizi yapilmistir.

Tiirkiyeli ve Suriyeli ailelerde zihinsel engelli cocuga sahip annelerin yagadiklar
aile i¢i sorunlar ile annelerin rol ve islevselliklerinin tespiti ve sosyal hizmet mesleginin
uygulama alan1 baglaminda iyilestirici(miidahaleci) ¢alismalara yonelik ¢erceve sunmak

amagclanmustir.

Annelerin “rolleri” ile “genel islevleri” arasinda yapilan korelasyon analizi
sonucuna gore gruplar arasinda pozitif yonde (r= 0.948) cok giiclii bir iligki oldugu
belirlenmistir. Yani arastirma dahilindeki ailelerin rolleri pozitif yonde arttik¢a genel
islevleri de artmakta ve ayni sekilde genel islevleri negatif yonde azaldikga rolleri de

ayn1 yonde azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile islevligi, engelli cocuklar, sosyal hizmet



ABSTRACT

This study aims to investigate the family functionality of the mothers with
mentally handicapped children in Turkish and Syrian families. The research is
important because by comparing Syrian and Turkish mothers that have children with
intellectual diability, the impact of war and migration on family functionality will be
revealed, existing policies will be adressed by discussing these mothers in versatile way
and the need for determining the extent to which they are wrong and how to strenghten

them and how to solve the problems will be put forward.

This research is based on the general screening model. This kind of models are
research approaches that aim to delineate a pas tor present situation as it is. In
accordance with the research’s aim, datas hve been collected from 74 Syrian and 85
Turkish, in total 159 mothers with mentally disable children who come to be examined
in two public hospitals(Sanlt Urfa Balikligdl Public Hospital and Sanli Urfa Eyytiibiye
training and research Hospital). In the analysis, frequency values for questionnaire and

scale chi-square, correlation and independent sample t-test analysis have been made.

It is aimed to identify the domestic problems of Turkish and Syrian mothers who
has a disable child and the role and functionality of them. According to results of
correlation analysis between the "role™ and "general functionality" of mothers,

It has been identified that there is a strong positive(r:0.948) relation between two
groups. So, when the roles of families in research increase positively, their general
functionality increase too. Likewise, when their general functionalities decrease

negatively, their role decrease on the same way.

Key words: family functionality, disable children, social service
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BEYAN
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

min. : En Diigiik Deger
max. : En Yiksek Deger

c : Standart Sapma

x : Ortalama
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X2 : Ki-kare Degeri

t : T-testi Degeri

r : Korelasyon Degeri
Ho : Reddedilen Hipotez
Hi : Kabul Edilen Hipotez
T.C. : Tiirkiye Cumhuriyeti
DSO : Diinya Saglik Orgiitii
1Q - Intelligence Quotient — Zeka Katsayisi



1.GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan tamimlamaya gore engellilik, bir
aktiviteyi normal olarak kabul edilen smirlar igerisinde gergeklestirememe bunun
yetersiz olma durumu olarak tamimlanmaktadir(Karatags ve Oran, 2007). Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kanunu’nda bu durum, dogmadan 6nce veya dogduktan
sonra bir kaza veya hastalik sonrasinda bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal veya sosyal
yeteneklerini kullanamama, bunlart kaybetmesi veya normal hayatin gereklerine
uymama durumunda olup kendini bazi1 yonlerden tamamlama ihtiyaci duyan kisi olarak

tanimlanmaktadir.

Bu calismada ele alinacak engelli grubu igerisindeki zihinsel engelli bireyler yer
almaktadir. Zeka geriligi (Mental retardasyon) olarak tanimlanan engellilik grubu, bir
kiside zeka geriliginin olup olmadigin1 olgmek igin IQ testi uygulanmaktadir.
Uygulanan bu IQ testlerinde bireyin o anki zeka seviyesi 70 ve bunun altinda ¢ikmigsa
kiside zeka geriliginin oldugunu soyleyebiliriz. Zeka testlerine gore normal olarak kabul
edilen bir insanin IQ’su 100 ve tizerinde olmalidir. Zeka geriligine sebep olan etkenlere
bakildiginda bu durumun ortaya ¢ikmasinin dogustan veya dogduktan sonra kisinin
yasamis olduklar c¢esitli faktorlere bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dogumdan &nce
veya sonra meydana gelebilecek genetik etkenlerden veya kazalardan Otiirii engelli
olabilmektedir. Toplumda bizimle i¢ i¢e oldugumuz engelli bireylerin yardima ihtiyag
duydugunu ve onlarin bu durumunu anlayip onlara yardimci olmamiz gerektiginin

bilincinde olmamiz gerekmektedir.

Aileler icin ¢ocuklarma siiregen hastalik, zihinsel veya bedensel engelli tanisi
konmas1 travmatik bir durum olarak belirtilmektedir (Uguz ve ark, 2004). Aileye yeni
katilan veya aile igerisinde sonradan bir kaza veya olumsuz bir durum sonrasinda
bireyin engelli olmasinin ailede sok etkisi yaratarak aile iiyelerinin karmasik duygular
yasamasina ve aile igerisinde bir karmasanin olmasina sebebiyet vermekte ve normal
yasantinin bozulmasina neden olabildigi ifade edilmektedir (Ozsenol ve ark, 2003).
Bunun i¢in kisiye hastalik tanis1 konuldugu zaman bunun aileye agiklanmasinin nasil
yapildigi ve bu noktada nasil bilgilendirildigi 6nemli bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir(Zan ve Ozgiir, 2004). Bunun disinda da ailelerin ilk anda yasadig1 duygular
ve uzmanlarin ailelerle kurdugu iletisimin de ailelerin yasadigi bu durum tizerinde etkili

oldugu vurgulanmaktadir (Ozgiir, 2013).



Aile islevselligi, aile saghigi i¢in Onemli bir gosterge olarak karsimiza
cikmaktadir(Ma, 2009 akt. Kocakaya, 2017). Ayrica ailedeki bireylerin kalitesini
yiikseltmek i¢in sadece bireyler iizerine odaklanmak yeterli degildir, bu noktada aile
bireylerinin yasam kalitesinin artirilmasi i¢in aileye bir biitiin olarak bakilmasi
gerekmektedir(Wakimizu, 2016 akt. Kocakaya, 2017). Temelde bir sistem olarak aile
ilgili 6zellikleri yansitan bu kavram, 1970vyilindan bu yana bilim adamlar: tarafindan
Onerilen bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu yiizden bu kavram birgok
arastirmacinin ilgi odagi haline gelmistir. Fakat zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin
aile islevligi ile ilgili pek fazla calisma bulunmamaktadir. Bundan yola ¢ikarak bu
caligmada Suriyeli ve Tirkiyeli ailelerde zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin
yasamis olduklari aile igerisindeki problemlerin tespiti ve bunlarla ilgili aileye yonelik

ne gibi iyilestirici ¢aligmalarin yapilabileceginin arastirilmasi amaglanmaktadir.

Insan hayatinda &nemli bir yeri olan aile toplumun en kiiciik ve en etkili
birimidir. Kisilerin fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerini karsilayacaklari en dogal ve
tek ortam ailedir. Kisinin hayatindan haz almasi, islevlerini etkili bir bigimde yerine
getirmesi ve yasadigi topluma uygun kisi olarak yetigmesi Once aile c¢evresinde

saglanir(Giiran, 1983).

Bireylerin islevli insanlar olmalari, bulunduklari ailenin, islevlerini islevli bir
sekilde yerine getirmesi ile miimkiindiir. Islevli ailelerden gelen bireyler zihinsel

yonden daha iglevlidirler.

Aile icindeki hayatin islevli bir sekilde devam edebilmesi icin hizmetleri
organize etmek, aile refahina yonelik hizmetler icinde ele alinabilir. Bu nedenle
gotiirilecek hizmetlerin  gergek¢i bir bigimde planlanmasina yardimcr olacak

arastirmalara ihtiyag vardir.

Is bulmak ve daha refah bir hayata kavusmak iimidiyle, insanlarin ikamet
ettikleri yeri birakip baska yerlere yerlesmesi (Ongor, 1980 akt. Aksoy, 2012) hareketi
olarak tanimlanan goglerin etkisi bir tek insanlarin cografi degisikligi ile smurh
kalmamakta go¢ eden ve go¢ alan toplumlarda zaman igerisinde toplumsal davranig
sekillerinin meydana gelmesine sebep olmaktadir. 15 Mart 2011 tarihinde, Suriye’de
patlak veren kriz diinyanin en biiylik niifus hareketi ve miilteci krizlerinden birini
yaratmis ve dort milyona yakin insani siginmact konumuna diiglirmiistiir. Siirecin

uzamasi ile miilteciler gittikleri iilkelerde siyasi, ekonomik, sosyal ve giivenlik alaninda



cesitli etkiler yaratmaya baglamislardir. Bu ¢aligmada Tiirkiye’deki Suriyeli annelerin
islevli yonlerinin degerlendirilmesi, islevsiz yonlerinin gili¢lii yonlere doniistiirecek
stratejilerin gelistirilmesi, iyilik hallerinin arttirilmasi ve kaynaklara erisim konusunda

farkindalik yaratilmaya ¢alisilmistir.

Calismanin amaci dogrultusunda kavramsal g¢er¢eve bolimiinde zihinsel
engellilik, aile islevligi ile ilgili var olan sorunlar, bununla ilgili temel kavramlar, ikinci
boliimde aragtirmanin gere¢ ve yontemine iliskin bilgiler, tiglincii boliimde bulgular ve
tartisma, dordiindii boliimde sonu¢ ve Oneriler ve son bdoliimde kaynakca ve ekler

boliimleri yer almaktadir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Engelliligin Tamimlanmasi

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan yapilan tanimlamaya gore engellilik, bir
aktiviteyi normal olarak kabul edilen smirlar igerisinde gerceklestirememe bunun
yetersiz olma durumu olarak tanimlanmaktadir(Karatas ve Oran, 2007). Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kanunu’nda bu durum, dogmadan 6nce veya dogduktan
sonra bir kaza veya hastalik sonrasinda bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal veya sosyal
yeteneklerini kullanamama, bunlar1 kaybetmesi veya normal hayatin gereklerine
uymama durumunda olup kendini baz1 yonlerden tamamlama ihtiyact duyan kisi olarak
tanimlanmaktadir. Bagka bir tanima gore ise engellilik, kisinin fizyolojik, psikolojik
veya bedensel islevlerinde eksiklik veya olmama durumu olarak ifade edilmektedir

(Nagar ve ark, 2012).

Ayni sekilde Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimlamasina gére, bir yetersizlik veya
engel nedeniyle kisinin yasi, cinsiyeti sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden
beklenen seylerin saglayamamasi veya bunlar1 yerine getirememesi olarak

tanimlamaktadir(Karatas ve Oran, 2007).

Aslinda “6ziirlii” bireylerin “engelli” olarak nitelendirilmesinin nedeni de
mevceut ¢evre sartlarinin onlara engeller olusturmasidir. Kaya (2010)’nin da belirttigi
gibi  engellilik  cocukluktan kaynaklanmamakta, c¢evre kosullar1 engelliligi
olusturmaktadir. Bir anlamda “engelli” olarak nitelendirdigimiz bireylerin ¢evrenin

magduru oldugu sdylenebilmektedir(Karakus, 2015).

Ayrica farkl bir sekilde de, engelli olmak; kisinin i¢inde bulunmus oldugu aile
veya toplumsal ¢evresinden kaynaklanan gesitli sekillerle anlamlandirilan ve tekrar
tiretilen bir mesele olarak diisliniilmektedir. Engelliler Kanunu(5378 Sayili Kanun)’nda
da belirtildigi tizere;*“fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde cesitli diizeyde
kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin
katihmmi kisitlayan tutum ve c¢evre kosullarindan etkilenen birey” olarak
belirtilmektedir. Ayrica daha sonra kanun igerisinde yapilan degisiklikle ayrica “6ziirlii”

yerine “engelli” tanim1 kullanilmaya baslanmstir.



2.2.Engelliligin Simiflandirilmasi

Engellilik, isitme, gorme, fiziksel ve zihinsel olmak tiizere temelde dort ana
boliimden olustugu bilinmektedir (Demirbilek, 2013; Cillo, 2009). Bu béliimlere iliskin

tanimlamalar asagida alt baslik halinde detaylica incelenmeye c¢aligilmistir.

2.2.1.Gorme Engelli

Gorme engellilik kavrami, g6z mercegi hastaligi denilen ve gozii olusturan sinir,
doku ve kaslardan herhangi birinde meydana gelen veya hastalik sonucunda olusan
engellilik tiirti olarak tanimlanmaktadir(Eng ve ark, 1987). Baska bir ifadeye gore ise,
tek veya iki goziinde tam veya kismi bir gérme kaybi veya bozuklugu olan kisiler
gorme engelli olarak tanimlanmaktadir (Cillo, 2009). Bu gruptaki engelli bireylerin
gorme diizeyi bakimidan farkli 6zellikler gostermektedir. Ornek verilecek olursa, hafif
diizeyde gorme engelli olanlar gérme ve dokunma duyusunu kullanirken, gérme
yetisinden tamamen yoksun olanlar dokunma ve isitme duyusunu kullandiklari

belirtilmektedir (Giirsel, 2008).

Bu grupta olan kisilerin ilk etapta karsilastiklari temel sorunun bagimsiz hareket
etme i¢cin gerekli ortam ve sartlarin saglanamamasi oldugu bilinmektedir. Ayrica bu
olumsuzlarin giderilmesi noktasinda herhangi bir ¢aligmanin yapilmadigi ve bunun okul
miifredat programlari icerisinde yer almadigi bilinmektedir. Bundan yola ¢ikarak gorme
engelli olan bireylerin kendi kendilerine yeterli hale gelmesi ve kendilerini bagimsiz bir
birey olarak gdérmeleri i¢in bu tiir bireylere yonelik ileri teknoloji ile donatilmis uygun
ortamlarin saglanip bunlarin gii¢clendirilmesi i¢in ¢aligmalarin yapilmas1 gerektigi

diistiniilmektedir (Tuncer, 2005).

Bunu destekler sekilde, Alti Nokta Korler Dernegi Egitim Kiiltiir Merkezi’ne
devam eden gérme engeliler iizerine yapilan bir arastirmada, egitim ve ¢alisma durumu
arasinda dogrusal bir iliski oldugu, egitim diizeyi yiikseldik¢e calisanlarin; diistiikce
igsizlerin oraninin arttigi belirtilmektedir (Karatas ve Duyan, 2001). Bu durumun da
gorme engelli bireylerin sosyal yasama katiliminda ne denli 6nemli oldugu

sOylenebilmektedir.



2.2.2.Fiziksel Engellilik

Fiziksel engellilik kavrami, dogustan veya herhangi bir hastalik sonucunda
iskelet, kas ve sinir sisteminde kazalar ve birtakim genetik sorunlar nedeniyle
istenmeyen durumlarin meydana gelmesi ve buna bagli olarak viicutta kas, iskelet ve
eklemlerin gorevini yerine getirememe durumu olarak ifade edilmektedir (Caglar, 1982;
Cillo, 2009; Ozgiir, 2013). Bu tiir bireyler diger islevli kisilerden farkli olarak ¢ogu
toplumda sosyal anlamda reddedilen, kendini diglanmis olarak goren, korkulan kisi

olarak goriilmektedir (Uysal, 2008).

Bu diisiinceden Yyola ¢ikarak fiziksel engele sahip kisiler toplumsal kabul
konusunun yani sira 6zellikle egitim, saglik ve istihdam gibi pek ¢ok konuda sikinti
yasamakta ve fiziksel engellerinden dolay1 da ulasim gii¢liigii yasamaktadirlar. Toplum
icerisinde her giin binlerce kisi tarafindan ziyaret edilen kamu kurumlar bile cogu kez
kurum igerisinde fiziksel engellilere uygun kosullari olusturamamakta ve bu konuda
eksik olduklar1 goriilmektedir. Kentsel yasamin getirmis oldugu bir olumsuz durum
olarak “fiziksel engelliler i¢in” yapilan rampalarin standartlara uygun olmamasi ve buna
yonelik iyilestirici adimlariin atilmamasi fiziksel engellige sahip bireylerin sikintilarin
gormeme ve onlart kendi hayatlarinda tek baslarina birakmaktadir. Ayni sekilde
sehirlesme ile birlikte engellilere yonelik “engelli asansorii” yeni binalarin bazilarinda
tercih edilmekte fakat bu durum ¢ogu yerde de g6z ardi edilmektedir.Diiger ve Kayihan
(2001)’in  Ankara’nin 10 semtinde engelli bireylerle yapilan c¢alismada 157 yap1
icerisinde %88.23’linde merdiven oldugu buna karsilik olarak ise %29.41’inin engelli
rampasinin olmast da ayrica engellilere yonelik verilen hizmetlerin aksatildigi ve

onlarin siirekli goz ardi edildigini kanitlar niteliktedir.

2.2.3.1sitme Engellilik

Isitme engellilik kavramu, bir veya her iki kulaginda tam veya kismi isitme kayb1

yasama durumu olarak tanimlanmaktadir (Cillo, 2009).

Isitme engellilik tiiriiniin diizeyi bireyin iletisim becerilerini sinirladigi ve
dolayisiyla bireyin toplumsal yasamdaki uyumunda etkili oldugu bilinmektedir (Yavuz
ve ark, 2010). Bireyin iletisim ile ilgili yasamis olduklart bu sikintilar1 gidermek ve
kendini daha mutlu ve huzurlu hissetmesi i¢in duyamayan veya az duyan, konugamayan

ya da konusmada giiclilk ¢eken bireylerin yasamis olduklar1 bu olumsuz durumun
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tyilestirilmesi ve onlara uygun bir ortamin saglanmasi1 gerektigi ifade edilmektedir.
Bireyin daha kiiglik yaslardan itibaren ona uygun ortamin saglanmasi uygun ortam
olusturulduktan sonra da bireyin engellilik halinde 1iyilesmelerin  oldugu
belirtilmektedir(Avcioglu 2008). Ayrica Yavuz ve ark (2010) da ozellikle kisinin
yagsami igerisinde isitme cihazinin kullanilmasi yas1 ve sosyal uyum arasinda baglanti

iliskisi oldugu da ayrica belirtilmektedir.

2.2.4.Zihinsel Engellilik

Engelli grubu igerisindeki bir diger grup olarak karsimiza zihinsel engelli
bireyler ¢ikmaktadir. Arastirma igerisinde temel olarak zihinsel engellilik konusu ana
temay1 olusturdugu icin diger engellilik ile ilgili kavramlara gére daha ayrintili ele
aliacaktir. Bundan yola cikarak, engellilik diizeyi, engellilik ile ilgili karsilasilan

sorunlar ve engelliligin yasal boyutu iizerinde detaylica konu ele alinmaya calisilacaktir.

2.3.Zihinsel Engelliler

Zeka geriligi (Mental retardasyon) olarak tanimlanan engellilik grubu, bir kiside
zeka geriliginin olup olmadigini 6lgmek igin IQ testi uygulanmaktadir. Uygulanan bu
IQ testlerinde bireyin o anki zeka seviyesi 70ve bunun altinda ¢ikmigsa kiside zeka
geriliginin oldugunu sdyleyebiliriz. Zeka testlerine gore normal olarak kabul edilen bir
insanin IQ’su 100 ve iizerinde olmahdir. Zeka geriligine sebep olan etkenlere
bakildiginda bu durumun ortaya ¢ikmasiin dogustan veya dogduktan sonra kiginin
yasamis olduklar1 ¢esitli faktorlere bagli olarak ortaya c¢ikmaktadir. Dogumdan once
veya sonra meydana gelebilecek genetik etkenlerden veya kazalardan otiirii engelli
olabilmektedir. Toplumda bizimle i¢ ige oldugumuz engelli bireylerin yardima ihtiyag
duydugunu ve onlarin bu durumunu anlayip onlara yardimci olmamiz gerektiginin

bilincinde olmamiz gerekmektedir.

Tablo 1. Zihinsel engelli gruplari

1Q PSIKOLOJIK TANI EGITSEL TANI
70-55 Hafif Egitilebilir
55-35 Orta Ogretilebilir
35-25 Agir Bagimh
25-Alt1 Cok Agir Tam Bagimli




Tablo 1’ de Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi tarafindan
tiim iilkelerde kabul goren 15 yas ve istiindeki zihinsel engelli gruplarinin iist beceri
diizeyleri gosterilmistir.  Tabloya gore zihinsel engelli bireylerin zeka seviyeleri,
psikolojik tanisi, egitsel tanisi ile her biri dogru orantili olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireylere uygulanacak egitsel ¢alismalarla kisilerin bagimlilik diizeyinin ne diizeyde

oldugu tedavi edilme durumu belirtilmistir.

2.3.1.Hafif Zihinsel Engelliler

Hafif zihinsel yetersizligi olan bu gruptaki ¢ocuklar ortalama (70-75) zeka
degerine sahiptir. Egitim hayatinda genel olarak iki ile dort yil arasinda normal bir
insant geriden takip etmektedir. Okul ortaminda sosyal anlamda kendini arkadas
cevresine kabul ettiren ve bu noktada olumsuzlugunu ortebilen hafif zihinsel engelli
cocuklar aldiklar1 egitim ile giiclii ve zayif yonlerini gormektedirler. Bu kisilerin is ve
egitim hayatlar1 normalin disinda biraz daha sinirli kalmaktadir. Bu durumda olan
kisiler kamu kurumlarindaki engelli kadrolarina basvuru yapip buralarda is hayatina
girebilmektedir.Biyolojik ve fiziksel anlamda eksiklikleri olmayan bu grup, sosyal
anlamda bulunduklar1 ortama ¢ok rahat bir sekilde uyum saglayabilmektedirler. Hafif
zihinsel engelli kisilerin egitim ve destekleme c¢aligmalariyla bu eksikliklerini

tamamlayabilmekte ve normal bir sekilde hayatlarini siirdiirebilmektedirler.

Okullarda kendilerine 06zel acilan siniflarda egitimlerini  almakta ve
rehabilitasyon merkezlerinde devlet yardimiyla ftcretsiz bir sekilde egitim alip

kendilerini tedavi edebilmektedirler(Watson, 2016).

2.3.2.0rta Zihinsel Engelliler

Orta zihinsel engelli grubuna bakildiginda, IQ seviyeleri (40-55) arasinda orta
zihinsel engelli olarak kabul gormektedir. Bu kisilerin yazma, konusma, algilama
becerilerinde yetersizliklerin oldugu bilinmektedir. Aileye veya g¢evresindeki kisilere
bagimli olarak yasamaktadirlar. Basit gorev ve sorumluluklarini rahatlikla yerine
getirmektedirler. Tek baslarina hareket edemeyen bu kisiler tek baslarina karar veremez
ve tek baslarima hareket edemezler. Sosyal anlamda yetersiz olan bu bireyler, saglik
problemleri sikg¢a ortaya cikmakta egitim acisindan zor kavramaktadirlar veya
O0grenmeyi basaramamaktadirlar.Egitilebilir durumda olan bu bireyler, giinlik kolay

rutin isleri yapabilmekte zaman i¢inde bazi1 kavramlar1 hafizalarina alip bunu rahatlikla

8



anlayabilirler ve pekistirirler. Ayrica bu grup ¢abuk unutur ve algilamalari oldukca

zayiftir.

Bu engelli grubunun sug chliyetleri yoktur. Temel yasam ve giinliik islerin
yiirlitiilmesinde ¢esitli becerileri gerceklestirmeye, kullanmaya ihtiyaci olan bu kisiler,
dikkat dagmikhigini cok fazla yasamaktadir. Ogrenme siiregleri normal bir bireye gére
cok gec ve zor olabilmektedir. Bu kisilere yeni bilgiler aktarilirken sabirli olunmali ve
yavasca bilgiler ogretilmeye calisiimalidir.Cocugun bazi seyleri daha rahat idrak
edebilmesi i¢in dikkatini toplanmasi saglanmalidir. Orta hafif engelli grubundaki bu
kisiler genelleme yapamamakta ipuglarini birlestirememektedirler. Somut kavramlari

anlayabilmekte ama soyut kavramlar1 idrak edememektedirler.

Bu zihinsel engelli grubundaki kisiler az da olsa renk, sekilleri kavrayabilirler.
Ogretmenler engellinin dikkatini toplamak igin farkli uygulama ve oyunlarla 6grenme
ve kavrama siirecini desteklemelidir. Ayrica orta zihinsel engelli grubundaki bireyler
konusurken soézciikleri eksiltebilmektedir veya buna eklemeler yapabilmektedirler.
Kisinin bu durumdan en iyi sekilde kurtulmasi ve kendini daha iyi hissedebilmesi i¢in
onlarla her firsatta sohbet edilmeli ve kendilerine giivenmeleri i¢in gerekli aktivitelerin
yapilmasi saglanmalidir. Bu kisileri destekleyici aktiviteler yapilmali ve sosyal yonden

desteklenmeleri saglanmalidir(Sahin, 2013).

2.3.3.Agir Zihinsel Engelliler

Zihinsel anlamda yetersiz olarak goriilen grup olarak gosterilmektedir. 1Q
seviyeleri (20-39) arasinda olan bu kisilerin siirekli birilerinin gozetiminde olma ihtiyaci

duymaktadirlar. Bunlar aile, egitmen vb. kisiler olabilmektedir.

Zihinsel anlamda yetersiz olan bu kisiler konusma ve dil konusunda ¢ok fazla
zorlanmaktadirlar. Ayrica bu gruptaki kisiler kaba ve ince motor faaliyetlerini yerine
getirememekte bu konuda eksiklik yasamaktadirlar. Soyut kavramlara anlam
verememekte ayrica saldirgan  davramiglarda  bulunabilmektedirler.  Gerekli

goriildiigiinde bu gibi kisilere uzman gozetiminde ilag tedavisi uygulanabilmektedir.



2.3.4.Cok Agir(Siddetli) Zihinsel Engelliler

Cok agir zihinsel engelli grup icerisinde yer alan bireyler tamamen bagskasina
bagimli olarak yasamlarimi stirdiirmektedirler. Bu gibi kisiler kendi baslarina bir sey
yapamamakta tamamen bagimli durumdadirlar. Cok agir zihinsel engelli olan bu
bireylerin bu hale gelmesinin ¢ok farkli sebepleri bulunmakta ve bazilar1 ¢ok saldirgan
davraniglar gosterebilmektedir. Genellikle saglik kuruluslarinda uzman hekimler
gozetiminde ilag¢ tedavisi uygulanarak sakinlestirilen bu kisiler genel periyotlar ile
psikiyatri tarafindan muayene edilmektedirler. Engelli olan birey cok farkli ve biiyiik
travmalar yasayabildigi i¢in kendilerine ve ¢evrelerine ciddi zararlar verebilmektedirler.
IQ seviyeler 0-19 arasinda olan bu tip kisiler genelde 4 ve altindaki yas grubunda

olusmaktadir.

2.4. Zihinsel Engellilikte Karsilasilan Sorunlar
2.4.1. Toplumsal Yasamda Karsilasilan Sorunlar

Insan hayatinda ¢ok &nemli bir yere sahip olan kisiler arasindaki etkilesim
kendini kisilerin sosyal anlamda yeterliliginden beslemektedir. Sosyal olarak kendini
yeteri olarak gergeklestirmeyen kisilerin insan iliskileri, is hayatindaki iligkileri,
duygusal veya daha farkli birgok alanda sorunlarla karsilagabilmektedirler(Demirbilek,
2013). Ayrica kisiler arasindaki iletisimin kisinin benlik saygisinit kazanmada da etkili
oldugu bilinmektedir. Bunun disinda da bireylerin giin igerisindeki deneyimleri ve
insanlarla iliskilerinin benlik saygisinin olugsmasinda temel kaynaklar arasinda oldugu

bilinmektedir(Karatas ve Duyan, 2007).

Bireyin gelistirdigi kendine giliven duygusu ile bagimsiz karar vermesi ve
toplumsal hayatta arkadas edinme siirecinin kolaylastigi, kisinin kendi benliginden
utanmamasi, kendini suglamamast ve kendini giiglendirmesi gerektigi ifade
edilmektedir (Kurnaz Ozdemir, 2012). Karatas ve Duyan (2007)’ a gére bunun sosyal
anlamda kisinin desteklenerek yapilabilecegi ve sosyal destegin kisilerin ihtiyag
duyduklar1 zamanlarda onlarla ilgilenebilecek birilerinin yanlarinda olmasi ve onlara

ulasabilmesi anlamina geldigi bilinmektedir.

Demirbilek (2013) zihinsel engelli kisilerin diger engel gruplarina gore toplum

icinde en ¢ok dislanan kesim oldugunu ifade etmektedir. Ayrica engelli olan birey
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engeliyle yasam miicadelesi verirken diger taraftan da topluma uyum saglamasi igin
miicadele etmek zorunda kalmaktadir (Aykara, 2011). Engelli kisilerin ailesi,
cevresindeki kisiler ve toplum arasinda yasanan sorunlarin kaynagi olarak goriildiigii
ayrica bu kisilerin genellikle toplumun ayrimci, dislayici, farkliligi kabul etmeyen,

uygun gérmeyen tutumlarindan kaynaklandig: vurgulanmaktadir (Ikizoglu 2005).

Yasalardan, sosyal hayattan ¢ok yogun bir sekilde etkilenen zihinsel engelli
bireyler genellikle engelliligi 6nemli yasamsal aktiviteleri sinirlayan fiziksel bir durum
olarak gormekte ve bununla birlikte bu tanimlamanin, yetenekleri sinirlama, onemli
yagsamsal aktivite ve fiziksel durum gibi yeni kavramlarla iligkili oldugundan dolayi

tartismali oldugunu belirtilmektedir (Lebleci ve ark, 2005).

Yapilan ¢aligmalarda toplumun, engelli bireylere kars1 6nyargilarin1 gormeksizin
onlar engelli olmayan bireylerle esit gérebilmesi ve ¢esitli nedenlerle iiretim siirecine
katilamayanlar1 bir Lituf olarak gérmeksizin dayanigsma ile desteklemesi ve iiretim
stirecine dahil etmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Okur ve Erdugan, 2010).
Ikizoglu (2001) bu noktada engelli ya da 6zel gereksinimi olan bireylerin kendi dogal
ortamlarinda yasayabilmeleri i¢in gerekli kosullar1 saglayabilmeyi amaglayan toplumsal
koruma ilkesinin 6nemine dikkat ¢cekmekte ve toplumsal koruma ilkesinin 6zellikle
zihinsel engelli bireyler icin en az kisitlayici sekilde bir cevre yaratabilecegini

belirtmektedir.

Ote yandan, engellilerin topluma katilm diizeylerinin diisiik olmas1 nedeniyle
engelli bireyler ve engelsiz bireyler gilinliikk yasamda ¢ok fazla bir arada olamadiklar1 ve
bu nedenle karsilikli iligki ve iletisim yetersizliginden kaynaklanan bilgi ve tecriibe
eksikligi yasadigi vurgulanmaktadir (Kogman ve Tufan, 2005). Bu durumu ortadan
kaldirabilmek igin Aykara (2011) ¢ocuk yaslardan itibaren engelli bireylerin toplum
tarafindan kabullenilmesi ve biitiinlesme saglanmasi gerektigini, engelli ¢ocuklarin da
toplumun geleceginde etkili olacagin1 ve bu nedenle her tiirli dislanmanin Gniine
gecilerek sosyal hizmet mesleginin de islevlerinden biri olan sosyal dislanmanin

engellenmesi hatta sosyal icermeye doniistiiriilmesi gerektigini belirtmektedir(Karakus,
2015).
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2.4.2. Egitim Alaninda Karsilasilan Sorunlar

Egitim, bir ¢ocugun sosyallesebilmesi igin gereksinim duydugu ve hayati
boyunca karsilasacagi tiim egitim siire¢lerini kapsamaktadir (Kaya, 2010). Egitim ve
Ogretim hayatina yeni baslayan birisi icin cevresindeki arkadas ve egitmenleriyle
kurmus oldugu iletisimin ¢ok 6nemli oldugu siirekli dile getirilmektedir (Isikhan ve

ark,2007).

Zihinsel engelli Dbireyler {ilkemizde ve diinyada 06zel egitime ihtiyag
duymaktadirlar. Bu tiir 6zel gruplara devlet tarafindan farkli ve 6zel egitim-6gretim
hizmetlerinin sunulmasi gerektigi belirtilmektedir (Cikili, 1996). Bu tiir kisilerin
zihinsel ve bedensel olarak engel durumlart goz oniine alinip toplu bir egitim disinda
bireysel olarak engel gruplarina gore egitim verilmesi ve biitiin benzer gruptaki kisilerin
engelliliklerinin dikkate alinmasi gerektigi ifade edilmektedir (Kaya, 2010). Fakat
Nagar ve ark. (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada bu durumun aslinda bunun tam
tersi oldugu ve bu ylizden engelli kisilerin sosyal uyumda zorlandiklar1 ve bununla
egitim hayatinda geride kaldiklar1 sosyal uyumsuzluk yasadiklari belirtilmektedir.
Zihinsel engelli kisilerin biiyiik bir kisminin yasadigir saglik, ekonomik, ulagim vs.
hizmetlerden yararlanabilme giigliigii gibi nedenlerden 6tiirii egitim siireglerinin
aksadigin1 ya da normal gelisim gosteren yasitlarina gore ogrenimlerinin daha geg
oldugunu, aldiklart egitim ve Ogrenimlerinin arada Kesintiye ugradigi da

bilinmektedir(Aykara, 2011).

Ayrica bunlarin disinda Akcamete (1991) 6zel egitim programlarinda gesitli
egitim felsefelerinin benimsenmesi yiiziinden s6z konusu g¢ocuklarin uygun kuramsal
temelden yoksun birakildigi ve bilissel-gelisimsel yaklasima Onem verilirken
yeteneklerinin ¢ocuklarin yas donemi Ozelliklerine bakilmadan hiyerarsik bir diizene

tabi tutuldugu goriilmektedir.

Baykara (2009) o6zel gereksinimli g¢ocuklarin ¢ok az bir kismimmn okulun
sisteminden yararlanabildigini ve kendisine uygun egitim alabildigini belirtmektedir.
Buna ek olarak UNESCO (2003)’ya gore farkliliklara karsi gelistirilen olumsuz
tutumlar ve damgalamalar da 6grenme agisindan Onemli bir engel olusturmaktadir.
Cogu okul engelli 6grenciler i¢in yeterli imkanlart sunamadigina, 6zellikle kirsal

alanlarda okullarin fiziki kosullarinin da bu 6grenciler icin elverigsiz Ozellikler
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tasidigina ve hem saglik hem de giivenlik agisindan uygun kosullar bulunmadigina

dikkat ¢ekilmektedir (Baykara Pehlivan ve Baykara Acar, 2009).

Ozellikle egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin temel hareket becerilerinin
kazaniminda partnerli gruplarla kaynastirma egitimi programlarinin etkili oldugunu ve
bu egitimin, sz konusu c¢ocuklarin ozellikle sosyal becerilerinin gelistirilmesinde,
sorumluluk ve 6zgliven kazanmalarinda, grup aktivitelerine katilmalarinda ve motor

davraniglarinin gelistirilmesinde etkili oldugunu vurgulamaktadirlar (Karakus, 2015).

Kaynastirma egitiminin bagsarili ve etkili olabilmesi i¢in bu programi
uygulayacak olan Ogretmenlerin tutumlarinin énemi vurgulanmaktadir (Sipal, 2004).
Ozellikle 6zel gereksinimi olan égrenciler icin egitim planlamasinda ve uygulanmasinda
onemli bir yeri olan BEP hazirlama siirecinde yalnizca 6gretmen degil, kurum midiirt,
0zel egitim 6gretmeni, okul psikologu veya psikolojik danigman, ihtiyaca gore saglik
personeli ve uzman personelin de etkili oldugu belirtilmektedir (Tike, Bafra ve Kargin
2009).

2.4.3. Istihdam Alaninda Karsilasilan Sorunlar

Ozbulut ve Sayar (2009)engellilerin iiretken hale gelmesi ve istihdama aktif
katilimlarinin toplumsal birliktelik ve biitiinlesme i¢in onemli bir adim ve firsat
oldugunu ifade etmektedir. Ciinkii liretken kisinin hayati paylagarak toplumda aktif rol
alabilecegi bilinmektedir. Aksi takdirde toplumsal biitiinlesmenin saglanamayacagin
dile getirmektedir. Engelli kisilerin kendi ekonomik giiciinii elinde bulundurup aktif
olarak istihdam siirecine dahil olmas1 ve sosyal giivencelerini saglamalar1 hem kisinin
kendini psikolojik anlamda iyi hissetmesine hem de sosyal anlamda bireyin toplumsal
cevre ile iletisime ge¢mesi kisinin kendisini daha iyi hissedecegine katki sagladig:
bilinmektedir(Nagar ve ark, 2012). Ama toplum igerisinde var olan uygulamalara
bakildiginda, engelli kisilerin toplumsal hayat igerisinde hayatlarini daha iyi kosullarda
devam etmeleri i¢in kazanci yiiksek bir isten ziyade istthdam edilmeleri bile ¢ok zor
olabilmektedir. Bunun iilkemizde engelli bireylerin haklarinin tam anlamiyla

tyilestirilemedigi ve goz ard1 edildigi belirtilmektedir (Danig, 2001).

Ulkemizde egitim ile birlikte istihdam ile ilgili caligmalarin yapilmamasi ve bu
konuda yetersiz istihdam ile ilgili stratejiler engelli bireylerin istihdami agisindan bir

engel olarak goriilmektedir. Engellilere yonelik daha iyi kosullarin saglanabilmesi ve
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onlarin is hayatina katilimlarinin saglanmasi ig¢in uygun politika ve istihdam ile ilgili

stratejilerin gelistirilmesi gerekir (Ozbulut ve Sayar, 2009).

Ulkemizde engellilerin is hayatina katilimlarinin saglanmasi ve onlara yonelik
pozitif ayrimciligin igverenlere destek saglanarak yapilmaya ¢alisilmasi biiyiik 6nem arz
etmektedir(Kayhan ve Kuzgun, 2008). Bununla ilgili olarak engelli bireylerin
istihdammi1  konu alan ayrimcilikla ilgili hukuki diizenlemeler ve tedbirler
bulunmaktadir fakat bunlarin farkli anlamlar tasimasinin Tiirkiye’de beklenen ve sosyal

acidan arzu edilen etkileri ortadan kaldirdig ifade edilmektedir (Lebleci ve ark, 2005).

OZVERI projesi kapsaminda Malatya’da yasayan engellilerin ve ailelerinin
demografik, ekonomik ve psikososyal durumlarini belirlemeye yonelik yapilan bir
calismada engelli kisilerin  %2,5 herhangi bir iste ¢alistigi ve neredeyse tamamina
yakinmin (%97,5) herhangi bir iste calismadigi ortaya konulmustur (Ozbulut ve
Sayar,2009).

Engel tiirleri arasinda zihinsel engelli bireylerin istihdaminda diger engel
tirlerine gore daha ¢ok sorun yasandigr bilinmektedir. Oysaki uygun kosullar
saglandiginda zihinsel engelli bireyler 6ziir derecelerine gore biiro temizligi, bahge
isleri, restoran ve mutfak illeri gibi alanlarda istihdam edilebilecekleri belirtilmektedir
(Danis,2006). Bu noktada bireyin kendi oOzelliklerine uygun bir iste istihdam
edilmesinin engelli birey icin is doyumu agisindan da istenen diizeye ulagmasinin
saglanabilecegi diistiniilmektedir ki i3 doyumunun, bireyin is ile ilgili degerlerinin is
yerinde karsilandigimi algilamasi ve bu degerlerin kendi ihtiyaclar1 ile uyusmasi

anlamina geldigi vurgulanmaktadir (Isikhan ve ark, 2007).

2.4.4. Saghk Alaninda Karsilasilan Sorunlar

Engelliler toplum igerisinde diger kisilere bagl olarak daha ¢ok risk tasimakta
ve engelli bireylerin engellilik durumlarina bagl olarak da ihtiyag duyduklart seyler
daha fazla olabilmektedir (inan ve ark, 2013). Engelli bireylerin saglik hizmetlerinden
yararlanmalari i¢in var olan saglik kuruluslarinin gerekli kosullar1 tasimadigi ve bu tiir
kurumlara ulasim giligliigi yasamalart gibi nedenlerden Gtiirii  tedavinin
tamamlanamamasi veya tedaviye ge¢ kalma gibi durumlardan otiirti engelli bireyler
saglik alaninda sikint1 yasayabilmektedir (Durduran ve Bodur, 2009). Engellilerin kimi

zaman menenjit, kizamik, difteri, bogmaca, sucicegi, cocuk felci, kizil, sarilik ve kalp
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rahatsizlig1 gibi hastaliklar nedeniyle engelli olabildikleri ifade edilmektedir (Elbozan
ve ark, 2012). Kimi zaman da engelleri nedeniyle saglik kuruluslarindan gerekli hizmeti

alamadiklarindan 6tiirii bu hastaliklara yakalanabildikleri sdylenebilmektedir.

2.4.5. Ulasim Alaninda Karsilasilan Sorunlar

Doniimcii (2006) “yasli ya da engellinin evinden ¢ikip, para c¢ekecegi,
bankamatige gidecegi yolda; yaya gecidinde butonlu 151k ve ikaz aracglari, yol boyunca
cesme - golgelik - biife -genel tuvalet, oturma birimleri, iist-alt gecitlerde asansor
bulunmuyor ise, kaldirimlar algak/yiiksek, merdiven riht-baskici standart disi, kaldirim
dosemeleri oynak, parklarin aydinlatilmasi yetersiz, toplu tasima duraklari zemini
engebeli ise, 0 kent, 6zgiir bir kent degil, engelli bir kent olmaz mi?” diyerek
engellilerin kentsel yasam i¢inde fiziki kosullar nedeniyle yasadiklar1 problemleri
tizerinde durmaktadir. Bundan yola ¢ikarak engellilerin yasadiklari ulasim sorunlari
onlarin sosyal yasama katilimlarini etkiledigi, hatta neredeyse imkansiz kildig
sOylenebilmektedir. Giiltekin ve ark. (2001) mevcut ¢evre sartlarinin yalnizca engelli
bireyleri kisitlamakla kalmadigini, ayn1 zamanda engelli olmayan bireylerin de
hareketlerini  kisitladigini; kaygan ve normal hareketleri bile engelleyen vyer
dosemelerinin, zar zor acilip kapanan kapilarin, aydinlatmasi noksan gecislerin,
diizensiz dikilmis agaglarin, reklam panolarmin engelli bireylerden ziyade tiim

vatandaslar i¢in birer engel oldugunu dile getirmektedir.

Giiltekin ve ark. (2001) arkadaslarinin sdylediklerini destekler nitelikte, Uslu
(2009)’ da yasam alanlarinda var olan engeller (merdivenler, rampa yoklugu, uygunsuz
egimli rampalar, parlak ve kaygan yiizeyler, yanlis bitkisel tasarimlar vb.) nedeniyle
engelli Dbireylerin rahat bir sekilde hareket edemedigini, bu durumun da engelli
bireylerin sosyal izolasyon yasamalarina neden oldugunu belirtmektedir. Bu
izolasyonun engelli bireylerin sosyallesmesi noktasinda farkli gruplarla etkilesimini
zorlastirmakta ve bagka bireylerle bir araya gelmesine engel olmaktadir.Bu noktada
engelli bireylerin yasam igerisinde en ¢ok zorluk c¢ektikleri konu ulasim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Engelli bireylerin karsilasmis olduklar1 bu tiir zorluklari
gidermek i¢in kamu kurumlari, okul binalar vb. yerlerde tuvaletin yeri, merdivenler,
yapiya erisme gibi kolaylastirict uygulamalar olmasina ragmen engelli bireylerin
zorlandig1r ve buna yonelik daha d iyilestirici ¢aligmalarin yapilmasi gerektigi ifade

edilmektedir (Unal, 2010).
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2.4.6. Ekonomik Alanda Karsilasilan Sorunlar

Isikhan (2005) engelli bireylerin ve bu bireylerin ailelerinin engelli bireyin
dogumundan baglayan ve bliyiidiigli zamana kadar zorluklarla gecen bazen imkanlarin
yetersiz olmasi bazen de imkanlara ulagsma noktasinda engellerle karsilasildigi ve bu
siirecte eldeki kaynaklarin kullanilmasi noktasinda bireylerin zorlandig1r o6zellikle
zihinsel engelli bireylerin tek baslarina saglik kurulusuna bile gidemedigi ve bundan
sonraki siirecte de engelli bireyin ihtiyag duydugu seylere gore egitim hizmeti, tibbi
malzeme, 6zel ihtiyaglar1 vb. seyler i¢in maddi kaynaklarinin yeterli olmasi gerektiginin
tizerinde durmaktadir. Kaya (2010)’nin ifade ettigi lizere bu durum aslinda tam tersini
gostermektedir. Engelli bireylerin ekonomik sorunlarin altinda ezildigi ve bunun disinda
¢ogu zaman barinma, beslenme vb. ihtiyaglarini bile kargilamakta zorluk ¢ektikleri hatta
bazen karsilayamadiklari1 ve bunlar iyilestirmeye yonelik yapilan yardimlarin Avrupa
Birligi’'ndeki {ilkelerin ¢ok gerisinde kaldigi ve yetersiz oldugu vurgulanmaktadir.
Ayrica Gilliipmar (2013) tarafindan Eskisehir’de engelli bireylerin aileleri tizerinde
yapilan bir calismaya gore bu bireylerin ailelerinin devletten daha ¢ok maddi ve

kuramsal destek ihtiyact beklentisinde olduklar1 tespit edilmistir.

2.4.7. Ailelerin Karsilastig1 Sorunlar

Aileler i¢in ¢ocuklarina siiregen hastalik, zihinsel veya bedensel engelli tanisi
konmasi travmatik bir durum olarak belirtilmektedir (Uguz ve ark, 2004). Aileye yeni
katilan veya aile icerisinde sonradan bir kaza veya olumsuz bir durum sonrasinda
bireyin engelli olmasinin ailede sok etkisi yaratarak aile iiyelerinin karmasik duygular
yasamasina ve aile igerisinde bir karmasanin olmasina sebebiyet vermekte ve normal
yasantinin bozulmasina neden olabildigi ifade edilmektedir (Ozsenol ve ark, 2003).
Bunun i¢in aileye hastalik tanis1 konuldugu zaman bunun aileye agiklanmasinin nasil
yapildigi ve bu noktada nasil bilgilendirildigi 6nemli bir etken olarak karsimiza
ctkmaktadir (Zan ve Ozgiir, 2004). Bunun disinda da ailelerin ilk anda yasadig
duygular ve uzmanlarin ailelerle kurdugu iletisimin de ailelerin yasadigi bu durum

iizerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir (Ozgiir, 2013).

Aileler i¢in 6zel ihtiyaglar1 olan bir cocugun diinyaya gelmesi ailenin pek ¢ok
sorunla karsi karsiya kalacagi anlammna gelebilmektedir (Isikhan, 2005). Ustelik bu

sorunlar yagsamin her doneminde devam edebilmektedir (Tiirkoglu ve Artan, 2001).

16



Bagka bir deyisle, ailenin engelli bir ¢ocuga uyum saglamasi yalnizca engelin
Ogrenildigi donemle sinirli kalmayan, yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak ifade

edilmektedir (Mutlu ve ark, 2008).

Toplumumuzda engelli ¢cocuga sahip olan ailelerin sayisinin oldukg¢a ¢ok fazla
oldugu ve bu tiir engelli bireylere yonelik yapilan diizenlemelerin sadece engellileri
kapsamamas1 gerektigi bunlarin yaninda ailelerinin de ihtiyaglarmin tespit edilmesi
gerekmektedir(Ttuimkaya, 2001). Aile igerisinde engelli bireyin olmasi aile igerisindeki
diger bireylerinde yasamlarin1 etkiledigi bir gergektir. Burada temel olan sey aile
icerisindeki  bireylerinin  yagamlarinin, duygu ve diislincelerinin  olumsuz

etkileyebilmesidir(Zan ve Ozgiir, 2004).

Cocugun Ozriiniin ne oldugu ile ilgili ailenin bilgi sahibi olabilmesi ¢ok
Oonemlidir. Ailenin, cocugun sorununun ne oldugunu bilme ve buna yonelik
yapilabileceklerini anlama ihtiyaci hissettigi (Danis, 2001) ve aile i¢in ¢ocugun engelini
tanimanin ve ¢cocugu engeli ile birlikte kabul etmenin ¢ocugun egitim ve rehabilitasyon

slirecinin ilk agamasi oldugu vurgulanmaktadir (Atay, 2007).

Bunlarin yani1 sira engelli ¢ocugu olan ailelerin sorumluluklarinin genellikle
engelsiz ¢ocugu olan ailelere gore daha fazla oldugu ve bunun nedeninin de engelli
¢ocugu olan ailelerin ¢cocugun beklentilerini karsilamakta yetersiz kalmasi ya da bu
beklentileri hi¢ karsilayamamasi oldugu belirtilmektedir (Isikhan, 2006). Ailelerin
kendilerini yetersiz ve ¢Ozlimsiiz hissettikleri en Onemli noktalardan bir tanesi
kendilerinden sonra ¢ocuklarinin geleceginin nasil olacagidir. Bununla birlikte, engelli
cocuklara yonelik mesleki egitim hizmetlerinin minimum diizeyde olmasi, ¢ocugun
diizenli gelir getiren bir iste istihdam edilip edilemeyecegi gibi konularin da aileleri en

cok kaygilandiran konulardan oldugu vurgulanmaktadir (Ozbesler, 2008).

2.5.Aile Kavram
2.5.1. Aile Tanim ve Ozellikleri

Toplum ve birey arasindaki bagi olusturan aile kavrami degisik tanimlara
sahiptir. Aile denildiginde ¢ocuklar, anne ve babadan olusan aile kavram akla gelir.
Aile, evlilik ve kan bagina dayanan; anne, baba, ¢cocuklardan olusan en asgari sosyal
gruptur. Toplum, ailelerden olusur. Bu nedenle, aile toplumun temeli olarak kabul

edilir. Sevgi, saygi, gelenek ve gorenek gibi degerler oncelikle ailede kazanilir. Aile;
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inanc¢larin, ahlaki davraniglarin, yardimlagsma, dayanigma ve paylagsma gibi degerlerin
Ogrenildigi yerdir. Aile kavraminin en énemli 6zelligi, sevgi odakli bir iligkiler diinyasi
olmasidir. Bu yoniiyle aile, bireyleri sevgi ve sefkatle toplumsal hayata hazirlayan bir

okuldur.

Aile bireylerinin mutlu bir ortamda giizel yetismesi, toplum i¢in de kritik 6nem
tasir. Ciinkii ailenin huzuru ve mutlulugu, toplumun huzur ve mutlulugu demektir. Aile
yapisinin islevli bir sekilde devam etmesi i¢in aile {yelerinin davramislar1 cok
miihimdir. Oncelikle ailede huzur, mutluluk ve giiven ortaminin olusmas1 gerekir. Bu da

ancak ailedeki iiyelerin birbirlerine karsi sevgi ve saygi icinde olmasi gergeklesebilir.

2.5.2.Aile ve Islevleri

Aile hala toplumun temel birimi olarak kabul edilir ve belki de tiim insanlik
kurumlart arasinda en eski ve en Onemli olami ailedir (Zabriskie ve ark, 2001 akt.
Kocakaya, 2017). Aile, kadin, erkek ve cocuklardan olusan formal bir birlikteligin
Otesinde bireyin fiziki, sosyal veya psikolojik bakim ve donaniminin saglandigi ya da
temin edildigi en yakin ve en uzun iliskilerin siirdiiriildiigii bir ortamdir (Aktas, 2013).
Aile, toplumun yapi tasidir ve gilivenlik, beslenme ve ihtiyag duyulan destekleri

saglamak gibi gorevleri vardir (Bhugra, 2012 akt. Kocakaya, 2017).

Aile, her biri farkl karaktere, degerlere, rol beklentilerine ve kabiliyetlere sahip
olan iki veya daha fazla iiyeden olusan bir gruptur. Tiim aileler temelde ayni islevlere
sahip olmasina ragmen, her aile ve ailenin i¢inde yasayan her liye tektir. Digerlerinden
farkli 6zgegmise ve ozelliklere sahiptir. Aile iki nedenden 6tiirli temel bir kurum olarak

nitelendirilir;

e Neslin devamini saglayan iireme islevine sahip olmasi,
e Ekonomik faaliyetler, sosyal kontrol, egitim, bos zaman faaliyetleri, din

gibi sosyal davranislarin kokenini aile hayatindan almasi.

Gelenek ve gorenekler, aile bireylerini ve bireylerin aile i¢inde alacag: rolleri
belirler. Ancak bireylerin iistlendigi roller toplumlara, ¢ekirdek ve genis aile tiplerine
gore degisme gosterir. Clinkii aile bireylerine yonelik rol beklentileri her mekanda
cesitlilik gosterir. Aile sekilleri toplumdan topluma fark ederse de, belirli islevler tiim

toplumlarda aynidir.
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Ailenin iireme islevi temelde o toplumdaki cinsel durumlara baglidir. Cinsel
birliktelikler, ailedeki sosyal baglart gii¢lendirir ve kiiresel olarak aileyi temel bir birim
haline getirir. Cilinkii hemen her iilkede kari-koca arasinda cinsel Ozgiirliikk vardir.
Ailenin biyolojik fonksiyonlarin1 yerine getirebilmesi, ancak elverisli sosyal
orgiitlenmelerle miimkiindiir. Modern ailenin sosyal amaglari; yiyecek, barinma ve dis
tehlikelere karst korunmay1 saglayan birlik ve beraberlik; etkili aile iligkilerinin yarattig
doyum; cinsel olgunlagmay1 saglayacak sex rol kalibi; sosyal sorumlugu kabullenme ve
sosyal rolleri 6grenme ile kisisel girisimcilik ve yaraticili@i destekleme olmaktadir

(Ackerman, 1958 akt. Bulut, 1990).

Aile, bir kisinin kimliginin olusumunda énemli bir role sahip ilk ve en temel
varlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanin ilk olarak hayat: burada baslar ve
kisiliginin temellerini burada atar. Aile igerisindeki bireyin kisilik degerleri ile zihinsel
siirlart aile icerisinde belirlenir(Shahmahmoudi ve ark, 2015). Ailenin islevselligi
toplumdaki diger kurumlarin (egitim, saglik, sosyal giivenlik vb.) isleyisini de olumlu
yonde etkiler ¢iinkii aile iiyelerinin bir birliktelik i¢erisinde olmasindan kaynakli i¢inde
oldugu ortamdan hosnut bireylerin ruh ve beden sagligi da olumlu olarak kargimiza
cikmaktadir(Aktas, 2013). Bu noktada birey aile ve toplumun isleyisine de etki ettigini

sOyleyebiliriz.

Aile kavramu fakli kisiler tarafindan farkl sekillerde yorumlanip ifade edilmistir.
Fakat temelde ailenin toplumu olusturan en kii¢iik yap1 tasiin oldugu diisiincesinin
etrafinda sekillenmektedir. Turan (2012)’a gore aile, “bireyin yasaminda ¢ok onemli
yeri olan, beslenme, bakim, egitim, kiiltiirel degerleri kazanma, sosyallesme gibi temel
thtiyaclarini karsilayan birincil ¢evredir. Aile iiyeleri arasindaki iligkiler bireyin kendine
glivenmesini, kimlik kazanmasini ve sosyal becerileri gelistirmesini olanakli kilar.” iken
Sentiirk (2008)’e gore ise aile, yerine getirdigi tiim fonksiyonlar bakimimdan toplumsal

yapinin vazgegilmezi olarak degerlendirilmektedir.

Insan igin vazgecilmez olan ihtiyaglarindan, hayatta kalma, sevgi ve aidiyet
duygusu, statii ve benlik saygisi ve kendini gergeklestirme konusundaki ihtiyaglarini
karsilama noktasinda ailenin, toplumun temel organi oldugu diisiincesi kabul
gormektedir. Aile, ¢cocugun ve aile bireylerinin biyolojik ihtiyaglarin1 karsilar ve ayn
anda cocugun gelisimini toplumu yasatma ve Kkiiltiirii siirdiirme kapasitesine sahip

toplumla barisik bir kisi olma yoniinde yonlendirir (David, 1978 akt. Dogan, 1981).
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Aile islevselligi, aile sagligi i¢in Onemli bir gosterge olarak karsimiza
cikmaktadir(Ma, 2009 akt. Dogan, 1981). Ayrica ailedeki bireylerin Kkalitesini
yiikseltmek igin sadece bireyler {izerine odaklanmak yeterli degildir, bu noktada aile
bireylerinin yasam kalitesinin artirilmasi i¢in aileye bir biitiin olarak bakilmasi
gerekmektedir(Wakimizu, 2016 akt. Kocakaya, 2017). Temelde bir sistem olarak aile
ilgili 6zellikleri yansitan bu kavram, 1970yilindan bu yana bilim adamlar1 tarafindan
Onerilen bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu yiizden bu kavram birgok

arastirmacinin ilgi odagi haline gelmistir.

Aragtirmacilar giderek bazi aile faktorlerini kesfetmeye calisan arastirma
paradigmalar1 yerine aile islevselligi calismalarina yonelmeye baglamistir. Su anda aile
islevselligini arastiran yerli ve yabanci arastirmacilar temelde iki ana fikir iizerinde
durmustur: ilki sonu¢ odakli (belirli aile 6zellikleri ile aile islevselligini tanimlama),
ikincisi ise siire¢ odakli (ailenin tamamlamasi gereken gorevler {izerinden aile

islevselligini agiklama) olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dai, 2015 akt. Kocakaya, 2017).

Aile iiyeleri arasindaki etkilesimin kalitesine isaret eden aile islevselligi, genis
bir kavram ve ailenin duygusal baglilig1 ve degisime karsi uyumu gibi bir¢ok yapiy1
icine alan semsiye bir terimdir (Koutra, 2014). Bu durumu baska bir agidan ele alan
Vitale (2014)’e gore ise aile islevselligi; destek, sevgi, bakim, giivenlik, ait olma
duygusu, acik iletisim, deger, saygi, 6zgiiven gibi aile iyiliginin énemli yonlerini aile
tiyelerinin nasil sagladigin1 ortaya koyar. Aile islevselligi, temel ihtiyaclar1 karsilama,
kararlar alma, kurallar1 olusturma, ailenin gelisimi ve bireysel gelisimi tesvik ederken
amagclar belirleme ve basarma gibi siireglere isaret eder(Lanigan 2009 akt. Kocakaya,
2017).

Aile bir sistem olarak ele alindiginda kendine has bir yapida oldugu gériiliir. Bu
yap1 i¢inde aile fonksiyonlarmin yiiriitiilebilmesi i¢in {iiyelerin aile icerisinde bazi
kurallara, aile igerisindeki rollerini {istlenmek ve birbirleri arasindaki yetkileri
paylagsmak durumundadirlar. Her ailede islevlerin birbirleriyle ve o aileye 6zgii yap: ile
uyumlu olarak yiiriitiilmesi gerekmektedir. Diger bir deyisle bu 6geler arasinda bir
uyum ve bunu saglayan bir dengenin olmasi gerekmektedir. Bu dengenin aile icerisinde
saglanmas1 ve korunmasi i¢in ailedeki bireyler bunun i¢in bir ugras i¢indedirler(Turan,

2012).

20



Aile islevselligi, genellikle tek bir boyut olarak bahsedilse de baglilik, esneklik,
duygusal ve aragsal iletisim, davranig kontrolii gibi bir biitiin olarak aile ile karakterize
bircok siirecle ilgili olup ¢ok boyutlu bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Patterson,
2002). Islevsel ve islevsel olmayan ailelerin sahip olduklar1 6zellikleri agisindan
degerlendirildiginde islevsel olan ailelere islevli aile, islevsel olmayan ailelere de
islevsiz aile denilebilir (Boylu, 2014).

Aile, toplumda pek cok isleve sahiptir. Ancak tarih boyunca ailenin islevlerinde
kimi degisimler yasanmistir. Hatta baz1 islevlerin zayifladigina ya da biisbiitiin ortadan
kalktigina, ortadan kalkan bu islevlerin baska toplumsal kurumlarca {istlenildigine
taniklik edilmistir. Aile islevleri konusunda ¢ok degisik siniflamalar mevcuttur. Yapilan

tiim siniflamalardan hareketle ailenin islevleri su sekilde siralanmaktadir (Cagan, 2016):
(1) Ailenin biyolojik (iireme) islevi,
(2) Ailenin psikolojik doyum saglama islevi,
(3) Ailenin ekonomik islevi,
(4) Ailenin egitim islevi,
(5) Ailenin dini islevi,

(6) Ailenin bos zamanlari degerlendirme islevi (eglendirme ve dinlendirme

islevi)

Aile birliginde tyeler birbirlerinden karsilikli etkilenirler. Bir bagka kaynakta

ailenin islevleri:
1) Cocuklarin sosyallesmesi ve yetismesini saglama,
2) Uyelere samimiyet ve ait olma duygusu verme,

3) Isteyen yetiskinler tarafindan cinsel ifade icin giivenilir ve &zel ortam

yaratma,
4) Ozel alan ve tatil,
5) Yasal ve sosyal kimlik saglama,
6) Ekonomik birim olarak hizmet verme,
7) Savunmasiz aile bireylerini koruma ve kollama,
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8) Kamu kaynaklarma ihtiya¢ durumunda aile {yelerine destek saglama

(Giilmez, 2016).

David (1978)’e gore hayatta kalma, sevgi ve aidiyet duygusu, statii ve benlik
saygist ve kendini gerceklestirme konusundaki ortak ihtiyaclari karsilama noktasinda
ailenin, toplumun temel organi oldugu goriisii yaygin olarak kabul edilmeye devam
etmektedir. Aile, ¢ocugun biyolojik ihtiyaglarin1 karsilar ve aymi anda g¢ocugun
gelisimini toplumu yasatma ve kiiltiiri siirdiirme kapasitesine sahip entegre bir kisi

olma yoniinde yonlendirir (David, 1978).

Koutra ve arkadaglarina gore aile iiyeleri arasindaki etkilesimin kalitesine isaret
eden aile islevselligi, genis bir kavram ve ailenin duygusal baglilig1 ve degisime karsi
uyumu gibi birgok yapiyi i¢ine alan semsiye bir terimdir (Dai, 2015). Vitale’ye gore aile
islevselligi; destek, sevgi, bakim, giivenlik, ait olma duygusu, acik iletisim, deger, saygi,
Ozgliven gibi aile iyiliginin 6nemli yonlerini aile iiyelerinin nasil sagladigini ortaya
koyar (Vitale, 2016). Lanigan’a gore ise aile islevselligi, temel ihtiyaglar1 kargilama,
kararlar alma, kurallar1 olusturma, ailenin gelisimi ve bireysel gelisimi tesvik ederken
amaglar belirleme ve basarma gibi siireglere isaret eder (Lanigan, 2009 akt. Kocakaya,
2017).

2.5.3.1slevsel/islevli- Islevsel Olmayan/islevsiz Ailelerin Ozellikleri

Saglik kavrami, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan "kisilerin bedensel, ruhsal ve
toplumsal acidan tam bir iyilik halinde olmalar1" bi¢giminde tanimlanmaktadir. Konu aile
acisindan ele alindiginda, ailenin islevlerini beklenen seviyede yerine getirmesi ile "Tam
bir iyilik halinde olma" es anlamli olarak diistiniilebilir. O halde fonksiyonel aile "islevli",
fonksiyonel olmayan, yani islevlerini beklenen diizeyde yerine getirmeyen aile de
"islevsiz" aile olarak tanimlanabilir. Ailenin islevli ve iglevsiz olmasi1 sosyo-ekonomik
ozeliklerine, toplumdaki hizmet ve olanaklara, aile iiyelerinin genetik O6zelliklerine,

kisiliklerine, aile i¢i iligkilerin dinamik yapisina baghdir (Bulut,1993)

Bir aile ya da aile iiyelerinden birisi dis baskilarla kars1 karsiya kaldiginda
(ebeveynlerden birinin issiz kalmasi, ailenin taginmasi) ve gelisimsel doniim noktalarina
ulasildiginda (¢ocugun ergenlik ¢agina gelmesi, anne ya da babanin emekliye ayrilma

zamani) yapida degisiklik yapilmasi gerekir. Islevli olan aileler degisen kosullara
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ragmen ayakta durup buna uyum saglar; uyum yetenegi daha zayif olan aileler ise

katilik diizeyini artirir veya islevsel olmayan yapilara biiriiniir (Nichols, 2013).

Walsh islevsel (islevli ya da normal) aileler ile karakterize 10 siiregten bahseder
(Ritvo ve Glick, 2002 akt. Caliskan, 2017).

e Duyarli ve destekleyici bir birlik olarak iiyelerin baglantilig1 ve baglilig

e Kisisel farkliliklara sayg1 ve 6zerklik, her kusaktan bireylerin gelisimi ve iyi olusunun

korunmasi

o Ciftler agisindan karsilikli saygi, destek ve gii¢ ile sorumluluklarin adil paylagimi ile

karakterize bir iligki

e Cocugun beslenme, korunma ve sosyalizasyonu ile diger incinebilir aile iiyeleri igin

etkili ebeveynlik/yonetici liderlik ve otorite

e Etkilesim kaliplarinda netlik, tutarlilik ve ongoériilebilirlik ile karakterize oOrgiitsel

denge

e Uyum yetenegi: i¢sel ve dissal degisim taleplerini karsilamak i¢in esneklik, stres ve
sorunlarla etkin bas etme, yasam dongiisii boyunca normatif ve normatif olmayan

zorluk ve gegislerin listesinden gelmek

e Kurallar ve beklentilerin netligi ile karakterize acik iletisim, memnun edici

etkilesimler ve bir dizi duygusal ifade ile empatik cevap verebilme
e Etkili problem ve catisma ¢6zme siiregleri

e Karsilikli giiven, problem ustaligi, ge¢mis ve gelecek nesillerle ve etik degerlerle
baglantili ve daha biiyiik insan toplulugu i¢in endiselenmeye olanak taniyan ortak bir

inang sistemi

e Genisletilmis akrabalik ve dostluk aglari, topluluk ve daha biiyiik sosyal sistemler

icinde temel ekonomik giivence ve psikososyal destek i¢in yeterli kaynaklar.

Islevli ailelerde yetiskinler kendi dzelliklerini korurlar. Sefkatli, sempatik, sicak
ve sorumluluk sahibidirler. Kendi bedenlerini begenirler, simdiki zamanda ve kendi
duygularin1 yasarlar. Yaratici, iiretken, gercek¢idirler ve basarilarindan dolay1

kendilerinden hosnutturlar. Ozerk ve olgun birey, kendisi ve baskalari hakkinda
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gercekeidir. Hayatlarindaki her seyin sorumlulugunu iistlenirler. Bu nedenle, kendi
problemlerini diger aile iiyelerine sikint1 vermeden ¢ozebilirler. Psikolojik olarak islevli
aile tlyeleri 6zerk bir benlik gelistirirler ve ego sinirlarii gelistirme kapasitesine
sahiptirler (Nazli, 2016).

Sonug olarak, islevsiz ailenin temelinde birbiri ile anlasamayan, farkli ego
ideallerine sahip olan, aralarinda iyi bir iletisim ve etkilesim kuramamis olan eslerin
bulunmasi s6z konusudur. Bu doyumsuzluklar ¢esitli patolojik davraniglara doniiserek
gerek esler arasinda gerekse cocuklarda bazi bozulmalara yol agabilmektedir. Yani
islevsiz aile, liyelerinde bazi patolojik durumlar yaratabilmektedir. Ancak ailenin islevli
ve islevsiz olmasinda, dis uyaranlarin da etkisini géz ardi etmemek gerekir. Aile iginde
veya disinda meydana gelen bazi olaylarin (hastalik, 6liim, issizlik gibi) gegici de olsa,
aile islevlerinde birtakim bozulmalar yarattigi kabul edilmesi gereken bir gergektir.
Ciinkii bu durum, kisilerin adet haline gelmis uyumlarint bozar. Aile grubu iginde rol
alan kisilerin eksilme ve ilavesi, kisilerin hayatinda esas olan rollerde degisiklik olmasi
veya kendilerine uygun olmayan bir role ge¢gmek zorunda kalmalar1 baz1 sorun odaklari

yaratarak, islevsiz davraniglari arttirabilir (Firedlander,1965 akt. Bulut,1993).
2.5.4.Yapisal-Fonsiyonel Yaklasim

Ailenin yapis1 ve iglevleri bir¢ok kuram cergevesinde irdelenmistir. Genel olarak
bakildiginda, simgesel - iliskisel yaklagim, ¢atismaci yaklagim, bilisimci yaklagim,
sembolik - etkilesimsel yaklasim, gelisimsel yaklasim, agik sistem yaklagim, davranig¢i
yaklagim, tarihsel ve evrimci yaklagim vb. temel sosyoloji ve psikoloji disiplinleri
kaynakli yaklagimlarin yer aldig1 goriilmektedir. Arastirmacilara gore, aile fonksiyonlari
incelenmesi konusunda yapisal - fonksiyonel yaklagiminin en yaygin yaklasim olma
ozelligi tasimaktadir. Yapisal - fonksiyonel yaklasim toplum yapisinin birbiriyle
bagintili 6gelerden olustugunu ve her 6genin bir islevinin bulundugunu, ogeler ve
islevlerin birbirlerini etkiledigini, 6gelerden birinde olusacak aksaklifin tiim sistemi

etkileyecegini varsaymaktadir (Alacahan, 2010).

Yapisal - fonksiyonel yaklasiminin temel ilkeleri su sekilde 6zetlenmektedir
(Berkey, 1994 akt. Hallag,2014);

+ Aile sistemi, daha genis bir iist sistemin parcasidir ve bircok alt sistemden

olusmaktadir.
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* Aile bir biitiin olarak par¢alarindan daha biiyiiktiir.
* Aile lyelerindeki degisim tiim aile iiyelerini etkilemekte
* Aile degisim ve durgunluk arasinda denge kurabilmektedir.

* Aile tiyelerinin davranisi lineerden (dogrusal) ¢ok sirkiiler (dongiisel) kullanildiginda

daha yararlidir.

Yukarida bahsedildigi gibi her bir aile {yesi bir alt sistem olarak
degerlendirilmektedir. Bunun yam sira toplumsal yapinin bir parcasi olan ailenin; din,
devlet, hukuk gibi sistemlerinde toplumsal gorevlerinden bahsedilmektedir (Alacahan,
2010). Boylece yapisal - fonksiyonel yaklagim aileyi en etkili bicimde agiklamaktadir.
Aileyi acik sosyal sistem olarak tanimlayan yapisal - fonksiyonel yaklasimina gore,
ailenin toplum kurumlartyla olan iliskisi aile islevlerini bi¢cimlendirmektedir ve aile

icindeki iletisim bi¢imi de toplumsal alanina yansimaktadir.

2.5.5.Aile Islevligi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Banovcinova ve arkadaglar1 farkli ekonomik gelir diizeyine sahip aileler ile
yaptig1 karsilastirmali calismasinda; yoksulluk ile islevsiz aile isleyisi arasinda bir iligki
oldugu sonucuna varmistir (Bonovcinova, 2014 akt. Caligkan, 2017). Hsiao’ya gore
sosyo—ekonomik diizey ile aile islevselligi arasinda baglant1 vardir. Ebeveynlerin egitim
diizeyi ve ailenin gelir diizeyinin yiiksekligi islevli aile isleyisi ile 6nemli derecede
ilgilidir (Hsiao, 2014 akt. Caliskan, 2017). McCreary ve Dancy tek ebeveynli diisiik
gelirli  Afro-Amerikan aileler ile yaptigi c¢alismasinda aile islevselliginin temel
boyutlarmi belirlemistir. Etkili aileler; duygusal beslenme, iletisim, birlikte bir seyler
yapma, birbirine yardim etme, ebeveyn-¢ocuk uyumu gibi konularda basarilidirlar
(McCreary, 2004 akt. Caligkan, 2017).

Avcr (2006) siddet davranigi sergileyen ve sergilemeyen ergenlerin ailelerinin
aile islevselligini arastirmis, siddet davranisini sergileyen ergenlerin ailelerinin, siddet
davranig1 gostermeyen ergenlerin ailelerine kiyasla daha islevsiz bir isleyise sahip
oldugu sonucuna ulagsmistir. Bunun disinda siddet sergileyen ergenlerin ailelerinin 6fke
kontroliinde sorun yasadigini, daha fazla psikolojik probleme sahip oldugunu, alkol
kullaniminin oldugunu ve sug isleme davraniginin oldugunu saptamistir (Avci, 2006).

Larson ve ark. (1994) giivencesiz islerde ¢alisan kisiler ve esleri ile yiirittikleri
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calismasinda, is giivensizligi stresi ile evlilik ve aile iglevselligi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Erkeklere ait analiz sonuglarina gore is giivensizligi stresi; diisiik evlilik
uyumu, disiik genel aile isleyisi, yetersiz aile rolii netligi, diisiik duygusal tepki
verebilme ve daha fazla evlilik ve aile sorunlar1 ile anlamli bir iligskiye sahiptir.
Kadinlara ait analiz sonuglarina gore is giivensizligi stresi; diisiik evlilik uyumu, diisiik
genel aile isleyisi, yetersiz aile iletisimi, diislik problem ¢6zme, yetersiz aile rolii netligi,
diisiik duygusal katilim, yetersiz duygusal davranis kontrolii, daha fazla evlilik ve aile

problemleri ile anlamli iligskiye sahiptir (Larson, 1994 akt. Kocakaya, 2017).

Her iki ebeveynin de calistigi ailelerde, standart olmayan c¢alisma bigimi,
ailelerin islev ve etkilesim yollar1 iizerine etki etmektedir. Ancak standart olmayan
calisma sartlarinin, evliligin kalitesi ve siirdiiriilebilirligi iizerinde olumsuz etki ettigine,
aile islevselligi iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etki ettigine dair siirli sayida
calisma mevcuttur (Institute of Medicine and National Research Council, 2003).
Zabriskie aile bos zaman etkinliklerinin aile islevselligi iizerine etkisini arastirdigi
calismalarinda bos zaman etkinliklerine katilim ile aile islevselligi arasinda olumlu bir
iligkinin oldugu sonucuna ulagmislardir. Aile bos zaman aktiviteleri, aile baglilig1 ve
aile uyumu ile anlamli bir iliskiye sahiptir (Zabriskie, 2001 akt. Caliskan, 2017). Smith,
ve ark. (2009)’ a gore aile iletisimi; aile bos zaman etkinligi ile aile islevselligi
degiskeni arasindaki olumlu iliskide arabulucu degisken olarak goérev yapmaktadir

(Smith ve ark, 2009).

Ngai ve Ngu yeni ¢ocuk sahibi olmanin aile ve evlilik islevselligini etkiledigini;
ailelerin uyum duygusunun, ebeveynlige gegiste aile ve evlilik islevselliginin
yiikselmesinde 6nemli bir rol oynadigini belirtmistir (Ngai ve Ngu, 2016 akt. Kocakaya,
2017). Matejevic ve arkadaslarina gore otoriter ebeveyn stili, islevsel aile modelleri ile
negatif iliskiye sahipken, islevsel olmayan aile modelleri ile olumlu bir iliskiye sahiptir
(Matejevig, 2014). Peek ve arkadaslari ilk kez evlenen ve yeniden evlenen c¢iftlerin aile
islevselligini  arastirdig1r  karsilagtirmali ¢alismalarinda, aile islevselligini 6lgmek
amaciyla dort dlgek kullanmuslardir. 4 Slcege ait 15 alt dlgek bulunmaktadir. Ik kez
evlenen ciftlerin aileleri ile karsilagtirildiginda, yeniden evlenen ciftlerin aileleri, 15 alt
Olcegin 12 sinden onemli 6l¢iide daha az olumlu puanlar almiglardir (Peek ve ark,

1998).
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Garrison ve arkadaglar1 ge¢ ¢ocuk sahibi olan (35 yasindan sonra) ebeveynlerin
aile islevselligini arastirdigi caligmasinda su sonuglara ulagmistir: Normatif 6rneklem ile
gec yasta ebeveyn olanlarin puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Geg yasta
ebeveyn olanlar problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki verebilme ve davranis kontrolii
alt boyutlarinda daha iyi ve daha etkili aile isleyisi bildirmislerdir. Ge¢ ¢ocuk sahibi
olan babalar roller ile ilgili daha islevsel aile davranisi; gec cocuk sahibi olan anneler
ise daha iyi genel isleyis bildirmistir. Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarindan
sadece birinde anlamli bir fark bulunamamustir, o da duygusal katilimdir (Garrison ve

ark, 1997).

Hashemian ve Sedaghati (2016) sizofreni hastalarinin ailelerinin, bipolar
rahatsizlig1 olan hastalarin ailelerine ve hasta iiyesi olmayan ailelere oranla daha islevsiz
aile isleyisine sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Pereira ve arkadaslar1 (2015) major
depresyon hastasi olan ve olmayan ergenlerin aileleri ile yaptigi ¢alismada; kontrol
grubuna kiyasla major depresif bozuklugu bulunan ergenlerin ailelerinde, aile tiyeleri
birbirleri ile iletisimde, rollerinin tanimlanmasinda, c¢atismalarin c¢oziilmesinde,
agresifliklerin ifade edilmesinde, sevgi gostermede ve bir grup olarak hareket

edildiginde uyumun ve bagliligin korunmasinda zorluk gostermistir.

AbdEL-Moez ve arkadaslar1 (2014) depresyon, sizofreni ya da epilepsi hastasi
anneye sahip ailelerdeki islevselligi Olgmeye c¢alistiklart aragtirmalarinda, tiim
gruplardaki ailelerde yliksek oranda islevsiz aile isleyisi oldugu sonucuna ulagmislardir.
Coty ve Wallston (2010) romatoid artritli kadinlarla yiiriittigii c¢alismasinda aile
islevselligini, sorunlu destek, olumsuz duygulanim ve depresif semptomlar ile ters
iligkiye sahip bulurlarken yasam memnuniyeti ile olumlu iliski sahip oldugu sonucuna
ulagmislardir. Bipolar bozuklugu olup intihar girisiminde bulunan hastalarda, intihar
girisiminde bulunmayan hastalara oranla daha fazla psikiyatrik yatig, yiiksek psikotik
belirti siklig1 ve yiiksek depresyon, manik ve intihar diisiincesi bulundugunu; intihar
girisiminde bulunan hastalarm Aile Degerlendirme Olgeginin problem ¢dzme, iletigim,
roller ve genel islevler alt 6lgeklerinden, intihar girisimi bulunmayan hastalara oranla
daha yiiksek puanlar aldiklarmi ortaya koymuslardir (Berutti ve ark, 2016 akt.
Kocakaya, 2017).

Wang ve arkadaslar1 (2015) diyabet hastalar1 ile yaptiklari ¢aligmalarinda; tip 2

diyabet hastas1 olmanin, aile islevselligi ile ilgili oldugunu; diisiik aile islevselliginin de
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diisiik yasam kalitesi ile ilgili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ayrica tip 2 diyabet
hastalar1 agisindan depresif belirtilerin, disiik aile islevselligi ile ilgili olabilecegini
belirtmislerdir(akt. Kocakaya, 2017). Heru ve arkadaslar1 (2004) demans hastalarinin
bakicilar arasindaki aile islevselligini arastirdigi calismasinda diisiik aile islevselligi ile
yiikksek gerginlik ve bakict yiikii arasinda iliski bulmuslardir(akt. Caligkan, 2017).
Ghanizadeh ve Shams (2007)’e gore Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan
cocuklarin aileleri, iliskilerinde daha fazla zorluk ¢ekmektedir. Bu ailelerin problem
¢ozme yetenegi, iletisim, duygusal tepki verebilme ve duygusal katilimi, herhangi bir

bozuklugu olmayan ¢ocuklarin ailelerinden daha diistiktiir.

2.5.6.Sosyal Hizmet Perspektifinden Aile

Aile, iiyenin karakterinin meydana geldigi, liyenin biyopsikososyal ihtiyaclarinin
karsilandigi bir kurumdur. Ailenin kuvvetli olmasi toplumun da kuvvetliliginin
saglanmasima neden olan 6nemli bir etmendir. Bu sebeple aile kurumuna ydnelik

destekler arttirillmakta bu kapsamda sosyal hizmet meslegi 6n plana ¢ikmaktadir.

Aile ortaminda ortaya c¢ikan problemlerin aileyi ve tek tek iiyeleri olumsuz
etkiledigi bilinmektedir. Bu problemlerin asgari diizeye indirgenmesi i¢in sosyal hizmet

meslegi bliylik 6nem arz etmektedir.

Sosyal hizmetin odagi ¢evresi i¢inde bireydir. Davraniglarin olusumunda cevreyi
dolayisiyla dogrudan aileyi ele alir. Sosyal hizmet uzmanlari, aile etkilesiminin temel
ilkelerini anlamaya calisir. Sosyal islevselligi arttirmak i¢in aile ile baglant1 kurar ve
birgok sosyal problemin yetersiz veya dengesiz aile iliskilerinden kaynaklandigini

destekler.

Sosyal hizmet genellikle aileyi biitiin bir olgu olarak ele alir. Sosyal hizmet
meslegi aileyi toplumun temel bir birimi olarak kabul etmekte ve bireyi aileden ayri
tutamaz. Ayn1 zamanda, ailenin toplumsal agidan 6nemini de vurgulamaktadir. Aile
sosyal hizmeti, bir¢ok sosyal hizmet kurumlari araciligiyla, ¢esitli programlar
cercevesinde yerine getirilmektedir. Bu programlar, ailenin daha iyi bir fiziki yasam
ortamina sahip olmasi, sosyoekonomik destek saglanmasi, aile iligkilerinin daha islevli
olmasi, aile hayat1 egitimi, ailenin ve bireylerin i¢inde bulunduklar1 toplum kosullarina
adaptasyonlarinin saglanmasi ve kaynaklarindan yararlanma konusunda bilgi sahibi

edilmesi, aile {iyeleri i¢inde 6zel bakim ve yardima muhtag bireylerin problemlerinin
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giderilmesinde yardimci olunmasi, igsizlik halinde is bulmada rehberlik gibi ¢ok cesitli

programlar1 kapsayabilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlar ii¢ diizeyde uygulama yapar: mikro, birey ile ¢alisma;
mezzo, ailelerle ve diger kiigiik gruplarla ¢alisma; makro, orgiitler ve topluluklar ile
calisma veya yasalardaki ve sosyal politikalardaki degisiklikleri aragtirma (Ciftci,
2013). Bunun gibi bir¢ok sosyal hizmet programinin amaci bireyleri ve aileleri kendi
ortamlarinda islevsel hale getirmek i¢in yeteneklerin gelistirilmesini saglamaktir

(Scannapieco, 1993 akt. Kocakaya, 2017).

Ailede ortaya cikabilecek zorluklar aile igerisindeki bireyleri ve bir biitiin olarak
ailenin hepsini etkileyebilmektedir. Aile igerisinde c¢esitlilik gosterebilecek bu tiir
giicliiklerin giderilmesinde sosyal hizmet miidahalelerinin 6nemi ¢ok fazladir. Ailelerin
karsilasabilecegi bu tiir giicliikler esler arasindaki anlasmazlik gibi iliski bozukluklari
olabilecegi gibi aile iiyeleri arasindaki iletisim bozuklugu da olabilmektedir. Ayrica
diisiik gelir, issizlik, kaza, saglik problemleri, eslerden birinin evi terk etmesi, elverissiz
konut kosullari, ¢alisan annenin ¢ocugunu birakacak yerinin olmamasi, ¢ocuklarin
gozetimsiz kalmalar1 sonucu suga siiriklenmeleri, bagimlilik, ailenin ¢evreye uyum

sorunu seklinde de kendini gosterebilir (Bulut, 1993).

Aileyle caligma sistemik bir miidahaledir. Bu sistematik ¢alisma baslangicindan
itibaren ailenin tiyeleriyle birlikte i¢inde yasadiklar1 durumla bas etmeleri, yeni problem
¢ozme becerileri kazanmalari, ailenin yeniden benzer giigsiizlik durumuna diismemesi
icin ya da diistiiglinde daha etkili bas edebilmesi i¢in yeni roller 6grenmeleri, rollerinde
gerekli degisiklikleri ve diizenlemeleri yapabilmeleri iizerine yiiriitillen sistemli
miidahaleler biitiiniidiir. Bu yiizden sosyal hizmet uzmani aileyle yiiriittiigii biitlin
miidahalelerinde ailenin isbirligi ve katilimin1 saglamaya 6zen gostermektedir (Aktas,

2013).

Sosyal calismacilar bireysel islevsellik ile aile islevselligi arasindaki bagimli
iliskiye dikkat etmelidirler (Barclay, 2013). Sistem kurami sosyal hizmet
uygulamasinda Oncelikle degerlendirme i¢in kullanilir ve sosyal hizmet uzmanina,
miiracaat¢i sistemini ve bu sistemin ¢evredeki diger sistemlerden nasil etkilendigini ve
diger sistemleri nasil etkiledigini degerlendirmede bir ¢ergeve sunmaktadir. Bu sekilde
sosyal hizmet uzmanlar1 miidahalede bulunacagi en uygun sistemin hangisi oldugunu ve

miidahalenin en iyi nereye odaklanmas: gerektigine karar verebilir (Ozden, 2015).
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Aileyi bir sistem olarak ele alan sistem teorisine gore aileler, farkli {iyelerin
pargalarindan (anne, baba, kardes, evlat gibi) ve iligkilerin farkli tiirlerinden (es/cift,

ebeveyn-cocuk, kardeslik gibi) olusur. Sistem kuraminin temel varsayimlari sunlardir:
1) Sistemin biitiinii, pargalarin toplamindan daha fazladur,

2) Sistemin pargalari birbirine bagl ve karsilikli bagimlidir,

3) Bir sistem dogrudan ya da dolayli olarak diger sistemlerden etkilenir,

4) Tiim sistemlerin sinirlar vardir,

5) Tiim sistemler dengede ve i¢ denge durumunda kalmaya ihtiya¢ duyar (Ozden,
2015).

Aile dinamik ve karmasik bir sistemdir. Bu sebeple aileleri degerlendirme isi
giictiir. Sosyal hizmet uzmani, degerlendirme asamasinda aile hakkinda bilgi toplarken
su konular1 dikkate almalidir: “aile tyeligini nasil tanimlanmaktadir? aileyi hangi
gerceklik ve dogrular tanimlar?, ailenin islevselligi toplum tarafindan destekleniyor
mu?, ne tliir siirhiliklar ve alt sistemler aileyi tanimlar?, hangi kural ve roller aile
etkilesimini etkiler?, aile iiyeleri ayrilik ve birlikteligi nasil dengeler?, her {iye aile
sistemine ne kadar uyum saglar?, aile liyeleri farkliliklarla nasil bas eder?, aile i¢inde ne
tiir iletisim sekilleri mevcuttur?, aile kararlar1 nasil alir?, ailenin mizaci (duygudurumu)
nedir?, aile islevselliginin etik ve manevi yonleri nelerdir?, yetiskin ve bliyiik ¢ocuklar
hangi islere ve etkinliklere zaman ayirirlar?, degisimi kimler destekliyor ve kimler kars1

duruyor?” (Giilmez, 2016).
2.5.7. Suriyeli Miilteciler ve Aile

Tiirkiye ti¢ kitanin birlestigi stratejik bir cografyada bulunmaktadir. Bu cografi
konum Tiirkiye’yi transit gecis tilkesi yapmaktadir. Ticaret ve ekonomi alaninda biiyiik
Ooneme sahip olan bu 6zellik miilteci ve siginmaci akislarinda da 6nemini korumaktadir.
Goglerin en etkili yagandig: Tiirkiye, bolge iilkeleri acisindan ¢ogu zaman miilteci ve
siginmact goclerinde tampon bir yer olarakta degerlendirilmistir. Tiirkiye eski ¢aglardan
bu yana pek ¢ok topluluga ev sahipligi yapmis ve bu topraklar yiizyillarca go¢ ve
sigmma olaylariyla siirekli yiiz yiize kalmistir. Ulkemiz topraklarma farkli nedenlerle

gocle gelenlerin sayist géz ardi edilemeyecek kadar ¢oktur.
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Suriye i¢ savasi sonrasinda yagsanan gog, asrimizin dramatik gé¢ hareketlerinden
birisidir. Bu go¢iin, gerek Suriye’nin icinde gerekse disinda, iilkenin biitiinli agisindan
gelecegi adina korkung etkileri ve tehlikeleri oldugundan, Suriye halkinin iginde
bulundugu durum duyarl bir kalbe veya basiretli bir akla sahip olan herkesi etkiler. Bu
konuda konusmak da hiizlin vericidir. Suriyelilerin iilke i¢inde ve disindaki krizleri,
diinyada da biiyiik bir gogmen krizine yol agmistir. Bazi uzmanlara gére gogmen sayisi
on ii¢ milyon kisiyi bulmustur. Bunlarin yaris1 Suriye sinirlari igerisinde, altt milyondan

fazlasi ise Suriye disinda yagamaktadir. (Harunogullar1,2016)

Sadece Tiirkiye’de dért milyondan fazla gdgmen bulunmaktadir. Ozellikle
Hatay, Urfa, Gaziantep ve Kilis gibi siir bolgesine yakin olan sehirlere siginmislardir.
Birlesmis Milletlere gore bu bolgelerde bir milyon gé¢men bulunmaktadir. Miiltecilerin
sayist her gegen giin daha da artmaktadir. Bu artisa bagh olarak 6zelde Suriyeliler
genelde ise miiltecilerle ilgili pek ¢ok toplumsal sorun meydana gelmektedir. Siirecin
uzamasi ile miilteciler gittikleri iilkelerde siyasi, ekonomik, sosyal ve giivenlik alaninda
cesitli etkiler yaratmaya baslamislardir. S6z konusu bu etkilerin {izerinde aile odakl
durularak bu c¢alismada Tirkiye’deki Suriyeli annelerin iglevli ydnlerinin
degerlendirilmesi, islevsiz yonlerinin gili¢lii yonlere doniistiirecek —stratejilerin
gelistirilmesi, 1yilik hallerinin arttirilmasi ve kaynaklara erisim konusunda farkindalik

yaratilmaya ¢aligilmistir.
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Suriyelilerin yasadig1 trajedi, Suriye’deki biitiin toplumsal kesimleri
etkilemistir; ancak engellilere ve ¢ocuklara bizzat etkisi daha ¢ok olmustur.
Suriye’deyken dernekler tarafindan saglanan yardimlarla yasamlarini siirdiiren
engellilere ve engelli cocuklara sahip ailelere, uluslararast toplumdan yardimlar
ulagsmayinca durumlar1 daha kotii bir hale gelmistir. Suriye’deki savastan sonra
engellilerin bakimi1 konusunda 6zellikle de tibbi sosyal hizmet alaninda higbir adim
atilmadig1 ve en agir bedeli ddeyenlerin arasinda engellilerin oldugu gercegi vardir.
Marjinalize edilmis bu gruplar arasinda siginmact engelli ¢ocuklar en diglanmis ve
ayrima maruz kalmis dezavantajl gruplardir. Bu gruplara dahil bireylerin ailelerin aile
islevselliklerinde degisen etmenlerde meydana gelmekte ve islevsellikleri olumsuz
yonde etkilenmektedir.

Bu kapsamda arastirmada Tiirkiyeli ve Suriyeli ailelerde zihinsel engelli ¢ocuga
sahip annelerin yasadiklar1 aile ici sorunlar ile annelerin rol ve islevselliklerinin tespiti
ve sosyal hizmet mesleginin uygulama alan1 baglaminda iyilestirici(miidahaleci)

caligsmalara yonelik ¢erceve sunmak amaglanmistir.

3.2. Arastirmanin Onemi

Degisen toplumumuzda bu degismeye adapte olmasi gereken kurumlarimizdan
en Onemlisi ailedir. Geleneksel aileden modern aileye gegis siireci aile i¢i rollerde,
akraba iligkilerinde, kari-koca ve ¢ocuklar arasi iligkilerde 6nemli degismeler meydana
getirmistir (Kongar,1972). Bu degisim siireci i¢inde yeniliklere adaptasyon, her aile i¢in
ayni derecede kolay olmamakta, bir¢ok aile, ¢esitli sorunlarla karsi karsiya gelmekte ve
aile tiyelerinin ruh sagligin1 korumasi risk altina girmektedir (Yoriikoglu,1984). Tiim bu

nedenlerden dolay1 iilkemizde aile islevlerine yonelik ¢alismalar ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmanin 6nemi engelli bireye sahip Suriye ve Tirkiye vatandasi annelerin
karsilastirilarak savasin ve gociin aile islevselligine etkisini ortaya ¢ikaracak ve bu
anneleri ¢ok yonli bir sekilde ele alarak mevcut politikalar tizerinde durulacak, bu
annelerin karsilastirilarak islevsiz oldugu boyutlarin belirlenmesine, gii¢clendirilmesine

ve sorun ¢oziilmesine ihtiya¢ oldugunu ortaya koyacak olmasidir.
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3.3. Arastirmanin Hipotezleri

Bu c¢alismanin amaci dogrultusunda engelli bireylere sahip ailelerin aile

islevselliginin tespit edilmesi amaciyla ¢alisma igerisinde su hipotezlere yer verilmistir.

e Ho=Calismaya katilan annelerin aile degerlendirme 6l¢eginin alt faktorlerinden

olan genel islevleri ile ailenin rolleri arasinda ayn1 yonde bir iliski yoktur.

H; =Calismaya katilan annelerin aile degerlendirme 6l¢eginin alt faktorlerinden

olan genel islevleri ile ailenin rolleri arasinda ayn1 yonde bir iligki vardir.

e Ho=Calismaya katilan annelerin aile degerlendirme 6l¢eginin alt faktorlerinden

olan davranis kontrolii ile ailenin rolleri arasinda ayni1 yonde bir iligski yoktur.

H: =Caligmaya katilan annelerin aile degerlendirme 6lgeginin alt faktorlerinden

olan davranis kontrolii ile ailenin rolleri arasinda ayn1 yonde bir iligki vardir.

e Ho=Caligmaya katilan Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi annelerin problem ¢6zme

becerileri Suriye vatandasit annelere gore daha pasiftir.

Hi =Calismaya katilan Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi annelerin problem ¢6zme

becerileri Suriye vatandasi annelere gore daha aktiftir.

e Ho =Caligmaya katilan Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi annelerin birbirleri

arasindaki iletisimleri, Suriye vatandasi annelerine gore daha zayiftir.

H: =Caligmaya katilan Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi annelerin birbirleri

arasindaki iletisimleri, Suriye vatandas1 annelerine gore daha giicliidiir.

e Ho =Calismaya katilan Tiirkiye Cumbhuriyeti vatandasi annelerinrollerinin

bilincinde olmalari, Suriye vatandasi annelerine gore daha diisiiktiir

H: =Calismaya katilan Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi annelerin rollerinin

bilincinde olmalari, Suriye vatandasi annelerine gore daha yiiksektir.

e Ho =Calismaya katilan Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi annelerin herhangi bir
olay karsisinda olumlu duygusal tepki verebilmeleri becerileri, Suriye vatandasi

annelerine gore daha giigsiizdiir.
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H: =Calismaya katilan Tiirkiye Cumbhuriyeti vatandasi annelerin herhangi bir
olay karsisinda olumlu duygusal tepki verebilmeleri becerileri, Suriye vatandasi

annelerine gore daha giigliidiir.

e Ho =Caligmaya katilan Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi annelerin bireylerinin
birbirlerine gereken ilgiyi gostermesi Konusunda, Suriye vatandasi annelerine

gore daha bilingsizdir.

Hi =Calismaya katilan Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi annelerin bireylerinin
birbirlerine gereken ilgiyi gostermesi konusunda, Suriye vatandasi annelerine

gore daha bilinglidir.
3.4. Arastirmanin Yontemi
3.4.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada survey(alan taramasi) modeli esas almmistir. Agiklayici
arastirma tipi benimsenmistir. A¢iklayici arastirmalarin amaci betimlemekten &te, bazi
seylerin neden ya da nasil oldugunu agiklamaktir. Bu arastirmalar, olgulara iliskin
cesitli degiskenler arasinda nedensel iliskiler bulmaya ve sosyal olgular1 bu nedensellik
tizerinden agiklamaya c¢alisirlar. Baska bir deyisle agiklayict aragtirmalar sosyal olgulari,
olguya iliskin kavramlarin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iligkiyi
inceleyerek anlamaya ve agiklamaya calisan arastirmalardir. Arastirmanin amaci,
istatistiksel teknikler yardimiyla, hipotezde ileri siiriilen iliskinin gergekten mevcut olup

olmadigini ortaya koymaktir.

Aciklayic1 arastirmalar, nicel yontemin biitlin 6zelliklerini tagiyan ve nicel veri
toplama araglarini kullanan arastirmalardir. Arastirma, degiskenler arasindaki iligkilere
iligkin ifadeler olan hipotez(ler)le baslar, veriler evreni temsil eden bir drneklemden;
deney, yarideney, denetimli gbzlem ya da yapilandirilmis goriisme gibi kat1 bir sekilde
yapisallastirilmis olan nicel veri toplama araglariyla toplanir. Arastirmaci, ol¢tiigii
bagimli degiskeni etkileyebilecek olan dis kosullar1 kontrol altinda tutmaya calisir.

Bulgular istatistiksel yollarla sunulur ve arastirma evrenine genellenir.

3.4.2. Arastirma Evreni

Calismanin amaci dogrultusunda evren Saglik Bakanligi’ na baghh Sanliurfa

Ilinde bulunan iki devlet hastanesi(Sanlurfa Balikligél Devlet Hastanesi, Sanlurfa
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Eyyiibiye Egitim ve Arastirma Hastanesi)’'ne muayene olmak i¢in gelen zihinsel engelli
cocuklara sahip Suriyeli ve Tiirkiyeli annelerden olusmaktadir. Balikligél Devlet
Hastanesi 130 yatakli bir hastane olup Sanlurfa’ nin dezavantajli bolgelerinden biri
olan Eyyubiye merkez ilgesinde bulunmaktadir. Hastane kii¢iik olmasina ragmen her
sene yiizbinlerce hastaya hizmet vermektedir. Sanlurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi
yine Eyyubiye merkez ilgesinde bulunmakta ve 800 yataklidir. Bu hastane sehrin en
dezavantajli ve Suriyelilerin en yogun olarak bulundugu bdlgede yer almaktadir.
Hastaneye her sene bir milyonu askin hasta gelmekte ve bunlarin yaklasik yarisini

Suriyeli hastalar olusturmaktadir.

Calismaya katilan anneler s6z konusu hastanelerin saglik kurullarina bagvuru
yapan aileler iizerinden se¢ilmistir. Calismanin evrenini olusturan zihinsel engelli

¢ocuga sahip annelerin sayilari ise 85 Tiirkiyeli ve 74 Suriyeli olarak belirlenmistir.

Calismaya katilan zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin hepsine
bilgilendirilmis goniilli olur formu onayr alindiktan sonra calismaya katilmayi

onaylamigtir. Calisma toplam 159anne iizerinde uygulanmistir.

3.4.3. Veri Toplama Arac ve Teknikleri

Calismanin amaci dogrultusunda anket formu hazirlanmistir. Anket formunda
caligmaya katilan kisilerin sosyo-demografik bilgileri, engelli bireyi tanimaya yonelik
ve ADO (Aile Degerlendirme Olgegi) kullanilarak anket formu hazirlanmistir.
Hazirlanan anket formu toplam ii¢ ana bdoliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde
caligmaya katilan kisilerin sosyo-demografik(yas, meslek, egitim durumu, medeni
durum vb.) 6zellikleri, ikinci boliimde zihinsel engelli gocugu tanimlayict sorulardan
olusmakta ve son béliimde de ADO &lgek sorularindan olusmaktadir. Calismada toplam

71 sorudan olusup bunlardan 60 tanesi ADO 6l¢ek sorularindan olusmaktadir.

ADO,ABD(Amerika Birlesik Devletleri)'de Brown Universitesi ve Buttler
Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi gergevesinde gelistirilmis olup, ailenin
islevlerini hangi konularda yerine getirebildigini veya getiremedigini belirleyen bir 6l¢ii
aracidir. Olgek, Bulut tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar ile Tiirkiye'ye
kazandirlmistir. ADO, McMaster Aile Islevleri Modelinin(McMaster Model of Family
Functioning) klinik olarak aileler iizerine uygulanmas: ile elde edilmistir. ADO yedi alt

Olcekten olusmaktadir. Bunlar McMaster Model'in alt boyutlar1 olup 6 tanesi aile
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islevlerindeki her bir sorun alanini tek tek ele alan, bir tanesi de genel islevler iizerinde
odaklasan toplam 60 sorudan olugmaktadir. Bu alt Olgekler, problem ¢ozme,
iletisim,roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme, davranis kontrolii ve

genel fonksiyonlardir.

Olgegin uyarlama calismas1 Bulut (1990) tarafindan yapilmistir. Alt lgeklerin
Cronbach-alfa ile degerlendirilen i¢ tutarlik katsayilar1 38 ile 86 arasinda degismektedir.
Olgegin yap1 gegerligi bosanma siirecinde olan ve olmayan gruplarin aldiklar1 puanlar
karsilastirilarak degerlendirilmistir. Olgegin bu iki grubu anlamli diizeyde ayirt ettigi
bulunmustur. (Bulut 1990).

Bu arastirmada kullamlan ADO, ABD Brownn Universitesinden getirtilmis,
Tiirkiye'deki gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi arastirmaci tarafindan yapilmistir (Bulut,
1990). Olgegin Ingilizce orijinali dil bilir ii¢ uzman tarafindan dilimize ¢evrildikten sonra,
aile terapisi konusunda uzmanlasmis bir 6gretim iiyesinin onerileri dogrultusunda her bir
madde icin maddeyi en iyi aciklayan ceviri benimsenmistir. Baz1 mad- deler igin Ingilizce
kavramlarin ne ifade ettigini anlamak iizere Tiirkiye'de iki yildir yasayan bir Amerikali
dgretim iiyesine damsilmustir. Béylece Tiirkgesi hazirlanan ADO, psikyatrist, psikolog ve
sosyal hizmet uzmanindan olusan 20 kisilik bir uzman grubuna dagitilmis, ifadelerin
Tiirk¢ede anlasilip anlasilmadigna iliskin olarak kendilerinden bilgi toplanmistir. Her madde,
her bir uzmanmn Onerileri dogrultusunda gézden gegirilerek gerekli diizeltmeler

yapildiktan sonra, ADO uygulamaya hazir hale gelmistir.

Olgegin yap1 gecerligi (constructvalidity) bilinen gruplarin karsilastiriimasi
teknigi ile simanmustir (Gronlund, 1985 akt. Bulut 1993: 52). Bosanma, kadin ve erkegin
artik birlikte yasayamayacaklarma karar verdikleri zaman vuku buldugundan bu grupta
aile islevlerinin gergekten islevsiz oldugu diisiiniilmiis, ADO 25 bosanma siirecinde olan
kadmn ve erkege, 25 de normal evlilik siirdiiren ¢iftlerden birine uygulanmistir. Bosanma
stirecindeki kisilere, bosanma davasina bakan avukatlar araciligi ile ulagilmistir. Her iki
grupta elde edilen puan ortalamalar1 arasindaki fark tiim alt boyutlar igin ayri ayr t testi ile

test edilmistir.

Olgegin uyum gecerliligini (Concurrentvalidity) incelemek amaciyla ADO 6lgegi,
halen evli bulunan 25 kisiye Evlilik Yasam Olcegi (Tezer, 1986) ile birlikte uygulanmustir.
Evlilik yasam 06lgegi 10 sorudan olusan, kisinin evlilikteki doyumunu 6lgmek amaciyla

gelistirilmis bir 6lcek oldugundan, ADO' niin sadece "Genel Fonksiyonlar" alt dlcegi ile
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karsilastirilmistir. Deneklerin her iki Olgekten aldiklari puanlar iizerinden hesaplanan
Pearson-momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi 0.66'dir. Bu deger p=0.001 diizeyinde

anlamlidrr.

Aracin giivenirligi i¢ tutarlik ve puan degismezligi agisindan incelenmistir. Olgegin
i¢ tutarhig ile ilgili analiz, 67 denegin ADO 'ne verdikleri cevaplar iizerinden her bir alt grup

i¢in ayr1 ayr1 Cronbach alfa kat- sayilar1 hesaplanarak yapilmustir.

3.4.4. Ol¢gme Aracinin Giivenirlik Calismasi

Gelistirilmeye calisilan 6lgegin giivenirlik diizeyi, Cronbach alfa (o)) giivenirlik
yontemi kullanilarak hesaplanmistir. Hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
0=0,972’dir. Hesaplanan 0=0,972’lik gilivenirlik katsayis1 0Ol¢egi olusturan aile
degerlendirme 6l¢gegi maddeleri arasinda ¢ok yiiksek diizeyde bir i¢ tutarlilik oldugunu

ifade etmektedir.

Aile degerlendirme 6lgegine iligkin elde edilen Cronbach Alfa Katsayis1 degeri,
Olgme aracinin homojenliginin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ayrica
hesaplanan Cronbach Alfa Katsayisi 1 sayisina yaklastigi derecede 6l¢me aracinin tek
boyutlu bir yapiya sahip oldugu diisiiniilebilir. Tablo 2’ ye bakildiginda 6l¢gme aracinin
toplam Cronbach Alfa Katsayis1 0,972 oldugu gériilmektedir. Ozdamar (1999)
giivenirlik katsayisina iligskin 6l¢iit degerleri asagida oldugu gibi ifade etmektedir.

Tablo 2. Aile degerlendirme dlcegi gecerlilik giivenirlik analizi

Aile Degerlendirme Olgegi Maddeleri Ortllﬂz?:aelarl MadSii)rSnt:snldart Gﬁvl\élr?i?gli %:lrtzzym
Maddel 2.45 1.006 0.972
Madde2 2.30 1.105 0.971
Madde3 2.36 1.036 0.972
Madde4 2.19 1.180 0.971
Madde5 2.84 1.197 0.976
Madde6 1.82 1.062 0.972
Madde7 2.20 1.157 0.971
Madde8 2.14 1.133 0.971
Madde9 2.26 1.221 0.971
Maddel10 2.04 1.122 0.971
Maddell 2.30 1.301 0.971
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Tablo 2. Aile degerlendirme olcegi gegerlilik giivenirlik analizi(devam)

Aile Degerlendirme Olgegi Maddeleri OI"[IZIIZCIjI(Ij;aI‘I Mads(ii)rsnt:snldart Guv,\g;l?ﬁli SKiellrtT;l:ym
Maddel2 2.13 1.073 0.971
Maddel3 2.14 0.994 0.971
Maddel4 2.28 1.262 0.971
Maddel5 1.92 1.034 0.971
Maddel6 1.86 0.994 0.971
Maddel7 2.74 1.215 0.976
Maddel8 2.83 1.186 0.976
Maddel9 2.64 1.049 0.972
Madde20 1.77 0.905 0.972
Madde21 2.15 1.220 0.971
Madde22 2.05 1.114 0.971
Madde 23 1.80 0.939 0.972
Madde24 1.98 0.996 0.972
Madde25 2.86 1.106 0.975
Madde26 1.88 0.856 0.972
Madde27 1.96 0.952 0.971
Madde28 1.86 0.926 0.972
Madde29 1.47 0.704 0.972
Madde30 1.71 0.896 0.972
Madde31 2.38 1.311 0.971
Madde32 1.53 0.659 0.972
Madde33 2.22 1.121 0.971
Madde 34 221 1.254 0.971
Madde 35 2.18 1.190 0.971
Madde 36 3.12 0.981 0.974
Madde 37 2.29 1.275 0.971
Madde 38 2.10 1.118 0.971
Madde 39 2.25 1.232 0.971
Madde 40 2.06 1.039 0.971
Madde 41 2.30 1.159 0.971
Madde 42 2.39 1.246 0.971
Madde 43 1.9 0.858 0.971
Madde 44 2.27 1.178 0.971
Madde 45 2.24 1.057 0.971
Madde 46 1.98 0.961 0.971
Madde 47 2.19 1.092 0.971
Madde 48 2.17 1.023 0.971
Madde 49 1.92 0.913 0.971
Madde 50 2.14 1.010 0.971
Madde 51 2.04 0.952 0.971
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Tablo 2. Aile degerlendirme olcegi gegerlilik giivenirlik analizi(devam)

Aile Degerlendirme Olgegi Maddeleri Or Zl:iflan Ma%iiif:gdart Giivl\e/lr?i??ili SKiellrtzzym
Madde 52 2.23 1.069 0.971
Madde 53 3.35 0.801 0.974
Madde 54 2.19 1.099 0.971
Madde 55 211 0.967 0.971
Madde 56 1.89 0.831 0.972
Madde 57 1.89 0.910 0.972
Madde 58 2.04 0.894 0.972
Madde 59 1.89 0.871 0.972
Madde 60 1.89 0.954 0.971

e 0.00< a <0,40 oldugu zaman dlgek giivenilir degildir
e 0,41<a<0,60 oldugu zaman 6lcek diisiik glivenirliktedir
e 0,61<0a<0,80 oldugu zaman 6lgek orta diizeyde giivenilirdir

e 0,81<a<1,00 oldugu zaman dlcek yiiksek diizeyde giivenilirdir

Yukarida verilen 6lgiit degerlere bakildiginda eldeki dl¢egin ¢ok yiiksek diizeyde
bir giivenirlik katsayisina sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica Olcegin istatistik
tutumlarinin  belirlenmesinde gilivenirlik diizeyi yiiksek 6l¢me sonuglarinin elde
edilebilecegini gostermektedir. Bunun disinda dlgegin yap1 gegerliliginin de yiiksek

oldugunu sdylemek yerinde bir tespit olacaktir.

3.4.5. Veri Toplama Siireci

Tiirkiyeli ve Suriyeli zihinsel engelli ¢ocuklara sahip annelerin ADO' den
aldiklart puanlar aralarindaki farki gosteriyor olsa da, islevli ve islevsizi ayiracak bir
olcii saptayip, Aile Degerlendirme Olgegi puanlarini bu bakimdan da degerlendirmenin
faydali olacag: diisiiniilmiistiir. Olgekte hangi puan ortalamasi altinda kalanlarin islevsiz
olarak degerlendirilecegi konusu bu calismada teorik olarak ele alinmistir. ADO’ de
ortalamalar 1.0 ile 4.0 arasinda degismektedir. Buna gore 2.0 puanin altinda kalan
puanlar, her alt boyutta islevsizlik gostergesi olarak diisiiniilmektedir. Orijinal

caligmalarda da ayn1 yolun izlendigi goriilmektedir.

Olgegin puanlanmasi ve degerlendirilmesi yapilirken her madde igin cevap
secenekleri dort grupta toplanmistir. Degerlendirmede, seceneklere 1’den 4’e kadar

puan verilmektedir. “Aynen Katiliyorum” secenegine 1 puan, “Biiyiik Olgiide

39




Katiliyorum” secenegine 2 puan, “Biraz Katiliyorum” segenegine 3 puan ve “ Hig
Katilmiyorum ” segenegine ise 4 puan verilmektedir. Olcegi olusturan maddelerde iki
tir ifade bulunmaktadir. Bunlar islevlilik ve islevsizlik gosteren ifadelerdir. Bazi
maddeler olumlu, bazilar1 da olumsuz yonde hazirlanmis oldugundan bazi sorularda
aynen katiliyorum, bazilarinda ise hi¢ katilmiyorum cevabir islevli iligkileri
gostermektedir. Ornegin “Aynen Katiliyorum” secenegi 34. maddede islevsiz aile
islevini, 26.maddede ise islevli aile islevini gostermektedir.  Olgegin
degerlendirilmesinde, hesaplamada kolaylik saglamak amaciyla islevsizlik gosteren
maddelere verilen puanlar 5’ten ¢ikarilarak her maddede “Aynen Katiliyorum”
seceneginin en islevli ve “Hi¢ Katilmiyorum” segeneginin ise en islevsiz aile islevini
gostermesi saglanmaktadir. Tiim maddelerde 1 puanin islevli, 4 puanin ise islevsiz
cevabi gostermesi saglanir. Bu sekilde elde edilen puanlar her alt boyut i¢in toplanip
boyuttaki soru sayisina boliinerek ortalamasi alinir ve o boyutun puani belirlenmis olur.
Her boyuttaki maddelerin % 40 indan fazlasi cevapsiz birakilmigsa o boyut igin
ortalama puan hesaplanmaz ve o kisi fire olarak kabul edilir. Elde edilen puanlama ig¢in
ilk olarak en sol tarafa isaretlenen se¢eneklerin puanlari yazilir. Olumsuz maddelerde (*
ile isaretlenmistir.) ham puanlar 5’ten ¢ikarilarak gercek puanlara doniistiiriiliir ve sonug

2

“donistiirilmiis puanlar ” baslhigi altina yazilir. Cizelgenin sag tarafinda yedi siitun
altinda kiigiik kutucuklar bulunmaktadir. Her siitun yedi alt boyuttan birini
gostermektedir. Ikinci olarak, madde puanlar1 (islevsizlik gosteren maddelerde
dontstiiriilmiis puanlar) sag taraftaki uygun kutulara gecirilir. Her bir alt boyutun
puanini bulmak i¢in her siitundaki puanlar yukaridan asagiya toplanir ve bu toplam her
alt boyut i¢in cevaplanan madde sayisina boliniir. Boylece yedi alt boyut puani elde
edilir. Olgek puanlar1 1(islevli) ile 4 (islevsiz) arasinda degismekte ve her alt boyut icin
hesaplanan puanlar 4’e yaklastikca o boyut acisindan islevsizligin arttigi yorumu

yapilmaktadir. Teorik olarak, 2 ayirt edici puan olarak belirlenmistir. 2’nin alt1 islevli,

2’nin lizeri islevsiz aile islevlerini gostermektedir (Bulut, 1990).

Calisma kapsamindaki zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelere ulasmak igin
hazirlanan anket formu etik kurul onayiyla birlikte ¢alismanin yapilacagi hastanelerden
izin alindiktan sonra hastaneye gelen annelerle 6n bilgilendirme yapildiktan sonra
uygulanmaya baslanmistir. Suriyeli annelerle iletisim kurulmasi amaciyla Kizilay
Dernegi tarafindan terciimanlik hizmeti destegi alinmistir. Calisma ozellikle Tiirkge

bilen ailelerle yiiriitilmiistiir. Calisma yapilan Suriyeli anneler Tiirkiye’ de asgari 3 sene
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ikamet etmis olanlar arasinda secilmistir. Bu kapsamda Suriyeli annelerle olan iletisim
konusunda herhangi bir sorun yasanmamus, likert tipli Aile Degerlendirme Olgeginde
yer alan sorular anneler tarafindan anlasilarak cevap verilmistir. Anketlerin giivenilirlik
katsayisinin (0=0,972) yiiksek oranda ¢ikmasi bu tezi desteklemektedir. Anketlerin
uygulanmasi noktasinda ayrica hastane bashekimliklerinden de destek alinmistir.
Katilimcilarin daha samimi cevaplar vermesi ve arastirmada daha islevli sonuglara

ulagmak amaciyla anket uygulanirken ¢alismada 6zellikle hassasiyet gosterilmistir.
3.4.6. Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama araci anket formu kullanilmistir. Aragtirmada elde
edilen veriler diizenlendikten sonra calismada kullanilacak olan SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 20.0 programina aktarilmistir. Daha sonra ¢alismada bazi
istatistiksel analizler yapilmistir. Bu kapsamda bazi sosyo-demografik o6zellikleri
dikkate alinarak karsilagtirmali olarak Ki- kare, frekans dagilimlari, ortalama, yiizde,

standart sapma gibi istatistiksel analizler yapilmistir.

Olgek 4°lii likert tipinde 60 maddeden olusmaktadir (1= Aynen katilmiyorum,
4=Hi¢ katilmiyorum). Ayrica Olgegin gilivenirlik analizi yapildiktan sorularin
secenekleri 1, 2, 3, 4 olarak puanlandirilmistir. Fakat 1, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 13, 14, 15, 19,
21, 22, 27, 28, 31, 33, 34, 35, 37, 39, 41, 42, 44, 45, 47, 48, 51, 52, 53, 54, 58. Sorularin
puanlamasi ters olup 4, 3, 2, 1 seklinde puanlandirilmistir. Daha sonra 6l¢ek igerisinde

yer alan sorular temelde 7 boliime ayrilmistir Bunlar;

e Problem Cozme:2, 12, 24, 38, 50, 60

o lletisim:3, 14, 18, 22, 29, 35, 43, 52, 59

o Roller:4, 8, 10, 15, 23, 30, 34, 40, 45, 53, 58

e Duygusal Tepki verebilme:9, 19, 28, 39, 49, 57

e Gereken llgiyi Gosterme:5, 13, 25, 33, 37, 42, 54

e Davranis Kontrolii:7, 17, 20, 27, 32, 44, 47, 48, 55

e Genel Islevler:1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36, 41, 46, 51, 56. Sorulardan

olusmaktadir.

Boliimlere iliskin soru dagilimlar1 yapildiktan sonra her boliime ait verilen
cevaplarin ortalamasi1 alinmis olup genel olarak annelerin goriisleri saptanmaya

calisilmistir. Bu noktada ayrica temelde belirlenmis boliimlerin ortalamasi alindiktan
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sonra korelasyon analiziyle aralarindaki iliskinin yonii bulunmaya g¢alisilmis olup
maddeler arasinda bagimsiz Orneklem t-testi yapilarak da aralarindaki iliski tespit
edilmeye calisilmistir. Calisma sonuglart %95 giiven araliginda, anlamlilik p<0,05

diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan kisilerden toplanip analizi yapilmis olan
verilerden elde edilen bulgular yer almaktadir. Ayrica bu boliimde, arastirmaya katilan
Suriye ve Tiirkiye uyruklu anneleri tanitict bilgiler(yas, cinsiyet, uyruk, gelir gibi),
engelli cocugu tanitict bilgiler, aile islevligi ile ilgili kisilerin goriislerini yansitan

bulgulara yer verilmistir.

4.1. Arastirmaya Katilan Kisilere Ait Sosyo-Demografik Ozellikler

Tablo 3. Aragtirmaya katilan Kisilerin uyrugu

Secim n %

Tiirkiye Cumhuriyeti 85 535

Suriye 74 46.5
Toplam | 159 | 100.0

Tablo 3’ te arastirmaya katilan annelerin uyruklarina iliskin bulgulara yer
verilmistir. Tablodan elde edilen bulgulara gdre arastirmaya katilanlarin %53.5’inin
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi, %46.5’inin de Suriye vatandasi oldugu belirlenmistir.
Tabloda yer alan sonuglara gore arastirmaya katilanlarin g¢ogunlugunun Tiirkiye
Cumbhuriyeti vatandasi oldugu belirlenmistir. Uygulanan anketlerin bir kisminin
giivenilir bir sekilde uygulanmadig1 sonucuna ulagildiktan sonra bazi anketler analize
tabi tutulmamistir. Boylece Tirkiyeli ve Suriyeli anneler arasinda esit bir dagilim

planlanmigken bu denklik saglanamamaistir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan Kisilerin yas gruplandirmasi

Yasiniz grubu n %
18-25 1 0.6
26-35 60 37.7
36-45 77 48.4
46-55 18 11.3
56-65 3 1.9
Toplam | 159 | 100.0

Tablo 4’ te arastirmaya katilan annelerin yas gruplarina iligkin bulgulara yer
verilmistir. Tabloda yer alan bulgulara gore arastirmaya katilanlarin %48.4’lintin 36-45

yas grubunda, %37.7’sinin 26-35 yas grubunda, %11.3’linlin 46-55 yas grubunda,
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%1.9’u 56-65 yas grubunda ve %0.6’s1 da 18-25 yas grubunda yer aldigi tespit

edilmistir. Buna gore arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun 36-45 yas grubunda oldugu

tespit edilmistir.
Tablo 5. Arastirmaya katilanlarin yas grubunun uyruklarina gore dagilhim
Tiirkiye ]
o Suriye
Yas grubu Cumhuriyeti Toplam
n % n % n %
18-25 0 0.0 1 1.4 1 0.6
26-35 42 49.4 18 24.3 60 | 37.7
36-45 35 41.2 42 56.8 77 | 484
46-55 7 8.2 11 14.9 18 | 113
56-65 1 1.2 2 2.7 3 1.9
Toplam | 85 100.0 74 100.0 | 159 | 100.0

Tablo 5’ te arastirmaya katilan kisilerin yas gruplarinin uyruklarina gore
dagilimina yer yerilmistir. Tabloda yer alan bulgulara gore arastirmaya katilanlardan
Tiirkiye vatandas1 annelerin %49.4’iliniin 26-35 yas grubunda oldugu, %41.2’sinin 36-
45 yas grubunda yer aldig1, %8.2’sinin 46-55 yas grubunda yer aldig1 ve %1.2’sinin de
56-65 yas grubunda yer aldigi belirlenmistir. Aragtirmaya katilanlardan Suriye
vatandast annelerin ise %56.8’inin 36-45 yas grubunda yer aldigi, %24.3’{iniin 26-35
yas grubunda yer aldig1, %14.9’unun 46-55 yas grubunda yer aldig1, %2.7’sinin 56-65
yas grubunda yer aldig1 ve %]1.4’linlin 18-25 yas grubunda yer aldigi belirlenmistir.
buna gore arastirmaya katilanlardan Tirkiye ve Suriye vatandast annelerin

c¢ogunlugunun 26-35 yas grubunu olusturdugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan Kisilerin 6grenim durumu

Ogrenim Durumu n %
Okur-yazar degil 32 20.1
flkokul 34 | 214
Ortaokul 46 28.9
Lise 30 18.9
Universite 13 8.2
Yiksek Lisans 4 25
Toplam | 159 | 100.0
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Tablo 6’ da arastirmaya katilan annelerin egitim durumuna iliskin bulgulara
verilmistir. Tabloda yer alan bulgulara gore arastirmaya katilanlarin %28.9°u ortaokul
mezunu, %21.4’1 ilkokul mezunu, %?20.1°1 okur-yazar degil, %18.9’u lise mezunu,
%8.2’s1 liniversite mezunu ve %2.5°1 yiiksek lisans mezunu oldugu belirlenmistir. Buna
gore arastirmaya katilanlarin ¢cogunlugunun ortaokul mezunu oldugu belirlenmistir. Bu
tablodan hareketle zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin 6grenim durumlarimin diisiik
oldugu ve bu durumun islevselliklerine etki eden bir neden oldugu diistiniilmektedir.
Ayrica dezavantajli bolgelerde, dezavantajli katilimcilarla yapilan bu aragtirmada egitim
durumunun diisiik olmasi ve engelli cocuga sahip olma durumu akraba evlilikleri, anne

cocuk saglig1 hizmetlerinin eksik kalmasi gibi nedenlere dayandirilabilmektedir.

Tablo 7. Arastirmaya katilanlarin 6grenim durumlariin uyruklarina gore dagihim

Tiirkiye y
. ¥ Suriye
Ogrenim durumu Cumhuriyeti Toplam
n % n % n %
Okur-yazar degil 4 4.7 28 | 378 | 32 | 201
Tlkokul 9 106 | 25 | 338 | 34 | 214
Ortaokul 33 38.8 13 17.6 46 28.9
Lise 25 29.4 5 6.8 30 18.9
Universite 10 | 11.8 3 41 | 13 | 82
Yiiksek Lisans 4 4.7 0 0 4 25
Toplam 85 100.0 74 100.0 | 159 | 100.0

Tablo 7’ de arastirmaya katilan kisilerin 6grenim durumlarinin uyruklarina gore
dagilimma yer yerilmistir. Tabloda yer alan bulgulara goére arastirmaya katilanlardan
Tirkiye vatandasi annelerin %38.8’inin ortaokul mezunu, %29.4’{iniin lise mezunu,
%11.8’inin tiniversite mezunu, %10.6’sinin ilkokul mezunu, %4.7’sinin okur-yazar
olmadig1 ve %4.7’sinin de yiiksek lisans mezunu oldugu belirlenmistir. Arastirmaya
katilanlardan Suriye vatandasi annelerin olanlarin ise %37.8’inin okur-yazar olmadig,
%33.8’inin ilkokul mezunu, %17.6’simin ortaokul mezunu, %6.8’inin lise mezunu ve
%4.1’inin de {iniversitt mezunu oldugu belirlenmistir. Buna gore arastirmaya
katilanlardan Tiirkiye vatandasi annelerin ¢ogunlugunun ortaokul mezunu oldugu ve
Suriye vatandasi annelerin ise cogunlugunun kendi dillerinde okur-yazar olmadig: tespit

edilmistir.
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Hsiao (2014)’e gore sosyo—ekonomik diizey ile aile islevselligi arasinda baglanti
vardir. Ebeveynlerin egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyinin yiiksekligi islevli aile
isleyisi ile onemli derecede ilgilidir. Ayrica Tiirkiye ve Suriye vatandaglarinin aile
islevliginin degerlendirilmeye c¢alisildigi bu c¢alismaya gore, egitim durumu ile
aragtirmaya katilan kisilerin uyruklar1 arasinda yapilan ki-kare analizi sonucuna gore
gruplar arasinda anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir(p<0.05). Buna gore yapilan bu
calisma ile caligmamiz arasinda egitim durumu aile isleyisi arasinda bir paralellik

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya katilan Kisilerin meslekleri

Meslek n %
Ev Hanimi 142 | 89.31
Saglik Sektoriinde Memur 9 5.66
Ogretmen 3 1.89
Ozel Sektor 3 1.89
Serbest Meslek 2 1.25
Toplam | 159 | 100.0

Tablo 8 de arastirmaya katilan annelerin mesleklerine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Tabloda yer alan bulgulara gdre arastirmaya katilanlarin %89.31’inin ev
hanimi, %5.66’sinin saglik sektoriinde memur oldugu, %1.89’unun 6gretmen oldugu,
%1.89’unun ozel sektorde calistigi ve %1.25’inin de serbest meslekte calistig
belirlenmistir. Arastirmaya katilan annelerin yaklasik onda dokuzunun ev hanimi
oldugu tespit edilen 6nemli bir bulgudur. Yapilan arasgtirmada Tiirkiyeli ve Suriyeli
annelerin biliyiik ¢ogunlugunun ev hanimi olmasi sonucu zihinsel engelli ¢ocuklarinin

bakimini iistlenmelersi ile iligkilendirilmektedir.

Literatiirde zihinsel engelli cocuga sahip olmakla katilimcilarin meslekleri
arasinda dogrudan caligilan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢aligma engelli
cocuga sahip olmakla meslek arasinda anlamli farklarin olup olmadigini analiz edecek

arastirmalara yol acacaktir.

Ayyildiz ve ark.“nin Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Annelerin Stresle Bas Etme
Yontemlerinin Degerlendirildigi calismalarinda katilimer annelerin %93,1 gibi yiiksek
bir oranla ev hanimi olduklar1 gézlenmistir(Ayyildiz ve ark., 2012). Kaner“e gore

anneler geleneksel olarak evdedir ve ¢ocugun bakimindan temelde sorumlu olan kisidir.
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Ayrica, eslerine gore ¢ocuk yetistirmek igin kisisel olarak daha c¢ok fedakarlikta

bulunmakta ve sorunlu ¢ocuklarina daha duyarli olabilmektedirler (Kaner, 2016).

Tablo 9. Arastirmaya katilan Kisilerin medeni durumu

Medeni durumu n %
Resmi nikahli-Evli 78 49.1
Resmi nikahsiz-Evli 47 29.6
Evli ayr1 yasiyor 6 38
Esi vefat etmis 19 11.9
Bosanmis 9 5.7
Toplam | 159 | 100.0

Tablo 9’ da arastirmaya katilan annelerin medeni durumlarina iligkin bulgulara
yer verilmistir. Tabloda yer alan bulgulara gore arastirmaya katilanlarin %49.1’inin
resmi nikahli ve evli oldugu, %29.6’smin resmi nikahsiz ve evli oldugu, %11.9’unun
esinin vefat ettigi, %5.7’sinin esinden bosandigi, %3.8’inin de evli olup ayr yasadigi
belirlenmigtir. Buna gore arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun resmi nikéhli ve evli

olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 10. Arastirmaya katilan kisilerin medeni durumlarinin uyruklarina gore dagilim

Tiirkiye ]
Cumhuriyeti Suriye Toplam
n % n % n %
Resmi nikahli-Evli 59 69.4 19 257 | 78 | 49.1
Resmi nikahsiz-Evli 7 8.2 40 541 | 47 | 296
Evli ayr1 yasiyor 6 7.1 0 0 6 3.8
Esi vefat etmis 4 4.7 15 20.3 19 | 11.9
Bosanmis 9 10.6 0 0 9 5.7
Toplam | 85 100.0 74 | 100.0 | 159 | 100.0

X2(4, n=159)=64.60, p< 0.001

Tablo 10’ da arastirmaya katilan kisilerin medeni durumu ile uyruklarina iliskin
Ki-kare analizi sonucuna yer verilmistir. Tabloda yer bulgulara gore arastirmaya katilan
Suriye vatandasi annelerin %54.1’inin resmi nikahli ve evli oldugu, %25.7’sinin resmi
nikahli ve evli oldugu, %20.3’{iniin esinin vefat etmis oldugu belirlenmistir. Tiirkiye
Cumhuriyeti vatandasi annelerin ise %69.4’linlin resmi nikdhli ve evli oldugu,

%10.6’s1in1n bogsanmis oldugu, %8.2’sinin resmi nikahsiz ve evli oldugu, %7.1’inin evli
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ve ayrt yasadigi, %4.7’sinin esinin vefat ettigi belirlenmistir. Ayrica yapilan ki-kare

analizi sonucuna gore gruplar arasinda anlamli bir iligki bulunmustur(p<0.05).

Tablo 11. Arastirmaya katilan Kisilerin gelir gruplandirmasi

Gelir grubu n %
0-1603 65 40.9
1604-2000 33 20.8
2001-2500 16 10.1
2501-3000 20 12.6
3001-4000 12 75
4001-5000 4 25
5000+ 9 5.7
Toplam | 159 | 100.0

Tablo 11° de arastirmaya katilan kisilerin gelir gruplarina iliskin bulgulara yer
verilmistir. Tabloda yer alan bulgulara gore arastirmaya katilan kisilerin %40.9’unun
aylik asgari ticretin altinda bir gelire sahip oldugu(0-1603 TL), %20.8’inin aylik 1604-
2000 TL gelirinin oldugu, %12.6’sinin aylik 2501-3000 TL arasinda gelirinin oldugu,
%10.11inin aylik 2001-2500 TL gelirinin oldugu, %7.5’inin aylik 5000 TL ve iizerinde
gelirinin oldugu, %5.7 sinin aylik 4001-5000 TL arasinda gelirinin oldugu ve %2.5’inin
de aylik 4001-5000 TL arasinda bir gelire sahip oldugu belirlenmistir. Buna gore
arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun aylik asgari ticret altinda bir gelire sahip oldugu
belirlenen 6nemli bir sonugtur. Aragtirmaya katilan annelerin aylik ortalama gelirleri
2355.35 TL, standart sapmas1 1.612, en diisiik gelir 500 TL ve en yiiksek gelir 10.000

TL olarak belirlenmistir.
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Tablo 12. Arastirmaya katilanlarin gelir gruplarinin uyruklarina gore dagilimi

Tiirkiye )
Gelir Grubu Cumhuriyeti Surlye Toplam
n % n % n %
0-1603 23 27.1 42 56.8 65 40.9
1604-2000 16 18.8 17 23.0 33 20.8
2001-2500 11 12.9 5 6.8 16 10.1
2501-3000 14 16.5 6 8.1 20 12.6
3001-4000 10 11.8 2 2.7 12 7.5
4001-5000 2 24 2 2.7 4 25
5000+ 9 10.6 0 0.0 9 57
Toplam 85 100.0 74 100.0 | 159 | 100.0

Tablo 12’ de arastirmaya katilan annelerin gelir gruplarinin uyruklaria gore
dagilimina yer yerilmistir. Tabloda yer alan bulgulara goére arastirmaya katilanlardan
Tiirkiye vatandasi annelerin %27.1inin asgari licretin altinda bir gelire sahip oldugu(0-
1603 TL), %18.8’inin 1604-2000 TL arasinda gelire sahip oldugu, %16.5’inin 2501-
3000 TL arasinda gelire sahip oldugu, %12.9’unun 2001-2500 TL arasinda gelire sahip
oldugu, %11.8’inin 3001-4000 TL arasinda gelire sahip oldugu, %10.6’sinin 5000 TL
ve lizerinde bir gelire sahip oldugu, %2.4’linlin de 4001-5000 TL arasinda bir gelire
sahip oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilanlardan uyrugu Suriye olanlarin ise,
%56.8’inin asgari ticretin altinda bir gelire sahip oldugu(0-1603 TL), %23’liniin 1604-
2000 TL arasinda gelire sahip oldugu, %8.1’inin 2501-3000 TL arasinda gelire sahip
oldugu, %6.8’inin 2001-2500 TL arasinda gelire sahip oldugu, %2.7’inin 3001-4000 TL
ve %2.7’sinin de 4001-5000 TL arasinda gelire sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica
arastirmaya katilanlardan uyrugu Tirkiye olanlarin aylik gelir ortalamasi1 2862.94 TL
iken Suriye vatandaglarinin ise ayhik gelir ortalamast 1772.30 TL olarak tespit
edilmistir. Buna gore arastirmaya katilanlardan uyrugu Tiirkiye Cumhuriyeti ve Suriye
olanlarin ¢ogunlugunun asgari icretin altinda bir gelire sahip olduklari(0-1603 TL)

belirlenmistir.

Ayrica arastirmaya katilan kisilerin uyruklar: ile gelir durumu arasinda yapilan
bagimsiz orneklem t testi sonucuna gore, calismaya katilan Suriyeli vatandaslarin aylik
gelir ortalamas1 1772.30, standart sapmasi, 885.621; Tirkiye Cumhuriyeti
vatandaslarinin aylik geliri 2862.94, standart sapmasi 1909.75 olarak belirlenmistir.
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Yapilan t testi analizi sonucuna gore ise gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu

belirlenmistir(p<0.05).

Bonovcinova ve arkadaslart (2014)’nin ekonomik diizeyi farkli bireylerle
yapmis olduklar1 calismaya gore, yoksulluk ile islevsiz aile isleyisi arasinda bir iligki
oldugu sonucuna varmistir. Ayrica McCreary ve Dancy (2004)’iin tek ebeveynli diisiik
gelirli Afro-Amerikan aileler ile yaptigi calismasinda aile islevselliginin temel
boyutlarini belirlemistir. Etkili aileler; duygusal beslenme, iletisim, birlikte bir seyler
yapma, birbirine yardim etme, ebeveyn- cocuk uyumu gibi konularda basaril
olduklarmni tespit etmistir. Suriyeli ve Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslariyla yapilan bu
caligmanin sonucuna gore yoksulluk ile islevsiz aile igleyisi arasinda anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Buna gore yapilan bu c¢aligma ile Tirkiye Cumhuriyeti ve
Suriye vatandaglarmin aile islevliginin degerlendirilmesine yonelik olan ¢alismamiz

arasinda paralellik oldugu belirlenmistir.

Tablo 13. Arastirmaya katilan Kisilerin ¢ocuk sayisi

Cocuk sayisi n %
1-3 ¢ocuk 48 30.2
4-6 ¢cocuk 82 51.6
7-9 ¢ocuk 26 16.4
10-12 ¢ocuk 3 1.9
Toplam | 159 | 100.0

Tablo 13’ te aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuk sayilarina iliskin bilgilere yer
verilmistir. Tabloda yer alan sonuglara gore arastirmaya katilan annelerin %51.6” sinin
4-6 arasinda cocuk sahibi oldugu, %30.2’sinin 1-3 arasinda c¢ocuga sahip oldugu,
%16.4’linlin 7-9 arasinda ¢ocuga sahip oldugu ve %1.9’unun 10-12 arasinda ¢ocuga
sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirmaya katilan annelerin ¢ocuk ortalamalari
4.79, standart sapmast 2.033, en diisiik cocuk sayist 2 ve en yiiksek ¢ocuk sayis1 12

olarak belirlenmistir.

Tablo 14. Arastirmaya katilan Kisilerin ¢ocuk sayilarimin uyruklarina gore dagihm

Tiirkiye .
o Suriye
Cocuk Sayis1 Cumhuriyeti Toplam
n % n % n %
1-3 ¢ocuk 38 44.7 10 135 | 48 | 302
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4-6 cocuk 39 45.9 43 58.1 82 51.6

7-9 ¢ocuk 7 8.2 19 25.7 26 16.4

10-12 ¢ocuk 1 1.2 2 2.7 3 1.9
Toplam 85 100.0 74 100.0 | 159 | 100.0

Tablo 14’ te arastirmaya katilan kisilerin sahip olduklari ¢ocuk sayilarinin
uyruklaria gore dagilimina yer yerilmistir. Tabloda yer alan bulgulara gore arastirmaya
katilan Tiirkiye vatandasi annelerin %56.9° unun 4-6 arasinda ¢ocuga sahip oldugu,
%44.7’sinin 1-3 arasinda ¢ocuga sahip oldugu, %8.2’sinin 7-9 arasinda ¢ocuga sahip
oldugu ve %1.2°sinin de 10-12 arasinda cocuga sahip oldugu belirlenmistir.
Aragtirmaya katilan Suriye vatandasi annelerin ise %58.1” inin 4-6 arasinda ¢ocuga
sahip oldugu, %25.7’sinin 7-9 arasinda ¢ocuga sahip olduklari, %13.5’inin 1-3 arasinda
cocuga sahip olduklar1 ve %2.7’sinin de 10-12 arasinda ¢ocuga sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Ayrica aragtirmaya katilanlardan Tiirkiye vatandaslart olanlarin gocuk
sayilarinin ortalamasinin 4.07, Suriye vatandaslarinin ise 5.61 oldugu belirlenmistir.
Buna gore arastirmaya katilanlardan Tiirkiye ve Suriye vatandaslarinin ¢ogunlugunun 4-

6 arasinda cocuga sahip oldugu belirlenmistir.

Ngai ve Ngu (2016)’ nin aile islevliginin degerlendirildigi ¢alismanin sonucuna
gore, yeni cocuk sahibi olmanin aile ve evlilik islevselligini etkiledigini; ailelerin uyum
duygusunun, ebeveynlige geciste aile ve evlilik islevselliginin ylikselmesinde dnemli bir
rol oynadigini belirtmistir(akt. Kocakaya, 2017). Yapilan bu ¢alismanin sonucuna gore,
aile islevleri degerlendirmesine gore ailelerin sahip olduklari ¢ocuklarin sayilar ile aile
islevligi alt faktorleri arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore biitiin alt
faktorler ile sahip olunan ¢ocuk sayilari arasinda anlamli bir farkin oldugu saptanmustir.
Yapilan bu caligmanin sonuglar1 ile ¢alismamizin sonuglari arasinda bu noktada

benzerlik oldugu saptanmustir.

Tablo 15. Arastirmaya katilan Kisilerin aile yapisi

Aile yapisi n %
Cekirdek aile (kari- koca, evlenmemis ¢ocuklar) 78 49.1
Genis aile ( kari- koca, evli ¢ocuk, torun vs) 66 415
Parcalanmis aile ( ayr1 yasama, 6lim, kayip) 15 9.4
Toplam | 159 | 100.0
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Tablo 15° te aragtirmaya katilan annelerin aile yapisina iliskin bulgulara yer
verilmistir. Tabloda yer alan bulgulara gore arastirmaya katilan annelerin %49.1’inin
cekirdek aile yapisina sahip oldugu, %41.5’inin genis aile yapisina sahip oldugu ve
%9.4’linlin parcalanmig aile oldugu tespit edilmistir. Buna goére arastirmaya katilan

annelerin ¢gogunlugunun g¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 16. Arastirmaya katilanlarin aile yapisinin uyruklara gore dagilim
Tiirkiye ]
) o Suriye

Aile Yapisi Cumhuriyeti Toplam

n % n % n %

Cekirdek aile (kar1- koca, evlenmemis ¢ocuklar) 67 78.8 11 14.9 78 49.1
Genis aile ( kari- koca, evli ¢ocuk, torun vs) 18 21.2 48 64.9 66 41.5

Pargalanmus aile ( ayr1 yasama, 6liim, kayip) 0 0.0 15 20.3 15 9.4
Toplam 85 100.0 74 100.0 | 159 | 100.0

Tablo 16> da arastirmaya katilan annelerin sahip olduklar1 aile yapisinin
uyruklarina gore dagilimina yer yerilmistir. Tabloda yer alan bulgulara gore arastirmaya
katilanlardan Tiirkiye vatandas1 annelerin %78.8’ inin aile tipinin ¢ekirdek aile oldugu,
%21.2’sinin de genis aileden olustugu belirlenmistir. Arastirmaya katilanlardan Suriye
vatandas1 annelerin ise %64.9° unun aile tipinin genis aile oldugu, %20.3’linlin
parcalanmis aile oldugu ve %14.9’unun da ¢ekirdek aile oldugu belirlenmistir. Buna
gore arastirmaya katilanlardan uyrugu Tirkiye Cumbhuriyeti olanlarin ¢ogunlugunun
¢ekirdek aile tipinden olustugu, uyrugu Suriye olanlarin ise ¢ogunlugunun genis aileden

olustugu tespit edilmistir.

4.2.Arastirmaya Katilan Ailenin Engelli Cocugunu Tanmimlayici Bilgiler

Tablo 17. Arastirmaya Kkatilan ailelerin engelli cocuklarinin yas gruplandirmasi

Engelli cocugun yas grubu n %
0-6 16 10.1
7-10 111 69.8
11-14 27 17.0
15-17 5 31
Toplam | 159 | 100.0
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Tablo 17’ de arastirmaya katilan annelerin engelli ¢ocuklarinin yaslarina iliskin
bulgulara yer verilmistir. Tabloda yer alan bulgulara gore arastirmaya katilanlarin
%69.8’1 7-10 yas grubunda, %17’si 11-14 yas grubunda, %10.1°1 0-6 yas grubunda ve
%3.1°1 15-17 yas grubunda yer aldig1 tespit edilmistir. Buna goére arastirma dahilindeki
engelli cocuklarinin ¢ogunlukla 7-10 yas grubunu kapsadigi belirlenmistir. Ayrica
calismaya katilan annelerin engelli ¢ocuklarinin yas ortalamasi, 8.80; standart sapmasi,

2.275; en kiiciik yas, 6 ve en yliksek yasindaki ise 16 olarak belirlenmistir.

Tablo 18. Arastirmaya Kkatilanlarin engelli ¢ocuklarimin yas grubunun uyruklarina gore dagihm

Tiirkiye .
Suriye

Engelli cocugun yas grubu Cumhuriyeti Toplam

n % n % n %

0-6 10 11.8 6 8.1 16 10.1
7-10 64 75.3 47 63.5 | 111 | 69.8
11-14 10 11.8 17 23.0 27 17.0
15-17 1 12 4 54 5 3.1
Toplam 85 100.0 74 100.0 | 159 | 100.0

Tablo 18’ de arastirmaya katilan annelerin sahip olduklar1 engelli ¢ocuklarinin
yaslarinin uyruklarina gére dagilimina yer yerilmistir. Tabloda yer alan bulgulara gore
arastirmaya katilan Tiirkiye vatandasi annelerin %75.3” {iniin engelli ¢ocugunun 7-10
yas grubunda oldugu, %11.8’inin 0-6 yas grubunda, %11.8’inin 11-14 yas grubunda ve
%1.2’sinin de 15-17 yas grubunda yer aldig1 belirlenmistir. Arastirmaya katilan Suriye
vatandast annelerin  %63.5’inin engelli c¢ocugunun 7-10 yas grubunda oldugu,
%23’lniin 11-14 yas grubunda oldugu, %8.1’inin 0-6 yas grubunda oldugu ve
%35.4’linlin de engelli ¢ocugunun 15-14 yas grubunda yer aldigi belirlenmistir. buna
gore arastirmaya katilanlardan Tiirkiye ve Suriye vatandaslarmin engelli ¢ocuklariin

cogunlugunun yaslarmin 7-10 yas grubunda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 19. Arastirmaya katilan ailelerin engelli cocugun engel tiirii

Engel tiirii n %
Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi 41 25.8
Orta Diizey Zihinsel Gelisme Geriligi 47 29.6
Agir Diizey Zihinsel Gelisme Geriligi 35 22.0
fleri Derece Zihinsel Gelisim Geriligi 36 22.6
Toplam | 159 | 100.0
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Tablo 19’ da arastirmaya katilan annelerin engelli c¢ocuklarinin engellilik
diizeylerine iliskin bulgular verilmistir. Tabloda yer alan bulgulara gére arastirmaya
katilan annelerin engelli ¢ocuklarinin %29.6° sinin engel tiirii orta diizey zihinsel
gelisme geriligi, %25.8’inin hafif diizeyde zihinsel gelisme geriligi, %22.6’simnin ileri
derece zihinsel gelisim geriligi ve %22’sinin engel tiirii agir diizey zihinsel gelisme
geriligi olarak tespit edilmistir. Buna gore arastirmaya katilan annelerin engelli
cocuklarin engel tirii ¢ogunlukla orta diizey zihinsel gelisme geriligi olarak

belirlenmistir.

Tablo 20. Arastirmaya Kkatilanlarin ¢cocuklarinin engellilik tiiriiniin uyruklarina gore dagihm

Tiirkiye ]
| Suriye
Engellilik tiirii Cumhuriyeti Toplam
n % n % n %
Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi 22 25.9 19 25.7 41 | 25.8
Orta Diizey Zihinsel Gelisme Geriligi 25 29.4 22 29.7 47 | 29.6
Agir Diizey Zihinsel Gelisme Geriligi 19 224 16 216 | 35 | 220
Ileri Derece Zihinsel Gelisim Geriligi 19 224 17 230 | 36 | 226
Toplam 85 100.0 74 100.0 | 159 | 100.0

Tablo 20° de arastirmaya katilan annelerin sahip olduklar1 engelli ¢ocuklarinin
engellilik tiirliniin uyruklarina gore dagilimina yer yerilmistir. Tabloda yer alan
bulgulara gore arastirmaya katilan Tiirkiye vatandasi annelerin 9%29.4° {iniin engelli
cocugunun orta diizey zihinsel engelli oldugu, %25.7’sinin hafif diizey zihinsel engelli
oldugu, %22.4’iinlin agir diizey zihinsel engelli oldugu ve %22.4’{inlin de ileri derece
zihinsel engelli oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan Suriye vatandasi annelerin
%29.7° sinin engelli ¢ocugunun orta diizey zihinsel engelli oldugu, %25.7’sinin hafif
zihinsel engelli oldugu, %23 liniin ileri derece zihinsel engelli oldugu ve %21.6’sinin da
agir zihinsel engelli oldugu belirlenmistir. Buna gore Suriye ve Tiirkiye vatandaslarinin
cogunlugunun engelli c¢ocugunun orta diizey zihinsel gelisme geriligi yasadigi

belirlenmistir.
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Tablo 21. Arastirmaya katilan ailelerin engelli cocugunun engellilik nedeni

Engellilik nedeni n %
Dogum oncesi 44 27.7
Dogum ani 71 44.7
Dogum sonrasi 44 27.7
Toplam | 159 | 100.0

Tablo 21’ de arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin engelliliklerinin
nedenlerine iligkin bulgulara yer verilmistir. Tabloda yer alan bulgulara gore
aragtirmaya katilan annelerin engelli ¢ocuklarinin %44.7° sinin engellilik nedeninin
dogum aninda meydana geldiginde, %27.7’sinin dogum Oncesinde ve %?27.7’sinin
dogum sonrasinda meydana geldigi belirlenmistir. Buna goére arastirma dahilindeki
cocuklarin engellilik nedenleri ¢ogunlukla dogum aninda meydana geldigi

belirlenmistir.

Tablo 22. Arastirmaya katilanlarin ¢ocuklarinin engellilik nedenlerinin uyruklarina gore dagilhinm
Tiirkiye ]
. . - Suriye
Engellilik nedeni Cumhuriyeti Toplam
n % n % n %

Dogum oncesi 23 27.1 21 284 | 44 | 217
Dogum ani 41 48.2 30 40.5 71 | 447
Dogum sonrasi 21 24.7 23 21.1 44 | 27.7
Toplam 85 100.0 74 100.0 | 159 | 100.0

Tablo 22’ de arastirmaya katilan kisilerin sahip olduklar1 engelli ¢cocuklarinin
engellilik nedeninin uyruklarma gore dagilimma yer yerilmistir. Tabloda yer alan
bulgulara gore arastirmaya katilan Tirkiye vatandasi annelerin %48’inin ¢ocugunun
engellilik nedeninin dogumdan o6nce oldugu, %?27.1’inin dogum aninda oldugu ve
%24.7’sinin de dogumdan sonra oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilanlardan Suriye
vatandas1 annelerin ise %40.5’inin ¢ocugunun engellilik nedeninin dogum aninda
olustugu, %28.4’linlin dogum Oncesinden kaynaklandig1 ve %21.1°inin de engellilik
nedeninin dogumdan sona olustugu belirlenmistir. Buna gore Tiirkiye ve Suriye
vatandaglarinin ¢gogunlugunun ¢ocuklarinin engellilik nedeninin dogum aninda olustugu

belirlenmistir.
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4.3.Arastirmaya Katilan Kisilerin Aile islev]iginin Arastirllmas1 ve Baz

Karsilastirmalar

Tablo 23. Aile ADO puanlarina yas gruplarinin etkisini gosteren ANOVA analizi( Suriye
vatandaslar ve Tiirkiye vatandaslari)

Tiirkiye Vatandasi Suriye Vatandasi
Islev Yas Grubu X SS F X SS F
Problem C6zme 18-25 141 035 |044 |216 0.57
26-35 134 ]0.19 2.82 ]0.63
36-45 138 |0.12 2.76 | 0.47
46-55 1.50 2.63 | 0.54
56-65 1.38 |0.28 291 ]0.35
Hetisim 18-25 164 024 |167 |244 0.35
26-35 154 ]0.12 2.65 ]0.35
36-45 153 |0.17 2.66 | 0.38
46-55 1.50 2.65 ]0.29
56-65 159 ]0.20 2.38 | 0.07
Roller 18-25 149 |033 ]0.69 |3.09 0.15
26-35 142 |0.14 2.79 1045
36-45 149 ]0.18 2.82 ]0.37
46-55 1.27 279 10.34
56-65 146 | 0.26 2.86 |0.19
Duygusal tepki 18-25 147 1036 | 157 |3.00 0.20
verebilme 26-35 134 ]0.20 2.78 | 0.56
36-45 138 ]0.23 2.86 | 0.43
46-55 1.16 292 10.43
56-65 141 ]0.30 275 1011
Gereken ilgiyi 18-25 199 025 |042 |271 0.34
gdsterme 26-35 195 ]0.19 283 ]0.31
36-45 2.06 | 0.45 2.78 ]0.34
46-55 1.85 270 041
56-65 198 ]0.25 292 10.30
Davranls kontrolu 18-25 1.58 0.27 0.80 2.62 0.20
26-35 152 |0.21 264 |0.24
36-45 151 |0.20 258 |0.34
46-55 1.33 254 10.32
56-65 154 ]0.24 2.61 |0.07
Genel 1$levler 18-25 153 | 033 |0.63 |266 0.16
26-35 145 ]0.12 2.75 ]0.56
36-45 145 ]0.10 282 ]10.35
46-55 1.41 279 10.19
56-65 149 ]0.25 291 ]0.11
p>0.05 p>0.05

Tablo 23’ te c¢alismaya katilanlarin yas gruplarma gére ADO puan
ortalamalarina bakildiginda, hem Tiirkiye vatandaglar1 hem de Suriye vatandaglarinin
yas gruplarina gore aralarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir(Suriye vatandaslar
p>0.05; Tiirkiye vatandaslari, p > 0.05). Bu durum annelerin yaslarinin hangi uyruktan

olursa olsun aile islevlerine herhangi bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 24. Aile ADO puanlarina 6grenim durumlarina etkisini gosteren ANOVA analizi( Suriye
vatandaslan ve Tiirkiye vatandaslari)

Tiirkiye Vatandasi Suriye Vatandasi
Islev Ogrenim Durumu X SS F X SS F
Problem Cozme Okur-yazar degll 1.45 0.83 2.29* 2.71 0.61 0.92
Ilkokul 1.38 0.14 2.74 0.49
Ortaokul 1.31 0.19 2.66 0.41
Lise 1.35 0.21 0.06 0.14
Universite 1.63 0.58 311 | 0.50
Yiiksek Lisans 1.41 0.21 -
Hetisim Okur-yazar degil 1.54 0.15 1.12 2.66 0.32 1.49
Ilkokul 1.54 0.12 2.56 0.40
Ortaokul 1.56 0.15 2.60 0.25
Lise 1.60 0.16 2.93 0.40
Universite 1.71 0.40 285 |0.39
Yiiksek Lisans 1.61 0.11 -
Roller Okur-yazar degil 150 |0.21 163 | 275 |046 |045
Ilkokul 1.40 0.14 2.81 0.35
Ortaokul 141 0.15 2.90 0.33
Lise 1.46 0.14 2.92 0.14
Universite 1.66 0.62 278 ]0.10
Yiiksek Lisans 1.43 0.08 -
Duygusal tepki Okur-yazar degil 133 019 ]103 |272 |059 |1.83
verebilme Ilkokul 1.33 0.16 2.86 0.34
Ortaokul 1.42 0.19 291 0.23
Lise 1.38 0.22 3.26 0.27
Universite 1.58 0.64 3.05 |041
Yiiksek Lisans 1.29 0.28 -
Gereken ilgiyi Okur-yazar degil 214 1045 193 [284 |038 |0.38
gdsterme Ilkokul 1.96 0.23 2.73 0.36
Ortaokul 191 0.15 2.76 0.25
Lise 1.98 0.20 2.80 0.12
Universite 2.15 0.43 2.76 0.35
Yiiksek Lisans 1.95 0.15 -
Davranls kontrolu Okur-yazar degil 1.44 0.22 0.65 2.54 0.31 0.85
ilkokul 1.53 0.19 2.59 0.34
Ortaokul 1.52 0.20 2.73 0.24
Lise 1.56 0.23 2.57 0.24
Universite 1.65 0.40 251 0.06
Yiiksek Lisans 1.50 0.14 -
Genel Islevler Okur-yazar degil 1.45 0.04 2.00 2.70 0.44 1.48
Ilkokul 1.46 0.07 2.80 0.40
Ortaokul 1.44 0.14 2.86 0.24
Lise 1.47 0.16 3.10 0.16
Universite 1.71 0.59 3.02 0.17
Yiiksek Lisans 1.50 0.15 -
p >0.05; *p<0.05 p >0.05

Tablo 24 te ¢aligmaya katilanlarin &grenim durumlarina gére ADO puan
ortalamalarina bakildiginda, Suriye vatandaslar1 arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmazken, Tiirkiye vatandaslarinda 6grenim durumlarinda 6grenim diisiik olanlarin
daha islevsiz olduklar: goriilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda aile iglevlerinin 6grenim

diizeyine etkisi Tiirkiye grubunda problem ¢dzme alt boyutundaki bu farkin 6grenim
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durumu ortaokul ve tiiniversite olan kisiler arasinda oldugu belirlenmistir. Problem
¢ozme alt boyutu (Tiirkiye vatandaslar1) incelendiginde puan ortalamalarinin ortaokul
mezunu olanlarda 1.31, tiniversite mezunu olanlarda 1.63 oldugu belirlenmistir. Puan
ortalamalar1 géz oniline alindiginda ev igerisinde problem yasanmasi durumunda buna
¢cozlim iretilmesi noktasinda islevlerin daha 1iyi yerine getirilmesi seklinde
diisiiniilebilir. Ogrenim diizeyi iiniversite olan ailelerde ortaokul mezunu olan ailelere
gore aile igerisindeki problemlere ¢oziim iiretilmesi noktasinda daha islevli olduklari
sOylenebilir(Suriye vatandaglari, p>0.05, *Tiirkiye vatandaslari, p< 0.05; Tirkiye
vatandaslari, p > 0.05). Tiirkiye vatandasi annelerinde zihinsel engelli ¢ocuk sahibi
olmak ile 6grenim diizeyi arasindaki iliski incelendiginde engelli cocuga sahip olmanin
anneyi kisisel gelisim ve egitim-6gretim faaliyetlerinden uzaklastirdigi varsayimina

ulastirmaktadir.

Tablo 25. Aile ADO puanlarina medeni durumlarina etKisini gosteren ANOVA analizi( Suriye
vatandaslar ve Tiirkiye vatandaslari)

Tiirkiye Vatandasi Suriye Vatandasi
islev Medeni Durumu X ss F X ss F
Problem Coézme Resmi nikahli-Evli 140 (031 |061 |289 |035 |1.12
Resmi nikahsiz-Evli 1.33 0.16 2.67 0.61
Evli ayr1 yasiyor 1.36 0.06 -
Esi vefat etmis 1.41 0.16 2.78 0.40
Bosanmis 1.25 0.16 -
Tletisim Resmi nikahli-Evli 159 1022 |0.34 269 1034 |0.65
Resmi nikahsiz-Evli 1.57 0.13 2.60 0.37
Evli ayr1 yastyor 1.51 0.16 -
Esi vefat etmis 1.59 0.15 2.71 0.29
Bosanmis 1.64 0.11 -
Roller Resmi nikahli-Evli 147 1030 |020 |292 |0.26 |1.61
Resmi nikahsiz-Evli 1.44 0.11 2.74 0.42
Evli ayr1 yastyor 1.42 0.11 -
Esi vefat etmis 1.43 0.21 2.85 0.34
Bosanmis 1.40 0.11 -
Duygusal tepk| Resmi nikahli-Evli 1.45 0.32 1.39 2.99 0.35 1.72
verebilme Resmi nikahsiz-Evli 1.23 0.21 2.76 0.51
Evli ayr1 yastyor 1.41 0.13 -
Esi vefat etmis 1.41 0.21 2.91 0.39
Bosanmis 1.27 0.14 -
Gereken ||g|y| Resmi nikahli-Evli 1.97 0.24 0.28 2.75 0.24 0.11
gésterme Resmi nikahsiz-Evli 1.99 0.29 2.80 0.37
Evli ayr1 yastyor 2.00 0.25 -
Esi vefat etmis 2.10 0.41 2.78 0.34
Bosanmis 1.96 0.22 -
DaVranls kontroli Resmi nikahhi-Evli 1.56 0.24 0.32 2.63 0.24 1.06
Resmi nikahsiz-Evli 1.49 0.16 2.54 0.31
Evli ayr1 yastyor 1.52 0.26 -
Esi vefat etmis 1.53 0.23 2.67 0.36
Bosanmis 1.49 0.24 -
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Genel Islevler Resmi nikahli-Evli 150 028 020 [292 032 |1.79
Resmi nikahsiz-Evli 1.47 0.07 2.72 0.43
Evli ayr1 yastyor 1.43 0.17 -
Esi vefat etmis 1.41 0.11 2.86 0.30
Bosanmis 1.50 0.13 -
p >0.05 p >0.05

Tablo 25° te calismaya katilanlarin medeni durumlarina gére ADO puan

ortalamalarina bakildiginda, hem Tirkiye vatandaslar1 hem de Suriye vatandaslarinin

medeni durumlarina gore aralarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir(Suriye

vatandaslar1 p>0.05; Tiirkiye vatandaslari, p > 0.05). Buna gore Tiirkiye ve Suriye

vatandasi annelerin medeni durumlarinin karsilagtirilmasinda aile degerlendirme

Olceginin alt boyutlarinda herhangi bir iliskinin olmadigi, medeni durumun belirleyici

bir faktor olarak kargimiza ¢ikmadigi sonucuna varilmistir.

Tablo 26. Aile ADO puanlarina cocuk sayisina etkisini gosteren ANOVA analizi( Suriye
vatandaslar ve Tiirkiye vatandaslary)

Tiirkiye Vatandasi Suriye Vatandasi
Islev Cocuk Sayisi X SS F X SS F
Problem Cozme 1-3 ¢ocuk 1.41 0.35 0.48 2.83 0.76 0.22
4-6 gocuk 1.35 0.21 2.75 0.49
7-9 ¢ocuk 1.30 0.14 2.74 0.42
10-12 ¢ocuk 1.50 - 2.50 0.94
netisim 1-3 ¢ocuk 1.63 0.25 1.75 2.75 0.41 1.49
4-6 gocuk 1.56 0.14 2.62 0.35
7-9 ¢ocuk 1.49 0.14 2.69 0.30
10-12 gocuk 1.77 - 2.22 0.15
Roller 1-3 gocuk 151 | 034 160 |271 |046 |0.78
4-6 gocuk 1.40 0.14 2.79 0.37
7-9 cocuk 1.41 0.15 2.88 0.35
10-12 ¢ocuk 1.72 - 3.09 0.12
Duygusal tepki 1-3 ¢ocuk 144 1037 |051 |286 |0.70 | 0.50
verebilme 4-6 gocuk 1.39 0.21 2.89 0.40
7-9 ¢ocuk 1.30 0.22 2.78 0.43
10-12 ¢ocuk 1.50 - 2.58 0.35
Gereken ilgiyi 1-3 gocuk 194 1029 |355* | 278 |0.28 | 0.55
gdsterme 4-6 gocuk 1.94 0.16 2.75 0.33
7-9 cocuk 1.97 0.26 2.87 0.39
10-12 ¢ocuk 2.71 - 2.78 0.10
Davranls kontrolu 1-3 ¢ocuk 1.59 0.26 1.46 2.49 0.14 0.50
4-6 cocuk 151 0.21 2.62 0.31
7-9 cocuk 1.46 0.16 2.59 0.37
10-12 ¢ocuk 1.77 - 2.50 0.07
Genel Islevler 1-3 gocuk 155 033 162 276 064 025
4-6 cocuk 1.44 0.15 2.78 0.36
7-9 cocuk 1.41 0.06 2.85 0.30
10-12 gocuk 1.50 - 2.95 0.17
p>0.05; *p<0.05 p >0.05
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Tablo 26> da calismaya katilanlarm ¢ocuk sayilarma gére ADO puan
ortalamalarina bakildiginda, Suriye vatandaglar1 arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmazken, Tiirkiye vatandaslarinda ¢ocuk sayilarimin diisiik olanlarin daha islevli
olduklar1 goriilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda aile islevlerinin ¢ocuk sayisina etkisi
Tiirkiye grubunda gereken ilgiyi verebilme alt Slgeginde anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Buna gore, gereken ilgiyi verebilme alt 6lgegi (Tirkiye vatandaglari)
incelendiginde puan ortalamalarinin 1-3 ¢ocuk grubunda, 1.94; 4-6 ¢ocuk grubunda
1.94; 7-9 ¢ocuk grubunda, 1.97 ve 10-12 ¢ocuk grubunda da 2.71 oldugu belirlenmistir.
Puan ortalamalar1 g6z Oniine alindiginda c¢ocuk sayisi azaldik¢a aile igerisinde
cocuklarma gereken ilgiyi gostermenin yiikseldigi bundan dolayr cocuk sayisi
yiikseldikge aile islevliginin diistiigli diistiniilmektedir. Cocuk sayisinin az olmasi
sonucunda ise annelerin daha islevli olduklar1 sdylenebilir(Suriye vatandaglari, p>0.05,

*Tlirkiye vatandaslari, p< 0.05; Suriye vatandaslari, p > 0.05).

Tablo 27. Aile ADO puanlarina aile yapisina etkisini gosteren ANOVA analizi( Suriye vatandaslar
ve Tiirkiye vatandaslar)

Tiirkiye Vatandasi Suriye Vatandasi

islev Aile Yapisi X SS F X SS F

Problem C6zme Cekirdek aile 139 | 030 |045 [293 [041 |o040
Genis aile 1.34 0.15 2.70 0.57
Parcalanmus aile 1.38 0.28 2.78 0.40

[letisim Cekirdek aile 160 |021 |196 |278 |041 |0.20
Genis aile 1.53 0.10 2.59 0.35
Parcalanmus aile 1.59 0.20 2.71 0.29

Roller Cekirdek aile 146 028 |012 |275 [029 |0.79
Genis aile 1.44 0.13 2.81 0.41
Pargalanmus aile 1.46 0.25 2.85 0.34

Duygusal tepki Cekirdek aile 142 031 |023 [306 [038 |017
verebilme Genis aile 1.38 0.20 2.78 0.48
Pargalanmus aile 1.41 0.29 2.91 0.39

Gereken ilgiyi Cekirdek aile 199 (025 |051 [275 [020 |0.92
gdsterme Genis aile . 1.94 0.24 2.79 0.36
Pargalanmus aile 1.98 0.24 2.78 0.34

Davranls kontrolu Cekirdek aile 1.57 0.25 2.73 2.63 0.28 0.42
Genis aile 1.46 0.16 256 |0.29
Pargalanmus aile 1.54 0.23 2.67 0.36

Genel Islevler Cekirdek aile 1.50 0.27 0.78 2.99 0.25 0.12
Genis aile 1.44 0.09 2.74 0.42
Pargalanmus aile 1.49 0.24 2.86 0.34

p>0.05 p>0.05

Tablo 27 de galismaya katilanlarin aile yapisina gére ADO puan ortalamalarina
bakildiginda, hem Tiirkiye vatandaslart hem de Suriye vatandaslarinin aile yapisina gore
aralarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir(Suriye vatandaglar1 p>0.05; Tirkiye
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vatandaslari, p > 0.05). Buna gore zihinsel engelli ¢ocuklara ailelerin yapisi ile bu
cocuklara sahip annelerin aile islevleri arasinda herhangi bir iliskinin bulunmadigi ve

aile yapisinin belirleyici bir faktér olmadigi varsayimina ulagilmistir.

Tablo 28. Aile ADO puanlarina gelir gruplarina etkisini gosteren ANOVA analizi( Suriye
vatandaslar ve Tiirkiye vatandaslari)

Tiirkiye Vatandasi Suriye Vatandasi

Islev Gelir Grubu X ss F X ss F
1604-2000 1.35 0.14 277 1041
2001-2500 1.31 0.26 2.83 045
2501-3000 1.39 0.24 2.50 ]0.50
3001-4000 1.38 0.15 2.66 | 0.70
4001-5000 1.33 0.00 3.16 |0.70
5000+ 1.62 0.59 -

netisim 0-1603 1.56 0.15 ]0.85 2.60 |0.37 0.94
1604-2000 1.59 0.18 2.64 ]0.30
2001-2500 1.54 0.14 2.66 |0.15
2501-3000 1.61 0.16 2.74 10.48
3001-4000 1.60 0.22 2.89 ]0.32
4001-5000 1.50 0.07 3.05 ]0.23
5000+ 1.71 0.38 -

Roller 0-1603 1.44 0.13 1.09 2.83 ]0.43 0.80
1604-2000 1.39 0.14 2.74 10.34
2001-2500 1.42 0.16 296 ]0.19
2501-3000 1.46 0.18 269 ]0.31
3001-4000 1.46 0.20 295 ]0.19
4001-5000 1.50 0.06 272 0.0
5000+ 1.65 0.65 -

Duygusal tepki 0-1603 141 | 022 |046 |285 |043 |0.90

verebilme 1604-2000 1.42 0.21 2.82 | 0.44
2001-2500 1.33 0.18 2.86 | 0.24
2501-3000 1.38 0.20 3.02 ]0.62
3001-4000 1.45 0.20 2.58 1.29
4001-5000 1.25 0.11 2.83 ]0.23
5000+ 1.51 0.70 -

Gereken ilgiyi 0-1603 207 015 |101* {280 |031 |1.60

gbsterme 1604-2000 2.06 0.24 2.78 10.30
2001-2500 2.02 0.19 2.80 ]0.29
2501-3000 2.00 0.25 247 10.48
3001-4000 1.99 0.31 3.14 ]0.60
4001-5000 2.00 0.10 292 10.30
5000+ 1.92 0.41 -

Davranls kontrolu 0-1603 1.54 0.18 0.25 2.61 0.31 0.70
1604-2000 1.57 0.27 2.60 ] 0.36
2001-2500 1.53 0.22 273 0.14
2501-3000 1.50 0.23 242 10.21
3001-4000 1.57 0.23 244 1031
4001-5000 1.44 0.00 250 |0.07
5000+ 1.59 0.37 -

Genel 1§Ievler 0-1603 1.45 0.17 1.19 277 1044 |0.27
1604-2000 1.49 0.14 283 ]0.25
2001-2500 1.46 0.13 293 ]0.22
2501-3000 1.44 0.18 2.76 | 0.48
3001-4000 1.48 0.10 2.87 ]0.53
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4001-5000 1.51 0.09 3.00 ]0.23
5000+ 1.69 0.62 -

p >0.05; *p<0.05 p>0.05

Tablo 28 de c¢alismaya katilanlarin gelir gruplarma gore ADO puan
ortalamalarina bakildiginda, Suriye vatandaslar1 arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmazken, Tiirkiye vatandaslarinda geliri yiiksek olanlarin daha islevli olduklari
goriilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda aile islevlerinin gelir gruplarina etkisi Tiirkiye
grubunda gereken ilgiyi verebilme alt boyutunda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.
Buna gore, gereken ilgiyi verebilme alt boyutu (Tiirkiye vatandaslar1) incelendiginde
puan ortalamalariin 0-1603 TL grubunda, 2.07; 1604-2000 TL grubunda 2.06; 2001-
2500 TL grubunda, 2.02 ve 2501-3000 TL grubunda, 2.00; 3001-4000 TL grubunda,
1.99; 4001-5000 TL grubunda, 2.00 ve 5000 TL ve iizeri gelire sahip olanlarin ise 1.92
oldugu belirlenmistir. Puan ortalamalar1 g6z 6niine alindiginda gelir yiikseldikce aile
icerisinde aile bireylerine gereken ilgiyi gdstermenin yiikseldigi bundan dolay: aile
islevliginin gelir azaldikca yerine getirilmedigi diistintilmektedir. Gelirin yiiksek olmasi
sonucunda ise ailelerin daha islevli olduklar1 sdylenebilir(Suriye vatandaslari, p>0.05,
*Tirkiye vatandaslar1, p< 0.05; Suriye vatandaslari, p > 0.05). Beckman (1983) Down
Sendrom, Serebral Palsi ve Spina Bifida tipinde 31 engelli ¢cocugun annesi ile yaptigi
calismada, zamana ihtiyag¢ duyma, maddi problemler, ¢ocugun bakim ihtiyact ve
davranig problemleri gibi konularda daha fazla kaygi yasadiklarini gdstermistir. S6z

konusu bu arastirma sonucu bizim aragtirmamizi destekler niteliktedir.

Tablo 29. Aile ADO puanlarina engellilik nedenine etkisini gosteren ANOVA analizi( Suriye
vatandaslarn ve Tiirkiye vatandaslary)

Tiirkiye Vatandasi Suriye Vatandasi
islev Engellilik nedeni X sS F X ss F
Problem C6zme Dogum &ncesi 1.50 0.40 2.90* | 268 | 0.39 0.33
Dogum an1 1.34 0.20 2.76 0.45
Dogum sonrasi 1.33 0.21 2.81 0.69
Hetisim Dogum &ncesi 1.68 029 |3.68* | 273 |0.38 1.16*
Dogum an1 1.55 0.12 2.62 0.33
Dogum sonrasi 1.56 0.18 2.58 0.33
Roller Dogum &ncesi 1.55 0.43 2.06 282 10.38 0.10
Dogum an1 1.42 0.14 2.79 0.36
Dogum sonrasi 1.42 0.14 2.83 0.40
Duygusal tepki Dogum &ncesi 152 045 |241 [292 [034 |0.86
verebilme Dogum an1 1.35 0.19 2.87 0.43
Dogum sonrasi 1.40 0.22 2.75 0.56
Gereken ilgiyi Dogum &ncesi 206 033 [263 |274 |023 |0.20
gdsterme Dogum an1 1.92 0.19 2.80 0.31
Dogum sonrasi 2.00 0.21 2.79 0.44
Davranis kontroli Dogum oncesi 1.62 0.31 1.71 2.61 0.30 0.15
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Dogum ani 1.52 0.18 2.57 0.35
Dogum sonrasi 1.52 0.22 2.61 0.24
Genel Islevler Dogum dncesi 157 |041 198 |281 [036 |0.30
Dogum ani 1.45 0.12 2.76 0.35
Dogum sonrast 1.47 0.16 2.85 0.46
p > 0.05; *p <0.05 p > 0.05; *p <0.05

Tablo 29> da caliymaya katilanlarin engellilik nedenine gére ADO puan
ortalamalarina bakildiginda, Suriye ve Tiirkiye vatandaslarinda engellilik nedeni dogum
oncesi olanlarin engellilik nedeni dogum sonrasi olanlara gore aile islevligi iletisim alt
boyutu agisindan daha islevli olduklar1 belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda aile
islevliginin engellilik nedenine etkisi Tiirkiye ve Suriye grubunda iletisim alt boyutunda
anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir. Ayrica, Suriye vatandaglarinda engellilik
nedeni dogum oOncesi olanlarin engellilik nedeni dogum sonrasi olanlara gore aile
islevligi problem ¢6zme alt boyutu acisindan daha islevsiz olduklar1 belirlenmistir.
Buna gore Tiirkiye vatandaslarinda iletisim alt boyutu incelendiginde puan ortalamalari,
dogum oOncesi, 2.65; dogum ani, 2.58; dogum sonrasi, 2.56 oldugu belirlenmistir. Suriye
vatandagslar iletisim alt boyutunda ise puan ortalamalari, dogum 6ncesi, 20.73; dogum
ani, 2.62; dogum sonrasi, 2.58 oldugu belirlenmistir. Ayrica Tiirkiye vatandaslarinda
problem ¢ozme alt boyutunda puan ortalamalari, dogum oncesi, 1.50; dogum ani, 2.34;
dogum sonrasi, 2.33 oldugu belirlenmigtir. Puan ortalamalari goz Oniine alindiginda
engellilik nedeni dogum 6ncesinden dogum sonrasina gittikce aile icerisindeki iletisimin
olumlu yonde islev gordiigi, engellilik nedeni dogum sonrasindan dogum oncesine
dogru gittikce de aile igerisindeki iletisimde daha islevsiz oldugu sdylenebilir. Ayrica
ADQ alt faktdrlerinden problem ¢dzme agisindan incelendiginde Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandaslarinda bunu tersi oldugu goriilmektedir. Engellilik nedeni dogum sonrasindan
dogum oOncesine dogru gelirken aile igerisindeki bireylerin birbirlerinin problemlerini

¢Ozme noktasinda daha islevsizlestikleri goriilmiistiir(p >0.05; *p< 0.05).

Tablo 30. Aile degerlendirme dlcegi-Genel islevler-Roller korelasyon analizi

Genel islevler
Pearson Korelasyon 0.948™
Roller P 0.000
n 159

Tablo 30’ da arastirmaya katilan annelerin aile islevliginin arastirilmasi igin

kullanilan 6lgegin boliimlerinden genel islevler annelerin rolleri ile genel islevleri

63




arasinda korelasyon analizinde pozitif yonde (r= 0.948) ¢ok giiclii bir iliski oldugu
belirlenmistir. Yani arastirma dahilindeki annelerin rolleri pozitif yonde arttik¢ca genel
islevleri de artmakta ve ayni sekilde genel islevleri negatif yonde azaldikga rolleri de
ayni yonde azalmaktadir. Bundan yola ¢ikarak aile igerisinde rollerinin bilincinde olan
annelerin aile igerisindeki genel islevlerde pozitif yonde bakis agisina sahip oldugu,
rollerinin bilincinde olmayanlarin ise aile igerisindeki genel islevlerde negatif yonde bir
bakis acisina sahip oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda birinci hipotezimiz “Calismaya
katilan annelerin aile degerlendirme 6lgeginin alt faktorlerinden olan genel islevleri ile

ailenin rolleri arasinda ayni yonde bir iliski vardir” dogrulanmaistir.

Ozsenol ve ark (2003)’lar1 tarafindan Cocuk Saghgi ve Hastaliklari AD
Bagkanlig1 polikliniginden hizmet alan 145 engelli ¢ocuk {izerinde yapilan engelli
cocuga sahip ailelerin aile islevlerinin degerlendirmesi isimli ¢aligmanin sonuglarina
gore, cocugun Ozriinden dolayr kendini suglamanin genel fonksiyonu, rolleri ve
emosyonel reaksiyonlar1 etkiledigi ve bunlar arasinda ayn1 yonde bir iliski oldugu
saptanmustir. Calismanin sonuglarina bakildiginda Ozsenol ve arklari tarafindan 145
engelli ¢ocuk iizerinde yapilan calismanin sonuglart ile calisgmamiz arasinda bir

paralellik oldugu saptanmuistir.

Tablo 31. Aile degerlendirme 6l¢egi: “Roller-Davrams Kontrolii” korelasyon analizi

Roller
Pearson Korelasyon 0.902™
Davrams Kontrolii P 0.000
n 159

Tablo 31’ de arastirmaya katilan annelerin aile islevliginin arastirilmasi igin
kullanilan Olgegin boliimlerinden davranmis kontrolii ile roller arasinda yapilan
korelasyon analizi sonucu yer almaktadir. Buna gore, annelerin davranis kontrolii ile
rolleri arasinda korelasyon analizinde pozitif yonde (r= 0.902) ¢ok gii¢lii bir iliski
oldugu belirlenmistir. Yani arastirma dahilindeki annelerin davranis kontrolii pozitif
yonde arttikca rolleri de ayn1 yonde tepki gostermekte ve ayni sekilde davranig kontrolii
negatif yonde azaldikga rolleri de aymi yonde azalmaktadir. Bundan yola ¢ikarak
annelerin pozitif davraniglar1 sonucunda aile igerisindeki rollerinin bilincinde oldugu

belirlenmistir. Ayrica annelerin negatif davranislari sonucu kisilerin rollerinin bilincinde
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olmadig1 tespit edilen onemli bir sonugtur. Cikan sonuca gore ikinci hipotezimiz
“Calismaya katilan annelerin aile degerlendirme Olgeginin alt faktdrlerinden olan

davranis kontrolii ile ailenin rolleri arasinda ayni1 yonde bir iliski vardir” dogrulanmistir.

Larson ve arkadaslart (1994) aile islevlerinin arastirilmasina yonelik yapmis
oldugu calismada, giivencesiz islerde c¢alisan kisiler ve esleri ile yiiriittiikleri
calismasinda, is giivensizligi stresi ile evlilik ve aile islevselligi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Kadinlara ait analiz sonuglarina gore is giivensizligi stresi; diisiik evlilik
uyumu, diisiik genel aile isleyisi, yetersiz aile iletisimi, diisiik problem ¢6zme, yetersiz
aile rolii netligi, diisiikk duygusal katilim, yetersiz duygusal davranis kontrolii, daha fazla
evlilik ve aile problemleri ile anlamli iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu
calismanin sonucuna gore, bu gruplar arasinda korelasyon analizi sonucuna gore ayni
yonde bir iligkinin oldugu saptanmistir. Buna gore yapilan bu ¢alismanin sonucu ile

calismamiz arasinda benzer sonuclarin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 32. Aile degerlendirme é6lcegi: “Problem ¢6zme” bagimsiz 6rneklem t-testi

Uyrugu Problem Cozme
Tiirkiye Cumhuriyeti 1.3824
Suriye 2.7550

Tablo 32’ de arastirmaya katilan annelerin aile degerlendirme Olgegine iliskin
“problem ¢6zme” degiskeninin annelerin uyrugu ile karsilagtirmasina yonelik bagimsiz
orneklem t-testi sonucuna yer verilmistir. Buna gore, annelerin “problem ¢6zme” puan
ortalamalar1 arasinda yapilan t-testi sonucuna gore, Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandaslarinin “problem ¢6zme” puan ortalama ve standart sapmasi 1.3824+0.28038
ve Suriye vatandaslarinin problem ¢ozme puan ortalama ve standart sapmasi
2.7550+0.52163 olarak saptanmustir. Iki grubun “problem ¢dzme” ortalamalar arasinda
yapilan bagimsiz orneklem t testinin sonucuna gore anlamli bir farklilik (.000 < 0,05)
tespit edilmistir. Bu farkliligin Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslarinin problem ¢6zmeye
iliskin puan ortalamalarmin Suriye vatandaslarinin problem ¢6zmeye iligkin
puanlarindan daha diisik olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore iigiincii
hipotezimiz “Calismaya katilan Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi annelerin problem

¢6zme becerileri Suriye vatandasi annelere gore daha aktiftir” dogrulanmistir.
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Suriye ve Tiirkiye vatandaslarinin aile islevliginin arastirildigi bu ¢alismada aile
degerlendirme Olgegi alt faktorlerinden problem ¢ozme faktorii acisindan iki iilke
vatandaglar1 incelendiginde, Tiirkiye vatandaslariin problem ¢6zmede Suriye
vatandaglarina gore daha basarili oldugu belirlenmistir. Bunun son zamanlarda
Suriye’de kaynaklanan karisikliktan sonra iilkesini terk eden ve kendi iilkeleri disinda
baska bir iilkede yasamis olduklari ekonomik, sosyal vb. olumsuzluklardan dolay:

yetersiz hissettikleri diistiniilmektedir.

Tablo 33. Aile degerlendirme dlcegi: “iletisim” bagimsiz 6rneklem t-testi

Uyrugu Tletisim
Tiirkiye Cumhuriyeti 1.5928
Suriye 2.6488

Tablo 33’ te arastirmaya katilan annelerin aile degerlendirme Olgegine iliskin
“iletisim” degiskeninin ailelerin uyrugu ile karsilastirmasina yonelik bagimsiz 6rneklem
t-testi sonucuna yer verilmistir. Buna gore, annelerin “iletisim” puan ortalamalari
arasinda yapilan t-testi sonucuna gore, Tlrkiye Cumhuriyeti vatandaslarinin “iletisim”
puan ortalama ve standart sapmasi1 1.598+0.20161 ve Suriye vatandaslarinin problem
¢dzme puan ortalama ve standart sapmasi 2.6488+0.35403 olarak saptanmistir. iki
grubun “iletisim” ortalamalar1 arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t testinin sonucuna
gore anlamli bir farklilik (.000 < 0,05) tespit edilmistir. Bu farkliigin Tirkiye
Cumhuriyeti  vatandaslarinin  iletisime iliskin  puan  ortalamalarinin ~ Suriye
vatandaslarinin  iletisime  iliskin  puanlarindan daha  diisiik  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu farklilik dérdiincii hipotezimiz olan “Caligmaya katilan Tiirkiye
Cumhuriyeti vatandasi annelerin birbirleri arasindaki iletisimleri, Suriye vatandasi

annelerine gore daha giigliidiir” i desteklemektedir.

Aile degerlendirme o6lcegi alt faktorlerinden problem iletisim faktorii agisindan
iki tilke vatandaslar1 incelendiginde, Tiirkiye vatandaslarimin birbirleri arasindaki
iletisimde Suriye vatandaslarina goére daha giiclii bir iletisim i¢inde olduklar
belirlenmistir. Aile igerisinde ekonomik anlamda yasanan sorunlar ve beraberinde
kisinin psikolojik anlamda tliikenmesine ve aile igerisinde iletisim kopuklugunun
yasanmasina neden olmaktadir. Suriyeli annelerin Tiirkiyeli annelere gore yasamis

olduklar1 bu eksikligin bu tiir sebeplerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Tablo 34. Aile degerlendirme 6l¢egi: “Roller” bagimsiz érneklem t-testi

Uyrugu Roller
Tirkiye Cumhuriyeti 1.4605
Suriye 2.8145

Tablo 34’ te arastirmaya katilan annelerin aile degerlendirmesine 6l¢egine iliskin
“roller” degiskeninin ailelerin uyrugu ile karsilastirmasina yonelik bagimsiz 6rneklem t-
testi sonucuna yer verilmistir. Buna gore, annelerin “roller” puan ortalamalar1 arasinda
yapilan t-testi sonucuna gore, Tiirkiye Cumbhuriyeti vatandaslarinin “roller” puan
ortalama ve standart sapmasi 1.4605+0.25949 ve Suriye vatandaglarinin “roller” puan
ortalama ve standart sapmasi 2.8145+0.38080 olarak saptanmustir. Iki grubun “roller”
ortalamalar1 arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t testinin sonucuna gore anlamli bir
farklilik  (.000 < 0,05) tespit edilmistir. Bu farkliigin Tirkiye Cumhuriyeti
vatandaslarinin rollere iliskin puan ortalamalarinin Suriye vatandaslarinin rollere iliskin
puanlarindan daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore besinci
hipotezimiz “Calismaya katilan Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi annelerin rollerinin

bilincinde olmalari, Suriye vatandasi annelerine gore daha yiiksektir” dogrulanmistir.

Aile degerlendirme 6l¢egi alt faktorlerinden aile igerisindeki rollerinin farkinda
olmalar1 ve bunun bilincinde olup aile igerisindeki rollerini listlenmeleri agisindan iki
iilke anneleri incelendiginde, Suriye vatandaglarinin diger lilkedeki vatandaslara gore
rollerinin bilincinde olduklar1 belirlenmistir. Bunun iilkesini terk eden Suriye ailelerinin
iilkesinin disinda ailelerini geg¢indirmeye calisan bu vatandaslarin yasamis olduklari
barinma, ekonomik, sosyal vb. nedenlerden otiirii aile icerisindeki gorevlerini
istlenmesi noktasinda istlerine diiseni yerine getirmede yetersiz kaldiklart bunun
sonucunda da Suriye vatandaglarinin aile igerisindeki rollerini yerine getirmekte yetersiz

kaldiklar1 diistiniilmektedir.

Tablo 35. Aile degerlendirme olgegi: “Duygusal tepki verebilme” bagimsiz 6rneklem t-testi

Uyrugu Duygusal Tepki
Verebilme

Tiirkiye Cumhuriyeti 1.4133

Suriye 2.8536
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Tablo 35’ te arastirmaya katilan annelerin aile degerlendirmesine 6l¢egine iliskin
“duygusal tepki verebilme” degiskeninin ailelerin uyrugu ile karsilastirmasina yonelik
bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna yer verilmistir. Buna gore, ailelerin “duygusal tepki
verebilme” puan ortalamalar1 arasinda yapilan t-testi sonucuna gore, Tiirkiye
Cumhuriyeti vatandaglarinin “duygusal tepki verebilme” puan ortalama ve standart
sapmast 1.4133+0.29588 ve Suriye vatandaglariin “duygusal tepki verebilme” puan
ortalama ve standart sapmas1 2.8536+0.45827 olarak saptanmustir. Iki grubun “duygusal
tepki verebilme” ortalamalar1 arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t testinin sonucuna
gore anlamli bir farklilik (.000 < 0,05) tespit edilmistir. Bu farkliigin Tiirkiye
Cumbhuriyeti vatandaslarinin duygusal tepki verebilmeye iliskin puan ortalamalarinin
Suriye vatandaslarmin duygusal tepki verebilmeye iligkin puanlarindan daha diistik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu puan ortalamasmna goére altinct hipotezimiz
“Calismaya katilan Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi annelerin herhangi bir olay
karsisinda olumlu duygusal tepki verebilmeleri becerileri, Suriye vatandast annelerine

gore daha giigliidiir” dogrulanmastir.

Ozsenol ve ark (2003) tarafindan engelli ¢ocuga sahip ailelerin aile islevlerinin
degerlendirilmesi isimli ¢alismanin sonucuna gore, ailelerin aile islevlerinin
degerlendirilmesi sonucunda; annelerin duygusal tepki verebilme fonksiyonundan
aldiklar1 ortalama puan 1.80 olarak bulunmustur. Duygusal tepki verebilme fonksiyonu,
aile iiyelerinin her tiirlii uyaran karsisinda en uygun tepkiyi gostermesi anlamina
gelmektedir. Yapilan bu ¢alismanin sonucuna gore ise Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi
olan ailelerin duygusal tepki verebilme fonksiyonuna gore puan ortalamasi 1.43 ve
Suriye vatandaglarinin ise puan ortalamasi 2.85 olarak tespit edilmistir. Burada Tiirkiye
cumhuriyeti vatandaslarinin duygusal tepki verebilme fonksiyonunda benzer sonuglar

gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 36. Aile degerlendirme olcegi: “Gereken ilgiyi gosterme” bagimsiz é6rneklem t-testi

Uyrugu Gereken ilgiyi
gosterme

Tirkiye Cumhuriyeti 1.9818

Suriye 2.7876

Tablo 36 da arastirmaya katilan annelerin aile degerlendirmesine 6lgegine iliskin
“gereken ilgiyi gosterme” degiskeninin ailelerin uyrugu ile karsilastirmasina yonelik

bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna yer verilmistir. Buna gore, ailelerin “gereken ilgiyi
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gosterme” puan ortalamalar1 arasinda yapilan t-testi sonucuna gore, Tiirkiye
Cumhuriyeti vatandaglarinin “gereken ilgiyi gosterme” puan ortalama ve standart
sapmast 1.9818+0.24966 ve Suriye vatandaslarimin “gereken ilgiyi gosterme” puan
ortalama ve standart sapmasi 2.7876+0.33958 olarak saptanmistir. iki grubun “gereken
ilgiyi gdsterme” ortalamalar1 arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t testinin sonucuna
gore anlamli bir farklilik (.000 < 0,05) tespit edilmistir. Bu farkliligin Tiirkiye
Cumhuriyeti vatandaslarinin gereken ilgiyi gostermeye iliskin puan ortalamalarinin
Suriye vatandaslarinin gereken ilgiyi gostermeye iliskin puanlarindan daha diisiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore yedinci hipotezimiz “Calismaya katilan
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi annelerin bireylerinin birbirlerine gereken ilgiyi
gostermesi  konusunda, Suriye vatandasi annelerine gore daha bilinglidir”

dogrulanmistir.

Yapilan bu c¢alismanin sonuglarina bakildiginda Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandaglarinin Suriye vatandaslarina gore engelli ¢cocuklarina gerekli ilgiyi gdstermesi
noktasinda daha ileri diizeyde olduklar1 belirlenmistir. Bunda son zamanlarda Suriye’de
yasanan savas sonrasinda ailelerin magdur olup evlerinden ayrilmast ve ¢ocuklarina
gereken ilgi ve sefkati gostermek i¢in yeterli imkanlara sahip olmamalarindan

kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Tablo 37. Aile degerlendirme él¢egi: “Davranis kontrolii” bagimsiz 6rneklem t-testi

Uyrugu Davrams Kontrolii
Tiirkiye Cumhuriyeti 1.5498
Suriye 2.5952

Tablo 37 de aragtirmaya katilan annelerin aile degerlendirmesine 6lgegine iliskin
“davranis kontrolii” degiskeninin ailelerin uyrugu ile karsilagtirmasina yonelik bagimsiz
orneklem t-testi sonucuna yer verilmistir. Buna gore, ailelerin “davranis kontroli” puan
ortalamalar1 arasinda yapilan t-testi sonucuna goére, Tiirkiye Cumbhuriyeti
vatandaslarinin “davranis kontrolii” puan ortalama ve standart sapmasi 1.5498+0.239 ve
Suriye vatandaslarinin  “davranis kontroli” puan ortalama ve standart sapmasi
2.595240.30945 olarak saptanmugtir. Iki grubun “davrams kontrolii” ortalamalari
arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t testinin sonucuna gore anlamli bir farklilik (.000 <
0,05) tespit edilmistir. Bu farkliigin Tiirkiye Cumbhuriyeti vatandaslarinin davranis
kontroliine iliskin puan ortalamalarimin Suriye vatandaslarimin davranis kontroliine

iliskin puanlarindan daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 38. Aile degerlendirme olgegi: “Genel islevler” bagimsiz 6rneklem t-testi

Uyrugu Genel islevler
Tirkiye Cumhuriyeti 1.4928
Suriye 2.8067

Tablo 38 de arastirmaya katilan annelerin aile degerlendirmesine 6lgegine iliskin
“genel islevler” degiskeninin ailelerin uyrugu ile karsilastirmasina yonelik bagimsiz
orneklem t-testi sonucuna yer verilmistir. Buna gore, ailelerin “genel islevler” puan
ortalamalar1 arasinda yapilan t-testi sonucuna gore, Tiirkiye Cumbhuriyeti
vatandaslarinin “genel islevler” puan ortalama ve standart sapmasi 1.4928+0.24972 ve
Suriye vatandaglarinin  “genel islevler” puan ortalama ve standart sapmasi
2.8067+0.39187 olarak saptanmustir. Iki grubun “genel islevler” ortalamalar1 arasinda
yapilan bagimsiz 6rneklem t testinin sonucuna gore anlamli bir farklilik (.000 < 0,05)
tespit edilmistir. Bu farkliligin sebebi Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslarinin genel
islevlerine iliskin puan ortalamalarinin Suriye vatandaslarinin genel islevlerine iliskin

puanlarindan daha diisiik olmasidir.
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5.S0ONUC ve ONERILER

Tirkiyeli ve Suriyeli ailelerde zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin yasamis
olduklar: aile igerisindeki sikintilarin tespiti ve bunlarla ilgili aileye yonelik ne gibi
tyilestirici ¢alismalarin yapilabileceginin incelendigi bu ¢alismada elde edilen
bulgularin 1s181inda arastirmanin sonuglart ve bu sonuglara yonelik Onerileri yer

almaktadir.

5.1.Sonuclar

Arastirmadan elde edilen sonuglar, soyle 6zetlenebilir: Aragtirmanin en temel
bulgusu, zihinsel engelli cocuga sahip Suriyeli annelerin aile islevleri; zihinsel engelli
¢ocuga sahip Tirkiyeli annelerin aile islevlerden daha islevsizdir. Bagka bir ifadeyle,
engelli cocuga sahip Suriyeli annelerde hesap edilen ADO puan ortalamalari dlgegin her
alt boyutunda, engelli gocuga sahip Tiirkiyeli annelerin ADO puan ortalamalarindan
daha yiiksektir. Bu sonug, arastirmada varsayilan hipotezleri dogrulamakta ve literatiir

bilgileri ile de desteklenmektedir.

Arastirmaya katilanlarin yarisindan fazlasinin Tiirkiye Cumbhuriyeti vatandas,
kalanin Suriye vatandast oldugu belirlenmistir. Bunun sonucunda arastirmaya

katilanlarin ¢ogunlugunun Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi oldugu Saptanmustir.

Aragtirmaya katilan tiim annelerin ¢ogunlugunun ve ayri ayri Tiirkiyeli ile
Suriyeli olanlarin26-35 yas grubu ve 36-45 yas grubunda oldugu saptanmistir. Zihinsel
engeli ¢cocuga sahip annelerle yapilan bu arastirmanin geneli yas ortalamasinin ytiksek

olmadig1 annelerden olugsmaktadir.

Arastirmaya katilan annelerin ¢ogunlugunun ortaokul mezunu oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya katilan zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin egitim-
Ogretim oranmin genel itibariyle diisik oldugu, lisans ve yiiksek lisans mezunu
annelerin ¢ok az oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica annelerin uyruklara gore olan
dagiliminda Tiirkiye vatandasi olan annelerin ¢ogunlugunun ortaokul mezunu, Suriye
uyruklu olan annelerin ise ¢ogunlugunun kendi dillerinde okuryazar olmadigi

saptanmuistir.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin mesleklerine

bakildiginda ise biiyiik ¢ogunlugunun calismadiglr ve ev hanimi oldugu saptanmaistir.
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Arastirmaya katilan zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin yaklasik yarisi resmi
nikahli bir gekilde evli oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan ki-kare analizi sonucuna
gore bu durum gruplar arasinda anlamli bir iliski bulunmus; Tiirkiyeli ve Suriyeli

anneler i¢inde ayr1 ayr1 gegerli olmustur.

Calismanin sonuglarina bakildiginda arastirmaya katilan zihinsel engelli ¢ocuga
sahip annelerin gelir durumlar1 degiskenlik gostermekle beraber ¢ogunlugun asgari
{icretin altinda bir gelire sahip oldugu saptanmistir. iki iilke vatandasi anneler arasinda
yapilan uyruklari ile gelir durumunu yansitan bagimsiz 6rneklem t-tesi sonucuna gore
gruplar arasinda anlami bir fark oldugu belirlenmistir(p<0.05). Tiirkiye vatandasi
annelerin ortalama aylik gelirlerin ortalamasi 2862.94 iken Suriye uyruklu annelerin
1772.30 olmaktadir. Asgari iicretin {istiinde gelir oran1 olan annelerin sayist iki iilke
vatandasi annelerinde az olmasina karsin ortalamanin yiiksek ¢ikmasi; aylik geliri cok

yiiksek olan annelerin ortalamay1 yiikseltmesinden kaynaklanmaktadir.

Arastirmaya katilan annelerin biiyiik cogunlugunun 4 ila 6 ¢ocuk sahibi oldugu
saptanmistir. En diisik cocuk sayis1 2 iken en yiiksek ¢ocuk sayisina sahip ailenin 12
cocugu bulunmaktadir. Arastirmaya katilan gruplar ayri1 ayr incelendiginde Tiirkiyeli
ve Suriyeli annelerin de biiylik ¢ogunlugunun 4-6 cocuga sahip olduklar1 sonucu
cikmistir. Cocuk sayilarinin ortalamalarina bakildiginda ise Suriyeli ailelerde

ortalamanin daha yiiksek ¢iktig1 saptanmustir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin aile yapisina bakildiginda ¢ogunlugun
cekirdek aile yapisina sahip oldugu saptanmistir. Tirkiye vatandasi ailelerde biiyiik
cogunlugun yine ¢ekirdek aileden olustugu fakat Suriyeli ailelerde bu durumun tersine

biiyiik cogunlugun aile yapisinin genis oldugu saptanmaigtir.

Zihinsel engelli ¢cocuklarin yas durumlarina bakildiginda ise biiylik ¢cogunlugun
7-10 yas grubunda oldugu kiigiik bir kisminin ise 15-17 yas grubunda oldugu,
cocuklarin yas ortalamasinin 8.8 oldugu belirlenmistir. Ayrica en kiigiik ¢ocuk 6 en
biiylik cocugun ise 16 yasindadir. Tiirkiye vatandasi ve Suriye vatandasi ¢cocuklarin yas
durumuna ayr1 ayr1 bakildiginda yine biiyiik ¢ogunlugunun 7-10 yas grubunda oldugu

saptanmistir.

Aragtirmaya katilan annelerin engelli ¢ocuklarinin engel tiirii ¢ogunlukla orta

diizey zihinsel gelisme geriligi olarak belirlenmistir. Suriye ve Tiirkiye vatandaslarinin
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cogunlugunun engelli c¢ocugunun orta diizey zihinsel gelisme geriligi yasadigi

saptanmistir.

Arastirmaya katilan annelerin engelli ¢ocuklarmin engellilik nedenlerinin
cogunlukla dogum aninda meydana geldigi saptanmistir. Bu durum Tiirkiye vatandasi
anneler ve Suriye vatandasi anneler ayr1 ayr incelendiginde ayni sonucu vermektedir.
Cocuklarinin engellilik nedeninin ¢ogunlukla dogum aninda meydana gelmesi ciddi bir

sorun ve sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismaya katilan annelerin yas gruplarmma gore Aile Degerlendirme
Olcegi(ADO)’ den aldiklar1 puan ortalamalar: incelendiginde, hem Tiirkiye vatandas
hem de Suriye vatandas1 annelerinin yas gruplarina gore aralarinda anlaml bir farkliliga
rastlanmamistir(Suriye vatandaslart p>0.05; Tiirkiye vatandaslari, p > 0.05). Bu durum
annelerin yaglarinin hangi uyruktan olursa olsun aile islevlerine herhangi bir etkisinin

olmadigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmaya gore calismaya katilan annelerin 6grenim durumlarina gore Aile
Degerlendirme Olgeginin genel puan ortalamalari incelendiginde, Suriyeli anneler
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Tirkiye vatandasi annelerin 6grenim
durumlan diistiikkge aile degerlendirme 6l¢eginden aldiklari puana gore daha islevsiz
olduklar1 saptanmistir. Bu durum o6zellikle “problem ¢6zme” alt boyutunda kendini

gostermektedir. Ogrenim diizeyi yiikseldikge annelerin “problem ¢6zme” alt

boyutundan aldiklar1 puan yiikselmis ve daha islevli olduklar1 sonucu ¢ikmaistir.

Calismaya katilanlarmm medeni durumlarina gére ADO puan ortalamalara
bakildiginda, hem Tiirkiye vatandaglart hem de Suriye vatandaglarimin medeni
durumlarina gore aralarinda anlamli bir farklilifa rastlanmamistir(Suriye vatandaslari

p>0.05; Tirkiye vatandaslari, p > 0.05).

Calismaya katilanlarin gocuk sayilarma gére ADO puan ortalamalaria
bakildiginda, Suriye vatandaslar1 arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmazken, Tiirkiye
vatandaslarinda ¢ocuk sayilarinin diisiik olanlarin daha islevli olduklar1 goriilmiistiir.
Yapilan analiz sonucunda aile islevlerinin ¢ocuk sayisina etkisi Tiirkiye grubunda
gereken ilgiyi verebilme alt 6lgeginde anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Buna gore,
gereken ilgiyi verebilme alt Olgegi (Tiirkiye vatandaslari) incelendiginde puan
ortalamalarinin 1-3 ¢ocuk grubunda, 1.94; 4-6 ¢ocuk grubunda 1.94; 7-9 c¢ocuk
grubunda, 1.97 ve 10-12 ¢ocuk grubunda da 2.71 oldugu belirlenmistir. Puan
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ortalamalar1 goz Oniine alindiginda ¢ocuk sayis1 azaldikca aile icerisinde ¢ocuklarina
gereken ilgiyi gostermenin yiikseldigi bundan dolayr ¢ocuk sayisi yiikseldikge aile

islevliginin diistiigli distiniilmektedir.

Cocuk sayisinin az olmast sonucunda ise annelerin daha islevli olduklari
sOylenebilir(Suriye vatandaslari, p>0.05, *Tiirkiye vatandaslari, p< 0.05; Suriye
vatandaslari, p > 0.05). Aile iiyelerinin rolleri ile genel islevleri arasinda korelasyon
analizi sonucuna gore gruplar arasinda pozitif yonde (r= 0.948) cok giiclii bir iliski
oldugu belirlenmistir. Yani arastirma dahilindeki ailelerin rolleri pozitif yonde arttikca
genel islevleri de artmakta ve ayni sekilde genel islevleri negatif yonde azaldikga rolleri
de ayn1 yonde azalmaktadir. Bundan yola ¢ikarak aile igerisinde rollerinin bilincinde
olan insanlarin aile igerisindeki genel islevlerde pozitif yonde bakis acisina sahip
oldugu, rollerinin bilincinde olmayanlarin ise aile icerisindeki genel islevlerde negatif

yonde bir bakis acisina sahip oldugu belirlenmistir.

Calismaya katilanlarin gelir gruplarima gére ADO puan ortalamalarina
bakildiginda, Suriye vatandaslar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmazken, Tiirkiye
vatandaslarinda geliri yiiksek olanlarin daha islevli olduklar1 goriilmiistiir. Yapilan
analiz sonucunda aile islevlerinin gelir gruplarina etkisi Tiirkiye grubunda gereken
ilgiyi verebilme alt boyutunda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Buna gore,
gereken ilgiyi verebilme alt boyutu (Tirkiye vatandaglari) incelendiginde puan
ortalamalarinin 0-1603 TL grubunda, 2.07; 1604-2000 TL grubunda 2.06; 2001-2500
TL grubunda, 2.02 ve 2501-3000 TL grubunda, 2.00; 3001-4000 TL grubunda, 1.99;
4001-5000 TL grubunda, 2.00 ve 5000 TL ve flizeri gelire sahip olanlarin ise 1.92
oldugu belirlenmistir. Puan ortalamalar1 géz oniine alindiginda gelir yiikseldikce aile
icerisinde aile bireylerine gereken ilgiyi gostermenin yiikseldigi bundan dolay: aile
islevliginin gelir azaldikca yerine getirilmedigi diistiniilmektedir. Gelirin yiiksek olmasi
sonucunda ise ailelerin daha iglevli olduklar1 sdylenebilir(Suriye vatandaslari, p>0.05,
*Tiirkiye vatandaglari, p< 0.05; Suriye vatandaglari, p > 0.05). Beckman (1983) Down
Sendrom, Serebral Palsi ve Spina Bifida tipinde 31 engelli gocugun annesi ile yaptigi
calismada, zamana ihtiya¢ duyma, maddi problemler, ¢ocugun bakim ihtiyact ve
davranig problemleri gibi konularda daha fazla kaygi yasadiklarini gdstermistir. S6z

konusu bu arastirma sonucu bizim arastirmamizi destekler niteliktedir.
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Calismaya katilanlarin engellilik nedenine gére ADO puan ortalamalaria
bakildiginda, Suriye ve Tirkiye vatandaslarinda engellilik nedeni dogum Oncesi
olanlarin engellilik nedeni dogum sonrasi olanlara gore aile islevligi iletisim alt boyutu
acisindan daha islevli olduklar1 belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda aile islevliginin
engellilik nedenine etkisi Tiirkiye ve Suriye grubunda iletisim alt boyutunda anlamli bir
farkin oldugu belirlenmistir. Ayrica, Suriye vatandaslarinda engellilik nedeni dogum
oncesi olanlarin engellilik nedeni dogum sonrasi olanlara gore aile islevligi problem
¢ozme alt boyutu agisindan daha islevsiz olduklar1 belirlenmistir. Buna gore Tirkiye
vatandaslarinda iletisim alt boyutu incelendiginde puan ortalamalari, dogum oncesi,
2.65; dogum ani, 2.58; dogum sonrasi, 2.56 oldugu belirlenmistir. Suriye vatandaslar
iletisim alt boyutunda ise puan ortalamalari, dogum 6ncesi, 20.73; dogum ani, 2.62;
dogum sonrasi, 2.58 oldugu belirlenmistir. Ayrica Tiirkiye vatandaslarinda problem
¢ozme alt boyutunda puan ortalamalari, dogum 6ncesi, 1.50; dogum ani, 2.34; dogum
sonrasi, 2.33 oldugu belirlenmistir. Puan ortalamalar1 gz oniine alindiginda engellilik
nedeni dogum 6ncesinden dogum sonrasina gittikce aile icerisindeki iletisimin olumlu
yonde islev gordiigli, engellilik nedeni dogum sonrasindan dogum oncesine dogru
gittikge de aile icerisindeki iletisimde daha islevsiz oldugu sdylenebilir. Ayrica ADO alt
faktorlerinden problem ¢ozme acisindan incelendiginde Tirkiye Cumhuriyeti
vatandaslarinda bunu tersi oldugu goriilmektedir. Engellilik nedeni dogum sonrasindan
dogum oOncesine dogru gelirken aile icerisindeki bireylerin birbirlerinin problemlerini

¢bzme noktasinda daha islevsizlestikleri goriilmiistiir(p >0.05; *p< 0.05).

Calismaya katilanlarin aile yapisina gére ADO puan ortalamalarina bakildiginda,
hem Tiirkiye vatandaslar1 hem de Suriye vatandaglarinin aile yapisina gore aralarinda
anlaml bir farkliliga rastlanmamistir(Suriye vatandaslar1 p>0.05; Tiirkiye vatandaslari,
p > 0.05). Buna gore zihinsel engelli cocuklara ailelerin yapist ile bu ¢ocuklara sahip
annelerin aile islevleri arasinda herhangi bir iligkinin bulunmadigr varsayimina

ulasilmustir.

Aile tiyelerinin davranis kontrolii ile aile tiyelerinin rolleri arasinda korelasyon
analizi sonucuna gore gruplar arasinda pozitif yonde (r= 0.902) cok giiclii bir iliski
oldugu belirlenmistir. Yani arastirma dahilindeki aile iiyelerinin davranis kontrolii
pozitif yonde arttikga rolleri de aymi yonde tepki gostermekte ve ayni sekilde 29
davranis kontrolii negatif yonde azaldikga rolleri de ayn1 yonde azalmaktadir. Bundan

yola ¢ikarak aile iiyelerinin pozitif davranislar1 sonucunda aile igerisindeki kisilerin
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rollerinin bilincinde oldugu belirlenmistir. Ayrica aile tiyelerinin negatif davranislari

sonucu kisilerin rollerinin bilincinde olmadig1 tespit edilen 6nemli bir sonugtur.

Ailelerin “problem ¢dzme” puan ortalamalar1 arasinda yapilan t-testi sonucuna
gore, Tirkiye Cumhuriyeti vatandaslarinin “problem ¢6zme” puan ortalama ve standart
sapmast 1.3824+0.28038 ve Suriye vatandaglarinin problem ¢dzme puan ortalama ve
standart sapmasi1 2.7550+0.52163 olarak saptanmistir. Iki grubun “problem ¢dzme”
ortalamalar1 arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t testinin sonucuna gore anlamli bir
farklilik (.000 < 0,05) tespit edilmistir. Bu farkliligin Tiirkiye Cumbhuriyeti
vatandaslarinin problem ¢6zmeye iligkin puan ortalamalarinin Suriye vatandaslarinin
problem c¢6zmeye iliskin puanlarindan daha diisiik olmasindan kaynaklandigi

belirlenmistir.

Ailelerin “iletisim” puan ortalamalar1 arasinda yapilan t-testi sonucuna gore,
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaglarinin “iletisim” 30 puan ortalama ve standart sapmasi
1.598+0.20161 ve Suriye vatandaslarinin problem ¢dzme puan ortalama ve standart
sapmas1 2.6488+0.35403 olarak saptanmustir. Iki grubun “iletisim” ortalamalar1 arasinda
yapilan bagimsiz 6rneklem t testinin sonucuna gore anlamli bir farklilik (.000 < 0,05)
tespit edilmistir. Bu farkliligin Tiirkiye Cumbhuriyeti vatandaglarinin iletisime iliskin
puan ortalamalarinin Suriye vatandaslarinin iletisime iliskin puanlarindan daha diistik

olmasindan kaynaklandig1 belirlenmistir.

Ailelerin “roller” puan ortalamalar1 arasinda yapilan t-testi sonucuna gore,
Tirkiye Cumbhuriyeti vatandaslarinin “roller” puan ortalama ve standart sapmasi
1.4605+0.25949 ve Suriye vatandaslarinin “roller” puan ortalama ve standart sapmasi
2.8145+0.38080 olarak saptanmustir. iki grubun “roller” ortalamalari arasinda yapilan
bagimsiz 6rneklem t testinin sonucuna goére anlamli bir farklilik (.000 < 0,05) tespit
edilmistir. Bu farkliligin Tirkiye Cumhuriyeti vatandaglarinin rollere iliskin puan
ortalamalarinin  Suriye vatandaglarinin rollere iliskin puanlarindan daha diisiik

olmasindan kaynaklandig tespit edilmistir.

Ailelerin “duygusal tepki verebilme” puan ortalamalar1 arasinda yapilan t-testi
sonucuna gore, 31 Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslarinin “duygusal tepki verebilme”
puan ortalama ve standart sapmas1 1.4133+0.29588 ve Suriye vatandaslarinin “duygusal
tepki verebilme” puan ortalama ve standart sapmasi 2.8536+0.45827 olarak

saptanmustir. Iki grubun “duygusal tepki verebilme” ortalamalar1 arasmnda yapilan
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bagimsiz orneklem t testinin sonucuna gore anlamli bir farklilik (.000 < 0,05) tespit
edilmistir. Bu farkliligin Tiirkiye Cumbhuriyeti vatandaslarinin duygusal tepki
verebilmeye iliskin puan ortalamalariin Suriye vatandaslarimin duygusal tepki

verebilmeye iliskin puanlarindan daha diisiik olmasindan kaynaklandig1 belirlenmistir.

Ailelerin “gereken ilgiyi gosterme” puan ortalamalari arasinda yapilan t-testi
sonucuna gore, Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslarmin “gereken ilgiyi gosterme” puan
ortalama ve standart sapmasi 1.9818+0.24966 ve Suriye vatandaslarinin “gereken ilgiyi
gdsterme” puan ortalama ve standart sapmasi 2.7876+0.33958 olarak saptanmustir. ki
grubun “gereken ilgiyi gosterme” ortalamalar1 arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t
testinin sonucuna gore anlamli bir farklilik (0.000 < 0,05) tespit edilmistir. Bu
farkliligin Tirkiye Cumhuriyeti vatandaglarinin gereken ilgiyi gostermeye iligkin puan
ortalamalarinin Suriye vatandaglarinin gereken ilgiyi gostermeye iliskin puanlarindan

daha diisiik olmasindan kaynaklandig: tespit edilmistir.

Ailelerin “davranis kontrolii” puan ortalamalari arasinda yapilan t-testi sonucuna
gore, Tirkiye Cumhuriyeti vatandaglarinin “davranis kontrolii” puan ortalama ve
standart sapmasi 1.5498+0.239 ve Suriye vatandaslarinin “davranis kontroli” puan
ortalama ve standart sapmasi 2.5952+0.30945 olarak saptanmustir. ki grubun “davranis
kontrolii” ortalamalar1 arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t testinin sonucuna gore
anlamli bir farklilik (.000 < 0,05) tespit edilmistir. Bu farkliligin Tirkiye Cumhuriyeti
vatandaslarinin davranis kontroliine iliskin puan ortalamalarinin Suriye vatandaslarinin
davranig kontroliine iligkin puanlarindan daha diisiik olmasindan kaynaklandigi

belirlenmistir.

Ailelerin “genel islevler” puan ortalamalar1 arasinda yapilan t-testi sonucuna
gore, Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaglarinin “genel islevler” puan ortalama ve standart
sapmas1 1.4928+0.24972 ve Suriye vatandaslarmin “genel islevler” puan ortalama ve
standart sapmasi 2.8067+0.39187 olarak saptanmistir. iki grubun “genel islevler”
ortalamalar1 arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t testinin sonucuna gore anlamli bir
farkliik  (.000 < 0,05) tespit edilmistir. Bu farkliligin Tiirkiye Cumbhuriyeti
vatandaslarinin genel islevlerine iligkin puan ortalamalarinin Suriye vatandaglarinin
genel islevlerine iligkin puanlarindan daha diisiik olmasindan kaynaklandigi tespit

edilen 6nemli bir sonugtur.
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5.2.Oneriler

Calisma sonucunda elde edilen veriler; ¢ocuklarin engellilik nedenlerinin,
cogunlukla dogum aninda meydana geldigini ortaya koymakta olup, bu bilgiden
hareketle, kadinlarin dogum stirecinde yasamis olduklar1 olumsuz durumlart ve dogum
esnasinda yapilan yanlis miidahalelerin saglikli bilimsel yontemlerle olmasi Onem
arzetmektedir. Aksi takdirde, bu hatalar zinciri sonucunda dogan kii¢lik bireyler, daha
hayata baglamadan engellilik gibi yasam boyu biitlin her seylerini etkileyen biiylik bir
bireysel-toplumsal sorunla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu noktada, dogumun daha
saglikli gerceklesmesi ve c¢ocugun herhangi bir engellilik ile kargilasmamasi igin,
bebeginde anne karninda yasadigi siire boyunca tibbi kontrollerini saglikli
yapabilmesine maddi-manevi destek saglayabilecek daha ileri kamu diizenlemeleri ve
anne-g¢ocuk-aile destek programlarma gereksinim duyuldugu goriilmektedir. Eszamanli
olarak ebeveynleri aileleri, yeni evli ¢iftleri bilgilendirici ana-baba okulu vb. tiim kitleyi
kapsayan sistemli-programli kamu egitim ¢alismalarinin yapilmasinin da gelecek

kusaklarin saglikli insast acisindan biiyiik 6nem gostermektedir.

Aragtirmada elde edilen veriler dogrultusunda, ailelerin rolleri pozitif yonde
arttikca genel islevleri de artmakta ve aymi sekilde genel islevleri negatif yonde
azaldikca rolleri de ayn1 yonde azalmaktadir. Aile egitim programlari, yetersiz ailelere
sistematik ve diizenli maddi destek uygulamalariyla, ebeveynlerin “rollerini” basarili ve
etkili bicimde yerine getirmeleri, aile islevselligini de giivence altina alacagindan, bu

yonde gereksinim duyulan diizenlemeler yararli olacaktir.

Calismaya katilan aile liyelerinin davranis kontrolii pozitif yonde arttikca, aile
icerisinde rollerinin bilincinde olma durumu da artmakta ve aymi sekilde davranig
kontrolii negatif yonde azaldikc¢a rolleri de ayni yonde azalmaktadir. Bundan yola
cikarak, engelli cocuga sahip ailelerin aile igerisindeki rollerinin bilincinde olmasinin
ailenin genel islevleri agisindan 6nem arz ettigi goriildiigiinden, spesifik olarak engelli
cocugu bulunan ailelere rollerini basariyla stirdiirebilmeleri, davranis kontroliiniin nasil
saglanabilecegi yoOniinde, bilgilendirici egitim c¢aligmalarinin yapilmast yaninda
uygulamal1 egitimler, atdlye ¢aligmalari, psikodrama etkinlikleriyle de &gretilmesinin,

aile iglevliginin artirilmasi noktasinda ne kadar pozitif sonuglar doguracagi agiktir.

Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaglarinin, gereken ilgiyi gosterme kategorisine

iliskin puan ortalamalarinin arastirma kapsamindaki Suriye vatandagslarinin ailelerinden
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daha diislik oldugu, yani Tiirkiyeli aile bireylerinin “gereken ilgiyi gésterme” agisindan
miiltecilerden daha islevsel oldugu belirlenmistir. Bundan yola ¢ikarak Suriye
vatandaslarinin, miiltecilik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel agilardan ¢6zemedikleri
sorunlarla ugrastiklar1 ve aile igerisinde birbirlerine gereken ilgiyi gostermesi
noktasinda eksiklik ve yetersizliklerin oldugu diisiiniilebilir. Bu verilerden yola ¢ikarak,
Suriyeli ailelerin yasamis olduklari bu islevsiz-yetersiz durumdan kurtulmalar1 ve aile
tiyelerinin  birbirlerine yakin olmasinin saglanabilmesi i¢in, uygun psiko-egitim
programlarinin tasarlanarak, bu islevsiz ve olumsuz durumdan kurtulmalaria yonelik

caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Engelli Suriyeli ¢ocuklarin ve ailelerinin, psikososyal a¢idan da kayit altina
alinmasi ve sunulan hizmetler hakkinda bilgilendirilmeleri ve aileleri islevsel kilacak
kamu caligmalarinin artirllmasi ve sadece sosyal yardimlarla yetinilmeyip, sistematik
bicimde organize edilmesi gerekmektedir. Detayl1 bilgi barindiran veri bankasi ve harita
olusturulmasi, kisisel gelisimlerini hedef alan programlarin gelistirilmesi, engelli
bireyleri hedef alan sosyal yardim uygulamalarinin ilerletilmesi, insani krizlerin, risk
altindaki gruplara etkisinin duyurulmasi, yapilan projelerde engelli bireylere yonelik

aktiviteleri iceren faaliyetlerin tesvik edilmesinin yarar saglayacagi ongoriilmektedir.

Ozel olarak; engelli Suriyelilerin savunuculugu ile ilgili projelerin tesvik
edilmesi, STK’larda Suriyeli engelli ¢ocuklarin géniillii ¢aligmalarinin tesvik edilmesi,
engelli ¢ocuklarin okullagmasini saglamak, tesvik etmek ve denetlemek, sunulan
hizmetlerin Suriyeli engelli ¢ocuklara ulasip ulasmadigim1 takip etmek, saglik
hizmetlerine ulagimlarim1 kolaylastirmak, miilteci ailelerin islevselligin artirilmasi
yoniinde ¢aligmalara agirlik verme faaliyetlerin yapilmasinin biiyiik yararlar saglayacagi

aciktir.

Kamu olarak miilteci statiisiinde bireysel, ailevi sorunlarini iistlendigimiz tiim
Suriyeli miilteciler ve ailelerini, 6zellikle de engelli ¢cocugu bulunanlarin, ¢ok daha etkili
kamu sosyoekonomik destek programlariyla maddi-manevi olarak zenginlestirilmesi,
yasamlarinin daha da kolaylastirilmasi, ailenin iyilik halini ve aile islevselligini pozitif

yonde etkileyecektir.
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EKLER
EK1: VERI TOPLAMA ARACI

GORUSME FORMU
Degerli katihmei,

Bu calisma, “Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Tiirk ile Suriyeli Annelerin Aile
Islevliginin Karsilastirilmas: ” konulu tezin arastirilmasi amactyla Uskiidar Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali Yiiksek Lisans tezi c¢alismasi kapsaminda
yiriitilmekte olup verdiginiz cevaplar hicbir sekilde aleyhinize kullanilmayacak ve
mahremiyete dikkat edilecektir. Arastirmanin tamamlanmasi ig¢in tiim sorular1 cevaplamaniz
onem arz etmektedir. Anket ile ilgili sorularinizi 0543 337 20 17 numaradan arastirmayi ylirliten
Islam AKCE’ ye ulasarak sorabilirsiniz.

Katkilarmizdan dolayi tesekkiir ederim.

Islam AKCE
Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Sosyal Hizmet Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi
Bilgilendirilmis goniillii onam formunu okudum. Hicbir baski ve zorlama olmadan

arastirmaya katilmay kabul ediyorum. []
DEMOGRAFIK BILGILER

1. Uyrugunuz nedir?
( )T.C () Suriye

2. Yasimz nedir?(Belirtiniz)

3. Egitimi Durumunuz nedir?

() Okur-yazar degil ( ) Universite

( ) Ilkokul () Yiiksek Lisans
() Ortaokul () Diger

( ) Lise

4. Mesleginiz nedir?(Belirtiniz)
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5. Medeni durumunuz nedir?

() Resmi nikahli evli () Esi vefat etmis
() Resmi nikahsiz evli () Bosanmis
() Evli ayn yastyor ( ) Diger

6. Aylik toplam geliriniz nedir?(Belirtiniz)

8. Hangi Aile Yapisina Sahipsiniz?
() Cekirdek aile (kari- koca, evlenmemis ¢cocuklar)

() Genis aile ( kar1- koca, evli ¢cocuk, torun vs)
() Pargalanmus aile ( ayr1 yasama, 6liim, kayip)

() Diger (Belirtiniz)

B. ARASTIRMAYA ILISKIN SORULAR

9. Engelli Cocugunuzun yas1 nedir?(Belirtiniz)

10. Cocugun engel tiirii nedir?
() Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi

() Orta Diizey Zihinsel Gelisme Geriligi
() Agir Diizey Zihinsel Gelisme Geriligi
() lleri Derece Zihinsel Gelisim Geriligi

11. Cocugunuzun engellilik nedeni nedir?
( ) Dogum Oncesi

() Dogum Ani

() Dogum Sonrasi
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AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

Toplam 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz.

Onemli olan, sizin ailenizi nasil gordiigiiniizdiir. Her ciimle icin 4 secenek s6z konusudur (MLMMEMM&LQ&E@
Kattlworum/ Biraz Katilivorum/ Hic Katimiyorum) Her ciimlenin yaninda 4 secenek icin de ayri yerler ayrilmistir. Size uygun

secenege (X) isareti koyunuz. Her ciimle i¢cin uzun, uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢abuk ve samimi cevaplar veriniz.

Kararsizhga diiserseniz, ilk akliniza gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her ciimleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

CUMLELER: Biiyiik
Aynen | Olgiide | Biraz Hig
Katili- | Katili- | Katili- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum | yorum

(

1.Ailece ev disinda program yapmada giicliik ¢ekeriz, iinkii aramizda fikir birligi saglayamayiz. (

2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) hemen hepsini aile iginde hallederiz.

3.Evde biri tizgiin ise, diger aile iiyeleri bunun nedenlerini bilir.

4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir sekilde yerine getirmezler.

5.Evde birinin bas1 derde girdiginde, digerleri de bunu kendilerine fazlasiyla dert ederler.

6.Bir sikint1 ve tiziintii ile karsilastigimizda, birbirimize destek oluruz.

7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz.

8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin farkina varmayiz.

9.Birbirimize kars1 olan sevgi, sefkat gibi duygularimizi agiga vurmaktan kaginiriz.

10.Gerektiginde aile iiyelerine gorevlerini hatirlatir, kendilerine diisen isi yapmalarii saglariz.

11.Evde dertlerimizi iiziintiilerimizi birbirimize sdylemeyiz.

12.Sorunlarimizin ¢éziimiinde genellikle ailece aldigimiz kararlar1 uygulariz.

13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler sdyledigimizde bizi dinlerler.

14.Bizim evde bir kisinin soylediklerinden ne hissettigini anlamak pek kolay degildir.

15.Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur.

16.Ailemizin iiyeleri, birbirlerine hosgoriilii davranirlar.

17.Evde herkes bagina buyruktur.

18.Bizim evde herkes, sOylemek istediklerini iistii kapali degil de dogrudan birbirlerinin yiiziine sdyler.

19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli etmeyiz.

20.Acil bir durumda ne yapacagimiz biliriz.

21.Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi birbirimizle tartigmaktan kaginiriz.

22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize belli etmekte giigliik gekeriz.

23.Gelirimiz (iicret, maag) ihtiyaglarimizi karsilamaya yetmiyor.

24, Ailemiz, bir problemi ¢6zdiikten sonra, bu ¢dziimiin ise yarayip yaramadigim tartigir.

25.Bizim ailede herkes kendini diisiiniir.

26.Duygularimizi birbirimize agik¢a sdyleyebiliriz.

27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirli temiz durmaz.

28.Aile i¢inde birbirimize sevgimizi gostermeyiz.

29.Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine sOyleyebilir.

~l~~|~|~|~|~|~|~|~|~[~~|~[~|~|~|~|~|~|~| |~~~ ||~~~
~ |~ [~~~ |~ |~ [~~~ |~ |~~~ [~ |~ |~ [~ [~ [~ |~ |~ [~ [~ [~ |~ |~ [~ [~ [~
~l~~|~|~|~|~|~|~|~|~[~~|~[~|~|~|~|~~|~~|~| |||~~~ [~~~ |~
~ ([~ |~ |~~~ |~ [~ |~ |~ [~~~ |~ [~ |~ |~ [~ [~ |~ [~ [~ |~ |~ [~ |~ |~ [~ |~ |~
~|l |~ ~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|—~
~ |~ [~~~ |~ |~~~ |~ |~ |~~~ [~ |~ [~ [~ [~ [~ |~ |~ [~ [~ [~ |~ |~ [~ [~ [~
~l~~|~|~|~|~|~|~|~|~[~~|~[~|~|~|~|~|~|~|~|~N|~~| | ~N|~|[~|~]|~
~ |~ [~~~ |~ |~~~ |~ |~ |~~~ [~ |~ [~ [~ [~ [~ |~ |~ [~ [~ [~ |~ |~ [~ [~ [~

30.Ailemizde, her birimizin belirli gérev ve sorumluluklar1 vardir.

89



CUMLELER: Biiyiik
Aynen | Olgiide | Biraz Hig
Katili- | Katili- | Katili- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum yorum
31.Aile i¢inde genellikle birbirimizle pek iyi gecinemeyiz. ( ( (

32.Ailemizde sert-kotii davraniglar ancak belli durumlarda gosterilir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman birbirimizin isine karisiriz.

34.Aile i¢inde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bulamiyoruz.

35.Evde genellikle sdylediklerimizle, sdylemek istediklerimiz birbirinden farklidur.

36.Aile i¢inde birbirimize hosgoriilii davraniriz

37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar saglayacaksak ilgi gosteririz.

38.Ailemizde bir dert varsa, kendi i¢imizde hallederiz.

39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel duygular ikinci plandadir.

40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep birlikte konusarak kararlastiririz.

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun olur.

42.Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlari oldugu zaman birbirlerine ilgi gosterir.

43.Evde birbirimize karsi1 agik sozliiyiizdiir.

44 Ailemizde hicbir kural yoktur.

45 Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde mutlaka takip edilmesi ve kendisine hatirlatilmas1 gerekir.

46. Aile iginde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil ¢6ziilecegi hakkinda kolayca karar verebiliriz.

47 Evde kurallara uyulmadig1 zaman ne olacagini bilmeyiz.

47 Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ifade edebiliriz.

50.Ailede her tiirlii problemin iistesinden gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek iyi gecinemeyiz.

52.Sinirlenince birbirimize kiiseriz.

53. Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez ¢linkii genellikle umdugumuz gorevler verilmez.

54.Kéti bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatina ¢ok karisiyoruz.

55. Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda (yangmn, kaza gibi) ne yapacaklarim bilirler,

¢linkii boyle durumlarda ne yapilacagi aramizda konusulmus ve belirlenmistir.

56.Aile i¢inde birbirimize giiveniriz.

57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden ¢ekinmeden rahatlikla aglayabiliriz.

58.Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik cekiyoruz.

59.Aile iginde birisi, hoslanmadigimiz bir sey yaptiginda ona bunu agikga sdyleriz.

60.Problemimizi ¢6zmek i¢in ailecek ¢esitli yollar bulmaya c¢aligiriz.

~N|l~|~|~|~| ~|~|~|~|~[~|~|~[~[~|~|~|~|~|~| |~~~ ~|~N|~|~|~
~ [~~~ |~ |~ |~ |~ |~~~ |~ |~ [~ |~~~ |~ |~ [~ [~ |~ |~ |~ [~ [~ [~ |~ |~ |~

~|l~|~|~[~| ~ | ~|~|~|~[~|~|~|~|~|~|~[~|~|~|~|~|~| |~~~ |~~~
~ [~ |~ [~ [~ |~ |~ |~ |~ |~ [~ [~ [~ |~ [~ |~ |~ [~ [~ [~ [~ |~ |~ |~ [~ [~ [~ |~ |~ |~
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Katkilarimizdan dolayi tesekkiirler...
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EK2:ETiK KURUL RAPORU

vUo
=
c B . .
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) h USKUDAR UNiYERSITES]
il RIS'.‘P EL OLMAY AN ARASTIRMALAR
ETiK KURLLL BASKAMN] AGI
SAYL BOE.0, YOR.2.05.0.05.0.06 /2018521 2540472 B

Dag. e, femet Galip YOLOUOGLU
{islam AKCE)

Crekiidar Oniversitesi Girdsimsel Clmavan Aragtwmalar Bk Koulusan 250452018
tarihinde vaplan G4 Moo loplanisnda “Zibinsel Engelli Cocufa Sahip Tiirk ve Suriyeli
Syhinmacs Annelerin Aile Iilevliginin Karsilastonlmas™ adh arestnma projenizin etik
aeidan uveun olduguna karoe verilmistir,

Bilzilerinize ricn ederim,

R, '..:.'.
By
f P
LDiisg, D, Cumhur TAs
Ciirismmese] Clmayvan Arastirmalar Sk
Fourulu Bagkam
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EK3:SANLIURFA EGIiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI iZiN

TG
SAGLIK BAKANLIGI
i IL SAGLIK MUDURLUGU
Sanhurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi

Say1 : 33619151/ [] o | 26/02/2018
Konu: Tez Caligmas: Hak.

Sn:islam AKCE

26.02.2018 tarihinde hastanemiz yéneticiligine vermis oldugunuz dilek¢e incelenmis olup:
Hastanemizde zihinsel Engelli Cocuklara Sahip Tiirk ile Suriyeli annelerin Aile Islevliginin
Karsilastirilmasi konulu tez ¢aligmasini yapmaniz uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize rica ederim.

Sanlwrfa Egitim .ve Arastirma.Hastanesi Ayrintil bilgi i¢in Yazi Isleri.
Telefon 3171717 Faxs 3172630 Telefon 3171717 Dahili 2560
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EK4:SANLIURFA BALIKLIGOL DEVLET HASTANESI iZIN

X L.
" SANLIURFA VALILIGI
y IL SAGLIK MUDURLUGU
Sanliurfa Balikligol Devlet Hastanesi Baghekimligi

Sagiik Bakanh

SAYI : 85950174-904.9/A- 001140 02/03/2018
KONU : Tez Caligmas: Hk.

Sayin: islam AKCE
Balikhgol Devlet Hastanesi
Sosyal Caligmaci

01/03/2018 tarihinde hastanemiz yoneticiligine vermis oldugunuz dilekge incelenmis olup;
Hastanemizde Zihinsel Engelli Cocuklara Sahip Tiirk ile Suriyeli annelerin Aile Islevliginin
Karsilastirilmasi konulu tez ¢aligmasini yapmaniz uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize rica ederim.

Op.Dr, z GULER

Bas Yrd. /
Akabe Mah. SSK Cad. No:2 Irtibat Igin: V:H:K:1.S.ARSERIM
63050 / SANLIURFA Web: www.balikligoldh.gov.tr

TIf: (0414) 3512562 /1211  Fax: (0414) 351 4293
Not: Cevabi yazinizda sube kodu ve sayiy1 lotfen yazimz.
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EK5:0ZGECMIS RAPORU

OZGECMIS
Ad1 Soyadi : ISLAM AKCE
Dogum Yeri ve Dogum Tarihi : MARDIN/09.02.1992
Yabanci Dil : INGILIZCE
Telefon : 490 543 337 20 17
fletisim(E- posta) : akceislam@gmail.com

Egitim Durumu (Kurum ve Y1l1)

e Lise: Mardin Anadolu Ogretmen Lisesi/ 2007-2011
e Lisans: Ankara Universitesi / 2011-2015
e Yiiksek Lisans: Uskiidar Universitesi/2017-2018

Calistig1 Kurumlar ve Y1l

e Fark Egitim ve Danigmanlik-Arastirma Koordinatorii: 2011-2015
e Mersin Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii- Sosyal Calismac1: 2015-2016
e Baliklig6l Devlet Hastanesi- Sosyal Calismaci: 2016 —devam ediyor

Yaymlar (SCI ve diger): (yok)

Diger Konular : (yok)

94


mailto:akceislam@gmail.com

