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OZET
TOK Merve, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2017
Romantik Tliski Yasantilariin ve Iliskilerde Basa cikma Tarzlarimin Erken
Dénem Uyumsuz Semalar Acisindan incelenmesi

Arastirmanin temel amaci; romantik iliski yasantilarinin ve iligkilerde basa ¢ikma
tarzlarinin  erken donem uyumsuz semalar agisindan incelenmesidir. Aragtirmanin
orneklemi, seckisiz 6rneklem yontemiyle belirlenmis, Sakarya ilinde yasayan 18-40 yas arasi
romantik iligkisi devam eden 200 bireyden olusmaktadir.

Katilimcilara, arastirmact ~ tarafindan  hazirlanan  “  Kisisel  Bilgi
Formu” ve “ Young Sema Olgegi Kisa Form-3”, “ Cok Boyutlu iliski Olgegi”, “ Yakin
[liskilerde Cok Boyutlu Basa Cikma Olgegi” uygulanmustir. Verilerin ¢dziimii ve yorumu igin
SPSS 23 programu, ikili grup Kkarsilastirmalarda Kruskall Wallis H testi ve farkin hangi
gruplarda oldugunu test edebilmek igin Mann Whitney U testi kullaniimistir.

Arastirma sonucunda, iliski tarzindan olan iliski doyumu, iliskide kendine giiven, iliski
giriskenligi, igsel iliski kontroliinden alinan puanlarin evli ve 4-10 yil ile 10 yil ve tizeri
iligkisi olan bireylerde, iliski korkusu tarzindan alinan puanlarin ise sevgili, sozlii/nisanli ve
0-6 ay, 6- 1 yil iliskisi olan bireylerde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Romantik iliski basa ¢ikma tarzindan olan, kendini destekleme, olumlu etken basa
¢ikma ve iliskiye odaklanma alt boyutlarindan alinan puanlarin, evli ve 4-10 yil, 10 yil ve
tizeri olan bireylerde ve igsel iliski kontrolii tarzinin 4-10 y1l, 10 yil tizeri olan bireylerde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Inkar/erteleme, geri ¢ekilme ve olumsuz edilgen basa ¢ikma alt
boyutlarindan alinan puanlarin sevgili, sozlii/nisanli ve 0-6 ay, 6 ay-lyil iliskisi olan
bireylerde daha yiiksek oldugu saptanmistir. 0-6 ay, 6 ay-1yil iliskisi olan bireylerin ise alkol-
ilag¢ kullanim1 basa ¢ikma tarzindan aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Iliski tarzimin alt boyutlarindan olan iliski doyumu, iliskide kendine giiven, iliski
girigkenligi puanlarinin erken dénem uyumsuz semanin alt boyutlarindan cezalandirma ve
yilksek standart semasi bulunan bireylerde daha yiiksek oldugu  bulunmustur. iligki
korkusu alt boyutundan alinan puanlarin isei¢ i¢e ge¢gme semasi bulunan
bireylerde daha yiiksek ve yetersiz 6zdenetim uyumsuz semasi bulunan bireylerde ise iligki
girigkenligi puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Basa c¢ikma tarzlarinda iligkiye odaklanma, olumlu etkin basa c¢ikma tarz1 alt
boyutlarindan alinan puanlar cezalandirma ve yiiksek standart semasi bulunan bireylerde daha
yiksek bulunurken, i¢ igce gegmeve bagimlilik semasi bulunan bireylerde geri
¢ekilme, inkar/erteleme, olumsuz ve edilgen basa ¢ikma tarzlar1 daha ytiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Basa Cikma Tarzi, Romantik Iliski, Iliski Tarzi, Erken D&nem
Uyumsuz Semalar



ABSTRACT
TOK Merve, Master’s Degree Thesis, Istanbul, 2017
Investigation of Romantic Relationship Experiences and Coping Strategies in
Relationships Based on Early Maladaptive Schemas

The main purpose of the study is the investigation of romantic relationship experiences
and coping strategies in relationships based on early maladaptive schemas. The sample size of
the study is 200 people. The sample were randomly selected from 18-40 year-old-individuals
who live in Sakarya and currently had a romantic relationship.

The participants responded to the “ Personal Information Form”, “Young Schema
Questionnaire Short Form-3”, “Multidimensional Relationship Questionnaire”, “The
Multidimensional Coping Questionnaire In Intimate Relationships” which implemented by
the researcher. The data had been processed and analyzed in SPSS 23. Kruskell Wallis H test
had been applied for paired group comparison and Mann Whitney U had been applied in order
to determine the group which has the difference.

Based on the results; it has been found that participants who were married, in a
relationship between 4-10 years and those who were in a relationship over 10 years score high
in relational satisfaction of relationship style, relational esteem, relational assertiveness,
internal relational control and participants who had a boyfriend/girlfriend, those who were
promised/engaged and those in relationships for 0-6 months and 6 months- 1 year scored
higher on fields such as relational anxiety.

Scores on sub-dimensions self-support, positive active coping and focusing on
relationship which are romantic relationship coping strategies are high for married
participants and participants who were relationship for 4-10 years and over 10 years; and
participants who were relationship for 4-10 years and over 10 years scored high on internal
relational control. Scores on denial/procrastination, regression and negative passive coping
sub-dimensions are higher for individuals who had a boyfriend/girlfriend, who were
promised/engaged, in relationship for 0-6 months and 6 months to 1 year; and individuals who
had a boyfriend/girlfriend, who were promised/engaged, in relationship for 0-6 months and 6
months to 1 year scored higher on alcohol-drug abuse as a coping strategy.

Scores on relationship styles sub-dimensions relational satisfaction, relational
esteemand relational assertiveness are higher for individuals who have early maladaptive
schemas; punitiveness and high standard schemas. Scores for relational anxiety sub-
dimension is higher for individuals who have enmeshment schema and those who have
insufficient self-control score lower on relational assertiveness.

Scores obtained from focusing on relationship, positive active coping sub-dimensions
of coping strategies are higher for individuals who have early maladaptive schemas;
punitiveness and high standard. Individuals with enmeshment and dependence schemas
scored higher for regression, denial/procrastination, negative passive coping strategies.

Key Words: Coping Strategies, Romantic Relationship, Relationship Styles, Early
Maladaptive Schemas
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem tanimi, amaci, dnemi, sinirliliklar ve sayiltilara yer

verilmistir.

1.1 Problem Tanim

Bireyler yasamlar1 boyunca belli basli baz1 kaliplarla yasarlar. Birey, kendisine stirekli
soguk davranan kisilerle temas halinde olabilir, en yakinlarinin bile ona karsi umursamaz
oldugunu disiinebilir. Kendisinin kusurlu oldugunu, kendini gergek haliyle gorecek bir
kisinin asla kendisini sevmeyecegini diislinebilir. Herkesin ihtiyacina kosarken kendi
ihtiyaclarim1 arka plana atabilmektedir, hatta ihtiyaclarinin ne oldugunu bile bilmiyor
olabilmektedir. Devamli bir korku halinde yasiyor olabilir, kiiciik bir hastaligin bile kendisini
olime gotiireceginden endise duyuyor olabilmektedir. Cevresi bireyi begenip, sevse bile
hicbir seyi hak etmedigini diisiiniip yine de mutsuz olabilir. Bunlarin hepsi belli kaliplardan

meydana gelmektedir. Bu kaliplara da “sema” denmektedir (Young ve Klosko, 1993, s. 21).

Aslinda genele bakilacak olursa, “sema” dedigimiz kavram bilimsel hayatin pek ¢ok
alaninda aktif olarak kullanilmaktadir. Genel bir terim olarak sema, yapi, taslak, iskelet
anlamina gelmektedir (Young, Klosko ve Weishaar 2003, s. 24). Tiirk Dil Kurumuna gore
sema Tiirk¢e’de ilk anlami olarak “bir aletin, bir aracin veya bir bi¢imin ana ¢izgilerini

gosteren ¢izim” seklinde kullanilmaktadir.

Moran (2007), Jeffrey Young tarafindan biligsel davranig¢t yaklasimin yani sira
gestalt, nesne iligkileri, baglanma kurami, yapsalcilik, psikodinamik terapilerden de
yararlanilarak gelistirilen sema terapi yaklasiminin bu ydniiyle biitlinciil bir terapi oldugunu

ifade etmistir.

Psikoloji i¢inde de “sema” terimi son derece genis bir yere sahiptir. Semaya en genis

alan1 biligsel gelisim ayirmistir. Bu alanda sema, bireylerin belli agiklamalarina yardim,



algilamalarina araci ve cevaplarina rehber olabilme niteligi tasimaktadir, bir 6riintiidiir. Sema
aslinda bir soyut betimleme olarak nitelendirebilir, ancak bir olay1 ayirt edebilmek icin en

etkili yontemlerden biridir (Young, Klosko ve Weishaar 2003, s. 25).

Psikolojide sema, son derece karmasik olan uyaran ve deneyimlemelerin olusturdugu
bir kiime iginde bir diizen yaratmaya yardim eden kaliptir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2011,
s. 17). Psikolojiye gecen bu kalip kuskusuz Piaget ile iligkilidir. Biligsel psikoloji alaninda
sema, problemleri ¢dzebilme ve alinan bilgileri yorumlayabilme igin bir kilavuz seklinde
hizmet gostermektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003, s. 25). Ornek vermek gerekirse,
bir siiri yorumlamak i¢in edebi, tarihi paranin ge¢misini yorumlamak i¢in niimizmatik veya
bir kelimeyi yorumlayabilmek icin gramer Ozellikleri gosteren semaya sahip olmak

gerekmektedir.

Biligsel terapinin koken aldigi bilgi isleme teorisine gore, semalar normal biligsel
gelisimin bir parcasidir. Icinde bulundugumuz diinyayr kavramamiz ve kendimize gore
diizenlememiz i¢in deneyimlerimizi semalar sayesinde gruplar ve kategorize ederiz. Her
kisinin kendisine, baskalarina ve diinyaya ait duygu ve davraniglarini belirleyen semalari
vardir, bunlar her zaman duygusal ve davranigsal problemlere yol agmak zorunda olmasa da

kronik problemlerin merkezinde rol oynadig: bilinmektedir (Padesky, 1994).

Biligsel gelisim arastirmalarinda sema, gerceklik veya tecriibe ile elde edilen verilerin
iizerine yiiklenen Oriintiilerdir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi, soyut bir temsil, olgudaki en
dikkat ¢ekici dgelerin damgasidir. Psikolojide en ¢ok ¢ocukluk biligsel gelisiminde Piaget’in,
sonrasinda ise Barlett’in anilar1 geri c¢agirma c¢alismalarinda semalarin  kullandigi

gozlemlenmistir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2011, s.17-18).

Semalar, bilimsel nitelikli olsun veya olmasin, her insanin hayatinda vardir ve bireyin
hayatina yon verebilmesi i¢in bireye yol gostermektedir. Bunun yam sira pek ¢ok diisiiniir
semalarin hep var oldugunu ve var olan bu semalarinda siirekli bir gelisim iginde oldugunu
diisinmektedir. Biiylik bir olasilikla semalar bizi, dogru oldugumuz diisiinceye veya eyleme
en kestirme yoldan gotiirerek gereksiz kayiplar vermemizi engelleyen araglardir. Ancak bazen
de semalar yarardan ¢ok zarar getirebilmektedir; hatali veya bozuk ¢izimler sebebiyle birey

yolunu kaybedebilmektedir. Ama yine de her iki durumda da, kendimiz ve diinya ile ilgili



olan tutarh diisiincelerimizi devam ettirmemize sebebiyet vermektedirler (Rafaeli, Bernstein

ve Young, 2011, s. 22).

Cocukluk ve ergenlik boyunca gelisen bu semalar yasam boyu siirdiiriiliirler ¢linkii
kisiye tamidik gelirler, birey kendi semasinin tetiklendigi olaya yakin hisseder ve yasami
boyunca semasini tetikleyecek davraniglari tekrar eder. Bunun yami sira erken donem
uyumsuz semalar kosulsuz ve otomatiktir, olumsuz etkilere daha fazla sebep olma
kapasitesine sahiptir ¢iinkii otonomi ve yakinlik gibi cekirdek psikolojik ihtiyaglar ile
iliskilidir (Schmidt, Joiner, Young, ve Telch, 1995).

Erken Donem Uyumsuz Semalarin deyim yerindeyse “babasi” Jeffrey E. Young’dur.
Onun hipotezine gore, semalar ¢ocukluk donemi zehirlenmeleri sebebiyle olusur; kisilik
bozukluklarinin, baz1 basit karakter problemlerinin ve bir siirti kronik Eksen I bozukluklarinin
temelini meydana getirmektedir. Bunun i¢inde adin1 verdigi erken donem uyumsuz semalara
bir alt kiime olusturmustur. Genis bir tanimla erken donem uyumsuz semalar, genel bir yaygin
ana fikirdir, oriintiidiir; duygular, anilar, bilisler ve bedensel hislerden meydana gelmektedir.
Bireyin kendi ve bagkalartyla olan iligkilerini 6nemle dikkate almaktadir ¢iinkii tiim ¢ocukluk
ve ergenlik boyunca gelismektedir. Kisinin yasami siirdiikge samalar da karmasik bir hale

gelmektedir. Onemi fark edilinceye kadar islevsiz bir sekilde durmaktadir.

Yani Erken Donem Uyumsuz Semalar, ilk gelisim ile baglar, yasam devam ettigi
miiddetge tekrarlanir, duyusal ve biligsel oriintiilerdir. Ancak Young, bir noktaya parmak
basar: Onun argiimanina goére bireyin davraniglar1 higbir zaman semanin bir pargasi
olmamistir. Birey, semaya tepki olarak uyumsuz davraniglar gelistirmektedir; davranislar
sema ylizinden giidilenmektedir; ancak semanin bir pargasit degildir (Young, Klosko ve

Weishaar, 2003, s. 23).

Erken donem uyumsuz semalar tizerinde yurt i¢i ve yurt dis1 ¢aligmalar1 oldukga sinirlt
sayida yapilmistir. Carr ve Francis (2010) arastirma bulgulari, Erken donemde olusan
uyumsuz semalarin kagingan kisilik bozuklugu ve cocukluk tecriibeleri arasinda araci
(mediation) bir roliiniin olup olmadigina bakmak i¢in yas ortalamasi 27.18 olan 178 normal
orneklem iizerinde geriye doniik (retrospective) olarak ¢alisma yapilmistir. Sonucuna gore,

kagimngan kisilik bozuklugu semptomlariyla, olumsuz c¢ocukluk yasantilari arasinda bir
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baglantisin1 oldugunu; 6zellikle “ Boyun Egme ve Duygusal Engellenmislik” semalarinin
olumsuz ¢ocukluk yasantilart arasindan, asir1 koruyucu anneye sahip olma ile kagingan kisilik

patolojisi arasinda araci bir rol iislendigi goriilmektedir.

Riso ve arkadaslari’ nin (2006) yaptiklar1 ¢calismada, erken donemde olusan uyumsuz
semalarin uzun dénemde kalic1 yapilar olup olmadigina bakmak icin yaptiklar1 boylamsal bir
caligmadir. 55 depresif hasta hem 2,5 hem de 5 yillik aralikli siirelerde takip edilmistir.
Yapilan ¢alisma sonucunda erken donemde olusan uyumsuz semalarin hemen hemen hig

degisime ugramadig1 gézlenmistir.

Atalay ve arkadaslart’ nin (2008) yaptiklar1 arastirmada, OKB’deki erken dénemde
olusan uyumsuz semalarin aktivasyonunu aragtirmak i¢in yapilmistir. 45 OKB ve 45 normal
hastayla karsilagtirma yapmak igin hastalara SCID-1 ve SCID-II uygulanarak Young Sema
Olgegi (YSO-KF), Young Ebeveyn Olgegi ve Yale-Brown (Y-BOCS) OKB Olgekleri
verilmistir. Sonucuna gore, erken donemde olusan uyumsuz semalarindan sosyal izolasyon,
tehditler karsisindan dayaniksizlik ve kotiimserligin en fazla aktive olan semalar oldugu

gozlenmistir.

Insanlik var oldugundan beri iliski kurmaktadir. Her insan tiim yasami boyunca baska
bir insan ile iletisime ge¢mistir. Clinkii bu insanin dogast geregi sahip oldugu bir ihtiyagtir.
Bebegin dogumuyla birlikte iligki slireci baslamaktadir ve iliskiler ¢esitlendirilebilir. Bebek
dogar dogmaz anne ile bir iliskiye baslamaktadir. Daha sonra bu iligki aile bireylerini de i¢ine
alan bir alana genisler. Bebek biiyiime siirecine girip sosyallesme yolunda ilerleyen bir birey
oldugu zaman ise arkadaslik iliskileri, romantik iligkiler gibi iletisim olgular1 ile karsimiza

cikmaktadir.

Romantik iligkilerin yas1 insanlik tarihi ile yasittir ve insanlik var oldugu siirece,
romantik iliskiler de olmaya devam edecektir. Ciinkii insan sosyal olma ¢abas1 i¢inde olan bir
varliktir. Sosyal yasamda birey, kendini en iyi yakin iligkilerinde ifade edebilmektedir. Karsi
cins ile kurulan iligki ise yakin iligkiler i¢inde, siiphesiz en anlam iceren ve 0zel olan iligki

tiriidiir (Kiiciik Helvaci, 2012).



Bir biligsel yap1 olan sema, bireyin bilgiyi algilamasina, diizenlemesine ve isleyip
kullanmasina yardimci olmaktadir (Burger, 2006). Erken donem ¢ocukluk yasantilari ile ilgili
psikolojik alanda ¢ok uzun zamandir ¢alismalar yapilmaktadir. Yapilan c¢aligmalara gore
baglanma tarzlari ile romantik iligkiler arasinda bir bag oldugu asikar bir duruma gelmistir(

Caner, 2009).

Yani c¢ocuklukta, bireye temel bakimi veren kisi ile kurulan iligkilerde yasadiklar
olaylar, o bireyin kendisi ve ¢evresindeki insanlarla ilgili temel inang¢larinin sekillenmesine
sebebiyet verebilmekte; yetiskinlikte yasadiklar1 duygu durumlarini etkileyebilmektedir. Hali
hazirda bulunan semalar bu c¢ocukluk yasantilar1 ile yetiskinlik donemi arasindaki koprii
gorevindedir, sonugta sema kisinin ¢ocukluktan edindigi deneyimlerle, yetiskinlikte sahip
oldugu inang sistemini sekillendirmektedir. Bu inang sistemi ve romantik iligkiler de anilar,
duygular, bedensel duyum ve diisiincelerden meydana gelmektedir. Dolayisiyla bir bireyin
nasil bir romantik iliskiye girecegini kiigiikliikten gelen tecriibeleri ile olusan semalar

belirlemektedir.

Birey romantik iligkilerine adimu ilk ergenlik doneminde atmaktadir. Birey bu siirecte
romantik iliskiyi yasama ve devam ettirebilmeyi 6grenmeye calisir (Esici, 2014). Romantik
iligkileri bu donemde ¢ok 6n planla tutuldugu i¢in bu dénemde bireyler, yetiskinlikte oldugu
gibi romantik iliskilerini hayatlarinin merkezine koyarak yasarlar. Bu durumun 6nemi de
romantik iligkileri psikoloji, 6zellikle de sosyal psikoloji alaninda ¢ok 6nemli bir ¢alisma alani

haline getirmektedir (Bahadir, 2006).

Cirakoglu ve Cetin (2015) yaptiklart ¢alismada, {iniversite 0grencilerinin romantik
iliskilerindeki doyumsuzlugu nasil ele aldiklar1 ile ilgili kontrol odaginin ve elestirel
diisiinmenin temelinde incelemistir. Sonucuna gore, 580 tiniversite dgrencisinde kontrol odagi
terk etme, dile getirme ve ithmal puanlarini anlaml bir sekilde yordamaktadir. Digsal kontrol
odagina sahip katilimcilarin terk etme ve ithmal diizeyleri anlaml bir sekilde yiiksek; igsel
kontrol odagina sahip bireylerde ise anlamli bicimde yiiksek dile getirme ortalamasi oldugu

gbozlemlenmistir.

Sar1 (2008)’nin yaptig1 arastirmada, romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanglari,

baglanma bigimleri ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi iiniversite Ogrenciler iizerinde



arastirma yapmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore, 434 iiniversite 6grencilerinin romantik
iligkilerinde ki kayginin, asir1 beklentiler, zihin okuma, farkli diistinmek, fiziksel yakinlig1 ve
cinsiyetin alt boyutlari ile arasinda olumlu sonug ¢ikmigtir. Kaginmanin alt boyutlart sosyal
zaman kullanim, fiziksel yakinlik alt boyutlarini olumlu, asir1 beklentiler ve zihin okuma alt

boyutlar1 ile olumsuz olarak saptanmistir.

Kiiciikarslan (2011)’nin yaptig1 arastirma da iiniversitesi Ogrencilerinin romantik
iligskilerine yonelik inanglarini cinsiyet, simif diizeyi ve romantik iligki yasam durumu
degiskenlerine gore arastirma yapmistir. Arastirmanin sonucuna gore, 957 {iniversite
Ogrencilerinin romantik iliskilere yonelik inanglari, cinsiyet, simif diizeyi ve romantik iliski

yasama durumuna gore farklilik géstermistir.

Biiyiikksahin’in (2006) iki farkli c¢alismasinda, baglanma stillerine gore yakin
iligkilerde baglanimin farkliligi ve iliski baglaniminin bazi iliskisel degiskenler, gelecek
zaman yoOnelimi ve agka yonelik tutumlar agisindan yordanmasi incelenmistir. Arastirma
sonuclarinda; 271 kisiden olusan 6grenci grubunda yatirim modelinin birinci alt boyutu olan
iliski doyumunun, iliskinin niteligini olumlu degerlendirme, iliskide gilivende hissetme,
iliskiye baglilik, gelecek zaman yonelimi gibi degiskenleri pozitif olarak yordadig
gozlenmistir. Yatirnm modelinin ikinci alt boyutu olan seceneklerin niteligini
degerlendirmeyi, iligki baglanimi, iliskide giivende hissetme, gelecek zaman yonelimi, iliski
doyumu, iligkiden korkma ve kaygili olma degiskenlerini negatif olarak yordadig

gozlenmistir.

Insanlarin iliskide bulundugu yerlerde iletisimden dogan ¢atisma kaginilmazdir. Bu
romantik iligkiler i¢in de gegerli olan bir durumdur. Yasanan bu catigmalar bireyler {izerinde
olumsuz etkilere yol agmaktadir. Romantik iligkilerde yasanan bu catigmalarla basa ¢ikmak

bireyin yasam kalitesini arttiran bir durum olacaktir.

Bas etme; stresli olarak nitelendirilen olaylarda igsel ve digsal sebepleri idare etmede
kullanilan davraniglar ve diislinceler olarak ifade edilmektedir ( Folkman ve Moskowitz,
2004). Romantik iligkileri stirdiirmede ¢ikan problemler kisiden kisiye degismektedir. Genel
olarak iligkiler de bas etme ve iligki siirecinde yasanan problemleri ¢ozmede yardimei olacak

bes strateji vardir. Glivencesel; askin kelimelere dokiilmesi ve baglilik, iletisimsel; toplumsal



aglara girme, agiklik; olumluluk yapici olma ve gorevsel; is paylasimi bu iliskiyi siirdiirme

stratejilerini aktif olarak bas etmek i¢in kullanmak gerekmektedir ( Giiner, 2014).

Eryilmaz ve Ercan ( 2010) yaptiklarnn ¢alismada, beliren yetiskinlikte romantik
yakinligr baslatma ve basa ¢ikma arasindaki iliskilerin incelenmesini yapmislardir. Bu
arastirmanin sonucuna gore, problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek aramanin romantik
yakinlig1 baglatma ile anlamli ve 6nemli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Romantik iligki
sayisinin artmasina bagli olarak bireylerin, islevsel basa ¢ikma yontemlerini kullandiklari

sonucuna varilmistir.

Boysan’in ( 2012) arastirmasinda, iiniversite 6grencilerinde erken dénem uyumsuz
semalar, basa ¢ikma stilleri ve 6znel iyi olus arasindaki iliskilere yonelik bir model sinamasi
aragtirmasi incelenmigtir. Arastirmanin sonucunda 645 {niversite Ogrencisinde yapisal
modelde 6znel iyi olus gizil degiskeninin bilissel sema alanlar1 gizil degiskenine yordayici
etkisinin istatistik olarak manidar olmadigr goriilmiistiir. Yine erken donem uyumsuz
semalarin basa ¢ikma stilleri gizil degiskenine etkisi manidar bulunmamistir. Modelde basa

¢ikma stillerinin 6znel iyi olustaki artigta temel belirleyici oldugu goriilmiistiir.

Yakin iliskilerde belirli bag etme stratejileri, problem ¢ézme ve iletisim davraniglarinin
incelendigi calismada kadinlar ve erkekler icin basa ¢ikma stratejileri, evlilikte etkilesim ve
evlilik uyumu arasinda Onemli iliskiler goriilmiistiir. Arastirma sonucunda c¢ikan
karsilagtirmalar, kadinlar icin pozitif karsilastirmalar, pazarlik, ¢ekilme, se¢ici reddetme ve
duygusal bosaltim siirekli iliski doyumuyla iliskili bulunmustur. Erkekler de ise pozitif
karsilastirmalar, pazarlik ve secici reddetme evlilik uyumunun gostergeleri olmustur

(Belanger, Sabourin ve El- Baalbaki, 2012).

Iliski fonksiyonelligi, partnerin iliski doyumu bildirimleri ve gdzlemcilerin c¢iftin
catigmasinda negatif etkilesimi degerlendirmeleri aracigiyla ele alinmistir. Bireysel bas etme
ve c¢ift bas etmesi arasinda iliski bulunmustur. Katilimcilarin bireysel odakli basa ¢ikma
stratejileri olarak negatif duygudurum diizenleme pozitif olarak ¢ift bas etmesiyle iliskili
olarak ve flort donemindeki kadinlar ve erkekler arasinda negatif ¢ift bas etmesiyle ters olarak

iligkili bulunmustur. Kadinlar i¢cin hem kendi hem de partnerinin ¢ift bas etmesi evlilik



niteliginin yani doyumlariin seviyesiyle iliskiliyken; erkekler icin sadece kendi cift bas

etmeleri evlilik niteliginin yani doyumlarinin yordayicisi olmustur (Papp ve Witt, 2010).

Pozitif yaklasim ve planli problem ¢ézme evlilik uyumuyla pozitif yonde iliskilidir.
Meydan okuma ve kag¢inma stratejileri ise evlilik uyumu ile olumsuz yonde bir iliski
gostermektedir (Bouchard ve Theriault, 2003). Pozitif bag etme (empati kurmak, ortaklasa
problem ¢ozmede anlagmak) iliski doyumuyla iliskilidir. Erkeklerde pozitif bas etme iligki
doyumunda bireysel bas etmeden daha gii¢lii yordayicidir. Kadinlarin pozitif bas etmesi
kendilerinin ve partnerlerinin ¢atisma siiresince gozlenen olumsuzluguyla iliskilidir.
Erkeklerin pozitif bas etmesi i¢in kendi ve partnerin etkileri 6nemli degildir (Papp ve Witt,
2010).

153 evli giftin inceledigi Giunta ve Compas (1993) calismalarinda; hem kadin hem
erkekte kagma-kagcinma bas etme c¢ift bas etmesi ile yliksek psikolojik semptom seviyesi
arasinda iliski bulunmustur. Kadinlarin kagma ve kac¢inma bas etmeleri hem kendi hem de
eslerinin psikolojik semptomlariyla iligkilidir. Kocalarin ise sadece kendi kagma-kaginma bas

etmeleri kendi semptomlart ile iliskilidir (Giunta ve Compas, 1993).

Insanlar ve iliskinin dogastyla ilgili semalar temel inanglar icerir. iliskiler hakkindaki
cogu sema ve ¢iftlerin etkilesimlerinin; aile kokeni, kiiltiirel gelenekler, kitle iletisim araglari,
erken donem ile baglantilar1 vardir. Bebeklikte baslayip yasam boyu devam eden semalar,
yasantilarla birlikte insanin altinda olusan semalar romantik iliskisinde kendine es olarak

sectigi kisi semanin siirmesi ve tetiklemesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Romantik iligki slirecinde yasanan olaylarda erken donem uyumsuz semast bulunan
bireylerin c¢ikan problemlere karst c¢oziimlerde basa ¢ikma tarzlari ve iligki tarzlarim
etkilemesine sebep olmaktadir. Romantik yasantilarinda bireyin bagliligi partnerine karsi
cocuklukta ailesi ile gliven baginin olugsmasi veya olugsmamasi, gegmiste yasadigi travmalar
simdi yasadigi durumu olumlu/olumsuz duygusal iliskisini etkilemektedir. Iliskilerinde
yasantilarin, bas etme stratejilerin ve erken donem uyumsuz semalar1 tetiklemesine kisa, uzun
stireli iligkiler de yon vermesine sebep olmaktadir. Romantik iligki siireleri ve durumlarinin
kisa siireli olanlarin sevgili, sozlii/nisanli durumunun basa c¢ikma tarzlarinin ve iligki

yasantilarinin birbirini desteklemesi ve bu iliski siirecinde olumsuz tarzlarinin hayatindaki



etkileri goriilmektedir. Uzun siireli iliskisi olan bireylerin evlik durumda yasadigi basa ¢ikma
tarzlar1 ve iliski tarzlarinin birbirini es deger ¢ikmistir. Arastirma yapacak uzmanlara dogru
bilgiler elde etmesi i¢in bir yol, hem de terapiye basvuranlara hangi semalara sahip oldugu ve

iliskisinde yasadig1 problemlerini belirleme acisindan 6nemli bir noktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci; Romantik iligki yasantilarinin ve iligkilerde basa ¢ikma
tarzlarmin erken donem uyumsuz semalar acisindan incelenmesidir. 18-40 yas arasinda
romantik iligkisi olan bireylerin iliski yasantilar1 ve erken donem uyumsuz semalar ile basa

¢ikma tarzlart arasindaki degiskenlerin 6l¢iilmesi amaglanmaistir.

Arastirmanin bu temel amaci ¢ergevesinde su sorulara yanit aranmaya c¢aligilmistir.

1. Bireylerin romantik iligki tarzlar1 ve basa ¢ikma tutumlari romantik iliski durumuna

gore farklilasmakta midir?

2. Bireylerin romantik iligki tarzlari ve basa ¢ikma tutumlart iliski siiresine gore

farklilagmakta midir?

3. Bireylerin romantik iligski tarzlarinin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile erken

dénem uyumsuz semalarin;

a) Duygusal Yoksunluk
b) Basarisizlik
c) Karamsarlik

d) Sosyal izolasyon/ Giivensizlik



e) Onay Arayicilik

f) Ic ice Gegme/ Bagimlilik

g) Ayricalik/ Yetersiz Ozdenetim

h) Kendini Feda Etme

i) Terk Edilme

j) Cezalandirilma

k) Kusurluluk

I) Hastaliklar / Tehditler Karsisinda
m) Dayaniksizlik

n) Yiiksek Standart alt boyut semasina gore farklilagmakta midir?

4. Bireylerin Cok boyutlu basa ¢ikma tarzlarinin alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar ile
erken donem semalarin;
a) Duygusal Yoksunluk
b) Basarisizlik
C) Karamsarlik
d) Sosyal izolasyon/ Giivensizlik
e) Onay Arayicilik
f) I¢ Ice Gegme/ Bagimlilik
0) Ayricalik/ Yetersiz Ozdenetim
h) Kendini Feda Etme

i) Terk Edilme
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)] Cezalandirilma

k) Kusurluluk

1) Hastaliklar / Tehditler Karsisinda
m)  Dayaniksizlik

n) Yiiksek Standart alt boyut semasina gore farklilagsmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Sema kavrami, kisinin kendisini, diger insanlar1 ve diinyayr anlamlandirdigi,
degerlendirdigi zihinsel yapiy1 ifade eder. Insan bu temel zihinsel yapiyr dogdugu andan
itibaren olusturmaya baslar. Semalar kisinin temel yasantisi, etrafindaki insanlarin ona karsi
tutumlar1, kurdugu iligkiler, 6grenmesinde vb. son derece 6nemli rol oynar. Olusan bu yapilar
zamanla kisinin davraniglarina yon verir ve bir anlamda hayatin1 sekillendirir. Cocukluk ve
ergenlikte yasanan olumlu-olumsuz hatiralar ve duygular yetiskinlik donemindeki olaylarla
birlikte tetiklenebilir. Kisiler arasinda kurulan iligskilerde oldugu gibi romantik iligskilerde de

yasanan problemlerin temelinin semalar oldugu diisiiniilebilir.

Romantik iligkiler igerisinde kurulan yakinlik, baglanma/igsel yatirnm yapma, giiven,
saygl ve sevgi gibi duygular1 beraberinde getirebilmektedir. Ciftlerin ge¢mis yasantilarindan
getirdikleri semalarin farkli olmasi sebebiyle iligkilerde sorunlar meydana gelebilmektedir.
Iliskilerde yanlis anlama, iletisim, giiven, maddi sorunlar, kiiltiirel farkliliklar, aldatma (coklu
iliskiler) ve doyumun az olmasi1 gibi etmenler erken donem uyumsuz semalardan kaynakli
problemleri meydana getirebilmektedir. Yasanan bu problemler romantik iliskilerde
sorunlarin temelini olusturabilmektedir. Erken donem uyumsuz semalarin romantik iligkilerde
hangi sorunlara yol ac¢tigin1 bilmek ve uyumsuz semalarla basa ¢ikma stratejileri arasindaki
iligkiyi belirleyebilmenin iliski danismanlarina kaynak olusturabilecegi diistinlilmektedir.
Hangi semalarin iligkilerde basa ¢ikma tarzlarinin boyutlari ile etkilesime girip romantik
iligkileri nasil etkiledigini bilmenin ¢iftlerin sorunlarini1 ¢6zme adina alana katk: saglayacagi

diistiniilmektedir.

Sema Terapi yaklagimi yeni bir yaklagim oldugundan, yurti¢i ve yurtdisi arastirmalar

oldukca sinirlidir. Genel olarak yapilan ¢alismalarda sema terapinin: kisilik bozukluklari, evli
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bireyler, ebeveynler, baglanma sekilleri gibi kavramlarla olan iligkileri incelenmistir. Bu
bakimdan Ozellikle iliski danigmanligi ve iliski psikolojisi alanina katki saglanmasi
amaclanmaktadir. Arastirmada ortaya ¢ikan bulgular, sema terapi uygulamalarina islerlik

kazandirmasi ve literatiire katki saglamasi agisindan 6nemlidir.

1.4. Sayiltilar

1. Olgme araglarinin istenen dzelligi 6lgme yeterliliginde oldugu ve érneklemin evreni

temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan tiim bireylerin, dl¢eklerde sorulan sorular1 ve yoneltilen ifadeleri,

samimi ve ger¢ek durumlarini yansitacak sekilde yanitladiklari varsayilmaktadir.

1.5 Sinirhliklar

1. Arastirma 6rneklemi, 18-40 yas donemin de olan 200 birey ile sinirhidir.

2. Romantik iliski yasamis ve iligki devam eden bireylerle 6rneklem sinirlidir.

3. Arastirmadan elde edilen bulgular, Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Cok
Boyutlu Iliski Olcegi, Yakin iliskilerde Cok Boyutlu Basa Cikma Olgegi, dl¢tiigii

niteliklerle siirlidir.
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BOLUM II

ILGILIi KURUMSAL ACIKLAMALAR VE ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu kisminda ilgili kuramsal ¢erceve tartigilacaktir. Semalar ve romantik

iliskiler hakkinda ayrintili kurumsal bilgilere ve yapilan aragtirmalara deginilecektir.

2.1. Semalar

Bir organizmanin hayatta kalmas: icin semalar gerekli yapilardir. Islevsel olarak
semalarin varliginin devam etmesini saglayan bazi kalip davranislar mevcuttur. Tek bir

semada yagsanan sorun bile bireyin tiim hayatina etki edebilmektedir.

En genel haliyle semalar1 tanimlamak igin, bireyi her daim takip eden bir gélge gibi
diisiinebiliriz. Semalar1 daha 1yi anlatabilmek i¢in bu boliimde, sema tanimi, sema terapisi ve

erken donem uyumsuz semalar olgularina yer verilmistir.

2.1.1. Semanin Tanim

Bir bireyin karakterini olusturan ozelliklerin ¢ok kiigiik yaslarda, hatta bebeklikte
basladigin1 diisiinen pek ¢ok psikoloji kurami mevcuttur. Nesne iligkileri, baglanma biligsel
davranigt ve yapilandirmact psikanalitik yaklasgimlar ve Gestalt bunlara 6rnek olarak
gosterilebilir. Young ise bunlarin hepsini bir araya getirerek sema kavramini ortaya

koymustur.

Young, terapide ¢esitli sorunlara sahip olan danisanlar i¢in olan ¢alismalarin yetersiz
oldugunu diisiinmektedir. Bu sebeple de sema kavramini da bilimin igine sokarak kronolojik
psikolojik bozukluklar1 veya kisilik sorunlarit olan hastalarin tedavisinde bilissel davranisci
yaklagimin kavram ile tekniklerinin alanini genisletmistir. Sema terapiye gore, bireyin

yasadig1 psikolojik boyutlu sorunlarin temelinde, erken donemlerde gelismis olan ve bireyi
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yasam1 boyunca etkileyen uyumsuz semalar vardir (Young, Klosko ve Weishaar 2009, s. 17-
23).

Barlett 1932 yilinda sema kavramindan bahsetmistir. Barlett, “Remembering” adli
kitabinda semadan bahsetmis ve bdylece modern olarak literatiir de bulunan bir¢ok sema
teorisine ilham kaynaga olmustur. Barlett’in tanimlamasina gore sema “aktif organizmanin
adaptif olarak islemlenen ge¢misteki tepkileri ya da deneyimleridir”. Kitabinda kisilere yer
verirken; kisilerden bir olay anlatmasini istemistir. Kitaptaki kisiler olaylar1 direkt olarak
degil, unuttuklar1 boliimleri ¢esitli semalara gore sekillendirip anlatmislardir. Bunlar
gozleyen Barlett, kisilerin yasadiklarindan anlamlar ¢ikardigini ve bunu bir bilingdis1 veya
bilingalt1 bir siire¢ i¢inde yaptigi argiimanint savunmaktadir (Barlett 1932; akt. Kuzu Tase1,
2014).

Piaget, semalar i¢cin “organize olmus davranis kaliplar1” seklinde bahsetmektedir.
Ornekle agiklamak gerekirse, iig-dort yaslarindaki bir cocuga oyuncak kiipler verilse, cocuk
onlar st iiste koyar veya yan yana dizer. Kisacast ¢esitli diizenlemeler yapar. Kiigiik bir
bebegin ise eline ne verilirse verilsin onu agzina gotiirme eylemi igerisinde olmaktadir. Yani
ayn1 kiipler bebegin eline verilirse, bebek onlar1 agzina gotiirmeye c¢alisacaktir. Ciinkii

bebekler diinyay1 emerek kesfetme egilimdedirler.

Bu emme eylemi Pigaet’e gdre bir semay1 meydana getirmektedir. Ornegin, bebeklerin
kullandig1 diger semalar gérme, tutma, vurma, itme ve isitmedir. Piaget’e gdre semalar
zamanla degiserek farkli alanlara adapte olabilen biyolojik kokenli eylemler seklinde
tanimlanabilmektedir. Ogrenme semalar ile olmaktadir. Bebek biiyiiyiip olgunlasirken ise yeni
yeni semalar ortaya ¢ikmaktadir. Ornedin, kiip bloklar1 basta emmeye calisan bebek,
biiytidiikce onlardan cesitli kombinasyonlar ¢ikarabilecegini algilamaya baslar; boylece de

yeni semalar olusmus olmaktadir (Bozkurt, 2012).

Young, semalarin dogrudan psikopatoloji ile iliskisi oldugunu iddia etmis kisilik
bozukluklarinin, karakterolojik problemlerin ve kronik Eksen I bozukluklarinin temelinde
yattigin1 savunmustur. Bu bozukluklarin temeli olan semalar1 ise erken donem uyumsuz
semalar olarak adlandirmistir (Young, 2003). Yapilan bircok c¢alismada erken donem

uyumsuz semalarin kisilik bozukluklarinin kdkeninde yer aldigini1 (Jovev ve Jackson, 2004;
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Lobbestael, Arntz, ve Sieswerda, 2005) ayn1 zamanda Eksen I bozukluklari ile yiiksek iligkisi
goriilen semalarin tetikte olmasinin sadece stres yaratan deneyimlerle agiklanamayacagi 6ne

stirtilmistiir (Schmidt ve Joiner, 2004).

Semalarin iglevleri, hayati kolaylastirmak, bireyi belirsizlikten kurtarmak, bireyin her
seyl en bastan yasama zahmetinden kurtarmak gibi 6zelliklere sahiptir. Bardak semasi
gelistiren bir insan, daha sonra gordiigii her bardagin sema sayesinde bardak oldugunu
anlayacaktir. Semalar sayesinde glilmenin ¢ogunlukla mutluluk, aglamanin aci oldugunu
bilinecektir. Ama yine de gelistirilen her sema bireyi memnun etmeyebilir, ise yaramayabilir.

Bunlar da uyumsuz semalar olarak adlandirilmaktadir (Bayalan, 2016).

2.1.2. Sema Terapisi

1960’larda Aaron Beck tarafindan sema terapi gelistirilmistir. Sema terapi ise biligsel
terapinin bir uzantisidir. Temelde bilissel terapi, insanlarin yasamlarindaki bulunan olaylar

hakkinda sahip olduklar1 duygularin olusumuna yon verdigini savunan bir olgudur.

Biligsel terapi alaninda uzman terapistler, biligsel yontemler ile davranis¢t teknikleri
birlestirerek bireylere birtakim kabiliyetleri 6gretebilmektedirler. Ancak zaman gecip yillar
ilerledikce, biligsel terapistcilerin  uyguladiklart bu tekniklerin yeterli olmadig1
gbozlemlenmistir. Bu sebeple de ortaya bir ihtiya¢ ¢ikmistir; biligsel davranisct teknikler ile
yasantisal birtakim yontemler sentezlenip “Sema Terapi Modeli” gelistirilmistir (Alevsagan,
2015 ). Young ve arkaslar tarafindan gelistirilen sema terapi modeli biitiinleyici bir terapi
modelidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003, s. 23).

Sema terapi akut semptomlarin hafiflemesi ile, Oomiir boyu siiren karakteristik
ozelliklerin temel koklerini barindiran Eksen I ve Eksen II bozukluklarinin tedavisi i¢in son
derece uygundur. Tedavi genel olarak ilag tedavisi ile birlikte kullanilmaktadir. Ancak burada
onemli bir nokta vardir: Sema terapi, yinelenen panik atak veya tam anlamiyla gelismis bir
major depresyon gibi akut psikolojik semptomlar i¢in kullanilamaz. Kisilik bozukluklarinda
olusan kronik karakterolojik meseleleri gidermek i¢in gelistirilmis bir modeldir. Bu sorunlar

icerisinde, anksiyete, kronik depresyon, ¢iftlerin arasinda yasanan sorunlar, romantik iligkiler
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gibi sorunlar bulunmaktadir. Bir erken donemle uyusmayan semaya sahip olmak ek bir erken
uyusmayan semaya sahip olma olasilifin1 arttirabilir ( Ryan, Shorey, Gregory ve

Andersonv,2012).

Diisiinceler Sema Terapi’nin son derece insancil bir yaklasim oldugu yoniindedir
(Martin ve Young 2010). Sema terapisinin olusturdugu olasiliklara gére her insanin modlari
ve ihtiyaclart mevcuttur. Bu ihtiyaglarin dogurdugu sorunlarin, tedavi edilen hastalarda daha
az ve daha hafif bir sekilde gectigi gozlemlenmistir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2011, s.
19).

Sema Terapi hastalarda, hastanin durumuna goére kisa, orta veya uzun olarak
uygulanabilmektedir (Gtlizel, 2016). Sema Terapi aslinda son derece karmasiktir; ¢linkii ¢ok
fazla kuram ve modeli derinlikli bir sekilde biitiinlesmektedir. Hepsi birbirinin i¢indedir.
Ancak buna ragmen, biitiinlesmis, sentez olmus olgu son derece tutarli ve yalin bir sekilde
goriilmektedir. Bu yalinlik ve tutarlilik elbette terapist ve danisanlarin islerini oldukca
kolaylastirmaktadir. Terapistler, bu tedaviyi danisana ifade ederken oldukc¢a rahat ve kolayca
ifade edebilirler ayn1 zamanda danisanlar da yasadiklar1 sorunlart anlama ve onlar diizeltmek

icin iglerine girdikleri siirecte yiiksek diizey bir morale sahip olmaktadirlar (Bayalan, 2016).

2.1.3. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Young, semalar olusurken, bireyin erken donem cocuklugunda yasadigi sakincali
durumlar yiiziinden zedelendigini, bu sebeple de hafif karakterolojik problemlerin ve Eksen I
bozukluklarinin meydana geldigi arglimanini savunmaktadir. Sorunlar yiiziinden ¢ikan

semalara da “Erken Donem Uyumsuz Semalar” adin1 vermistir.

Genis bir sekilde Erken Donem Uyumsuz Semalar1 tanimlarsak:
a. Genel yaygin bir temadir.
b. Bedensel hislerden, anilardan, duygulardan ve bilislerden meydana
gelmektedir.

c. Onemli olan bir kisinin kendi ve baskalari ile olan iliskileridir.
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d. Hem gocukluk hem de ergenlik boyunca gelismektedir.

e. Kisinin yasami devam ettik¢e, daha da karmasik bir hal almaktadir.

f. Belli bir dereceye kadar islevsizdir (Young, Klosko ve Weishaar 2003, s. 25-
26).

2.1.4. Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Kokenleri

Young’un gelistirdigi Sema modeline gore, erken dénem uyumsuz semalarin

temelinde asagida belirtilen siiregler etkili olmaktadir:

1. Temel Duygusal ihtiyaclar: Bireyler, baskalarina giivenli bir sekilde baglanabilme,
yetenek, olumlu kimlik algisi, 6zerklik, ihtiya¢ ile duygularin edilmesi, spontan
olma, 6z denetim, rol yapabilme, akil sinirlar1 gibi bazi temel duygusal ihtiyaglara
sahiptir. Bunlar karsilanmadig takdirde, Erken Donem Uyumsuz Semalar bir takin

bas etme yollar gelistirmektedirler (Young ve Klosko 1994; akt. Giirkan 2012 ).

2. Erken Doénem Yasam Deneyimleri: Cocuklukta yasanan deneyimler ve

ebeveynlerle yasanan etkilesimler, Erken Donem Uyumsuz Semalarin temelini
meydana getirmektedir. Yasam ilerlerken, okul, arkadas c¢evresi gibi etkilesimler
igerisinde olan bireylerin semalar1 sosyal ¢evresine gore sekillenmektedir. Birey
hayati boyunca semalar1 sosyal cevresine bagli olarak gelistirmektedir; ancak
cocuklukta yasananlar her zaman daha kalic1 ve etkili olmustur. (Young, Klosko

ve Weishaar, 2003, s. 30).

Sema terapi modelinde semalarin olusumuna katkisi olabilecegi diisiiniilen dort temel

erken donem yasanti ele alinmaktadir. Bunlar:

a) Gereksinimlerin zarar verici bicimde engellenmesi: Bireye karsi sevgi veya hosgorii

bu gereksinimlerin karsilanmamast veya c¢ok az verilmesi durumunu ortaya
¢ikarmaktadir. Bu durumun sonucuna goére ortaya ¢ikmakta olan semalar duygusal

yoksunluk ya da terk edilme olusmaktadir.
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b) Travmatize etme, Orseleme veya kurbanlastirma: Bireye siddet veya agir sozler
sOylenmesi ciddi anlamda zarar verilmesi, ona kendini mecbur etme kurbanlagtirmay1
saglar bu sonucunda olusan semalar giivensizlik/suistimal edilme, kusurluluk/utanma

ya da hastalik/ tehlikeler karsisinda dayaniksizlik olusmaktadir.

c) Gereksinimlerin gerektiginde fazla karsilanmaya, asiri koruma: Gereksinimlerin

bazilarin1 ebeveynler tarafindan fazla diizeyde karsilanmasidir. Bireyin benligini,
otonomi ve gercekci smirlar gibi temel ihtiyaglart hice saymasi ve kendisine
baglanmasini saglamasi, saglikli sinirlar yerine bireyin saglayabildigi kadar sinirlar
icerisinde yasamasi bu ortamda yetisen kisiler de gelismekte olusan semalar

bagimhilik/ yetersizlik, hak gorme/biiyiikliik gelismektedir.

d) Secici icsellestirme veya dnemli diger kisilerle secici 6zdesim kurma: Bireylerde

onlar1 yetistiren ebeveynlerin diisiince, duygusuna ve davraniglarini kendisi ile

biitiinlestirerek hayatini ona gore ¢izmektedir.

3. Duygusal Mizag: Mizag her bireyde farklidir ve erken ¢cocukluk deneyimleri mizag

ile etkilesime girerek semalari olusturmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar 2009;
Akt; Giirkan, 2012).

2.1.5. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Ozellikleri

Erken Donem Uyumsuz Semalarin dogasinin rahat bir sekilde anlasilabilmesi igin
Young, sema modeli c¢ercevesinde bazi temel unsurlardan bahsetmistir. Dogasinin
anlasilmasimni kolaylastiran bazi temel 6zelliklerin oldugunu belirtmistir. Ilk olarak Erken
Doénem Uyumsuz Semalar bireyin ¢evresinde kullandigr kati ve kosulsuz inang ile
duygulardan meydana gelmektedir. Birey, bir sema aktivite meydana geldiginde, olumsuz

sonucun ka¢inilmaz oldugunu diisiinmektedirler.

Ikinci olarak, erken donem uyumsuz semalar katidir ve hayatta kalmaya yonelik yapisi

dolasiyla hareket ettikleri i¢in otomatik bir sekilde kendiliginden ortaya ¢ikmaktadirlar; bu
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sebeple de degisime karsit direngli, kendi kendini yenileyen ve siirdiiriicii bir 6zellik
gostermektedirler. Bunun sebebi semalarin tutarlilik ve dengeye kars1 bir giidii gelistirmesidir.
Yasam icinde bireyler bir davranis oriintiisii edinmektedirler. Kimi zaman bu alisilagelmis
Oriintliler ac1 verici bile olsa yasamin erken doneminden geldikleri i¢in “tanidik” olma
durumu meydana gelmektedir. Bu sebeple ac1 verici de olsa birey kendini “rahat” bir konum
icinde hissetmektedir. Bunun yani sira semalar bir 6n kabul durumundadir. Birey kendisini
anlama siirecini, sahip oldugu yasami anlamlandirmasini ve ¢evresine olan tutumunu da
etkilemektedir. Bu nedenle, birey semasimna ters diisen bir durum ile karsilastigi takdirde,
olaylar1 veya bilgiyi semanin algiladigi hale uygun getirmek i¢in ¢arpitmaktadir; semalar her

zaman direngli bir durumdadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003, s. 29).

Uciincii olarak, semalar uyum bozdugu igin islevsel bozukluklara sebep olmaktadir.
Young’a gore semalar; panik, depresyon gibi psikolojik rahatsizliklara, son derece sorunlu
iligkilere, is performansinda diisiikliige, madde bagimliligina, fazla yeme gibi durumlara ya da
uykusuzluk, iilser gibi psikolojik yollu saglik bozukluklarina sebebiyet vermektedir
(Hatipoglu, 2015).

Dérdiincii olarak, ¢ogunlukla semalar gevresel olaylarla tetiklenmektedirler. Ornegin,
eger bir bireyin terk edilme semas1 var ise romantik bir iliskiye baglamaktan kaginmaktadir.
Ciinkii reddedilmeye dair derin bir korku duyabilmektedir. Bu duygu birey bir iliskiye
baslama asamasinda veya bir iliski i¢inde olmadan belli olmayabilir. Yasanan olaylar
sonucunda giin yiiziine ¢ikmis bir durumdur. Baska bir 6rnek vermek gerekirse, yiiksek
standartlar semas1 olan bir birey, yillik kontrollerde devamli bir kaygi igerisinde olabilir.
“Daha ¢ok ¢alismaliyim, yeterli degilim, kesin kovulacagim” gibi endiseler i¢inde bulunabilir

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003, s. 30-31).

Besinci olarak, cesitli olaylardan dolay1 tetiklenen semalar aktif oldugunda, bireyler
yasadiklar1 olaylar1 bilingdis1  bir sekilde gecmiste yasadiklar1 zararli olaylarla
bagdastirmaktadir. Bu sebeple de yogun bir sekilde 6fke, keder, sugluluk vb. gibi duygulara
kapilmaktadir. Bu bir ¢esit duygusal zorlamadir ve hem bireyin kendisine hem de baskalarina
zarar vermesine sebep olabilmektedir. Yasanan bu duygusal uyarilma ise bireyin terapi

esnasinda semast ile yilizlesmesi ile giderilebilmektedir. Sonucunda da bireyde sarsilma ve
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aglama nobetleri ile kendini gosterebilmektedir; cilinkii semalar ile bireylerin kimlikleri

birbirinden ayrilmaksizin birbirlerine baglidir (Young, 1990).

Altinct olarak, semalar boyutsaldir; yani semalar farkli diizeylerde yayginlik ve siddet
gostermektedirler. Siddet artarsa, semay1 tetikleyen durumlarin sayisit da artar. Bunun yam

sira sema artarsa, aciga ¢ikan negatif duygularin da yogunlugu artmaktadir (Young, Klosko ve

Weishaar, 2003, s. 32).

2.1.6. Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

18 erken donem uyum bozucu sema, karsilanmayan temel duygular ihtiyaglar1 temsil

3

eden ve “ sema alan1” olarak tanimlanan 5 genel kategoride toplanmistir ( Young ve ark,

2003).

Alan 1: Ayrilma ve Reddedilme:

Bir bireyin, bu alanda bir semasi1 varsa, bireyin diger insanlarla olan iligkisinde
sorunlar1 olacaktir. Aile kokenlerine bakildiginda genel olarak tutarsiz, kétiiye kullanan,
soguk, reddedici, ilgisiz ya da dis diinyadan izole ailelerden geldikleri goriilmektedir.
Diger sema alanlarina ve diger erken donem uyumsuz semalara kiyasla, bu alana iliskin
erken donem uyumsuz semalar1 olanlar, daha fazla zarar gormiis olan ve genellikle
travmatik bir cocukluk gecirmis olan kisilerdir. Bu kisiler yetiskin yasamlarinda
kendilerine zarar veren iliskileri siirdiirmeye devam edebilirler ya da tersine iligkilerden

kaginirlar (Rafaeli; Bernstein; Young 2001, s.26).

Alan I sema alani 5 farkli semaya sahiptir:

Giivensizlik / Suistimal Edilme (Mistrust / Abuse): Birey bu semaya sahipse,
diger insanlarla ilgili olumsuz inanglara sahiptir. Cevresindeki insanlarin kendilerini
kisisel ¢ikarlarn i¢in kotiiye kullanacagi, kiigiik diisiirecegi, aldatacagi, incitecegi,

kendilerine yalan sdyleyecegi, kandiracagi ya da istismar edecegi beklentisi
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icindedirler. Kendilerini diger bireylere karsi1 daha zayif, yalniz, gergin ve caresiz
hissedebilirler. Bu semanin ortaya ¢ikmasinda ve olugsmasinda; anne/baba tarafindan
siddet, taciz, kotiiye kullanim ya da asagilanma yasantisinin etkili olabilecegi gibi,
cevreye hastalik derecesinde siipheci yaklasan aile bireyleri de model olarak alinmis

olabilecegi goriilmektedir (Zadahmad ve Torkan, 2016).

Terk Edilme / Istikrarsizlik (Abandonment / Instability): Bu semaya sahip
kisiler iliskilerinin kalici olmayacagina, baglandiklar1 kisilerin kendilerini 6liim gibi
beklenmedik bir nedenle ya da bir baskasi icin birakip gidecegine; dolayisiyla bag
kurma ve duygusal destek gibi psikolojik ihtiyaclarinin karsilanamayacagina inanirlar.
Bu semanin altinda yatan nedenlere bakildiginda ise; davranislar1 dengesiz ve tutarsiz
veya alkolik olan ebeveynler olabildigi gibi, erken yaslarda kisilerin anne ya da baba
kayb1 gibi baglanma yasantisin1 ihtiyacinin kesintiye ugramasina neden durumlar da

olabilir (Young ve Klosko, 2011).

Kusurluluk / Utang (Defectiveness / Shame): Birey bu semaya sahipse, kendisi
ile ilgili yetersizlik ve degersizlik duygular1 hakimdir. Bu sema, kisinin yanlis benlik
algisindan oOtiiri yogun bir utanma duygusuna yol acar. Bu kisilerde, bencillik,
saldirgan diirtiiler, iitopik cinsel arzular gibi gizli ya da begenilmeyecek bir dis
goriinlis, sosyal beceriksizlik gibi olumsuzluklar acikg¢a goriilebilmektedir. Bu
semanin olusumunda elestirici ve kiyaslayici ebeveyn tutumlari ile sicak aile ortamina

sahip olamama durumlar1 rol oynar (Harris ve Curtin, 2002).

Duygusal Yoksunluk (Emotional Deprivation): Bu semaya sahip Kkisiler,
duygusal iliski gereksinimlerinin yeterli olarak karsilanamayacagina inanirlar. Bu
kisiler, yakin iliskilerinde genellikle duygusal ihtiyaclarinin karsilanmayacagi
beklentisinde olduklarindan, ihtiyag ve duygularini anlatmaz, bu ihtiyaclar
karsilanmadiginda da kiiskiinliik yasar, ulasilmaz olur. Genellikle aile i¢i iletisimin
yetersiz oldugu, cocuklara gerekli yonlendirme ve destegin saglanamadigi ailelerin

cocuklar1 bu semaya sahiptirler. Kendisinden bagkasini diistinmeyen, ilgi, sevgi ve
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duygularii1 belli etmeyen bireyleri kendilerine es olarak se¢me egilimindedirler.

(Spranger, Waller, ve Bryant-Waugh, 2001).

Sosyal Izolasyon /Yabancilasma (Social Isolation / Alienation): Kendilerini
herhangi bir gruba ya da topluluga ait hissetmekte giicliik yasadiklar1 i¢in sosyal
diinyaya uymadiklarmi veya tamamiyla farkli olduklarini hissedebilirler. Statii
kazanma, maddesel seylere sahip olma, iyi egitimli goriinmek gibi konularla asiri
mesguldiirler. Bu semanin kokenlerinde Ozellikle akranlarla olan yasantilar 6nem
tasimaktadir. Akranlar1 tarafindan dislanma yada kendi ailesini ¢evresindeki ailelerden
farkli algilamast sosyal izolasyon semasinin olusumunda rol oynayabilecek
etmenlerdir Kendilerini dislayacak, ¢ok yiiksek standartlarin oldugu ortamlart ¢ekici
bulurlar. Bu durum toplum tarafindan kabul edilecek 6zelliklerde es segcme ¢abasi ya
da es ile sosyal ortamlara girmeme seklinde yakin iliskilerine de dolayli olarak da olsa

sirayet etmektedir (Bagdacicek, 2009).

Alan 2: Zedelenmis Ozerklik ve Performans:

Bireyin ¢ocukluk yasaminda ebeveynlerinin asir1 korumaci ya da ilgisiz tutumlari

bu semanin olusum stirecini etkilemektedir. Bu sema sebebiyle birey, kendi basina hareket

etme, kendi istekleri ve ailesinin isteklerini birbirinden ayirabilmede sikinti yasar.

Ebeveynleri tarafindan bireysellikleri desteklenmedigi i¢in 6zgiivenleri diisiik olmaktadir.

Dolayisiyla da kendi kimliklerini olustururken sorun yasarlar. Bu kisiler yetiskinlikte

kendi kisiligini gostermede, iliski kurmada, hedeflerine ulasma konusunda giicliikler

yastyorlar (Young, Klosko ve Weishaar 2003, s. 35).

Alan II sema alani1 4 farkli semaya sahiptir:

Bagimlilik / Yetersizlik (Dependence / Incompetence): Bu semaya sahip Kkisiler,

genellikle pasiftirler ve kendilerini caresiz hissederler. Bagkalarinin yardimi olmadan,

karar verme, giindelik sorunlar karsisinda gorev belirleme, para yonetimi gibi giinliik

sorumluluklar yerine getirme becerilerine kars1 glivensizdirler. Cocugun kendi kararlarini

almasini1 Onleyici, ¢ocugun aile disindaki yasantisinin 6gretilmesi ve desteklenmesinde
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eksiklikler olan ebeveyn tutumlar1 bu semanin olusmasinda etkili oldugu gibi ¢ocugun
yasinin ve yeteneklerinin {istlinde performans gostermesi gerektirecek durumlarda tek
basina birakilmasi bu semanin gelisiminde rol oynayabilir. Bu semaya sahip kisiler, yakin
ilislerinde genellikle kendilerini kollayabilecek, giiclii, koruyucu ve baskin o6zellikteki

kisileri es veya arkadas olarak segerler (Lawson, Waller, & Lockwood, 2007).

Hastaliklar — Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (Vulnerability to Harm or
Iliness): Dayaniksizlik semasi olan kisiler, beklenmedik bir felaketin bir anda ortaya
cikacagina dair abartili duygu durumu yasarlar. Ebeveynin ¢ocugun her an basina bir
felaket gelebilecegi mesajinin verilmesi anlamina gelen asir1 korumaci ve evhamli
tutumlar bu semanin olusumunda rol oynar. Ayrica cocugun agir bir hastalik gibi
travmatik bir yasantidan gecmesi de bu semanin olusumuna zemin hazirlayabilir. Bu
felaket; tibbi, ruhsal, ¢evresel ya da maddi bir felaket olabilir. Korkularmin gergekgi
olmadig1 gergeklerinin yiiziine vuran birinle degil, onu koruyacak, her an miidahale

edebilecek esler seciyorlar (Wright, Crawfort, ve Del Castillo, 2009).

I¢ Icelik/Gelismemis Benlik: ( Parenthood / Undeveloped Self): Birey bu semaya
sahipse, kendisine yakin olan diger kisilerle asir1 derecede bir yakinlik kurarlar ve onlarin
bireylesmesine izin vermezler; ¢linkii onlarin ilgisi olmadan yasayamayacaklarina
inanirlar. Biitlin zaman1 beraber gegiren, kendisinin sorunlarindan daha fazla esin
sorunlartyla ilgilenmesi, kendi ihtiyacini aldigi zaman sugluluk hisseder. Semanin
devamini saglayan bireyleri ve giiclii karakterleri segerler (Young, Klosko ve Weishaar

2003, s. 35).

Basarisizlik (Failure): Birey bu semaya sahipse, kendisini yeteneksiz, basarisiz ve
kabiliyetsiz olarak degerlendirmektedir. Oniine sunulan firsatlar1 kabul etmezler
basarilarini arttiracak adim atmazlar. Cevresinde basarili da olsalar, gercekte kendilerini
basarisiz, yeteneklerinin onlardan asagi oldugunu diisiiniiyor ve baskalarini kandirdiklarini
diisiiniip, inandiklar1 eksiklerinin kisiler fark edilecek olmasi bireylerde asir1 kaygiya
sebep oluyor. Toplum tarafindan saygin mesleklere sahip olan esler secerler ve onlarin

basarilar1 g6z Oniinde tutarak basarisizlik semasini beslerler (Young, Klosko ve Weishaar
2003, s. 35).
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Alan 3: Zedelenmis Sinirlar:

Bu semaya sahip bireyler, ¢cocukluklarinda her istedigi yapilan ve fazla hosgoriili
ailelere sahip olan bireylerdir. Bu bireyler simarik, bencil ve sorumsuz kisilik 6zellikleri
gosterirler. Genelde kendi ¢ikarlarini 6n planda tutmaktadirlar, baskalarinin hak ve

ozgiirliiklerine pek saygi duymamaktadirlar (Young, Klosko ve Weishaar 2003, s. 36).

Alan III gema alan1 2 farkli semaya sahiptir:

Hak Gorme/ Biiyiiklenmecilik (Rights / Residence): Birey bu semaya sahipse,
kendisini diger insanlardan iistiin goriir. Bu sebeple de kendisinin 6zel hak ve imtiyazlara
sahip oldugunu diisiinmektedir. Bu diislincelerin sonucunda da, birey c¢evresindeki
kisilerin haklarina saygi duymaz, onlarin haklarini ¢igneme pahasina da olsa kendi
cikarlari dogrultusunda hareket etmektedir. Kendi 6zelliklerinin ondan iyi oldugu kabul

ettirebilecegi kisileri segerler (Young, Klosko ve Weishaar 2003, s. 36).

Yetersiz Oz-Denetim/ Oz-Disiplin( Insufficient Self-Control / Self-Discipline): Birey bu
semaya sahipse, isteklerini elde etme de kendi kontroliinii saglayamaz, onlar1 engelleyen
bir durum karsisinda da toleransli olmazlar Bu semanin olusma siirecinde ise; sinirlar ve
0zdenetimi 68retmekte yetersiz ebeveyn tutumlarinin yani sira, asir1 kontroliin oldugu aile

ortaminin oldugu da goriilebilir Giesen-Bloo ve ark., 2006 ).

Alan 4: Digeri-Yonelimlilik:

Bu semaya sahip bireyler kendilerini memnun etmekten ¢ok baskalarini memnun
etmeye odaklanmiglardir. Genelde ¢ocuklar kosulluk saygi ve kabul ortaminda
biiyiitiildiiglinde ortaya ¢ikan bir semadir. Ciinkii ¢ocuk onay almak ugruna benliginde

bulunan 6nemli noktalar1 baskilamaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young 2001, s. 31).
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Alan IV sema alanmi 3 farkli semaya sahiptir:

Boyun Egicilik (Subjugation): Birey bu semaya sahipse, karsisindaki kisinin
tepkisinden korktugu veya ¢ekindigi i¢in hayatinin kontroliinii bagka birine birakmaktadir.
Bu semanin olusum kokeninde, kisinin g¢ocukluk doneminde anne-babasindan kendi
ihtiyaglarinin 6nemli olmadigr mesajim aldigi, bu gereksinimleri veya duygularini ifade
ettiginde ise cezalandirildig1 veya ilgilenilmedigi aile ortamlari olabilir. Boyun egicilik
ihtiyaclari ve duygular1 bastirma seklinde goriilmektedir. Kendilerine hayata karsi
yonlendiren, otoriter ve giiclii kisilige sahip bireyleri es olarak segerler, hayir ¢cok fazla
kullanmadiklart i¢in yapmak istemedigi isleri yaptiginda bastirilan 6fke kisinin pasif-
agresif davranislarina, kontrol edilemeyen ofke patlamalarma ya da psikosomatik

yakinmalarina yansiyabilir (Rafaeli, Bernstein ve Young 2001, s. 31).

Fedakarlik (Sacrifice): Birey bu semaya sahipse, kendi ¢ikarlari ve mutlulugu
pahasina bile olsa bagkalarinin ihtiyacglarini karsilamaya asir1 derecede odaklanmistir. Bu
yolla Ozsaygilarin1 korumayi veya ihtiya¢c duyduklart kisiyle iligkiyi silirdlirmeyi
amaglarlar. Bu semanin sebebi genelde digerlerinin acisina karsi duyulan siddetli
empatidir. Bu semaya sahip kisiler, genellikle asir1 verici, ¢ocuklari ve gevresi i¢in kendi
isteklerinden vazgecmis ebeveynlerin oldugu ailelerden gelirler. Genellikle ihtiyaglarinin
farkinda olan, bunlarin pesinden giden, daha bencil kisilerden etkilenir ve genellikle bu tiir

kisileri es olarak secerler. (Arntz ve Genderen, 2009).

Onay Arayicilik/Kabul Arayicilik (Approval Seeking / Accepting Seeking): Bu semaya
sahip kisiler i¢in benlik saygisi, gercek ve giivenli bir benlik algis1 digerlerinin onayina
baghdir. Cocugun ancak iyi bir sey yaptiginda veya basarili oldugunda anne-babanin ilgi
ve sevgisini kazanabildigi, temel bir ihtiyacini karsilamak i¢in siirekli bir sey yapmasi
gerektigini 6grendigi, yani “kosullu sevgi” gordiigii aile ortami bu semanin gelisiminde
belirleyicidir. Bu nedenle, insanlardan kabul, onay ve ortama uyum saglamaya iliskin
hassasiyetleri vardir; bunlar1 saglamak icin de statii, goriiniim, zenginlik ve basariya
odaklanirlar. Genellikle de segici, miikemmeliyetci ve elestiri yaklasimi olan bireylere

yakinlikduyarlar. Bu kisilere kendilerini sevdirmek i¢in dnemli kararlar1 da ona gore
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aldiklarindan hayatlarin zevk almazlar ve hep bir eksiklik hissederler (Arntz ve Genderen,
2009).

Alan 5: Asin Tetikte Olma ve Baskilama:

Bu sema alan1 goriilen bireyler her olaya karsi karamsar ve olumsuzdur. Siirekli koti
ve olumsuz bir sey olacagindan korkmaktadirlar. Bu sebeple de kendilerini siirekli kontrol ve
bask1 altinda tutarlar. I¢sellestirdikleri yiiksek ve kati standartlara ulasabilmek adina, igten
gelen duygularini ifade etme, dinlenebilme, yakin iligkiler kurabilme ya da saghk gibi
gereksinimlerinden 6diin verebilmektedirler. Hayatina kars1 adim atarken diisiinceli olmalari,
dagilma olasiligi disiindiikleri i¢in endiseli, olumsuz diistinceleri olan ve genellikle
tetiktedirler (Young ve Klosko 1994; akt. Giirkan 2012 ).

Alan V sema alan1 4 farkli semaya sahipti

Olumsuzluk/Karamsarlik ( Negative / Pessimistic): Birey bu semaya sahipse,
yasadig1 tiim olaylarin olumsuz sonuglanacagina inanir. Bu sebeple de asir1 depresif bir
modda olurlar. Bu semanin kdkenleri agisindan, gelecekte olabilecek ya da basa gelmis
olan olaylarin olumsuz y&nlerine asir1 odaklanan aile ortaminin rolii belirleyici olabilir. Is
hayatinda, finans ve kisileraras: iligkilerle olan iletisimde yapilabilecek bir hatanin
sonucun biiylik bir sonuca yol agabilme beklentisi vardir. Bu beklentilerinden otiirii de

endigeli, agirt uyarilmis, tedirgin bir hal i¢erisindedirler (Dozier ve vd., 1995).

Duygusal Baskilama (Emotional Suppression): Birey bu semaya sahipse,
elestirilmekten ve kontrolii kaybetme endiselerinden otiirii sefkat, cinsellik, 6tke ve haz
gibi duygularini baski altina alir. Gelecekte olabilecek ya da basa gelmis olan olaylarin
olumsuz yonlerine asir1 odaklanan aile ortaminin rolii bu semanin olusmasinda belirleyici
olabilir. Bagkalar tarafindan ¢ogunlukla soguk, kat1 ve ige ¢ekinik olarak nitelendirilirler.
Hayatinda duygular1 yok sayarak ve mantikli agiklamalarda bulunurlar. Bu semaya sahip
bireyleri tercih ederler kuralli, her seyi kontrol eden bireyleri secerler (Young ve Klosko
1994; akt. Giirkan 2012).
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Yiiksek Standartlar/ Asirt Elestirvicilik (Unrelenting Standards / Hyper Criticalness):
Birey bu semaya sahipse, onaylanmamaktan ve utan¢ duymaktan korktuklari i¢in
kendisine yiiksek hedefler koyarak siirekli elestirel bakis agisina sahiptirler. Semanin
olusumu agisindan; basarinin ve yiikselmenin abartili bicimde vurgulandigi aile ortaminda
yetismek semanin gelisiminde belirleyici olabilir. Bu sema boyutu, miitkemmeliyetgilik,
kurallarda katilik, zaman ve verimlilikle asir1 ugras1 igerir. Genellikle kendileri gibi
mevki sahip olan kisileri veya 6zsaygis1 diisiik, yapilan yorumlara boyun egecek birilerini

secerler (Dozier ve vd., 1995).

Cezalandirilma (Punitiveness): Birey bu semaya sahipse, son derece kati ve
hosgoriisiizdiir. Bir hata karsisinda hem kendisini hem de bir baskasini cezalandirmanin
gerekliligine inanirlar. Bu semaya sahip kisiler siklikla cezalandiric1 6zellikteki kisiler
tarafindan yetistirilmis ve cocukluklarinda pek cok kez cezalandirilmislardir. Kisilik
olarak kendileri gibi ceza vermeye meyilli 6zellikler olan kisileri veya cezalandirma

semasi aktive oldugunda bagimli bireyleri es olarak segerler (Giesen-Bloo ve ark., 2006 ).

Verilen tiim bu ¢alismalar Erken Donem Uyumsuz Semalarin psikolojik sikintilar
ile iliskili oldugunu ve Erken Doénem Uyumsuz Sema sahibi bir bireyde psikolojik
rahatsizliklarin daha fazla oldugu gozlemlenmistir (Young ve Klosko 1994; akt. Giirkan
2012).

2.1.7. Sema Islemleri ve Uyum Bozucu Basa Cikma Bicimleri

Kisilerin semalarla uyum bozucu bigimde basa ¢ikma bicimleri sergilemeleri sema

iyilesmesini zorlastirmakta, semanin siirdiiriilmesine yol agmaktadir. Basa ¢ikma stratejileri “

sema eylemleri” olarak tanimlanmaktadir. Bu eylemler kisiden kisiye farklilik gdsterebilecegi

gibi, kisiler ayn1 semayla basa ¢ikmak icin farkli durumlarda farkli tepkiler de verebilmektedir
( Young ve Klosko, 1994; Young ve arkadaslari, 2003).

Model ¢ergevesinde ii¢ ¢esit sema eylemi ele alinmaktadir: sema teslimi, sema

kagimmmasi ve sema asir1 telafisidir.
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1. Sema Teslimi: Birey bu strateji kullaniyorsa; semay: arttirabilecek ve siirmesini
saglayabilecek her tiirli diisiinsel, duygusal ve davranigsal eylemin siirdiiriilmesini
icerir. Kendini gergeklestiren kehanet haline getirmektedir. Birey semanin devam
etmesi i¢in kosulsuz olarak kabul edip bu semanin gerceklemesini saglayacak adim
atmasidir. Ornegin; duygusal yoksunluk semasi olan bireyin, sevgi gdstermeyen ve
bencil bir es segmesi sonucunda gergekten duygusal ihtiyaclarini karsilanmamasi ve

semanin devam etmesine sebep olmaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young 2001, s.45).

2. Sema Kaginmasi: Birey bu stratejiyi kullaniyorsa; semayr devam ettirecek her tiirlii
olaylardan uzak durmaktadir. Semanin hayatinda etkili olabilecegi diislinceler ve
davraniglardan uzak durabilmek igin alkol-madde kullanimi, gilinlik cinsel iliskiler,
yemek yeme, titiz bir sekilde temizlik yapmak, ise kendini daha ¢ok kaptirmak gibi
yollara bagvurabilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young 2001, s. 49).

3. Sema Asirt Telafisi: Birey bu stratejiyi kullaniyorsa; semanin tam tersini diislinmeye
calismak, davranig ve duygularini bigimlerini kullanmaktadirlar. Terk etmemek icin
stirekli terk etme, elestirmemek i¢in siirekli baskalarini hatalarini sdyleme ve kiigiik

gorme davranislar ortaya ¢ikabilir (Rafaeli, Bernstein ve Young 2001, s. 53).

2.7. Romantik fliski Nedir?

Diinyada var olan higbir birey bir ada olarak yaratilmis degildir, hicbir erkek veya
kadin kendi kendine yetemez. Yakin iliskilerle birbirine baglanma, insanin dogasinda var

olagelen bir durumdur (Hendrick, 2004, s. 91).

Insan tek basina yasayabilen, daha dogrusu bir toplum iginde var olabilen bir varlik
degildir. Bir insanin birey olabilmesi i¢in bagka insanlarla var olmasi ve onlarla yakin iligkiler

icine girmesi gerekmektedir.

Yakin iligski veya ask, kimi zaman kisisel bir iliski kimi zaman kisisel bir iliskinin bir
unsuru veya spesifik bir 6zelligi kimi zaman da bir bireyin diger bir bireye duydugu hissi
belirtmek i¢in kullanilmaktadir. Bu durumda 6nemli olan sey yakin iligkinin yasanabilmesi

icin bir diger insanin varliginin olmasinin sartidir (Atak ve Tastan, 2012).
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Herkes “agk” sozciiglinii bildigini diisiinmektedir. Tirk Dil Kurumu’nda ask “asu
sevgi ve baghlik duygusu, sevi, sevda, amor” olarak tanimlanmistir (TDK, 1932). Ask pek ¢ok
sozliikte oldugu gibi biiylik romantik iligki olarak diisiiniilmektedir. Romantik bir iliskiyi de
“birine dogru ¢ekilme, birine asik olma, ask yasama” olarak diisiinmek yanlis olmayacaktir

(Hendrick, 2014).

Yakin iligkiler arasinda var olan ve bireyin yasamini biiyiik dlctide etkileyen romantik
iligkiler ve ask, insanlik tarihi var oldugundan beri en ¢ok merak edilen konulardan biri
olmustur. “Ask” kavrami romantik iliski dedigimizde akla gelen ilk kavramdir; ancak agk
kendi ic¢inde baska unsurlari da (duygusal destek, ait olma, baglilik duygusu gibi)

barindirmaktadir.

Yasanan romantik iligki saglikli bir sekilde yasaniyorsa sayet, bireyin yasamini
giizellestirdigi, zenginlestirdigi, hem fiziksel hem de duygusal motivasyonunu arttirdigi
bilinmektedir (Kalkan ve Yal¢in, 2012). Temel olarak romantik iliskiler karsilikli olan bir
¢ekim sonucu meydana gelmektedir. Kimi zaman fiziksel kimi zaman da sosyal diizeyde
olsun, her bireyin kisiler aras1 ¢ekiminin baslamasi igin kimi 6zellikleri vardir. Ornegin, bir
birey i¢in zeka, yaraticilik, sosyal statii ilgi ¢ekici iken; baska bir birey i¢in fiziksel 6zellikler

cekici olabilir (Solmus 2012; Ozeteke 2015).

Romantik iligkileri Solmus’un (2010) tanimi ile tanimlamak gerekirse romantik
iliskiler “duygusal baghlik (sevgi, ask), esin duygusal ihtiyaglariyla ilgilenilmesi, bu ihtiyaclarin
tatmin edilmesi (6rnegin duygularin paylasimast ve giivenin kazanilmasi) ve esler arasindaki
karsilikli dayanmisma siireci” olarak tanimlamak miimkiindiir (akt. Ozeteke 2015). Baska bir
tanima gore ise romantik iligki, bireyin partneriyle devam eden karsilikli olan duygu ve
cinsellik yiiklii iliskiye denmektedir (Karney, Beckett, Collins ve Shaw, 2007; akt. Ozteke
2015).

Romantik iligkiler terim olarak ortak ve istege bagl olarak devam edip onaylanan
etkilesimlere referans vermektedir(Collins vd. 2009; akt. Ozeteke 2015). Prager ise (1997),
yakinlig ikili bir siire¢ olarak kavramlastirmistir. Romantik iligki yakin iliskisi, partner olan
bireylerin belirli diizende yakin etkilesim durumlarim1 paylastigi, birbirlerine kars1 duygusal

bir hisse sahip olduklari, birbirlerine giiven sagladiklar1 ve bir uyum iginde olduklar iligkiler
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olarak tanimlanmistir. Prager’e gore romantik iliski i¢cin duygusal yakinlik, giiven duyma ve

uyum olmazsa olmazdir (akt. Ozeteke 2015).

Furman ve Wehner (1997), diger pek ¢ok diisiiniir gibi romantik iligkilerin baglilik,
duygusal yakinlik ve cinsellik sistemlerinin birlesiminden meydana geldigini ileri
stirmektedir. Baglanma figiirii romantik estir ve birey esinin ona verdigi ayni destek, bakim ve

yardimi1 ona verebilecek yeterlilikte olmalidir (akt. Giilden, 2012).

Romantik iligkiler de diger iligkilerde oldugu gibi yetiskinlikten Once ergenlikte
yasanmaktadir. Furman ve Wehner (1997)’e gore ergenler ilk iliskilerinde baglanma, bakim
karsilama ve cinsellik gibi olgularla ilgilenmezler. Bunun yerine ergenler kim olduklari, nasil
cekici olabilecekleri, biri ile nasil iletisim kurabilecekleri ve buna yonelik eylemlerini
cevrelerinin nasil karsiladigi ile ilgilenmektedirler. Ancak yasla birlikte ergenlikten ¢ikip,
genc yetiskin olan birey zamanla romantik esi ile nasil bir etkilesim kuracagim
ogrenmektedir. Birey romantik esine karsi baglanma, bakim, duygusal yakinlik ve cinsel
yakinlik figiirii olarak kullanmay1 6grendikten sonra bu konuda hem yeterli hem de kendine

giivenen bir birey olmaktadir (Furman ve Wehner 1997: akt. Giilden, 2012).

Diger yakin iliskilerle kiyaslandiginda romantik iligkilerde, iliskiler genelde tanidik
olmayan insanlar ile baslamaktadirlar. Ornegin, ugakta bireyin yanima oturan baska bir birey
romantik iliski esi olabilir. Basta karsilikli bir baglilik hi¢ bulunmamaktadir. Zamanla fiziksel
yakinlik, karsilikli baglilik ve en sonda da bilissel ve duygusal yakinlik yasanir (Moss ve
Schwebel 1993; akt. Ozteke, 2015).

Romantik iligkiler baglanma, ask ve yakinlik ile meydana gelmektedir. Bu kavramlarin

hepsi saglikli bir iligki i¢in gereklidir (Hendrick, 2004, s.92).

Sonug itibari ile romantik iliskilerde yakinlik, bireylerin iliski doyumlarimi pek c¢ok
yonden etkilemektedir etkilemektedir (Cordova, Geeve ve Warren 2005; Greeft, Hildegardeve
ve Malherbe; 2001; Mirgain ve Cordova 2007; Zimmer, Gembeck ve Petherick, 2006; akt.
Ozteke, 2012).Ciftler arasindaki yakinlik iliski kalitesi igin son derece 6nemlidir. Yiiksek
diizeyde yasanan bir yakinlik partnerin diger bireyi yogun olarak etkiledigi anlamina

gelmektedir. Partnerler arasi bag arttigi siirece yapilan planlar ve ona yonelik sonuglar
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birbirleri ile baglantili olur ve partnerlerin ikisi de daha az bagimsiz hareket etmeye baglar
(Levinger ve Rands 1985; akt. Ozteke, 2012). Bir bireyin gegmisinde yasadigi deneyimlerin
hepsi simdiki aninda partneri ile yasadigi romantik iliskiyi etkilemektedir. Bu liste hayli
kabariktir; kisilik Ozellikleri, semalar, tutumlar, inan¢ ve fikirler, kotii durumlarla bas etme

stratejilerine kadar uzamaktadir (Ozteke, 2015).

2.7.1. Romantik iliski Yasantilar

Bir insan bireysel olarak insan, sosyal olarak toplum i¢inde bir birey oldugu icin
yasami boyunca cesitli iliskiler kurmaktadir. Bunlardan ilk kurulan bebek ve annesi/bakim
vereni arasindaki iliskidir. Iligski baglanma stilleri daha bu zamandan olusmaya ve gelismeye
baslamaktadir. Baglanma konusunda en iinlii savlar Bowlby tarafindan yapilmistir. Bowlby’e
gore insan hayati i¢in baglanmanin ii¢ temel islevi vardir: Diinyay1 kesfetmeye ¢iktiktan sonra
geri doniilecek giivenli bir liman, fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasi ve yasam dair glivenli bir
duygu gelistirebilme firsati. Bowlby, bu ihtiyaclar karsilanmadigi silirece ¢ocukta 6zbenlik
algisinin sorunlu olusacagin1 ve yetiskinlikte yasadigi baglanmalarda patolojik sorunlar

yasayacagini diistinmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006 ).

Anne/Bakim veren ile bebek arasinda baslayan sosyal iligki ¢ocukluk, ergenlik ve
yetiskinlikte de farkli sekillerde devam etmektedir. Yasanan farkli durumlar karsisinda da
birey tarafindan farkls stratejiler gelistirilmektedir. Ancak stratejiler sifirdan olmaz; bir dnceki
tecriibe durumunun istiine katlanarak devam eder. Yani her durum bir sonrakini etkileyerek
devam etmektedir (Imamoglu, 2009: 32). Dolayisiyla, bir birey tarafindan ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerle birlikte gelistirilen baglanma stili muhtemelen yetigkinlerin romantik

iligkileri sirasinda sergilenen baglanma stiline benzeyecektir ( Mikulincer ve Erev, 1991).

Baglanma kuraminin taniminda “bonding” diye bir terim kullanilmaktadir. Bu “seklen
bir arada olmay1” ifade ederken; baglanma kurami agisindan bakildigi zaman “iligki kurma,
bag kurma” anlamina gelmektedir (Yoriikkan, 2011). Kiiresel literatiirler de ise “baglanma
davranis1” terimi sik sik kullanilirken, bu terim “baglanma figiirii ile yakinlig1 destekleyen
terim” anlamina gelmektedir. Baglanma davranisi bir sistem olarak, bireyin baglanma

davraniglarinin riintiilenmis halidir (Cassidy, 2008; akt. Ozteke, 2015).
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Bunun yani sira baglanma kurami bireyin kisiligi ve davranislan ile ilgili dort tane
temel hipotez ortaya koymaktadir. Birincisine gore, baglanmanin biiyiikk bir kismi birincil
baglanma figiirii ile olan ¢ocuklu doneminde olusmaktadir. ikincisine gére, baglanma, ge¢
cocukluk ile yetiskinlik arasinda sabit kalmaktadir. Ugiinciisiine gore, bireyin yetiskinlige
kadar siiren baglanma deneyimleri yetiskinlikte yasadig iliskileri etkilemektedir.
Sonuncusuna gore, bireyin ailesinin baglanma stilleri, bireyin ¢ocuk halindeki ailesi ile

baglanma seklini etkilemektedir (Rholes, Simpsonsve ve Stevens, 1998; akt. Ozteke, 2015).

Giivenli baglanma, baglanma bicimleri arasinda en saghkli sekildir. Giivenli
baglanmaya sahip bir birey yakinlik konusunda rahattir, baskasindan destek almaya hazirdir
ve ¢evresindeki diger bireyler agisindan degerli oldugunu bilir. Sosyal hayatlarinda becerikli,
baglanma figiirleri ile iligkilerinde sicaktir ve karsilik vermeye isteklidir, iliskiler ve 6zellikle

romantik iligkiler konusunda olumlu bir bakisa sahiptir.

Kaygili-kaygisiz grup icindeki bireyler ise yakinlik duymaya karsi abartili talepler
icine girmektedirler. Birey, kendisini baskasina kabul ettirmek icin 1srarci tavirlarda bulunur
ve c¢evresindeki insanlari giivensiz olarak algilar. Giivenli baglanmamis bireylerin daha
yiiksek iligskisel doyum, iligkisel sayginlik, asir1 iliskilere odaklanma, iliskisel atilganlik ve i¢
iliski kontrolii sahip olmak, kendi kontroliinde yoneterek iliskiyi siirdiirmektir (Golrizi,

2014).

Kaginmaci birey ise bagka bir bireyin kendisine giivenmesine 6nem verir; ancak
digerlerini giivenilmez olarak mimler. Korktuklar1 i¢cinde yakinlik ve dayanigmaya sicak
bakmazlar, diger bireylerden uzak durmaktadirlar. Bireylerin en biiyiik korkusu aci

cekmektir(Collins ve ark. 2002; akt. Cetin, 2015).

Bowlby’den etkilenen Hazan ve Shaver (1987) baglanma modelleri ile yetigkinlerin
romantik iligskilerindeki baglanmalarin1 arastirmiglardir. “Love Quiz” adinda bir anket
gelistirmiglerdir. Bu anket bebeklik baglanma bigimlerine benzer iic benzer 06zellik
icermektedir. Yapilan anket analizi sonucunda katilimcilarin %59°un giivenli; %25’inin
kacinmaci, %]11’in ise kaygili/kaygisiz baglandiklar1 sonucuna ulasmislardir (akt. Cetin,
2015). Yapilan bu ¢alisma yetiskinlikteki baglanma ve romantik iligkileri etkileyen faktoriin

cocukluk ve erken donemdeki baglanma kuramu ile alakali oldugunu gostermektedir.
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Bagimlilik deneyimi, belirli bir iliskinin, bu iligki i¢in en 6nemli olan ihtiyaglar1 ne
derecede yerine getirdigini ya da bu ihtiyaclarin tek tek veya ¢oklu alternatif iligskilerde baska
yerlerde tatmin edilme derecesinin bir yansimasidir. Bagimlilik diizeyinin, iligkilerde kalma
veya goniillii olarak sona erdirme kararlariyla giiclii bir sekilde iligkili oldugunu ve bagimlilik
yapisinin, kesfettigimiz alternatif modellerden daha giiclii ayrilma durumu ile ilgilidir

oldugunu ortaya ¢ikmaktadir (Stephen, Drigotas, Caryl ve Rusbult, 1992).

Baglanmaya bagli olarak ortaya c¢ikan romantik iliski yasantisini arastiran Bilgin

(1995) dort temel 6zellik belirlemistir:

1. Fiziksel yakinlik: Romantik bir iligskinin olabilmesi i¢in uygun bir ortam olugmalidir,

diyalog imkani, yan yana gelinebilecek bir durum olmalidir.

2. Fiziksel goriiniis: Bireyler genelde, yeni bir ortamda birine karsi romantik bir yakinlik

hissetmek i¢in o kisinin fiziksel uygunlugu ile ilgilenmektedir.

3. Kisisel benzerlik/tamamlayicilik: Bireyin bir iliskiye baglamasi ic¢in karsisindaki
bireyle olan benzerliginin 6nemli bir durumdur. Ciinkii bireyler onay gérmek isterler
ve bir sikintilar1 oldugunda romantik partnerinin kendisini en iyi anlayan insan

olmasini isterler.

4. Karsilikli olumlu yaklasim: Bu 06zellik sayesinde birey kendini daha iyi hisseder.
Karsilikli giiven olusur.

Romantik iligki yasantisinda Solmus’a (2008) gore belli basli kosullar vardir.

Bunlar:

e Bilgi paylagimi

e Askin fiziksel olarak ifadesi (sarilmak gibi)

¢ Kisinin farkl rol kaliplarina sahip olmasi (hem anne hem is kadin1 olmak gibi)
e Kendini iliskiye adama

e Sevgiyi hissetme ve hissettirme
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e Gurur duyma ve bunu hissetme, hissettirme

e Beraber vakit paylagimi

e Sosyallesme

e Cinsellik

e Kendine bakma (giyim, temizlik)

e (Ceckici hissetme

e Esinin fiziksel ve duygusal beklentilerine karsilik verme ve kendi beklentilerinin de
tatmini

e Sorumluluk sahibi olma

e Diirtstliik ve sadakat

e {lgili olma ve ilgi beklentisinin tatmini olarak verilmistir ( Akt. Karaoguz, 2016).

2.7.1.1. Baslangi¢c Donemi

Romantik iligskide bireyin bir iligskiye baslayabilmesi i¢in dncelikle karsisindaki bireyin
cekici olmasi gerekmektedir. Bu cekicilikte bireye benzeyen, bireye uygun olan kisinin olmasi
bireyin ilk tercihi olmaktadir. Zamanla bagka bir bireyi ¢ekici bulan birey, o kisinin
becerilerini zevklerini 6grenip daha yakindan tanimaya baslamaktadir. Eger karsidaki birey
uygunsa daha da yakinlasma meydana geliyor, iligki derin bir yola girmeye bagliyor.
Baslangi¢ doneminde yasanan bu yakinlasmada en onemli unsur bireyin saglikli bir sekilde

kendisini ifade edebilmesidir.

Insan ruhunun {i¢ adet temel ihtiyac1 mevcuttur: Sevgi, sayg1 ve giiven. Birey eger bu
ihtiyaglarin hepsini saglikli bir sekilde alabiliyorsa, o birey “mutlu” olarak tanimlamak yanlis
olmayacaktir. Saglikli bir yasam siiren bireyin ihtiyaci olan sevgi, saygi ve giivenin {istiinde
ise daha genis ¢apli bir katman vardir. Bu katmanin iki etkeni mevcuttur: Anlam ve Yasama
Sevinci. Eger birey yeterince sevgi, saygi ve huzur alabiliyorsa dengededir. Ancak yasadigi
hayat anlamli geliyorsa, yasama arzusu var ise ruh hali dengededir. Ruhu dengede olan birey

tiretici bir siireg igerisinde girmektedir (Karaosmanoglu, Sasioglu ve Azizerli 2016, s. 11-12).
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Collis de (2003), romantik iliskiler {iizerine c¢alisma yaparken, c¢aligmalarini
siiflandirabilmek i¢in bes 6zellik belirlemistir. Bunlardan birincisi romantik iliskiye baslama
evresidir. Bu evrede bireyin karsisindakini tanimasi, onunla flort etmesi ve kendisine uygun

olup olmadigini belirlemesi gerekmektedir (Esici, 2014).

Flort kavrami romantik iliskilerin baslangic asamasinda meydana gelmektedir. Flort,
romantik ilgi gostermek i¢in giiliimseme ve biri ile konugmay1 igermektedir. Bunun yani sira
ornegin, birinin koluna dokunma veya goz temasi gibi sozsliz davraniglar1 da icerebilir. Bu
hareketlerle verilen mesaj “seninle ilgileniyorum” gibi anlamlardadir. Flort etme, kadinlar ve
erkekler icin, dostca olmaktan bastan ¢ikarici olmaya kadar farklilik gosterilebilmektedir

(Koeppel, Montagne-Miller; O’Hair ve Cody 1993; Hendrick 2015, s. 35).

Sevgi, sevilmek her bireyin hayatta dnem duydugu bir olgudur. En biiyiik sevgi elbette
romantik iligkiler igerisinde bulunabilir. Ancak birey, daha onceki baglanma modellerinde
sevgi eksikligi yasamigsa yeni bir iliskiye baslamada kaginan bir tutum sergileyebilmektedir.
Aslinda bu bireyi uzun vadede mutsuz eden bir durumdur. “Hayat boyle giizel, bir iligskiye ne
gerek var?” sozleri sarf eden birey, aslinda icten ice yalnizligin getirdigi bir mutsuzluga

stiriiklenmektedir (Karaosmanoglu, Sasioglu ve Azizerli 2016, s. 13).

Bunun yani sira iligskiye baslamada bir diger sorun reddedilme korkusudur. Karsidaki
kisi tarafindan reddedilirse birey kendisinin kiiclik diistiiglinii, rezil oldugunu
diisiinebilmektedir. Bu da bireyde bir i¢ hesaplasmaya sebep olmaktadir (Karaosmanoglu,

Sasioglu ve Azizerli 2016, s. 14).

Iliski baslangicinda yasanan baska bir sorun ise kuskuculuk semasina bagl olarak
yasanan “adin1 koymacilik” durumudur. Birey, karsisindaki insandan bir adim bekliyor ve bu
adim gelmiyor ise “niyeti ciddi degil, birka¢ zaman sonra terk edilirim” gibi endiseler i¢ine
diisebilmektedir. iliskiye baslama siirecinde bu ilk adim eylemi ¢ok &nemlidir. Genelde her
iki taraf da adimi karsi taraftan beklemektedir. Bunda toplum baskis1 gibi sebepler de etkili
olur; “Illk adim1 ben atarsam hafif kadin veya erkek derler” gibi endiseler bu adimin
atilmamasinda etkilidir. Bir diger adim atmama sebebi ise “naz yapmak” eylemidir; “Ben
baglatmayayim, ben baslatirsam istekli gibi goriiniiriim” endigesi de bireyi frenleyen bir

durumdur (Karaosmanoglu, Sasioglu ve Azizerli 2016, s. 13-14-15-16).
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2.7.2.2. iliskinin Siirmesi

Birey, tiim endiselerini asip bir romantik iligkiye baglarsa, iligskinin siirmesinde yine
dikkat ve 6zen, iliski sagligi acisindan 6nemlidir. Devam eden romantik bir iligskide iki insan
birbirine baglanir. Ancak bu siirecte romantik iliski igerisinde olan bireylerin ihtiyaglar
vardir. Bu ihtiyaglarin ne olacagi bireylerin kendisine kalmustir. ihtiya¢ giderme iliskinin

temelinde bulunan unsurlardandir (Karaosmanoglu, Sasioglu ve Azizerli 2016, s. 35).

Mliskiye baslamak, bir iliskiyi devam ettirmek icin yeterli degildir, iki insan birbirine
olan bagin1 siirdiirmek zorundadir. Bir iligkinin siirdiiriilmesi pek ¢ok farkli seyden meydana

gelmektedir (Hendrick, 2004, s. 120).

[k olarak iliskiyi siirdiirme sadece yalin bir bigimde devam etmekte olan bir iliskiye
gonderme yapmaktadir. Tkinci olarak ise, iliskiyi siirdiirme kararmi vermek ve iigiincii olarak
yapilan gonderme stireklilik, kararlilik ve doyuma ulagmaktir. Dérdiincii olarak, stirdiirme “iyi

bir iliski devam1” anlamina gelmektedir (Hendrick, 2004, s.120).

Iliskinin gelisimi ile ilgili daha kapsamli bir inceleme i¢in Altman ve Taylor’un
(1973), “Toplumsal Giris Kuramina” bakmak miimkiindiir. Bu kurama gore toplumsal giris,
bir insanin oziine ulasabilmek i¢in, insanin sahip oldugu toplumsal maskeler ve dis
goriintimlerin 6tesine giderek daha derinine inebilmektir. Yani toplumsal giris, bir toplumsal
etkilesimde gegen acgik olan kisileraras1 davranislara ve apagik bir degisimden Once gelen,

degisime eslik eden ve onu takip eden i¢sel 6znel siireclere gonderme yapmaktadir.

Toplumsal girigin 6nemli bir yonii “acilma” eylemidir. Bu siireg, bir bireyin, duygu ve
diistincelerini romantik partner olarak gordiigii bireye sdyleme evresidir. Yapilan kapsamli
aragtirmalara gore acgilma evresi iliskinin siirmesi acgisindan son derece dnemlidir (Derlega,

Metts, Petronio ve Margulis, 1993; Hendrick 2004, s. 124).
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Kendi toplumsal girislerini basarili bir sekilde atlatabilen ¢iftler ihtiyaglarini karsilama
stireci i¢ine girerler. Ancak bu ihtiyaclar karsilanmadigi takdirde gesitli sorunlar baglayabilir.

Aslinda bu sikint1 iletisim probleminden kaynaklanmaktadir.

Her iligkinin bir seyri vardir. Bir baslangi¢ doneminin arkasindan bir siirdiirme donemi
gelmektedir. Bir iliski sonsuza dek siirebilir ya da bir yerden sonra iliskiye son vermek
gerekebilir. Iliski siirerken, bireyler bitmesinden korktugu igin iliskinin dogal siirecinden
kaynaklanan durumlar1 bile bir tehdit olarak algilayabilmektedir. Yasanabilecek bu tarz
sorunlart ¢ézmenin yolu iletisimden ge¢cmektedir. Bunun i¢in de yapilacak eylem gayet

aciktir: Konusmak (Karaosmanoglu, Sasioglu ve Azizerli 2016, s. 37-38-39).

2.7.3. Romantik iliski Problemleri

iki farkli ruh ve bedene sahip bir insanin bir ¢ift olarak yasamlarmi devam ettirmesi
elbette ki ¢ok giizel ve mutluluk verici bir olaydir. Ancak her insanin mizaci ve yasantisi
birbirinden farkli oldugu i¢in romantik iliskilerde sorun olmasi normal ve kaginilmaz bir

durumdur.

Hemen hemen her iliskide sorunlar goriilmektedir. Farkli iki insanin bir araya gelmesi
sebebiyle ¢atigmalar kaginilmazdir. Catisma esnasinda, bireyler durumu kavramaya ¢alisirken,
bir olay veya davranis hakkinda ¢ikarsamalar yaparlar. Burada “toplumsal pazar kurami”

etkili olmaktadir, yani iliskide ddiiller ve bedeller devreye girer (Hendrick, 2004, s. 159).

Iliskilerinde problem yasayan g¢iftler biiyiik ¢atismalar yasarlar, birbirlerine kars: daha
olumsuz yiiklemelerde bulunurlar ve esneklikleri daha azdir. Bireyler ¢atismaya dort farkh
sekilde tepki verebilir: Cikis, konusma, baglilik ve gérmezden gelme (Hendrick, 2004, s.
159).

Son zamanlarda psikolojik danigmanlik alaninda yardim almak isteyenlerin biiyiik bir
kismini romantik iliskilerinde sorun yasayan ¢iftler olusturmaktadir. Bu sebeple de aile ve cift

terapisi diinyanin her yerinde biiyiikk 6nem kazanmaktadir. Romantik iligkilerde yasanan
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nedenlerin ¢ok boyutludur; hayata bakis acis1 ve hayat degerlerinin farkli olmasi, olaylar ele
alma, problem ¢ozme gibi siireglerin farkli olmasi, yasanan fikir ayriliklar1 sonrasi dogan

catigmalar, iletisim yetersizligi bunlara 6rnek olarak gosterilebilir ( Erel, 2015).

Yapilan flort ve iliski siddeti ile alakali ¢alisan arastirmacilar, ergenlik déoneminde ilk
romantik partnerleri ile ¢ok fazla zaman geciren kizlarin lise hayati boyunca daha fazla
romantik partnere sahip oldugunu ve daha fazla fiziksel, sozsel ve psikolojik siddetle
karsilastiklarint belirlemistir (Bergman, 1992; Reuterman ve Burcky, 1989; Zimmer-
Gembeck, 2000; akt. Esici 2014 ). Bilhassa erken veya riskli bir cinsel deneyim ergenlerde
problem davraniglara yol agmaktadir (Donovan ve Jessor, 1985; akt. Esici 2014). Ergenlik
donemin sorunlu iligki yasayan bireylerin, yetiskinlikte yasadiklari romantik iligkilerde daha

fazla problemle karsilastiklar1 gozlemlenmistir.

Romantik iligkilerde sorunun olmamasi i¢in iliski doyumunun yiliksek olmast ¢ok
onemlidir. iliski doyumu sadece uzakta ya da goriisemeyen ciftler arasinda degil, kimin
zaman da bir arada yasayan ciftler arasinda da goriilebilmektedir. iliskilerde en ¢ok doyumu
saglayan evli olanlardir. Evlilerin iligkisel becerileri daha ileri seviyede olmasi ve hayatin
paylagim alanlarin artmasi doyumu arttirmaktadir (DeBoard, Romans ve Krieshok,
1996).Yasanilan kiiresel ¢agda yetiskinler is-gii¢, kariyer planlari, yogun hayat temposu gibi
sebeplerde romantik iligkilerini geri plana atmaktadirlar (Abrahms, 2011; akt. Giircan, 2015).
Insanmn hayatini etkileyen ve vaktini en ¢ok alan sorunun temeli ekonomi kaynaklidir.
Ekonomik problemler sebebi ile bir¢ok ¢iftin yasaminda biiyiik sikintilar ¢ikabilmektedir.
Zamanla bireylerin deger verdikleri unsurlar degisebilmekte ve buna bagli olarak romantik
iliski icerisinde olan partnerlerin bireysellik ihtiya¢lar1 artabilmektedir (Trost, 2006; Giircan
2015).

Yasanilan problemler yiiziinden, ciftler arasinda catisma kacinilmaz olmaktadir.
Peterson’a gore (1983), catisma evrelerden olusmaktadir. Ornegin, ¢atismanin bir baslangic
evresi mevcuttur; bu evrede iken bir olay veya hareket gatismay1 harekete gegirir. Sonrasinda
ya c¢atisma ile basa ¢ikilmaya c¢alisilir ya da ondan kaginilir. Catismaya odaklanma veya
kac¢inma, ¢atigmanin orta evresinde meydana gelen birdurumdur. Bu evrede partnerler sorun

¢ozebilir veya ¢atigmanin boyutunu daha da arttirabilirler.
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Her insan sayis1 kadar cok catisma nedeni vardir. insanlar farkli farklidir, dolayisiyla
da catigma sebepleri de cesitlilik gdstermektedir. Distan bakildiginda ciftler genelde para,
cinsellik veya akraba sorunlar1 yliziinden sorun yasiyormus gibi goziikse de, aslinda bunun
altinda yatan durum bu kadar yalin degildir. Cocuklar, akrabalar, kisilik 6zellikler, para, is
statiisii, yasanacak yer, aileye veya partnere ayrilan zaman, hatta din ve siyasete kadar bu

kiimeyi genisletmek miimkiindiir (Hendrick, 2004, s. 143).

Romantik iligkilerde goriilen daha ciddi bir diger sorun ise istismardir. Merrell (2001),
romantik iligkiler i¢inde yasanan istismari, “duygusal bir beraberlik yasayan ¢iftlerin karsilikli
olarak birbirilerine uyguladikliart veya birinin digerine uyguladigi psikolojik, fiziksel ve cinsel
zorlama yoluyla gii¢ ve kontrol saglama davranis ve tutumlar” seklinde tanimlamistir (- Akt:

Ozteke, 2015).

Duygusal istismar, romantik iliski i¢erisinde olan bireylerden birinin digerini inciten
sozel ya da sozel olmayan davraniglarda bulunmasidir. Duygusal istismar fiziksel gii¢
kullanimini icermez(Loring, 1994; akt. Kilinger ve Tuzgol Dost, 2013). Mouradian’a (2000)
gore, bagirma, alay etme, asagilama, iligski bitiminin tehdidi, sevgisizlik, iliskiye kayitsiz
kalma gibi eylemler duygusal istismarin iginde kategorize edilebilir. Fiziksel istismar,
romantik iligki i¢inde olan bireylerden birinin digerine fiziksel ac1 vermesi ya da yaralama
fiillerini kapsamaktadir(Abraham, 1999; akt. Kilinger ve Tuzgdl Dost, 2013). Saltzman ve
digerleri (2002)’ne gore, ¢iftler arasinda 6liim, yaralama, sakatlama ya da incitme gibi edimler
fiziksel istismar altinda kategorize edilebilir. Hatta Mouradian (2000)’a gore, tokat, sac
cekme, bir nesne firlatma tekme gibi durumlar da fiziksel istismarin i¢inde bulunmaktadir.
Cinsel istismar ise Abraham’a (1999) gore, romantik iliskide olan bireylerden birinin diger
bireyin istegi disinda onunla cinsel miinasebet icine girmesidir (Akt. Kilinger ve Tuzgol

Dost,2013).

2.7.4. Romantik liskilerde Basa Cikma

Romantik iliski igerisinde olan g¢iftler kimi zaman romantik iliskilerinde sikintili ve
mutsuz donemlere girebilirler. Baz1 ¢aligmalarda siiphecilik, iliskinin bitmesi, maddi istekler,
uyum sorunlari, gelecekteki belirsizlik, yakinlik/diiriistliik yoksunlugu, evle ilgili sorunlar,
kisisel sorunlar ve hayal kirikliklari, evlilik sorumlulugu, akademik problemler, gecmis

donemdeki birliktelikler (baglanmalar), esin sorunlari, aile liyelerinin sorunlari, yeterince
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kiskanilmama ve giinliik yasanan sorunlarin yakin iligkilerde siklikla deneyimlenen stres
verici olaylar olduguna isaret edilmektedir (Snell ve ark. 2002; akt. Biiyiiksahin; Bilecen,
2007). Bu ve benzeri durumlarda, bireyler hem kendilerini hem de iligkileri korumak i¢in
cesitli basa ¢ikma tarzlar1 gelistirirler (Pollina ve Snell, 1999; akt. Biiyiiksahin; Bilecen,
2007).

Cocukluk doneminde kurulan baglanma big¢imleri bir defa olustuktan sonra, yeniliklere
karst direngli olup bireyin hayati boyunca etkili bir konumda olacaktir(Bowlby, 1982;
Bartholomew, 1991; akt. Cetin, 2015). Bowlby (1988) ve Ainsworth (1989), cocukluk
doneminde baglilik anne-babaya olurken, birey ergenlikte arkadaslarina, erigkin donemine
girdiginde ise baglilik romantik iliskide yakinlik duydugu bireye karsi ulagmaktadir
(Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978)’lin ¢ocuklar i¢in yaptiklar1 siniflandirmay1
yetigkinlere de uygulamak miimkiindiir. Gilivenli baglanmaya sahip bireyler romantik
iligskilerinde karsilarindaki bireye gliven duyarlar, mutlu olurlar ve partnerlerini hatalan ile
kabul etmeye hazirdilar. Kaygili-kararsiz bireylerin ise romantik iliskilerinde kendilerinden
kusku duyduklari, bagkalar1 ile yakinlik kurmada isteksiz olduklar1 ve devamli duygusal
olarak inisler-¢ikislar yasadiklar1 goézlemlenmistir. Kaginan baglanmaya sahip bireyler ise
partnerleri ile yakinlasmaktan rahatsizlik duymaktadirlar. Bunun yani sira kendilerini bagiml

hissedemez ve partnerlerine glivenemezler (Hazan ve Shaver, 1987; akt. Cetin, 2015).

Bir iliskinin saglikli ve doyumlu kosullarda siirdiiriilebilmesi icin partnerlerin her
ikisinin de 6zel bir ¢aba sarf etmesi gerekmektedir. Hayattan beklenilen ortak istekler veya
umutlar gibi durumlar, partnerleri birbirine baglarken, yogun is temposu veya farkli meslek
istemleri gibi durumlar partnerleri birbirinden uzaklastirmaktadir. Duck’a (1994), iliskinin
stirmesi i¢in “paylasilan bir anlam sisteminin” var olmasi gerekmektedir. Yani Duck,

iletisimin 6nemine vurgu yapmak istemistir (Hendrick, 2004, s. 121).

Mliskiyi siirdiirebilmek igin, iliski siirdiirme stratejileri dnemli bir rol oynamaktadir.
Diinyadaki kisi sayis1 kadar iliski stirdiirme stratejisi vardir; ancak bunlar1 orgiitsel boyutta
diizenleyen kisiler Stafford ve Canary (1991) olmustur. Onlara gore yaygin olan bes iligki

stirdlirme stratejisi vardir: Giivencesel (baglilik, askin s6ze dokiilmesi); iletisimsel (toplumsal
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aglara girme); aciklik; olumluluk (iyimser olma) ve gorevsel (islerin paylagimi). Onlara gore

iliskinin saglig1 icin bu iliski stratejilerini siirekli ve aktif olarak kullanmak gerekmektedir.

Iliskileri siirdiirmenin temelinde bulunan bu stratejilerde, duygusal olan stratejiler
iliskilerde ¢ok daha derin izler tasimaktadir. Ancak Dainton ve Stafford’un (1993), yaptiklar
arastirmalara gore sorunlar en ¢ok gorevsel stratejinin aksakliga ugramasindan dolay:
meydana gelmektedir. Duck’a (1994) gore, iliskiyi siirdiirme iki unsurludur. Bunlarda ilki
iliskiyi romantik iliski yapan stratejik planlama; ikincisi ise iliskinin devami i¢in gilinliik

etkilesim ve konusmalarla iliskinin canli tutulmasidir (Hendrick 2004, s. 121).

Destekleyicilik, bir romantik iliski i¢inde, partnerlerin duygusal yakinlik kalitesi ve
bireylerin iyimser olmalariyla iliskilidir. Aktif yaklasim odakli stratejiler, olumsuz sonuglara
uyum saglamada yararlidir, ancak kacinma stratejileri daha fazla sikintiya yol
agmistir(Berghuis, J. P. ve Stanton, A. L. 2002). Bunun tersi yonde de disiik kaliteli
iliskilerde iligskide basa ¢ikilmasi zor sorunlar ile karsilagiimaktadir (Berscheid ve Reis, 1998;
akt. Esici 2014).

Basa ¢ikma psikolojisinde stres ¢ok onemlidir. Birey sosyallesirken, bireyin ¢evreye
olan uyumunu tehlikeye diisiiren ve bireyin kapasitesini zorlayan talepler bireyde stresin
olugsmasina sebebiyet vermektedir (Lazarus ve Folkman, 1984; akt. Eryillmaz ve Ercan 2010).
Bireyler stresle basa ¢ikarak stresin olumsuz etkilerinden kurtulmaya calismaktadirlar. Stresle
basa ¢ikma, stres veren ogelerin meydana getirdigi duygusal gerilimi azaltma, yok etme veya
bu gerilime direnme amaci ile gosterilen davranigsal ve duygusal tepkilerin biitiinlinden
olusmaktadir (Folkman, 1984; akt. Eryilmaz ve Ercan 2010). Yakin iliskilerdeki stres,
zihinsel saglik, fiziksel saglik ve uzun vadeli iliski islevleri i¢in dnemli olumsuz sonuglar
dogurabilir. Strese yonelik diizensiz fizyolojik yanitlar, iligski stresinin bu tiir sonuclara yol
acabilecegi potansiyel yollardir ve bireylerin iliski stresiyle bas etmeye calistiklar1 yollarin

fizyolojik yanitlarini etkilemesi muhtemeldir (Gunlicks- Stoessel, ve Powers, 2009).

Stresle basa ¢ikma romantik iliskilerde de olduk¢a 6nemlidir. Romantik iligkiler genel
olarak ele alindiginda, iliskiye baslama siirdiirme ve sonlandirma olmak iizere ii¢ 6nemli iligki
asamast mevcuttur (Sternberg, 1999; akt. Eryilmaz ve Ercan 2010, s. 385). Gecmis

caligmalara bakildiginda, stresle basa c¢ikma c¢abalar1 genelde iliskinin sonlandirma
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asamasinda goriilmiistiir. Bu agamada iligkide bir reddeden bir de reddedilen olarak iki birey
vardir. Yasanan stresin yani sira, depresyon, endise, 6zsaygi diismesi, reddedilme acist gibi
olumsuz duygulara sahip baska endiseler de bas gostermektedir (Amato, 2000; Mearns, 1991,
akt. Eryilmaz ve Ercan 2010). Diger bir yandan reddeden taraf ise iliskinin
sonlandirilmasindan sorumlu olmustur. Terk eden birey ise ¢evresinde “zalim ve kalpsiz” gibi
yakistirmalara tabii tutulmaktadir. Sonu¢ olarak hem reddeden hem de reddedilen iliskide
farkli diizeylerde ve farkli alanlarda bedel ddeyerek stres yasamaktadirlar ve bununla bag

edebilmek i¢in psikolojik destek aldiklar1 gozlemlenmistir.

Iliskilerde, problemlerle basa ¢ikma yollarin1 maddelemek gerekirse:
1) Bireyler, uzlasmaya hazir olmalidir.
2) Yorgun veya a¢ iken sorunlari tartigmaktan kaginilmak gerekmektedir.
3) Konuya odaklanmak 6nemli, dikkati baska yerlere yonlendirmemek gerek.
4) Bireyin, mizah anlayisini hazirda tutmasi gerekmektedir.
5) Sorunlar biriktirmemek gerekmektedir.
6) Bireyin hem kendisine hem de karsisindakine zaman tanimasi gerekmektedir.
7) Uzlagma tarafsiz bir yerde yapilmalidir.
8) Suc¢lamaktan kaginilmalidir.
9) Tatilde tartisma ¢ikartilmamalidir.
10) Savunmaya gegmemek gerekmektedir.
11) Durum daha kétii bir hal aliyorsa, tartismaya es verilmelidir.
12) Birey, partnerin soziinii kesmemelidir.
13) Birey, partnerini dikkatle dinlemelidir.
14) Bireylerin ¢atigmalara ¢oziim aramasi gerekmektedir (Hendrick, 2004, s. 153).

2.8. Romantik liski Ve Erken Dénem Uyumsuz Semalar Arasindaki iliski

Erken Donem Uyumsuz Semalar, adeta bize yapisik kalmis yabani otlar gibidir.
Yasamimizi saglikli bir sekilde devam ettirebilmek igin onlar1 ¢ikarip temizlememiz

gerekmektedir.

Romantik iliskileri tanimlarken “iliski kimyas1” diye bir terim kullanilmaktadir. iliski

kimyasi, bireyin kendi inanis kaliplarina goére bir insanit buldugunda, bireyin semalarini
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tetikleyen unsurdur. Burada bahsedilen kimya semalarla alakalidir. Bireyin “elektrik aldig1”
birey, bireyin semalarini tetikliyorsa bundan kaginmaya baglar. Eger aralarindaki kimyada
semay1 uyandiracak bir durum olmazsa, romantik iliskinin adimlar1 atilmis olabiliyor. Sema

kimyasi bireyde bir “bela” algis1 olusturmaktadir.

Semalar, bireyin yasaminin ilk yillarinda olusmaya baslayan duygu, diisiince ve
davranis kaliplaridir. Bazi semalara mizag¢ yoluyla sahip olabilirken; digerlerine de ¢evrenin
etkisiyle sahip oluruz. Bebeklikten baslar ve yasam boyu devam ederler. Bireyin hayati
boyunca gevresine uyum saglamak i¢in sahip oldugu tiim diisiinsel kaliplar semalara bagh
olarak gelismektedir. Erken Donem Uyumsuz Semalar, kisinin hatal1 ve kusurlu hissedebilme
duygularinin seviyesini yiikseltmektedir ve iligkilerinde bir engelleyici konumda gorev

gortirler (Karaosmanoglu, Sismanoglu ve Azizerli 2016, s. 21-22-23).

Bireyin, erken cocukluk doneminde yasadigi iligkisel eksikler ya da sorunlar
sonucunda olusan biligsel semalarin pek c¢ogu, bireyin yetiskinlik déneminde yasadigi
iligkilerde giicliikklere ve iliski doyumunda azliga neden olmaktadir (Rafaeli, Bernstein ve
Young, 2012; Yigit; akt. Celik 2015). Erken uyumsuz semalar da dahil olmak {izere alternatif
modeller daha az gizlilik i¢indedir ve daha kiiresel uyum endekslerine sahiptir. Duygulanim
bozuklugunun ve erken uyumsuz semalarin, baglanmayla iliskili anksiyete i¢in Onemli
yordayicilar oldugunun 6nemli bir 6ngor diiriiciisiidiir. Modifiye edilmis modeller, duygu
bozuklugunun geng eriskin romantik iligkilerde cocukluk ge¢irilen travmalarin iliskisi olan

kaygi arasindaki baglant1 vardir (Gaffey, 2009 ).

Romantik iligkilerle ilgili olabilecek semalarin basinda kusurluluk gelmektedir. Bu
semaya sahip bir insana defalarca da sevildigi ve iyi oldugu sdylense de birey siirekli
kendisini “kusurlu” gorecektir (Karaosmanoglu, Sasioglu ve Azizerli 2016, s. 26). Kusurluluk
semast ile iligkili olan en belirgin duygu utan¢ duygusudur. Ciinkii utang genellikle
kusurlarimizin acgiga ¢iktigi donemde karsimiza ¢ikmaktadir. Bundan kaginmak igin birey
hemen hemen her seyi yapar. Kusurluluk i¢sel bir sema tiiriidiir, kolay kolay fark edilen bir
sema tlird degildir. (Young; Klosko 1993, s. 276).

Ikinci olarak romantik iliskiler icin, kuskuculuk semasindan bahsetmek miimkiindiir.

Kuskuculuk semasina sahip bir bireyin en belirgin durumu diger insanlara duymakta
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zorlandig1 giiven durumundan anlagilabilir. Kuskuculuk semasina sahip bir birey “ Kuskuculuk
ve kotiiye kullamilma” baska insanlarin canimi yakacagini, kiiciik diisiirecegini, aldatacagini,
yalan sdyleyecegini, hile yapacagini ve istismar edecegini diisiinmektedir. Bu semaya sahip
bir birey olumsuz bir durum ile karsilastiginda haksizliga ugradigini ve asir1 ihmal edildigini
distinmektedir. Aslinda kuskuculuk semasi 6nceden onlem alma mekanizmasina sahip bir

semadir (Karaosmanoglu, Sasioglu ve Azizerli 2016, s. 27).

Uciincii olarak karsilagilan sema “Terk Edilme” semasidir. Bu semaya sahip bireyler
belirli sebeplerle her zaman terk edileceklerine ve iligkilerinin bitecegi diislinesine sahip
olurlar. 1liski bitimi sebepleri arasinda aldatma, terk edilme, oliim gibi durumlar
olabilmektedir. Yani bireyler iliskilerine “Her an aldatilacagim, terk edilecegim” diye
baslamaktadirlar. Bireyler durum aslinda olumsuz degilse bile olumsuz olacakmis gibi

algilarlar (Karaosmanoglu, Sasioglu ve Azizerli 2016, s. 28).

Doérdiincli olarak “Duygusal Yoksunluk Semasi” romantik iligkilerde aktif rol
oynamaktadir. Bu semaya sahip birey “ Ben kimse i¢in dzel olmayacagim, kimse beni yeterince
sevmeyecek” olmadigini diistinmektedirler. Bu durumun hayatlari boyunca her zaman bdyle
oldugundan yakinirlar. Bu semaya sahip bireylerle oturup konusmak ve sorunlari ¢6zmek ¢ok
zordur; c¢linkii siirekli anlagilamadiklarindan bahsederler (Karaosmanoglu, Sasioglu ve

Azizerli 2016, s. 29).

Besinci olarak “Miikemmelliyet¢ilik Semas1” basarisizliklarla alakali bir olgudur.
Miikkemmel bir partner, miikemmel bir es bulma ihtiyact vardir bireyde. Bireyde
“bulabilecegimin en iyisini bulayim, yanlis bir karar vermeyeyim” diislincesi vardir ve bu sema
ciddi sorun yaratan bir semadir. Ciinkii birey hem kendini hem de partnerini miikemmel

olmaya zorlamaktadir (Karaosmanoglu, Sasioglu ve Azizerli 2016, s. 30-31).

Bireyler erken donem uyumsuz semalarin siirmesini ve onlar1 tetiklemesine sebep
olabilecek bireyleri kendilerine yakin hissetmeleri ve duygusal yakinlik kurarak yasantisal

olarak semalarini siirdiirecek esler segmektedirler.
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2 (13

Young ve Gluhoski ( 1997), bes boyut Onermistir. Bunlar; “ baglanma”, “gii¢”,

“duygular”, “karsililik”, ve “deger” boyutlaridir. Bir romantik iligkideki basariy1, bu bes

boyuta dair sorunlarin ne kadar ¢6ziilebilecegini baglamaktadir.

Baglanma: Baglanma boyutunun bir ucunda ciftler baglilik ve yakinlik gosterirken,
baska ucunda uzaklik ve kopukluk gosterirler. Saglikli iliskilerde ¢iftler birbirlerine
tam baglanma olusabilir. Duygusal yoksunluk hisseden es ¢ok fazla yakinlasarak bu
durumun tizerine gider. Bu durumdan sikilmis ise geri ¢ekilme gergeklesir ve
birbirlerinden koparlar. Iki ugtaki davranislar uyum bozucu ve iliski doyumunu

diistiriiciidir.

Gii¢: Kontrol odaklidir. Denge saglamak, gelecek planlari yaparak ve bunun
iistesinden gelmek zorundadirlar. Esin diger ucta tamamen yok saymak diger ucta ise

bastirmak kendi istedigini yaptirmak. iki tarafta da iliski doyumunu diisiirmektedirler.

Duygular: Duygularin ifade edilis bigimindeki farkliliklar karakterlerini yansitabilir.
Kendilerini farkli da gosterebilirler, siklikla, kadinlar duygusal yogunluk yagsamakta,
erkekler bastirma egilimi igindedirler. Kadinlar daha c¢ok bir sorun yasadiginda
anlayis, yumusaklik beklemektedirler. Erkekler ise sorunu ¢ozme icinde fikirler
iretirler. Kadinlar anlasilmadigi, dislandigir hissederler, erkekler ise dikkatte
alinmadig icin hayal kirikligina ugrarlar. Bir taraf asir1 duygusal ve diger taraf da

mantiksal bakmasindan dolayi olaylara ciftler arasinda ¢atismaya neden olmaktadir.

Karsilikliltk: Denge alis-veris ile kurulur. Sorunlu iliskilerde bir taraf asir1 verici iken
diger taraf bencil olabilir ihtiyaglar1 6nemsenmeyebilir. Asir1 verici olan es kendini
tiikenmis, 6fke olusmaya baslayabilir ve sefkat azalabilir. Bu durum iligkilerde

doyumu azaltmaktadir.

Deger: Saglikli hedef ese gergekei diizeyde deger ve saygi gostermeyi icerir. Karsi
tarafi degersizlestirerek bir iliski yasanmasi bunun {izerinden soruna inilebilir.
Kusurluluk/utang semasi1 bu durumla iliskilidir. Kendindeki kusurlar1 eslerini asir
derece elestirel yaklagsmasi bu durumu telafi etmeye galisabilir. Diisiik benlik sahip

oldugunu diisiinmeye baslayabilirler( Akt: Caner, 2009).
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2.9.Erken Dénem Uyumsuz Semalar Ile Yasantilar Ve Bas Etme Tarzlan Ile ilgili
Yapilan Calismalar

Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Young’un ortaya attig1 Erken Donem Uyumsuz Semalar {izerine, hatir1 sayilir dlgiide

arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar da genelde Young Sema Olgegi ile yapilmustir.

Young’a gore (1990-2003), erken donem uyumsuz semalar anilari, duygulari, bilisleri
ve beden uyumlarini igeren, bir bireyin kendisine ve yasadigi iliskilerine yonelik yasam boyu
gegerli, yaygin, kapsamli biligsel oriintiilerdir. Semalar, genellikle cocukluk ya da ergenlik
donemi siiresince gelismektedir. Yapilan aragtirmalar temelinde gelistirilen Young Sema
Olgegi (Young 1990, Young ve ark. 2003), kisa ve uzun formlarma iliskin pek cok
psikometrik calisma oldugu goriilmektedir. Faktdr analizi ¢er¢evesinde Avusturalya, Ispanya,
Kore, Fransa ve Tirkiye’de ¢alismalar yiirtitiilmistir (Schmidt ve ark.1995, Lee ve ark.
1999, Sezgin 1996, 1997, Welburn veark. 2002, Batur 2004, Cecero ve ark. 2004, Calvete
veark. 2005, Baranoff ve ark. 2006, Hoffart ve ark. 2006, Chavallet ve ark. 2006, Saritas
2007). Yapilan ¢aligmalarda, Slgegin faktor yapisina iliskin, iiniversite ile klinik arasinda
farklar oldugunu, genelde klinik 6rneklemin kurumsal 6nermeleri daha saglikli bir sekilde
temsil ettigi gozlemlenmistir. Yapilan yorumlar, ulagilan faktdr yapilarmin aslinda 6zgiin
faktorlerle oOrtiistiigli, kimi maddelerin farkli alt boyutlarda olmalarina karsin; temelde
semalarin evrensel temsiller olduklar1 yoniinde oldugu sekildedir (Soygiit, Karaosmanoglu ve

Cakir 2009).

Carr ve Francis (2010) tarafindan ¢alisma erken donemde olusan uyumsuz semalarin
kacingan kisilik bozuklugu ve cocukluk tecriibeleri arasinda aract (mediation) bir roliiniin
olup olmadigina bakmak i¢in yas ortalamasi 27.18 olan 178 normal 6rneklem iizerinde geriye
doniik (retrospective) olarak calisma yapilmustir. Katilan bireylere Aile Islevselligi dlcegi,
Ebeveyn Baglilik Olgegi, Young Sema Olgegi, Cocukluk Travmasi Olgegi ve son olarak da
Kisilik Bozuklugu Tanis1 Olgeklerini doldurarak arastirmaya katki saglamislardir. Yapilan
arastirmanin bulgularina gore, erken donemde olusan uyumsuz semalarin kagingan kisilik
bozuklugu semptomlariyla, olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 arasinda bir baglantis1 oldugunu;

ozellikle “Boyun Egme ve Duygusal Engellenmislik” semalarinin olumsuz ¢ocukluk
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yasantilar1 arasindan, asir1 koruyucu anneye sahip olma ile kagingan kisilik patolojisi arasinda

araci bir rol iislendigi goriilmektedir.

Mason, Platts ve Tyson (2005) yaptiklar1 ¢aligma da erken donemde olusan uyumsuz
semalarla, olumsuz baglanma tarzlar1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye bakmak i¢in
ruh saglig1 merkezlerine basvuran 72 kisiye Young Sema Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri (YIYE-I) ve Rutin Degerlendirme Sonuglar1 dlgeklerini vermislerdir. Arasgtirmanin
sonucuna gore katilan bireyler de % 81’inin giivensiz baglanma tarzina sahip oldugu
gorilmektedir. Yiiksek diizeyde korkulu sagliksiz baglanma tarzina sahip olan bireyler erken

donem olusan uyumsuz semalarinin da ayn1 oranda yiiksek oldugu sonucu saptanmustir.

Riso ve arkadaslari, (2006) erken donemde olusan uyumsuz semalarin uzun dénemde
kalic1 yapilar olup olmadigina bakmak i¢in yaptiklar1 boylamsal bir ¢alismada ise 55 depresif
hasta hem 2,5 hem de 5 wyillik aralikli siirelerde takip edilmistir. Yapilan calismanin
sonucunda erken donem semalarin hi¢ degisime ugramadigi goézlenmistir. Bu bilgilere gore

hastalarin fonksiyonel olmayan tutumlarinda ve atif tarzlarinda da bulgulanmistir.

Nordahl, Holthe ve Haugum (2005) da kisilik patolojisinde erken donemde olusan
uyumsuz sema degisiminin bu hastalarin semptomlarini azaltmada etkili olup olmadigi
iizerinde aragtirma yapilmistir. 82 hasta iizerinde kisilik bozuklugu olan hastalara énce DSM-
IV’e gore hazirlanan yapilandirilmig klinik gériismeler yapmis (SCID-1 ve SCID-II) ve daha
sonra da 0z-bildirim Olgeklerini uygulamistir (Young sema oOlgegi ve SCL-90-R).
Arastirmanin sonucunda uyumsuz semalarin oldugunu tespit ettikten sonra sema degisimi
odakli tedavinin hastalarin psikopatolojik semptomlarini belirgin bir sekilde azalttigini

gozlemlemistir.

Semalarin uyumsuz bas etmelerden dolay: kisilerarasi problemlere yol agacagi
savunulan bir ¢alismaya 106 ayakta tedavi goren psikiyatri hastasi erken donem uyumsuz
semalar ve kisilerarasi problemler ilgili ¢alismaya alinmis ve degiskenlerin birbiriyle iliskili
oldugu bulunmustur. Zedelenmis sinirlar ve digeri yonelimlilik sema alanlari sirasiyla
intikamcilik ve sOmiiriiciiliik alanlarina odaklanmistir. Kopukluk ve reddedilme, zedelenmis
otonomi ve asir1 tetikte olma ve baskilama sema alanlar1 bir¢ok kisiler arasinda bu sekiz

ozellik goriilebilmektedir. Kendine giivenmeyen, soguk, baskin, intikamci, zorlayici,
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sOmiirticiiliik, asir1 derecede besleyici, sosyal olarak kagingan gibi 6zellikleri tagimaktadirlar.
Erken donem uyumsuz semalarin uyumsuz bas etmeler araciligiyla bu problemlere yol actigi
diistiniilmektedir. Sosyal izolasyon, kendini feda, boyun egme, hak gérme ve yetersiz
0zdenetim semalarinin uyumsuz kisilerarasi bas etme tepkileri ile iliskili oldugu bulunmustur

(Thimm, 2013).

Freeman (1998), 194 yetigkin {izerinde evlilik kalitesi ve kisiler arast uyumda erken
donem uyumsuz semalar ve yapilandirmaci diisiinme ile ilgili ¢alisma yapmistir. Erken
donem uyumsuz semalar ile kisileraras1t uyum ve evlilik doyumu arasinda anlamli ve negatif
yonlii bir iligki bulmustur. Erken donem uyumsuz semalarda kadinlar erkeklere gore sosyal
izolasyon, yapisiklik ve duygusal yoksunluk semalarindan daha yiiksek skorlar almiglardir.
Kigilerarast problemlerden yakin olma problemi; duygusal yoksunluk, terk edilme,
giivensizlik/ koétiiye kullanim, sosyal izolasyon, kusurluluk/utang ve sosyal izolasyon
semalartyla iliskilidir. Teslim olma problemi; giivensizlik/ kotiiye kullanim ve boyun egme ile
iligkilidir. Sosyal olma problemi; sosyal izolasyon, kusurluluk/utang ve sosyal kabul
edilmezlik ile iligkilidir. Kendine giivenme problemi; boyun egme ile iliskilidir. Cok fazla
sorumluluk, ytliksek standartlar semasi ile iligkilidir. Cok fazla kontrolcii olma ise hak gérme
semasiyla iligkili cikmistir. Duygulart bastirma ve yapisiklik semalarinin bosanma ile yiiksek

diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.

Stiles (2004), yetiskinlikte yakin iligskiler ve erken donem semalar1 ele aldigi
caligmasinda sadece duygusal yoksunlugun tiim Sl¢limlerinde yakin iliskiyle iliskili oldugu
bulunmustur. Terk edilme, kusurluluk/utang, hak goérme ve yiiksek standartlar; {i¢ yakinlik
Olceginin birinde 6nemli yordayicilar olmustur. Terk edilme/istikrarsizlik semasinin kisinin
partneri ile mesafeyi korudugu ve daha negatif bir iligkiyi beraberinde getirdigi sylenmistir.
Yiiksek standartlar yakin ve pozitif iliski ile olumlu ydnde bir iliski gostermistir.
Kusurluluk/utan¢ semalar1 baskin olan kisilerin partnerlerine daha az ask ve sevgi hislerini
bildirecekleri diisiiniilmiistiir. Hak gérme semasindan erkekler kadinlara gore anlamli olarak
daha yiiksek skorlar almislardir. Hak gorme semasi baskin kisiler mesafe dlgeginden yiiksek
skorlar almislardir ve bu semadan yliksek skor alan kisilerin partnerlerinin hissettikleriyle

daha az ilgilenecekleri ¢alismada yorumlanmustir.
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150 kadin {iniversite o6grencisinin katildig1 ve bekar ve evli kadinlarin erken donem
uyumsuz semalar agisindan karsilastirildig: bir ¢alismada; iki grubun erken donem uyumsuz
semalar agisindan farklilagsmadigr goriilmiistiir. Ortalama evlenme yasindan ileri yastaki
kadinlarin islevsel olmayan inan¢ ve beklentilerinin basarili iligskiler kurmalarini1 engelledigi
ve bunu evlilik asamasina ulasana kadar koruduklari yoniinde bulgu beklenen fakat
dogrulanmayan arastirmada Orneklem grubundaki bekar kadinlarin egitimlerine oncelik
vermek sebebiyle evliligi erteleyebilecekleri seklinde bulgu yorumlanmistir. Bu kisilerin
kentlesme ve ekonomik statiilerinin de evlilik yaslarinin yiikselmesinde etkili olabilecegi,
egitim almalar1 konusunda ailelerinin desteklemesi ve aile yapilariin evlilik ve es se¢imi
konusunda daha esnek bir tutumla 6zgiir olmalarini beraberinde getirebilecegi ifade edilmistir

(Mojallal, Javadi ve Hosseinkhanzadeh, 2013).

Sema terapisi ve sistemik aile terapisi erken donem uyumsuz semalar ve kendiligin
ayrismasinin ele alindig1 ¢calismada; duygusal tepkisellik, duygusal ketlenme ve digerleriyle
kaynasma gibi kendiligin ayrismast erken donem uyumsuz semalarla negatif olarak iliskili
bulunmustur. Duygusal ketlenme ve digerleriyle birlesme; digerlerine yakin kalmay1
sirdiiriirken  6zerkligin dengesini saglamak olan kisileraras1 boyutlardir. Duygu ve
diisiinceleri birbirinden ayirt etme yetenegi kabul edilip i¢sel boyutlardan biri olan ben
pozisyonu almak erken donem uyumsuz semalar ile iligkili  bulunmustur.
Giivensizlik/suistimal edilme, duygusal yoksunluk ve kendini feda semalar1 ben pozisyonunu
pozitif olarak yordamaktadir. Yiiksek standartlar/agiri elestiricilik, bagimlilik/yetersizlik, terk
edilme/istikrarsizlik digerleriyle birlesmeyi yordamaktadir. Duygusal ketlenme; i¢ ice gegme/
bagimhilik, terk edilme/istikrarsizlik, duygulari bastirma ve yliksek standartlar/asirt
elestiricilik ile iligkilidir (Langroudi, Bahramizadeh ve Mehri, 2011).

Tiirkiye’de Yapilan Cahismalar

Bozkurt (2006) tarafindan yapilan c¢alismada 686 iiniversite Ogrencisi psikolojik
yardim almis: 99 kisi, psikolojik yardim almamis: 587 kisi lizerinde iki grup arasin da temas
bi¢imleriyle baglanma tarzlar1 ve kisilerarasi semalar arasindaki iliski incelenmistir. Sonuca
gore genel olarak islevsel olmayan kisilerarasi semalarin, kendine dondiirme, saptirma ve

duygusal duyarsizlasma temas bi¢imlerini yordandigt goriilmiistiir.
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Cakir (2007)’m yaptigi calismasinda Antisosyal Kisilik Bozuklugunda (AKB)
gozlene bilen basa ¢ikma davranislarini, erken donemde olusan uyumsuz semalar1 ve
algilanan ebeveynlik tarzlar1 arasinda iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. DSM-IV tani
oliitlerini karsilayan 66 hastaya uygulamak i¢in, Young Sema Olcegi (YSO), Young
Ebeveynlik Olgegi (YEBO), Young Telafi Olgegi (YTO) ve Young-Rygh Kagimma Olgegi
hastalara verilmistir. Cikan bulgular da hastalarin kontrol grubuna gore 6l¢eklerin pek ¢ok alt
boyutundan yiiksek puan aldiklar1 ve babaya iliskin algilanan kii¢limseyici/kusur bulucu ve
duygularii bastiran/degisime kapali ebeveynlik tarzlar1 ile anneye iliskin algilanan
kiigiimyeci/kusur bulucu ve kontrol etmeyen/sinirsiz ebeveynlik tarzlarinin, erken dénemde

olusan uyumsuz semalar1 yordadigi bulunmustur.

Caner’in ( 2009) calismasinda, evli bireylerde algilanan ebeveynlik bi¢imleri, erken
donemde olusan uyumsuz semalar ve ese yonelik degerlendirmeler arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla evlilik siireleri en az 2 y1l olan 171 kisiyle ¢alisilmistir. Katilan bireylerde
kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi ve digerleri yonelimlik sema alanlarinin ese
yonelik degerlendirmelerde bagimlilik, kopukluk ve kontrolsiizliik boyutlarini yordadigi
saptanmaktadir. Sema alanlarin ebeveynlik bigimlerinde ile ese yonelik degerlendirmeler

arasin da araci oldugu goriilmiistiir.

OKB’ deki erken donemde olusan uyumsuz semalarin aktivasyonuna arastirmak i¢in
yapilan bagka bir arastirmada Atalay ve arkadaslar1 ( 2008) tarafindan yapilmistir. 45 OKB
ve 45 normal hastayla karsilastirma yapmak icin hastalara SCID-I ve SCID-II uygulanmasi
icin Young Sema Olgegi (YSO-KF), Young Ebeveyn Olcegi ve Yale-Brown (Y-BOCS) OKB
Olgekleri verilmistir. Sonucunda ise; OKB tamis1 alan grubun YSO’den alinan puanlarmin
kontrol grubundan anlamli derecede yiiksek ciktigi ve hastalarin erken donemde olusan
uyumsuz semalarindan sosyal izolasyon, tehditler karsisindan dayaniksizlik ve kotiimserligin

en fazla aktive olan semalar oldugu gozlenmistir.

Erken donem uyumsuz semalarin ¢ocukluk donemindeki deneyimlerle iliskili oldugu,
cocukluk donemindeki deneyimlerin yetigkinlikteki romantik iliskiler ve kisileraras iliskiler
izerinde etkili oldugu yapilan calismalarla desteklenmistir (Young, Klosko ve Weishaar,
2009; Gaftey, 2009; Kaya, 2010). Cocukluk donemi istismari ile kisilerarasi iliski tarzlari

arasindaki iligskilerde uyumsuz semalarin roliiniin incelendigi ¢alismada fiziksel istismarin
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baskin kisilerarasi tarzin yordamasinda zedelenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar sema
alanlarmin araci roliiniin oldugu ortaya ¢ikmstir. Ofkeli, alayci ve manipulatif kisilerarasi
tarzlarin yordanmasina ise zedelenmis sinirlar sema alaninin aracilik ettigi bulunmustur.
Duygusal istismar boyutunda ise kagmnan ve manipulatif iligski tarzlarinin yordanmasinda;
kopukluk, vyiiksek standartlar ve reddedilmislik sema alanlarmin araci rolii oldugu

bulunmustur (Kaya, 2010).

2.10. Romantik iliski ve Basa Cikma ilgili Arastirmalar

Romantik baglanma c¢alismalarin1 ilk defa Hazan ve Shaver (1978), romantik
iliskilere uyarlayarak baslatmislardir. Universite ogrencileri ve toplumsal katilimcilar
iizerinde yaptiklar1 aragtirmalarda %54’ giivenilir, %19’u kaygili/kaygisiz ve %25’inin
kacinmaci oldugu belirlenmistir. Daha sonra ise Bartholomew (vd. 1990), iic asamay1 dort
asamaya cikarmistir: glivenli, saplantili, kagcinmaci ve korkulu kaginmaci. Giintimiizde pek

cok aragtirma bu dort agama tlizerinden yapilmaktadir (Hendrick, 2004, s.76).

Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Yakin iligkilerde belirli bas etme stratejileri, problem ¢6zme ve iletisim davraniglarinin
incelendigi caligmada kadinlar ve erkekler icin basa ¢ikma stratejileri, evlilikte etkilesim ve
evlilik uyumu arasinda 6nemli iligkiler goriilmistiir. Erkeklerde evlilik uyumu, evliligin
bircok kisiyle karsilagtirilmasi olan pozitif karsilastirma ve evlilik problemlerinde anlagma
bulmay1 denemek olan pazarlik ile pozitif iliskili ve iliskinin sadece gilizel yanlarin1 gorme
olan seg¢ici reddetme ile negatif iliskilidir. Kadinlar i¢in pozitif karsilastirmalar ve pazarlik ile
evlilik uyumu pozitif yonde iliskiliyken; 6fkenin ne kadar ¢ok dile getirildigi olan duygusal
bosaltim, yaralayici duygular1 kisinin kendinde tutmasi olan ¢ekilme ve secici reddetme
negatif iliskilidir. Kadinlar i¢in pozitif karsilastirmalar, pazarlik, ¢ekilme, secici reddetme ve
duygusal bosaltim siirekli iliski doyumuyla iliskili bulunmustur. Erkekler icin ise pozitif
karsilagtirmalar, pazarlik ve secici reddetme evlilik uyumunun gostergeleri olmustur

(Belanger, Sabourin ve El-Baalbaki, 2012).

Bireysel bas etme stratejileri ve ¢iftin bas etmesi basli basina iliski fonksiyonelligi ve

partnerin iyilik hali ile ilgilidir. Iliski fonksiyonelligi, partnerin iliski doyumu bildirimleri ve
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gozlemcilerin ¢iftin catigmasinda negatif etkilesimi degerlendirmeleri aracilifiyla ele
alimmistir. Bireysel bas etme ve ¢ift bas etmesi arasinda iliski bulunmustur. Partnerin stresi
veya iliskisel stresi tedavi eden veya Onleme ¢abalarinin hedefi olarak ¢iftin bag etmesinin
etkileri ¢alismada tartisilmistir. Katilimeilarin bireysel odakli basa ¢ikma stratejileri olarak
negatif duygudurum diizenleme pozitif olarak ¢ift bas etmesiyle iliskili olarak ve flort
donemindeki kadinlar ve erkekler arasinda negatif ¢ift bas etmesiyle ters olarak iliskili
bulunmustur. Kadinlar i¢in hem kendi hem de partnerinin ¢ift bas etmesi evlilik niteliginin
yani doyumlarinin seviyesiyle iliskiliyken; erkekler i¢in sadece kendi ¢ift bas etmeleri evlilik

niteliginin yani doyumlarinin yordayicisi olmustur (Papp ve Witt, 2010).

Pozitif yaklasim ve planli problem ¢ézme evlilik uyumuyla pozitif yonde iliskilidir.
Meydan okuma ve kaginma stratejileri ise evlilik uyumu ile olumsuz yonde bir iligki
gostermektedir (Bouchard ve Theriault, 2003). Pozitif bas etme (empati kurmak, ortaklasa
problem ¢6zmede anlasmak) iliski doyumuyla iliskilidir. Ayn1 zamanda kadinlarin pozitif bas
etmeyi kullanmalar1 erkeklerin iliski doyumlariyla pozitif olarak iligkili bulunmustur.
Erkeklerde pozitif bas etme iliski doyumunda bireysel bas etmeden daha gii¢lii yordayicidir.
Kadinlarin pozitif bas etmesi kendilerinin ve partnerlerinin g¢atisma siiresince gozlenen
olumsuzluguyla iliskilidir. Erkeklerin pozitif bas etmesi i¢in kendi ve partnerin etkileri dnemli

degildir (Papp and Witt, 2010).

153 evli ciftin inceledigi Giunta ve Compas (1993) calismalarinda; hem kadin hem
erkekte kagma-kacinma bas etme c¢ift bas etmesi ile yliksek psikolojik semptom seviyesi
arasinda iliski bulunmustur. Kadinlarin kagma ve kaginma bas etmeleri hem kendi hem de
eslerinin psikolojik semptomlariyla iligkilidir. Kocalarin ise sadece kendi kagma-kaginma bas

etmeleri kendi semptomlari ile iligkilidir (Giunta ve Compas, 1993).

Tiirkiye’de Yapilan Cahismalar

Cirakoglu ve Cetin (2015)’nin {iniversite 6grencilerinin romantik iligkilerindeki
doyumsuzlugu nasil ele aldiklar ile ilgili kontrol odaginin ve elestirel diistinmenin temelinde
incelemigtir. Caligmasinm1i Ankara’da siirdiirmiistir ve bes farkli {niversitenin, degisik
fakiiltelerinden 580 iiniversite Ogrencisi ¢alismaya katilmistir. Arastirmada  Iliski

Problemlerine Tepkilerim Olgegi’nin Tiirkgesi pilot olarak uygulanmustir. Arastirma
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sonuglaria gore, kontrol odagi terk etme, dile getirme ve ihmal puanlarin1 anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Digsal kontrol odagina sahip katilimcilarin terk etme ve ihmal diizeyleri
anlamli bir sekilde yiiksek; i¢sel kontrol odagina sahip bireylerde ise anlamli bi¢cimde yiiksek

dile getirme ihtimali oldugu gozlemlenmistir.

Demirtas (2010) ¢alismasinda, cinsiyet, iliski durumu, romantik iliski doyumu ve
kariyer secimlerine bagliligmin son smif {liniversite dgrencilerinde 6znel iyi olus boyutlar
iizerindeki roliinii incelemistir. 400 {iniversite dgrencisine; iliski Doyum Olgegi, Kariyer
Se¢imlerine Baglilik Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi ve Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi
uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore cinsiyet, romantik iliski doyumunu, mesleki
bagimliligini  yasam doyumunu yordamaktadir. Romantik iliski doyumu ve mesleki
arastirmalar bireyler de erken karar vermeyi olumsuz etkilemesine sebep olmaktadir. iliski

durumu ile mesleki arastirma arasinda ki iliski bagimliligin olumlu ¢iktig1 gozlenmistir.

Bilecen’nin ( 2007) c¢alismasinda sevgili ve evli olan bireylerin iligki istikrarini
belirleyen iliski doyumu, seceneklerinin niteligini degerlendirme diizeyi ve iliski yatirimlar
ile stres belirtileri ve basa ¢ikma tarzlarini incelemistir. Arastirmaya katilan bireylerin 118
evli ve 135 sevgili olan bireylerden olusan iki grup bireylerine iliski Istikrar1 Olgegi, Stres
Belirtileri Olgegi, Yakin iliskilerde Cok Boyutlu Basa Cikma Olgegi ve demografik bilgi
formu uygulanmistir. Arastirmanin bulgularma gore iliski doyumunu, iligkinin niteligini
olumlu degerlendirme, iliskiye hi¢ baslamamis olmay1 isteme, iliskiye baglilik, iliskide
yasanan sorun diizeyi, iliskiye odaklanma ve partnerin g¢ekiciligi anlamli olarak yordamustir.
[liski yatirmin1 yordayan degiskenler ise iliskiye bagllik, iliskinin niteligini olumlu
degerlendirme, iliskinin uzun siirmesine iliskin beklentiler olarak belirlenmistir. Artica stresle
basa ¢ikma acisindan erkeklerin kadinlara gore iliskiye daha ¢ok odaklandiklari, daha ¢ok
alkol-ilag kullandiklar1 ve daha ¢ok inkar edip erteledikleri; kadinlarin ise daha ¢ok olumsuz
ve edilgen basa ¢ikma tarzlarini kullandiklar1 ve daha ¢ok digsal destege ihtiya¢ duyduklari
sonucu elde edilmistir. Arastirmada bir bagka sonuca gore evliler, sevgili olan bireylere gore

birbirine kars1 daha bagl ¢ikmislardir.

Biiyiiksahin’in (2006) iki farkli caligmasinda, baglanma stillerine gore yakin iliskilerde
baglanimin farklilig1 ve iliski baglaniminin baz iligkisel degiskenler, gelecek zaman yonelimi

ve agka yonelik tutumlar agisindan yordanmasi incelenmistir. 271 {iniversite 6grencisine Cok
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Boyutlu iliski Olgegi, iliski Istikrar1 Olgegi, Romantik Iliskilerde Gelecek Zaman Yo6nelimi
Olgegi, Aska Iliskin Tutumlar Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Kisilerarasi
Mliskiler Olgegi uygulanmistir. Yatirim modellinin temelini olusturan iliskiye baglilik, iliski
stiresi, iligkinin devam etmesine iliskin bekleyis, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma ve
bagimhilik gibi degiskenlerle yine gelecek yonelimli degiskenlerin pozitif olarak yordadigi
sonucuna ulagilmistir. Aragtirma sonuglarinda; yatirim modelinin birinci alt boyutu olan iliski
doyumunun, iligkinin niteligini olumlu degerlendirme, iliskide giivende hissetme, iliskiye
baglhlik, gelecek zaman yonelimi gibi degiskenleri pozitif olarak yordadigi goézlenmistir.
Yatinrm modelinin ikinci alt boyutu olan seceneklerin niteligini degerlendirmeyi, iliski
baglanimi, iliskide giivende hissetme, gelecek zaman yonelimi, iliski doyumu, iliskiden
korkma ve kaygili olma degiskenlerini negatif olarak yordadigi gozlenmistir. Kadinlar ve
erkekler arasinda farklilasmaya bakildiginda iliski doyumu, giiven ve baglilik, erkeklerde ise

gelecege yonelik plan ve iliski yasantisinda korku anlamli yordanmaktadir.

Aydogdu’nun (2010) yaptig1 calismada tiniversite 6grencilerinin romantik iligkileri ile
ilgili gesitli psikolojik egilimleri ile bes faktor kisilik 6zelligi arasindaki iliski incelenmistir.
Temel amacinda romantik iliskiler ilgili psikolojik egilimleri olan bireylerin kisilik
ozelliklerini saptamak ve degiskenlerle kisilik 6zelliklerinin arasinda iliskiyi saptamaktir .
382 iiniversite dgrencilerine Cok Boyutlu Iliski Olgegi (CBIO), Sifatlara Dayal Kisilik Testi
(SDKT) ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina goére; romantik
iligkilerde disadoniikliik, deneyime aciklik, 6z disiplin, yumusak baglilik kisilik 6zelliklerine
sahip bireylerin iligki baslatma ve siirdiirme konusunda daha girisken ve daha basarili
olduklari, daha az kaygi yasadiklari, iliskilerinden daha fazla doyum aldiklar1 ve iliskilerinin
kendi kontroliinde gelistigine inandiklar1 bulunmustur. Nevrotik bireylerin romantik bir
iliskide daha fazla kaygi yasadiklari, kendilerine daha az gilivendikleri, baskalarinin

diistincelerine 6nem verme, iliskiyi devam etme ve bitirmede sorunlar yasadig1 saptanmaistir.

Kiictikaslan’in  (2011) {iniversitesi Ogrencilerinin romantik iligkilerine yonelik
inanglarint cinsiyet, smif diizeyi ve romantik iliski yasam durumu degiskenlerine gore
aragtirma yapmustir. 957 6grenciye Romantik Inanglar Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmigtir. Arastirmanin sonucuna gore iiniversite Ogrencilerinin romantik iligkilere
yonelik inanglari, cinsiyet, sinif diizeyi ve romantik ilisgki yasama durumuna gore farklilik

gostermistir. Cinsiyet acisindan ele alindiginda, erkek 6grencilerin kizlara oranla romantik

54



iliskilere yonelik inanglar arasinda yer alan “ask bir yol bulur” ile “ilk goriiste ask”

inanglarina daha yiiksek diizeyde sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Sar1 (2008)’nin yaptig1 arastirmada, romantik iliskilerle ilgili akile1 olmayan inanglari,
baglanma bi¢imleri ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi iiniversite 6grencilerin iizerinde
arastirma yapmustir. Universite dgrencilerinin romantik iliskilerle ilgili inanclarinin yasa ve
cinsiyete gore baglanma boyutlarinin ile arasindaki akilct olmayan inanglarinin etkisine
bakilmigtir. Baglanma boyutlar1 ile romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin iligki
doyumuna etkisini bu {i¢ amag¢ dogrultusunda arastirmay1 incelemis ve ii¢ farkli grupla birlikte
calistlmistir. 434 6grenciye Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan inanglar Olgegi (RAINO),
baglanma boyutlarii dlgmek icin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I, iliski doyumunu
6lgmek icin Iliski Doyum Olgegi uygulanmasi igin kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore
kiz 6grencilerin asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik alt boyutlarindan, erkek 6grencilere gore
daha yiiksek; sosyal zaman ve farkli diisiinmek alt 6lgeklerinden daha diisiik puan aldiklar ve
yas arttikca asiri beklentiler alt 6lgegi iizerinden alinan puanin azaldigi ortaya ¢ikmustir.
Romantik iligki de kayginin, asir1 beklentiler, zihin okuma, farkli diistinmek, fiziksel yakinlig1
alt boyutlarinda olumlu sonu¢ c¢iktigi, kaginmanin alt boyutlari sosyal zaman kullanimi,
fiziksel yakinlik alt boyutlarin1 olumlu, asir1 beklentiler ve zihin okuma alt boyutlarini ise

olumsuz olarak yordadig1 bulunmustur.

Bestav’in ( 2007) de yaptig1 calisma romantik iliski doyumu ile baglanma big¢imleri,
rasyonel olmayan iligki inanglari, agka iliskin tutumlar, cinsiyet ve dogup yasanan yerlesim
birimi degiskenleri arsindaki iliskileri ve bu degiskenlerin romantik iliskilerden saglanan
doyuma yaptiklar1 goreli katkilar1 incelemek amaciyla ylriitmiistiir. Ayrica romantik
iligkilerden saglanabilecek doyum ile baglantinin ne olabilecegi arastirilan degiskenler de
kendi aralarinda arastirilmistir. Bu sebeplerle {iniversitede farkli fakiilte ve boliimlerinde
okuyan 322 kiz ve 264 erkek ile calisma yapilmistir. Katilimeilara uygulanan dlgekler, Iliski
Olgekleri Anketi, iliski Inanglart Olgegi, Aska Iliskin Tutumlar Olgegi, Iliski Doyumu
Olgeginden aldiklar1 puanlar ile kisisel bilgi formuna verdikleri yanitlar incelenmistir.
Sonuglara gore, sahip olunan sonuglarin cinsiyete goére ve dogup yasanilan yere gore bir

farklilig1 olmadig1 gézlemlenmistir.
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Isinsu (2003) asik giftlerin, nisanli giftlerin, 5 yila kadar evli olan ve daha fazla siiredir
beraber olan ciftlerin ikili iligki bigimleri, baglanma stilleri ve iliski uyumlarini incelemistir.
Toplam 400 cift aragtirmaya katilmistir. Arastirmada Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri,
iliski Olgegi ve Cift Uyum Olgegi ile kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ciftlerin birlikte olma
siireleri arttikga ciftlerin daha giivenli stille bagl olduklar1 bulunmustur. Iliski de uyuma
bakildiginda asiklarin, nigsanli olanlarin ve bes yila kadar evli olanlarin bes yildan fazla evli

olanlara gore daha uyumlu olduklari bulunmustur.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu baglik altinda “Romantik iligski yasantilarinin ve iliskilerde basa ¢ikma tarzlarinin
erken donem uyumsuz semalar agisindan incelenmesi” arastirmanin yOntemi, arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 ve arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilan analiz

tekniklerinin neler olduguna yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Romantik iligkisi devam etmekte olan 18-40 yas arasindaki bireylerin iligki yasantilari
ve siireg icerisinde yasanan problemlere karsi basa ¢ikma tarzlar ile erken donem uyumsuz
semalar agisindan incelenmesidir. Bu arastirmanin modeli nicel verilere dayali tarama

modellerin den iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir.

Tarama modelleri genel tarama ve iligkisel tarama modelleri olmak tizere iki farkli
tiirde olan arastirma modelleridir. Genel tarama modelleri arastirmanin evreni hakkinda bir
yargida bulunabilmek i¢in evrenden secilmis 6rneklem gurubu {izerinde yapilan tanimlayici
calismalardr. Iliskisel tarama modelleri ise arastirmada yer alan iki degisken arasinda yer alan
iliskiyi tespit etmek amacl olabilecegi gibi iki degisken arasinda karsilastirma yapmay1
amaglayan caligmalar olabilir. Tiim tarama modellerinde arastirmaci her seyi oldugu gibi
gozlemler ve raporlar arastirmaya her hangi miidahalede bulunmaz tiim iligkileri ve mevcut

durumlari oldugu gibi aragtirmay1 amaglamaktadir. (Karasar, 2014, s. §2).
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Sakarya ilinde yer alan 18-40 yas arasi romantik iligkisi olan

bireylerden olusmaktadir.

Aragtirmanin Orneklemi ise evrende yer alan bireylerden tesadiifi olarak secilen ve

arastirmaya katilmaya gontillii olan 200 katilimcidan olugsmaktadir.

Ormneklemde yer alan katilimer bireylere iliskin dagilimlar asagida verilmistir.

Tablo 1:Ornekleme iliskin Demografik Ozelliklerin Dagilim

f %
Cinsiyet Kadin 108 54,00
Erkek 92 46,00
Yas 18-25 yas 132 66,00
26-31 yas 52 26,00
32-38 yas 13 6,50
39 yas ve lizeri 3 1,50
Ogrenim Durumu Ilkokul 0 00
Ortaokul 1 ,52
Lise 11 5,76
Lisans 171 89,53
Lisansistii 8 4,19
Yakin iliski Durumu | Sevgili 163 81,91
S6z/ Nisan 18 9,05
Evli 18 9,05
Yakin liski Siiresi 0-6 ay 82 41,84
6 ay- 1 yil 53 27,04
1-3 yil 43 21,94
4-10 y1l 10 5,10
10 y1l ve tizeri 8 4,08
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3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, sosyo-demografik degiskenleri belirlemek iizere arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, erken donem olusan uyumsuz semalar1 6lgmek amaci ile “
Young Sema Olgegi Kisa Form-3”, yakin iliskilerle ( romantik) ilgili gesitli psikolojik
egilimleri lgmek amaci ile “ Cok Boyutlu Iliski Olgegi”, yakin iliskilerde( romantik)
karsilastiklar1 zorlayic1 ya da stresli olaylara nasil tepki verdiklerini ayrintili 6lgmek amaci ile
“ Yakin Iliskilerde Cok Boyutlu Basa Cikma Olgegi” kullanilmistir. Bu 6lgme araclar1 asagida
alt bagliklar halinde tanitilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

18-40 yas donemdeki bireylerin, cinsiyet, yas, egitim durumlari, iliski siireleri ve
durumlar1 gibi sosyo-demografik Ozelliklerini belirlemeye yonelik arastirmaci tarafindan

gelistirilen toplam 5 sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.2 Young Sema Ol¢egi Kisa Form-3

Young ve arkadaslarn1 (1991; 2003) erken donem uyumsuz semalarin
degerlendirilmesine yonelik degerlendirme araglar1 gelistirmislerdir. Young Sema Olgegi 205
maddeden olusmaktadir ve 16 sema boyutunu 6lgmektedir. Young Sema Olgedi uzun
oldugundan 15 sema boyutunu oOlcen ve 75 maddeden olusan daha kisa bir form
olusturulmustur (YSO — KF2). Bu kisa forma iic boyutun daha eklenmesiyle (Onay
Arayicilik, Cezalandiricilik ve Karamsarlik) 90 maddelik Young Sema Olgegi Kisa Form — 3
olusturulmustur. (Young 2004; akt. Cakir, 2007). Olgegin Tiirkiye’deki gegerlilik ve
giivenilirlik calismasi iiniversite 6rnekleminde (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009)
tarafindan yiirlitmiistiir. Bunun sonucunda bes sema alani ve bu alanlara ait alt boyutlar olmak
{izere toplamda 14 alt boyutun oldugu ortaya ¢ikmustir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1.94 olarak
bulunmustur (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).
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90 maddeden olusan 6l¢ek likert tipi bir 6lgek olup (1=Benim i¢in tamamiyla yanlis ve
6=Beni miikkemmel derecede tanimliyor) seklinde 6’11 likert tlizerinde derecelendirilmektedir

(Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir’in (2009) o6lgegin Tiirkge uyarlamasi iizerinde
yapmis olduklar1 gegerlilik ve glivenilirlik calismasinda 6lgegin test-tekrar test giivenirliginin,
sema boyutlar1 bakimindan r=.66-.82, sema alanlar1 bakimindan ise, r=.66-.83 arasinda

PN

degistigi bulgusu elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin ise; sema boyutlar1 igin
0=.63-.80, sema alanlar1 igin ise a=.53-.81 arasinda degistigi aktarilmistir.i¢ tutarlilik
acisindan, bazi alt faktorlerde katsayilarin gorece diisiik oldugu gozlenmekle beraber, her bir
faktoriin i¢ tutarhilign istatistiksel olarak kabul edilebilir diizeylerdedir. Olgegin birlesen
gegerligi i¢in yapilan analize gore sema alan ve sema boyutlarinin, Belirti Tarama Listesi’nin
(SCL-90) Genel Belirti Diizeyi Endeksi (GSI) ve depresyon, kaygi ve kisisel duyarlik alt
Olcekleri ile iliskisine bakilmis ve depresyon alt faktoriiyle r=.55-.68 (p<.01), kaygi alt
faktoriiyle r=.18-.54 (p< .01) ve kisilerarasi duyarlik alt faktoriiyle r=.20-.60 (p<.01)
araliginda degisen istatistiksel olarak anlamli iliskiler gdosterdigi bulgusu elde edilmistir. Bu
acidan, olgegin gilivenirligi ile ilgili elde edilen bulgular, 6zgiin form ile yiiriitiilen caligsmalar
(Lee ve ark. 1999, Stopa ve ark. 2001, Cecero ve ark. 2004, Batur 2004, Schimidt ve ark.
1995, Calvete ve ark. 2005, Baranoff ve ark. 2006) desteklemektedir. Ayirt edici gegerlilik de
ise klinik ve normal Orneklem arasi istatistiksel anlamli farklilik bulunmus ve klinik
orneklemin ortalamalart normal Ornekleme goére yiiksek bulunmustur (Soygiit,

Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

3.3.2. Cok Boyutlu Iliski Olgegi

Snell ve arkadaslar1 (2002), yakin iliskiler iizerinde etkili olabilecegini diisiindiikleri
psikolojik degiskenleri temel alarak, Cok Boyutlu Iliski Olgegi (CBIO)’ni gelistirmislerdir.
CBIO, 60 maddeden olusan 5 basamakli Likert tipi bir dlgektir. Katilan bireyler, maddeleri
suan var olan iliskisi yasadig1 kisiyi diisiinerek yanitlamislardir. Olgekte yer alan alt Slcekler;
iliskide kendine giiven: kisinin, diger bir kisiyle yakin iliski kurmasi durumunda, kendi
becerilerini, kapasitesini olumlu degerlendirme egilimidir. /liskive saplanti: Kkisinin,

yagaminin yakin iligkiler yoniine saplantili olmas1 ve stirekli bu konuyla ilgili olarak zihninin
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mesgul olmasidir. I¢sel iliski kontrolii: kisinin, yasaminin yakin iliskiler yoniiniin daha gok
kendi davramislarindan ve kisisel kontroliinden kaynaklandigina inanmasidir. [liski
farkindahigi: kisinin, yakmn iliskilerinin olumlu ve olumsuz yonlerini algilayabilmesidir. /liski
giidiisii: kisinin, yakin iliskide olma istegidir. [liski kaygisi: kisiyi, kars1 cinsten biriyle
duygusal bir yakinlik/etkilesim kurmasinmn, kaygilandirmasidir. fliski giriskenligi: kisinin
yasamnin yakin iliskiler ydniinde girisken olmasidir. /liski depresyonu: kisinin yakin iliskileri
konusunda, kendini mutsuz ve cesaretinin kirildigin1 ve hayal kirikligina ugramis
hissetmesidir. Dissal iliski kontrolii: kisinin yakin iliskilerinin ¢ogunlukla kendi kontroliiniin
disinda, sansa bagli/tesadiifi olaylarla gelistigine ya da kader/kismet isi olduguna inanmasidir.
Iligki  izlenimi ~ ayarlama: kisinin yakin iliskilerinin baskalar1 tarafindan nasil
degerlendirildigine onem vermesidir. [liski korkusu: kisinin bir baskasiyla yakin iliski
kurmaktan korkmasidir. fliski doyumu: kisinin yakin iliskisinden doyum almas1 ya da mutlu
olmasidir. Olgekten 12 ayr1 puan alinmakta ve puanlarin artmasi, ilgili boyutun arttig

anlamina gelmektedir ( akt. Biiyiiksahin, 2005).

Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Biiyiiksahin (2005) tarafindan yapilnmustir. Uyarlama
calismast Ankara’daki cesitli fakiiltelerde okuyan uygulama yapildig: sirada ya da ge¢miste
duygusal birlikteligi olan 480 {iniversite Ogrencisi lizerinde gercgeklestirilmistir.
Giivenilirligine iliskin bulgular; Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, iki yarim giivenilirlik
katsayis1 ve test tekrar test giivenilirlik katsayilarimin hesaplanmasiyla elde edilmistir.
(Calismada elde edilen alt 6l¢eklerin; Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1.73 ile .91; iki
yarim giivenilirlik katsayilar1 .72 ile .90; test tekrar test gilivenilirlik katsayilar1 .63 ile .86
arasinda degistigi goriilmektedir. Olgegin 6zgiin formunun i¢ tutarhilik katsayilarinm (.70
ile.92 arasinda) ve test tekrar test giivenilirlik katsayilarinin (.72) c¢alismadan elde edilen
degerlerle tutarhidir. Tiirk¢e formunun {iiniversite Ogrencilerinin yakin iligkilerini farkli

degiskenler acisindan 6lgmede gegerli ve giivenilir oldugu belirtilmistir ( Biiyiliksahin, 2005).

3.3.3. Yakin lliskilerde Cok Boyutlu Basa Cikma Olgegi

Pollina ve Snell (1999) tarafindan gelistirilen ve bireylerin yakin iligkilerinde
karsilagtiklar1 zorlayic1 ya da stresli olaylara nasil tepki verdiklerini ayrintili olarak 6lgen

Yakimn Iliskilerde Cok Boyutlu Basa ¢ikma Olgegi’ni0 (YICBBO) gelistirmislerdir. Olumlu
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yeniden yorumlama ve biiylime, etkin basa ¢ikma, planlama, duygusal agidan sosyal destek
arama, baskalarinin goriisiinii alma, soruna odaklanabilmek icin diger etkinlikleri kenara
birakma, dine tutunma, kabullenme, zihinden uzaklagtirma, duygulara odaklanma ve duygu
disavurumu, davranigsal pes etme, inkar, temkinli basa ¢ikma, alkol-ila¢ kullanimi, mizah,
dinleme yoluyla basa c¢ikma, 6z elestiri/kendini suglama, sosyal ice c¢ekilme, kendini
destekleme, sorundan kaginma, hedef yonelimli basa ¢ikma, duygusal tepki verme, kendini
ilisgkiye adama, sosyal iliskiler yoluyla basa ¢ikma, sevgi/ilgi gostererek basa ¢ikma olmak

iizere 25 alt 6l¢egi kapsamaktadir ( akt. Biliyiiksahin ve Bilecen, 2007).

100 maddeden olusan 6lcek bes dereceli ( 1= Hig¢bir zaman ve 5= Her zaman derecede
tanmimliyor) likert tipi bir 6lgek iizerinden degerlendirilmektedir. Olcegin giivenirligine iliskin
bulgular ise, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik ve test tekrar test giivenirlik katsayilariyla
incelenmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarmin.57 ile.94 arasinda degistigi
bulunmus olup, bu katsayilarin 6zgiin dl¢egin i¢ tutarlilik katsayilari (.44 ile .93 arasinda) ile
tutarli oldugu go6zlenmistir. Ek olarak, bu calismadan elde edilen test tekrar test giivenirlik
katsayilarinin (.43 ile.95 arasinda) yiiksek oldugu saptanmustir ( akt. Biiyliksahin ve Bilecen,
2007).

3.4. Uygulama

Arastirmada toplam 3 yapilandirilmis Slgek ve 1 kisisel bilgi formu kullanilmigtir.
Kisisel Bilgi Formu ile Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Cok Boyutlu Iliski Olgegi ve Yakin
Iliskilerde Cok Boyutlu Basa Cikma Olgegi uygulanmistir. Uygulama ortalama 30 dakika

surmustur.

Arastirmanin uygulamanin basinda kendini tanitmis ve arastirmanin amaci hakkinda
bilgi vermistir. Gergeklik ve giivenirliligi agisindan igten bir sekilde cevaplandirmalarinin
onemi oldugu ve bilgilerin gizli tutulacag: belirtilmistir. Olgeklerin nasil cevaplandirilacag

hakkinda bilgi verilmis ve uygulama yapilmstir.
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3.5. Verilerin Analizi

Uygulamalarin sonrasinda uygulanan anketler kontrol edilmis, eksik doldurulan
maddelerin fazla olarak bulundugu toplam 10 bireyin anketi iptal edilmistir. 199 birey ile

arastirma yiiritilmiistiir.

Yapilan bu calismada katilimci bireylerden toplanan nicel veriler SPSS 23 paket
programi araciligi ile analiz edilmistir. Arastirmada katilimct bireylere iligkin demografik
ozelliklerin tespiti i¢in ylizde ve frekans tablolar1 olusturulmus ve yorumlanmstir.
Arastirmada karsilastirilan bazi gruplarin 6rneklem sayilarinin 30’un altinda olmasindan
dolay1 parametrik olmayan testler tercih edilmistir. Iki ve daha fazla grup karsilastirmalarinda
Kruskall Wallis H testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H testi sonucunda anlamli farklilik
olmasi durumunda anlamli farkliligin kaynagim test edebilmek icin Mann Whitney U testi

yapilmistir. Yapilan tiim analizler 0,05 hata payina gore test edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu baslik altinda katilimer bireylerden elde edilen veri setinden hareketle yapilan

caligmaya iligkin olusturulan arastirma sorularina ait bulgulara yer verilmistir.
4.1 Romantik iliski Durumlan ve iliski Tarzina Iliskin Bulgular
Bireylerin romantik iliski durumu ve iligki tarzinin boyutuna gore farklilasip
farklilagsmadigini anlamak i¢in Kruskal Wallis H testi uygulanmistir, sonuglar Tablo 2’

de sunulmustur.

Tablo 2. Romantik iliski Tarzlarmn iliski Durumuna Gére Farkhlasip
Farkhlagsmadigimin Tespiti Icin Yapilan Kruskal Wallis H testi

( 2
f Xsia X s.d. p
Sevgili 163 99,48
iliskiye Yiiksek Diizeyde | S6z/ Nisan 18 106,39
Odaklanma Evli 18 98,36 0.251 2 0.882
Toplam 199
Sevgili 163 94,45
- S6z/ Nisan 18 92,58 "
Iliski Doyumu EVii 8 157.67 19,975 2 0,000
Toplam 199
Sevgili 163 105,28
s S6z/ Nisan 18 95,83 *
1liski Korkusu/Kaygisi EVii 18 56,39 11,841 2 0,003
Toplam 199
Sevgili 163 100,56
fe et o S6z/ Nisan 18 108,94
Iliski Izlenimi Ayarlama EVii 8 86,00 1,526 2 0,466
Toplam 199
Sevgili 163 96,34
P . . S6z/ Nisan 18 84,25 .
liskide Kendine Giiven EVii 18 148,86 15,148 2 0,001
Toplam 199
Sevgili 163 99,11
- . Soz/ Nisan 18 93,44
Dissal Iliski Kontrolii EVii 8 114,61 1,444 2 0,486
Toplam 199
Sevgili 163 98,47
P . N S6z/ Nisan 18 72,56 .
Iliski Giriskenligi EVii 8 14133 13,626 2 0,001
Toplam 199
Sevgili 163 97,71
S6z/ Nisan 18 89,22
i¢sel iliski Kontrolii Evli 18 131,56 6,401 2 0,041**
Toplam 199

* p<0.01; **p<0.05
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Tablo 2 de goriildiigii gibi; romantik iliski tarzlarm boyutlarindan olan, Iliskiye
Yiiksek Diizeyde Odaklanma (x2=0,251, p =0,882), iliski Izlenimi Ayarlama (x2=1,526, p
=0,466), ve Dissal Iliski Kontroliinde (x2=1,444, p =0,486), romantik iliski durumuna gére
anlaml farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle romantik iliski durumlar
sevgili, sozlii/nisan, ve evli olanlarin bu romantik iligki tarzlar1 benzer diizeyde gosterdikleri

tespit edilmistir.

Romantik iliski tarzlarindan olan, Iliski Doyumu (x?=19,975, p =0,000), iliski
Korkusu/Kaygist (x2=11,841, p =0, 0,003), Iliskide Kendine Giiven ( x2=15,148, p =0,001),
Mliski Giriskenligi (x2=13,626, p =0,001), Icsel Iliski Kontroliinde (x?=6,401, p =0,041)

romantik iligki durumuna gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Romantik iligki tarzlarmin boyutlart ile romantik iligki durumundan olan, sevgili,
sOz/nisan ve evli olan bireyler arasinda anlamli farkliligin kaynagini tespit edebilmek
amactyla Maan Whitney U-testi uygulanmistir. Asagida tabloda sadece anlamli farklilik

bulunan bulgulara yer verilmistir. Tablonun tamami1 Ek-5" de yer almaktadir.
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Tablo 3-iliski Tarzinin Romantik Iliski Durumuna Gére Mann Whitney U- Testi

Sonuclari
Yakin romantik >
f
iliski durumu Ksra sT. U : P
Sevgili 163 85,17 13882,00 .
illiski D Evli 18 143,83 2589,00 516,000 | 4,521 | 0,000
iREoyumu I Ss2/ Nisan 18 | 1367 | 24600 | ool o ooen
Evli 18 23,33 420,00 ’ ’ '
Mliski Sevgili 163 95,35 15542,00 .
Korkusu/Kaygis1 | Evli 18 51,61 929,00 758,000 | -3,369 | 0,001
Sevgili 163 86,08 14030,50
. - 41 I, 2 ] *
Iliskide Kendine |Evli 18 135,58 2440,50 664,500 | -3,83 0,000
Giiven S6z/ Nisan 18 14,22 256,00 -
Evli 18 22,78 410,00 85,000 2481 1 0,013
S6z/ Nisan 18 13,00 234,00 *
e gt [EVI 18 | 2400 | 43200 | 02000 | 3151 0,002
L ATISKEnTEL T Sevgili 163 | 8704 | 1418800 | (oo oo | o oo
Evli 18 126,83 2283,00 ' ’ '
Sevgili 163 87,95 14335,50
. . - 969,500 | -2,379 | 0,017**
fesel fligki Evii 18 | 11864 | 213550
Kontrolii S6z/ Nisan 18 14,58 262,50 "
Evli 18 22,42 403,50 91,500 2,263 10,024

*p <0.01; **p<0.05

Iligki Doyumu: Romantik iliski durumlarindan evli olan bireyler ile iliski doyumu
iliski tarzimin boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. iliski
Doyumu boyutunda yakin romantik iliski durumu evli olanlarmn ( X, _=157,67) yakin romantik

iliski durumu sevgili ( X, _=94,45, U= 516,000, Z= -4,521 p =0,000) olanlara ve sdz/nisan (

X,,,=92,58, U= 75,00, Z= -2,762 p =0,006) olanlara gére ortalamasinin daha yiiksek oldugu

S

tespit edilmistir.

Iligki Korkusu: Romantik iliski durumlarindan sevgili olan bireyler ile iliski korkusu

iliski tarzi boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir. iliski
korkusu /kaygist boyutunda, yakin romantik iliski durumu sevgili ()zStra =105,28) olanlarin

evli ()zStra =56,39) olanlara gore ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. (U=
758,000, Z= -3, 369, p =0,001) .
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Iliskide Kendine Giiven: Romantik iliski durumlarindan evli olan bireyler ile iliskide

kendine giiven iligski tarzi boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. iliskide Kendine Giiven boyutunda, evli olanlarm (XStm:l48,86) yakin
romantik iliski durumu sevgili (islm =96,34, U=664,500, Z= -3,832, p =0,000) olanlara ve
s0z/nisan (stm=84,25, U=85,000, Z=-2,481, p=0,013) olanlara gore ortalamasinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Iliski Giriskenligi: Romantik iliski durumlarindan evli olan bireyler ile iliski

giriskenligi iligki tarzi boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Iliski Girigskenligi boyutunda, evli olanlarin ()zStm:l4l,33) yakin romantik
iligki durumu sevgili (is,m =98,47, U=822,000, Z= -3,075, p =0,002) olanlara ve s6z/nisan (
X =72,56, U=63,000,Z=-3,151, p =0,002) olanlara goére ortalamasinin daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

I¢sel Iliski Kontrolii: Romantik iliski durumlarindan evli olan bireyler ile igsel iliski

kontrolii iliski tarz1 boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
I¢sel iliski Kontrolii boyutunda, evli olanlarin ()ZSlra =131,56) yakin romantik iliski durumu
sOz/nisan (islm =89,22, U=91,500, Z=-2,263, p =0,024) olanlara ve sevgili (Xs,m =97,71,
U=969,500 Z=-2,379, p =0,017) gore ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.2 Romantik iliski Durumlar1 ve Basa Cikma Tarzlarina liskin Bulgular

Bireylerin romantik iliskilerde basa ¢ikma tutumlar iligki durumuna gore farklilasip
farklilasmadigr anlamak i¢in Kruskal Wallis H testi uygulanmistir, sonuglar Tablo 4’de

sunulmustur.
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Tablo 4.Romantik Iliskilerde Basa Cikma Tarzlar1 Diizeyinin Romantik Iliski
Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadiginin Tespiti Icin Yapilan Kruskal Wallis
Htesti

f Xepa x? s.d. p
Sevgili 163 95,61
. S6z/ Nigan 18 81,39
Iliskiye odaklanma _ 21,437 |2 0,000*
Evli 18 158,33
Toplam 199
Sevgili 163 107,23
Olumsuz ve edilgen | S6z/ Nisan 18 72,31
. 14,542 |2 0,001*
basa ¢ikma Evli 18 62,19
Toplam 199
Sevgili 163 100,23
S6z/ Nisan 18 67,25
Dissal destek arama _ 10,957 |2 0,004*
Evli 18 130,64
Toplam 199
Sevgili 163 98,96
Olumlu ve etkin basa | S6z/ Nisan 18 63,22
18,997 |2 0,000*
¢1kma Evli 18 146,17
Toplam 199
Sevgili 163 99,05
S6z/ Nigan 18 116,33
AlKkol-ila¢ kullanimi _ 1,915 2 0,384
Evli 18 92,28
Toplam 199
Sevgili 163 99,68
S6z/ Nisan 18 75,11
Kendini destekleme _ 7,620 2 0,022*
Evli 18 127,75
Toplam 199
Sevgili 163 108,78
S6z/ Nisan 18 74,67
Geri ¢ekilme _ 23,314 |2 0,000*
Evli 18 45,86
Toplam 199
Sevgili 163 107,80
. S6z/ Nigan 18 81,97
Inkar /erteleme _ 19,961 |2 0,000*
Evli 18 47,36
Toplam 199
Sevgili 163 100,60
) S6z/ Nigan 18 77,47
Dine tutunma _ 4,412 2 0,110
Evli 18 117,08
Toplam 199
Sevgili 163 96,99
S6z/ Nisan 18 112,50
Mizah 2,519 2 0,284
Evli 18 114,72
Toplam 199

*p<0,01; **p<0.05
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Tablo 4 ° de goriildiigii gibi, ¢ok boyutlu basa ¢ikma tarzlarinin boyutlarinda olan,
Alkol-ila¢ kullanimi (¥°=1,915, P =0,384), Dine tutunma (x*=4,412, P =0,110), Mizah (¥’
=25519, P =0,284), anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Romantik iliski durumlarin
sevgili, sOzlli/nisan, ve evli olanlarin bu romantik iliski tarzlarin1 benzer diizeyde gosterdikleri

tespit edilmistir.

Basa ¢ikma tarzlarindan olan, iliskiye odaklanma (**=21,437, P =0,000), Olumsuz ve
edilgen basa ¢ikma (X”=14,542, P =0,001), Digsal destek arama (**=10,957, P =0,004), Olumlu
ve etkin basa ¢ikma (*°=18,997, P =0,000), Kendini destekleme (**=7,620, P =0,022), Geri
cekilme (X*=23,314, P =0,000), inkér /erteleme (**=19,961, P =0,000) alt boyutlarinda anlaml

farklilik oldugu tespit edilmistir.

Basa cikma tarzlarimin boyutlar1 ile romantik iliski durumundan olan, sevgili,
soz/nisan ve evli olan bireyler arasinda anlamli farkliligin kaynagini tespit edebilmek
amaciyla Maan Whitney U-testi uygulanmistir. Asagidaki tabloda sadece anlamli farklilik

bulunan bulgulara yer verilmistir. Tablonun tamami Ek 6’da yer almaktadir.
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Tablo 5 Basa Cikma Tarzimin Romantik iliski Durumuna Gére Mann Whitney U- Testi

Sonuclari
é{lj)rr;lr?]l;tik Miski f Xs,m sT. U
fliskiye 237.9 . 11683 18453;,2326 12358890(),;3500 524500 -4486 | 0,00*
i (St S | o
ili 163 | 94,22 | 15357
Oz ve EZZ?;W 15 [etes | 1itaso | %2500 | 2491 | oo
Cikma Ef/‘l’?"' 11683 :451:2421 1;3;12’75,20 812,500 | -3,108 | 0,002*
Rl e e Ik P
Sevgili 163 | 94,33 | 15376,00
Olumlu ve zte%Z%T:isan 11683 2222 114101925i0000 i R
gll?mn fasa EY"/N. 1: 11316;3596 22315406600 755,000 | -3,379 | 0,001*
E?/IZi = 18 | 2511 | 452,00 | 23000 | 3771 | 0,000"
ini ili 1 41 |1441
gsgtz::%e zsﬁg” 1683 1812,47 2060(?’5500 it 0,044
Geri Cekilme ;ﬁ’/‘l’?"i 11683 gggg 13;:220 544,500 | -4,388 |  0,000*
inkar/ Erteleme Ea’?i" 11683 Ziig fﬁ%go 570,000 | -4,271 |  0,000%

*p <0.01; **p<0.05

Iliskiye Odaklanma: Romantik iliski durumlarindan evli olan bireyler ile iliskiye

odaklanma basa ¢ikma boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Iliskiye odaklanma boyutunda evli olanlarin (XSU‘a:158,33) yakin romantik
iligki durumu sevgili (XStm =95,61, U= 524,500, Z=-4,486 p =0,000) olanlara ve s6z/nisan (
X =81,39,U=289,500, Z=-1,052, p=0,009) olanlara gore ortalamasinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Olumsuz ve Edilgen Basa ¢tkma:: Romantik iligki durumlarindan sevgili olan bireyler

ile olumsuz ve edilgen basa c¢ikma arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Olumsuz ve edilgen basa ¢ikma boyutunda ise, sevgili olanlarin (XStra

=107,23,) yakin romantik iliski durumu evli olanlara( Xsra =62,19, U=812,500, Z=-3,108, p
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=0,002) ve yakin romantik iligki durumu séz/nisan ()zslm =72,31,U=942,500, Z=-2,491, p

=0,013) olanlara gore ortalamasinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Dussal Destek: Romantik iliski durumlarindan evli olan bireyler ile digsal destek basa

cikma tarzi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Digsal destek
arama boyutunda ise evli olanlarin (Xs”4a:130,64) yakin romantik iliski durumu séz/nisan (

Xsra =67,25) olanlara gore ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir( U = 970,500 Z
=-2,358, p =0,018).

Olumlu ve Etkin Basa ¢tkma: Romantik iliski durumlarindan evli olan bireyler ile

olumlu ve etkin basa ¢ikma arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Olumlu ve etkin basa ¢ikma boyutunda, evli olanlarin (stm:l46,17) yakin romantik iligki
durumu sevgili (Xslm =98,96, U=755,000, Z=-3,379, p =0,001) olanlara ve evli olanlarin (
X =146,17) yakin romantik iliski durumu s6z/nisan (stm =63,22,U = 43,000, Z =-3,771, p

=0,000) olanlara gore ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kendini Destekleme: Romantik iliski durumlarindan evli olan bireyler ile kendini
destekleme basa c¢ikma boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

goriilmektedir. Kendini destekleme boyutunda ise evli olanlarin ()lera:127,75) yakin

romantik iliski durumu sevgili( Xsa =99,68) olanlara gore ortalamasinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir(U=1044,500, Z=-2,013 p =0,044).

Geri Cekilme: Romantik iligki durumlarindan sevgili olan bireyler ile geri ¢ekilme
basa ¢ikma boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Geri
¢ekilme boyutunda sevgili olanlarin ( Xsra =108,78,) yakin romantik iliski durumu evli( Xsra
=45,86) olanlara gore ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir(U =544,500, Z = -
4,388, p =0,000).

Inkar/ Erteleme: Romantik iliski durumlarindan sevgili olan bireyler ile

inkar/erteleme basa cikma boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Inkar /erteleme boyutunda sevgili olanlarin (XStra=107,8O) yakin romantik
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iliski durumu evli( Xsra =47,36) olanlara gore ortalamasinin daha yiliksek oldugu tespit

edilmistir(U = 570,000, Z =-4,271, p =0,000).
4.3. Romantik Tliski Siiresi ve Iliski Tarzina iliskin Bulgular

Bireylerin romantik iligski tarzlarmin boyutu ve iligki siliresine gore farklilagip
farklilasmadigini anlamak i¢in Kruskal Wallis H testi uygulanmistir, sonuglar Tablo 4.3’de
sunulmustur.

Tablo 6-Bireylerin Romantik fliski .tarzlarmln Mliski Siiresine Gore Farklilasip
Farkhilasmadigimin Tespiti Icin Yapilan Kruskal Wallis H testi

fo| X, x? s.d. p
iliskiye Yiiksek Diizeyde | 0-6 ay 82 95,14
Odaklanma 6ay- 1yl 53 99,25
13 yil 43 115,56
4-10 yil 10 93,85 12,204 4 0.016*
10 y1l ve iizeri 8 42,13
Toplam 196
iliski Doyumu 0-6 ay 82 87,02 25,474 4 0,000*
6ay- 1 yil 53 88,13
1-3 yil 43 109,99
4-10 y1l 10 167,35
10 y1l ve tizeri 8 137,06
Toplam 196
iliski Korkusu/Kaygis 0-6 ay 82 109,57 28,047 4 0,000*
6ay- 1 yil 53 110,81
1-3 yil 43 87,69
4-10 yil 10 35,70
10 y1l ve tizeri 8 40,13
Toplam 196
iliski izlenimi Ayarlama 0-6 ay 82 89,45 20,782 4 0,000*
6ay- 1 yil 53 113,89
1-3 yil 43 115,16
4-10 yil 10 58,85
10 y1l ve tizeri 8 49,31
Toplam 196
iliskide Kendine Giiven 0-6 ay 82 85,48 19,967 4 0,001*
6 ay- 1 yil 53 96,08
1-3 yil 43 105,30
4-10 yil 10 157,80
10 y1l ve iizeri 8 137,31
Toplam 196
Dissal iliski Kontrolii 0-6 ay 82 95,81 8,134 4 0,087
6ay- 1 yil 53 098,43
1-3 yil 43 111,40
4-10 yil 10 103,35
10 y1l ve iizeri 8 51,13
Toplam 196
Tiski Giriskenligi 0-6 ay 82 81,47 22,147 4 0,000%
6ay- 1 yil 53 101,23
1-3 yil 43 108,95
4-10 y1l 10 159,15
10 y1l ve tizeri 8 123,00
Toplam 196
igsel Iliski Kontrolii 0-6 ay 82 87,06 13,574 4 0,009*
6ay- 1 yil 53 102,34
1-3 yil 43 108,53
4-10 y1l 10 146,60
10 y1l ve tizeri 8 76,25
Toplam 196

*p<0,01; **p<0.05
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Tablo 6’da goriildiigii gibi, iliski tarzlarin boyutlarindan olan, Dissal Iliski Kontrolii
boyutunda iligki siiresine gore anlamli farklilik olmadig tespit (x2=8,134, p =0,087) tespit

edilmistir. Romantik iliski tarzlarindan olan, iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma (x?
=12,204, p=0,016), iliski Doyumu (x?=25,474, p =0,000), iliski Korkusu/Kaygis1 (x>
=8,134, p =0,087), Iliski Izlenimi Ayarlama (x2=28,134, p =0,000), Iliskide Kendine Giiven
(x2=19,967 p =0,001), Iliski Giriskenligi (x>=22,147 p =0,000), ve Igsel iliski Kontrolii ( x?

=13,574 p =0,009) boyutunda ise iligki siiresine gére anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Romantik iligki tarzlariin boyutlari ile romantik iligki stireleri olan, 0-6, 6-1 yil, 1-3
yil, 4-10 y1il ve 10 yil {izeri bireyler arasinda anlamli farkliligin kaynagini tespit edebilmek
amacityla Maan Whitney U-testi uygulanmustir. Asagida tabloda sadece anlamli farklilik

bulunan bulgulara yer verilmistir. Tablonun tamami Ek 7’de yer almaktadir.
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Tablo 7-iliski Tarzinin Romantik iliski Siiresine Gore Mann Whitney U- Testi Sonuglar

ls{i?zl;ntik fliski | % " ) :
- - 2 | 47, 10,
gﬁgg :(iiksek 206;3'% l.lizeri :83 22% j%g{oz 148,500 | -2,549 | 0,011**
Odaklanma 10"’“; llvzlﬁzeri s | iigeo | 82500 | 2775 | 0006*
Z:?Oazﬂ ig ggég 3;2552,’5500 49,500 | -4,539 | 0,000%
iliski Doyumu i_%'ylﬂyﬂ ig :ijg 1551041,;3500 70,500 | -3,677 | 0,000%
i:?oylylﬂ jg 4213122 1400237,’5500 81,500 | -3,044 | 0,002*
- 2 4 | 4127
E)1-(15061;/11 io ig:gs 150,’550O 95,500 ) -3,967 | 0,000
Tliski Korkusu/ (1);)6y?ilve iizeri 882 i::;: 319:;8,6000 111,000 | -3,092 | 0,002*
K 6ay- 1yl 53 | 3562 | 1888,00
e 10 yﬂyl 10 | 1280 | 1zsoo | 000 | 3619 | 0.000"
?Oailllvzlézeri 583 iggg 1170892,’0000 73,000 | -2,976 | 0,003*
?;)Gyallilve tizeri 882 ‘21;:22 3282732,6000 187,000 |*2:,009 | 0,045**
-1yl 487 | 184
i_e% yﬂyl ig i6::0 1868%000 113,000 | -2,889 | 0,004*
Pt L LR e PP
Lll:ioy;lﬂ ig iigg 1124855,’5500 90,500 | -2,846 | 0,004*
}_035;1% pro— 483 igig 1;3’90’80 61,000 | -2,889 | 0,004*
iliskide Kendine Z:?Oazlll ?(2) ‘71223:2(2) 3748935,’0000 92,000 | -4,029 | 0,000*
Giiven i_«%— ylﬂyll ig 421212(7) 145836%000 99000 | 3153 | 0.002*
0-6a 82 | 4290 | 3517,50
Hiski Giriskenliz 4_10;/11 0 T 7605 | Te050 | 114500 | -3739 | 0,000*
oay: Lyl >3 | 2893 | 153350 05500 | 3,087 | 0,002¢
4-10 y1l 10 | 4825 | 482,50 ' ’ '
EZ‘:;::?: l ?1:(130&)3//11 E13(2) iig; 3751634,’5500 161,500 | -3,149 | 0,002*

*p <0.01; **p<0.05
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Iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma:Romantik iliski siirelerinden 6 ay-1 yil olan
bireyler ile iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki

oldugu goriilmektedir. Iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma boyutunda iliski siiresi 6 ay-1 yil
olanlarin (stm=99,25) iligki siiresi 10 yil ve tzeridir iligki olanlara ()lera=42,13) gore
ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.( U=82,500, Z=-2,775, P=0,006). Aym
zamanda bu alt boyutta iligki siiresi 0 ay-6 ay olanlarin (iSlm =95,14) iliski stiresi 10 y1l ve

iizeri ve iliskisi olanlara (stm =42,13) gore ortalamasinin daha yiliksek oldugu tespit

edilmistir. ( U=148,500, Z=-2,549, P=0,011).

Iliski Doyumu:Romantik iliski siirelerinden 4-10 yil olan bireyler ile iliski doyumu

iliski tarz1 boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Iligki
Doyumu boyutunda, iliski siiresi 4-10 yil olanlarin ( )zstm=167,35) iliski siiresi 0-6 ay olanlara
()zslm =87,02, U=49,500, Z= -4,539, p =0,000), iliski siiresi 4-10 yil olanlarin (stm:167,35,)
iligki siiresi 6 ay- 1 yil olanlara (Xsz =88,13 U =70,500 Z =-3,677, p =0,000) ve iliski siiresi

4-10 y1l olanlarin ( >Zsm=167,35,) iligki siiresi 1-3 y1l olanlara (XSzm =109,99, U =81,500 Z =-
3,044, p =0,002) gore ortalamalisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Iliski Korkusu/Kaygisi:Romantik iliski 0-6 ay ve 6 ay-1 yil siirelerinde olan bireyler

ile iliski korkusu/ kaygis1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligski oldugu gortilmektedir.
[liski Korkusu/Kaygis1 boyutunda, iligki siiresi 4-10 yil ( X Xsra S.S. =35,70) ortalamalarinin
iliski siiresi 0-6 ay ()lem =109,57, U= 95,500, Z= -3,967, p =0,000) iliski siiresi 6 ay- lyil

olanlara ( Xsra =110,81, U= 73,000, Z= -3,619, p =0,000) gore daha diisiik ¢ikmuistir.

Miski korkusu/ kaygis1 boyutunda bireylerin romantik iliskisi 10 yil ve {izeri olanlarin
(X Xsu S.5.=40,13,) ortalamalarmin iliski siiresi 0-6 ay (Xs=109,57, U= 111,000, Z= -

3,092, p =0,002), iliski siiresi 6 ay — 1 yil olanlara ( X Xsra S.5.=110,81,U= 73,000, Z= -
2,976, p=0,003) gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Iliski Izlenimi Ayarlama:Romantik iliski siirelerinden 0-6 ay, 6 ay-1yil, 1-3 yil olan bireyler
ile iligki izlenimi ayarlama arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

lliski Izlenimi Ayarlama boyutunda iliski siiresi 10 yil ve iizeri olanlarin ( X, =49,31)
ortalamalarinin iliski siiresi 1-3 yil olanlara (XStm =115,16, U =61,000, Z =-2,889, p =0,004)

ve iliski siiresi 10 yil ve iizeri olanlarin ( X =49,31) iliski siiresi 6 ay— 1 yil olanlara ( X

Sira Sira

=113,89 U =79,000, Z = -2,871, p =0,004) ve 0-6 ay ( X, =89,45U =187,000 Z = -2,009, p

=0,045) gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

lliski Izlenimi Ayarlama boyutunda iliski siiresi 4-10 yil ( X, =58,85) ortalamalarinin iligki

siiresi 1-3 yil olanlara ( X, =115,16, S.S. U= 90,500,Z=-2, 846, p =0,004) ve iliski siiresi 4-

Swra

10 yil ( X, =58,85) iliski siiresi 6 ay— 1 yil olanlara ( X, =101,23, U =113,000 Z =-2, 889,

Swra

p =0,004) gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Iliskide Kendine Giiven:Romantik iliski siirelerinden 4-10 yil olan bireyler ile iliski

doyumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Iliskide Kendine
Giliven boyutunda, iliski siiresi 4-10 yil ()lera =157,80) olanlarin ortalamalarinin iliski siiresi
0-6 ay olanlara (Xs..=85,48,U =92,000, Z =-4,029 p =0,000) ve iliski siiresi 4-10 yil ( Xsu

=157,80) olanlarin ortalamalarinin iligki siiresi 6 ay— 1 yil olanlara ()zStra =96,08, U =99,000,
Z =-3,153, p =0,002) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Iliski Giriskenligi:Romantik iliski siirelerinden 4-10 yil olan bireyler ile iliski
giriskenligi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Iligki
Girigkenligi boyutunda iliski siiresi 4-10 yil (Xsw:159,15) olanlarin ortalamalarinin iligki
siiresi 0-6 ay olanlara ( Xs..=81,47, U =114,500, Z =-3,739, p =0,000) ve iliski siiresi 4-10 yil

()?s,m:159,15) olanlarin iligki siiresi 6 ay— 1 yil olanlara ()zStra =101,23, U =102,500, Z =-
3,087, p =0,002) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

I¢sel Tliski Kontrolii:Romantik iliski siirelerinden 4-10 yil olan bireyler ile igsel iliski

kontrolii arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Icsel Iliski
Kontrolii boyutunda, iliski siiresi 4-10 yil ( Xsra =146,60) olanlarin ortalamalarinin iligki siiresi
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0-6 ay olanlara (islm =87,06, U =161,500, Z =-3,149, p =0,002) gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
4.4 Romantik Iliski Siiresi ve Basa Cikma Tarzina iliskin Bulgular

Bireylerin romantik iligkilerde basa c¢ikma tarzlarimin iliski siiresi” farklilagip
farklilasmadig1 anlamak i¢in Kruskal Wallis H testi uygulanmistir, sonuglar Tablo 8’ de

sunulmustur.
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Tablo 8-Romantik iliskilerde Basa Cikma Tarzlarinn liski Siiresine Gore Farklilasip
Farkhlagsmadiginin Tespiti Icin Yapilan Kruskal Wallis H testi

f X, x? s.d. Y
0-6 ay 82 86,84
6 ay- 1 yil 53 | 93,40
fliskiye odaklanma 111:? Oylylﬂ ‘1‘2 igg%g 16230 |4 0,003
10 y1l ve tizeri 8 130,63
Toplam 196
0-6 ay 82 113,00
6ay- 1 yil 53 | 101,54
Olumsuz ve edilgen 13 yil 43 182,70 17,520 4 0,002*
basa cikma 4-10 y1l _ 10 50,25
10 y1l ve iizeri 8 75,00
Toplam 196
0-6 ay 82 94,51
6 ay- 1 yil 53 | 97,86
1-3 yil 43 | 108,31
Dissal destek arama 410 yil 10 92,60 1,814 4 0,770
10 yi1l ve tizeri 8 98,25
Toplam 196
0-6 ay 82 90,68
6 ay- 1 yil 53 | 91,17
Olumlu ve etkin basa 1-3,y1 43 107,85 13,639 4 0,009*
¢ikma maddeler il — L 154,75
10 y1l ve tizeri 8 106,69
Toplam 196
0-6 ay 82 | 92,57
6 ay- 1 yil 53 | 102,98
Alkol-ilag kullanimi }S oy ;‘11 ‘113 ;é%g“ 10028 |4 0,040%*
10 yi1l ve tizeri 8 51,56
Toplam 196
0-6 ay 82 95,71
6 ay- 1 yil 53 | 90,98
- 1-3 yil 43| 100,10 -
Kendini destekleme 210 yil 10 156,05 11,577 4 0,021
10 y1l ve tizeri 8 96,38
Toplam 196
0-6 ay 82 | 107,05
6 ay-1yil 53 106,06
Geri cekilme e ‘ylﬂ T a0k 17641 |4 0,001%
10 y1l ve iizeri 8 44,25
Toplam 196
0-6 ay 82 106,66
6 ay- 1 yil 53 | 11312
Tnkdr /erteleme 1 oy_iylu ‘l‘g g%gg 28004 |4 0,000*
10 y1l ve tizeri 8 34,13
Toplam 196
0-6 ay 82 97,30
6 ay-1yil 53 96,70
. 13 yil 43 | 98,83
Dine tutunma 410 yil 10 115,20 0,977 4 0,913
10 y1l ve iizeri 8 100,06
Toplam 196
0-6 ay 82 89,63
6 ay-1yil 53 109,38
) 1-3 il 43 | 96,43
Mizah 410yl 10 123,85 6,139 4 0,189
10 y1l ve tizeri 8 96,75
Toplam 196
*p<0.01**p<0.05
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Tablo 8’ de gorildiigii gibi, ¢cok boyutlu basa ¢ikma tarzlarmin boyutlarinda olan,
Dissal destek arama (x*>=1,814, p =0,770), Din’e tutunma (x*>=0,977, P =0,913), Mizah (
x2=6,139, P =0,189) alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Iliskiye
odaklanma ( x*=16,230, p =0,003), Olumsuz ve edilgen basa ¢ikma ( x*=17,520, p =0,002),
Olumlu ve etkin basa ¢ikma maddeler (x*=13,639, P =0,009) Alkol-ilag kullanimi (x?
=10,028, p =0,040), Kendini destekleme (x?=11,577, P =0,021), Geri ¢ekilme (x*=17,641,
p =0,001), inkar /erteleme (x2=28,004, P =0,000) alt boyutlarinda iliski siiresine gore

anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Basa ¢ikma tarzlarinin boyutlari ile romantik iligki stireleri olan 0-6 ay, 6 ay- lyil, 1-3
yil, 4-10 y1l ve iizeri bireyler arasinda anlamli farkliligin kaynagini tespit edebilmek amaciyla
Maan Whitney U-testi uygulanmistir. Asagida tabloda sadece anlamli farklilik bulunan

bulgulara yer verilmistir. Tablonun tamami Ek 8’de yer almaktadir.
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Tablo 9-Basa Cikma Tarzlarinin Romantik fliski Siiresine Gére Mann Whitney U- Testi

Sonuclar
]é{i?il;ntlk Iliski f )Zsml ST. U
0-6 a 82 43,30 3551,00
iliskiye Odaklanma 4-10 )}//11 10 72,70 727,00 148,000 -3,299 0.001*
6 ay- 1 yil 53 29,10 1542,50 111500 o0 0.004%
4-10 yil 10 4735 473,50 ’ ' '
Olumsuz ve Edilgen (1”; j/i/l ?é ggzi 2?2288 1240,000 2,724 0,006
S o[ i5s | eapp | 1400 | 335 | ooor
Olumluve Etkin [41047 o[ Tss | resy | M0 | aer | oo
B Kk 1yl 29,2 154
o G ?1-?(/) yﬂy1 ig 42:72 4567%000 118,000 2775 0.006*
?;)Gy?ilve iizeri 882 ;gzéi 32836(:1:;5500 194,500 -1,973 0,048
goriue  [ar ol LS [0 LU0 [ | e | oo
1-3 yil 43 28,28 1216,00
10 y}1l11 ve iizeri 8 13,75 110,00 74,000 2,602 0.009*
2:?06“}//11 ié ii:ig 37525:6000 e 3,211 0,001
Kendini Destekleme i_i%'ylﬂyﬂ i?) 42124713 14592;12,6000 91,000 3,292 0,001*
1-3 yil 43 24,40 1049,00
4-10y 1y11 10 38,20 382,00 TR 2,568 0,010
2:?06“}//11 ié ;222 420258%000 173,000 2,990 0.003*
_ 2 47,82 21
Geri Cekilme (l)OGyel?lve tizeri 88 21:29 31973,5500 137,500 2,713 0.007*
6 ay- 1 yil 53 34,86 1847,50 113,500 2,861 0,004+
4-10 yil 10 16,85 168,50
?; )}lflllvzlilizeri 583 iggé 1172701,6000 84,000 2,742 0.006*
- 2 49,97 4097
2-(1;()&;/11 io 12185 10890,,5500 125,500 -3,590 0.000*
0-6 82 48,41 3970,00
10 yalllyve lizeri 8 15:63 125,60 89,000 -3,409 0,001
6 ay- 1 yil 53 35,69 1891,50
inkar/ Erteleme 4'?(/) y11YI 10 12:45 124,’50 69,500 3693 0.000%
6 ay- 1 yil 53 33,83 1793,00 62,000 3201 0,001*
10 yil ve tizeri 8 12,25 98,00
o mieo | P00 | aus | oo
1-3 yil 43 28,76 1236,50
10 y}lll1 ve lizeri 8 11:19 89,5’0 53,500 -3,089 0,002*

*p <0.01; **p<0.05
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Iliskiye odaklanma:: Romantik iliski durumlarindan 4-10 yil olan bireyler ile iliskiye
odaklanma arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Iliskiye
odaklanma boyutunda iliski siiresi 4-10 yil (Xs..=149,70) olanlarin ortalamalarinm iliski
siiresi 0-6 ay olanlara ( Xs..=86,84,U =148,000 Z =-3,299, p =0,001) ve iliski siiresi 4-10 y1l (
Xs,.=149,70) olanlarin ortalamalarinin iliski siiresi 6 ay— 1 yil olanlara (Xs,.=93,40,U

=111,500, Z =-2,902, P =0,004) gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Olumsuz ve Edilgen Basa Citkma:Romantik iliski durumlarindan 0-6 ay olan bireyler

ile olumsuz edilgen basa c¢ikma arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu

goriilmektedir. Olumsuz ve edilgen basa ¢ikma boyutundailigki siiresi 0-6 ay olanlarin ( X

Sira

=113,000) iliski stiresi 4-10 yil ()Z =50,25, U =144,000, Z =-3,345, p =0,001) olanlara ve

Sira

iliski siiresi 0-6 ay olanlarm ( X, =113,000) iliski siiresi 1-3 yil ( X, =82,70, U =1240,000

Z =-2,724, p =0,006)ortalamalarinin gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Olumlu ve Etkin Basa Citkma:Romantik iliski durumlarindan 4-10 yil olan bireyler ile
olumlu ve etkin basa ¢ikma arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir.
Olumlu ve etkin basa ¢ikma boyutunda iliski siiresi 4-10 yil (Xs..=154,75) olanlarin
ortalamalarinin iliski siiresi 0-6 ay olanlara ( Xs..=90,68, U =121,500 Z =-3,627, p =0,000) ve
iliski siiresi 4-10 y1l ( Xs,.=154,75) olanlarin ortalamalarinin iliski siiresi 6 ay— 1 yil olanlara (

Xs,.=91,17, U =118,000, Z =-2,775, P =0,006) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

Alkol-fla¢ Kullanimi: Romantik iliski durumlarindan 0-6 ay, 6 ay-1 yil ve 1-3 yil olan
bireyler ile alkol-ilag kullanimi basa ¢ikma boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Alkol-ilag kullammmui iliski siiresi 1-3 yil (Xs..=112,94,) olanlarin
ortalamalarinin iligki siiresi 10 yil ve tizeri olanlara (Xsw =51,56, U =74,000, Z =-2,602, p

=0,009) ve iliski siiresi 0-6 ay olanlara ( Xs..=92,57, U =194,500, Z =--1,973, p =0,048) iliski
siiresi 6 ay- 1 yil olanlara (Xs.=102,98, U =90,000, Z =--2,681, P =0,007) 10 yil iizeri

olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Kendini Destekleme:Romantik iliski durumlarindan 4-10 yil olan bireyler ile kendini
destekleme arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Kendini
destekleme boyutunda iliski siiresi 4-10 yi1l ( Xs,.=156,05) olanlarin ortalamalarinmn iliski
siiresi 0-6 ay olanlara ( Xs,.=95,71, U =151,000 Z =-3,271 p =0,001), iliski siiresi 4-10 y1l (
isw:156,05) olanlarin ortalamalarinin iligki siiresi 6 ay— 1 yil olanlara (is,m =90,98, U

=91,000, Z =-3,292 p =0,001) ve iliski siiresi 4-10 yil ( Xs,.=156,05) olanlarin ortalamalarinin
iliski siiresi 1-3 yil olanlara ( Xs.=100,10, U =103,000, Z =-2, 568 p =0,010) gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Geri Cekilme: Romantik iligki siirelerinde0-6 ay ve 6 ay-1 yil ve 10 yil iizeri olan

bireyler ile geri ¢ekilme arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Geri ¢ekilme boyutunda, iliski siiresi 4-10 y1l ( X o0 =90,50) olanlarin ortalamalarinin iligki

siiresi 0-6 ay olanlara ( X, =107,05, U =173,000 Z =-2, 990 P =0,003) ve iliski siiresi 6 ay —

Sira

1 y1l olanlara ( X. S.S. =106,06, U=113,500, Z= -2,861, P =0,004) gore daha diisiik oldugu

Sira

tespit edilmistir. 10 y1l ve lizeri olanlarin (x, =44,25) ortalamalarinin iligki siiresi 0-6 ay

olanlara ()? =107,05, U= 137,500, Z= -2,173, p =0,007) ve iliski siiresi 6 ay — 1 yil

Sira

olanlara ( X, S.5.=106,06, U =84,000, Z =-2, 742 p =0,006) gore daha diisiik oldugu tespit

Sira

edilmistir

Inkir /Erteleme:Romantik iliski siirelerinden 0-6 ay ve 6 ay-1 yil ve 10 yil iizeri olan

bireyler ile geri ¢ekilme arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Inkar /erteleme boyutunda, iliski siiresi 4-10 yil ( X =37,65) olanlarin ortalamalarinin iliski

Sira

siiresi 0-6 ay olanlara (X, S.S.=106,66, U =125500 Z =-3,590, p =0,000) ve inkar

Sira

/erteleme boyutunda, iligki siiresi 4-10 yil ( X =37,65) olanlarin ortalamalarinin iligki siiresi

Sira

6ay — 1 yil olanlara ( X, =113,12, U =69,500, Z = -3, 689, p =0,000) iliski siiresi 4-10 yil (

Sira

X =37,65) olanlarin ortalamalarinin iligki siiresi 1-3 yil olanlara ()? S.5.=91,05, U

Sira Sira

=79,000, Z =-3,115, P =0,002)géore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Inkdr /Erteleme: iliski siiresi 10 yil ve iizeri olanlarin (>? S.5.=34,13)

Sira

ortalamalarinin iligki siiresi 0-6 ay olanlara ()? S.5.=106,66, U = 89,000 Z =-3,409, p

Sira

=0,001) ve iliski stiresi 10 yil ve {izeri olanlarin ()? S.5.=34,13) ortalamalarinin iliski

Sira

stiresi 6 ay — 1 y1l olanlara ( )zslm =113,12, U =62,000, Z =-3,221, p =0,001) ve iliski siiresi

10 y1l ve iizeri olanlarin ()? S.5.=34,13) ortalamalarinin iligki siiresi 1-3 yil olanlara (

Swra

X. =91,05, U =53,500, Z =-3,089, p =0,002) gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Sira

4.5 Romantik Iliski Tarzlari ve Erken Dénem Uyumsuz Semalarmm Alt

Olceklerine Iliskin Bulgular

Bireylerin romantik iligki tarzlarinin boyutlarindan aldiklar1 puanlar erken donem
uyumsuz semalarinin alt 6l¢eklerine” gore farklilagip farklilasmadigi anlamak i¢in Kruskal

Wallis H testi uygulanmistir, sonuglar Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10-Romantik iliski Tarzlarimin Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlar Erken Donem

Uyumsuz Semalarinin Alt Boyutlarina Gore Farklilasip Farkhlasmadiginin Tespiti I¢in

Yapilan Kruskal Wallis H Testi

f Xora x? s.d. p
= Ic ige Gegme/Bagimlilik 91 101,34 0,228 3 0,973
E Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim 3 91,50
- © § Cezalandirilma 19 102,61
v T &
é‘ .g % Yiiksek Standartlar 86 98,31
£ & O | Toplam 199
Ic ige Gegme/Bagimlilik 91 84,04 16,130 3 0,001*
E Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim 3 68,67
% Cezalandirilma 19 128,37
S [ Viksek Standartlar 86 111,71
= Toplam 199
- I¢ ige Gegme/Bagimlilik 91 123,02 31,217 3 0,000*
E‘j Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim 3 125,33
% Cezalandirilma 19 60,74
g £ [Yiksek Standartar 86 83,43
§ Q Toplam 199
- I¢ ice Gegme/Bagimlilik 91 109,71 4,918 3 0,178
‘E Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim 3 90,50
5 g Cezalandirilma 19 87,97
g © | Viksek Standartlar 86 92,71
§ <? Toplam 199
g I¢ ice Gegme/Bagimlilik 91 80,96 19,776 3 0,000*
= Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim 3 84,17
Q Cezalandirilma 19 122,87
£ 5 [ Viksek Standarthar 86 115,65
E 5 Toplam 199
= I¢ ice Gegme/Bagimlilik 91 99,52 2,334 3 0,506
é’ Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim 3 58,50
= Cezalandirilma 19 91,84
é g Yiiksek Standartlar 86 103,76
g 2 Toplam 199
% I¢ ice Gegme/Bagimlilik 91 83,85 22,042 3 0,000*
E Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim 3 24,83
% Cezalandirilma 19 102,66
S | Viksek Standartiar 86 119,13
é’ Toplam 199
Z I¢ ice Gegme/Bagimlilik 91 92,62 3,694 3 0,296
é’ Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim 3 98,17
= Cezalandirilma 19 117,26
= g Yiiksek Standartlar 86 104,06
2 § Toplam 199
*p<0.01**p<0.05
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Tablo 10°da  goriildiigii gibi, iliski tarzlar1 boyutlarindan olan, iliskiye Yiksek
Diizeyde Odaklanma (x2=0,228, p =0,973), Iliski Izlenimi Ayarlama (x2=4,918, p
=0,178), Dissal Iliski Kontrolii (x>=2,334, p =0,506), ve I¢sel Iliski Kontrolii (x*>=3,694, p
=0,296), boyutlarinda kullanilan erken doénem uyumsuz semasinin alt boyutlarma gore
anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Iliski Doyumu (x2=16,130, p =0,001), iliski
Korkusu/Kaygis1 (x2=31,217, P =0,000), iliskide Kendine Giiven (x>=19,776, p =0,000),
ve lliski Giriskenligi (x2=22,042, P =0,000), boyutlarinda ise kullamlan erken donem

uyumsuz semasinin alt boyutlaria gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Romantik iliski tarzlarinin boyutlar1 ile erken donem uyumsuz semalarinin alt
boyutlar1 bulanan bireyler arasinda anlamli farkliligin kaynaginm tespit edebilmek amaciyla
Maan Whitney U-testi uygulanmistir. Asagida tabloda sadece anlamli farklilik bulunan

bulgulara yer verilmistir. Tablonun devam1 Ek 9’da yer almaktadir.

Tablo 11- iligki Tarzinin Boyutlar ile Erken Dénem Uyumsuz Semalariin Alt

Olceklerine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuglar

Erken Donem Uyumsuz Semanin Alt 7
i yumsuz jemant f X sT. U p
Olgekleri
icice G Bagimhilik 91 51,24 4662,50
iliski Doyumu ~~ © * egme/Bagimlil 476,500 -3,080 0,002*
Cezalandirilma 19 75,92 1442,50
. Ic ice Gegcme/Bagimlilik 91 61,55 5601,50 313,500 -4371  0,000%
Iliski Korkusu/ Cezalandiriima 19 26,50 503,50
Kaygisi ic ice Gegme/Bagimlihik 91 105,96 9642,50 0.000*
Yuksek Standartlar 86 71,05 6110,50 2369,5 -4,541 '
. Ic ice Gegcme/Bagimlilik 91 51,53 4689,50 503,500 2,878  0,004*
lliskide Kendine  Cezalandiriima 19 74,50 1415,50
Giiven ic ice Gegme/Bagimlilik 91 74,05 6739,00 0.000*
Yiksek Standartlar 86 104,81 9014,00 2553  -4,017 '
ic ice Gegme/Bagimlilik 91 73,69 6706,00 0.000*
S ... Yuksek Standartlar 86 105,20 9047,00 2520 -4,114 '
lliski Giriskenligi A k/Yetersiz zdeneti 3 700 2100 -
yricalik/Yetersiz 6zdenetim , , 15,000 2,609 0,009*
Yiksek Standartlar 86 46,33 3984,00

*p <0.01; **p<0.05
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Iliski Doyumu: Erken doénem uyumsuz semasinin alt boyutlarmdan cezalandirma
semas1 bulunan bireyler ile iliski doyumu iliski tarzi boyutu arasinda istatiksel olarak anlaml
bir iliski oldugu goriilmektedir. Iliski Doyumu boyutunda cezalandirma semasi bulunan (
X

sre —128,37) katilimci bireylerin ortalamalarinin i¢ ice ge¢me/ bagimlilik semas1 bulunan

katilimc bireylerin ( X =84,04) ortalamalarina gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir(

Sira

U =476,500,Z= -3,080, p =0,002).

Iliski Korkusu/Kaygisi: Erken donem uyumsuz semasinin alt boyutlarindan bagimlilik
semas1 bulunan bireyler ile iliski korkusu/ kaygis1 iliski tarz1 boyutu arasinda istatiksel olarak

anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. liski Korkusu/Kaygis1 boyutunda i¢c ice gecme/

bagimlilik semasi bulunan katilimci bireylerin ()Z =123,02) ortalamalarinincezalandirma

Sira

semasi bulunan ()Z =60,74, U=313,500 Z=-4,371, p =0,000) katilimc1 bireylerin

Sira

ortalamalarina ve i¢ ice ge¢me/ bagimlilik semas1 bulunan katilimer bireylerin ( X =123,02)

Sira

ortalamalarinin yiiksek standartlar semas1 bulunan ()ZSW =83,43,U=2369,5, Z=-4,541, p

=0,000) katilimci bireylerin ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Iliskide Kendine Giiven:Erken dénem uyumsuz semasmin alt boyutlarindan i¢ ice
ge¢cme/ bagimhilik semas1 bulunan bireyler ile iliskide kendine giiven iliski tarzi boyutu

arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. iliskide Kendine Giiven

boyutunda, i¢ ice ge¢me/ bagimlilik semasi bulunan katilimci bireylerin ()Z =80,96)

Sira

ortalamalarinin cezalandirma semasi bulunan ()? =122,87, U =503,500 Z =-2,878,p

Sira

=0,004) katilimci bireylerin ortalamalarina ve i¢ ice ge¢me/ bagimlilik semasi bulunan

katilime1 bireylerin ()Z =80,96) ortalamalarinin yiiksek standartlar semasi1 bulunan( X

Sira Sira

=115,65U =255,3 Z =-4,017, p =0,000) katilimc1 bireylerin ortalamalarmna gére daha diisiik

oldugu tespit edilmistir.

Iligki Giriskenligi:Erken donem uyumsuz semasinin alt boyutlarindan yiiksek standart
semas1 bulunan bireyler ile iliski giriskenligi iligski tarzi1 boyutu arasinda istatiksel olarak

anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. iliski Giriskenligi boyutunda, yiiksek standartlar
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semasi bulunan ( X =119,13) katilimc1 bireylerin ortalamalarinin I¢ ice Gecme/Bagimlilik(

Sira

X, =83,85, U =2520 Z =-4,114 p =0,000) semas1 bulunan bireylere ve yiiksek standartlar

Sira

semasi bulunan ()? =119,13) katilimc1 bireylerin ortalamalarinin = Ayricalik/Yetersiz

Swra

ozdenetim semast bulunan (Xg,,=24,83, U =15000 Z = -2,609, p =0,009) bireylerin

ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.6 Basa Cikma Tarzlar1 ve Erken Donem Uyumsuz Semalarinin Alt Olceklerine

fliskin Bulgular

Bireylerin ¢ok boyutlu basa ¢ikma tarzlarinin boyutlarindan aldiklari puanlar erken
dénem uyumsuz semalarinin alt boyutlarma” gore farklilasip farklilasmadigin1 anlamak i¢in

Kruskal Wallis H testi uygulanmistir, sonuglar Tablo 4.6’da sunulmustur.
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Tablo 12 Cok Boyutlu Basa Cikma Tarzlarimin Boyutlarindan Aldiklar: Puanlar
Erken Donem Uyumsuz Semalarinin Alt Boyutlarina Gore Farkhilasip

Farklilasmadiginin Tespiti I¢cin Yapilan Kruskal Wallis H Testi

f X Swra X 2 S.d . p
I ice Gegme/Bagimlilik 91 82,70
g Ayricalik/Yetersiz 3 56.50
€ dzdenetim ' -
£< Cezalandinima 19 12230 |18663 |3 0,000
) -‘g Yiiksek Standartlar 86 114,88
= Toplam 199
o ® Ic ice Gegme/Bagimlilik 91 114,04
> E Ayricalik/Yetersiz 3 161.33
N Ozdenetim '
> *
&8s Cezalandirilma 19 6080 | 10842 |3 0001
25 2 Yiiksek Standartlar 86 89,65
035 Toplam 199
2 Ic ice Gecme/Baglmhhk 91 92,55
g ?Z};lr;aeltlikn/lYetersm 3 138,67
3 g Cezalandirilma 19 125,08 6,526 3 0,089
E © Yiiksek Standartlar 86 100,99
« Toplam 199
- Ic ice Gegme/Bagimlilik 91 82,02
= g _ é}:irlcaltl'k/YetersiZ 3 62,50
> o Ozdenetim .
Ec g3 Cezalandirlma 19 14145 |23%62 |3 0,000
8 =2 g Yiiksek Standartlar 86 111,17
i Toplam 199
Ic ice Gegme/Bagimlilik 91 107,00
o Ayricalik/Yetersiz 3 132 67
g E Ozdenetim '
% E Cezalandirilma 19 78,95 5,525 3 0,137
<3 Yiiksek Standartlar 86 96,10
< Toplam 199
Ic ice Gegme/Bagimlilik 91 94,26
g Ayricalik/Yetersiz 3 95.00
-5 6zdenetim '
% x Cezalandirilma 19 121,11 3,578 3 0,311
E 2 Yiiksek Standartlar 86 101,59
© Toplam 199
° Ic ice Gegme/Bagimlilik 91 115,76
% g};r;fliltlikrr/lYeterSIZ 3 19938 16,801 3 0,001*
= Cezalandirilma 19 83,68 ! !
é’a‘ Yiiksek Standartlar 86 85,06
Toplam 199
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 91 122,46
g ggéizltlil;ﬁ\(etersm 3 135,83
*
& % Cezalandirilma 19 76,03 28,609 3 0.000
= g Yiiksek Standartlar 86 80,28
—= Toplam 199
Ic ice Gegme/Bagimlilik 91 92,39
£ ;g;z‘tliﬁ‘fetemz 3 o 16500 |3 0,001*
o E Cezalandinlma 19 143,76 ' '
.‘5: % Yiiksek Standartlar 86 96,26
- Toplam 199
Ic ice Gegme/Bagimlilik 91 101,69
Ayricalik/Yetersiz 3 135.33
Ozdenetim !
S Cezalandirilma 19 87,55 2139 3 0,544
-§ Yiiksek Standartlar 86 99,73
Toplam 199
*p<0.01**p<0.05
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Tablo 12’de goriildiigli gibi, basa c¢ikma tarzlarin boyutlarindan olan, Alkol-ilag
kullanim1 (x?=0,228, p =0,973), Kendini destekleme (x?=0,228, p =0,973), Mizah (x?
=0,228, p =0,973), Dissal destek arama (x*=6,526, P =0,973) boyutlarinda kullanilan
semaya gore anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir.iliskiye odaklanma (x*=18,663, P
=0,000), Olumsuz ve edilgen basa ¢ikma ( x*=16,842, P =0,001), Olumlu ve etkin basa ¢ikma
maddeler (x?=23,262, P =0,000), Geri ¢ekilme (x?=16,801, P =0,001), Inkar /erteleme (x>
=28,609, P =0,000), Din’e tutunma ( x*=16,500, P =0,001) alt boyutlarinda kullanilan semaya

gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Basa ¢ikma tarzlarinin boyutlar ile erken donem uyumsuz semalarinin alt boyutlar
bulanan bireyler arasinda anlamli farkliligin kaynagini tespit edebilmek amaciyla Maan
Whitney U-testi uygulanmistir. Asagida tabloda sadece anlamli farklilik bulunan bulgulara

yer verilmistir. Tablonun devami Ek-10"da yer verilmistir.
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Tablo 13- Basa Cikma Tarzinin Boyutlari ile Erken Donem Uyumsuz Semalarimin Alt

Olceklerine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuclar

Erken Donem

Uyumsuz Semalarin | XSW ST. |U z p
Alt Olgekleri
. Icice
g‘j::(ylgnma Geeme/Bagmliik | Or | 2% | 687400 beee 000l -3.606 | 0,000%
Yiksek Standartlar 86 103,24 | 8879,00
Ic ice
ol Gegme/Bagimlilik o 59,92 | 545250 462,500| -3,186 0,001*
l,JmSUZ Ve Cezalandirilma 19 34,34 652,50
Edilgen Basa T ice
Cikma Geeme/Bagmiik | or | 9942 | 904700 boee 000l 2787 | 0,005*
Yiiksek Standartlar 86 77,98 | 6706,00
Ic ice
91 50,12 | 4560,50
Olumlu ve Gegme/Bagimlilik 374,500| -3,878 0,000*
Etkin Basa Cezalandirilma 19 81,29 | 1544,50
Cikma Ic ice

Maddeler Gegme/Bagimlilik N 76,01 | 6917,00 2731,000 -3,473 0,001*

Yiiksek Standartlar 86 | 102,74 | 8836,00

Ic ice
91 102,26 | 9306,00
Geri Cekilme Gegme/Bagimlilik ’ " |2706,000, -3,553 0,000*
Yiiksek Standartlar 86 74,97 | 6447,00
Icice
Gegme/Bagimlilik o1 59,99 1 5459,00 456,000 -3,256 0,001*
. Cezalandirilma 19 34,00 646,00
Inkar/ Erteleme ic; ice
Gegme/Bagimlilik o 107,31 1 9765,50 2246,500, -4,912 0,000*
Yiiksek Standartlar 86 69,62 | 5987,50
Icice

5 91 46,18 | 4202,50
Gegme/Bagimlilik 16,500 | -2,609 0.000*

,j&yrlcah.k/Yetersm 3 87,50 | 262,50
Ozdenetim

Din’e Tutunma |I¢ ige 91 | 49,87 | 4538,50

Gecme/Bagimlilik 352,500 -4,084 0,000*
Cezalandirilma 19 82,45 | 1566,50
Cezalandirilma 19 69,89 | 1328,00

- *
Yiiksek Standartlar 86 49,27 | 4237,00 496,000| -2,689 0,007

*p <0.01; **p<0.05
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Iliskive Odaklanma: Erken doénem uyumsuz semasmin alt boyutlarindan yiiksek
standart semasi bulunan bireyler ile iliskiye odaklanma basa ¢ikma tarzi boyutu arasinda

istatiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugu gériilmektedir. Iliskiye odaklanma boyutunda yiiksek

standartlar semas1 bulunan ( X =1 14,88,) katilimc1 bireylerin ortalamalarinin i¢ ige gegme

Sira

/bagimlilik semas1 bulunan ( X =82,70,) katilimci bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek

Sira

oldugu tespit edilmistir(U =2688,000 Z =-3,606, P =0,000).

Olumsuz ve Edilgen Basa Cikma: Erken donem uyumsuz semasinin alt boyutlarindan
i¢ ice gecme/ bagimlilik semas1 bulunan bireyler ile olumsuz ve edilgen basa ¢ikma arasinda

istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Olumsuz ve edilgen basa ¢ikma
boyutunda i¢ ice gegeme /bagimlilik semasit bulunan (Xs,m:114,04) katilimct bireylerin

ortalamasiin yiiksek standartlar semasi bulunan ()zs'm:89,65, U =2965,000 Z =-2,787 p

=0,005) katilimci bireylerin ortalamalarina ve i¢ i¢ce gegme /bagimlilik semasi bulunan (Ks:m
=114,04) katilimci bireylerin ortalamasinincezalandirilma semasi bulunan ()?Sw =69,89, U
=462,500, Z =-3,186, P =0,001) katilimc1 bireylerin ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Olumlu ve Etkin Basa Cikma: Erken donem uyumsuz semasinin alt boyutlarindan i¢
ice ge¢me/ bagimlilik semas1 bulunan bireyler ile olumlu ve etkin basa ¢ikma arasinda

istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Olumlu ve etkin basa ¢ikma
boyutunda i¢ ice gegme /bagimlilik semasi bulunan (islm:sz,oz) katilimer bireylerin
ortalamasmin yiiksek standartlar semasi bulunan (Xs:m:111,17U =2731,000 Z =-3473p
=0,001) katilime1 bireylerin ortalamalarina ve cezalandirma semasi bulunan (XSM:141,45 U
=374,500 Z =-3,878, P =0,000) katilimci bireylerin ortalamalarina gore daha diisiik oldugu

tespit edilmistir

Geri Cekilme: Erken donem uyumsuz semasinin alt boyutlarindan i¢ ice ge¢cme/
bagimlilik semas1 bulunan bireyler ile geri ¢cekilme basa ¢ikma tarzi boyutu arasinda istatiksel

olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Geri ¢ekilme boyutunda i¢ ice gegme

/bagimlilik semast bulunan ( X =115,76) katilimci bireylerin ortalamasinin yiiksek standartlar
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semas1 bulunan (XSM =85,06) katilimc1 bireylerin ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir (U =2706,000, Z =-3,553, P =0,000).

Inkar /Erteleme: Erken doénem uyumsuz semasmin alt boyutlarindan i¢ ice gecme/
bagimlilik semas1 bulunan bireyler ile inkar/ erteleme basa ¢ikma tarzi boyutu arasinda

istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Inkar/ erteleme boyutunda i¢ ice
gecme /bagimlilik semasi bulunan (iSw=122,46) katilimer bireylerin ortalamasmin yiiksek

standartlar semas1 bulunan (i&m =80,28, U =2246,500 Z =-4,912, p =0,000) katilimci bireylerin

ortalamalarina ve i¢ ige gegme /bagimlilik semasi bulunan (i&m =122,46) katilimci bireylerin
ortalamasinin cezalandirma semas: bulunan (Xstm =76,03, U =456,000, Z =-3,256, P =0,001)

katilimc1 bireylerin ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Dine Tutunma: Erken donem uyumsuz semasinin alt boyutlarindan cezalandirma
semas1 bulunan bireyler ile dine tutunma basa ¢ikma tarzi boyutu arasinda istatiksel olarak

anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Dine tutunma boyutunda cezalandirma semasi

bulunan (X Xs.=143,76) katilimc1 bireylerin ortalamalarinin i¢ ice gecme /bagimlilik semasi

bulunan (X Xsw=92,39,U= 352,500,Z= -4,084, P =0,000) katilimci bireylerin ortalamalarina

ayricalik/yetersiz 6zdenetim semasi bulunan ( X Xs«=161,000, U= 16,500, Z= -2,609, P =0,009) Ve

yiiksek standart semasi bulunan ()? Xsra=06,26, U= 496,000, Z=-2, 689, P =0,007) katilimci

bireylerin ortalamalarina gére daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM V

Tartisma ve Yorum

Bu boliimde, bir onceki boliimde yapilan analizler sonucu elde edilen, bulgularin
tartisgma ve yorumuna yer verilmistir. Arastirmada amaglarimizin analizinden elde edilen

bulgularin tartisma ve yorumlanmasi alt bagliklar halinde sirasi ile incelenmistir.

5.1 Bireylerin Romantik Iliski Durumlarmma Gére Iliski Tarzlarma Iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Sevgili, sozli/nisanli ve evli olan bireylerin romantik iliski tarzlar1 boyutlarindan olan,
iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski izlenimi ayarlama ve digsal iliski kontrolii puanlari

anlaml farklilik goéstermemektedir.

Romantik iligki tarzlarindan olan, iliski doyumu, iliskide kendine giiven, iliski giriskenligi,
icsel iligki kontroliinde romantik iliski durumlarindan evli olan bireylerin puanlarinin sevgili
ve sozlii/ nisanl puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir. iliski korkusu/
kaygist iligki tarzinin puanlarinin sevgili olan bireylerde anlamli diizeyde yiiksek oldugu

saptanmigtir.

Evli olan bireylerin romantik iligski tarzlarindan olan iliski doyumundan aldiklar
puanlarin sevgili ve s6zlii/ nisanli olan bireylere gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Romantik iliskilerde iliski doyumu ¢iftlerin beklentileri ve elde ettiklerinden olugmaktadir.
Beklenti ile elde edilen arasindaki fark ne kadar az ise iliski o kadar doyum vericidir. Sevilme,
sevme, ait olma, Onemsenme, kabul edilme, begenilme, giiclii olma, girisken olma,
eglenebilme, hayattan anlam bulma bu ihtiyaclarin giderildigi oranda iliski doyum verici olur
(Streenberg, 1988). Literatiirde bireylerin iliski istikrarini belirleyen iliski doyumu tizerinde
arastirmalar bulunmaktadir. Arastirma sonucu incelendiginde iliski doyumu, iliskinin
niteligini olumlu degerlendirme, iliskide uzun siire zaman yasanmasi ve paylagimlarin ¢ok

olmasi iliski doyumunu ve istikrari arttirdigi soylenebilir ( Bilecen, 2007).
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Freud aski, cinselligin yiiceltilmesi olarak, Harlow baglanma davranisi olarak ve
Froom ilgi, sorumluluk, saygi ve anlayis olarak tanimlamigtir. Maslow ise, aski ikiye
ayirmustir; birincisi, kiginin glivensizligiyle gelisen ve diisiik diizeydeki duygusal ihtiyaglari
ifade eden “yetersizlik ask” ve ikincisi ise, yiiksek diizeyde duygusal ihtiyacglar1 iceren ve
ozellikle kendini ve digerini gergeklestirme istegini ifade eden asik olmaktir (Moss ve
Schwebel, 1993). Psikolojik ihtiya¢larin romantik iligki yasayan bireylerin birbirini anlamast,
dinlenmesi ve iliskilerde uzun siireli bir doyum saglanmasi icin gerekli oldugunu one
stirmiistiir. Sevgi ve ait olma duygusu bireyin kendini ona kars1 bagl hissetmesi ve iligkiyi
stirdiirmesinde yardimci olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Romantik iligkilerde duygusal
yakinligi, doyumu ve iliskilerde kendisine gilivenen bireylerin diizenli/kararli bir iligki

yasadiklarini ve bu iliski sonlandirmay1 daha az diistinmektedirler.

Arastirma sonucunda yakin romantik iliski durumu sevgili ve s6zlii/ nisanli bireylerin
iligkilerinde romantik iliski alt boyutlarindan olan iliski korkusu/kaygisi evli bireylere gore
daha yiiksek c¢ikmigtir. Baglanma, sevgi, giiven ve doyumun tam saglanmadigi siirecte
iligskilerinde kaybetme korkusu yogun bir sekilde yasanmaktadir. Romantik iliski de korkusu
cok olan bireylerin iliski kurmak ve iletisime ge¢mek i¢in adim atmada zorlanabilirler.
Kurduklan iliskilerden daha az memnun olurlar ve daha az doyum saglayabilirler. Yeni
baslangi¢ siiresinde sevgili olanlarin romantik iliski tarzlarinin alt boyutlarindan olan iliski
doyumu, iliskide kendine giliven, iliski giriskenligi ve igsel iligki kontrolii diisiik olarak tespit

edilmistir.

Giivenli baglananlar, bagkalarina yasanabilir ve bagkalarinin kendilerine yaklagmasina
izin verirler, terk edilme korkusu duymazlar. Kendileri ve bagkalar1 hakkinda olumlu
diisiincelere sahiptirler ve bir esle yakinlik duymada, kendilerini ifade etmede rahattirlar.
Romantik iliskilerde yasanan problem kisa siirede ¢ozme odakli, olumsuz duygular ve
sorunlar1 kabul etme, kendilerine giiven ve kontrolii olan bireyler giivenli olarak baglanan
kigilerdir. Romantik iligkilerde uyum i¢in duygusal destek vermek, birbirine giivenmek,
kalabalik bir ortamda birbirini elestirmemek, o©zellerini, gizli kalinmas1 gerekenleri
sOylememek Onemlidir. Bunlar ciftlerin veya eslerin iliskilerinde mutlu olma, iligkilerin
sinirlarin1 ~ belirleme, birbirlerinden beklentilerin  belirlenmesi  ve iliskide uyumu

kolaylastirmakta ve iliskilerinin uzun siire gitmesini saglamaktadir (Argyle ve Henderson,
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1984). Evli bireylerin sevgili olanlara gore bu baglanmayr ve doyumu daha fazla

saglayabildikleri diistintilebilir.

5.2.Bireylerin Romantik iliski Durumlan ile Tliskilerde Basa Cikma Tarzlarna fliskin

Bulgularmm Tartisma ve Yorumu

Romantik iliski durumlarindan evli olan bireylerde basa ¢ikma tarzlarindan kendini
destekleme, dissal destek arama, olumlu etken basa ¢ikma ve iliskiye odaklanma sevgili ve
sozlii/niganl bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Romantik iliskilerinde sevgili ve
sOzlii/nisanli olan bireylerde basa ¢ikma tarzlarinda inkar /erteleme, geri ¢ekilme ve olumsuz
ve edilgen basa ¢ikma evli olan bireylere goére anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

iki birey birbirini kendini agma davranisini anlay1s ve ilgi ile kabul ettik¢e aralarinda
bir giiven duygusu gelisir. Gliven duygusu ile birlikte bireylerin arasindaki iliski mahrem bir
boyut kazanmaya baslar. Bu mahremiyetin olusumu i¢in karsilikli gliven duygusu ¢ok
onemlidir. Gliven ne kadar saglam olursa bireyler arasinda duygusal paylagimlarin derinligi
de o derece artar (Bernstein ve digerleri, 1991). Iliskilerde olusan giiveni de beraberinde
getirerek olumlu etken basa ¢ikma ve iliskiye odaklanma ve problemleri kisa siirede ¢oziim

odakl1 yaklagimlar sergileyebilir.

Basa c¢ikma tarzlarinda inkar /erteleme, geri ¢ekilme ve olumsuz ve edilgen basa ¢ikma
iligkiye yeni baglayan veya yeni adi koyulan iligskilerde yogun yasanabilmektedir. Arastirma
da bir baska sonuca gore evliler, sevgili bireylere gore daha bagli ¢ikmislardir (Bilecen,2007).
Romantik iligkilerde giiven olusmadiginda ve onun yerine iliskinin temelinde kaygi
oldugunda ve doyum olmadig1 zaman bitirme diislincesi daha yogun sekilde diisiiniilmektedir.
Mliskilerde mutsuz, sikintili dénemler yasandiginda kagimaci basa ¢ikma tarzi goriildiigii ve
olumsuz basa tarzlarin iligkinin doyumunu azalttigini ortaya koyan bulgular vardir ( Bilecen,

2007).
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Romantik iligkilerde durdurulmaya sebep olan ii¢ temel unsur vardir. Korku/kizginlik,
elestirildiklerinde veya zor bir durum oldugunda duygusal sorunlar yasandiginda ortaya
¢ikmaktadir. Uriin/siirec, bireylerin gérevlere farkli yaklasmasi sonucunda ¢ikmaktadir. Ustiin
gii¢/ esit gii¢, her ¢atisma durumunda esler arasinda yasanmaktadir. Bu problemleri ¢6zmek
icin etkili iletisim, duygu ve diisiincelerinde tutarli, yapici tartisma, birbirini anlamaya ¢alisma
onemli ¢coziimler arasindadir (Atak ve Tastan, 2012). Bu bulgular iliski i¢in de evlilerin daha
cok olumlu basa ¢ikma tarzini kullandiklarini, sevgili ve s6zli/ nisanli bireylerin olumsuz
basa ¢ikma tarzini kullandiklar1 arasinda anlamli farklilik oldugu diisiindiirmektedir. Aile

kurumunda menfaatini saglayacak sekilde daha yapici olduklarini diistindiirmektedir.

Romantik iliski durumlarindan evli olan bireylerin iliski tarzlari ile basa ¢ikma
tarzindan daha c¢ok olumlu alanlar1 kullanmalari iliskinin uzun siireli olmasina ve ¢6ziim
odakli yaklagimlarin doyum alinmasina, iligski istikrarin1 saglamasina sebep olmaktadir.
Literatiirde var olan bilgilerine ve arastirma sonuglarini destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Isinsu (2003) calismasinda ¢iftlerin iliski uyumunu incelemis, evli olanlarin
birlikte gecirdikleri siire arttik¢a birbirlerine kars1 bagimliligini arttigini bulmustur. Sevgili ve
nisanli olanlara gore evli olanlarin ¢ift arasinda ki uyum yiiksek cikmistir. Sevgili ve
sOzlii/nisanl bireylerde iliskilerde doyum olmamasi, giiven baginin olugsmamasi iligkilerde
yasanan problemlere sergiledikleri tutumlar ve iliski tarzinin baga ¢ikma tarzlarinda olumsuz

degiskenleri daha ¢ok kullanmalarina yol agabilecegini diisiiniilmektedir.

5.3 Bireylerin Romantik iliski Siirelerine Gore iliski Tarzlarma Iliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

Romantik iligkilerde 4-10 yil ve 10 yil tizeri iliski siiresinde iligki tarzlarmin alt
boyutlarindan olan iliski doyumu, iliskide kendine giliven, iliski giriskenligi ve icsel iliski
kontrolii 0-6 ve 6 ay- 1 yil siiresi i¢inde iligkisi olan bireylere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek ¢ikmustir. iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma 0-6 ay ve 6 ay -1 yil iliskilere gére daha
diisik anlamh diizeyde ¢ikmustir. Iliski Korkusu/ kaygis1 ve iliski izlenimi ayarlama alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin 0-6 ay ve 6 ay-1 yil iligki siiresi olan bireylerin iligkisi 4-10

y1l ve 10 yil {izeri olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Uzun yillar devam eden iliskilerde yakin iliskisinden doyum almasi, iligkilere
girisken olmasi, kendisini ifade etmesi, yakin iliski kurmast durumunda ve kendi becerilerini
bilmesi iligki istikrarina sebep olmaktadir. Romantik iligkiler kapsaminda ele alinan olumlu
degiskenlerinde tutarli davranislar sergilemektedirler. Iliski tarzlarindan olan iliski doyumu,
iliskide kendine giliven, iliski giriskenligi ve igsel iliski kontrolii olumlu degiskenlerin evli
olan bireylerle ayni sonuglarin ¢ikmasi arastirmayr destekler nitelik tagimaktadir. Literatiirde
belirtilen analiz ile ilgili benzer aragtirmalar bulunmustur, Papp ve Witt ( 2010), pozitif
degiskenleri iliskilerinde uygulanmasi uzun siireli bir iliski yasanmasini saglayabilmektedir.

Empati kurmak, ortaklasa problemleri ¢6zmek iligskinin doyumuyla iliskilidir.

Mliski siiresi yeni baslangicinda olan bireylerin arasinda ki duygusal bagm olusmamasi,
iliskinin doyumu tam saglanmasinin ve karsi bireyin onun sevmedigini diisiinerek fazla ilgi
gosterebilmektedir. Birgok iliskinin ilk agamalarinda taraflardan biri kendini biraz agar, karsi
tarafta buna karsilik olarak bu a¢ilima kendisinden katki yaparsa bu acilim siiresi devam
ederek genislemeye ve derinlesmeye baslar. Bununla beraber bu iki kisi birbiri ile ilgilenmeye
ve karsidaki kiginin yasamui ile ilgili sorumluluk tagimaya da baglar (Bernstein ve digerleri,
1991). Bireylerin iliskiye baslarken kaygisi yogun yasanmaktadir. Ailesi ile baglarin sarsintili
ve kaygili baglanmalari romantik iliskilerini de etkileyebilmektedir. iliski izlenimi yeni
baslayan iligkilerde O6nem tasimaktadir. Kisinin yakin iligkisi baskalar1 tarafindan nasil
degerlendirdigine 6nem vermesidir. Caligmada benzer sekilde sevgili, sozlii/ nisanli ve 0-6 ay,
1-3 yil olan bireylerin daha ¢ok olumsuz iliski tarzin1 yasadiklar1 goriilmiistiir. Arasgtirmanin
iligki siirelerine iliskin bulgusu, iliski durumuna gore iliski tarzina iliskin bulgusuyla tutarlilik

gostermektedir.

5.4.Bireylerin Romantik liski Siirelerine Gore Iliskilerde Basa Cikma Tarzlarna Iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Iliski siirelerinden 0-6 ay, 4-10 yil ve 10 y1l {izeri iliskisi devam eden bireylerin iliski
tarzlarinin alt boyutlarindan olan iliskiye odaklanma, olumlu etkin ve kendini destekleme 6
ay-1 yil iliskisi olanlara gore daha yiiksek diizeyde ¢ikmistir. 0-6 ay ve 6 ay-1 yil iligkisi olan
bireylerin daha yiiksek olarak ¢ikan alt boyutlari ise olumsuz ve edilgen basa ¢ikma, alkol-ilag

kullanimi1 goriilmektedir. Basa ¢ikma tarzlarindan olan geri ¢ekilme ve inkar/erteleme 4-10 y1l
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ve lizeri iliski siiresi olan romantik iligki stiresi daha kisa olan 0-6 ay ve 6 ay- 1 yil, 1-3 yil

olan bireylere gore daha diisiik ¢ikmustir.

Gilivenli baglanmaya sahip kisiler partnerine karst giiven duyar, mutlu olurlar ve
hatalarinla birlikte kabul etmeye hazirdirlar. Saglikli bir iligkinin bireylerin birlerine karsi
iletisim halinde olmalar1 ve anlayis, sevgi baginin giiclii olmas1 yakin iliskilerin uzun siireli
olmalarina sebep olabilmektedir. Uzun yillar iliskisi olan bireylerin bitirmek amach
problemlere yaklasimlari olmadigini, basa ¢ikma tarzlarinin daha olumlu ve ¢oziim odakl

oldugu diisiiniilebilir.

Romantik iliskilerde yasanan problemlerin nedenleri ¢ok boyutlu; hayata bakis agis1 ve
hayat1 degerlerinin farkli olmasi, olaylar1 ele alma, fikir ayriliklari, dogan ¢atismalar, iletisim
yetersizligi goriilebilmektedir (Erel, 2015). Yakin iliskilerinde inis-¢ikislar yasanabilmekte ve
iligki siiresinde yeni baslangicta olan bireylerin bu sorunlarda basa ¢ikmada geri ¢ekilme ve

inkar/ erteleme olumsuz kaginmalar1 yasanmasina sebep olmaktadir.

Literatiirde 1iliski stirelerine gore basa c¢ikma tarzlart ile dogrudan bir ¢alisma
yapilmamistir, ¢ikan sonuglar iliski siireleri ile iliski durumlarini olumlu ve olumsuz
degiskenlerin Ozelliklerini destekler niteliktedir. ~ Arastirmanin iligki siirelerine iliskin
bulgusu, iliski durumuna gore iliski tarzlarma iliskin bulgusuyla tutarlilik gostermektedir.
Kisa siireli ve sevgili, sozlii ve nisanli olan bireylerin iliski tarzlari ile basa ¢ikma boyutlarinin
olumsuz degiskenlerin uygulamalari iligskilerinde doyum, iligki istikrar1 ve gliven olugsmasini
zorlagmasina sebep olmaktadir. Bu bireylerin aileleri ile olan baglarin, ge¢miste yasadigi

travmalarin, insanlara karsi giivensizligin ve bu olumsuzluklari yagamalar1 bireyler de

5.5 Romantik Iliski Tarzlar1 ile Erken Dénem Uyumsuz Semalarmmn Alt
Boyutlarina Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Iliski doyumu, iliski giriskenligi, iliskide kendine giiven erken dénem uyumsuz sema
alanlarindan Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama alanin alt boyutunda olan cezalandirma ve
yiiksek standart/ asir1 elestiricilik bulunan katilimci bireylerin ortalamalarinin zedelenmis
otonomi alanin alt boyutunda olan i¢ i¢ce gegme semast bulanan katilimei bireylere goére daha

yiiksek ¢ikmistir.Erken donem uyumsuz sema alanlarindan olan Zedelenmis Otonomi alani alt
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boyutlarindan bagimlilik ve i¢ ice gegme semasi bulunan katilimci bireylerin romantik iligki
tarzlarin iligki korkusu/ kaygisi diger cezalandirma ve yiiksek standart/ asir1 elestiricilik
semas1 bulananlara gore daha yiiksek anlamli ¢ikmistir. Zedelenmis sinirlar alanin alt
boyutlarindan olan yetersiz 6zdenetim semasi bulanan katilimci bireylerin iliski giriskenligi

diistiik ¢ikmustir.

Erken donem uyum bozucu semalarin yetiskinlik donemindeki iligkilerin kalitesini ve
doyumunu etkiledigini gosteren sinirli sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir. Erken donem
uyum bozucu semalar genel olarak bakildiginda, yasam boyu yakin iligkiler i¢inde geliserek,
bireyin benligini, digerlerini ve diinyay1; duygu, diisiince ve an1 gibi igsel siireglerini algilama
ve yorumlama tarzini etkilemektedir (Riskind ve Alloy, 2006; Young ve ark., 2003). Yiiksek
standart semasi bulunan bireylerin ebeveynleri tarafindan kuralci, otoriter ortamda biiytimesi
duygusal iliskisinde partnerinin sevgi gostermesi, ilgili davranmasi ona karsi bagimlilig
artmasina sebep olmaktadir ( Noftle ve shaver,2006). Literatiirde yapilan bir ¢alisma bu
bilgiyi destekler niteliktedir. Stiles’in (2004) yiiksek standartlar semasinin kisilerin yakin ve
pozitif bir iligki i¢cin de partneri ile birlikte oldugunda yakinligin arttigi bulgusunu elde
etmistir. Bu kisilerin iliskileri ile ilgili beklentilerinin yiikselmesi sebebiyle iliskideki
sorunlar1 ¢ozmede daha ¢ok caba gosterebilecekleri, basariya odaklanabilecekleri ve sorunlari

yansitmayabilecekleri sdylenebilir.

Literatiirde, uyumsuz alanlarindan olan zedelenmis otonomi alani ile ilgili ¢alismalar
bulunmaktadir. Bu c¢aligma sonuglari incelendiginde ese yonelik degerlendirmelerinde
bagimlilik, kopukluk ve kontrolsiizliikk boyutlar1 goriilmektedir ( Caner, 2009). Semada kisi
biriyle ya da romantik iliskisi oldugu kisiye kars1 asir1 duygusal ilgi ve yakinlik sergiler (
Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Aile icerisindeki ebeveynlerin biri veya esi olmadan
yasayamayacaklarini varsayarlar. Iliski yasadigi bireyin yaninda kendini giivende hissederler.
Problem yasandigi zaman kendinde biiyiik bir bosluk yasar onu kaybetme korkusuna
kapilmaktadir. I¢ ige gegme semasi bulunan bireyler yasadig1 kisiye karst saplantili ve kaygili
bir bag kurar. Yakn iliskilerinde sorumluluk almada sorun yasanabilir. Iliskide istiinliik
kurmak istemesi, gereksinim ve duygulara empati kurmadan es lizerinde hakimiyet kurma
sergileyebilmekte ve aralarinda problemlere sebep olabilir. I¢ ice gegme samasina sahip olan
bireylerde duygusal yoksunluk ve terk edilme semalar1 da temelinde bulunmaktadir. iliski

kurdugu partnerine kars1 korkulu kaygili bagladigi zaman boyun egici bir tutum sergiler.
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Literatiire bakildiginda, Freeman (1998) calismasinda, romantik iliskilerin kalitesi ve semalar
iizerine kendine giivenme, ¢ok fazla sorumluluk yiiksek standart semasinda c¢ikmustir.
Yapisiklik, boyun egme ve giivensizlik i¢ ige ge¢cme semasi ile es deger c¢ikmistir. Bu

caligmalarin literatiirii destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

5.6. Cok Boyutlu Basa Cikma Tarzlarina Gore Erken Donem Uyumsuz

Semalarinin Alt Boyutlarina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Cok boyutlu basa ¢ikma tarzlarinin alt boyutlarindan olan, iliskiye odaklanma, olumlu
ve etkin basa ¢ikma erken donem uyumsuz semasinin asir1 tetikte olma ve bastirilmis alanin
alt boyutunun yiiksek standart/ asir1 elestiricilik ve cezalandirma semast bulunan katilimci
bireylerin zedelenmis otonomi alaninda bulunan bagimlilik ve i¢ ige gegme semasi bulunan

bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimci bireylerin erken donem uyumsuz sema alanin zedelenmis otonomi alaninin
i¢ ice gecme ve bagimlilik ve zedelenmis sinirlar alanin yetersiz 6zdenetim semalar1 bulunan
bireylerin olumsuz ve edilgen basa ¢ikma, geri ¢ekilme ve inkar /erteleme ve dine tutunma
cok boyutlu basa ¢ikma tarzlarinin diger semalara gore daha yiiksek olarak goriilmektedir.
Yiiksek standart ve bastirilmis alanin alt boyutunda bulunan cezalandirma ve yiiksek standart
semas1 bulanan bireylerde diisiik ¢ikmustir. Literatiirde erken donem uyumsuz sema alanin

zedelenmis otonomi alanini temel 6zelliklerini destekler niteliktedirler.

Yapilan analiz sonucunda, alkol-ilag kullanimi, kendini destekleme, mizah, digsal
destek arama alt boyutlarinda bulunan bireylerin erken dénem uyumsuz semasinin alt
boyutlarina gore anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir. Literatiirde belirtilen analiz ile ilgili

daha Once bir arastirma yapilmamuistir.

Literatiirde yakin iligskilerde yasanan sema alanlarindan zedelenmis otonomi ve
zedelenmis sinirlar ile ilgili arastirmalar mevcuttur; kopukluk ve reddedilme, otonomi alanina
gore asir1 tetikte olma ve baskilama goriilmektedir. Giivenmeyen, soguk, baskin, zorlayici,
sOmiiriicii, sosyal olarak kagingan 6zellikleri baskin oldugu goriilmiis ve yakin iligkilerde

odaklanma ve olumlu diisiinmede zorlandiklar1 sdylenebilir ( Thiim, 2013).

99



Kavramsallagtirmalar1 dikkate aldigimizda zedelenmis otonomi sema alanindaki
kisilerin eslerini daha “bagimli” olarak sonuglari anlam kazanmaktadir. Bu baglamda kisinin
kendi giivenligi ve kontroliiniin tehdit altinda oldugunu hissettigi i¢in (zedelenmis otonomi
sema alani), kendisi i¢in olusabilecek tehditleri en aza indirmek amaciyla karsi tarafi sindirme
cabasinda bulunabilecegi bir anlamda varligini esin pasifligi ile siirdiirebildigi diisiintilebilir (
Birtchnell, 1987). Karsisindaki kigilerin her istedigini yerine getirerek iligkiyi
stirdiirebilecekleri dair giiglii inang ve beklentileri dogrultusunda, hayatindan hem kendisi ve
karsisindaki bireye kars1 0diin vererek fedakarliklar da ihtiya¢ duyan kisiler olarak algilama
egilimde olabilirler (Young ve Gluhoski, 1997; Young ve ark, 2003). Kii¢iikliik donemlerinde
ebeveynleri tarafindan kiiglimsenmis, asagilanmis kisiler eslerine karsi bagimliligi ile kendi
ayrilik kaygilariin iliskide yapisik bir iligski siirdiiriiyor da olabilirler ( Birtchnell, 1987).
Zedelenmis otonomi ve sinir alanlar1 bulunan bireylerin ¢ocukluk déneminde ailesi arasinda
ki bagin ¢cok kuvvetli olmamasi ve yakin iliskilerinde kaginganli baglanmasi ve yogun kaygi,
olumsuz diisiinceler ve geri ¢ekilme problemlere karsi basa ¢ikma degiskenleri kullanmasinda

sebep olmaktadir.

Erken donem uyumsuz semalarin iligki tarzinin bulgulari ile basa ¢ikma boyutlarinin
Olumlu ve olumsuz degiskenlerin arasindaki iliski anlamli ¢ikmistir. Yiiksek standart ve
cezalandirma semasinda iligki tarzi ve basa ¢ikma boyutlar1 degiskenler ile sonuglar tutali
cikmistir. I¢ ice gegme /bagimlilik ve ayricalik/ yetersiz 6zdenetim semalarinin iliskilerinde
iligki tarzi ve basa cikma boyutlarinin olumsuz degiskenleri anlamli diizeyde yiiksek
cikmistir. Kisilik oOzelliklerine bakildiginda yiiksek standart ve cezalandirma romantik
iliskilerde anlamli ¢ikmalari iliski yasadig1 partnerine baghdir. iliskilere karsi uzak olan bu
sema grubu partneri sevgi ve doyum sagladig1 zaman iliskileri uzun siireli olabilmektedir. I¢
ice gecme /bagimlilik ve ayricalik/ yetersiz 6zdenetim semasmnin genel Ozelliklerine

bakildiginda analiz sonucu tutarli ¢ikmaigtir.
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SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara bagli olarak ulagilan genel

sonug ve ileride yapilabilecek arastirmalara 6nerilere yer verilmistir.

Bu arastirmada; romantik iliski yasantilari ve iliskide basa ¢ikma tarzlar erken donem
uyumsuz semalar agisinda incelenirken amag¢ 18-40 yas arasinda romantik iligkisi olan
bireylerin iligki yasantilar1 ve erken donem uyumsuz semalar1 ile basa c¢ikma tarzlar
arasindaki degiskenlerin Olglimiinlin yapilmasidir. Arastirma sonucunda su sonuglara

ulagilmistir.

Bireylerin romantik iliski tarzlari ile romantik iliski duruma gore farklilasip
farklilagsmadig1 bakildiginda romantik iliskilerde ii¢ durum (evli, nisanli/sozlii ve sevgili)
belirlenmistir. Arastirma sonucunda, bu iic durum ile bireylerin iliski izlenimlerini
ayarlamalar, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma ve digsal iliski kontrolii arasinda bir anlaml
farklilik tespit edilemezken; bu li¢ durum ile bireylerin iliskide doyumu, iliskiye yliksek
diizeyde odaklanma, iliskide kendine giiven, iliski giriskenligi, icsel iliski kontroliinde,
iligkide sahip olduklar1 korku/kaygi durumlari ve igsel iliski kontrolii arasinda anlaml

farklilik oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin romantik iligkilerde basa c¢ikma tarzlari romantik iliski durumuna gore
farklilasmadig1 bakildiginda romantik iliskilerde yine ii¢ durum (evli, sozlii/nisanli, sevgili)
belirlenmistir. Arastirma sonucunda bu ii¢ durum ile bireylerin iligkide alkol-ila¢ kullanimi ve
dine tutunmasi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken; bu ii¢ durum ile bireylerin
iliskiye odaklanmasi, olumsuz ve edilgen olarak basa ¢ikma, dissal destek aramalari, olumlu
ve etkin basa ¢ikma, kendini destekleme, bireyi geri cekilmesi ve inkar1 arasinda anlaml

farklilik oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin romantik iligki tarz diizeylerinin ve romantik iliskilerde basa ¢ikma
tarzlarmin iliski siiresine gore farklilasip farklilasmadigi bakildiginda iliskilerde bes iliski
stiresi (0-6 ay, 6 ay-1 yil, 1-3 yil, 4-10 yil, 10 y1l ve {izeri) belirlenmistir. Arastirma sonucunda
bu bes siire ile bireylerin digsal iliski kontrolii ile arasinda anlamli farklilik tespit

edilemezken; bireylerin iliskilerine yiliksek diizeyde odaklanmasi, iliskide yasadiklari
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doyumlar, iliskide sahip olduklar1 korku/kaygi, iliski izlenimini ayarlama, iliskide kendilerine
giiven, iliskide girisken olma ve igsel iligki korkusu arasinda anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir.

Bireylerin romantik iliskilerde basa ¢ikma tarzlarinin iligki siiresine gore farklilasip
farklilasmadig1 bakildiginda yine romantik iliskilerde bes iliski stiresi (0-6 ay, 6 ay-1 yil, 1-3
yil, 4-10 y1l, 10 y1l ve iizeri) belirlenmistir. Arastirma sonucunda bu bes siire ile bireylerin
digsal destek aramasi, dine tutunmasi ve mizahinda anlamli farklilik tespit edilemezken;
bireyin iligkisine odaklanma, olumsuz ve edilgen basa ¢ikma, bireylerin kendilerini

desteklemesi, geri ¢ekilmeleri, inkar/erteleme ile aralarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Bireylerin romantik iliski tarzlarinin alt boyutlarindan olan; iliskiye yiiksek diizeyde
odaklanma, iligki doyumu, iligki korkusu/kaygisi, iliski izlenim ayarlama, iliskide kendine
giiven, dissal iliski kontrold, iliski giriskenligi, i¢sel iliski kontrolii aldiklar1 puanlar ile erken
déonem uyumsuz sema alanlarin alt boyutlarindan olan; Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik,
Karamsarlik, Sosyal izolasyon/ Giivensizlik, Onay Arayicilik, I¢ Ige Gegme/ Bagimlhilik,
Ayricalik/ Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda Etme, Terk Edilme, Cezalandirma, Kusurluluk,
Hastaliklar/ Tehditler Karsisinda, Dayaniksizlik, Yiiksek Standartgére  farklilasip
farklilagsmadigina bakildiginda arastirma sonucunda bireyin iliskiye yiiksek diizeyde
odaklanmasi, iligki izlenimi ayarlamasi, digsal iliski kontrolii ve igsel iliski kontrolii ile
aralarinda anlamhi farklilik olmadigr tespit edilirken; bireyin iliski doyumu, iliskide sahip
oldugu kaygikorku, iliskide kendine giiven ve iliski giriskenligi ile aralarinda anlamli

farklilik oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin ¢ok boyutlu basa ¢ikma tarzlarinin alt 6lgeklerinden aldiklari puanlar erken donem
sema alanlarin alt boyutlarindan olan Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal
Izolasyon/ Giivensizlik, Onay Arayicilik, I¢ Ice Gegme/ Bagimlilik, Ayricalik/ Yetersiz
Ozdenetim, Kendini Feda Etme, Terk Edilme, Cezalandirma, Kusurluluk, Hastaliklar/
Tehditler Karsisinda, Dayaniksizlik, Yiiksek Standartalt 6l¢eklerinin erken donem uyumsuz
semasina gore farklilasip farklilasmadigi bakildiginda, arastirma sonucunda bireyin alkol-ilag
kullanimi, kendisini destekleme, mizah1 ve dissal destek arama ile aralarinda anlamli farklilik

olmadig tespit edilirken; bireyin iligkiye odaklanma, olumsuz ve edilgen basa ¢ikma, olumlu
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ve etkin basa ¢ikma, geri ¢ekilme, inkar/erteleme ve dine tutunma ile aralarinda anlamli

farklilik oldugu tespit edilmistir.

Bu konuyla ilgili yapilabilecek yeni ¢aligmalara iligkin su 6nerilerde bulunulabilir:

Yakin iligkilerle ilgili genel bir cer¢eve olmakla birlikte, bu c¢ercevenin
gelistirilmesine ve incelenen degiskenlerin sema basa etme bigimlerine gore

bakilmasina ihtiyag¢ oldugu goriilmektedir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda biyolojik, psikolojik, sosyoloji ve kiiltiirel
daha fazla degiskenlerin ele alindigi c¢alismalarin yapilmasinin ¢iftlerle
calismalara Onemli katki saglayacagi olacagr disiiniilmektedir. Sema
modelinin de kurumsal yapist geregi bu tiir ¢alismalar acisindan elverisli

olabilecegi diisliniilmektedir.

Romantik iligki yasantilarinin ve erken durum semalarin yas, cinsiyet, SOSyo-
ekonomik, egitim durumlari demografik degiskenlere gore incelenmesi yarar

olabilir.
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EK1:

KIiSISEL BILGi FORMU

Bu ¢alisma; Uskiidar Universitesi’nde yiiriitiilmekte olan bir Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Tezi i¢in yapilmaktadir. Asagida yasadiginiz yakin iligkiye dair sorular yer almaktadir.
Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Kesinlikle bos
birakmamamz ve tiim samimiyetinizle cevaplamaniz1 dilerim. Katkilarmizdan dolay:

tesekkiir ederim.

Merve TOK
Uskiidar Universitesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyet: ( )K ( )E

2. Yas: ()

3. Ogrenim Durumunuz: ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( ) Lisans ( )Lisansiistii

4. Yakin romantik iliski durumunuzu nasil tanimlarsimz?
(...) Sevgili

(...) S6z/ Nisan
(...) Evli

5. Suan devam eden bir iliskiniz var ise ne kadar siiredir birliktesiniz?

(...)0- 6 ay
(..)6- 1 yil
(..)1-3yil
(...)4-10 yil
(..)10 ve iist
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EK 2:
YOUNG SEMA OLCEGI KISA FORM-3

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmustir.
Litfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanmimladigina karar verin. Emin
olamadigimiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin.

1’ den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek her sorudan
once yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:
1- Benim i¢in tamamiyla yanlis
2- Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan
biraz fazla

4- Benim i¢in orta derecede dogru
5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni miikkemmel sekilde tanimliyor
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Puan

1. |Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gercekten ilgilenen
kimsem olmadi.

2. | Beni terk edeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.

3. |insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum.

4. | Uyumsuzum.

5. | Begendigim hi¢bir erkek/kadin, kusurlarimi gorirse beni sevmez.

6. |is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum.

7. | Glnlik yasamimi tek bagsima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. | Kétu bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. | Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. | Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye dastntrim.

11. | Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben olurum.

12. | Olumlu duygularimi digerlerine géstermekten utanirim (sevdigimi, 6nemsedigimi
gostermek gibi).

13. | Yaptigim ¢cogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi kabullenemem.

14. | Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor kabullenirim.

15. | Kendimi siradan ve sikicl isleri yapmaya zorlayamam.

16. | Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni dederli yapar.

17. | Her sey yolunda gidiyor gdériinse bile, bunun bozulacagdini hissederim.

18. | E@er bir yanlhs yaparsam, cezalandiriimayi hak ederim.

19. | Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinhk gosteren kimsem yok.

20. | Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlari kaybedecegim diye ¢ok endiseleniyorum.

21. |insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar vereceklerini
hissederim.

22. | Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. | Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24. | igleri halletmede son derece yetersizim.
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25. | Gundelik islerde kendimi bagkalarina bagiml biri olarak gértiyorum.

26. | Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27. | Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asiri ilgili olmaya egilimliyiz.

28. | Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger
bdyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. | Baskalarini kendimden daha fazla disindigum igin ben iyi bir insanim

30. | Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum.

31. | En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. | Ben 6zel biriyim ve diger insanlar igin konulmus olan kisitlamalari veya sinirlari kabul
etmek zorunda degilim.

33. | Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diser ve vazgecerim.

34. | Baskalarinin da farkinda oldudu basarilar benim icin en degerlisidir.

35. | lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

36. | Eger yanlis yaparsam, bunun 6zri yoktur.

37. | Birisi igin 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38. | Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim.

39. | Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. | Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. | Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42. | is ve basari alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.

43. | Dogru ile yanligi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44. | Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

45. | Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis
hisseder veya sucluluk duyariz.

46. | iligkilerimde, diger kisinin yénlendirici olmasina izin veririm.

47. | Yakinlarimla o kadar mesgulim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48. | insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49. | Tum sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. | istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51. | Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte

zorlanirim.

117




52.

Bagskalarindan yogun bir ilgi gdrmezsem kendimi daha az dnemli hissederim.

53. | Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54. | Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. | Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarim ve duygularimi
Onemseyen kimsem olmadi.

56. | Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ok kétii hissederim.

57. | Diger insanlarin niyetleriyle ilgili olduk¢a supheciyimdir.

58. | Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. | Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. |Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. | Gundelik isler igin benim kararlarima glivenilemez.

62. | Tim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma dismekten endise duyarim.

63. | Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini hissediyorum-Benim
kendime ait bir hayatim yok.

64. | Kendim igin ne istedigimi bilmedigim igin daima benim adima diger insanlarin karar
vermesine izin veririm.

65. | Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. | Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

67. | Basarmak ve bir seyler yapmak igin surekli bir baski altindayim.

68. | Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi
hissediyorum.

69. | Benim yararima oldugunu bilsem bile hoguma gitmeyen geyleri yapmaya kendimi
zorlayamam

70. | Bir toplantida fikrimi sOyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylaniimayi ve
takdir gdérmeyi isterim.

71. | Ne kadar ¢ok ¢alisirsam calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her
seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. | Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da katlanmam
gerekir.

73. | Hayatimda ne yapacagdimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak veya
beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. |Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden uzaklastiririm

75. | Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastirirm.
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76.

Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.

77. | Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yizinden insanlara kendimi agamiyorum veya
beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. | Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. | Ortaya ¢ikan guindelik sorunlari ¢6zebilme konusunda kendime glivenmiyorum.

80. | Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi
bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. | Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

82. | Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢ok
zorlaniyorum

83. | Baskalari beni, digerleri igin ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak géruyorlar.

84. | Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. | Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim igin gerekge
bulamiyorum

86. | Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha énemli oldugunu
hissediyorum.

87. | Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. | Bir dolu 6vgu ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.

89. | Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. | Ben cezalandiriimay! hak eden kétu bir insanim.
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EK 3:

COK BOYUTLU iLiSKi OLCEGI

Yonerge: Asagida yakin (romantik) iligkilerle ilgili ¢esitli ifadeler bulunmaktadir. Sizden genel olarak, yakin
iliskilerinizde yasadiklarmizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir.

Benim icin | Benim Benim icin | Benim icin | Benim
HIG  uygun | igin GOK | BIRAZ OLDUKGA |icin COK
degil AZ uygun uygun uygun
uygun
1. Yakin iligkilerde bir partner olarak kendime
glvenirim.
2. Surekli yakin iligkiler Gzerine disunarim.
3. Yakin iligkilerimle ilgili cok fazla disuntrim.
4. Yakin bir iligki icinde olma istegim/gidim
cok fazla.
5. Yakin iligkiler kendimi sinirli ve kaygil
hissetmeme neden olur.
6. Yakin iligkilerimle ilgili kendimi depresif
/cokkiin hissederim.
7. Yakin iligkilerim c¢ogunlukla sansa bagl/
tesadfi olaylarla gelismistir.
8. Baskalarinin yakin iligkilerim konusunda ne
distndigune asirt Gnem veririm.
0. Birisiyle yakin iligkiye girmek beni biraz
arkatar.
10. Yakin iligkiyle ilgili gereksinimlerimin su anki
karsilanma bigiminden memnunum.
11. Yakin bir iliskide iyi bir partner oldugumu
digtniyorum.
12. Yakin iligkileri, bagka her seyden daha ¢ok
disundrim.
13. Yakin iligkilerimde, kendi davraniglarim
cogunlukla belirleyici bir rol oynar.
14. Yakin iligkilerim konusunda disinmeye
genellikle zaman ayiririm.
15. Yakin bir iliskiye zaman ve emek vermek
konusunda ¢ok istekliyim/guduliyum.
16. Yakin iligkilerde biraz acemi ve gerginimdir.

120




Benim icin | Benim Benim igin | Benim igin | Benim
HIGC  uygun |icin GOK | BIRAZ OLDUKGA | igin GOK
degil AZ uygun uygun uygun
uygun
17. Yakin iligkilerimde, tercihlerimi dogrudan
dile getiririm.
18. Yakin iligskilerim konusunda kendimi mutsuz
hissediyorum.
19. Yakin iligkilerimin  baskalarina  nasil
goriindigine /sunulduguna asiri 6nem
veririm,
20. Bazen yakin iligkilerden korkarim.
21. Yakin iligkilerimden ¢ok memnunum/doyum
aliyorum.
22. Yakin iliskilerde pek ¢ok insana gore daha
iyiyimdir.
23. Yakin iligkiler zihnimi mesgul eder.
24. Yakin iligkilerimde kontrol daha ¢ok benim
elimdedir.
25. Yakin bir iligki icinde olmayr ¢ok arzu
ediyorum.
26. Kargi  cinsten  biriyle  duygusal  bir
yakinlik/etkilesim kurmak bende gerginlik
yaratir.
27. Yakin iligkilerde isteklerimi dile getirmede
biraz pasifimdir.
28. Yakin iligkilerim konusunda cesaretimin
kirlldigini hissediyorum.
29. Yakin iligkilerim (zerinde sansin bulyuik
etkisi vardir.
30. Yakin iligkilerimin  baskalari  Uzerinde
biraktigl izlenim konusunda siklikla endise
duyarim.
31. Zaman zaman, birisiyle yakin bir iligkiye
girmekten korkarim.
32. Yakin iligkilerim  temel beklentilerimi
karsiliyor.
33. Kendimi yakin bir iliski icin oldukga tercih

edilen bir partner olarak degerlendiririm.
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Benim icin | Benim Benim igin | Benim igin | Benim
HIGC  uygun |icin GOK | BIRAZ OLDUKGA | igin GOK
degil. AZ uygun. uygun. uygun
uygun
34. Surekli olarak yakin bir iliski icinde olmayi
disundram.
35. Yakin iligkilerimi etkileyen temel sey benim
kendi yaptiklarimdir.
36. Yakin bir iligki iginde olmak benim igin ¢ok
onemlidir.
37. Yakin iliskilerde bir¢cok insana gére daha
kaygiliyimdir.
38. Yakin bir iligkide isteklerimi dile getirmekten
¢ekinmem.
39. Yakin iligkilerim konusunda kendimi hayal
kirikhgina ugramis hissediyorum.
40. Yakin iligkilerimin bliylk oranda sans (iyi ya
da kotu anlamda) meselesi olduguna
inaniyorum.
41. Genellikle baskalarinin yakin iligskilerime
yOnelik verdikleri tepkilere duyarliyimdir.
42. Yakin bir iliski icinde olmak beni fazla
korkutmaz.
43, Yakin iligkilerim, diger pek c¢ok iligki ile
karsilastinldiginda, ¢ok daha iyidir.
44. Yakin bir iligki i¢cinde kendime oldukga
glvenirim.
45. Zamanimim biyUk bir b8lumund yakin
iliskileri digtinerek gegiririm.
46. Yakin iligkilerim benim sorumlulugum ve
kontrolim altindadir.
47. Yakin bir iligki icinde olup, bunu sirdirmeyi
cok isterim.
48. Yakin bir iligki icinde kendimi tutuk ve
utangag hissederim.
49, Yakin iligkiler s6z konusu oldugunda,
isteklerimi genellikle ifade ederim.
50. | Yakin iliskilerimi diisiindiigimde iiziiliiyorum.
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Benim icin | Benim Benim igin | Benim igin | Benim
HIGC  uygun |icin GOK | BIRAZ OLDUKGA | igin GOK
degil. AZ uygun. uygun. uygun
uygun
51. Yakin iligkilerimin gercekten de bir kader/kismet isi
oldugunu distnuyorum.
52. Bagkalarinin yakin iligkime nasil tepki
verdiklerine/vereceklerine dikkat ederim.
53. Yasamimin yakin iligskiler yéni, benim igin

¢ok doyurucudur.
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EK 4:
YAKIN ILISKiLERDE COK BOYUTLU BASA CIKMA OLCEGI

Yonerge: Insanlar, yasamlarinin farkl alanlarinda stresli durumlarla karsi karsiya kalabilirler.

Asagida, insanlarin yakin iliskilerinde (romantik / duygusal Iligkiler) kargilagtiklari zorlayici ya da

stresli olaylara nasil tepki verdikleri ve bu olaylarla nasil basagiktiklarina yonelik ifadeler yer
almaktadir. Asagidaki maddeleri, varsa su anda birlikte oldugunuz kisiyle; yoksa en son birlikte

oldugunuz kisiyle olan iligkinizi diisiinerek yanitlayiniz.

Iligkinizde, stres verici durumlarla bagagikmak igin, her bir maddede yer alan ifadeyi ne siklikla
yaptiginizi belirtmek tizere “Higbir zaman”, "Cok ender”, “"Bazen”, “Siklikla" ya da "Her zaman”

segeneklerinden size en uygun olanini isaretleyiniz.

Asagidaki maddeleri:

() Simdiki iliskimi diigiinerek yanitliyorum.

1. () Gegmisteki bir iligkimi diisiinerek yanitliyorum.

() Daha 6nceden bir iliskim olmadigi i¢in hayali bir iliskiyi diisiinerek yanitliyorum.

Hicbir Cok Bazen Siklikla Her
Zaman Ender Zaman
2. Stresli yasantilar sonucunda bir birey olarak
olgunlagmaya calisirim.
3. Tiim gabami soruna iligkin bir seyler yapmaya
yonlendiririm.
4. Bir eylem plan1 yaparim.
5. Duygularimi bir baskasiyla paylagirim.
6 Ne yapacagim konusunda bir baskasindan 6neri
almaya calisirim.
7. Bu duruma odaklanabilmek i¢in diger
etkinlikleri bir kenara birakirim.
8. Tanriya siginirim.
9. “Artik olan oldu” fikrine kendimi aligtirmaya
calisirim.
10. Durumu diisinmemek i¢in isime ya da diger
etkinliklere yonelirim.
11. Uziiliiriim ve duygularimi diga vururum
12. Bu sorunla bas edemeyecegimi kabul ederim ve

cabalamay1 birakirim.

13. Kendi kendime “bu gercek degil” derim.

14. Bir seyler yapmak i¢in kendimi dogru zamanin
gelmesini beklemeye zorlarim.
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Higbir Cok Bazen Siklikla Her
Zaman Ender Zaman

15. Kendimi iyi hissetmek icin alkol ya da ilag
kullanirim.

16. Bu duruma gulerim.

17. Kendimi bu durumun igine hi¢c sokmamis
olmayi dilerdim.

18. Bu soruna neden oldugum i¢in kendimi
suclarim.

19. Zamanimin ¢ogunu kendi kendime ve yalniz
gegiririm.

20. Durumla bas edebilecegim konusunda
kendi kendime givence veririm.

21. Durumla ilgili bir sey yapmaktan veya
distnmekten kaginirim.

22. Bir tepki vermeden dnce sorunun ne
oldugunu anlamaya caligirim.

23. ise yaramaz biri oldugumu disiinmeye
baslarim.

24, Birlikte oldugum Kisiyle, ikimiz icin de keyif
verici olan daha fazla sey yaparim.

25. Arkadaslarimla daha fazla zaman gegiririm.

26. Birlikte oldugum kigiye karsi daha sevgi dolu
olurum.

27. Yasananlari daha olumlu gérebilmek igin,
farkh bir agidan bakmayi denerim.

28. Sorundan kurtulabilmek igin gaba gosteririm

29. Ne yapacagima yonelik bir yol belirlemeye
galisirim.

30. Arkadaslarimdan ya da akrabalarimdan
duygusal destek almaya caligirim.

31. Durumu daha iyi anlayabilmek igin bir
baskasiyla konugurum.

32. Bu sorunla ugragmaya odaklanir ve
gerekirse diger seylere biraz ara veririm.

33. Tanrr’dan yardim dilerim.

34. Bunun oldugunu ve artik
degistirilemeyecegini kabullenirim.

35. Bunun diginda geylerle ilgili hayal kurarim.

36. UzGlurim ve gergekten bunun farkinda
olurum.

37. Iyi bir ¢6ziim yolu bulabilmek icin
cabalamaktan vazgecerim.

38. Bunun olduguna inanmay! reddederim.

39. Cok erken davranarak iglerin daha kétiye

gitmesine neden olmak istemem.
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Higbir Cok Bazen Siklikla Her
Zaman Ender Zaman

40. Alkol alarak ya da ila¢ kullanarak bir stre
icin kendimi kaybetmeye ¢alisirim.

41. Olaylarla ilgili espriler yaparim.

42. Bu durumun ortadan kalkmasini ya da bir
sekilde bitmesini dilerdim.

43. Olanlar icin kendimi elestiririm.

44, Ailemden ve arkadaslarimdan uzaklagirim.

45, Bu durumla basa ¢ikabilecegime iliskin
kendime glvence veririm.

46. Tdm olanlari unutmaya ¢alisirim.

47. Onceliklerimi belirlerim.

48. Kendimi ¢okkiin ve depresif hissetmeye
baslarim.

49, Birlikte oldugum kigiye, gegcmiste
yasadigimiz gizel zamanlari hatirlatirim.

50. Yasamimdaki insanlara daha fazla zaman
ayiririm.

51. Birlikte oldugum kisiye kargl daha fazla
sevgi gosteririm.

52. Yasananlarda iyi bir seyler bulmaya
galisirim.

53. Sorundan kurtulmak i¢in dogrudan harekete
gecerim.

54, Sorunu en iyi nasil ele alabilecegim
Uzerinde dusunirim.

55. Bana anlayis gosterebilecek kisilerle zaman
gegciririm.

56. Soruna yonelik somut bir seyler yapabilecek
birileriyle konusurum.

57. Bu durumu ¢bézmek icin ¢abalarken, beni
bdlebilecek diger seyleri dnlemeye calisirim.

58. Dinimde teselli bulmaya calisirim.

59. Bunun oldugu gercegini kabullenirim.

60. Her zamankinden daha fazla uyurum.

61. Duygularimi serbest birakirim.

62. istedigimi elde etmeye gabalamaktan
vazgecgerim.

63. Sanki bu gergekten olmamig gibi
davranirim.

64. Kendimi ¢ok hizl karar vermekten

alikoyarim.
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Higbir Cok Bazen Siklikla Her
Zaman Ender Zaman

65. Bunun Uzerinde daha az distinmek icin alkol ya
dailag alirim.

66. Bu durumla etrafta dalga gecerim.

67. Olaylarin nasil degisebilecegine yonelik hayaller
kurarim.

68. Bunun olmasina izin verdigim igin kendimi
hirpalarim.

69. insanlarla birlikte olmaktan kaginirim.

70. Kendime, bu sorunla basa ¢ikabilecegimi
soyleyerek, kendime olan giivenimi
guglendiririm.

71. Bunun beni mesgul etmesine izin vermem;
Uzerinde ¢ok fazla diisinmeyi reddederim.

72. Durumu anlamak igin ¢aba harcarim.

73. Kendimi kaygil, gergin ve kararsiz hissetmeye
baslarim.

74. Birlikte oldugum kisiyle, onun igin keyif verici
olan daha fazla sey yaparim.

75. Yagsamima yeni insanlari sokmaya ¢aligirim.

76. Birlikte oldugum kisiye karsi daha nazik ve
6zenli olurum.

77. Stresli yasantilardan bir seyler 6grenirim.

78. Ne yapilmasi gerekiyorsa adim adim yaparim.

79. Ne tiir adimlar atacagim lzerinde ayrintili olarak
disindram.

80. Neler hissettigim konusunda bir baskasiyla
konusurum.

81. Benzer deneyimleri olan kisilere ne yaptiklarini
sorarim.

82. Dikkatimi dagitacak her turl diistince ve
etkinlikten kendinimi uzak tutarim.

83. Her zamankinden daha fazla dua ederim.

84. Bununla yasamayi 6grenirim.

8b. Bu durumu daha az dugiinmek igin sinemaya
gider ya da televizyon izlerim.

86. Yogun duygusal sikinti iginde oldugumu
hissederim ve bu duygulari ¢ok fazla disa
vururum.

87. Sorunu ¢6zmek igin harcadigim gabayi azaltirim.

88. Boyle bir sey hi¢ olmamis gibi davranirim.
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Higbir Cok Bazen Siklikla Her
Zaman Ender Zaman

89. Durum elverene kadar bir seyler yapmayi
ertelerim.

90. Bu durumun Ustesinden gelebilmek icin alkol ya
dailag kullanirim.

91. Bu durumla alay ederim.

92. Kendi kendime eger yeterince uzun beklersem
her seyin yoluna girecegini séylerim.

93. Kendi kendime ne kadar aptal oldugumu
soylerim.

94, Ailemin ve arkadaglarimin neler olup bittigini
o6grenmelerine olanak vermem.

95. Kendime olumlu seyler sdyleyerek, 6z-glivenimi
korurum.

96. Bunu dislinerek ¢ok fazla zaman gegirmeyi
istemem.

97. Olanlari distiniir ve hatalarimdan birseyler
o6grenirim.

98. Kendimi isime ya da diger ilgi alanlarima
veremedigimi fark ederim.

99. Birlikte oldugum kisiye daha fazla ilgi gosteririm.

100. |Sosyal yasama / etkinliklere her zamankinden
daha fazla zaman ayiririm (birlikte oldugum kisi
disindaki insanlarla).

101. | Birlikte oldugum kisiye karsi daha ilgili

davranirim.
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EK-5

Tablo 3’iin Tamamu: Iliski Tarzinin Romantik iliski Durumuna Gére Mann Whitney
U- Testi Sonuclari

'Y.akl.n romantik f XSlm ST, U , p
iliski durumu
Sevgili 163 91,29 14879,50 1420500 -0221 | 0825
S6z/ Nisan 18 88,42 1591,50
fliski Doyumu SeV9I|I 163 85,17 13882,00 516,000 | -4.521 | 0,000
Evli 18 143,83 2589,00
S6z/ Nisan 18 13,67 246,00 75000 | 2,762 | 0,006*
Evli 18 23,33 420,00
Sevgili 163 91,93 14984,00 1316,000| 0,718 | 0473
S6z/ Nisan 18 82,61 1487,00
liski Sevglll 163 95,35 15542,00 758.000 | -3,369 | 0,001*
Korkusu/Kaygis1 | Evli 18 51,61 929,00
Soz./N1§an 18 22,72 409,00 86,000 | -2.426 | 0,055
Evli 18 14,28 257,00
Sevgili 163 92,27 15039,50 1260,500| 0,085 | 0325
S6z/ Nisan 18 79,53 1431,50
Iliskide Sevgili 163 86,08 14030,50 664.500 | -3.832 | 0,000*
Kendine Giiven Evli 18 135,58 2440,50
Soz/ Nisan 18 14,22 256,00 85000 | -2.481 | 0,013**
Evli 18 22,78 410,00
Séz./lean 18 13,00 234,00 63000 | -3.151 | 0,002*
Evli 18 24,00 432,00
Miski Sevgili 163 93,42 15228,00 1072,000| -1,884 | 0060
Giriskenligi S6z/ Nisan 18 69,06 1243,00
Sevglll 163 87,04 14188,00 822.000 | -3,075 | 0,002
Evli 18 126,83 2283,00
Sevgili 163 91,76 14956,50 1343,500 | 0,590 | 0555
S6z/ Nisan 18 84,14 1514,50
I¢sel Iliski | Sevgili 163 87,95 14335,50 969,500 | 2,379 | 0,017**
Kontrolii Evli 18 118,64 2135,50
Soz/ Nisan 18 14,58 262,50 91500 | -2.263 | 0,024%*
Evli 18 22,42 403,50

*p <0.01; **p<0.05

129




EK-6

Tablo 5’in Tamam: Basa Cikma Tarzinin Romantik Iliski Durumuna Gore

Mann Whitney U- Testi

- 22;?$isan 11683 ?g:gg 11i0160?5500 1239,500| -1,082 0,279
odaklanlrlr?aklye Efl\ll?l“ 11683 184534,2326 12358890%500 524,500 | -4,486 0,000*
E?,f,/ e 12 ;ii? 4214218:28 239,500 | -1,052 0,009*

lljzzls\:lecelﬂlr:r?:n EY" : 18 | 54,64 | 98350 812,500 | -3,108 0,002*
E?,f./ ~lisan ig i?gg 283:88 1942,500| -2,352 0,063

gg\z/? ;{isan jL1683 23‘133 11513421?;5500 1970,500] -2,1%5 0,058

destekaroma [Bol e SRS b1008,500] 2,178 | 0,069
E?,f./ i ig ;gg? igg:gg 970,500 | -2,358 0,018**

Oluml gi\z/? ;{isan 11683 gg:gg 11503975%000 924,000 | -2,577 0,010**
E,Efnztkm basa Ef,\(g L 11683 18366?536 124315201,6000 755,000 | -3,379 0,001*
S 18 11189 | 21400 [ 4000 | 377 | o000
g(ees?glzgme Ef/\(?lll 11683 18184?417 12404610%500 1044,500| -2,013 0,044**
T 18 1 1622 [ 2600 11006,000| 1,767 | 0077

gg\zl? ﬂ;isan 11683 gg%é 115133401,6000 959,000 | -2,416 0,056

Gerigekime " 15 3975 | 71580 | D400 | 4388 | 0000"
T 18 1 2130 [ 36500 Tog000 | 1416 | 0056

. gg\z/? ;{isan 11683 3(3)?7) 115226038,6000 1092,000| 1,786 0,074
e me [Eor 1651 960 115780.00] 570,000 | 4271 | 0000
E?,f./ Higen 12 iégé ggggg 1092,000| -1,786 0,074

*p <0.01; **p<0.05
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EK-7

Tablo 7’nin Tamam: iliski Tarzinin Romantik fliski Siiresine Gére Mann Whitney U-

Testi
1819mqntik Miski £ Xs st lu Z 0
uresi ira
Sfyayl i o074 a6et00 | 2081.000| 0,416 | 0,678
= - i ?igg gggggg 1397,500 | -1,903 | 0,057
e ey 407500 | 0,031 | 0,975
(1);)6;3/% Gizeri 882 ggg 3198140,’5500 148,500 | -2,549 | 0,011**
Odaklanma 4_13(’)yﬂy1 To T 3030 | 30300 | 248,000 | 0.32L | 0748
Yo |6 | 1451 | 110 | B2500 | 2775 | 0.006"
i:?oylylﬂ ig ;g% 1222047, 6000 169,000 | -1,051 | 0,293
}&yl;lve e iggg 152;‘51’10’80 49,000 | -3,198 | 0,061
‘ﬁfﬁﬂy I 171,’1430 1517‘be00 21,000 | -1,695 | 0,090
S i a7 oa7e.00 | 2147.000| 0,118 | 0,906
= o o %:ig gﬁf;:gg 1315,000| -2,336 | 0,060
2:?()&;/11 e apeby | 49500 | -4539 | 0,000"
(I)E)Gyeﬁlve iizeri 882 gg:gg 3552732,’0000 169,000 | -2,263 | 0,054
itiski igy;li - 4a | si0r | saas0p | 00000 | 1772 | 0076
Doyumu i_?)(/)-ylﬂyll ?(3) g?jg 1551041,,5500 70500 | -3677 | 0.000%
?oa);llvzlilizeri > igfé 13535735500 122,500 | -1,922 | 0,055
iﬁoylylﬂ 11(3) iggg 1400237,’5500 81,500 | -3,044 | 0,002
1-;)3y}llilve lizeri 483 gg:gg 120658%000 112,000 | -1,557 | 0,119
?E)l;)f T 328 ?238 40,000 | 0,000 | 1,000
Hiskd ga:y:l i gg Eé% gg%gg 2103,000| 0,317 | 0,752
Korkusu/Kaygist - 7757} 23 1265 | 183400 | 1317000 -2.326 | 0,052
0-6 ay 82 | 5034 | 412750 | 95500 | -3,067 | 0,000*
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4-10 y1l 10 15,05 150,50

Yo veizer |8 | 1835 | 1700 | 111000 | 3002 | 0002*

ST i | ares | issroo | P8O0 | 18T | 0063

2—?(/)_;11yﬂ ig fggé 118288%000 73,000 | -3,619 | 0,000%

?Oai//;llv}ellilizeri 583 ig:gg 1170892,6000 73,000 | -2,976 | 0,003*

Lllfoy;lﬂ o390z 84000 | -2.992 | 0,083

1-63}/}31\,6 ——— iig‘j 112016?;3500 70,500 | -2,638 | 0,058

‘11612113’36 lizeri 180 18(?23415 1606%,5500 30,500 | -0,849 | 0,396

g:yayl i i %gg iﬁg:gg 1631,000| -2,454 | 0,054

o o 2 oer T 3y7ang | 1293.500| -2.453 | 0,063

e gk 265y 281500 | -L621 | 0,105

Yot veizar |5 | 2768 | spao0 | 17900 | 2009 | 0045+

izlenimiimki fgyyj vl >3 32:53 388388 1128,000| -0,085 | 0,932
Ayarlama oy 1680 | Lsgoo | 113000 | -2.889 | 0,004
Toue e | | 1435 | 11500 | 79000 | -2871 | 004"

i:?oylylﬂ ‘1‘3 iigg 1124855,’5500 90,500 | 2,846 | 0,004

}E)Sy}lllﬂve lizeri 483 igzig 133,9680 61,000 | -2,889 | 0,004*

?E)lgﬂyille tizeri 180 18(?;1345 16073,;5500 31,500 | -0,763 | 0,446

Sa iy | 53 | 7240 | asarop |140000) 1088 | 0290

2:2% o ?ﬂg ggég:gg 1413500 | -1,829 | 0,067

Zf& fé ;‘ggg 3748935,6000 92,000 | -4,029 | 0,000*

| ?fﬁlve O ;‘g;gg 35536f6000 161,000 | -2,386 | 0,057
Kendine Given [T |43 | 4877 | 00700 | 1033800 0785 | 0432
i.%_ylﬂyﬂ = iggg 145836%000 99,000 | -3,153 | 0,002

?Oas}/llllv}ellgizeri 583 ig:ié 135357%’5500 122,500 | -1,922 | 0,055

i:?oygﬂ o 5ree T 3my | 105500 | 2509 | 0,062

}63y}1lilve tizeri 483 gg:;g 120663’5500 118,500 | -1,392 | 0,164

132




‘ﬁfgﬂy 1L 3;‘5‘2 3328 39,500 | -0,047 | 0,963

Ga iyl |55 | 7ess | aossso |L118500) 2066 | 0050

= = 33| oa76 | ayiang | 1257.500| -2.644 | 0,058

Zfoa};ﬂ ?g ;‘ggg 3756107”5500 114,500 | -3,739 | 0,000%

?EJGY?W —— ggzg 355095%000 187,000 | 2,021 | 0,053

iliski fiyyj w o ‘5‘353 ggggg 1045,000| 0,700 | 0,484
hriskent! i.%_ylﬂyﬂ >3 iggg 14583;;3500 102,500 | -3,087 | 0,002*
Yootz |5 | 3763 | aotpo | 159000 | 1146 | 0252

3-1::;0}’;}11 ?_fg gg:gg 1309374: 6000 88,000 | -2,911 | 0,074

};)3y}1lilve iizeri 483 ;g:gi 12039]_4:’5500 148,500 | -0,613 | 0,540

‘11;)1311}’36 lizeri 180 16]:é615 15];):;5500 18,500 | -1,959 | 0,054

g:ya% o et oeeso | 1821,000| -L601 | 0,109

= o 33137 3vge g0 | 1386.000| -1,976 | 0,058

ZZ?O""}/M i ﬁ:g; 37516;’5500 161,500 | -3,149 | 0,002*

?Z)Gy?%lve T 33:22 3372740,’5500 288,500 | -0,566 | 0,572

fesel iliski fiyyj wl > gggg gigfgg 1064,000| 0,561 | 0,575
ronrelt i.?(l)_ylﬂyﬂ >3 ii:gg 145469%500 135,500 | -2,462 | 0,054
?Oailllllv}ellilizeri 583 2;:8; 116991?’5500 155,500 | -1,218 | 0,223

i:?oylylﬂ o aes T sab00 140,000 | -1,720 | 0,085

}_03yylilve o i;gg 1115742,6000 118,000 | -1,408 | 0,159

fﬁ;i,?lyji T 162’6300 14283,6000 12,000 | -2544 | 0,071

*p <0.01; **p<0.05
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EK-8

Tablo 9°un Tamami: Basa Cikma Tarzinin Romantik Iliski Siiresine GéreMann

Whitney U-Testi Sonuclar:

1;9mqntik Miski £ %, sT. U 0
uresi ira
g:yayl S i gﬁgé 2‘7%?88 2010,000| -0,738 | 0,461
= = s oyes T aesdog| 1376000 | 2018 | 0064
2:?0%;11 % ‘712‘?8 3752571,6000 148,000 | -3299 | 0,001*
TOsnveie |6 | 6oss | bopa | 189500 | 2056 | 0058
liskive 1ol |45 | Goes [ aprac0| %000 | Ld2s | 0154
e T 70 [ a7as [ aras0 | 111500 | 2002 | o004+
?oa);;llvzlézeri >3 ii:gi 135355%500 124500 | -1,880 | 0,060
iﬁoylylﬂ ‘1‘3 gggg 13057;;5500 128500 | -1,972 | 0,059
}gyyjlve - §§§§ 120483%000 137,000 | -0,009 | 0,363
TE)ISJ T 180,’2550 1606%000 30,000 | -0895 | 0371
- o 33| c0oa [ a1sg00 | 1240000 | 2724 | 0,006%
Sfy""yl o i g;:gj gggggg 1899,500 | -1,235 | 0,217
Zifoaf{,ﬂ 2(2) ig:gg 410979%000 144,000 | -3345 | 0,001*
?66;3/% ¥ ;‘;;g;‘ 3283577’5500 201500 | -1,799 | 0,072
5 edﬂggllir:;:z i’gyyl} vl >3 féﬁg iggg:gg 909,500 | -1,699 | 0,089
gikma i.%_ylﬂyﬂ e orop| 116000 | 2810 | 0059
(lsoa)}//;llv}ellilizeri 583 22:82 1169928:;5500 156,500 | -1,189 0,234
i:?oylylﬂ T0 T 2050 50000 | 153,000 | -1413 | 0158
}&yjlve 5 ;iég 111926?;5500 160,500 | -0299 | 0,765
Tblgﬂy T 186?159 2228 34500 | 0491 | 0623
ot %%,::1 i gg EZZ §§§Z§§ 2126,000| -0212 | 0,832
ve etkin baga 13 il 13 71:05 3055:00 1417,000 | -1,800 0,072
¢ikma maddeler 0-6ay o 1295 359450 ppove Reve p—
4-10 yil 10 | 7535 | 75350 ’ ' ’
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(1);)6},;53/% - gg:gg 3461787,6000 274,000 | 0,768 | 0443
 — AR R
10y 10 | 4a70 | 4sro0 | 11800 | 2775 | 0,006"
?oa;llvzlilizeri 583 gg:gg 12671;;5500 183500 | -0,611 | 0,541
ij’oy;lﬂ a3t seL | 104000 | 2529 | 0061
}gy}ﬁlve — gggg 121017%000 171,000 | 0,026 | 0979
?E)l;)f o 171,;3100 16101,6000 24,000 | -1433 | 0,152
25;‘% i i gggi 2‘22288 1934,000 | -1,109 | 0,267
L3 5 | 7017 | 20600 | 11500 | 1880 | 0060
2:?5";1 fé jg:ig 3479%36000 381,000 | -0,377 | 0,706
?E)Gy?%lve - 882 g;;i 328360%500 194500 | -1,973 | 0,048
Al izyyli u >3 gi’g? gggggg 1003,000 | -1,026 | 0,305
Hog kullamm: i_?%_ylﬂyﬂ >3 gg;g 137007%000 252,000 | 0251 | 0,802
?oa;llvzlilizeri ey 90000 | 2681 | 0,007%
iﬁoylylﬂ T oaes o | 180,000 | 0811 | 0417
oalee |5 | a8 | 1000 | 74000 | 2602 | 0008"
?E)lgﬂy o2 161,’7750 o 20| 18000 | 2056 | 0,060
S i S egaraasiog | 207,500 | 0614 | 05
L3y w5 | es0s [ as0s0 | 1667500 | 0400 | o618
Z:?Oaiﬂ i ;13:4313 375254be00 151,000 | -3271 | 0,001*
gfﬁve e e 318000 | 0143 | 0886
L i’?’yl} vl >3 ‘51(7):1‘7‘ ;ig?gg 1067500 | 0,533 | 0,504
6ay- 1yl 53 | 2872 [ 162200 | o 000 | 92 | 0001%
4-10 yil 10 | 4940 | 49400 | °b ' ’
?oaﬁllvzl:izeri 23 gg?g 126625%000 195000 | 0365 | 0715
ﬁoylylﬂ = gg:gg 130842%000 103,000 | -2,568 | 0,010%
}&yjlve — ;igi 11193;1"5500 158,500 | 0352 | 0,725
4-10 yil 10 | 1255 | 12550 | 9,500 | -2,771 | 0,056

135




10 y1l ve iizeri 8 5,69 45,50
g:ya% S §§ 2323 gggigg 2153500 | 0,088 | 0,930
- % = ggég gféggg 1509,000 | -1,325 | 0,185
?1:613()&3;11 % gggg 420258%000 173000 | 2990 | 0,003*
?fﬁve - 882 g:gg 3197231"5500 137,500 | -2713 | 0,007*
. Gei izyyli al ig iég igiégg 999,000 | -1,038 | 0,299
seidime 2.%;311 ig fggg 1186487"5500 113500 | 2,861 | 0,004*
Elsoa)}//;llvbelll'lizeri 583 igzgé 1172701,,0000 84,000 2,142 0,006™
Llljoylylﬂ T adeiesay | 110500 | 2388 | 0077
}63;1;1% - %3 igfg 1120250’5500 69,500 | -2,665 | 0,088
;1;)1;)1? lvle - 180 17%880 1603%000 27,000 | -1,167 | 0,243
Sap Tyl | 55 | 714y T ormeo0] 1992000 0820 | 0412
(1):2 % 23 gg?ﬁ gggggg 1436500 | -1,707 | 0,088
ZZ?& fﬁ igg; 4108907’;5500 125,500 | -3,590 | 0,000*
(1);)6y?lve uzeri 882 ig:g; 3192750,6000 89,000 -3,409 0,001*
i (Lo a3 o2 [igsron] POL000 | 1839 | 0,066
e T 20 | 2ds [ izaso | 500 | 3693 | 0.000"
Yoo |8 12 [ gspo | 62000 | 3221 | ooor-
10y fo | 1340 iakgo | 70000 | 3115 | ooo2*
};)3},31’;1% tizeri 483 iiig 123%80 53,500 -3,089 0,002*
4-10 y1l 10 | 10,25 | 102,50
10 yil ve iizeri 8 | 856 | esso | 2000 | 0674 1 0500

*p <0.01; **p<0.05
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EK-9

Tablo 11’in Tamamn: iliski Tarzinin Boyutlar1 ile Erken Dénem Uyumsuz

Semalarinin Alt Olgeklerine Gore Maan Whitney U-Testi

f X, ST. U 2 p
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 91 47,74 4344,00 0.642
Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim 3 40,33 121,00 115 -0,465 ,
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 91 51,24 4662,50 476,500 -3080 0,002
Cezalandirilma 19 75,92 144250
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 91 77,07 7013,50 0.061
Iliski Yiiksek Standartlar 86 101,62 8739,50 2827,5 -3,196 ,
Doyumu Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim 3 6,00 18,00 12000 -1586 0,113
Cezalandirilma 19 12,37 235,00
Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim 3 26,33 79,00 73000 -1278 0201
Yiiksek Standartlar 86 45,65 3926,00
Cezalandirilma 19 60,08 1141,50 682500 -1.123  0.262
Yiiksek Standartlar 86 51,44 4423,50
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 91 47,51 4323,00 0.991
Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim 3 47,33 142,00 136 -0,011 ,
I¢c ice Gegme/Bagimlilik 91 61,55 5601,50 313500 -4371  0,000%
Cezalandirilma 19 26,50 503,50
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 91 105,96 9642,50 0.000%
Iliski Yiiksek Standartlar 86 71,05 6110,50 2369,5 -4,541 ,
Korkusu/Kaygis1 Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim 3 19,00 57,00 6,000 -2162 0051
Cezalandirilma 19 10,32 196,00
Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim 3 63,00 189,00 75000 -1231 0218
Yiiksek Standartlar 86 44,37 3816,00
Cezalandirilma 19 43,92 834,50 644,500 -1439 0150
Yiiksek Standartlar 86 55,01 4730,50
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 91 47,37 4310,50 0.794
Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim 3 5150 15450 1245 -0,261 ,
I¢c ige Gegme/Bagimlilik 91 51,53 4689,50 503,500 -2.878  0,004*
Cezalandirilma 19 7450 1415,50
. Ic ice Gecme/Bagimlilik 91 74,05 6739,00
Iliskide 9,_ ¢ ¢ g 0,000*
. . Yiiksek Standartlar 86 104,81 9014,00 2553  -4,017
Kendine Gitven A hk/Y iz 0zd i 3 6,83 20,50
yricali etersiz ozdenetim , , 14500 -1.367 0172
Cezalandirilma 19 12,24 232,50
Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim 3 29,83 89,50 83500 -1,042 0298
Yiiksek Standartlar 86 45,53 3915,50
Cezalandirilma 19 56,13 1066,50 757,500 -0,500 0,617
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Iliski
Giriskenligi

Yiiksek Standartlar

I¢ ice Gegme/Bagimlilik
Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim
I¢ ice Gegme/Bagimlilik
Cezalandirilma

I¢ ice Gegme/Bagimlilik
Yiiksek Standartlar
Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim
Cezalandirilma
Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim
Yiiksek Standartlar
Cezalandirilma

Yiiksek Standartlar

*p <0.01; **p<0.05
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86
91

91
19
91
86
3
19
3
86
19
86

52,31
48,52
16,67
53,64
64,42
73,69
105,20
5,17
12,50
7,00
46,33
45,74
54,60

4498,50
4415,00
50,00 44
4881,00
1224,00
6706,00
9047,00 2520  -4,114
15,50
237,50
21,00
3984,00

869,00 679,000 -1,155
4696,00

-2,004

695,000 -1,349

9,500

-1,840

15,000 -2,609

0,065

0,177

0,000*

0,066

0,009*

0,248



EK-10

Tablo 13’iin Tamam: Basa Cikma Tarzimn Boyutlar1 ile Erken Dénem
Uyumsuz Semalarimin Alt Ol¢eklerine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuclar

Yakin romantik a
iliski durumunuzu f X, ST. U z p
nasil tanimlarsiniz?
I¢ ige
((};ecjme/Baglmhhk oL 47,93 ) 436200
- 97,000 | -0,853 0,394
g:;iﬁmerm 3 | 3433 | 103,00
loige 91 | 51,23 |4661,50
Gegme/Bagimlilik ’ ' 475,500 | -3,088 0,052
Cezalandirilma 19 75,97 | 1443,50
lg ige 91 | 7554 | 6874,00
fliskiye |Geg¢me/Bagimlilik ’ '™~ 12688,000| -3,606 | 0,000*
odaklanma Yiiksek Standartlar 86 | 103,24 | 8879,00
Ayricalik/Yetersiz 3 467 14.00
Ozdenetim ’ ’ 8,000 -2,012 0,054
Cezalandirilma 19 12,58 239,00
Ayricalik/Yetersiz 3 21,50 64.50
Ozdenetim ’ ' 58,500 | -1,611 0,107
Yiiksek Standartlar 86 | 45,82 | 3940,50
Cezalandirilma 19 53,84 | 1023,00 801,000 | -0,134 0,893
Yiiksek Standartlar 86 52,81 | 4542,00
loige 91 | 46,71 | 4250,50
Gegme/Bagimlilik 64500 | -1,554 0,120
Ayricalik/Yetersiz
sadenetim 3 71,50 | 214,50
lgige 91 | 59,92 |5452,50
Gegme/Bagimlilik ’ ' 462,500 | -3,186 0,001*
Cezalandirilma 19 34,34 652,50
Olumsuz | I¢ ige
ve edilgen baga | Gegme/Bagimlilik O | 9942 1 9047.00 2965,000| -2,787 0,005*
¢ikma Yiksek Standartlar 86 77,98 | 6706,00
Ayricalik/Yetersiz 3 20.50 6150
O0zdenetim ’ ' 1,500 -2,599 0,059
Cezalandirilma 19 10,08 191,50
Ayricalik/Yetersiz 3 2333 | 220.00
Ozdenetim ’ ’ 44,000 | -1,936 0,053
Yiiksek Standartlar 86 44,01 | 3785,00
Cezalandirilma 19 | 45,47 | 864,00 | 674,000 | -1,193 0,233
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Yiiksek Standartlar 86 54,66 | 4701,00
I ice
G Baimlilik 91 47,90 | 4358,50
Ae‘?mel ;g‘m“ 100,500 | -0,775 | 0,438
Yetersi
/ yrica 1. etersiz 3 3550 | 106,50
O0zdenetim
I ice
91 50,12 | 4560,50
Gegme/Bagimlilik 374,500 | -3,878 | 0,000*
Cezalandirilma 19 81,29 | 1544,50
T 91 | 76,01 |6917,00
y b“m“ Gegme/Bagimlilik ! - |2731,000| -3,473 | 0,001*
t
Ve CHINDaA  viiksek Standartlar | 86 | 102,74 | 8836,00
¢ikma maddeler -
Ayricalik/Yetersiz 3 467 14.00
Ozdenetim ' ' 8,000 -1,975 0,058
Cezalandirilma 19 12,58 239,00
Ayricalik/Yetersiz
6zdenetim 3 26,33 79,00 73,000 | -1,276 0,202
Yiiksek Standartlar 86 45,65 | 3926,00
Cezalandirilma 19 67,58 | 1284,00 540,000 | -2.309 0,051
Yiiksek Standartlar 86 49,78 | 4281,00
Icice
G /Bagmlilik 91 46,86 | 4264,50
s RS 78,500 | -1,253 | 0,210
Ayricalik/Yetersiz
; ) 3 66,83 | 200,50
O0zdenetim
I ige 91 | 58,64 |5336,00
Gegme/Bagimlilik ’ ' 579,000 | -2,266 0,053
Cezalandirilma 19 40,47 769,00
Ig ige 91 | 102,26 | 9306,00
Geri cekil Gegme/Bagimlilik ' "7 12706,000| -3,553 0,000*
et gerdime Yiiksek Standartlar 86 74,97 | 6447,00
Ayricalik/Yetersiz 3 1867 56.00
Ozdenetim ’ ' 7,000 -2,097 0,056
Cezalandirilma 19 10,37 197,00
Ayricalik/Yetersiz
Szdenetim 3 7183 | 215,50 48,500 | -1,835 0,066
Yiiksek Standartlar 86 44,06 | 3789,50
Cezalandirilma 19 52,84 | 1004,00 814.000 | -0.025 0,980
Yiiksek Standartlar 86 53,03 | 4561,00
1 .
- Gg“;e st | 92 | 4715 | 429100
far comeBagimir 105,000 | -0,684 | 0,494
[erteleme Ayricalik/Yetersiz
; ) 3 58,00 | 174,00
O0zdenetim
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Ic ige

91

59,99

5459,00

Gegme/Bagimlilik 456,000 | -3,256 0,001*
Cezalandirilma 19 34,00 646,00
l¢ige 91 | 107,31 | 9765,50
Gegme/Bagimlilik ' ’ 2246,500| -4,912 0,000*
Yiksek Standartlar 86 69,62 | 5987,50
Ayricalik/Yetersiz
Ozdenetim 3 16,83 50,50 12,500 | -1,558 ,119
Cezalandirilma 19 10,66 202,50
Ayricalik/Yetersiz
6z}:ienetirn 3 65,00 | 195,00 69,000 | -1,370 0,171
Yiksek Standartlar 86 44,30 | 3810,00
Cezalandirilma 19 51,37 976,00 786,000 | -0,250 0,795
Yiiksek Standartlar 86 53,36 | 4589,00
I ice
Gegme/Bagimlilik 91| 4618 1420250
16,500 | -2,609 0,009*
Ayricalik/Yetersiz
sadenetim 3 87,50 | 262,50
l¢ige 91 | 49,87 | 453850
Gegme/Bagimlilik ' ' 352,500 | -4,084 0,000*
Cezalandirilma 19 82,45 | 1566,50
l¢ige 91 | 8834 |8038,50
Din’e Gegme/Bagimlilik ’ 7 13852,500| -0,179 0,858
tutunma Yiiksek Standartlar 86 89,70 | 7714,50
Ayricalik/Yetersiz 3 12.00 36.00
Ozdenetim ’ ' 27,000 | -0,145 0,885
Cezalandirilma 19 11,42 217,00
Ayricalik/Yetersiz 3 6550 | 196.50
Ozdenetim ’ ’ 67,500 | -1,407 0,159
Yiiksek Standartlar 86 44,28 | 3808,50
Cezalandirilma 19 69,89 | 1328,00 496,000 | -2.689 0,007*
Yiiksek Standartlar 86 49,27 | 4237,00

*p <0.01; **p<0.05
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Altunizade Mah. Haluk Tiirksoy Sk. No:14, 34662 Uskiidar / istanbul / Tiirkiye
Tel: +90 216 400 22 22 Faks: +90 216 474 12 56

T.C.
~ USKUDAR UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETiK KURULU BASKANLIGI

SAYI: B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06 /2016 /170 26.09.2016

Sayimn Yrd. Dog. Dr. Cigdem Yavuz Giiler
(Merve Tok)

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’nun 20 Eyliil 2016
tarihinde, 11 No.lu toplantisinda degerlendirmeye almis oldugu “Romantik Tliski
Yasantilarinin ve Iliskilerde Basa Cikma Tarzlarimin Erken Dénem Uyumsuz Semalar
Acisindan incelenmesi” adl1 arastirma projenizin etik agidan uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.
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2013- Yakin Dogu Universitesi / Egitim Fakiiltesi /Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

2005- Cag Koleji Anadolu Lisesi

Yabancidil(ler) ve Diizeyi:

Ingilizce- Orta
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