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OZET
(AKTAY, Sefa, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2017)

Calisan Evli Erkek Bireylerde Sosyal Medya (Facebook ve Twitter) Kullaniminin Evlilik
Doyumu ve Yasam Kalitesi Arasindaki liski

Internet giiniimiizde etkilesim ve paylasim i¢in genis imkanlar sunan bir platforma
donlismistiir. Bu imkanlar ile internet giinliik yasamimizda kolayca ulasacagimiz bir platform
olmakla birlikte bireylere farkli imkanlarda sunmaktadir. Bunlarin igerisinde en dnemlisi ise
sosyal medya platformudur. Bireylerin sosyal medyada bazi genel ihtiyaclarin1 karsilasada
ihmal ve iletisim zayiflig1 Ozellikle evli bireylerde goz ardi edinemez bir sonug¢ olarak
gozlenmektedir. Ulkemizde; 6zellikle istanbul’da, calisan erkek bireyler is yogunlugu sebebi
ile evliliklerine bu sikintilart yansitmaktadir.

Ayrica cgaligan erkek bireylerde ailelerine ayiracaklari kisitli vakti sosyal medya ile
kullanarak evliliklerinde yipranmalar yagsamakta ve bu kisilerin yasam kalitesini olumsuz
yonde etkilemektedir. Biitiin bu bilgiler 1s18inda bu ¢alismada, ¢alisan evli erkek bireylerde
sosyal medya kullaniminin evliliklerindeki olumsuz etkileri ve kisilerin yagsam kalitesini ne
derecede etkiledigini gérmeyi amaglayarak bu alanda ¢alisacak veya calismakta olan diger
uzmanlara yol gostermek planlanmaktadir.

Calismanin ~ &rneklemini  Istanbul ilindeki birka¢ firmanmn; ortalama 18-45
yas,¢alisan,evli,erkek bireyler olusturmaktadir.Bu arastirmada 6lgekler Istanbul ilinden segilen
sosyal medya kullanan 100 bireye (50 sosyal medya kullanan, 50 sosyal medya kullanmayan)
uygulanmistir. Burada sosyal medya kullanan ve kullanmayan segenegi altinda iki farkli grup
olusturulmustur. Buna gore elde edilen veriler karsilagtinnilmistir.  Katilimcilara
sosyodemografik veri formu, evlilik doyum o6l¢egi, SF-36(Short Form 36) yasam kalitesi
Olcegi ve sosyal medya kullanim 06lcegi verilmistir. Elde edilen veriler SPSS Programi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Calisan evli erkek bireylerde sosyal medya kullaniminin evlilik doyumu ve yasam
kalitesine etkisini inceledigimizde yasam kalitesi sonuglar1 sosyal medya kullanim durumuna
gore anlamli farklilik gostermistir. Sosyal medya kullanmayan bireylerde bu skorlar daha
yiiksek saptanmustir. Yine evlilik doyum o6lgegi incelendiginde sosyal medya kullanmayan
bireylerde doyum skorlar1 daha yiiksek ¢ikmistir.

Anahtar Soézciikler: Sosyal medya, evlilik doyumu, yasam kalitesi, ¢alisan evli erkek
bireyler.



ABSTRACT
(AKTAY, Sefa, Master Thesis, Istanbul, 2017)

Correlation between Marriage Satisfaction of Social Media (Facebook and Twitter)
Usage and Life Quality on Working Men Individuals

Internet is converted to a platform which serve large opportunity for interaction and
sharing in nowadays. Internet is an easily reachable platform in our daily life and also host
different opportunities to individuals with these opportunities. Social media is the most
important of these. It’s obviously observed omission and weakness of communication on
individual even social media satisfy some general requirements. Working man individuals
reflect these troubles on their marriages because of working density in Turkey especially in
Istanbul.

Also spending their limited time for social media which working man individuals
should spend their families caused attritions in their marriage and affect bad on their life
quality. In the light of all information, this work aim to see how usage of social media affect
negatively to their marriage and life quality on working man individual and to show a way to
other specialist who are working and who will work in this field.

Scope of this work is created by men individual who are average 18-45 years old,
working, married and works in some firms in Istanbul. The survey was conducted where 100
individual(50 social media user,50 non-social media user)respondents provided information
who live in the city of Istanbul. In here two different groups were created in selection of using
social media or not. There are compared the data which is obtained for this. Sociodemographic
data form, marriage satisfaction scale, SF-36(Short Form36) life quality scale and social media
usage scale were given to participants. The obtained data were evaluated using SPSS program.

When we examine the effect of using social media on marriage satisfaction and quality
of life in working married males, the quality of life results were significantly different
according to the usage of social media. Those individuals who did not use social media had
higher scores. When the marital satisfaction scale was examined, the satisfaction scores were
higher in the individuals who did not use social media.

Keywords: Social media, marital satisfaction, life quality, working man individuals.
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BOLUM 1

1.1. GIRIS
Iletisim insanlik tarihi boyunca var olmustur. Sosyal cevrenin degismesi,
teknolojinin hizla ilerlemesi ve sanayilesme iletisime bambagka bir boyut
kazandirmistir. Artan bu arz talep donglisiinde iletisim araglari yeni gelisimlere yol
agmustir. Internet giiniimiizde etkilesim ve paylasim icin genis imkanlar sunan bir
platforma doniismiistiir. Giliniimiizde internetin ulasilabilirlik seviyesindeki kolaylik

sosyal medyanin kullanim oranindaki artis paralel seyretmektedir.

Sosyal medya, sosyal yasamdaki dijitallesmenin bir meyvesi olarak kullanim
orani ¢ok yliksek seviyelere ulasmistir. Sosyal medya, kullanict bireylerin diisiincelerini,
giinlik hayatta yasadiklarin1 fotograf ve video gibi tiirde igerikleri diger kisilerle
paylastiklar1 bir platformdur. Kisiler ayrica kendi igeriklerini olusturabilmektedir. Bu
icerikler sosyal medyanin temelini olusturur ve bazilar1 oldukc¢a popiiler olup ilgi ¢ekip

diger kisiler tarafindan paylasilir (Biiyiiksener, 2009).

Diinya genelinde 3,419 milyar insan internete baglaniyor iken, 2,307 milyar
kullanici aktif olarak sosyal medyada yer almaktadir. Tiirkiye’ de ise 42 milyon kisi
sosyal medya platformunu kullanirken, bunlarin 36 milyonu bu platforma cihazlarindan
baglanmaktadirlar (Globalwebindex, 2016). Bu istatistiklerden yola ¢ikarak insanlarin
artik isyerlerinde veya baska yerlerde bu aglar1 hayatlarinin 6nemli bir pargasi1 yapmasi

i¢in yeteri kadar zamani olacagini ¢ikarabiliriz.

Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal platformlar Facebook, Twitter ve Instagram

seklinde ilerlemektedir(globalwebindex, 2016).

Popiiler sosyal medya sitelerini su sekilde siralayabiliriz: Twitter, Friendfeed,

Facebook, Instagram, Myspace, Linkedin, Wikipedia, Yahoo, Filickr, Picasa, Youtube,



Dailymotion. Bu sitelerin bir kismi fotograf, video ve bilgi paylasimi gibi iceriklere

sahipken bazilar1 ise mikrobloglar ve sosyal aglardir.

Aralik 2016 verilerine gore site geneli aylik trafiginde Facebook ikinci sirada yer
almaktadir. Aylik gegirilen siire ise 06: 06: 19 dur. Twitter ise bu siralamada 14. sirada
yer almaktadir. Twitter’ da aylik gecirilen siire ise 00: 58: 04’ tiir. Sosyal aglar
siralamasinda ise Facebook %82 ile siralamada birinci iken, Twitter %34 erisim ile

ikinci sirada yer almaktadir.

Bireylerin sosyal medyaya ulasiminin kolayligi kullanim oraninin artmasinda
onemli bir pay sahibidir. Bireyler sosyal medyada diger kullanicilarla ne zaman
iletisime gececeklerini kendileri belirlemektedir. Yine kisiler benzer ilgi alanlarina sahip
kisileri kolayca bulabildikleri bu platforma zaman ve mekin sinirlamasi olmadan
ulasabilmeleri sosyal medyanin kullanim oraninda artis yasatmistir (Barutgu ve Tomas,

2013).

Sosyal medya bahsettigimiz bu paylasimlar ve etkilesimlerle insanin bazi
ithtiyaglarin1  karsilarlar. Bireyler bilgi paylasimi yapar, iletisimde bulunurlar ve
zamanlarinin biiyiik kismini bu alanlarda gegirebilirler. Bu kisilerin iletisimlerine biiyiik
olgiide zarar vermektedir. Ozellikle evli bireylerde iletisim ve iliski doyumlarina biiyiik
olgiide zarar vermektedir. Iliski doyumu etkilenen bireylerin yasam Kkaliteleri de

olumsuz yonde etkiler (Scheidler, 2008).

Tiirkiye’nin yogun is yasami ¢alisan bireylerin evliliklerinde olumsuz etkiler
birakmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2016 yilindaki verilerine gore internet
kullanim1 erkek bireylerde kadinlara gore daha yiliksek orandadir. Ayrica internet
kullanim amaclar1 arasinda ilk sirada sosyal medya yer almaktadir. Kisinin uzun siire
sosyal medyadan uzak kalamamasi ve hayatinin bir parcasi olarak degerlendirmesi,
sosyal medyanin evlilik ve yasam Xkalitesi {lizerine olumsuz etkisini gozler Oniine

sermektedir.

Aydin (2016), erkek bireylerde her giin 1-2 saat ve her giin 3-4 saat internet
kullaniminin kadin katilimcilardan daha yiiksek oranda oldugu gozlemlemistir. Yine
ayni ¢aligmada erkek katilimcilarda Facebook’u iletisim ortam tercihi olarak kullandigi

gbzlemlenmistir. Bu ¢alismada sosyal ag araclarindan Facebook kullanimina iligkin



yeterlilik diizeyleri incelendiginde erkek katilimcilarin ileri ve uzman diizeylerde daha
baskin oldugu goézlemlenmistir. Twitter kullanimina iliskin yeterlilik diizeyleri
incelendiginde ise ileri seviyede kadin katilimeilar ufak bir farkla 6nde olsa da uzman

diizeyde kullanimda yine erkek bireyler daha baskindir.

Balct ve Giilnar (2009), yaptiklar1 g¢aligmada erkeklerin diizenli internet
kullanma oraninin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Katilimei
bireylerin yaklasik yiizde ellisinin her giin diizenli internet kullandigi, erkeklerin

internete girme sikliklarinin kadin katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Insanlarin rutinine yerlesmis ve uzak kalamadiklari bu sosyal medya
kullaniminin ¢aligsan evli erkek bireylerin evlilik doyumlarini ve yasam kalitelerini ne
denli etkilendigi bu arastirma kapsaminda incelenmistir. Tiirkiye’de de evli ¢iftlerin
evlilik doyumlarin1 etkileyen faktorler ile ilgili bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Kadin ve
erkegin evlilik i¢inde gorevleri oldugu gibi beklentileri de vardir. Calisan bireylerin ig
yerlerinde oldugu gibi evde de gorevleri ve beklentilerin oldugu bir evliligi vardir.
Bundan dolay1 bireylerin sosyal medya kullaniminin evlilik doyumu ve yasam kalitesi

tizerinde etkili oldugu kanisina varilmstir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI
Bu arastirmanin amaci; ¢alisan evli erkek bireylerde sosyal medya kullaniminin

evlilik doyumlarini ve yasam kalitelerini ne derecede etkiledigini belirlemektir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Son zamanlarda Tiirkiye’de artan yogun sosyal medya kullanimu; kisiler arasi
iletisimleri, yasam kalitesini ve dolayli olarak evliliklerini etkilemektedir. internet ve
sosyal medya kullaniminin iliskilere verdigi olumsuz etki goz oniine alinacak olunursa
bu arastirmada elde edilen bulgular sosyal medya kullanimin bireylerin evliliklerini ne
yonde etkiledigine 151k tutacak ayni zamanda ileride yapilacak olan konuya iligkin

arastirmalarda literatiir saglayacaktir. Aragtirma, ¢alisan ve evli erkek bireylerin sosyal



medya kullanimina bagli olarak yasadiklar iliski doyumlar1 ve yasam kaliteleri ile ilgili

faydali bilgiler saglayacag: diisiiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirmanin bulgulari, sinirlamalari 1s1ginda degerlendirilmelidir.

1. Arastirma yalnizca c¢alisan erkek bireyler iizerinde yapilmis, kadinlar ve
calismayan bireyler arastirma kapsami disinda tutulmustur.

2. Arastirma 100 birey {lizerimden tamamlanmis. Bu nedenle arastirmanin
genellestirilebilmesi i¢in 6rneklem sayisinin artirilmasi yarali olacaktir.

3. Ayrica aragtirmanin statik karakterinden bahsetmekte 6nemlidir; bu, zaman
icindeki sosyal medya kullaniminin evlilik doyumunu ve yasam kalitesini siire¢
igerisinde ne sekilde etkiledigini gostermemektedir.

4. Arastirma, Istanbul’da faaliyet gdsteren 3 firma iizerinden yapilmistir.

5. Aragtirma son olarak ‘Sosyodemografik Veri Formu’ , ‘Evlilik Doyum
Olgegi’ , ‘Sosyal Medya Kullanim Olgegi’ ve ‘SF-36 Saghk Durumu Anketi’nin

Olctiigii nitelikler ile sinirhdir

1.5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Aragstirmaya katilan bireyler sorulara ictenlikle yanit verdigi varsayilmistir.



BOLUM 11
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. KONUYLA iLGIiLi TANIMLAR

2.1.1. Sosyal Medya Kavrami

Sosyal medya igerigini kullanicinin olusturdugu diger bir deyisle igeriginin
kullanicinin ta kendisi oldugu bir platformdur. Sosyal medya kisilere bir kisitlama
getirmeksizin iletisim, tartisma ve tanisma firsatlari sunmaktadir. Kullanicilar igin
profesyonellik sartt aranmaksizin medya igerigi sunma imkani veren bu platform az
once bahsettigimiz serbestligin en giizel aciklamasidir. Bu platformdan faydalanan
kisiler kimi medya platformu i¢in iicret 6derken kimisi bu konuda herhangi bir {icret
talep etmemektedir. Kisiler bu platformlarda haber okumakta, giindemi takip etmekte,
diger kisilerle iletisime ge¢mektedir. Ayrica kendi fikirlerini, diisiincelerini,
fotograflarini, videolarini paylasma imkanina sahiptir. Bu imkanlara sahip olan bu
platformu digerlerine gore daha cazip kilan nedenler olarak sunlari siralayabiliriz: Diger
iilkelerde dahil bircok kisiye kolay ulagabilmesi, reklam imkani sunmasi, maliyeti ya
diisiik ya da olmamasi ve son olarak nerede olursaniz olun giiniimiiz teknolojisinde

kolaylikla ulasilabilir olmasi denilebilinir (Kogak , 2012) .

Kisilerin sosyal medya kullanirken zaman ve mekan kisitlamasi olmadan ulagim
saglamasindaki en biiylik kolaylik akilli telefon gelisimi ile olmustur. Bugiin Tiirkiye’de
akilli telefon kullanim orani inanilmaz boyutlara ulasmistir. Yapilan arastirmalarda
Tiirkiye’de evlerin %96,9’unda cep telefonu veya akilli telefon bulunmaktadir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu, 2016). Kisiler bdylelikle ister evde ister is yerinde olsun aninda

paylasim yapip iletisime gegebiliriler.

2.1.1.1. Sosyal Medya Platformlar: ve Nitelikleri
Sosyal medya platformlarini; “sosyal ag siteleri”, “sosyal imleme siteleri”,
“wiki”, “igerik paylasim siteleri”, “blog”, “mikroblogging”, “podcast” ve “internet

forum siteleri” seklinde kategorilere ayirabiliriz (Kogak, 2012).



2.1.1.2. Sosyal Ag Siteleri
Sosyal ag sitesi kavrami giinlimiizde sosyal medya kavrami altinda degil de,
direk olarak sosyal medya kavrami olarak kullanilmaktadir. Sunu bilmek gerekir sosyal
medya sosyal ag sitelerinin bir {ist bagligidir. Diger bir deyisle sosyal ag siteleri, sosyal
medya platformlarinin alt kategorilerinden birisidir. Sosyal ag sitelerinde kullanicilar bir
profil olusturmakta ve bu profil c¢er¢evesinde bilgi paylagsmakta, kendi tanidiklar ile

iletisim ve paylasimlara girismektedir.

Tirkiye’de akilli telefonlarinda kullanim orani artmasi ile sosyal ag sitelerinin
kullanimi1 kolaylagsmistir. Firmalar kullanicilarin isletim sistemlerine uygun uygulamalar
ile kisilere kolaylik ve ulasilabilirlik sunmaktadir. Bu kullanimi1 daha cazip ve kolay
kilmaktadir. Bazi sosyal ag siteleri de bu durumdan faydalanarak bir¢ok telefon yazilimi

kurmustur.

Facebook Harvard Universitesi Ogrencisi Mark Zuckerberg ve arkadaslar
tarafindan 2004 yilinda kurulmustur. Baslangicta sadece Harvard Universitesi’nin e
posta adresine sahip olan 6grenciler tarafindan kullaniliyorken daha sonra diger birgok

iniversitenin agin1 kapsamaya baslamigtir(Toprak vd., 2009: 28-37).

Facebook’ u diger aglardan ayiran en onemli 6zelliklerden birisi yerel diizeyde
kalmaktan erken zamanlarda siyrilmis olmasidir. Bu sekilde diinyaya yayilmis ve

kisilerin i¢inde gezinebilecegi koca bir mecra yaratmigtir.

Facebook Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal ag sitesidir. Bu kullanicilarin
%063’ tinii erkekler olusturmaktadir. 20 yas ve 49 yas arasi erkeklerde kullanim orani ise

%46’ dir (globalwebindex, 2016).

2.1.1.3. Sosyal imleme Siteleri
Sosyal imleme siteleri, kullandiklar1 sitenin sistemini kullanma, depolama,
arama yapma ve kaynaklarimi diger kullanicilar ile paylagsma imkanina sahiptir. Bu
kadar yayginlasmasindaki en biiyiik sebep kullanimi kolay olmasi ve kullanicilara

diledikleri yerde baglanma imkani saglamasidir (Gargari, 2013).



2.1.1.4. Wiki
Bu tarzdaki sosyal medya platformlarinin temel 6zellikleri iiyelerin belirli
kriterler esliginde bilgi liretmesi ve gelistirmesine dayalidir. Kisiler bu sitelerden bilgi

alabilir, glincelleyebilir ve diger siteler ile koprii kurabilmektedir.

Wikipedia.org en taninan wiki olarak bilinmektedir. Tiirkiye’de siklikla
kullanilan bu platform ansiklopedi amagli kullanilmaktadir. 12 milyondan fazla baslig

bulunan bu platformu ¢ekici kilan diger bir detay ise 262 dil se¢enegi bulunmasidir

(Cakmak, 2014).

2.1.1.5. icerik Paylasim Siteleri
Insanlarin gorsellige oldukca dnem verdigi giiniimiizde yapilan paylasimlarda
resim ve gorlintli daha ¢ok deger kazanmistir. Bu dogal olarak bazi igerik paylasim
sitelerinin popiilaritesini arttirmistir. Kisiler bu platformda kendine ait videolar,

miizikler ve bu tarz igerikler paylasmaktadir.

Tiirkiye’de bir¢ok igerik paylasim sitesi olmasina ragmen en ¢ok kullanilan

siteler Youtube ve Flickr’ dir (Ying, 2012).

2.1.1.6. Blog
Bloglar  kisilerin  kendilerine ait  dislinceleri, fotograflar1  rahatga
paylasabildikleri ¢evrimigi giinliikler olarak diisiiniilebilinir. Tiirkiye’de de son yillarda

blog kullaniminda artis goriilmistiir (Geng, 2010).

Bloglar1 ¢ekici kilan detaylar iicretsiz olusturulabilmesi, herhangi bir uzmanlik
gerektirmemesi, yorumlara agik olmasi seklinde siralayabiliriz. Ayrica profesyonel ve

kisisel kullanim alanlar1 olmasi bloglar1 ¢ekici kilan diger detaylardir (Kogak, 2012).



2.1.1.7. Mikroblog
Isminden de anlasilabilecegi gibi bloglara gore daha kiiciik platformdur. Diger
bir deyisle kullanicilar bu platformda siirl karakter hakkina sahiplerdir. Tiirkiye’de
cep telefonlar1 iizerinden sosyal medya mecralarina ulasim artmasi ile mikroblog
kullanim1 da artmistir. Anlik paylasim yapmak i¢in kullanilan uygulamalar ile

mikroblog kullanimi1 Tiirkiye’de artmistir.

[lk mikroblog uygulamalarmdan birisi “Twitter” uygulamasidir. Twitter,
Facebook gibi ilk basta kendi igerisinde bir yapilamadan meydana gelmistir. Ilk
baslarda kendi sirket calisanlar1 arasinda kullanilmistir. Twitter, 2006 Ekim ayinda ise
halka acik hale getirilmistir. Kullanicilar bu platformda 140 veya daha az karakterde
anlik mesaj gonderilerinde bulunabilmistir (Safko ve Brake, 2009: 264).

Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlarinda %17 ile Twitter 4.
Sirada yer almaktadir (globalwebindex, 2016). Resim ve video paylasma 6zelligini de

barindirmasi sebebi ile kullanim orani diger mikrobloglardan daha ¢oktur.

Tiirkiye’de aktif olarak 5,3 milyon Twitter kullanicis1 bulunmaktadir.
Facebook’ a benzer olarak kullanicist sayisi erkeklerde %65 iken kadinlarda %35’ tir.
Tiirkiye’de beklenildigi lizere en gok aktif paylasimin yapildig: sehir istanbul’dur. Bu
aktif paylasim oranmi diger sehirler ile kiyaslaninca %58’dir. En ¢ok etkilesim yasanan
saatler ise 21.00-22.00 olarak tespit edilmistir. En ¢ok paylagimin yapildigi giin ise

haftanin son is giinli olan Cuma giiniidiir.

2.1.1.8. Podcast
Podcast kelimesi iPod’daki “pod” kismindan ve yaymmlamak anlamina gelen
“broadcast” sozciigiinlin “cast” kisminin birlesiminden ortaya ¢ikan bir sozciiktiir

(wwwe.dictionary.com, 2013).

[k baslarda Apple iPod i¢in gelistirilmis olup daha sonra kullanim alam diger
araglar ile de genislemistir. Podcast’te dnceden dijital platforma kaydedilmis icerik
Internet iizerinden dinlenmektedir. Bu Podcast’i radyodan ayiran temel unsurdur.
Bloglar ile benzer teknoloji kullanilir fakat tek farki Podcast isitsel bir blogdur (Kogak,
2012).


http://www.dictionary.com/

2.1.1.9. Forumlar

Kullanicilarin  forum yoneticisinin veya kurucusunun izin verdigi konular
dahilinde, belirli kurallar icerisinde diisiincelerini yazdiklar1 ve paylastiklari, fikir
alisverisinde bulunduklar1 platformdur (islek, 2012). Forum kullanic1 profilinin yemek,
gidilecek mekanlar, herhangi spesifik bir konu, evcil hayvan vb. bir ¢ok konuda bilgi

paylagimlar1 yapmasi forumlarin bilgi kanali modeline evrilmesinde pay sahibi olmustur

(Kogak, 2012).

2.1.2. Evlilik Kavram ve Evlilik Doyumu

2.1.2.1. Evlilik Kavramm
Evlilik hem sosyolojik hem de hukuki acgidan bir biitiin seklinde tanimlanacak
bir miiessesedir. Amac¢ bir aile kurmaktir ve bu amac¢ dogrultusunda kisiler hukuki

stiregler cergevesinde sosyolojik alt yapilara dayanarak hayatlarini birlestirirler.

Evlilik karsilikli doyum isteyen ve emek isteyen bir miiessesedir. Evliligi yanan
bir atese benzetebiliriz. Atesin sonmemesi i¢in odun ve benzeri maddelerle atesi
devamli beslemek gerekir. Evlilik bu acidan benzerlik teskil etmektedir. Evlilik atesinin
yanmasl, giiclenmesi i¢in ona yatirim yapmali, beslemeliyiz. Tabi bunu i¢in de evliligin
dogasi iyi bilinmeli, psikolojik, sosyolojik ve biyolojik temellerinden haberdar olmak

gereklidir (Tarhan, 2006).

2.1.2.2. Evlilik Doyumu
Evlilik doyumu giliniimiizde ¢ok arastirilan ve iizerinde farkli goriislerin oldugu
bir kavramdir. Esler aras1 karalarda esitlik, baskinlik, problem paylasimi, ¢alisma gibi

cevresel etmenler ve eslerin birbirlerine kars1 gosterdigi sevgi tarzi, cinsel doyumlari,



iletisim becerileri, karsilikli ifadeleri gibi kisisel etmenlerden elde ettigi psikolojik

tatminler evlilik doyumunun en makul agiklamasi olabilir (Sokolsi ve Hendrick, 1999).

Evlilik doyumu mutlu bir evlilik, evlilik devami, psikolojik iyl olus ve yasam
kalitesi gibi birgok alanda kilit gorevi gormektedir. Evlilik doyumu ayni zamanda
kisilerde 6znel degerlendirme adina 6nem arz etmektedir. Bu bize evlilik kalitesini,
saglikli bir sekilde ilerleyip ilerlemedigi konusunda en oOnemli delili vermektedir

(Gilingor, 2007).

Saglikl bir evlilik bireylerin yasam kalitesini arttirdig1 asina bir gercektir. Ciftler
doyumlu ve mutlu bir yasama saglikli bir evlilik vasitasi ile daha kolay ulagsmaktadir.
Bundan dolayr evlilik doyumu evlilik basarisini destekleyen en onemli unsurdur

(Yildirim ve Cag, 2013).

2.1.3. Yasam Kalitesi
Yasam kalitesi kavrami bagli basina 6znel ve ¢ok boyutlu bir kavramdir (Tiiziin
ve Eker, 2003). Kimi arastirmacilar kisinin ruhsal, bedensel ve sosyal acidan agidan
pasif durumda olmamas1 ve yasadigi hayattan memnuniyet duymasi yasam kalitesinin

tanimi i¢in gerekli agiklama olabilecegi kanisindadir (Yaran, 2014).

Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Calisma Grubu yasam Kkalitesini;
“Hastanin hem i¢inde bulundugu ve yasadigi kiiltiirel yapr ve degerler sistemi
baglaminda, hem de amaglari, beklentileri, endise ve standartlar1 agisindan, yasamdaki
durumu ile alakali kisisel algis1” olarak tanimlamaktadir
(http://www.who.int/substance_abuse/research_tools/whoqolbref/en/,  erisim tarihi:
05.04.2015).

Kisisel yasamimizdaki faal, etkin ve diizenli yasanti, beslenme, uyku, giinliik
karsilastigimiz stresorlerle bas edebilme, calistigimiz is ortami ve is stresi ve zaman

yonetimi yasam kalitesini arttirmaktadir (Saglikli Yasam Onerileri, 2006).

Oz bakimda eksiklik, giinlik yasamdaki aktivitelere yeterince alan
saglayamama, bedensel degisimler, yorgunluk, cinsel hayattaki aksakliklar, gelecege
kars1 olusan kaygi, kronik ve kronik olmayan saglik problemleri yasam kalitesini

azaltan etmenlerdir (Erkiral, 2014).
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Insanlarin mutlu olabilmesi igin yiiksek yasam kalitesi skorlari olmali ve
evliliklerinden aldiklar1 doyum yiiksek olmasi gerekmektedir. Bu ikisi karsilikli
birbirlerini etkileyen etmenlerdir. Bu yiizden yasam kalitesinin evlilik doyumundan

etkilenmesi beklenmektedir.

2.2. KONUYLA ILGILi KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.2.1. Sosyal Medya ile Ilgili Yapilan Arastirmalar
Global Web Index 2016 verilerine gére Tiirkiye’de 42 milyon kisi sosyal medya
platformlarin1 kullanmaktadir. Bu kullanimlarin ig¢erisinde en ¢ok Facebook, Twitter ve
Instagram kullanilmaktadir. Yine alanyazin incelendiginde sosyal medya ile ilgili bir

cok aragtirma yapildig1 gozlemlenmistir.

Joinson (2008) calismasinda Facebook kullanimi ve bu kullanim kaynakli
doyumlar1 incelemistir. Katilimcilardan 6ncelikle Facebook’u kendilerine sevdiren
nedenleri tanimlamalarini istemigtir. Daha sonra ise bu nedenleri kullanim ve doyum
maddesi olarak kodlamis ve anket formuna sokmustur. Bunun sonucunda en onemli
motivasyonun sosyal baglanti oldugu gozlemlenmistir. Diger bir deyisle eski
arkadaslarin neler yaptiklarini 6grenmek, okul yillarindan veya baska ortamlardan
olusan ve uzun zamandir goriisiilemeyen eski arkadaslar1 bulmak, aktif arkadasliklar:

stirdiirmek gibi amaclarin oldukga yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Benzer bir calisma ise Johnson ve Yang tarafindan Twitter kullanicilarina
yapilmigtir. Johnson ve Yang (2009) 242 Twitter kullanicisina bu c¢alismayi
uygulamistir. Calisma 3 temel ayaktan olusmaktadir. Ik ayakta Twitter kullanimindan
beklenen ve kullanim sonucu saglanan doyumdur. ikinci ayak, Twitter kullanimindan
beklenen ve kullanim sonucunda saglanan doyumlar arasindaki farkliliklari

karsilastirmaktir. Ugiincii ve son ayak ise, Twitter kullanimi ve saglanan doyumlar
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arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismanin sonucunun Twitter’in sosyal Ozelliklerine
ters diistiigiinii belirten yazarlar, calisma sonrasinda sasirdiklarini ifade etmislerdir.
Kullanicilarin - sosyal giidiilerinden ziyade bilgiye yonelik giidiilerini doyuma
ulastirdiklarin1  ortaya ¢ikarmiglardir. Kullanicilar bu platformda bilgiye yonelik

motivasyonlarini tatmin etmede Oncelik sagladiklarini belirtmislerdir.

Kobak ve Biger (2008), Tiirkiye’de ¢ok sik kullanilan sosyal medya
platformlarindan Facebook’un kullanma sikligi, tercih ve iiyelik sebepleri ile ilgili
sorulara cevap bulmay1 amaclamislardir. Katilimeilarin %65°1 iiye oldugunu, geri kalan

katilimeilarin ise iiyeligin gereksiz oldugunu ve vakit kaybi oldugunu belirtmistir.

Yigit vd. (2010), sosyal medya platformlar1 hakkinda gorisler ile ilgili
calismalar yapmistir. Arastirmaya 108 6gretmen katilmistir. Sonug olarak bu platformu

iletisimden farkli amaglarda kullandiklarini belirtmislerdir.

Cakmak (2014), iletisim kaygis1 ile sosyal medya degiskenlerini ele aldigi
calismasinda bireylerin sosyal medya platformunu yakin ¢evreleri i¢in kullandiklar1 gibi
kitle iletisim araci olarak da kullandig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica iletisim kaygisi diisiik
ve orta diizeyde olan bireylerde sosyal medya kullaniminin daha yogun oldugu ve
yapilan paylasim ve etkilesimlere tepki gostermenin daha sik gerceklestirdigi verilerine

ulagmustir.

Literatlirde sosyal medya ve zihin kontrolii ile ilgili yapilan bir ¢aligmanin da
sonucu dikkat ¢ekmektedir. Tiim katilimcilar sosyal medya iizerinden zihin kontrolii
yapildig1 konusunda hemfikirdirler. Bu oran kadinlarda yiiksek, erkeklerde ise c¢ok
yiiksek ¢ikmistir. Ayrica sosyal medyaya girme sikligi arttikga bu alginin yapildigi
kanist da artmaktadir (Agirbas, 2012).

2.2.2. Evlilik Doyumu Uzerine Yapilan Arastirmalar
Bu boliimde iliski doyumu ve evlilik doyumu iizerine yapilan bazi arastirmalar

ile ilgili bulgulardan bahsedilecektir.

Rosen-Grandon (1999)’ a gore evlilik doyumu 3 ana diizey altinda

toplanmaktadir;
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1. Bireylerin birbirlerine duyduklar1 sevginin yeterlilik diizeyi,
2. Evli ¢iftlerin birbirlerine kars1 olan baghlik diizeyleri,
3. Ebeveyn olarak var olus ve inanglar hakkinda benimsedikleri uygun tutum

diizeyleri.

Bireylerin evliliginin saglamliligini ve giiclinii gosteren etmenler arasinda evlilik

doyumunun ve evlilik kalitesinin yiiksek olmasi gegmektedir (Kirby, 2005).

Evli bireylerin baglanma stilleri ve evlilikleriyle alakali inanglarinin evlilik
doyumu ile iligkisinin incelendigi bir ¢alismada baglanma stilleri, iliskiye dair inanglar
ve evlilik doyumu arasinda anlamli diizeyde olumsuz iliski oldugu gozlemlenmistir

(Sagirc, 2010).

lliski doyum diizeyi ile ilgili yapilan arasgtirmalarda iliski doyumu diizeyi ile
egitim seviyesi, cinsiyet faktorii, evlilik diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadigi

saptanmustir (Cinar, 2008).

Diger taraftan, Cag (2011) yaptig1 arastirmada cinsiyet, cinsel yasam ve ev igi
sorumluluklarinin paylasimi bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumu etkiledigi ortaya
cikmistir. Bu evlilikten aldiklari doyumu etkileyen en 6nemli faktér sorumluluklarin
paylasimidir. Sorumluluklarin paylasimi es destegini algilama diizeyini pozitif yonde
etkilemektedir. Bu etkilesim es destegini algilama diizeyini de pozitif yonde

etkilemektedir.

Evlilik doyumunun iizerinde pozitif etkisi bulunan bir diger degisken ise
problem ¢6zme davramisidir. Bireylerde problem ¢6zme becerisindeki artis evlilik

doyumu iizerine pozitif geri bildirim yapmaktadir (Giiven, 2005).

Yine benzer bir calismada yas, cinsiyet ve zihin okumanin iliski doyumunu
etkilemedigi saptanmistir. Ayrica ayni ¢aligmada iliski beklentileri hakkinda gercekei
olmayan beklentilerin iliski doyumunu etkiledigi saptanmigtir (Giiven, 2005).
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2.2.3. Yasam Kalitesi Uzerine Yapilan Arastirmalar

Erkiral (2014), yasam kalitesini arttiran faktorler arasinda kisideki degerlere
itibar etme, Ozel hayat gizliligi, saygi gormesi, 6zgiirliiglinii hissetmesi, ¢evresi ile
kurdugu pozitif iligskiler ve kisinin sosyoekonomik durumu hakkindaki giivenilirligi
belirtmistir. Yine ayni calismada bedensel degisimler, 6z bakimdaki eksiklikler,
yorgunluk, cinsel hayatindaki uyusmazliklar, ge¢cmisten siiregelen veya akut saglik
sorunlar1, gelecek hakkindaki olumsuz diisiinceler kisinin yasam kalitesini olumsuz

yonde etkileyen etkenler olarak belirtilmistir.

Kocoglu (2008), sosyoekonomik esitsizliginin yasam kalitesi {izerine olan
etkisini incelemistir. Bu aragtirmada esitsizligin yagam kalitesi iizerinde belirleyici bir

faktor oldugu ortaya ¢ikmastir.

Erkek bireylerde yasin artmasina paralel olarak degisen bazi degiskenler
incelendiginde evli olmamak, 6grenim diizeyinin yiiksek olmasi bireylerde yasam
kalitesini pozitif yonde etkilemektedir. Ayn1 ¢aligmada saglik sigortasinin olmasi, gog
etmemis olmak ve bireyin para kazandigi ve gelir elde ettigi iste calismak yasam

kalitesini arttirdig1 gosterilmistir (Bilir ve digerleri, 2005).

BOLUM III

3. YONTEM
Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen verilerin istatistigine, kullandigimiz

Olcme araglarina, evren ve drnekleme yer verilecektir.

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirma Istanbul’da faaliyet gosteren 3 6zel sirket ¢alisanlariyla yapilmistir.
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Tiim evrenden veri toplamanin zaman ve maliyet acisindan miimkiin
olamayacagindan dolayr arastirmanin amaglar1 dogrultusunda Istanbul’da faaliyet
gdsteren 3 ozel sirket tercih edilmistir. Ozel sirketlerin sahipleri ile yiiz yiize goriisme
yapilmis ve arastirma i¢in miisaade alimmustir. Yapilan goriismede 3 sirketin toplam
calisan erkek sayisi 523 oldugu tespit edilmis ve calisan tiim erkekler icin sirketlere
aragtirma kapsamina uygun olarak hazirlanan 523 anket gonderilmistir. Gonderilen
anketlerden 420 tanesi geri doniis yapilmistir. Doniis yapilan anketler incelendiginde
18-45 yas grubunda olmayan, bekar olan, yanlis ve hatali doldurulan 320 anket

arastirma kapsami diginda alinmis ve 100 anketle arastirma sonlandirilmistir.

3.2.Veri Toplama Araglari
Arastirmada Kogak (2012) tarafindan hazirlanan “Sosyodemografik Form”
bireylerin demografik 6zelliklerini tespit etme amaci ile kullamilmistir. Yine Kogak
(2012) tarafindan hazirlanan Sosyal Medya Kullanim 6l¢egi bireylerin sosyal medya
kullanim oranimi belirlemek amaci ile kullanilmistir. Katilimeilarin evlilik doyumlarini
dlgmek icin “Evlilik Doyum Olgegi” kullanilmistir. Son olarak bireylerin yasam

kalitesini 6lgmek amaci ile SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi Formu kullaniimistir.

3.2.1. Sosyodemografik Form
Sosyodemografik form Kogak (2012) tarafindan hazirlanmistir. Formun

igeriginde bireylerin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, yabanci dil, medeni durumu, ¢ocuk

say1st, ¢calisma durumu, gelir durumu ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.2.2. Sosyal Medya Kullanim Olcegi
Sosyal medya kullanim 0lgegi olarak ise yine Kogak (2012) tarafindan

hazirlanan form kullamlmustir. Olgek iki asamadan olusmaktadir. Birinci asama sosyal
medyaya iliskin kavramlardan, ikinci asama ise igerik analizi kullanilarak olusturulan

odak goriisme verilerini icermektedir.
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Giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha (a) katsayisi dikkate alinmistir.
Cronbach Alpha katsayisinin 11 alt ifadenin yer aldig1 15.soru i¢in (a=,890); 20 alt
ifadenin yer aldigi 19. soru i¢in (a=,914) ve 26 alt ifadenin yer aldigi 20. soru i¢in
(a=,930) oldukca yiiksek oldugu goriilmektedir. 15., 19. ve 20. sorular kapsamindaki
tiim alt ifadeler olguyu basariyla 6l¢gmektedir.

3.2.3. Evlilik Doyum Olcegi
Evlilik doyum 06l¢egi Canel (2007) tarafindan, bireylerin evlilik doyumlarinin

seviyelerini 6lgme amaciyla gelistirilmistir. Evlilik Doyum Olgegi ¢ocuk sahibi
olmayan bireyler i¢in 92 maddeden meydan gelmektedir. Yine ayn1 6lgek cocuk sahibi
olan bireyler i¢in ise 101 maddeden olusmaktadir. Olgekte dogru ve yanlis olmak iizere
iki segenek bulunmaktadir. Evlilik doyum 6l¢eginde diisiik skor almanin anlami bireyin
evlilikten aldigi doyumun diisiik seviyede oldugunu gosterir. Aynmi sekilde Olgekten
yiiksek skor almanin anlami ise bireyin evlilikten yiiksek doyum aldiginin gostergesidir.
Olgegin alt boyutlari; evlilik uyumu, ofke, esin ailesi ile olan iletisimi, ekonomik
anlayis, ebeveynlik anlayis1 olmak {izere 5 tanedir. Evlilik yasam doyum 0lgeginin
gecerlilik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgegin diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlarinin .30 ile .82 arasinda siralandigi bulunmustur. Bulgular Evlilik Yasam

Doyumu Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu bulunmustur.

3.2.4. Yasam Kalitesi Olcegi (Short Form-36)
Short Form-36 (SF-36) isminden de anlasilacag tizere 36 sorudan olugsmaktadir.

Olgek; Fiziksel fonksiyon, sosyal fonksiyon, fiziksel sorunlara bagl rol kisitliklari,
mental saglik, enerji, agri ve son olarak sagligin genel algilanmasi adi altinda 8 alt
boyuttan olugsmaktadir. SF-36 formunu gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasi Kogyigit ve

arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilmastir.
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3.3. Arastirma Siiresi
Aragtirma i¢in veriler Ocak- Eyliil 2017 tarihleri arasinda arastirma kapsamina
ujygun Orneklemler tarafindan doldurulmustur. Katilimcilarin ilgili degiskenlere ait

anketi doldurmasi yaklagik 20-25 dakika siirmiistiir.

3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada kullanilan veriler bilgisayar ortamima aktarilarak SPSS 21.0
Istatistik paket programi kullanilarak ¢dziimlenmistir. SF-36 Yasam Kalite Olgegi ve
Evlilik Doyum Olgegi igin giivenirlik analizi yapilmistir. Istatistiksel ¢dziimlemelere
gecilmeden once yapilan giivenirlik analizine gore SF-36 yasam kalitesi Olgegi alt
boyutlarmin giivenirlik araligi 0,80 ile 0,92 arasinda saptanirken evlilik doyum o&lgegi
icin 0,79-0,94 arasinda Cronbach’s alpha degeri hesaplanmistir, bulunan giivenilirlik
degerleri ve literatiire benzer sonuclar gosterdigi kabul edilmis ve c¢oziimlemelere

gecilmistir.

Arastirmada oncelikle erkek calisanlarin iliskin demografik 6zelliklerin
dagilimini gosteren frekans tablosuna yer verilmistir. Daha sonra internet kullanim

aligkanliklarina yonelik sorulara verilen cevaplarin analizi yapilmistir.

Coziimlemelerde iki degisken karsilastirmasinda veri testi normal dagildig
varsayimi karsilandig1 duruma parametrik testlerden bagimsiz t testi kullanilmigtir. Tiim
istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi p<,05 olarak kabul edilmistir ve
uygulanan sonuglar bu dogrultuda degerlendirilmistir. Bu degerler arastirma

dogrultusunda uygun tablolarla agiklanmistir.
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Bu boliimde, arastirmanin problem ¢6ziimii i¢in, katilimcilarin 6lgekler

BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUMLAR

vasitastyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara ve yorumlara yer

verilmigtir.

4.1 FREKANS ANALIZi

Tablo 1: Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Medya Kullanma Durumuna Gére Demografik Ozellikleri
Sosyal medya kullanim durumu

Kullaniyor Kullanmiyor
(n=50) (n=50)
n % n %
20-24 12 24,0% 24 48,0%
Yas 25-29 17 34,0% 11 22,0%
30-34 19 38,0% 11 22,0%
35-39 2 4,0% 4 8,0%
Ilkégretim mezunu 10 20,0% 6 12,0%
. Lise ve Dengi okul mezunu 27 54,0% 30 60,0%
Egitim durumu - -
Yiiksekokul/Fakiilte 13 26.0% 14 28 0%
mezunu
Yabanci dil bilgisi Evet 0 0.0% 0 0.0%
Hayir 50 100,0% | 50 100,0%
Medeni Durumunuz | Evli 50 100,0% | 50 100,0%
5 Evet 9 18,0% 10 20,0%
Gocugunuz varmi? - fr o 41 | 82,0% | 40 | 80,0%
Kiminle yasiyorsunuz | Esimle 50 100,0% 50 100,0%
Calisma durumunuz | Calistyorum 50 100,0% | 50 100,0%
1501 - 2250 TL 18 36,0% 35 70,0%
Aylik Gelir durumu | 2251 - 3000 TL 31 62,0% 10 20,0%
3001 TL ve tizeri 1 2,0% 5 10,0%
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Arastirmamiz, sosyal medya kullanan ve kullanmaya toplam calisan 100 erkek
bireyden olusan bir 6rneklem grubu lizerinden yliriitiilmiistiir. Buna goére arastirmaya
katilan sosyal medya kullanan ¢alisan erkeklerin %38,0’1 30-34, %34,0°1 25-29,
%24,0°1 20-24 ve %4,0°1 35-39 yas arasinda yer almaktadir. Sosyal medya kullanmayan
erkek calisanlarin yas1 grubu incelendigin %48,0 gibi biiyiik bir ¢ogunlugun 20-24 yas
arasinda oldugu gozlemlenmektedir. Sosyal medya kullanmayan erkek calisanlarin
profili incelendiginde %60,0’nin lise ve dengi okul mezunu, Yabanci dil bilgisi
olmayan, tamami evli, %80,0’nin bir ¢ocugu sahip olmadigr ve %70,0’nin aylik
gelirinin 1501-2250 TL arasinda oldugu belirlendi. Diger yandan sosyal medya kullanan
erkek calisanlarin profili incelendiginde %62,0’nin aylik gelirinin 2251-3000 TL

arasinda oldugu ve %26,0’nin yiiksekokul /Fakiilte mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Medya Kullanma Durumuna Gére Sosyal Aktivitelere Olan ilgi

Hemen hemen | Haftada bir ya | Ayda bir yada | Yilda bir yada | Higbir zaman
her giin da birkag kez birkag kez birkag kez Yada nadiren
n % n % n % N % n %
Sinemaya giderim -1 1 2,0% 2 4,0% 21 42,0% | 25 | 50,0% 1 2,0%
2 0 0,0% 3 6,0% 23 46,0% | 14 | 28,0% | 10 | 20,0%
Tiyatroya giderim- 1 0 0,0% 2 4,0% 2 4,0% 7 14,0% | 39 78,0%
2 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 50 | 100,0%
Konsere giderim-1 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 7 14,0% | 43 | 86,0%
2 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 2 4,0% 48 | 96,0%
Opera-Bale gosterilerine giderim-
1 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 2 4,0% 48 | 96,0%
2 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 50 | 100,0%
Kitap okurum-1 0 0,0% 8 16,0% 26 52,0% | 13 | 26,0% 3 6,0%
2 2 4,0% | 20 | 40,0% 20 40,0% | 7 14,0% 1 2,0%
Dergi okurum-1 0 0,0% 2 4,0% 13 26,0% | 22 | 44,0% | 13 | 26,0%
2 1 2,0% 3 6,0% 5 10,0% | 17 | 34,0% | 24 | 48,0%
Spor yaparim-1 0 0,0% 8 16,0% 15 30,0% | 14 28,0% 13 26,0%
2 6 120% | 9 18,0% 9 18,0% | 13 | 26,0% | 13 | 26,0%
Arkadaglarimla zaman gegirim-1 11 220% | 36 72,0% 3 6,0% 0 0,0% 0 0,0%
2 25 | 50,0% | 15 | 30,0% 8 16,0% | 1 2,0% 1 2,0%
Kafeye/Bara/Restorana giderim-1 | 15 | 30,0% | 18 | 36,0% 17 340% | 0 0,0% 0 0,0%
2 4 8,0% | 25 | 50,0% 15 30,0% | 5 10,0% 1 2,0%
Bilgisayar oyunlar1 oynarim-1 0 0,0% 10 20,0% 19 38,0% | 16 32,0% 5 10,0%
2 10 | 200% | 6 12,0% 5 10,0% | 10 | 20,0% | 19 | 38,0%
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100,0

Internette dolasirim-1 50 % 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
2 10 | 20,0% | 15 | 30,0% 15 300%| 5 10,0% 5 10,0%
Hobilerimle ugrasirim-1 3 6,0% 12 24,0% 16 32,0% | 10 20,0% 9 18,0%
2 12 | 24,0% | 23 | 46,0% 5 100% | 6 12,0% 4 8,0%
Tatile ¢ikarim-1 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% | 50 | 1000% | O 0,0%
2 1 2,0% 4 8,0% 5 10,0% | 40 80,0% 0 0,0%
Yurtdisina ¢ikarim-1 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 50 | 100,0%
2 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 2 4,0% 48 | 96,0%
Bir - iki giinliik gezilere gederim-1| 0 0,0% 0 0,0% 3 6,0% | 47 94,0% 0 0,0%
2 0 0,0% 2 4,0% 10 20,0% | 29 58,0% 9 18,0%

Tablo 2:Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Medya Kullanma Durumuna Goére Sosyal Aktivitelere
olan ilgi (devam)

1= Sosyal Medya kullananlar, 2= Sosyal medya kullanmayanlar

Tablo’da arastirmaya katilan erkek calisanlarin sosyal medya kullananlarin ve
sosyal medya kullanmayanlarin yaptiklari sosyal aktiviteler incelenmistir. Buna gore
sosyal medya kullanan erkek calisanlarin %42,0°1 yilda bir ya da birka¢ kez sinemaya
giderken; sosyal medya kullanmayanlarin %46,0’1 yi1lda bir ya da birka¢ gitmektedir.
Genel olarak sosyal medya kullanan erkek ¢alisanlarin sosyal aktivite durumlari
incelendiginde %78,0°1 tiyatroya, %86,0’1 konsere, %96,0’1 opera ve baleye, %6,0°1
kitap okumay1, %26 dergi okumay1, %100 yurtdisina ¢ikmay1 ve hi¢bir zaman veya ¢ok
nadiren yaptigin1 belirtmistir. Diger yandan sosyal medya kullanmaya erkek calisanlara
bakildiginda higbirinin tiyatroya gitmedigi, %40,0 nin haftada bir kitap okudugu,
%46,0’n1n hobileri ile haftada birka¢ kez ugrastig1 saptanmistir. Sosyal medya kullanan
erkek calisanlar %72,0 ve sosyal medya kullanmayanlarin erkek calisanlarin %30,0°1

arkadaslari ile haftada bir ya da birka¢ kez zaman gecirdigi saptanmistir.
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Tablo 3: Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Medya Kullanma Durumuna Gére

iletisim Araclarim Kullanma Sikhg

Sosyal medya kullanim durumu
Kullaniyor (n=50) | Kullanmiyor (n=50)
n % n %
1 saatten az 16 32,0% 15 30,0%
Televizyon |1-3 saat 15 30,0% 35 70,0%
4-6 saat 19 38,0% 0 0,0%
Takip etmiyorum 0 0,0% 10 20,0%
Gazete 1 saatten az 41 82,0% 30 60,0%
1-3 saat 9 18,0% 10 20,0%
Radyo Takip etmiyorum 3 6,0% 30 60,0%
1 saatten az 47 94,0% 20 40,0%
Takip etmiyorum 0 0,0% 10 20,0%
1 saatten az 0 0,0% 40 80,0%
Internet 1-3 saat 1 2,0% 0 0,0%
4-6 saat 48 96,0% 0 0,0%
7 saatten fazla 1 2,0% 0 0,0%

Tablo’da arastirmaya katilan erkek c¢alisanlarin sosyal medya kullanim
durumuna gore iletisim ve haberlesme araglarini ne siklikla kullandigin1 géstermektedir.
Sosyal medya kullanan erkek c¢alisanlarin %38,0’1 giinde 4-6 saat televizyon izledigi,
%82,0’1 glinde 1 saatten az gazete okudugu, %94,0°1 1 saatten az radyo dinledigi ve
%96,0’nin glinde 4-6 saatten fazla internet kullandig1 saptanmistir. Sosyal medya hesabi
olmayan internet kullanicilarin %80,0 1 gilinde 1 saatten az internet kullandigi

saptanirken %70,0 glinde 1-3 saat televizyon izledigi saptandi.
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Tablo 4: Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Medya Kullanma Durumuna Gére Bilgisayar ve Dijital
Platform Ozellikleri

Sosyal medya kullanim durumu

Kullaniyor (n=50) | Kullanmiyor (n=50)

n % n %
Dijital (Digitiirk TiviBu) Evet 41 82,0% 40 80,0%
platformlara tiyelik durumu Hayir 9 18,0% 10 20,0%

Evet 36 72,0% 19 38,0%

Bilgisayariniz sahibi olma durum

Hayir 14 28,0% 31 62,0%

Sosyal medya kullanan erkek calisanlarin %82,0 nin dijital platformlara iiyeligi
bulunurken bu oran sosyal medya kullanmayan erkek calisanlarda %80,0°dir. Sosyal
medya kullanan erkek calisanlarin %72,0’1 ve sosyal medya kullanmayan erkek

calisanlarin %38,0°1 bilgisayar sahibi olmadig1 saptanmistir.

Tablo 5: Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Medya Kullanma Durumuna Gére Internetti

Kullanma Amaci

Sosyal medya kullanim durumu

Kullaniyor (n=50) | Kullanmiyor (n=50)
n % n %

Evet 39 78,0% 28 56,0%
Hayir | 11 22,0% 22 44,0%
Evet 50 100,0% 0 0,0%
Hayir 0 0,0% 50 100,0%
Evet 31 62,0% 28 56,0%
Hayir 19 38,0% 22 44,0%
TV programlari ve dizileri | Evet 30 60,0% 27 54,0%
izlemek Hayir | 20 40,0% 23 46,0%
Evet 34 68,0% 11 22,0%

E-posta igslemleri i¢in

Sosyal Medya

Gazete okumak

Miizik dinlemek Hayirr | 16 | 320% | 39 | 78,0%
Alisveris yapma Evet 33 66,0% 5 10,0%

Hayir 17 34,0% 45 90,0%
Merak ettigim, ilgilendigi | Evet 33 66,0% 9 18,0%
konularda arastirma yapmak |Hayir | 17 34,0% 41 82,0%
Uriinlerle ilgili bilgi Evet 33 66,0% 24 48,0%
edinmek Hayir | 17 34,0% 26 52,0%

Evet 33 66,0% 24 48,0%
Haywr | 17 34,0% 26 52,0%

Oyun oynamak
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Program/Miizik/Film Evet 28 56,0% 24 48,0%
indirmek Hayir | 22 44,0% 26 52,0%
Evet 26 52,0% 24 48,0%
Hayir 24 48,0% 26 52,0%
Evet 13 26,5% 24 48,0%
Hayir | 36 73,5% 26 52,0%
Evet 6 12,0% 12 24,0%
Hayir | 44 88,0% 38 76,0%

Tablo 5: Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Medya Kullanma Durumuna Gére Internetti Kullanma

Banka iglemleri i¢in

Seyahat plan1 yapmak i¢in

Is aramak igin

Amaci (Devam)

Erkek calisanlarin interneti kullanma amagclar1 sosyal medya kullanim durumuna
gore Tablo’da gosterilmistir. Buna gore Sosyal medya kullanan erkek calisanlarin
%78,0’1 e-posta, tamami1 sosyal medya aracglarini, %62,0’1 gazete okudugu, %60,0’1 tv
programlar1 ve dizileri izledigi, %68’1 miizik dinledigi, %66,0’1 aligveris yaptig1 ve
ilgilendigi konularda arastirma yaptigi, %56,0’1 Miizik/Film indirmek i¢in, %52,0’1
banka islemleri, %26,5’1 seyahat plam1 icin ve %12,0’1 is aramak i¢in interneti
kullandig1 saptandi. Sosyal medya kullanmayan erkek c¢alisanlarin %56,0’1 e-posta ve

gazete okumak i¢in interneti kullandig1 saptanmastir.

4.2.SOSYAL MEDYA KULLANAN ERKEK CALISANLARIN OZELLIiKLERI

Tablo 6: En cok takip ettiginiz sosyal medya platformu

N %
Sosyal Medya Kullanmayanlar 50 50,0
Facebook 43 43,0
Twitter 7 7,0
Total 100 100,0

Aragtirmaya katilan erkek ¢alisanlarin %50 higbir sosyal medya kullanmazken,

%46,0’1 Facebook ve %7,0’1 Twitter kullandig1 saptanmustir.
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Tablo 7: Sosyal Medya Kullanan Erkek Cahsanlarin internet Platformlarim1 Kullanma Sikhg

Her zaman Siklikla Ara sira Nadiren Higbir zaman | Bilgim yok

ni % n % n % N % n % ni %
Sosyal ag siteleri 45 | 90,0% 2,0% 6,0% 1 2,0% 0 00% |0| 0,0%
Mesleki ag siteleri 0 | 0,0% 0 0,0% 1 2,0% 1 2,0% | 48 96,0% | 0| 0,0%
Video paylasim siteleri 0| 00% | 31 |620%| 18 |36,0% | 1 2,0% 0 00% |0| 0,0%
Fotograf paylasim siteleri | 0 | 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 2,0% 43 86,0% | 6 | 12,0%
Miizik paylasim siteleri 0 | 0,0% 0 0,0% 0,0% 0 0,0% | 43 86,0% | 7 | 14,0%
Mikroblog uygulamalari 5 (10,0% | 8 |16,0% 120% | O 0,0% | 30 60,0% | 1| 2,0%
Sosyal imleme siteleri 0 | 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% | 43 86,0% | 7 | 14,0%
Forumlar 0 | 0,0% 1 20% | 10 | 20,0% | 8 |16,0% | 30 60,0% | 1| 2,0%
Bloglar 0 | 0,0% 1 2,0% 8 |16,0%| 8 |16,0%| 32 640% | 1| 2,0%
Wikiler 0 | 0,0% 3 6,0% | 15 | 30,0% | 11 |22,0% | 20 40,0% | 1| 2,0%
Podcastlar 0 | 0,0% 0 0,0% 0 | 0,0% 1 2,0% | 47 940% | 2 | 4,0%

Tablo’da sosyal medya kullanan erkek calisanlarin internet platformlarini ne

siklikla takip ettigi aragtirilmistir. Buna gore katilimeilarin %90,0°1 sosyal ag sitelerini

her zaman, %96,0’1 mesleki ag sitelerini higbir zaman, %62,0’1 video paylasim sitelerini

siklikla ve %86,0’1 fotograf paylasim sitelerini higbir zaman takip etmedigi

belirlenmistir. Katilimcilarin biiyiik bir kismi1 podcastler, sosyal imleme siteleri ve

miizik paylagim sitelerini higbir zaman kullanmadig1 saptanmustir.

Tablo 8: Sosyal Medya Kullanan Erkek Calisanlarin Sosyal

Medya Kullanma Sikhgi

S | g 1 Yildan az
kt(jlsl);imn;e Y& 10 yildir

.. 3-4 yildir
suresi

5 yil ve tizeri

Sosyal medya 1 Saatten az

baginda giinlik 1-3 saat
gecirilen 4-6 Saat

Zaman

7 saat ve lzeri

n %
0 0,0%
8 16,0%
41 82,0%
1 2,0%
0 0,0%
3 6,0%
46 92,0%
1 2,0%

Sosyal medya kullanan erkek ¢alisanlarin %82,0°1 3-4 yildir sosyal medya

kullandig1, %92,0’1 giinliik 4-6 saat zaman gecirdigi saptanmuistir.
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Tablo 9: Sosyal Medya Kullanan Erkek Cahsanlarin Platformlar Hakkinda Gaoriisleri

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum

katilmiyorum katiliyorum
n % n % n % n % n %

Belirli bir siire kullandiktan

sonra bosa vakit gegirdigim 0 0,0% | 15 | 30,0% | 21 | 42,0% | 14 [28,0%| O 0,0%

hissine kapiliyorum

Mahremiveti digini

Jrreriyete At VRS 1 0 | 0,0% | 15 | 30,0% | 16 | 320% | 13 |260%| 6 | 12,0%

diisiiniiyorum

Yiiz viize kurdusum iliskileri

Hz yuze RUrGUgum ISREEH g 1 00% | 1 | 2.0% | 20 | 40,0% | 27 |54,0%| 2 | 4,0%

yerini tutmadigini diigiiniiyorum

Beklentilerimi tam olarak

< . .. 0 00% | 8 | 16,0% | 22 | 44,0% | 19 |38,0%| 1 2,0%

kargilamadigini diistiniiyorum

Sosyal medyadaki hesabim1/

0sya Metyatak! N 1 | 20%| 28 | 56,0% | 16 | 320% | 5 |100%| 0 | 0,0%

hesaplarimi kapatacagim

Tablo’da sosyal medya kullanan erkek calisanlarin %28,0°1 sosyal medya

araclarini belli bir siire kullandiktan sonra bosa vakit gecirdigi hissine kapiliyor,

%26,0’1 mahremiyetime zarar verdigini disiiniiyor, %54,0’1 yiiz yiize kurdugu

iligkilerin yerini tutmadigini diisiinmedigine katiliyorum cevabi vermistir. Calisanlarin

%44,0°1 beklentileri tam olarak karsiladigi noktasinda kararsiz oldugunu belirtmistir.

Sosyal medya kullanan erkek ¢alisanlarin %10,0’1 mevcut hesap/hesaplarini kapatmay1

planladigini belirtmistir.

Tablo 10: Sosyal Medya Kullanan Erkek Calisanlarin internet Platformlarim Kullanma Amaclari

Her zaman Siklikla Ara sira Nadiren | Higbir zaman
n % n % N % n % n %
Video izlerim 0| 0,0 |36|72,0%0| 13 |26,0%| 1 [2,0%| O | 0,0%
Kendi ¢ektigim videol 78,0
endl segim videomatt 0| 00% | 0]00%| 11 [220%] 39 0 | 0,0%
paylasirim %
Hosuma giden videolar1
15| 30,0% |24 |48,0%| 9 [180%| 1 [20%| 1 | 2,0%
paylasirim
Fotograflara bakarim 30| 60,0% | 19|38,0%| 1 2,0% 0 (0,0%| O 0,0%
Kendi it fotografl 54,0
endime at fologratiar 0| 00% | 1|20% | 22 [440%| 27 0 | 0,0%
paylasirim %
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Hosuma giden fotograflari

6 | 12,0% | 15|30,0%| 28 |56,0%| 1 |2,0%| O | 0,0%
paylasirim
Miizik dinlerim 11 | 22,0% | 16 | 32,0% | 23 [46,0%| 0 [0,0%| O | 0,0%
H d ikleri
ostma giden uzent 13 | 26,0% | 19 [38,0%| 17 |340%| 1 [20%| 0 | 0,0%
paylasirim
Kendi iirettigim miizigi
0| 00% | 0 |00% | 1 |20%| 2 |40%| 47 | 94,0%
paylasirim
flgimi ¢eken konularla ilgili
gt geken konttara et 15 | 30,0% | 20 |40,0%| 15 |30,0%| 0 |00%| O | 0,0%
yazilari
e g 36,0
Yazilarimi/goriiglerimi paylagirim | 3 6,0% 8 116,0%| 18 |36,0% | 18 % 3 6,0%
0
Iceriklere (video, miizik,
fotograf,goriis, metin vb.)yorum | 15 | 30,0% | 17 | 34,0%| 18 |36,0%| O |0,0%| O 0,0%
yazarim
Ilgimi ¢eken konulardaki
. R 6 | 12,0% | 15|30,0%| 26 |52,0%| 3 [6,0%| 0 | 0,0%
tartismalara katilirim
lgilendigim kisilerin sayfalarrm | 19 | 38,0% | 21 | 42,0% | 10 |20,0%| O |0,0%| O | 0,0%
Chat (¢evrimigi sohbet) yaparim | 18 | 36,0% | 18 | 36,0% | 11 |22,0%| 3 |6,0%| O | 0,0%
Hosuma giden gruplara iiye 28,0
10 | 20,0% | 10 | 20,0% | 16 |32,0%| 14 0 | 0,0%
olurum %
Durumumu/ruh 30,0
o 10 | 20,0% | 8 [16,0% | 17 |34,0%| 15 0 | 0,0%
halimi/konumumu belirtirim %
28,0
Etkinlik sayfalarini takip ederim 51 10,0% | 14 | 28,0% | 17 |34,0%| 14 o 0 0,0%
0
Kisisel/mesleki bilgilerimi 26,0
ISISeUmesieR] brgretimi 5 | 10,0% | 12 | 24,0%| 19 |38,0%| 13 1| 2,0%
diizenli olarak giincellerim %
Sosyal medyada yer alan o 22,0
Syl meayada yer an oy 1 6 | 12,09% | 6 | 12,0%| 26 |52,0%| 11 1| 2,0%
uygulamalarina katilirim %

Tablo 10: Sosyal Medya Kullanan Erkek Calisanlarin internet Platformlarim Kullanma Amaclar1 (Devam)

Sosyal medya kullanan erkek calisanlarin kullandiklari

sosyal

medya

platformlarinda neler yaptig1 arastirilmistir. Buna gore katilimcilarin %72,0 siklikla

video izledigi, %60,0’nin her zaman fotograflara baktigi, %46,0’nin ara sira miizik

dinledigi saptandi. Katilimcilarin %6,0°1 hi¢gbir zaman goriislerini sosyal platformlarda

paylagmadigini belirtmistir. Katilimcilarin %36,0°1 her zaman chat yaptig1 saptanmistir.

Diger yandan sosyal medya kullanan erkek c¢alisanlarin %2,0°1 kisisel bilgilerini diizenli
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olarak gilincelleme ve sosyal medyada yer alan oyun uygulamalarini hi¢gbir zaman

oynamadig1 saptanmistir.

Tablo 11: Sosyal Medya Kullanan Erkek Calisanlarin internet Platformlarim Hakkinda Diisiinceleri

Kesinlikle | Katilmiyoru Kararsizim | Katlivorum Kesinlikle
katilmiyorum m Y katiliyorum
n % n % n % n % n %
Eglenceli zaman gegiriyorum 0 0,0% | O 0,0% | 11| 20% | 41 | 82,0% 8 116,0%
5’0? meZfﬂ.a“ml 0 |00%| 1| 20% |0]|00%|40|80,0%| 9 |18,0%
cgericndirtyorum
G“T:l“k yasamin stresinden 0 |00%| 0| 00% |0|00%]|49|980%| 1 |20%
uzakKla§lyorum
Popiiler seyler ilgimi ¢ekiyor 0 0,0% | O 0,0% | 0| 0,0% | 49 | 98,0% 1 2,0%
I;zgjéai’jﬂ M 0 |00%]| 7 |140% |19(38,0%| 24 | 480% | 0 | 0,0%
Arkadaglarim ve
tanidiklarimla stirekli iletisim 0 0,0% | 2 40% | 0| 0,0% | 39 | 78,0% 9 118,0%
icinde olabiliyorum
:(e”' ']:.Sl'fm'a”a 0 |00%| 0| 00% | 0|00%| 43 | 860% | 7 |14,0%
ani§aoilltyorum
Kendimi bir gruba ait
hissediyorum 0 0,0% | 20 | 40,0% | 12|24,0%| 18 | 36,0% | O | 0,0%
:j:&lﬁ;lz?&:mden 0 | 00% |17 340% |26(52,0%| 7 | 140% | 0 | 0,0%
Yiizylize iletisime gore
kendimi daha rahat 0 0,0% | 14 | 28,0% | 21|42,0%| 15 | 30,0% | O | 0,0%
hissediyorum
Arkadaglarimla bir araya
geldigimde sohbet konusu 0 0,0% | 12 | 24,0% | 24|48,0%| 14 | 28,0% 0 0,0%
sagliyor
Sosyal medya kullanmamak
¢evrem tarafindan bir eksiklik 2 40% | 35| 70,0% | 9 |18,0%| 4 | 8,0% 0 0,0%
olarak algilaniyor
Yakin ¢evremde olup
bitenlerden haberdar 0 00% | 3| 60% | 0|0,0% |40 |800% /| 7 |14,0%
oluyorum
Giincel gelismeleri stirekli
takip edebiliyorum 0 00% | 1| 20% | 0|00% | 40| 80,0% | 9 |18,0%
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Cesitli etkinliklerden
kolaylikla haberdar oluyorum

0,0%

2,0%

0,0%

42

84,0%

14,0%

Digerlerinin hayatinda olup
bitenleri takip edebiliyorum

0,0%

2,0%

15

30,0%

25

50,0%

18,0%

Merak ettigim konularda
goriis ve tavsiyelere
bagvurabiliyorum

0,0%

14,0%

20

40,0%

17

34,0%

12,0%

Durumlar1 ve olaylar1 farkli
bakis agilarindan
degerlendirebiliyorum

0,0%

2,0%

10

20,0%

37

74,0%

4,0%

Kendim gibi diislinen
insanlarla bir araya
gelebiliyorum

0,0%

2,0%

10

20,0%

33

66,0%

12,0%

Diisilincelerimi 6zgiir bir
sekilde ifade edebiliyorum

0,0%

2,0%

22

44,0%

21

42,0%

12,0%

Kendime giivenim artiyor

10,0%

27

54,0%

16,0%

14,0%

6,0%

Potansiyelimi kesfetmemi
sagliyor

10,0%

31

62,0%

12

24,0%

4,0%

0,0%

Kendimi farkli bir kimlikle
tanitabiliyorum

10,0%

41

82,0%

8,0%

0,0%

0,0%

Fikirlerimin dikkate alindiginm
diisiiniiyorum

0,0%

47

94,0%

0,0%

6,0%

0,0%

Tepkilerimi 6zgiirce ifade
ederek bir degisim
yaratabilecegime inantyorum

0,0%

37

74,0%

10,0%

16,0%

0,0%

Toplumsal/siyasal konularda
inanglarim ve degerlerim
dogrultusunda tepki
verebiliyorum

0,0%

0,0%

14,0%

43

86,0%

0,0%

Tablo 11: Sosyal Medya Kullanan Erkek Cahsanlarin internet Platformlarim Hakkinda

Diisiinceleri (Devam)

Tablo’da arastirmaya katilan sosyal medya kullanan erkek calisanlarin sosyal
medya platformlar1 hakkinda goriisleri aragtirilmistir. Buna gore sosyal medya kullanan
erkek calisanlarin %82,0 eglenceli zaman geciriyorum, %80,0 bos zamanlarimi
degerlendiriyorum, %98,0’1 giinlilk yasam stresinden uzaklasiyorum ve popiiler seyler
ilgilimi ¢ekiyor katildigini belirtmistir. Katilimeilarin  %52,0 yalnizlik hissinden
kurtuluyorum konusunda kararsiz kaldigini belirtmistir. Katilimeilarin %70,0’1 Sosyal

medya kullanmamak c¢evrem tarafindan bir eksiklik olarak algilaniyor maddesine

katilmadigini belirtmistir. Katilimcilarin %80°1 yakin ¢evremde olan bitenlerden
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haberdar oluyorum maddesine katildigin1 sodylemistir. Katilimcilarin %18,0°1 giincel
geligsmeleri siirekli takip etme ve digerlerini hayatinda olup bitenleri takip etme
konusunda kesinlikle katildig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin %10,0’1 kendime
giivenim artiyor, potansiyelimi kesfetmeni sagliyor ve kendimi farkli tanitabiliyorum

maddelerine kesinlikle katilmiyorum olarak belirtmistir.

Tablo 12: Yasam Kalitesi ve Evlilik Doyum Olgegi Alt boyutlarinin Sosyal Medya Kullanma Ozelligine gore

Degisimi
Sosyal Medya
kullanim N | Ort. S.S. S.H. T p
durumu
Fiziksel Kullantyor 50 | 69,90 15,14 2,14 -6,977 ,000
Fonksiyon Kullanmiyor 50 | 90,30 14,08 1,99
Fiziksel Rol Kullaniyor 50 | 46,50 50,00 7,07 -6,017 ,000
Gligliigii Kullanmiyor 50 | 93,00 22,04 3,12
Emosyonel Kullantyor 50 | 25,33 39,59 5,60 -9,276 ,000
Rol Guglugii | Kullanmiyor 50 | 88,00 26,73 3,78
y Kullaniyor 50 | 42,90 7,57 1,07 -9,685 ,000
Enerji/Canlihk 1 nmiyor | 50 | 69,30 | 17,73 2,51
. Kullaniyor 50 | 51,76 11,12 1,57 -6,971 ,000
Ruhsal Saghk f 1 nmiyor | 50 | 72,00 | 17,26 2,44
Sosyal Kullaniyor 50 | 52,75 18,78 2,66 -6,954 ,000
Islevsellik Kullanmryor 50 | 76,25 14,78 2,09
5 Kullantyor 50 | 55,30 14,91 2,11 -10,130 ,000
Agr Kullanmiyor | 50 |83,95| 13,33 1,88
Genel Saglik | Kullantyor 50 | 42,00 15,62 2,21 -7,556 ,000
Algist Kullanmiyor 50 | 66,30 16,53 2,34
Evlilik Doyum | Kullaniyor 50 | 44,14 7,08 1,00 -12,353 ,000
ﬁiﬁlugu) Kullanmiyor | 50 |61,42| 6,90 98
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Ormeklemi olusturan erkek calisanlarin sosyal medya kullanma durumlarmnin
evlilik doyumu ve yasam kalitesi alt boyutlarina gore nasil degistigi bagimsiz t testi ile
arastirilmistir. Yapilan SF-36 yasam kalitesi alt boyutlarindan fiziksel fonksiyon,
fiziksel rol, emosyonel rol gii¢liigii, enerji, ruhsal saglik, sosyal islevsellik, agr1 ve genel
saglik algis1 sosyal medya kullanma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermistir (p<0,05). Biitiin yasam kalitesi 6l¢egi alt boyutlar1 puan ortalamasi sosyal
medya kullanmayanlarda daha yiliksek saptanmistir. Evlilik doyum 0&lgegi
incelendiginde, bu puan ortalamasi sosyal medya kullanma durumuna gore anlaml
farklilik gostermistir  (t=-12,353 p<0,05). Evlilik doyum o&lgegi sosyal medya

kullanmayanlarda 61,42 iken kullananlarda ise 44,14 bulunmustur.

BOLUM V

SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Sonuglar
Calisma sosyal medya kullanan 18-45 yas arasi calisan evli erkek bireylere
uygulanmistir. Sosyal medya kullanan erkek bireylerden biiylik cogunlugunu 30-34 yas
arast bireyler olusturmaktadir (%38). Daha sonra ise 25-29 yas arasi bireyler
gelmektedir. En az ise 35-39 yas arasi bireyler olusturmaktadir. Tirkiye’ de sosyal
medya kullanim1 18-24 yaslar1 arasinda %18 iken 35-44 yas araliginda ise %12
oranindadir (globalwebindex, 2016). Calismada bu verileri destekleyen bulgular yer

almaktadir.

Sosyal medya kullanmayan bireylerin yas ortalamalari incelendiginde ise
genelinin 20-24 yas arasi oldugu gézlemlenmistir. Bu popiilasyonun genelini lise ve

dengi okul mezunu kisiler olusturmaktadir (%60).
Arastirmaya katilan katilimcilardan yabanci dil bilen birey bulunmamaktadir.

Sosyal medya kullanmayan 10 evli erkek birey ¢ocuk sahibi iken, kullanan 9

evli erkek birey ¢cocuk sahibidir.
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Arastirmaya katilan tiim bireyler esiyle birlikte yagsamaktadir.

Sosyal medya kullanan erkek bireylerden biiyiik cogunlugunun gelir durumu
2251-3000 TL arasindadir (%62). Sosyal medya kullanmayan bireylerin ise biiyiik
cogunlugunun maas araligi ise 1501-2250 TL arasindadir (%70). Maas1 3001 TL ve
tizeri olan sosyal medya kullanan birey sayis1 1 iken, sosyal medya kullanmayan kisi

sayis1 5’tir.

Sosyal medya kullanan ve kullanmayan bireylerde aktivitelere olan ilgilerini
incelediginde genel olarak her iki grubunda “sinemaya gitme” siklig1 ayda bir veya
birka¢ kez ve yilda bir veya birka¢ kez lizerine endekslidir. Sosyal medya kullanan
bireylerde bu oran ayda birkag¢ kez de %42 iken yilda bir ya da birkag kez de %50°dir.
Sosyal medya kullanmayan bireylerde ise ayda bir ya da birka¢ kez kullanma oran1 %46

iken, yilda bir ya da birkac kez kullanma oran1 %28’dir.

“Tiyatroya gitme” sikligini inceledigimizde sosyal medya kullanan bireylerin
%14°1 yilda bir gitmektedir. Bu oran sosyal medya kullanmayan bireylerde %50°dir.

Yani hi¢bir katilimer “tiyatroya gitme” aktivitesini isaretlememistir.

Sosyal medya kullanan ve kullanmayan bireylerde “konsere gitme”
aktivitesindeki sonuglar benzerlik gostermektedir. Her iki grupta da hi¢bir zaman veya
nadiren gitme oranlar1 yiiksek ¢ikmistir (sosyal medya kullanan bireylerde %86,

kullanmayan bireylerde %96).

Katilimcilardan sadece %4’i “yilda bir ya da birka¢ kez operaya giderim”
aktivitesine katilim saglamistir ve bu grup sosyal medya kullanan bireylerden

olusmaktadir.

Katilimcilarda “kitap okuma” orani sosyal medya kullanmayan bireylerde daha
yiiksektir. Sosyal medya kullanmayan bireylerin %40°1 haftada bir diger %40°1 ise ayda
bir ya da birkag¢ kez kitap okurum yanitin1 vermistir. Sosyal medya kullanan bireylerde

ise %52’si ayda bir ya da birka¢ kez okurum yanitini vermistir.

Katilimcilardan hemen hemen her giin spor yapan bireyler sadece sosyal medya

kullanmayan bireylerden olusmaktadir ve bu oran %12 dir.
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Sosyal medya kullanan bireylerin biiylik ¢ogunlugu haftada bir ya da birkag kez
arkadaslariyla zaman gegirmektedir (%72). Sosyal medya kullanmayan bireylerde ise bu
goriisme sikligr daha yiiksektir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu hemen hemen her giin
arkadaslariyla zaman gec¢irmektedir (%50). Hicbir zaman arkadaslariyla zaman
gecirmeyen katilimci sayisi 1’dir ve bu katilimci sosyal medya kullanmayan

kiimesindedir.

Sosyal medya kullanan bireylerin higbirisi hemen hemen her giin bilgisayar
oynamazken, sosyal medya kullanmayan bireylerin %10’u hemen hemen her giin
bilgisayar oyunu oynamaktadir. Yine sosyal medya kullanan katihmcilarin %38’
bilgisayar oyunlari oynarken, sosyal medya kullanmayan katilimcilarda bu oran en

yiiksek higbir zaman ya da nadiren seklindedir (%38).

Sosyal medya kullanan bireylerin tamami hemen hemen her giin internet
kullandigimi agiklamistir. Kullanmayan bireylerin ise %30’u, haftada bir ya da birkag
kez ve ayda bir veya birkag¢ kez, %20’si hemen hemen her giin, %10’u ise hi¢cbir zaman

ya da yilda birkag kez internet kullandigini belirtmistir.

Sosyal medya kullanmayan bireylerin biiyilk ¢ogunlugu hobileri ile ugrasma
aktivitesine ilgili oldugunu belirtmistir. Bireylerden %46’s1 haftada bir, %24’i hemen
hemen her giin hobileri ile ugrastiklarint belirtmistir. Kullanan bireylerde ise bu ilgi
biraz daha az oldugu goriilmiistiir. Bireylerin %32’si ayda bir ugrasirken, %24’ haftada
bir ugrastigini belirtmistir.

Sosyal medya kullanan bireylerin %100°’i yilda bir ya da birka¢ kez tatile
¢ikmakta iken sosyal medya kullanmayan bireylerde bu oran %80 dir.

Katilimcilardan sadece %2’ si yilda bir ya da birka¢ kez yurt disina ¢iktigin

belirtmistir. Bu bireylerde sosyal medya kullanmayan bireylerdir.

Sosyal medya kullanan bireylerin %94°i bir iki giinliik gezilere gittigini

belirtmistir. Bu oran sosyal medya kullanmayanlarda %58’dir.

Sosyal medya kullanan ¢alisan evli erkek bireylerin %70’ 1-3 saat arasi
televizyon izlemektedir. Bireylerin %20°si ise televizyon takip etmemektedir. Sosyal

medya kullanan bireylerin ise %381 4-6 saat televizyon izlemektedir. Bu oran sosyal
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medya kullanmayan bireylerde %0’dir. Sosyal medya kullanan katilimcilardan
televizyon kullanmayan yoktur.

Aragtirmaya katilan katilimcilardan biiylik cogunlugu 1 saatten az gazete
okudugunu belirtmistir (sosyal medya kullanan bireyler %82, sosyal medya

kullanmayan bireyler %60).

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin t-testi incelendiginde; Fiziksel
Fonksiyonun, Sosyal medya kullananlarda 69,90 iken kullanmayanlarda 90,30 oldugu,
Fiziksel Rol Giigliigiiniin, sosyal medya kullananlarda 46,50 iken kullanmayanlarda
93,00 oldugu, Emosyonel Rol Giigliigiiniin, sosyal medya kullananlarda 25,33 iken
kullanmayanlarda 88,00 oldugu, Enerji/Canlilik, sosyal medya kullananlarda 42,90 iken
kullanmayanlarda 69,30 oldugu, Ruhsal Saglik, sosyal medya kullananlarda 51,76 iken
kullanmayanlarda 72,00 oldugu, Sosyal Islevsellik, sosyal medya kullananlarda 52,75
iken kullanmayanlarda 76,25 oldugu, Agr:, sosyal medya kullananlarda 55,30 iken
kullanmayanlarda 83,95 oldugu, Genel Saglk Algisi, sosyal medya kullananlarda 42,00
iken kullanmayanlarda 66,30 oldugu, Eviilik Doyum (Iliski Mutlulugu) nun ise sosyal
medya kullananlarda 44,14 iken kullanmayanlarda 61,42 oldugu goriilmektedir.

Kogak (2012) caligmasinda sosyal medya kullanmayan bireylerin televizyon
kullaniminda geleneksel medya kullannminin sosyal medya kullanmayan bireylerde
daha fazla oldugunu belirtmistir. Kocak (2012) televizyonun eglendirme ve bilgi
saglama agisindan doyumlarin1 bu aragla aldiklarini belirtmistir. Bu yonden sosyal
medya mecralarina dahil olmadiklarini belirtmistir. Ayn1 sekilde bilgi ve haber saglama,
eglendirme doyumlarim1 sosyal medya iizerinden saglayan bireylerde televizyon
kullanim1 daha az oldugu gozlemlenmistir. Calismamiz sonucunda paralel sonuglar
cikmistir. Geleneksel medya kullaniminin bireylerde evlilik doyumu ve yasam kalitesini
etkilemedigi konusunda, bireylerin beraber bir paylasim yaptiklari, aligveris yaptiklart

diisiincesine varabiliriz.

Kogak (2012) aymi caligmasinda sosyal medya platformunda fazla zaman
harcayan bireylerin sosyal etkinliklere daha sik katilan bireyler olduklarini belirtmistir.
Ayni sekilde sosyal medya kullanan bireylerde aile ile daha fazla zaman gegirme ve

hobileri ile daha fazla ugragma faktorleri daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuglar ¢alismamiz
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ile paralellik gostermemektedir. Yaptigimiz ¢aligmada sosyal medya kullanmayan
bireylerin biiyilk ¢ogunlugu hobileri ile ugrasma aktivitesine ilgili oldugu ortaya
cikmistir. Bu sonug bireylerin sosyal medya ile ilgilenmedikleri bos zamanlarini nasil
degerlendirdikleri konusu ile iliskilendirilebilinir. Hobileri ile ugrasan bireyler sosyal
medyadan uzaklastiklarinda kendi yasam Kkalitelerini arttirmaya yonelik bir hamle
yapmis olmaktadirlar. Ayn1 zamanda bu hobiler bireysel degil es ile birlikte de olmasi
miimkiindiir. Bu kisilerin yasam kalitesi ve evlilik doyumlar1 yiiksek olmasi

muhtemeldir.

Has (2009) caligmasinda bireylerin internette kalma siireleri, sosyal medya
kullanma siireleri arttikga, bagliliklarinin daha da arttigini belirtmistir. Bu ¢alisma ile
paralellik gosteren bagka bir calismada Kogak (2012), bireylerin internet kullanma
siireleri arttikca sosyal medya mecrasinda gecirilen zamanda da artis yasandigini
belirtmistir. Kisiler interneti bilgi amagh kullanmaya kalkistiklarinda istemsiz olarak
sosyal medyaya gecis yaptiklart zamanlar yasanabilmekte. Calismamizda sosyal medya
kullanan katilimcilarin internet kullanma amagclari arasinda e posta okuma i¢in, merak
ettikleri konularda arastirma yapmak faktorlerinin yiliksek oldugu saptanmustir.
Bireylerin bu kullanimlar sonrasi sosyal medya mecrasindaki kullanimlarinda artig
yasadig1 diisiiniilebilinir. Kisilerin internette kalma stireleri ile sosyal medya kullanma

stireleri arasinda benzerlikler oldugu gézlemlenmistir.

Has (2009) arastirmasinda internet kullanimi1 arttikca yasam kalitesi diistiigiinii
belirtmistir. Bu sonuglar ¢alismamizdaki sonuglara paralellik gdstermektedir. Internet
kullanim1 az olan ve sosyal medya kullanmayan bireylerin yasam kalitesi yiiksek
cikmistir. Bu sonuglara evlilik, yas, calisma durumu dahil olsa da sonuglar paralel

goziikmektedir.

Calisan evli erkeklerin evlilik doyumlarinda sikinti yasamasindaki en biiyiik
etmen isten eve gittikleri zaman sosyal medya ile ilgilenmeleri ve es destegi konusunda
yetersiz kalmalaridir. Cag (2013), evlilik doyumunu etkileyen faktorleri siralarken, ilk
sirada es destegi oldugunu belirtmistir. Bireyler giin boyu is yerinde c¢alisma
kosullarindan dolayr sosyal medyaya yeteri kadar baglanamamaktadir. Aksam eve
gittiklerinde giin boyu olanlar1 takip etmeleri bireylerin sosyal medyada uzun stire baglh

kaldigin1 gostermistir. Kisiler destek alisverisini esi ile yapmadiklar1 zaman evlilikteki
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doyumsuzluk sesleri yiikselmektedir. Global Web Index (2016) verilerine gore
kullanicilarin en ¢ok etkilesim yaptiklar1 saatler 21.00 ve 22.00 arasi oldugu
belirtilmistir. Istanbul’da ¢alisma saatlerini ele aldigimizda bireylerin evlerine
ulastiklarinda sosyal medya etkilesiminde bulundugu varsayimini ¢ikarabiliriz. Eslerin
bekledigi destegin verilmemesi ve bu destek alisverisinin yapilmamasi evlilik

doyumunu ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir.

5.2.0neriler

Arastirma, sadece 18-45 yas grubu evli erkek bireyler (n=100) iizerinden
yapilmasi aragtirmanin en biiylik kisitlarindandir. Bu nedenle arastirma sonuglarinin
genellestirilebilmesi icin ileride yapilacak aragtirmalarin  6rneklem grubunun

genisletilmesi ve kisitlarin azaltilmasinin uygun olacagi degerlendirilmektedir.

Arastirma sonuglarinda sosyal medya kullanimin yagsam kalitesini ve evlilik
doyumunu olumsuz yonde etkiledigi goziikmektedir. Literatiir incelendiginde sosyal
medya kullaniminin yasam kalitesini diisiirdiigii, diisen yasam kalitesinin de evlilik
dogumunu azalttig1 yoniinde veriler mevcuttur. Arastirmada bu iliski ve bu iliskinin
yonii Ol¢iilmemistir. Bu nedenle ilerideki yapilacak olan arastirmalarda sosyal medya
kullanimi, evlilik doyumu ve yasam kalitesi degiskenleri arasindaki iliskinin boyutu ve
etkisinin yoOniinlin tespitine yonelik yapilacak arastirtmalar konunun daha iyi

anlasilmasini saglayacagi degerlendirilmektedir.

Sosyal medya kullanimi konusunda arastirma kapsamina sadece “Twitter ve
Facebook” platformlar1 alinmistir. Su an giincel olarak kullanilan “Instagram, Snapchat,
last fm vb.” platformalar ise arastrma kapsamina degildir. Ileride yapilacak olan
aragtirmalarda diger sosyal platformlarin da arastirma kapsamina alinmasi uygun
olacaktir. Ayrica arastirma kapsamina alinan tiim sosyal platformlarin etkisinin ayr1 ayr1

incelenmesi daha belirleyici olacaktir.
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Ek.1 Sosyodemografik Olgek ve Sosyal Medya Kullanim Olcegi

Asagida kisisel bilgilerinize yonelik sorular yer almaktadir. Liitfen seceneklerden size
en uygun olanini (X) isaretleyiniz.

1. Cinsiyetiniz: O KADIN ] ERKEK

2. Lutfen yas araliginizi isaretleyiniz:

015-19 0 20-24 025-29 ©030-34 o 35-39
040-44 0 45-49 050-54 ©b55-59 0O 60-64
0O 65-69

3. Egitim durumunuz:

O ilkdgretim mezunu

O Lise ve Dengi Okul Mezunu
O Yuksekokul/Fakiilte Mezunu

OLisansustl Egitim Mezunu (Ylksek Lisans/Doktora)

4. Yabanc dil biliyor musunuz?

0O Evet (LUtFen Delirtiniz: ......coueveieeeeeceee et et st eaaeraas )

O Hayir

5. Medeni durumunuz: O Evli O Bekar OBosanmis/Dul
6. Cocugunuz var mi? o Evet O Hayir

7. Agagidaki ifadelerden hangisi sizin durumunuza en iyi sekilde uymaktadir?
O Tek basima yasiyorum
O Ailemle (anne, baba, kardes vb.) birlikte yasiyorum
O Esimle/gocuklarimla birlikte yasiyorum

O Ev arkadasimla birlikte yasiyorum

8. Asagida ¢alisma durumunuza iliskin ifadelere yer verilmistir.
Lutfen sizin igin en uygun ifadeyi isaretleyiniz.

OCahsiyorum (Litfen mesleginizi belirtiniz: ........ccooeeeeveiceieecie e )
OOgrenciyim

OEv kadiniyim

OEmekliyim

40



Ois arlyorum

9. Aylik gelir durumunuz:
0750 TL ve alti

0O 751TL-1500TL
01501 TL- 2250 TL
02251 TL - 3000 TL
003001 TL ve Gzeri

10. Liitfen 2011 yilini
diisiinerekasagidaki etkinlikleri
gerceklestirmesikliginizi ilgili kutucuga
(X)isaretleyin

Hemen
hemen

hergiin

Haftada bir

ya da birkag

kez

© O
> X
.t%
2 U
[ ™
g
Zm

©

Yilda bir ya

da birkag kez

Hicbir zaman

yada ¢ok
nadir

Sinemaya giderim

Tiyatroya giderim

Konsere giderim

Opera/bale gosterilerine giderim

Kitap okurum

Dergi okurum

Spor yaparim

Ailemle/arkadaslarimla zaman gegiririm

Kafeye/bara/restorana giderim

Bilgisayar oyunlari (play station vb.)
oynarim

internette dolasirim

Hobilerimle ugrasirim

Tatile ¢ikarim

Yurtdisina ¢ikarim (tatil, is vb.
nedenlerle)

Bir-iki glinliik gezilere giderim
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IKINCi BOLUM - MEDYA KULLANIMI
Asagida medya kullaniminiza yonelik sorular yer almaktadir. Litfen seceneklerden size

en uygun olanini (X) isaretleyiniz.

11. Liitfen agagida belirtilen medya
tirlerine bir glinde ortalama ne
kadar zaman ayirdiginizi ilgili
kutucuga (X) isaretleyiniz

Takip
etmiyorum
1 saatten
az
1-3 saat
4-6 saat

7 saatten fazla

TELEVIZYON

GAZETE

RADYO

INTERNET

12. Dijital platformlara (Digitiiirk, D-smart, Tivibu, Telediinya vb.) liyeliginiz var mi?

o EVET o HAYIR

13. Bilgisayariniz var mi?

o EVET o HAYIR

14. Liutfen interneti asagida belirtilen amaglarin hangileri igin kullandiginizi
isaretleyiniz. (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

e-posta islemleri igin

Sosyal medya (Facebook, Twitter, Youtube vb.) platformlarina girmek igin
Gazete okumak igin

TV programlarini, dizileri vb. izlemek igin

Miizik dinlemek igin

Alisveris yapmak icin

Merak ettigim, ilgilendigim konularda arastirma yapmak igin

Uriinlerle ilgili bilgi edinmek icin

Oyun oynamak igin
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Program/miuzik/film vb. indirmek icin
Banka islemleri igin
Seyahat plani yapmak igin

is aramak igin

UCUNCU BOLUM - SOSYAL MEDYA KULLANIMI
Asagida sosyal medya platformlarini kullaniminiza yonelik ifadeler yer almaktadir.
Lutfen seceneklerden size uygun olanini (X) isaretleyiniz.

15. Liitfen asagidaki sosyal medya
platformlarini hangi siklikla
kullandiginizi ilgili kutucuga
isaretleyiniz.

Her zaman
siklikla
Ara Sira
Nadiren

Sosyal ag siteleri (Facebook, MySpace,
Friendfeed,Google plus, vb.)

Hi¢bir Zaman
Bilgim Yok

Mesleki ag siteleri
(LinkedIn, XING, Academia vb.)

Video paylasim siteleri
(Youtube, Dailymotion vb.)

Fotograf paylasim siteleri (Flickr vb.)

Muzik paylasim siteleri
(Jamendo, LastFM vb.)

Mikroblog uygulamalari (Twitter vb.)

Sosyal imleme Siteleri
(Digg, dei.icio.us.,Stumbleupon, Linkibol
vb.)

Forumlar

Bloglar

Wikiler (Wikipedia vb.)

Podcastlar (Apple iTunes vb.)

Diger (LUtfen belirtiniz):

16. Liitfen en cok takip ettiginiz sosyal medya platformunu (Facebook, Twitter vb. gibi
iSIM vererek) Belirtiniz: .......cccovevveenerieeiennnnreeeeneseeseeseeseesssssssssessnssseesssssnsanes

17. Ne kadar zamandir sosyal medya platformlarini takip ediyorsunuz?

01 yildan az O 1-2 yildir O3-4 yildir as yil ve tzeri
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18. Sosyal medya basinda yaklasik ne kadar zaman gegiriyorsunuz?

1 saatten az O 1-3 saat O 4-6 saat 07 yil ve lzeri
c
©
S £
19. Liitfen sosyal medyada asagida g © © S N
belirtilen eylemleri gergeklestirme N = ‘:’: % S
o o ers o . - = o 2
sikhiginizi ilgili kutucuga isartleyiniz £ ﬁ < 3 T

Video izlerim

Kendi ¢ektigim videolari paylasirim

Hosuma giden videolari paylasirm

Fotograflara bakarim

Kendime ait fotograflari paylasirim

Hosuma giden fotograflari paylasirim

Muzik dinlerim

Hosuma giden muzikleri paylasirim

Kendi Urettigim muizigi paylasirim

ilgimi ceken konularla ilgili yazilari
okurum

Yazilarimi/goruslerimi paylasirim

iceriklere (video, miizik, fotograf,
gorilis, metin vb.)yorum yazarim

ilgimi ceken konulardaki
tartismalara katilirim

ilgilendigim kisilerin sayfalarini
(yazdiklarini,yikledikleri icerikleri vb.)
takip ederim

Chat (gevrimici sohbet) yaparim

Hosuma giden gruplara lye olurum

Durumumu/ruh halimi/konumumu
belirtirim

Etkinlik sayfalarini takip ederim

Kisisel/mesleki bilgilerimi
dizenli olarak glincellerim

Sosyal medyada yer alan oyun
uygulamalarina katilirm

Diger (Lutfen belirtiniz):
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20. Asagida SOSYAL MEDYA
KULLANMA NEDENLERINIZE
yonelik ifadeler yer almaktadir.
Litfen bu ifadelere katilim
durumunuzu ilgili kutucuga

(X) isaretleyiniz.

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Karasizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

Eglenceli zaman gegiriyorum

Bos zamanlarimi degerlendiriyorum

Gunlidk yasamin stresinden
uzaklagiyorum

Popiiler seyler ilgimi ¢ekiyor

Kendimi 6zel ve onemli
hissediyorum

Arkadaslarim ve tanidiklarimla
surekli iletisim icinde olabiliyorum

Yeni insanlarla tanisabiliyorum

Kendimi bir gruba ait
hissediyorum

Yalnizlik hissinden kurtuluyorum

Yiizylze iletisime gore kendimi
daha rahat hissediyorum

Arkadaslarimla bir araya geldigimde
sohbet konusu sagliyor

Sosyal medya kullanmamak ¢evrem
tarafindan bir eksiklik olarak
algilaniyor

Yakin ¢evremde olup bitenlerden
haberdar oluyorum

Guncel gelismeleri stirekli takip
edebiliyorum

Cesitli etkinliklerden kolaylikla
haberdar oluyorum

Digerlerinin hayatinda olup
bitenleri takip edebiliyorum

Merak ettigim konularda gors
ve tavsiyelere

basvurabiliyorum
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Durumlari ve olaylari farkli bakis
acilarindan degerlendirebiliyorum
Kendim gibi diistinen insanlarla
biraraya gelebiliyorum
Disilncelerimi 6zgiir bir sekilde
ifade edebiliyorum
£ S
2 2
S S
£ £
e : £ 8
2 Q IS 2 Q2
™ = S ) ™
< £ 2 = <
Q T T T 9
4 4 4 N4 4
Kendime glivenim artiyor
Potansiyelimi kesfetmemi saglyor
Kendimi farkli bir kimlikle
tanitabiliyorum
Fikirlerimin dikkate alindigini
distindyorum
Tepkilerimi 6zglirce ifade ederek
bir degisim
yaratabilecegime inaniyorum
Toplumsal/siyasal konularda
inanglarim ve
degerlerim dogrultusunda tepki
verebiliyorum
£ £
2 2
S S
£ £
" .- 5 £ 5
21. Lutfen sosyal medyaya iligkin x > g ~
asagidaki ifadelere katilim § S % 5 §
durumunuzu ilgili kutucuga (X) g é g = E
isaretleyiniz. N N N N N

Belirli bir stire kullandiktan sonra
bosa vakit gecirdigim hissine
kapiliyorum

Mahremiyetime zarar verdigini
diistiniyorum

Yiizytize kurdugum iliskilerin
yerini tutmadigini distindyorum
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Beklentilerimi tam olarak
karsilamadigini dislinliyorum

Sosyal medyadaki hesabimi/
hesaplarimi kapatacagim

22. Sosyal medya konusunda genel olarak paylasmak istediginiz diiglinceleriniz varsa

ltitfen belirtiniz.
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EK 2: EVLILIK DOYUM OLCEGI (EDO)

Liitfen asagidaki maddeleri dikkatlice okuyunuz ve esinizle olan iliskinizi gbz 6niine
alarak cevaplayiniz. Size en uygun segenegi (X) ile isaretleyiniz. Eger okudugunuz
maddenin evlilik iliskiniz a¢isindan dogru veya kismen dogru oldugunu diisiiniiyorsaniz
D, yanlis veya ¢cogu zaman yanlis oldugunu diisiiniiyorsaniz Y siklarinin yanindaki

parantezlere X isareti koyunuz.

1. Tliskimiz bana mutluluk veriyor.

28. Esime her konuda giivenirim.

DOY() DOY(O
2. Evlilik hayatim bdyle olmamaliydi. 29. Esim bana ¢ok ters davraniyor.

DOYO DOYO
3. Igimden esime sevgi gdstermek gelmiyor. 30. Cinsel birlikteligimizde bazi sorunlar var.

DOYO DOYO
4. Tartismalarimizin ¢ogu moral bozukluguyla sonuglanir. 31. lliskimizin gelecegi, ileriye doniik ciddi bir plan

D() Y() |yapamayacak kadar belirsiz. D() Y()
5. Esimin siirekli bir seylerden sikayet etmesinden biktim. 32. Esim benimle kavga etmeye ¢ok merakli.

DOYO DOYO
6. Esimle konusabilecegimiz fazla ortak konumuz yok. 33. Cinsel iligkimizde bir sorun oldugunu diisiinmiiyorum.

DOYO DOYO
7. Esim biitcemizi ¢ok iyi idare eder. 34. Bir giin esimin ailesi yiiziinden bosanabilecegimizi

D() Y/( )distniyorum. D() Y()
8. Cinsel hayatimizla ilgili her tiirlii konuyu, esimle 35. Birbirimizi yeterince sevmedigimizi diigiiniiyorum.
rahatlikla konusabilirim. D() Y( D() Y(QO)
9. Bazen esimin ailesinin davraniglarindan dolayr mutsuzluk |36. Esimin beni aldattigindan siipheleniyorum.
duyuyorum. D() Y() D() Y()
10. Beraberligimizden her zaman memnuniyet duydum. 37. Aramizdaki kiigiik anlagsmazliklar, ¢ogu zaman biiyiik

D() Y ( )minakasalara doniisiiyor. D() Y()
11. Esimin pek ¢ok dzelligine hayranim. 38. Esimin sinirlendiginde kontroliinii yitirmesi beni

D() Y/( ) korkutuyor. D() Y()

12. Esimle aramizdaki anlagmazliklar1 gidermenin bir yolunu
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39. Para konusunda esime tamamen giivenirim.




bulamiyoruz.

DO Y(O

DO YO

13. Esim beni siirekli elestirir.

DOYO

40. Esimin ¢ok ¢ekici oldugunu diisiiniiyorum.

DOYO

14. Esim beni hi¢bir zaman fiziksel olarak incitmemistir.

41. Keske esim aileme biraz daha yakin davranabilseydi.

DOY( DOYQO
15. Simdiki aklim olsa esimle evlenmezdim. 42. Beraberligimizde beni hayal kirikligina ugratan seyler var.

DOY(QO DOYQO
16. Esimle birbirimize sik sik “seni seviyorum” deriz. 43. Tartigmalarimiz ¢ogunlukla, birimizin incinmesi yada

D() Y ()||aglamasiyla sonuglanir. D() Y()
17. Esimle birbirimize sinirlenmeden tartismay1 44. Esim 6fkelendiginde ondan korkuyorum.
basaramiyoruz. D() Y() D() Y()
18. Esim her seye sinirlenir. 45. Mutlu bir beraberligi olan ¢iftler, bizden daha iyi

D() Y ()||gesiniyor olmalilar. D() Y()
19. Hayatimizda beraberce yapmaktan zevk aldigimiz pek 46. Esim ¢ok fazla ailesinin etkisi altinda kaliyor.
¢ok sey var. D() Y{() D(O) Y()
20. Arkadaslarimla esimle oldugundan daha ¢ok 47. Bazen beraberligimizin ayrilik veya bosanmayla
egleniyorum. D () Y ()]|bitebilecegini diisiindiigiim oluyor. D() Y()
21. Bazen esimin ailesinden kaynaklanan kiiskiinliik ve 48. Esimin ailesiyle olan iligkimden memnunum.
kirgiliklarimiz olur. D() Y() D() Y()

22. Beraberligimizin iyi yonleri, kotii yonlerinden daha fazla.

49. Bu beraberlige baslamasaydim daha mutlu olabilirdim.

DOY(O DOYO
23. lligkimizde beni {izen bir sey oldugunda, bunu esime 50. Eger esimin ailesi, bize bu kadar karigmasaydi, daha
rahatlikla sdyleyebilirim. D () Y ()||mutlu bir beraberligimiz olabilirdi. D() Y()

24. Esim ne kadar sinirlenirse sinirlensin, bana asla vurmaz.

DOYO

51. Iliskimizde halledemedigimiz bazi ciddi problemler var.

DOYO

25. Esim sik sik onu anlamadigimdan yakinir.

DOYO

52. Esimden ayrilmayi istedigim zamanlar oldu.

DOYO

26. Esimin zekasina ve yeteneklerine her zaman giivenirim.

DO YO

53. Bu iliskide bazi 6nemli ihtiyaglarimin karsilanmadigini

diistiniiyorum.

DO YO

27. Esim benim olaylara bakis agim1 anlayamiyor.

DOYO

54. Tliskimizde esimin ailesinden dolayr mutsuzluk yasanmaz.

DOYO
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55. Evin i¢cinde iki yabanct gibiyiz.

74. Tatmin edici bir beraberligimiz var.

DOYQO DOYQO
56. Esimle beraberken hi¢ canimiz sikilmaz. 75. Esim higbir zaman kiymetimi bilmedi.

DOYQO DOYQO
57. Esime her zaman isteyerek ve sevgi ile dokunuyorum. 76. Esim kisiligimin bazi yonlerini degistirmemi istiyor.

DOYQO DOY(O
58. Esimin ailesinin baz1 gelenek ve adetlerine uymakta 77. Biz birbirimizin en iyi arkadastyiz.
zorlaniyorum. D() Y() D() Y()
59. Esimle her hangi bir konuda ayni fikirde olmadigimiz 78. Hicbir zaman esimin ailesinden kaynaklanan bir sorun
zaman, bunu oturup tartisiriz. D() Y/( )yasamayiz. D() Y()

60. Esim sinirlendigi zaman etraftaki esyalar1 firlatir veya

79. Oldukg¢a mutlu bir ¢ift oldugumuza inaniyorum.

yere atar. D() Y() D() Y()
61. Esim kazancimizdan fazlasini harcamaktan bir tiirli 80. Iliskimizde yogun bir agk ve sevgi var.
vazgegmiyor. D() Y() D() Y()
62. Esimin ailesiyle siirekli beraber olmamiz beni rahatsiz 81. Esim bana kars1 ¢ok acimasiz.
ediyor. DO Y() DO YO
63. Her giin esimle beraber paylagabilecegim bir seylere 82. Esimle beraber bos zamanlarimizi ¢ok giizel
zaman ayiririm. D() Y ( )degerlendiririz. D () Y (
64. Esim cinsel birlikteligimizden benim kadar zevk alir. 83. Esimin kredi kart1 borglar1 beni biktirdi.
DOYO DOYQO
65. Esim sinirliyken bana kaba kuvvet sergilemez. 84. Onsuz bir hayati diisiinemiyorum.
DOYO DOYQO
66. Esim bos zamanlarin1 benimle paylasmaktan mutluluk 85. Tartistigimiz zaman, esim ortak bir noktada bulusmamiza
duyar. D() Y ( )yardimci olur. D () Y (
67. Esim ailesiyle ilgili elestirileri duymaya dayanamaz. 86. Huzurlu bir evlilik ortamimin dzlemi igerisindeyim.
DOYO DOYQO
68. Basar1l1 bir beraberligimiz olduguna inaniyorum. 87. Esimin beni yeterince sevmedigini diisiiniiyorum.
DOY(QO DOYQO
69. Esim hicbir zaman beni, zarar vermek yada canimi 88. Esimle beraber her seyin iistesinden gelebilecegimize
yakmakla tehdit etmedi. D() Y() |inaniyorum. D() Y()

70. Esimle beraber oyun ve eglenceye bir hayli zaman

89. Esim bana yeterince ilgi gdstermiyor.




ayuririz. D() Y() D() Y()
71. Esimin viicudumda ciiriik veya darbe izleri biraktig 90. Birbirimize yeterince yakin degiliz.
oluyor. D() Y() D) YO
72. Esim beni iginden gelerek sarilip Spmez. 91. Bazen aramizdaki anlagmazligin giinlerce siirdiigii oluyor.
D(O)Y() DOYO
73. Biz birbirimiz i¢in yaratilmisiz. D() Y() [92. Bazen kendimi ¢ok yalniz hissediyorum. D() Y()
Bu Boliimdeki Sorular Sadece Cocuk Sahibi Ciftlere Aittir
93. Cocuklarimizi yetistirmek konusunda esimle mitkemmel [[98. Cocuklarimiz1 yetistirme konusunda esimle esit
bir uyum icerisindeyiz. D () Y (||sorumluluga sahibiz. D() Y()
94. Esim miikemmel bir anne / baba dir. 99. Esim ¢ocuklara yeterince ilgi gdstermez.
DOYO DOYQO
95. Esim ¢ocuklarla yeterince zaman gegirmez. 100. Cocuklarla ilgili kurallari, esimle beraber koyariz.
DOY(QO DOYQO
101. Esimle ¢ocuklarla ilgili konularda anlasmazlik
96. Cocuklarimiza verecegimiz terbiye konusunda ¢ogu
zaman hem fikiriz. D () Y (|| yasamayiz.
DO YO

97. Esim ¢ocuklarin bakimini tistlenmeyi daha ¢cok benden

bekler.

DO Y(




MF07-01 CALISMASI YASAM KALITESi (SF36) FORMU

Adi-Soyadi:
Tarih:

1. Genel sagliginizi nasil degerlendirirsiniz ?

Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

Miikemmel
Cok iyi

Iyi

Orta

Kotu

g~ wNPE

2. Gecen yilile karsilastirildiginda, saghginizi su an icin nasil degerlendirirsiniz ?
Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

Gegen seneden ¢ok daha iyi
Gegen seneden biraz daha iyi
Gegen sene ile ayni

Gegen seneden biraz daha kotii
Gecen seneden ¢ok daha kotii

1

2
3
4
5

3. Asagidaki tipik bir glinimizde yapmis olabileceginiz bazi aktiviteler yazilmistir.

Saghginiz bunlari yaparken sizi sinirlandirmakta midir ? Oyleyse ne kadar?

Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

AKTIVITELER

Evet, ¢ok
kisitliyor

Evet, ¢ok az
kisitliyor

Hayir, hig¢
kisitlamiyor

a. Kuvvet gerktiren aktiviteler, kosma, agir
esyalar1 kaldirmak, zor sporlar

1

2

3

b. Orta aktiviteler, bir masay1 oynatmak,
elektrik siipiirgesi ile siipiirmek, bowling,golf

c. Sebze-meyveleri kaldirmak, tasimak

d. Pek ¢ok kat1 ¢ikmak

e. Tek kat1 ¢citkmak

f. Comelmek, diz ¢okmek, egilmek

N L
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g. 1 kilometreden fazla yiirtiyebilmek




h. Pek ¢ok mahalle arasi yiiriiyebilmek 1 2 3
1. Bir mahalleden (sokak) digerine yiiriimek 1 2 3
j. Kendi kendine yikanmak, giyinmek 1 2 3




4. Son 4 hafta igerisinde, fiziksel sagliginiz ylziinden glnlik is veya aktivitelerinizde
asagidaki problemlerle karsilastiniz mi ?

Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

EVET HAYIR
a. Is yada diger aktiviteler icin harcadiginiz zamanda kesinti 1 2
b. istediginizden daha az miktar isin tamamlanmasi 1 2
C. isin veya diger aktivitelerin cesidinde kisitlama 1 2
d. is veya diger aktiviteleri yaparken zorluk olmasi 1 2

5. Son 4 hafta icerisinde, duygusal problemler (6rnek-iziinti ya da sinirli hissetmek)
ylzinden glinlik is veya aktivitelerinizde asagidaki problemlerle karsilastiniz mi ?

Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

EVET HAYIR
a. Is yada diger aktiviteler ayirdigimiz siireden kesilme oldumu ? 1 2
b. Istediginizden daha az kisim tamamlanmasi 1 2
c. Isin veya diger aktiviteleri eskisi gibi dikkatli yapmama 1 2

6. Gegen 4 haftaicinde, fiziksel saglk veya duygusal problemler, aileniz, arkadasiniz,
komsulariniz veya gruplar ile olan normal sosyal aktivitelerinize ne kadar engel oldu?
Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

Hic¢ 1
Cok az 2
Orta derecede 3
Biraz 4
Oldukga 5

7. Son 4 hafta icerisinde, ne kadar fiziksel aci (agr) hissettiniz?
Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

Hig
Cok az
Orta
Cok
Ileri derecede
Cok siddetli

OOl WN -



8. Son 4 hafta igerisinde, agri normal isinize ne kadar engel oldu?
Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

Hic¢

Cok az

Orta

Cok

[leri derecede

1

2
3
4
5

9. Asagidaki sorular sizin son 4 hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginiz ve

islerin nasil gittigi ile ilgilidir. Litfen her soru igin hissettiginize en yakin olan

sadece 1 cevap verin.

Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

Her
Zaman

Cogu
Zaman | Kisim

Bir

Bazen

Cok
Nadir

Higbir
Zaman

a. Kendinizi capcanli hissediyormusunuz?

1

2

3

5

6

b. Cok sinirli bir kigi misiniz?

c. Kendinizi hi¢bir sey giildiirmeyecek kadar

batmig hissediyormusunuz?

d. Kendinizi sakin ve huzurlu hissettiniz mi?

e. Cok enerjiniz var mi1?

f. kendinizi ¢6kmiis ve karamsar hissettiniz mi?

g. Yipranmus hissettiniz mi?

h. Mutlu bir insanmiydiniz?

i. Yorulmus hissettiniz mi?
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10. Gegen 4 hafta icende, fiziksel saglik veya duygusal problemler, sosyal
aktivitelerinize (arkadaslari, akrabalari ziyaret etmek gibi) ne kadar engel oldu?
Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

Her zaman
Cogu zaman
Bazi1 zamanlarda
Cok az zaman
Hig¢bir zaman

11. Asagidaki cimleler sizin icin ne kadar dogru ya da yanlis?

1

2
3
4
5

Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

Tamamen | Cogunlukla | ./ . Cogunlukla | Tamamen
Dogru Dogru Bilmiyorum Yanlis Yanlis
a. Diger insanlardan biraz daha kolay
hasta oluyorum 1 2 3 4 5
b. Tanidigim herkes kadar saglikliyim 1 2 3 4 5
¢. Sagligimin koétillesmesini bekliyorum 1 2 3 4 5
d. Sagligim mikkemmel 1 2 3 4 5
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