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OZET
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal beceri, dil gelisimi ve davranig

alanlarinda yetersiz ve uygunsuz gelisim ile nitelenen nérogelisimsel bir bozukluktur.

Tez calismamizin amaci OSB tanisi alan c¢ocuklarin anneleri ile normal
cocuklarin annelerinin zihin teori bozukluklarinin karsilastirilmasidir.

Omeklem grubuna Gebze'de ilgesinde ikamet eden 60 anne dahil edilmistir.
Arastirmada Otizm Spektrum Bozuklugu Olgegi, Faux Pas Testi ve Goz Testi
uygulanmigtir. Yapilan istatistik analizleri neticesinde; annelerin yas, gelir durumu,
egitim durumu ve sahip olunan c¢ocuk sayilar1 anlaminda farklilasmadiklar1 tesbit
edilmistir. Otizmli ¢ocuga sahip annelerin Faux Pas puanlarina bakildiginda otizmli
cocuga sahip olamayanlara gore anlamli olarak daha diisiik puan aldiklar1 goriildii. Son
olarak yapilan goz testinde ise otizmli ¢cocuga sahip olmayan annelerin goz testini dogru
olarak yanitlama yiizdelerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuclara gore otizmde zihin teorisinin genetik gegisli olabilecegi
sOylenebilir. Ayrica otizmli ¢ocuk annelerinde zihin teorisi bozukluklar1 ¢esitli
problemlere sebep olup c¢ocukla iletisimi daha da bozuyor olabilir. Bu sonucu

destekleyen diger calismalar da bulunmaktadir (McAlister & Peterson, 2007).

Anahtar Sozciikler:Otizm Spektrum Bozuklugu,Faux Pas, Zihin Teori Bozuklugu, Tan1



Investigation Of Mental Theory Disorders With Autism Spectrum Diagnosed
Children

ABSTRACT
Autism Spectrum Disorder (OSB) is a neurodevelopmental disorder characterized

by inadequate and inappropriate development in social skills, language development and
behavioral areas.

The aim of our thesis study is to compare the mental theoretical disorders of the
mothers of the children with the diagnosed OSB and the mothers of the normal children.
In the sampling group, 60 mothers who reside in the province of Gebze were
included. Autism Spectrum Disorder Scale, Faux Pass Test and Eye Test were applied in

the study. As a result of statistical analysis; it has been determined that the mothers do
not differ in terms of age, income status, educational status and number of children in
possession. Mothers with autistic children were found to have significantly lower scores
of Faux Pas scores than those who did not have autistic children. Finally, in the eye test,
it was determined that the percentage of correctly responding mothers who did not have
an autistic child was higher in the eye test.

According to these results, it can be said that mind theory in autism may be
genetic transition. In addition, mental retardation disorders in autistic child mothers can
cause various problems and further impair communication with children. There are other

studies supporting this result (McAlister & Peterson, 2007).

Keywords : Autism Spectrum Disorder, Faux Pas , Mind Theory Disorders, Diognosis
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GIRIS

Temelde bir iletisim sorunu olarak tanimlanan otizm; beyin fonksiyonlarim
etkileyen noropsikiyatrikbir bozukluktur. Sosyal gelisim ve iletisim bozukluklari,
siradist ve sinirh 1lgi ve tekrarlayan davranislarin varligi ile kendini géstermektedir. Bu
bozukluk bebeklikten itibaren goéz temast kurmada, ortak dikkat ve isaret etme
davraniglarindaki yetersizlik ve isteksizlikle kendini belli eden, yasam boyu siiren,
hafiften agira kadar degisen c¢esitli kombinasyonlar1 olan gelisimsel bir bozukluktur.
Otizm spektrum bozuklugu, genetik temelleri olan ndrogelisimsel bir hastalik olarak
kabul edilmektedir. Otizmin kesin olarak genetik temelleri oldugu bilinse de, genetik
gecigin nasil oldugu hala kesin olarak bilinmemektedir.

Zihin kurami ise, bireyin digerlerinin mental durumlarinin kendi mental
durumundan farkli oldugunu anlama ve digerlerinin mental durumlarinin igerigi (niyet,
inan¢ gibi) ile ilgili dogru c¢ikarimlar yapabilme becerisidir. Bir bagka deyisle zihin
kurami ya da zihinsellestirme (mentalizing), diger insanlarin inang, niyet ve duygularini
bir nedene baglama becerimizi ifade etmektedir. Sosyal bilisin bir yonii olan zihin
kuram1 yetenegi, isbirligi yapma, yalan sdyleme, empati yapma ve baskalarinin beden
dilini okuma yeteneklerinin altinda yatar ve digerlerinin davraniglarini dogru bir bigimde

tahmin etmemize olanak tanir.



BIRINCI BOLUM

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

1.1. OTiZM TANIMI

Otizm, ¢ocuklarda ii¢ yasina varmadan once ilk tepkileri olusmaya baslayan ve
yasami boyunca da devam eden, sosyal etkilesimlere ve iletisimlere zarari dokunan,
smirlt sayidaki ve yinelenen tutumlara sebebiyet veren beynin gelisiminin oniinde engel
olusturan bir hastaliktir. Bu belirtilerin tamami1 otizm durumunu, Asperger sendromuna
benzer ¢ok daha daha hafif olusan otistik spektrum bozuklugundan (OSB) tamamen
ayirmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2006).

Otizmin kalitimsal bir problemden olustugu bilinmektedir fakat kalitsallik
durumu da ciddi manada karisiktir ve OSB’nin asil tiiriiniin ¢goklu genlerden kaynakli m1
yoksa ¢ok nadir goriilen mutasyonlardan mi1 meydana geldigi fazlasiyla agik
bulunmamaktadir (Abrahams ve Geschwind: 2008). Cok ender karsimiza ¢ikan
olaylarda, dogumdaki sakatliklarina sebep olan etmenlerle ¢ok yakindan iligkilidir
(Arndt, Stodgell,Rodier: 2005). Oteki goriislere gore de ¢ocuklukta ¢ocuga vurulan tiim
asilar gibi sebepler tartismalidir ve as1 kokenli varsayimlarin ikna edici nitelikte de ¢ok

bilimsel arastirmalar bulunmamaktadir (Rutter, 2005).

Bu hususlarda gerceklesen arastirmalar ve calismalarda da
otizmin yaygmligimi 1.000 gocukta bir ya da iki vaka seklinde ifade etmektedirler. Ayni
arastirmalardaki tahminlere gore OSB ortalama 1.000 kiside alt1 vakadir ve erkeklerde
rastlanma oran1 kadinlara oranla 4,3 kat daha fazla seyretmektedir. Otizm vakalarinin
sayist 1980’lerden beri ciddi derecede artis gostermistir. Bu durumun temel sebebi de
kismen tan1 koyma yaklasimlarinda yasanan degisikliklerdir; ger¢ek yayginligin artip

artmadigi tam olarak anlasilamamistir (Newschaffer, Croen, Daniels,2007).


https://tr.wikipedia.org/wiki/Asperger_sendromu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Otistik_spektrum_bozuklu%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/D%C3%BCnya_Sa%C4%9Fl%C4%B1k_%C3%96rg%C3%BCt%C3%BC
https://tr.wikipedia.org/wiki/Otizmin_kal%C4%B1tsall%C4%B1%C4%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Otizmin_kal%C4%B1tsall%C4%B1%C4%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mutasyon
https://tr.wikipedia.org/wiki/Teratoloji
https://tr.wikipedia.org/wiki/A%C5%9F%C4%B1_(t%C4%B1p)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Otizm#cite_note-Rutter-6
https://tr.wikipedia.org/wiki/Prevalans
https://tr.wikipedia.org/wiki/Otizm#cite_note-Newschaffer-7

1.2.  OTIiZMIN TARIHCESI

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Klasik Otizm [Asperger sendromu] [AS] ve
Yaygin Gelisimsel Bozukluk [ YGB] (Griffin, 2010) igeren bir dizi gelisme bozuklugunu
temsil eden bir terimdir. Sosyal etkilesim, iletisim ve kaliplasmis davranislar1 igeren ii¢

genis alana zarar vermektedir (Landry ve digerleri, 2009).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ve otizm terimleri genellikle simetrik olarak
kullanilir; Bununla birlikte, (OSB) benzer otizmle iligkili semptomlara sahip bir dizi
rahatsizlig1 tanimlamak icin kullanilan bir semsiye terimi temsil etmektedir, oysa otizm
(OSB), spektrumundaki spesifik teshislerden birine atif yapan bir terimdir. Bu
caligsmada, netlik amaciyla, bir otizm veya Klasik Otizm tanilarina atifla otizm terimi
kullanilacak ve bilgiler, otizm spektrumundaki tiim bozukluklara ait oldugunda, OSB
terimini kullanacaktir. YGB ve AS gibi otizm spektrumundaki diger spesifik teshisler,
bu spesifik teshisin 6zelliklerinin, belirli alanlarda otizm spektrumundaki digerlerinden

farkli oldugu durumlarda tartisilacaktir.

OSB ilk olarak 1943'de Hopkins Universitesi’nden Dr.Leo'nun Jonns Kanner'inin
tarafindan halkin ilgisine sunulmustur, "Duygusal Iletisimin Otistik Rahatsizliklar1"
baslikli makalesini sinirsel ¢ocuk dergisinde yaymlamistir. Kanner "otizm" kelimesini
Yunan sozciigiinden almaktada oldugunu beyan ederek, “Otomatik", yani "ben"
anlamma geldigini soylemistir. Yaptigr gozlemleri, 11 otistik ¢ocuga dayandirmaktaydi.
Ancak, 1960'lara kadar, tam olarak halkin OSB’yi bilmedikleri giin yiiziine ¢ikmuigtir.
(http://www.nimh.nih.gov, Erigim tarihi: 22.02.2018).

1.3.  OTIZMDE TANI
1994 yilinda yayinlanan ve 2000 yilinda revize edilen DSM-1V ve DSM-IV-R hali

hazirda kapsamli ve karmasik olan otistik bozukluk tanilama kriterlerini genisletmis ve
Yaygin Gelisimsel Bozukluk semsiyesi altindaki 6zel gereksinim sayist Asperger ve
Rett Sendromlari’nin eklenmesiyle bese ¢ikmistir. 2013 yilinda yaymlanan DSM-5"de,
otizm spektrum bozuklugunun tanilama kriterleri iki ana alan altinda toplanmustir. (1)
sosyal iletisim ve etkilesimde siiregen bozukluk ve (2) sinirli, tekrarlayan davranis

oriintiileri. Bu alanlardaki belirtilerin erken c¢ocukluk doneminde ortaya c¢ikma


http://www.nimh.nih.gov/

gerekliligi DSM-5te yer alirken, Asperger sendromu, PDD-NOS ve Yaygin
Gelisimsel Bozukluk semsiyesi altinda yer alan diger 6zel gereksinim durumlari
rehberden ¢ikarilmistir. Tanilama yapilirken eslik eden zihinsel yetersizlik ve dil
bozuklugu ile medikal ya da genetik bozukluklarin olup olmadiginin belirlenmesi
gerekli kilmmistir. Otizmin tanimi ve tanilama kriterlerinde DSM-1V-R’ten DSM-V’e
geciste kismen yukarida bahsedilen bazi 6nemli degisiklikler olmustur. Bu
degisikliklerden bazilar su sekildedir:

e DSM-IV-R’de otizm Yaygin Gelisimsel Bozukluklar semsiyesi altinda yer alan
bir 6zel gereksinim grubu iken, DSM-5’te “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar” ifadesi terk
edilerek “Otizm Spektrum Bozuklugu” terimi kullanilmaya baslanmistir.

e DSM-IV-R’de Yaygin Gelisimsel Bozukluklar semsiyesi altinda bes farkli 6zel
gerek sinim grubu yer alirken (Otistik Bozukluk, Asperger Sendromu, Rett Sendromu,
Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu ve Baska Tirlii Adlandirilamayan Yaygin
Gelisimsel Bozukluk), DSM-5’te Otizm Spektrum Bozuklugu baglig: ile tek bir 6zel
gereksinim durumu yer almaktadir.

e DSM-IV-R’de otistik bozukluga ait tanilama kriterleri ti¢c ana grup (iletisim,
etkilesim, sinirhi ve yineleyen ilgi) altinda toplanirken, DSM-5’te iki ana grup (iletisim
ve sosyal etkilesim smurliliklary, sl ilgi ve tekrarlayan davraniglar) altinda
toplanmustir.

e DSM-IV-R’de 12 tanilayici kriter bulunurken DSM-5te 7 adet kriter
bulunmaktadir.

e DSM-IV-R’de otistik bozukluktan etkilenme diizeyine ait bir ifade bulunmazken,
DSM-5’te otizm spektrum bozuklugundan etkilenmenin ii¢ diizeyi yer almaktadir:
Birinci diizey, ikinci diizey ve ti¢lincii diizey.

e DSM-IV-R’de otistik bozukluklarin {i¢ yasindan once ortaya ¢ikmasi gerektigi
vurgulanirken bu ibare DSM-5te erken ¢ocukluk donemi olarak degistirilmistir.

DSM-5’te yer alan otizm tanilama kriterleri su sekildedir (American Psychiatric
Association, 2013):

A. Farkli baglamlarda goriilen sliregen sosyal iletisim ve etkilesim yetersizligi.
Asagidaki belirtilerin tiimiinin goriilmesi gerekmektedir (6rnekler aciklayic1 amag

tagimaktadir, liste tiim 6rnekleri icerecek sekilde kapsamli degildir):



e Karsilikli sosyal-duygusal iliski kurmada yetersizlik: Normal olmayan sosyal
yaklasim ve karsilikli konugsmada basarisizlik, ilgi ve duygular paylasmada smirlilik,
sosyal etkilesim baslatmada ve sosyal etkilesime karsilik vermede sinirlilik.

e Sosyal etkilesim i¢in kullanilan s6zel olmayan iletisim davraniglarinda
yetersizlik: Sozel ve sozel olmayan iletisim becerilerinin entegrasyonundaki sinirlilik,
g0z kontag1 ve viicut dilinde anormallikler, mimikleri kullanma ve anlamada sinirlilik,
yiiz ifadesinin ya da sozel olmayan iletisimin hi¢ olmamasi.

e Iliski kurma, siirdiirme ve anlama yetersizlikleri: Farkl1 sosyal baglamlara uygun
olarak davranislarini diizenlemede giicliik, paylasimli hayali oyunlar oynamada ya da ar-
kadas edinmede giicliik, arkadaslarina ilgi duymama.

B. Sinurly, tekrarlayan davranis, ilgi ya da etkinlik oriintiileri

Asagidaki belirtilerden en az ikisinin goriilmesi gerekmektedir (Ornekler agiklayict

amag tasimaktadir, liste tlim 6rnekleri icerecek sekilde kapsamli degildir):

e Stereotipik ya da tekrarlayan motor hareketleri, nesne kullanim1 ya da konusma
(Ornegin, basit stereotipik motor hareketler, oyuncaklar1 siraya dizme, nesneleri
cevirme/dondiirme, ekolali, kendine 6zgii ifadeler).

e  Aynilikta 1srar, rutinlere kati1 baglilik, sdzel ya da sozel olmayan ritiiel davranig
oriintiileri (Ornegin, kiiciik degisikliklere asir1 tepki/stres, gecislerde giicliik, kati
diisiinme Oriintiisii, selamlama ritiielleri, ayn1 yoldan/rotadan gitme ya da hergiin ayni1
yiyecegi yeme ihtiyact).

e  Yogunluk ya da odaklanma bakimindan anormal denilebilecek diizeyde sinirh ve
sabit ilgiler (Ornegin, anormal ya da alistilmamis nesnelere cok giiclii baglilik, oldukca
siirlt ya da saplantili ilgi).

e Duyusal uyaranlara asir1 tepki verme ya da tepkisiz kalma veya ¢evrenin duyusal
yonlerine anormal ilgi (Ornegin, ac1/1s1 gibi agik durumlara tepki vermeme, bazi ses ve
dokulara ters tepki verme, nesneleri koklama ya da nesnelere dokunmaya asir1 istek, 151k

ve harekete kars1 asir1 diizeyde gorsel ilgi).

C. Belirtiler erken gelisim doneminde ortaya ¢ikmalidir (Belirtiler, sosyal beklentiler
cocugun siirlt kapasitesini asana kadar ortaya ¢ikmayabilir ya da ilerleyen donemlerde
ogrenilmis stratejiler yoluyla gizli kalmis olabilir).

D. Belirtiler, sosyal, mesleki ve mevcut performansin diger alanlarinda klinik olarak

ciddi bozukluga neden olur.



E. Bu bozukluklar, zihinsel yetersizlik (Zihinsel gelisimsel yetersizlik) ya da
genel gelisimsel yetersizlik tarafindan daha iyi bir sekilde agiklanmaz. Zihinsel
yetersizlik ve otizm spektrum bozuklugu siklikla beraber goriiliirler; otizm spektrum
bozuklugu ve zihinsel yetersizlik ortak tanisinin verilebilmesi i¢in sosyal iletisimin

beklenen genel gelisimsel seviyesinin altinda olmasi gerekmektedir (Rakap dig.,2017)

1.4. OTIiZMIN OZELLIKLERI
Kanner'in gozlemleri ve kendi grubunun tanimlamalar1 zamaninda test edildi,

zira o, su an kaydettigi 6zelliklerin cogunun ¢ocuklarda ¢esitli OSB tiplerini belirlemek
ve teshis etmek icin kullanildigini net bir sekilde ortaya koydu. Kanner tarafindan
tanimlanan otizm oOzelliklerine ek olarak, 2001 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi,

OSB'yi su sekilde tanimlayan 6lgiitler olusturmustur:

A. Asagidakilerden en az ikisi ile sosyal etkilesimde bozulma:

1. GOz temasi, jest ve taklit ve viicut durusu gibi sozsliz davraniglarin
kullanilmamasi.

2. Gelisim seviyesine uygun akran iligskisi gelistirmede bozuklugun
isaretlenmesi.

3. Kendiliginden, baskalariyla keyif, ilgi veya basari kazanmak isteyenlerin
olmamasi.

4. Sosyal veya duygusal miitekabiliyetin basarisiz olmasi.

B. Asagidakilerden en azindan biri tarafindan ortaya konan iletisimde bozulma:

1. Konusma dilinin gelismesinde gecikme ya da eksiklik; 2 yasinda bir kelime
soyleyememe ve 3 yasindaki iki kelimeyle basit bir ifade.

2. Yeterli konugma ile diger bireylerle konusma baslatma veya siirdiirme
becerisinde bozukluk.

3. Tekrarlayan dil kullanim1 veya kendine 6zgii dil.

4. Gelisim diizeyine uygun sosyal oyun veya sembolik oyun kisitlamasi.

C. Asagidakilerden en az birini gosteren, kisitlanmis / tekrarlayan g¢ikarlar ve
davraniglar:

1. Yogun ve anormal ¢ikarlar



2. Ozel, islevsel olmayan rutin veya ritiiellere siki sikiya bagllik.
3. Stereotyped ve tekrarlayan motor davraniglar1 (6r. Elle oynama, tiim viicut
hareketlerini biikme ve sallanma).

4. Nesnelerin parcalari ile siirekli 1srarli olma.

Otizm tanisi i¢in, bir cocugun belirtilen 12 6zellikten en az altis1 olmalidir.

A kesiminden en az ikisi, B kesiminden en az biri ve C kesitinden en az biri
olmak iizere yukaridakilerden biridir. Ilave olarak, dzelliklerden bir tanesi ilk 36 ay
goriilmelidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001). Bu alt1 6zellige ek olarak, otistik
olmasi beklenen ¢ocugun davranis dalgalanmalar1 da goriilmelidir. Otizmde, giinliik
yasam aktivitelerindeki bir¢ok yonelim bozuklugu ve sorunlar goriilmektedir; bu
saldirganlik kendine veya cevreye, beslenme glicliiklerine, uyku bozukluklarina ve
tuvalet  problemlerine  gosterilmektedir.  Dahasi  otistik  ¢ocuklarin  temel
yetersizliklerinden biri entelektiiel bir kisitlamadir. Otizmi olan kisilerin ylizde 75'inin
ogrenme giigliigli ¢cekebilecegi iddia edilmektedir (Bryson ve digerleri, 2008; Graziano,
2002).

1.5. OTIZMDE SOSYAL GELIiSiM

Genellikle gelisen bebekler toplumsal varliklardir. Hayatin baslarinda insanlara
bakarlar, seslere yonelirler, parmaklarimi kavrar ve giiliimserler. Cogu otistik cocuk,
ylizlere 6zel bir ilgi gostermez ve giinliik insan etkilesimine girmeyi 6grenmek icin
biiyiik zorluk ¢ekerler. Yasamin ilk birkag ayinda dahi, bir¢ok otistik ¢ocuk, bagkalarina
kars1 kayitsiz goriinmektedir; goz temasindan yoksun ve otistik olmayan c¢ocuklarin
sergilemesi beklenen bagkalari ile etkilesimleri onlarda yoktur. Otistik bazi bebekler gok
sakin goriinebilir - ebeveynin dikkatini veya gorev kontroliinii talep etmedigi i¢in daha

az aglayabilirler (Spence, 2005).

Empati Eksikligi :
Simon Baron-Cohen'e gore, birgok otistik cocuk "baska bir kisinin bakis agisiyla
seyleri gormek" yetenegi olan "zihin teorisi" nden yoksun gibi goriinmektedirler. Bu,

bes yasinda ve muhtemelen yetiskin goriller, sempanzeler ve bonobolar gibi diger



yiiksek primatlara olan insanlara 6zgii olarak nitelendirilen bir davranistir. Tipik
bes yasindaki ¢ocuklar genellikle jestler ve yiiz ifadeleri gibi sosyal ipuglarini temel alan
diger kisilerin bilgi, duygu ve niyetlerine dair anlayislar gelistirebilirler. Otistik bir
birey, bu yorumlama becerilerinden yoksun kalabilir, boylece diger kisilerin eylemlerini

veya niyetlerini ongéremez ya da anlayamaz.( Wilson,Enticott,& Rinehart, 2018).

Dostluklar Ve Etkinlik

Otistik ¢ocuklar genellikle okul ¢aginda sosyal yabancilasma yasarlar. Buna bir
yanit olarak veya belki de toplumsal ¢evreleri onlar1 basitce "uygun" birakmadig igin,
pek cok kisi hayali arkadaslari, diinyalar1 veya senaryolar1 kesfetmektedirler. Gergek
hayatta arkadas edinmek ve bu dostluklari korumak siklikla otizmi olanlar igin
zorlanmaktadirlar.

Otistik cocuklar genellikle yalniz olmayi tercih eder ve pasif olarak poz
vermeden sarilma ve sarilma gibi seyleri pas olarak kabul edebilir veya dikkatleri
tamamen sarsabilirler. Daha sonra nadiren baskalarindan rahatlik talep ederler veya
ebeveynlerin 6fkesini veya sevgisini tipik bir sekilde ortaya koyarlar. Arastirma, otistik
cocuklar ebeveynlerine bagli olsa da, bu baglantinin ifadelerinin alisilmadik ve

yorumlanmasi zor olabilecegini dne siirmektedir. (Ge & Fan, 2017).

Otizm Ile Davranis Konular

Evrensel olmasa da, otizmi olan ¢ocuklarin davranislarini diizenlemede giicliik
cekmesi, aglama, sozlii patlamalar veya sebepsiz veya uygunsuz goriinen kendi kendine
yaralanma davraniglarina yol agmasi yaygindir. Otizmi olanlar genellikle tutarli rutinleri
ve ortamlar tercih eder ve gevrelerindeki degisikliklere olumsuz tepkiler verebilirler. Bu
bireylerin saldirganlik sergilemeleri, kendini uyarici davranig diizeylerinin yiikselmesi,
kendine zarar verme veya ezilmeyen durumlarda asir1 derecede geri c¢ekilme
gostermeleri nadir degildir. Bununla birlikte, ¢ocuk olgunlasir ve egitim alirken,
kademeli olarak bu tiir davranislar1 kontrol etmeyi 6grenebilir ve diger yollarla zor

degisikliklerle basa ¢ikabilir. (Margoni, Scarpa & Surian, 2017)

1.6. OTIiZMDE ILETISIM
OSB'li ¢ocuklar genellikle kendi kendine yasar ve 6zel bir diinyada varolduklari

ve bu dilinyada basariyla iletisim kurma ve etkilesimde bulunma yetenekleri ile sinirlidir.



OSB'li ¢cocuklar dil becerileri gelistirmede ve bagkalarinin onlara ne séyledigini
anlamada giigliik ¢ekebilirler. Ayrica, elle yapilan hareketler, g6z temasi ve yiiz ifadeleri
gibi, genellikle iletisim kurmakta giicliik ¢ekerler.

OSB'li ¢ocuklarin dilleri iletisim kurma ve kullanma becerisi, onlarin entelektiiel
ve sosyal gelisimlerine baglhidir. OSB'ye sahip bazi cocuklar konusma veya dil
kullanarak iletisim kuramayabilir ve bazilar1 ¢ok smirli konusma becerisine sahip
olabilir. Digerleri zengin sozcliklere sahip olabilir ve belirli konular hakkinda g¢ok
ayrintili olarak konusabilirler. Birgogunun kelimelerin ve climlelerin ritmi ve anlami ile
ilgili sorunlar1 vardir. Ayrica beden dili ve farkli ses tonlarmin anlamlarini
anlayamayabilirler. Birlikte ele alindiginda, bu zorluklar OSB'li ¢ocuklarin bagkalariyla,
ozellikle kendi yaslarindaki insanlarla etkilesim kurma becerisini etkiler.( Houghton,
Schuchard, Lewis, & Thompson, 2017).

Asagida, OSB'li ¢ocuklarda siklikla bulunan bazi dil kullanimi ve davranis

kaliplar1 bulunmaktadir.

Tekrarlayan veya kat1 dil:

Cogu kez konusabilen OSB'li ¢cocuklar, hi¢gbir anlam1 olmayan veya baskalariyla
olan goriismelerle aldkali olmayan seyleri sdylerler. Ornegin, bir ¢cocuk, bir numarayla
alakali olmayan bir sohbetin ortasinda art arda bir ile bes arasinda sayabilir. Ya da bir
cocuk, duydugu kelimeleri tekrarlayabilir. Hemen ekolali, ¢ocuk birisinin sdylediklerini
tekrarladiginda ortaya cikar. Ornegin, c¢ocuk aym soruyu sorarak bir soruyu
yanitlayabilir. Ertelenmis ekolallerde, ¢cocuk daha once duyulan kelimeleri tekrarlar.
Cocuk, icecek 1smarladiginda "Icecek i¢mek ister misiniz?" diyebilir. OSB'li bazi
cocuklar yiiksek sesli veya sarkilar sOyliiyor veya robot benzeri konusmalar yapiyor.
Diger cocuklar, konusmaya baslamak igin stok ifadeleri kullanabilir. Ornegin, bir ¢ocuk,
arkadaslar1 veya ailesi ile konusurken bile "Benim adim Tom" diyebilir. Hala
baskalarindan televizyon programlarinda veya reklamlarda duyduklarini tekrarlayabilir.
(Bondy & Frost,2011).

Dar ilgi alanlar1 ve olaganiistii yetenekler:

Baz1 ¢ocuklar, ayni konuyla ilgili iki yonlii bir goriisme yapamamais olsalar bile,
ilgilerini tasiyan bir konuyla ilgili derinlemesine bir monolog sunabilir. Digerleri miizik

yeteneklerine veya matematik hesaplarini saymak ve yapmak i¢in gelismis bir kabiliyete



sahip olabilirler. OSB'li ¢gocuklarin yaklasik yiizde 10'u ezber, takvim hesaplama,
miizik veya matematik gibi belirli alanlarda "savant" yetenekler veya son derece yiiksek
yetenekler gostermektedir. (Oliveras-Rentas, Kenworthy, Roberson, Martin, &
Wallace,2012).

Diizensiz dil gelisimi:

OSB'li bircok ¢ocuk bazi konusma ve dil becerileri gelistirir, ancak normal
diizeyde bir yetenek gelistirmez ve ilerlemeleri genellikle diizensizdir. Ornegin, belirli
bir ilgi alaninda ¢ok hizli bir sekilde giiclii bir sozctik gelistirirler. Cogu ¢ocuk, duydum
veya gorlilen bilgiler i¢in iyi hatiralara sahiptir. Bazilar1 bes yasindan once kelimeleri
okuyabilir, ancak okuduklarini anlamayabilir. Genellikle bagkalarinin konusmasina
cevap vermezler ve kendi adlarina cevap veremezler. Sonug olarak, bu ¢ocuklarin bazen
yanliglikla bir igitme sorunu oldugu diistiniilmektedir.

Zayif sozsiiz konusma becerileri:

OSB'li g¢ocuklar c¢ogunlukla konugmalarina anlam vermek igin (8rnegin bir
nesneye isaret etmek gibi) hareketleri kullanamazlar. Siklikla g6z temasindan kaginirlar;
bu da onlar kaba, ilgisiz veya dikkatsiz yapabilir. Anlaml1 dil becerilerini gelistirmek
icin anlamli jestler veya diger sozsiiz beceriler olmadan, ASD'li birgok c¢ocuk
duygularini, diislincelerini ve ihtiyaclarini bilinglendirmeye yonelik girisimlerinden
dolayr hayal kirikligina ugrar. Hayal kirikliklarim1 vokal patlamalar veya diger uygun
olmayan davraniglarla harekete gegirebilirler.( Cafiero & Meyer, 2008).

1.7.  OTIiZMDE YINELEYICi DAVRANIS

Sinirhi ve tekrar eden davraniglar ve ilgi alanlari, otizmin ii¢ temel belirtiSi
arasindadir. Nesnelerle tekrarlayan hareketler, sallanan ve elle oynuyor gibi tekrarlanan
viicut hareketleri, ritiiel davranis, duyusal hassasiyetler ve sinirlanmis ¢ikarlar bunlara
dahildir.

Otizmle alakalilik:

Tekrarlayan hareketler ve nesnelerin manipiilasyonu, ¢ocuklarda ortaya ¢ikacak
otizmin ilk bulgular1 arasindadir. (Kim ve Lord Autism 2010), (Morgan ve Child
Psychol, 2008) En iyi 2 yillik tekrarlayici davranis testlerinde otizm 9 yasindaki
cocuklarda daha fazla goriildigi tahmin edilmektedir. (Lord ve Arch. Gen. Psychiatry,
2011)
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DSM-IV'te bir otistik tani, bir bireyin kisith ve tekrarlayan davranig
sergilemesini gerektirmez, ancak DSM-5'de bu davraniglar bir otizm spektrum
bozuklugunun teshisi i¢in gereken iki alandan biridir.

Leo Kanner ve Hans Asperger tarafindan kaydedilen otizmin temel
gostergelerinden biri olmasia ragmen, 20. yiizy1l boyunca arastirmacilar, bozuklugun
karakteristik sosyal ve iletisim eksiklikleri iizerine daha fazla odaklanma
egilimindeydiler. Dolayisiyla, bu davramislarin rolii hakkinda bilgi azdir. Otistik
bireylerde kaygilar1 hafiflettigi diisiinlilmektedir. Bununla birlikte, bu goriisi
destekleyecek ¢ok az veri vardir. Yeni aragtirmalar, otizmde beynin 6diil sistemi, bazi
tekrarlayici davranis ve odaklanmis ¢ikar tlirleri tarafindan asir1  aktif hale
getirilebilecegini ve ayni zamanda, 6diil devresinde yer alan akumbens, striatum ve
diger beyin bolgeleri tarafindan yeterince aktiflestirilmedigini 6nermektedir. (Hattier,
2010) ) (Dichter, 2010)

Arastirmacilar, disiik bilissel islevle ve belirli bir nesne ya da ilgi lizerine yogun
odaklanmayi, iyi dil ve biligsel kabiliyetler gibi daha iist diizey kisitli davraniglarini
tekrarlayan motor hareketleriyle uzun zamandir iliskilendirmektedir. Ancak yeni
arastirmalar, tekrarlayan motor hareketlerin otizm spektrumu boyunca bireylerde mevcut
oldugunu gosterdiginden, bu varsayim yeniden degerlendirilmektedir. Erkeklerin bu
davraniglara disilerden daha cok egilimli olabilecegini gosteren bazi kanitlar vardir,
ancak otizmdeki ve tekrarlayan ve kisithh davraniglardaki cinsiyet farkliliklarinin her
ikisi de yetersiz oldugu i¢in bunu dogrulamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir.

Aragtirmacilarin tekrarlayan motor hareketlerini 6lgmek i¢in otomatik sistemler
tizerinde ¢aligmasina ragmen, bu davranislarin ¢ogunun 6lgiilmesi zordur. Kisitlanmis ve
tekrar eden davranislar ve ¢ikarlar i¢in birkag tedavi vardir. Savunucular, aragtirmacilari,
otistik bireyler i¢cin 6nemli islevlere hizmet ettikleri i¢in bu davraniglari iyilestirmeye

calisirken dikkatli olmaya ¢agiriyor.

1.8.  OTiZMIiN DIiGER BELIRTILERI
Otistik bireylerde ortaya ¢ikan belirtiler kisiden kisiye degisir ancak otizmli tiim

kisiler, asagidaki alanlarda bazi ¢ekirdek belirtilere de sahiptirler: (Montes, ve
Halterman, 2007)
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Sosval etkilesimler ve iliskiler:

Sozli olmayan gozlem, yliz ifadeleri ve viicut durusu gibi sézel olmayan
iletisim becerileri gelistiren dnemli sorunlar goriiliir.

Ayni1 yastaki ¢ocuklar ile arkadasliklar kurma basarisizlig1 yasanir.
Bagkalar ile keyif, ¢ikar veya basar1 paylasiminda ilgi eksikligi vardir.
Empati eksikligi

Otistik insanlar agr1 ya da ac1 gibi bagka bir kisinin duygularini anlamada

giicliik ¢ekebilirler.

Sozlii ve sozsiiz iletisim: (Dominick, Davis, Lainhart, Tager-Flusberg, Folstein,

2007)

Konugmayr 6grenme ya da yoksun olma i¢inde gecikme. Otizm
hastalarinin% 40'1 asla konusmazlar.

Bir konusmaya baslamak i¢in adim atilmasiyla ilgili sorunlar yasarlar ve
ayrica, otizmi olan insanlar, konugsmayi1 bagladiktan sonra devam
ettirmekte zorluk c¢ekerler.

Baskili ve tekrarlanan dil kullanmalar1 ¢ok fazla goriiliir ve otistik kisiler
cogunlukla daha once duyduklari bir climleyi tekrar tekrar soylerler
(ekolalia).

Dinleyicilerinin bakis agisin1 anlama giicliigli yasamaktadirlar, 6rnegin,
otizm olan bir kimsenin birisinin mizah kullandigin1 anlayamayabilir.
Iletisim kelimelerini kelime igin yorumlayabilir ve ima edilen anlami

yakalayamazlar.

Faaliyetler veva oyunlarda smirli menfaatler: (Erickson, Stigler, Corkins, Posey,

Fitzgerald, McDougle, 2005)

Parcalara alisilmadik bir odaklanma problem yasarlar. Otizmi olan kiigiik
cocuklar c¢ogunlukla, oyuncagin tiim parcalar1 ile oynamaktan ziyade,
arabadaki tekerlekler gibi parcalara odaklanirlar.

Belirli konularla mesgul olma egilimindedirler. Ornegin, biiyiik ¢ocuklar
ve yetiskinler, video oyunlari, ticaret kartlar1 veya plakalarla hayran

olabilirler.
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e Aynilik ve rutinler igin bir ihtiyaglar1 vardir. Ornegin, otistik bir ¢ocuk
her zaman salata oncesi ekmek yemeli ve her giin ayni rotaya okula
devam etmede 1srar etmelidir.

o Kaliplagsmis davraniglar. Bunlar arasinda viicut salinimi ve el ¢irpma

olabilir.

1.9. OTIZMIN NEDENLERI
Bu nevrotik gelisim kosullarinin karmasikligi nedeniyle (Charles ve ark., 2008),

OSB’nin kesin etiyolojisi bilinmemektedir (Skus, 2007). Bununla birlikte, otizmin
nedenlerin biiylik bir kismi genetik ve cevresel etkilerden olugsmakta oldugunu
aktarmaktadir (Ashwood ve ark., 2011).

Aslinda, otizmin genetik faktorlerden kaynaklandigi teorisi, Bauman ve
Kemper'in (1997), ayn1 sedan ¢iftlerden olusan 21 6zdes ¢ift ¢iftin ¢alistigi, Otizm igin
kritere uyan en az bir ikizin ¢alistigi bir ¢alismada ilk kez gdosterildi. Tek yumurta
ikizlerinin % 36's1 otizm i¢in uyumlu olduklarin1 gosterdi, ancak kardes ikizlerinden
hicbiri, bir ikizin otizme iliskin Olgiitleri karsiladigi bozukluk icin uyumlu ¢ikmadi
(Bauman ve Kemper, 1997). OSB genetik faktorlerle iligkili olmasina ragmen, OSB'ye
tamamen sorumlu ve belirli genlerin katkida bulundugu diistiniilmektedir (Volkmar ve
Pauls, 2003; Kumar ve Christian, 2009; Toro ve ark, 2010).

Digerleri, otizmin beynin ¢ekirdek sistemindeki bir kusurun bir sonucu olarak
ortaya ¢ikabilecegini, neokorteksin ve alt kortikal duyu ve motor sistemlerin prenatal
gelisiminin  zayiflamasina neden oldugunu Onermektedir. Beynin bu kisimlar
farkindalik, bilgi toplama ve koordineli davranmis gibi dogumdan sonra c¢ok Onemli
yetenekleri destekleyen yerlerdir (Trevarthen ve ark. 1997). Bu ciddi bir sorun olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

1.10. OTIZMLE BASA CIKMA
Tedavinin ana amagclari, ilgili bozukluklar1 ve ailenin ¢ektigi sikintiy1 azaltmak

ve yasam kalitesi ile islevsel bagimsizlig1 artirmaktir. En iyi tedavi yontemi diye bir sey
yoktur ve genellikle tedavi ¢ocugun gereksinimlerine gore ayarlanir. Kiiclik yaslarda

yogun ve siirekli egitim programlar1 ve davramis terapileri cocuklarin kendine
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bakabilme, sosyal ve is yetileri kazanabilmesine yardimci olur ve siklikla
islevselligi artirir, belirtilerin siddetini ve uyumsuz davramislar1 azaltir (Cass, 1998). Iki
ile ic yas arasinda miidahale etmenin ¢ok 6nemli oldugu iddialar1 kanitlanamamistir
(Pettus, A.: 2008). Gegerli yaklasimlar arasinda uygulamali davranis analizi, gelisimsel
modeller, yapisal 6gretme, konusma ve dil terapisi, sosyal yetiler terapisi ve ergoterapi
bulunur (Myers, Johnson, 2007). Egitsel miidahalelerin ¢ocuklar iizerinde biraz etkili
oldugu gorilmiistiir, yogun uygulamali davranis analizi tedavisinin okuldncesi
cocuklarda toptan islevliligi artirdig1 gosterilmistir ve kiiclik cocuklarin entelektiiel
performanslarint gelistirmek igin yararhidir (Cass, 1998). Eriskinler i¢in uygulanan
programlarin etkinligi lizerine yapilmis olan siirli aragtirmalar farkli sonuglar gosterir.
OSB ile ilgili sorunlar1 tedavi etmek i¢in bir¢ok ila¢ kullanilmaktadir. ABD’de OSB
tanisi konan cocuklardan yarisindan fazlasina psikotrop ilaglar ya
da antikonvulsanlar regete ile verilmektedir, bunlarin arasinda en yaygm ilag
siniflart antidepresanlar, stimiilanlar ve antipsikotiklerdir (Leskovec, Rowles, Findling,
2008). Antipsikotiklerin disinda, OSB’li erigkinler ve yeniyetmeler i¢in ilag tedavilerinin
etkinligi ve giivenligi lizerine yetersiz sayida gilivenilir arastirma bulunmaktadir (Posey,
Stigler, Erickson, McDougle,2008). OSB’li bir kisi ilaglara atipik tepkiler verebilir,
ilaglarin ters etkisi olabilir ve bilinen higbir ilag otizmin ana belirtileri olan sosyal ve
iletisimsel bozukluklar1 dindirmez (Strock,2008). Birgok alternatif terapi ve miidahale
yontemi bulunsa da, bunlarin ¢ok azi bilimsel arastirmalarla desteklenmektedir. Tedavi
yaklagimlarinin yasam kalitesi kapsaminda ¢ok az deneysel destegi bulunur ve birgok
program Ongoriisel gecerlilik ve gercek diinyaya uygunluk gibi konular1 kapsamayan

basar dl¢iitleri lizerine yogunlasir (Burgess, ve Gutstein, 2007).

1.11. OTiZMIM EPIDEMIYOLOJISI
En gilincel arastirmalar otizmin yaygmligini1 1.000 kisiye 6 kadar tahmin

etmektedir  (Newschaffer, Croen, Daniels, 2007). YGB-BTA OSB’nin biiyiik
cogunlugunu olusturur, Asperger sendromu yaklasik 1.000 kisi i¢in 0,3 kadardir ve diger
OSB tiirleri oldukg¢a ender goriiliir (Eaves, ve Ho, 2008). Bildirilen otizm vakalar1 son
zamanlarda olduk¢a 6nemli oranda artis gosterdi. Bu artisin nedeni biiylik oranda tant
uygulamalarinda, bagvurulan modellerde, hizmetlerin ulasilabilirliginde, tan1 yasinda ve

kamu bilincinde olan degisikliklere yorulabilir, yine de su anda tanimlanamamis
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cevresel faktorler goz ardi edilmemelidir (Rutter,2005). Ayni donemde otizmin
yayginligl artip artmadigi bilinmemektedir. Yayginliktaki bir artig, genetik tiizerine
yogunlasmaktan ¢ok c¢evresel faktorleri degistirmek igin daha ¢ok dikkat edilmesi
gerektigini gosterecektir (Sebat, Lakshmi, Malhotra, 2007). Otizm riski, ¢esitli prenatal
(Dogumdan once) ve perinatal (Gebeligin yirminci haftasindan doguma kadar)
faktorlerle baglantilidir. Risk faktorleri {izerine 2007 yilinda yapilan bir arastirmada,
ilerlemis annelik yasi, ilerlemis babalik yasi ve annenin Avrupa ile Kuzey Amerika
disinda dogmus olmasi gibi ebeveyn ozellikleri ile de baglantilar bulunmustur. Ayrica
diisiik dogum agirligi, kisa gebelik siiresi ve dogum sirasinda hipoksi gibi doguma bagl

faktorlerin de baglantis1 oldugu goriilmiistiir (Fombonne, 2003).

1.12. Otizm Siirecleri
Yaygin arastirmalara ragmen otizmin nasil olustugu iyi anlasilamamstir. Isleyisi

iki alana ayrilabilir: Otizm ile ilgili beyin yapilar1 ve siireclerinin patofizyolojisi ve
beyin yapilari ile davranislar arasinda bulunan ndropsikolojik baglar. Davranislarin

bir¢ok patofizyolojisi oldugu goriinmektedir (London, 2007).

1.14.1 Patofizyoloji

Otizm, Kklinik olarak iletisim ve sosyal etkilesimdeki gecikmeler ve nitel
farkliliklarin yanmi sira tekrarlayan davraniglar ve kisitli menfaatler ile karakterize bir
davranigsal / gelisimsel bozukluktir. Otizmin nedenleri teorileri "buzdolabi anneleri"
kavramindan zamanla evrim gec¢irmis; sogukkanli, duygusuz annelerle daha egitimsel ve
davranigsal olarak olusan bir bozukluga baglanamamasi nedeniyle ¢ocuklarin otistik
olduklarini ileri siiren teorilerdir. Geleneksel teshis arastirmalar1 6ncelikle genetik veya
ozerk beyin otistik nedenlerine odaklanmistir. Bununla birlikte, daha yeni paradigmalar,
beynin disindakileri ancak beyinde ikincil etkilere sahip olabilen sayisiz biyokimyasal
ve sistemik faktorlerin potansiyel rolilne odaklanmaktadir. Bu diislince tarzi, otizmden
statik, degismez, yasam boyu bir bozukluk olarak goriilebilmesine, daha dinamik ve
potansiyel olarak tedaviye uygun bir paradigma degisikligine olanak tanir. Asagida,

otizmin semptomlarina katkida bulunan biyomedikal faktorler, yani otizm spektrum
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bozukluklarinin (OSB'ler) patofizyolojisine iliskin mevcut mevcut bilgiyi gdzden

gecirir.

e Otizmin beyin islevsel sistemlerinin ¢ogunu ya da tiimiinii etkileyen gelisimsel
faktorlerden kaynaklandigi ve beyin gelisimini bozdugu anlagilmaktadir (Miiller,
2007). Noroanatomik arastirmalar ve teratojenler ile olan baglantilar, gebe
kalindiktan kisa siire sonra beyin gelisimini degistirmesinin otizmin igleyisinde
onemli rol oynadigin1 géstermektedir (Arndt, Stodgell, Rodier, 2005). Bu yerel
anomali beyinde, c¢evresel faktorlerin de onemli derecede etkiledigi bir dizi
patolojik olguya yol agar (Amaral, Schumann, Nordahl, 2008). Her ne
kadar insan beyninin ana yapisi ile ilgili olsa da, hemen hemen tiim postmortem
aragtirmalar ayn1 zamanda zekd geriligi olan bireylerde yapildigindan sonug
cikarmak ¢ok zordur (Miiller, 2007). Beyin agirligi, hacmi ve kafa ¢evresi otistik
cocuklarda genelde daha biiyiiktiir (Casanova, 2007). Patolojik erken asirt
bliylimenin hiicresel ve molekiiler temelleri gibi asir1 biliylimiis sinir
sistemlerinin, otizmin karakteristik belirtilerinin sebebi olup olmadigi

bilinmemektedir.

1.14.2. Noropsikoloji

Otizm kavrami i¢indeki ndropsikolojik unsurlara bakildiginda zihin kurami (the
theory of mind), yiiriitiicii islevler (executive functions) ve zayif merkezi biitlinlesme
(weak central coherence) gibi psikolojik modellerle ilgili ¢alismalarla karsilasilir.

Zihin teorisi, bir¢ok otistik bireyin baskalarinin kendi planlarini, diislincelerini ve
bakis a¢ilarini tagidigini anlamadiklarina isaret eder. Dahasi, diger insanlarin inanglarini,
tutumlarin1 ve duygularini anlamada giicliik ¢ekiyor gibi gériinmektedirler.

Bu teoriyi test etmek ig¢in kullanilan metaryallerin ¢ogu, zihinsel engelli
cocuklarin yani sira otistik olmayan ¢ocuklara da verilmistir ve zihin fenomeni teorisi,
otizmi olanlara 6zgili gibi gorindiigl gorilmiistiir. Buna ek olarak, Asperger sendromlu

insanlar bu sorunu daha az gosterse de zihin teorisinden bagimsiz goriinmektedir.
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llgingtir ki, otistik insanlar bagkalarmin ne zaman bir sey bilmediklerini
anlamada giicliik cekerler. Ozellikle savant yetenekleri olanlar igin, kisinin cevabi
bilmedigi bir kisi hakkinda soru sorarken rahatsiz olmasi olduk¢a yaygindir.

Bir¢ok otistik birey, baskalarinin kendisinden farkli diisiindiiglinii anlamamak
suretiyle, toplumsal ve iletisim kurma konusunda diger insanlarla sorunlar yasayabilir.
Yani, baskalarimin c¢esitli durumlarda ne soyleyeceklerini ya da neler yapacaklarini
tahmin edemeyebilirler. Buna ek olarak, akranlarinin ya da smif arkadaslarinin bile
diisiince ve duygulara sahip olduklarimi anlamada gii¢liik ¢ekebilirler ve dolayisiyla
kendilik merkezli, eksantrik veya ¢irkin goriinebilirler.

Bu, diinyanin egosantrik bir goriinimii olmasina ragmen, zihin teorisinde otistik
bireylerin baskalarina kars1 daha tistiin hissettiklerini ima eden hi¢bir sey yoktur.

Sorulmas1 gereken yasamsal soru sudur: Otizmdeki bireylerin bagkalarinin
diistincelerini ve duygularini anlamalarin1 ve kabul etmelerini nasil sagliyoruz? Otistik
cocuklara ve yetiskinlere bu konsepti 6gretmek i¢in kullanilan yontemlerden biri, Carol
Grey'in "sosyal hikayeler" olarak adlandirdigi bir miidahaledir. Bu kisa oykiiler, otistik
bireylerin kendilerini ve digerlerini daha iyi anlamalarina imkan taniyan farkl
senaryolar1 tanimlamaktadir. Bu hikayeler, onlar1 diger insanlar hakkinda soru sormaya
baslamasma ve en azindan farkli kisilerin benzersiz sekilde diisiinmelerini tanimaya
motive edebilmektedir. (Stephen, 2016)

Zihin Teorisi, bagkalarinin kendi zihnimizden farkli oldugu bir anlayis olarak
tanimlanmaktadir. Daha spesifik olarak, baskalarinin bizimkinden farkli diisiince, duygu
ve perspektifleri oldugu anlayisidir. Kisacasi, Zihin, baskalarinin davranislarini, ne
distindiiklerini diisiindiiglimiize gére anlamamizi ve tahmin etmemize olanak tanir.
Ornegin, kendimizi iizgiin hissetmeyebiliriz ancak baskasinin bakis acismi diisiinebilir
ve daha zorlu bir giin geciren biri ile empati kurabiliriz.

Klasik Zihin Teorisi gorevini (Sally-Anne gorevi olarak adlandirilir),
baskalarinin kendi zihnimizden farkli zihinleri oldugu anlayisini 6rneklendirmektedir.
Gorevde bir cocuk digerinin cevabinin sahte inanca dayali olacagini belirlemelidir.
Gorevde, cocuga iki model gozlemlenir (Sally ve Anne). Modellerden biri (Sally)
saklanan bir noktaya bir cisim yerlestirir ve daha sonra ayrilir. ikinci model (Anne)
nesneyi yeni bir saklanma noktasina tasir.

Sally dondiigiinde, cocugun nerede (Sally) nesneyi arayacagini belirtmesi

gerekir. Cocugun dogru cevap verebilmesi igin, Sally'nin taginan nesneyi gérmediginin
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farkinda olmasi1 ve nesnenin orijinal olarak yerlestirildigi sahte inancina sahip
olmasi1 gerekir. Arastirmacilar, dort yasindan Once ¢ocuklarin yanitlarinin tutarsiz
oldugunu, bazi ¢ocuklarin bu kabiliyete sahip olduklarini, ancak bazilarinin yaptigi gibi
yanit vermediklerini sdyledi. Bununla birlikte, 4 ila 6 yas arasindaki bu yetenek, tipik
olarak gelisen c¢ocuklarda ortaya ¢ikmakta ve tutarli hale gelmektedir. Bu zihinsel
yetenek, otizmi olan bireylerde bozulmustur.

Otizm spektrumu bozuklugu baglaminda, bozukluklar, bozukluk ile iliskili
davramislarin ¢ogunun merkezinde yer alabilir. Ornegin, TOM smirlamalar1 yanlis
okunmaya veya duygulari, niyetleri veya baskalarindan ipuglarini okumamada yetersiz
kalabilir. Buna ek olarak, zorunluluklar, empatinin digerlerine kars1 simirli bir sekilde
ifade edilmesine neden olabilir. Hiikiimet agiklari, dogru olmayan varsayimlara sahip bir
sosyal duruma yaklasmasina neden olabilir. Son olarak, sosyal g¢evredeki ipuclarini
ortaya ¢ikarmakta zorluk ¢ekmenin bir sonucu olarak, karsiliklilik (bir iligkinin karsilik
verdigi ve karsilikli yararlanmasi) etkilenebilir.

Zihin teorisini degerlendirmek i¢in iic noropsikolojik gorev ve bir anket
kullanilmigtir. Katilimcilar dikkat dagitict olmayan bir odada tek basina test
edilmiglerdir. Dort teori zihin testi kagit {izerinde sunulmus ve hikayeler Faux pas testi
durumunda deneyci tarafindan okunmustur.

Birisi, sOylenmemesi gereken bir seyi soyledikten sonra, bunu bilmemesi
gerektigini ya da bilmedigini sdyleyince ortaya ¢ikmaktadir. Faux pas’lart anlamak i¢in
katilimer iki zihinsel durumu kavramlastirmahdir. Oncelikle, Faux pas’in bunu
sOylememesi gerektigini bilmedigini sdyleyen kisi ve ikincisi, onu duyan kisinin hakaret
ya da incinmis hissetmesi gerektigini sdylemislerdir. Boylece gorev icin hem biligsel
hem de duyussal bir bilesen olusmaya baslamistir.

Faux Pas Kavrama ile ilgili zihinsel kuram perspektifinden bir 6rneklem yapmak
gerekirse;

Hikaye: Jeanette, arkadast Anne’a diigiin hediyesi olarak bir kristal kase satin
almistir. Anne’1n biiyiik bir diiglinli olmustur ve takip edecegi bir ¢ok hediye gelmistir.
Bir y1l sonra, Jeanette bir gece aksam yemegi i¢cin Anne’dadir. Jeanette, kristal kasenin
iizerine kazayla bir sarap sisesi diisiirlir ve kase paramparga olur. Jeanette ‘Cok
iizglinlim, kaseyi kirdim.” der. Anne ‘Endiselenme, onu zaten hi¢ sevmedim. Birisi onu
bana diigliniim i¢in vermisti.” der.

O
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Soru: 1.Bir kisi, sdylememesi gereken bir seyi soylemis midir? (Faux pas’nin
ortaya cikarilmasini test eder)

[1 Bu soruya dogru cevap verildigi takdirde, diger sorular sorulur.

[1 2.S0ylememesi gereken bir seyi soyleyen kimdir? (Faux pas’nin anlagilmasini
test eder)

[1 3.Anne’in sdyledigi neden sdylenmemesi gereken bir seydir? (Dinleyicinin
zihinsel durumunun anlasilmasini gerektirir)

(] 4.Jeanette ne hissetmistir? (empatik anlayis sorusu)

Bu sorulara verilen cevaplar da kiginin Faux pas’nin ortaya ¢ikmasina olanak

sunmaktadir.

Zihinsel kuram, ebeveynlere ve diger kisilere otizmli ¢ocuklarin siklikla sasirtici

davraniglarini anlamasina yardimeci olabilir:

e Bagkalarinin duygusal ifadelerine (6r. Birinin kizgin ya da {izgiin oldugu
zaman giilerek ya da almayan) uygunsuz tepki vermesi

e Davranislarinin baskalari tizerinde bir etkisinin oldugunu anlama gii¢liigii

¢ Diisiindiikleri ve hissettiklerinin digerlerinin diisiince ve hissettigini
varsayarsak

e Bir goriismeyi degistirme ve diger kisi hakkinda soru sorma ya da onlarin
¢ikarlarmin ne oldugunu paylagmasina izin verilmesiyle ilgili zorluk

e Bir kitapta veya filmde karakterleri anlama ve taklit oynamakta zorluk
¢ekme

Bu nedenle, aile tiyeleri i¢in bu sasirtict davraniglarin kasith ya da kasith olmadigini,

ancak zorluklarin TOM ile alt diizeydeki etkisini hatirlamak dnemlidir.

1.15. OTIZM TANI GOZLEM OLCEGI
1989 yilinda yaratilan ve otizmile ilgili sosyal ve iletisimsel davraniglari

degerlendirmek i¢in kullanilan standartlastirilmis tibbi bir protokoldur. Protokol,

degerlendirmeyi yapan ve degerlendirme yapilan arasinda bir dizi planlanmis sosyal
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etkilesimden olusur. Degerlendirme yapan, bireyin davraniglarini gézlemler ve
onceden belirlenmis gozlem kategorilerine gore bu davranmiglar1 degerlendirir.
Kategorilendirilmis gozlemler sayisal sonuglara dontstiiriiliir. Arastirmalar ile
belirlenmis sayisal sonu¢ gruplandirmasi otizm ya da otistik spektrum bozuklugu olup
olmadigina karar  verilmesine yardimci olur ve otistik belirtilerin standart bir
degerlendirmesi yapilmis olur. Otizm Tam Gozlem Olgegi, gdrme veya isitme oziirlii
bireylerde ya da ciddi algisal veya motor bozuklugu olanlarda formel tan1 koymak igin

kullanilamaz.( McPartland, Klin, 2006).

1.17. OTIZMIN KALITSALLIGI VE OTiZMIiN GENETIK GECIiSi

Otizm spektrum  bozukluklarinin ~ nedenleri arasinda en onemli
yeri genetik faktorler tutmaktadir. Ikizler iizerinde yapilan ilk c¢alismalar otizmin
kalitsalliginin %90'dan fazla oldugunu, bir baska deyisle genetik faktorlerin otizm
vakalarimin %90'1ndan  fazlasimi  agikladigini  gostermistir. Bu  tahminin  daha
kesinlestirilmesi i¢in ikizler ilizerine yeni arastirmalar ve yapisal genetik modeller
gerekmektedir (Arndt, Stodgell, Rodier, 2005). Tek yumurta ikizlerinden yalnizca biri
otistik oldugunda digerinde genellikle 6grenme ve sosyal bozukluklar goriilmektedir.
Erigkin kardesler i¢in ise daha genis olan otizm fenotipinin bir ya da birkag 6zelligine
sahip olma riski %30'dur (Sykes ve Lamb,2007).

Ailelerdeki Oriintiiler, nedenin yalnizca tek bir baskin ya da cekinik gen
olmadigini gostermektedir. S6z konusu diizenek karmasik olmalidir ve kesinlikle birkag
genin bilesimini igermektedir. Farkli tilkelerdeki arastirma ekipleri su anda otistik
bozukluklarin, 6zellikle de Kanner’in betimledigi otizm tipinin patolojisinden sorumlu
kromozomlarin ve genlerin yerini belirlemeye calismaktadir, ancak bir genis aile i¢inde
birden fazla tiirde otistik bozukluk ve baska gelisimsel gecikmeler veya Oziirler
olabilecegi simdiden bilinmektedir. Patrick Bolton ve arkadaslarinin 1994°te yayimlanan
bir caligmasinda tipik otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin yaklasik yiizde iiciinde tipik
otizm oldugu ve aym oranda kardeste de daha baska yaygin gelisimsel bozukluklar
(otizm spektrum bozukluklar1) bulundugu One striilmiistiir. Tanilar uluslararasi
siiflandirma sisteminin 6l¢iitlerine dayandirilmistir. Son zamanlarda yapilan ¢aligmalar
7. Kromozomdaki genlerin sorumlu olabilecegini disiindiirmektedir, fakat hangi
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genlerin ¢ok Onemli oldugu ve bunlarin gelisimi nasil etkiledigi heniiz
bilinmemektedir. Ikiz ve aile calismalarindan toplanan ve otistik bozukluklarda
genetigin onemine dikkat ¢eken kanitlar gii¢lii olsa da, baska etkenlerin de s6z konusu
olmas1 gerektigi aciktir. Ornegin tek yumurta ikizleri belirgin bigimde farkli otistik
bozukluk tiirleri gosterebilir ve siddet diizeyleri ¢cok farkli 6ziirlere sahip olabilir. Bu

farklar dogum 6ncesi ve sonrasi etkilerden kaynaklaniyor olabilir.
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IKINCi BOLUM

OTiZM SPEKTRUM TANILI COCUGA SAHIiP ANNELERIN ZiHiN TEORI
BOZUKLUKLARININ ARASTIRILMASI

2.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Arastirmanin konusu; otizm spektrum tanili cocuga sahip annelerin zihin teori

bozukluklarinin demografik faktorler kapsaminda arastirilmasidir.

2.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Arastirmanin amaci Gebze ilgesinde otistik ¢ocuklara sahip olan annelerin zihin
teorisi yeteneklerini degerlendirmektir. Bu maksatla otistik ¢ocuga sahip anneler ile
otistik ¢ocuga sahip olmayan anneler arasinda anlamli fark olup olmadigi ve annelerin
kisisel ozelliklerine gore zihin teori bozukluklar1 arasinda anlamli fark olup olmadig:

sorgulanacaktir.

Konunun daha onceki arastirmalarda incelenmemis olmasi arastirmanin 6nemini

artirmaktadir.

2.3. ARASTIRMANIN METODU VE HIiPOTEZLERI

Otizmli ¢ocuklara sahip olan ve olmayan annelerin otizm spektrum bozukluklarini
karsilastirmayr amaglayan bu c¢alisma, iligkisel tarama modelindedir. Ciinkii otizm
spektrum bozuklugunun belirlenen ¢esitli degiskenlerle iliskisi irdelenmektedir.
Arastirmanin tasarimi tek faktorlii gruplar arast model seklindedir. Bunun i¢in istatistiki

analiz olarak SPSS 20:0 da bagimsiz t-testi yapilacaktir.

Arastirmamizin bagimsiz degiskeni otizm spektrum alt boyutlar1 olup, bagimsiz

degiskenler ise otizm spektrum alt boyutlaridir.

Aragtirmada test edilen hipotezler sunlardir :
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a. Birinci Hipotez: “Otizmli ¢ocuga sahip olan ve otizmli ¢ocuga sahip olmayan
annelerin faux pas tespit puanlari arasinda anlamli fark vardir”.

b. ikinci Hipotez: “Otizmli g¢ocuga sahip olan ve otizmli gocuga sahip olmayan
annelerin uygunsuzlugu anlama puanlari arasinda anlamli fark vardir”.

c. Uciincii Hipotez: “Otizmli cocuga sahip olan ve otizmli ¢ocuga sahip olmayan
annelerin niyet puanlari arasinda anlamli fark vardir”.

d. Dordiincii Hipotez: “Otizmli ¢ocuga sahip olan ve otizmli ¢ocuga sahip olmayan
annelerin inang puanlar1 arasinda anlamh fark vardir”.

e. Besinci Hipotez: “Otizmli gocuga sahip olan ve otizmli ¢ocuga sahip olmayan
annelerin empati puanlari arasinda anlamli fark vardir”.

f. Altincr Hipotez: “Otizmli ¢ocuga sahip olan ve otizmli ¢ocuga sahip olmayan
annelerin hayal giicli puanlar1 arasinda anlamli fark vardir”.

g. Yedinci Hipotez: “Otizmli ¢ocuga sahip olan ve otizmli gocuga sahip olmayan
annelerin sosyal beceri puanlar1 arasinda anlamli fark vardir”.

h. Sekizinci Hipotez: “Otizmli ¢ocuga sahip olan ve otizmli ¢ocuga sahip olmayan
annelerin dikkati kaydirabilme puanlar1 arasinda anlamli fark vardir”.

i. Dokuzuncu Hipotez: “Otizmli ¢ocuga sahip olan ve otizmli ¢ocuga sahip olmayan
annelerin ayrintiya dikkat etme puanlart arasinda anlamli fark vardir”.

J. Onuncu Hipotez: “Otizmli ¢ocuga sahip olan ve otizmli ¢ocuga sahip olmayan
annelerin otizm genel puanlari arasinda anlamli fark vardir”.

k. Onbirinci Hipotez: “Otizmli ¢ocuga sahip olan ve otizmli ¢ocuga sahip olmayan

annelerin goz testi puanlar1 arasinda anlamli fark vardir”.

2.4. ARASTIRMANIN KAPSAMI VE SINIRLARI

Arastirma, Gebze ilgesinde ikamet eden otistik spektrum bozukluga sahip
ebeveynleri kapsamaktadir. Arastirmaya 60 kisi katilmistir. Arastirma kapsamindaki

siirlar su sekilde ifade edilebilir:

e Arastirmanin Gebze il¢esinde ikamet eden ebeveynlerin {izerinde yapilmasi

kapsam yoniinden siirlilik olarak ifade edilebilir.

e Arastirma gergevesinde hazirlanan anketi cevaplayanlarin dogru ve yansiz

olarak anketi cevaplandirdiklar1 kabul edilmistir. Ancak anketi cevaplandiranlarin sosyal
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e Dbegenirlik etkisiyle vermis olabilecekleri cevaplar kullanilan anket yontemi
acisindan arastirmanin bir diger sinirlilifi olarak degerlendirilebilir. Bu problem her bir
degiskeni birden fazla soruyla ol¢iip bunlarin ortalamasini almak suretiyle asilmaya

caligilmistir.

2.5. ARASTIRMA EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Gebze ilgesinde ikamet eden anneler olusturmaktadir.

Orneklemi ise bu evren icinde bulunan calisan anneler olusturmaktadir.

2.5.1. Tammlayia Istatistikler

Arastirma 6rneklemine iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur:

Tablo 1. Ornekleme iliskin Demografik Bilgiler

Demografik Degisken oran

20-25 % 0

26-30 %1

Yas 31-35 % 20
36-40 % 67

40’dan fazla % 12

1 % 14

Cocuk Sayisi 2 % 60
3 ve daha fazla % 26

Ilkokul % 60

Ortaokul % 17

Egitim Diizeyi Lise % 23
Yiiksekokul % 0

Universite % 0

Gelirim yok % 20

Gelir Durumu 1000-1500 TL aras1 % 43
1500 TL ve uisti 0% 37
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2.5.2. Veri Analiz Yontemi ve Araclari

Aragtirmada veri analiz yontemi olarak anket uygulanmistir. Arastirmada
kullanilacak degiskenler ile demografik ozellikleri 6lgmek maksadiyla bir anket formu
hazirlanmis ve drneklem iizerinde uygulanmistir. Arastirmada kullanilan anket formu

EK-1"de sunulmustur.

2.5.2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Ol¢egi
Yetigkin bireylerdeki genis otizm fenotipini degerlendirmek amaci ile gelistirilen

Otizm Spektrum Anketi, otizmdeki kanita dayali biligsel anormallikler segilerek, uzun
yillar siiren ¢aligmalarin harmanlanmasi ile olusturulmustur. Asperger Sendromlu ve
Yiiksek Islevli Otistik bireyler iizerinde denenmistir. Ayrmtiya dikkat etme, dikkat
kaydirma ve iletisim, hayal giicii ve sosyal beceri boyutlarini kapsayan toplam 50
ifadeden olusan bu o6l¢ek, 4’1i Likert tarzinda (1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Kismen
Katilmiyorum, 3- Kismen Katiliyorum, 4-Katiliyorum) hazirlanmistir. Arastirmada
kullanila o6l¢egin gilivenirlik analizi bu aragtirmada gergeklestirilmistir. Analiz
sonucunda yazinda 4 olan faktor sayisi, arastirmamizda da 4 olarak bulunmustur. Otizm

Spektrum Bozuklugu 6l¢eginin alt boyutlar1 Tablo 2°de sunulmustur:

Tablo 2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olceginin Alt Boyutlar

Soru

Sira | Alt Boyut Maddeler

No
2 Isleri rutin olarak ayni1 bicimde kurgulayarak yapmay1 severim.
c Cok sik bir sekilde oteki kisilerin goézlerinden kagirmis

olduklarini ben ¢ok rahat bir sekilde gorebilirim.

Ayrintiya

] Cogunlukla arabalardaki plakalarin harfleri ve numaralar
6 Dikkat Etme

benim dikkatimi ¢ekmektedir.

Tarihi olaylarin gegislerini ve olduklar1 zamani biliyor

olmaktan ¢ok hosnutluk duyarim.
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Cansiz  varliklardan daha =ziyade insanlar dikkatimi

15
¢ekmektedir.
16 Enteresan konularla ilgilenmek hosuma gider.
19 Rakamlarla konugmak hosuma gitmektedir.
23 Her zaman iglerdeki kaliplara dikkat ederim.
29 Telefon numaralar1 hafizamda yer edinmez.
Kisinin sadece yiizline bakarak, ne diisiindiiglinii veya
% hissettigini ¢ikarsamayi kolay bulurum.
49 Insanlarin dogum giinlerini genellikle unuturum.
Cok sik bir sekilde ise odaklandigimda diger islerden siyrilirim
) ve odaklandigim isime simsiki tutunurum.
Karakter olarak kendimi nazik bulmamam ragmen,
! arkadaslarim genellikle kaba olduklarimi ifade ederler
Konusmaya o kadar c¢ok odaklaninm ki, baskalarinin
18 muhabbete girmesine asla izin tanimam ama bunun da farkinda
olmam.
Kurgulanmis eserleri okumak bana hayal iiriinii seyleri okumak
ot gibi geldiginden hi¢ hosnut olmam.
Dikkat Kurgulanmig eserleri okumak bana hayal {irtinii seyleri okumak
20 Kaydirma ve | gibi geldiginden hi¢ hosnut olmam.
Iletisim Diger kisiler benim rutin oldugumu ve monoton oldugumu
3 distiniirler.
Bir durum veya bir insanin goriiniisiindeki kiigiik degisikliklere
%0 siklikla dikkat etmem.
31 Beni dinleyen biri sikilmaya basladiysa bunuhissedebilirim.
Telefonda biriyle konusurken, konugsmalarimin ne zaman
> bitmesi ve ne zaman baglmasi gerektigini bilemem.
37 Eger ki biri yapmakta oldugum isleri bolerse o ise aninda geri
donmem miimkiindiir.
45 Insanlarin niyetlerini anlamak bana zor gelir.
Hayal etmek ve hayal ettiklerimi zihnimde gergcekmis gibi
3 Hayal Giicii

diistinmek benim i¢in oldukg¢a kolay bir durumdur.
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10

Okudugum herhangi bir hikayede, karakterlerin hangi kisiye ya
da karaktere benzedigini tahayyiil ederim.

12

Sosyal bir c¢evrede, degisik kisilerin kendi aralarindaki

konusmalarini ¢ok fazla takip ederim.

14

Diger insanlarin ¢ok fazla ayrintilara takilmadigi seylere ben

fazlasiyla takilirim.

17

Hikaye yasmak bunu yasamak bana olduk¢a kolay
gelmektedir.

20

Dedikodu yapmaktan ¢ok hoslanirim.

27

Hikayelerde 6nsezim c¢ok kuvvetli degildir.

34

Bir kisi benle konusma yapiyorsa “satir aralarini okumay1”

kolaylikla ¢ikarir bulurum.

35

Islerimi rastgele yapmayi tercih ederim.

40

Yapilan bir esprinin asil noktasint en son anlayabilen

genellikle benimdir.

42

Kiigiikken, diger ¢ocuklar ile rol yapmay1 da igeren oyunlar

oynamaktan hoslanirdim.

48

Bazi seylerin kategorize etme durumunda bilgi elde etmeyi

severim.

50

Ikili iliskilerde ¢ok iyi bir arkadas dostuyumdur.

Cocuklarla rol yapmay1 da barindiran oyunlar oynamak beni

¢ok mutlu eder.
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11

13

22

24

25

28

32

38

41

43

44

46

47

Sosyal Beceri

Kendi islerimi genellikle bagskalariyla paylasarak yapmay1

severim.

Sosyal ortamlarda kendimi rahat hissederim.

Kiitiiphanede bir kitap okuma eylemini partide eglence

yapmaya tercih etmekteyim.

Yeni arkadaslar edinmek bana hep zor gelmistir.

Tiyatroda canli bir oyun izleme tarihi bir miizeyi gegmekten

cok daha zevkli gelmektedir.

Rutin islerim bozuldugunda asla canimi stkmam.

Bir olaymn biitiinlinli gérmeyi severim.

Ayni anda pek ¢ok seye yetebilirim.

Sosyal muhabbetlerde insanlar hep benimle konusmak

istemektedirler.

Bazi seylerin kategorize etme durumunda bilgi elde etmeyi

severim.

Katildigim etkinlikleri dikkatli bir sekilde planlar ve bu plana

ayak uydurmaya caligirim.

Onemli giinlerden her zaman i¢in hosnutluk duyarim.

Yeni olan bazi olaylar beni genellikle endiseye sevk

etmektedir.

Yeni yeni arkadaslar edinmek her zaman tercihimdir.
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2.5.2.2. Goz Testi Olgegi

GOz testi, otizm ve asperger sendromu tasiyanlarin kavranmasi zor zihin teori
bozukluklarini teshis etmek i¢in gelistirilmistir. Testte, gz bolgesinin fotografi zihin
stirecine gore yargilanmaktadir ve en uygun olan yarginin hangisi oldugu bulunmaya
calisilmaktadir. Baron-Cohen ve ark.(2001) tarafindan gelistirilen bu test zihin kuramini
ve duygular1 tanima becerisilerini test etmek igin kulanilir. Bu testle gozlere bakarak
zihinsel bir durumu anlamaya ¢aligilir. Farkli hastalik durumlart yaninda klinik dis
gruplarda sosyal bilisi arastiran calismalarda sik¢a kullanilmistir. Denege kisilerin
sadece goz cevresini gosteren 36 fotograf gosterilir ve her bir fotograftaki kisinin
duygusu i¢in 4 segenck arasindan tercih yaptirilir. Her soru i¢in tek dogru cevap
bulunmaktadir. Her dogru cevap i¢in 1 puan verildiginden en yiiksek deger 36 puan
aliabilir. Testten ne kadar yiliksek puan alinirsa sosyal bilis ve zihin kurami

becerilerinin o kadar iyi oldugu kabul edilir.

2.5.2.3. Faux Pas Olgegi

9-11 yas araliginda gelisen zihin teori becerilerini teshis etmek i¢in kullanilmaktadir.
Bu testte 10 hikaye FauxPas’1 tanimlamaktadir. istemeyerek bir seyi sdyleyen kisi diger
kiside mahcubiyet ve sagkinlik yaratmaktadir. 10 adet kontrol hikayesi bulunmaktadir.
Deneklere her hikaye okundugunda 6 soru sorulmaktadir. Her sorunun degeri 1 puan
olup, 10 sorunun toplam puani 60 olmaktadir. 10 adet te kontrol hikayesi bulunmaktadir.
Bu hikayeler de FauxPas’t dogru olarak reddetmeyi yansitmaktadir. Dogru olarak
reddetmeye 2 puan verilmektedir. Dolayisiyla kontrol hikaye skorlar1 0 ile 20 puan
arasinda degismektedir. Bu form Valerie E. Stone ve Simon Baron-Cohen tarafindan

tarafindan gelistirilmistir. Bu sorular;

Herhangi biri sdylememesi gereken seyi sdyledi mi?

o o

Soylenmemesi gereken seyi kim sdyledi

o

Bu seyi neden sdylememeliydi?

o

Bunu neden sdyledigini diistinliyorsunuz?
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e. A, B’nin sasirdigin1 ve mahcup oldugunu biliyor mu?

f. B kendisini nasil hissetti?

2.5.2.3.1 Faux Pas Puanlamasi

Temel olarak her bir Faux Pas hikayesi i¢in (hikayeler 2, 4, 7, 11-16, ve 18),

Denek dogru cevapladigi her bir soru i¢in 1 puan alir.

2.5.2.3.2. Faux Pas Saptanmasi

Birinci soru: " i¢lerinden herhangi biri sdylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf
bir seyi soyledimi?"

Faux pas hikayeleri: Dogru: Evet/ Yanlis: Hayir

Kontrol hikayeleri: Dogru: Hayir/ Yanlis: Evet

Ikinci soru: " Kim soylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi soyledi?"
Dogru kisiyi tanimlayan herhangi bir cevap dogrudur,
Ornegin,
Kiigtik kiza erkek cocuk olarak hitap etme hikayesi: Mine (ayn1 zamandakomsu da kabul
edilebilir)
Kristal kadehle ilgili hikaye: Figen (ayn1 zamanda evlenen kadin da kabul edilebilir)
Avukatla ilgili hikaye: Ela (ayn1 zamanda tedirgin goriinen kadin da kabul edilebilir)
Perdeyle ilgili hikaye: Ipek (ayn1 zamanda : arkadasi1 da kabul edilebilir)
Kanser sakasi ile 1lgili hikaye: Cenk (ayn1 zamanda toplantiya ge¢ kalan adam da kabul
edilebilir)
Hikaye yarigmasin1 kaybetme ile ilgili hikaye: Baris (ayn1 zamanda yarismay1 kazanan
adam da kabul edilebilir)
Yere dokiilen kahve ile ilgili hikaye: Tamer (ayn1 zamanda kahveyi yere doken adam da
kabul edilebilir)
Okuldaki yeni cocukla ilgili hikaye: Berk (aym:1 zamanda Berk ve Oguz da kabul
edilebilir)
Stirpriz dogum giinii partisi ile ilgili hikaye: Selen (ayn1 zamanda kahveyi doken kadin
da kabul edilebilir)
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Turta ile ilgili hikaye: Mehmet (ayn1 zamanda Ayse’nin kuzeni de kabul edilebilir)
Anketi yanitlayanlardan birinci soruya hayir yaniti verenlere bu soru sorulmaz ve sifir
puan alirlar.

Kontrol hikayeleri icin ikinci soruyu puanlama biraz daha sezgilere aykiridir. Ciinkii,
cevaplamamaya puan verilmekte, cevap verilmesi durumunda puan alinmaktadir. Eger
anketi dolduranlar uygun olmayan higbirsey oldugunu dogru olarak sdylerlerse, bu
soruyu cevaplamamalidirlar. Bu yiizden kontrol hikayelerinde cevaplamadiklar1 herbir
kim sorusu i¢in bir puan verin. Eger soruyu cevaplarlarsa, cevap yanlis olacak, bu

yiizden herbir kim sorusuna verecekleri cevap i¢in sifir puan verin.

2.5.2.3.3. Uygunsuzluklar1 Anlama

Uciincii soru: " Neden soyledigi seyi soylememeliydi veya soyledigi seyde tuhaf olan
neydi?"

Faux Pas Hikayeleri i¢in: Birinci soruya hayir cevabi verenlere bu soru sorulmamali ve
sifir puan verilmelidir. Eger Faux Pas hikayeleri i¢in bu soruyu cevaplarsa faux pasa
referansta bulunulacak herhangi bir mantikli bir cevap kabul edilecektir. Denekler zihin
durumlarindan agikg¢a bahsetmek zorunda degildirler, yani " Kanser hastasi olan adami
bilmiyordu ama onun diginda herkes biliyordu." Sunu demek yeterlidir, "Ciinkii Cengiz
oliimciil hasta," veya "Orda ayakta duran adam avukatla evli" Bu soru kisinin cevabi
faux pas1 anlamay1 yansitmaz ise dogru degil olarak puanlanir.

Ornekler (amigdalali hastalardan): "Komsu ona kiiciik diye seslenmemliydi. Cocuklar
biiylik olduklarini hissetmelidirler. " ( Zeynep’in bir erkek degil kiz oldugu noktasini
kacrimaktadir)

"Ela ona kahve istedigini sdylememliydi" (Mehmet’e yapilan hakereti kagirir.)
"Toplantiya ge¢ gelmemeliydin." (Uygun olmayan sakadan bahsetmemektedir.)

Kontrol hikayeleri: Kontrol hikayelerinin puanlanmasi sezgilere aykiridir. Ciinkii

cevaplanmamaya puan verilmektedir.
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2.5.2.3.4. Niyetler

Dordiincii Soru: " Neden boyle bir sey soyledigini diisiiniiyorsunuz?"

Faux Pas Hikayeleri i¢in: Birinci soruya hayir cevabi veren deneklere bu soru soru
sorulmayacak ve sifir puan elde edecek. Eger bu soruya cevap verirse, faux pasa
referans edilen herhangi bir mantikli cevap kabul edilebilir olacaktir. Deneklerin
cevaplar1 hikaye kahramanlarindan birinin bir sey bilmedigini ve farkina varmadigimni
anladigini yansittig1 siirece bu dogrudur.

Not: Bu soru eger denek kisinin sdyledigi uygunsuz seyi kasten sdyledigini diisiliniirse
dogru degil diye puanlayacaktir.

Kontrol hikayeleri ic¢in: Kontrol hikayelerini puanlanmasi ¢iinkii, cevaplanmayan

sorulara puan verilmektedir.

2.5.2.3.5. inanc

Besinci Soru: X, Y’nin dyle oldugunu biliyor muydu?

Faux Pas Hikayleri i¢in: Bu soru faux pasin niyet disi1 olarak yapildiginin farkina
varilmasini anlamak i¢in sorulmustur. Birinci soruya hayir cevabi veren deneklere bu
soru sorulmaz ve sifir puan elde edilir.

Kontrol Hikayeleri i¢in: Uygunsuz hicbirsey sdylenmedigini dogru olarak sdylerlerse bu

soruyu cevapliyor olmamalidirlar.

2.5.2.3.6. Empati

Altinc1_Soru: X’in nasil hissettigini diisiiniiyorsunuz? Deneklerin hikaye

kahramanlarina olan empatileri
Faux Pas Hikayeleri i¢in: Cevaplar, aci, kizginlik, heyecan ve hayal kiriklig1 gibi hisleri
dogru olarak yansitmalidir. Uygun cevaplar ic¢in bir puan verilir ve acik¢a uygun

olmayan cevaplar i¢in sifir puan verilir.
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Kontrol Hikayeleri i¢in:Eger uygun olmayan higbirsey sdylenmedigi dogru olarak
sOylenirse bu soruyu cevapliyor olmamalidirlar. Bu yiizden kontrol hikayelerindeki
cevaplamadiklar1 her bir empati sorusu i¢in bir puan verin. Ama, bu soru, Faux Pas
mevcut olmadiginda hikaye kahramanlarindaki digerlerinin hislerini izlemeyi test
etmektedir. Bu yiizden, hikaye kahramanlarina uygun olarak duygusal durumlar atufta

bulunuldugunda bir puan, aksi durumda sifir puan verilir.

2.5.2.3.7. Hikaye Anlama — Kontrol Sorulari

Yedinci ve Sekizinci Sorular: Birinci soruya hayir cevapi verseler bile tiim deneklere

bu sorular sorulur. Hikaye anlamaya iliskni olan bu kontrol sorulari, kisinin hikayenin
detaylarin1 unuttugunu veya kafasinin karistigini sdylemelidir. (ileri diizeyde bunamasi
olan hastalarda goriilmektedir) Cevaplar aciktir. Bunlar diger sorulardan ayri olarak
puanlanir.

Faux Pas hikayeleri i¢in dogru cevaplara drnekler;

Bu hikayede Zeynep nerdeydi? "Teyzesi Ceyda’ninevinde

Bu hikayede, Ozge, Figen’e diigiin hediyesi olarak ne verdi? "kristal bir kadeh"

Bu hikayede, Mehmet’in esi ne is yapiyordu? "Avukat"

Bu hikayede, Irmak ne satin almist1? "Yeni perdeler"

Bu hikayede, Deniz Uysal toplantida insanlara ne sdyledi? "Cengiz Soylu’nun kanser
oldugunu."

Bu hikayede, yarismay1 kim kazand1? "Baris"

Bu hikayede, Baris nerde bekliyordu? " Kasiyerin yaninda"

Bu hikayede, Berk ve Oguz konusurken Mert nerdeydi? "Tuvalet kabininde"

Bu hikayede, Hilal’in esikimin i¢in siirpriz parti diizenliyordu? "Hilal i¢in"

Bu hikayede, Aysene tiir tart yapt1? "Elmal1"

2.5.2.3.8. Toplam Puanlar1 Hesaplama

Puanlamayu ilk olarak Faux Pas ve Kontrol Hikayelerinin kontrol soruari iizerinde yapin:
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1) Faux Pas ve Kontrol Hikayeleri i¢in raporlanacak ilk 2 puan Dogru Kontrol
Sorular1 puanlaridir. Bunlar: hesaplamak i¢in:

1. Adim:Faux Pas Hikayeleri i¢in, hikaye anlamay1 test eden 7 ve 8’nci sorularin dogru
cevaplarinin sayisini toplaymn. Buna “Faux Past Kontrol Puani” denir.

2. Adim:Kontrol Hikayeleri i¢in,hikaye anlamay1 test eden 7 ve 8’nci sorularin dogru

cevaplarinin sayisini toplayin.Buna “Kontrol-Kontrol Puani” denir.

2) Raporlanacak 2’nci puan Faux Pas Tespit Puanidir.Bunu hesaplamak i¢in:
Kontrol sorusunun yanhs oldugu hikayeleri hari¢ tutun.
Faux past tespit puanin1 bulmak i¢in; Faux Past hikayelerinde ve Kontrol hikayelerinde

ki birinci ve ikinci sorular1 toplayip ;kontrol puanina boliin.

3) Raporlanacak iiciincii puan “Uygunsuzlugu Anlama” puanidir (Neden soyledigi

seyi soylememeliydi). Bunu hesaplamak icin:

Faux past ve kontrol hikayelerindeki tigiincii sorulari toplaylp kontrol puanina boliin.

4) Raporlanacak 4’iincii puan “Niyet” puam olup, “Neden boyle bir sey soyledigini
diisiiniiyorsunuz?” sorusunun cevabidir. Buna niyet adi1 verilir ¢iinkii

konusmacinin niyetini ortaya ¢ikaran tek soru budur.Bu puani hesaplamak i¢in:

Her bir faux past ve kontrol hikayelerindeki doérdiincii sorular toplayp kontrol puanina

bolin.

5) Raporlanacak 5’inci puan “inan¢” puam olup, “X, Y’nin dyle oldugunu biliyor

muydu?” sorusunun cevabidir. Bunu hesaplamak icin:

Her bir faux past ve kontrol hikayelerindeki besinci sorular1 toplayp kontrol puanina

bolin.

6) Raporlanacak 6’nc1 puan “Empati” puam olup, “X’in nasil hissettigini

diisiiniiyor sunuz?” sorusunun cevabidir. Bunu hesaplamak icin:
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Her bir faux past ve kontrol hikayelerindeki altinci sorular1 toplayip kontrol

puanina boliin.

2.5.2.4. Veri Analiz Teknigi

Veriler, veri degerlendirme araclar1 boliimiinde ifade edilen Olgekler ile yas, ¢ocuk
sayist, egitim durumu, gelir durumu gibi ¢esitli demografik degiskenlerin yer aldigi EK-

1’de sunulan anket formu kullanilarak toplanmaistir.

Anket uygulanirken sonuglarinin gizli kalacagi yoniinde katilimcilara giiven verilmistir.
Anketin uygulanma siiresi 15-25 dakika arasinda ortalama 20 dakika diizeyinde

gerceklesmistir.

Doldurulan tiim anketlere ayr1 ayr1 sira numarasi verilerek SPSS 20.0 programina
girigleri yapilmistir. Veri girisini miiteakip farkli iki arastirmaci tarafindan anketlere
verilen cevaplar bilgisayar {lizerinden ve kagida ¢ikt1 alinmak suretiyle iki defa kontrol

edilmis, eksikler ve hatalar giderilmistir.

Toplanan verilerin nasil analiz edilecegi ve hangi analiz tekniklerinin kullanilacagi
aragtirma sonuglarinin dogru yorumlanmasi agisindan biiyiikk onem tagimaktadir. Bir
arastirmada, belirlenen arastirma sorularinin tiirli ve arastirmanin amacina gore
istatistiksel siire¢ de farklilik kazanacaktir. Bir arastirmada degiskenler arasindaki
iliskilerin belirlenmesi ya da tanimlayict (betimsel) analizler yapilmasi gerekebilir. Bu
genel amaglarin sonraki asamasinda, eger iliski arastirilmak isteniyorsa, gruplarin
karsilagtirilmas1  veya degiskenler arasindaki iliski giliciinlin belirlenmesi; eger
tanimlayicit analizler yapilacaksa, verilerin 6zetlenmesi saglanmalidir. Gruplarin
karsilagtirmasi, gruplar arasinda (tek grup karsilagtirmasi, iki grup arasi karsilastirmasi,
ikiden fazla grup arasinda karsilagtirma) degiskenlere (bagimli/bagimsiz) bakis
acisindan istatistiksel anlamda farklar olup olmadigini belirlemeye yoneliktir ve bu
amaca ulagsmak icin “farkliliklar1 bulmaya yonelik anlam ¢ikarici analiz teknikleri”

kullanilir.

Bu caligmada t-testi analizi kullanilmistir. Anket igerisinde yer alan bagimli

degiskenler ile bagimsiz degiskenler arasinda analiz yapilirken bu tekniklerden

35



yararlanilmigtir. Aragtirmada, ankete katilanlarin bireysel 6zelliklerine iliskin frekans ve

yiizde dagilimlar1 hesaplanarak tablolastirilmistir.

2.6. ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu boliimde aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda, drneklem iizerinde uygulanan

istatistiksel analizlerin sonuglar1 yer almaktadir.

2.6.1. Demografik Bulgular

Buna gore otizmli ¢ocuga sahip olan ve otizmli ¢ocuga sahip olmayan annelerin
yas, gelir durumu, egitim durumu ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayilar1 gibi demografik
degiskenlere gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadiklarini tespit etmek igin t-testi

yapilmistir.

Tablo 3. Demografik Degiskenlere Gore Analiz

Serbestlik Derecesi t Sig. (2-tailed)
Yas 58 -,407 ,685
Gelir Durumu 53 - 234 481
Egitim Durumu 58 -,614 761
Cocuk Sayilar 58 - 767 833

Yapilan analiz neticesinde otizmli ¢ocuga sahip olan ve olmayan anneler demografik

degiskenlere gore farklilagmamaktadirlar.
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2.6.2. Faux Pas Bulgulari

Otizmli ¢ocuga sahip olan ve otizmli gocuga sahip olmayan annelerin faux pas

analizlerine gore anlamli farklilagip farklilasmadigini tespit etmek igin t testi yapilmustir.

Tablo 4. Faux Pas Puanlarina Goére Analiz

Otizmli Otizmli
Cocuga Cocuga .
sahip | Sahip | SCroestii : Sig. (2-
Olan Olmayan tailed)
Anneler | Anneler
Faux Pas Tespit
Puani 175 & 58 2282 | 026
Uygunsuzlugu
Anlama Puam A0 455 58 -2.617 011
Niyet 384 442 58 3671 001
Inancg 418 451 58 -2 405 019
Empati 446 461 58 -1.09 278

Otizmli ¢gocuga sahip olan ve olmayan annelerin faux pas tespit puanlari arasinda
[te8)=-2,282, p<,05] anlamli farklar bulunmaktadir. Buna gére otizmli ¢ocuga sahip

olmayan annelerin faux pas tespit puanlar1 anlamli olarak daha yiiksektir.

Otizmli ¢ocuga sahip olan ve olmayan annelerin uygunsuzlugu anlama puanlari
arasinda [tss)=-2,617, p<,05] anlamli farklar bulunmaktadir. Buna gére otizmli ¢ocuga

sahip olmayan annelerin uygunsuzlugu anlama puanlart anlamli olarak daha yiiksektir.

Otizmli ¢ocuga sahip olan ve olmayan annelerin niyet puanlari arasinda [t(sg)=-
3,671, p<,05] anlaml farklar bulunmaktadir. Buna gore otizmli ¢ocuga sahip olmayan

annelerin niyet puanlar1 anlamli olarak daha ytiksektir.
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Otizmli ¢ocuga sahip olan ve olmayan annelerin inan¢ puanlari arasinda [t(sg)=-
2,405, p<,05] anlamli farklar bulunmaktadir. Buna gore otizmli ¢ocuga sahip olmayan

annelerin inang¢ puanlar1 anlamli olarak daha yiiksektir.

Otizmli ¢ocuga sahip olan ve olmayan annelerin empati puanlar1 arasinda [t(sg)=-

1,096, p>,05] anlamli farklar bulunmamaktadir.

2.6.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Sendromu Bulgular:

Otizmli ¢ocuga sahip olan ve otizmli gocuga sahip olmayan annelerin otizm
spektrum sendromu bozuklugu analizlerine goére anlamli farklilasip farklilagsmadigini

tespit etmek igin t testi yapilmustir.

Tablo 5. Otizm Spektrum Bozuklugu Senromu Puanlarina Gore Analiz

Otizmli Otizmli
Cocuga Cocuga .
Sahip | Sahip S[e)g?gzgs'lk ' Sig. (2-
Olan Olmayan tailed)
Anneler Anneler
Hayal Giicii 2.771 2.741 58 305 739
Sosyal Beceri 2.740 2.741 58 001 1,000
Dikkati
Kaydirabilme 2.351 2.352 58 .001 1.000
Ayrintiya
Dikkat Etme | 2784 2.830 58 - 462 646
Otizm Genel
Puani 2.662 2.668 58 -.094 926

Otizmli ¢ocuga sahip olan ve olmayan annelerin empati puanlar1 arasinda

[ts8)=,305, p>,05] anlamli farklar bulunmamaktadir.

Otizmli ¢ocuga sahip olan ve olmayan annelerin sosyal beceri puanlari

arasinda [ts8=,001, p>,05] anlamli farklar bulunmamaktadir.
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Otizmli ¢cocuga sahip olan ve olmayan annelerin dikkati kaydirabilme puanlari

arasinda [t8)=,001, p>,05] anlamli farklar bulunmamaktadir.

Otizmli ¢ocuga sahip olan ve olmayan annelerin ayrintiya dikkat etme

puanlari arasinda [tsg)=-,462, p>,05] anlaml1 farklar bulunmamaktadir.

Otizmli gocuga sahip olan ve olmayan annelerin otizm genel puanlar

arasinda [tss)=-,094, p>,05] anlamli farklar bulunmamaktadir.

2.6.4. Goz Testi Bulgular

Otizmli ¢ocuga sahip olan ve otizmli ¢cocuga sahip olmayan annelerin goz
testi analizlerine gore anlamli farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in t testi

yapilmistir.

Tablo 6. Goz Testi Puanlarina Gore Analiz

Otizmli Cocuga Sahip | Otizmli Cocuga Sahip
Olan Anneler Olmayan Anneler

Goz Testi Dogru Yiizdesi % 64 % 73

Otizmli ¢ocuga sahip olmayan anneler goz testi sorularina % 73 oraninda dogru
yanit vermistir. Bu oran otizmli ¢ocuga sahip olmayanlarin verdigi % 64 oranindan

anlamli olarak yiiksektir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Otizm genetik temelleri olan ndrogelisimsel bir hastalik olarak kabul
edilmektedir. Otizmin kesin olarak genetik temelleri oldugu bilinse de, genetik gecisin
nasil oldugu hala kesin olarak bilinmemektedir. Otizm spektrum bozuklugu bulunan
cocuklarin birinci derece yakinlarinda klasik otizm siddetine varmasa bile, yaklasik
%25’sinde otizme benzer esik alt1 bulgular goriilmektedir.

Arastirmada otizm spektrum bozuklugu 6l¢egi, goz testi Olgegi ve Faux Pas
Olcegi kullanilarak annelerden veriler toplanarak istatistiki analize tabi tutulmustur.
Arastirmaya dahil edilen 60 annenin 30’u otizmli ¢ocuga sahip olup, 30’u otizmli
cocuga sahip degildir. Arastirma grubuna annelerin biiyiikk ¢ogunlugu (%67) 36-40 yas
grubu ic¢indedir. %60°1 2 cocuga sahip, %60’1 ilkokul diizeyinde egitime sahip,
%43 1iniin ise 1000-1500 TL. aras1 gelire sahip olduklar1 gortiilmektedir. Arastirmada 17
adet hipotez kurularak hipotezlerin kabul veya reddedilmesi Arastirmada otizmli ¢ocuga
sahip olan ve otizmli ¢ocuga sahip olmayan annelerin demografik 6zelliklerine gore
farklilagip farklilasmadigi arastirildiginda yas (p=0,685), gelir durumu (p=0,481), egitim
durumu (p=0,761) ve sahip olunan ¢ocuk sayilar1 (p=0,833) anlaminda anneler arasinda
anlamli fark tespit edilmemistir.

Anneler elde ettikleri Faux Pas tespit puanlarina gore farklilasmakta olup otizmli
cocuga sahip olmayan annelerin Faux Pas tespit puanlart (p=0,026) anlamli olarak
yiiksek ¢ikmigtir. Otizmli ¢ocuga sahip olmayan annelerin uygunsuzlugu anlama
(p=0,011), niyet puanlar1 (p=0,001) ve inan¢ puanlari (p=0,019) da anlamli olarak
yiiksek ¢ikmistir. Empati puanlarina gore ise her iki grup arasinda anlamli fark tespit
edilmemistir.

Anneler otizm spektrum 6lgeginin hayal giicii (p=0,739) sosyal beceri (p=1,000),
dikkati kaydirabilme (p=1,000) ve ayrintiya dikkat etme (p=0,646) boyutlarinda da
anlaml olarak farklilagsmamaktadirlar.

Arastirmada son olarak yapilan goz testinde ise otizmli ¢ocuga sahip olmayan
annelerin goz testini dogru olarak yanitlama ylizdeleri %73 oraninda olup, otizmli

cocuga sahip olan annelere gore yiiksek ¢ikmaistir.
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Aragtirmada kurulan 15 hipotezin sinanmasi neticesinde 5 hipotez kabul edilmis,
10 hipotez ise reddedilmistir.

Bu aragtirma konusuna benzer sekilde ki diger arastirma bulgular1 da
incelendiginde, anneler hangi egitim seviyesinde, hangi maddi ekonomik giidte ve hatta
hangi kiiltiirden olursa olsun OSB’li ¢cocugu yetistirmeye ¢aligan annelerin psikolojik
olarak olumsuz bir ruh hali i¢inde bulunduklar1 ve OSB’yi zor bir durum seklinde
bildirdikleri net bir sekilde ortaya koymaktadirlar (Blatcher ve Mclntyre, 2006; Bilgin
ve Kucuk, 2010; Desai ve dig., 2012; Koydemir ve Tosun, 2009; McCabe, 2008). Fakat,
her ne denli OSB ve OSB’li ¢cocugun biiyiitiildigi kiiltiir arasindaki iliskiye dair sinirli
sayidaki alanyazin s6z konusu olsa dahi, ailelerin OSB’ye yonelik duygusal tepkilerinin
yogunluk kazandig: kiiltiire gore degiskenlik gosterebilmektedir. Otizmli ¢gocugu olan
anne ile otizmli ¢ocugu bulunmayan anne arasinda inanglarinda, uyumluluklarinda
anlaml farklar bulunmus ve nedeni olarak da otizmli ¢ocuklara sahip olan annelerin
kendilerini digsallagtirmalarina baglamiglardir. Bu konuda bir 6rnek vermek gerekirse
esasinda sorunun iilkemizdeki ata erkil toplum olmanin da bir getirisi oldugu
goriilecektir. Mesela, bazi toplumlarda (6zellikle Uzak Dogu Asya tilkeleri) oldugu gibi,
Tirkiye’de de geleneksel olarak kisiye bigilen rol algis1 baglaminda, aile i¢inde ve
toplum genelinde annelerin gocuk yetistirme becerisinin daha yiiksek oldugu ve bu
hususta ¢ok daha fazla sorumluluk beklenmesi ve ¢ocugun davranislarinda temel olarak
annelerin sorumlu oldugu fikri annelerin daha fazla olumsuz duygu yasamasina ve
durumla bagsetmede zorlanmalarina zemin hazirlayabilmektedir. (Bilgin ve Kucuk, 2010;
Chang ve McConkey, 2008; Koydemir ve Tosun, 2009; McCabe, 2008; Ozyiirek ve
Tezel-Sahin, 2005).

Falkman, (2005)‘in calismast kapsaminda zihin kuramini kullanmis ve bu
caligmasinda da normal seyrinde bulunmayan konugma gelisimi i¢inde olan ¢ocuklar ve
serabral palsili cocuklardaki gelisimini boylamsal bir calisma ile uygulamistir.
Cocuklarin zihin kuramindaki gelisimlerinde iletisim ile ilgili becerilerin 6nemli
derecede etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Flusberg-Tager ve Hale (2003)
aragtirmalarinda da zihin kuramini kullanmiglar ve gelisiminde ebeveynlerdeki iletisim
onemini arastirmislardir. Iletisim anlamsal ve sdz dizimi ve sifat ciimlelerini anlaminin
zihin kurami gelisimini temsil etme etkisinin incelendigi calismasinda ciimle
tamamlama calismalarinin zihin kurami gelisiminde etkili oldugunu gdstermektedir.

Colle, Baron-Cohen ve Hill (2007) iletisim puaninda diisiik alan ¢ocuklarin yanlis
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inanis testinde de da diisiik puan aldiklar1 belirtmektedir Ayrica kiginin durumu
ile Zihin Kurami arasinda ¢ok gii¢lii bir iliski oldugunu gosteren birgok calisma da
mevcuttur (Lind & Bowler, 2009; Howard, Mayeux & Naigles, 2008; Loth, Gomez &
Happe,2008; Baron-Cohen & Hill, 2007; Baron-Cohen, 2007; Golan,Baron-Cohen &
Hill, 2006; Peterson, 2005; Falkman, 2005; Naito & Nagayama, 2004; Gillot, Furniss &
Walter, 2004 Flusberg - Tager & Hale, 2003; Sabbagh & Baldwin, 2001; Chin & Opitz,
2000; Henseler 2000).

Sonug olarak, zihin teorisi kapsaminda otizm boazuklugu c¢ocugu bulunan
annelerin, Buijsen, Hendricks, Ketelaars ve Verhoven (2011) normal gelisim gosteren
cocuk anneleriyle, iletisim gligliigii ¢eken ve otizmli ¢ocuklarin anneleri kapsaminda
zihin kuramu iizerine yaptiklar1 karsilastirmali ¢alismada, zihin kurami performanslarinin
kisilerin bilsisel ve iletisim yetenekleri ile yogun bir sekilde iligkili sonucuna
varmislaridir. Bu sonucu destekleyen diger calismalarda bulunmaktadir (McAlister &
Peterson, 2007).. Bu arastirmanin, OSB’li ¢ocuklarin annelerinin ve OSB’li ¢ocugu
bulunmayan annelerin zihin teori bozukluklarmin incelendigi ve OSB tanili gocuga
sahip olmayan annelerin faux pas testinden ;uygunsuzlugu anlama,niyet inan¢ puanlarin
anlaml1 olarak yiiksek ¢ikmasi kisilerin biligsel ve iletisim yetenekleri ile ilgili oldugu
diistiniilmektedir.Bu ¢aligma sinirli nitel arastirma alanyazinina bir katki getirecegi
distiniilmektedir. Bu caligmanin bulgularinin uygulama alaninda calisan uzmanlara,
ailelere sunacaklar1 hizmetlerin etkili olmast dogrultusunda yol gosterecegi

umulmaktadir.

Ileriye doniik benzer ¢alismalarda;

e Daha geng yaslardaki, egitim ve gelir seviyeleri yiiksek anneler drneklem
olarak kullanilabilir,

. OSB genis bir yelpazedir. Bu durumda otizmden ¢ok etkilenen ¢ocuklarin
anneleri ile otizmden az etkilenen annelerin zihin teori bozukluklar1 karsilastirilarak
arastirilabilir,

. Farkli sosyokiiltiir 6zellikler tasiyan kitlelerde arastirmalar yapilabilir,

o OSB sahip olan anneler ile herhangi bir fiziksel veya otizm diginda zihinsel
bozukluklara sahip anneler karsilagtirilabilir,

e  Benzer calismalar, babalarin zihin teori bozukluklarinin otizme etkisini

6l¢mek i¢inde de yapilabilir,
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EKLER

EK-1. KiSISEL BILGi FORMU

Degerli Katihme;

Sizden katilmaniz1 istedigimiz “Otizm Spektrum Tamli Cocuklarin
Annelerinin Zihinsel Teori Bozukluklar1” adli arastirma, Uskiidar Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Noro-bilim Anadal1 Yiiksek Lisans dgrencisi olan Ozel
Egitim Ogretmeni Kismet Tasdoven’in Dog¢. Dr. Baris Metin’in  tez
danigsmanliginda yiiriitiilen tez arastirmasidir.

Tezin amaci,otistik cocuga sahip olan ve olmayan annelerin zihin
teorisi yeteneklerini degerlendirmektir.

Arastirmaya  katilm  tamamen  istege  bagldir.  Katilimcilara
sosyodemografik veri formu, Faux Pas Testi, Eyes (Goz) Testi ve Otizm
Spektrum Anketi uygulanacaktir.

TeziHazirlayan
Kismet Tasdoven

Liitfen size uyan secenegi daire icine alarak isaretleyiniz.

1. ISMINIZ NEAIr?..ccuececrerrererrersressesessesnssessesssessesens
2. Yasmmz kacgtir?
a)20-25 b)26-30 ¢)31-35 ¢)36-40 d) 40 ve tstii

3. Kac cocugunuz var?

a)l b)2 c¢)3vedahafazla
4. Egitim durumunuz nedir?
a) Ilkokul ~ b) Ortaokul  c) Lise ¢) Yiiksekokul d)Universite

5. Aylik geliriniz ne kadar?

6. Size aragtirma sonuglar1 hakkinda bilgi vermemiz i¢in liitfen telefon numaranizi

yaziniz

------------------------------------
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EK-2.0TiZM SPEKTRUM ANKETI
Asagidaki her ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Her ifadenin sizin i¢in uygunluk derecesini

eger hi¢ katilmiyorsaniz Kesinlikle Katilmiyorum (1), eger ¢ok uygun ise Kesinlikle

Katiliyorum (4) arasindaki 1’den 4’e kadar olan dereceleme 6lgeginde degerlendiriniz.

Kesinlikle Katilmiyorum
Kismen Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
Kesinlikle Katiliyorum

1. Kendi islerimi genellikle baskalartyla paylasarak yapmayi

severim.

2. Isleri rutin olarak aym bicimde kurgulayarak yapmay1

severim.

3. Hayal etmek ve hayal ettiklerimi zihnimde gergekmis gibi

diisiinmek benim i¢in oldukca kolay bir durumdur.

4. Cok sik bir sekilde ise odaklandigimda diger islerden

styrilirim ve odaklandigim isime simsiki tutunurum.

5. Cok sik bir sekilde oteki kisilerin gozlerinden kagirmis
olduklarini ben ¢ok rahat bir sekilde gorebilirim.

6. Cogunlukla arabalardaki plakalarin harfleri ve numaralari

benim dikkatimi ¢ekmektedir.

7. Karakter olarak kendimi nazik bulmamam ragmen,

arkadagslarim genellikle kaba olduklarimi ifade ederler.

8. Okudugum herhangi bir hikayede, karakterlerin hangi
kisiye ya d akaraktere benzedigini tahayyiil ederim.

9. Tarihi olaylarin gecislerini ve olduklar1 zamani biliyor

olmaktan ¢ok hosnutluk duyarim.

10. Sosyal bir ¢evrede, degisik kisilerin kendi aralarindaki

konusmalarini ¢ok fazla takip ederim.

11. Sosyal ortamlarda kendimi rahat hissederim.
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12. Diger insanlarin ¢ok fazla ayrintilara takilmadigi seylere

ben fazlasiyla takilirim.

13. Kiitiiphanede bir kitap okuma eylemini partied eglence

yapmaya tercih etmekteyim.

14. Hikaye yasmak bunu yasamak bana oldukc¢a kolay

gelmektedir.

15. Cansiz varliklardan daha ziyade insanlar dikkatimi

cekmektedir.

16. Enteresan konularla ilgilenmek hogsuma gider.

17. Dedikodu yapmaktan ¢ok hoslanirim.

18. Konusmaya o kadar ¢ok odaklanirim ki, baskalarinin
muhabbete girmesine asla izin tanimam ama bunun da

farkinda olmam.

19. Rakamlarla konusmak hosuma gitmektedir.

20. Hikayelerde 6nsezim ¢ok kuvvetli degildir.

21. Kurgulanmis eserleri okumak bana hayal {iriinii seyleri

okumak gibi geldiginden hi¢ hognut olmam.

22. Yeni arkadaslar edinmek bana hep zor gelmistir.

23. Her zaman islerdeki kaliplara dikkat ederim.

24. Tiyatroda canli bir oyun izleme tarihi bir miizeyi

gecmekten cok daha zevkli gelmektedir.

25. Rutin iglerim bozuldugunda asla canimi sitkmam.

26. Yaptigim  sohbetlerde, akis  yOniiniin  nasil

kurgulayacagimi bilemem.

27. Bir kisi benle konusma yapiyorsa “satir aralarimi

okumay1” kolaylikla ¢ikarir bulurum.

28. Bir olayin biitiiniinii gdrmeyi severim.

29. Telefon numaralar1 hafizamda yer edinmez.

30. Gortiniiglerdeki ¢ok ufak farkliliklar bile asir1 derecede
dikkatimi ¢ekmektedir.

31. Beni dinlemek istemeyen kisilerin  sikilmasini

anlayabilirim.
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32. Ayni anda pek ¢ok seye yetebilirim.

33. Telefonda biriyle konusurken, konugsmalarimin ne zaman

bitmesi ve ne zaman baslmasi gerektigini bilemem.

34. Islerimi rastgele yapmayi tercih ederim.

35. Yapilan bir esprinin asil noktasii en son anlayabilen

genellikle benimdir.

36. Kisinin sadece yiiziine bakarak, ne diisiindiiglinii veya

hissettigini ¢ikarsamay1 kolay bulurum.

37. Eger ki biri yapmakta oldugum isleri bolerse o ise

aninda geri donmem miimkiindiir.

38. Sosyal muhabbetlerde insanlar hep benimle konusmak
istemektedirler.

39. Diger kisiler benim rutin oldugumu ve monoton

oldugumu diisiiniirler.

40. Kiiciikken, diger g¢ocuklar ile rol yapmayi da igeren

oyunlar oynamaktan hoslanirdim.

41. Bazi seylerin kategorize etme durumunda bilgi elde

etmeyi severim.

42. Bagka biri gibi olmanin neye benzeyebilecegini hayal

etmek bana zor gelir..

43, Katildigim etkinlikleri dikkatli bir sekilde planlar ve bu

plana ayak uydurmaya caligirim.

44. Onemli giinlerden her zaman i¢in hosnutluk duyarim.

45. Insanlarin arzularin1 anlamlandirabilmek her zaman igin

beni ciddi manada zorlamaktadir.

46. Yeni olan baz1 olaylar beni genellikle endiseye sevk

etmektedir.

47. Yeni yeni arkadaglar edinmek her zaman tercihimdir.

48. Ikili iliskilerde ¢ok iyi bir arkadas dostuyumdur.

49. Insanlarin dogum giinlerini genellikle unuturum.

50. Cocuklarla rol yapmay1 da barindiran oyunlar oynamak

beni cok mutlu eder.
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EK-3.FAUX PAS ANKETI
HIKAYE 1. (Kontrol)

Tilin, arkadas1 Oktay’in evinde partideydi. Oktay ile sohbet ederken yanlarina
baska bir kadin geldi. Bu kadin Oktay’in komsularindan biriydi. Kadin, Tiilin ve
Oktay’a “Merhaba” dedikten sonra Tiilin’e dondii ve “Tamistigimizi hatirlamiyorum
benim adim Melda, senin adin ne?” diye sordu. Tiilin, “Benim adim Tiilin” diye cevap
verdi. Bu arada Oktay soze girerek “Bir seyler igmek ister misiniz?” diye sordu.

1. I¢lerinden herhangi biri sdylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf bir seyi sdyledi mi?
Eger cevabiniz ‘evet’ ise;

2. Kim séylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi sdyledi?

3. Neden soyledigi seyi soylememeliydi veya sdyledigi seyde tuhaf olan neydi?

4. Neden bdyle bir sey sdyledigini diistinliyorsunuz?

5. Tiilin ve Melda birbirlerini taniyorlar miydi?

6. Tiilin’in nasi1l hissettigini digiiniiyorsunuz?

Kontrol Sorusu: 7. Bu hikayede Tiilin neredeydi?

8. Partiye kim ev sahipligi yapiyordu?

HIKAYE 2. (Faux Pas)

Hilal’in esi, Hilal’in dogum giinii i¢in siirpriz bir parti yapiyordu. Hilal’in esi
Hilal’in arkadas1 olan Selen’i partiye davet ederek Selen’e “Seni partiye davet ettigimi
kimseye sdyleme 6zellikle de Hilal’e soyleme” dedi. Partiden onceki giin Hilal Selen’in
evindeydi. Selen sandalyede asili duran yeni aldig1 elbisesine kahvesini doktii ve “Bu
elbiseyi senin dogum giinii partinde giyecektim” dedi. Hilal bunun iizerine “Kahve
lekesini ¢ikarip ¢ikaramayacagimizi gérelim” dedi.

1. I¢lerinden herhangi biri sdylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf bir seyi sdyledi mi?

Eger cevabiniz ‘evet’ ise;

2. Kim sdylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi sdyledi?

3. Neden soyledigi seyi soylememeliydi veya sdyledigi seyde tuhaf olan neydi?
4. Neden boyle bir sey soyledigini diistinliyorsunuz?

5. Selen partinin siirpriz bir dogum giinii partisi oldugunu hatirladr m1?
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6. Hilal’in nas1l hissettigini diisiiniiyorsunuz?
Kontrol Sorusu: 7. Bu hikayede siirpriz dogum giinii partisi kimin i¢cindi?

&. Elbisenin tizerine ne dokuldi?

HIKAYE 3. (Kontrol)

Can takim elbisesine uygun bir gomlek almak icin aligveris yapiyordu. Bir
magazaya girdi ve satici ona birgok gdmlek gosterdi. Can gomleklere baktr ve sonunda
istedigi dogru rengi buldu. Fakat prova odasina girip gémlekleri denediginde gomlekler
iizerine uymadi. Satictya, “Korkarim ki bu denedigim gomlekler bana kiiciik geldi” dedi.
Satici, “Endiselenmeyin, gomleklerin biiyiik bedenleri 6nlimiizdeki hafta gelecek” dedi.
Can, “Harika, o zaman geri gelecegim” dedi.

1. I¢lerinden herhangi biri sdylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf bir seyi sdyledi mi?
Eger cevabiniz ‘evet’ ise;

2. Kim s6ylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi sdyledi?

3. Neden soyledigi seyi soylememeliydi veya sdyledigi seyde tuhaf olan neydi?

4. Neden boyle bir sey sdyledigini diisiintiyorsunuz?

5. Can gomlekleri denerken magazada kendi bedenine uygun gomlek olmadigini biliyor
muydu?

6. Can’1n nasil hissettigini diistiniyorsunuz?

Kontrol Sorusu: 7. Bu hikayede Can ne satin almak icin alhigveris yapiyordu?

8. Can neden bir hafta sonra neden geri gelecek?

HIKAYE 4. (Faux Pas)

Irmak yeni bir daireye tasindi. Irmak aligverise gitti ve yatak odasi i¢in yeni
perde aldi. O heniiz dairesini dekore ettiginde, onun en yakin arkadas: Ipek geldi. Irmak
onu dairede bir tur gezdirdi ve Ipek’e “Yatak odami nasil buldun” diye sordu. Ipek
“Perdelerin korkung goziikiiyor, yenilerini alacagini umuyorum” dedi.

1. Iglerinden herhangi biri sdylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf bir seyi sdyledi mi?
Eger cevabiniz ‘evet’ ise;
2. Kim sdylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi soyledi?

3. Neden soyledigi seyi soylememeliydi veya sdyledigi seyde tuhaf olan neydi?
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4. Neden boyle bir sey soyledigini diistiniyorsunuz?

5. Ipek perdeleri kimin aldigm biliyor muydu?

6. Irmak’1n nasil hissettigini diisiiniiyorsunuz?

Kontrol Sorusu: 7. Bu hikayede Irmak’in aldig: sey neydi?

8. Irmak bu dairede ne kadar siiredir yagiyordu?

HIKAYE 5. (Kontrol)

Bora saglarin1 kestirmek i¢in berbere gitti. Berber, “Nasil kesmemi istersin?”
diye sordu. Bora,“Suan ki tarzimin aynisi, sadece uglarindan biraz al” diye cevapladi.
Berber,saglarin onlerini biraz diizensiz kesti, bu yiizden diizeltmek i¢in biraz kisaltmak
zorunda kaldi. Berber Bora’ya “Korkarim ki istediginden biraz kisa oldu” dedi. Bora,
‘Olsun nasilsa uzayacak” diye cevap verdi.

1. I¢lerinden herhangi biri sdylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf bir seyi sdyledi mi?

Eger cevabiniz ‘evet’ ise;

2. Kim sdylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi sdyledi?

3. Neden soyledigi seyi soylememeliydi veya sdyledigi seyde tuhaf olan neydi?
4. Neden boyle bir sey soyledigini diisiiniiyorsunuz?

5. Bora’nin saglar1 kestirirken berberin saglarini ¢ok kisalttigini biliyor muydu?
6. Bora’nin nasil hissettigini diisiiniiyorsunuz?

Kontrol Sorusu: 7. Bu hikayede, Bora sac¢larimin nasil kesilmesini istedi?

8. Berber Bora’nin saglarini nasil kesti?

HIKAYE 6. (Kontrol)

Cem arabasina benzin almak i¢in evinin yolu iizerindeki benzin istasyonuna
ugradi. Kasiyere kredi kartim verdi. Kasiyer karti makineden gecti ve “Uzgiiniim
kartiniz kabul edilmedi” dedi. Cem “Himm, bu sagma, peki nakit 6deyecegim” diyerek,
kasiyere 50 lira vererek“Depoyu kursunsuz benzinle doldurdum” dedi.

1. I¢lerinden herhangi biri séylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf bir seyi sdyledi mi?
Eger cevabiniz ‘evet’ ise;

2. Kim sdylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi sdyledi?

3. Neden soyledigi seyi soylememeliydi veya sdyledigi seyde tuhaf olan neydi?

4. Neden bdyle bir sey sdyledigini diistinliyorsunuz?
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5. Cem kredi kartin1 kasiyere verdiginde makinenin karttan para ¢ekmeyecegini biliyor
muydu?

6. Cem’in nasil hissettigini diisiinliyorsunuz?

Kontrol Sorusu: 7. Hikayede, Cem ne satin almak i¢cin durdu?

8. Neden nakit 6dedi?

HIKAYE 7. (Faux Pas)

Zeynep 3 yasinda yuvarlak yiizlii ve kisa sarisin bir kizdir. O teyzesi Ceyda’nin
evindeydi. Kapi zili ¢ald1 ve teyzesi kapiya bakti. Gelen komsusu Mine idi. Ceyda’nin
teyzesi Mine’ye““Merhaba, ugramaniz ne giizel” dedi. Mine Zeynep’e baktiktan sonra;
“Merhaba, bu kiiciik oglanla tanistigimi sanmiyorum, senin adin ne?” diye sordu.

1. I¢lerinden herhangi biri sdylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf bir seyi sdyledi mi?
Eger cevabiniz ‘evet’ ise;

2. Kim s6ylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi sdyledi?

3. Neden soyledigi seyi soylememeliydi veya sdyledigi seyde tuhaf olan neydi?

4. Neden bdyle bir sey sdyledigini diisliniiyorsunuz?

5. Mine, Zeynep’in bir kiz oldugunu biliyor muydu?

6. Zeynep’in nasil hissettigini diisiiniiyorsunuz?

Kontrol Sorusu: 7. Hikayede Zeynep neredeydi?

8. Ziyarete gelen kimdi?

HIKAYE 8. (Kontrol)

Mete kopegi Bidik’t parka gotlirdii. Ona yakalamasi i¢in bir ¢ubuk firlatti.
Parktalarkenkomsularindan Riiya yanlarindan gecti. Riiya, Mete’ye “Eve gidiyor
musun? Beraber yiiriimek ister misin?” diye sordu. Mete, “Elbette” diye cevap verdi.
Mete Bidik’a seslendi. Ancak Bidik giivercinleri kovalamakla mesguldii ve gelmedi.
Mete Riiya’ya, Bidik’1n gitmeye hazir olmadigini ve parkta kalmaya devam edeceklerini
sOyledi. Riiya, “Tamam, sonra goriisiiriiz” diye cevap verdi.

1. I¢lerinden herhangi biri séylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf bir seyi sdyledi mi?
Eger cevabiniz ‘evet’ ise;

2. Kim sdylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi soyledi?

3. Neden soyledigi seyi soylememeliydi veya sdyledigi seyde tuhaf olan neydi?
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4. Neden boyle bir sey soyledigini diistiniyorsunuz?

5. Riiya Mete’yi beraber ylirimeye davet ettiginde, Mete’nin onunla birlikte
yiirlimeyecegini biliyor muydu?

6. Riiya’nin nasil hissettigini diisiiniiyorsunuz?

Kontrol Sorusu: 7. Hikayede, Mete, Bidik’1 nereden almist1?

8. Mete arkadasi Riiya ile beraber neden yliriimedi?

HIKAYE 9. (Kontrol)

Ceren gegen yilki okul oyununda 6nemli rol almistt ve gercekten bu yil da
basrolde oynamak istiyordu. Ceren oyunculuk dersleri aldi ve baharda oyun i¢in ses
smavina girdi. Sonuglarin agiklandigr giin Ceren 6nce siniftaki listede kimlerin oldugunu
kontrol etti. Basrolde kendisi yoktu, onun yerine kendisine kiiclik bir rol verildigini
gordii. Salona, erkek arkadasina rastladi. Erkek arkadasi Ceren’e, hayal kirikligina
ugramis oldugunu gordiigii icin lizgiin oldugunu sdyledi. Ceren “Evet, bana verilen bu
kiigiik rolii kabul edip etmeyecegime karar vermeliyim” diye cevap verdi.

1. I¢lerinden herhangi biri sdylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf bir seyi sdyledi mi?
Eger cevabiniz ‘evet’ ise;

2. Kim séylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi sdyledi?

3. Neden soyledigi seyi sdylememeliydi veya soyledigi seyde tuhat olan neydi?

4. Neden bdyle bir sey sdyledigini diistinliyorsunuz?

5. Ceren’in erkek arkadasi koridorda Ceren’e rastladiginda, Ceren’in rolii alip
almadigin1 biliyor muydu?

6. Ceren’in nasil hissettigini diisiiniiyorsunuz?

Kontrol Sorusu: 7. Hikayede, Ceren ne rolii ald1?

8. Ceren Onceki yillarda hangi ¢esit roller almist1?

HIKAYE 10. (Kontrol)

Emre kiitiiphanedeydi. Akdeniz’deki yapilan yelkencilik ile ilgili aradig1 kitab1
buldu ve ddiing almak istedi. Clizdanina baktiginda kiitiiphane kartin1 evde unuttugunu
fark etti. Gorevli kadina “Kiitiiphane kartimi1 evde unutmusum, lizgiinim” dedi. Gorevli
kadin,“Tamam, Isminizi sdyleyin, eger sistemde isminiz varsa ehliyetinizi gdsterip

kitab1 6diing alabilirsiniz” dedi.
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1. I¢lerinden herhangi biri séylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf bir seyi sdyledi mi?
Eger cevabiniz ‘evet’ ise;

2. Kim sdylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi soyledi?

3. Neden soyledigi seyi sdylememeliydi veya soyledigi seyde tuhaf olan neydi?

4. Neden bdyle bir sey sdyledigini diislinliyorsunuz?

5. Emre kiitliphaneye girdiginde, kiitiiphane kartinin yaninda olmadigini fark etmis
miydi?

6. Emre’nin nasil hissetigini diisiiniiyorsunuz?

Kontrol Sorusu: 7. Hikayede, Emre hangi kitab1 6diin¢ aldi?

8. Emre kitab1 ddiing alabildi mi?

HIKAYE 11 (Faux Pas)

Cetiner Yazilim Tasarimi firmasinin yoneticisi olan Deniz Uysal, tiim personelin
katilimryla toplant1 yapti. Personele, “Sizlerle bir konu hakkinda konusmak istiyorum.
Muhasebecilerimizden biri olan Cengiz Soylu kanser hastasi ve suanda hastanede” dedi.
Tiim personel bunun iizerine sessizlige biiriindii. Bu esnada toplantiya ge¢ kalan yazilim
miihendisi Cenk toplant1 salonuna girdi ve “Bu fikrayr diin aksam duydum. Oliimciil
hastaligi olan hasta doktoruna ne de demis?” diye sordu. Yonetici Deniz Uysal
“Toplantidaki isimize donelim” diye cevap verdi.

1. I¢lerinden herhangi biri séylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf bir seyi sdyledi mi?

Eger cevabiniz ‘evet’ ise;

2. Kim sdylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi soyledi?

3. Neden sOyledigi seyi sdylememeliydi veya soyledigi seyde tuhaf olan neydi?

4. Neden bdyle bir sey sdyledigini diistinliyorsunuz?

5. Cenk toplantiya girdiginde, muhasebecinin kanser hastasi oldugunu biliyor muydu?
6. Yonetici Deniz Uysal’n nasil hissettigini diisiiniiyorsunuz?

Kontrol Sorusu: 7. Hikayede, Yonetici Deniz Uysal toplantida insanlara ne anlatt1?

8. Toplantiya kim ge¢ geldi?

HIKAYE 12. (Faux Pas)
9 yasindakiMert okula yeni basladi. O okul tuvaletinde kabinlerden birindeydi.

Berk ve Oguz tuvalete geldi ve lavaboda ayakta konusuyorlardi. Berk Oguz’a, “Sinifa
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yeni birisi geldi, adi Mert, biraz tuhaf gériinmiiyor mu? Ve boyu da ¢ok kisa”
dedi. Bu esnada Mert kabinden ¢ikt1, Berk ve Oguz onu gordii. Oguz Mert’e, “Merhaba
Mert, futbol oynamaya gidiyor musun?” diye sordu.
1. Iglerinden herhangi biri sdylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf bir seyi séyledi mi?
Eger cevabiniz ‘evet’ ise;
2. Kim sdylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi sdyledi?
3. Neden sOyledigi seyi sdylememeliydi veya soyledigi seyde tuhaf olan neydi?
4. Neden boyle bir sey sdyledigini diisliniiyorsunuz?
5. Berk, Oguz ile konusurken, Mert’in kabinlerden birinde oldugunu biliyor muydu?
6. Mert’in nasil hissettigini diistiniiyorsunuz?

Kontrol Sorusu: 7. Hikayede, Oguz ve Berk konusurlarken Mert neredeydi?

8. Berk, Mert hakkinda ne dedi?

HIKAYE 13. (Faux Pas)

Ayse’nin kuzeni Mehmet, Ayse’yi ziyarete gelmisti. Ayse 6zellikle Mehmet i¢in
elmali turta yapmisti. Ayse Mehmet’e “Senin i¢in turta yaptim ve suan mutfakta” dedi.
Mehmet, “Hmm, muhtesem kokuyor. Ben elbette turta severim ama elmasiz” diye cevap
verdi.

1. I¢lerinden herhangi biri séylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf bir seyi sdyledi mi?
Eger cevabiniz ‘evet’ ise;

2. Kim sdylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi soyledi?

3. Neden sOyledigi seyi sdylememeliydi veya soyledigi seyde tuhaf olan neydi?

4. Neden bdyle bir sey sdyledigini diistinliyorsunuz?

5. Mehmet turta kokusunu aldiginda, onun bir elmali turta oldugunu biliyor muydu?

6. Ayse’nin nasil hissettigini diisliniiyorsunuz?

Kontrol Sorusu: 7. Hikayede Ayse ne ¢esit turta yapt1?

8. Ayse ve Mehmet birbirlerini nasil taniyorlardi?

HIKAYE 14. (Faux Pas)
Ozge arkadasi Figen’e diigiin hediyesi olarak kristal bir kadeh aldi. Figen’in

diigiiniinde ona bircok hediye almmusti. Yaklasik bir yil sonra, Ozge Figen’e aksam
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yemegi icin gitmisti. Ozge kazayla sarap sisesini kristal kadehin iizerine diisiirdii
ve kadeh parcalandi. Ozge, kadehi kirdigin1 ve ¢ok iizgiin oldugunu sdyledi. Figen
endiselenmemesi gerektigini soyledi ve ekledi: “Zaten o kadehi hi¢ sevmemistim, birisi
diiglin hediyesi olarak getirmisti.” dedi.
1. I¢lerinden herhangi biri sdylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf bir seyi sdyledi mi?

Eger cevabiniz ‘evet’ ise;

2. Kim sdylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi soyledi?

3. Neden soyledigi seyi s0ylememeliydi veya sdyledigi seyde tuhaf olan neydi?

4. Neden boyle bir sey soyledigini diistinliyorsunuz?

5. Figen kadehi ona Ozge nin aldigin1 hatirladi mi1?

6. Ozge’nin nasil hissettigini diisiiniiyorsunuz?

Kontrol Sorusu: 7. Hikayede Ozge, Figen’e diigiin hediyesi olarak ne almist1?

8. Kadeh nasil kirtllmist1?

HIKAYE 15. (Faux Pas)

Istanbul ilkdgretim Okulunda, bir hikaye yarigmasi vardi. Herkes bu yarigmaya
davet edildi. Besinci sinif 0grencilerinin birgogu bu yarismaya katildi. Besinci sinif
ogrencilerinden olan Ece de ¢ok sevdigi hikaye ile yarismaya katildi. Birka¢ giin sonra,
yarigmanin sonuglart agiklandi. Ece’nin hikayesi hicbir sey kazanamadi. Simif
arkadaslarindan Baris birincilik 6diiliinii kazandi. Ertesi glin Ece ve Baris bir bankta
oturuyorlard1 ve Barig’in birincilik kupasina bakiyorlardi. Baris Ece’ye “Bu yarismay1
kazanmak ¢ok kolay oldu dedi. Yarigsmaya katilan biitiin hikayeler berbatti” dedi. Ece
Baris’a “Kupay1 nereye koyacaksin?” diye sordu.

1. I¢lerinden herhangi biri sdylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf bir seyi sdyledi mi?
Eger cevabiniz ‘evet’ ise;

2. Kim sdylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi soyledi?

3. Neden soyledigi seyi soylememeliydi veya sdyledigi seyde tuhaf olan neydi?

4. Neden bdyle bir sey sdyledigini diistinliyorsunuz?

5.Baris Ece’nin yarismaya bir hikaye ile katildigini biliyor muydu?

6. Ece’nin nasil hissettigini diisiiniiyorsunuz?

Kontrol Sorusu: 7. Hikayede, yarismay1 kim kazandi?

8. Ece’nin hikayesi yarigmada bir sey kazandi m1 ?
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HIKAYE 16. (Faux Pas)

Tamer bir restoranda kahve igiyordu. Kazayla kahveyi yere dokti. Garson
Tamer’e “Size yeni bir kahve getirecegim” dedi. Garson kahveyi getirmek i¢in ayrildu.
Baris, restoranda kasiyerin yaninda 6deme yapmayi bekleyen bagka bir miisteriydi.
Tamer Baris’in yanina gitti ve Baris’a “Masamin {izerine kahve doktiim, temizleyebilir
misin?” diye sordu.

1. I¢lerinden herhangi biri sdylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf bir seyi sdyledi mi?
Eger cevabiniz ‘evet’ ise;

2. Kim sdylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi sdyledi?

3. Neden soyledigi seyi soylememeliydi veya sdyledigi seyde tuhaf olan neydi?

4. Neden bdyle bir sey sdyledigini diistinliyorsunuz?

5. Tamer Barig’in diger bir miisteri oldugunu biliyor muydu?

6. Baris’1in nasil hissettigini diisliniiyorsunuz?

Kontrol Sorusu: 7. Hikayede, Baris neden kasiyerin yaninda duruyordu?

8. Tamer neyi doktii?

HIKAYE 17. (Kontrol)

Elif otobiis duraginda bekliyordu. Otobiis ge¢ kalmist1 ve Elif uzun siire ayakta
beklemisti. Elif 65 yasinda olup, uzun siire ayakta beklemek onu yormustu. Sonunda
otobiis geldiginde ¢ok kalabalikt1 ve otobiiste oturacak bos koltuk hi¢ yoktu. Otobiisiin
koridorunda Elif komsusu Metin’1 ayakta dururken gordii. Metin Elif’e “Merhaba Elif
uzun siiredir orada bekliyor muydun?” diye sordu. Elif “20 dakikadir” diye yanitladu.
Geng bir adam oturdugu yerinden kalkti ve Elif’e““Hanimefendi buraya oturmak ister
misiniz?” diye sordu.

1. Iglerinden herhangi biri sdylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf bir seyi sdyledi mi?

Eger cevabiniz ‘evet’ ise;

2. Kim sdylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi sdyledi?
3. Neden soyledigi seyi sdylememeliydi veya soyledigi seyde tuhaf olan neydi?
4. Neden boyle bir sey sdyledigini diistinliyorsunuz?

5. Elif otobiisteyken, Metin onun ne kadar zamandir bekledigini biliyor muydu?
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6. Elif’in nasil hissettigini diisiiniiyorsunuz?

Kontrol Sorusu: 7. Hikayede, Elif neden otobiis duraginda 20 dakikadir
bekliyordu?

8. Elif otobiise bindiginde, otobiiste bos koltuk var miydi?

HIKAYE 18. (Faux Pas)

Mehmet yeni bir ofiste heniiz ise baslamisti. Bir giin dinlenme odasinda yeni arkadasi
Burak ile konusurken, Burak Mehmet’e “Esin ne is yapiyor?” diye sordu.
Mehmet,“Esim avukat” diye cevap verdi. Birka¢ dakika sonra tedirgin goriinen Ela
odaya geldi. Ela kotii bir telefon konusmasi yaptigini sdyledi ve““Avukatlarin hepsi
acgozlli ve kiistah, onlaratahammiil edemiyorum” dedi. Burak Ela’ya “Bu raporlara
bakmak ister misin”diye sordu. Ela, “Simdi degil, bir kahveye ihtiyacim var” diye cevap
verdi.

1. I¢lerinden herhangi biri sdylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf bir seyi sdyledi mi?
Eger cevabiniz ‘evet’ ise;

2. Kim sdylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi sdyledi?

3. Neden soyledigi seyi soylememeliydi veya sdyledigi seyde tuhaf olan neydi?

4. Neden boyle bir sey soyledigini diistinliyorsunuz?

5. Ela Mehmet’in karisinin avukat oldugunu biliyor muydu?

6. Mehmet’in nasil hissettigini diislinliyorsunuz?

Kontrol Sorusu: 7. Hikayede, Mehmet’in karis1 ne is yapar?

8. Mehmet ve Burak nerede konusuyorlardi?

HIKAYE 19. (Kontrol)

Gokhan yeni kirmiz1 Nissan Juke marka bir araba aldi. Satin aldiktan birkag hafta
sonra komsusu Baran’in eski ve kiiliistiir Volvo marka arabasiyla carpti.Gokhan’in yeni
arabas1 hi¢ hasarli degildi. Baran’in arabasina da ¢ok hasar vermemisti, sadece
tekerlegin tlizerinde bir ¢izik yapmisti. Gokhan Baran’in yanina gitti ve kapisini ¢aldi.
Baran kapiy1 agti. Gokhan Baran’a “Cok iizglinlim, arabanin kii¢lik bir yerini ¢izdim”
dedi. Baran disar1 ¢ikt1 ve arabaya bakt1 ve‘“Merak etme, sadece bir kazaydi.” dedi.

1. Iglerinden herhangi biri sdylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf bir seyi sdyledi mi?
Eger cevabiniz ‘evet’ ise;

2. Kim sdylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi sdyledi?
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3. Neden soyledigi seyi soylememeliydi veya sdyledigi seyde tuhaf olan neydi?
4. Neden boyle bir sey sdyledigini diisliniiyorsunuz?

5. Gokhan komsusu Baran’in tepkisinin ne olacagini biliyor muydu?

6. Baran’1n nasil hissettigini diisliniiyorsunuz?

Kontrol Sorusu:7. Hikayede, Gokhan, Baran’in arabasina ne yapti?

8. Baran nasil tepki verdi?

HIKAYE 20. (Kontrol)

Pelin, biraz et almak i¢in kasaba gitti. Kasap kalabalik ve giiriiltiiliiydii. Pelin
kasaba, “Organik tavuk var mi1?” diye sordu. Kasap basiyla onayladi ve firinlanmig
tavugu paket yapti. Pelin, “Pardon, anlatamadim sanirim, organik tavuk var mi diye
sormustum” dedi. Kasap, “Uzgiiniim, istediinizden suan elimizde yok” diye cevap
verdi.

1. I¢lerinden herhangi biri sdylememesi gereken bir seyi ya da tuhaf bir seyi sdyledi mi?
Eger cevabiniz ‘evet’ ise;

2. Kim sdylememesi gereken bir seyi veya tuhaf bir seyi sdyledi?

3. Neden soyledigi seyi sdylememeliydi veya soyledigi seyde tuhat olan neydi?

4. Neden bdyle bir sey sdyledigini diistinliyorsunuz?

5. Kasap, Pelin i¢in firinlanmis bir tavugu paket yaparken, onun organik tavuk istemis
oldugunu biliyor muydu?

6. Pelin’in nasil hissettigini diislinliyorsunuz?

Kontrol Sorusu: 7. Hikayede, Pelin nereye gitti?

8. Kasap, firinlanmis tavugu Pelin i¢in neden paketledi?
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EK-4.GOZ TESTI

Alstirma

kiskanmig panik icinde

kiistah nefret dolu

63



halinden memnun mahcup

direnen merak icinde

64



sen irrite olmus

rahatlatici sikilmas

65



dalgin irrite olmus

heyecanli diismanca

66



muzip eglenen

Israrci gevsemis

67



endiseli alayci

samimi irrite olmus

68



dona kalmus hayal kuran

Sabirsiz dikkat kesilmis

69



mahcup samimi

husursuz ¢okmiis

70



umutsuzluga kapilmis rahatlams

icine kapamk heyecanh

71



sinir olmus diismanca

dehsete diismiis kafas1 mesgul

72



derin diisiincelere dalmis telash

cesaretlendiren eglenen

73



irrite olmus hayal kirikkhigina ugramis

sikintili itham eden

74



Irrite olmus diisiinceli

cesaretlendiren rahatlatici

75



kuskulu sefkatli

Sen dona kalmis

76



kararh eglenen

dona kalmus sikilmis

77



kiistah minnettar

alayc cekingen

78



dominant samimi

sucluluk duyan dehsete diismiis

79



utanmis hayal kuran

kafas1 karisik panik icinde

80



kararh eglenen

dona kalmus sikilmus

81



dominant samimi

sucluluk duyan dehsete diismiis

82



kafasi mesgul minnettar

1srarci yalvaran

83



panik i¢cinde inanamayan

Uumutsuzluga kapilmis ilgili

84



dikkat kesilmis icine kopuk

diismanca kaygih

85



temkinli muzip

Kiistah giiven veren

86



muzip ilgili

sefkatli halinden memnun

87



sabirsiz dona kalms

irrite olmus tefekkiire dalmis

88



kararh beklenti icinde

tehditkar icine kapamk

89



temkinli
1Srarcli

sikilms
donakalms
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