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OZET

BARIS, Biisra, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2017

Universitede Bir Dénem Boyunca Verilen Pozitif Psikoloji Dersi Almis ve

Almamis Ogrencileri Baglanma Stilleri ve Yasam Doyumlarimin Karsilastirilmast

Bu arastirmada tiniversitede pozitif psikoloji dersini alan ve almayan iki grup
liniversite 0grencisinin baglanma stilleri ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligki

incelenmistir.

Uygulama 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Uskiidar Universitesi’nde okuyan
1715 kadin, 745 erkek olmak tizere toplam 2460 6grenci ile yapilmistir. Pozitif psikoloji

dersini almayan 1460, pozitif psikoloji dersinin alan 1000 6grenci vardir.

Arastirmada yasam doyumunu Slgmek i¢in Yasam Doyumu Olgegi, baglanma
stillerini 6lgmek igin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II ve Kisisel Bilgi Formu

kullanilmuastir.

Bilgi formu ve Olgeklerden elde edilen verilerin analizinde SPSS 21.0 progranu
kullanilmistir. Katilimcilarin  demografik bilgileri frekans ve ylizde analizi olarak
sunulmustur. Cinsiyet ve pozitif psikoloji dersi alma durumu degiskenlerine gore
karsilastirilmasinda bagimsiz t testi; diger degiskenlerine gore karsilastirilmasinda

ANOVA testinden yararlanilmigtir.

Arastirmada, pozitif psikoloji dersi almis olan ve almamis olan kadin
ogrencilerin yagam doyumu diizeyleri erkek 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinden
anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmustir. Erkek dgrencilerin kaygi ve kaginma baglanma stili
puanlar1 kadin ogrencilerin kaygi ve kagcinma baglanma stili puanlarindan yiiksek
cikmustir. Pozitif psikoloji dersini alan grup ile almayan grubun mutluluk diizeyinde
anlamli bir farklilasma olmadigi bulunmustur.Yasam doyumu puanlarinin pozitif

psikoloji dersini alma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoloji, yasam doyumu, baglanma stilleri.



ABSTRACT

BARIS, Busra, Master Thesis, Istanbul, 2017

Examination of the effects of positive psychology lecture given for one term in

university on student’s attachment styles and satisfaction with life

In this research relationship between attachment styles and satisfaction with life
had been researched for two groups as one group is taken positive psychology lecture

and one of them is not.

This application had been conducted in 2016-2017 academic year with total
2460 student (1715 of them were female, 745 of them were male) of Uskudar
University. There are 1460 students that are not taken positive psychology lecture and
1000 student are taken positive psychology lecture.

In this research satisfaction with life scale had been used in order to measure
satisfaction with life, Closer Life Inventory Il and Personal Information Form had been

used to measure attachment styles.

SPSS 21.0 program had been used for analysis of the data acquired from
information form and scales. Demographic information of the participants had been
submitted as frequency and percentage analysis. T-test had been used for comparison of
the variables of gender and taking positive psychology lecture and ANOVA test had

been used for comparison of the other variables.

In this research satisfaction with life rates of women students are significantly
higher than male students’ satisfaction with life. Anxiety and aversion points of male
students are significantly higher than female students. There had been no significant
difference found on happiness levels of groups that are taken positive psychology or
not. It had been found that satisfaction with life points are not significantly changed due

to situation of taking positive psychology lecture or not.

Keywords: Positive psychology, satisfaction with life, attachment styles.
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem

Sosyal bilimler alaninda, 6zellikle psikoloji biliminde yapilan ¢aligmalarin daha
¢cok olumsuz duygu ve davranislara yonelik oldugu yapilan arastirmalarla ortaya
konulmusgtur. Faller (2001) literattirde depresyonla ilgili yapilmis arastirma sayisinin
yetmis bin sekiz yiiz elli alt1 oldugunu soylerken mutlulukla ilgili yapilan arastirmalarin
sayisinin yalnizca sekiz yiiz elli bir oldugunu belirtmistir (aktaran, Karairmak,
Sivis,2008). Seligman’in yaptig1 arastirmalar sonucunda elde ettigi bulgulara gore ise
anksiyete ve depresyon ile ilgili yedi yiiz elli bin ¢alisma yapilmisken, umut gibi insanin
olumlu yonlerine vurgu yapan c¢alisma sayisinin sekiz bin oldugunu goéstermistir

(aktaran, Seker, 2009).

Psikoloji biliminin tek amac1 psikopatolojisi olan bireylerin tedavisinde etkin
olmak degildir. Ayn1 zamanda sorun yasamayan bireylerin su anki durumlarini daha 1yi
hale getirerek yasam doyumlarini artirmak da bu alanin goérevlerinden biridir. Bu
baglamda bakildiginda son zamanlarda gerek yurt i¢inde gerek yurt disinda pozitif
psikoloji ile ilgili yapilan ¢aligmalarda bir artis oldugu da goriilmekte. Demir’e gore
(2011) gerek bireylerin gerek orgiitlerin olumsuz davraniglarini incelemek yerine “iyi
olma, dayaniklilik, iyimserlik, umut, gelisme, akis ve anlamlilik” gibi yasami daha
anlamli kilan, bireylerin iclerinde yer alan potansiyeli ortaya inceleyen ve ortaya ¢ikaran

arastirmalar artmaktadir (aktaran,. Aydin, Yilmaz, Altinkurt, 2013).

Yesilyaprak (2006), egitim bir siirectir. Bu siirecte bireyler, yeteneklerini hem
kendileri hem toplum i¢in gelistirirler. Siire¢ igerisinde egitim kurumlarinin amaglari
ogrencilerin akademik basarilarinin yiliksek olmasinin yaninda psikolojik olarak da daha

dayanikli bir hal almalarini saglamaktir (Eryilmaz, 2013).

Ulkemiz niifusunun biiyiik bir ¢ogunlugu genglerden olusmaktadir (Seker,

2009). Egitim ile genclerimizin yasam doyumu algilarinin etkilenebilecegi



ongoriilmektedir. Bu durumun, gelecekteki toplumun {iretkenligi ve mutlulugu gibi
alanlar1 da etkileyecegi diistiniildiigli icin, okullarda verilecek olan egitimler de dnem

arz etmektedir.

Bowlby (1998) “diinyaya yeni gelmis bir bebegin ilk iliskisi ona bakim veren
ebeveyni ya da ebeveyninin yerine gecen kisi ile gergeklesir” demistir (aktaran, Calisir
2009).Bowlby’nin baglanma kuramindan sonra Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlerde
giivenli, kaygili/kararsiz, kaginmact olmak fiizere li¢ ¢esit baglanma stilinden
bahsetmislerdir. (aktaran, Ozkan, 2013). Froxley ve Davis (1997) yaptiklari
calismalarinda bireylerin ebeveynleri ile giivenli baglanma stiline sahip olmalarinin, o
kisilerin ergenlikte ve geng yetiskinlikteki ruh sagliginin yordayicilarindan oldugunu

sOylemislerdir (aktaran, Bayraktar, 2007).

Mutlu bir yasam igin saglikli kisilerarasi iliskilerin olmasi gerekir. Literatiirde
saglikli kisilerarasi iliskilerle ilgili yapilmis calismalarin baginda da Baglanma Kurami
ve Stilleri yer almaktadir. Yurtdisinda yapilan bir¢cok arastirmada 6znel iyi olus ve
baglanma stilleri arasindaki iligki ¢alisilmis olmasina ragmen iilkemizde bu c¢aligsmalar

siirl kalmistir (Turp, 2017).

Bu ¢alismada pozitif psikoloji dersi alan ve almayan tiniversite 6grencilerinin

baglanma stilleri ve yasam doyumu incelenecektir.

1.2.Amag

Bu aragtirmada amag, iiniversitede okuyan oOgrencilerin baglanma stilleri ile
yasam doyumlarinin incelenmesidir. Bunun yaninda bir donem boyunca verilen pozitif
psikoloji dersinin yasam doyumu {iizerindeki etkisini de incelemektir. Bunun yaninda

cinsiyet ile iligkilerine de bakilmistir.
Bu amaglar dogrultusunda su sorulara cevap aranmaya caligilmistir:

1. Universite dgrencilerinin yasam doyumu diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta
midir?

2. 2.Universite dgrencilerinin baglanma stilleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?



3. Pozitif psikoloji dersi alan grup ile almayan grubun mutluluk diizeyinde farklilasma
olmus mudur?

4. Pozitif psikoloji dersini alan grup ile almayan grubun yasam doyumu diizeyinde
anlamh farklilasma var midir?

5. Pozitif psikoloji dersi alan grup ile almayan grubun baglanma stilleri diizeyinde
Ogrencilerin yasam doyumunda farklilasma olmus mudur?

6. Mutluluk diizeyine gore yasam doyumu diizeyi degismekte midir?

1.3.0nem

Literatiirde yasam doyumunu etkileyen cesitli degiskenler iizerinde yapilmis
calismalar bulunmakta. Ayni sekilde baglanma stillerini de ¢esitli boyutlardan inceleyen
olduk¢a fazla sayida arastirma bulunmaktadir. Literatiire bakildiginda iiniversite
diizeyindeki 6grencilerde yasam doyumu ve baglanma stilleri iligkisini konu edinen bir
calismaya rastlanmamistir. Pozitif psikoloji dersi degiskeninin de ele aliniyor olmasi

egitim alani i¢in 6nemli bir veri kaynagi olabilir.

1.4. Simirhhiklar

1. Arastirmada kullanilan Yetiskinlikte Yakin Iliskiler Envanteri kaygi ve kacinma
olmak tizere iki boyutlu olup giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma
stilleri ile karsilastirma yapabilmek i¢in yetersiz kalmaktadir.

2. Olgekler pozitif psikoloji dersi alan ve almayan olmak iizere iki ayri gruba
uygulanmistir. Daha saglikli bulgular elde edebilmek i¢in tek gruba Ontest-sontest
yapilabilirdi.

3. Pozitif psikoloji dersi kapsaminda O&grencilere verilen egitimin igeriginin
bilinmemesi bu dersi alan gruptaki O6grencilerin yasam doyumu ve mutluluk

duzeylerine etki edebilecek nitelikte olup olmadigini belirsiz kilmaktadir.



1.5. Tanmimlar

Pozitif Psikoloji: Psikolojinin odagin1 kaygidan uzaklastirip, hayatin icindeki

kotii diisiinceleri onararak kaliteli pozitif diislinceler inga etmeyi amagclar (Seligman,

Csikszenmihalyi, 2000).

Yasam Doyumu: Bireyin elde ettigi seylerle elde etmek istedigi seylerin

karsilastirmasi sonucunda bireyde olusan bilissel bir durumdur (Giilcan, 2014).

Baglanma Stili: Bireyin diger insanlarla iligki kurarken bebeklik doneminde

bakim vereni ile kurdugu ilk iliski tarzim1 genelleyerek hareket etmesidir (Ozer, 2009).



BOLUM II

Bu bolimde pozitif psikoloji, yasam doyumu ve baglanma stilleri ile ilgi

tanimlayici, kuramsal bilgiler ve gesitli arastirmalara yer verilmistir.

KONUYLA ILGILi KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1. Yasam Doyumu

Cok eski zamanlardan giiniimiize kadar, insan mutlulugu ve bu mutlulugu
saglayan sartlarin ne oldugu dikkat ¢ekmistir. Aritoteles’e gore tiim insanlar mutlulugu
arar ve mutluluk insan yasaminin amacidir (Biiyiikdiivenci, 1993). Psikoloji biliminde
ise daha cok olumsuz duygu olan mutsuzluk Uzerinde durulup, mutluluk ihmal
edilmistir (Karairmak, Sivis, 2008). Son zamanlarda insan mutlulugunun inceleme
cercevesi yasam doyumu, yasam kalitesi, psikolojik iyi olus, 0znel iyi olus olarak

degismistir (Dost, 2007).

Neugarten (1961) yasam doyumunu, ilk ortaya atan kisidir (aktaran, Seker,
2009). Yasam doyumundan o&nce doyum nedir, bunun {izerinde durulmasi
gerekmektedir. Gililcan (2014) doyumu, “kisilerin yasama dair arzularimn,
intiyaglarmmin, yasamdan beklediklerinin yerine gelmesi” olarak tanimlamaktadir.
Yasam doyumu biligsel yarg: siirecini ifade eder. Shin ve John (1978) kisinin yasam
doyumunu; bireyin yaptigr se¢imler dogrultusunda kendi yasam kalitesini kiiresel

diizeyde degerlendirmesi ile Olusacagini soyler (Diener vd., 1985).

Yasam doyumu, bireyin kendi yasantisinin tamamindan ya da yasaminda yer

aldig1 aile, arkadas, ¢evre gibi diger alanlardan memnun olma diizeyine iliskin yaptig1



bilissel degerlendirmelerdir (Civit¢i, 2009). Yani yasam doyumu bireyin genel olarak
yasaminin tamamini ve yasamin ¢esitli boyutlarint igerir. Yasam doyumundan
bahsedildiginde, belirli bir alana yonelik doyumdan degil, tiim yasantidan alinan
doyumdan bahsedilir. Yasam doyumu, kisilerin diger insanlarla kurdugu iliskilerini ve

kendi ruhsal durumlarini etkileyen 6nemli etmenlerden biridir (Giiven,2015).

Schmitt ve Bedian’a (1982) gore yasam her seyi kapsayacak kadar ¢ok genis
oldugundan yasam doyumunu belli Ogelerle anlatmaya calismak oldukc¢a zordur.
Bununla birlikte bircok calisma, 6rnegin, evi olup olmama, kendine giiven, denetim
alani, yas, cinsiyet, saglik gibi degiskenleri inceleyerek yasam doyumunun 6ge yapisini
tanimlamay1 amaglamaktadir (aktaran, Dikmen, 1995). Schmitter (2003), yasam
doyumunu etkileyen faktorleri sdyle belirlemistir: yasami kayda deger bulmak, kisinin
sahip oldugu yasamdan hosnut olmasi, olumlu kisilik, hedeflere ulasabilme durumu,

kisinin kendini fiziki olarak iyi gormesi, ekonomik olarak rahat olma, sosyallik

(aktaran, Gulcan, 2014).

Yasam doyumu ile ilgili literatiiriin elde ettigi {i¢ genel sonug¢ vardir. Bunlardan
birincisi Oznelliktir. Yani bireyin kendi yasantisi ve sonucunda elde ettigi kisisel
deneyimidir. Ikincisi ise yasam doyumu olumlu 6lgiimleri kapsamaktadir. Olumsuz
etmenler yok saymak degildir. Aksine olumsuz yasantilarin varliginin yagsamdan alinan
doyumu belirlemesidir. Ugiinciisii, yasam doyumu 6lgekleri, yasamm tiim yonlerini

kapsayan genel degerlendirmeyi dlgerler (Vara, 1999).

Keser (2004) yasam doyumunu tek basina incelenemeyecek kadar karmasik bir
konu olarak tanimlamistir. Yasam doyumunun daha anlasilir olabilmesi i¢in buna yakin
diger kavramlarin agiklanmasi da yararli olacaktir. Bu kavramlar; yasam kalitesi,

mutluluk, iyilik hali ve 6znel iyi olustur (aktaran, Seker, 2009).

2.1.1. Yasam Kalitesi

Tengilimoglu (2011) kalite kavramina iliskin tanimlar1 maddeler halinde

aciklamistir:

o “Kalite, bir iirlin ya da hizmetin eseridir.



. Kalite, dnceden belirlenmis bulunan 6zelliklere uygunluktur.

. Kalite, ihtiyaclara uygunluktur.

. Kalite, eksikliklerden kaginmaktir.

. Kalite, kullanima uygunluktur.

o Kalite, sartlara uygunluktur.

o Kalite, bir Grlinin ya da hizmetin belirlenen veya olabilecek

ihtiyaglar karsilama kabiliyetine dayanan 6zelliklerin toplamidir.
o Kalite, rlin ya da hizmeti ekonomik bir yoldan ureten ve tuketici

isteklerine cevap veren bir iiretim sistemidir.” (aktaran, Gulgiin, 2014).

Diinya Saghk Orgiitii (1996) yasam Kkalitesini “iginde yasadiklar1 kiiltiir ve
degerler sistemi baglaminda; amaglari, beklentileri, standartlar1 ve kaygilar1 agisindan
bireylerin yasamdaki pozisyonlarini algilamasi” olarak tanimlamaktadir (aktaran,

Arslantas vd., 2007).

Spilker (1996) de benzer sekilde yasam kalitesini kisinin icinde bulundugu
toplumda, kulttrde kendi durumunu algilayis bigimi olarak tanimlamistir (Memik vd.,
2007).

Scantze ve arkadaslari, yasam kalitesinin bir hedef oldugunu ve bu hedefe
ulagmak i¢in yasam standardinin bir ara¢ oldugunu, yasam kalitesinin kisinin yasamini

oznel degerlendirmeleri ile ilintili oldugunu séylemistir (aktaran, Toksoz, 2017).

Dockery (2004), 32 iilkede yapilan 245 g¢alismanin sonuglarina gore yasam

kalitesine etki eden faktorleri soyle siralamustir:

. “Ozgiirlik ve demokrasinin kabul gordiigii ekonomik yoénden
zengin bir iilkede yasamak.

o Politik istikrar.

o Azmliktan ziyade ¢ogunlugun pargasi olmak.

J Toplumdaki sosyal katmanin iist grubunda yer almak.

. Evli olmak, ailesi ve arkadaglar1 ile 1iyi iliskiler igerisinde
bulunmak.

. Fiziksel ve ruhsal olarak saglam olmak.



o Acik fikirli ve aktif olmak.
. Kendi hayatinin kontroliinii elinde bulundurdugunu hissetmek.
o Para kazanma ve politik olarak muhafazakar olmak yerine sosyal

ve moral degerlere sahip olmaya karsi istekli olmak.” (aktaran, Bastemur, 2006).

Yasam Kkalitesi tamimina gore bireyin tiim yasantis1 bir biitiin olarak ele
alinmalidir. Buna gore bireyin i¢inde yasadigi iilkenin refah diizeyi, bireyin toplumdaki
sosyal statiisii, medeni durumu, saglik durumu, kisilik 6zellikleri, insiyatif alabiliyor

olmasi gibi etkenler de yasam kalitesi igerisine girebilmektedir (Giilgiin, 2014).

2.1.2. Mutluluk

Eski c¢aglardan giiniimiize kadar insanoglu mutlulugun ne oldugunu ve nasil
ulagilabilecegini anlamaya, tanimlamaya calismistir. Diisiiniirler mutlulugun insan

davraniglarini harekete geciren bir sey oldugunu sdylemislerdir (Kangal,2013).

Aristoteles’e gore insan yasaminin amaci mutlu olmaktir ve tiim insanlar
mutlulugu ararlar. Insam mutluluga gotiiren sey ise erdemli bir hayat surmesidir
(aktaran, Buytikdivenci, 1993).

Rousseau’ya gore kisinin mutlu olabilmesi i¢in arzu ve ihtiyaglarinin arasindaki
uyum s6z konusudur. Ona goére insanin miikemmel olabilmesi igin gii¢ ve ozgiirliige
sahip olmas1 gerekir. Eger bunlarda sikinti varsa huzurlu ve mutlu bir hayatin

sarsilacagini sOyler (Akan, 2016).

Gene olarak bakildiginda filozoflar mutlulugu farkli kaynaklarla iliskilendirse de
1yl bir yasamin mutlulukla olacagi konusunda ayni goriistedirler (Odabasi, 2016). Bu
kavram psikoloji literatiiriine ise on dokuzuncu yiizyilin ikinci ¢eyreginde girmistir

(Eryilmaz, 2012).

Tiirkiye Istatistik Kurumu yapmis oldugu bir ¢alismasinda mutlulugu su sekilde
tanimlamustir: “Aci, keder ve 1stirabin yoklugu ve bunlarin yerine seving, nese ve tatmin

duygularinin varligiyla karakterize edilen durum; hayattan genel olarak memnun olma

halidir” (TUIK, 2017).



Eryilmaz (2011), mutlulugun gostergesi olumlu duygularin fazla olumsuz
duygularin ise gorece daha az yasanmasi ve egitim, saglik, is, sosyal hayat gibi
alanlardan da doyum alinmasidir demistir. Russel (2003) mutlu olmanin insanin ilgi

alanlarini arttirmakla ilgili oldugunu s6éylemistir (aktaran, Gllcan, 2014).

Bazi bireylerin hayatlarinda yaptiklari olumsuzluklara ragmen diger bireylerden
daha mutlu olmalar1 dikkat edilmesi gereken bit konudur. Insanlar1 neyin mutlu ettigini
arastiran caligmalarda yasam olaylar1 (Headey ve Wearing, 1989), basarilar (Emmons,
1986), uyum dizeyi (Micholas, 1985), ekonomik gic¢ ( Juster ve Stafford, 1985)
mutlulugun belirleyicilerini nesnel a¢idan ele almislardir. Fakat baz1 bireylerin olumsuz
yasam kosullarina ragmen mutlu, bazilarininsa yeterli yasam standartlarina sahip
olmalarina ragmen mutsuz olmalarini, nesnel yaklasimlar agiklayamamistir. Bu durum

Oznel yaklagimlari incelemeye yoneltmistir (aktaran, Kublay, 2013).

2.1.3. lyilik Hali

Diinya Saglik Orgiitii'niin (1984) yaptigi tammma gore iyilik hali, sadece
hastaligin olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal refah hali olarak da saglikli
olmaktir (Mortzavi, Mousavi, Chaman ve Khasravi, 2015). Diinya Saglik Orgiitii’niin
tanimma gore bireyin tam anlamiyla saglikli olabilmesi i¢in, saglik sorunlarinin
olmamasiyla birlikte tam 1iyilik halinin olmas1 gerekmektedir. Bunun i¢in de kisinin tiim
ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekmektedir. O halde ¢ok az insan sagliklidir (Top, Ozden,
Efe-Sevim, 2003).

Byron (2012) iyilik hali igin, kiginin yasaminin tam anlamiyla seyrinde gitmesi,
bir takim degerlere sahip olmasi ve tasimasidir demistir (aktaran, Satict1 ve Deniz,
2017). Dogan ve Yildirim (2006) bireyin iyilik hali ve yasam stilinin birbiri ile iligki

igerisinde oldugunu sdylemislerdir.

Whitmer, Sweeney ve Myers lyilik Hali Cemberi adinda bir iyilik hali modeli
gelistirmislerdir. Bu modelde maneviyat, kendini yonetme, arkadaslik, sevgi, serbest
calisma zamani olmak iizere bes yasam gorevi boyutu vardir. Bunlardan herhangi

birindeki bir degisiklik diger alanlar1 da etkilemektedir (aktaran, Korkut, 2004).



Diener (1984) iyilik halini psikolojik iyilik hali ve 6znel iyilik hali olarak iki
baslik altinda kavramsallagtirilmistir (aktaran, Seker, 2009).

2.1.4. Oznel Iyi Olus

Pozitif psikolojinin 6nem verdigi ve iizerine ¢aligmalar yaptig1 kavramlardan biri

de “6znel iyi olus” tur (Malkog, 2011).

Diener (1984) 6znel iyi olusun ii¢ 6gesi oldugunu sdylemistir. Birinci 6znel
olmasi, ikincisi olumlu ve olumsuz duygulart icermesi, lgilincii olarak da bireyin
yasaminin her yoniinii degerlendirmesi ile ortaya ¢ikan bir durum oldugunu belirtmistir
(aktaran, Topuz, 2013). Yani 6znel iyi olus, kisinin hayatinin alanlarina bakarak kendi

degerlendirmeleri sonucunda ortaya ¢ikar.

Seligman (2011) “mutluluk gulimsemeye indirgenemez” demistir. Psikoloji
bilim i¢in bir kavramin Olgiilebilir olmasi gerektigini bu baglamda iyilik halinin

elemanlarini, kelimelerini, ingilizce halinin bas harfleri ile PERMA olarak kisaltmustir.
“P= Positive Emotion (Olumlu Duygu)
E= Engagement (Baghlik, lgi)
R= Relationships (iliskiler)
M=Meaning (Anlam)
A= Accomplishment (Basar1)”

PERMA kavramlarinin dl¢iilmesiyle birlikte 6znel iyilik haline de ulasilabilir
(aktaran, Turp, 2017).

Oznel iyi olusun vyiiksek olabilmesi i¢in olumlu duygulanimm olumsuz
duygulanimdan goérece daha fazla olmasi ve bireyin kendi yasamina dair biligsel
degerlendirmesinin olumlu olmasi gerekmektedir (Dost, 2004). Lucas, Diener ve Suh
(1996) 6znel 1yi olus diizeyi yiiksek olan bireylerin olumlu duygulanimlarinin ve yasam

doyumlarinin fazla oldugunu, diisiik olan bireylerin ise yasam doyumlarinin az,
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olumsuz duygulanimlarinin da olumlu duygulanimlarindan fazla oldugunu

belirtmislerdir (aktaran, Terzi, 2005).

2.1.5. Yasam Doyumu ile Tlgili Kuramlar

Literatiire bakildiginda yasam doyumunu aciklamaya ¢alisan ¢esitli kuramlarin
oldugu goriilmektedir. Bu balik altinda da erek kurami, haz ve aci kurami, etkinlik
kurami, asagidan yukari- yukaridan asagi kurami, yargi kurami ve iliskilendirici

kuramina yer verilecektir.

2.1.5.1. Erek Kurami

Wilson (1967) bireyin ihtiyaglariin karsilanmasimin mutlulukla, ihtiyaclarinin
karsilanmamasinin da mutsuzlukla sonucglanacagini sdylemistir (aktaran, Tiirkdogan,
2010). Diener (1984) Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini bu kurama 0Ornek olarak
gostermistir; hiyerarside yer alan seviyelerdeki ihtiyaclarin karsilanmasi ile yasam
doyumu saglanabilir (aktaran, Topuz, 2013). Diener, Suh, Lucas ve Smith’e (1999) gore
kisi kendisi igin belirlenmis oldugu hedeflere ulastiginda ve bu hedeflere yonelik

planlarii gergeklestirdiginde mutlu olmaktadir (aktaran, Malkog, 2011).

2.1.5.2. Haz ve Ac1 Kuram

Bu yaklasim Wilson’un gereksinim kuramindan hareketle gelistirilmistir (Koker,

1991).

Bu kurama gore ihtiya¢ ve amaglarin tam anlamiyla karsilanmasi ile mutluluk
elde edilecektir. Houston (1981) ihtiyaglarin bastirilma diizeyleri ve sonrasinda bu
ihtiyaclarin karsilanmasi ile yasanan haz diizeyinin de farkli olacagmi ifade etmistir

(aktaran, Seker, 2009).
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2.1.5.3. Etkinlik Kuram

Diener (1984), etkinlik kurami bireyin mutlulugun kendi yaptigi etkinlikten
kaynaklandigr varsayimina dayanir. Bu yaklasima gore siirekli mutluluga ulasma
diistincesi iginde olma tahrip edicidir. Kisi etkinlikler tizerinde yogunlasirsa mutluluk

kendiliginden gelecektir (aktaran, Saygin, 2008).

Csikzentmihalyi (1982) oOznel 1iyilik ile etkinlik iligkisini gosteren bir
formiilasyon yapmistir. Buna gore etkinlik bireyin yeteneklerine uygun degilse kaygi
ortaya ¢ikabilir. Etkinlik bireyin yeteneklerine uygun ise hoslanma daha fazla olacaktir.
Yani etkinlik ve beceri diizeyi dogru orantilidir. Ayrica kisi odaklanma gerektiren bir
etkinlik icerisinde ise mutlulugu etkinlik sonrasinda yasayacaktir (aktaran, Tiirkdogan,

2010).

2.1.5.4. Asagidan Yukari-Yukaridan Asagi Kuramlar

Asagidan yukari yaklasimina gére mutluluk dedigimiz sey bireyin hayatindaki
hazlarin toplamidir (Seker, 2009).

Diener’a (1984) gore yukaridan asagi kuraminda ise mutlulukta genetik
faktorlerin, kisilik ozellikleri ve bireyin biligsel slreclerinin etkisi vardir (aktaran,
Malkog, 2011).

Deneve ve Cooper (1998) arastirma bulgularina gore biyiik besli kisilik
ozelliklerinin nevrotizm boyutunun yasam doyumu, mutlulugun ve olumsuz
duygulanimin yordayicisi oldugunu; kisiligin disadontikliik ve uyumluluik boyutunun
da olumlu duygulanimin ©6nemli yordayicilar1 oldugunu gostermektedir (aktaran,

Tiirkdogan, 2010).
2.1.5.5. Yargi Kuramlari

Bu yaklagima gore mutluluk, bireyin kendisini belli kosullar ve standartlara gore

karsilastirmasimnin sonucunda ortaya cikan bir durumdur. Bireyin iginde bulundugu

12



gercek durum standartlara yakinsa doyum olusur. (Diener, 1984; aktaran, Gillcan,
2014).

Wills (1981), kisinin kendisini kendinden daha az sanshi gordiigii insanlarla
karsilastirmasimin kisinin 6znel iyilik durumunu arttirdigini ifade etmektedir. Kearl
(1981), kotii kosullar altinda yasayan insanlar diisiinen kisilerin yasam doyumlarimin

daha fazla olacagini belirtmistir (aktaran, Koker, 1991).

2.1.5.6. Tliskilendirici Kuramlari

Diener (1984), bu kuram hafiza, bilissel ve kosullanma prensiplerine
dayanmaktadir. Mutlu bir mizacin, olumlu baglar kurmanin 6grenilmesi ile miimkin
olabilecegini savunur (aktaran, Topuz, 2013). Diener (1984) kisinin yasantilar1 sonucu
ortaya cikan duygu, diisiince ve davranislariyla ilgili zihinlerinde biligsel baglar
olugmaktadir. Buna gére mutlu hisseden kisiler, olumlu baglara iliskin giiglii bir zihinsel
ag olusturmus ve olumlu bir sekilde tepki gelistirmeyi degerlendirmislerdir (aktaran,

Tiirkdogan, 2010).

2.1.6. Yasam Doyumu Hakkinda Yapilan Calismalar

Bu baglik altinda yagsam doyumu ile ilgili yapilmig olan c¢alismalara yer

verilecektir.

Giiler ve Eme¢ (2006) 210 erkek, 230 kiz olmak (izere toplam 443 dordlnci
sinif liniversite 6grencisinin iyimserlik yonelimlerinin yasam memnuniyeti diizeyleri ve
akademik basarilarim1 belirleme etkisini arastirmiglardir. Arastirma sonuglarina gore

iyimserlik yonelimi ile yagam memnuniyeti arasinda yiiksek korelasyon gézlenmistir.

Giilcan’in (2014) iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu iizerindeki etkisini
inceledigi calismasinda iiniversitede egitim goren 394 geng yetiskin ile calismistir.
Arastirmada elde edilen bulgular, iyimserligin, mutluluk ve yasam doyumu ile pozitif
yonde iligkili oldugu yoniindedir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha mutlu

olduklari, kiz Ogrencilerin yasam doyumu puanlarinin, erkek Ogrencilerin yasam
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doyumu puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Devlet {iniversitesinde 6grenim
goren Ogrencilerin yasam doyumu puanlari, vakif iiniversitesinde Ogrenim goren

Ogrencilerin yasam doyumu puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Yigit (2010) Sivas’ta 7. ve 8. smf toplam 411 06grenci ile yirGttigi
calismasinda yasam doyumu puanlarinin benlik saygisi puanlarin1 anlamh diizeyde

yordadigini bulmustur.

Bastiirk (2016) Bursa’da, 20 yas ve iizeri, beden kitle endeksi 30 {izeri olan 400
obez bireyin, baglanma stillerinin yasam doyumu ve yeme tutumuna etkisine bakmustir.
Kadinlarin erkeklere oranla yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugunu,
bireylerin yas1 arttik¢a yasam doyumu diizeylerinin de diismekte oldugu sonucuna

ulagmustir.

Kirisoglu (2016), geng yetiskin bireylerin aile yapilarinin, kisinin benlik saygisi
ve yasam doyumu iizerindeki etkisini belirleyebilmek amaciyla 18-35 yas araliginda
207 kadin, 164 erkek birey ile calismistir. Yasam doyumu ile benlik saygisi arasinda
pozitif yonlii iligski oldugu bulunmustur.

Ozdemir ve Koruklu (2013) ilk ergenlik déneminde 153 ergen ile ¢alismislardir.
Sonuglara gére hem anneye hem de babaya baglanmanin yasam doyumu ile olumlu

iliskili oldugu bulunmustur.

Karagay (2011) Mersin’de ISKUR’a bagvuru yapan goniillii 392 is arayan birey
ile yiriittiigli calismasinda igsiz bireylerin sistemi mesru algilama diizeyleri ile yasam
doyumlar arasinda giiglii bir iliski bulunmustur. Issiz bireylerin dindarlik egilimi ile

yasam doyumlar1 arasinda da anlamli iliski gozlemlenmistir.

Ozbek (2016) evli bireylerin yasam doyumlar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerini
cesitli degiskenler agisindan incelemistir. 200 evli ¢ift ile yaptig1 calisma sonuglarina
gore evli bireylerin yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyet, yas, egitim
durumu, evlilik siireleri, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, evlenme bicimine gore anlaml
farkliliklar gostermedigi bulunmus. Psikolojik Iyi Olus diizeyleri ve Yasam Doyumu

arasinda anlamli iligki goriilmiistiir.
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Civitgi (2012) iiniversite Ogrencilerinin genel yasam doyum diizeyleri ve
cinsiyete gore psikolojik ihtiyaglarindaki (basari, 6zerklik, basatlik) degisimi incelemek
lizere yaptig1 calismada, yasam doyumu yliksek olan 6grencilerde basari ihtiyaci, yasam

doyumu diisiik olanlardan daha fazla oldugunu saptamistir.

Morsiinbiil (2014) iiniversitede egitim goren 250 6grenci ile yaptig1 ¢alismada
internet bagimlis1 olarak tanimlanabilecek bireylerin yasam doyumu diizeylerinin daha

diisiik oldugunu bulmustur.

Toprak (2014),ergenlerde psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiya¢ doyumunun
mutluluk ve yasam doyumunu anlamli bigimde yordayip yordamadigini tespit etmek
icin yaptig1 calismasinda 477 lise 6grencisi ile yliriitmiistiir. Aragtirma sonuglarina gore
psikolojik ihtiyag doyumunun ve psikolojik saglamliligin ayr1 ayr1 mutlulugu ve yasam
doyumunu anlamli bi¢imde yordadigini tespit etmistir. Ekonomik diizeyin mutluluk ve

yasam doyumu diizeyinde anlamli farkliliklar olusturdugu saptanmustir.

Gilindogar ve arkadaslarinin (2007) {iniversite 6grencilerinin okuduklar1 boliimle
ilgili diisiinceleri, kendilerine gore boéliimde okuma sebepleri yasam doyumu tizerindeki
etkisini incelemiglerdir. Arastirma sonuglarina gore okudugu boliime acikta kalmamak
icin girdigini diisiinen dgrencilerin yasam doyumu, o boliimii 6zellikle istedikleri i¢in

okudugunu diisiinen 6grencilere gore daha diistik ¢ikmistir.

Cirhinlioglu ve Ok (2010) 285 tiniversite 6grencisi ile yaptiklar aragtirmalarinda
inan¢ ya da diinya goriisii bigimleri ile intihara yonelik tutum, depresyon ve yasam
doyumu arasindaki iliskiye bakmuslardir. Intiharin kabul edilebilirligi, yasam doyumu

ile negatif iligki gdstermistir.

Civitei (2009) ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin genel yasam doyumlari
ve farkli alanlardaki yasam doyumlarinin bazi kisisel ve ailesel Ozelliklerine gore
farklilasma gosterip gostermedigini incelemistir. Annelerinin tutumunu “anlayisli-
demokratik” olarak algilayan Ogrencilerin yasam doyumlari, annelerinin tutumlarim
“ilgisiz”, “baskici-otoriter” olarak algilayanlara gore daha fazla oldugunu

gostermektedir.
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Deniz ve arkadaslariin (2012) Tiirkiye ve bazi iilke 6grencilerinin 6z anlayis,
yasam doyumu, pozitif ve negatif duygu Ozelliklerinin karsilastirilmast ile ilgili
yiiriittiikleri ¢calisma sonuglarina gore Tiirk 6grencilerin 6z anlayis ve yasam doyumu

diizeyleri diger tlilkelerdeki 6grencilerden anlamhi diizeyde yiiksek bulunmustur.

2.3. Baglanma

Bowlby (1969;1973), cocugun olgunlasabilmesi i¢in ¢ocuk ve bakim verenin
karsilikli olarak iggiidiisel bir iligki siirecine girmesi gerektigini One siirmiistiir. Bu
iligkinin temel amaci c¢ocugu korumaktir. Bowlby’e gore, baglanma davranisinin
stirdliriilme amaci, cocugu tehdit veya tehlike altindayken yakinlik saglayarak giliven

vermektir (aktaran, Ozkan, 2013).

Thompson’a (2002) gore baglanma cocuk ile ona birincil bakim veren kisi
arasinda gelisen bir yakinlik arayisidir. Bu ihtiyag Ozellikle stres altindayken kendini
gosteren, tutarliligt ve siirekliligi olan duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir

(aktaran, Kesebir vd., 2011).

Bowlby’e (1980;1982) gore baglanma, bir kisinin hasta olmasi durumunda,
yoruldugunda ya da herhangi bir durum karsisinda korktugunda bir nesne ile iligki
kurmak ya da yakinlik aramak i¢in duydugu giiclii bir arzudur. Bowlby’nin baglanma
kuraminda baglanma daha ¢ok bebeklik ve ¢ocukluk dénemi cergevesinde ele alinmigtir
(aktaran, Emir,2014).

2.3.1. Baglanma Kurami

Bowlby’nin baglanma kuramini gelistirmesi 1950 yilinda Diinya Saglik
Orgiitii’niin (WHO) Bowlby’i Londra’daki evsiz c¢ocuklarm ruhsal saghg ile ilgili
bildiri sunmak tizere ¢agirmasi ile baslamistir. Bowlby’e bu ¢agr1 “Kirk dort ¢ocuk

hirsiz: kisilikleri ve yasamlart” konulu makalesinden sonra gelmistir. Bu makalede
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erken yasta annelerinden ayr1 kalan erkek cocuklarin daha sonra sugluluk ile arasinda
olumlu ve gii¢lii bir iliski olduguna isaret etmis. Bowlby’nin (1951) Diinya Saglik
Orgiitii Raporu 6zellikle ilk ii¢ y1l icinde anne yoksunlugunun ileride ¢ocuklari fiziksel
ve ruhsal hastalik riskine soktuguna isaret ediyordu. Rapor etkili olmasina ragmen erken
anne yoksunlugunun neden boyle bir etkiye yol actigimi aciklayamadigi igin yetersiz

bulunmustur (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby psikoanalitik gelenekte yetismis olmasina ragmen cocuklarla ¢aligmaya
baglamasindan sonra bu alandaki yetersizlikleri fark etti. Kendi gozlemleri ile kuram
arasindaki tutarsizliklar Bowlby’i rahatsiz etmeye basladi. Sorularina yanit aramaya
baslayan Bowlby, yaniti etnolojide buldu. Arastirmalar neticesinde kuslarin ve
memelilerin anne yoksunlugunun, gelisimsel olarak zararli savina ulasti. Yirmi y1l sonra

baglanma ile ilgili ilk kitabin1 yayimnladi (Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma kurami, insanlarin bagkalariyla neden duygusal baglar kurmaya

egilimli oldugunu aciklamaya ¢aligsan bir yaklasimdir (Kavlak ve Sirin, 2007).

2.3.2. Baglanma Kuram ve Nesne Iliskileri Kuram

Nesne iligkileri kurami, psikodinamik gelenek igerisinde yer alan Klein basta
olmak tizere Fairbairn, Kernberg, Winnicott ve Kohut gibi teorisyenlerin de katkilariyla
olusturulan 6nemli kuramlardan biridir. Bu kuram ile birlikte psikanalistlerin oldukga
tizerinde durduklart diirtii vurgusu yerini iliski ve iliski arayisina birakmistir (Hayta,
2010). Burger (2006) Freud’dan farkli olarak bu kuramda diirtii ve i¢ ¢atismalar yerine

erken donemde ¢ocugun digerleri ile kurdugu iliskiye odaklanilmigtir.

Calebrese, Farber ve Westen (2005) nesne iligkileri kuramina gore c¢ocukla
ebeveynin erken donemlerde kurmus oldugu iliski sonrasinda gelisen kisinin kendine ve
digerlerine dair igsel temsillerinin, ileriki yasaminda hayatinda olacak onemli diger
kisilerle olan iliskisini bilingli ya da bilingdisi diizeyde etkilemesidir (aktaran,
Epdzdemir, 2014).

Mcwilliams (2009) insan diirtii doyumundan ¢ok iliski arayisi igerisindedir. Bu

acidan bireyi motive eden sey nesne ile temas kurma gereksinimidir. Yani nesne
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iligkileri kurami insan yavrusunun siit ile karninin doyurulmasindan ziyade annesi
tarafindan beslenmesi ve bununla birlikte sicaklik, yakin temas ile desteklenerek

baglanma duygularin1 deneyimlemeye odaklanmistir (aktaran, Erbas, 2015).

Bowlby, ¢ocugun kisilerarasi iliskiler i¢in bilingaltinda bir model olusturdugunu
ve bu modele gore kendisiyle ilgili olumlu ya da olumsuz bir imgeye sahip oldugunu
sOylemistir. Eger bakicilarindan sevgi ve giiven ihtiyact karsilandiysa kendisini
sevilmeye deger bir insan olarak goriirken, bu ihtiyacin karsilanmamasi durumunda

kendisiyle ilgili olumsuz bir imgeye sahip olacagini ifade eder (Burger, 2006).

Nesne kuramcilar1 da erken ¢ocukluk donemi yasantilarina 6nem verir. Belli
nesnelerin yansimalarinin ¢ocugun bilingaltinda oldugunu sdyler. Cocugun anne
babasina ait yansimalarimin anne baba yaninda olmadigi durumlarda da onlarla
iligkilendirdigi i¢in nesne gorevi goriir. Cocugun anne babasini iliskilendirme tarzi
gelecekte iligki igerisinde bulunacagi insanlarla ne tiir bir iliski i¢erisinde bulunacaginin
temelini olusturur. Yani ¢ocuklarin ebeveynlerine duymus olduklari baghlik yetiskin
olduklarinda da digerleriyle anlamli iligkiler kurma becerilerini etkiler. Nesne iliskileri
kuramcilar1 da psikoanalitik ekolden etkilendikleri i¢in baglanma iliskilerinin zihinsel

temsillerinin bilingaltimizda yer aldigini soyler (Burger, 2006).

2.3.3. Baglanma Sistemi

Kraemer (1992) baglanma sistemini tim memeli canlilarda dogustan gelen,
bagimsiz hareket edebilme yetenegine sahip olmayan yenidoganin yasamda
kalabilmesini saglayan evrimsel bir sistem olarak agiklamistir (aktaran, Yildizhan,

2016).

Bowlby baglanma sisteminin dogustan gelen psikobiyolojik bir sistem oldugunu
ve bu sistem gerekli durumlarda bireyin baglanma figiirleri ile yakinlik kurmasi i¢in
harekete gececegini sOylemistir. Sistemin amaci, korumanin ve giivenligin
olusturulmasidir. Bu sebeple bireyin giivenligine yonelik bir tehdit unsuru oldugunda

sistem devreye girer ve yasam boyunca aktif olarak kalir (Shaver ve Mikulincer, 2004).
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Sroufe ve Waters (1977) cocuk i¢in “hissedilen giivenlik” devam ettigi siire
boyunca baglanma sistemi aktif degildir. Cocuk tarafindan baglanma figiiriine
ulasilabilirlik kontrol edilir. Istenen yakinlik saglanamadigi zamanlarda baglanma

sistemi aktif hale gelir ve cocugun ¢evreye olan ilgisi azalir (aktaran, Seker, 2009).

Baglanma sisteminin islevleri bebegin davranislarinda gézlemlenebilmektedir.
Bebek korktugunda ya da sikintiya girdiginde baglanma figiiriine yakinlik kurmak i¢in
aranma egilimi igerisine girer. Baglanma figiirii bdyle durumlarda bebegi rahatlatmak
icin glivence iissii gorevi goriir. Bowlby’e gore baglanma iliskisinin {i¢ temel islevi

vardir. Bunlar; yakinligi koruma, giivenli iis ve giivenli sigmaktir (Sekil 1’e bakiniz).

YAKINLIGI GOVENLI Os
KORUMA

BAGLANMA

GUVENLI
SIGINAK

Sekil 1. Baglanma Sisteminin Tanimlayict Ogeleri (Hazan ve Shaver, 1994).

2.3.4. i¢sel Calisan Modeller

Baglanma kuraminin temelini “igsel ¢alisan modeller” olusturur. Bowlby

(1969;1973) ¢ocugun yasaminin tiim evrelerindeki baglanma davraniglarinin ilk
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zamanlarda ebeveyni ile kurmus oldugu iliskinin sematik biligsel temsiline bagh
oldugunu ileri stirmiistiir ve bunu igsel ¢alisan modeller olarak adlandirmistir. Bebeklik
doneminden baglanma stilleri biling Oncesi ve ig¢gilidiisel bir sekilde islenmekteyken
cocuk biiyiidiikge bilissel becerilerinin gelismesine bagli olarak kendisinin davranig
sekliyle digerlerinin nasil tepkiler verecegi ile ilgili “i¢sel galisan modeller” devreye

girmektedir (aktaran, Ozkan, 2013).

Bowlby (1973) zihinsel temsillerin bakicinin tepkileriyle iliskili oldugunu
sOylemistir. Cocugun bakicisina dair olumlu, gilivenilir, ulasilabilir, destekleyici zihinsel
temsiller olusturabilmesi i¢in, bakim verenin ¢ocugun ihtiya¢ aninda gereken ilgi ve
destegi gostermesi gerekir. Bakim veren ¢ocugun ihtiyaclarina duyarsiz kalip ¢ocugu
desteklemezse bu durumda cocuk baglanma figiiriine iliskin reddedici, kendisini

sevilmeye deger gérmeyen biri olarak gorir (aktaran, Emir, 2014).

Icsel galisan modeller kendilik modeli ve baskalar1 modeli olmak iizere iki
boyuttan olugmaktadir. Kendilik modeli bireyin baglanma figiirii tarafindan nasil
degerlendirildigine iliskin temsilleri icerir. Bagkalar1t modeli de bireyin ihtiya¢ aninda ve
baglanma figiiriiniin yoklugunda, yeni baglanma figiiriiniin kim olacagma ve digeri

kadar giivenilir olup olmadigina iliskin temsilleri igerir (Giindas, 2013).

Bowlby (1982) bireylerin anne baba olduklarinda da cocuklarina kendi anne
babalarinin onlara davrandiklar1 sekilde davrandiklarini ve bu davranisg Oriintiisiiniin
bilingsizce aktarildigini 6ne sirmiistiir (aktaran, Seker, 2009). Bowlby’e gore icsel
calisgan model bireyin daha sonraki donemlerde kuracagi yakin iliskilerde diisiince,

duygu ve davraniglarina rehber olur (aktaran, Hazan ve Shaver, 1994).

2.3.5. Baglanma Davranisinin Gelisimi
Bowlby (1969) baglanma davranisinin gelisimini dort evrede incelmistir.

1) Ayrim Yapmadan Sinyal Gonderme: bu evre dogumda baslayip
dordiincii aya kadar devam etmektedir. Kosullarin yeterli olmamasi halinde bu

stire uzayabilir. Bu evrede bebek ¢evresindekileri ayirt edemez. Bebegin giilme,
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aglama, sese tepki verme, ses c¢ikarma gibi davraniglart amagsiz olup,
refleksiftir.

2) Ayrim Yaparak Sinyal Gonderme: bu asamada bebek digerinden
farkli olarak 6zel birine dikkatini verir. Bu kisi genelde annedir. Anne bebegi ile
ilgilendiginde, temas haline gectiginde bebek digerlerine verdigi tepkilerden
farkli tepkiler gosterir. Bebek anne figiiriine benzeyen kisilere de annesine
benzer davraniglar gosterebilir.

3) Ozel Kisiyle Yakmlhk Kurma, Bu Yakmligi Kurmak i¢in Bazi
Davraniglar Gelistirme: Bu evre altinci ve sekizinci aylara denk gelir. Bebek bu
donemde anne ile yakinligi korumak igin anneden ayrilmama, goziiyle takip
etme gibi davramiglar gosterir. Bununla birlikte anneyi giivenli iis olarak
kullanarak c¢evresini tanima davraniglarina girer. Bebek bu donemdeyken basit
diizeyde biligsel haritalar olusturur. Davraniglarini annesinden gelebilecegini
diisiindiigii davraniglara gore diizenler.

4) [liskinin Karsilikli Hale Gelmesi: Bundan 6nceki asamada bebek
anneden gelebilecek davranislart bilissel haritalar araciligi ile diistinmeye
baslamisti. Bu evrede ise annenin neden Oyle davrandigini anlayabilmektedir.
Ayrica davraniglart nasil degistirebilecegine dair fikirler gelistirir (aktaran,

Seker, 2009).

2.3.6. Gelisim Donemlerine Gore Baglanma Davrams1 ve

Baglanma Stilleri

Bowlby (1979) baglanma icin “besikten mezara” kadar insan davraniglarinin

tamamlayict bir pargast oldugunu sdylemistir. (aktaran, Hazan ve Shaver, 1994).

Collins ve Laurson’a (2003) gore baglanma sadece cocukluk donemi ile kisith
olmayip yasam siiresince devam eder. Ancak baglanmanin dogasi ve ifade edilis tarzi
degisebilir. Ilk iliski olan anne-bebek iliskisi ilerleyen dénemlerde digerleriyle olan

baglanmalara 6rnek olur (aktaran, Kesebir vd., 2011).
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2.3.6.1. Bebeklikte ve Cocuklukta Baglanma

Bowlby’e (1982) gore bireyin baglanma siireci 2-3 yaslarina kadar dort asamada
tamamlanir. {lk asama 0-3 aylik olan dénemdir. Bu ddénemde bebek heniiz
cevresindekilerin farkinda degildir ve baglanma figiirii olusturmamistir. Ikinci asama 3-
6 aylik olan donemdir. Bu donemde bebek secgici olarak bir ya da birkag kisiye
baglanabilir. Ugiincii asama giivenli iis olarak bilinen dénemdir. Dérdiincii ve son
asamada ise ¢ocuk bakicisinin davranislarina gore kendi davraniglarini diizenleyebilir
haldedir. Cocuk dil becerisinin gelismesi ile birlikte annesi ile daha iyi iletisim saglar ve
boylelikle olasi bir ayrilikla ilgili kaygist azalir. Hareket becerisinin de artmasiyla
ebeveynlerinden uzaklasarak diger insanlarla iletisim saglar ve boylece kendi hayatinda

akran iligkileri onem kazanir (aktaran, Aydogdu, 2013).

Baglanma sisteminin temel islevleri bebegin davraniglarindan goriilebilmektedir.
Yakinlik arama ve yakinligi koruma islevi, bebegin rahatsizlik hissettigi zamanlarda
bakicisina yakin olmak ister ve bakicisi ona giiven duygusunu vermesiyle bebegin
rahatlama davranisindan goriilebilir. Bakicinin rahatlatma ve giiven duygusunu vermesi
de gilivenli sigma islevidir. Giiven duyan bebek cevresini kesfetmek i¢in baglanma
figiiriinden uzak davraniglara girigebilir. Cilinkii ne zaman istese donebilecegi bir yer
oldugunun farkindadir. Bu yer de “gilivenli {is” islevidir. Baglanma sisteminin bu {i¢
islevi baglanma iligkilerini diger sosyal iligskilerden ayiran o6zelliklerdir (Ainsworth,
1989; aktaran, Gungor, 2000).

Ainsworth “ garip durum” diye isimlendirdigi bir deney yapmistir. Bu deneyde
bebek bir yabanciyla sekiz dakika boyunca annesinden ayri kalir. Deneyde iki an
oldukca onemlidir; bebegin anneden ayrilmasi ve tekrardan anneyle bulugma ani. Bu
anlarda verilen tepkiye gore bebek iki ana baglanma stilinden birine sahip olur; ya
giivenli ya da giivensiz. Giivensiz baglanma da kararsiz ve kacingan olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Giivenli baglanmis ¢cocuklar anneden ayrildiklarinda normal diizeyde bir
gerilim yasarlar, anne ile karsilasmada ise mutlu ve sevingli tepkiler verirler. Kararsiz
baglanma stiline sahip ¢ocuk annesi gittiginde asir1 iizlintii ve ayrilamama davranis

gosterirken, anne ile bulusmada 6fkeli ve reddedicidir. Kagingan baglanan ¢ocuklar da
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ayrilirken sakin, bulustuktan sonra da anneyi reddedici tutum sergilerler (aktaran, Ttzin
ve Sayar, 2006).

2.3.6.2. Ergenlik Doneminde Baglanma

Ergenlik, bireyin gocukluk doneminin sona ermesiyle birlikte ergenlikten

fizyolojik olarak eriskinlige ulasincaya kadar olan bir gelisim donemidir (Kog,2004).

Ergenlik donemi bir¢ok acidan ¢ocukluk doneminden farkli oldugu gibi bilissel,
duygusal ve davranigsal acidan da doniisiim gecirdigi bir donemdir. Ergenlik donemi
kisilerarasi iligkileri ile ilgili Erikson (1968) kuramsal bir agiklama yapmistir. Erikson’a
gore cocuk ihtiya¢ hissettiginde gereken ilgi, yakinlik ve destegi ebeveynlerinden
goriirse kendisine ve g¢evresine dair temel bir giiven ve Ozerklik duygusu gelistirir.
Boylelikle ergenlik donemine girisken bir birey olarak adim atar. Cocuk
ebeveynlerinden bekledigi yakinlig1 ve destegi gormezse ergenlik donemine giivensizlik

ve yetersizlik duygulariyla girer (aktaran, Gungor, 2000).

Ergen icin baglanma bu donemde, ebeveynlerinden uzaklasarak genellikle
akranlartyla kurdugu iliskiden olusur. Ergenlerin ebeveynleri ile olan iliskilerinde iki
gorevi vardir: hem ebeveynlerinden ayr1 olarak bagimsizlagsmak hem de ebeveynleri ile
kurmus oldugu baglanma duygusunu siirdiirmek. Bu iki gorev birbirine ters goriiniiyor
olabilir. Bu zithk da bu donemdeyken ebeveynlerle ¢ikan tartismalarla kendini
gostermektedir. Ancak catismalara ragmen onlara olan baglanma duygular1 varligim
stirdiiriir. Ergenlik donemindeki baglanma davranisi bebeklikte oldugu gibi yakinlik
aramak degil de ihtiya¢ duyuldugu zamanlarda baglanma figiirii ile kaygilarini,
korkularini, sorunlarin1 ve duygularini paylasabilmesidir (Bee ve Boyd, 2009; Hamarta,
2004; aktaran, Andic, 2013).

Ergenlik donemi 6ncesinde ¢ocuk baglanma nesnesinin bakim ve ilgisine ihtiyag
duyar. Ergenlik doneminde ise iliskilerde karsiliklilik ilkesi s6z konusudur ve ergen de

digerleri i¢in giivenli {is olmaya baslar (Allen ve Lond, 1999; aktaran, Giindas, 2013).
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2.3.6.3. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Yetigkinlikteki baglanma davranisin ¢ocuklukta ve ergenlikte goriilen baglanma
davraniginin devami niteliginde oldugu distiniilmektedir. Yetiskinlikteki baglanma ile
cocukluktaki baglanmay1 birbirinde ayiran iic Ozellik sOyledir: i. Yetiskinlerdeki
baglanma esler arasindadir, digerinde bebek ve ebeveynler arasindadir; ii. Cocuklukta
olan baglanma gibi diger davranissal sistemlerin etkilenmesinden sorumlu degildir; iii.
Yetiskinlikteki baglanma cinsel iliski icerir (Bowlby, 1969; West ve Shelldon-Keller,
1994; aktaran, Kesebir vd., 2011).

Yetigkin baglanma bigimleri ilk olarak Main, Kaplan ve Cassidy tarafindan
calistimistir. Main ve arkadaslar1 “Yetiskin Baglanma Olgegi” adimi verdikleri bir dlgek
gelistirmislerdir (Caligir, 2009). Bu 06lgekte yapilan goriismeler sonucunda ¢ocukluk
doneminde yetiskinlige kadar ebeveynler- olusturulan iliskinin niteligi Ainsworth’un
siiflandirmas1  c¢ercevesinde degerlendirilmistir. Gilivenli olarak siniflandirilan
bireylerin anilarim1 daha ¢ok hatirladiklar1 ve bu anilarin daha ¢ok olumlu anilar
olduklart goriilmiistiir. Kacinan olarak siniflandirilan kisiler de ise 6zel baglanma

deneyimlerini hatirlamakta giigliik ¢ektikleri goriilmiistiir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlikte olan romantik agk iligskilerine baglanma
kurami araciligr ile yeni bir bakis acis1 kazandirabileceklerini 6ne siirmiislerdir. Ikiliye
gore romantik iliski ¢ocuklukta temel bakim verenle kurulan bag gibi, partnere
gelistirilen bir bagdir. Bu diisiincelerini ispatlamak icin iki kademeli bir calisma
yapmiglardir. Bu c¢alisma yetigkin baglanmasi1 ile 1ilgili yapilan ilk calismadir.
Calismanin sonuglarina gore yetiskin baglanmasinda da ii¢ baglanma stili vardir. Bunlar
bebeklikteki stillere oldukg¢a benzerdir. Giivenli, kaygili-kararsiz, kaygili-kaginan olmak
tizere li¢ stil vardir. Glivenli baglanma tarzina sahip olanlarin 6zgiiveni yiiksek, girisken
ve yakin iligkiler kurmada sikinti yasamayan bireyler olduklarini sdylemislerdir.
Kaygili-kararsiz baglanma tarzina sahip olanlarin 6zgiivenleri diisiik ve yakin iligkilerde
reddedilme ve terk edilme korkusu yasarlar. Kaygili-ka¢inan baglanma tarzina sahip
bireyle ise karsi tarafa kendilerini agmaktan rahatsizlik duyarlar ve yakin iligki

kurmaktan kaginirlar (aktaran, Terzi, 2014).
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2.3.7. Dortlii Baglanma Modeli

Barholomew ve Horowitz (1991), Bowlby’nin igsel ¢alisan modelini esas alarak
yetigskinlerde baglanma bi¢imlerini agiklayan yeni bir model ortaya koymuslardir. Bu
modele gore kisinin kendi benlik algisinin ve baskalarina iligkin algisinin olumlu ya da
olumsuz olmasina gore sekillenmistir. Bu modeli “Dortlii Baglanma Modeli” olarak

tanimlamiglardir (aktaran, Arslan, 2013).

OLUMLU BASKALARI
(Diisiik Kaginma)
GUVENLIi BAGLANMA SAPLANTILI BAGLANMA
OLUMLU BENLIK OLUMSUZ BENLIK
(Duisiik Kaygt) (Yuksek Kaygi)
KAYITSIZ BAGLANMA KORKULU BAGLANMA
OLUMSUZ BASKALARI
(Yiiksek Kaginma)

Sekil 2. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli (Klohnen ve
Oliver, 1998; aktaran, Arslan, 2008).

Giivenli Baglanma Bicimi (Secure Attachment Style): Bu baglanma stilinde
bireyin hem benlik algis1 hem de bagkalar1 algis1 olumludur. Bu baglanma stiline sahip
olan kisiler kendilerini sevilmeye deger olarak goriirle ve bununla birlikte digerlerini de

duyarl ve gilivenli kisiler olarak degerlendirirler. Hazan ve Shaver’in giivenli baglanma
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stilini karsilamaktadir. Bu kimseler kendilerini ve baskalarini severler, digerleriyle

sikint1 yasamadan yakinlik kurabilirler ve bagimsiz kalmay1 basarabilirler.

Saplantih Baglanma Big¢imi (Preoccupied Attachment Style): Bu sekilde
benlik algis1 olumsuz baskalarina iligkin alg1 ise olumludur. Bu kisiler yakin iliskilerde
kendilerini onaylama ve ispatlama egilimi gosterirler. Iliskilerinde saplantilidir,
partnerini fazlasiyla sahiplenir ve gercekci olmayan beklentilere sahiptirler. Bu

baglanma stili Hazan ve Shaver’in kaygili-kararsiz baglanma stilini karsilamaktadir.

Korkulu Baglanma Bi¢imi (Fearful Attachment Style): Bu baglanma stilinde
hem kendilik algis1t hem de digerlerine iligkin algist olumsuzdur. Bu kisiler kendilerini
degersiz digerlerini de reddedici ve glivenilmez oldugunu diisiinme egilimindedirler. Bu

tip kisiler reddedilme korkusuyla yakin iliski kurmaktan kaginirlar.

Kayitsiz Baglanma Bicimi (Dismissive Attachment Style): Bu baglanma
stilinde benlik algis1 olumlu baskalar1 algisi ise olumsuzdur. Bu kisiler genellikle
kendilerini degerli baskalarin1i da olumsuz olarak degerlendirmektedirler. Yakinliga
kars1 kayitsiz davranirlar. Bagimsizliga dnem verirler ve baskalaria olan gereksinim ve
yakin iliskilerin gerekliligini reddederler (Bartholomew ve Horowitz, 1991; aktaran,

Suimer ve Guingdr, 1999).

Bartholomew ve Horowitz (1991) gilivenli ve kayitsiz baglanmanin benlik
kavramu ile pozitif bir iligkiye sahip oldugunu bununla birlikte, korkulu ve saplantili
baglanmanin ise; benlik kavrami ile negatif bir iligki gosterdigini bulmuslardir (aktaran,

Arslan, 2008).

Gortldiigi lizere baglanma davranmisi bebeklikten baslayip yasamin ilerleyen
donemlerinde de kisilerin davraniglarina, tutumlarina, yakin iligkilerdeki iletisimlerine

etki eden bir yapidir.

2.4. Baglanma Hakkinda Yapilmis Calismalar
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Karahasanoglu (2016) tniversite dgrencilerinde aska iliskin tutumlar, kisilik
ozellikleri ve baglanma stilleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Calismaya 235 6grenci
katilmistir. Kadin katilimcilarin duygusal dengesizlik kisilik boyutu ve kayitsiz
baglanma boyutundan erkeklere kiyasla daha yiliksek puan aldiklari goriilmiistiir.
Tutkulu agk ile kayitsiz baglanma arasinda negatif iliski bulunurken sahiplenici agk ile
saplantili baglanma arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Arkadas¢a askin kayitsiz
baglanma ile arasindaki iliski negatif yonde cikmustir. Kayitsiz baglanma ile disa
dontikliik arasinda negatif bir iliski bulunurken; duygusal dengesizlik ile arasinda

pozitif yonde bir iligki bulunmustur.

Yeter (2016) yakin iliski icerisindeki bireylerin baglanma stilleri ve kiskanglik
diizeylerini arastirmistir. Arastirma 300 {iniversite 0grencisi ile yapilmistir. Arastirma
sonuclarina goére 6grencilerin glivenli baglanma diizeyinin artmasi kiskanglik diizeyini
disiirdiigii, Ogrencilerin saplantili baglanma diizeyinin de kiskanglik diizeyini

arttirdigini gostermistir.

Kilig (2017) baglanma big¢imlerinin evlilik doyumu ile iliskilerine bakilmaistir.
120 cift ile c¢alisilmistir. Arastirmada evlenilen yas arttikca kacingan baglanma
diizeyinin azaldigi, giivenli baglanma diizeyinin arttigi; evlilik siiresi arttikca kagcingan
baglanma diizeyinin azaldigi, giivenli baglanma diizeyinin arttigi; es ile yas farki
arttikca kagingan baglanma ve kaygili baglanma diizeyinin arttigi, giivenli baglanma
diizeyinin azaldig1; ¢ocuk sayisi arttik¢a kagingan baglanma diizeyinin azaldig, glivenli

baglanma diizeyinin artt1ig1 goriilmiistiir.

Aydogan (2017) obezite olan ve olmayan bireylerde benlik saygisi ve baglanma
bi¢gimlerine bakmistir. Obez olan 100 kisi ve normal kilo sinirinda olan 100 kisi olmak
izere toplamda 200 kisi ile calismistir. Arastirma sonuglarina goére obez olan bireylerin
obez olmayanlara kiyasla daha fazla gilivensiz baglanma bic¢imlerine sahip olduklar

veya egilimli olduklar1 goriilmiistiir.

Zerenoglu (2011) tiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ve 6rselenmiglik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 181 Ogrenci katilmistir.

Arastirmada 6grencilerin depresyon diizeyleri arttik¢a, kaygi ve kaginma davraniglarinin
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da arttig1 saptanmistir. Ogrencilerin 6rselenmislik diizeyine gére baglanma stillerinin

farklilagsmadig goriilmiistiir.

Aydogdu (2013) baglanma stilleri, basa c¢ikma stratejileri ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya toplam 346 {iniversite
ogrencisi katilmistir. Psikolojik dayanikliligin korkulu ve kayitsiz baglanma ile iligkili

oldugu bulunmustur.

Giindas (2013) lise Ogrencilerinde psikolojik saglamligin yordayicisi olarak
benlik kurgusu ve baglanma stillerinin roliinii incelemisti. Arastirmada kiz 6grencilerin
erkek O6grencilere gore giivenli baglanma ve korkulu baglanma puanlarinin daha yiiksek
oldugu, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha ¢ok saplantilt stile sahip oldugunu
bulmustur. Psikolojik saglamlik diizeyi ile baglanma alt boyutlar1 arasinda anlaml iligki

bulunmamustir.

Terzi ve Cankaya (2009) baglanma stillerinin 6znel iyi olma ve stresle basa
cikma tutumlarimi ne dlgiide yordadigini incelemislerdir. Giivenli, korkulu ve saplantili
baglanma stillerinin puanlari ile 6z saygi puanlari arasinda pozitif yonde anlaml iliski
bulunmustur. Saplantili baglanma stili ile yasam doyumu puanlar1 arasinda negatif
yonde; giivenli, korkulu, kayitsiz baglanma stili puanlari ile yasam doyumu puanlari

arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir.

Morsiinbiil (2005) ergenlikte kimlik statiilerini baglanma stilleri, cinsiyet ve
egitim diizeyi acisindan incelemistir. Giivenli, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin
cinsiyete gore anlaml bir farklilagma goriilmedigi bulunmustur. Kiz 6grencilerin
korkulu baglanma stili puanlarinin erkek Ogrencilerin korkulu baglanma stili

puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Seker (2009) lise 6grencilerinin baglanma stilleri ile yasam doyumu arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmanin Orneklemini 402 lise O6grencisi olusturmaktadir.
Arastirma sonuglarina gore erkekler daha ¢ok giivenli ve saplantili baglanma stillerine
sahipken kizlar daha ¢ok korkulu baglanma stiline sahiptir. Saplantili ve korkulu

baglanma puanlar1 ile yasam doyumu puanlari arasinda negatif yonde iliski oldugu ve
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giivenli baglanma ile yasam doyumu puanlar1 arasinda da pozitif yonde iligki oldugu

bulunmustur.

Ozkan (2013) cinsiyet ve baglanma stilleri yoniinden internet bagimlilig, sosyal
ag kullanimi, yasam doyumu ile i¢e doniikliikk- disa doniikliik arasinda fark ve
baglantilarin olup olmadigini incelemistir. Aragtirmanin Orneklemi 411 kisiden
olusmustur. Korkulu baglanma stiline sahip kisilerin internet bagimliligi ve nevrotiklik
diizeyleri diger baglanma stiline sahip bireylerin nevrotiklik diizeyinden daha yiiksek
bulunmustur. Giivenli ve kayitsiz baglanma stiline sahip kisilerin disa doniikliik
diizeyleri ise korkulu baglanma stiline sahip kisileri disa doniikliikk diizeylerinden daha
yiikksek bulunmustur. Ayni1 zamanda giivenli baglanan bireyler daha az internet

bagimlilig1 géstermektedir.

Ozer (2009) 6z belirleme kuram gergevesinde ihtiya¢ doyumu, icsel giidiilenme
ve baglanma stillerinin iniversite Ogrencilerinin 6znel iyi oluslarina etkisini
incelemistir. Arastirmanin Orneklemini 638 {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir.
Arastirma sonuclarina goére giivenli baglanma ile 6znel iyi olus arasinda olumlu;

kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma ile negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Sigirc1 (2010) evli bireylerin baglanma bicimleri ve evlilige dair inancglarinin
evlilik doyumu ile iligkisini incelemistir. Arastirmasini 220 kisi ile yiirtitmiistiir. Kaygili
ve kagmmali baglanma diizeyi arttikca evlilik doyumunun diismekte oldugunu

bulmustur.

Turp (2017) 6znel iyi olus ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirmaya 209 tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmada 6znel 1yi olus ile giivenli
baglanma stili arasinda dogru yonde; saplantili baglanma stili ve korkulu baglanma stili
arasinda ters yonde iligki oldugu bulunmustur. Kayitsiz baglanma stili ile 6znel iyi olus

arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gortilmiistiir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin nasil toplandigi, veri

toplama araglar1 ve verilerin nasil analiz edildigine dair bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, degiskenler arasinda anlaml bir liski olup olmadigin1 anlamak

icin tarama modellerinden olan iliskisel tarama modelinden faydalanilmistir.

Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla sayidaki degiskenin arasinda
birlikte bir degisimin var olup olmamasi ya da var ise de bu degisimin derecesini
belirlemeyi amagclayan bir arastirma modelidir. iliskisel ¢oziimleme, korelasyon ve
karsilagtirma yolu olmak tizere iki tiirlii yapilabilir. Korelasyon tiirii ile degiskenlerin
birlikte degisip degismedigi, eger bir degisme varsa bunun nasil oldugu 6grenilmeye
calisilir. Karsilastirma tiirlinde en az iki deg8isken vardir. Bunlardan biri bagimsiz
degisken, digeri de bagimli degiskendir. Bagimsiz degisken etkisi sinanmak istenen,
bagimli degisken de bagimsiz degiskenin etkisinin gozlemlendigi degiskendir.
Karsilastirma tiirii iligkisel tarama modelinde bagimsiz degiskene gore bagimh

degiskende bir farklilasma olup olmadigina bakilir (Karasar, 2014).

Bu aragtirmada iniversite 1. ve 2. smifta olan ve Pozitif Psikoloji dersi alan
Ogrencilerin, yasam doyumu ve baglanma stilleri, cinsiyet, mutluluk diizeyi degiskenleri

ile iliskileri karsilastirma tiirii iliskisel tarama modeli ger¢evesinde incelenmistir.
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Arastirmada {niversite Ogrencilerinin baglanma stilleri tespit edilip bunlarin

yasam doyumu diizeyleriyle iligkisine de bakilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Calisma grubu, 2016-2017 egitim o6gretim yilinda Istanbul Uskiidar
Universitesi’nde 6gretim goren, bir donem boyunca Pozitif Psikoloji dersi almis ve
almamis, arastirmaya katilmayi1 kabul eden 1. ve 2. smif 6grencilerinden, dlgeklerin

uygulandig: giin tiniversitede bulunan 2460 6grenciden olusmustur.
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3.3. Cahsma Grubunun Genel Yapis1 ve Demografik

Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizdeler

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilin

Pozitif Psikoloji Dersi

Topl Almayan  Alan
am
(N=1460) (N=1000)

Gruplar N % n % N %
Kadm 1715 69,7 éOl 69.6 699 69,9
Cinsiyet
Erkek 745 30,3 444 30,4 301 30,1
17-18 yas 747 30,4 451 30,9 298 29,8
19-20 yas 1211 49.2 704 48,2 507 50,7
Yas
21-22 yas 284 115 176 12,1 108 10,8
23 yas ve lizeri 216 8,8 129 8,8 87 8,7
19.83+2.9 1994+34
1 3
Mutsuz 180 7,3 100 6,8 80 8,0
Genel
mutluluk Orta derecede 1412 574 854 585 558 55,8
mutlu
durumu
Cok mutlu 868 353 506 34,7 362 36,2

Aragtirmaya katilan 2460 {iniversite Ogrencisinin 1000’1 (%40,1) pozitif
psikoloji  dersi almistir.  Ogrencilerin =~ %69,’si  kadin, %30,3’ii  erkektir.
Ogrencilerin  %30,4’i  17-18 yas, %49,2’si 19-20 yas, %I11,5’i 21-22 yas
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araliginda, %8,8°1 23 yas ve iizerindedir. Ogrencilerin %7,3’li mutsuz, %57,4’ii orta

derecede mutlu, %35,3’1 ¢ok mutlu oldugunu ifade etmistir.

Pozitif psikoloji dersi almayan 6grencilerin %69,7’si kadin, %30,3’l erkektir.
Pozitif psikoloji dersi alan ogrencilerin %69,9’u kadin, %30,1°1 erkektir. Pozitif
psikoloji dersi almayan Ogrencilerin %30,4°1 17-18 yas, %48,2’si 19-200 yas, %12,1°1
21-22 yas araliginda, %8,8’1 23 yas ve ilizerindedir. Pozitif psikoloji dersi alan
Ogrencilerin  %29,8’1 17-18 yas, %50,7’si  19-20 vyas, %10,8’1 21-22 vyas
araliginda, %§8,7°si 23 vyas ve lzerindedir. Pozitif psikoloji dersi almayan
ogrencilerin %6,8’1 mutsuz, %58,5°1 orta derecede mutlu, %34,7’si ¢ok mutlu oldugunu
ifade etmistir. Pozitif psikoloji dersi alan Ggrencilerin %8’i mutsuz, %55,8’1 orta

derecede mutlu, %36,2’si ¢ok mutlu oldugunu ifade etmistir (Tablo 1).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya iliskin uygulamalar 2016-2017 egitim Ogretim yilinin birinci
doneminde Uskiidar Universitesi’nde Pozitif Psikoloji dersini alan ve almayan
arastirmaya katilmay1 kabul edenlerden olusan ¢alisma grubuna ders saatleri i¢inde ders

ogretmeninin yardimu ile yapilmistir.

Uygulamalar esnasinda ogrencilere arastirmanin hedefi hakkinda gereken
bilgiler verilmistir. Kendilerinden beklenilenin ne oldugu, form ve Olgeklerin nasil
yanitlanacagi aciklanmistir. Form ve 6lg¢ekler herhangi bir karigikliga sebep vermemek

i¢in birbirne eklenmis olarak verilmistir.

3.5. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin baglanma stillerini belirlemek i¢in Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri II ( Experinces in Close Relationships- Revised), yasam
doyumu diizeylerini belirlemek icin Yasam Doyumu Olgegi, kisisel bilgilere

ulasabilmek icin de Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
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3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Universite dgrencilerinin yasam doyumu diizeyleri ve baglanma stillerini
etkileyebilecegi diisiiniilen baz1 degiskenlere ait verilerin toplanabilmesi amaciyla “
Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Bu formda 6grencilerin cinsiyeti, yas1 ve mutluluk

duzeyleri 6grenilmek istenmistir (EK-1).

3.5.2. Yasam Doyumu Ol¢egi

Bu arastirmada yasam doyumu diizeyini belirlemek amaciyla Yasam Doyumu
Olgegi kullanilmistir. Bu 6lcek Diener ve arkadaslar tarafindan 1985 yilinda
kullanilmistir. Olgek 5 maddeden olusmakta olup ve 7°li likert bigimindedir (1:
Kesinlikle katilmiyorum-7: Kesinlikle katiliyorum). Her bir maddeden alinan puanlar 1
ile 7, toplam puan ise 1-35 arasinda degisebilmektedir. Olgekten alinan puan
yiikseldikce yasam doyumunun yiikseldigine isaret eder. Olcegin Tiirkge gecerlilik,
guvenirlik caligmas1 Koker (1991) ve Yetim (1993) tarafindan yapilmistir. Yetim'in
caligmasinda 6lgegin Cronbach alfa degeri 0.86 olarak bildirilmistir (Yetim 1993).(EK-
2)

3.5.3. Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri IT

Bu calismada Ogrencilerin baglanma stillerini belirlemek amaciyla “Yakin

Mliskilerde Yasantilar Envanteri II” kullanilmistr.

Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilmis bir dlgektir. Olgegi,
madde tepki kuramina gore yapmis olduklari analiz sonucunda ayirt etme degeri en
yiiksek 18 kaygi ve 18 kaginma maddesini segerek olusturmuslardir (akt. Selguk ve ark.,
2005).

Olgek, 18’1 kaygi, 18’1 kaginma olmak Uzere toplam 36 maddeden olusmaktadir.
7°1i Likert tipinde bir Olgektir (1: Hi¢ katilmiyorum, 7: Tamamen katiliyorm). Kaginma
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ve kaygi boyutlar1 yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip olup Cronbach alfa katsayilari
strastyla .90 ve .86’dir. Ayn1 zamanda yapilan test-tekrar giivenirliligi sonuglarina gore

kaygi boyutunun .82, kaginma boyutunun .81 giivenirlilige sahip oldugu bulunmustur
(Selguk ve ark., 2005). (EK-3)

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 programi kullanilmistir. Katilimcilarin
demografik bilgileri frekans ve yiizde analizi olarak sunulmustur. Olgek puanlarinin
normallik sinamasinda Carpiklik (Skewness) katsayisi kullanilmistir. Siirekli bir
degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim o6zelliginde kullanilan carpiklik
katsayisinin (Skewness) +1 sinirlari i¢cinde kalmasi puanlarin normal dagilimdan énemli
bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2011:40). Normallik
sinamasinda pozitif psikoloji dersi alan ve almayan 6grencilerin 6l¢ek puanlart normal
dagilim gosterdiginden puanlarin cinsiyet ve pozitif psikoloji dersi alma durumu
degiskenlerine gore karsilagtirllmasinda bagimsiz iki Orneklem t testi; diger
degiskenlerine gore karsilastirilmasinda ANOVA testinden yararlanilmistir. Olgekler
arasi iligki analizi i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik

diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak belirlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada toplanan verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Olceklere Ait Betimsel istatistikler

Olgek ve Alt Olgekler N Min. Mak. X SS  Skewness

Kaygi 2460 1,00 7,00 3,74 094 0,321
Kaginma 2460 1,00 7,00 452 0,9 0,139
Yasam Doyumu 2460 5,00 35,00 22,11 6,52 -0,361

Universite 6grencilerinin Kaygi alt dlgegi puani 3,74+0,94; Kagmma alt dlgegdi
puani 4,52+0,96 olarak hesaplanmistir. Alt 6lgeklerden alinabilecek en diisiik (1) ve en

yiiksek (7) puanlar dikkate alindiginda arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin

13 2

kaygili ve kagmmma baglanma stillerinin “orta
1=6/5=1,2; 1-2,2:¢ok diisiik, 2,3-3.,4: disiik; 3,5-4,6: orta; 4,7-5,8: yiksek; 5,9-7,00: ¢cok

yuksek) (Tablo 2).

diizeyde oldugu soylenebilir (7-

Universite 6grencilerinin  Yasam Doyumu 6lgegi puani 22,11+6,57 olarak
hesaplanmstir. Olgekten alinabilecek en diisiik (5) ve en yiiksek (35) puanlar dikkate
alindiginda arastirmaya katilan {iniversite &grencilerinin yasam doyumlarinin “orta”
diizeyde oldugu sdylenebilir (35-5=30/5=6; 5-11:¢ok diisiik, 11,1-17: dlsiik; 17,1-23:
orta; 23,1-29: yuksek; 29,1-35: ¢cok yuksek) (Tablo 2).
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Tablo 3. Olgeklerin Pozitif Psikoloji Dersi Alma Durumuna Gore
Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclari

Olgek ve Alt Olgekler Pozitif Psikoloji Dersi N X SS T P

Kaygi Almayan 1460 3,75 090 0,63 0,52
Alan 1000 3,73 0,99

Kag¢inma Almayan 1460 454 0,97 0,97 0,33
Alan 1000 4,50 0,96

Yasam Doyumu Almayan 1460 22,05 6,48 -0,58 0,56
Alan 1000 22,20 6,59

Baglanma stilleri (kaygi ve kaginma) ve yasam doyumu 6l¢ek puanlarinin pozitif
psikoloji dersi alma durumuna goére anlaml farklilik gostermedigi tespit edildi (Tablo

3).

Tablo 4. Genel Mutluluk Durumunun Pozitif Psikoloji Dersi Alma Durumuna
Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclar:

Pozitif  Psikoloji

Dersi N X SS t P
Almayan 1460 3,31 0,72 -0,38 0,70
Alan 1000 3,32 0,74

Genel mutluluk durumuna ait puanlarin pozitif psikoloji dersi alma durumuna gore
anlaml farklilik gostermedigi tespit edildi (Tablo 4).
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Tablo 5. Olgeklerin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclar

Olgek ve Alt B

Olgekler Cinsiyet N X SS t P

Kayg1 Kadin 1715 3,71 0,89 -2,59 0,01
Erkek 745 3,82 1,03

Kac¢inma Kadin 1715 4,39 0,98 -10,55 0,00

Erkek 745 4,83 0,87

Yasam Doyumu Kadin 1715 22,44 6,44 3,83 0,00

Erkek 745 21,35 6,64

Kayg1 baglanma stil puanlariin cinsiyete gére anlamli farklilik gosterdigi tespit
edildi (t=-2,59; p<0,05). Erkek tiniversite 6grencilerinin kaygi baglanma stil puanlar
(3,82+1,03), kadin {iniversite oOgrencilerinin kaygi baglanma stil puanlarindan

(3,71£0,89) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (Tablo 5).

Kagimmma baglanma stil puanlarimin cinsiyete gore anlamli farklihik gosterdigi
tespit edildi (t=-10,55; p<0,05). Erkek iiniversite 6grencilerinin kaginma baglanma stil
puanlart (4,83+0,87), kadin {iniversite 6grencilerinin kaygi baglanma stil puanlarindan

(4,39+0,98) anlamli diizeyde daha ytiksektir (Tablo 5).

Yasam doyumu 6l¢ek puanlarinin cinsiyete gore anlaml farklilik gdsterdigi tespit
edildi (t=3,83; p<0,05). Kadin {iniversite Ogrencilerinin yasam doyumu puanlari
(22,44+6,44), erkek tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu puanlarindan (21,35+6,64)
anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 5).
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Tablo 6. Pozitif Psikoloji Dersi Almayan Ogrencilerin Olgeklerin Cinsiyete
Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclar

Olgek ve Alt B

Olcekler Cinsiyet N X SS t P

Kaygi Kadin 1016 3,72 086 -186 0,06
Erkek 444 3,82 1,00

Kag¢inma Kadin 1016 4,40 0,97 -8,55 0,00

Erkek 444 486 0,86

Yasam Doyumu Kadin 1016 22,37 6,38 2,86 0,00

Erkek 444 21,31 6,64

Pozitif psikoloji dersi almayan {iniversite Ogrencilerinin kaygi baglanma stil
puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo
6).

Pozitif psikoloji dersi almayan iiniversite 6grencilerinin kaginma baglanma stil
puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edildi (t=-8,55; p<0,05).
Pozitif psikoloji dersi almayan erkek iiniversite dgrencilerinin kaginma baglanma stil
puanlart (4,86+0,86), pozitif psikoloji dersi almayan kadin {iniversite Ogrencilerinin
kaygi baglanma stil puanlarindan (4,40+0,97) anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo
6).

Pozitif psikoloji dersi almayan {iniversite Ggrencilerinin yasam doyumu olgek
puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edildi (t=2,86; p<0,05).
Pozitif psikoloji dersi almayan kadin iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu puanlari
(22,37+6,38), pozitif psikoloji dersi almayan erkek iiniversite Ogrencilerinin yasam

doyumu puanlarindan (21,31+6,64) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (Tablo 6).
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Tablo 7. Pozitif Psikoloji Dersi Alan Ogrencilerin Olceklerin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclari

Olgek ve Alt B

Olcekler Cinsiyet N X SS t P

Kaygi Kadin 699 3,69 095 -181 0,07
Erkek 301 3,82 1,08

Kag¢inma Kadin 699 438 0,98 -6,21 0,00

Erkek 301 4,78 0,87

Yasam Doyumu Kadin 699 2255 6,54 254 0,01

Erkek 301 21,40 6,65

Pozitif psikoloji dersi alan iiniversite Ogrencilerinin kaygi baglanma stil
puanlarinin cinsiyete gére anlamli farklilik gdstermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo
7).

Pozitif psikoloji dersi alan {iniversite Ogrencilerinin ka¢inma baglanma stil
puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edildi (t=-6,21; p<0,05).
Pozitif psikoloji dersi alan erkek tiniversite Ggrencilerinin ka¢inma baglanma stil
puanlar1 (4,78+0,87), pozitif psikoloji dersi alan kadin iiniversite 6grencilerinin kaygi

baglanma stil puanlarindan (4,38+0,98) anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 7).

Pozitif psikoloji dersi alan Universite Ogrencilerinin yasam doyumu o6lgek
puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edildi (t=2,54; p<0,05).
Pozitif psikoloji dersi alan kadin {iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu puanlari
(22,55+6,54), pozitif psikoloji dersi alan erkek iniversite 6grencilerinin yasam doyumu
puanlarindan (21,40+6,65) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (Tablo 7).
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Tablo 8. Pozitif Psikoloji Dersi Almayan Olgeklerinin Genel Olarak Mutluluk
Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonug¢lari

Genel Olarak Anlamh
Mutluluk _
Olgekler Duzeyi N X SS F P Fark
Kaygi A-Mutsuz 100 4,17 0,89 31,23 0,000 A>B,C
B-Orta dizeyde B>C
mutlu 854 3,84 0,87

C-Cok mutlu 506 3,53 091

A-Mutsuz 100 4,24 101 28,76 0,000 C>AB

¥ehrmma B-Orta dizeyde

mutlu 854 4,42 0,92

C-Cok mutlu 506 4,79 0,97

A-Mutsuz 100 14,98 6,51 173,78 0,000 C>AB
Yasam B-Orta dizeyde B>A
Doyumu mutlu 854 20,89 6,08

C-Cok mutlu 506 25,39 5,20

Pozitif psikoloji dersi almayan {iniversite Ogrencilerinin kaygi baglanma stil
puanlarinin genel olarak mutluluk diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edildi
(F=31,23; p<0,05). Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore
genel olarak mutsuz olan pozitif psikoloji dersi almayan iiniversite 6grencilerinin kaygi
baglanma stil puanlar1 (4,1740,89), genel olarak orta diizeyde mutlu (3,84+0,87) ve cok
mutlu (3,53+0,91) olan pozitif psikoloji dersi almayan tiniversite 68rencilerinin kaygi
baglanma stil puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Genel olarak orta diizeyde
mutlu olan pozitif psikoloji dersi almayan {iniversite 6grencilerinin kaygi baglanma stil
puanlart (3,84+0,87), genel olarak ¢ok mutlu olan pozitif psikoloji dersi almayan
iniversite 6grencilerinin kaygi baglanma stil puanlarindan (3,5340,91) anlamli diizeyde

daha yuksektir (Tablo 8).
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Pozitif psikoloji dersi almayan iiniversite dgrencilerinin kaginma baglanma stil
puanlarinin genel olarak mutluluk diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edildi
(F=28,76; p<0,05). Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore
genel olarak ¢ok mutlu olan pozitif psikoloji dersi almayan {iniversite 6grencilerinin
kaginma baglanma stil puanlari (4,79+0,97), genel olarak mutsuz (4,24+1,01) ve genel
olarak orta diizeyde mutlu (4,42+0,92) pozitif psikoloji dersi almayan Universite
ogrencilerinin kaginma baglanma stil puanlarindan anlamli diizeyde daha yuksektir
(Tablo 8).

Pozitif psikoloji dersi almayan Universite 6grencilerinin yasam doyumu o6lgek
puanlarinin genel olarak mutluluk diizeyine gére anlaml farklilik gosterdigi tespit edildi
(F=173,78; p<0,05). Farkin kaynagina iligkin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina
gore genel olarak c¢ok mutlu olan pozitif psikoloji dersi almayan (niversite
Ogrencilerinin yasam doyumu puanlari (25,39+5,20), genel olarak mutsuz (14,98+6,51)
ve genel olarak orta dizeyde mutlu (20,89+6,08) pozitif psikoloji dersi almayan
tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu puanlarindan anlamli diizeyde daha yuksektir.
Genel olarak orta dizeyde mutlu olan pozitif psikoloji dersi almayan Universite
Ogrencilerinin yasam doyumu puanlar (20,89+6,08), genel olarak mutsuz olan pozitif
psikoloji dersi almayan {iniversite Ogrencilerinin yasam doyumu puanlarindan

(14,98+6,51) anlaml diizeyde daha yuksektir (Tablo 8).
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Tablo 9. Pozitif Psikoloji Dersi Alan Olgeklerinin Genel Olarak Mutluluk
Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonug¢lari

Genel Olarak Anlamh
Mutluluk _
Olgekler Duzeyi N X SS F P Fark
Kaygi A-Mutsuz 80 399 1,01 1439 0,000 AB>C

B-Orta dizeyde
mutlu 558 3,83 0,93

C-Cok mutlu 362 3,52 1,03

A-Mutsuz 80 4,16 0,93 13,39 0,000 C>AB
K B-Orta dizeyde B>A
NS mutly 558 4,43 0,94
C-Cok mutlu 362 4,68 0,98
A-Mutsuz 80 16,66 6,84 123,27 0,000 C>AB
Yasam B-Orta dizeyde B>A
Doyumu mutlu 558 20,64 6,04

C-Cok mutlu 362 25,83 5,45

Pozitif psikoloji dersi alan tniversite oOgrencilerinin kaygi baglanma stil
puanlarinin genel olarak mutluluk diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edildi
(F=14,39; p<0,05). Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore
genel olarak mutsuz olan pozitif psikoloji dersi alan iiniversite dgrencilerinin kaygi
baglanma stil puanlar1 (3,9941,01), genel olarak orta diizeyde mutlu (3,83+0,93) ve cok
mutlu (3,52+1,03) olan pozitif psikoloji dersi alan iniversite 0grencilerinin kaygi

baglanma stil puanlarindan anlamli diizeyde daha yuksektir (Tablo 9).

Pozitif psikoloji dersi alan iiniversite Ogrencilerinin kaginma baglanma stil
puanlarinin genel olarak mutluluk diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edildi

(F=13,39; p<0,05). Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore
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genel olarak cok mutlu olan pozitif psikoloji dersi alan iiniversite Ogrencilerinin
kacinma baglanma stil puanlar (4,68+0,98), genel olarak mutsuz (4,16+0,93) ve genel
olarak orta dizeyde mutlu (4,43+£0,94) pozitif psikoloji dersi alan Gniversite
Ogrencilerinin kaginma baglanma stil puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir
(Tablo 12). Genel olarak orta diizeyde mutlu olan pozitif psikoloji dersi alan universite
Ogrencilerinin kaginma baglanma stil puanlart (4,43+0,94), genel olarak mutsuz olan
pozitif psikoloji dersi alan iiniversite 0grencilerinin kaginma baglanma stil puanlarindan

(4,16+0,93) anlamli diizeyde daha ylksektir (Tablo 9).

Pozitif psikoloji dersi alan iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu o&lgek
puanlarinin genel olarak mutluluk diizeyine gére anlaml farklilik gosterdigi tespit edildi
(F=123,27; p<0,05). Farkin kaynagina iligkin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina
gore genel olarak ¢cok mutlu olan pozitif psikoloji dersi alan Universite 6grencilerinin
yasam doyumu puanlar1 (25,83+5,45), genel olarak mutsuz (16,66+6,84) ve genel
olarak orta dizeyde mutlu (20,64+6,04) pozitif psikoloji dersi alan Universite
ogrencilerinin yasam doyumu puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Genel
olarak orta diizeyde mutlu olan pozitif psikoloji dersi alan {iniversite 0grencilerinin
yasam doyumu puanlar1 (20,64+6,04), genel olarak mutsuz olan pozitif psikoloji dersi
alan {iniversite Ogrencilerinin yasam doyumu puanlarindan (16,66+6,84) anlamli

diizeyde daha yuksektir (Tablo 9).

Tablo 10. Baglanma Stilleri ile Yasam Doyumu Arasindaki Korelasyon
Analizi Sonug¢lan

Kaygi Kac¢in Yasam

ma Doyu
mu
Kaygi 1 -0,23** -0,12**
Ka¢inma 1 0,17**
Yasam Doyumu 1

*p<0,05  **p<0,01
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Kaygi baglanma stil puani ile yasam doyumu puanlar1 arasinda negatif yonlii ve
anlaml iligki tespit edilmistir (r=-0,12; p<0,01). Yakin iligkilerinde kayg1 diizeyi yliksek

olan tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diisiiktiir (Tablo 10).

Kaginma baglanma stil puanlari ile yasam doyumu puanlari arasinda pozitif yonli
ve anlaml iliski tespit edilmistir (r=0,17; p<0,01). Yakin iliskilerinde ka¢inma tutumu

yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu da yiksektir (Tablo 10).

Tablo 11. Pozitif Psikoloji Dersi Almayan Universite Ogrencilerinin Baglanma
Stilleri ile Yasam Doyumu Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

Kaygi Ka¢mn Yasam

ma Doyu
mu
Kaygi 1 -0,23** -0,16**
Ka¢inma 1 0,15**
Yasam Doyumu 1

* p<0,05 **p<0,01

Pozitif psikoloji dersi almayan {iniversite Ogrencilerinin kaygi baglanma stil
puanlart ile yasam doyumu puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski tespit
edilmistir (r=-0,16; p<0,01). Yakin iliskilerinde kayg1 diizeyi yiiksek ve pozitif psikoloji

dersi almayan tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diisiiktiir (Tablo 11).

Pozitif psikoloji dersi almayan {iniversite 6grencilerinin kaginma baglanma stil
puanlar1 ile yasam doyumu puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit
edilmistir (r=0,15; p<0,01). Yakin iliskilerinde kag¢inma tutumu yiiksek ve pozitif

psikoloji dersi almayan {iniversite 6grencilerinin yasam doyumu da yiksektir (Tablo 11)
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Tablo 12. Pozitif Psikoloji Dersi Alan Universite Ogrencilerinin Baglanma
Stilleri ile Yasam Doyumu Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclar:

Kaygi Ka¢in Yasam

ma Doyu
mu
Kayg1 1 -0,23** -0,07*
Ka¢inma 1 0,20**
Yasam Doyumu 1

* p<0,05 **p<0,01

Pozitif psikoloji dersi alan iiniversite 6grencilerinin kaygi baglanma stil puanlar
ile yasam doyumu puanlari arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir (r=-
0,07; p<0,05). Yakin iliskilerinde kayg:1 diizeyi yiiksek ve pozitif psikoloji dersi alan

tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diisiiktiir (Tablo 12).

Pozitif psikoloji dersi alan iiniversite Ogrencilerinin kacinma baglanma stil
puanlari ile yasam doyumu puanlart arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit
edilmistir (r=0,20; p<0,01). Yakin iliskilerinde kaginma tutumu yiiksek ve pozitif

psikoloji dersi alan tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu da yuksektir (Tablo 12).
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BOLUM V

TARTISMA

Bu arastirmada 6grencilerin baglanma stilleri ve yasam doyumu pozitif psikoloji
dersi ve bazi demografik oOzellikler kapsaminda incelenmistir. Bu bdliimde de

arastirmadan elde edilen bulgularin tartisilmasi ve degerlendirilmesi yapilmaistir.

Pozitif psikoloji dersi alan ve almayan tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu
kadin Ogrencilerde erkek oOgrencilere gore yiiksek cikmistir. Giilcan (2014) yaptig
caligmasinda erkek Ogrencilerin yasam doyumu puanlarini kiz 6grencilerin yasam
doyumu puanlarindan yiiksek bulmustur. Pozitif psikoloji dersini almayan grupta da
benzer sekilde kadin 6grencilerin yasam doyumu puanlar1 erkek 6grencilerin yasam
doyumu puanlarindan anlamli diizeyde yliksek cikarken pozitif psikoloji dersini alan
grupta cinsiyete gore yasam doyumu diizeyinde anlamli bir farklilagsma bulunmamastir..
Avsaroglu ve arkadaslarinmn (2005), Yetim’in (2003), Unal ve arkadaslarinm (2001)
caligmalarinda da erkek Ogrencilerin yasam doyumu puanlart kiz 6grencilerin yasam
doyumu puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Toprak (2014), Akguln (2015)
ve Baydar (2016) yaptiklar1 ¢calismalarinda cinsiyete goére yasam doyumunda anlamli bir
farklilasma bulamamistir. Bu baglamda bulgular literatiir ile farklilik gostermektedir.

Farkliligin sebebi 6rneklem grubunun farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmaya katilan tiim erkek oOgrencilerin kaygi ve kacinma baglanma stil
puanlar1 kadin 6grencilerin kaygi ve kaginma baglanma stil puanlarindan yiiksek oldugu
bulunmustur. Pozitif psikoloji dersi alan ve almayan grupta kaygi baglanma stil puanlari
cinsiyete gore farklilasma gdstermiyorken kagimma baglanma stil puanlart erkek

ogrencilerde kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Pozitif psikoloji dersini alan ve almayan grubun mutluluk diizeyinde anlamli bir

farklilasma olmadigi bulunmustur. Pozitif psikoloji bireyin olumlu 06zelliklerinin
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gelistirilmesi ve olumlu yasam deneyimlerinin arttirlmasi yoniindeki uygulamalara yer
vermektedir (Seligman ve Csikszentmihali, 2000). Bu ekoliin dersini alan 6grencilerin
mutluluk diizeylerinin daha yiikksek olmasi beklenirken Ongoriilen sonug¢ elde
edilememistir. Akliman (2015) yaptig1 deneysel ¢alismasinda beden imajina iliskin
pozitif psikoterapi alan grubun beden algisinin almayan gruptan anlamli diizeyde

yiiksek oldugunu bulmustur.

Yasam doyumu 6l¢ek puanlarinin pozitif psikoloji dersini alma durumuna gore
anlaml diizeyde farklilagma gostermedigi bulunmustur. Pozitif psikoloji dersinin yasam
doyumu diizeyini arttiracag diisiiniilmekteydi fakat sonug beklenildigi gibi ¢ikmamustir.
Bu durum o6lceklerin ayni gruba oOntest- sontest seklinde degil de iki ayr1 gruba

uygulanmasindan kaynaklanmais olabilir.

Pozitif psikoloji dersini alan ve almayan tliniversite 6grencilerinin kaygi baglanma
stili ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Kaygi diizeyi
yiiksek olan {iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu diisiiktiir. Kisinin bagskalariyla
kurdugu yakin iliskilerinde gelebilecek tehlikelere karsi tetikte olabilecegi i¢in yasam
doyumunun diisik olmasi beklenilen bir durumdur. Pozitif psikoloji dersini alan ve
almayan Ogrencilerde ka¢inma baglanma stili puanlart ile yasam doyumu puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Kaginma puanlarinin yiiksek
olmast Bartholomew’in modeline gore kayitsiz ya da korkulu baglanmaya denk
gelmektedir. Bu stillerde yakin iliski kurmaya kayitsizlik ve karsi tarafi glivenilmez
olarak degerlendirme s6z konusudur. Yakin iligkiler cercevesinden bakildiginda yasam
doyumunun bu bireylerde yiiksek olmasi beklenilen bir durum degildir. Yasam doyumu,
kisilerin diger insanlarla kurdugu iligkilerini ve kendi ruhsal durumlarini etkileyen
onemli etmenlerden biridir (Gliven,2015). Yani yasam doyumunun yiiksek olmasi yakin
iliskilerde diisiik kaginmaya bagli olarak giivenli iliski kurma ile iligkili olmasi
beklenirken pozitif yonde bir iligki ortaya ¢ikmistir. Seker (2014) yaptigi ¢calismasinda
korkulu baglanma stiline(yliksek kaginma) sahip bireylerin yasam doyumlarinin daha

diisiik oldugunu bulmustur.

Pozitif psikoloji dersini alan ve almayan iiniversite 6grencilerinin yagam doyumu
Olcek puanlarinin mutluluk diizeylerine gore farklilasma gostermedigi bulunmustur.

Cok mutlu olan 6grencilerin yasam doyumu puanlart mutsuz ve orta diizeyde mutlu
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Ogrencilerin yasam doyumu puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Orta
diizeyde mutlu olan 6grencilerin de yasam doyumu puanlart mutsuz olan 6grencilerin
yasam doyumu puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Kendilerini mutlu

olarak tanimlayan bireylerin yasam doyumlariin yliksek olmasi beklenen bir sonugtur.

SONUC

1. Universite Ogrencilerin yasam doyumu diizeyi cinsiyete gore farklilasma
gostermektedir. Kadin 6grencilerin yagsam doyumu diizeyleri erkek dgrencilerin
yasam doyumu diizeylerinden daha yiiksek ¢ikmugtir.

2. Erkek o6grencilerin kaygt ve kaginma baglanma stil puanlar1 kadin 6grencilerin
kaygi ve kaginma baglanma stili puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

3. Pozitif psikoloji dersini alan grup ile almayan grubun mutluluk dizeyinde
anlamli bir farklilagsma olmadigi bulunmustur.

4. Yasam doyumu puanlarmin pozitif psikoloji dersini alma durumuna gore
anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistir.

5. Pozitif psikoloji dersini alan ve almayan ogrencilerin kaygi baglanma stil
puanlar ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Kaginma
baglanma stil puanlar1 ve yasam doyumu puanlarn arasinda da pozitif yonde
iliski bulunmustur.

6. Pozitif psikoloji dersini alan ve almayan {niversite Ogrencilerinin yasam
doyumu o6l¢ek puanlart mutluluk diizeyine farklilagsma gdstermektedir. Cok
mutlu olan dgrencilerin yasam doyumu puanlart mutsuz ve orta diizeyde mutlu
olan dgrencilerin yasam doyumu puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir. Orta
diizeyde mutlu olan &grencilerin de yasam doyumu puanlari mutsuz olan

Ogrencilerin yasam doyumu puanlarindan anlaml diizeyde ytliksek bulunmustur.
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ONERI

Olgekler pozitif psikoloji dersi alan ve almayan iki ayri gruba uygulanip,
farklilasma olup olmadigin1 belirlemek amaciyla t testi yapilmistir. Bunu yerine

tek grup Gzerinde Ontest-sontest yapilarak da benzer bir ¢alisma yiiriitiilebilir.

Pozitif psikoloji dersi alan ve almayan grupta yasam memnuniyeti arasinda fark
bulunmadigi i¢in dersin daha verimli hale getiribilmesi amaciyla ders iceriginde

degisiklikler yapilabilir.
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EK-1: KiSISEL BILGi FORMU

Ad Soyad:
Cinsiyet:
Yas:
Bolum:

Sinif:

Genel olarak tim yasantimz1 disiindigiiniizde Kkendinizi nasil
degerlendirirsiniz?

a) Cok mutsuz

b) Mutsuz

c) Orta derecede mutlu
d) Oldukga mutlu

e) Cok mutlu
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EK-2: YASAM DOYUMU OLCEGI

YDO

1.Hayatim bir¢ok yonlerden
idealimdekine yakin.

Hig

Katilmiyorum
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Kismen

Katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

2. Hayat sartlarim miikemmel.

3. Hayatimdan memnunum.

4. Hayattan simdiye kadar
istedigim onemli seyleri elde
ettim.

5.Eger hayata yeniden
baslasaydim, hemen hemen
hicbir seyi degistirmezdim.
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EK-3: YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya
da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum
kisi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger
halihazirda bir romantik iligski igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski
icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandirimiz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki
duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigin1 karsilarindaki 7 aralikli 6l¢ek

tizerinde, ilgili rakam {izerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

yP— 7 — c I 4 ~-5-
Hic Kararsizim/
Katilmiyorum Fikrim yok

e 7
Tamamen

Katiliyorum

1.Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gdstermemeye
caligirim

3.Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak
istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle
paylagmak konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten sevmedigi
kaygisina kapilirim.

6. Romantik iligkide oldugum kisilere giivenip dayanmak
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlari
Onemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden ndise duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma konusunda ¢ok
rahatimdir.

9. Siklikla birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin benim
ona duydugum hisler kadar gii¢lii olmasini isterim.

10.Romantik iliskide oldugum kisilere acilma konusunda kendimi
rahat hissederim.

11. iliskilerimi kafama ¢ok takarim.

12.Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin olmamay1
tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin baska
birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iliskide bulundugum kisi benimle ¢ok yakin olmak
istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisgilere duygularimi
gosterdigimde, onlarin benim igin ayni seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlagabilirim.

()
w
N
(3]
o
~

17. Birlikte oldugum kisinin beni terkedeceginden pek endise
duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagmak bana zor gelmez.
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19. Romantik iligkide oldugum kisi kendimden siiphe etmeme 112(3|4|5]6]|7
neden olur.

20. Genellikle birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve kaygilarim |1 (2 [ 3[4 |56 |7
tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam. 112|13|14|5]|6|7
22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden yardim |12 (3[4 |56 |7
istemek bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar 112|3|4|5|6|7
yakinlagmak istemedigini diigiiniiriim.

24. Birlikte oldugum kigiye hemen hemen her seyi anlatirim. 112]13]14]|5]|6|7
25. Romantik iligkide oldugum bazen bana olan duygularin 112|13|4|5|6|7
sebepsiz yere degistirirler.

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle konusurum. 112|13|14|5]|6|7
27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup uzaklastirir. 112]3]4|5]6]7
28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlagtigindan 1(2(3|4|5]|6]|7
kendimi gergin hissederim.

29. Romantik iligkide oldugum bir kisi beni yakindan tanidikga, 112|3|4|5|6|7
“ger.ek ben”’den hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iligskide oldugum kisilere giivenip dayanma 112(3|4|5]6]|7
konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat vedestegi |12 |3 |4 |56 |7
gbérememek beni dfkelendirir

32. Romantik iligskide oldugum kisiye giivenip dayanmak benim 112(3|4|5]6]|7
icin kolaydir.

33. Baska insanlara denk olamamaktan endise duyarim. 1/2|3|4|5]|6]|7
34. Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim i¢in kolaydir. |12 3[4 |5|6 |7
35. Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda énemser. |1 |2 |3 |4 |5]|6|7
36. Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaclarimi gercekten anlar. 112]3]4|5]6]7
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