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OZET

Bu aragtirmanin ana amacini, evli ve ¢cocuk sahibi kadimnlarin tiniversite 6grenim
stirecine katilmasiyla aile i¢i roller sistemindeki degisim ve bu degisimin aile i¢i iliskilere
yansimasini sosyal hizmet baglaminda incelenmesi olusturmaktadir. Bunun yani sira,
tiniversite 0grencisi annelerin bu siliregte yasadiklar1 arastirilarak farkli degiskenler ile

iligkisinin irdelenmesi arastirmanin amagclari arasinda yer almaktadir.

Bu arastirmada nitel arastirma yontem kullanilarak Uskiidar Universitesi'nin farkli
bolimlerinde egitim goren 17 anne ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Bu
goriismeler sonucunda, kadinin okul ve aile arasindaki yogun tempoya ragmen aile igi
iligkilerinde herhangi bir sorun yasamadigi ve hatta bu siirecte esleri tarafindan destek
almalar1 egitim hayatlarin1 kolaylastirmistir. Annelerin genel olarak egitim gdérme
nedenleri arasinda ise 6grenme istegi, cocuklarini iyi yetistirme, bireysel farkindaliklarini
artirma ve kendini gerceklestirme istegi vardir. Egitim hayatina katilan anneler
kendilerinden yasca kiiglik gruplar ile ayni smifi paylagsmalarindan kaynaklanan kisa
siireli uyum problemleri yasamiglar fakat bu silirec her iki tarafi da olumsuz

etkilememistir.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze the change within intrafamilial roles after
the participation of women who are married and have children in university education
and to examine the impact of this change on intrafamilial relations. In addition, to
investigate the experiences of women in this process and tackle the relationship between

their experiences and different variables are among the aims of this study as well.

In this study, in-depth interviews were conducted with 17 mothers who majored
in different departments of Uskiidar University by using qualitative method. As a result
of these interviews, despite the intense tempo between the school and the family, women
do not have any problems in family relationships, and even the support of their spouses
ease their educational process. In general, the fundamental reasons underlying mothers’
desire for education are having an intellectual background, raising their children in a
better process, increasing individual awareness, and exploring themselves. Mothers who
participated in educational life experienced short-term adjustment problems due to
sharing the same class with the younger ages, but this process did not adversely affect
both sides.
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GIRIS

Giliniimiizde bilginin hizli bir sekilde yayilmasi, kentlesme, egitim imkanlarinin
cogalmast ve bu dogrultuda sosyal bilincin gelismesi kadin niifusun egitimden
yararlanma istegini artirmigtir. Kuskusuz egitim hayati kadina toplumsal deger artis1 basta
olmak tizere hem ekonomik hem de sosyo-kiiltirel ac¢idan Onemli kazanglar
saglamaktadir. Bu sebeple kadinlarin egitiminde yasanan her yeni gelisme, her ne kadar
pek cok agidan erkeklerden geri planda olsa da sosyal, ekonomik, kiiltiirel, psikolojik ve
hukuksal olarak kadinin giiclenmesi ve toplumun aktif bir parcasi olmasi agisindan
olumlu sonuglar dogurmaktadir (Giiven, 2016, akt: Tor; Agl, 2016).

Tarih boyunca milletlerin kalkinmasi, kadinlarin egitim diizeyleriyle paralellik arz
etmistir. Zira kadinlarin egitimine énem verilmesi, cinsiyet esitliginin saglanmasina,
beraberinde de ekonomik ve sosyal kalkinmaya katki sunmaktadir. Giiniimiizde ise en
giiclii iilkelere bakildiginda da kadin ve erkegin egitim diizeyi yliksek olmasi bu durumu
kamtlar niteliktedir (Kayadibi, 2003). Ote yandan kadin egitim gérme oranlarindaki
yiikselis ¢esitli is kollarinda kadin isttihdamini artiric1 etkiye sahiptir. Egitimli kiz cocugu
ve kadinlarin sayisindaki artis ile calisma hayatinda kadin istihdaminin artmasi dogru

orantil1 bir seyir izlemektedir.

Bu durum, toplumsal ve bireysel diizlemde avantajlar saglamakla beraber;
ozellikle evli iken veya evlendikten sonra egitim siirecinde bulunan kadinlarda bir ¢cocuk
sahibi olma gibi sorumluluklarin ve is yiikiiniin arttig1 donemlerde zorlanma nedeni de
olabilmektedir. Ozellikle geleneksel deger ve tutumlarin halen siiregelmesi nedeniyle evli
ve ¢ocuk sahibi olan kadinlarin aile yasaminda bazi sorunlar gozlenmektedir. Nitekim
giinlimiizde egitim yasamui ile aile yasami arasinda kalan kadin, iki 6nemli roliiniin
gereklerini tam anlamiyla yerine getirmeye c¢alisirken, bir ikilemde kalmakta ve bu
ikilemin kadinda asirt rol yiiklenmesine yol agtigi goriilmektedir. Bu etkiler aile
yasaminda acik bir sekilde kendini hissettirmekte, anne olan kadinlarin {iniversite
egitimine baglamasiyla birlikte aile i¢i rol ve statii acgisindan bir degisim siireci
yasanmaktadir. Ote yandan egitim gdren kadin i¢in ¢ocugunun bakimi konusu, kadimlarin
egitim siireci ile aile yasaminin dengelenmesinin 6niindeki en biiyiik engellerden biri
olarak belirmektedir. Bunlarin kesisim noktasinda yer alan iiniversite 6grencisi anneler,
bu baglamda genis kapsamli ve derinlikli olarak ele alinmas1 gereken giintimiiziin 6nemli

toplumsal olgulardan biridir. Nitekim, i¢inde yasadigimiz degisen toplumsal gerceklikte

1



ve dolayisiyla farklilagmakta olan giindelik yasam bigimlerinde, toplumsal cinsiyet
esitligi, toplumsal kurumlarin degisen yapilar1 ve aralarindaki etkilesimler, bu anlamda
bilhassa aile ve egitim kurumlar1 ve tiim bu degisim doniisiim siireclerini destekleyici
roliiyle elzem hale gelen egitim alan evli kadinlara sunulacak sosyal destegin
saglanmasina yonelik farkindalik olusturmas: hem bireysel hem toplumsal diizeyde

biiyiikk 6nem arz etmektedir.

Universitede egitim gdren anne olgusunun konu edildigi bu ¢alismada, kendine
0zgi karakteristiklere sahip bu farkli ¢alisan grubunun genel profili ortaya konulmaya
calisilmig ve kadinin egitim gérmesinin aile i¢i yasam lizerindeki etkileri ele alinmistir.
Boylelikle ¢cok smirli sayida arastirma bulunan yiiksek 6grenim goren evli kadinlarin

yasadiklar1 sorunlara yonelik akademik ilginin de arttirilmasi amaglanmistir.

Calismanin birinci boliimiinde kuramsal cergeve basligi altinda evlilik ve aile
kavraminin tanimi, modern ve geleneksel toplumlar, ailenin 6nemi, aile ici iligkiler,
kadin-erkek rolleri, sosyo-kiiltiirel yapi, sosyal hizmet ve aile, kadinin egitimi, toplumsal
cinsiyet ve kadin basliklar1 ele alinarak genel bir bakis agis1 sunulmustur. Gereg ve
yontem konusunun ele alindig ikinci boliimde, arastirmanin modeli, arastirmanin evren
ve Orneklemi, katilimcilarin 6zellikleri, kullanilan teknik ve araglar, veri toplama
strasinda izlenilen yol aktarilmaktadir. Ugiincii béliimde, {iniversite dgrencisi anneler ile
gerceklestirilen derinlemesine gorlismeler aktarilarak, calismanin bulgularindan elde
edilen veriler, ilgili literatiirle desteklenerek yorumlanmistir. Katilimcilarin demografik
ozellikleri ele alinarak, evlilik siireglerine, cocugun dogumu ve ¢ocuk ile iliskilerine,
annenin egitim gérmesi ve bu durumun ¢ocuk iizerindeki etkisine, evde paylasilan roller
ve gorevlere, annenin bir¢ok rolii iistlenmesinden kaynakli yasadigi rol ¢atigsmasina,
annenin egitim almaya nasil karar verdigine, egitim siire¢lerine ve sosyal hayata yer
verilmistir. Son olarak elde edilen bulgular dogrultusunda degerlendirme yapilarak

arastirmanin sonucu olusturulmus ve oneriler sunulmustur.



Arastirmani Onemi

Icinde bulundugumuz bilgi ¢aginda siirekli bir degisim ve doniisiim iginde olan
toplumsal yapilarla birlikte, bugiine dek siiregelmis ve kaliplasmis anlayislar da ¢oziilme
ve yeniden sekillenme siirecine girmistir. Bireylerin cinsiyet rollerine bagli olarak toplum
icindeki rollerine, engellerine ve olanaklarima dair beklentiler ve yargilar da iginde
bulundugumuz donemin degisken karakterinden etkilenerek farklilasmaktadir. Daha
onceki donemlerde kadinlarin en 6nemli gorevi ¢ocuk yetistirmek ve aile diizenini
saglamak; babanin en Onemli gorevi ise ailenin gec¢imini saglamak olarak kabul
goriiyordu. Gegmisten giiniimiize kadar hala devam eden bu kabuller, artik degismekte
ve bu tabular yikilmaktadir. Dolayisiyla, evli ve ¢ocuklu kadinlarin, anne olduktan sonra
liniversite egitimi almaya baslamasi ve bunun sonucunda gozlemlenen {iniversite
Ogrencisi anne profili toplumsal agidan biiylik 6nem teskil etmektedir. Glindelik yagsamda
giderek daha sik karsilagsmakta oldugumuz bu profili yasadigir deneyimlerin olumlu ve
olumsuz pek cok yoniiyle degerlendirmek, degisen toplum yapisinda aile ve egitim
kurumlarinin durumlarina ve aralarindaki etkilesimlere dair 6nemli bulgular ortaya
konulmasi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu noktada iiniversite egitimi géren evli
kadinlarin okul ve aile hayatlarmin diizenli yiiriitiillmesine iligskin yeni uygulamalarin ve
sosyopolitik diizenlemelerin ortaya konulmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Universite
Ogrencisi annelerin durumlarinin degerlendirilmesi, 6grenci olmasinin aile ici iliskilere
etki boyutunun incelenmesi, liniversite O0grencileri annelere ihtiya¢ duyabilecekleri

konularda destegin saglanmasinda yol gosterici olacaktir.

Konuyla ilgili ulusal literatiir tarandiginda, “Gniversite 6grencisi anneler” iizerine
bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Bu anlamda yapilacak olan ¢alismamiz, Tirkiye’de
tiniversite 6grencisi evli kadinlara yonelik ¢alismalara katkida bulunmasi ve yol gosterici

olmasi sebebiyle de 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin ana amacini, evli ve ¢cocuk sahibi kadinlarin tiniversite 6grenim
stirecine katilmasiyla aile i¢i roller sistemindeki degisim ve bu degisimin aile ici iliskilere
yansimasint sosyal hizmet baglaminda incelenmesi olusturmaktadir. Bunun yam sira,
tiniversite 6grencisi annelerin bu siliregte yasadiklari arastirilarak farkli degiskenler ile

iliskisinin irdelenmesi arastirmanin amaglar1 arasinda yer almaktadir.



Yukarida belirtilen temel amag¢ dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranacaktir:
1. Anneler evliliklerini, planlama ve zamanlama ag¢isindan nasil gérmektedirler?
2. Cocugun dogumu, anne ve babayi ne diizeyde etkilemektedir?

3. Cocuk dogurmanin kadinlar i¢in anlami nedir?

4. Cocuk dogduktan sonra kadinlar ideallerinden vazgeciyor mu?

5. Universite dgrencisi annenin egitim hayatina dahil olmasina sebep olan etkenler

nelerdir?

6. Universite 6grencisi annelerin egitim gdrmesinden dolay1 ¢ocuklarin bakimu ile

kim ilgileniyor?

7. Universite 6grencisi annelerin egitim gérmesinden dolayi, roller ve gorevler nasil

dagilmaktadir?

8. Universite 6grencisi annelerin egitim yasaminin, sosyal hayatna ne tiir etkileri

mevcuttur?

9. Kadinlarin egitim gérmeleri nedeniyle aile i¢i rol ile anne, es rolleri arasinda bir

catisma var midir?



1. KURAMSAL ve KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Aile
1.1.1 Evlilik ve Aile Kavramm

Aile, biyolojik iliskiler sonucu neslin devamimi saglayan, toplumsallagsma
siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, belli kurallar ¢ergevesinde karsilikli iligkilerin kuruldugu, o
zamana kadar toplumda olusturulmus maddi ve manevi zenginlikleri kusaktan kusaga
aktaran sosyal, psikolojik, biyolojik, ekonomik, hukuksal vb. yonleri olan toplumsal bir

kurumdur (Sayin, 1990).

1800’11 yillarda sanayi Oncesi donemde, insanlarin ekonomik giicli, tarima
dayanmaktadir. Insanlarin  ¢ogu, koylerde ve kirsal alanlarda yasamlarini
siirdiirmekteydiler. O zamanlarda ulasim ve tasimacilik gelismemisti, olduk¢a zor ve
kisitliydi. Aileler o zamanlar tarimla ugrasip, tiikettikleri her liriiniiniin biiytik bir kismini
tarlada kendileri iretirlerdi. Boylelikle bu donemde, her ferdin ayri gorev ve

sorumluluklari olup, daha ¢ok genis aileler yaygindi (Zastrow, 2010).

Ekonomik kaygilar, ailenin yapisini etkilemistir. Evlenme ve ¢ocuk sahibi olmak
oldukga 6nemli olup daha fazla ¢cocukla, daha fazla ekim islemleri yapilabilirdi. Ailelerde
ogullarinin daha giiglii, hamarat kadinlarla evlenmelerini istiyorlardi. Cilinkii kadinin da
ise katkis1 daha da artacak ve daha ¢ok kar edebileceklerdi (Aries, 1971, akt: Zastrow,
2010).

Sanayi devrimiyle birlikte,aile yapisinda ciddi degisiklikler olup tarlalarin ve
kiigiik ciftliklerin yerini biiyiik sanayi kuruluslar1 ve isletmeler almistir. Kentlesmenin en
biiyiikk etkeni, sanayilesme olup bir¢ok aile, topraklarini birakip kentlesme yoluna
girmiglerdir. Aile, ekonomik islevlerini giderek yitirmeye baslamistir ve ailedeki
ekonomik rolleri yerine getiren kisilere artitk daha az ihtiyag duyulmaya baslamistir.
Sanayilesmis toplumlarda, istihdam alanlari doldurabilmek ic¢in daha kiigiik aileler
islevsel hale gelmeye baslamistir. Ekonomik iiretkenligin azalmasiyla birlikte evdeki
birey sayisinin fazlaligi, aileyi ekonomik anlamda zorlamaya baglamistir. Bundan dolay1
yeme, i¢me, barinma, giyinme gibi ihtiyaglarin fazla olmasi ve bunlarin
karsilanamamasindan dolay1 aileler, daha az ¢ocuk sahibi olmaya baslamistir (Zastrow,

2010).



Toplumsal ve kiiltiirel yapiya bakildigina, aile kurumunun olusumunda, geng
yetiskin kadin ve erkegin evlilik karari ile aile kurmalar1 ve birlikteliklerini siirdiirmeleri,
giinimiizde 6nemini ve degerini halen korumaktadir. Yani aile, evlilik ile baslayip
varligim1 devam ettirmektedir. Fakli kiiltiir, inan¢ ve etnik 6zelliklere sahip bireylerin
birbirlerini tanimas1 ve ailelerinde bu siirece dahil olmasiyla beraber evlenme karari
almalar1, hem giftleri hem de ebeveynleri etkileyen en 6nemli kararlardan birisidir (Milli

Egitim Bakanligi, 2011).

Evlilik, yetiskin kadin ve erkek arasinda gergeklesen ve genellikle yasal yollarla taninip
onaylanan, toplum tarafinda da kabul goriilen bir olgudur (Newman, 2012, akt: Arslan ve
Arslan, 2015). Evlilik, aileyi mesru temellere oturtan toplumsal bir kurumdur (I. Dogan,
2009). Evlilik, bir¢ok toplum tarafindan kabul edilip kurumsallastirilmistir. Kadin ve
erkegin hangi kosullar altinda bir araya gelebilecegi, evliligin siirdiiriilebilmesi
icinyapilmasi gerekenler ve evliligin hangi sartlar altinda bitirilebilecegi gibi genel

mevzular,yasalar yoluyla belirlenmistir (Newman, 2012, akt: Arslan ve Arslan, 2015).

Evlilik, kiiltiirel olarak farkliliklar gosterse de tiim toplumlarda geleneksel olarak
kabul edilmis, yasal yollarla da onaylanmig birliktelik seklidir. Bu birliktelik, toplumun
ayakta durmasini saglayan en dnemli unsurlardan birisidir. Evliligin dogasin1 anlamak
icin onun biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel temelleri hakkinda bilgi sahibi olmamiz
gerekir. Eslesme, biyolojiktir ve insanin genetik algoritmasi olarak evlenmeye meyilli bir
yapisi vardir. Kadin ve erkegin birbirine karsi cinsel egilimleri olmakla beraber bu egilim,
icgiidiisel olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu egilimin olmasi, insan soyunun devami igin
gerekmektedir. Yani evlilik, insanin temel ihtiyaglarindan birisidir denilmesi dogru bir
tabir olacaktir (Tarhan, 2012b).

Evliligin nedenleri ve gerekliligi disiiniildiigiinde,evlilik hayati boyunca iKki
kisinin karsilikli olarak psikolojik, biyolojik ve sosyal gereksinimlerinin karsilanmasi,
belli bir doyum noktasina ulagsmasi1 gerekmektedir. Evliligin biyolojik islevine
bakildiginda, “cinsel giidiiyii doyurmak” evliligin en 6nemli fonksiyonlarindan birisidir.
Eslerin bu yonden uyum saglamasi, karsilikli cinsel istek ve beklentilerini karsilamasi,
cinsel giiclinlin doyuma ulagmasi, evliligin en temel kosuludur. Esler, cinsel iligki
sonucunda ¢ocuk diinyaya getirirler ve ¢ocugun toplumla biitiinlesmesinde rol alarak,
neslin devamini da saglarlar. Evlilikte sosyal islevler olarak, giiven i¢inde olma, korunma,

dayanigma iginde olduklarini hissetme, birbirlerine saygi duyma gibi bireylerin yasam



gereksinimlerinin  doyumundanbahsedilebilir.  Psikolojik  islevlerde ise esler
birbirlerinden kosulsuz sevgi beklerler ve birbirlerine kendilerini adarlar, ac1 ve tath
yasantilaripaylasirlar. Bu paylasimlarin yanisira,birlikte olmaktan mutluluk duyarlar
(Ozgiiven, 2000).

Evlilik tiirlerine bakildiginda, gevre ve say1 olgiitiine gore iki farkli kategoride
incelenebilir. Ik grupta cevre ele alindiginda, iki farkli evlenme bigimi vardir: Endogami

(grup i¢i evlilik) ve egzogami (grup dis1 evlilik).

Kisinin kendi grubu disindan, farkli sosyal guplardan yaptigi evlilige, egzogami
denir. Modern toplumlarda,sosyal hareketliligin yiiksek olmasiyla beraber farkli gruplar
arasi iletisim ve etkilesim daha fazla oldugundan, bireylerin tanismasi ve bunun
sonucunda da evliliklerin ortaya ¢ikmasi olasi bir durumdur (E. Yildirim, 2005, Taylan,
2015).

Evlenecek kisi,esini kendi ¢evresinden ve ait oldugu sosyal gruptan se¢mesine,
endogami denir. Bu evlilik,yaygin olarak geleneksel ailelerde goriiliir ve iki aile
arasindaki baglarin gliclenmesi, farkl kiiltiir ve aliskanliklara kars1 grup i¢i dinamiklerin
korunmasi Ve iliskilerin stirdiiriilmesigibi 6nemli fonksiyonlara sahiptirler (Taylan,

2015).

Ikinci grupta ise es sayisina gore evlenme bigimleri vardir ve bunlar: Poligami

(cok esle evlilik) ve Monogami (tek esle evlilik) seklindedir.

Bir erkegin bir kadinla veya bir kadinin bir erkekle evlenmesine, monogami
denilmektedir. En yaygin evlenme big¢imi, monogamidir. Sosyolog Vergin’e gore,
Islam’mn kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim’e gére de tavsiye edilen evlilik, monogamidir
(Vergin,1990, akt: E. Yildirim, 2005).

Bir erkegin birden ¢ok kadinla evlenmesi (polijini) veya bir kadinin birden ¢ok
erkekle evlenmesine (poliandri) ise poligami denir. Bu evlilik ¢esidi ise nadir

goriilmektedir (Taylan, 2015).

1.1.2 Geleneksel ve Modern Toplumda Aile

Geleneksel toplumlar, tarima dayali ekonomik yapmin, ilkel diizeyde
teknolojinin, diisiik egitim seviyesinin, yatay ve dikey sosyal hareketsizligin, diisiik hayat
standartinin, aile ve birincil grup iliskilerinin egemen oldugu toplumlardir. Bu
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toplumlarda, yiiz yiize iligkilerin fazla oldugu, yasa ve kurallar yerine gelenek ve
goreneklerin egemen oldugu bir yapi olarak varligini siirdiirmektedir.Bunun yaninda
geleneksel toplumlarda dindarlik ve kaderci zihniyetin hakim oldugu bir anlayis devam
etmektedir (Eken, 2006).

Geleneksel toplumlarda daha ¢ok genis aileler yer almaktadir ve bu aileler bir¢ok
iiyelerden meydana gelir ve genis akrabalik baglariyla varliklarini siirdiiriirler. Bu aile
tipinde, anne-baba, ¢ocuklar, biiyiik anne ve babalar vs. kisiler yer almaktadir. Genis aile,
geleneksel toplumlarda yaygin olan bir tiirdiir ve donemin tarimsal iiretimi, inanglari,
tarihsel kosullar1 gibi faktorler aile {izerinde etkili olmaktadir. Geleneksel aile denilince,
cok fazla aile iiyesi olan, akrabalik iliskileri kuvvetli, dayanismaci ve birgok islevsel

ozellige sahip toplumsal yapi olarak akla da gelmektedir (E. Yildirim, 2005).

Modern toplumlar, sanayilesme ve kentlesmenin etkisi ile, egitim seviyesinin ve
okur-yazarlik oraninin yiiksek oldugu, ileri teknolojinin yaygin oldugu, yatay ve dikey
sosyal haretliligin varlig: ile saglik, hukuk, ekonomi, sanayi gibi birgok alanda gelisme
gosteren toplumlardir. Toplum hayatinda gozlenen sekiilerlesme, olaylarin daima
bilimsel ve rasyonel bicimde agiklanmasinin yaninda demokratiklesme, fikir hiirriyeti,
yenilik ve degismeye agik olma hali, ¢evreyi etkileme de modern sanayi toplumunun en
onemli karakteristiklerindendir (Biber, 2012).

Sanayilesmeyle siireciyle beraber ortaya c¢ikan modern ¢ekirdek aile gruplari,
genis aileye oranla daha az iiyelerden meydana gelmektedir. Bu aile tipi, anne-baba ve
cocuklardan olugsmaktadir. Toplumun devamli tiikketmesini amaglayan sanayilesme, aileyi
devamli alan, yani miisteri olarak gormektedir. Bu sebepten sanayilesen toplumlar, aile
kurumu iizerinden planlarin1 gergeklestirirler. Birey sayisinin az olmasi, geg
evlilikler,esler arasi esitlik¢i rol dagilimlari, ¢ekirdek ailenin genel 6zellikleri arasindadir

(E. Yildirim, 2005).

Cekirdek ailenin endiistrilesme ve sehirlesme ile iliskisine bakildiginda ise
cekirdek aile iiyeleri, yeni konut segme olanagina sahip olurlar ve cografik baglardan
kurtulurlar. Akrabalar1 az olan bir kisinin, kendine uygun meslegi segmesiyle beraber
yatirimlarini akrabalarina yonelik degil de kendine yapacagindan, hayat sekli daha kolay
hale gelir. Cekirdek ailenin yapisi itibariyle modern teknoloji ve endiistriyel hayatin
getirdigi karmasanin yarattig1 psikolojik baskilar1 ve dengesizlikleri telafi eder (Kongar,
1970).



Cekirdek aile tipi, erken yasta gergeklesen evliliklerin azaldigi, genglerin goriicii
usulii degil de kendi se¢imleri dogrultusunda esler sectigi,resmi nikahin yayginlastigi,
yeni evlilerin baba evinde degil de kendi evlerinde yasadigi, kiz ve erkek ¢ocuklarina esit
derecede deger verildigi, ¢gocuklarin egitimine 6nem verildigi, daha demokratik kurallarin

uygulandig aile tipidir (Eken, 2006).

Bu baglamda geleneksel ve modern toplumlarinin 6zellikleridegerlendirildiginde,
Tirkiye, iki toplumun oOzelliklerini tasimaktadir. Bunu da Lerner, iilkemizi “ge¢is
halindeki toplum” kavramiyla aciklamaktadir. Lerner’e gore Tiirkiye, Bat1 toplumlarina
kiyasla modern toplum olmayip, geleneksel ve modern toplumlarinin izlerini tagiyan bir

yapiya sahip oldugunu dile getirmektedir (Arikan, 2004:36 akt: Eken, 2006).

Geleneksel ve modern toplumlarda goriilen aile bigimleri de farklilik gostermekle
beraber tagidig1 6zelliklerle de ok fazla benzerlik gostermemektedir. Ozellikle evlenme
sekli, evlilik yasi, evlenme siirecinde yasanan gelenekler, evlenildiginde oturulan yer,
hanenin biiytikliigii, ailedeki otorite kaliplari, rol paylasimi, cocuk yetistirme ve karar

verme gibi konularda farkliliklar gostermektedir (Eken, 2006).

1.1.3 Statii ve Rol

Stati ve rol kavramlarini birbirinden ayirmak olduk¢a giictiir. Statli ile rol
kavramlariiligkili kavramlar olup,birlikteyken anlam ifade ederler. Frone, Rice, Bennett,
Newstrom, Davis, Pandey, Kumar, Luthans, Parsons ve Hall statii ve rol kavramlarini

genel olaraksu sekilde birbirinden ayirmaktadirlar (Eken, 2006).

Statii, “Toplumsal hiyerarside somutlasan, bireyin belirli bir sosyal grup iginde hak ve
sorumluluklar1 bakimindan farklilik gésteren, kisinin grup i¢indeki sosyal sirasini veya ona verilen

Onemi gosteren durum olarak tanimlanir.” (Eken, 2006).

Rol,“Kisinin sahip oldugu sosyal statii veya g¢esitli kurumlar igerisinde bulundugu konum
geregi kendisinden gdstermesi beklenen davranis Oriintiisii, bir sosyal pozisyonu isgal eden bir
kisinin davranig bigimlerinin toplamu, belirli bir grup veya orgiit icinde belirli bir yer tutan kigiden
digerleri ile olan iliskilerinde beklenen faaliyet kaliplari ve davranislar, mevcut normlardan
kaynaklanan beklentilere sahip pozisyon, bireyin kisiligiyle sosyal sistemin yapisi arasindaki
birlesme noktasi, bireyin bir toplumun iiyesi olarak icra edebilme kapasitesi i¢indeki normatif

beklentiler sistemi olarak tanimlanir.” (Eken, 2006).

Bu tanimlamalara bakilarak bir rolii, g¢evrenin talepleri, kisinin algilar1 ve

davraniglar1 olusturmaktadir. Cevrenin beklentilerini, kisinin rolleri ve gorevleri ile ilgili
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olarak ¢evrenin talepleri ve baskilari olarak agiklanabilir.Bir roliin olusmasinda ¢evrenin
beklentileri kadar kisinin kendi algilamalar1 ve bununla ilgili tanimlamalar1 ile de
yakindan iligkisi vardir. Son olarak da kisinin rol davranislari, rolii olusturan unsurlar
arasinda yer almaktadir. Rol davraniglari, kisinin c¢evresinden beklentileri ile
deneyimlerini harmanlayip ortaya koydugu davranis sekilleridir (Luthans,1992:360; Hall,
1972: 472-473, akt: Eken, 2006). Unutulmamalidir ki, kisinin sergiledigi davranislar
altinda bir anlam yatar. Bundan dolay1 kisinin ortaya koydugu davraniglarin timii ise
statliniin geregidir (Aslan, 2001). Boylelikle statiisiiz bir rol ya da rolsiiz bir statii
diisiiniilemez. Aralarindaki fark, yalnizca analitik amaglarla alakali olup, bireye gevresi
tarafindan bir statii verilmekte, kisi de bu statiiye uygun olarak rol ve gorevlerini yerine

getirmektedir (Eken, 2006).

1.1.4 Aile i¢i Rol (Kadinve Erkegin Rolleri)

Rol, bireylerin bir kisi ya da gruptan bekledikleri c¢esitli davranislar
tanimlamaktadir. Kisinin hem 6zel hem sosyal hayatinda yerine getirilmesi beklenilen
pek ¢ok davranis kaliplart bulunur ve bukaliplar,i¢inde bulundugu toplumun normlarina
gore 6nceden belirlenmis durumdadir (Yavuz, 2011). Buna baglh olarak, bireyin sosyal
hayat ve aile icine uygun davraniglar gostermesi, normlari anlamasina ve davranig

standartlarina bagli oldugu soylenebilir (Eken, 2006).

Aile degerlerinin, evlilikte paylasimlar sonucu olusan sosyal bag ve iliskilerin,
kadin ve erkegin aile igindeki tistlendigi rollerin anlami, ailenin i¢inde bulundugu sosyal
ve kiiltiirel etkenlerin toplumdan topluma farklilik gostermesi nedeniyle bireyin iginde
yasadig1 topluma ve sosyal ¢evreye gore farkliliklar gosterebilmektedir (Giiglii 1998:367,
akt: Eken, 2006).

Geleneksel toplumlarda, aile i¢i rol paylasimi toplumsal cinsiyet temelli olup,
Parsons’1n “cinsiyet rolii farklilagmas1” temelinde, kadinin disavurumsal rollerde, erkegin
ise aragsal rollerde uzmanlastig1 diisiincesini destekler niteliktedir. Boylelikle, erkegin en
onemli gorevi aileyi koruyup evin ge¢imini saglamak; kadinin en 6nemli gérevi ise gocuk
ve esin bakimini saglayip, ev isleri ile ugrasmaktir. Ev i¢i eksenli konularda kadinin s6z
sahibi iken, digar1 ve satin alma gibi islerde ise erkekler s6z sahibidir. Bu sebeple kadinlar
genellikle diisiik statiiye sahip gibi goziikmekte, goriinmeyen emegin bilyiikligi ise
cogunlukla fark edilmemektedir (Eken, 2006).
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Kadmin rollerine iliskin olarak C. Oppong ve K. Abu A Handbook for Data
Collection and Analysis on Seven Roles and Statues of Women adli ortak ¢aligmalarinda
kadinlarin yedi temel roliiniin bulundugunu vurgulamiglardir (Oppong ve Abu 1985:7,
akt: Eken, 2006). Bu roller “annelik”, “eslik”, “ev kadinlig1”, “akrabalik”, “mesleki”,
“topluluk” ve “bireylik” rolleridir. Bu baglamda degerlendirildiginde annelik, eslik ve ev
kadinlig1 aile ici rolleri kapsarken, mesleki rol, meslekle iliskisini; bireylik roli de

arkadaslariyla iligkisini kapsamaktadir.

Annelik rolii, kadinin ¢ocugu biiylitmesi ve sosyal hayata hazirlamasi ile ilgilidir.
Anne haricinde ¢ocugun yetismesinde, baba, kardes, akraba, komsu veya 0gretmen de
katki saglarken asil bakiminda ve ¢ocugun topluma hazirlanmasindagdérevli kisi, mevcut

deger yargilara gore annedir (Oppong ve Abu 1985:7, akt: Eken, 2006).

Eslik rolii, kadinin kocasina karsi iistlendigi sorumluluklardir. Toplum tarafindan
beklenen eslik rol, kocasinin isteklerini yerine getirmeyi, refahi ici elinden geleni
yapmay1 ve sadik olmay1 gerektirir. Ev kadinligi rolii ile kadinlardan evlenmemis olsalar
bile, ev igerisinde yerine getirilmesi gereken, evin bakimi ve diizeniyle ilgilenmesi
beklenmektedir. Akrabalik rollerinde ise kadin, annenin yaninda, teyze, hala, kizkardes,
anneanne, babaanne gibi konumlarda olmaktadir. Mesleki rollerde ise kadin, hizmet
karsiligt maddi anlamda gelir getiren ve iiretime katkida bulunan birey olarak
tanimlanmaktadir. Kadinin ev i¢i iiretiminde ve annelik, eslik, ev kadinlig1 gibi rolleri
istlenmesinde harcadigr emegin karsiligit maddi anlamda degerlendirilmedigi icin
mesleki rol baglaminda diisiiniilemez.Topluluk rolii, kadinin aile ve mesleki hayatinin
disinda kalan alanlardaki tistlendigi rollerdir. Dini ritiielleri gerceklestirmek i¢in katildig:
gruptaki roller, vatandaslik rolleri, sosyal yardim amacl kurulan derneklerde aldig1 roller
ornek verilebilir. Bireylik rolii arasinda ise kadinin kendini gerceklestirebilmesi ve
gelistirebilmesi i¢inkisinin kendi adina yaptig1 tiim davranislardir (Eken, 2006). Bireyin
cesitli aktivitelerde bulunmasi ve arkadaslik iliskileri bireylik rolleri arasinda yer aldigi
gibi son zamanlarda da kisi, kendini gerceklestirebilme adma egitim seviyesini

yiikseltmek i¢in belli girisimlerde bulunmaya baglamistir.

Bu baglamda degerlendirildiginde toplumsal degerler ve normlardan kaynakli

kadina yiiklenen roller ve gorevler, bireyde gesitli gatismalara yol acabilecegi de agiktir.
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1.1.5 Ailenin Onemi

Insanlik tarihi boyunca varligini siirdiiren, toplumun temel tas1 olarak nitelendiren
aile, giin gectik¢ce dnemi yiikselirken; aile i¢in yapilan ¢alismalar, projeler ve kurumlar

da hizla artmaktadir (Nazli, 2016).

Aile, farkli zaman ve mekanlarda varligim siirdiiriip, donemin sartlarina uygun
yapilar gelistirse de daima kendi 6zelliklerini koruyarak giiniimiize kadar gelmistir. Yani
boylelikle aile, insanlik tarihi boyunca, her donemde kendini revize ederek, bulundugu
donemin kosullarina uygun bir sekilde iizerine diisen gorev ve sorumluluklar1 yerine

getirmistir (Erdz, 1977, akt: C. Dogan, 2010).

Insanoglu, dogumdan &liimiine kadar hayatinin her asamasinda, ailenin maddi ve
manevi destegine ihtiyag duyar ve aile ¢atis1 altinda korunmak ister. Diinyaya gelen her
cocuk, ailesinin bakimina, korumasina, sevgisine, destegine ihtiya¢ duydugu gibi
yetiskinler de zaman zaman ¢esitli konularda ailesinin destegine ihtiya¢ duyar. Cesitli
nedenlerden dolay ailesiyle yetismeyen ya da ailesinden yeteri kadar maddi ve manevi
destek goremeyen bireyler, hayati boyunca aile desteginin eksikligini hissederler (C.

Dogan, 2010).

Aile kurumunun, topluma ve bireye kazandirdigi olumlu etkilere ragmen bazi
uluslarda yasanilan ideolojilerden dolay: aileyi yok etme girisimlerde bulunulmustur.
Fakat daha sonra bu ideolojideki insanlar, yok etmek yerine giiclendirme ve destekleme
girisimlerine bagvurmuslardir. Boylelikle aile kurumunun yok olmasiyla beraber gelecek
neslin de ortadan kalkacagi, saglikli ve topluma yararli bir vatandasin ancak aile
ortaminda yetisebilecegi, birtakim degerlendirmeler sonucunda ortaya c¢ikmistir (C.

Dogan, 2010).

Saglikli bir cocugun beden ve ruh saglhigi agisindan yetisebilmesi i¢in en ideal
ortam, ailenin yanidir. Cocuk, sosyallesme siirecini ilk etapta aileyle birlikte
gerceklestirir. Cocugun toplumla biitiinlesmesi, saglikli diislinmesi, gorev ve
sorumluklar1 tistlenmesi, sorgulaylp arastirmasit gibi oOzelliklere sahip olmasinin
temelinde aile yatmaktadir (Eres, 2009). Cocuk i¢inde bulundugu toplumun degerlerini,
kurallarimi, iligki bi¢imlerini, mahremiyetini kendi ailesinden o6grenmektedir. Aym
zamanda kisiligi, aidiyetligi ve gliven duygusu gibi ¢cocugun gelisiminde 6nemli olan
faktorler ailenin yaninda olugsmaya baslar. Yani, toplumla ¢ocuk arasindaki kopriyi

kuran birim, ailedir. Cocuk ailesiyle etkilesim igerisinde olarak belirli sosyal normlari ve
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kiiltiirel degerleri 0grenir. Boylelikle ¢ocuk hangi toplumun iiyesi ise o toplumun

ozelliklerine gore yetisir ve o toplumun 6zelliklerini tagir (C. Dogan, 2010).

Cocuk yetistirmede ve aile i¢i iligkilerin daha saglikli bir sekilde
ilerleyebilmesinde, iletisim olduk¢a Onemli bir fonksiyona sahiptir. Ailelerin sahip
oldugu iletisim becerilerini etkili bir sekilde kullanabilmeleri, iletisim siire¢lerinin islem

basamaklari son derece dogru planlanmalidir (Eres, 2009).

Aile, her yonden donanimli ve saglikliysa ¢cocuk kendini gelistirir ve dengeli bir
sekilde gelisim evrelerini tamamlar. Eger aile sagliksiz bir ortam olusturuyorsa, ¢ocuk
aileden gerekli sevgi, ilgi ve sefkati géremez, anne- baba modelinden uzak kalir, sevgi
yerine nefreti, dostluk yerine diigmanlig1 ve benciligi 6grenir. Bunlarin olusmasi hem

bireye hem aileye hem de topluma ciddi zararlar verir (Eres, 2009).

1.1.6 Aile Igi liskiler

Toplumun en kiigiikk birimi olan aile, sosyal degerler, kiiltiirler ve yasalarin
Oongordiigi bir bigimde kadin ve erkegin yasamlarini birlestirmesi sonucunda meydana

gelen kozmik bir yap1 olarak tasvir edilmektedir (Ersanli, 1990).

Modernlesme siireciyle meydana gelen degisimlerden en c¢ok aile yapisi
etkilenmistir ve aile ici iliskilerde de bazi degisiklikler ortaya ¢ikmistir. Ailedeki anne-
baba ve c¢ocuk hiyerarsisine bakildiginda, ebeveynler hala ¢ocuklarindan tistiinliigiinii
devam ettirmektedir. Fakat eskiden baba, anneden daha {istlin bir konumdayken su an
giinlimiizde bu geleneksel hiyerarsik iligki sona ermek tlizeredir. Bu gelismeye etki eden
faktorler arasinda ailelerin geleneksel aile tipinden, modern, kentli, ¢ekirdek aileye
gecmesi s6z konusu iken ayn1 zamanda kadinlarin egitim seviyesinin yiikselmesi, ¢alisma
hayatina katilmasi ve ekonomik 6zgiirliigiiniin olmas1 bu tabularin yikilmasini saglayan

en onemli faktorler arasindadir (Bayer, 2013).

Tanzimat donemi devlet adamlar1 ve aydinlari, kadinlarin egitimli olmalar
gerektigini, toplumun geri kalmasimin en 6nemli etkenlerden birinin de bununla iligkili
oldugunu sodylemislerdir. Ciinkii donanimli olmayan anneler tarafindan yetistirilen
cocuklar, sagliksiz nesli olusturmaktadir. Bu durumu fark eden devlet biiyiikleri,
kadinlarin cehaletinin, g¢ocuklarin yetistirilme bicimleri ile onlarin sagligi arasinda

olumsuz bir iliski bulmalar1 sonucunda, kadinlarin egitilmesi gerektigini belirtmislerdir.
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Ayrica toplumun ilerlemesi ve huzurlu olabilmesi i¢in de bunun sart oldugunu dile

getirmislerdir (Akytiz, 2000, akt: Bayer, 2013).

Giliniimiiz sartlarinda kadinin sadece aile i¢inde ev isleri yapmasi veya ¢ocuk
bakmas1 degil, toplum yasaminda da aktif bir iye olmas1 hayatimizdaki 6nemini giin
gectikce artirmaktadir.  Bu durum, ancak ve ancak kadinin egitimli olmasiyla
miimkiindiir. Kiiresellesen diinyaya daha kolay adapte olmak, devletin vatandaslarina
verecegi egitimin niteligiyle de oldukca yakindan ilgilidir. Ulkenin yarisin1 olusturan,
gelecek neslin yetismesinde 6nemli gorevleri olan kadinlarin egitim almalar1 bir yandan
sosyal statiilerini yiikseltirken, diger yandan iiretime ve kalkinmaya destek olmalari

sebebiyle, iilkenin gelismislik seviyesinde dnemli artislar meydana gelmektedir (Bayer,
2013).

Normal sartlar altinda geleneksel aile modeline gore; erkekler ev disindaki islerle
ilgilenirken, kadinlar da ev i¢i islerle ilgilenmektedir. Kadinlarin caligma hayatina
girmesiyle birlikte aile icindeki rol ve gorev dagilimlarinda karmasalar yasamaya
baslanilmistir. Bu durumda kadinlar hem ¢alisan bir birey hem es hem anne olma gibi
bircok rol iistlenmekle birlikte bu rollerin getirdigi sorumluluklar ile bas basa
kalmaktadir. Kocasindan destek goérmeyen kadinlar hem ev islerini yapmakta hem
calismakta hem de ¢ocuklaryla ilgilenmek durumunda kalmislardir. Bakildiginda bu
olayin pek miimkiin olmadig1 gibi her ise kadinin yetismesi de olas1 bir durum degildir.
Bu durumda da kadin catisma yasamakta ve hangi isle ilgilenmesi gerektigini
hesaplayamamaktadir. Boylelikle bu durum, aile ortamina yansiyacak ve mutlu aile
ortamini saglamasi da pek miimkiin olmayacaktir. Bundan dolayi, erkekler ve kadinlar
arasinda giig, yas, saglik ve bireysel farkliliklar goz 6niinde bulundurularak, yeniden rol

ve gorev dagilimlart yapilmasi gerekmektedir (Yildirim, 2011, akt: Bayer, 2013).

Aile tyeleri, kargilikli olarak iletisim ve etkilesim sonucunda psikolojik ve sosyal
iligkiler kurarlar ve bu stire zarfi boyunca kendilerini gelistirirler. Sevgi, saygi ve anlayis
bu iligkilerin diizenlenmesinde rol alan en 6nemli islevlerden birkagidir. Aile tiyelerini
birbirine baglayan en 6nemli faktor ise sevgidir. Sevmek, sevilmek, giiven duymak bir
insan ruhunun ihtiya¢ duydugu en 6nemli unsurlar arasindadir. Aile bireylerinin birbirini
dinlemesi ve anlamasi, sorunlar karsisinda ¢6ziim iiretmesi, aile iiyelerinin her durumda
birbirlerinin yaninda olduklarini hissettirmesi ve empati kurabilmeleri ailenin saglikli bir

sekilde ilerleyebilmesi i¢in gerekli kosullar arasindadir (Ersanli, 1990).
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Bireyin psiko-sosyal ihtiyaglarinin aile tarafindan karsilanmasinin, topluma saglikli
nesillerin kazandirilmasi bakimindan olduk¢a 6nemli bir yeri vardir. Tartismasiz her
cocuk, fiziksel ve duygusal gelisimini en giizel sekilde ailesinin yaninda tamamlar. Her
insan, ilk dogdugu andan 6liimiine kadar anne ve babasinin ilgisine, sevgisine ve sefkatine
ihtiya¢ duyar ve ruhsal agidan saglikli bir birey olmasi icin ideal bir aile ortaminda, bu

ihtiyaglarinin karsilanmasi gereklidir (Tarhan, 2004, akt: Bayraktutan, 2005).

Saglikli bir aile en genel ifade ile aile i¢i iligkileri kuvvetli olan ailelerdir. Aile ici
iligkiler; ihtiyacglar dahilinde aile {iyesine destek olma, yardim etme, sevingleri ve
tiziintiileri paylasma, aile i¢i karsilikli gliven duyma, aile ortaminda kendini rahat hissedip
diisiincelerini ifade etme, aile iiyeleri tarafindan onemsendigini hissetme ve karsilikli
olarak birbirlerini sevme ve duygusal iliskiler kurmay1 kapsamaktadir. Saglikli ailelerde,
aile liyelerinin tiimiiniin fiziksel ve duygusal ihtiyaglar1 karsilanir ve belli bir doyum
noktasina ulastirilir. Bu durum sonucunda aile iiyelerinde, birbirlerine baglanma s6z
konusudur. Eger ki anne- baba veya cocuklardan herhangi birinin aileden beklentisi
karsilanmazsa, o iliye ortamdan kopma ihtiyac1 hissedebilir. Bu kopma ise siirekli
olabilecegi gibi gecici de olabilmektedir (Sezal’den akt. Bayraktutan, 2005). Bu siirecte
degisimden etkilenen ailenin, aile biitiinliigiinii korumak ve aile i¢i iligkilerinin ise daha
saglikli hale getirilebilmesinde, psikolojik yardim almak olduk¢a onemlidir. Sunu da
belirtmek gerekir ki psikolojik yardimlari veren hizmetlerin yayginlastirilmas: daha

saglikli nesillere ulagsmak adina atilan en giizel adim olacaktir (Ersanli, 1990).

1.1.7 Sosyal Hizmet ve Aile

Her insan normal sartlar altinda bir aile {iyesine mensup olarak diinyaya gelir,
yasaminin biiylik bir kismini da ailesinin yaninda gegirir. Aile, yakin duygusal baglarin
kuruldugu ve etkilesimlerin yasandig: bir birimdir. Geleneksel olarak aile; anne, baba ve
cocuklardan olusan bir sistemdir. Aile iiyelerinin belirli rol ve goérevleri iistlendikleri,
genellikle ayn1 yerde ikamet ettikleri birincil bir sosyal kurumdur (Duyan, 2012). Aile
tiyelerinin karsilikli etkilesim iginde bulunmalari, onlar1 bagimli bir sistem haline
getirirken, herhangi bir liyenin karsilastig1 bir sorun, aile dinamiklerini hem etkiler hem
de onlardan etkilenir (Yolcuoglu, 2014). Bundan dolay1 sosyal hizmetin en ¢ok
odaklandig1 nokta ailedir (Duyan, 2012).
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Aile tiyeleri birbirleriyle duygusal etkilesim igerisinde olup biyolojik, psikolojik ve
sosyal iligkilerle baghdirlar. Ailedeki her iiye diger aile iiyelerine, yasadiklar iliskiler
yoluyla baghdir. ikili ve iglii iliskilerle, karsilikli ve doniisiimlii olarak birbirlerini
etkileyen karmasik bir "iliskiler agi"nin olusturdugu sosyal yapi, sosyal sistem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ozgiiven, 2001, akt: Duyan, 2012). Mc Whirter (1993)’e gore aile
dogal bir sistemdir ve bir¢ok islevi vardir. Cocuk biiyiitme, gérev ve sorumluluklari
yerine getirme, is boliimii yapma, duygular1 paylasma gibi fonksiyonlar aile tarafindan
karsilanir. Aile iiyeleri, birlikte yasama sonucunda sistematik davranis kaliplar
gelistirirler. Bu iletisim ve davranis kaliplari, aile sistemini dengede tutmaya calisir.
Frude(1991)’e gore, sistem sabit kalmay1 basarirsa, sistemin yapisi ve biitiinliigii korunur.
Aile tiyelerinin bireysel 6zellikleri ile sistemin biitiinliigli arasinda dengenin kurulmasi
gerekir. Olas1 bir denge bozulmasinda, ailede bazi problemler ortaya ¢ikabilir (Nazli,

2016).

Collins, Jordan ve Coleman (2007) aileler hakkinda bazi inan¢ ve kanilar1 su

sekilde saralamaktadir:
1) Aileler saglikli olmay ister.
2) Aileler bir arada kalmay1 ve farkliliklarin iistesinden gelmeyi ister.

3) Ebeveynler doyum saglayict iliskiyi siirdiirmek ve ¢ocuklart biiyiitme

konusundaki sorunlarda anlayis ve destek gereksinimi duyar.

4) Ebeveynler bilgi beceri ve destek olanaklarina sahipse ¢ocuklarina tepki vermenin

olumlu ve etkili yollarini 6grenebilirler.

5) Ebeveynlerinin ¢ocuklarinin gereksinimlerine etkili ve olumlu tepki verebilmeleri

i¢in Oncelikle onlarin temel gereksinimleri saglanmalidir
6) Her bir aile iiyesinin sevgi, ilgi ve destek gereksinimi vardir.

7) Yasi ve cinsiyeti ne olursa olsun her aile iiyesinin bir digerine saygi gostermeye
hakki vardir.

8) Bir¢ocugun duygusal ve davranigsal gii¢liikleri aile ve i¢ginde bulunulan toplumsal

cevre baglaminda ele alinmalidir.

9) Her insan aileye gereksinim duyar.
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10) Ailenin karsilastig1 giigliiklerin bir cogu bir gecede meydana gelmez, ancak yillar

icinde asamali olarak gelisir.
11) Aile/ebeveynlik ile ilgili diisiincelerde ve eylemlerde farkliliklar vardir.

12) Kusursuz-miikemmel aile/ebeveyn olma ve yeterince iyi olma arasinda fark

vardir.
13) Aileler gevresel sistemlerden adil ve esit muamele gormeyi isterler (Duyan, 2012).

Sosyal agidan saglikli olma hali, sosyal uyum, birey ve ailenin kendilerine yeterli
olabilmesi, ihtiyaglarinin giderilmesi ve sorunlar karsisinda ¢oziimler iiretilebilmesi
anlamina gelir. Aile iiyeleri, zaman zaman bazi zorluklarla karsilagabilir. Bu durum
karsisinda bireyler, farkinda olmadan savunma mekanizmalarini kullanarak kendilerini
korurlar (Turan, 2012). Ama bazen bu mekanizmalar yeterli olmayabilir ve bireyler
destege ihtiya¢ duyabilir. Sosyal hizmet uzmanlari, ailelere maddi ve manevi yonden
destek saglayarak, koruyucu hizmetler vererek, aile koruma hizmetleri ve ebeveyn
becerileri gelistirmeye yonelik hizmetler sunarak, aile danismanlig1 yaparak ailelerin

yasam doyumlarini ve refah diizeylerini yiikseltmeyi hedeflerler (Yolcuoglu, 2014).

Ailelerle sosyal hizmet, Oncelikli olarak risk gruplarini temel alarak aileleri
korumaya yonelik yapilan calismalar1 kapsar. Ailelerle sosyal hizmetin temel amaci,
maddi ve manevi yonden destek saglayarak, gelisimsel ve duygusal ydnden
gereksinimlerini kendileri karsilayabilecek durumlara gelebilecek kadar ailelere destek
olmaktir. Ailelerle sosyal hizmet, degisim ve miidahale i¢in ailelerin gii¢lerini ortaya
cikararak, ailenin daha islevsel hale gelebilmesi i¢in ilave destek saglar ve

fonksiyonlarinda somut degisiklikler meydana getirir (Duyan, 2012).

Colins, Jordan ve Coleman (2007)’a gore ailelerle sosyal hizmet belli ilkeler

cergevesinde gergeklestirilir:
1. Ailelere yardim etmek i¢in en iyi yer onlarin evidir.

2. Danmismanlik ailelerin sorunlarin1  kendi baslarina ¢6zmeleri ig¢in onlari

giiclendirir.

3. Miidahale bireysellestirilmelidir ve ailenin sosyal, psikolojik, kiiltiirel, egitimsel,

ekonomik ve fiziksel dzelliklerini temel almalidir.

4. Aile pargalarin toplamindan daha fazla olan bir biitlindiir.
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5. Oncelikle ailelerin acil gereksinimleri karsilanmali daha sonra uzun dénemli

amaglara yonlenmelidir.
6. Aileler degisme ve degismemeyi dengelemeye calisir.
7. Bir aile iyesinde meydana gelen degisme tiim aile tiyelerini etkiler.
8. Aile iiyelerinin davraniglar1 en iyi dongiisel nedensellik ile agiklanabilir.
9. Aile daha biiyiik sosyal sistemlere aittir ve birgok alt sisteme karsilik gelir.
10. Aile olusturulmus kurallar ¢ercevesinde islev goriir (Duyan, 2012).

Ozetle, ailelerle sosyal hizmetin amaci, ailelere rehberlik etmek, danismanlik

yapmak, koruyucu hizmetler sunmak, profesyonel yardim ve destekler sunmaktir.

Ailelerle sosyal hizmet miidahalesinde genel olarak kullanilan sekiz agsama vardir.
Birinci asama miiracaatcilara uygun hizmet iliskisi saglamaktir. ikinci asama durumu,
sorunlari, ihtiyaglar1, kaynaklari ve varliklar1 belirlemek, ti¢iincii asama bilgiyi toplamak
ve On degerlendirme yapmaktir. Dordiincli asamada hizmet dagilimi gergeklestirilir.
Besinci asamada denetleme, danisma ve iletisim yeteneklerini kullanmak yer alirken
altinci1 asamada miiracaat¢1 sisteminin amaclarin1 gergeklestirmesi i¢in diizenlenmis
deneysel miidahaleleri belirlemek, degerlendirmek ve uygulamaktir. Yedinci asama
teknolojik gelismeleri ve deneysel bilgileri tatbik etmek, sekizinci asama uygulamanin
etkinligini ve programin sonuglarin1 degerlendirmektir. Yani 6zetle bilgi toplama, bilgiyi
degerlendirme, sorunu tanimlama, miidahale plan1 hazirlama, miidahale icin temas
kurma, miidahale planini uygulama, sonuglar1 degerlendirme ve ¢alismay1 sonlandirma

olarak da soylenebilir (Zastrow, 2010).

1.2. Sosyal Hizmet ve Aile Sosyolejisi Kuramlar: ve Yaklasimlar

1.2.1 Yapsalci-islevselci Kuram

Gilinlimiiz sartlarinda aile, bireylerin tek bagina birlikteliginden olugmus bir yap1
gibi goziikmesinden ¢ok, aslinda “bireylerin bir biitiin i¢inde kaynagmasindan olusan ve
temel amaci olan primer bir grup” olarak degerlendirilmektedir (Taneli, 1988:35, akt:
Alacahan, 2010). Ailenin tanimlamasi yapilirken, sadece yapisal durumundan bahsetmek
yetersiz kalabilir. Sentiirk’e gore toplumsal yapinin merkezi unsurlari iizerinde rol alan

islevlerine de yer vermek gerekmektedir (Alacahan, 2010). Aile yapisinin incelenmesi
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konusunda en yaygin olarak, Yapisalci-islevselci yaklasim kullanilmaktadir. Yapisalci-
Islevselci yaklagim, biyoloji biliminin kavramlarindan yola ¢ikilarak olusturulmustur
(Dogan, 1981:23, akt: Alacahan, 2010). Yapisalc1 Islevselci yaklasima gére toplum yapist
birbiriyle iligkili oldugunu, her bir 68enin tek basina fonksiyonu olup &geler ve
fonksiyonlar birbirini etkiledigini, ayrica her bir 6gede meydana gelen degisiklik, diger
Ogeleri de etkileyerek tiim sistemi aksaklia ugratacagini varsaymaktadir (Alacahan,

2010).

Birey ile ¢evresi etkilesim halinde olup karmasik bir iliski igerisindedir. Bu
dinamik iligki ve etkilesimler, bireyin islevselligi agisindan 6nemli bir paya sahiptir.
Birey islevsel olmadigi takdirde, sistem igin uygun olmayan bir duruma gelir ve sosyal
islevsellik sorunu ortaya ¢ikar. “Sosyal islevsellik, bir kisinin temel gereksinimlerini
karsilamasi icin gerekli gorevleri ve aktiviteleri yerine getirebilmesi ve toplumun belirli
alt kiltiiri tarafindan yerine getirilmesi beklenen Onemli sosyal rollerini
gerceklestirebilme yetenegi olarak ifade edilmektedir.” (Sheafor ve Horesji 2003 akt:
“Sosyal Caligmaci”, 2018). Sosyal hizmetin de asil amaci, bireylerin sosyal islevsellige
dair yasadig1 sorunlara miidahale etmektir. Bu baglamda uzmanlar, soruna miidahale
etmek i¢in yapisal-iglevsel yaklasimin “bireyi bir biitiin olarak inceleme” noktasindan
faydalanabilir. Yani uzman, sosyal islevsellik sorununu degerlendirirken bireyi,
cevresinden ayri bir sekilde diisinmemelidir. Ciinkii birey karmasik bir iligki i¢erisindedir
ve uzmanlar da kisinin iligki halinde bulundugu, birey, grup ya da ailelerle olan sorunlarin
altinda yatan etmenleri ortaya ¢ikarmasi gerekmektedir. Bu noktada sosyal sistemde
kisiler birbirlerine baglidir ve her bir birey digerini etkilemektedir. Bu sebeple yapisal-
islevsel model ile uzmanlar, birbirlerinden ayr1 gibi goziiken birey, aile, grup ve

kuruluslarin toplumla iliski kurmasina aracilik edebilir (“Sosyal Calismaci”, 2018).

Bu yaklagim, aileyi toplum igin belirli fonksiyonlar: yerine getiren, toplumsal
biitiinsel sistemin c¢ok sayidaki bilesenlerinden biri gibi diisiinmektedir. Yapisalci
islevselci yaklasim aileyi, belli statiide rolleri ve gérevleri olan, toplumsal sistemi ayakta
tutan bireylerden meydana gelmis gibi diisinmektedir. Bu yaklasima gore, ailenin
yapisinin incelenmesi, her iiyenin rol ve beklentilerini, kisiliklerini, yasanilan durumlari
tanimlamalarini ve sistemin ayakta durma mekanizmalarini, yani ailesel yapiyr agik
davranisa doniistiirmek igin eldeki tiim arabulucu mekanizmalar1 sisteme ekler (Sayn,

1990).
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Yapisalcr islevselci yaklagima gore aile, toplumsal sistemin ve aile sisteminin
korunmasinda onemli rol oynamaktadir. Bu sistemlerin korunmasi ve devamliligin
saglanabilmesi i¢in bireyler yapinin ya taleplerine karsilik vermelidir ya da yapinin sinir1
altinda eyleme gegerek, sistemin devamliligin1 saglamalidir (Parsons ve Bales, 1995, akt:
Giigli, 2012).

Bu yaklasima gore aile, evrensel bir kurumdur ve bu sebeple de bazi evrensel
islevleri yerine getirmesi gerekir. Eger ailenin devamliligi, toplumun devamliligini
saglayacaksa; aile, bu evrensel fonksiyonlari en iyi sekilde karsilamalidir. Bu goriise gore,
yillar sonra da bu fonksiyonlarinin birkagini ya da tiimiinii yerine getiren kurumlarin olas1

oldugunu séylemistir (Aldous, 1978, akt: Sayin, 1990).

Parsons’in fonksiyonalizmi, kendi goriisii i¢inde kadinlarin aile i¢inde “anlamli”
rol oynadigini agiklar, onlar miisfik, itaat edici, doyurucu, sevgi gereksinimini karsilayici
ve duyguludurlar. Diger yandan erkekler ise aile i¢inde “aragsal” bir rol oynamalidir,
onlar liderdir, yaratict ve 6zgiindiir, aile ekonomisine gelir getirmektedir (Parsons ve
Bale’den akt. Sherman ve Wood, 1982:106, akt: Gii¢li, 2012).

Parsons’a gore, eger erkek, kendisine uygun mesleki rolde yasamini ve ge¢imini
saglayamiyorsa, bagkalarinin géziinde saygin ve degerli gozilkemez. Bu durum, erkegin
kendisine saygisinin yitirmesine neden olabilir. Kadin agisindan bakildiginda bu durum
daha farklidir. Ciinkii kadinin baglica statiisii; kocasmna es olmak, ¢ocuga ise anne
olmaktir (Parsons’dan akt. Sherman ve Wood, 1982:106, akt: Giiglii, 2012). Parsons’a
gore erkek ve kadm icin bu roller zorunlu olmakla birlikte gerekli olup roller ve
gorevlerde gergeklesecek herhangi bir degisimin aile sistemine zarar verebilecegini de
sOyler. Kadinlar da erkekler gibi kariyer elde edebilecegini ama bunun da aile i¢inde

kokli degisikliklerle miimkiin olacagini dile getirmistir (Gliglii, 2012).

Bu yaklasimin kadinlara bakis agis1 ise bir¢ok fonksiyonalist, ¢ogu kadinin sadece
aile fonksiyonlariyla sinirli kaldigini, ekonomi ve politikada kadinlarin rolii toplum
acisindan belli bir isleve sahip olmadigimi diisinmektedir. Ornegin, baz1 siyasetgiler,
kadinlari, es ve anne olarak gordiikleri, politik katilimlardan ise zorunlu olarak

dislandigin1 6ne siirmektedir (Giiglii, 2012).
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1.2.2 Aile Sistemleri Kurami

Aile sistemleri kuramu, evlilik ve anne-baba arasindaki iligkiyi inceleyen en temel
kuramlar arasindadir. 1960 ve 1970’li yillarda, aile i¢i sorunlarini anlamaya ¢alismak ve
Ozellikle klinik miidahalelere yol gosteren yeni modeller olusturmak igin aile
terapistlerinin ¢aligma alan1 yoluyla, psikolojide 6nemi yiiksek olan bir kuramdir (Belsky,
1981, 1984; Cox ve Paley, 1997; Munichin, 1985, akt: Sayil; Yagmurlu, 2012).

Aile sistemi, alt sistemlerden olusur ve bu alt sistem, bireyler ve birbirleri
arasindaki iligkiden meydana gelmektedir. Alt sisteme bakildiginda bireylerde
vebireylerin birbirleri arsindaki iliskilerde, kuralve giig iligkisini igeren bir hiyerarsi s6z
konusudur. Ayrica bu sistemde, nedensel iliskiler dogrusal degil daireseldir. Aileler agik
sistemlerdir ve ¢evrelerindeki olaylardan etkilenirler. Bu etkilesime uyum saglamak i¢in
ve ayni zamanda aile liyelerinin gelisimi gibi i¢sel giiclere uyum saglamak i¢in stirekli

degisirler (Grych, 2002, akt: Sayil veYagmurlu, 2012).

Aile sistemi elemanlar1 ve aile iyelerinin belirli pozisyonlari vardir ve bu
pozisyonlar, biitinlik saglayip, ailenin temel sistemini olustururlar. Aile
tiyeleri,birbirleriyle etkilesim igerisinde olup herhangi bir degisimde dengeye ulagsmaya
caligirlar. Ayn1 zamanda aile disindan siirekli bir bilgi akis1 olmaktadir ve bu bilgi akisi
sistemi kuramina gore geri doniisiim olarak kavramsallastirilmistir. Aileler, ayn1 zamanda
sadece bilgi akig1 ve iletisim kaliplar1 gelistirmezler, buna ek olarak aile hedeflerine

yonelik semalar da gelistirirler (Giigli, 2012).

Aile liyeleri dogumdan 6liime kadar her an biiyliyiip gelismekte ve degismektedir.
Yani bu duruma bakilirsa ailenin etkilesimsel yapisi duragan degil, aktiftir. Ornegin,
cocugun dogumuyla birlikte ilk yillarda, annenin cocuguna kars1 davranis sekilleriyle, 5-
10 y1l sonraki davranis sekilleri arasinda farklar vardir ve bu farkliliklar, aile i¢indeki
iligkileri de degistirmektedir. Belsky tarafindan one siirelen bu modelde, dogrudan ve
dolayli etkilerden bahsedilmektedir. Dogrudan etkilerde, ¢ocugun davranisi, esler
arasindaki iligkiyi etkiledigi gibi bu durum, ¢ocugu da etkilemektedir. Yani sitemdeki her
durum, karsilikli etkiledigi gibi birbirinden de etkilenmektedir. Dolayli etkilenmeye
ornek olarak da evlenen giftler normalde kar1 koca rollerini gerceklestirirken, bebegin
dogmasiyla beraber rollerinde degisiklikler meydana gelerek, anne baba rollerini de

tistlenirler. Bebegin gelmesiyle, anne ve bebegin yapisal 6zellikleri haricinde, annenin
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esiyle olan iligkisi ve etkilesimi, bebek ve annenin iliskisini etkilemektedir (Sayil ve
Yagmurlu, 2012).

“Toplumsal sistemlerin toplumsal psikolojik temeli, iiyelerin rol davranislari, bu
davraniglar1 6neren ve onaylayan normlar ayrica bu normlarin dayandigi degerlerden
olusur.” (Gi¢lii, 2012). Roller, normlar ve degerler toplumsal sistemlerin
biitiinlesmesinde birbirleriyle iliskili olarak {i¢c temel olustururlar. Bu yaklagima gore aile,
karsilastig1 degisiklikler karsisinda uyum saglar. Buna gore aile, ortak normlara karsi
etkilesim kaliplar1 olusturur. Bu kaliplara gore aile, hem toplumun ihtiyaglarina yanit
vermesinde hem de bireyin ve ailenin hedeflerine ulagmasinda aktif rol almaktadir. Aile
acik sistem olmasindan dolay1 ¢evresiyle yani okul, 6gretmen, akran gruplari, isveren gibi
dis faktorlerle etkilesim igerisindedir. Bu iligkilerde bazi isteklere yanit bulunamayinca
catismalar ortaya ¢ikabilir. Bu durumda aile, ¢atismayr 6nlemek i¢in var olan kaliplar
tizerinde tekrar diizenlemeler yaparak ortadaki ¢catigmayi kaldirir ve dengeye ulagmaya

calisir (Giiglii, 2012).

1.2.3 Feminist Kuram

Feminizm, kadin haklari ile iligkili olup, toplumsal cinsiyet baglaminda, baskin
rol olan ataerkil ideolojinin, kadinlar {izerindeki egemenligi ortadan kaldirarak daha adil,
dengeli, alternatif ve esitlik¢i kavramlari dikkate alan bir olgudur. Sosyal hizmet meslegi,
toplumun refah seviyesini yiikseltmek i¢in sistem icerisindeki baski altinda kalan gruplara
cesitli miidahaleler yapar. “Sosyal hizmet disiplini ve meslegi sosyal adaleti
gerceklestirmek, genelde her tiirlii esitsizlikle miicadelede etkin rol almak ve “degisimi
saglamak”™ gibi ozelliklere sahiptir.” (Buz, 2009). Sosyal hizmet meslegi, kadin bakis
acis1 ile bakarak yeni bir yaklagimi ortaya ¢ikarmistir. 1980’11 yillar sonrasinda Rusya’da
komiinist rejimin yikilmasi kapitalizmin yayginlagsmasina neden olurken, Avrupa’da
insan haklarina yapilan olumsuz gelismeler ve muhafazakar {ilkelerde yasanan
esitsizliklerin artmasi, sosyal hizmet disiplinin daha da aktif rol almasina bunun yaninda
da feminist sosyal hizmetin gelisim gostermesine hiz kazandirmistir (“Sosyal Calismac1”,
2018).

“Feminist sosyal hizmet, ¢alisan kadinlarin kolektif eylemlerin kargiligini1 bulmus
halidir.” (Tung, 2013). Amaglari, kadmlarin kisisel ihtiyaclarini, problermlerini dile

getirerek, toplumdaki statii ve pozisyonlar1 ile iliskilendirerek refah seviyesini
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yiikseltmektir. Bu da kisisel ve 6zel sorunlarin, toplumu ilgilendiren konular olarak
yeniden adlandirilmasidir (Dominelli, 2002: 6, akt: Tung, 2013). Dominelli (2002: 7)’ye
gore feminist sosyal hizmet, sosyal hizmet uygulamasimin bir ¢esididir. Kadinlarin
hayattaki deneyimlerine bakilarak, kadinlarin toplumdaki statii ve pozisyonlari ile kisisel
ya da oOzel ihtiyaglart ile baglanti kurularak analiz edilmektedir. Kadinlarin 6zel
ihtiyaclarina ve karsilastiklari problemlere biitiinciil bakis acist ile yaklasmaktadir.
Kadinlarin yasadigi baski ve ¢atismalar, feminist sosyal hizmetin ayrilmaz bir pargasidir.
Bu sebeple, feminist sosyal hizmet, aile i¢i iliskilere ve sosyal iligskilere de odaklanmasi

gerekmektedir (Tung, 2013).

Feminist sosyal hizmetin iizerinde durdugu konular, toplumsal cinsiyet, ataerkillik
kamusal-6zel alan1 ayrimi gibi temel kavramlar olup, feminist sosyal hizmet
uygulamasinin bilesenelerini olusturmaktadir. Kadinlarin, geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerine uygun olarak, ev i¢i islerle ilgilenme, anne ve eslik gorevini yerine getirme,
erkege bagimli olmagibi kalip yargilarin farkinda olan ve bu kalip yargilar ve kadinin
deneyimleri ile baskinin kokenin kavrama ve gii¢lendirmesine odaklanan feminist sosyal

hizmet, uygulamalar arasinda 6nemli bir yere sahiptir (Buz, 2009).

“Kadnlarin bireysel olarak adlandirilan “6zel” sorunlarinin “toplumsal” baglantilarini
gormede ve kadinlarin bu tiirden bir bilinglilik kazanmalar1 bakis agisina dayanan feminist sosyal
hizmet uygulamasi kadinlarin “aile iginde” geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine “uyum” yerine
bu rollerin esitlik¢i bir sekilde doniisiimiinii hedeflenmektedir. Miiracaat¢i gruplariyla ¢aligirken
feminist sosyal hizmet uzmanlari feminist ¢alisma ilkelerini goz oniinde tutarak, miiracaat¢inin
sorununun sosyopolitik baglamini kavramasina, gii¢ analizine odaklanirlar ve feminist sosyal
hizmet bu gergevede “uyumlandirma” yerine “giliclendirici ve daha fazla segenek yaratici” bir

¢erceve sunmaktadir.” (Buz, 2009).

Dominelli (2002b: 162) feminist sosyal hizmet uygulamasini bi¢gimlendiren ilkelerden

sOz etmektedir. Bu ilkeler:

a) Kadinlarin farkliliklarini tanimak;

b) Kadinlarin giiclerini degerli kilmak;

c) Farkli kadin gruplarn arasinda farkliligin esitsiz gii¢ iligkileri i¢in bir temel
olmasii 6nleme konusunda ayricaliklari ortadan kaldirmak;

d) Yasamlarmin tim boyutlarinda kadinlarin kendi kararlarini verebilmede aktif

oldugunu g6z oniinde tutmak;
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e) Birey olarak kadinlarin sosyal kosullar igindeki yerin belirleme ve birey ve
kolektif birim arasindaki karsilikli baglantiy1 onaylamak;

f) Kadinlara, kendi ihtiyag ve problemlerine bulduklar ¢oziimleri ifade edecekleri
bir alan saglamak;

g) “Kisisel olan politiktir” ilkesini uygulamanin makro, mezo ve mikro diizeylerinde
kabul etmek;

h) Bireysel gii¢liikk ve sikintilar1 genel konular olarak yeniden tanimlamak;

i) Kadinlarin ihtiyaglarin1 yasamlarinin her alaninda digerleriyle etkilesimlerde
bulunan diger tiim insanlar gibi ele almak;

j) Insan ilisiklerinin bagimsiz dogasini teshis etmek ve bunun birey ya da grup
diizeyinde neye yol actig1 ve nasil gerceklestigini kavramak;

k) Kadmlarin bireysel problemlerinin sosyal nedenleri oldugunu teshis etmek ve her
miidahalede bu iki diizeyi ele almak;

I) Bireysel problemlere yonelik ortak ¢oziimler bulmaya ¢alismaktir (Buz, 2009: 58)

Bu ilkeler, feminist sosyal hizmet kuram ve uygulamasinin biitlinlestirilmesi i¢in

bir ¢er¢eve sunar.

Bu baglamda degerlendirildiginde feminist kuramin goriisleri, arastirmanin
konusu olan iiniversite 6grencisi anneleri kapsamakta; kadinin sistem igerisinde daha
dengeli ve adaletli kosullarda yasam gormesi gerektigi diisiiniildiigli i¢in bu kuramsal

cerceveden ele alinmasi gereken bir konu oldugu diisiiniilmektedir.

1.2.4 Giiclendirme Yaklasimi

Giiglendirme kavramu gii¢ sozcliglinden meydana gelmistir ve bir seyi, bir olayi,
bir durumu var olan konumdan daha gii¢lii hale getirmek anlamina gelen bu kavram,
sosyal bilimlerde daha derin ve karmasik bir haldedir. Giiglendirme yaklasimi 1960’11
yillarda sosyal hizmet, psikoloji ve egitim gibi bilim ve mesleklerde goriilmektedir (Zoe
ve Baden, 1997, akt: Duyan 2012).

Saleebey (1997)’e gore giiglendirme; bireylerin, gruplarin, ailelerin ve toplumun,
bireysel olarak kendi hayatlarinda ve g¢evrelerinde fark edemedikleri kaynaklari
kesfetmeye ve onlar1 kullanmaya tesvik eden bir olgudur. Giiglendirme sonucunda birey,
yasadig1 sorunlar karsisinda sorunun ¢oziimiine yonelik kaynaklari fark eder ve igindeki

giicii ortaya ¢ikararak sorunlari ¢dziime kavusturur (Duyan, 2012).
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Uzmanlar, miiracaat¢ilarin yagamlarini daha saglikli hale getirmek i¢in fark
edilmeyen giigleri ortaya cikarip kullandirarak bireye yardimci olurlar (Boyle, Hull,
Mather, Smith ve Farley 2006, akt: Duyan 2012). Yani gii¢clendirme yapilan kisinin
olumlu 6zelliklerine vurgu yapma, artirma, gelistirme ve destekleme saglanir. Boylelikle
birey kendi kararlarini kendi vererek, yasami {izerinde gii¢ sahibi olmaya baglar. Burada
uzmanlar, karsilagtiklar1 sorunlar karsisinda miiracaatgilarin, sahip olduklar1 becerileri
kullanarak sorumluluk almalarini isterler. Dolayisiyla uzmanlar sorunlarin kendilerinin
degil miiracaatcilarin sorun ¢ézme becerisini kullanarak bireyin yasam dongiisii i¢inde
karsilasacagi sorunlar ile bas edebilir bir yetkinlige ulasmasini miimkiin hale getirir

(Duyan, 2012).

Giiglendirme yaklagiminin dogru bir sekilde uygulanabilmesi i¢in uzmanlarin belli

Olciitlere uymasi gerekmektedir. Bu 6l¢iitler su sekildedir:

Olciit 1.Baskalarim giiglendirme ile ilgili basariya ulasmanin temeli, insanlarin
degisebilecekleri ve insanlarla birlikte calisildiginda onlarin arzu edilen
toplumsal ve politik degisiklikleri gerceklestirebilecekleri konusundaki saglam

inangtir.

Olciit 2.Uzmanlar, miiracaatgilar1 yasamlarinin ve durumlarinmn tek gercek

uzmani olarak gérmelidir.

Olciit 3. Uzmanlar, miiracaatgilarin kendine olan giivenini ve saygisini insa

etmesine yardimci olmalidir.

Olciit 4. Uzmanlar, miiracaat¢ilarin kendi basina ya da bir grubun pargasi olarak
karar almasina olanak saglamak ve tesvik etmek suretiyle, kisisel giicli

yasamasina ve aldigi kararlar1 uygulamasina yardimei olmalidir.

Ol¢iit 5. Uzmanlar, miiracaatcilarin yasadiklari giicsiizliik duygusuna katkida

bulunan etmenleri anlamasina yardimci olmalidir.

Olciit 6. Uzmanlar, miiracaatcilarm insanlart, orgiitleri ve etkilemek istedikleri
sistemleri anlamada onlara yardimei olacak 6grenme firsatlart bulmalart i¢in

tesvik etmelidir.

Ol¢iit 7. Uzmanlar, miiracaatcilarin durumlarini iyi bir duruma getirebilmeleri
icin kullanabilecekleri olas1 gii¢ kaynaklarini belirlemelerinde onlara bireysel

olarak ya da bagkalariyla birlikte yardimci1 olmalidir.
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Olciit 8. Miiracaatcilar garesiz olmadiklarini ve bir miktar giiclerinin oldugunu
anladiklar1 zaman, sosyal hizmet uzmanlari, miiracaat¢ilarin istenen degisikligi
gerceklestirebilmeleri icin sahip olduklar1 giiclerini planli ve disiplinli bir

sekilde kullanmalar1 konusunda yardimci olmalidir.

Olciit 9. Giiclendirme, tamamiyla bir strateji ve yol gosterici bir felsefe olarak,
her tiirdeki miicadelelerde ve her tiirlii kurumda yapilacak caligmalarda

kullanilabilir (Duyan, 2012).

1.3. Sosyo-Kiiltiirel Yapi
McGoldrick (1993)’e gore kiiltiir, bir kesit insanin dil, orf, adet, deger ve
tutumlarla kendinden sonraki nesillere aktardigi yasam bigimidir. Kiiltiir, bir insanin

yasam tarzini, davranislarini, diisiincelerini, duygularini ve amaglarini olusturur (Sertelin,

2003).

Soroki, sosyo-kiiltiirel yapiyr daha detaylandirmak igin sosyal ve Kkiiltiirel
kavramlarini ayri sekilde ele alir. Kiiltiirel boyutun altinda anlamlar, degerler ve kurallari
nesnelestiren araclar varken; sosyal boyutun altinda kiiltiirdeki anlam, deger ve kurallar
olusturan ve bunlari etkilesim halinde kullanan kisi ve gruplar vardir. Kiiltiirel sistem ile
sosyal sistem arasindaki fark ise sosyal sistemlerin kiiltiirel sistemlere gore daha aktif rol
alan bireylerden meydana gelmesidir. Yani sosyal sistemde, bireylerin doga ile etkilesimi
daha ¢ok olmasima karsin kiiltiirel sistemde, daha ¢ok soyut ve tinsel kavramlar agir

basmaktadir (Kizilgelik, 1991, akt: Giizel, 2006).

Bireyler, sosyo-kiiltiirel yap1 igerisinde bir taraftan kiiltiirel alana diger taraftan
sosyal alana bagli olmas1 nedeniyle, sosyo-kiiltiirel yap1 igerisinde belli basli kurumlara
thtiya¢ duyarlar. Bu nedenle toplumsal kurumlar, sosyo-kiiltiirel yapidan ayri
diisiiniilemez. Bu toplumsal kurumlarin en basinda ise aile gelmektedir. Aile, biitiin
toplumlarda ortak olarak goriilen ve toplumlar arasi farkliliklar gosteren bir nitelik
tasimaktadir. Ayni1 toplumlarda bile ortaya ¢ikan farkliliklar, ailenin sosyo-kiiltiirel
baglamindaki degisikliklerini ortaya koymaktadir. Aragtirmada yer edinen kadinin egitim
hayatina katilma siireci, i¢cinde bulunulan toplumun yapisi itibariyle iliskili olarak gelisme
gostermektedir. Ataerkil toplum yapisina sahip olan Tiirk toplumunda, erkeklerin egemen
oldugu, kadinlarin ikinci plana atilarak giigsiizlestirildigi bir siire¢ devam ederken,

kentlesme ve modernlesme siireciyle birlikte aile yapilarinda meydana gelen
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degisiklikler, kadinin konumu iizerinde olumlu sonuglar getirmistir. Sosyo-kiiltiirel
seviyenin yiikselmesi ile kadinlar, kendilerini gerceklestirebilme adma c¢esitli
girisimlerde bulunmuslardir. Bu girisimler, arastirmaya katilan kadinlarin aile yapisi ile
yakindan iligkili olup, geleneksel Tiirk aile modelindeki gibi kadinlarin girisimlerini

engelleyici etkenlerin olmamasi ile de agiklanabilir.

Ulkemizin sosyal yasam ve sosyal birlikteligin yapisina bakildiginda, ataerkil bir
yap1 hakim oldugunu séylemek miimkiindiir. Ataerkil sistemde, kadin ve ¢ocuklarin
gecimini saglamakla gorevli erkegin, ailede otoriter bir konumda yer aldigini belirtmek
miimkiindiir. Bu kavram zaman zaman aile, iktidar, ekonomi ve kiiltiir degiskenleri ile
anlamlandirilip birbirleriyle iliskili bir sekilde ataerkil yapi/sistem olarak tanimlanir
(Turkone, 1995, akt: Giizel, 2006).

Ataerkil yapmin varligiyla beraber modernlesme siirecine girilmesi, tarim
topluluklarmin yerini sanayi toplumunun almasi ve bu siire¢ igerisinde gereksinimlere
bagli olarak, egitim fikrinin, toplumsal yapinin ekonomik-kiiltiirel degisim niteliklerine
uygun olarak sekillendigi goriilmiistir. Bir toplumda, degisim siirecinin
gerceklesmesinde ilk basamak egitimdir. Egitim araciligiyla yapilmasi istenilen degisim
siirecinin basarili olmas1 i¢in toplumun yapisi, toplumun temel dinamikleri, kiiltiirel

unsurlari, degerleri dikkate alinmasi gereklidir (Ozkan, 2011).

Her toplum hangi dénemde olursa olsun kendine 6zgii davranis ve anlayislariyla
insan1 yetistirip gelistirmeye ¢alisir. Bu asamada toplumsal anlayis1 benimsemis kisiler,
en temel kurum olan egitimi kullanarak toplumsal yapiy1 olustururlar. Egitime yon veren
olgu ise o toplumun kiiltiiriidiir. Her toplum kendi benligini koruyup varligin siirdiirmek
ister. Bu varligin korunmasinda en etkili faktor egitimdir. Gliniimiizde egitimin en 6nemli
fonksiyonlar1 koruma, degistirme ve gelistirme islevidir. Egitim bir yandan toplumun
sahip oldugu cesitli bilgileri muhafaza edip korurken, diger taraftan ise bunlar sistemli
bir sekilde diizenleyip kullanima hazir hale getirir. Yani bu gibi o6zellikleri
gosteremeseydi toplumun kendini gelistirerek yasatmasit miimkiin olamazdi. Boylelikle
egitim olmadan toplumun da uzun zaman varligmni siirdiirmesi mimkiin olamazdi.
Toplumun varlig1 egitime, egitim de isleyisini topluma bor¢ludur. Bagka bir ifade ile

egitim hem toplumdan etkilenen hem de toplumu etkileyen bir sistemdir (Akytiz, 1991).
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1.4. Sosyal Hizmet ve Kadin

Gliniimiizde toplum ve aile iginde rollerin dagiliminda etkili olan toplumsal
cinsiyetin etkisi azaltilarak daha esitlik¢i bir yapilanma adina ¢esitli politikalar {izerine
calisiimaktadir. Fakat bu politikalarin olusturulmasindan ziyade uygulanabilir hale
gelmesi daha 6nemlidir. Bu kapsamda bakildiginda, sosyal politikalara verilen 6nem son
zamanlarda artmistir. Sosyal politikanin anlayis bigimine bakildiginda, dncelikle risk
gruplart igerisinde yer alan kadinlara yonelik sosyal politikalar olusturulmali ve
gelistirilmelidir. Kadinlarin cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan, yasadigi ayrimciligin ve
esitsizligin tanimlanmasinda, sosyal hizmet alam1 ve uygulamalari 6nemli bir yere
sahiptir. Ve bu esitsizligi ortadan kaldirma noktasinda sosyal hizmet disiplini, makro
diizeyde 6nemli adimlar atmaktadir. Bu baglamda cinsiyet esitligine nem veren sosyal
hizmet, kadinlarin gériilmeyen emegini goriiniir hale getirir ve ataerkillikten kaynaklanan
esitsizlikleri, feminist kuramdan beslenerek yok etmeye ¢alisir. Bunu ise sosyal hizmet,
kadinlarin gii¢lerini fark etmeleri ve kullanmalarina yardimci olmak adimna giiglendirme
yaklasimint kullanir. Ayrica sosyal hizmet uzmanlari, diger hizmet alanlarini

orgiitleyebilme noktasinda 6nemli bir rolii vardir.

Kadinin, toplumsal cinsiyet¢i is boliimiinde gériinmeyen emeginin yerini, sosyal
politikalar araciligiyla ¢esitli alanlarda iiretim saglayan “aktif kadin” almistir. Kadinin
calisma hayatina girisini kolaylastirmak, ataerkil sistemin yiikledigi baskilar1 ortadan
kaldirmak, egitim hayatina katilmak isteyen kadinlarin Oniinii agmak gibi c¢esitli
caligmalar yiiriiten sosyal hizmet, bu konuda orgiitlenmeyi amaclayan birimdir. Bu
sebepten de arastirmamizin konusu olan anneleri, sosyal hizmet baglaminda incelemek

gerekir.

Ataerkil toplum sisteminde kadinlarin goriilmesi, basarilar1 ve katkilar1 ender olarak
kabul edilir. Sosyal hizmet kadinlar1 bu konuda, mikro diizeyde benlik saygisini artirmali
ve makro diizeyde ise toplumsal cinsiyet¢i bakis agisini degistirmelidir. Bu sebepten de
sosyal hizmet birey-aile, birey-okul, birey-toplum iliskilerinden yola ¢ikarak sistemli bir
sekilde kadinin egitim hayatina katilma hakkini ele alir. Kadinin yasadigi zorluklari
onlemek ve esitlik¢i bakis acisini toplumda yayginlagtirmaya dair ¢esitli calismalar
yiirtitmektedir. Bu amagla kadmin igindeki potansiyel giiclin ortaya ¢ikmasinda ve

bireysel farkindalig1 olusturabilmesinde, sosyal hizmet gerekli kaynaklar1 kullanir.
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1.5. Egitim ve Kadin

Kadinlarin toplumsal hayata katilmalarini saglayan en énemli faktor, egitimdir.
Cumbhuriyet Donemi ile birlikte kadinlarin egitimine énem verilmeye baslanmig fakat
kadin ve erkegin egitime ulagsma konusundaki farkliliklart 1980’li yillara kadar devam
etmistir. 1980’11 yillar sonrasinda kadinlarin egitimi konusunda gelismeler yasanmastir.
Zorunlu egitimin sekiz yila ¢ikarilmasi, kiz ¢ocuklarinin da egitime devam etmesini
saglayan en onemli faktor olmustur. Bu konuda devlet tesvikinin yani sira diizenlenen
kampanyalar, egitime destek amagli verilen egitim yardimlarinin 6nemli islevleri
olmustur. Bu egitimlerin ve tesviklerin olmasina ragmen hala giiniimiizde okuma yazma
bilmeyen kadinlar da vardir (Caha, Aydin ve Caha, 2014). Okuma yazma bilmeyen kadin
sayist Ozellikle Dogu ve Gilineydogu Anadolu Bolgesinde yayginlik gdstermektedir.
Sirnak’ta %27, Siirt’te %26, Mus’ta %25 oranindaki kadinlar hala okuryazar degillerdir
(Demirdirek, 2014, akt: Caha, Aydin ve Caha, 2014). Bu bolgede yetiskin kadinlarin
okuryazarligi olmamasmin nedenleri arasinda ise Tiirk¢e bilmemeleri vardir (Caha,

Aydin ve Caha, 2014).

[Ikogretimde kayitta ve okula devam eden kiz-erkek farki 1997 yilindan bu yana
%15 oraninda azalmigtir ama kizlarin hepsinin egitim aldig1 yillarin goriilmesine daha
uzun bir zaman vardir. Ciinkii problemler devam etmekte ve kiz-erkek okullasma
oranlarina bakildiginda hala %10 civarindadir (TUSIAD, 2000:42, akt: Kagitcibas,
2010). Ergenlik cagindaki kizlar da ise girmeleri ya da evlenmeleri sonucunda ise okulu
birakmaktadirlar. Yani gen¢ kizlarin biiyiik bir boliimii okulu birakmakta ve bazi aileler
de ¢esitli nedenlerle kizlarin1 okullardan almaktadirlar. Hem okuma-yazma orani hem de
okullasma oranlarindaki kiz- erkek farkliliklarin bu diizeyde olmasi diger Miisliiman
Ortadogu iilkeleri ile Afrika ve Giiney Asya lilkelerinde de goriilmektedir. Diinyanin bu
bolgelerinde de hiikkiim siiren yaygin ataerkil aile yapilari, kadinlarmn egitimine ciddi bir

sekilde engel olmaktadir (Kagitcibasi, 2010).

Ziya Gokalp'e gore kiz ¢ocuk ile erkek cocuk arasinda bir ayrim yapmak dogru
degildir. Kadimin erkek ile esit oldugunu savunan Gokalp, aile kurumunu devam ettirecek
olan yine kiz ve erkek evlatlar oldugunu belirtir (Gokalp, 1965; akt: Albayrak, 2017).
Yukarida da belirtildigi tizere, Gokalp’e gore milletlerin gelismesi, yiikselmesinde aile
temel unsur olarak yer almaktadir. Ancak, ailenin temelinde kadin ve kadinin egitimi yer

alir. Ayrica simdiye kadar kadinlarin egitim hayatina katilmalarinda karsilastiklart
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engeller sebebiyle aile ve onunla birlikte millet yiikselememistir. Bu sebepten kadinin

egitim hayatina katilabilmesi 6nemli bir konudur (Albayrak, 2017).

Kadinlarin tarih boyunca egitimden mahrum birakilmasi ve bundan dolay1 giiciinii
ortaya ¢ikaramamasi, ylizyillardir ac1 bir sekilde yasanmistir. Bu sebeple artik kadinlar
da erkekler kadar egitim haklarindan yararlanmasi gerekmektedir. Milletler de bu

durumun farkinda olup egitim igin gerekli adimlar1 atmalar1 gereklidir (Kayadibi, 2003).

Kadinlarin aile kurumu igerisinde etkin konumlari ve iistlendikleri gorevler sadece
ev i¢inde kalmayarak, toplumdaki sosyal sistemin isleyisi iizerinde de etkilidir. Sosyal
sistem, sosyal kurumlardan oriilmiis bir ag niteligindendir. Sosyal kurumlar arasindaki
anlamli iligki, sistemin diizenli bir seklide islemesini saglar. Sosyal kurumlarda meydana
gelen herhangi bir dengesizlik, sosyal yapiyr da etkilemektedir. Bu sebeple kadinin
toplumdaki konumu ve gorevleri derken dncelikle onun bir birey olarak kendi kisiligini
kazanmas1 sonra da aile iginde gerekli yeri alabilmesi diisiiniilmektedir. Kadinin
toplumsal hayatta hak ettigi yeri bulabilmesi, kendini gerceklestirebilmesi ve kendisinden
beklenen sorumluluklari yerine getirebilmesi i¢in oncelikle egitimde cinsiyete dayali
firsat esitsizligini ortadan kaldirmak gerekmektedir (Kayadibi, 2003). Toplumsal cinsiyet
bakis agisina sahip bir egitim siirecinin, hem geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinden
arindirmak hem de istihdamin gelismesi agisindan nitelikli bireyler yetismek amaciyla

nitelikli okullarin artirilmasi gerekmektedir (Tan, 2007).

Bir ilkenin kalkinmasi i¢in egitilmis insan giiciiniin istthdamina ve bunun
sonucunda liretime katkida bulunmasina baghdir. Bundan dolay1 kadinlar egitilmeli ve
egitilmis insan giici olarak istthdam edilip iiretime katkida bulunmasi saglanmalidir

(Kayadibi, 2003). Peki, iilkemizde kadinlarin egitim durumlari ne diizeydedir?

Tiirkiye’de 2015 yilinda, 25 ve daha yukar1 yasta olan ve okuma yazma bilmeyen
toplam niifus oran1 %35,4 iken bu oran erkeklerde %1,8, kadinlarda %9’dur (TUIK, 2017).

Lise ve dengi okul mezunu olan 25 ve daha yukari yastakilerin toplam niifus
i¢indeki oran1 %19,5 iken bu oran erkeklerde %23,5, kadinlarda %15,6’d1r. Yiiksekokul
veya fakiilte mezunu olan toplam niifus oran1 %15,5 olup bu oran erkeklerde %17,9
kadinlarda ise %13,1°dir (TUIK, 2017).

Istatiksel sonuglara gére okuma yazma bilmeyen kadin niifus oran1 erkeklerden

bes kat fazladir Egitim goren kadin ve erkeklerin oranina bakildiginda da hala erkeklerin
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daha fazla okumada yer edindigi kadinlarin ise geri planda kaldig1 goriilmektedir. Bu
durumun hala ciddi bir problem oldugu ve bu konu iizerine ¢aligmalarin yiirtitiillmesi

gerektigi soylenebilir.

1.5.1 TUIK’ de Kadin Ogrencilere Yénelik Veriler

Tablo 1: Yillara gore kadin 6grenci sayilar (TUIK)

YILLAR 30 yas 45 yas 55 yas 64yas
2014-2015 3113 321 87 18
2015-2016 3920 380 95 19
2016-2017 4857 501 99 22
2017-2018 5536 397 97 26

TUIK 2013-2014 verilerine gore orgiin lisans egitimi gdren kadim sayilari, 30-34
yas arasinda 10396 kisi, 35-39 yas arasinda 4265 kisi, 40 yas ve iistii 4486 kisidir (TUIK
2014). TUIK 2014-2015 verilerine gore orgiin lisans egitimi goren kadin sayilari, 30
yasinda 3113 kisi, 45 yasinda 321 kisi, 55 yasinda 87 kisi, 64 yasinda 18 kisidir (TUIK
2015). TUIK 2015-2016 verilerine gdre orgiin lisans egitimi goéren kadm sayilari, 30
yasinda 3920 kisi, 45 yasinda 380 kisi, 55 yasinda 95 kisi, 64 yasinda ise 19 kisidir (TUIK
2016). TUIK 2016-2017 verilerine gore orgiin lisans egitimi goren kadin sayilari, 30
yasinda 4857 kisi, 45 yasinda 501 kisi, 55 yasinda 99 kisi, 64 yasinda 22 kisidir (TUIK
2017). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2017-2018 yil1 istatistiklerine gore toplam egitimi
goren dgrenci sayist 7.560.371 dir. Orgiin lisans egitimi gdren toplam 6grenci sayis1 ise
1.835.192°dir. Orgiin lisans egitimi goren kadm sayisi ise 932.084’tiir. Yaslara gore
dagilimlara bakildiginda ise 21 yasindaki kadinlar 173.457 kisi, 30 yasindaki kadinlar
5.536 kisi, 45 yasindaki kadinlar 397 kisi, 55 yasindaki kadinlarin sayis1 97, 64 yasindaki
kadimlarm sayis1 ise 26 dir (TUIK 2018). (Tablo 1)
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1.6. Toplumsal Cinsiyet Rolii ve Kadin

Cinsiyet (sex) terimi, kadin veya erkek olmanin biyolojik kokenine karsilik gelen
bir durumdur. Cinsiyet, bireyin biyolojik cinsiyetine bagli olarak tanimlanan demografik
bir olgudur. Toplumsal cinsiyet (gender) ise kadin ve erkek olmasina gére bulunduklari
toplumun kiiltiiriine goére yiikledikleri anlam ve beklentileri ifade eder. Toplumsal
cinsiyet, kisiyi kadinsi ya da erkeksi olarak karakterize eder. Yani toplumsal cinsiyet,
kiiltiirel bir yapiy1 karsilarken cinsiyet, biyolojik bir yapiy1 karsilar. Ama cinsiyet ile
toplumsal cinsiyeti birbirinden ayirmak pek olasi bir durum degildir. Ciinki kiiltiirtin,
kadin ve erkekten bekledigi seyler kadinlarin ve erkeklerin fizyolojik yapisiyla yakindan
iliskilidir (D6kmen, 2009).

Antony Giddens’e gore cinsiyet; kisinin kadin ya da erkek olarak gosterdigi
genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zelliklerdir. Bu baglamda cinsiyet, kadin erkek
arasindaki esitsizligi degil biyolojik farkliliklar1 géstermektedir. Toplumsal cinsiyet ise
farkli kiiltiirlerde, tarihlerde, cografyalarda kadinlara ve erkeklere yiliklenen gorevler,
roller ve sorumluluklardir. Baska bir ifadeyle toplumsal cinsiyet, cinsiyete bagli olarak
toplumun kadinlara ve erkeklere yiikledigi roller ve gorevleri, toplumun kadin ve erkegi
nasil gordiigi, algiladigi ve onlardan isteklerini igermektedir (Yapict, 2016). “Toplumsal
cinsiyet kavramini sosyolojiye kazandiran Ann Oakley’e gore “cinsiyet” biyolojik kadin-
erkek ayrimini anlatirken “toplumsal cinsiyet” erkeklik ile kadinlik arasinda buna paralel
ve toplumsal bakimdan esitsiz boliinmeye géonderme yapmaktadir.” “Fakat bu terimin
kapsami, ilk ortaya ¢ikisindan beri, yalnizca bireysel kimligi degil sembolik diizeyde
erkekligin ve kadinligin kiiltiirel idealleri ve yapisal diizeyde ise kurumlar ve orgiitlerdeki

cinsel is boliimiinii igine alacak kadar genislemistir.” (Marshall, 1999: 98).

Cinsiyet roliinii ortaya ¢ikaran en 6nemli etkenlerin baginda, genlerden gelen
yazilimlar gelir. Bu yazilimlara toplumun kiiltiirel degerleri ile bireyin kendisine kattigi
birikimlerin eklenmesi sonucunda cinsiyet rolii olusur (Tarhan, 2005a). Toplumsal
cinsiyet rolleri, bir sosyal kategoriyi 6nce tanimlayip daha sonra iiyelerinden yerine
getirmesini bekledigi gorev ve sorumluluklardir. Kadinin ¢ocuk dogurup bakimini
saglamasi, yemek yapmasi ve evi temizlemesi gibi temelde annelik tizerinden belirlenen
gorevleri yerine getirmesi, toplumsal cinsiyetin kadina yiikledigi gorevlerdir. Erkekler ise
calisip evin maddi ihtiyaglarii karsilama, reis olarak evi idare etme ve Kkarar
mekanizmas1 olmast ataerkil yapinin siirekli beslendigi toplumsal cinsiyet rolleri

arasindadir (Yapici, 2016).
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Ataerkil aile modeline gore, kati cinsel is boliimii olarak kadinlar ve erkeklerin
belirli kaliplarda yaptiklar1 islerin, gorevlerin ve kimliklerinin, cinsiyetgi bir giic dagilim
yansittig1 goriilmektedir. Kadinlar ve erkekler i¢in farkli isler ve gorevler tanimlanmamas,
kadinlar ev iglerini yapan, denetlenen, pasif, yonetilen konumda iken erkekler ise disarida
kamusal alanda aktif, denetleyen, karar vermede rol alan 6zne olarak tanimlanmustir.
Kadinlarin ev disinda ticretli olarak calisma oranlart ile sadece ev igi rolleri yerine
getirenlerin oranlarina gore oldukca diisiik olmasi, kadinin asil iginin ev hanimlig1 ve
annelik olduguna yonelik ataerkil ideolojisinin giiniimiizde halen varligim siirdiirdiigii

goriilmektedir (Sayilan, 2012).

Kadin ve erkegin biyolojik boyutunu yansitan cinsiyet, gelisim evreleri ile beraber
kisinin i¢inde bulundugu toplumun, toplumsal ve kiiltiirel yapisina bagli olarak
sosyallesir ve toplumsal kimliklerin kazanilmasi yolunda farklilasma yasar. Kadin ve
erkek tizerindeki biyolojik ve toplumsal cinsiyete bagli olarak ortaya ¢ikan bu farkliliklar

ve esitsizlikler, tartigmalarda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Toplumsal cinsiyet kavrami, kadin ve erkeklerin biyolojik 6zelliklerini de i¢inde
almasina ragmen, bu konularla iligkili tartismalarin merkezinde genel olarak kadin vardir.
Aslinda toplumsal cinsiyet roliinde kilit nokta esitsizlik kavramidir. Esitlikten kastedilen
sey ise insan ve birey olmanin vermis oldugu hak ve firsatlara erisme noktasinda, kadin
ve erkekler arasinda daha adaletli, dengeli ve demokratik bir yapinin saglanmasidir. Bu
baglamda toplumsal cinsiyet esitligi, hak ve imkanlarin biyolojik cinsiyetle

iliskilendirilmemesi gerekir (Oztiirk, 2016, akt: Kalyoncuo, 2017).

Kadinin toplumsal roliiniin, bugiinkii noktaya gelmesinde biyolojik 6zelliklerinin
onemli bir faktor oldugu sdylenebilir. Yani Kadinin toplumsal konumda, biyolojik
cinsiyetin boyutu diisiiniildiigiinde kadinin, nazik davranmasi, hassas olmasi, kadinsi
davranisi, sicakkanli ve sevecen olmasi, romantik ilgilerinin baskin olmasi, kadinin
genetik yapisiyla yakindan ilgilidir. Erkek ise dogas1 geregi dogustan gelen giice sahip ve
tarih boyunca kaliplasan yargi cesur, saldirgan ve isi iistlenen kisi oldugu yoniindedir
(Tarhan, 2005a).

Kisinin cinsiyeti ile sonradan edindigi kimligi, toplumun kadin ve erkege uygun
olarak gordugii sekilde varligini siirdiirmektedir. Yani kisi, biyolojik cinsiyeti ile
toplumun ona yiikledigi kimligi, ortak deger ve inamislar dogrultusunda harmanlayip

kadin ve erkege kars1 algisini sekillendirmektedir. Fakat kisinin kendi cinsiyet algilar1 ile
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toplumun cinsiyet algilamalar arasinda ¢esitli farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Yani
toplum, kadini ve erkegi dogdugu andan itibaren 6nceden belirlenmis olan kurallara bagl
kalarak biiylitmektedirler. Boylelikle kadin ve erkek, toplum tarafindan uygun goriilen ve
goriilmeyen davramis kaliplarimi 68renerek yasantilari stirdiiriirler. Cinsiyet ve

toplumsal cinsiyet konularinda ise bu konu tartismalarin merkezinde yer almaktadir.

Celalettin Vatandas, kadinlarin ve erkeklerin biyolojik boyutundaki farkliliklari,
ev ici isler ve ev dis1 isleri cinsiyete gore paylastirmada temel etken olabilecegine dikkat
cekmektedir. Bu durum o6zellikle giiniimiizde kadinlarin, ev icine bagl kalmasina yol
acacak biyolojik/tarihsel siireglerin 1iyilestirilmesi sonucunda degisim gostermesi
miimkiin olabilecektir. Ama beklenen degisikligin gerceklesememesinde en Onemli
etken, ev i¢i islerindeki rol ayrimi siirekliliginin sebeplerini baska yerlerde aramasindan
kaynaklandigr bulunmustur. Aragtirmalar sonucunda ise kadinlarin ev i¢i islerini
igsellestirdiklerini ve bunun sebebinin ise kendilerine aktarilan geleneksel kiiltiiriin
oldugu sodylenebilir. Bu aktarima alisan kadin, esiyle ev i¢i rollerini paylasma konusunda

direng gosterebilir (Vatandasg, 2007).

Kadinlarin bu direnglerine ragmen kiiresellesme ve kentlesmenin etkisiyle kadin
ve erkege yiiklenen toplumsal roller biiyiik bir hizla degisim gostermektedir. Bu degisim,
ev ve is yasaminda meydana gelen rol degisimlerini ve uyumunu da kapsamaktadir.
Tiirkiye’de genel olarak hakim olan aile yapisi, ¢ekirdek ailedir. Aile kurumu, kentteki
farklilagsmis, uzmanlagsmis ve orgiitlenmis ¢evre yapisinin igerisinde yer almakta ve bu
sistemlerden etkilenip, degisim gostermektedir. Giiniimiizde kentlesme ve ekonomik
gelismenin sonucu, yogun bir sekilde yasanan sosyal degisim siireci, geleneksel rol ve
gorev dagilimlarini, kaliplagmis kadinst ve erkeksi tutumlart degistirmis veya
modernlestirmistir. Kiray (1984), bugilin kent ailesinde “geleneksel rollerin sonsuz
cesitlendigini, ozellikle kadinin roliiniin degismemis goriinse de eskisine oranla
Sfarklilagmis oldugunu” dile getirmistir. Buna gore kent ve kirda yasayan ailelerin gérev
ve dagilimlari, birbirinden farklilik gosteriyorken su anda daha da farklilik
gostermektedir. Kirda geleneksel olarak ¢ocuk bakimi ve ev islerini kadin istlenirken
kentte 6zellikle ¢alisma hayatina katilan kadinlarin, esler aras1 dengeli ve esitlik¢i rol ve
gorev dagilimlarina bakildiginda kadinlarin rollerinde yeniliklerin meydana gelmesi s6z
konusu olmustur. Bu sebeple de aile igi iliskiler daha adaletli, dengeli ve

demokratiklesmis bir hal alirken, kadin ve erkek arasinda yeni rol dagilimlarinin ortaya
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cikardigi rol farklilagmasi da geleneksel rollerin artik degistigini gostermektedir (Giinay
ve Bener, 2011; Ozaydinlik, 2014).

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek arasindaki esitsizlikleri temelde konu alan ve
var olan toplumsal yapr igerisindeki adaletsizligi ortadan kaldirmak ve yeniden yapilanma
saglamak icin giindeme gelse bile, mevcut toplumsal yap1 ve kurumlarin korunumunu
saglamak icin yapilan degerlendirmelerin, bu olgu aracilig1 ile gorislerini dile
getirmektedirler. Yani bu goriise gore, kadin ve erkek dogduklar1 andan itibaren, toplum
tarafindan belirlenen statii ve rollere sahip olmadiklarimi diistindiikleri halde, bu statii ve
rollerin yerine getirilmesinde ve siirdiirmelerinde ise herhangi bir sakinca gérmezler. Bu
baglamda, 1950°li yillarda Talcott Parsons, muhafazakar bir toplumsal cinsiyet
sosyolojisinin temellerini atarak, ¢ekirdek ailenin gerekliliginden ve toplumsal cinsiyet
rollerinin kisisel uyumundan bahsederek aileyi bir arada tutmaya yonelik ¢esitli teknikler

one stirmistir (Connell, 1998: 58, akt: Kagar, 2007).

Yapisalci-islevselci goriise gore aile birimi, toplumsal yapmin giivencesi ve
toplumsal dengenin en 6nemli 6gesi olarak kabul edilmektedir. Bu amagla, kentlesmis ve
sanayilesmis toplumlarin incelenmesi sonucunda yapisalci islevselciler, diizenin
saglanabilmesi i¢in cinsiyet rollerinde farklilasmanin olmasi gerektigi goriisiinii dile
getirmislerdir (Erdogan, 2008, akt: Giinay; Bener, 2011). Parsons ise bu diizenin
saglanmasinda ilk olarak, ailede eslerin karsilikli olarak birbirlerini tamamlayan ve
uzmanlasmis rollerine deginerek dogrudan, erkegin aragsal rolii, kadinin da disavurumsal

rolii tistlenmesi gerektigi lizerinde durarak cinsiyet hiyerarsinin varligindan bahsetmistir

(Parsons, 1972, akt: Giinay ve Bener, 2011).

Ailenin sosyo-ekonomik durumu, eslerin egitim durumu, anlasarak evlenmis
olmalari, kadinin ¢aligma hayatina girmesi, ekonomik 6zgiirliigli kazanmis olmas1 ve
ortak gelire katki saglamasi gibi Ozellikler gosteren modernlesmis aile yapilarma
bakildiginda kadin ve erkek rollerinde daha adil ve esit bir sekilde dagildigi
goriilmektedir. Ornegin daha demokratik ve kentte yasayan modern ailelerde rol ve gorev
paylagimi, bir kararin alinmasi, eslerin birbirini desteklemesi ve birbirlerine olan
baglanma diizeyleri gibi konularda, geleneksel yapidaki kadinlarin aksine gozlenen
dengesizligin, artik gilin gectikge esler arsinda daha dengeli ve esitlik¢i dagilimlarin
oldugu gozlenmistir. Aile liyelerinin sahip oldugu rol, gérev ve sorumluluklar1 algilama

bigimi; biyolojik cinsiyeti, kadin ve erkegin egitim diizeyi, evlilik siiresi, aile tiirii, ikamet
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edilen yeri, kiiltiir, orf, adet, deger gibi fonksiyonlara gore farkliliklar gosterdigi sonucuna

ulagilmistir (Giinay ve Bener, 2011).

Toplumun yapisina bagl olarak sekillenen cinsiyet rollerinin degisiminde,
toplumsal diizen sisteminin degismesine bagli olarak bu rollerin de degisecegi fikrini
uyandirir. Fakat toplumun benimsedigi cinsiyet rollerinin siirdiiriilmesi, kadina ytiklenen
keyfi kisitlamalari ve baskilar1 mesru kilar. Ataerkil sisteminin vermis oldugu ve
modernlesme siirecinin kadinlar {izerindeki sonuglar1 arasinda, modern ev kadinligin
ortaya c¢ikarmaktadir. Bu siire¢ kadinlarin is giiciinden diglanmasina ekonomik agidan
erkege bagimli hale gelmesine, erkek ise is firsatlarina bagli olarak para kazanan,
¢ocuklarinin ve esinin ge¢imini Saglayan kisi haline gelmesini saglamistir. Erkegin iste
calisip evi gecindirmesi ve bundan dolay1 otorite sahibi olmas1 erkege, iistiin bir statii ve

gli¢ saglar.

Ataerkilligin en ¢ok s6z sahibi oldugu alan, siiphesiz cinsiyetler aras1 yapilan is
boliimiidiir. “Ataerkillik, liretim tarzlari ve bicimleri arasindaki karsilikli iliskilere verilen
onemi ifade etmektedir.” (Kandiyoti 1997, akt: Yavuz, 2015). Ataerkil sisteminin
isleyisinde, kadinin baskilanmasi ve gii¢siiz yetistirilmesi anlayist hakimdir. Kadinlar ise
bu durumu igsellestirip, erkegin himayesine girmekte ve bu durumu
mesrulastirmaktadirlar. Kadinin, baba ya da koca evinde belli bash kurallara uymak
durumundadir. Bu kurallar arasinda, babaya ve kocaya itaat etmek, sdylenen sozlerden
disar1 ¢itkmamak ve ailenin namusunu korumak vardir. Kadin, baba evinde ya da koca
evinde yasadig1 miiddetce, o kisinin siirlar1 icerinde yasamak zorundadir. Ozel ya da
kamusal alanda sosyallesmeye ¢alisan kadin, namuslarina laf getirmemek igin, basi 6nde
yiirimek, dikkat c¢ekici sekilde giyinmemek, cok sesli giilmemek, ¢ok fazla disarilarda
dolagsmamak gibi ¢esitli sorumluluklari iistlenirler. Bu gibi ortamlarda biiyiiyen ve zamani
geldiginde ise bu tarz sorumluluklar1 alan kadinlar, ev i¢i alanda kendi 6zgiirliiklerini
olustururken bir yandan da erkeklerden bakimlarini saglamalari i¢in g¢aligmalarini
beklemektedirler. Bu sekilde ataerkil diizenin baskict yonleri oldugu gibi koruyucu
ozellikleri oldugu da goriilmektedir. Yani ataerkil sistem her ne kadar kadinlar1 eziyormus
gibi goriiniiyor olsa da bu sisteme uyduklarn icin cesitli giic ve oOzerlige sahip
olmaktadirlar. Kandiyoti (1997), bahsedilen bu duruma “ataerkil pazarlik” adini verir ve
erkekler ve kadinlar arasinda karsilikli birtakim beklentiler igerisinde olduklarini ve
bunun da yerine getirdiklerini sdylemektedir. Kadinlar, ev eksenli islerle ugrasmanin yani

sira gocuk ve yaslt bakimini listlenirken bunlarin karsiliginda ise erkekten evin ge¢imini
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saglamalar1 ve dis gliglere karsi da aileyi korumasini talep ederler. Bu karsilikli bir
anlagma gibi goriiliirken, erkegin evi gecindirme rolii ile kadindan daha iistiin bir statiiye
sahip olmasini, kadin1 ise eve bagimh kilarak giigsiizlesmesine neden olan bir sistem

olarak da elestirilebilir (Yavuz, 2011).
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2. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araclari,
aragtirmanin varsayimlari, verilerin toplanmasi ve verilerin ¢ézliimlenmesi ile ilgili

aciklamalar bulunmaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Universite dgrencisi annelerin, yasadiklar1 sorunlarinin belirlenmesini ve bunlar
etkileyen etmenlerin ortaya konulmasinin hedeflendigi bu arastirma nitel arastirma
yontemi ile gergeklestirilmistir. “Nitel aragtirma; gézlem, goriisme ve dokiiman analizi
gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekei ve biitlinciil bir sekilde ortaya konulmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
arastirma olarak tanimlanmaktadir.” (A. Yildirim, 1999: 10). Storey, “Nitel arastirmanin
insanlarin olaylara doniik 6znel bakis acilarini kesfetmeyi amacladigi ve bu sebeple nicel
arastirmadan daha iistiin oldugunu dile getirmektedir.” (Storey, 2007, akt: Ozdemir,
2012). Bundan dolayi nitel arastirma, insanin kendi sirlarin1 ¢6zmek ve kendi gabasiyla
bigimlendirdigi toplumsal sistemlerin derinliklerini kesfetmek tizere gelistirdigi, bilgi
iiretme yollarindan birisi olarak tanimlamak miimkiindiir (Ozdemir, 2012). Bu sdylemler
baglaminda, nitel aragtirma bu ¢aligmanin amacina en uygun yoOntem olarak
belirlenmistir. Bu arastirmada kullanilan nitel aragtirma yontemi ile liniversite 6grencisi
annelerin egitim hayatinin iginde yer almalar ile karsilastiklar1 sorunlari, annelik ve es

baglaminda derinlemesine goriismeler yaparak degerlendirmelerde bulunulmustur.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini 2017-2018 Uskiidar Universitesinde lisans ve yiiksek lisans
egitimi alan evli kadin G6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi amagsal
ornekleme stratejilerinden biri olan 6lgiit 6rnekleme ile belirlenmistir. Bu arastirmada,
kadin katilimcilarin evli ve gocuk sahibi olma sart1 arandigi i¢in amagsal Grnekleme
yontemi kullanmilmistir. Amacsal 6rnekleme yonteminde, 6nemli ve zengin bilgilerin var
oldugu diisiiniilen durumlarin ayrintili ¢alismasina belli 6l¢iitleri saglayan kisiler, olaylar,
nesneler ya da durumlar 6rnekleme dahil edilirler (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akglin,
Karadeniz, ve Demirel, 2011; Patton, 1987).
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Orneklem, 21 ve iizeri yas diliminde olan Uskiidar Universitesi’nin farkli
boliimlerinde (Sosyal Hizmet, Psikoloji, Cocuk Gelisimi, Sosyoloji boliimleri) egitim
goren Orgiin lisans (14 kisi) ve lisans egitimini Uskiidar Universitesi’nde tamamlayp ve
yine ayni tniversitede yiiksek lisansa (3 kisi) yeni baslamig 17 annedir. Goriismeciyi

tanimlayici bulgular asagidaki gibidir.

Gortismeci 1, 30 yasinda, kadin, evii, 1 ¢ocuk annesi, ¢cocuk gelisimi lisans 3. sunif
ogrencisidir.

GortismeCi 2, 48 yasinda, kadwn, evli, iki ¢ocuk annesi, ¢ocuk gelisimi lisans 3. Sinif
ogrencisidir.

GortismeCi 3, 25 yasinda, kadin, evii, 1 ¢ocuk annesi, ¢cocuk gelisimi lisans 4. Sinif
ogrencisidir.

GortismeCi 4, 37 yasinda, kadn, evli, iki ¢ocuk annesi, ¢ocuk gelisimi lisans 4. Suf
ogrencisidir.

GoriigmeCi 5, 37 yasinda, kadin, evli, iki cocuk annesi, ¢alistyor, psikoloji lisans 1. sinif
ogrencisidir.

GoriigsmeCi 6, 30 yasinda, kadin, evli, bir ¢ocuk annesi, psikoloji lisans 2. Simif
ogrencisidir.

GoriismeCi 7, 44 yasinda, kadin, evli, 1 ¢ocuk annesi, psikoloji yiiksek lisans 1. Sinif
ogrencisidir.

GortismeCl 8, 24 yasinda, kadin, evli, bir ¢ocuk annesi, psikoloji lisans 4. Sinf
ogrencisidir.

GortismeCi 9, 40 yasinda, kadin, evli, bir ¢ocuk annesi, psikoloji lisans 4. Swnf
ogrencisidir.

Goriismeci 10, 31 yasinda, kadin, evli, bir cocuk annesi, psikoloji (Ingilizce) lisans 4.
swnif ogrencisidir.

GortismecCi 11, 42 yasinda, kadin, evli, ti¢ ¢ocuk annesi, psikoloji yiiksek lisans 1. Sinif
ogrencisidir.

GortismeCi 12, 34 yasinda, kadin, evli, iki ¢ocuk annesi, psikoloji lisans 4. Sinif

ogrencisidir.
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GoériismeCi 13, 55 yasinda, kadin, evli, dort cocuk annesi, psikoloji (/ngilizce) lisans 4.

Sinif ogrencisidir.

GortismecCi 14, 37 yasinda, kadin, evli, bir ¢cocuk annesi, sosyal hizmet yiiksek lisans 2.

Sinif ogrencisidir.

GortismeCi 15, 43 yasinda, kadin, evli, iki ¢ocuk annesi, sosyoloji lisans 2. Sinif
ogrencisidir.
GortismeCi 16, 21 yasinda, kadin, evli, bir ¢ocuk annesi, sosyoloji lisans 3. Sinif

ogrencisidir.

GortismeCi 17, 44 yasinda kadin, evli, ii¢ ¢ocuk annesi, sosyoloji lisans 2. Sinif

ogrencisidir.

2.3. Veri Toplama Yontemi ve Araci

Arastirma verileri, aragtirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme
formuna bagli kalarak, {iniversite 6grencisi annelerle yiiz yiize yapilan gériigmeler sonucu
toplanmistir. Arastirma bulgularim1 elde etmek {izere bir adet veri toplama araci
kullanilmistir. Bu da uzman goriisii alinarak ve arastirmaci tarafindan gerekli literatiirler
taranarak arastirmanin amacina uygun bir sekilde gelistirilen, iiniversite Ogrencisi
annelerin kendilerini ifade edebilmelerine imkan saglayan yar1 yapilandirilmis gériisme
formudur. Derinlemesine goriisme, arastirilan konunun biitiin boyutlarini ele alan, daha
cok agik uclu sorularin soruldugu ve detayli cevaplarin verilmesine olanak saglayan, yiiz
yiize, bire bir gorisiilerek bilgi toplanmasina imkan veren veri toplama teknigidir.
Karsidaki kisinin duygu, diisiince, bilgi, tecriibe, jest ve mimiklerine ise goriisme yoluyla
ulasilabilir (Tekin, 2006). Arastirma hakkinda tniversite ogrencisi annelere bilgi
verilmig, goniillii olarak arastirmaya katilanlarla goériisme i¢in giin belirlenmis ve
goriismeye kendi rizasiyla katildigini beyan eden "Onam Formu" gériismeye baglamadan
once okunarak imzalanmistir. Arastirmanin yapilabilmesi igin Uskiidar Universitesi Etik

Komisyonundan onay alinmistir.

Nitel arastirma teknigi temel almarak, Uskiidar Universitesi’nde 6grenim géren
17 anne ile goriisme yapilmis, miilakat gerceklestirilmistir. Universitede egitim goren
Ogrencilerden yardim alinarak bu kisilere ulagilmaya g¢alisilmistir. Toplam 24 kisi ile

temas kurulmasina ragmen yogun olmalart ve ses kaydi alinmasini istememeleri
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sebebiyle 17 anne ile goriisme yapilmistir. Goriismeler, 15.04.2018-15.06.2018 tarihleri
arasinda yapilmis ve ¢aligmanin amaci ve igerigiyle ilgili bilgiler verilip bilimsel amaglar
icin kullanilacagt ve katilimcilarin  kimliklerinin agiklanmayacagi belirtilmistir.
Universite dgrencisi annelere, 22 soru sorulmustur ve goriisme Oncesi ses kaydi
alinmasina dair izin alinmistir. En kisa goriisme 23 dakika, en uzun goriisme 60 dakika
stirmiistiir. Verilerin analizi degerlendirilirken, toplanilan tiim bilgi ve degerlendirmeler
biitlinciil bir yaklasim perspektifinde ele alinmas1 amaglanmistir. Ayn1 zamanda eldeki

veriler ile kuramsal bilgiler ¢ergevesinde baglantilar kurulmaya ¢alisilmistir.

2.4. Arastirmanin Varsayimlari

Ulkelerin kalkmmuslik ya da geri kalmishgmin énemli gostergelerinden biri
olarak kabul edilen kadinin egitimi konusunda, Tiirkiye'de son yillarda 6nemli ¢caligmalar
yapilmaktadir. Toplumun gelismesinde ciddi katkilar1 olan kadinlarin, egitimleri, sosyal
ve kiiltlirel faaliyetler ile is hayatindaki yeri, gelismis toplumlarda oldukga ilerlemis
durumdadir. Tiirkiye de hizla gelismekte olan bir {ilke olmas1 sebebiyle, kadinin egitim,

is ve sosyal hayatin i¢inde goriiniirliigii giin gectikge belirginlesmektedir.

Bu calisma olusturulurken egitim hayatina katilan liniversite dgrencisi annelere
dair varsayimlar ortaya konulmus ve belirtilen varsayimlarin gecerliligi irdelenmistir.

Konuyla ilgili olarak arastirmanin tizerinde c¢alistig1 temel varsayimlar;

1. Universite 6grencisi olan anneler, kadm ve anne olarak tasidiklar: ¢oklu ve i¢ ice
geemis kimligin ve hem aile hem egitim kurumunda yer almanin ortaya ¢ikardigi
farkli konumlanig bigimlerinin birlikteligini deneyimlemektedirler.

2. Kadmnin toplumsal rolleri ile birlikte egitim hayatina katilmasi kadinin ev, aile ve
sosyal iliskilerinde ve toplumun ona yiikledigi sorumluluklar1 arasinda cesitli
catismalar ortaya ¢ikmaktadir.

3. Cocuklarin algisinda annenin egitim hayatina katiliyor olusu, ¢ocugun da iginde
bulundugu yasa gore degisiklik gostermekle birlikte duygu, diislince ve

davraniglarinda ¢esitli sorgulamalara sebep olmaktadir.
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2.5. Arastirmanin Alani ve Simirhhiklar:

Bu arastirma evrenin oldukga genis bir alana yayilmasi, ulasilabilirlik, zaman ve
maliyet nedeniyle Uskiidar Universitede egitim goren annelerle sinirlandirilmistir. Bunun
yant sira, konuya iligkin teorik kaynaklarin simirli ve saha caligmalarinin az olmasi
karsilasilan zorluklardandir.

Arastirma siirecindeki karsilasilan bir diger problem tespit edilen her katilimcinin

goriismeyi kabul edecek vakitlerinin sinirli olmasiydi.

Aragtirmanin nitel bir ¢alisma olmasi dar bir 6rneklem ile ¢alisilmasi hususunda
sorun olusturmamakla birlikte detaylar {izerinde durmay1 kolaylastirmistir. Lakin, bu
konunun farkli degiskenler ile birlikte daha genis 6rneklem ile ele alinmasi aragtirmay1

kuvvetlendirecek ve akademi diinyasina 6nemli katkilar sunacaktir.
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3. BULGULAR

Bu boéliimde, katilimcilarin demografik 6zellikleri, evlilik siiregleri ve ¢ocuklari,
evde paylasilan roller ve gorevler, annenin birgok rolii iistlenmesinden kaynakli yasadigi

rol ¢atigmasi, egitim siireclerine ve sosyal hayatlarina iliskin bulgulara yer verilmistir.

3.1. Demografik Bilgiler

Tablo 2: Katiimceilarin genel demografik bilgileri

Katilimci1 ad1 Yasi Esinin yas1 Esinin Gocuk
meslegi Sayisi/yaglar
1 ¢cocuk/7.5
Goriismeci 1 30 33 Kimyager
yas
Gortismeci 2 48 53 Serbest 2 ¢ocuk/28 ve
18 yas
Gortismeci 3 25 28 Isletmeci 1
cocuk/6aylik
Gortismeci 4 37 44 Esnaf 2 ¢ocuk/13 ve
7 yas
Gorlismeci 5 37 43 Saglik 2 gocuk/15 ve
memuru 9 yasinda
Gorlismeci 6 30 30 Y 6netici 1 gocuk/ 2.5
yas
Gortismeci 7 44 44 Mimar 1 ¢ocuk/18
yas
Gortismeci 8 24 33 Mudiir 1 ¢ocuk/ 7
aylik
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Gorligmeci 9 40 40 Avukat 1 gocuk/ 12
yas
Goriismeci 10 31 37 Ogretim iiyesi 1 ¢ocuk/ 7 yas
Gorligmeci 11 42 48 Tiiccar 3 gocuk/ 22-
19-7 yas
Gorismeci 12 34 36 Miihendis 2 ¢ocuk/ 11 ve
7 yas
Gorligsmeci 13 55 61 Tiiccar 4 gocuk/ 32-
26-18-17 yas
Goriigmeci 14 37 38 Ogretim iiyesi 1 gocuk/ 2 yas
Gortismeci 15 43 53 Emekli 2 ¢ocuk/ 25-
15 yas
Goriismeci 16 21 23 Isletmeci 1 cocuk/4
aylik
Gortismeci 17 44 50 Miihendis 3 ¢ocuk/17-
15-10 yas
3.1.1 Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
3.1.1.1. Katihmcilari Egitim Aldigi Boliimler
Tablo 3: Katiimeilarin egitim aldigi boliimler
Boliimler Kisi sayis1
Psikoloji 9
Cocuk Gelisimi 4
Sosyoloji 3
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Sosyal Hizmet 1

Calismanin bu boliimiinde katilimcilarin - egitim aldiklart bolimlere yer
verilmistir. Bu baglamda goriismeyi kabul eden iiniversite 6grencisi annelerden sayisal
olarak ¢ogunlugu psikoloji 6grenimi goren 6grenciler olusturmustur. Psikoloji 6grencisi
olan 9 anne ¢alismada yer almistir. Psikoloji 6grencisi annelerden sonra ise 4 ¢ocuk
gelisimi Ogrencisi, 3 sosyoloji 6grencisi ve 1 sosyal hizmet 6grencisi gelmek iizere
toplamda 17 tiniversite 6grencisi anne ile goriismeler yapilmistir. (Tablo 3) Bu baglamda
bakildiginda annelerin 6grenim gérme tercihleri genel olarak insan ve toplum bilimleri

ile saglik bilimleridir.

3.1.1.2.Yas

Tablo 4: Katihmcilarin yas dagilim

Yas arahg Yiizde (%)
30 yas alt1 12
30-39 yas 35

40 yas ve lizeri 53

Katilimcilarin yas dagilimlarina bakildiginda, en yiiksek 55 yas, en diistik 21 yas
oldugu goriilmektedir. Diger katilimcilarin ise genel olarak 35-45 yas araliginda olduklari
tespit edilmistir. 30 yas altindaki katilimcilar, %12 oran ile 2 kisidir. 30-39 yas arasindaki
katilimcilar, %35 oran ile 6 kisi, en yogun yas grubu ise 40 ve lizeri yas grubu olup %53

orani ile 9 kisidir. (Tablo 4)

Tabloya bakildiginda, iiniversiteye giden annelerin yaslari, liseden sonra
tiniversiteye devam eden ogrencilerin yaslarindan biiyiik oldugu bulgusuna ulasilmistir.
35 yas isti annelerin liseden sonra iiniversite egitimi almiglar ise ikinci tiniversiteleri
olduguna ya da liseden mezun olduktan uzun bir ara sonrasinda {iniversiteye
basladiklarina isaret etmektedir. Yapilan goriismeler neticesinde katilimcilar 5°inin ikinci
lisans egitimlerini almakta oldugu, 12’si ise ilk lisans egitimlerini aldig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin yaslari ile normal sartlar altinda liseden sonra iiniversiteye giden 6grenciler
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kiyaslandiginda, yirmili yaslarda olan ii¢ anne olup, lise egitimlerinin hemen sonrasinda
tiniversiteye baslamiglardir. Geriye kalan dokuz katilimci ise liseden sonra uzun bir

aradan sonra ilk lisans egitimlerini almaya basladiklar1 goriilmektedir.

Tablo 5: Katihmcilarin lisans sayilari

i1k lisans ikinci lisans

12 kisi 5 kisi

Tablo 5°te 5 kisinin ikinci lisansta egitim alma nedenleri arasinda dort kisinin ilk
egitim gordiikleri boliimlerinden tatmin olmamalar1 ve o boliimle alakali mesleklerde
bulunmak istemediklerini ve bu ylizden ikinci lisans egitimi almaya karar verdiklerini;
iki kisi ilim 6grenmek istedikleri igin, bir kisi gegmisten kalan bir duygusu oldugu i¢in,
bir kisi psikolojiyi anlamlandirma cabasi oldugu i¢in egitim hayatina katildiklarini
sOylemisglerdir. Geriye kalan bir katilimci ise stirekli egitimler aldigini hatta ¢alisirken
bile ¢esitli egitimlere gittigini fakat su anki egitim gordiigli boliime de ilgi duydugunu ve
bunu da “idealist” tutumla agiklayip lisans egitimi almaya karar verdigini dile getirmistir.
Diger 12 kisinin ilk lisans egitimi gérmesinde, 3 kisinin liseden hemen sonra iiniversite
egitimine devam ettigi; iKisi egitim gorme nedenleri arasinda idealistlikten oOtiirii
oldugunu diger kisi ise “her kadimin kolunda bir altin bilezik olmalidir” diistincesi ile
egitim aldigini sdylemistir. Geriye kalan 9 kisinin lisans egitimi alma nedenleri; ¢ kisi
gecmisten kalan eksiklik hissini yasadigi i¢in, Ui¢ kisi insan odakli is yapma ve ilim
ogrenmek igin (bu ¢ kisiden iki kisi ise basortii problemleri nedeniyle zamaninda lisans
egitimlerine ara vermislerdir), iki kisi meslek sahibi olup statii kazanmak istedigi igin, bir

kisi ise idealist oldugu icin egitim aldiklarin1 sdylemislerdir.

3.1.1.3. Cocuk Sayilari
Katilimeilarin gocuk sayilar incelendiginde ortalama iki ¢ocuk sahibi olduklar

tespit edilmistir.
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3.1.1.4.Cocuklarinin Yaslari

Tablo 6: Katihmcilarin ¢ocuklarinin yas dagilinm

Yas arahig Kisi sayis1
0-5 yas 5
6-15 yas 12

16-35 yas 11

Katilimcilarin ¢ocuklarinin yaglarina bakildiginda en kiigiigii 4 aylik; en biiyiigiin
ise 32 yasinda oldugu goriilmektedir. 0-5 yas arasindaki ¢ocuklarin sayilar1 5; 6-15 yas
arasindaki ¢ocuklarin sayis1 12, 16-35 yas arasindaki ¢ocuklarin sayisi ise 11°dir. (Tablo
6) Tablo 1 incelendiginde, bebek olan, ilkokul-ortaokul-lise 6grenimi goren ve liniversite

egitimi alan bireyler oldugu goriilmektedir.

3.1.2 Katihma1 Eslerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Tablo 7: Katilime eslerinin yas dagilim

Yas arahg Yiizde (%)
30 yas alt1 12
30-39 yas 35

40 yas ve lizeri 53

Katilimer eslerinin yaslarina bakildiginda en yiiksek yas 61, en diisiik yas 23
oldugu goriilmektedir. 30 yas altindaki esler, %12 oran ile 2 kisi. 30-39 yas arasindaki
esler oran1 %35 (6 kisi). En yogun yas grubu ise 40 ve {izeri yas grubu olup %53 orani ile
9 kisidir. (Tablo 7)
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3.1.2.2. Meslek

Tablo 8: Katilimci eslerinin meslek dagilin

Meslek Kisi sayisi

Isletmeci 5

Miihendis

Ogretim iiyesi

Mudir

Saglik memuru

Mimar
Avukat

Wl | PPN DN W

Diger

Katilimer eslerinin meslekleri ile ilgili bulgulara bakildiginda 17 katilimci eslerin
her birinin profesyonel meslek sahibi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunlardan bes
kisinin isletmeci oldugu ve kategoriler icerisinde en biiyiik orana sahip meslek grubu
oldugu goriilmektedir. Ardindan ii¢ kisi ile mithendis, iki kisi ile 6gretim {iyesi ve miidiir
gelmektedir. Saglik memuru, mimar ve avukat meslegini icra eden kisi sayisi ise bir olup

farklt meslek gruplarinda calisan kisi sayisi ise {igtiir. (Tablo 8)

3.2. Evlilik Siiregleri

Tablo 9: Evlilik siiregleri

Katilimcer adi Evlilik siiresi  Evlenme yas1 Evlenme sekli
Gorligmeci 1 8,5 yil 21,5 Tanisarak
Gorligmeci 2 30 y1l 18 Tanmisarak
Gorligmeci 3 2,5 yil 22,5 Tanisarak
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Gorligmeci 4 15 y1l 19 Goriicii

Goriismeci 5 16 yil 21 Tanisarak
Gorligmeci 6 5yl 25 Tanisarak
Gortismeci 7 21 yil 23 Tanisarak
Goriismeci 8 2,5 yil 21,5 Tanigarak
Gorligmeci 9 16 y1l 25 Tanisarak
Gortismeci 10 10 y1l 23 Tanisarak
Gortigmeci 11 24 yil 18 Gortcii

Gorligmeci 12 12 yil 22 Tanisarak
Goriismeci 13 34 yil 21 Tanisarak
Gorlismeci 14 3 yil 34 Tanigarak
Goriismeci 15 27 y1l 15 Goriicii

Goriismeci 16 1,5 yil 19 Tanisarak
Gorligmeci 17 23 yil 20 Gortcii

Arastirma kapsamindaki katilimcilarin evlenme sekilleri incelendiginde, 13 kisi esi ile
tanigarak, 4 kisi ise goriicii usulii ile evlendikleri goriilmektedir. Evlilik yaslarina
bakildiginda en kiigiik 15 yasinda evlenildigi, en yiiksek ise 34 yasinda evlenildigi
bulgularina ulasilmistir. Arastirmaya katilan {iniversite 6grencisi annelerin ilk evlenme
yaslar1 ortalama 21 yas civarinda oldugu tespit edilmistir. Tablo 9 incelendiginde ise en
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diisiik evlilik siiresi 1,5 y1l, en yiiksek evlilik siiresi 34 yil oldugu goriilmektedir. Ortalama

evlilik siireleri ise 15 yil bulunmustur.

Katilimcilara evliliklerini planlama ve zaman acgisindan degerlendirmeleri

istenildiginde su seklide cevaplar alinmistir.

“Cok uygun oldugunu diigiinmiiyorum. Biraz daha hazir olmayt bekleyebilirmisiz.
Ama o zaman hazir oldugumuzu diisiiniiyorduk. O gengligin verdigi bir seymis.
Simdi baktigim zaman gériiyorum bunu ama o zaman oyle diistinmiiyorsun.
Esimle birlikte yurt disinda egitimlere katilmayi, gezmeyi, dolasmay isterdim.

Flort donemi daha wuzun olabilirdi. Yani egitimler alabilirdik birlikte.’

(GoriismeCi 7, 44 yasinda, Psikoloji boliimii yiiksek lisans dgrencisi)

Katilimcilarin genel olarak erken evlilik yaptiklart ve bunun sonucunda da ilk
evlenme yaslarin1 uygun bulmadiklarini diisiinmektedirler. Arastirmaya katilan bir bagka
goriismecinin “19 yasinda evlenmek, benim siilalem i¢in ge¢ kalinmis bir yasti.” S0z,
katilimecinin mensup oldugu ailenin evlilige bakis agisin1 da yansitmaktadir. Fakat ayni
katilimc1 su an evlense 30’undan Once evlenmeyecegini, zira insanin dogru Kkarar

verebilecegi bir yas olarak ancak 30 yasinda miimkiin olabilecegini diistinmektedir.

Kiiciik yasta evlenen kadinlar, evliliklere dair bir¢ok zorluk yasamislar ve
evliligin getirmis oldugu roller ve gorevlerde cesitli sikintilar gekmislerdir. Aragtirmaya
katilan bagka tiniversite 6grencisi anne, evliligin gidisatindan dolay1 degil, evlendigi ve
anne oldugu yastan kaynaklanan bir pismanlhik yasadigini belirtmistir. Bunun yaninda
alinan sorumluluklarla beraber akademik hayata devam etme konusunda belli bir siire ara

vermek durumunda kalmislardir.

Okul ve hamilelik siirecini e zamanda yasayan katilimcilarin, sorumluluklarini
hakkiyla yerine getirememesi hususunda kendilerini etkilediklerini dile getirmislerdir.
Bundan dolayr hamilelik siirecini okulu devam ederken degil de daha sonra yasamis

olsalardi sorun yaratmayacagini diisiinmektedirler.

Genel olarak verilen cevaplar, evlendikleri zamanin sartlariyla uygun oldugunu
diistindiikleri ama su an ge¢mislerine baktiklarinda planl bir evlilik yapmadiklar ve yas

olarak erken evlilik yaptiklarini sdylemislerdir.
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Diger goriismecilerinin yam sira evliliklerini planlama ve zamanlama agisindan
uygun oldugunu diisiinen katilimcilarin da oldugu goriilmektedir; ‘‘Hem zaman olarak
hem yas olarak ve olgun olarak iyi bir zamanda evlilik yaptigimi diistiniiyorum.”’

(GoriigsmeCi 6, 30 yasinda, Psikoloji boliimii lisans ogrencisi)

Arastirmaya katilan kadinlarla yapilan goriismeler sonucunda bes katilimet,
evliliklerinin planlama ve zamanlama agisindan uygun bir evlilik olarak gordiigiinii,
geriye kalan on iki katilimcinin 6nemli bir kisminin birkag¢ yil sonra evlenmenin onlar

icin daha uygun olacagini dile getirmislerdir.

3.3. Cocugun Dogumu

Kadinlar, var oluslarindan bu yana dogum yapmalari ile neslin devamini saglamis
ve bununla beraber iretkenlikleri ile de calisma yasaminin i¢inde var olmalariyla
ekonomiye katkida bulunmuslardir. Bu sebeple kadinin 6zelde aile iginde, genelde ise
toplumda sahip oldugu yerin 6nemi tartisilmaksizin kabul edilmektedir (Atis, 2010:1 akt:
Giinay ve Bener, 2011).

Katilimcilara ¢ocugun dogumu anne ve babay1 ne gibi bir diizeyde etkiledikleri

sorulmustur ve verilen cevaplar asagida siralanmustir.

“Hayatini ona adiyorsun resmen. Bayagi degisiklik oldu yani. Sonucta
evlenmeden once geziyorsun, tozuyorsun. Evlenip biz de hemen ¢oluk ¢ocuga
karistigimiz icin oyle bir sorunlar oluyor yani. Zaman agisindan her seyini
¢ocuguna adiyorsun. Arkadaglarinla eskisi kadar gezemiyorsun ya da hep evli ya
da ¢ocuklu arkadaslarinla takiliyorsun. Yani her seyini etkiliyor. Babay: aslinda
bu durum ¢ok etkilemiyor. Onu da etkiliyor ama anne kadar etkilemiyor. Mesela
anne bir siire c¢alisamiyor, c¢ocuk dogduktan sonra c¢alismayr bwraktim.”’

(GoriismeCi 1, 30 yasinda, Cocuk Geligimi béliimii lisans ogrencisi)

Gorlismeci, anne olduktan sonra bilhassa zaman ac¢isindan hayati ¢cocuguna
adadigina vurgu yapmistir ve babanin anneye nazaran daha az etkilendigine dair

deneyimini ve gozlemini aktarmistir.
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Arastirmaya katilan baska bir goriismeci, okul zamaninda hamilelik siirecini
yasamast ve dogumun sinav zamanina gelmesi katilimci da fiziksel ve psikolojik
yorgunluklara neden olmustur. Bu siire zarfinda esinin isi birakip ¢ocugu ile ilgilenmesi
katilimciya destek saglarken kendisinde bedenen yorgunluklara neden olmustur. Bu da
cocugun ilk yillarindaki siire¢lerinde zorlandiklari okul ve ¢ocuk arasinda yiprandiklarini

gostermektedir.

“...Yasim ufak olmasindan dolay: ¢ok biiyiik bir bask: hissettim. Hatta ¢ocugu
kabullenememe tarzi duygu durum degisiklikleri yasadim...”’ (Gértismeci 15, 43

yvasinda, Sosyoloji lisans ogrencisi)

Anneler dogum sonrast donemde bebege bakma, kendi ilgi alanlarinda aktif olma,
duygusal inis ¢ikislar ile bas etme ve genel olarak annelik roliine adapte olma gibi cesitli
hususlar ile kars1 karsiyadir (Arslan ve Uzun 2003, Doganer ve Bekar 2006, Biiyiikkayaci
ve Karatas 2011, Yildiz ve Kiigiiksahin 2011, Altuntug ve Ege 2013, Giile¢ ve ark 2013,
akt: Bagci, 2014). Bu veriler dogrultusunda, katilimcinin yasinin kiigiik olmasi ve erken
yasta almasi gereken sorumluluklar sonucunda baski hissetmesi ve bunun sonunda

cocugu kabullenememe gibi bir duruma da ortaya ¢ikarmaktadir.

Aragtirmaya katilan baska bir katilimei, bu soruda énemli bir noktaya deginerek
‘‘anne, bazen babayla ¢ocuk arasindaki iliskinin oniine gegebiliyor.’’ seklinde goriis
beyan etmektedir. Katilimciya gore, ¢ocuklar her ne kadar annelerle daha ¢ok vakit
gecirseler de babayla da vakit gecirebilmeli ve ¢ocuk-baba arasindaki bag
kuvvetlendirilmelidir. Katilimecinin bir diger degindigi nokta ise her zaman ¢ocugun da
dahil oldugu planlar yapildigi ama su an diisiindiigiinde bunun yanlis oldugu anne ve

babanin yalniz da planlar yapmalar1 gerektigini de dile getirmistir.

Cocugun diinyaya gelmesi ile adaptasyon siirecindeki zorluklara iliskin 6nemli bir
husus ise ¢ocuklu olmanin getirecegi yeni kosullarin uyandirdigi kaygi ve korku
duygularinin olabilecegi goriilmiistiir. Katilimcinin ¢ocugu dogduktan sonra esinin “’Ben
yeterince ¢alisabilecek miyim?’’ sdzi ile korkma duygusunu hissettirdigi anlasiimaktadir.
Tecriibesiz olunmasi ve yakin akrabalarinin yaninda olmamasi, ilk etapta ebeveynleri

korkutsa da zamanla tecriibe kazanarak bu duygudan styrilmislardir.

Katilimcilara, ¢ocuk dogurmanin kadinlar i¢in anlami nedir diye sorulmustur ve

alinan cevaplarin analizi asagida verilmistir.
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Arastirmaya katilan bir Katilimci, ¢ocuk dogduktan sonra asil hayatlarinin
basladigini, evliligin bile hayatindaki degisim igin olduk¢a az bir yeri oldugunu dile
getirmektedir. Cocuk dogduktan sonra toplumumuzun kadinlara yiikledigi goérevlerden

biri olan ¢ocuk yetistirmenin verdigi sorumlulugun zorlugundan bahsetmistir.

Arastirmaya katilan baska bir gériismeci, hamile oldugunu ilk 6grendigi anda
hissettigi korkuyu dile getirmistir. Bunun yani sira, anne olduktan sonra anneligin ¢ok
onemli oldugunu ve herkesin bu duyguyu tatmasi gerektigini sdylemistir. Hamileliginin
ilk siireclerini ¢ok anlayamasa da dogum yaptiktan sonra ¢ok farkli duygular yasadigini

ve her zaman 6nceliginin ¢ocuk oldugunu sdylemektedir.

Bagka bir katilimer ise annelerin kendisi i¢in, o zevki o mutlulugu yasamak igin
cocuk dogurduklarimi dile getirmistir. Cocuklarinin hayatina girmesiyle motivasyonu

artmis ve hayatina ¢ok fazla renk kattiklarini diistinmektedir.

Bagka bir katilimer ise anneligin milkemmel bir duygu oldugunu, ¢ocugun
dogumuyla sanki kendi kisiligi sifirdan baslar gibi yeniden verildigini hissetmektedir.
Kendisinde eksik gordiigli seyleri, ¢ocukta gormemek ve bunun igin elinden geleni

yaptigini soylemistir.

Gorlisme sorulart icerisinde Onemli bir konuya deginmek icin cocugun
dogumundan sonra kadinlar ideallerinden vazgecip vazgecmedikleri sorulmus ve

katilimcilardan ise su cevaplar alinmigtir.

Gorligmeye katilan annelerin hepsi genel olarak ¢ocuktan sonra ideallerden
vazgecmenin oldugunu fakat kendilerinin vazge¢cmediklerini dile getirmislerdir.
Aragtirmaya katilan kisi, belirli bir hedef dogrultusunda ilerlemek istemis ve bunun
sonucuna ulastiginda kendisini tatmin eden bir seviyede olacagini inanmistir. Cevresinde
kendi gibi insanlarin oldugunu fakat "Onlar icin hayat, ev hanimligi ve ¢ocuk” oldugunu
dile getirmistir. Bu dogrultuda bakildiginda bu kadinlarin hayatlar1 sadece ev hanimligi,
cocuk ve es oldugu ayn1 zamanda da ¢ocuklar1 dogduktan sonra da egitimin onlara bir

sey katmayacagini da diistinmektedirler.

Baska bir katilimci da genel olarak dogumdan sonra annelerin ideallerinden
vazgectigini sOylemektedir. Kadinlar1 uyuyan dev misali olarak betimlemis ve kadinlarin

giictinden bahsetmistir. Kadinlarin egitimdeki yeri ile hem kendisine hem ailesine hem
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de topluma saglayacag fayday: dile getirmistir. Annenin egitimli olmasi, ¢ocugun
tizerindeki etkiden bahsederek "Egitilmemis bir annenin ¢ocugundan hi¢cbir sey bekleme

yani." diyerek annenin egitimsiz olmasi tizerindeki ¢arpici bir sonucu paylagmustir.

"Tabi ki vazgeciyor. O duygu atmosferinde zaten kendi idealleri ¢cok diistinen bir
annenin de normal olmadigimi diistiniiyorum. Orada bir ¢ocuk diinyaya
getirmissin ve sorumlulugu var. Onu diinyaya getirdiysen, sorumluluklarint almak
zorundasin. ... Kendi idealleri bence ¢ok bencilce bir yaklasim oldugunu

diistintiyorum."” (GoriismeCi 9, 40 yasinda, Psikoloji lisans égrencisi)

Arastirmaya kapsaminda yer alan bu katilimciya goére, yeni dogmus bebegin
sorumluluklarini birakip mecbur kalmadigi siirece kariyere odaklanan kadinlarin bencilce
yaklastiklarimi diisiinmektedir. Onlara gore kadin, ¢ocuklarimi belli bir yasa getirdikten
sonra ideallerine ulagmak i¢in ¢aba harcamalidir. Fakat bunun toplumumuzda pek

miimkiin olmadigin1 ideallerinden vazgegenler oldugunu dile getirmektedirler.

Arasgtirmaya katilan bir gériismeci diger katilimcilar gibi genel olarak ideallerden
vazge¢me oldugunu ama kendisinin vazge¢medigini, fedakar anneligin altina siginan
kadinlarin vazgectigini diisiinmektedir. Cocugun ideallere ulagsmada engel olarak
goriilmemesi gerektigi, ideale ulagsmak igin belli bir siirede ulasacagin seye biraz daha
fazla zaman ayrilarak da ulasabilecegini ama sonu¢ olarak yine de ideallere
ulasabileceginden bahsetmektedir. “Cocuk dogurdun sen artik ¢alismasan da olur
cocuga bakman gerekir. Bu durum kadinlarin isine geliyor bence. Hem diyorlar
ayrimcilik yapmaywn hem de pozitif ayrimciligin iglerine gelen yerlerini kullanvyorlar.”
Gortismeci bu sozlerle de ayrimciligin olmamasini isteyen kadinlarin, pozitif ayrimcilikta

kendi ¢ikarlarina gore hareket ettiklerini ve bunun altina sigindiklarindan bahsetmektedir.

Katilimeilara ¢ocuklarinin bakiminin kime ait oldugu ve yardim aldiklar
birilerinin olup olmadigi; ¢ocuklarin bakimini iistlenen anne, bakimina ve ev islerine
yeterince vakit ayirip ayiramadigi; baba, gocuklarin bakimina ve ev islerine yardimci olup

olmadiklar1 sorulmus ve arastirmaya katlan annelerden ise su cevaplar1 alinmaistir.

“Cocugumun bakimi, yiizde doksan bana ait. Ben okuldayken babaanne
ilgileniyor. Su ana kadar bakici arayisina girmedim ama babaanne hasta bu
aralar. Bundan dolayi seneye bir bakici diistiniiyoruz ama gene babaanneyle

beraber diisiiniiyoruz.... Ev islerine ¢ok az vakit aywrabiliyorum.... Esim ev
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islerindeki yardimi hi¢ yok hatta bebek bakiminda ben ¢ok onem verdigim igin
biraz gayret ediyor ama onda da ¢ok az diyebilirim. ...” (Goriigmeci 6, 30

yvasinda, Psikoloji lisans ogrencisi)

Arastirma kapsamindaki bes katilimc1 okuldayken, ¢ocugun bakimi igin babaanne
veya anneanneden destek aldiklari1 goriilmektedir. Ev isleri konusunda okulun olmasiyla
beraber ¢ok vakit ayiramadiklarini eslerinin de ¢ok yogun c¢alismalarindan dolay1 ¢ocuk

bakimina ve ev islerine ¢ok fazla vakit ayiramadigini dile getirmislerdir.

Erkeklerin ev igi islere katilimi1 az da olsa artsa bile, is saatlerinin yogunlugu
sebebi ile ¢ocugun bakimi yine biiyiikk bir oranda annenin gorevi olmaya devam

etmektedir (Ozek, 2011).

Katilimeilar ev islerini kendisi halletmeye calisiyor fakat biiyiik temizliklerde
yardimci almaktadir. Bagka bir katilimc1 "Herkesin yasama ve siirece dahil olmast igin
dordiimiiz evimizi iki saat boyunca temizliyoruz." diyerek aile bireylerini de bu duruma
dahil ettigini, birlikte evi temizlediklerinden bahsetmistir. Esi genellikle katilimcinin
istegini yerine getirerek ev islerinde destek olmakta 6zellikle yemek yapma konusunda

aktif rol almaktadir ve bunun yaninda ¢ocuklariyla da kaliteli vakit ge¢irmektedir.

Okul c¢agindaki c¢ocuklara sahip katilimeilarin  ¢ocuklarinin  bakimlarini
istlenmedikleri gézlenmektedir. Arastirmaya katilan bagka bir katilimcinin evde yatihi
kalan bir yardimcist oldugunu ve annenin fiziksel olarak evde yaptig: biitiin ugraslar
onun yaptigimt dile getirmektedir. Kendisi sadece annelik ve eslik goérevini yerine

getirmektedir. “Fiziksel olarak is yapmayarak bunun yerine kendimi bilime adadim.’

diyerek egitimin hayatindaki yerini dile getirmistir.

Katilimcilarin ufak bir bebegi olmasi halinde bakict yerine annelerinden destek
aldiklar1 durum daha yaygindir. Genel olarak katilimeilarin kiiciik yastaki ¢ocuklarin
bakimlarinda anneanne ya da babaanne aktif rol almaktadir. Bakici arayigina girmemekle
beraber bir katilime1 “Insan yeri geliyor kendi ¢ocuguna bile sesi yiikselebiliyorsa,
tahammiil sinmirlarim asabiliyorsa baskasinin ¢ocuguna ne kadar tahammiil edebilir.”
diyerek bakiciya ¢ocuk emanet etmenin ne kadar zor oldugunu dile getirmistir. Ev
islerinde ise normal ev hanimlarimin harcadiklar1 vakit kadar siire ayiramadiklarini,
bundan dolay1 ev islerini miimkiin oldukca asgari diizeyde halletmeye calistiklarini

soylemislerdir. Ozellikle biiyiik temizliklerde yardime1 almaktadirlar ve onun haricinde
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giinlik ev islerini okulun durumuna gore ayarlamaya ¢aligmaktadirlar. Genel olarak
eslerin i yogunlugu olmasi miinasebetiyle annelere ¢ok fazla yardimeci olamasalar da
ufak tefek ev islerine yardimci olmaya c¢alismaktadirlar. Cocuklarin bakimi ya da
ilgilenme durumunda baba da elinden geldigince ilgilenmekte, hatta bebegi olan babalar

ise ¢ocugun bakiminda daha ¢ok rol alarak anneye destek olmaktadirlar.

3.4. Roller ve Gorevler

Kadin, birey olmanin yaninda anne, es, ev kadini, 6grenci ya da ¢alisan olmak gibi
ciddi sorumluluk getiren gérevleri iistlenmektedir (Kayli, 2016). Diger taraftan da bu gibi
rol ve gorevler, toplumun kadinlara yiikledigi toplumsal cinsiyet rollerin varliginda da

bahsetmek miimkiindiir (Timur, Ege vd., 2006:51 akt: Giinay ve Bener, 2011).

Arastirma kapsamindaki katilimcilara ev islerinde roller ve gorevlerin nasil
dagildigi kimlerin ne gibi sorumluluklar aldigi sorulmustur ve verilen cevaplar ise su

sekildedir.

"Yeme-i¢me market aligverislerini genellikle ben yapiyorum. Esim de genellikle
fatura islerine bakiyor. O tarz bir is béliimiiniiz var farkly bir is boliimiimiiz yok."

(Goriismeci 3, 30 Yasinda Cocuk Gelisimi lisans ogrencisi)

"Geleneksel erkek modeli olarak esim kazanct saglyor, bende evdeki konular

hallediyorum." (GériigmeCi 2, 48 yasinda, Cocuk Gelisimi lisans ogrencisi)

Kadmin ev islerini halletmesi, erkegin de kazanci saglamasi, geleneksel aile

modelinin izlerini tagidig1 goriilmektedir.

"Genel olarak anne annelik gorevini baba babalik gérevini yapiyor diyebiliriz.
Babamiz ¢ogunlukla yurt disina gidiyor. Cok fazla cocugumuzu gérmiiyor
aksamlart bir iki saat goriiyor. Hafta sonlart oyun saatleri var. Bundan dolayt
babadan ben birazcik rol altyyorum. Yani babanin alanina bir tik daha giriyorum

diyebilirim." (GériismeCi 6, 30 yasinda, Psikoloji lisans 6grencisi)

Arastirmaya katilan goriismecinin birgok gorev ve sorumluluklar {istlenmesine
ragmen esinin ¢ok yogun olmasindan dolay1 esinin alanindan da belli basli sorumluluklari

iistlendigini dile getirmektedir.

56



“Belli rollerimiz yok. Esim, sadece pazar giinleri birka¢ saat ¢ocuklarimizia
ilgileniyor ya da marketten alinacak bir sey varsa onu aliyor. Cogu gorevi ben
tistleniyorum. Gorev ortada kalmissa ne yapacaksin mecbur tistleneceksin. Okula
gittigimi hi¢bir zaman hissettirmedim o diizen bozulmadi. Ciinkii olmamasi lazim,
insanlar tarafindan bu liiks gibi goriiliiyor. Cocugum hiperaktivitesi olan bir
¢ocuk oldugunu soyledim ve simifini hep birincilikle bitiriyor. Bunda benim
miicadelelerim var. Eger ben evde oturan bir kadin olsaydim bu kadar miicadeleci
bir kadin olamazdim.” (Goriismeci 4, 37 yasinda, Cocuk Gelisimi lisans

ogrencisi)

Aragtirma kapsamindaki katilimcinin egitim gérmesinden dolayi, evin diizeninin
bozulmamas1 i¢in ortada kalan gorevleri de iistlenmistir. Bu durum, annelerin egitim

gormek i¢in verdikleri miicadeleyi gostermektedir.

“Evet, giinliik kararlar alvyoruz. Ciinkii hem ¢alistigim icin hem de okul oldugu
icin ileri ki planlarumizi 6n géremiyoruz. Ama ¢ocuklar kimdeyse araba ondadir
kuralimiz var. Mesela toplanti oldugunda kim bossa o gidiyor. O an kim miisaitse
ve neyi yapabiliyorsa onu yapiyor. Standart belli gérevlerimiz yok.” (GériigmeCi

5, 37 yasinda, Psikoloji lisans ogrencisi)

Ailedeki is boliimii biyolojik duruma yiiklense de bu durum daha ziyade kiiltiirel
ve ekonomik aktarimlarin sonucudur. Kadinin is hayatinda yer almasiyla birlikte annelik,
ev disindaki is ile birlikte yiiriitiilmeye baslanmigtir (Harris ve Morgan, 1991, akt:
Kuzucu, 2011). Yeni babalar eskiye oranla ev islerine (Hoffman, 1974akt: Kuzucu, 2011)
ve ¢cocuk bakimina daha ¢ok zaman harcamaktadir (Ricks, 1985, akt: Kuzucu, 2011).

Ogrenmenin kolaylastig1 ve kentlesmeyle birlikte para kazanmanin giiglestigi bu
zamanda annenin evde oturup ¢ocuk baktigi, babanin ekonomik ge¢im saglayici oldugu
geleneksel aile yapisina bagl kalmak artik pek olast degildir. Aragtirma sonuglarina gore
katilimeilarinin, okul-ev islerinin yogunluguna gore anne ve babalar birbirlerinin rollerini
tistlenebilmektedir. Goriismecilerin bazilari belli rol kaliplarinin olmadigi, o0 an ihtiyaca
gore Kim miisaitse o kisi sorumlulugu iistlenip yerine getirdigini belirtmislerdir. Ev ici
islerde anneyle birlikte babanin da rol aldigi, gerektiginde mutfakta yemek yapip
bulagiklar1 yikadigi, evi topladigi zamanlarda oldugu goriismeciler tarafindan

belirtilmistir.
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3.5. Annenin Egitim Gormesi ve Bunun Cocuga Etkisi

Ozellikle ¢alisan anne ve ¢ocuk arasindaki sik karsilasilan sorunlardan biri de
annenin g¢ocuga yeterince zaman ayirmamasindan dolayr sugluluk duygusu i¢inde
olmasidir. Bu durumda o©nemli olan nokta ¢ocukla birlikte gecirilen zamanin
uzunlugundan ziyade bu zamanin nasil kullanildigr ve ne kadar doyurucu oldugu ile

iligkilidir (Yavuzer, 1999, akt: Akhan, Batmaz, 2011)

Bu durumu iiniversite 6grencisi olan anneler {izerinde etkisini Olmek igin
katilimcilara, 6grenim gormelerinden dolay1r ¢ocuklarindan uzun siire ayr1 kalmalari
sonucunda sugluluk hissedip hissetmedikleri sorulmus ve asagidaki tiirden yanitlar

alinmistir.

“Evet onu hissediyorum. Sanki onun zamanindan ¢almisim gibi hissediyorum. Bu
duygu donem donem oluyor. Daha ¢ok zaman ayirabilirdim gibi diistiniiyorum.
Ama goyle de bir durum var, su an egitim gérmiiyor olsaydim ¢aligiyor olacaktim.
Yani yine zaman aywamayacaktim. Bunu diisiinerek kendimi teselli ediyorum.”

(Goriismeci 1, 30 yasinda, Cocuk Geligimi lisans dgrencisi)

“Cok fazla yasiyorum. Bu duygum hi¢ gegmiyor. Béliim baskanimiz bu konuda
beni ¢ok rahatlatti. Hocama, ben ¢ocugumu birakip geliyorum ve ¢ocugum beni
emmiyor dedim. Ben sagarak siitiimii veriyorum neden beni emmiyor dedim.
Cocukta biberona aligtigi icin beni emmiyor eger yaninda olsaydim beni emecekti.
Bu yiizden kizimin yaminda olamadigim icin en giizel zamanlarinda yaninda
olamadigim i¢in ¢ok fazla psikolojik seyle karsi karsiya kaldim. Hocam da bana
sende onun gelecegi i¢in ugrasiyorsun dedi.” (GériismecCi 3, 25 yasinda, Cocuk

Geligimi lisans 6grencisi)

Anneler, c¢ocuklar1 ile gecirilen zaman diliminin azligindan dolay1 duyulan
sucluluk duygusu, annenin ruh sagligi 6l¢iimiine bakildiginda, erkeklere oranla daha
yiiksek bir ters oranti igerisinde oldugu bulunmustur (Nomaguchi, Milkie ve Bianchi,
2005, akt: Ozek, 2011). Bu baglamda, iiniversite dgrencisi anneler de cocuklari ile ayr
kalmalarindan dolay1 ve 6zellikle kiiglik ¢ocuklarini birakip egitim hayatlaria devam

etmeleri, anneler iizerinde ciddi sucluluk duygusu yarattig1 goriilmektedir
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“Bazen su aralar ¢ocugumla aglayarak ayriliyoruz. Bazen diyorum ki aslinda
onun i¢in okula geliyorum ama bu durum ona zarar veriyor mu diye
diigiiniiyorum. Ister istemez bu, her annenin aklindan gecen bir seydir. Bu iki sey
arasinda kaltyorum ama bu bir siire¢, onunla oldugum zamanlarda onunla iyi
vakit gegirdigimi diigiiniiyorum. Ilk 6 yil evet cocuk i¢in énemli ve anne ve babanin
egitim vermesi gereken zamanda diger faktorleri araya soktugum igin vicdan
azabi ister istemez duyuyorum. Ama ben béliimii okudugum zaman daha
donamimli ve daha bilgili oldugum zaman daha fazla yararimin oldugunu

diistiindiigiim i¢in o arada kendimi dengeliyorum. Yani arada git gellerim oluyor.’

(GoriismeCi 6, 30 yasinda, Psikoloji lisans ogrencisi)

Anne, okula gittiginden ve ¢ocuklar1 ile yeteri kadar vakit geciremediginden
dolay1 kendini sorgulamaya baslamistir. Fakat aym1 zamanda yaptifi seyin koti
olmadigini, kendisine, cocuguna, ailesine ve topluma bir seyler kattigin1 diistinerek ¢esitli

basa ¢ikma mekanizmalar1 bulup kendini rahatlatma yoluna gitmistir.

“Hayir yok. Olumsuz bir sey hissetmiyorum, aksine olumlu bir sey hissediyorum.
Onlara ornek olma tarafim kullaniyorum. Yasiniz, konumunuz, imkdnlariniz ne
olursa olsun hayallerinizin pesinden gitmeniz gerekir ve bunun igin siz bir seyler
yaparsaniz, insanlar da size yardim ederler.” (GoriigsmeCi 5, 37 yasinda, Psikoloji

lisans ogrencisi)

“Ben bunu ilk baslarda hissetmistim. Ama bebegim dogdu finallerim baslamist.
Sadece o ara o ¢ok kiiciiktii daha yeni dogmustu diye diistindiim. Sanirim
lohusaligin verdigi bir durumdu. O ara sugluluk hissediyordum. Ama su an
diigiindiigiimde ashinda sucluluk hissettirecek hi¢chir durum yok ashnda.”

(Gériigmeci 16, 21 yasinda, Sosyoloji lisans 6grencisi)

Katilimeilarin bir kismi ise okulun ilk yogun donemlerinde, ¢ocuklart ile ¢ok fazla
ilgilenemediklerini diisiindiiklerinde bu duyguya kapildiklarini, fakat kisa bir siirede

diisiincelerle basa c¢iktiklarini dile getirmislerdir.

“Su anda ¢ocuklar biiyiidiikten sonra ve tamamen onlarin okuldan dondiigii saatte
geldigim icin hi¢ olusturmuyor. Ama eger olmasaydi herhalde ¢ok olustururdu.
Beni ¢ok rahatsiz ederdi bu durum. Bu kadar uzatmanin egitim gérmemin nedeni

onlarin okulda olmasidwr.” (GériismecCi 17, 44 yasinda sosyoloji lisans 6grencisi)
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Yaslar1 bliyiik olan ¢ocuga sahip katilimcilarin verdikleri cevap genel olarak
sugluluk duygusu hissetmedikleri yoniindedir. Ama yaslart kiig¢iikk olsaydi okulumu
dondururdum ya da egitim gormezdim diyen anneler, ¢ocuklarin yaslarmin biiyiik olmasi
ve kendileri okuldayken ¢ocugun da okulda olmasi durumu, sugluluk duygusu
hissetmemeleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Eger aragtirmaya katilan katilimcilarin
egitim hayatina katilmalar1 gibi bir durum olmasaydi ya calisacaklarini ya da baska bir is

ile ugrasacaklarini, gene bu siirecin degismeyecegini dile getirmislerdir.

Katilimcilara, ayr1 kalmalarindan dolay1 ¢ocuklari ile iletisimlerinde herhangi bir
etkilenme meydana gelip gelmediklerine iligkin soruya verilen yanitlar asagida

stralanmustir.

“Hayiwr olumsuz bir sey yasamiyoruz. Hatta ayrt kaldigimizda daha ¢ok ihtiyag

artiyor.” (GériigmeCi 2, 48 yasinda, Cocuk Gelisimi lisans ogrencisi)

Bagka bir katilimcinin sdyledigi “Annem neden ¢ocuklar: dogmadan okulunu
bitirmemis” ve “Ben biiyiidiigiin zaman okulumu bitirmeden evlenmeyecegim” soziine
karsilik, calisan annelerde oldugu gibi egitim géren annelerin de gocuk ile daha nitelikli
bir iliski kurmas1 gerektigi sdylenebilir. Hafta sonlarin1 yogun olarak ev islerine ayiran
annelerin bunun yerine cocuklariyla tiyatro, sinema, park ve arkadaslariyla vakit
gecirmesini saglayacak planlar ile anne gocuk iliskisinde olusabilecek problemlerin

Oniine gegilebilir.

Yavuzer’e gore anne- ¢ocuk arasindaki iliskide, annenin asir1 koruyucu tavirlar
cocugun ilerde tek basina yapmasi gereken isleri gergeklestirmesine imkan vermez
(Yavuzer, 1999). Yavuzer’in bu tezini destekler nitelikte, arastirmaya katilan kadinlarin
bir kisminin, gocugunu 6zgiir birakarak kendi sorunlarini kendi halletmesini istedikleri
anlagilmaktadir. Bu sekilde ¢ocuklarinin ileride karsilasacagi sorunlarla daha kolay bas

edebilecegini diisinmektedirler.

Bir baska katilimciya gére, “Onemli olan birlestiginde nasil vakit gecirdikleridir.
Yani birbirleriyle isteyerek mi vakit geciriyorlar yoksa yan yana olup anne telefonuyla
mu ilgileniyor.” ifadesi, cocuguyla beraber oldugunda tam olarak ilgilenilmesi sonucunda

cocugun bu durumdan etkilenmeyecegini diistinmektedir.
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“Etkilendigini diistiniiyorum. Kiictik oglumla asir: derecede bir etkilesimimiz var.
Fakat ayrt kaldigim zaman ¢ocuk yalniz kaldigi zamanlarda ozellikle sizinle
gortismek yerine daha ¢ok internete giriyor veya daha ¢ok telefonla ilgileniyor ya
da daha ¢ok arkadaglariyla zaman gegiriyor. Yani iliskimizde sanki biraz
dalgalanmalar oldu. Okul haricinde yayinevinde ¢alistyorum. Bundan dolay
aksam eve geg¢ gidiyorum, aksamlari ¢ok fazla zaman olusturamiyoruz.”

(GoriismeCi 15, 43 yasinda, Sosyoloji lisans 68rencisi)

Yapilan arastirmalar dogrultusunda cocuk yetistirme konusunda hissedilen
yetersizlik duygusu, cocuga zaman ayiramiyor endisesi ve birlikte yapilabilecek
aktiviteleri bilememelerinden kaynaklanmaktadir (Akhan, Batmaz, 2011).

3.6. Rol Catismasi

Rol, bireyin kisisel ya da toplumsal talepleri ile sekillenen davranig bigimleridir.
Dolayisiyla bireyler talepler dogrultusunda davranislarini sekillendirerek rollerini yerine
getirebildigi takdirde mutludur (Tasdelen, 2000, akt: Yavuz, 2011). Bu baglamda
katilimcilara anne-es-6grenci-birey olmanin zorluklari ve bunlar arasinda rol ¢atigmasi

yasayip yasamadiklart sorulmustur.

Rol catigmasini daha ¢ok cocuk odakli oldugunu dile getiren katilimcilarin bu
diistincesini bu katilimcinin goriisti 6zetlemektedir; “Aslinda ¢ocugun daha ¢ok kafas
karistyor. Ben 6grenciyim annem de ogrenci diye diigiiniiyor. Diger anneler sonugta su
an okula gitmiyor. Annem sonugta biiyiiklerin gittigi okula gidiyor falan diye diisiiniip
kendi kafasinda oturtuyor. Rol ¢atismasinda, oglum sinav zamaninda zatiirre gegirdi
hastaneden okula gitmek zorunda kaldim. Yani hem ¢cocuguma yetisiyorum hem derslere
yetisiyorum, kendimi kotii hissediyordum o dénemde, ¢ok zordu. Dénem donem c¢ok

zorluklarim ¢ektim.” (GéoriismecCi 1, 30 yasinda, Cocuk Geligimi lisans égrencisi)

Evlilik 6ncesi rollerin azligindan bahseden katilimci, evlilik ve ¢ocugun diinyaya
gelmesi ile artan rollerden ve bunun iizerine dgrenciligin eklenmesi ile fazla ¢atigma
yasadigini dile getiren katilimei su sekilde diisiincelerini aktarmustir; “Cok fazla var. Ik
once gencken okuldan eve geliyordum yemegimi éniime koyuyordu. Daha sonra evlendim

her sey bir kisiye bakmaya basliyor yemegi, bulasigi falan alismaya basliyorken bir de
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anne oluyorsun. Anne olduktan sonra hem ¢ocuk hem ev isi hem es boliiniiyorsun yani.
Diyorum ki kendi kendime sen nesin diyorum. Hem annesin hem ev hanimisin o6grencisin.
Neden bu kadar zorlaniyorsun, insanlar sadece bir isi yapar onu da adam akilli yapar
sen hepsini birden yapmaya ¢calistigin i¢in sikintiya giriyorsun ve hayatinda sikintilar
oluyor diyorum. Bunlarin bir geciciligi var ama hayatimin en giizel yillarinda omiir
bitiyor. Mesela oniimiizdeki donem, annem ¢ocuguma bakamayacak bir giin okula
gelecegim ve onu da yamimda getirmem gerekecek.” (GoriismeCi 3, 25 yasinda, Cocuk

Gelisimi lisans dgrencisi)

Bagka bir katilimc1 bu soruya su sekilde cevap vermistir; “Sosyal ortamlarda
catisma yasiyorum. Ogrencilerin arasinda bir silkiniyorum ne oluyor diyorum ciinkii
yvasimdan kiiciikler. Sonra arkadas ortamlarima girdigimde tekrar kendi yas gruplarimla
bir araya geldigimde farkli bir duruma giriyorum. Iste o zaman bir ¢atisma yasiyorum.
Yani disaridaki sosyal roliimde ¢atisma yasiyorum. Bu roller arasinda en fazla agirlik
basan annelik. Cocuklarim bu akademik hayatimdan etkilenirse hemen birakirim.
Kizimin ergenlik donemi, benim egitim dénemime geldi. O zaman onu ¢ok yokladim yani
acaba ben etkiliyor muyum, onunla daha ¢ok vakit gegirmek icin okulu birakmali myim
gibi diistincelerim olmustu. Aslinda o da begste geliyordu ben de eve beste gidiyordum
ama gene de bir yetersizlik hissini yasadim.” (GoriismeCi 11, 42 yasinda, Psikoloji yiiksek

lisans ogrencisi)

Iginde bulundugu ortama gére rolleri iistlenen anne bazen bu durum arasinda
catismalar yasadigini su sekilde ifade etmistir; “Okula geliyorum bildigin klasik ogrenci
oluyorum. Swimav zamami hazirlanma, not kaygisi gibi klasik 6grenci adaptasyonu
vastyorum. Eve gelince mesela, okula gelmeden once siit kaynattim, yemek yaptim,
bulasiklari, camagirlart makineye attim. Bazen kiilkedisi aklima geliyor. Yani ogrencilik
ve ev hammhigi arasinda sikilmishk hissettigim olmuyor degil”. (Gériigmeci 12, 34

Yasinda, Psikoloji lisans ogrencisi)

Kadinlarin bir¢ok rolii iistlenmesi ve roller arasi uyusmazlik sonucunda rol
gerginligi ortaya ¢ikar. Bu durum roliin kendi yapisiyla iliskiliyken kadin bunu hissettigi

duygular iizerinden algilar. Boylelikle birey bu durumdan rahatsiz olur.

“Tabi ki zor. Roller ¢catismiyor ama yiikleri agir geliyor. Bazen sadece biri olmak

istiyorsunuz. Anne olmak, es ve dgrenci olmak giizel ama ev isleri sorumluluklart
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bazen keske biri yapsa dediginiz oluyor.” (GériismeCi 14, 37 yasinda, Sosyal

Hizmet yiiksek lisans ogrencisi)

Okul, is ve ailenin ayn1 zamanda hareket etmesi sonucunda meydana gelen
beklentiler karsisinda, kadina Onceliklerini diislindiirten ¢esitli baskilar s6z konusu
olabilmektedir. Bu sebepten is-aile-okul ¢atismasinin; anne, es, 6grenci ve is kadini
olmaktan kaynaklanan g¢oklu rollerin ortaya ¢ikmasiyla gergeklestigi belirtilmektedir.
Dolayisiyla kadinin gérev ve sorumluluklarinin i¢ ige gecmesiyle, roller aras1 karmasa

meydana gelmektedir (Carlson, 2000, akt: Onel, 2006, aktarandan akt: Topgu, 2018).

Catisma yasayan anneler oldugu gibi ¢atisma yasamayan anneler de vardir; “Ben
cok ¢atigsma yasadigimi diigiinmiiyorum. Ciinkii hi¢ 6yle rol olarak diistinmiiyorum. Zaten
ogrenmeyi seven birisiyim. Bundan dolay: ogrenciligi rol gibi gormiiyorum. Okulun
kapisindan igeri girince yine benim, evden iceri girince tabi ¢ocugumun biiyiik
olmasindan da dolayr gene ayni benim. Yani roller arasit zorlanmiyorum. Agirlik basan
rol, sizerime giydigim bir rol olmadigi icin baskin gelen rol yok. Ama zaman zaman sinav
zamanlart ya da odev zamanlart motivasyonum égrencilik yoniine kayryor.” (GortismeCi

7, 44 yasinda, Psikoloji yiiksek lisans 6grencisi)

Bazi annelerde okul, aile ve is yasamlarinda rol c¢atigmasi goriintirken, bazi
annelerde ise bu durum yasanmamakta ve her roliin ayr1 bir diizende isleyebilecegini
diisiinmektedirler. Bunun gibi diisiinen bir katilimer su sekilde kendisini ifade etmistir;
“Catisma yasadigimi diigiinmiiyorum, hissetmiyorum. Yani hepsinin yeri ayri zaten, soyle
diistintin hayatin icinde bir¢ok rolii beraber gotiiriiyorsunuz ve hepsi belli gereksinimlere
gore diizenleniyor. Yani su igmenin yeri ayri, yemek yemenin yeri ayri, oksijenin yeri ayri,
tathmin  yeri ayri gibi yani birbirinin yerini doldurma gibi birbirlerinin yerini
doldurmuyor. Yani ben de olusturmadi. Mesela vize donemi, en az ev isi yapiyorum. Tabi
ki rollerimde one ¢ikanlar oluyor. Ama her biri ihtiya¢ halinde zaten, dne ¢iktigi i¢in
birbirlerini tamambiyorlar. Cocugun bir gereksinimi varsa bir ihtiyact varsa tabi ki

oncelik onun oluyor.” (GériismeCi 17, 44 yasinda, Sosyoloji lisans dgrencisi)
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3.7. Universite Egitimi Gormeye Karar Verme Siirecleri

Bu boliimde katilimcilarin, egitim gérmeye nasil karar verdikleri, 6grenim gorme
nedenleri, egitim gérmenin aileye olumlu ya da olumsuz etkilerinin varligi, esinin egitim
hayatina nasil baktig1, ¢evre ve akraba tarafindan annenin egitim hayatina katilmasini
nasil karsiladiklari, okul-ev-aile hayatindan yasadiklar1 zorluklar karsisinda cok
yorulmalart ve bunu eve yansitip yansitmadiklari, liseden sonra uzun bir siire sonra
akademik hayata devam eden annelerin, tiniversiteye uyum konusunda ne gibi zorluklarla

karsilastiklar1 sorulmus ve cevaplar sonucunda derinlemesine yorumlar yapilmastir.

Katilimcilara egitim hayatina katilmaya nasil karar verdiklerini ve liniversite

hazirlik yillarini nasil gegirdikleri sorulmustur ve alinan cevaplar ise su sekildedir.

Basortii problemleri ile akademik hayata ara veren katilimer, ilk gittigi bolim ile
yakinlik kuramadigimi farkli bir arayis igerisinde oldugunu dile getirmistir. Ara verme
stireci boyunca da kitaplar ile i¢ i¢ce olan annenin ikinci iiniversite deneyimini su sekilde
aciklamustir; “Universiteye ilk girdigim zamanlar basortiisii problemi vardi. Cok severek
girmistim ve biyolojide iyi bir ogrenciydim. Biyolojiyi okurken ¢ok yeterli bir egitim
aldigimi da hissetmiyordum. Beni tatmin etmemisti. Basortii problemi ortaya ¢ikti ve
benim biyolojiyi cok sevmememle beraber iiniversiteyi biraktim. Evlendim, cocugum oldu
o bir yandan da biiyiiyordu, ¢ok giizel arkadaslarimda vardi onlarla giinlere gitmek falan
beni pek kesmiyordu. Kendimi kitaplara vermigtim. Kitaplardaki psikoloji ve felsefe
boliimleri ¢ok ilgimi ¢ekiyordu. Ben bir seyler yapmak istedim aslinda okullara baktim.
Kizim da iyi bir 6grenci olup Istanbul’da egitim gormesiyle deneyeyim dedim. Kayitlarin
bitecegi son giin gidip basvurdum. Sinava da sadece ¢ikmis sorulari ¢ozerek girdim.
Esime de ben deneyecegim dedim. Ilk, baska bir iiniversiteyi kazandim. O siirelerde yurtta
kaldim ve eve gidip geldim. Ingilizce boliimiin zor oldugunu diisiindiim ve Uskiidar
Universitesi Psikoloji Tiirkceye gecis yaptim.” (GériismeCi 7, 44 yasinda, Psikoloji

yiiksek lisans 6grencisi)

Oglu ile arasinda gegen bir olay sonucunda sinava girmesiyle iliniversiteye
baslayan anne, bu siireci su sekilde anlatmistir; “Benim hikayem aslinda biraz komik.
Oglum, iiniversite sinaviarina hazirlaniyordu. Dershaneye gitmiyordu, evde ders
calismiyordu. Birgiin biiyiik bir tartisma yasadik. Smavina 2-3 ay kalmig, sen hala

calismyyorsun diye. Sinava kayitlarin yapilacagi son haftaydi. Oglum, hadi sinava sen
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de gir de gorelim dedi. Boyle bir irkildim ilk basta, ne diyorsun sen dedim. Sonra ertesi
gtin hi¢ kimseye soylemeden gidip kaydimi yaptirdim. Kayit olduktan 3-4 ay sonra sinav
vardi ve aradan ¢ok uzun bir zaman ge¢misti, yani okul hayatim biteli uzun bir zaman
olmustu. Ilk basta girmeyecegim ben dedim. Sonra esim, bana gir ne olacak kendine
denersin dedi. YGS sinavina girdim ve ¢ok kolay geldi. Ama LYS zordu ¢iinkii konu
bilmen gerekirdi. Ben bu siire zarfinda hi¢ ¢alismadim yani sinavlara hazirliksiz bir
sekilde girdim. Puan geldi, ben sadece psikolojiye giderim bagska bir yere de gitmem
dedim. Ilk tercihim Uskiidar Universitesi idi. Egsim bir sene hazirligina git sonra
biwrakirsin, dilin gelismis olur dedi ben de tamam dedim. Daha sonra hazirligi bitirdim,
esim genel kiiltiir olsun diye ilk simifi da oku dedi. Oyle bir sene bir sene diye diye esim
hepsini okul bitir dedi. O sirada Kiiltiir Bakanligi'ndaki isime son verdim.” (GériigmecCi

11, 42 yasinda, Psikoloji yiiksek lisans 6grencisi)

Egitim silireci zor slireglerden gecen anne, hedefe ulagsmak i¢in zorlu
miicadelelerden gectigini fakat yilmadan bu zamanlara geldigini su sekilde agiklamistir;
“Ben ilkokul mezunu olarak evlendim. Ilk ¢ocugumdan sonra belli bir dénem okul
hayatindan uzak kaldim. Egitim hayatimi disaridan okudum. Ortaokulu, liseyi disaridan
okudum. Bu donemlerde hep ailemle miicadele ettim ¢iinkii ailemin de egitim seviyesi ¢ok
viiksek degildir ve karst ¢iktilar ve catismalar yasadik. Ama ben hedefime kitlendigim i¢in
hi¢ dinlemedim. Cocugum biraz biiyiidiikten sonra liseyi okudum ve digsaridan verdim.
Ama disarida egitim gormenin iiniversite igin soyle bir dezavantaji vardi. Okul, ders
gormiiyorsunuz. Ozellikle matematik dersi gérmiiyorsunuz Bundan dolay1 iiniversitede
zorlandim. Daha sonra A¢ikogretimden Sinavlara girdim ve A¢ikogretimi kazandim. Ama
o da benim icin yeterli degildi (Iktisat-Kamu yonetimi). Daha sonra tekrar sinava girdim
orada da dig ticareti kazandim. Daha sonra da felsefe okudum ve sunu anladim.
Disaridan egitim gérmek beni kesmiyordu. Fakat iiniversiteye girmekte kolay degildi ve
psikoloji benim hayalimdi. Daha sonra ¢ocuklarla birlikte tekrar dershaneye basladim.
Buna ii¢ dort yil once karar vermistim ve iki yil sinavlara hazirlandim ve sosyolojiyi

kazandim.” (GériigmeCi 15, 43 yasinda, Sosyoloji lisans 6grencisi)

Bir bagka katilimci ise iiniversiteye baglama siirecini su sekilde aktarmistir;
“Esimi, ¢cocukluk doneminden beridir tamdigim i¢in benim annemden dolay: iiniversiteye
gitmeyisimi esim biliyordu. Evilendikten sonra esim mutlaka béyle bir egitim alman lazim

dedi. Aslinda o beni diisiindii. Hayatimda bir kazanimimin olmasini istedi ve yerimin 6yle
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bir yer oldugunu diisiindii. Mutlaka egitim gormelisin dedi. Esimin ¢ok ciddi tesvikiyle
basladim. Yani esim, tesvik etmeseydi ben artik evlendim, ¢oluk ¢cocuga karistim, annemle
de ilgileniyorum diye ben egitim olayinm gémerdim. Universiteye hazirlanmadim direk
girdim. Dershaneye gitmedim. Hatta yillar sonra ¢ozdiigiim ilk soru sinav sorusuydu.
Béliimiim belliydi ya sosyoloji ya psikoloji olarak diistindiim. Devleti hi¢ diigiinmedim,
¢linkii hi¢ hazirligim yoktu ve ii¢ cocuk vardi. Esim de ozel tiniversitede okuturuz deyince
ozel diisiindiik. Su an sosyoloji okuyorum seneye psikolojiye gegis yapacagim.”

(GoriismeCi 17, 44 yasinda, Sosyoloji lisans 6grencisi)

Oglunu krese gotiirmesi sonucunda ortami goren anne, ¢ocuklarla ilgilenmeyi
kendisine yakin goriip, egitim gérmeye karar vermis ve bu siireci su sekilde anlatmistir;
“Benim oglum krese gidiyordu. Benim de hosuma gidiyordu o ortam, cocuklarla
ilgilenmeyi seviyordum, ¢ocuk gelisimi ilgimi ¢ekiyordu. Keske ¢cocuk dogmadan dnce
bunu yapsaydim da kendi ¢ocuguma da daha yararli olsaydim dedim. Hizli bir sekilde
karar verdim ve iiniversiteye hazirlik siirecim iki ii¢c ay oldu. Istiyordum ashinda ama
cesaret edemiyordum o6nceden. 8 sene once ben kimya okudum, uzun bir siire gecti,
cocugum dogdu. Biraz biiyiidii bu siirecleri oyle diisiindiim. Zor bir karardi ama giizel
oldu. Yas olarak biiyiigiim, benden kiiciik cocuklar olacakti, bunlar: géze alarak gittim.
Mesela kendi arkadaslarimdan da diistinen oldu ama onlar cesaret edemedi, nasil cesaret
ettin diyen oldu. Ben kafama koydugum seyi yapabiliyorum. Annemlerle ayni sehirde
olmamiz, onlardan destek almam da beni etkiledi yoksa onlarsiz yapamazdim. Desteksiz
olabilecek bir sey degil yani, annem yardim etmezse hi¢bir sey yapamam.” (GortismeCi

1, 30 yasinda, Cocuk Geligimi lisans 6grencisi)

Bagka bir katilimcinin egitim hayatina nasil basladigini su sozlerle ifade etmistir;
“Liseden sonra uzun bir siire egitimden ayri kaldim. Beni iiniversiteye iten esim oldu.
Birgiin kitap okuyordum, esim iistiinii degistirmeye gelmisti, bana dedi ki “Akilli ol ama
benden fazla akilli olma” deyip kitabimi sobaya atti. O durum, 0 kadar zoruma gitmisti
ki. Oturdum agladim. Bir iki giin gegti, gittim gene ayni kitabt aldim. O an yikilmistim o
ne demek diye diisiindiim. Bunu kaldiramadim. Hani derler ya seni éldiirmeyen aci
gliclendirir. Aymt kitabt aldim okudum. Yani akilli ol ama benden akilli olma lafim

kaldiramadim ve bundan dolay egitim gérmeye itildim.

Bir arkadasim hadi bizde ¢ocuklarimizia beraber sinava girelim dedi, girdik. Bana iki

yullik geldi. Puanlarim oglumdan ¢ok yiiksek geldi. Mezun oldum, biraktim. Aradan belli
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zaman gegti ben DGSye ¢calistyordum Ve iki sene girdim. Disaridan tamamlayayim dedim
ama olmadi. Cocugumla girmemin sebebi de ¢ocugumun hocalari aileden biri de bu
sinava girsin dedi. Cocuklarinmizi anlamaniz agisindan. Puamim da iyi geldi, tercih
vapalim mi yapmayalim mu diye diistiniirken kardesim israr etti. Oglum gitmedi ilk o
gitsin dedim. Esim ilk git dedi sonra ne yapacaksin dedi vazgegti. Kardesim takip
ediyordu bunu. Girseydim, muafiyet olaylarin bilmiyordum ii¢iincii siniftan baslamak
istiyordum. Sonra bir konugalim okulla dedik, evet tutanlari muaf ederiz dediler ve o
sekilde basladim. Kardesime ¢ok dua ediyorum onun tesvikiyle oldu. Esim bana sen
okuyorsun da en iyisini sen biliyorsun diye taslamalarint hissediyorum. Bence icten ice
bir cekememezlik mi deyim bir kiskan¢lik mi deyim éyle bir sey var...” (Goriismeci 2, 48

vasinda, Cocuk Gelisimi lisans ogrencisi)

Liseden sonra uzun bir zaman alan annelerin, tniversiteye baslamalarindaki
hikayeler oldukga dikkat ¢ekicidir. Arastirma kapsamindaki katilimcilar genel olarak yeni
bilgiler 6grenmekten zevk alan, arastirmaya merakli, kitap okumay1 seven kisilerdir.
Bundan dolayi gesitli kurslara gitmelerine ragmen yeterli tatminligi bulamamalari {izerine
ve Onlerine ¢ikan firsatlart degerlendirmeleriyle, hayatlarinda 6nemli kararlar alarak
tiniversiteye baslamislardir. Kimi esinin desteklemesiyle kimi ¢ocugunun iiniversite
smavina onunla birlikte girmesiyle kimi kendi kararlar1 dogrultusunda kimi ise bagortiisii
probleminin ortadan kalkmasiyla ve ilk tiniversite boliimiinden yeteri kadar memnun

olmamasiyla iiniversite hayatina giris yapmuiglardir.

Arastirmaya katilan goriismecilere, egitim gorme nedenleri sorulmustur ve alinan

cevaplar su sekildedir.

Eski zamanin sartlarindan bahseden katilimec1 bu soruya su sekilde cevap
vermistir; “Gegmisten gelen bir duygu diyebilirim. Avukat olmak istiyordum. O zamanin
sartlarina gore babam okutamadi. Kardegslerim okurken ben onlara destek oldum simdi
onlar bana destek oluyorlar.” (Goriismeci 2, 48 yasinda, Cocuk Gelisimi lisans

ogrencisi)

Egitim gérme nedenleri arasinda bilime olan aclig1 ifade eden katilimc1 6grenim
gorme nedenlerini su sekilde aktarmistir; “Para kazanmayr hi¢ diisiinmedim. Birincisi
gecmisten kalan bir eksiklik, ikincisi de bilime olan bir aclikti aslinda. Bunlart baska

seylerle tatmin etmeye ¢calistim. Modelistlik kursuna, stilistik kursuna, bilgisayar kursuna,
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Osmanlica kursuna gittim ama kesmedi. Ben insani ve kendimi anlamak adina bir a¢ligim
vardi. Bunu yenemiyordum. Daha fazlayr 6grenebilme kaygisi vardi bende.” (GoriismeCi

4, 37 yasinda, Cocuk Gelisimi lisans ogrencisi)

Her insanin bir yarasi oldugunu ve buna psikoloji araciligi ile dokunabildigini
ifade eden psikoloji dgrencisi olan katilimer egitim gérme gerekgesini su argiimanlara
bagli olarak agiklamaktadir; “Psikoloji okuyanlara ben su sekilde bakiyorum. Ben
kiigiikken ¢ok hassas bir ¢ocuktum. Bu, ¢ocuk yetistirirken de belki de ailemin benim
tizerimdeki etkileri etkilemis ve bu anlamda ¢ocuklara cok onem vermis olabilirim.
Psikoloji okuyan ogrencilerin ge¢misinden ¢ok kopuk olduklarint diisiinmiiyorum. Bir

seyleri var ve bu yaralara dokunduklar: i¢in bu alam tercih ettiklerini diistintiyorum.’

(Gériigmeci 6, 30 yasinda, Psikoloji lisans ogrencisi)

Egitim gorme nedenini statii ile agiklayan katilimer su sekilde cevaplamistir;
“....benim esim ogretim iiyesi. Sonugta belli bir ¢evresi var ve ben bunun eksikligini
hissettim ve sikintisini ¢ok yasadim. O yiizden ben hep egitimli birisi olacagim dedim.
Ben iiniversite mezunu birisi olup kendimi gelistirecegim dedim, inamn ilk amacim
buydu. Su an psikoloji kazandim ve su an ki diisiincemde ben insanlara yardimci
olacagim. Para tabi ki de onemli kendi ayaklarinizin iizerinde durabilmek igcin ama ilk

amag bu degil.” (GoriismeCi 10, 31 yasinda, Psikoloji lisans dgrencisi)

Arastirma kapsamindaki katilimeilarin, egitim hayatina yonelmelerinde bireysel
birtakim sebepler etkili olmustur. Bunlarin arasinda alt1 kisi (%35) ¢esitli kurslar1 yeterli
gormeyerek orgiin 6grenme ile ilim sahibi olmasi sebebiyle; dort kisi (%24) gegmisten
kalan egitim gorme istekleri ve boliim gegislerinin kolaylasmasi sebebiyle; dort kisi
(%24) idealist olduklarini diistinmeleri sebebiyle; ti¢ kisi (%17) meslek sahibi olmak ve

belli bir statiiye sahip olmak istemesiyle akademik hayata katilmiglardir.

Bir bagka katilimci ise egitim gérme nedenini su sekilde aciklamistir; “Her
kadmin kolunda bir altin bilezigi olmalidir, bir diplomasi olmalidir diye diistindiigiim icin

okuyorum.” (GériismecCi 8, 24 yasinda, Psikoloji lisans 6grencisi)

Cevresinin de egitim alan bireylerden olustugunu bahseden katilimei, egitim
gorme nedenini su sekilde agiklamustir; “Idealistlik diyebiliriz. Eger psikoloji egitimi
gormeseydim ben hala okumaya devam edecektim. Ben hi¢bir zaman komsuluk gezen,

giinlere giden bir kadin olmadim olamam da zaten. Benim arkadas grubumun yarisi

68



okuyor su anda. Yani yarisi hem ¢alisip hem okuyor.” (GériismeCi 11, 42 yasinda,

Psikoloji yiiksek lisans ogrencisi)

Egitim gérme nedeninin para olmadigini, paray baska tiirde de kazanabilecegini
ifade eden bir baska katilimc1 egitim gorme nedenini su s6zlerle ifade etmistir; “Diistinen,
tireten ve katki saglayan kadwn... Ben de temelde bunu yapmak istedim hep. Para, egitim
gormeden de kazaniliyor. Cok iyi yemek yaparim lokanta da acabilirdim para ise tek
sorun. Ya da ciftci kizyim eker bicerdim.” (GértismeCi 14, 37 yasinda, Sosyal Hizmet

yiiksek lisans 6grencisi)

“Kiiciikliikten beri psikoloji boliimiinii diisiintiyordum. Ciinkii annemi psikolojik
rahatsizliktan dolayi kaybettim. Ondan sonra travma mi olustu ben de bilmiyorum
ama psikoloji hep aklimda kaldi. Su ana kadar hi¢ olmadi ama bu okulda
oniimiizdeki donem olursa insallah psikolojiye gecis yapacagim. Béyle birdenbire
bir idealistlik ya da bir para kazanma istegi degildi ge¢cmisten beri psikolojiyi
diistintiyordum. Psikoloji benim i¢in ¢cok ayri bir anlami olan boliim. ” (GériismecCi

15, 43 yasinda, Sosyoloji lisans 6grencisi)

Arastirmaya kapsamindaki katilimeilarin genel olarak okula uzak kalislarinin ve
rolleri edinme siralarindaki farkliliklarin nedenleri; kiiclik yasta evlilik, 6zellikle kiz
cocuklarinin egitim gérmesinin dnemsenmemesi ve 6grenim gormelerinin art1 bir degeri
olmayacag1 Onyargisi, iilkemizde yasanan bagortiisii problemleri, geleneksel kalip
yargilar, ailede kiz ¢ocuklarinin anneye yardim etmesi gozi ile bakilmasi ve kiz
cocuklarinin kiigiik yasta okuldan alinmasi, maddi yetersizlikler gibi faktorler
siralanabilir. Kadimin, egitim hayatina bu kadar uzak olusunun sonucunda ise orta

yaslarinda firsat bularak 6grencilige geri donen birgok kadini gérmek miimkiindiir.

Aragtirmaya katilan katilimcilara, eslerinin egitim hayatlarina nasil baktigi

sorulmus ve alinan cevaplar su sekildedir.

Arastirmaya katilan annenin esinin, egitim gérmesine olumlu baktigini su sekilde
ifade etmistir; “Benim esim de A¢ikogretim okuyordu. Aslinda biraz o bana cesaret verdi.
Bana bu durumda karst ¢ikmadi, aksine destek oldu. Eger o karst ¢iksaydi, yapabilir

miydim bilmiyorum.” (GériismecCi 1, 30 yasinda, Cocuk Geligimi lisans égrencisi)
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Katilimcinin esi de kendisi gibi egitim gérmek istedigini su sozlerle ifade etmistir;
“Esim belirttigim gibi beni destekleyen kigi. Hatta biraksam benimle burada psikoloji
okuyacak. Benimle okula gelmek istiyor.” (GoriismeCi 17, 44 yasinda, Sosyoloji

ogrencisi)

Egitim gérmesinden dolay1 esi tarafindan destek goren anne, bu soruya su
climleler ile cevap vermistir; “Yapilan seyleri goriiyor ve esim senin sayende oldu bunlar
diyor. Cocuklarin su andaki basarist senin sayende diyor.” (Goriismeci 4, 37 yasinda,

Cocuk Gelisimi lisans ogrencisi)

Esinin egitim hayatina katilma olayina olumlu bakis agisina sahip olan bir baska
katilimci ise soruya su sekilde cevap vermistir; “Esim beni destekliyor. Bana okulda sen
¢ok mutlusun, bu mutlulugun da evi ¢ok etkiledigini soyliiyor.” (Goriismeci 11, 42

vasinda, Psikoloji yiiksek lisans ogrencisi)

Esinin, egitim hayatina bakis ac¢isin1 anlayamayan katilime1 bu durumu su sekilde
ifade etmistir, “Ben o konuda esimden bir sey anlamadim.... Bir goklere ¢ikariyor bir de
yerin dibine sokuyor. Ben de anlayamadim.” (GoriismeCi 2, 48 yasinda, Cocuk Geligimi

lisans ogrencisi)

Maddi yonden olumsuz etkileri olsa da annenin egitim gérmesine olumlu bakan
esin disiincelerini su sekilde aciklamistir; “Maddi yonden kotii etkiliyor. Ama benim
egitim gérmemi seviyor. Zaten sevmezse okutmazdi. Iliskimizi olumlu etkiliyor. Mutlaka
sikayet¢i oldugu konular vardir ama pozitif yonleri daha fazla. Egim benimle ¢ok gurur

duyar.” (Gériismeci 9, 40 yasinda, Psikoloji yiiksek lisans dgrencisi)

Arastirmaya kapsamindaki katilimcilarin tiniversite hayatina katilmalarinin aile
ici iliskilerindeki olumlu yansimalarini goren babalar, eslerinin {niversitede egitim
gormelerini desteklemektedir. Hatta kendileri de bu egitim hayatina bir ucundan katilma

istegi gostermektedirler.

Goriismecilere, egitim almalarinin aileye olumlu ya da olumsuz etkilerinin olup

olmadigi sorulmus ve su sekilde cevaplar alinmistir.

Cocuk gelisimi boliimii 6grencisi anne, derslerde edindigi bilgiye gore oglundaki
hastalig1 fark etmesini su sekilde aciklamistir; “Benim oglum da disleksi hastaligi ¢ikt.
Egitim gormeseydim boyle bir seyin oldugunu anlayamayabilirdim. Boliimde okudugum
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icin bazi seyleri anladim. Egitim gormem, ¢ocukla ilgili bazi seylerde ¢ok yarari oldu.
Olumsuz etkisi olarak ¢ocuga zaman ayiwramamam konusunda stkinti var.” (GoriigmeCi

1, 30 yasinda, Cocuk Geligimi lisans 6grencisi)

Konusulacak konularin artmasindan bahseden anne, bu soruya su sekilde
disiincelerini  aktarmistir;  “Mesela  kiigiik  oglum iiniversiteye hazirlaniyor ve

konusmalarimiz degisiyor, konularimiz bile degisiyor, annem beni anlar diyor.’

(GériigmeCi 2, 48 yasinda, Cocuk Geligimi lisans égrencisi)

Olumlu taraflarinin yaninda olumsuz taraflarindan bahseden katilimciya gore;

“...Olumsuz tarafi da ¢cok fazla béliindiigiim icin aileye tam kendimi veremiyorum.’

demistir. (Goriismeci 3, 25 yasinda, Cocuk Gelisimi lisans ogrencisi)

“BenCe ¢ok var. En onemlisi ¢cocuguma daha iyi davrandigimi diisiintiyorum.
Esim de bunun farkinda; ¢ok sabwrlisin olaylara daha farkl bakiyorsun diyor. Bu
anlamda bana bir katkist var. Ayrica statii katkist da var.” (Goriismeci 10, 31

yvasinda, Psikoloji lisans ogrencisi)

Annenin egitim gormesinden memnun olan ¢ocugun diisiincelerini anne, su
sekilde ifade etmistir; “Kiiciik oglum cok farkinda degil ama biiyiik oglumun saygi
duydugunu diigiiniiyorum. Biiyiik oglumun daha kiigiikken agzini yokluyordum; annen
egitim gormese mi? diye. Hayir, ben bilgin anne isterim demisti. Yani mesela sinifta
arkadaslari egitim gormeme sasiriyormus. Aa anne derse gider mi? diyorlarmis. Ama
egitim gormem ¢ocugumun hosuna gidiyor bence.” (GéoriismeCi 12, 44 yasinda, Psikoloji

ogrencisi)

Katilimci, egitim almamis olsaydi, ailesine bu durumu nasil yansitacagini su
sekilde agiklamistir; “Insanin hep icinde kalan ve tiirlii sebeplerle yarim kalmis egitimine
devam ediyor olmasi pozitif bir sey. Eger okuyamasaydim, hep yarim kalmislik duygusu
ile yasarken bu duyguyu esime ve ¢ocuklarima da yansitacaktim. Simdi ise kendinden
emin bir anne ve es olarak daha pozitifim.” (GértismecCi 14, 37 yasinda, Sosyal Hizmet

yiiksek lisans 6grencisi)

Universiteye giden annenin egitim almasi ile cocugu arasindaki iliskiyi nasil
etkiledigini su ciimlelerle aktarmaktadir; “Cocugun beni gézlemlemesi agisindan etkisi

var. Beni ders ¢alisiyorken goriiyorsa o da kalkip ders ¢alisir. Mesela egim, annen ne
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kadar ¢ok ders ¢alisiyor sen niye bu kadar az ders ¢alistyorsun diye ¢ocuguma soyler.
Bak anneni ornek al der. Rol model olmak onemli oldugunu diisiiniiyorum. Yani ben
cocuguma kalk ders ¢alis demek zorunda kalmiyorum.” (GériismeCi 15, 43 yasinda,

Sosyoloji lisans ogrencisi)

Katilimeilarin, egitim goérmelerinden kaynaklanan olumlu-olumsuz durumlar
mevcuttur. Olumlu durumlar arasinda; ¢ocuklarin akademik basarisinda artis, ¢ocuklara
daha iyi davranma, cocuklarin bilgin anne gormeleri, ayrica boliimleri ile iliskili
konularda farkindaligi yiiksek anneler olmalari, akademik hayatin getirdigi statiiyle
birlikte ev i¢i iletisimin kuvvetlenmesi gibi durumlarin oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
annenin akademik hayata katilmasi sonucunda kendini gergeklestirmenin verdigi
duygudan da bahsedilebilir. Olumsuz durumlar arasinda ise ¢ocuklarina yeteri kadar vakit
ayiramama ve rol boliinmelerinden kaynaklanan karmasa anneyi etkileyen durumlar

arasindadir.

Arastirmaya katilan katilimcilara, egitim hayatina baslamaniz aile igindeki
duygusal iliskiler lizerinde olumlu veya olumsuz herhangi bir etkisi oldugunu diisiiniiyor

musunuz seklinde soru sorulmustur ve alinan cevaplar ise su sekildedir.

Ailesinden yana huzursuzluk yasayan katilimci su sekilde sdylemektedir;
“Cekirdek ailemde degil de egimin ailesinden yana huzursuzluk oluyor. Okula gitmemi
istemiyorlar, esim de bunu bildigi i¢in kendisi destek veriyor bana. Gittigini sdyleme,
baska bir yere gittigini soyle diyor.” (GériismecCi 3, 25 yasinda, Cocuk Geligimi lisans

ogrencisi)

Ara ara catismalar yasayan katilimci, bunun ¢ok ciddi problemlere neden
olmadigini su sekilde aktarmaktadir; “Eve gittigimde zaman zaman esimle ¢atismalara

girdigim oluyor. Ama ciddi bir huzursuzluk olmuyor, bu siireclerin tadi tuzu diyelim.’

(GériigmecCi 6, 30 yasinda, Psikoloji lisans ogrencisi)

Huzursuzluk yaratmadigini dile getiren anne su sekilde cevap vermistir; “Hayrr,
hi¢ huzursuzluk yaratmiyor. Hatta yiiksek not aldigimda seviniyor. Mesela vize
zamanlarinda, bana ¢ok yoruluyorsun anne diye soyliiyor ama yiiksek not aldigimi

duyunca ¢ok seviniyor, sevincimi paylasiyor.” (Goriismeci 15, 43 yasinda, Sosyoloji)
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Genel olarak katilimcilarin da belirttigi gibi e8itim gérmelerinden dolay ailede

olagandis1 bir huzursuzlugun olmadigimni séylemislerdir.

Katilimcilara, egitim gérmelerinin gevre ve akraba tarafindan nasil karsilandig

soruldu ve verilen yanitlar asagida siralanmistir.

Esinin aile tarafindan olumsuz elestirilere maruz kalan katilimci bu soruya su
sekilde cevap vermistir; “Esimin ailesi tarafindan niye okuyor ne gerek vardi gibi
soylemler olmustu. Cocuguyla da ilgilenebilir ne gerek var dediler. Ama benim ailem
egitimi sevdigi icin bana hep destek oldular. Benim kardesim de iki tiniversite bitirdi.

Yani destek oldular bana. ” (Gériismeci 1,30 yasinda, Cocuk Gelisimi lisans 6grencisi)

Cevresi tarafindan olumsuz karsilanan bu durum, anneyi ¢ok etkilememis ve
egitim siirecine devam etmistir. “Ailem ve akrabalarim her zaman, aman bu yagstan sonra
giiciin de var esin nasil razi geliyor gibi sevkimi kirict ¢ok yorumlar getiriyorlar ancak
bunlar beni ¢ok da etkilemiyor.” (GoriismeCi 14, 37 yasinda, Sosyal Hizmet yiiksek lisans

ogrencisi)

Esinin bir sozii ile bu soruya cevap veren katilimei sunlari sdylemistir; “Egim, bir
ise baslarken ilk basta elestiren ¢ok olur ve basarisiz olunca biz séylemistik derler,
basarili oldugunda da vay be helal olsun derler demisti. Insanlar su an helal olsun
kismindalar. Cocuklarini ne yapacaksin, otur ¢ocuklarina bak derler gibi bakiyorlardi
bana. Okuyup ne yapacaksin, ¢alismayacaksan yani ¢alismayt diistiniiyor musun gibi

divenler oldu.” (GortismeCi 12, 34 yasinda, Psikoloji lisans égrencisi)

Yakin akraba tarafindan destek goren fakat uzaktan akraba tarafindan ¢ok fazla
destek gormeyen anne su sekilde cevap vermistir; “Esimin ailesi saygt duyan ve
destekleyen bir aile. Beni tek tek arayip tebrik ettiler, dua ettiler. Kendi ailemden annem
beni destekliyordu zaten ama ikincil akrabalar var ya onlar ¢ocuklarin var, parani
kazaniyorsun, hayatin yola girmis, tadim ¢ikarsana diyorlar. Ama su an herkes
kabullenmis durumda ve beni soruyorlar. Okula gitti mi, sinaviarin nasil gecti, ¢ok
yorgun mu gibi sorular soruyorlar.” (Goriismeci 5, 37 yasinda, Psikoloji lisans

ogrencisi)

Farkli bir sehirden egitim gdrmek icin gelen annenin verdigi yanit ise su

sekildedir; “Once ¢cok garip karsilandi. Oturdugumuz yerde esini birakip gelmis bir kadin
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olmak bu konuyla ilgili bir sene boyunca insanlara cevap vermeme neden oldu. Esimle
ayrildigimizi diigiinenler oldu. Cok siikiir biitiin akrabalarim, ogrenmeyi ¢ok sevdigim
icin hepsi ¢ok destekledi. Olumsuz bir seyle hi¢ karsilasmadim.” (GoriismeCi 7, 44

yvasinda, Psikoloji yiiksek lisans 6grencisi)

Ailesi tarafindan destek goren katilimei su sozleri dile getirmistir; “Annem babam
kardeslerim ¢ok desteklediler. Benim boyle bir planim oldugumu annem biliyordu son
derece desteklediler. Hatta ézel okursan, bizde para veririz sen yeter ki oku dediler.
Esimin ailesine baktigimizda ablasi, cocugun var artik ne gerek var gibi bir sey soyledi
ama onun haricinde olumsuz bir sey soyleyen olmadi. Kayinvalidem de destekledi.”

(Goriigmeci 10, 31 yasinda, Psikoloji lisans ogrencisi)

Katilimeilarin eslerinin aile tarafi, genel olarak egitim hayatina katilan kadinin bu
stirecini, gereksiz goriip desteklemezken kendi ailelerinden maddi manevi biiyiik destek
gormektedirler. Anneler, akraba ve g¢evre tarafindan “bu saatten sonra ne gerek var,
cocuklarinla yeteri kadar ilgilenebilecek misin, ev islerini nasil halledeceksin” gibi
sorularla karsilagmaktadirlar. Boylelikle egitim goren anne, yakin akrabalar tarafindan

desteklenirken, uzak akrabalar ve ¢evre tarafindan destek gérmemektedirler.

Katilimcilara, yogunluklarindan dolay1 ¢ok yorulma ve bunu eve yansitma gibi bir

durumla karsilagip karsilasmadiklar: sorulmustur ve su sekilde yanitlar verilmistir.

“Insan mutlaka yoruluyor. Ben bazen eve gittigimde enerji yerlerde oluyor. Illa
ki bu durumu hissettiriyorum. Esime degil de mesela ¢ocuguma, misafirime
yansiyor. Mesela misafir gelmek istiyor ama sinavim oluyor, baska durum oluyor
erteletmek zorunda kaliyorum.” (GoriismeCi 2, 48 yasinda, Cocuk Geligimi lisans
ogrencisi)

Ozellikle misafir konusunda sorun yasayan anne, snav zamanlarinda bu durumun

onu etkiledigini ve ertelemek durumunda kaldigini dile getirmistir.

Cok fazla yorulan annenin verdigi tepkilere bakilacak olursa; “Bagiwrma, kizma,
aglama, yapamiyorum, edemiyorum, ¢ok sikildim, bunaldim gibi tepkiler veriyorum. Her
sey tist tiste gelince patlama noktasina geliyorum.” (GoriismeCi 3, 25 yasinda, Cocuk

Gelisimi lisans ogrencisi)
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“Bunun i¢in ozellikle ¢aba harciyorum. Cok gergin oldugum zamanlar oluyor.
Evde o an kim varsa hepsiyle tek tek konusuyorum. Bugiin ¢ok kotii bir giin
gecirdim, ¢ok yorgunum, her sey ¢ok hizli reaksiyon veriyorum, ¢ok sinirliyim
miimkiinse bana ¢ok fazla yaklasmaywn. Yapacagim seyler, sizinle ilgili degil
diyorum. Ve bunu yaptigimda o kadar ¢ok isime yaradigini gordiim ki ¢ok iyi

oluyor.” (GériismecCi 5, 37 yasinda, Psikoloji lisans dgrencisi)

Arastirmaya katilan anne, sinirli ya da yorgun oldugu zaman aile bireyleri ile tek
tek konusup hissettiklerini dile getirmistir. Bu da hayatim1 kolaylagtirdigini ve ise

yaradigini soylemistir.

“...Hayatimda genellikle boyle olumsuz tepki gosterme, vurma, kirma gibi
seylerim olmadig1 i¢in bu tarz durumlarla karsilasmiyorum. Ama vize
donemlerimde eve misafir geldiginde sinirli oluyorum, istemiyorum yani. Hani
bayle bilip de gelenlere daha ¢ok kizryorum.” (GériismecCi 9, 40 yasinda, Psikoloji

yiiksek lisans ogrencisi)

Yorulan annelerin varligindan bahsettigimiz gibi yorulmayan anneler de vardir.
Anneler yorgun olmama nedenlerini su sekilde dile getirmislerdir; “Hig¢ yorulmuyorum.
Okul insant neden yorsun ki? Beni huzursuzluk daha ¢ok yorar.” (Goriismeci 11, 42

yvasinda, Psikoloji yiiksek lisans 6grencisi)

“Aslinda ¢ok yorulmuyorum. Ciinkii ben bunlart severek yaptigim icin ve ben
icimde bir seyi tutmam o an ne hissediyorsam soylerim. Kizacaksam kizarim. O
yiizden ben de ¢ok bir sey birikmiyor.” (GériismeCi 16, 21 yasinda, Sosyoloji

lisans 6grencisi)

Aragtirma kapsamindaki katilimcilarda evin ve okulun yiikledigi sorumluluklarin
fiziksel ve zihinsel yorgunluklara sebep oldugu goriilmektedir. Anneler, ev i¢i iiretiminde
cocuk bakimi, yemek yapma, iitli yapma, ¢amasir yikama, temizlik gibi ¢esitli isleri
yerine getirmekle yiikiimliidiir. Bunun yani sira okuldaki akademik siirecler ve sosyal
hayatin da getirdigi yogunluk birlesince bireyde huzursuzluk yaratmaktadir. Dolayisiyla

her insanin yasayabilecegi bu siireg, ailelerde ciddi problemlere neden olmamaktadir.

Katilimeilara, tiniversiteye baslamalarindan dolay1 uzun bir y1l alip almadiklar1 ve

ald1 ise tiniversiteye uyum konusunda sikint1 yasayip yasamadiklarini1 sorulmustur.
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“Liseden sonra ashinda direk iiniversiteye basladim mezun oldum, eviendim
cocugum oldu, ikinci tiniversite egitimi i¢in ¢ocugun biiyiimesini bekledim ve
buraya geldim. Uyum konusunda aslinda sikinti yasadim. Bizim zamanmimizla su
anki zaman ¢ok farklilasmis ¢ok degismis. Yas olarak biraz daha biiyiik oldugun
icin davramiglart daha ¢ocuksu geliyor. Ne kadar da olsa tam anlamiyla uyum
saglayamiyorsun. Tamamen uyumsuz degilim ama zor bir sey.” (Goriismeci 1, 30

yvasinda, Cocuk Gelisimi lisans ogrencisi)

Ikinci iiniversitesinde egitim gdren anne, uyum konusunda sikint1 yasamamigtir
fakat yas farkindan kaynakli 6grencilerin hal ve hareketlerinin ¢ok ¢ocuksu geldigini

sOylemektedir.

“Okulda biiyiikler var hatta benden biiyiikler de var bu konuda sanslyyim. Baska
boliimlerde okumuslar sonra tekrar egitim gérmek icin gelmigler. Onlart
gordiigiimde kendimi daha iyi hissediyorum. Aa benden daha biiyiikleri de varmig
diyorum. Kiigiiklerle, olumsuz bir sey yasamadim ama onlarin yaninda bazen
kendini yalniz hissediyorsun. Sonucta senin ¢ocugunun yasinda. Ama uyum
sagladin mi dersen sagladim.” (GériismeCi 2, 48 yasinda, Cocuk Gelisimi lisans

ogrencisi)

Kendisinden bagka yasi biiylik bireylerin de okula gitmesi, anneyi bu konuda
oldukca rahatlatmistir. Ve kendinde yasca kiiciik grencilerle de uyum konusunda sikinti

yasamamigtir.

“13-14 yil zaman aldi. Hi¢ kimseyle sikinti yagamadim. Ama birka¢ ay belli
tedirginliklerim oldu, daha sonra kizlarla sorunum olmad: aslinda. Onlardan
kazandigim ¢ok sey de oldu, ¢ok verdigim sey de oldu. Birinci, ikinci siniflarda
dersleri anlamada ¢ok zorlandim. Herkes bir kez okuyorsa ben iki kez okurdum.
Unuttum mu haywr unutmadim.” (GoriismecCi 4, 44 yasinda, Cocuk Geligimi lisans

ogrencisi)

Derslere uyum konusunda ilk etapta sorun yasayan anne, herkesten daha fazla

caba sarf ettigini dile getirmektedir.

“Hazirlikta kusak ¢atismast yasadim. O zaman boliim baskant, beni baba gibi

korudu. Bir kizla sorun yasadim ve hocalar halletti. Ilk basta kabul gérme de
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stkintt yagsadim. Benimle kim iletisim kuruyorsa onunla goriistiim. Kusak
catismast yasadigimi komik bir ornekle anlatayim: Terasa ¢iktim ve bir kiz
duyabilecegim bir sekilde aa simdi buranin yas ortalamasi bir anda artti demigti.”

(Goriismeci 13, 55 yasinda, Psikoloji lisans ogrencisi)

Okula ilk basladigi yillarda kusak catismasi yasayan anne, g¢esitli zorluklar
yasamis fakat ilerleyen zamanlarda karsilikli adaptasyon sonucu bu catigmalar ortadan

kalkmustir.

“12 yil gibi bir siire¢ oldu. Ilk baslarda yasadim ama bu kendi kendime yaptigim
bir seydi bu, gerek yoktu ashnda. Ilk basta bunlar benden yasca kiiciik nasil
olacak diye diigiindiim. Benden biiyiik iki ii¢ kisi vardi onlar o kadar rahatti ki ben
onlar gibi degildim. Bu benim hatamdi, benim kendi kuruntumdu. Dersler
konusunda da biraz sikinti yasadigim ilk etapta agir geldi. Ama sonra o uyumu
vakaladim ve bir¢ok arkadasim var her konuda anlasiyoruz. Simdiki kizlar ¢ok
olgunlar, akli basindalar. Ben olumsuz hi¢bir sey gormedim.” (Gértismeci 10, 31

vasinda, Psikoloji lisans 6grencisi)

Aragtirma kapsamindaki katilimcilar, genel olarak lise hayatlarindan sonra araya
giren ¢esitli stiregler (evlilik, g¢ocuk vb.) sonucunda iniversiteye baglamasini
geciktirmistir. Farkli yas gruplariyla beraber 6grenim goren annelerin, diger 6grencilere
adapte olmalarinda yagin etkisi biiyiiktiir. Bu nedenle yas1 biiyiik annelerin, kendilerinden
daha kiigiik 6grencilerle aralarinda gesitli sorunlarin ortaya ¢ikmasi olast bir durumdur.
Fakat bu sorunlarin temelinde, lilkemizde ¢esitli yas gruplarindaki annelerin, tiniversite
hayatina girmelerinin yeni olusu ve diger 6grencilerin de bu yas grubu ile ilk defa egitim

icin ayn1 ortamda bulunmalar1 karsilikli olarak zamanla adapte olmaya itmistir.

Katilimcilara, “gocuklarmin ders ¢aligmasinda Sizin dgrenci olmanizin etkisi var
mi1? Bu yonde ¢ocuklarinizi nasil etkilediginizi diislinliyorsunuz?” sorusu sorulmus ve su

sekilde cevaplar alinmistir.

“Ben ders ¢alisirken o da kendi ¢apinda bir seyler yapmaya ¢alisiyor, beni ornek
aliyor. Mesela ben kitap okudugumda o da kitap okuyor ama ben indirdigimde o

da indiriyor.” (Gériismeci 1,30 yasinda, Cocuk Gelisimi lisans ogrencisi)
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“Cocuklarimdan bazi konularda yardim aliyorum. Erkek cocugundan Ingilizce,
kiz ¢ocugundan teknolojik alanda yardim aliyorum. Eskiden ¢ocuklarim da
sadece dersi ge¢cme kaygisi varken simdi sinavlardan yiiksek not almaya
odaklandilar. Beni rol model aldiklar: icin eskiden 60 almak yetiyorsa simdi 80

almak i¢in ¢cabalyorlar.” (GoriigmeCi 13, 55 yasinda, Psikoloji lisans ogrencisi)

Annenin ders calismasi, ¢ocuklarin rol model alarak caligsmasini etkileyen en
onemli etmen olmustur. Anne, ¢ocuklarindan kendi dersleri hakkinda da ¢esitli yardimlar

aldigin1 sdylemektedir.

“Sinavlarimiz genellikle ¢akisiyor ve notlarimizi paylasiyoruz. Ben su puan aldim,
sen ka¢ aldin gibi. Ama bu durum onlara bir ivme kazandirmadi.” (GoriismecCi

5,37, Psikoloji lisans ogrencisi)

Annenin dersleri ile ilgilenmesi, cocuklarin calismasinda herhangi bir ise

yaramadigini ama ortak konusacak konularin artmasini saglamistir.

“Kizimin egitim hayatinda en ¢ok etkileyen seyin bunun oldugunu diistiniiyorum.
Bir seyi ¢calisma sekli, édevi hazirlama sekli, anksiyete duymadan bir seylerin
bitebilecegini goriiyor. Sosyal 6grenmenin, evin iginde ¢ok gecerli oldugunu

diistintiyorum.” (GértismeCi 7, 44 yasinda, Psikoloji yiiksek lisans dgrencisi)

Sosyal 6grenme kuramina gore, bireyler diger insanlari izleyerek ve gozlem
yaparak davranisin onaylanma durumuna gore dgrenme siireci gerceklesebilir. Ogrenme
islemi, bu kurama gore “baskalarin1 seyrederek ¢evreden 6grenme” seklinde tanimlanir.
Annelerin kendi egitimleri igin galismalarini géren cocuklarin da kendi derslerini
anneleriyle birlikte yapmalari, sosyal 6grenme kuramina gore seyrederek 6grenme

bigimine girer (Korkmaz, 2003; Ultanir, 1997, akt: Bayrake1, 2007)

3.8. Sosyal Hayat

Arastirmaya katilan katilimcilara, sosyal hayatlar ile ilgili olarak kendilerine
yeterince vakit ayirabilme durumlari sorulmus ve esleriyle kaliteli vakit gecirebilmeleri

irdelenmistir.
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“Ozel ihtivaglar: karsiladiktan sonra ben evi toplamaya diizenli olmaya
ugrasmam. Her firsatta, bos oldugum giinlerde ¢ok sevdigim bir kafe var oraya
gidip bir kése secerek 2- 3 saatimi orada gegiririm. Kitap okurum ve telefonla
ilgilenirim. Araba kullanmayr ¢cok seviyorum, bazen yolu uzatip miizigi a¢ip oyle
seyahat ediyorum, bu bana iyi geliyor. Esimle de yemekten sonra kahve igeriz.
Eskiden cok fazla vakit geciriyorduk ama su an benim diizensiz yasamimdan
kaynakli olumsuz etkilendi. Ama birlikte bir seyler yapmayr seviyoruz.”

(GoriismeCi 5, 37 yasinda, Psikoloji lisans dgrencisi)

Arastirmaya katilan kadmn, yogunlugundan dolayr son ana kadar kendini
zorlamaya devam etmektedir. Kendisinin yorgun diistiigiinii ve bunu hissettigi anda

kendine vakit ayirmaya 6zen gostermektedir.

“Hayrr, ¢ok fazla ayiramiyorum. Bu benim tembelligim ile de alakali olabilir.
Bana sadece hafta sonu kaliyor, onda da evimde oturmak istiyorum hicbir sey
vapmak istemiyorum. Bazen gezmeye bile gitmek istemiyorum. Esimde ¢ok yogun,
o da hafta sonu evimizde oturalim, ¢ayimizi icelim o bize o kadar iyi geliyor, 0
kadar dinleniyoruz Ki.. Bir de hafta sonu ¢ocugumuzla ilgileniyoruz. Zaman
zaman hafta ici arkadaslarimizla geziyoruz. Hafta sonlart sabahlar: kalkiyoruz,
Kahvalti yapiyoruz bizim icin ¢ok onemli ¢iinkii hafta i¢i yapamiyoruz.”

(GoriismeCi 10, 31 yasinda, Psikoloji lisans 6grencisi)

Annelik, eslik gorevlerinin yaninda 6grencilik roliiniin eklenmesi annenin kendine
vakit ayirma segenegini ortadan kaldirmistir. Hafta sonunun sadece bos olmasi sebebiyle,

evinde esi ve cocuguyla vakit gecirmek, katilimciyr tatmin etmektedir.

“Bu kadar gérevler iginde insan kendine vakit aywramiyor aslinda; egitim almak
benim kendim i¢in yaptigim en giizel faaliyet. Baska seye ihtiya¢ duymuyorum.
Tabi biraz daha uyuyabilsem daha iyi olur ama bu benim tercihimse fedakarlik

da sart.” (GoriismecCi 14, 37 yasinda, Sosyal Hizmet yiiksek lisans 6grencisi)

Arastirmaya katilan anne, egitimin onun i¢in yapilan en 1yi faaliyet oldugu, onun

sosyal aktivitesinin de bu oldugunu dile getirmektedir.

“Egitim gormek, kendime ayirdigim en onemli sey. Ciinkii kendimi yagiyorum.
Kendimle olmak istedigim, yapmak istedigim seyi yapiyorum. Bunun disinda

sinema seyrediyor musun, miizik dinliyor musun gibi seyler hayatimda var. Esimle
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en sevdigimiz seyler bunlar. Mutlaka birbirimize o anlamda zaman aywririz.
Yemek, kahve, ¢ay akliniza ne gelirse yani yapariz. Haftada bir ya da iki kere
mutlaka yapariz. Kendime vakit ayirdigim an, egimle birlikte oldugum andir..”

(GoriismeCi 17, 44 yasinda, Sosyoloji lisans 6grencisi)

Okula gitmek, Arastirma kapsamindaki katilimcilar i¢in genel olarak kendilerine
vakit ayirdiklar1 zaman olarak nitelendirmektedirler. Bu sebeple, sosyal hayata daha farkli
aktiviteler ekleyememektedirler. Bos zamanlarini ise ¢ocuklar i¢in hafta sonu planlar

yaparak gecirmektedirler.
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4. TARTISMA

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2013- 2018 yillar1 arasinda drgiin lisans 6grenimi
goren kadimlarin sayilari, yaslariyla beraber karsilastirildiginda, her gecen yil artig
goriilmektedir. Tablo 1°de iiniversite 0grencisi kadinlarin yaglar1 incelendiginde ise 45
yas ve Ustii kadinlar da iiniversitede yer almakta ve yillar gectikce sayilarinda artis
goriilmektedir. Arastirmaya katilan liniversite 6grencisi annelerin yaglari incelendiginde,
45 yas ve istii kadinlarin diger yaslara oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir. Tiirk
geleneksel aile modeline gore kadinlarin, ortalama 20-25 yas arasi evlendigi ve belli bir
siire sonrasinda da ¢ocuk sahibi oldugu goriisii, otuz yas lizerindeki kadinlarin genel
olarak anne oldugunu diisiindiirmektedir. Yani TUIK verileri incelendiginde gegmiste de
tiniversite Ogrencisi annelerin varligindan bahsetmek olasi bir durum oldugu

distiniilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilar ile eslerinin yaglari
kiyaslandiginda benzer bulgular oldugu tespit edilmistir. Boylelikle arastirmaya katilan

katilimcilar, kendi yas grubuna yakin bireyler ile evlendigi diisiiniilmektedir.

Tablo 8’de yer alan katilimer eslerinin meslekleri incelendiginde su ¢ikarimlar
yapilmistir. Katilimceilar genel olarak sosyal bilimlerle ilgili boliimlerde egitim almakta
fakat eslerinin mesleklerine bakildiginda genel olarak fen bilimleri agirlikli oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak katilimcilar, genel olarak egitim gordiikleri
boliimle iligkili olmayan mesleklere sahip kisilerle evlilik yaptiklar diistiniilmektedir. Ve
katilimeilarin boliimleri ile eslerinin meslekleri goz oniinde bulunduruldugunda ise iki
tarafinda egitim seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Boylelikle esler arasindaki
farkliligin azalmasi ile denklesmenin artmasi evliligin gidisati i¢in 6nemli bir boyut
oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii esler arasinda her konuda ciddi farkliliklarin olmast, aile

i¢cinde ¢esitli sorunlara yol agabilir bu da evliligi zedeleyici hale getirebilir.

Tirkiye’de evlilik tercihlerinde zaman iginde yasanan degisimin yoOniine
bakildiginda, bireylerin evlenme kararlarmin alinmasinda goriicti usulii evliliklerinin
yerini bireyin kendi tercihleri dogrultusunda yaptig1 se¢imlere biraktigi goriilmektedir
(ASPB, 2015). Yapilan arastirmalar sonucunda Tiirkiye’de evlenme bi¢imi, genel olarak
bireylerin kendi kararlar1 dogrultusunda gerceklestigi bulgusu, caligmada yer alan
tiniversite O6grencisi annelerin de agirlikli olarak kendi tercihleri sonucunda evlenme

karart alma durumunu destekler niteliktedir.
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2013 yilinda TAYA’nin yaptig1 arastirmaya gore 2011 yilinda ilk evlenme yas,
14’iin altinda kadmlarin orani %4 iken 15-17 yaslar arasinda evlenenlerin orani ise
%24’tiir. Bu oran “cocuk gelin” olgusu olarak tartisilan konuya onemli bir veri
sunmaktadir. 18-24 yas araliginda evlenen kadinlarin orani %60 iken 25 ve {izeri yasta
evlenenlerin oran1 %40°’a yilikselmektedir (TAYA, 2013). Aragtirmaya katilan annelerin
evlenme yas1 ortalama 21 olup, Tiirkiye’de 18-24 yas dilimindeki kadinlarin bu yaglarda

agirlikli olarak evlendigi bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin erken yasta evlilikler yaptigi bulgusu elde
edilmistir. Bu baglamda diisiintildiiglinde erken evlilikler, diinya genelinde de yayginlik
gostermektedir. Bu durumun sebeplerine bakildiginda ise erken yasta yapilan evliliklerin
daha ¢ok geleneksel bir aktarrm oldugu sdylenebilir. Ozellikle ataerkil yapiya sahip
toplumlarda bu durum daha yaygindir. Tiirk toplumunda erken evliliklerin nedenleri ise
daha ¢ok sosyo-kiiltiirel, ekonomik nedenler ve egitim yetersizligidir (Antalya Aile

Danigmanlar1 Dernegi, 2018).

Arastirma kapsamindaki bes katilimcinin ¢ocuk bakimi i¢in anneanne ya da
babaanneden destek aldiklar1 bulgusuna ulasilmistir. Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligi, ¢cocuk bakiminda calisan annelere yonelik destek amaciyla anneanne ve
babaannelere yonelik tesvik vereceklerini agiklamislardir. Ayni durum, arastirma
kapsamimiza giren {liniversite 6grencisi annelere yonelik de ¢ocuk bakimi i¢in anneanne

ve babaannelere yonelik tesviklerin gerceklesmesi saglanabilir.

Is boliimii, insan toplulugun devami igin yapilmasi gereken bir durumdur. Is
boliimii, herkese belli gorev ve sorumluluklar yiikler. Insan, is boliimiine katilma tarzina
gore bir deger kazanir ve bagkalar tarafindan deger goriir. Erkekle kadin arasindaki
farklara bakildiginda ig boliimiinde de farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu farkin temel
nedeni, kadinin viicut yapisi1 6zelliginden kaynaklanir ve onu bazi islerden uzak tutar.
Erkeklerde ayn1 sekilde kadinlar gibi bazi islerden uzak dururlar. Ciinkii yapilar: geregi
kendilerine uygun olmayan is olarak goriirler. Adler’e gore is boliimleri tarafsiz bir
sekilde yapilmalidir. Ge¢misten bugiine kadar kadin, erkegin yapmasi gereken islerin
belli bir kismini tizerine almistir ve erkek giicliniin farkli alanlarda kullanmasinda yardim
etmistir. (Adler, 1966). Arastirmaya katilan katilimcilarin ev, is, okul gibi bir¢ok rol ve
sorumluluklart iistlenirken ve degisen aile yapisi ile kadina yiiklenen rollerin artmasi ile

babalar da artik ev i¢i islerde ve ¢ocuk bakiminda aktif olmaya gayret etmektedirler. Baba
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evde metanet, cesaret, emniyet ve kuvveti temsil eder. Babanin kazanci, statiisii, sosyal
seviyesi, toplum i¢indeki konumu aile agisindan oldukc¢a son derece 6nemlidir. Babanin
cocuk yetistirmedeki rolii, maddi ve manevi bakimi olduk¢a onemlidir (Sevim, 2006).
Aragtirmalara gore, 1980’li yillardan sonra babalarin ¢ocuklariyla vakit gecirdikleri
zaman dilimi artmistir (Bianchi ve ark., 2006; Sandberg ve Hofferth, 2001, 2005, akt:
Ozek, 2011). ilk yillarda cocuk daha ¢ok anneyle beraber olurken baba ile daha az beraber
olur. Ama ilk yillar gectikten sonra ¢ocukla ilgilenmede baba faktorii de devreye
girmelidir. Babanin aktif olmadigi ailelerde cocugun sosyal gelisimi olumsuz

etkilenmektedir (Yavuzer, 1999).

Geleneksel deger ve tutumlarin yaygin oldugu toplumlarda kadinlar, ev eksenli
islerle mesgul olurken, ¢ocuk ve yashlarin bakimini iistlenmekte; erkekler ise kamusal
alanda, gelir getirici islerle ugrasip evin gecimini saglamakla gorevlidirler. Toplumun
yapist itibari ile kadin ve erkekten beklenen roller ve gorevler ise bu dogrultudadir.
Kisiler, toplumun deger yargilarindan, inaniglardan ve toplumsal cinsiyet rollerinden
kolayca siyrilamamaktadirlar. Yani kisi ister istemez toplumsal degerler dogrultusunda
rolleri ve gorevleri bigimlendirip i¢sellestirir ve kendini bu duruma goniillii olmasa bile
zorlamaktadir (Demez, 2005, akt: Yavuz, 2015). Bu dogrultuda arastirmanin
bulgularindan yola ¢ikilarak geleneksel aile 6zellikleri halen varligini siirdiirdiigiinii ve
rol dagilimlarinda ise esitlik¢i bir yap1 gbézlenmeyip, kadin bir¢ok rolleri iistlenmesine
ragmen ev ici isleri ve ¢ocuk bakimini ihmal etmeyip gorev ve sorumluluklarini yerine
getirirken, erkek evin gecimini saglayarak kadinin istlendigi rollere yardim etme

konusunda ¢ok fazla aktif olamadig goriilmektedir.

Ev ici iiretime yonelik yapilan arastirmalardan edinilen bilgiye gore, kadinlar ev
icindeki islerin biiyiik bir kismin1 yiiklenirken, erkeklerin ise evin disindaki isler de daha
etkin olduklar1 goriilmiistiir (Dikmen ve Maden, 2012). Universite dgrencisi anneler
lizerine yapilan ¢alismadan elde edilen bulgular daha 6nce yapilan arastirmalara benzerlik
gostermektedir. Zira {iniversite Ogrencisi annelerin ev i¢i iiretimine bakildiginda
geleneksel roller devam ederek ev igi islerinde aktif rol alirken baba da ev disindaki isleri

halletme noktasinda faaliyet gostermektedir.

Bunun yani1 sira modernlesme siireci ile kadinlarin sosyal hayatlar da daha ¢ok yer
almasiyla iistlendikleri sorumluluklarin artmasi, rol paylasiminda da degisikliklere yol

acmaktadir. Her ne kadar esitlikgi olmayan sistemin varligi devam etse de rol
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dagilimlarinda yasanan degisiklikler de gozle goriiniir diizeydedir. Bulgularda da
belirtildigi gibi geleneksel aile modellerinin 6zellikleri, baz1 katilimcilarin ailelerinde
goriliirken, daha adaletli ve esitlik¢i rolleri iistlenen modern yapida aileler de

gorilmektedir.

Universite grencisi annelerin giin boyu egitim gérmelerinden dolay1 cocuklari ile
ayr1 kalmaktadir ve bu durum cocuk iizerinde olumlu/olumsuz sonuglara neden
olmaktadir. Benzer bulgular ¢alisan annelerde de goriilmiis ve Nomaguchi (2006),
annenin c¢alismasiin ¢ocuklar {izerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini tespit etmistir.
Calisan anne ¢alismayan anneye oranla ¢ocuguna daha ¢ok adapte olmaktadir fakat anne
ile cocuk daha az birlikte olmakta ve ¢gocuk daha ¢ok bakim merkezlerinde ya da bakici
yaninda oldugundan dolayr daha az anne-gocuk etkilesimi olmaktadir (Ozek, 2011).
Olumlu etkileri ¢alisan veya egitim goren anneler g¢ocuklari ile daha kaliteli vakit
gecirmek i¢cin daha Ozverilidirler fakat ayr1 kalmalarindan kaynakli yasanan

etkilesimlerde ise ufak tefek olumsuzluklara yol agmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklari ile gegirdigi vakitlerin kaliteli olusu, diisiiniilenin aksine
siiresi ile orantili olmamakla birlikte gecirilen siirenin kaliteli olusuyla alakalidir
(Yesilyaprak, 2007, akt: Akhan, Batmaz, 2011). Ailede anne faktorii, anne- ¢ocuk
arasindaki iliski, ¢ocugun hem g¢evresini hem de kendi benligini algilamasinda ve
irdelemesinde en 6nemli etkiye sahiptir. Cocugun gelisiminde en etkili donem 0-6 yas

arasi kabul edilir ve bu donemin profesorii annedir (Sevim, 2006).

Aile merkez olmak tizere anne faktorii anne- ¢ocuk iliskilerinde basli basina ¢ok
onemli bir konudur. Anne ¢ocuk iligkilerinin yetersiz olmasi ¢ocuk iizerindeki etkileri
oldukgca yiiksektir. Yapilan bir aragtirmaya gore gocuk nevrozlarin %30’unda anne ¢ocuk
iligkilerinin yetersizligi tespit edilmistir. Bu rakamin ciddiyeti gerekli tedbirlerin alinmasi
gerektigini gostermektedir. Cocuk psikiyatrilerindeki pek ¢ok rahatsizligin olugmasi, ilk
cocukluk yillarma dayanmaktadir. Ornegin davranis bozuklugu gosteren gocuklarda,
suglu ¢ocuklarda, hirsiz gocuklarda, basarisiz ve i¢ine kapanik ¢ocuklarda goriilen bu
sorunlarin temel nedenleri ilk ¢ocukluk yillarindaki anne-cocuk iligkilerinin saglikli
gecmemesiyle baglantili oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocugun toplumla diizenli iligkiler
kurabilmesi ve ruh sagliginin yerinde olmasi1 amaciyla ilk cocukluk yillarinda anne-gocuk

iligkisine gereken 6zen gosterilmelidir (Cakmakli, 1991).
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Ogrenim gdrmelerinden dolay1 cocuklari ile ayr1 kalan annenin, sugluluk duygusu
yagamasl, ¢ocugun yast ile ilgili oldugu sonucuna ulasilmistir. Kiigiik ¢ocuga sahip olan
annelerin diger annelere oranla daha ¢ok sugluluk duygusu yasadigi, biiyiik ¢cocuga sahip
anneler ise daha az sugluluk duygusu yasadigi sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin
onemli bir bolimi bu soruda ozellikle ¢ocuklarmma daha faydali ve bilgin bir anne
olabilmek adina egitim gordiiklerini dile getirmektedirler. Ayrica bos olduklari her
vakitte de cocuklari ile ilgilenmek i¢in zaman ayirdiklarin1 sdylemektedirler. Akhan ve
Batmaz’in (2011) 0-6 yas grubu ¢ocugu olan calisan annelerin ¢ocuk bakimu ile iliskili
karsilastiklar: sorun ¢6zme yontemlerini incelemek amaciyla yapmis olduklart arastirma
sonucunda da annelerin su¢luluk duygusu hissedip hissetmedikleri soruldugunda %72,5
orani ile evet, sugluluk duygusu yasiyorum demislerdir. Bununla basa ¢ikmak i¢in de
cocuklart ile kaliteli vakit gecirmek i¢in firsat yarattiklarini dile getirmislerdir. Calisan
anneler tizerine yapilan ¢aligmanin sonucuna gore sugluluk duygusu ile basa ¢ikmak igin

kullanilan yontemler de arastirmamizin elde edilen sonucu destekler niteliktedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Universitede egitim goren anne olgusunun konu edildigi bu ¢alismada, kendine
Ozgii karakteristiklere sahip bu farkli arastirma grubunun genel profili ortaya konulmaya

calisilmig ve kadinin egitim gérmesinin aile i¢i yasam tizerindeki etkileri ele alinmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilar arasinda en fazla tercih edilen boliim, psikoloji
boliimiidiir ve bu kisiler genel olarak sosyal bilimlerle iliskili olan boliimleri tercih

etmislerdir.

Ormeklem grubunu olusturan 17 katilimcilarin yas araliklar1 21-55 yas arasinda
olup katilimecilarin en yogun olarak gozlemlendigi yas grubu 40 ve lizeridir. Elde edilen
bulgulardan yola cikarak, {iniversite 6grencisi olan annelerin yaglarinin, liseden sonra
tiniversiteye devam eden dgrencilerin yaslarindan biiyiik oldugu anlasilmaktadir. Yasi
biiyiik annelerin liseden sonra iiniversite egitimi almislar ise ikinci tliniversiteleri
olduguna ya da liseden mezun olduktan uzun bir ara sonrasinda {iniversiteye
basladiklarina isaret etmektedir. Arastirma kapsamindaki kisilerin ilk lisans egitimlerini
alanlarin yan sira ikinci lisans egitimleri alan grupta mevcuttur. Katilimeilarin, egitim
hayatina yonelmelerinde bireysel birtakim sebepler etkili olmustur. Bunlarin arasinda alti
kisi (%35) ¢esitli kurslart yeterli gormeyerek orgiin 6grenme ile ilim sahibi olmasi
sebebiyle; dort kisi (%24) ge¢misten kalan egitim gorme istekleri ve boliim gecislerinin
kolaylagsmasi sebebiyle; dort kisi (%24 ) idealist olduklarini diisiinmeleri sebebiyle; i kisi
(%17) meslek sahibi olmak ve belli bir statiiye sahip olmak istemesiyle akademik hayata
katilmislardir. Yogun olarak 6rgilin 6grenme istegi ve bilime olan agliklarini ifade eden
bu kisiler, egitim hayatlar1 6ncesinde de kendilerini siirekli gelistirmek i¢in egitimlere ve
kurslara giden, cesitli kitaplar okuyan kisiler olup, kendilerini gerceklestirmek,
benliklerini tamamlamak adina ve i¢lerindeki potansiyeli ortaya koymak adina egitim

gormeye basladiklarini dile getirmislerdir.

Es secimi ve ilk evlilik yasi konular1 detaylandirildiginda, arastirmaya katilan
katilimcilar genel olarak kendi kararlari dogrultusunda esleri ile evlenmislerdir ve
ortalama ilk evlenme yaslar1 21°dir. Bu kisilerin evliliklerini planlama ve zaman
acisindan degerlendirmeleri istenildiginde evlenme yaslarini erken bulduklarini birkag yil
daha ge¢ evlenmelerinin daha uygun olabilecegini sdylemislerdir. Bu bulgudan yola

cikarak kisi, ilk evliligini gerceklestirdigi zaman kendisine uygun bir evlilik yaptig
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yargisina varmakta fakat yillar gegtikce ve deneyim kazandikga ilk evlenme yasinin erken

bir yas oldugunu fark etmistir.

Arastirmadan elde edilen onemli bir diger bulgu ise egitimi devam ederken
hamilelik siirecini yasayan anneler de fiziksel ve psikolojik yorgunluklar oldugudur. Ev,
is, okul gibi birgok rolii iistlenen bazi anneler rol kamasasi yagamakta fakat kendi istekleri

dogrultusunda egitim aldigi1 i¢in bu karmasay1 ¢6ziime ulastirdig1 diistiniilmektedir.

Tiirk toplumunda ¢ocugun dogumundan sonra ideallerden vazge¢gmenin yaygin
oldugunu diisiinen katilimcilarin idealleri oldugu ve bu idealler dogrultusunda hareket
ettikleri bulgusuna ulasilmistir. Tiirk toplum yapisina bakildiginda genel olarak anneler
cocuk bakimi, ev i¢i isleri gibi sorumluluklar1 yerine getirirken hayatta belli amaclar
dogrultusunda bir¢ok gorevi yerine getirdiklerini diistinmektedirler. Yani belli bir
diizeyde egitim goriip akabinde evlenen kadinlar, ¢ocuk diinyaya getirdikten sonra bir¢cok
rolii Ustlenerek fedakarlik gosterirler. Tiirk toplumu kadindan belli baslt rolleri yerine
getirmesi bekledigi i¢in anneler, akraba ve ¢evre baskisi ile bazi noktalarda kendilerini
gerceklestirmek i¢cin adim atamadiklar1 diisliniilmektedir. Fakat arastirmaya katilan
kadinlarin bu baskilarla karsilasmasina ragmen bir¢cok rolii istlenip kendilerini
gergeklestirmek adina {iniversitede egitim gormeye baslamislardir ve kadinlarin da artik

kalip yargilardan kurtulup kendileri i¢in bir adim atmalar1 gerektigini diistinmektedirler.

Egitim goren katilimcilardan kiiciik yas cocuga sahip annelerin ¢ocuk bakimai i¢in
genel olarak anneanne ya da babaanneden destek aldiklar tespit edilmis ve genel olarak
higbir annenin bakicidan yardim almadigi bulgusuna ulasilmistir. Her ne kadar ¢ocugun
bakimini istlenmek i¢in birilerinden destek alindig: bilinse de annelerin ¢ocuk bakiminda

daha fazla rol aldig1 diistiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulardan yola c¢ikarak annelerin egitim
hayatina katilmasinin, ev i¢i roller iizerinde birtakim degisiklikleri meydana getirdigi
gozlenmektedir. Nitekim arastirma kapsamindaki katilimcilarin esleri, zaman zaman
geleneksel rollerin disina ¢ikabilmekte ve esinin egitim gérmesinden dolayi ev igi islerde
kadin ile birlikte ¢esitli sorumluluklar alarak, eslerine destek olup yardim etmektedirler.
Gilinay ve Bener’in (2011) kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ¢ercevesinde aile ici
yasami algilama bigimlerini belirlemek amaciyla yapmis oldugu c¢alismada benzer

bulgular elde edilmistir. Arastirma sonucu, kadinlarin ailede temel sosyal ve ekonomik
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faaliyet alanlarm1 toplumsal cinsiyet rolleri g¢ergevesinde degerlendirmediklerini
gostermektedir. Bu durum da egitim seviyesinin yiikselmesi, kadinin ¢alisma hayatina
katilmasi, ailedeki birtakim fonksiyonlarin toplumsal kurumlara aktarilmasi ile
gerceklestigini, bundan dolayr da aile yapisinda ve dstlenilen sorumluluklarda

degisikliklerin yasanmasinin olas1 bir durum oldugunu séylemek miimkiindiir.

Okul, is ve aile yasamini es zamanli dondiirmeye ¢aligmalart sonucunda {iniversite
Ogrencisi annelerin 6nceliklerini diisiindiirten ¢esitli sorunlar séz konusu olabilmektedir.
Bu sebepten anne, es, 08renci ve is kadini olmaktan kaynaklanan ¢oklu rollerin ortaya
c¢ikmasiyla rol catismasinin gergeklestigi katilimcilar tarafindan belirtilmektedir.
Aragtirma kapsamindaki katilimcilarin egitim almayir kendi istekleri dogrultusunda
gerceklestirdikleri i¢in yasanan bu rol c¢atismasini en aza indirmeye calistiklari
goriilmiistiir. Ciinkli aile sisteminin diizenini bozmamak kaydiyla egitim almalar
gerektigini diisiinen anneler, birgcok roli iistlenip sistemin diizenini aksatmamak igin

fedakarliklar yaptiklar1 diistintilmektedir.

Egitim hayatina katilan annelerin ¢ocuklari ile iliskilerinde ve sosyal hayatlarinda
cesitli degisiklikler meydana gelmektedir. Annenin egitim hayatina katilmasinin,
¢ocugunun akademik basarisina da etkisi oldugu goriilmektedir. Sosyal &grenme
kuramina gore evde ders calisan anneyi goren ¢ocuk, anneyi rol model alir. Bu sebeple
annenin 6grenim goérmesi, ¢ocugun egitim hayatinda olumlu etkiye sahiptir. Bu durum

sonucunda da ev igi iletisimde ¢esitlilikler goriilmesinde 6nemli rol oynar.

Universitede egitim gérmesinden dolay1 bu kisiler, anne ve eslik roliiniin yanina
ogrencilik roliinli de ekleyerek kendi hayatlarinda bazi durumlardan soyutlanarak cesitli
fedakarliklar gostermektedirler. Annenin sosyal hayatinda ¢esitli degisiklikler yaganarak
okul ve ev hayatinin yogunlugundan dolay1 kendisine ve sosyal ¢evresine ¢ok fazla vakit
ayiramamaktadir. Yani elde edilen hi¢bir deger bedelsiz degildir ve katilimcilar bu bedeli

sosyal ¢evrelerinden ve ailelerinden gesitli fedakarliklar gostererek 6demektedirler.

Arastirma kapsamindaki iiniversite 6grencisi annelerin karsilastigi zorluklardan
birisi de ¢evre ve akrabalardan kaynakli olumsuz diisiincelere ¢ok sik maruz kalmalaridir.
Fakat bu durumun katilimcilar 6zellikle motivasyon agisindan ¢ok fazla etkilemedigi
goriilmektedir. Universite dgrencisi annelerin egitim gdrmelerinden kaynakli akraba ve

cevreleri tarafindan elestirilmeleri, i¢cinde bulunulan toplumun sosyo-kiiltiirel yapisi ile
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yakindan iligkilidir. Yani geleneksel olarak kadmin gorevi, ev eksenli islerle ugrasip
cocuk ve yasl bakimini tistlenmesi gerekirken 6grenim goren annelerin egitim hayatinda

aktif bir birey olmalari, geleneksel anlayisa zit diistiigii diisiiniilmektedir.

Dolayisiyla egitim hayatina katilan anneler ¢esitli zorluklara ragmen idealleri igin
akademik hayatlarina devam etmektedirler. Bu siireg, aile i¢i rollerde degisiklikler
meydana getirerek daha esitlik¢i bir yapinin olusmasina sebep olmakta ve bu durum da
kadinlarin tiniversite siireclerini daha rahat bir sekilde gecirmelerine olanak sagladigi

distiniilmektedir.

Oneriler

Toplumu olusturan bireylerin, saglikli, iiretken, verimli ve refah igerisinde
yasadig1 bir toplumsal yapiya ulasabilmek igin, toplumun en temel birimi olan ailelerin
saglikli, donanimli ve iglevsel bireylerden olusan bir yap1 sergilemesi gerekir.

Sosyal hizmet uzmanlar1 ve eklektik bilgi temelini kullanan diger disiplinlere
mensup sosyal bilimciler ve meslek elemanlari, hep birlikte, etkili bir ekip ¢alismasi, is
birligi saglayip, ailenin pozitif yonde degisimi ve gelisimi igin aileyle ¢alisma vb. grup
(mezzo) galismalan Yiirtitebilirler.

Bu farkindalikla, toplumun insan kaynagini desteklemek ve gelistirmek igin
devlet, tim ailelerin saglikli ve iglevsel olabilmesi yoniinde, farkli diizlemlerde, kamu
politika ve programlar1 gelistirmelidir. Bununla baglantili olarak, cesitli sorunlar yasayan
tiniversite 6grencisi anneler ve eslerinin katilimiyla aile igi iliskilerde, iletisimlerinde, rol
paylasimlarinda ve ¢ocuk bakiminda bilgi diizeyinin ve farkindaliklarinin artirilmasi ve
bilinglendirilmelerine yonelik programlar, ¢calismalar diizenlenmelidir. Dahasi, ekonomik
yetersizlikler yasayan 6grenci-annelere yonelik, ailenin iyilik halini gdzeten gii¢clendiren
kamu politikalar1 devreye sokulabilir.

Bu yonde programlar gelistirildiginde, arastirmadaki katilimcilarin yasadigi
zorluklardan yola ¢ikarak, bu zorluklart yasadigi i¢in egitim hayatina devam edemeyen,
bu engelleri asamamig kadinlarinda toplumsal-akademik yasama katilimlari tesvik
edilerek, insan kaynag giiciimiiz artirilabilir.

Feminist sosyal hizmet baglaminda konuya yaklastigimizda, toplumsal cinsiyetle
iliskili kadin-erkek esitligini saglamaya yonelik programlarmn olusturulmasi ve
desteklenmesi, kapasitesi olmasina ragmen egitim hayatina katilamamis kadinlarin

gelecek beklentilerini olumlu etkileyebilecektir. Bunun yani sira egitim gérmek isteyen
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kadindan bir¢ok rolleri yerine getirmesi beklenildigi i¢in, bu istegini olumsuz karsilayan
ataerkil normlarda degisim saglayacak ve erkek egemen zihniyetten kaynaklanan
toplumsal cinsiyete dayali risk faktorleri azaltacak, erkeklere yonelik projelerin
gelistirilmesi ve uygulanmas1 gerekmektedir. Ozellikle egitim gdrmemis ya da egitimini
devam ettirmek isteyen kadinlara yonelik mesleki egitim, kariyer planlama, girisimcilik,
yetenek, motivasyon ve 6zgiiven gelisimini saglamaya yonelik toplumsal cinsiyet temelli

sosyal politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Giliniimlizde toplum ve aile i¢inde rollerin dagiliminda etkili olan gelenekei
bakisin etkisinin yerini esitlikgi bir yapilanmaya birakmasi adina gesitli politikalar
yiriitiilmektedir. Fakat bu politikalarin olusturulmasindan ziyade uygulanabilir hale
gelmesi daha dnemlidir. Bu anlamda kadinlara yonelik sosyal politikalar olusturulmali,

gelistirilmeli ve pratikte uygulanabilirligi adina saglam adimlar atilmas1 gerekmektedir.

Universite Ogrencisi annelerin rol catismasi, ¢alisma hayati ve evdeki is
yogunlugu, farkli rolleri es zamanli uygulama problemleri, esine ve ¢ocuguna karsi
kendini eksik hissetmesinden kaynaklanan psikolojik sorunlari gibi problemlerin ¢6ziimii
icin Aile Danigma Merkezlerinde veya farkli bir yapida danismanlik, rehberlik hizmeti
verecek hizmetlerin olusturulmast gerekmektedir. Ayni zamanda bu kadinlarin
yasadiklar1 aile-okul-is ¢atigmasini azaltmak i¢in aileden gelen sosyal destegi ikamet
edecek cocuk bakim hizmetleri (kres, anaokulu gibi), saglik hizmetleri ve diger sosyo-
kiiltiirel hizmet ve etkinliklerin erisilebilirligi ve niteligi arttirilmalidir. Bu konulardaki
ilerleme, sosyal hizmet uzmanlarinin 6nderliginde Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 kontroliinde saglanacaktir. Bu sebeple bakanlik biinyesindeki sosyal hizmet
uzmanlarinin sayisinin arttirtlmast ve yapilacak projelerde aktif rol almalart oldukca

Onem tasimaktadir.

Ulusal literatiir tarandiginda iniversite 0grencisi anneler lizerine yapilan bir
arastirmaya rastlanilmamustir. Arastirmanin degiskenleri sinirl tutulmustur ve bundan
sonra yapilacak olan diger arastirmalarda farkli yas gruplarindaki anneler ele alinarak
devlet ve vakif tiniversitesi karsilastirmalari ile degiskenler artirilarak daha kapsamli
sonuglara ulagmak miimkiindiir. Sonug¢ olarak sosyal hizmet biliminin mikro diizeyde
yalnizliga ve toplumsal normlara kars1 giliglendirme, mezzo diizeyde aile ve okul gibi
cevrelerde sosyal iliskilerini diizenleme ve makro diizeyde ise savunuculuk faaliyetleri

gibi yapacagi miidahalelerin, akademik altyapisinin olusturmak ve bilimsel kaynaklar
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kullanarak ¢oziim yollarina kapt agmak amaciyla bu cercevede yapilacak akademik

calismalarin sayisinin artmasi gerekmektedir.
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EK 1: GORUSME FORMU

Arastirma i¢in Uskiidar Universitesi Etik Komisyonu’ndan izin alinmistir. Calismaya

katilip katilmamay1 se¢gmek tamamen sizin karariniz oldugu gibi ¢alismaya katildiktan

sonra da istediginiz an vazgegebilirsiniz. Asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar

kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Katilim

saglamadan once arastirmaya iliskin sorulariniz varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz. Katilim

sagladiktan sonra da telefon ya da e-posta ile tarafima ulasarak sorularinizi sorabilir,

aragtirmanin sonuclart hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

10.
11.

12.

Yasiniz, esinin yasi, esinin meslegi nedir?
Kag yildir evlisiniz? Esiniz ile nasil evlendiniz?

Ka¢ ¢ocugunuz var? (Yaslari, okul durumlari) Cocuklar, evliliklerinin kaginei

yillarinda olmustur?

Evliliginiz planlanmig ve iyi bir zamanlama yapilmis evlilik olarak goriiyor

musunuz? Neden?

Sizce ¢ocugun dogumu anne ve babayi hangi diizeyde etkilemektedir?
Cocuk dogurmanin kadinlar i¢in anlami1 nedir?

Sizce kadinlar dogum yaptiktan sonra ideallerinden vazgegiyor mu?

Cocuklarimizin bakimi kime ait? (Yardim aldiklart birileri var mi1? Cocuklarin
bakimini iistlenen anne, bakimina ve ev islerine ayirdiklari siire ne kadar? Baba

cocuklarin bakimina ve ev islerine vakit ayiriryor mu?)

Is boliimii nasil yapiliyor? (Roller ve gorevler?)

Egitim gérmeye nasil karar verdiniz? Universiteye hazirlik yillarimiz nasil gegti?
Egitim gérme nedeniniz nedir? (Idealistlik, para kazanma, gegmisten beri kalan

bir duygu... )

Egitim gérmenizden dolay1, uzun siire cocuklardan ayr1 kaldigimiz icin sugluluk

duygusu yastyor musunuz?
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Tarih:

Cocuklardan ayr1 kalmaniz iletisiminizi etkiliyor mu ve bunun ig¢ine neler

yaptyorsunuz?

Anne-es- 6grenci-birey olmanin verdigi bir zorluk var m1? Rol ¢atigsmasi yasiyor

musunuz? Bu rollerden hangisi sizde agirlik tasiyor?
Esiniz egitim gérmenize nasil bakiyor ve onu nasil etkiliyor?

Egitim gormenizin aileye olumlu/olumsuz etkilerinin oldugunu diisiiniiyor

musunuz? Evet ise ne gibi?

Egitim hayatina baslamaniz aile i¢indeki duygusal iliskiler iizerinde olumlu veya

olumsuz herhangi bir etkisi oldugunu diistiniiyor musunuz?
Egitim gbrmeniz, ¢cevre ve akrabalar tarafindan nasil karsiland1?

Kendinize yeterince vakit ayirabiliyor musunuz? Esinizle kaliteli vakit

gecirebiliyor musunuz?

Birgok rolii iistlenmenizden dolay1 ¢ok yorulma ve bunu durumu da eve yansitma

gibi bir durumla karsilastyor musunuz?

Universiteye baslamaniz liseden sonra uzun bir y1l aldi m1? Aldu ise iiniversiteye
uyum konusunda sikintilar yasadiniz m1? Kusak farkliliklar sizi nasil etkiledi?

(Olumlu/olumsuz)

Cocuklarinizin ders ¢alismasinda sizin 6grenci olmanizin etkisi var m1? Bu yonde

cocuklarinizi nasil etkilediginizi diigiiniiyorsunuz?

Katilimei

Adi, soyad :

Adres

Tel :
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Imza :
Arastirmaci
Adi, soyadr :
Adres :

Tel. :
E-posta :

Imza :

100



FK 2;: ETIK KOMISYON IZNI

Altunizade Mahallesi Haluk Tiirksoy Sokak No:14 34662 Uskidar/ISTANBUL
T-0216 400 22 22 F: 0216 47412 56 bilgiduskudar.edu.tr
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EK 3: OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi : Betiil KARTAL
Dogum Yeri ve Tarih : Antalya30.06.1994

Egitim Durum

Lisans Ogrenimi : Uskiidar Universitesi Saglhk
Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet

Bolimii

Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi

Psikoloji Boliimii

Sertifika : Marmara Universitesi Pedagojik
Formasyon

Bildigi Yabanci Diller : Ingilizce (orta)

Is Deneyimi

Stajlar : Beyoglu Sosyal Hizmet Merkezi (4
ay)

Uskiidar Belediyesi Sosyal Hizmet
Birimi (1 ay)
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Projeler

Tletisim

E posta

Tarih

Haydarpaga Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (4 ay)

: ACEV Oyun Odasi Projesi (2,5 ay)

: bbetul .katall@gmail.com

: 10.09.2018
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