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OZET
Erdem, Ipek, Yiiksek Lisans, istanbul, 2017
Cocuklarn Bilissel Gelisim Diizeylerinin Dikkat Eksikligi Ve Ozel Ogrenme

Giicliigii Acisindan Degerlendirilmesi

Cocuklarda okul olgunlugu akademik basariy1 etkileyen bir faktér olarak
degerlendirilmektedir. Okul olgunlugunun bir takim degiskenlere bagli olarak farklilik

gosterip gostermedigi onemli bir ¢alisma konusudur.

Bu arastirma cocuklarda okul olgunlugunun cinsiyet degiskeni ile anlamli bir iligkiye
sahip olup olmadigini saptamak amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda 74 adet 5- 7 yas arasi
ogrenciye “Okuma Testi Yazma Testi”, “Giinler ve Aylar ile Oncelik-Sonralik
[liskilerinin Sorgulanmas1”, “Gessel Sekilleri”, “Saat Cizimi”, “Head Sag-Sol Ayirt
Etme Testi”,” Bender Gestalt Gorsel-Motor”, “Alg1 Testi “, “Metropolitan Olgunluk
Testi”, testleri uygulanmis ve degerlendirilmistir. Cocuklarin cinsiyet ve okul

olgunluklart arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Okul olgunlugu, cinsiyet, cocuk, iliski.



ABSTRACT
Erdem, Ipek, Graduate Program, Istanbul, 2017
The Evaluation of Cognitive Development Levels of Children in Terms of

Attention Deficit Disorder and Special Learning Disability

School maturity in children is considered as a factor affecting academic achievement. It

is an important study that school maturity differs depending on a number of variables.

This study was conducted to determine whether there is a significant relationship between
school maturity and gender variables in children. Within this scope, 74 students aged
between 5 and 7 years can participate in the "Reading Test Writing Test", "Questioning
Days and Months with Priority-Posterior Relationships”, "Gessel Shapes”, "Clock
Drawing", "Head Right- Left Discrimination Test", “Bender Gestalt Visual-Motor",
"Perception Test", "Metropolitan Maturity Test" tests have been applied and evaluated.
There was no statistically significant difference between genders and school maturity of

children.

Keywords: School maturity, gender, child, relation.
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GIRIS

Biligsel gelisim algilama, bellek, diisiinme, mantik, 6grenme, betimleme, kavram
kazanma, problem ¢6zme ve akil yiiriitme gibi bilissel islemlerin tiimiiniin gelisimini
iceren karmasik asamalar biitiiniidiir. Insan zihninin diinyay1 ve cevresindeki olaylar
anlamaya déniik yaptig1 islerin biitiiniidiir. Ogrenen bireyin dikkat, imgelem, algi, hafiza
ve i¢ gorli gibi prosesleri kullanmasi biligsel bir siirectir. Bilis sozciigii, diinyamizi
O0grenmeyi ve kavramay1 kapsayan, zihinsel faaliyetler anlamini tasimaktadir (Sendurur

ve Baris, 2002).

Biligsel gelisim  siiregleri  gerceklesmediginde  birtakim  bozukluklar
diisiiniilmektedir. Bu bozukluklar 6grenmeyi zorlastiran ve akademik basarilarinin ciddi
derecede etkileyen Ozellikleri kapsayabilmektedir. Bu bozukluklarin basinda gelen
ogrenme giicliigii Amerikan Ogrenme Giicliigii Dernegi’nin kurucu olan Dr. Samuel
Kirk, 1962 yilinda ortaya atilan bir kavramdir (Aslan, 2015). Kirk, bu kavrami, zeka ve
duyu organlarinda yasitlarina oranla bir ayrim bulunmamasina karsin, dilde, konusmada,
okumada ve sosyal etkilesim igin gerekli olan iletisim becerilerinde gelisimsel olarak
gerilik gdsteren ¢ocuklart gruplandirmak i¢in kullanmistir. Bateman’a (2005) gore, 6zel
O0grenme giicliigli yasayan cocuklarin basarilar1 ve zihinsel yetileri arasinda dnemli bir
uyusmazlik durumu vardir ve bu durum kendilerine uygun Ogrenme tecriibeleri
edinmelerine karsin devam etmektedir. Diger bir yandan ¢ocuktaki mevcut performans
ile gergek performansin arasindaki bu uyusmazlik, zihinsel, isitsel, motor kusurlar ya da
duygusal bozukluklar, g¢evresel, kiiltiirel, ekonomik eksikligin neden oldugu

dezavantajlar ile aciklanabilmektedir (Sakiz, vd., 2016).

Cocuklarda 6grenme bozukluklarinin yani sira dikkat eksikliginin olmasindan
kaynaklanan bir takim 6grenme gii¢liikleri meydana gelebilmektedir. Dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu asir1 hareketlilik, dikkat problemleri ve istekleri ertelemede
giiclik (dirtiisellik) belirtileriyle meydana gelen bir psikiyatrik bozukluk olarak
aciklanabilmektedir. Bu dikkatsizlik ya da asir1 hareketlilik degerlendirilirken, ¢gocugun
igerisinde bulundugu gelisim dénemi 6nem arz etmektedir. Genel anlamda yaklasik 3
yaslarinda, ¢ocugun yasitlarina benzer bicimde dikkati siirdiiremedigi ya da akademik,

sosyal, davranissal sorunlar yasamaya basladig1 gozlemlenir. Fakat tan1 genellikle, farkl



zihinsel yetilerin de kullanilmaya baglandig1 ilkokul yillarinda kesin olarak

koyulabilmektedir (Oncii ve Senol, 2002).

Okul olgunlugunda etkili olan baglica faktorler; fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal
ve c¢evresel unsurlardir.  Okul Olgunlugunun olusabilmesi i¢in bu faktorlerin gelisim
stireclerinde ciddi bozukluklarin bulunmamasi veya bulunuyorsa tedavi edilmesi 6nem
arz etmektedir. Kuramin ilk 6ne siirtildiigii 20. yiizyilin ilk yarisinda en ciddi 6neme sahip
etmen “zihinsel 6ge” kabul edilirken, zamanla “sosyal ve ¢evresel 6geler” de 6n planda
tutulmaya baslanmistir (Oktay, 2000). Bugiin bu etkenlerin hepsi de ayni Onem
derecesindedir, clinkii artik bu 6gelerin birbirinden bagimsiz olmadigy, birindeki eksiklik
veya yetersizligin digerlerini de degistirdigi bilinen bir gercek olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Brown, 2003). Cocuklarda okul olgunlugunun o6l¢iilmesi farkl iilkelerde
farkli yaklagimlara bagli olarak degisim sergilemektedir. Okul olgunlugu bir¢ok faktorle
iligkili ~ ve g¢esitli  degiskenlerin  farklilik  yaratabildigi bir konu olarak

degerlendirilmektedir.



BIiRINCi BOLUM

1.ILGILI LITERATUR

1.1. Bilissel Gelisim

Bilissel gelisim, kisinin dogaya ve ¢evreye olan bir ¢esit uyumunu kapsamaktadir.
Bu uyma eylemini gerceklestirirken kisi, etrafindaki uyaranlar algilar, islemden gegirir,
donistiirlir veya algiladigi sekli ile depolar ve bu aktivitenin neticesinde anlamli ve tutarli
bir biitlin olusturur. Bu islemler kimi diisiiniirlere gére “tabularasa” yani bos bir levhay1
bilgi ve deneyimle doldurmak anlamina gelse de bir¢ogu bu goriisii kabul etmeyip

bilginin kiginin ¢abasi ve bizzat islemesi ile olustugunu ifade etmektedir (Kartal, 2007).

Zihinsel ve biligsel gelisim ayni kavramin farkli ifadeleridir. Zihinsel gelisim,
bireydeki akil yiiriitme, diisiinme, bellek ve dildeki degismeleri icermektedir. Zihinsel
gelismeyi Akman “ diisiinme ve kavrama sisteminde ortaya ¢ikan gelismeler” olarak ifade
etmektedir (Bagli, 2004). Biligsel gelisimi bellek ve =zeka gelisim olarak
degerlendirmistir. Zihinsel gelisimin daha iyi agiklanmasi i¢in bazi kavramlarin bilinmesi
olumlu etkiler yaratacaktir. Gizilgii¢ insanin kalittmindan kaynak alan ve egitim yolu ile
belirdigi varsayilan yetenek ve nitelikleridir. Yetenek bireyin gizilgiliciiniin bir bolimi
olan yeteneklerinin, eyleme dokiilecek, faaliyete dokiilebilecek, iiriin ortaya koyabilecek,
aktivitede bulunabilecek nitelikte gelistirerek ortaya koyulmasidir. Algilama i¢ ve dis
diinyadan elde edilen bilgilerin yorumlanmasi, organize edilmesi ve yeniden
bulunmasidir. Imge duyu organlariyla alman duyularm beyinde kalan izleridir. Bir
imgenin olusmasi i¢in bir nesne ile yeteri kadar, bilingli ve kontrollii zihinsel etkinlikler
gereklidir. Sembol esya ve olaylarin gecici temsilcileri, kavramlarin kisimlaridir.
Sembollerin ¢ogu tek basina is gérmezler. Sembollerin kullaniminda ara¢ ve duyular
onemlidir. Bellek bilgiyi kodlama, depolama, geri getirme vb. siirecleri kapsayan bir
yapidir. Muhakeme daha 6nce 6grenilmis bilgileri, belirli bir anlam ¢ikarma ve sonuca
varma amaciyla birlestirme ve diizenleme siirecidir. Diislinme bilginin ve ¢oziimlerin

nitelikce degerlendirilmesidir (Saban, 2008).



Bilis, insan zihninin diinyay1 ve ¢evresindeki olaylar1 anlamaya yonelik yaptigi
islerin tiimiidiir. Ogrenen bireyin dikkat, imgelem, alg1, hafiza ve i¢ gorii gibi siiregleri
kullanmasi biligsel bir igslemdir. Bilis sozciigii, diinyamizi1 6§renmeyi ve anlamayi igeren,

zihinsel faaliyetler anlamina gelir (Sendurur ve Barig, 2002).

Biligsel kuramcilar bilginin dis diinyadan duyular vasitasiyla algilanip beyinde
islemden gecirilerek anlam ifade edecek sekle doniistiiriildiigiinii yani bir nevi kodlarin
¢oziildiiglini ifade etmektedirler. Dikkate ve segici algilamaya bagli olarak bu anlamlarin
bir kismi kisa siireli hafizada bir kismi1 da uzun siireli hafizada depolanir. Fakat kavram
olarak anlama bu tekil anlamlardan ¢ok daha fazlasidir ¢iinkii bu anlamlarin birbirleriyle
olan iligkilerini de kapsamaktadir. Yani biitiin parcalarin toplamindan ¢ok daha farkli bir
biiyiik bir seyi ifade etmektedir. Bu goriigse getirilen en biiyiik elestiri insanin bir makine
olmadig1 ve anlam olusturmanin bir bilgisayarin aktivitesinden ¢ok daha farkli bir siireg
oldugu yoniindedir. Bu Onermeyi temellendirmek adma iki farkli kisinin aym
uyaranlardan ¢ok farkli anlamlar olusturmasi 6rnek olarak verilmistir (Karakaya, vd.,

2007).

1.1.1. Bilissel Suirecler

Kavramlari olusturma, 6grenme ve anlamlandirma siireglerini kapsayan bilissel
stirecler zihinsel gelisimin en 6nemli prosesini meydana getirmektedir. Hafiza ve problem
¢ozme yeteneklerini de kapsayan bu stiregler gelisimsel evereler agisindan biiyiik 6enm

teskil etmektedir (Keles ve Cepni, 2006).

1.1.2 Dil Gelisimi

Biligsel becerilerin gelisiminde dilin etkisi de yadsinamayacak olciidedir.
Cocuklar dil sayesinde ogrendiklerini karsi tarafa iletebilmekte, kendi durumunu
muhakeme edebilmekte, diisiincelerini diizene sokabilmekte, sonuca gidebilmekte ve

sonra da sebepleri tanimlayabilmektedirler (Kandir, 2001).



Dil gelisimini agiklayan farkli teoriler mevcuttur. Dil gelisimini inceleyen bir
takim goriisler; Biligsel yaklagim, Davranisg1 yaklagim ve Psikolinguistik yaklagim olarak
siralanmaktadir. Dil gelisimi ¢ocugun zihinsel gelisimine bagli olarak degisim
gostermektedir. Duydugu sesi ayirt etme ve hatirlama, dili dinleyerek gramer yapisini
anlama, kavramlar1 ses oriintiileriyle birlestirme ve uygun sesleri telaffuz edebilmek i¢in
kaslar1 kontrol etme ve diisiinceleri sozciiklere aktarabilme yetenegi bulunmaktadir (Kol,
2011).

Biligsel yaklasimi destekleyen arastirmacilara gore dil gelisimi, ¢ocugun biligsel
gelisim alanlarindan algilama, anlama, yorumlama, bellek, dikkat ve mantik yiiriitme gibi
islevlere bagl olarak ilerlemektedir. Bu bakis agisinin temsilcilerinden olan Piaget ve
Bloom Biligsel gelisim ile dil gelisimi arasindaki iliskiye vurgu yapmislardir. Cocuk
dilinin anlam analizi yoniinde yapilan ¢alismalar ortaya koymustur ki, ¢ocuklar dnce
kavramlart edinip daha sonra konusmaya baslamakta ve gramer yapilarint 6grenmeden

once de anlamlari belirtebilmektedirler (Cakir, 2000).

Davranisg1 gorilise gore, ¢ocuklar konusulan dili, herhangi bir seyi 6grendikleri

gibi 6grenmekte ve bir nevi edimsel kosullanma sonucu dil becerilerini kazanmaktadirlar.

Bu goriise yoneltilen elestiri ise taklit etme davranisi ¢ocugun dili 6grenmek i¢in
yeterli gramer yapisi veya anlam gibi dilin karmagsik yapisim1 ¢dzmesinde yeterli
olmamaktadir. Dil bilimciler 1960’11 yillarin basinda, dil 6greniminin insanda dogustan
gelen bir yetenek oldugunu one siirmiislerdir. Dil gelisimini psikolojik ve biyolojik
temellere bagli olarak inceleyen kurama “Psikolinguistik” kuram denilmektedir

(Dagabakan ve Dagabakan, 2001).

Psikolinguistik yaklagimcilardan Noam Chomsky, insan beyninde dil 6§renmek
icin, dogustan Ozel yapiya sahip olan bir sablonun bulundugunu o6ne slirmiislerdir.
Dogustan var olan bu sablon, ¢cocugun konusulan dili i¢sellestirmesini, gramer yapisini

ve dilin kurallarin1 anlayarak 6grenmesine yardimei olmaktadir. (Ipek ve Bilgin, 2007).



Vygotsky ve Piaget’in yaklasimlari birlikte degerlendirildiginde, dil gelisiminin,
dis diinyadaki nesnelerin zihinsel temsillerinin yapilmasiyla olgunlastigi sonucuna
varilmaktadir. Dil, bir taraftan diisiinme i¢in hammadde yaratirken, diger taraftan
diisiinebilme yetenegine paralel olarak islemlerde bulunmaktadir. Diger bir agidan
degerlendirildiginde, dil, ¢ocugun soyut diislinebilme yetenegine dis diinyadan
sembollestirdigi anlamlari ilistirmesini saglamaktadir. Yani, dil ve diisiince oldukea i¢ ice
ve birbirleriyle etkilesim halinde olan kavramlardir. Bu sebepten, cocuk, dili elverdigi
oranda diisiiniir ve kavramsal diisiinme yetenegi arttikca da dili ilerler. Giiniimiizde dil
edinimi, kaynagimi, cocukla en yakini arasinda dogumdan hemen sonra baglayan
iligkilerden alan ve en karmasik sekliyle eriskinlige kadar devam eden ¢ok boyutlu,
siirekli bir stire¢ olarak tanimlanmaktadir. Dil ediniminin ilk safhalarinda karsilikli
paylasim 6n planda yer almaktadir. Cocuk, dogustan itibaren yakininda bulunan kisiler
ile direkt iliskilerinde iletisimsel paylasimin kurallarini edinmektedir ve dilin iletisimsel
ortaminda gelismektedir. Bu ilk safthanin ilk paylasimlarinda yalnizca ¢evresinde var olan
nesneler hakkinda nasil bir iletisimin s6z konusu oldugunu anlamaktadir. Bununla birlikte
ilk sozciikleri anlayip meydana ¢ikarabilmektedir. Fakat bunlarin heniiz bir temsil 6zelligi

yoktur (Kara, 2004).

1.1.3. Algisal Gelisim

Yeni dogan bir bebek ¢evresiyle iligki kurmaya baslar ve dis diinyay:1 tanimaya,
olaylar1 fark etmeye gayret eder. Iginde bulundugu mekani gézlemler, basini bir ses
kaynagina dogru dogrultabilir ya da nesneyi agzina sokabilir. Bu sekilde biitiin duyular
arasinda bir esgiidiim saglanarak algilama gelisir. Bebek bu donemde etratindaki insanlari
algilar ve kendisinin digerlerinden farkli oldugunun farkina varir. Algi, bireyin kendi
disinda meydana gelen seylerin aninda farkinda olmasimi saglayan bir prosestir. Bu da
degisik duyu organlar yoluyla dis diinyadan alinan bilgilerle meydana gelebilir (Aksoy
ve Diken 2009).

Bir zihin siireci olan algilama, duyu organlarina gelen uyaricilarin yorumlanmasi

ve anlamli hale kilinmasidir. Alginin en 6nemli 6zelliklerinden biri segici olmasidir.



Piaget’e gore, ¢ocugun ilgi gosterdigi nesneler ve olaylar kismen kendisi igin

yenidir(Cukur ve Delice, 2011).

1.1.4. Kavram Gelisimi

Kavram, deneyimlerin ve bilgilerin organize edildigi ve gruplandirildig
kategoriler olarak tanimlanmaktadir. Insanlarin daha sistemli bir diisiince yapisina sahip
olabilmesi i¢in deneyimleri aracilifiyla elde ettigi bilgi parcaciklarini zihinsel yapr1 i¢inde
uygun bir bigimde siniflandirmasi ve kategoriler halinde depolamasi gerekir. Kavramlar,
insan diisiinmesinin en kiiciik, basit ve temel araglarini olusturmaktadir. Genel kavramlar
olusturulurken, algilanan tek tek nesne, sembol ya da olaylardaki ortak &zellikler
birlestirilerek zihinde tasarlanir. Dolayisiyla kavramlar, ortak 6zellikleri paylagsan ve ayni
isimle tanimlanan semboller, olaylar ve nesneler grubu olarak tanimlanir (Kilig, 2007).

Kavram, nesne veya olaylarin ortak 6zelligini simgeleyen igsel bir siiregtir. Bu
simgeleme de genellikle bir s6zciik veya bir isimle yapilir. Bu sebeple cocukta algisal
uyaricilar1 diizenleme yetenegi gelistikge, kavramlar 6grenilmeye baglanir. Kavramlar
somut veya soyut olabilirler. Cocukta kavramlarin gelismesi somuttan soyuta dogru bir
gelisim gosterir ve somut diisiinmeden soyut diistinmeye dogru bir yol izler. Cocuklar 1-
2 yaslarinda kavramlar1 edinmeye baslangi¢ yapmaktadir. Bununla birlikte kavramlarin
ogrenilebilmesi icin bellekteki bilginin daha verimli bir bicimde organize edilmesi
gereklidir. Cocuklar yeni bilissel yetenekler kazandiklar1 zaman bunlar1 gerekmese bile
kavramsal olarak harekete gecirmeye yatkindirlar. Cocuklarda algisaldan kavramsal
degisime dogru bir gelisimsel kapasite bulunmaktadir. Cocuklar akil yliiriitme
yeteneklerini kullanarak kavramsal analizler gergeklestirebilmektedirler. Bu analizler
cocuklarin yeni kavramlar 6grenmesini saglamaktadir. 4 yasindan bagslayarak ¢ocuklarda
kavram olusturma yeteneginde bir ilerleme gozlemlenir. Algisal gelisim ve 6grenme
cevremizden bilgi edinme yetenegindeki artig olarak agiklanabilir. Kavramlarin olugmasi
icin nesne ve olaylarin 6zelliklerine dikkat etmek ve bunlari fark edebilmek gereklidir.
Kavram gelisimi ve temsili yetkinligin gelismesi bir dizi 06zel biligsel siireci
kapsamaktadir. Bunlar arasinda benzerlik ve farkliliklar1 ayirt etme veya bulma, siraya
dizme, bir dizi boyuta gore siniflama, genelleme, bir grubun 6rneklerini sayma, siif

icerme sdylenebilir. Alginin netlesmesi, artan ve g¢esitlenen deneyimler ve gelisen s6z



dagarcig1 ile cocugun kavramlar ¢esitlenmeye ve daha kesin bir bicimde ayirt edildigi

gozlemlenir (Malatyal1 ve Yilmaz, 2010).

Piaget cocuklukta edinilen kavramlar1 ikiye ayirir. ilki, ¢ocugun programli
herhangi bir egitim ve yonlendirmeye tabi tutulmaksizin, i¢inde bulundugu yas dilimi
sonucunda olgunlagsma neticesi kendi zihinsel siireclerinden gegerek olusan ve bilingli bir
ogrenmeye tabi tutulmayan “kendiliginden” (spontaneous) kavramlardir. ikincisi,
yetigkinler ile yetiskin diinyasinin hiikiim siirdiigii okulda 6grenilenlerin etkisiyle bilingli
bicimde Ogrenilen “kendiliginden gelismeyen” (non-spontaneous) kavramlar olarak
tanimlanabilmektedir. Piaget, kendiliginden gelismeyen kavramlarin ¢ocuga disaridan
dayatildigini, ¢iinkii sosyal hayatin ve erigkin diisiincesinin bir parcasi olmak istiyorsa,
bu kavramlar1 dgrenmesinin onun i¢in gerekli oldugunu ifade etmistir. Bu noktada
Piaget’in, ¢ocugu okulda 6grendigi kavramlara karsi pasif alict bir konumda gordiigiinii
sOylemek olanaklidir. Ona gore, okul egitimindeki okuma, yazma, aritmetik gibi tim
temel islevler, baslangigta okul ¢cocugunun zihni ise karigsmaksizin (non-spontaneous)
gelisme sergiler. Ornegin, okul gocugu, “eger, -e ragmen, ¢iinkii” gibi kavramlart
kendiliginden; once onlarin anlamlarinin bilincinde olmaksizin ama dogru yerde ve
bicimde kullanmaktadir. Vygotsky, “kendiliginden gelisen” kavramlari, cocugun bireysel
yasantisindan gegen ve bilingli bir islem gormeden 6grenilen “giindelik kavramlar”;
“kendiliginden gelismeyenleri” ise okul ya da ebeveynler tarafindan 6gretilen ve bilingli
islem goren “bilimsel kavramlar” olarak agiklamistir. Vygotsky, aslinda bu kavramlar
arasinda Piaget’in belirttigi tiirden bir ayrimin yapilamayacagini belirtmektedir ve ona
gore, her iki proses de en basindan beri birbiri ile iliskilidir. ikisi de tek bir siirecin,
“kavram gelisimi” nin (concept formation) bir bolimidiir ve zit degil, tek bir stiregtir.
Her yasta bir kavram, “genellestirme” yoluyla bir temsil edici kelime igerisinde form alr,
yasla beraber kelimenin anlami degisim gecirir. Kavram gelisimiyle neticelenen
sireclerin gelisimi, ¢ocuklugun erken zamanlarinda baslangi¢ yapar ama kavram gelisimi

icin gereken zihinsel islevlere ancak erinlikte (puberty) erisilir (Celen, 1995).

Kavramlar bebeklik doneminde gelisim gosterir. Bebekler diinyayr duyulariyla
kesfederler; bakarlar, dokunurlar, koklarlar, duyarlar ve tat alir, kesfederler. Dogustan

meraklidirlar ve g¢evrelerindeki her seyi bilmeye cabalarlar. Betimleme, Oriintiileme,



kiyaslama, esitleme, siniflama, gozlemleme, siralama, 6lgme, semboller kullanma yani
rakam tanima, rakam yazma ve grafik cizme gibi konular c¢ocuklarin gelecekte
matematigi anlayarak Ogrenmelerini saglayarak onlarin kavramlari anlamalarina
yardimer olur. Cocuklarin erken 6grenme becerilerinden say1 kavramini edinmeleri;
birbirine benzeyen nesneleri siniflara ayirmalar1 yani siniflandirma becerisi, nesnelerin
farkliliklar1 arasinda bir diizenleme yapma yani siralama becerisi, sayisal esitligi ifade
eden bire bir eslestirme kavramini anlamalar ile yakindan baglantilidir (Ozdemir, vd.,
2012).

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocugun etkin olarak 6grenme becerilerini kazandigi ve

temel kavramlari elde ettigi, gelisimin en hizli oldugu siirectir(Daglioglu ve Cakir, 2007).

Cocugun etrafin1 ve diinyayr anlamaya ve Ogrenmeye baslamasiyla birlikte
diisiinme siireci de baslamaktadir. Bu, ¢ocugun bebeklikten yetiskinlige kadar devam
eden O0grenme yasantisinin da ilk basamagidir. Diisiinme becerisi, ¢ocugun diinyay1
kavramasinda ve 6grenmesinde nesnel sosyal ¢evresi ile ilgili bilgilerini kazanmasini ve
edindigi bilgileri kullanmasina yardimer olan tiim siirecleri kapsamaktadir. Ogrenme
becerisinin bir yonii olan diisiinme becerisi ¢ocukta algilama, karisik siniflama, problem
¢ozme gibi becerilerinin erken gelismesine yardimci olan bir prosesin baslatmaktadir.
Cocukta diistinme becerisi gozlemleme, diizenleme ve iliskilendirme gibi dogal becerileri
belirtmektedir. Yapilan etkinliklerin neticelerini gozlemler, verilerin her gilin geri
bildirimini alir ve verileri daha sistemli bir bigimde inceleyebilir. Cocuklarda 6grenme
becerilerinden kavramlarin yerlesmesi yavas gelisen ve oldukg¢a zor bir prosestir.
Cocuklar her giin yeni bilgilerle donanirlar ve bu bilgileri ya var olan kavramlara dahil
eder ya da bunlara karsi gelen kavramlar olustururlar. Artan deneyimler ve sozciik
dagarcigi ile cocugun kavramlari zihninde gesitlilik gosterir. Bu sebeple ¢cocukta algisal
uyaricilar1 diizenleme yetenegi ilerledikce, kavramlar ve diisiinme arasindaki iliski
ogrenilir. Kavramlar 6grenme becerilerini ilerletmek, problem ¢o6zmek ve diisiinmeyi
saglamak icin zorunludur. Kavramlarin somut ve soyut bi¢cimleri vardir. Erken ¢ocukluk
doneminde, kavramlarin gelismesi somuttan soyuta dogru ilerler. Yapilan arastirmalar;
cocugun kavramlar1 6grenirken daha ¢ok evreden etkilendigi, kavramlar1 daha ¢cok model

alma yoluyla 6grendigini belirtmektedir(Fidan, 2012).



Kavramlar, zannedildigi gibi O6nceden disarida form verilmis, daha sonra
cocuklarin zihnine konulmus ve orada sabit kalan olusumlar olarak tasvir edilemez.
Kavramlar beyinde aktif bir prosesle meydana getirilir ve sonraki iletisim ve zihinsel
islemlerde de siirekli aktiftir ve degiskenlik gosterebilir. Kavram olustururken genelden
Ozele ve 0zelden genele siirekli yon degistiren bir diislince hareketi gdzlemlenmektedir.
Fakat Vygotsky, kavram olusturmanin ergenlik-6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarin kapasitesini
astigin1 ve ancak bulug ¢aginin baslamasiyla kavram olusturmanin miimkiin oldugunu
One siirmiistiir. Kavram olusturma prosesi ¢ocuklugun en baglarinda baslamasina karsin,
bunun zihinsel temeli ancak bulug ¢caginda olgunluk gosterir. Kavram olusturmada bir¢ok
zihinsel iglevler (¢agrisim, dikkat, imgeleme, cikarsama vs) hep birlikte faaliyet
gostermektedir. Yani kavram olusturmada tiim temel zihinsel islevler birlikte eyleme

gecer (Ergiin ve Ozsiier, 2002).

1.1.5. Bellek

Bellegin li¢ asamasi bulunmaktadir: Kodlama, depolama ve arayip-bulup-geri
getirme. Kodlama dis diinyadaki uyaricilarin  bellege kaydedilebilecek bigime
evrilmesine, depolama kodlanan bilginin tutulmasina ve ara-bul-geriye getir islemi de
depolanan bir bilginin gerektigi zaman aranip bulup ¢ikarilmasini saglamaktadir. Bellek
stirecinde kisinin uyguladigi islemler, tanima ve animsama olarak ikiye ayrilir. Tanima,
bireyin kendisine dnceden gosterilen bir nesneyi daha sonra gosterilen diger ve yeni
nesneler arasindan ayirabilmesidir. Animsama ise, daha 6nce gordiigii nesne ya da
olaylar1 sozel olarak ve o nesneler goriiniirde olmadan bellekten geri getirebilmesidir.
Cocuklarda animsamalarin, tanimadan ¢ok daha zor olarak goriildiigii tespit edilmistir.
Bu durum hemen her yasta fark edilir diizeydedir. Baz1 incelemeler neticesinde, artan
yasla tanima belleginde belirgin bir ilerleme yasanmaz ve tanima yeteneginin kisa ya da
uzun siire incelendiginde fazla bir farklilik géstermedigi, unutma oraninin diisiik oldugu
tespit edilmistir. Animsama becerisi ise artan yasla artis sergilemektedir. Kii¢iik cocuklar,
bliylik ¢ocuklar ve yetiskinlere oranla daha az animsama goOstermektedirler. Ciinki

yetigkin ve bliylik ¢ocuklara kiyasla kiigiik ¢ocukta daha az gercek kavrami yaratilmistir.
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Kiiciik ¢cocugun kisithi deneyimleri nedeniyle diinyaya ve cevresine iligkin bilgisi de

sinirlt olabilmektedir (Duman, 2015).

Bilginin artmasi o bilginin daha iyi hazmedilmesi ile bagintili oldugu gibi
animsamayl da etkide bulunmaktadir Cocukta hatirlama yeteneginin, mantigin
gelismesiyle yiikseldigi tespit edilmistir. Mantigin gelismesi daha iyi kavramaya, iyi

anlama da hatirlama giicliniin ylikselmesini saglamaktadir (Yalgin ve Karakas, 2008).

Bellek ve animsamaya iligkin ilk gostergeler nesne kaliciligimin olusmasiyla
saptanmaktadir. 67 aylik bebegin saklanan bir nesneyi aramaya yonelik c¢abalari,
bellegin ilk izlerini olusturur. Fakat bu aylarda bebek nesneyi orten Ortiiyili agma gorevini
baslatirsa da, ortii dikkatini dagitir ve bu kez Ortliyle oynamaya girisir. Belleginde yer
alan oyuncagi aramasi, Ortiiniin engellemesi neticesi unutulabilir. Bu durumda bellek
heniiz bebegin denetimi altinda girmemistir. Yani bebek, hedefini unutmus gibi goriiniir;
bu hedefi basarmak i¢in yonlendirilmis davranislari gergeklestirmez (Hamamci ve

Hamamci, 2015).

Piaget, kii¢iik cocuklarin hafizalarinin oldugunu diisiinmektedir. Duyusal-motor
stirecinin ilk evreleri, reflektif yanitlardaki artan beceriklilik, ¢ocugun uyariciya daha
once rastladigin1 ve ona aligik oldugunu anladigini belirten davraniglar bunlara 6rnek
olabilir. Benzer olarak nesne kaliciligi da cocugun hafiza kapasitesini gozler Oniine
sermektedir. Tecriibelerin akilda diizene sokulmasi bir cocugun duyusal-motor silirecinde
hafizasinin ana formu olup bir harekete bagli duygular ve motor hareketlerini kapsar.
Cocuk, ¢ingiragini salladiginda ¢ikan ses, dokunma duyusu veya renk yardimiyla tanima
gerceklesir. Bu hareketler Piaget’nin belirttigi gibi tecriibelerin akilda organize
edilmesidir. Boylece davramiglarin organize Ornekleri basit hafiza ile yakindan
baglantilidir. Cocugun organize davranis Ornekleri basit hafizanin ve duygularin
yansimasidir. Cocuk biiyilidiikce sembollerle, kavramlarla ve kurallarla ilgili ek hafizalara

gelistirir (Karakelle ve Ertugrul, 2012).
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1.1.5.1. Duyusal Bellek

Duyusal bellek, cevreden alinan bilginin isleme sistemine girmeden once kisa siire
icin tutuldugu bilgi deposu olarak aciklanabilir. Giinlik yasamimizda stirekli
cevremizden gelen uyaricilar tarafindan bombardimanina tutuluruz. Bilgiyi edinmenin ilk
evresi olan duyusal kayit basamaginda, ¢cevreden gelen bu uyaricilar duyu organlarimiz
tarafindan algilanip sinir sistemine giris yapmaktadir.

Bireyin, c¢evresindeki tiim uyaranlara tepki vermesi imkansizdir. Fakat bu,
uyaricilarin duyu organlart tarafindan algilanmadigi anlamina gelmez (Deniz, 2008).
Duyusal kayit agsamasindaki bilgi, orijinal uyaricty1 temsil etmekle birlikte sadece yarim
saniye kadar kisa bir siire burada durur. Duyusal kayitin kapasitesi sinirsiz olmakla
beraber, gorsel bilginin bir saniye, isitsel bilginin ise dort saniye kadar duyusal kayitta
kalabilecegini ifade etmektedir. Duygusal kayita gelen digsal uyaricilar, beklenti ve
dikkat siireglerinin yani bireyin kendisi i¢in uygun olan uyariciy1 se¢mesi ile kisa siireli
bellege yerlesir. Netice itibariyle, dikkat ve secici algi siiregleri siizge¢ gorevi iistlenir

(Ozer, 2000).

1.1.5.2. Kisa Siireli Bellek / Calisan Bellek

Kisa siireli bellek sinirli miktardaki duyusal bellekten aktarilan bilgiyi kisa siireli
depolama gorevini siirdiirmektedir. “Calisan bellek ise, bilginin anlamlandirilmasi ve
orgiitlenmis bir formda uzun siireli bellekte depolanmasina yardimeci olan zihinsel
islemleri yapma gorevini gerceklestirmektedir”. Duyusal bellekte bilginin bilincinde
olunmadig (depolama siiresi kisa oldugundan) ancak kisa stireli bellekte bilginin bilingli
olarak ayirdinda olundugu ve anlam kazandig tespit edilmistir. Bunun yani sira, kisa
stireli bellekte depolanan bilgi, algilanan uyaricinin tam olarak kendisi degildir. Algilanan
bilginin, yeniden diizenlenmis oldugu ve farkli bir bicimde bellekte saklandigi tespit
edilmistir. Kisa siireli bellekte bilgiler gorsel ve isitsel olarak depo edilir. Ancak, bilgiyi

kodlama sekli bireyler arasinda ayrimlara yol agar. Bilginin kisa siireli bellekte kalma

12



stiresi yaklasik 15-20 saniye siiresindedir. Bu siire¢ten sonra eger bilgi islenerek uzun

stireli bellege gonderilmezse unutma gerceklesir (Keles ve Cepni, 2006).

1.1.5.3. Uzun Siireli Bellek

Uzun siireli bellek, yeni edinilen bilgilerin eskilerle birlestirilerek ve kisa stireli
bellekte islenmis olan bilginin depo edilmesidir. Uzun siireli bellegin kapasitesi
belirlenememistir. Bu yiizden sinirsiz olarak alinir.

Bir bilginin 6grenilmis kabul edilmesi i¢in uzun siireli bellekte depolanmasi
zorunludur. Algilanan bilgi uzun siireli bellege girmeden 6nce tepki tiretilmis de olsa kisa
siirede yok olur. Ornegin adres defterinden bakilan adres tarifi arkadasa anlatilir. Yani
bilgi uzun siireli bellekte depolanmadan direkt tepki iireticisine iletilerek harekete
dontisiir. Fakat bu bicimde bilgi uzun siireli bellekte depolanmaz. Daha sonra tekrar
aktarilmak {iizere hatirlanmak istenildiginde bu gerceklesemez. Bilgi yok olmustur
(Akkoyunlu ve Yilmaz, 2005).

Uzun stireli bellekteki bilgilerin hatirlanma siiresi nasil depolandigi ile iliskilidir.
Bilgi, uzun siireli bellege iletilirken belli bir kodlama sistemine basvurulur. Yani bilgi
iligkili semalar icerisinde depo edilir. “Sema; bir¢ok 6nerme, durum ya da olay1 benzerlik

ve farkliliklarina gore diizenleyen bilissel yap1” olarak tanimlanabilir (S6zen, 2006).

1.1.6. Diisiinme, Mantik Yiiriitme, Planlama ve Problem C6zme

Diisiinme, simgeler araciligiyla olmaktadir. Simgeler, olay ve nesne gibi bireyin
cevresinde maruz kaldig1 uyaricilart gostermektedir. Biligsel faaliyetlerin bir bagka isleyis
alanina diisiinme denilmektedir. Diistinmenin gerceklesmesi i¢in Oncellikle genelleme,
ayirt etme ve soyutlama gibi islemlerinin temelini olusturan kavramlarin hatirlanmasi
zorunludur. Cocugun belirli biligsel olgunluga erigebilmesi ancak mantik yliriitme ile
diisiinmede yer alan gelisim ve degisimler neticesinde meydana gelir. Bu degisimler

cocugun Ozellikle kavram olusturma diizeyini belli eder (Capri, 2005).
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Akil yiiriitme yeteneginin baslangici iki yas sonlar1 olarak kendini gdsterir. iki
yasindan Once ¢ocuk mantik yiiriitme ve diisiinmeye gerek duyulmayan davraniglar
icindedir. Mantik ylriitme ise, yeni bir durum karsisinda bireyin Oonceden Ogrenmis
oldugu bilgi ve deneyimleri yeniden organize ederek, karsilastifi soruna ¢ézmesidir.
Mantik yiiriitme ve diisiinme yetisi zamanla olusturulur. Cocukta, 0-2 yas doneminde
mantik yiiriitme ve diisiinme olmasa bile bunlarin ilkel drnekleri goriilebilir. iki yasin
sonlarinda diisiinme ¢ocugun belirleyici olarak ugraslar1 arasinda yer alir. Dort yasina
kadar, ¢ocuk 6n kavramlar1 olusturur. Daha sonraki donemde yedi yasina kadar gézleme

dayali ve sezgi ile varilan neticelere varilir (Kivileim, Dogan, 2014).

Soyut islemlerin gelisiminin ardindan, mantik yliriitme i¢in gerekli degisimler
meydana gelir. Yeni soyut yapisal gelisim siireci tamamlandiktan sonra, bireyler yeni
bilgi alanlarini ve mantik yiiriitebilecekleri amaclar1 gelistirirler. Bireyin muhakeme
kapasiteleri yeterince gelismese dahi yetigkinler genel olarak igerik ve isleyis hakkinda
soyut isleyisle, ergenlere gore daha ¢ok diisiinceye sahip olmaktadirlar (Altiparmak ve
Ozis, 2005).

Planlama, akil yiiriitme gorevlerinde de rol almaktadir. Ozellikle orta ¢ocuklukta
cocuklarin mantiksal problemler ¢ozmelerini gerektiren dama gibi farkli oyunlarda
basvurulur. Cocuklar bu oyunlar1 becerikli bir bicimde oynamak i¢in, hem amaglari hem
de amaglarina erigmek i¢in gereken araclart saglamaya gerek duymaktadirlar.
Aragtirmacilar, farkli durumlarda fazlalasan planlama kullaniminin, ¢ocuklar1 dogrudan
yetiskin birinin kontrolii olmadan daha giivenilir hale getiren degisimlerden biri oldugunu

gozlemlemistir (Keskin, 2007).

Problem ¢6zmede ¢ocugun karsilastigi sorun iizerine 6nce durum degerlendirmesi
ve daha sonra duruma gore ¢6ziime ulagsma davranisi bulurlar (Kandir, 2003). Problem,
bireyin ulagsmak istedigi amaca engel olarak Oniine ¢ikan engeller olarak degerlendirilir.
Problemlerde ¢oziimii saglayan yol, problemin tiirii, karmasikligt ve zorluguna gore
degismektedir. Baz1 problemler mantik yiiriiterek ¢6ziime kavusurken, digerleri daha
duygusal olgunlugu da zorunlu tutabilir. Baz1 problemler ise olaylara yeni bir algilama

acisindan bakmayi gerekli kilar (Yazgan ve Bintag, 2005).
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1.1.7. Bilissel Gelisim Kuram ve Kuramcilan

Ik olarak 1930 yillarinda bilissel gelisim siiregleri arastirilmistir. Arnold
Gessel’in  olgunlagsmanin biligsel gelisimin {iizerindeki etkisi ve biligsel gelisimin
niteliksel boyutu iizerinde duran gorligler git gide artmistir. Gelisim donemlerinin
birbirinden farkli 6zelliklere sahip oldugunu ve bir donemin gelisim siireci basari ile
tamamlanmadan diger doneme gecilemeyecegi 6ne siiriilmiistiir. Bir diger elestiri alan
goriisii ise, cevresel faktorlerin biligsel gelisim iizerindeki etkilerini 6nemsememesi

olmustur (Ates, 2015).

Piaget, Vygotsky ve Bruner, ¢ocugun cevresini nasil algiladigimi farkli yas
gruplarini analiz ederek anlamaya gayret etmistir. Biligsel gelisimin 6nde gelen diisiintirii
Jean Piaget’dir. Piaget, ¢alismalarinda ¢ocuklarda diisiinme, mantik yiiriitme, kavram
gelistirme gibi siiregleri aragtirmaya gayret etmis ve bugilinkii bilissel gelisim kuramini

ortaya koymustur (Sirin, 2008).

1.1.7.1. Jean Piaget ve Bilissel Gelisim Kurami

Piaget biligsel biitiin faaliyetlerin ya uyma ya da dengelenim gosterme
aktivitelerinin i¢inde yer aldigini ifade etmistir. Birey 6ziimleme yaparken yeni edindigi
bir diislince nesnesini eski orgiitlenmis zihinsel yapilarinin i¢ine dahil etmektedir. Uyma
yapilirken ise var olan biligsel yapilar yeni gercekligin eklenmesi ile tekrar organize
edilmektedir. Yani kisi dis uyaranlara maruz kalirken biligsel sistemini de korumakta ve

distan gelen bilgilere gore bigimlendirmektedir (Derman, 2008).

Piaget gelismeyi dengelim halinin bozulmasi ve bir sonraki seviyede tekrar
saglanmasi olarak aciklamistir (Kdseoglu ve Kavak, 2001). Yani Piaget’ye gore biling
bos bir levha gibi kavram ve deneyimlerle dolmaz aksinin i¢sel bir siirecler biitiiniiyle
dengesizlikleri tekrar diizenler ve tutarl1 bir sitem olusturmaya gayret eder iste bu duruma

biligsel gelisim denilir (Ok, 2009).
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Piaget, bilissel gelisimi, biyolojik ilkelerle agiklamistir. Piaget’ye gore gelisim
siireci kaliim ve c¢evrenin etkilesiminin bir neticesidir. Biitiin ¢ocuklar zihinsel
islemlerinin iic onemli ve de8ismez islevi ile diinyaya gelmektedir. Zihinsel gelisimin
biitiin asamalar1 i¢in gegerli olan bu temel islevler; orgiitleme (sema), uyum saglama ve
dengelemedir. Bilissel gelisim, gelisim siireglerini ve farkli evreleri icermektedir. Piaget
yaptig1 ¢alismalarda, bilisin nasil bebeklikten ergenlik sonrasina kadar gelisim gosterdigi
ile ilgilenmis ve bilissel gelisimi siirecinin kalitim ve ¢evrenin ortak bir neticesi oldugunu
savunmustur. Piaget, zihinsel islevlerin organizmanin biitiin isleyisinden ayr1
tutulamayacagini ifade etmistir. Bundan dolayi, Piaget, zihinsel islevleri biyolojik
faaliyetlerin 6zel bir sekli olarak diistinmektedir. Piaget, zihinsel ve biyolojik faaliyetlerin
organizmanin ¢evresine adapte olmasi ve deneyimleri diizenlemekle birlikte genel
stirecin bir pargasi oldugunu savunuyordu. Piaget’nin 6ngdrdiigii zihinsel 6rgiitlenme ve
adaptasyon siirecini anlamak i¢in 4 temel kavram bulunmaktadir. Piaget’nin bilissel
gelisim siirecindeki tanimladig1 kavramlar; sema, 6ziimleme, uyum ve dengelemedir. Bu
temel kavramlar, zihinsel gelisimin nasil ve neden meydana geldigini anlatmak icin
kullanilir. Orgiitleme bireyin dis diinyadan edindigi bilgi, yasant1 ve davranislara iliskin
uyaricilar, zihninde nasil organize ettigini gosteren bilgi yapisidir. Orgiitlenmis bilgi,
diistince ve davranig kaliplarina sema denir. Uyum saglama, yeni bir nesne veya olayla
karsilasan cocuk onu bir 6nceki semaya dayanarak anlamaya ¢alisir. Eski sema yeni olay1
anlatmak igin yeterli olmazsa, ¢ocuk semay degistirir ve diinyaya iliskin yeni kuramini
gelistirir. Semanin bu bicimde degistirilmesine uyum saglama denir. Dengeleme ise
organizmaya gelen her yeni bilgi, mevcut bilgilerle ortiismediginde zihinsel olarak bir
dengesizlik durumu yasanir. Cocuk yeni bir bilgiyle karsilastiginda biligsel bir ¢eliski
yasar. Rahatsiz edici olan ve zihinsel gelisimi destekleyen celiskiyi ¢6zme ¢abasina

dengeleme denir (Batdi, 2016).

Yeni dogmus bir bebegin dncelikli olarak i¢inde yasadigi diinyayr 6grenmesi ve
anlamlandirmasi gerekmektedir. Bu, yeni dogan bir bebek icin bas etmesi gereken en
onemli problemdir. Bebegin, i¢cinde bulundugu ortam1 anlamlandirmasi igin gerekli aktif
zihinsel faaliyetlerdeki gelisimine ‘Biligsel Gelisim’ denir. Piaget’e gore bilissel gelisim,

birbirini izleyen dort donemde ortaya ¢ikar. Cocuk bir gelisim donemini atlayarak bir
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digerine gegememekle birlikte gelisim donemlerine girme ve tamamlama yaslart farklilik

gosterebilir (Mutlu ve Aydogdu, 2003).

1.1.7.1.1. Duyu- Motor Donem

Duyu- motor donem, zihinsel gelisimde son derece onemli olan ve dogum ile 2
yas arasini kaplayan donemdir. Bebekler dogdugu zaman diinyanin herhangi bir mental
temsiline sahip degillerdir. Bu sebeple bebekler duyulari ve hareketleriyle zihninde
diinyanin resmini olusturmaya ¢alisir. Bu donemin en 6nemli gérevi duyu organlarinin
bilincine kavugsmak ve bedenin farkina varip onu istedigi gibi kullanabilmeyi

Ogrenmektir.

Bebek dogdugunda kendisini dis diinyadan ayiramaz. Bu acgidan bu dénemin
dogadan ayrilma donemi oldugu kabul edilir. Piaget’e gore bebegin bu donemde elde
ettigi davranislar, dogustan getirilen reflekslerin semalar halinde gelistirilmesidir. Bu
refleksler cocugun ilk bilissel semalaridir. Zihinsel agidan bu donemin Onemli
ozelliklerinden biri de ertelenmis taklittir. Ertelenmis taklit, bebegin gérmiis oldugu bir
olay1 olay kalktiktan sonra tekrarlamasi, taklit etmesidir. Ornegin; eve gelen misafirin
cocugunun davranisi birkag¢ giin sonra ¢ocuk tarafindan taklit edilmesi, ertelenmis bir
taklit olayidir. Bu durum bebegin bir olayr aklinda tuttugunu gostermektedir. Akilda
tutma durumu zihinsel gelisim agisindan 6nemli bir asamadir. ‘Hedefe yonelik davranis’
bu donemin 6nemli kazanimlarindan biridir. Bebek bu donemin sonunda bir seyi ister ve
ona dogru bir harekette bulunur. Yani istemsiz hareketler zamanla belli bir amaca yonelir.
Cocuklar bu dénemde deneme yanilma yoluyla problem ¢6zmeden, zihinsel olarak

problem ¢6zmeye dogru ilerler (Kogyigit, vd., 2007).

1.1.7.1.2. Islem Oncesi Dénem

Bu donem iki yedi yas arasini kaplar ve bu ¢agda ¢ocuk dile ve sembolik diisiince

yetisine sahiptir. Bu donem kendi iginde “sembolik” ve “sezgisel” olarak iki asamada ele
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aliir. Bir 6nceki donemde baslayan nesnenin igsellestirilmesi ya da nesnenin stirekliligi

islevinin gelisimini kapsar.

Sembolik donem (2-4 yas) : Bu donemde dilin 6grenilmesi, dis diinya ile ilgili
bilgiler kavramlar aracilig1 ile sembollestirilerek saklanmaktadir. Cocuklar bu donemde,
sembolik oyunlarda yetigkinleri ya da g¢evresindeki varliklari taklit etmenin, bilissel
gelisimlerinde oldugu kadar duygusal ve sosyal gelisimlerinde de 6nemli bir etkisi oldugu
vurgulanmaktadir. Bu donemdeki ¢ocuklar canli olmayan nesnelere canlilik atfederler.
Ormegin ¢ocuklar giinesin ve aymn canl oldugunu, yiiriidiigiinii veya konusabildigini
diisiiniirler. Benmerkezci bir bakis agist da igeren bu animistik diisiince cocugun

cevresindeki birgok nesne i¢in gecerlidir. (Bacanli, 2007).

Bir diger onemli sembolik donem 6zelligi olan benmerkezci diisiince, olaylari
baskasinin bakis acisindan gérememe, basgkalarinin duygu ve diisiincelerinin farkli
olabilecegini anlayamamaktir. Ornegin bir ¢ocugun telefonda amcasina elindeki kitabi
okumasini istemesi benmerkezci diisiincenin bir neticesidir. Perspektif almaktaki bu
yetersizlik cocuklarin oyunlarina yansimaktadir. Bu yas ¢ocuklart oyun ortaminda birlikte
bulunmalarina ragmen daha bireysel, “paralel oyun” adi verilen oyun tiirlinii tercih

ederler.

Sezgisel donem (5-7 yas) : Bu gelisim doneminde ¢ocuklar sezgilerine dayanarak
diistiniir ve buna gore ¢ikarimlarda bulunurlar. Dil becerisi hizli bir sekilde gelisme
gostermektedir. Bu donemin en belirgin 6zelligi, “korunumun ” kazanilmamis olmasidir.
“Korunum, bir cismin veya nesnenin dis goriintiisiindeki degisiklige ragmen bir sey
eklenip ¢ikarilmadik¢a, nesnelerin niteliklerinin ayni1 kalacaginin anlasilmis olmasidir”
Odaktan uzaklagamama, tersine cevirememe, tek yonlii disiinme ve tek boyutlu
siniflandirma gibi st diizey akil yiiriitme ve problem ¢6zme islemlerini

gerceklestirememeleri korunumun kazanilamamasinda 6nemli etkenler olarak gosterilir

(Unutkan, 2003).
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1.1.7.1.4. Somut islemler Dénemi

Islem &ncesinde kavramlar1 edinen ¢ocuk, 7—12 yaslar1 arasin1 kapsayan somut
islemler doneminde islem yapabilir hale gelir. Piaget’e gore bu donemde ¢ocuk yeni ve
etkin zihinsel beceriler edinir. Mantiksal diisiinmenin basladigi bu donemde problemlerin
¢coziimili somut islemlere dayandirilir. Hala soyut islemler yapilamaz durumdadir. Bu
donemdeki cocuklar ‘adalet’, ‘0zgiirlik’ gibi kavramlart konugsa da igeriklerini
kavrayamaz. Somut islemler doneminde ¢ocuk benmerkezcilikten kurtulur ve empati
kurmay1 6grenmeye baslar. Bu donemin 6nemli 6zelligi korunumun kazanilmasidir. Bu
evrede ¢ocuk, madde, uzunluk, sayi, alan, agirlik, hacim ve nitelik degismezligi
korunumunu kazanmis olur. Korunumun kazanilmasinda odaktan uzaklasma ve tersine
cevrilebilirlik gibi artan diisiinme becerileri etkili olmaktadir. Bu dénemde g¢ocuklar
siniflama, siralama ve Kkarsilastirma konularinda basarili olurlar. Somut islemler
dénemindeki bir ¢ocuk nesneleri birden fazla 6zelligine gore siniflandirabilir. Zihinsel
olarak problemleri diisiinme yetenegini gelistirirler ama bu diislinme sistemi soyut
boyutta degildir. Belirli nesneler arasindaki degismeyen iliskileri, nesneleri gérmeden
mantik yiiriitme yoluyla kavrayabilirler. Somut islemler donemi, islem 6ncesi donemle
soyut islemler donemi arasinda gecis evresidir. Bu sebeple bu evrede ¢ocuklara verilecek
egitim onlarin yeni kullanmaya bagladiklar1 becerileri uygulamaya doniik olmalidir

(Hanger, vd., 2003).

Piaget’ ye gore, somut islemler donemi bilissel gelisimin en temel donemidir.
Ciinkii bu donem bireyin islem yapma becerisini elde ettigi donemdir. Buna bagl olarak
bu donemin en temel niteliksel degisikligi ise bir nesnenin goriiniimii degigse de sayi,
miktar, agirlik, hacim gibi belli 6zelliklerinin degismemesi durumunun cocuklar

tarafindan anlagilabildigi korunum becerisinin kazanilmasidir (Ozcan ve Oluk, 2007).

1.1.7.1.5. Soyut islemler Dénemi

On iki yasindan sonra baglayan ve yetiskin diizeyinde mantiksal ¢ikarimlarin

bulundugu dénemdir. Bu donemde soyut diisiinme ve soyut kavramlari kullanma yetenegi
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gelisir. Ileri diizeyde matematiksel diisiinme yetenegi bu evreye dzgiidiir. Bu dénem
ergenlik donemiyle birlikte ergen benmerkezciliginin ortaya ¢iktigi donemdir. Yalniz
islem Oncesi donemde goriilen benmerkezcilikten farklidir. Ergen, baskalarinin bakis
acisin1 anlayabilmeye basladigi i¢in onlarin ne diyecegini merak eder. Goreli kavramlar
bu dénemde edinilir. Yine bu donemde birey hipotezler kurar, denemeler yapar, mantikli
aciklamalarda bulunur ve genellemeler yapar. Kiigiik ¢cocuklarda gbzlenen tiimevarim
tiirlinden akil yiirlitme yerine timdengelim diisiinme tarzi, hayali ve irrasyonel diisiinceler
goriliir. Her konuda kuramlar formiile ederler, gercek olanlardan bagka olasiliklarla
ilgilenirler. Kisacast bu doneme ulasan c¢ocuklar diisiince ile oynayabilme becerisini
edinmislerdir. Piaget, kuraminda, gerek biligsel gelisimin dort temel doneminin, gerekse
doénemlerin her birinde kazanilan ¢esitli niteliklerin evrensel oldugu ifade edilmektedir.
Ancak, biligsel gelisimin Piaget tarafindan onerilen kurama uygun bir gelisim siireci
izleyip izlemedigi de tartisilmakta ve gerek biligsel gelisim kuraminin, gerekse korunum
kavraminin evrensel bir nitelik gostermeyebilecegini, bir baska ifadeyle, kiiltiire bagh
olarak degisebilecegini, her toplumda farkli bir donemde kazanilabilecegini

gostermektedir (Yapici, 2004).

Bu dogrultuda, yapilan bazi c¢aligmalarda, bilissel gelisim siirecinin Piaget
tarafindan oOnerilen hiyerarsik yapisinin dogru olabilecegi, ancak, biligsel gelisim
stirecindeki niteliklerin birey tarafindan kazanilmasinin Ongoriilen yas siniflamasina
uygun olmayabilecegi, bazi becerilerin daha erken yaslarda kazanilabilmesine karsin,
bazi becerilerin yeterli bir olgunlagma diizeyi ve uyarici zenginligi olmadan hi¢bir zaman
kazanilamayabilecegi iddia edilmektedir. Wadsworth’a gore ise, uyarici miktar1 agisindan
zengin bir ¢evre i¢inde yetisen ¢cocuklarin yetismeyenlere gore biligsel gelisim seviyeleri

daha yiiksektir (Kutlu, 2000).

1.1.7.2. Jerome Bruner ve Bilissel Gelisim Kurami

Bruner’e (1983) gore kisi sezgisel diisiinme modundayken hipotezlere siiratle
egilir ve fikir kombinasyonlarini, degeri anlasilmadan 6nce, sans eseri bulur. Bebeklik,
okul oncesi, okul ¢ag1 ve eriskinlik iizerine ¢alismalarini yogunlastiran Bruner, insan

gelisiminde ii¢ asamadan so6z eder, hareket, imgeleme ve sembolik donem.
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1.1.7.2.1. Eylemsel Evre

Bu evrede cocuk nesnelerle dogrudan etkilesime girer; onlart deneyerek,
yasayarak O0grenir. Bakma, yonelme, avuglama, yakalama gibi davranis bigimleri temel
islemlerdir. Bu donemde bebek, tanidig1 nesnelerle tekrarlayict motor hareketlerle diinya

hakkinda bilgilenir(Cekirdekg¢i, vd., 2016).

1.1.7.2.2. imgesel Evre

Bu donemde bilgi imgelerle taginmaktadir. Gorsel bellek geligmistir. Cocugun
kararlar1 dille degil, duyu organlariyla edindigi duygusal etkilere dayalidir (Senemoglu,
2000; Kilig Duran, 2007). Cocuk, hayal giiciinii daha fazla kullanir, artik nesneleri belirli
somut 6zelliklerine gore siniflandirabilir. Bu donemde daha ¢ok gorsel imgeler 6n planda

oldugu i¢in 6gretimde resim ve fotograflardan yararlanilabilir (Cekirdekei, vd., 2016).

1.1.7.2.3. Sembolik Evre

Bu evre ise yasamin tiimiiyle mecazlar, formiiller ve simgeler yoluyla
kavranmasinin anlatimidir. Cocuk artik bu donemde etkinlik ya da alginin anlamim
aciklayan semboller kullanir. Bireyin sembolik doneme ulasmasi, zengin yasantilar
kazanmasini saglar. Semboller araciligiyla diistince ger¢eklesir. Bu dénemde yeni bilgiler

yazili ve sozel sembollerle kazandirilabilir (Abazoglu, 2012).

1.1.7.3. Vygotsky ve Sosyal Bilissel Gelisim Kurami

Vygotsky’e gore biligsel gelisim, Piaget’in belirttigi gibi bireysel psikolojik
stireclerden Once sosyal ve kiiltiirel etkenlerden etkilenerek olugsmaktadir. Vygotsky’ nin

bakis acisina gore gelisimsel siireglerde davranigsal 6grenme yaklasimlarinin aksine
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sosyal etkilesimle sonu¢ ¢ikarma ve bilissel siireglerden gecirme temalart 6n plana
¢ikmaktadir. Piaget’nin bahsettigi cocugun benmerkezci konugmasi Vygotsky i¢in kendi
kendine diistinme ve diisiinceyi bir nevi formiile etmekten baska bir sey degildir.
Vygotsky sosyal siireclerle gelisimin meydana geldigini ve ¢ogu zihinsel aktivitenin

stireclerde olustugunu ve ilerledigini 6ne stirmiistiir (Candan, 2005).

1.1.7.3.1. Yakinsak Gelisim Alani

Yakinsak gelisim alant Vygotsky’nin fikirleri arasinda en oOnemlilerinden
sayilabilmektedir. Gelisim alanlarini ikiye ayiran Vygotsky gizil gelisim alanin1 yetigkin
rehberliginde problem ¢ozme, gercek gelisim alanini ise kendi basina problem ¢dzme

olarak tanimlamaktadir. Bu iki alanin farki ise yakinsak gelisim alanini olusturmaktadir.

1.1.7.4. Bilgi isleme Kuram

1960’1 yillarda, gelisimciler arasinda Piaget’ nin fikirleri popiiler olmaya
basladiginda bilissel isleyise farkli bir bakis agis1 da dikkat gekmekteydi: Bilgi- Olusumu
Yaklagimi. Bu konunun teorisyenlerine gore diisiinme, en iyi bigimde, dijital bilgisayarin
calisma sistemine olan benzerligiyle anlasilabilirdi. Cocuk-bilgi olusturucusu
benzetmesini kabul eden arastirmacilar genelde bilissel gelismeyi cocugun sinirsel
donaniminda veya yazilimindaki degisiklikler olarak tasavvur ettiklerini ifade etmislerdir
(Sisman, 2007).

Disaridaki uyaricinin insanin duyu organlari tarafindan alinmasi ile davranisa
donustiirilmesi ~ stirecinde  bilgilerin  nasil  kazanilip  depolandigi  dogrudan
gozlenememekle birlikte, bununla ilgili cesitli hipotezler gelistirilmistir. Giliniimiizde
bunlardan en c¢ok kabul goreni, bilgiyi isleme kuramidir. Bu kuram bireyin bilgiyi
toplama, oOrgiitleme, depolama ve hatirlama asamalariyla ilgilenir. Cesitli uyaranlar
igerisinde zihnini mesgul eden konu ile ilgili uyaranlar1 algilamasi 6n plana geger. Biligsel
siireclerde devamlilik, ardisiklik ve iki yonlii bir akis vardir. Diistince hafizayi, hafiza da

diisiinceyi belirleyici olabilmektedir (Bulus, 2005).
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1.1.7.5. Bandura’ min Sosyal Biligsel Teorisi

Bandura’nin kuraminin merkezini gézlem yolu ile 6grenme olusturmaktadir.
Bandura’ya gore 6grenme hem gozlem, taklit ve pekistirme siire¢lerine hem de probleme
0zgii durumsal ve cevresel degiskenlerin biligsel olarak c¢oziimlenmesine baghdir

(Baykara, 2011).

Bandura’nin teorisi, insan davramisinda salt c¢evresel etkenlerden c¢ok,
motivasyonel etkenleri ve 6z-dlizenleme (kisisel standartlarimiza uyup uymadigina bagl
olarak, kendi davraniglarimizi biligsel olarak pekistirme veya cezalandirma siireci.)
mekanizmalarmin katkilarin1t vurgular (Goziim ve Aksayan, 1999). Kasuto’ ya gore,
Bandura kuramini gézlem yoluyla 6grenmeye dayali olarak agiklamistir. Bandura’ya gore
O0grenmede bireylerin zihinsel kapasiteleri, kendilerine ait yeterlilik beklentileri ve

davranisi ortaya ¢ikaric giidiileri oldukg¢a 6nemli bir rol oynar.

1.2.0ZEL OGRENME GUCLUGU

1.2.1.0zel Ogrenme Giicliigiiniin Tanim ve Tarihcesi

Ozel 6grenme giicliigii, bireyin zihinsel kapasitelerinin yasina oranla normal veya
normalin Ustli olmasina ve herhangi bir duyusunda (gbérme, isitme vb.) yetersizligi
bulunmamasina karsin akademik siireclerden birisinde ya da birkacindaki becerilerin
edinilmesinde ve kullanilmasinda ciddi zorluklar yasamasi durumu olarak
diisiiniilmektedir. Alanda tanimlanan yetersizliklerin i¢inde; okuma, yazma, dinleme,
anlama, konusma, imla, matematik problemleri ¢6zme ve hesaplama gibi yetersizlikler
seklinde kendisini gosterebilen, sozlii veya yazili dili kavramaya veya kullanmakla
alakal1 beceriler bulunmaktadir. Ozel grenme giigliigiiyle alakali yapilan ilk galismalar,
iki tip doktorunun 1800’1l senelerin sonunda yaptiglr eszamanli arastirmalardan temel
almaktadir. John Hinshelwood, okuma, yazma ve bellek giicliikleri ile karsilasan bir
hastasindan edindigi bulgularini “kelime korliigli” kavramini yaratarak yayina sunmustur.
Hinshelwood’un kendine 6zgii okuma problemi tecriibe etmekte olan, kelimeleri yazdig:
halde okuyamayan yetiskin hastasim 6rnek verdigi makalesinin arkasindan Pringle

Morgan, 14 yasindaki bir erkek cocugu olan Percy F. vakasini 1896 senesinde “dogustan
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(konjenital) kelime korliigi” tanisin1 koyarak yayma sunmustur. Morgan, 14 yasindaki
Percy’nin yasitlar1 kadar saglikli gorme duyusuna ve parlak bir zekaya sahip olmasina
karsin sozciikleri dogru okumakta zorlandigin1 kendisine gorsel olarak sunulan yazili
kelimeleri hafizasinda depolamada problemlerle karsilastigi, bununla beraber matematik
o0grenmede basarili oldugunu tespit etmistir (Razon, 2001). 1900’lii senelerin baslarina
dogru, bir ¢cocugun alinan her tiirlii tedbire karsin okumay1 6grenememesi, o ¢cocukta
“kelime korliigli” oldugu bi¢iminde kabul goriiyorken, ilk kez 1937 senesinde Amerika
Birlesik Devletlerinde, Samuel Orton tarafindan yayina sunulan ve ¢ocuklardaki okuma,
yazma ve konusma sorunlarini1 detayli bir sekilde anlatan kitabiyla, bu tiir sorunlarin
gelisimsel bir bozukluk olarak tasvir etmesi acgisindan Onemli bir gelisme olmustur.
Orton, insan beyninin gorme ve isitme merkezleri iistiinde calisarak, 6zel 6grenme
giicliigiiniin sagaltim1 ile alakali diger ¢alismalara liderlik etmistir. Sonraki senelerde
Grace Fernald, Marion Monroe, ve Samuel Kirk 6grenme giigligii ile alakali

calismalariyla bu alandaki ilerlemelere biiyiik 6l¢iide katki saglamislardir(Aslan, 2015).

Amerikan Ogrenme Giigliigii Dernegi’nin (LDA) kurucu olan Dr. Samuel Kirk, éncelikle
1962 senesinde “6grenme glcliigi (learning disability)” kavramini kullanmaya
baslamistir (Aslan, 2015). Kirk, bu kavrami, zeka ve duyu organlarinda yasitlarina oranla
bir farklilik bulunmamasina karsin, dilde, konusmada, okumada ve sosyal etkilesim i¢in
gerekli olan iletisim kabiliyetlerinde gelisimsel olarak gerilik gdsteren ¢ocuklart tasvir
etmek icin kullanmistir. Bateman’a (2005) gore, 6zel 6grenme glicliigii yasayan kisilerin
basarilar1 ve zihinsel kabiliyetleri arasinda 6nemli bir uyusmazlik durumu mevcuttur ve
bu durum kendilerine uygun 6grenme deneyimleri edinmelerine karsin siirmektedir.
Diger bir taraftan ¢ocuktaki mevcut performans ile gercek performansin arasindaki bu
uyusmazlik, zihinsel, isitsel, motor kusurlar ya da duygusal bozukluklar, g¢evresel,
kiiltiirel, ekonomik eksikligin neden oldugu dezavantajlar ile tanimlanabilmektedir

(Sakiz, Sart ve Ekinci, 2016).

Alan yazin analiz edildiginde, 6zel 6grenme giicliigii terimi ile alakali olarak 1980
senesinden giinlimiize degin birtakim yeni tanimin olusturuldugu ve giiniimiizde bile,
tanimindan dolayr kategorilendirilmesi ve sebepleri ile ilgili tam olarak uzlasmaya
saglanamamis oldugu gdzlemlenmektedir. Oncelikle &grenme giicliigii (learning
disability) ve 6grenme bozuklugu (learning disorder) terimlerinin sik¢a birbirinin yerine

kullanilmas1 yaygin bir durumdur. Ogrenme giicliikleri ¢ok kapsamli, heterojen bir
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gruptan meydana gelmektedir. Gelisimsel bozukluklardan temel alan Ogrenme
problemlerini ve akademik basarisizliklar1 kapsamaktadir. Ogrenme bozuklugu ise daha
0zgiin semptomlar1 olan (okuma, yazma, matematik gibi) akademik kabiliyetlerdeki
bozukluk olarak degerlendirilmektedir. Ogrenme bozuklugu dzel 6grenme giicliiklerinin

alt bagliklarindan biri olarak goriilebilmektedir.

Ogrenme Giigliigii Ulusal Ortak Komitesi (National Joint Committee on Learning
Disabilities-NJCLD) tarafindan 1981 senesinde yapilan tanima goére 6zel Ogrenme
giicliikleri; dinleme, konusma, okuma, yazma, akil yiiriitme veya matematik hesaplama
yapma becerilerini edinebilme ve kullanabilme hususunda biiylik giicliikkler seklinde
kendisini belli eden, heterojen bozukluklardan meydana gelen bir grup i¢in kullanilan
genis kapsamli bir terim olarak degerlendirilmis ve bireyde dogustan bulunan bu
bozuklugun, merkezi sinir sisteminin islevlerindeki bir aksakliktan temel aldig1 goriisii
benimsenmistir.  Ogrenme  Giicliikleri  Derneginin  (Learning  Disabilities
Association)(1986) yaptigi tanimda ise bu yetersizligin, uzun siireli siirecine
odaklanilmakta ve hem okul hem de okul disindaki performansini negatif agidan
etkilediginin alt1 ¢izilmistir. Buna gore 6zel 6grenme giicliigii, sdzel ve sdzel olmayan
kabiliyetlerin ilerlemesi, entegrasyonu ya da gosterilmesi siireclerinin bir veya bir
kacinda etkili olan ve sinir sistemi kokenli oldugu diisiiniilen kronik bir durumu
belirtmektedir. Ozel 6grenme giigliigiiniin semptomlar1 ve bu semptomlarmn siddeti
kisiden kisiye degismektedir. Bu durum bireylerin 6z-saygilarmi, egitimlerini ve

sosyallesmelerini siirekli bir bicimde etki altina almaktadir (Razon, 2001).

Ortak bir tanimda anlagmak ve etkili bir 6zel 6grenme gii¢liigii tanimi ortaya ¢ikarabilmek
icin, 1975 senesinde Amerika Birlesik devletlerinde yer alan 12 kurum birleserek
Ogrenme Giigliikleri Kurumlar Arasi1 Komitesi’ni (ICLD) olusturmus ve konu ile ilgili
bir rapor ortaya koymuslardir (Deniz, vd., 2009). Buna gore su sekilde bir tanim

olusturulmustur:

“Ozel égrenme  giicliikleri konusma, okuma, yazma, akil vyiiriitme, sayisal
yeteneklerin edinimi ve kullamiminda veya sosyal becerilerde olusan onemli
zorluklar ile ortaya ¢ikan ve farkli yapida bir grup bozukluga karsilik gelen genel
bir terimdir. Bu bozuklugun merkezi sinir sistemi islev bozuklugundan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Bir o6grenme giicliigii diger engelleme durumlar: (6rn., duyu
bozukluklari, zeka geriligi, sosyal ve duygusal bozukluk), sosyo-cevresel etkiler
(kiiltiivel farkliliklar, yetersiz veya uygunsuz egitim, psikolojik faktorler) ve ozellikle
dikkat eksikligi bozuklugu ile beraber gerceklesebilir. Tiim bunlar 6grenme
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giicliiklerine neden olabilir. Ancak yasanan égrenme sorunu bu durumlarin ve
etkilerin dogrudan bir sonucu degildir (ICLD, 1987)”.

1990°da ICLD’ nin tanimin degerlendirilerek NJCLD tanimi yeniden gézden gegirilmis
ve su tanim olusturulmustur:
“Ozel dgrenme giicliigii konusma, okuma, yazma, akil yiiriitme, sayisal yeteneklerin
edinimi ve kullamminda olusan onemli zorluklar ile ortaya ¢ikan ve farkl yapida bir
grup bozukluga karsilik gelen genel bir terimdir. Bu bozuklugun merkezi sinir
sistemi islev bozuklugundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir ve bu durum hayat
boyunca siirmektedir. Oz denetimli davranis, sosyal algi ve sosyal iletisimdeki
problemler égrenme giicliikleri ile beraber var olabilirler ama sadece kendileri bir
ogrenme giicligii olusturmazlar. Ozel 6grenme giicliigii, diger engelleme durumlar
(6rn., duyu bozukluklari, zekd geriligi, agir duygusal bozukluk), digsal etkiler

(kiiltiivel farkliliklar, yetersiz veya uygunsuz egitim) ile beraber gergeklesebilirler
ama bu durumlarin ve etkilerin dogrudan bir sonucu degillerdir (NJCLD, 1994).”

1.2.2.0zel Ogrenme Giicliigiiniin Siniflamasi

Ozel 6grenme giicliigii hakkinda literatiir taramasi yapildiginda yiizden fazla
tanim ve kategorilendirmenin yapilmis oldugu fark edilmektedir. Ozel 6grenme giicliigii
olan ¢ocuklarin yaygin bir 6zelligi de, her birinin 6grenme seklinin kendine has olusudur.
Mesela bir kiside hem okuma hem yazma bozuklugu bulunurken; bir bagkasinda sadece
matematik bozuklugu bulunabilmektedir. Bu nedenle 6zel 6grenme giicligii olan
cocuklardan bahsedildiginde homojen bir gruptan séz etmek olanaksizdir (Soylu ve
Soylu, 2005).

Gelisimsel matematik beceri bozuklugu, gelisimsel yazili anlatim bozuklugu ve
gelisimsel okuma bozuklugu olarak {i¢ alt kategori belirlenmistir. Son 30 sene siiresince,
ogrenme giicliiklerinin iki 6nemli kategoride toplandigi Gézlemlenmektedir. Genelde en
fazla bilinen bazen disleksi olarak da isimlendirilen “okuma bozuklugu” dur. “Disleksi
"zayif veya yetersiz" anlaminda dys ile "sozlii dil ya da sozciikler" anlamlarini igeren
lexia sozciiklerinin birlesmesinden olusmaktadir. Esasinda disleksi ve okuma bozuklugu
terimleri arasinda higbir anlamsal farklilik bulunmamaktadir. Ozel 6grenme gii¢liigii olan
cocuklarin biiytik bir kismin1 okuma giicliigii gosterenler meydana getirdiginden, okuma
bozuklugu/disleksi kavrami alinyazinda 6zel 6grenme giicliigli kavrami ile es anlamh
olarak degerlendirilmektedir (Uggun, 2003). Bu sebeple de birgok o6zel 6grenme
gicliiglinii agiklayan kuramin esasinda okuma bozuklugu/disleksiden bahsettigi
gozlemlenmektedir. Ayn1 yayginlikta olan ancak daha az bilinir olan bir diger giicliik de

Diskalkuli yani “matematik O6grenme bozuklugu” olarak adlandirilir. Aralarinda
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benzerlikler bulunmasina karsin, bu iki 6nemli grup birbirinden farkli degerlendirilmek
icin yeterli ayriliklar1 bulundurmaktadir.
Bu c¢alismada, ozel Ogrenme giigliiglinlin smiflandirilmasinda, Amerikan

Psikiyatri Birligi’nin yaptig1 gruplandirma temel alinmaktadir (DSM-V).

1.2.2.1. Okuma Bozuklugu (Disleksi) Tanimi

Harf ve kelimelerin karistirilmasi, tersten algilanmasi bigiminde kendini gosteren,
sOzcik okuma dogrulugu, okuma hiz1 ve akiciligi, okudugunu anlama alanlarinda
deneyimlenen hastaliktir. Disleksi’nin esasinda sesleri fark etme, ¢oziimleme, harfe
dontistiirme, isitsel kisa siireli bellek ve hizli kelime c¢agirmada problemler

bulunmaktadir.

1.2.2.2. Matematik Ogrenme Bozuklugu (Diskalkuli) Tanimi

Say1 algist ve akict hesaplama yoniinde bozukluklara bu isim verilmektedir.
Esasinda, dort islem yapmakta, problemin ¢oziimiine gitmekte giicliik yasanir. islemler
yavas, parmakla, aritmetikte kullanilan bazi sembol, isaret ve kavramlar anlagilmadan,

carpim tablosu 6grenilemeden yapilmaya caligilir fakat basar1 saglanamaz.

1.2.2.3. Yazih Anlatim Bozuklugu (Disgrafi )

Kelimeleri ya da harfleri dile getirmekte, yazili anlatim diizenine ve ifade etmeye
dontik bir hastaliktir. Yagitlarina oranla, ters veya yavas yazma, imla hatalari, harf, hece

ve/veya sozclik atlama, bazi harf ve sayilari karistirma gibi yazim yanlislart gozlemlenir.

1.2.2.4. Baska Tiirlii Adlandirilamayan Ogrenme Bozuklugu

Kisinin gercek yasi, zeka puani ve yasina uyumlu olarak aldigi egitim

dikkate alindiginda her bir kisisel beceri testindeki basaris1 beklenenin
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ciddi 6l¢iide altinda olmamasina ragmen, okul basarisini ciddi 6l¢iide etkileyen her ii¢

alandaki (okuma, yazma, matematik) problemleri igerebilir (APA, 1994).

1.2.2.5. S6zel Olmayan Ogrenme Bozuklugu

IIk defa agiklandig1 giinden itibaren Gelisimsel Gerstman Sendromu, Sosyal-
Duygusal Ogrenme Giigliigii, Sag Hemisfer Sendromu gibi farkli isimlendirmeler
onerilmekle beraber giiniimiizde daha yaygin olarak Sézel Olmayan Ogrenme Giicliigii
kavrami kullanimdadir. S6zel olmayan 6grenme giicligii DSMIV, ICD-10 gibi tani
siniflamalar1  icerisinde bulunmayan ve g¢ogunlukla olgularin ndropsikolojik
profillerinden temel alan bir tan1 grubunu olusturmaktadir. Ik defa 1975°de Myklebust
tarafindan tani koyulmustur S6zel olmayan 6grenme giicliigii, cocuklarin karsilikli sosyal
iligkilerinin ciddi diizeyde etkilendigi bozukluklardan bir tanesidir. Gorsel, mekansal
becerilerde bozukluk yasanmasi ¢cocuklarin sosyal islevlerinin bozulmasina neden olur.
Sozel olmayan 6grenme bozuklugu, kuzey iilkelerinde dikkat ve motor alg1 bozuklugu
terimleriyle agiklanir. Bu ¢ocuklarin visuospital organizasyonunda ve sozel olmayan
entegrasyonunda bir bozukluk oldugu fikrine varilmaktadir. Diger bir taraftan sozel
olmayan 6grenme bozuklugu olan ¢cocuklar sézel 1Q testlerinden Performans IQ testlerine
gore daha yiliksek puana sahiptirler. Her ne kadar s6zel olmayan bir bozukluk olarak
aciklansa da bu cocuklarin okuduklarini kavramalarinda da problem bulunmaktadir.
S6zel olmayan Ogrenme giicliigii olan cocuklarin temel alanda deneyimledikleri
giiclikler:

1. Gorsel alg1 ve gorsel bellekte zayiflik,

2. Ince-kaba motor becerilerde zayiflik,

3. Denge, koordinasyon problemleri,

4. Sozel olmayan mesajlar1 algilayamama,

5. Degisikliklere uyum saglayamama,

Bu temel problemleri, bu ¢ocuklarin yeni durumlara uyabilmelerinde ve sosyal iliskilerde

ciddi giicliiklere sebep olmaktadir (Uggun, 2003).
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1.2.3.Goriilme Sikhig1 ve Cinsiyet Farkhiliklar:

Literatiirde 6zel 6grenme giicliiglinlin goriilme sikligr ile alakali degisik bilgiler
bulunmaktadir. Bir takim kaynaklar okul cagindaki ¢ocuklarin %4-5’inde OOG oldugunu
belirtirken. Digerleri ise okul ¢agi ¢ocuklarinin %10’unu etkileyen, yaygin bir bozukluk
oldugunu 6ne siirmektedirler (Bingol, 2003).

ABD Egitim Dairesi istatistiklerine gore 1985—-1986 6grenim yillarinda 6grenme
giicligii olan ¢ocuk ve genglerin oran1 %4—73 oranindayken, Hallahan ve Kauffman,
(1988), ise Amerika’da Ozel 6grenme giicliigiiniin %1-40 oraninda oldugunu ifade
etmislerdir. Ingiltere, Kanada, Avustralya ve Iskandinav iilkelerinde 6zel 6grenme
giicliigiiniin goriilme siklig1 %10-15 arasinda, Cin’de % 1, Veneziiella’da %33 oldugu
tespit edilmistir. Tiirkiye’de bu oran %1 ile %30 arasinda farklilik gostermektedir. Diger
bir taraftan daha ¢ok ilk ¢ocuklarda goriildiigii ¢calismalarda saptanmistir (Demir, 2005).
OOG cinsiyete gore dagiliminda farkli oranlar olmakla beraber okuma bozuklugu ve
yazili anlattim bozuklugunun erkeklerde bir kat daha fazlalik gdsterdigi, matematik
bozuklugunun ise kizlarda daha yiiksek oranda goriilebildigi yapilan gesitli ¢alismalarda
varilan sonuglardandir ( Iseri ve Sar1, 2008).

Share ve Silva (2003), yaptiklar1 ¢alismada sonuglarin, 6grenme giigliigiiniin
erkeklerde daha yiliksek oldugu ve cinsiyet yanliligmi yansittigimi ifade etmistir. Bu
yanlilik kizlar ve erkeklerin okuma skorlarinin dagilimlarinin farkli olmasindan temel
almaktadir; erkeklerde daha diisiik ortalama daha ¢ok varyans gézlemlenmektedir. Diger
bir deyisle alinyazindaki cinsiyet farkliliklar1 yalnizca istatistiksel bir yanlilik oldugunu
ifade etmislerdir (Share ve Silva, 2003).

Ozel 6grenme giigliiklerinde genetik dzelliklerin son derece belirgin oldugu dne
stiriilmektedir. Ailekaynakli olustugu (%23-65), uzun dénemlerdir bilinen bir gercektir.
Diger bir taraftan, monozigotlarda es hastalanim oran1 %83 iken, dizigotlarda yalnizca

%23 oranindadir (Oner, 2007).
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1.2.4.0zel Ogrenme Giicliigiiniin Genetik Temelleri

Genetik etkenlerin 6zel 6grenme giicliigii tistiinde belirgin etkisi oldugu iistiinde
goriis birligi bulunmaktadir. Gorilintiileme tekniklerini kullanan bilim insanlari, 6zel
O0grenme giicligliniin altinda genetik beyin bozuklugunun yattigini bulgularina
eklemislerdir (Solso, Maclin ve Maclin, 2007). Epidemiyolojik, ndrobiyolojik ve genetik
kanitlar 6grenme giigliigli temellerinin beyin oldugunu ifade etmektedirler. Yapilan
ararstirmalarda; ebeveynlerde 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarda riskin 5-12 kat arttigi
tespit edilmistir. Castles, vd., (1999), yaptiklar1 boylamsal ¢alismada ailesel riski fazla
olan ¢ocuklarin disleksi riskinin daha ¢ok oldugunu belirtmislerdir. Biiyiik olasilikla
otosomal dominant gecisin 15 no’lu kromozomla oldugu, diger bir taraftan ¢ocuklardaki
ekstra x kromozomunun da Ogrenme giicliigiine yol agtig1 diisiiniilmektedir (Arnold,
1990). Ozel Ogrenme bozuklugunun genetik belirleyicileri olarak 6; 15; 18
kromozomlarimin bulunmasi bir¢ok bagimsiz ¢calismada tekrar ifade edilmistir (Snowling,
2004). Okuma bozuklugunun gegisinde 6 ve 15. Kromozomlarin etkili oldugunu gosteren
calismalar bulunmaktadir. Fonolojik farkindaligin kromozom 6 ile tek kelime tanima
yeteneginin ise kromozom 15 ile baglantili oldugu saptanmistir (Iseri ve Sari, 2008;

Uggun, 2003).

1.3. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu asir1 hareketlilik, dikkat problemleri ve
istekleri ertelemede giigliik (diirtiisellik) semptomlartyla meydana gelen bir psikiyatrik
bozukluk olarak tanimlanabilir. Bu dikkatsizlik ya da asir1 hareketlilik dl¢timlenirken,
cocugun icerisinde bulundugu gelisim dénemine dikkat edilmelidir. Genellikle yaklasik
3 yaslarinda, ¢ocugun yasitlarina benzer sekilde dikkati siirdiiremedigi ya da akademik,
sosyal, davranigsal problemler yasamaya basladig1 gézlemlenir. Ancak tan1 genellikle,
farkli zihinsel kabiliyetlerin de kullanilmaya baslandig1 ilkokul yillarinda
kesinlesmektedir (Oncii ve Senol, 2002).

DEHB’nin 20. ylizyilin basindan beri tarihsel gelisimi arastirildiginda, bilim

insanlarinin  konuya yogun ilgi gosterdikleri gozlemlenmektedir. Oncelikle 1798
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senesinde Alexander Crichton “Mental Restlessness” isimli kitabinda DEHB’nin
dikkatsizlik alt tipinden bahsetmistir (Palmer and Finger, 2001). 1846 senesinde ise
Alman bir psikiyatrist olan Heinrich Hoffmann “Struwwel Peter” adli bir kitap
yaymlamistir. Cocuk ve ergen psikiyatrik hastaliklarini agiklayan kisa hikadyelerden
olusan, bu kitaptaki hikayelerden biri olan Hareketli Philip’de DEHB semptomlarini
gosteren bir ¢cocuga yer verilmistir. Burada Hofmann DEHB’yi Hiperkinetik bozukluk
olarak agiklamistir (Fitzgerald, 2007).

George Frederic Still 1902 senesinde Kraliyet Saglik Yiiksekokulu’nda
diizenledigi konferanslarinda DEHB ile alakali bir takim tanimlamalar yapmistir. Bu
tanimlamalar1 arastirdigi 43 ¢ocuk {istlinden anlatmistir. Bu ¢ocuklarin ortak yanlari, asirt
diizeyde heyecanli ve hareketli olmasi, otoriteye ve disipline karsi gelmesi ve saldirgan
olmalar1 olarak siralanabilmektedir. Cocuklarin bir konuya dikkatini vermekte ve
sirdirmekte gilicliik cektiklerini ifade etmis ve Ogrenme giicliikleri yasadiklarina
deginmistir. Bu ¢ocuklarin disipline edilmelerinde ceza yonteminin ¢ok ise yaramadigini
ifade etmis, cocuklarin cezaya karsin kisa bir zaman sonra ayni hata davranisi tekrar
gosterdiklerine isaret etmis ve Still, bu ¢ocuklarda biiyiik ahlaki bozukluk oldugunu
soylemistir. 1919-1920 yillarinda yasanan Influenza Pandemisi ardindan hayatta kalan
cocuklarda DEHB taniminda bahsedilen ifade etkilerinden bir¢ogu siklikla gézlenmis ve
durumun daha ¢ok organik beyin hasart ile baglantili oldugu diisiiniilmiistiir. Bu yiizden
siklikla “minimal beyin hasar1” kavrami kullanilmaya baslanmistir. O zamandan beridir
de DEHB’y1 agiklamak i¢in ¢ok farkli kuramlar ortaya koyulmaktadir. 1930 doneminde
DEHB’nin ilagla tedavisine doniik ¢aligmalara yogunlasilmistir 1937 senesinde Bradley,
amfetaminin davranim problemleri olan ¢ocuklarda, dikkati ve uyumu yiikselttigini fark
etmistir (Hectman, 2007). Siirdiiriilen bu arastirma, DEHB’nin tedavisinde stimulanlarin
etkinligini gosteren ilk kanit olarak degerlendirilmektedir. 1960’11 senelerde hastaligin
ortaya cikisinda kalitimin etkisi ¢alisilmaya baglanmis, 1980 ve takip eden senelerde ise
DEHB’nin tedavi edilmedigi zaman kendiliginden iyilesen bir hastalik olmadig:
saptanmis, yapilan arastirmalarla tedavi edilmeyen vakalarda ergenlik ve yetiskinlik
yillarinda da hastaligin devam ettigi tespit edilmistir. Ruhsal bozukluklar Tani ve

Istatistik El Kitabi’nda (DSM) DEHB nin ilk resmi agiklamas1 yapilmaktadir.
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1.3.1. Epidemiyoloji

Ozellikle ¢ocuklarda DEHB son derece sik gdzlemlenen bozukluklar arasindadir.
Stirdiiriilen arastirmalarda ¢ocuklarin %8-10’unda, genglerin %6-8’inde, yetiskinlerin
%4-5’inde DEHB oldugu gozlemlenmistir. Tiim diinyada eriskinlerde DEHB yayginligi
kesin sonuglarla belirlenmemistir, ¢iinkii tant Olgiitleri kesin degildir. ABD’de 8-15
yasindaki 3082 cocuk {istiinde yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin %8,7’sinin DSM-1V
Tan1 Olgiitleri'ne gére DEHB tanisina uygun olduklari, bu taninin ailesinde
sosyoekonomik diizey diisiikliigli olan ¢ocuklarda daha fazla oldugu, diger bir taraftan
DSM-IV’e gore DEHB tanist alan c¢ocuklarin %47,9’una 6nceden DEHB tanisi
konuldugu ve %32’sinin son bir yildir DEHB tedavisi aldiklar1 ifade edilmistir. DEHB
tanist konulan ¢ocuklarin ¢ok ciddi bir boliimii ergenlikte (%80) ve yetiskinlikte de (%65)
DEHB tanis1 almay: siirdiirmektedirler. ABD’de gerceklestirilmis bir arastirmada
yetiskin DEHB siklig1 %4,4 5 oraninda tespit edilmistir. DEHB erkek, evli, issiz olanlarda
daha fazla oranda tespit edilmistir. Yetiskin DEHB’nin diger DSM-IV tanilan ile
beraberliginin sik oldugu saptanmustir.

Tiirkiye’deki iiniversite Ogrencilerinde DEHB semptomlarmin  sikligim
bulgulayan bir arastirmada, DEHB siklig1 %2,6 olarak tespit edilmistir. Kesitsel
tanimlayict desende tasarlanmis ve evrenini Trakya Universitesi’nin Edirne Sehir
merkezindeki biitiin fakiilte ve yiliksekokullarinda egitim goren 6grencilerden meydana
gelen bir caligmada, arastirma grubunda yetiskin DEHB siklig1 %5,9 olarak saptanmuigtir.

Kanada ve ABD’ye oranla, diger iilkelerde ve Avrupa’da daha diisik DEHB
sikliginin tespit edilmis olmasinin, ¢alismalarda farkli yontem ve tani Olgiitlerinin
kullanilmast ile iligkili olabilecegi One siiriilmiistiir. Son 20 senedeki ilerlemeler,
hastalarin biiytik bir kisminda tedaviden kisa zamanda sonug alinmasi, hastalarin tedaviye
erisebilme ve uyumlarinin st seviyede olmasi beklentilerini yaratmaktadir. Ancak yakin
bir siirecte yapilan klinik ve epidemiyolojik arastirmalarla, durumun bu sekilde olmadigi,
birgok hastanin tedaviye erisemedikleri ya da tedaviye devam etmedikleri ifade
edilmistir. Erkek cocuklarda DEHB nin kiz ¢ocuklarina gére 3-4 kat daha yiiksek oranda
oldugu tespit edilmistir.
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Ancak c¢ekirdek DEHB belirtileri bakimindan, erkek ve kizlar benzerlik
gostermektedirler. Kiz ¢ocuklarindaki hafif belirtiler atlanmakta, bu ¢ocuklar uygun

tedavilere erisememektedir.

1.3.2. Etiyoloji

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, etiyolojisinde belli bir faktor
gosterilemeyen heterojen bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Psikososyal ve biyolojik
faktorlerin bir arada etki ettigi one siiriilmektedir. DEHB' nin kalitsal gegis sergilemesi
ve medikal tedavilerden sonu¢ alinmasi, arastirmacilart biyolojik faktorleri ¢aligmaya
itmistir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu etiyolojisinde kalitimla ilgili ¢alismalar
ciddi 6neme sahiptir. Aile calismalari etiyolojide ailesel genetik gecisin ciddiyetini ortaya
koymustur. Calismalar DEHB'si olan ¢ocuklarin anne-babalarinda DEHB olmasi halinde
2-8 kat, kardeslerde DEHB olmas1 halinde ise 3-5 kat daha fazla risk tasidiklarini ifade
etmislerdir. Calisma neticesine gére hem anne-baba hem de kardeslerde bozukluk riskinin
yiikselisi ciddi sonuglar dogurmaktadir.

Ikiz galismalarina incelendiginde, kalitilabilirlik oran1 0.6- 0.9 arasinda degisim
gosteren oranlar bildirilmis olmakla birlikte ortalama kalitilabilirlik oran1 0.8 olarak ifade
edilmistir. Bu oranin 1.0' dan az olmasinin manasi ise etiyolojide gevresel faktorlerin de
rol oynadigini ortaya ¢ikarmasidir. Tek yumurta ikizlerinde DEHB konkordansi %50-80
oranindayken ¢ift yumurta ikizlerinde bu oran %33’deykenikiz olmayan kardeslerle
benzer sekilde oldugu tespit edilmistir. 2005 senesinde 20 ikiz arastirmasinin gézden
gecirildigi calismada bozukluk i¢in ortalama kalittim degerinin %76 oldugu ortaya
cikarilmistir.

Dikkat eksikligi hipeaktivite bozuklugu bir¢ok degisik gorevdeki genin
etkilemesiyle olusan ve genetik temeli mevcut olan bir hastalik olarak diistiniilmektedir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tedavisinde en sik kullanilan uyarici
ilaclarin etkilerinden yararlanilarak dopamin (DA) ve noradrenalinin (NA) etiyolojideki
yeri arastirtlmaktadir. Uyarici ilaglarin, NA ve DA sinaptik araliktaki miktarlarim
arttirdiklari, ayn1 zamanda presinaptik uca geri alimini engellikleri bilinen bir gercektir.
Bu ilaclarin DEHB'deki etkileri, frontal kortikal ve subkortikal yapilarda inhibitor etkiyi

dopaminerjik ve noradrenerjik yolaklar istiinden fazlalagtirarak yaptigi One
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stiriilmektedir. Uyarici ilaglarin klinik etkinligi ile serotonin metabolizmasi arasinda ¢ok
az iligki tespit edilmistir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluguna NA ve DA metabolizmasindaki
bozukluklarin neden olabilecegi yapilan klinik ¢calismalar ve hayvan deneyleri ile gozler
Oniline serilmistir. Bir takim deney hayvanlarinda, diirtiisellik ve asir1 hareketliligin
katekolamin metabolizmasindaki problemlerden temel alabilecegi ifade edilmistir. DA
O0grenme problemleri, asir1 hareketlilik, dikkat eksikligi, DEHB'de sorunlu oldugu 6ne
siiriilen ¢alisma bellegi ve kosullu 6diil mekanizmalarinda rolii oldugu ifade edilmektedir.
Diger bir taraftan DA islevindeki bozuklugun hiperaktivite, tikler, diskinezi, dikkat
sorunlar1 ve kendinde hasar yaratma davranisi ile alakali oldugu belirtilmistir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunda DA ve NA ile bunlarin
metabolitlerinin rolii hususundaki bilgilerimiz limitlidir. Genel anlamda DA ve NA
metabolizmasinda bir diislisten bahsedilmektedir. Serum ve beyin omurilik sivisinda
katekolamin metabolitleri incelenmis fakat tutarli neticelere varilmistir.

Mezolimbik ve nigrostriatal dopaminerjik yolaklarda DA salinimini fazlalastiran
nikotinin uyarict etkisi ventral tegmental alandanmezolimbik dopaminerjik yolaklara
kadar erisebilmektedir.

Oodes ve arkadaglarinin 0strojenin asir1 hareketlilik ile olan iliskisine baktiklar
arastirmalarinda, dopamin reseptor agonisti gibi davranma potansiyeli olan Ostrojenin,
DEHB belirtilerinin cinsiyetler arasindaki degisikliginden sorumlu olabilecegini ifade
etmislerdir.

Calismalarda DEHB'si olan ¢ocuk ve ergenlerde genel anlamda beyin hacminin
normal gelisim sergileyen ¢ocuklara oranla anlamli olarak daha az oldugu kanitlanmis ve
3 bolgede belli degisiklikler tespit edilmistir. Bu yapilar: Serebellumun vermis bdlgesi,
prefrontal korteks ve niikleus kaudatus. Bu sonuglar, DEHB'nin frontostriatal yolaklarla
ve biligsel kontrolle ilgili bir bozukluk oldugunu destekler niteliktedir. Diger bir taraftan,
korpus kallosum, limbik bdlge ve posterior periventrikiiler bolgede problem olabilecegi
belirtilmistir. Semrud ve ark. DEHB'de korpus kallosumun splenium bdlgesinin normal
kontrollere oranla daha kii¢iik oldugunu tespit edilmistir.

Castellanos ve ark. daha Once siirdiiriilen ¢aligmalarda manyetik rezonans

goriintiilleme (MRG) neticelerinde ortaya ¢ikan diisiik korpus kallosum hacmi ile birlikte
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kendi neticelerini degerlendirmisler ve DEHB'de frontostriatal yolakta gelisimsel
bozukluk oldugunu destekler neticelere ulastiklarini belirtmislerdir.

Islevsel goriintiiliime arastirmalarinda, ¢alisma bellegi, yanit inhibisyonu ve 6diil
motivasyonu, dikkat, motor kontrol ile baglantili beyin bolgelerine dikkat edilmistir.
Yapilan islevsel norogoriintiileme arastirmalarinda striatal ve prefrontal bolgelerde ve
anterior singulat girusta aktivasyon azalmasi tespit edilmistir.

Yapilan bir arastirmada, DEHB tanis1 olan anne-babalarla DEHB tanis1 olan
cocuklar arastirilmistir. Frontostriatal bolgede ak madde integrasyonunda diisme, ayni
zamanda frontostriatal aktivasyonda diigme oldugunu tespit etmislerdir. Bu neticelerin
DEHB' nin ailesel gecisli formuna agiklayabilecegi ifade edilmistir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanis1 konan ¢ocuklarda yapilan SPECT
arastirmasi neticesinde temporal korteks ve prefrontal kortekste hipoperfiizyon tespit
edilmistir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu etiyolojisinde onemli olan cevresel
faktorler; diistik gelir diizeyi, ailesel islev bozukluklari, annenin diisiik egitim seviyesinde
olmasi, diislik sosyal smif, tek ebeveynlik, aile baglarinda zayiflik, 6zellikle annede
bulunmak iizere ebeveynlerdeki psikopatolojinin mevcudiyeti, kronik anlasmazliklar,
prematiire dogum, prenatal toksik faktorler, dogum Oncesi siiregte sinir sisteminde olugan
fiziksel bozulmalar, sigara-alkol tiikketimi, annenin prenatal ya da dogum sirasindaki tibbi
durumu ve dogum komplikasyonlar1 gibi etkenlerdir. Cevresel faktorler arasinda sigaraya

anne karninda maruz kalma ve diisiik dogum agirlig: bildirilen en tutarli sonuglardir.

1.3.2.1. Genetik Etkenler

Evlat edinilen gocuklarla yapilan ¢aligmalarda biyolojik anne-babalarda, evlat
edinen anne-babalara oranla anlamli olarak DEHB goriilme sikligi daha yiiksek olarak
saptanmistir. DEHB'si olan ¢ocuklarin akrabalarinda DEHB orant %25 olarak
saptanmistir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun etiyolojisinde tek bir genin degil
bircok ortak etkisi neticesi ortaya ¢iktig1 one siiriilmektedir. Dopamin Tasiyici-1 (DAT1)
ve Dopamin D4 Reseptor (DRD4) genlerinin bozuklugun etiyolojisinde etken olabilecegi
gozler Oniine serilmistir. 1991-2004 seneleri arasinda bozuklugun etiyolojisini aragtiran

genetik arastirmalarin gozden gecirildigi c¢aligmalarda Dopamin D4, Dopamin D5
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(DRDS5), dopamin ve serotonin tasiyict genlerin DEHB ile anlamli iligkisi oldugu
saptanmistir. Diger bir taraftan, serotonin 1B reseptorii (HTR1B), dopamin beta
hidroksilaz geni (DBH)ve sinaptozomal-baglantili protein 25 (SNAP-25) genleri ile
DEHB arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. DEHB etiyolojisi ile en ¢ok DAT1 geni
ile baglanti kurulmustur. Striatum ve niikleus akkumbenste yogun bi¢imde bulunan
DATI1 geni 5pl5 kromozomunda yerlesik haldedir. DAT1 geni, sinaptik araliktan
presinaptik ndrona dopaminin geri aliminda goérevde olan tasiyici proteini kodlamaktadir.
Metilfenidat, dopamin tasiyicisin1 inhibe etmesi neticesi sinaptik aralikta dopamin
miktarinin yiikselmesini saglayarak etki saglamaktadir. DAT1 geninin, dikkat
eksikliginin 6n plana ¢iktig1 tipe oranla, hiperaktivite-diirtiiselligin 6n plana ¢iktig1 tip ve
bilesik tip ile daha fazla baglantili oldugu ifade edilmistir. Metaanaliz neticelerine gore
DEHB ile orta dereceli ve anlamli oldugu belirtilen riskli DATTI alelleri su sekildedir;
“@G” alleli, 6 tekrarlayan allel ve 10 tekrarlayan alleldir. Curran ve ark. DEHB tanisi olan
Tiirk ve Ingiliz cocuklarindan 6rnekleme segildigi arastirmada, Tiirk cocuklar1 igin DAT1
geni 480bp alleli ile DEHB arasinda iliski mevcut degilken Ingiliz cocuklarda anlamli
iliski bulundugu belirtilmistir

Orbitofrontal korteks ve anterior singulat gibi DEHB etiyolojisi ile alakali oldugu
one stiriilen frontal lob bolgelerinde mevcut olan DRD4 geni 11pl5.5 kromozom
bolgesinde bulunmaktadir. DRD4 geninin dikkat eksikliginin 6n plana ¢iktigi tip ile, diger
alt tiplere oranla daha fazla baglantili oldugu belirtilmistir. Bir metaanalizde DRD4
geninin “T” alleli ve 7 tekrarlayan allelinin DEHB ile orta seviyede anlaml bir iligkisinin
oldugu ifade edilmistir. Diger bir taraftan DRD4 geninin 7 tekrarlayan noropsikolojik
testlerde performans azligiyla iliski kurulmustur.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile DRDS5 geni arasinda giiglii bir iligki
tespit edilirken, 148bp alleli ile orta seviyede anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir.

Dopamin reseptor D3 (DRD3) ve dopamin Bhidroksilaz(DBH) genleri ile DEHB
arasinda anlaml bir iligki tespit edilememistir.

Yapilan arastirmalarda alfa 2A adrenerjik reseptor (ADRA2A)geni ile dikkat
eksikliginin 6n plana c¢iktig1 tipin baglantili oldugu gdosterilmis olsa da yapilan
metaanalizde hem ADRA2A hem de norepinefrin tasiyici(SLC6A2)geni ile DEHB

arasinda anlamli iligki saptanamamustir.
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Singulat korteks, putamen, amigdala, hipokampus, talamus gibi bellek, dikkat,
motor hareketlerin merkezi olan bolgelerde c¢ok fazla bulunan serotonin tasiyici
(SLC6A4; SHTT)genl7 kromozomun uzun kolunda bulunmaktadir. Bu gen serotoninin
presinaptik nérona geri alinmasina yardimci olan proteini kodlamaktadir.

Serotonin 1B reseptér (HTR1B; SHT1B)geni en fazla raphe niikleusu olmak iizere
prefrontal korteks ve striatumda yer almaktadir. SHT1B ile DEHB arasinda anlamli iligki
olabilecegi belirtilmistir.

Eriskin DEHB'si olan olgulara nikotin verildiginde calisma bellegi ve dikkat
stiresinde pozitif neticeler bulunmustur. Nikotin agonistlerinin de DEHB'nin semptomlar1
azalttig1 tespit edilmistir. Giinlimiizde Ustiinde en ¢ok durulan nikotinik asetilkolin
reseptor alfa 4 subiinit(CHRNA4)geniyle DEHB arasinda olas1 bir iliski tespit edilmis
olsa da bu hususta daha fazla ¢alismaya gereksinim vardir.

Sinaptozomal-baglantili protein 25(SNAP-25), DEHB etiyolojisinde sorumlu
tutulan, beynin ve sinir sisteminin gelisiminden sorumlu bir aday gen olarak
tanimlanmaktadir. Sinaptik plastisite, aksonal biiylime ve nérotransimitter salinimi igin
ciddi 6neme sahip proteini kodlamakla gorevlidir. DEHB ile SNAP-25 arasinda orta
seviyede anlamli iligki tespit edilmistir.

Beyinden koken alan nérotrofik etken geni, kortikolimbik ve mezolimbik 6diil
yolaklarinda dopamin yanitin1 diizenlemekle gorevlidir. Norogenesisi, sinaptik
plastisiteyi ve néronun yasama siiresini uzatir. DEHB ile BDNF polimorfizmi arasinda
iligki tespit edilememistir.

Hauser ve ark. tiroid reseptor-f geninde bir mutasyon neticesi olusan genel
anlamda tiroid hormonlarma direncle karakterize olan ve nadir goriildigi belirtilen
DEHB'nin ailesel bir formunu aciklamiglardir. Tiroid hormon seviyelerinin dikkat
eksikligi semptomlar iistiine herhangi bir etkisinin bulunmadigini, asir1 hareketlilik ve

impulsivite ile alakali semptomlara sebep oldugunu belirtmislerdir.

1.3.2.2. Noro gelisimsel Faktorler

DEHB noéro gelisimsel bir bozukluk olmasi sebebiyle ndronal sagkalim ve
farklilasma, sinaptik etkinlik ve ndronal plastisitede rolii olan norotrofik faktorlerin bu

karmasgik hastaligin etiyolojisi i¢in en iistiinde durulan etkenler oldugu ifade edilebilir.
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1.3.2.3. Psikososyal ve Cevresel Etkenler

Bir takim cevresel faktorlerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite lizerinde tesir
gosterebilmektedir. Beslenmeye dayali yanlislar, ¢evre kirliligi gibi faktorler bunlar

arasinda sayilanbilir.(Oncii ve Senol, 2002).

Psikososyal etkilerin DEHB gelisiminde hazirlayici ve ortaya ¢ikist arttirict rol
aldiklar1 6ne siiriilmektedir. DEHB“li vakalarda, pargalanmis aile yapisi, anne baba
arasinda ciddi problemler, anne ve babada psikiyatrik bozukluk 6ykiisii ile kisinin ailenin
tek ya da ilk cocugun olmasi gibi psikososyal karakteristiklerin saglikli kontrollere gore
daha fazla gozlemlendigi belirtilmektedir. Yetistirme yurtlarinda kalan ¢ocuklarin uzun
zaman siiren duygusal yoksunluk neticesi olarak dikkat siirelerinin kisa oldugu ve asiri
hareketli olduklar1 ortaya konulmustur. Bu ¢ocuklarda evlat edinilme neticesi
semptomlarda iyilesmeler goriilmiistiir. Annenin gebelik 6ncesi ya da gebelik bitiminde
tibbi ve duygusal problemleri bulunmasi, gebelikte sigara ve alkol tiiketim Oykiisii,
dogum komplikasyonlari, diisiik dogum agirligi 6ykiisii ve ¢ocugun anne siitii alma
siiresinin diisitk olmas1 DEHB gelisim riskini fazlalastirmaktadir (Dogangiin; Yavuz,

2011).

DEHBli ¢cocuklarin kontrollere bakilirsa daha kisa zaman anne siitli emdikleri ve
emzirmenin zihinsel gelisime yararli olarak DEHB“den koruyabilecegi one stiriilmiistiir.
Bir ¢alisma, DEHB vakalarinin annelerinin daha fazla psikososyal strese maruz
kaldiklarini tespit edilmistir. Glincel bir derleme, dikkat eksikligi ve hareketliligin,
gebelikte yasanan stresle baglantili oldugunu ifade etmektedir. DEHB+KOKGB
grubundaki ¢ocuklarin annelerinin gebelikte, kontrol grubundan anlaml seviyede fazla
psikososyal strese maruz birakildiglr tespit edilmistir. Gebelikte yasanan stresin,
hipotalamo-pituiter-adrenal 17 (HPA) eksenin islevlerini bozarak DEHB ve KOKGB

gelisimine etki edebilecegi one siiriilmektedir(Deniz vd., 2008).
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Arastirmanin katilimer biiytikliigii 74 (n=74) kisidir. Bu aragtirma 6zel bir okulda
yiiriitiildii. Orneklemin tan1 grubu 1.sinifa giden(5-7) yas grubundaki biitiin 6grencileri

kapsamaktadir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada tiim katilimcilara, Okuma Testi(OT),Yazma Testi(YT),Giinler ve
Aylar ile Oncelik Sonralik Iliskilerinin Sorgulanmasi, Gessel Sekilleri, Saat Cizimi, Head
Sag-Sol Ayirt Etme Testi, Bender Gestalt Gorsel Motor Algi Testi,(The Bender Gestalt
Test),Metropolitan Olgunluk Testi uygulanmstir.

2.2.1.0kuma Testi

OT Ilkdgretim 1-5. Smif arasi okul seviyesindeki gocuklarm okuma becerileri,

hizlari, anlama seviyelerini 6lgmek hedefiyle gelistirilmis bir testtir(Cakir ve ark. 2007).

2.2.2. Yazma Testi(YT)

Yazma testi (YT): b-d-m-np- t gibi ¢okca karistirilan harflerin yazilmasi ve
okunmasini kapsayan ve ¢ocuklarin bu konudaki hatalarin1 degerlendiren bir testtir.

Bu metin her sinif diizeyinde kullanilabilmek tizere anlasilirligi ve uygunlugu yine
uzman goriisli alinarak olusturulmustur. YT’ de yapilan hata tiirleri, harf / sozciik / hece
atlama, ters yazma, harf karistirma, birlesik yazma, hece ayirma, harf / sozciik ekleme,
sOzcligli yanlis yazma, yazim hatalar1 olarak siralanmaktadir. Alt test YT de ¢ocugun
yaptig1 her hata i¢in 1 puan verilmektedir. Yazma testinin norm belirleme ¢alismasi
Erden, Kurdoglu ve Uslu (2002) tarafindan yapilmaistir.

Metin igerisinde biiyiik/kii¢iik harfi dogru kullanmama hatasi arastirma sirasinda
fark edilmis ve hata tiirii olarak teste arastirmaci tarafindan eklenmistir. Arastirmada ad1

gecen metin dikte ettirilmis yazim hatalar1 degerlendirilmistir.
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2.2.3. Giinler ve Aylar Ile Oncelik-Sonralik Iligkilerinin Sorgulanmasi

Orneklemdeki kisilerin haftanin giinleri, aylar ve yillar gibi, siralama gerektiren
gorevleri yapma performanslarini 6lgen ve puanlandiran bir testtir. 1- 5 puan aralifinda

degerlendirilmektedir.

2.2.4. Gessel Sekilleri

Katilimcilarin gordiikleri sekilleri ¢izmeleri istenen ve hatali ¢izimlerin puan

almadig1 0-9 arasi1 derecelendirilen bir testtir (Korkmazlar, 1992).

2.2.5.Saat Cizimi

Saat ¢izme testleri gorsel algilama, gorsel ardisiklik (siraya koyma), organizasyon,
planlama, yapilandirma ve motor beceriler agisindan bilgi saglamaktadir. Kisiden saat
cizmesi, icine sayilar1 yerlestirmesi ve sOylenen zamani isaretlemesi istenir.
Konstriiksiyonel praksi, anlama, planlama yetenegini test eder. Alti puan iizerinden
degerlendirilir. Dort puanin alti  bozulmus kognitif fonksiyonla uyumludur.

Puanlandirilmas1 asagidaki gibi yapilmaktadir:
* Dogru yere 12 yazilmis: 3 puan,

* 12 say1y1 da yazmus: 1 puan,

» Akrep ve yelkovan ¢izilmis: 1 puan,

* Sdylenen zaman dogru isaretlenmis: 1 puan.

Saat ¢izme testinin avantajlar1 kisa ve ¢abuk uygulanmasi ve negatif prediktif degerinin
yiiksekligidir. Dezavantajlar1 ise puanlamanin subjektif olmasi ve yalanci negatifliginin
yiiksek olmasidir. Testin standardizasyon c¢alismasi Erden ve arkadaslari tarafindan

yiirtitiilmektedir.
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2.2.6 Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi

Testin amaci bireyin sag ve solunu ayirt edip edemedigini belirlemektir. Bu test
Henry Head’in E1-G6z-Kulak testinden uyarlanmistir. Testteki cevaplar 0 ve 3 araliginda
puanlandiriimaktadir(Oner, 1996). Katilimcilarin sag ve sol yonlerini ayirt etmeleri

degerlendirilmektedir.

2.2.7.Bender Gestalt Gorsel-Motor Alg1 Testi (“The Bender Gestalt
Test”)

Ustiinde basit sekiller bulunan 9 karttan meydana gelen bu test, gdrsel motor
algilamay1 ol¢en bir performans testi olarak kullanilmaktadir. Test sekilleri ilk defa
1923°de Wertheimer tarafindan, Gestalt psikolojisinin algilamaya iliskin ilkelerini
gostermek iizere ortaya ¢ikarilmistir (Pascal ve Suttel, 1951). Bender 1938°de bu sekilleri
bir miktar degistirmis ve onlar1 gérsel-motor bir test olarak uygulamistir. Bender, Gestalt
sekillerinin algilanmasi ve yeniden olusturulmasinin, duyusal motor hareketlerin
biyolojik prensipler tarafindan belirlendigine dikkat ¢ekmis ve bunlarin bireyin biiyiime
ve olgunlagsma diizeyi ile islevsel ya da organik olan patolojik bir bozukluga gore
farklilasabilecegini ifade etmistir. Testin psikometrik calismalar1 Koppitz ve Mc Carthy
tarafindan gerceklestirilmis, gecerli ve giivenilir bir test oldugu ortaya c¢ikarilmistir.
Tirkge formun gecerlik ve gilivenilirlik ¢alismalart 6-11 yas arasi ¢ocuklar {istiinde
denenmis, yetiskinler igin test edilmemistir (Oner, 2006). Algilama Testi (Bender -
Gestalt Testi) Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi ya da kisa adiyla Bender -
Gestalt Testi 1938'de Lauretta Bender tarafindan ilerletilmistir. Her biri bir defada
gosterilen ve deneklerden bos bir kagida c¢izmeleri istenilen 9 sekilden olusan bu test
gdrsel motor algilamay1 degerlendirmektedir (Bender, 1938). Ozel 6grenme giicliigii ve
organisiteyi anlamada kullanilan test Gestalt kuramindan temel almaktadir. Bununla
beraber ¢ocuklar i¢in yalnizca bir sekil algisi olarak diisiiniilmemektedir, gorsel - motor
fonksiyonlar1 ve biligsel gelisimleri de bu sekilde Olctlilebilmektedir. Bunun yani sira
gorsel motor biitlinlesme kabiliyetini, hatalar1 diizeltme kabiliyetini, aksilikler
karsisindaki reaksiyonunu, planlama, organizasyon yetenegi ve motivasyonunu
Olcmektedir. Bender - Gestalt Testi beyin hasar1 ve norolojik defisitin
degerlendirilmesinde de bagvurulan bir yontemdir. Testte gecen sekilleri kopyalamak i¢in

motor beceri, gorsel uyarilari fark etme kabiliyeti, motor ve gorsel yetileri biitlinlestirme
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yetenegi ve odaklanma becerisi gerekmektedir. Dort yas ve lizeri yas gruplari bu test igin
uygundur. Test siiresi 10 - 20 dakika olsa da uygulamada bir sinirlama yoktur. Bender-
Gestalt Testi’'nin dilimize uyarlamasi yapilmis ve Tirk c¢ocuklar1 {iizerinde
standardizasyonu Oner ve arkadaslar1 tarafindan ortaya konulmustur (Oner, 1996). Test
hepsinde geometrik sekiller olan 9 karttan meydana gelmektedir. Ilk kart A olarak
isimlendirilmis, diger kartlar ise 1’den 8’e kadar numaralarla belirlenmistir. Hastadan
karttaki sekilleri kopya etmesi talep edilmektedir. Testin puanlamasi1 Koppitz tarafindan
belirlenmis olan puanlama diizenine goére dort temel bozulma temel aliarak
gerceklestirilmektedir. Bunlar sirasiyla, seklin bozulmasi, dondiirme, birlestirme,
durduramama olarak 6zetlenebilmektedir. Bu puanlama diizenine gore ¢izimlerde yapilan
her bir hataya “1” puan verilmektedir. Testten ulasilan en yiliksek puan 30 olarak
belirlenmistir (Koppitz, 1975). Bender - Gestalt Testi hatalarin miktarina gore
hesaplandigindan c¢ocuk az puan alirsa iyi oldugu, puan yiikseldikge performans
diisiikliigii bulundugu tespit edilebilir. Bulunan hata tiirleri 6nem tasimaktadir. Ozel
O0grenme giicliigli olan hastalarda birlestirme, seklin bozulmasi hatalar1 daha sik
goriiliirken organisitede bozuklugunda dondiirme hatasi daha sik karsilasilan bir
durumdur. Testin anlagilmasi ve buna gore puan verilmesi i¢in 6zel bir egitime ihtiyag
duyulmaktadir. Bender ve arkadaslar1 aragtirmalarinda ¢ocuklarin birgogunun 11 yasinda
dokuz sekli de hatasiz kopyalayabildiklerini tespit etmistir. Gelisimsel Bender puanlama
diizeni i¢in normal degerler, 1963 senesinde Koppitz tarafindan gerceklestirilen farkli
caligmalarin neticelerine gore yaslar1 5 ile 11 y1l 11 ay arasinda degisen 6grencilerden
olusturulmustur. 12 yasa kadar olan ¢ocuklarda yapilan Bender - Gestalt Testi bu normal
degerlere gore Olgiilmektedir. 12 yasindan biiyiik olan ¢ocuklarda ise yetiskinler i¢in
olusturulmus puanlama sistemine basvurulmaktadir. Cocuk 0lcegi ile yapildiginda
Bender - Gestalt Testi; normal veya organisite var olarak, erigkin 6l¢eginde ise bulgular
organisite, kuskulu organisite veya normal olarak ifade edilmektedir. Yetiskin tip test

yapildiginda hata tipleri 6l¢ilememektedir.

2.2.8 Metropolitan Olgunluk Testi

“Metropolitan Olgunluk Testi” kelime anlama, ciimlelerin anlasilip kavranmasi,
genel bilgi, eslestirme, sayilar, kopya etme testini icermektedir ve asagidaki sekilde

degerlendirilmektedir.
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Test 5 Test 1-6

Hazirligi Say1 Hazirligi Genel Hazirlik
61-66 21-24 90-100
56-60 16-20 80-89
47-55 10-15 65-79
33-46 5-9 40-64
0-32 0-4 0-39

Harfle Degerlendirme Olgunluk Seviyesi
ustun
B ortanin ustu
C orta
D ortanin alt1
E zayi1f tehlike

2.3. VERILERIN ANALIZi

Arastirma grubu basarili test say1s1 3’iin lizerinde olan 6grenci adedi ile bagarili test sayisi
3 veya daha az olan dgrenciler olarak ikiye ayrilmistir. Istatiksel degerlendirmelerde R
Foundation for Statistical Computing (3.2.3) ile acik kaynak kodlar kullanilmistir.
Kategorik degiskenlerin oransal farkliliginin tespiti i¢in Ficher’s Exact Test

kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
3.1. ARASTIRMA VE KARSILASTIRMA GRUP VERILERININ
GRUP iCi ANALIZLERIi

Toplam 74 adet 6grenci lizerinde yapilan arastirmanin sonuglari agagida raporlanmustir.

Tablo 1. Frekans Dagilim

Frekans %

o Kiz 39 92,7
Cinsiyet
Erkek 35 47,3
Basarili Degil 28 37,8
Gessel
Basarili 46 62,2
Basarili Degil 36 48,6
Head Sag Sol Dominans
) Basarili 31 41,9
Testi
Kayip Veri 7 9,5
Basarili Degil 27 36,5
Okuma Testi Basarili 40 54,1
Kayip Veri 7 9,5
Basarili Degil 19 25,7
Yazma Testi Basaril 47 63,5
Kayip Veri 8 10,8
Giinler ve Aylar ile Basarili Degil 60 81,1
Oncelik-Sonralik Basarili 5 6,8
Mliskilerinin
Kayip Veri 9 12,2
Sorgulanmasi
Basarili Degil 38 01,4
Saat Ciz testi Basaril 30 40,5
Kayip Veri 6 8,1
Basaril1 Degil 26 35,1
Gestalt Basarili 39 52,7
Kayip Veri 9 12,2
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Basaril1 Degil 13
Basarili 61

Metropolitan okul

olgunlugu testi
Toplam 74

17,6
82,4
100,0

Tablo 2. Basarih Test Dagilinm

Frekans %

Basarili test >3 47 63,5
Basaril1 test sayisi
Basarili Test adedi 33,8
<=3
Kayip Veri 2 2,7
Toplam 74 100,0

Calismaya katilan 6grencilerin 52,7%’si1 kiz, 47,3%’1 erkektir.

Gessel testinden basarili olanlarin oran1 62,2%, Head Sag Sol Dominans Testi 41,9%,
Okuma Testi 54,1% Yazma Testi 63,5% Giinler ve Aylar ile Oncelik-Sonralik
Mliskilerinin Sorgulanmasi 6,8% Saat Ciz testi 40,5% Gestalt 52,7% ve Metropolitan okul

olgunlugu testi 82,4% olarak hesaplanmistir.

Tablo 3. Basarih Test Orani

Siklik Yiizde
.00 1 1,4
1.00 8 10,8
2.00 9 12,2
3.00 7 9,5
Basarili test adedi 4.00 17 23,0
5.00 13 17,6
6.00 4 5,4
7.00 1 1,4
Total 60 81,1
Kayip Veri Sistem 14 18,9
Genel Toplam 74 100,0
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Ogrencilerin basarili olduklari test adetleri yukarda gdsterilmistir. Hig bir testten basarili
olamayan 1 68renci, 1 testten basarili olan 8, 2 testten basarili olan 9 ve 3 testten basarili
olan 7 adet 6grenci vardir. Toplam 74 adet Ogrenci igerisinde yaklasik 1/3 oraninda
basarisiz 6grenci olabilmesi i¢in hedef degisken 3 veya daha az testten basarili olmus

Ogrencileri kapsamaktadir.
Buna gore;

Tablo 4. Cinsiyet ve Basarili Test Sayisi

Basaril1 test sayisi

Basarili
Basaril1 | test p
test >3 | sayist
<=3
Adet | 23 16
Kiz
y % 59,0% | 41,0%
Cinsiyet
Adet | 24 9
Erkek 0,165
% 72,7% | 27,3%
Adet | 47 25
Toplam
% 65,3% | 34,7%

Ogrenci kitlesinin %34,7’si 3 veya daha az testten basarili olurken, kiz 6grencilerde bu
oran %41,0 erkek 6grencilerde ise %27,3 oraninda gerceklemistir. Ancak bu farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. (p>0,05) 3+ testten basarili olan 6grencilerin
orani %65,3 iken kiz 6grencilerde bu oran %59,0 erkek 6grencilerde ise %72,7 olarak

hesaplanmuistir.
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Cinsiyet x Basarili test

KIz ERKEK

m Basarili test >3 m Basarili test sayisi <=3

Sekil 1. Cinsiyet ve Basarih Test Oram

Tablo 5. Okul Olgunlugu ve Basarih test sayisi

Disleksi
Basarili
Basarili | test p
test >3 | sayisi
<=3
Metropolitan | Basarili | Adet | 3 9
okul Degil % 25,0% | 75,0%
olgunlugu Adet | 44 16
. Basarili 0,002
testi % 73,3% | 26,7%
Adet | 47 25
Toplam
% 65,3% | 34,7%
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Okul Olgunlugu x Basaril test

b

NEGATIF POZITIF

® Basarili test >3 m Basarili test sayisi <=3

Sekil 2. Okul Olgunlugu ve Basarili Test Orani

Calismamizdan ulasilan sonuglara gore arastirma grubundaki okul olgunlugu
olmayan ¢ocuklarin %25 inin disleksi basarili test sayisi 3’ten fazla iken, %75’inin 3 veya
daha azdir. Diger bir yandan okul olgunlugu olan ¢ocuklarin %73’linde disleksi basarili
test sayis1 3’ten fazla iken %26’ sinda 3 veya daha azdir. Bu verilerden okul olgunlugu
olanlarin %26.7 sinde disleksi bulundugu anlagilmaktadir. Okul olgunlugu olan
cocuklarin disleksi oranlar1 diisilkken okul olgunlugu olmayan g¢ocuklarin disleksi
oranlar1 daha yiiksektir. Bu iki durumun arasinda negatif yonli bir iliski bulunmaktadir.
Farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ogrenci kitlesinin %34,7’si 3 veya daha
az testten basarili olurken, Okul olgunlugu negatif ¢ikan 6grencilerde bu oran %75,0
pozitif ¢ikanlarda ise %26,7 olarak tespit edilmistir. Okul olgunlugu testi negatif ¢ikan
ogrencilerde 4 veya daha fazla testten basarisiz olma konusu ihtimali yiiksektir denilebilir

(p<0,05).
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Tablo 6. Okul olgunlugu ve Cinsiyet

Metropolitan

okul  olgunlugu

testi P
Negatif Pozitif
Adet 5 34
Kiz
o % 12,8% 87,2%
Cinsiyet
Adet 8 27
Erkek 0,204
% 22,9% 77,1%
Adet 13 61
Toplam

% 17,6% 82,4%

Okul Olgunlugu x Cinsiyet

B

ERKEK

m Negatif m Pozitif

Sekil 3. Okul Olgunlugu ve Cinsiyet Oram

Okul olgunlugu test sonuglar1 ve 6grencinin cinsiyeti arasindaki iligki incelenmistir. Buna

gore Ogrencilerin %82,4’linde test sonucu pozitif ¢ikarken erkek 6grencilerde bu oran
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%77,1 kiz 6grencilerde ise %87,2 oranindadir. Oranlar arasindaki farklilik istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir. (p=0,204)

TARTISMA

Calismamizdan elde edilen sonuglara gore, O6grencilerin basarili olduklari test
oranlar1 su sekildedir; yaklasik 1/3 oraninda basarisiz 6grenci olabilmesi i¢in hedef
degisken 3 veya daha az testten basarili olmus dgrencileri igermektedir. Ogrencilerin
%34,7’s1 3 veya daha az testten basarili olurken, kiz 6grencilerde bu oran %41,0 erkek
Ogrencilerde ise %27,3 oraninda degismektedir. Fakat bu farklilik istatistiksel olarak
anlamli degildir. 3 ve {Ustii testten basarili olan Ogrencilerin oranit %65,3 iken kiz
ogrencilerde bu oran %59,0 erkek dgrencilerde ise %72,7 olarak hesaplanmistir. Ogrenci
kitlesinin %34,7’si 3 veya daha az testten basarili olurken, Okul olgunlugu negatif ¢ikan
ogrencilerde bu oran %75,0 pozitif ¢ikanlarda ise %26,7 oraninda saptanmistir. Anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Okul olgunlugu testi negatif ¢ikan 6grencilerde 4 veya daha

fazla testten basarisiz olma olasilig1 yiiksek olacaktir tahmini yapilabilmektedir.

Calismamizdan ulasilan sonuglara gore arastirma grubundaki okul olgunlugu
olmayan ¢ocuklarin %25’inin disleksi i¢in basarili test sayis1 3’ten fazla iken, %75 inin
3 veya daha azdir. Diger bir yandan okul olgunlugu olan ¢ocuklarin %73’{inde disleksi
icin basarili test sayis1 3’ten fazla iken %26’ sinda 3 veya daha azdir. Yani okul olgunlugu
olan c¢ocuklarin disleksi oranlart diisiikken okul olgunlugu olmayan ¢ocuklarin disleksi
oranlar1 daha yiiksektir. Bu iki durumun arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmaktadir.

Literatiir incelendiginde Pekel (2010) yaptig1 arastirmada 6zel 6grenme giigliigii
olan cocuklarin bilgiyi geri cagirma konusunda ve performansini 6nceden tahmin etmede,
akranlariyla karsilagtirildiginda, gergek performanslar ile ilgisiz yanitlar vererek diisiik
bilme hissi dogrulugu tasidiklarini ortaya koymustur. Bu sonug¢ 6zel 6grenme giicliigii
yasayan c¢ocuklarda bilissel gelisimin onemli yapitaslarindan olan hafizada problem
yasadiklarini diisiindiirmektedir. Ozel 6grenme giigliigii olan yasitlartyla kiyaslandiginda

0zel 6grenme giicliigli olmayan cocuklarin performansi, onlarin iist bilis muhakeme
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fonksiyonlarini daha etkili bir sekilde kullandiklarini ve bildikleri veya bilmedikleri seyin
ayirdina varmada daha basarili olduklarini gostermektedir. Pekel’in (2010) yaptig
calismadan yola ¢ikarak 6zel 6grenme gii¢liigii yasayan ¢ocuklarin biligsel gelisimlerinde
Ozellikle hafiza konusunda ciddi problemler yasadiklar1 sonucuna ulasmak miimkiindjir.
Okul olgunlugunun ana belirleyicisi olan biligsel gelisimin saglikli bir bi¢imde
gerceklesmedigi  durumlarda ¢ocugun okul olgunluguna ulasmast miimkiin
olamamaktadir. Bu bulgular arastirmamizla oOrtiismekte 6grenme giicliigii ¢eken

cocuklarin okul olgunlugu puanlarinin diisiik oldugu hipotezi desteklenmektedir.

Arastirmamizda, 6grencilerin %34,7’sinde 6zel 6grenme giicliigii bulunurken, kiz
ogrencilerde bu oran %41,0 erkek dgrencilerde ise %27,3 oranindadir. Ozel 6grenme
giicliigii olmayan 6grencilerin oran1 %65,3 iken kiz 6grencilerde bu oran %59,0 erkek
ogrencilerde ise %72,7 olarak hesaplanmigtir. Diger bir deyisle kiz 6grencilerde 6zel
O0grenme gilicligi goriilme oran1 erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksektir fakat bu

farklilik istatistiksel agidan anlamli degildir.

Literatiir arastirildiginda Demir (2005) caligmasinda “6grenme giigliigii belirti
kontrol listesi”, ebeveyn ve 6gretmenlerin degerlendirmelerinde, ¢ocuklarin cinsiyetine
gore bir farklilik olup olmadigin1 gérmek icin analiz yapmistir. Okuldncesi ¢ocuklarda
cinsiyet degiskenine gore Ogretmen degerlendirmelerinde anlamli bir farklilik
bulunmustur. ilkdgretim ¢ocuklarinda ise ebeveyn, ve dgretmen degerlendirmelerinde
anlamli bir fark bulunmustur. Her iki degerlendirmede de erkeklerin puanlari, kizlarin
puanlarina gore daha yiiksektir. Bu bulgularin aragtirmamizin bulgularn ile ortlismedigi
goriilmektedir, bunun sebebinin 6rneklem gruplarinin dagilimindan kaynakli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Cilinkii 6rneklemimizde kiz ve erkek 6grenci oranlar1 birbirine yakin
seviyede seyrettiginden heterojen bir dagilim saglanmis olup, ¢alisma bulgular1 da bu

sekilde sonug vermistir.

Arastirmamizda, okul olgunlugu i¢in yapilan test bulgulari ve Ogrencilerin
cinsiyeti arasindaki iligki arastirilmig bulgulara gore 6grencilerin %82,4’iinde test sonucu
pozitif yondeyken erkek ogrencilerde bu oran %77,1 kiz 6grencilerdeyse %87,2’dir.
Cinsiyet ve okul olgunlugu arasinda istatiksel agidan anlamli bir iliski tespit

edilememistir.
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Literatiir incelendiginde Cinkili¢ (2009) tarafindan yapilan ¢alismada ilkokul
birinci sinif 6grencilerinin okul olgunluk seviyeleriyle cinsiyet degiskeni arasinda anlaml
bir iligki tespit edilememistir. Oktay (1983) yapmis oldugu ¢alismada “Farkli Sosyo-
Ekonomik ve Kiiltiirel Ortamlarda Yetisen Cocuklarda Okul Olgunlugunun Olgiilmesi*
konusunu “Metropolitan Olgunluk Testi* ile arastirmistir. Cinsiyet degiskenine gore
puan ortalamalarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Arikoék (2001) siirdiirdigi
arastirmada, “5-6 Yas Cocuklarinda Gorsel Algr Egitiminin Okuma Olgunluguna
Etkisinin incelenmesi® konusunu ele almistir. Calismasinda cinsiyet degiskeninin okuma
olgunlugu istiinde farklilagmaya sebebiyet vermedigini ifade etmistir. Bu bulgu
calismamizda ulasilan bulgular1 desteklemektedir. Damarliocak’in (2007) yaptig
calismada ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin dil gelisim seviyeleri ile okuma-yazma
basaris1 arasindaki iligki™ aragtirilmig dil gelisimi ve cinsiyet bakimindan anlamli bir fark
bulunmadig: tespit edilmistir. Ulagilan bu bulgular aragtirmamizi destekler niteliktedir.
Gormez (2007) tarafindan siirdiiriilen calismada; “Tlkdgretim 1. Sinif Ogrencilerinin Okul
Olgunlugu ve Matematik Hazir bulunusluklar® konusu arastirilmis ve sehir ve koy
ilkdgretim okullarinda egitim alan kiz ve erkek 6grencilerin okul olgunluk seviyeleri
arasinda anlamli bir farklilik saptanamamigtir. Literatiirdeki bu bulgu arastirmamizin
sonuglart ile Ortiigmektedir. Unutkan (2007) siirdiirdiigii ¢alismasinda; “Okul oncesi
Dénem Cocuklarmin Matematik Becerileri Agisindan ilkogretime Hazir Bulunuslugun
Incelenmesi konusunu incelmistir. Arastirmanim bulgularia gore cinsiyet bakimmdan
cocuklarin matematik kabiliyetleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.
Literatiirdeki bu bulgular arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir. Okul olgunlugu ile

cinsiyet arasinda istatiksel acidan anlamli bir iliski bulunmadigini ifade etmektedirler.

Diger bir yandan, bahsi gegen arastirmalarda ifade edilen kelime anlama,
climleler, eslestirme, sayilar ve kopya etme alt diizeyleri bakimindan cinsiyetin okul
olgunlugunu etkilemedigi sonucunu destekler 6zelliktedir. Fakat genel bilgi alt testinden
ulagilan bulgular bu caligmalarin neticesinde varilan sonuglardan farklidir. Okuma
olgunlugu istiinde yas, sosyal ¢evre, anne-babanin egitim durumlari, sosyo-ekonomik
seviye, cinsiyet gibi faktorlerin etkisi bulunmaktadir. Okul olgunlugu tistiinde kizlarin m1
yoksa erkeklerin mi daha basarili oldugu hususunda kesin bir sonug ¢ikarilmamaktadir
(Oktay; 2000). Bu durum siirdiirdiiglimiiz arastirmayla ortiisen bir niteliktedir. Halper

(1997) ve sonrasinda Simsek (2007) siirdiirdiigli arastirmada kizlarin fonolojik ve dilsel
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belleklerinin daha uzun zamani kapsadigini ve bunlarla ilintili gérevlerde daha yiiksek
basar1 sagladiklar1 bulgusuna ulasilmistir. Genel anlamda kelime bilgisi, heceleme ve
okumada kavramayi igeren kabiliyetlerde kiz ¢ocuklarinin daha basarili olduklar: tespit
edilmistir. Turan (2006) yapmis oldugu arastirmada, “Alt Sosyo Ekonomik Diizeyde
Anasmifina Devam eden ve Etmeyen 60-72 Ay Cocuklarinda Gorsel Algilama
Davranisinin Incelenmesi® konusunu incelemistir. Arastirmada kiz ¢ocuklarm dikkat

yogunlastirma uygulamasinda erkek ¢ocuklardan daha basarili oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Bu ¢alismalardan ulasilan sonuglar kiz ¢ocuklarinin bir takim becerilerinin daha
onde oldugu yoniindedir. Fakat arastirmalara gore dil gelisiminde ilk yillarda cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir ve ¢ocuklar tiim ihtiyaglarim1 karsilayan
annelerinden anadillerini Ogrenirler. Biligsel becerilerde, en genis ¢apli ve en tutarh
cinsiyet farkliliklar1 sozel, dil ve belirli mekansal becerilerde bulunmaktadir. Ornegin,
kizlar daha erken yaslarda kelimeleri iiretme egilimindedirler, daha genis bir kelime
dagarcigia sahiptirler ve erken cocukluk doneminden baslamak iizere daha yiiksek
diizeyde bir dil karmagiklig1 gosterirler. Okul ¢agindaki yillardaki s6zel becerilerdeki en
biiyiik farkliliklar, kizlarda yazim denetimi, genel dil 6lgiitleri ve heceleme becerilerinin
daha iyi seviyede olmasidir. Bu cinsiyet farkliliklarinin bazilar1 ergenlik doneminde daha
kiiciik goriinse de diger alanlardaki (6rnegin yazma) farkliliklar devam etmektedir. Bunun
sebebinin erkek ¢ocuklarinin sinir sistemi olgunlasmasinin kiz ¢ocuklarina gére daha
yavas olmasi oldugu distiniilmektedir (Halpern, 2000). Bu nedenden otiirii erkek
cocuklarin kullandiklar1 ifadeler daha kisa ve daha ¢ok hata iceren ve sézciik dagarciklar
daha smnirhidir. Bununla iliskili olarak da okul olgunluk seviyeleri daha diisiik
olabilmektedir. Cinsiyet degiskeni farkl testler baz alinarak 6l¢iildiigiinde okul olgunlugu
acisindan anlamli farklihik yaratan bir degisken olabilmektedir (Yavuzer; 1998,

Damarliogak; 2007).

Arastirmamizin sonuglarindan elde edilen bilgiye gore kiz ¢ocuklarinin okul
olgunlugu puanlar1 erkeklerden istatiksel agidan anlamli derecede olmasa dahi daha
yiiksektir. Bunun nedeni ise ¢ocuklarda genel bilgi birikiminin, yetiskinlerle kurulan
iletisim, deneyimler, oyunlar ve kazanilan beceriler ile olusmasidir. Genel bilgi
birikimleri az olan ¢ocuklarin okul olgunlugu bakimindan ve okula hazir bulunusluk

diizeyi agisindan yeterli seviyeye gelemedigi goriilebilmektedir (Simsek, 2007).
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sonuglar1 dogrultusunda oneriler asagidadir:

Cocuklarin okul olgunluguna ulagsmadan okula baglamalar1 gelisimsel ve
psikolojik agilardan sakincali olabilmektedir.

Cocuklarin 5-7 yas araliginda rahatlikla saptanabilen 6grenme bozuklugu, dikkat
eksikligi gibi bozukluklara sahip olup olmadiklar1 degerlendirilmelidir.

Ozel 6grenme giicliigii veya dikkat eksikligi bozukluklar1 olan ¢ocuklar
belirlenmeli ve onlara yonelik egitimler verilmelidir.

Aileler 6zel 6grenme gii¢liigii veya dikkat eksikligi bulunan ¢ocuklarla iletisim ve
egitim konusunda bilinglendirilmeli ve psikolojik agidan olumlu davranis stilleri
gelistirmeleri saglanmalidir.

Ozel 6grenme giicliigii veya dikkat eksikligi bulunan ¢ocuklara daha farkli bir
egitim Ogretim yontemi saglanmalidir.

Cocuklarin 6zel 6grenme ve dikkat eksikligini ortaya ¢ikaran faktorlere dikkat
edilmeli ve aileler bu konuda bilinglendirilmelidir.

Okul olgunlugu ve hazir bulunusluluk konulari hakkinda 6gretmen ve aileler
bilgilendirilmeli ve ¢ocuklarin gelisim siirecleri yakindan takip edilmelidir.
Erkek ¢ocuklariin rol model olarak benimsedikleri babalariyla daha fazla iletisim
kurmalar1 saglanmali ve bu sekilde okul olgunluguna daha kolay ulasmalari
saglanmalidir.

Okul olgunlugunu kazanmada aile ig¢i iletisimin onemi biiylik oldugundan bu
iletisimin en dogru ve etkili bicimde saglanmas1 konusunda anne babalara bilgi

verilmelidir.
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EKLER

Ek-1.GESSEL GELISIM FIGURLERI TESTI

AD-SOYAD

SINIFI

UYGULAMA TARIHI

PO ¥ I+0




Ek-2. LEARNING DISORDER

LD (LEARNING DISORDER) UYGULAMASI

1. ADINI, SOYADINI, DOGUM TARIHINi VE ADRESINi YAZ.
2. GESEL FIGURLERININ CiziLMESi

* Hag’a kadar olan sekiller: 5-6 yas
®  Hag, eskenar dértgen 7-8 yas
®  Silindir ve sonraki sekiller 9-10 yas

** Silgi kullandirilmaz. ikinci denemeye izin verilir.
3. BENI DIKKATLE DINLE VE SOYLEDIKLERIMIN AYNISINI YAZ

BEl #. 6

Diin gece / yolda giderken / ziplayan bir tavsan gordim. / Elinde bir demet maydanoz / bir sepet

yumurta vardi. / Hoplaya ziplaya / evin yolunu tutmustu.
4. BIR TANE SAAT CizDiRILIR.

** Icinde rakamlari da olan bilyiik bir saat giz.
~ Ll.ve 2.Sinflarigin: saat: 3:00
~ 3.Sinifve Ustii igin:  saat:  4’e 20 var

Seklinde gésterilmesi istenir.

5. HEAD SAG-SOL DOMINANS TESTi

Kendisinde: Karsisindakinde:
- Banasag elini géster. - Benim sag elimi géster.
- Banasol goziinii géster. - Benim sol géziimii géster.
- Banasol kulagini géster. - Benim sol kulagimi géster.
- Banasol ayagini géster. - Benim sol ayagimi géster.
- Banasag goziinii géster. - Benim sag goziimii géster. v

** 5 yas grubunda kendisinde
bunlari bilmesi beklenir.
Caprazlama:

- Sag elinle sol kulagini goster.
- Sol elinle sag omzunu goster.
- Sagelinle sol géziinii goster.
- Sol elinle sag kulagini goster.
- Sagelinle sol omzunu géster.
- Sol elinle sag goziinii géster.

6. HARRIS LATERALLESME TESTi

** Simdi iki elini masanin iizerine koy.

El:
- Masanin iizerinde tarak var, al sagini tara.
- Masanin tizerinde gekic var, al giviyi cak.
- Masanin iizerinde dis firgasi var, al dislerini fircala.
= Masanin lizerinde makas var, al kagidi kes.
- Oniindeki yaziy silgiyle sil.

&



8.

Ayak:

- Oniinde bir gukur var, atla bakalim.

- Oniinde bir top vari sut at bakalim.

- Tek ayak tzerinde zipla bakalim.

- Oniinde bir tas var, tekme at bakalim.
- Merdivenlerden ¢ik bakalim.

** Ayaklar yan yana ve ayni hizada olmalidir.
Goz:

- Kagit parcasinin ortasi kesilir ve “al bakalim bu bir fotograf makinesi, benim resmimi ¢ek” denir.
“Bu bir diirbiin, al ve etrafi izle” denir.

ALFABENIN HARFLERINI KUCUK HAFRLERLE VE SIRAYLA YAZ

- Mart’tan sonra hangi ay gelir?

- Agustos’tan dnce hangi ay gelir?
- Kasim’dan sonra hangi ay gelir?

- Subat’tan dnce hangi ay gelir?

- Nisan’ dan sonra hangi ay gelir?

- Cuma’dan dnce hangi giin gelir?
- Sal’'dan sonra hangi giin gelir?
- Cumartesi’den 6nce hangi giin gelir?
- Persembe’den sonra hangi giin gelir?
- :Garsamba’dan 6nce hangi giin gelir?
** Yagina gére garpim tablosundan en az 3 tane sorulur:

3*5. 5%32s 7*4 .
BiR DAKIKALIK OKUMA YAPTIRILIR

**Kitabin cocugun sinifina uygun olarak segilmesi gerekir. Esas alinacak kelime sayisi:

1. Siniflar igin: 45-50 kelime
2. Siniflarigin: 51-75 kelime
3. Siniflar igin: 76-90 kelime
4. Siniflar igin: 91-97 kelime
5. Siniflarigin:  ©  98-120 kelime
6. Siniflaricin: ~ 121-180 kelime
GISD UYGULANIR

** Ayni basamakta art arda iki basarisizlik olursa test kesilir.

Kartlar 10 saniye gosterilir.
Son bildigi basamaga gore puan verilir.
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Ek-3. LEARNING DISORDER UYGULAMASI
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler

29.05.1991 Kutahya dogumlu,bekar ailesi ile yasiyor.
Egitim Bilgileri
2013 Maltepe Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bélimiinden

mezun oldu.

Sigli Terakki Egitim Kurumlari’nda 2. Siniflarda.Marmara Koleji’nde 6. Siniflarda stajini
tamamladi.

*Nevin Dolek’den Coziim Odakli Terapi egitimi aldim.

*Doga okullarinda diizenlenen ‘bir insan ¢iz egitimine’ katildim.
*Doga okullarinin verdigi Etkili iletisim egitimine katildim.
*Nevin Dolek’den Oykiisel Terapi egitimi aldim.

*Ozel Amerikan Robert Lisesi ve istanbul Psikianaliz Derneginin diizenledigi”intihar Ve
intiharin Onlenmesi” sempozyumuna katild.

*T.C. Maltepe Universitesi Egitim Fakultesinin diizenledigi ‘8.Genclik ve
Rehberlik’sempozyumuna katildi.

*istanbul Maltepe Universitesinde diizenlenen’Change For Traumatised
Children:Therapeutic Approaches That Work For Street Children:Therapeutic
Approaches That Work For Street Children”Uluslar arasi sempozyumuna katildi.

*{stanbul Psikaanaliz Derneginin Nisantasi The Sofa Hotel’de diizenledigi VIl.Cocuk
Psikanalizi Giinleri kapsaminda Okul Dénemi Gizil D6nem Sorunlari ve Ruhsal isleyis
konulu sempozyuma katildi.

*Kultir Toplum ve Aile Derneginin 26-27 Ekim 2013 tarihinde diizenledigi
2.Uluslararasi Teknoloji Bagimliligi kongresine katildi.

*Tahir Ozakkas’in diizenledigi Biitiinciil Psikoterapi adli sempozyuma katildi.

*Ozel Amerikan Robert Lisesi’nde diizenlenen ‘Degisen ilgiler , Degisen Beden,
Degisen Duygular’ adli sempozyuma katild1.

Yabanci Dil(ler)

Orta diizeyde ingilizce bilmekte.
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is Deneyimi

Eyliil 2013°de Ozel Atasehir Adigiizel Giizel Sanatlar Lisesi’nde haftanin 3 giinii ;
Adigiizel Meslek Yiiksekokulu’nda haftanin 2 giinii Psikolojik Danismanlik yapti.

2 yildir Batisehir Doga Okullari’nda 1 yildir da Sariyer Doga Okullari’nda Psikolojik
Danigmanlik yapmakta.
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