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OZET

AKDEMIR, Cem, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2017

18- 30 Yas Arasi Bireylerde Akill Telefon ve Facebook Bagimhiliginin,

Kisilerin Depresyon Diizeyi ile Tliskisinin Dergerlendirilmesi

Bu arastirmada akilli telefon bagimliligi ve Facebook bagimlilig1 ile depresyon

diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirma 2016-2017 yili icerisinde izmir ilinde bulunan, aktif olarak akilli
telefon ve Facebook kullanan ve bilinen bir psikayatrik rahatsizligi olmayan 52 kadin ve

52 erkek olmak tizere toplam 104 katilimci ile yapilmustir.

Arastirmada depresyon diizeyini dlgmek icin Beck Depresyon Olgegi, akilli
telefon bagimhligini dlgmek icin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Form,
Facebook bagimliligimi 6lgmek i¢in Facebook Kullanim Bozuklugu Olcegi ve Kisisel

Bilgi Formu kullanilmistir.

Veri toplama olcekleri ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler i¢in istatistik paket programi SPSS 18

kullanilarak istatistiksel sonuglara doniistiiriilmiistiir.

Arastirmada Facebook bagimlilik diizeyleri ile depresyon arasinda ¢ok zayif ve
dogru orantili bir iliski oldugu sonucuna, akilli telefon bagimlilig1 ile depresyon
arasinda zayif ve dogru orantili bir iligki oldugu sonucuna ve akilli telefon bagimlilig:
ile Facebook bagimlilig1 arasinda zayif ve dogru orantili bir iligki oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Facebook bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, depresyon.



ABSTRACT

AKDEMIR, Cem, Master’s Thesis, Istanbul, 2017

Evaluation of Relationship with Individuals’ Addiction of the Smartphone

and Facebook between the Ages of 18-30 and Depression Level in People

The relationship between Smartphone, Facebook addiction and Depression level

was examined in this study.

This study was conducted with 52 male and 52 female participants who actively

use Smartphones and Facebook. It completed in 2016-2017 in izmir.

In this study were used Beck Depression Scale to evaluate the level of the
Depression, Smartphone Addiction Scale-Short Form to evaluate Smartphone
Addiction, Facebook Usage Failure Scale and Personal Information Form to evaluate

Facebook Addiction.

Data collected with data collection scale were computerized as a numeric
expression. Then these data were transformed into statistical results with SPSS18

Program.

In this project weak and proportional were reached relationship between
Facebook Addiction Levels and Depression, Smartphone Addiction and Depression,

Smartphone Addiction and Facebook Addiction.

Key Words: Facebook Addiction, Smartphone Addiction and Depression
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BOLUM I
GIRIS
Giliniimiiz diinyasinda bilim her zaman insana daha fazla katki saglayabilmek
icin ¢aligmakta ve ilerlemeler kaydetmektedir. Bu ilerlemelerinde insan yasam kalitesini
artirmak ile dogru orantili oldugu bilinmektedir. Bilimin ve teknolojinin insan hayatina
getirdigi olumluluklar g6z onilinde bulunduruldugunda ise iletisimin yeri bliyiik bir
oneme sahiptir. Iletisim icin teknolojinin katkis1 gdz ardi edilemezdir. Teknolojinin

ilerlemesinin, insanlarin yasam kalitesine katkisi olmasmnin yani sira iletisim igin de

katki pay1 oldukea yiiksektir.

Teknoloji sayesinde giiniimiizde diinyanin diger ucuna ulagmak artik oldukca
miimkiin ve basit hale gelmistir. Bu hizlihilk ve pratiklik insanlara is ve 0Ozel
yasantilarinda da olumlu yonde birgok katki saglamistir. Bu katkilarin en basinda da

iletisimin geldigini sdyleyebiliriz.

[letisim ise insan hayatindaki hayatin devamliligi agisindan en &nemli yapi
taslarindan biridir. Birey ancak iletisim ile var olabilir yasamda, kendisini bir baskasina
aktarabilmesi veya dis diinyadan her tirli bilgi alimini iletisim sayesinde

gerceklestirebilir.

Oguzkan (1981) iletisimi, belirli bir diisiince ya da duygunun bedensel
ifadelerle veya konusma yolu ile ya da metin, telefon, radyo, televizyon gibi teknolojik
araclardan yararlanilarak bir kisiden bagka bir kisiye aktarilmasi seklinde

tanimlamaktadir.

Insan yasaminin temelini olusturan iletisimin, insan hayatina getirdigi dnemli
bircok gelisim ve kazanim vardir. Olusan bu kazanimlar sayesinde gegen her giin yeni

kavramlar ortaya ¢ikmis ve ¢ikmaya devam etmektedir.



1.1 Arastirmanin Amaci

Teknolojinin ¢agimizda iletisim alaninda ¢alismalarinin pozitif yonde ilerlemesi
ve bu ilerlemelere ulasilabilirligin neredeyse artik hemen her ortamda gerek bir akilli
telefon ile gerekse bir diziistii bilgisayarla kolay ve pratik bir bigimde ulasilmasi, tiim
diinyanin her bolgesinden biiyiik bir ¢gogunlukla geng niifusun bu teknolojiye baglilig:

ilgi uyandiracak hal almistir.

Ozellikle akilli telefonlar sayesinde bugiin iletisimin neredeyse tiim tiirleri
saglanabilir durumdadir. Ayn1 zamanda baska bircok kaynak ve bilgiye de internete
erisimi olan akili telefonlar sayesinde ulasilabilmektedir. Sunulan bu hizmet ise
pratikligi agisindan insanlar tarafindan kabul edilmekte ve kullanimini her gegen giin
artirmaktadir. Bu durum ise beraberinde problem yaratabilecek unsurlara yol

acabilmektedir.

Iletisimin giiniimiizde baska bir sekilde kurulmasi ise sosyal medya iizerinden
olusturulmaktadir. Sosyal medya kisaca, katilanlarin icerigini kendi olusturabildikleri
web tabanli sanal bir platformdur. Bu alanda kurulmus bir¢ok sosyal paylasim sitesi

olmakla birlikte en yaygin, en fazla ve en kapsamli olan1 Facebook tur.

Bu kapsamda, saglikli bireylerde Facebook ve akilli telefon kullanimini 6lgmek,
degerlendirmek ve bireylerdeki olas1 depresif bulgularla Facebook ve akilli telefon
kullanimimin bu siddete etkisini Glgerek depresyonla olan iliskisini degerlendirmek

amaclanmastir.
1.2 Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde bilgiye ulasmakta en ¢ok tercih edilen bir kaynak olarak kullanilan
internet beraberinde baska ilgi alanlarinin dogmasina da neden olabilmektedir. Internete
ulasabilmek icin ise insanlar bilgisayar, akilli telefon, tablet vb. cihazlar kullanmaktadir.
Kullanilan bu cihazlar sayesinde birey zaman ve mekan kisitlamasi olmaksizin bilgiye
aninda erisebilmekte ve paylagmaktadir. Dolayisiyla bu durum ise bireyde asiri

kullanimlara neden olabilmekte ve beraberinde bazi problemleri olusturabilmektedir.

Calismada olusan bu durumlarin insan hayat1 lizerindeki olusabilecek olumsuz

etkilerinin ise baska problemlerin de ortaya ¢ikmasinda etken olabilecegi diisiiniilerek,



kullanim siiresinin artmasinin farkli olumsuzluklar1 da beraberinde getirebilecegi

vurgulanmak istenmisgtir.
1.3 Arastirmanin Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi, “18- 30 Yas Aras1 Bireylerde Akilli Telefon ve
i”

Facebook Bagimliligmin, Kisilerin Depresyon Diizeyi ile Iligkisinin Degerlendirilmes

olarak belirlenmistir.
1.4 Arastirmanin Alt Problemleri

1. Orneklem grubunu olusturan katilimcilarin, Facebook bagimlilig1 ile
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Orneklem grubunu olusturan katihmecilarin, akilli telefon bagimliig ile
depresyon diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir iligki var midir?

3. Orneklem grubunu olusturan katilimeilarn, egitim durumu ile akilli telefon
bagimlilig1 arasinda anlaml diizeyde bir iliski var midir?

4. Orneklem gurubunu olusturan katihmecilarin, cinsiyet degiskeni ile akilli
telefon bagimlilig1 ve Facebook bagimlilig arasinda anlamli diizeyde bir iligki
var midir?

5. Orneklem grubunu olusturan katilimcilarm, kiminle yasadiklari ile depresyon
diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

6. Orneklem grubunu olusturan katilimcilarin, Facebook bagimlihigi dlgegi ile
Akall telefon bagimlilig1 6l¢egi arasinda anlaml diizeyde bir iliski var midir?

7. Orneklem gurubunu olusturan katilimeilarin, kiminle yasadiklari ile Facebook
bagimlilig1 arasinda anlaml diizeyde bir iligki var midir?

8. Orneklem gurubunu olusturan bireylerin, kiminle yasadiklar1 ile akilli telefon

bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki var midir?



1.5 Arastirmanin Sayiltilar:

1. Orneklem gurubunun vermis olduklar1 cevaplarda samimi olduklar1 ve

sorularin tamamin1 okuyarak cevapladiklar1 varsayilmistir.

2. Arastirma icin kullanilan veri toplama araglarinin, istenen bilgiye ulagsmakta

gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

1.6 Arastirmanmin Simirhliklar:

1. Bu arastirma izmir ilinde bulunan ve bilindik bir psikiyatrik rahatsizlig

bulunmayan toplam 104 goniilliiden olusmaktadir.

2. Bu arasgtirmanin sonugclari, Kisisel Bilgi Formu, “Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi Kisa Form, Facebook Bagmliligi Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi”

Olceklerine verilen yanitlar ile sinirlidir.

1.7 Tanimlar
Depresyon

Depresyonun Tiirkge karsiligi ruhsal ¢okiintii veya ¢okkiinliiktiir (Koknel, 2005).
Depresyon; yaklasik giin boyu devam eden, yapilan etkinlikler haz verici olsa da
etkinliklere kars1 zevk alamama durumu, kilo kayb1 ya da kilo alimin, yorgunluk hali ve

bitkinlik gibi belirtilerin seyrettigi duygu durum bozuklugu olarak tanimlanir. (DSM-V)
Internet

Uluslararasi, pargalar tiim diinyaya olan, siirekli canlilikla ve birikimle devam
eden biiyiik bir kiitiiphane olarak tanimlanabilir. Dahas1 milyonlarca hatta milyarlarca
insanin ayni anda katilabildigi bir iletisim, dayamisma ve paylasim ag1 olarak

goriilebilir. (Akgil, 1995).



Bagimhhik

Bagimlilik bireyin, kullandigt maddeyi bircok kere birakma girisiminde
olmasina ragmen bu durumu siirdiirme hali, kullanilan madde dozunu siirekli artirarak
devam etmesi durumu, kullanmayi biraktiginda ya da ara verdiginde yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikabilme durumu, kendisinde yarattig1 olumsuz etkileri ve zararlari
bilmesine ragmen kullanmaya devam etme durumu olarak ve zamaninin biiyiik kismini
bagimli oldugu maddeyi arayarak gegirmesi gibi cesitli durumlarla tanimlanabilir (Ogel,
2001).



Bolum II

Kuramsal Cerceve

2.1 internet ve Onemi

Internet, diinyanin her bir noktasindaki bir bilgisayarin baska bir bilgisayara
baglanarak olusan ve bircok kisi tarafindan ortak olarak ayni anda kullanilabilen bir
iletisim ag1 olarak tanimlanabilir. Bu ag 1969 yilinda askeri amaglarla Amerikan
Savunma Bakanligi’nin ARPA net projesiyle gelistirilip ve 1970°1i yillarda savunma
konusunda arastirma yapan tiiniversiteler ve diger kuruluslarla sinirli kalmis olsa da

1980’11 yillarda kullanim1 bugiin ki gibi serbest hale gelmistir.

Icel (1998)’e gore internetin tammmi “iki veya daha ¢ok sayida bilgisayarin
birbirleriyle baglantis1 anlamina gelen bilgisayar aglarinin aralarinda tekrar baglanti
kurmasiyla olusan ve bu sekilde gittikge biiyliylip gelisen, diinya ¢apinda yaygin

bilgisayar aglarina dayal bir iletisim sistemidir.” seklindedir.

Internetin iilkemizde aktif olarak kullanilmaya baslamasi ve yayginlagmasi ise
1990 ve sonrasina dayanmaktadir. Tiirkiye’de internete ilk erisim ise Nisan 1993’te

ODTU’de yapilmistir (Boliikbas, 2005).

Internetin giiniimiizde bu kadar popiiler olmasinin en énemli nedeni kuskusuz
insan yasamini kolaylastirmasidir. Internet teknolojisi basta iletisim olmak {izere,
egitimde, ticarette, saglikta, miihendislik uygulamalarinda ve savunmaya kadar

yasamin hemen her boliimiinde yer almaktadir(Giirol ve Sevindik, 2005).

Internetin diinyamizda bu kadar yaygin olmasimin bir bagka ve nemli sebebi de,
giincel bilgilere ¢cok hizli bir sekilde erisim ve ayni zamanda maddi olarak diisiik
rakamlar ile erisiliyor olmasi baslica tercih sebebi oldugu sdylenebilir (Uysal ve Tung,

1996).

Internet tiim diinyada olanlar1 dakikas1 dakikasina giincel bir sekilde biinyesinde
barindirabildigi ve istenildiginde sunulma hizmeti verdiginden televizyon izlenme ve

gazete okuma oranlarin1 da diisiirmektedir. Yilmaz ve Boliikbast (2005) nin interneti



aktif olarak kullananlarin {izerine yaptig1 bir calismada kullanicilarin %60’ 1min daha az

televizyon izledigi ve %33 iliniin ise daha az gazete okudugu gorilmiistiir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (agustos,2017)’de yaptifi arastirmaya gore,
bilgisayar ve internet kullanimdaki oranlar bir 6nceki yila gore artmis olup 2017 yilinda
16-74 yas grubundaki bireylerde sirasiyla %56,6 ve %66,8 olmustur. Bu oranlar 2016
yilinda sirastyla %54.,9 ve %61,2 idi (TUIK, 2017).

Bilgisayar ve Internet kullanim oranlari 16-74 yas grubundaki erkeklerde %65,7
ve %75,1 iken, kadinlarda %47,7 ve %58,7 olmustur (TUIK, 2017)

Ayn1 zamanda yiiriitiilen bu ¢aligmada her on evden sekizinin internet erisimine
sahip oldugu goriilmistiir. 2017 yili Nisan ay1 itibariyle hanelerin %80,7’si evden
Internete erisime sahiptir. Bu oran 2016 yili Nisan ayinda ise %76,3 idi (TUIK, 2017).

Ayrica her dort kisiden biri internet tizerinden aligveris yapmis olup gegtigimiz
yila gore artis gostermistir. Internet {izerinden kisisel kullanim amaciyla mal veya
hizmet siparisi veren ya da satin alan 16-74 yas grubundaki bireylerin orani %24,9 oldu.
Onceki yil ise Internet iizerinden alisveris yapanlarin orami ise %20,9 olarak

belirlenmistir (TUIK, 2017).

Ulkemizdeki internet kullanimi ile ilgili oranlarin yiiksek oldugu yapilan
aragtirmalarda da goriilmektedir. Oranlar1 yiiksek olmasi, aktif olarak iletisimde
bulunmak, giincelligin igerisinde olabilmek ya da bilgiye veya belli bir amag
dogrultusunda kullanilmasi ag¢isindan olumluyken bu durum beraberinde internete
bagimli olma riskini de getirebilir ve bu géz ardi edilemez bir durumdur. Yildiz ve
Boliikkbas (2005)’in  arastirmasina gore internet i¢in harcanan siire arttikga,
kullanicilarinin sosyal yasamlarindaki veya kisisel iliskilerindeki olumsuzluklari da

beraberinde getirebilmektedir.

Internetin giiniimiizde her aklimiza takilan soruda basvurdugumuz bir kaynak
olarak bize bircok bilgi ve katki saglasa da gerektiginden ya da istenenden daha fazla
kullanim1 bagiml1 olma riskini artirmistir. Internet kullanimimi durduramayan insanlarin
ise i3 ve sosyal yasamlarinda bu asir1 kullanimdan kaynakli kayiplarla yiizlestikleri

goriilmistiir (Goniil, 2002).



Internette harcanan zaman diisiiniildiigiinde tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde
de internet kullanma oranlari yiiksektir. Bu yiiksek kullanim orani ise ‘“internet

bagimlilig1” kavramini ortaya ¢ikartabilmektedir.
2.2 Internet Bagimhihg

Internet bagimliligr genellikle internetin gerektiginden fazla kullanilmas:
durumu ve bu kullanim isteginin istenilse de durdurulamamasi, internete aktif olarak
katilamadig1 zamani degersiz olarak degerlendirme ve asiri sinirli olma durumu ayni
zamanda bu duruma eslik eden saldirganliklarin belirmesi gibi belirtilerle kendini
gosterebilir. Tiim bu yasanan siireglerin sonucunda ise bireyin is ve 6zel yasantisina
getirdigi olumsuz etkilerin ve problemlerin ortaya ciktigi bir tablo tanimlanabilir

(Arisoy, 2009).

Internet bagimliligini bir tiir teknoloji bagimliligi olarak incelenebilir ve
davranigsal bagimliliklarin bir alt maddesi olarak tanimlanabilir (Griffiths, 1998).
Internet bagimlilig1, internete bir kez katilim gerceklestiginde her ne olumsuz bir olay
olursa olsun, ger¢eklestirilmeye calisilan bir eylemin siirdiiriildiigli bir durum ve ¢evrim
ici olunamayan durumlarda kisinin kendini kotii hissetmesini saglar. Bunun yam
cevrimi¢i olabilmek i¢in her ne olsa yapmaya razi olma durumu ve tolerans gelistirme
gibi durumlarin ve ailesi ya da g¢evresi tarafindan fark edilen problemli davraniglar:

kabul etmeme gibi davranislarin seyrettigi durum olarak ifade edilebilir (Kandell, 1998).

Internet veya bilgisayar bagimliligi, olast bagimlilik 6lgiitleri ile Srtiismesinin
yani sira bilgisayar kullanimi sirasinda gosterilen goriintii ve igeriklerle fazlasiyla
etkilesim icerisinde olma durumudur. Ayni zamanda internet bagimlisit olan bireyler
stres altinda kaldiklar1 durumlarda stresle basa ¢ikmak yerine onunla ylizlesmekten
vazgecerek internete girmeyi tercih ederler ve daha fazla belirli bir amag¢ giitmeyen

davranig sergilerler.

Internet bagimlisi olan bireyler bagimli olmayanlara kiyasla kendilerini daha ¢ok
yalmz hisseder, bunaltici duygu durum ve kompiilsivite yasarlar. Aile ve sosyal
iliskilerinde daha zayif olup, yabancilara karsi daha fazla yakinlik gosterebilirler

(Tarhan, 2011).



Young (1999), ise internet bagimhilifini ¢evrim i¢i olma durumunda,
zorunlulugunda birakan gili¢ olarak tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda bu zorlu siireg
kullanicilarda kontrol problemlerine neden olabilmektedir. Glinliik rutin isler de asir1
internet  kullanimindan dolayr aksayabilir ve kullanicilar internette giinliik

sorumluluklarindan uzaklagsmak i¢in kullanmayi tercih ediyor olabilirler(Young, 1998).

Young (1999), internet bagimliliginin bes farkli durumda bulunabilecegini ifade
etmektedir. Bunlar; sanal seks bagimliligi, sanal-iliskisel bagimlilik, internet icin

dayanilmaz bir istek duyma, asir1 bilgi yliklemesi ve bilgisayar bagimliligidir.

Young (1996) Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin 1995 yilinda DSM IV’ te
yayinlanan, patolojik kumar oynama bagimliligi maddelerinden, internet bagimliligi
tam Olgiitlerini belirlemek amaci ile on maddeden sekizini doniistiirerek olusturmustur.
Doniistiiriilen sekiz maddeden bes maddeye “Evet” cevabi veren kisi bagimli olarak
gosterilebilmektedir (Young, 1996). Olusturulan bu tani 6lgiitii ise birgok arastirmada

kullanilmuastir.
Young’un 1996 yilindan 6nerdigi internet bagimlilig: tan1 dlgiitleri ise;

1. Internet’te asir1 olacak derecede zaman gecirme Ve zihnini oraya odaklama
(internete katilamadigi durumlarda internette aktif oldugunu ve internette olan

etkinlklerin yogun diisiincesi vb.)
2. Istenen haza ulasmak i¢in kullanim durumunun daha fazla artirmasi

3. Internetin kullanim siiresini belirlemeye, azaltmaya veya bu kullanim1 kdkten

ortadan kaldirmaya ¢alisrken istenen basariy1 elde edememe durumu,

4. Internet kullaniminin azaltilmasi ya da tamamen durdurulmasi halinde

huzursuzluk, ¢okkiinliik veya tagkinlik goriilmesi,
5. Planlanilan siireden daha fazla internet kullanimai,

6. Gereginden cok fazla internet kullanimimin sonucu olarak aile ve sosyal
yasantisindaki bireylerle yasanan iliskilerde problemlerin olusmasi veya gelecegi ile

ilgili 6nemli gelismeleri hige sayarak dnemsizlestirme,



7. Baskalarma (aile, arkadaslar, terapist, vb) internette kalma siiresi ile ilgili

yalan sdyleme,

8. Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (6mn: caresizlik,

sucluluk, ¢cokkiinliik, kayg1) uzaklagsmak i¢in kullanma. Seklindedir.

Diinyada internet ile ilgili ¢aligmalarin biiyliik bir paydasinin mobile dogru
yonelmesi ise internet i¢cin hem daha ¢ok zaman ayirmaya olanak tanimak hem de mobil
internet yogunlugunu arttirarak kullanicilarin internet baglantisim1  giincel tutma
calismalar1 seklinde agiklanabilir. Mobil internet kisaca, internetin kablosuz olarak
kullanim sekli veya baska bir ifadeyle akilli telefon veya tablet gibi elde tasinmasi
pratik olan teknolojik cihazlarla birlikte wifi veya hiicresel veri aglari gibi erisim
yapilarindan herhangi biri ile internete baglanabilme durumudur (Ekren ve Kesim,
2016: 41).

Bilim ve teknolojinin gelisimi ile birlikte cagimizda farkli iletisim araglar
gelistirilmistir. Hi¢  kuskuskusuz internetin kullanimi1 da iletisime farkli 6zellikler
getirmis ve iletisim siireglerini bagka bir boyuta tasimistir ve bu sayede insanlar
giiniimiizde ¢ok hizli bir bigimde iletisim saglayabillmektedir. Bu iletisim araglarinin
arasinda en yaygin olan ve kullanilan1 ise kuvvetle muhtemel internete erisimi olan

akilli telefonlardir (Ertem, 2006).

2.3 Akill Telefon ve Akilli Telefon bagimhihig
2.3.1 Akl Telefon ve Onemi

1876 yilinda Graham Bell ile baglayan telefon teknolojisi amacina hizmet etse de
kablolu olmasi nedeniyle hep bir yere bagh kalmistir. O zamandan bu zamana gecen bu
siire¢ igerisinde ise akilli telefonlarda adeta bir devrim yasanmis ve ilk model cep

telefonlarina kiyasla evrim gecirmislerdir.

Akill1 telefonlar yerini aldig1 eski model mobil telefonlarina goére ¢ok daha
islevsel, kullanigh ve ozellikleri bakimindan bir¢ok islemi ayni anda yapabilme

Ozelligine sahiptir. Tiim akill telefonlarda, 6zellikleri, islem kapasiteleri telefon marka
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ve modeline gore degisiklik gostermektedir. Gelistirilen yeni model akilli telefonlarla
birlikte gelen bir¢ok 6zellik gibi kamera 6zelligi de, kullanicilarinin fotograf ve video
kayit yapmasina olanak saglamaktadir. Sunulan bu hizmet, pratikligi ve tasinabilirligi
acisindan kolay olmasi ve 6te yandan akilli telefon fiyatlarinin ¢ok yiliksek olmamasi ise
hemen her iilkede niifusun bilyiik ¢ogunlugunun kullanmasi ve tercih etmesine olanak

tanimaktadir.

Ozellikle akilli cep telefonlari, bilgi ve iletisim teknolojileri icinde
degerlendirilen diziistii ve tablet bilgisayarlara kiyasla daha fazla tercih edilebilir
duruma gelmistir. Oyle ki, bedenin ve kimligin bir uzantis1 sekline geldigi dahi

diisiiniilmektedir (Ozbek ve digerleri, 2014).

Erikson (1998)’e gore, liniversite okuyan gengliginin temel gelisim gorevi, ayni
veya karsi cinsteki akranlar ile yakin iligkiler kurmay1 bagarili bir sekilde saglamaktir.
Gilniimiizde ise genellikle geng niifus, akranlariyla sosyal iliskilerini teknolojik araglar
araciligiyla saglama egilimindedir. Bu araclardan biri de kuskusuz akilli telefonlaridir.
Akilli telefonlarin giinlimiizde yaygin bir bigimde kabul gérmiis olmasi her alanda
kullanimina neden olmakta ve insan yasaminin vazge¢ilmez bir parcasi haline
gelmesine neden olmaktadir. Akilli telefonlarin bu popiilerligi ise bazi problemleri
beraberinde getirebilmekte ve insan hayatina olumsuz etkilerinin oldugu

diistiniilmektedir.
2.3.2 Akillh Telefon Bagimlihig:

Her ne kadar bagimlilik denince akla ilk sigara, uyusturucu, alkol gibi maddeler
gelse de fiziksel olmayan davranis temelli bilgisayar bagimlilii, internet bagimliligi,
seks bagimliligi, oyun bagimliligi, televizyon bagimliligi gibi bagimlhiliklarda goz ardi
edilmemelidir(Greenfield, 1999; Kim ve Kim, 2002). Akilli telefon bagimlilig1 da bu

kategori altinda incelenebilir.

Gilinlimiizde akilli telefonlarin yaygin olarak kabul gérmesi ve kullaniminin her
gecen giin artmast durumu bazi sosyal sorunlar1 arastirmak i¢in yeni bir alan ortaya
cikarmistir(Aktas ve Yilmaz, 2017: 89). Belirli bir amag olmaksizin siirekli telefonlarini

kontrol etme davranisi, problemli telefon kullanimina yol agcabilmektedir. Park (2005)’e
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gore akilli telefonlarin stirekli kullanimindan dolay: olusabilecek fiziksel problemler ve

bunun yani sira ruhsal bozukluklar da beraberinde gelebilmektedir.

Akilli telefon bagimliligi kumar, aligveris, oyun ve internet bagimliliklaria
benzer Ozellikler gOstermis olup davramigsal bagimhiligin  alt kategorisinde
bulunmaktadir (Lee, 2006; Choliz, 2010). Ote yandan televizyon ve internet
bagimliliklarina  benzerlik gdstermesine ragmen kullaniminin  kolay olmasi,
taginabilirligi ve internete erisim Ozelligi ile sosyal aglara aninda erisim saglanmasi
neticesinde bagimlilik olusumunu ve siddetini  daha da yiikseltebilir (Demirci ve
digerleri., 2014; Kwon ve digerleri., 2013).

Demirci, Orhan, Demirdas, Akpmar ve Sert (2014)’e gore akilli telefon
bagimliligi, internet bagimlilig1 gibi fazla kullanim s6z konusu oldugundan bireylerin

giinliik yagam rutinlerinin de olumsuz yonde etkilenmesine neden olmaktadir.

Akillr telefonlar ile ilgili yapilan baska bir arastirmaya gore ise yliksek derecede
akilli telefon kullanimi ile problemli internet kullanimi arasinda pozitif yonde bir iligki

bulunmustur (Ezoe ve Toda, 2013; Ha, Chin, Park, Ryu ve Yu, 2008).

Arastirma sonuclarindan da anlasilacagi tlizere internet kullanimai ile akilli telefon
kullanim1 diizeylerinin birbirlerini etkiledigi goriilmektedir. Giiniimiizde internetin bu
derece sik kullanilmasi durumuna kablosuz olmasi ve akilli telefonlarin genelinde
internete erisim saglanabilmesi durumlariyla agiklik getirilebilir. Ozellikle geng niifusun
kullanma diizeyinin yliksek oldugu sosyal paylasim aglart da internetin akilli
telefonlarla birlikte sunulmasi her ikisini birden daha fazla kullanimima yol agmis

durumdadir.

Odabasioglu ve arkadaslarinin arastirmalarinda, problemli internet kullaniminin
geng yetiskinlerde daha fazla ortaya ciktifini ve ayni zamanda problemli internet
kullanimina eslik eden birgok baska psikiyatrik bozuklugu da beraberinde getirecegi
veya olusmasina zemin hazirlayacagini ortaya koymuslardir (Odabasioglu, Oztiirk,

Geng ve Pektas, 2007).
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2.4 Sosyal Ag ve Facebook

Sosyal ag terimi 1954 yilinda ilk kez Barnes tarafindan, kisinin ¢evresindeki
diger insanlarla olan iliskilerini tanimlamak i¢in kullanilmistir (Aksiit, Ates ve Balaban,
2011). Sosyal paylasim aglari, insanlarin internet aracilifiyla olusturdugu sanal bir
diinya ve diinya iizerindeki tiim bilgisayarlarin birbirine baglanmasin1 saglayan

elektronik iletisim ag1 seklinde tanimlanabilir.

Bu aglar, katilanlarin ¢evrimi¢i olarak kendi yakin c¢evresi ve yiiklemis
olduklari, fotograflar, demografik bilgiler, fotograflar, 06zel ilgi alanlar1 ve
caligmalariyla ilgili bilgileri ile ortak ilgi ve Ozelliklere sahip olan farkli kiiltiir ve
toplumlardaki diger insanlarla da iletisim kurmasina olanak saglamaktadir (Deperlioglu

ve Kose, 2010).

Web 2.0 uygulamalariyla birlikte tiim boyutlariyla etkilesime acik hale gelen
internet, kullanicilarinin es zamanli olarak iretilen bilgiyi ayn1 anda kullanilmasina
olanak saglamistir. Sunulan bu etkilesim ortami ise sosyal aglarin bu kadar hizli ve
yaygin bir sekilde giiniimiize gelmesine yardime1 olmustur (Geng, 2010). Ote yandan bu
popiilerlik, insanlar1 katilmis olduklar1 sosyal aglar1 aktif olarak kullanabilmeleri i¢in
bilgisayar, tablet ve akilli telefon gibi teknolojik cihazlarla daha ¢ok zaman gegirmesine
neden olabilmektedir. Farkinda olarak ya da olmayarak sosyal aglar i¢in harcanan
zaman artarak devam edebilir ve bu durumunda beraberinde “bagimlilig1” getirebilecegi

g6z ard1 edilmemelidir.

Glinlimiizde ise sosyal aglarin bircogu tiim internet kullanicilarinin aktif olarak
katilabilecegi durumdadir. Diinyada ve iilkemizde en ¢ok kullanilan sosyal ag ise

Facebook’tur.
2.4.1 Facebook

Facebook 2004 yilinda, Harvard Universitesi’nde bilgisayar miihendisligi
boliimiinde o6grenci olan Mark Zuckerberg ile arkadaglar1 tarafindan Harvard
Universitesi dgrencilerinin katilabilecegi bir sosyal ag olarak tasarlanmis olsa da birkag

yil sonra kullanimi yayilarak glinlimiize gelmistir.
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Giliniimiizde ise Facebook iiyelerinin olusturdugu baglantilar arasinda farkli
erisim noktalarinda yiiklenen bilgilerin bagkalar1 tarafindan goriilmesi, katilanlarin
birbirleriyle iletisim kurmayi saglamasii, olusturulan arkadaslik, sohbet ve farkli
platformlar i¢in ortak gruplara katilim saglamasini ve biinyesinde ¢esitli uygulamalar
bulunduran g¢evrimigi sosyal ag sitesidir (Giilbahar vd., 2010). Uye olunmas1 ve
kullanilmas {icretsiz olan Facebook diger sosyal paylasim sitelerinde de oldugu gibi
katilmak icin iiyelik sartin1 aramaktadir. Isim, soy isim, e posta adresi, cinsiyet ve

dogum tarihi bilgileri ile liye olunabilir (Akdemir, 2013).
2.4.2 Facebook Kullanimi

Giinlimiizde Facebook kullanimi pratik ve kolay olmasi nedeniyle farkli yas
araliginda olan insanlarin da ilgisini ¢cekmekte ve popiilerligi nedeniyle daha ¢ok tercih
edilmektedir. Facebook temel olarak profil, hareket dokiimii, hakkinda, fotograflar, ana
sayfa, arkadaglar, arkadaslik istekleri, bildirimler, Messenger, sohbet, konum ve canli
yayin gibi boliimlerden olusmaktadir. Kullanmak isteyenlerin yapmasi gereken sey ise
Facebook tarafindan belirlenmis olan yonergeleri tamamlamaktir. Kisaca bu boliimlere

deginecek olur isek;

Profil, tiyelerin isim soyisim, profil fotografi ve kapak fotografinin oldugu
boliimdiir. Hakkinda boliimii cinsiyet, dogum tarihi, kisisel bilgileri, iliski durumu, ilgi
alanlarmi gibi bilgileri igeren, liyeyi tanitan boliimdiir. Fotograflar boliimiinde ise
tiyenin kendi veya arkadaglarinin, ailesinin fotograflarinin ya da arkadaslar1 tarafindan
etiketlendigi fotograflarin yer aldigr boliimdiir. Canli yayin ise iiyenin istegine gore

naklen yayin yapmasit durumudur.

Hareket dokiimii, bu boliimde ise iiyenin sadece kendi gorebilecegi sekilde
yaptig1 islemler, begeniler, yorumlar, baskasi tarafindan etiketlendigi fotograflar ve
Facebook arama listesinde arattigi kisiler gibi islemlerin siralandigr listeler

bulunmaktadir.

Ana sayfa boliimiinde iiyenin takip ettigi, tim arkadaslarinin ve gruplarin begeni
ve paylasimlarini goriilebilmesine ve eger iiye isterse begeni ve yorum yapabilmesine
olanak taniyan boliimdiir. Bildirimler boliimii ise ana sayfadan biraz daha farkli olarak,

tiyenin Facebook’ta takip ettigi sayfa, katilmis oldugu grup ya da topluluklardan gelen

14



uyarilar ile haber almasini saglayan boliimdiir. Sunulan bu pratiklik sayesinde iiyenin
ozellikle takipte kalmak istedigi gruplardan veya katildig1 her sayfa ve kisiden aninda

haberdar olabilmektedir.

Arkadaglik istekleri, {iyenin olusturmus oldugu profildeki bilgiler sayesinde
kendisine iletilen isteklerdir. Ortak noktalarin fazla oldugu kisiler tarafindan arkadashk
istegi gelebilir veya oOneriler kisminda tiyeye taniyor olabilecegin kisiler baslig1 altinda

baska iiyelere arkadaslik istekleri gonderilebilir.

Facebook iiyelerine kendi biinyesinde sohbet edebilmeleri icin Messenger
uygulamasini kullanmaktadir. Messenger uygulamasinda sesli ¢agr1 yolu ile goriintiilii
cagri yolu ile veya yazili bir seklide iletisim saglamak miimkiindiir. Uyeler kendi

arkadaslar1 veya mesaj alimi agik olan diger iiyeler ile bu yolla iletisime gecebilirler.
2.4.3 Facebook Bagimhihgi

Facebook giiniimiizde en sik araliklarla ve en ¢ok kullanilan sosyal ag olarak
tercih edildigi icin iiye sayis1 da oldukga fazladir. Oyle ki, Yaklasik bir milyardan fazla
kullanicis1 ile dikkat ¢eken Facebook sadece Tiirkiye’de degil diinyada da en fazla
kullanilan ag olarak yerini almistir(Kuyucu, 2014: 65).

Facebook kullanicilari, giinlimiizde yasamin hemen her kesitini Facebook’ta
paylasmanin vermis oldugu kolaylikla istedikleri zaman ve istedikleri yerde paylasim
yapabilmektedirler. Fotograf, video, an1, mutluluklarini, hiiziinlerini veya o an nerede ve
kiminle olduklar1 ile 1ilgili paylasim yapabilmeleri kisinin kendi c¢evresinin ve
arkadaslarinin hakkinda bilgi aligverisini saglayan bir kaynak olarak goriilebilir. Kolay
bir sekilde ulagilan bu hizmet ise Facebook kullanan bireyleri daha da ¢ok aktif hale
getirebilmekte ve bagimli olma durumunu yiikseltebilmektedir (Aslan, 2011).

Bireysel bir iliye Facebook’ta giin icerisinde yaklagik yirmi dakika zaman
gecirmektedir ve ayni zamanda ve kullanicilarin {gte ikisi giinde en az bir kez

sayfalarina girmektedirler (Cassidy, 2006).

Kobak (2008)’ e gore Facebook’u diger sosyal paylasim sitelerinden ayiran
Ozellik ise tabaninda yaklagik 7000’den fazla uygulama yazilimi barindirmasidir.

Boylelikle Facebook, kullanicilarina daha fazla secenek one siirerek Facebook’ta daha
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fazla zaman gegirmelerine olanak saglamaktadir. Bu yiizdendir ki Facebook,
giiniimiizde geng yetiskinlerin de en ¢ok tercih ettigi sosyal ag konumundadir (Geng,

2010).

Tiirkiye’de de diinyada oldugu gibi Facebook kullanim oranlar1 ¢ok ytiksektir.
Oyle ki iilkenin biiyiik bir ¢ogunlugunu geng niifusun olusturmas1 Facebook kullanim
oranlarindaki degerleri de ylizde olarak yiikseltebilmektedir. Sekil 1, internet ve sosyal
medya ile ilgili giincel arastirmalari takip eden adres gezgini sitesinin Facebook

kullanim analizlerine gore, gosterilen sekildedir.

FACEBOOK KULLANIM ANALIZLERI
Facebook kullamcilarinin cihaza, kullanici kullamim sikhigina ve
kullanic cinsiyetine gore dagilimi.

Ayhk Aktif Mobil izerinden Facebook'u Facebook'un Kadin Facebook'un Erkek
Facebook erisen Facebook  her giin kullanan  Kullanici Yiizdesi  Kullanici Yiizdesi
Kullanici Sayisi  kullanici yiizdesi  kullanici yiizdesi

48.00

Milyon

%60 %36 %64

Sekil-1 (kaynak:blogadresgezgini.com)

Sekle gore, Tiirkiye’de aylik aktif olarak Facebook kullanici sayis1 48 milyon bu
rakam {iilke niifusunun yarisindan fazlasini kapsamaktadir. Oranin bu kadar yiiksek
olmasi ise bagimli olma durumunu diisiindiirebilmektedir. Facebook’a cep telefonlar
tizerinden erigenlerin yiizdesi ise %88’dir. Bu oran akilli telefonla gegirilen siirenin
fazla oldugunu diisiindiirebilir ve patolojik bir bicimde Akilli telefon kullanimina neden
olabilir durumdadir. Ayn1 zamanda Facebook iizerindeki bazi uygulamalar ve oyunlar,
mobil telefonlar sayesinde internete erisim olan hemen her yerde kullanilabilir veya
oynanabilir durumdadir. Bu durumda bir yandan, oyuna bagimli olma durumunu

getirirken diger yandan ise telefona bagimli olma durumunu da olusturabilir
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2.5 Depresyon
2.5.1 Tarihc¢e ve Tanim

Depresyonun olgusu giliniimiizde yayginlig1 yiiksek ve iyi taninan bir rahatsizlik
olsa da depresyon kavrami antik ¢aglara kadar dayanmaktadir. Glinlimiizde depresyon
ile ilgili terimler, eski Yunan ve Romali hekimler tarafindan tanimlanmistir ve en eski
bilinen melankoli ve mani hastaliklarini ise duygudurum bozuklugunu ag¢iklamak i¢in
kullanmiglardir. Depresyona da melankoli iginde yer vererek aciklik getirmeye

calismislardir.

Depresyon kavrami ve tanimlari modern ¢aga kadar siirekli gelismesine ragmen
depresyon ile ilgili 6nemli incelemelerin bir¢ogu Alman ve Fransiz okullariin

arastirmalartyla ile birlikte gelismistir.

Giintimiizde ise bilim ve teknolojik gelisimlerin hizli bir bi¢imde pozitif yonde
ilerlemesi ile depresyonun bugiin ¢ok farkli alt tipleri ve tanimlamalar1 ortaya konulmus

olsa da insanlik tarihi boyunca var oldugu sdylenebilir (Yetkin ve Ozgen, 2007).

Latince kokii “depressus” olan depresyon kelimesi, asagi dogru bastirmak,
bitkin, gamli, donuklastirmak ve durgunlastirmak anlamlarina gelmektedir.
Depresyonun Tiirk¢e karsiligi ¢okiintii veya c¢okkiinliik demektir. Bir belirti olarak
depresyon birgok fiziksel veya psikolojik hastaliklarla birlikte kendini gosterebilir.

Tibbi bir tanim olarak ise depresyon, biligssel ve islevsel duygudurum
yakinmalart ile birlikte fiziksel ve psikolojik degisimlerin eslik ettigi psikiyatrik bir
rahatsizliktir. Sanilanin aksine moral bozuklugu veya {izgiin hissettiren duygularin da

oOtesinde bir terim olarak diinyada ¢ok sik goriilen psikiyatrik bir rahatsizliktir.

Depresyon, yogun bir duygudurum hali igerisinde degersizlik, yetersizlik,
baskalarina gore kendini asag1 gorme, bazi durumlarda diisiinceleri sadece duygular ile

var olabilmesi, konugsma ve hareketlerde gerileme gibi belirtilerin seyrettigi tablodur
(Askin, 1999).

Kisinin kendisini stirekli yogun bir {iziintii ve karamsarlik ig¢inde hissetmesi,

gelecekten herhangi bir beklenti icinde olmama durumu, gecmisi ile stirekli pismanlik
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duydugu, uyku ve istah bozulmalarinin basladigi, cinsel istekliligin kaybinin yasandigi
ve bazen de Olim diislinciilerinin eklendigi ve intihar gibi Onemli girisimlerinin

bulundugu psikiyatrik bir rahatsizliktir(Giiler, 2006).

Tarhan (2013a)’a gore depresyon, insanin hayata siki sikiya tutunmasini
saglayan baglar1 koparmaya yetecek kadar onemli bir rahatsizliktir. Depresyonun insan
hayatina getirdigi olumsuzluklar bireyi i¢inde bulundugu durumdan uzaklagtirabilir ve
islevselligi agisindan etkisiz hale getirebilir, bunun yani sira is hayatindaki aksamalara,

0zel yasamin ve sosyal iliskilerin de zayiflamasina da neden olabilmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan, cagimizda yayginligi yiiksek olan
depresyonun gelecegin de en biiyiik saglik sorunu olabilecegini duyurulmus ve gerekli
onlemler alimmadik¢a 2020 yilinda kalp rahatsizliklarindan sonra ikinci hastaligin
depresyon olacagi bildirilmistir. Epidemiyolojik olarak bakildiginda ise kadinlarin
erkeklere kiyasla daha fazla depresyona yatkin oldugu goriilmektedir. Depresyonun
omiir boyu yayginligi kadinlarda %10-25 iken erkeklerde ise %5-12dir. “WHO'ya gore
diinyada kadinlarin %30'unda, erkeklerin ise %12,6'sinda depresif bozukluklar
goriilmektedir” (Tarhan, 2011).

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore her yas grubundan yaklasik 300 milyondan fazla
kisinin etkilendigi depresyon, diinyada yaygin goriilen bir bozukluktur. Depresyon
giinliik yasam sikintilarina verilen gecici tepkilerden ve kisa siireli duygu durum
degisikliklerinden farklidir. insan, yasanan olumsuz tecriibelere karst dogal bir tepki
olarak mutsuzluk hissedebilir. Bu mutsuzluk hissiyati duruma gore beklenilenden daha
siddetli, daha uzun siireli ve kisinin yonetimi disinda ise depresif bir semptom olarak

tanimlanabilir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).

2.5.2 Depresyonun Belirtileri

Depresyonda olan bireylerin hali hazirda bulunan duygulanim diizeyindeki
degisiklerin en az iki hafta ve giin boyu devam ediyor olmasi1 gerekir. Depresyon
islevselligi onemli derecede etkilemekte ve 6z saygimin diigmesine neden olmaktadir.

Yagsla birlikte farkli araliklar ve farkli belirtiler ile ortaya c¢ikabilir (Koroglu, 2006).
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Ayrica kendini yetersiz ve degersiz hissetme, dikkat ve konsantrasyonda azalma,
enerjide ve verimde azalma, tekrarlayan 6liim diisiinceleri, cinsel ilgide degigsme gibi

belirtiler depresyonda goriilebilen belirtilerdir (Tarhan, 2013).

Ayrica DSM-V ‘e gore major depresif bozukluk tami Olgiitleri su
sekildedir(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013);

A- Bireyde en az iki hafta boyunca devam eden asagidaki belirtilerden bes ya da
daha fazlasinin bulunmus olmasi gerekmekte ve daha eskiye kiyasla islevsellik diizeyi

acisinda bir degisiklik olmasi gerekmektedir.

1. Bireyde sliregelen giin boyu ve hemen her giin siiregelen depresif
duygudurum hali. Ayn1 zamanda bireyin yakin ¢evresi tarafindan da bu durumun

farkindaligi.

2. Yapmaktan haz aldig1 etkinlikler de dahi zevk alamama ve ilgide azalma

durumu,
3. Asiri kilo alimi ya da kaybu,

4. Uykuda diizensizlik, asir1 uyuma ya da ¢ok az veya verimsiz uyuyama

durumu,
5. hemen her giin Psikomotor ajitasyon ya da retardasyonun olmasi,
6. Glin boyu devam eden yorgunluk ve buna eslik eden enerji kaybinin olmasi,

7. Bireyin kendisini siirekli degersiz olarak degerlendirmesi ve kendini 6nemli

derecede suglamasi,

8. Diisiincelere yogunlagmada giicliik c¢ekme ve karar vermede zorluk

ya§amasi,

9. Yineleyen oOliim diislinceleri ve buna eslik eden intihar diisiinceleri ve

tasarlamalar1 ve tesebbiisii.

B- Bu belirtiler, klinik acidan bireyde problem olusturmasinin yani sira

toplumsal ve islevsel anlamda da problemlere neden olabilmektedir.
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C- Bu belirtiler madde kullanimina ya da bagka bir saglik durumu veya norolojik

bir durumun fizyolojik etkilerine bagl degildir.

D- Bu donemi ortaya g¢ikaran sizoduygulanimsal bozukluk, sizofreni,
sizofrenimsi bozukluk, sanrili bozukluk ve psikozla giden tanimlanmis ya da

tanimlanmamis durumlarla daha iyi agiklanamaz
E- Higbir zaman bir mani ya da hipomani donemi gegirmemistir.
Klinik Belirtiler

Klinik olarak belirtileri ise, psikomotor yavaslama giinliik rutin islerini yerine
getirmede glicliik, daha cabuk 6fkelenebilme, yakinindaki insanlardan hosnut olmama
durumu veya iliskiyi azaltma, ilgilerin kaybi, yeni insanlar ile iletisim kurmada giigliik
gibi durumlar gozlemlenebilir ve az bir ihtimalle de olsa sevdigi bireylere karsi biitiin
hislerini kaybedebilir (Oztiirk, 1997). Ayn1 zamanda bu durumlara kaygi esiginin
yiikselmesi ve aglama nobetleri de eslik edebilir (Kiillii, 2008). Oyle ki bellek, bilis ve
duygusal durumlar gibi 6nemli yetilerin degismesine dahi etki edebilmektedir (Kéroglu
2015).

Depresyon yasamakta olan bireylerde goriilen bedensel durumlar ve yakinmalar
depresyonu oOrtebilmektedir (Kaplan ve Sadock, 1995). Depresyonun insan hayatina
getirdigi agir yiikler ve tiim olumsuz etkileri profesyonel bir calisma ile diizelebilir ve
insan eski yasamina donerek saglhigina kavusabilir (Tarhan, 2013). Bireyde yasanan
depresyonun siddetine gore tedavi planlamalar1 yapilabilir. Bireyin tedaviyir kabul
etmesi durumunda Ila¢ ve psikoterapi yaklasimlar ile desteklenerek tedavide basariya

ulasilabilir.

Depresyonun insan hayatina getirdigi olumsuz etkileri diisiiniildiigiinde, bireyi
yalnizlagtiran ve c¢evresinden soyutlagtiran ve siddetine gore ise intihara kadar
stirlikleyen psikiyatrik bir rahatsizlik oldugu sdylenebilir. Bu etkiler ise depresyon tanisi
almis bireylerin daha ¢ok ice kapanmasina, giinliik iliskilerinde ve sosyal iligkilerinde
bireyi daha pasif hale getirebilmektedir. Depresyonun etkisi altinda olarak yasaminda
daha pasif olan bu pasifligin yoniinii degistirmek ister veya daha farkli iletisim baglart

arayabilme durumunda bulunabilir. Kendisini yalniz hisseden birey ailesinden destek
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almadigim1 diisinerek veya kendisini siirekli degersiz hissetmesi durumu baska
psikiyatrik rahatsizliklar1 da beraberinde getirebilir ki bagimliligin da bunlardan biri

oldugu sodylenebilir.

Daha 6nce belirtilen bagimlilik tanimlarindan da anlasilacagi iizere bagimli olan
insan kendisini ¢evresinden kademeli bir sekilde izole ederek bagimli oldugu nesneye
dogru hayatina yon verebilir. Bunun yani sira bagimli olunan durum i¢in daha ¢ok vakit
harcayarak istemeden de olsa i¢inde bulundugu duruma kendini daha da ¢ok

kaptirabilir.
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BOLUM Il

YONTEM

3.1 Orneklem

Arastirmanin  katilimcilart Izmir’de bulunan ve aktif olarak akilli telefon,
Facebook ve internet kullanan 18-30 yas arasinda olan ve belirli bir psikiyatrik
rahatsizligi bulunmayan 52 erkek ve 52 kadin olmak iizere toplam 104 gonillii
katilimcidan olugmaktadir. Katilimcilar ¢ogunluk olarak iiniversite Ogrencilerinden

olusmaktadir.
3.2 Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada bulunan veri toplama araclari; Beck Depresyon Olcegi(BDO),
Akilli Telefon Bagmmlihgi Olgegi Kisa Form(ATBO-KF), Facebook Kullanim
Bozuklugu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formudur. Ayn1 zamanda katilimcilar1 arastirma

hakkinda bilgilendirmek i¢in aydinlatilmis onam formu da verilmistir.
3.3 Aydinlatilmis Onam Formu

Arastirmada bireylerin 6zel yasamina iligkin bir takim bilgiler alindig1 icin etik
ilkeler ve kisi haklar1 goz oniinde bulundurularak katilimcilar arastirmaya katilim

oncesinde arastirma ve gizlilik hakkinda bilgilendirilmislerdir.

Arastirmacilar tarafindan olusturulan onam formunda katilimin goniilliiliik
esasmna gore oldugu ve katilimcilarin Olgegi tamamlamama haklarmin oldugu
belirtilmis, aym1 zamanda aragtirmanin amaci hakkinda bilgilendirilmistirler.

Aydinlatilmis onam formu Ek A’ da yer almaktadir.
3.4 Kigsisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, bu arastirma i¢in 6zel olarak hazirlanmis olup katilimcilar
hakkinda bazi gerekli sosyo-demografik bilgileri elde etmek amaciyla hazirlanan 13

maddeden olusmaktadir. Formda katilimcilara cinsiyet, yas, kardes sayisi, yasadiklar
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yer, egitim diizeyi, akilli telefon kullanim siiresi ve amaci, internet kullanim siiresi,

Facebook kullanim siiresi ile ilgili sorular sorulmustur.

Sorular ¢oktan se¢meli, agik uclu ve likert tipi sorulardan olugmaktadir.
Uygulanan kisisel bilgi formu Ek B’ de yer almaktadir.

3.5 Akilli Telefon Bagimhiig1 Olcegi-Kisa Formu (ATBO-KF)

Kwon ve arkadaglar ile gelistirilen ve Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢alismast
Noyan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan Akilli Telefon Bagimlihg: Olgegi Kisa
Formu (ATBO-KF);

Her bir maddesi “Kesinlikle katilmiyorum(1), Katilmiyorum(2), Kismen
Katilmiyorum(3), Kismen Katiliyorum(4), Katiliyorum(5), Kesinlikle Katiliyorum(6)”

olmak tizere altil1 likert tipi dereceleme ile puanlamasi olan 10 maddeden olusmaktadir.
Arastirmacilardan kendilerine uygun olan maddeyi se¢meleri istenmektedir.

Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi Kisa Formunun puanlanmasi 10 ile 60
arasinda degismektedir. Testten elde edilen skor arttik¢a bagimli olma riskinin de arttig1
degerlendirilmistir. ATBO-KF 1 faktorliidiir ve alt dlcekleri yoktur. Erkekler i¢in kesme

puani 31, kadinlar i¢in ise 33 olarak saptanmuistir.

Ozgiin formunun i¢ tutarlilik ve es zamanl gegerliliginin Cronbach alfa katsayisi

0.91’dir (Noyan ve ark., 2015).

Uygulanan Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi- Kisa Formu Ek C’de yer

almaktadir.
3.6 Facebook Kullanim Bozuklugu Olcegi

Andreassen ve arkadaslari, (2012) tarafindan Facebook kullanim bozuklugunu
O0lcmek amaciyla gelistirilen “Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS)” 6lgeginin
Noyan ve arkadagslar1 (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak tiniversite 6grencilerinde

gecerlik ve giivenirlilik ¢aligsmas1 yapilmistir.

23



“Olgegin i¢ tutarlilik katsayilart Cronbach alpha giivenirlik formiilii kullanilarak
.89, 3 haftalik test-tekrar test gecerlik sonuglar1 6 maddelik BFKBO icin Cronbach
alpha katsayisi .76 olarak saptanmistir. Faktor analizi ve test-tekrar test sonuglari 6-

maddelik 6l¢egin gecerlik ve gilivenirlik sonuglarini dogrulamistir’(Noyan ve ark.,

2017).

BFKBO Andreassen ver ark. Tarafindan iiniversite 6grencilerindeki Facebook
kullanim bozuklugunu &lgme ve degerlendirme amaci ile olusturulmustur. Olgek

olusturulurken bagimliligin alt1 temel maddesi géz oniine alinmistir. Bunlar;
1) belirginlik,
2) duygu durum diizenlemesi,
3) tolerans,
4) yoksunluk,
5) catisma ve
6) niikksetmedir. (Andreassen ve ark. 2012)

Her bir madde i¢in ii¢ soru hazirlanarak, 5’1 likert olmak tizere toplam 18 soru
gelistirilmistir. 18 soruluk orijinal Glgegin gecerlik ve gilivenirlik caligmalarinin
neticesinde 6 soruluk formun gecerli ve giivenilir oldugu saptanarak soru sayis1 6’ya
indirilmistir. Likert 6l¢egi, (1) ¢ok nadiren, (2) nadiren, (3) ara sira, (4) siklikla ve (5)
oldukgca sik olmak iizere toplam skor 6 ile 30 arasinda degismektedir. Olcekten alian
puan yiiksekligi Facebook kullanim bozuklugunun puaninin yiikseldigini goriilmektedir.
6 sorunun en az 4’tinden 3 ve daha fazla puan alan ya da 6 sorudan 3 ve {izeri puan alan

katilimcilarin bagimli olarak degerlendirilebilecegini belirtilmistir.

Uygulanan Facebook Kullanim Bozuklugu Olgegi Ek D’ de yer almaktadur.
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3.7 Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Aaron T. Beck’in 1961°de gelistirdigi beck depresyon Olceginin tlilkemizde
gecerlik ve giivenirlik caligmasi Tegin (1980) ve Hisli (1988) tarafindan yapilmustir.

Beck Depresyon Olgegi; kotiimserlik, basarisizlik duygusu, duygudurum,
sucluluk duygusu, doyumsuzluk, cezalandirma duygusu, aglama ndbetleri, yorgunluk ve
bitkinlik, istah azalmasi, kararsizlik, bedensel imge, uyku bozuklugu, sosyal ¢ekilme,
kilo kaybi, calisabilirligin isteksizligi ve kaybi, somatik yakinmalar, cezalandirma
arzusu, cinsel diirtii kaybr ve kendini cezalandirma gibi depresif belirtilere iliskin 21

maddeden olusmaktadir.

Beck Depresyon Olgegi(BDO) arastirmalarda ve psikiyatri kliniklerinde saglikli
ve bilindik bir psikiyatrik rahatsizligi bulunan kisilere depresyon tanisi koymak ve
siddetini belirlemek igin kullanilan bir 6lcektir. Olgegi uygulamak igin ekstra bir egitim
gerekmez. Olgegi uygularken kisiden son yedi giin igerisinde nasil hissettigini yansitan
(0), (1), (2) ve (3) numarali maddelerden birini se¢mesi istenir. Beck depresyon
Ol¢eginden alinan puan arttik¢a kisinin depresyon diizeyinin de arttigi belirlenmistir.

Uygulama siiresi yaklasik 10 dakika siirmekle birlikte zaman sirlamasi yoktur.

Her bir madde depresyon ile iligkili bir davranisi belirleyen dort dereceli kendini

degerlendirme ifadesinden olugmaktadir.
Olgegi puanlama sistemi;
0-9  puan Minimal depresyon
10-16 puan hafif depresyon
17-29 puan orta depresyon
30-63 puan agir depresyon
Olmak tizere 4 kategoriye ayrilir.

Uygulanan Beck Depresyon Olgegi Ek E’de yer almaktadir.
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3.8 Verilerin Analizi

Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi, Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi
Kisa Form ve Facebook Kullanim Bozuklugu Olgegi dlgeklerinden toplanan veriler

SPSS 18 programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Analizlere baglamadan 6nce veriler normal dagilim agisindan incelendi. 18-30
yas arasi bireylerden olusan grubun bagimli degisken Akilli Telefon Bagimliligin
Olgegi diizeyleri Shapiro-Wilk testinin de (S-W= .863, df= 104, p=.000) normal dagilim
gostermedigi gorilmiistiir. Bagimli degiskenlerden Facebook Bagimliligi Diizeyleri
Shapiro-Wilk testinin de (S-W= .958, df= 104, p=.002) normal dagilim gostermedigi
goriilmiistiir. Bagimli degiskenlerden Depresyon Diizeyi Olgegi Shapiro-Wilk testinin
de (S-W=.894, df= 104, p=.000) normal dagilim gostermedigi gorilmiistiir.

Analiz sonuglarinda, anlamlilik diizeyleri en az p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Sonuglar, spss programinin hesapladigi deger 0.05°den kiigiikse anlamlidir, 0.05’den
biiyiikse anlamsizdir ilkesine gore degerlendirilmistir. ikiden fazla bagimsiz degiskenler
arasindaki farkin anlamliligi i¢in kruskalwallis analizi, iki degisken arasindaki
ortalamalar arasindaki farkin manidarhig: icin de Mann Whitney-U Testi kullanilmistir.
Aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski spearman korelasyon ile
test edilmistir. iliski spearman korelasyon ile test edilmistir. Bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyon iliskileri asagidaki kriterlere gore degerlendirilmistir
(Kalayci, 2006); R Tliski ; 0.00-0.25 Cok Zayif,0.26-0.49 Zayif, 0.50-0.69 Orta, 0.70-
0.89 Yiiksek, 0.90-1.00 Cok Yiiksek seklinde yorumlanmistir. Akilli Telefon, Facebook
Bagimliliginin ve Depresyon Diizeyi yordama da ki 6nem sirasint belirlemek i¢in de

regresyon analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde 18-30 Yas Arasi Bireylerde Akilli Telefon ve Facebook
Bagimliliginin, Kisilerin Depresyon Diizeyi 06l¢eklerinden elde edilen bilgiler ile
arastirmact tarafindan hazirlanan genel bilgi formundan elde edilen bulgular yer
almaktadir. Arastirmaya katilan Kisilerin demografik degiskenlere gore dagilimlari

Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Kisilerin Cesitli Degiskenlere liskin
Dagilim (n=104)

Degisken N %
Kiz 5 50
Cinsiyet
Erkek 5 50
18-21 yas arasi 1 10,6
Yas 22-26 yas arast 5 53,8
27-30 yas arasi 3 35,6
Istanbul 1 1,0
Izmir 9 95,2
Sehir Kocaeli 1 1,0
Manisa 2 1,9
Mugla 1 1,0
Koy-kasaba 1 1,0
llge 1 14,4
Memleket ]
Il 2 27,9
Biiyiiksehir 5 56,7
Kiminle Aile 7 70,2
Yastyor Arkadas 1 17,3
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Yalniz 1 12,5
1 kardes 1 10,6
2 kardes 6 59,6
Kardes Sayisi
3 kardes 2 221
4 ve usti kardes 8 1,7
Lise 1 1,0
On lisans 6 5,8
Egitim Diizeyi
Lisans S) 52,9
Yiiksek lisans, doktora 4 40,4
1-2 saat 1 18,3
internet
2-3 saat 3 28,8
Kullanim
3 saatten fazla 5 52,9
1-2 saat 8 83,7
Facelggk 2-3 saat 1 115
Kullanim
3 saatten fazla 5 4.8
1-2 saat 2 20,2
Akl Tel 2-3 saat 3 288
Kulanim
3 saatten fazla 5 51,0
Akilli Tel Kisisel gorusme 6 63,5
Amag Sosyal medya 3 36,5

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 104
Kisinin 52’°siu (%50) Kizlardan ve 52°si (%50) Erkeklerden, 11°1(%10.6) 18-21 yas
arasinda, 56’s11 (%53.8) 22-26 yas arasinda, 37’°si (%35.6) 27-30 yas arasinda oldugu,
Yasadigi Sehir 11 (%]1) Istanbul, 99°u (%95.2) Izmir, 1’i (%1) Kocaeli, 2’si (%1.9)
Manisa, 1’1 (%1) Mugla da yasadigini belirtmistir. Memleketi 1’1 (%1) Koy-Kasaba,
15°1 (%14.5) lge, 29°u (%27.9) 11, 59°u (%56.7) Biiyiiksehir oldugu, 73’ii (%70.2) Alile,

18’1 (%17.3) Arkadasi, 13°1(%12.5) Yalniz yasadigini belirtmistir.
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11°nin (%10.6) 1 kardes, 62’si (%59.6) 2 kardes, 23’ii (%22.1) 3 kardes, 23’1
(%22.1) 3 kardes, Egitim diizeyi 1’i (%1) Lise, 6’s1 (%5.8) On lisans, 55’i (%52.9)
Lisans, 42°si (%40.4) Yiiksek Lisan, Doktora, Internet Kullanim Siiresi 19’u (%18.3) 1-
2 saat, 30’u (%28.8) 2-3 saat, 55’1 (%52.9) 3 saatten fazla, Facebook Kullanimi 87’si
(%83.7) 1-2 saat, 12’si (%11.5) 2-3 saat, 5’1(%4.8) 3 saatten fazla, Akill1 Tel Kullanimi
211 (%20.2) 1-2 saat, 30°u (%28.8) 2-3 saat, 53’1 (%51) 3 saatten fazla, Akilli Tel
Kullanim Amaci 66’s1 (%63.5) Kisisel Goriisme, 38’1 (%36.5) Sosyal Medya olarak
belirtmislerdir.

4.2. Akillh Telefon ve Facebook Bagimhiiginin ve Depresyon Diizeyleri
Olceklerinden Aldiklari Puanlarin Betimsel istatistikleri

. Standart o .
Olgekler Ortalama Minimum Maksimum
Sapma
Akill Telefon B. 25,11 10,47 10,00 52,00
Facebook B. 10,37 4,06 6,00 23,00
Depresyon Diizeyleri 8,28 7,60 .00 34,00

Akilli Telefon Bagimlilig1 elde edilen puanlarin ortalamasi (x=25.11) maksimum

puani (52), minimum puani (10),standart sapmasi (10.47) olarak goriilmektedir.

Facebook Bagimlilig1 puanlarin ortalamasi (x=10.37), maksimum puani (23),

minimum puani (6),standart sapmasi (4.06) olarak goriilmektedir.

Depresyon Diizeyleri puanlarin ortalamasi (x=8.28), maksimum puan (34),

minimum puani (0),standart sapmasi (7.60) olarak goriilmektedir.
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Tablo4.3. Facebook Bagimhlig ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iliski

Depresyon
Facebook Bagimlihig: r 227
p ,021

Facebook Bagimlilig: ile Depresyon diizeyleri puani arasindaki iligskiyi 6lgmek
amaciyla spearman korelasyon amaciyla pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur(r=
227, p<.005). Facebook Bagimliligi artarken Depresyonda aratmaktadir. Facebook

Bagimlilig1 ile Depresyon arasinda ¢ok zayif ve dogru orantili iligki vardir.

Tablo4.4. Akilli Telefon Bagimhihg: ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki
Mliski

Depresyon
Akilh Telefon Bagimhhg r ,265
p ,007

Akilli Telefon Bagimliligi ile Depresyon diizeyleri puani arasindaki iliskiyi
O0lcmek amaciyla spearman korelasyon amaciyla pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur(r= .265, p<.005). Akilli Telefon Bagmmliligi artarken Depresyonda
aratmaktadir. Akilli Telefon Bagimlilig1 ile Depresyon arasinda zayif ve dogru orantili

iliski vardir.

Tablo4.5. Akilli Telefon ile Facebook Bagimhhg Diizeyleri Arasindaki
Tliski

Facebook Bagimlihgi
AKilli Telefon Bagimhihig: r ,440
p ,000

Akillr Telefon Bagimliligr ile Facebook Bagimlilig: diizeyleri puani arasindaki
iliskiyi 6lgmek amaciyla spearman korelasyon amaciyla pozitif yonde anlamli iliski

bulunmustur(r=.440, p<.005). Akilli Telefon Bagimlilig: artarken Facebook Bagimlilig1
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artmaktadir. Akilli Telefon Bagimlilig: ile Facebook Bagimlilig1 arasinda zayif ve dogru

orantilt iligki vardir.

Tablo 4.6: Egitim Diizeyine gore Akilh Telefon Bagimhihigi Diizeylerinin
Olceginin Puanlar1 Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi Sonuclari

Olcek Egitim Durumu N Sira Ort. sd X2 p
Lise 1 81,50

Akilli -

Telefon On lisans 6 4175 3 2391 495

Bagimhiligi  Lisans 55 55,56
Yiikseklisans,Doktora 42 48,48

*p<.05

Kisilerin Egitim Diizeyine gore Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginin puanlar
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-

Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigr goriilmustiir ( x> = 2.391, p>.05).

Tablo 4.7: Cinsiyetlerine gore Akilh Telefon Bagimhihigi Diizeylerinin
Puanlar Ac¢isindan “Mann Whitney U” Testi Sonuclar:

Sira U 7

Olgek Cinsiyet N  Sira Ort Toplam p
Kiz 52 4859 252650

Ak‘“‘gelef"“ 1148500 -1,324 186
: Erkek 52 56,41 2933,50

*p<.05

Kisilerin Cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde Akilli Telefon Bagimliligi
Olgegine gore anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (U=1148.500, p> .05).

Tablo 4.8: Cinsiyetlerine gore Facebook Bagimhihg Diizeylerinin Puanlari

Acisindan “Mann Whitney U” Testi Sonuglari

Sira

Ol¢ek Cinsiyet N  Sira Ort Toplam U Z p

Kiz 52 42,66 2218,50
Facebook B. 840,500 -3,351 ,001*

Erkek 52 62,34 3241,50

*p<.05
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Kisilerin Cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde Facebook Bagimliligi dlgegine
gore anlamli bir fark bulunmustur (U= 840.500, p< .05). Facebook Bagimlilig:
erkeklerde kizlara gore daha ytiksek ¢ikmistir.

Tablo 4.9: Cinsiyetlerine gore Depresyon Diizeylerinin Puanlar1 A¢isindan

“Mann Whitney U” Testi Sonuclari

.. .. Sira

Ol¢ek Cinsiyet N  Sira Ort Toplam U Z p
Kiz 52 48,58 2526,00

Depresyon 1148,00 -1,330 ,184

Dizeyleri  ppen 55 5642 2934,00

*p<.05

Kisilerin Cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde Depresyon Diizeyleri 6lgegine
gore anlaml bir fark olmadigi bulunmustur (U=1148.500, p> .05).

Tablo 4.10: Yasadigi Kisi durumuna gore Akilh Telefon Bagimhhg:
Olceginin Puanlar1 Agisindan “Kruskal Wallis H” Testi Sonuclar:

Olcek KiminleYasiyor N Sira Ort. sd X2 p
Akills Aile 73 49,46 , 2 502 286
Telefon B. Arkadas 18 60,11 ! !
Yalniz 13 59,04
*p<.05

Kisilerin Kiminle Yasadigi durumuna gére Akilli Telefon Bagimlilig:r Olgeginin
puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir ( x> = 2.502,
p>.05).
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Tablo 4.11: Yasadigi Kisi durumuna gore Facebook Bagimhihg:

Diizeylerinin Olceginin Puanlari Agisindan “Kruskal Wallis H” Testi Sonuclar:

Olcek KiminleYasiyor N Sira Ort. sd X2 P
Aile 73 55,13
Facebook B. Arkadas 18 53.92 2 4,664 ,097
Yalniz 13 35,77
*p<.05

Kisilerin Kiminle Yasadigi durumuna gore Facebook Bagimliligi Olgeginin
puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal

Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir ( x> = 4.664,
p>.05).

Tablo 4.12: Yasadigit Kisi durumuna gore Depresyon Diizeylerinin
(")lg:eginin Puanlari A¢isindan “Kruskal Wallis H” Testi Sonuclar:

Olcek KiminleYasiyor N Sira Ort. sd X2 p
Depresyon Aile 73 51,46
. . 2 433 ,806
Diizeyleri Arkadas 18 56,67
Yalniz 13 52,58
*p<.05

Kisilerin Kiminle Yasadig1 durumuna gore gore Depresyon Diizeyleri Olgeginin
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goérilmiistiir ( x* = .433,
p>.05).

Tablo 4.13: Internet Kullamm siiresine gore Akilli Telefon Bagimhhg

Diizeylerinin Olceginin Puanlari Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi Sonuclar

Olcek Internet S. N Sira Ort. sd X2 D
Akalls 1-2 saat 19 44,08 , 760 -
Telefon B. 2-3 saat 30 45,58 ’ ,
3 saatten fazla 55 59,18
*p<.05

Kisilerin Internet Kullanim Siiresine gore Akilli Telefon Bagimlihig Olgeginin

puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
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Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik gorilmistir ( x2 = 5.764, p<.05).
interneti 3 saatten fazla kullanalar da Akilli Telefon Bagimlilig: fazladir. 2-3 saat ile 3

saatten fazla kullanan gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 4.14: Akilh Telefon Kullanim amacina gore Akilh Telefon ile
Facebook Bagimhihigi ve Depresyon Diizeylerinin Puanlar1 Acisindan “Mann

Whitney U” Testi Sonuclari

o Sira Sira
Ol¢cek Kullanim N Ort Toplam U Z p

Akilli Telefon Kisiselgorisme 66 44,70  2950,00
B.

739,000 -3,479 ,001*
Sosyalmedya 38 66,05  2510,00

*p<.05

Kisilerin Cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde Akilli Telefon Bagimliligi
Olgegine gore anlamli bir fark bulunmustur (U=739.000, p< .05). Akilli Telefonu Sosyal
Medya i¢in kullananlarda Akilli Telefon Bagimlilig1 yiiksek ¢ikmustir.

Tablo.4.15. Akillh Telefon Bagimhihgi, Facebook Bagimlihg: ile Depresyon

Diizeylerinin Puanlar1 Arasindaki Etkisinin Incelenmesi

Bagimh Model

- we 2
Degisken Bagimsiz Degisken B t p F ) R
Sabit 5,040  ,000
T ﬂf‘lhB 12,996 ,000 205
eleton b. Facebook B. 417 4489 000
Depresyon ,090 965 337

Akilli Telefon Bagimlilig1 ile Facebook Bagimlilig ile Depresyon Diizeylerinin
arasinda anlamli iliskiler gostermektedir(R?>=.205, p<.05). Adi gecen degiskenler
birlikte Akilli Telefon Bagimliligi varyansin sadece %20’sini aciklamaktadir. Akilli
Telefon Bagimliligi Facebook Bagimlilig1 ile Depresyon yordamaktadir.
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Anlamli Cikan Sonuglar

Facebook Bagimlilig1 ile Depresyon diizeyleri puanmi arasindaki iliskiyi 6lgmek
amaciyla spearman korelasyon amaciyla pozitif yonde anlamlh iliski
bulunmustur(r= .227, p<.005). Facebook Bagimlilig1 artarken Depresyonda
aratmaktadir. Facebook Bagimlilig1 ile Depresyon arasinda ¢ok zayif ve dogru
orantil iliski vardir.

. Akilli Telefon Bagimlilig1 ile Depresyon diizeyleri puami arasindaki iliskiyi
O0lcmek amaciyla spearman korelasyon amaciyla pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur(r= .265, p<.005). Akill1 Telefon Bagimlilig1 artarken Depresyonda
aratmaktadir. Akilli Telefon Bagimliligi ile Depresyon arasinda zayif ve dogru
orantil iliski vardir.

. Akilli Telefon Bagimlilig ile Facebook Bagimlilig1 diizeyleri puani arasindaki
iliskiyi 6lcmek amaciyla spearman korelasyon amaciyla pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur(r= .440, p<.005). Akilli Telefon Bagimlilig1 artarken
Facebook Bagimliligi artmaktadir. Akilli Telefon Bagimliligi ile Facebook
Bagimlilig1 arasinda zayif ve dogru orantili iligki vardir.

. Kisilerin Cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde Facebook Bagimliligi
Olgegine gore anlamli bir fark bulunmustur (U= 840.500, p< .05). Facebook
Bagimlhilig1 erkeklerde kizlara gore daha yiiksek ¢ikmaistir.

. Kisilerin Internet Kullanim Siiresine gére Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginin
puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik gorilmistir ( x> =
5.764, p<.05). interneti 3 saatten fazla kullanalar da Akilli Telefon Bagimlilig
fazladir. 2-3 saat ile 3 saatten fazla kullanan gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmustur.

. Kisilerin Cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek icin yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde Akilli Telefon Bagimliligi
Olgegine gore anlamli bir fark bulunmustur (U=739.000, p< .05). Akilli Telefonu
Sosyal Medya i¢in kullananlarda Akilli Telefon Bagimlilig: yiiksek ¢ikmustir.

. Akilli Telefon Bagimlilig1 ile Facebook Bagimlilig1 ile Depresyon Diizeylerinin
arasinda anlamli iligkiler gdstermektedir(R?=.205, p<.05). Adi gegen
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degiskenler birlikte Akilli Telefon Bagimlili§i varyansin sadece %20’sini
aciklamaktadir. Akilli Telefon Bagimliligi Facebook Bagimlilig: ile Depresyon

yordamaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu béliimde, 18 ile 30 yas arasindaki bireylerin akilli telefon bagimliligi ve
Facebook bagimliliginin, kisilerde depresyon diizeyi ile iligkisi belirlemek amaciyla

yapilan istatistik calismasi sonuglarinin degerlendirilmesi ve tartismasi yapilmistir.

Aragtirmada cinsiyet degiskenine gore, Facebook bagimlilig1 diizeylerinin
erkeklerde kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucu saptanmigtir. Soysal (2016)
arastirmasinda ise Facebook bagimligi diizeyleri arasinda cinsiyet degiskenine gore
istatistiki olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Karaci ve Piri (2017) tarafindan
yirlitmiis olan ¢alismada, erkeklerin Facebook bagimlilik diizeylerini kadinlarin
Facebook bagimliligina kiyasla daha yiiksek oldugunu yani erkeklerin daha fazla
Facebook bagimlist oldugunu bulmuslardir. Ozgiir (2013) arastirmasinda, erkeklerin

kadinlara kiyasla daha fazla sosyal ag bagimlis1 olabilecegi sonucunu bulmustur.

Alanla ilgili literatiir taramasi1 yapildiginda, Turan (2017) arastirmasinda,
internet bagimliliginin cinsiyet degiskenine gore, erkeklerde kadinlara kiyasla anlamli
bir bicimde daha yiiksek oldugunu bulmustur. Esen (2010), yaptig1 ¢alismada ergenlerin
internet bagimlhiligin cinsiyete degiskenine gore erkeklerde kadinlara gore internet
bagimliliginin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Kir ve Sulak (2014) yaptiklar
arastirmada cinsiyet degiskenine gore internet bagimliligin, erkekler de kadinlara oranla
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmigslardir. Kiling ve Gilindiiz (2017) tarafindan
yapilan calismada, cinsiyet degiskenine gore erkek Ogrencilerin kadin &grencilere

kiyasla daha fazla internet bagimlisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Alan yazin incelendiginde, Facebook bagimliligi ve internet bagimliliginin
cinsiyet degiskenine gore erkeklerde kadinlara oranla daha yiliksek oldugu

gortilmektedir.

Yapilan aragtirma sonuglarina gore erkeklerin kadinlara kiyasla daha ¢ok
internet ve sosyal medyay1 kullanmasi, kadinlarin internetin olusturdugu sanal diinyada

siber saldirilara karsi daha cok maruz kalabildigi ve bu durumdan olumsuz ydnde
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etkilenebilecegi icin kaginmasi ve kaginma davranisi olarak da daha az kullanmayi
tercih etmesi durumu ile agiklanabilir. Kiling ve Giindiiz (2017) yaptiklar1 ¢aligmada
cinsiyet degiskenine gore kadinlarda siber problem duyarliliginin erkeklere oranla daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Dolasiyla yapilan arastirmalardaki bu sonuglar,
internetin ve sosyal medya sitelerinin kullanimimin erkeklerde kadinlara kiyasla daha
cok kullanildigin1i ve bu kullanima bagli olarak “bagimlilik” olgusunu ortaya

¢ikarabilecegi durumunun temelini olusturabilir.

Arastirmada yapilan internet kullanim stiresi ile akilli telefon bagimliliginin
arasinda ¢ikan anlamli iliski neticesinde (Tablo, 4.13) internet kullanim siiresindeki
artisin akilli telefon bagimliligini da artirmast durumu, internet bagimlilig: ile akill

telefon bagimlilig arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunabilecegini gosterebilir.

Arastirmada akilli telefon bagimliliginin artmasi, Facebook bagimliligin1 zayif
da olsa pozitif yonde etkiledigi sonucu saptanmistir ve akilli telefon bagimlilig: artarken
Facebook bagimliliginda arttig1 sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda bu durum internet
kullanim siiresindeki artigin, internet bagimliliginin artmasi varsayimina ve akill
telefon bagimliligim1 artirmas1 sonucuna baglanarak, internet bagimliliginin da

Facebook bagimliliginin artirabileceginden s6z edilebilmesine neden olabilir.

Bu arastirmada bulunan baska bir sonuca gore ise akilli telefonunu sosyal
medyaya erisim saglama amaci ile kullanan bireylerin kisisel goriismeleri i¢in kullanan

bireylere kiyasla akilli telefon bagimlilik diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir.

Minaz ve Bozkurt (2017) yaptiklari ¢alismada, tiniversite ogrencilerinin akilli
telefon kullanim amaglarinin basinda sosyal medyay1 kullanabilmek i¢in tercih ettikleri
sonucuna ulagmiglaridir. Sosyal medyaya olan ilgilinin ve katilanlarin biiyiik bir
cogunlugunu geng yetiskinlerin olusturdugu giintimiizde, sosyal medya kullanimi i¢in
akilli telefonlara olan ilginin arttigi ve bu ilgini aym1 zamanda akilli telefon

bagimliligina doniisebilecegi kanisinda bulunulabilir.

Bu sonu¢ neticesinde, sosyal medya sitelerinin akilli telefon kullanimini
arttirdigt ve bu kullanom sikliginin asirtya kagmasi hem akilli telefonlara olan
bagimlilig: arttirabildigi hem de saglanan kolay erisim imkanindan dolay1 sosyal medya

sitelerinin kullanimin1 arttirdig1 soylenebilir.
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Arastirmada depresyon ile ilgili bulgular incelendiginde ise, Facebook
bagimlilig1 ve akilli telefon bagimlilig: artarken depresyon diizeyinin de arttig1 sonucu
saptanmistir. Depresyon ile Facebook bagimlilig1 ve akilli telefon bagimlilig1 arasinda
zayif ve dogru orantili bir iliski oldugu saptanmustir. Literatiir tarandiginda ise
Facebook bagimliligi ve depresyon diizeyi ile ilgili bir calisma ile dogrudan
karsilasilmasa da Dogan ve Karakus (2016) yapmis olduklari ¢alismada, aile ve
romantik iliskilerindeki yalnizlik ile sosyal ag kullanimini arasinda anlamli bir iliski
bulmuslardir. Universite &grencileri {izerinde yapilan baska bir calismada ise
yalnizligin, internet bagimliligina iten etmenler arasinda oldugu sonucuna ulasilmis ve
kendini yalniz hisseden bireylerin daha fazla internet kullanma egiliminde olduklar
sonucuna ulagmiglardir (Bozoglan, Demirer ve Sahin, 2013; Kraut, Kiesler, Boneva,

Cummings, Helgeson ve Crawford, 2002).

Bu sonuglardan ise akilli telefon bagimliligi ve Facebook bagimliliginin
depresyona etkisinin dolayli yoldan olabilecegi yorumu ¢ikarilabilir. Arastirma
sonuglarindan da goriilecegi lizere, internet bagimlilig: ile aile ve romantik iligkilerdeki
yalnizlik duygusu arasinda anlaml iligkilerin bulunmasi, depresyonu olusturabilecek alt
unsurlart yaratabilir. Oyle ki yalmzlik duygusu veya aile ya da ozel yasanti
iliskilerindeki bozulmalar, bireyde daha ¢ok ice kapanma, kendisini aile ve sosyal
yasantisindan soyutlama, iliski kurmada gii¢liik ve daha c¢ok yalmzlik veya tiim bu
nedenlerden olusabilecek stres gibi baska birgok problemlere de neden olabilir. Bu
nedenle de birey yasanan yalnizlik durumunu degistirmek i¢in farkli eylemlerde
bulunabilir ve bu eylemler gercek bir iliskinin yerini doldurmamanin vermis oldugu
eksikligi, internete erisimi bulunan akilli telefonlarla giderebilir ve bu durumun
stirekliligi ise internet bagimlilig1 ve internete erisebilmek i¢in giiniimiizde popiiler olan
akilli telefonlarin bagimlilik durumunu yaratabilir. Ayn1 zamanda sayilan problemlerin

daha uzun siireli devam etmesi hali ise beraberinde depresyonu getirebilir.
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SONUC

. Facebook bagimliligi ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur.  Facebook  bagimliligi  artarken depresyonunda  arttig1
gorilmektedir. Facebook bagimlilig ile depresyon arasinda ¢ok zayif ve dogru
orantil1 bir iliski bulunmustur.

. Akilli telefon bagimlilig: ile depresyon diizeyleri puani arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Akilli telefon bagimlilig1 artarken depresyonda artmaktadir.
Akilli telefon bagimliligr ile depresyon arasinda zayif ve dogru orantili iligki
vardir.

. Egitim diizeyi ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulasilmistir.

. Akilli telefon bagimliligi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark
olmadig1 bulunmustur.

. Facebook bagimliligi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamhi bir fark
bulunmustur. Erkeklerde kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmastir.

. Omeklem grubunu olusturan bireylerin kiminle yasadiklar1 ile Facebook
bagimliligi, akilli telefon bagimlilig1 ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
sonu¢ olmadig1 bulunmustur.

. Facebook bagimlilig: ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamhi
bir iligki bulunmustur. Akilli telefon bagimlilig1 artarken Facebook bagimlilig
da artmaktadir. Facebook bagimlilig1 ile akilli telefon bagimlili1 arasinda zayif

ve dogru orantili bir iligki vardir.
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ONERI

Ilgili alanda yapilan arastirmalar incelendiginde Facebook Bagimliligi ve Akilli
telefon Bagimliginin Depresyonla diizeyi ile iliskisini dogrudan arastiran bir ¢caligmaya
ulagilamamustir. Giiniimiizde popiilerligi bu kadar yiiksek olan sosyal medya ve akilli
telefonlarin kullanim durumlarinin asir1 bir bigimde artmasi ¢agimizin en bilindik ve en
yaygin psikiyatrik rahatsizligt olan depresyon {iizerindeki etkileri {izerine daha ¢ok
calismalar yapilmasi Onerilebilir. Ciinkii diinyada ve iilkemizde bir ¢1g gibi biiyiiyen bu
akim depresyonun yani sira baska bazi psikiyatrik rahatsizliklart da beraberinde
getirebilir. Bu agidan konu {izerinde titizlikle durulmasi ve konunun 6neminin goz ardi

edilmemesi Onerisinde bulunulabilir.
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EK-A

SOSYO-DEMOGRAFIK VERi FORMU

Degerli Katilimci,

Yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilen bu ¢alisma 18-30 Yas Arasi Bireylerde Akilli
Telefon ve Facebook Bagimliligmin, Kisilerin Depresyon Diizeyi ile iliskisinin
Degerlendirilmesi lizerine yliriitiilmektedir. Bu nedenle size sunulacak olan asagidaki
sorular1 eksiksiz bir sekilde doldurmanizi istenmektedir. Sizden istenen islem tahminen
10-15 dakika stirmektedir. Arastirmaya katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu
nedenle arastirmayi reddedebilir ve herhangi bir asamasinda birakabilirsiniz. Sizden
alian bu bilgiler bilimsel amagcla kullanilacaktir. Kimlik bilginiz alinmayacak ve alinan

bilgiler tez caligmas1 kapsaminda gizli tutulacaktir.
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Alptekin Cetin
Arastirmay: yiiriiten: Cem Akdemir Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Klinik Psikoloji
Uskiidar-ISTANBUL

Bu aragtirma hakkinda ayrintili olarak bilgilendirildim. Calismaya kendi rizamla

goniilli olarak katilmay1 kabul ediyorum. ( )
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EK-B

Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz
A. Kadin( ) B. ERKEK( )

2. Yasmiz? @ ...,

3. Suan yasadiginiz sehir? :,,,,,..555555595

4. Yasaminizin biiylik bir boliimiinii nerede gecirdiniz?
K&y-Kasaba( ) Ilge( ) i1 ( ) Biiyiik Sehir( )

5. Kiminle yasiyorsunuz?
Aile ile () arkadaglar ile () yalmiz ()

6. Kag kardessiniz? :........................

7. Egitim durumunuz nedir?
Ilkokul ()
Ortaokul ()
Lise ()
On lisans ()
Lisans ()
Yiiksek lisans, doktora ()

8. Giin igerisinde ne kadar siire internet kullanirsiniz?
1-2saat () 2-3saat() 3saattenfazla ()

9. Facebook kullanir misiniz? :...............

10. Facebook’ta ne kadar zaman gegirirsiniz?
1-2saat () 2-3saat() 3saattenfazla ()

11. Akilli telefon kullanir misimiz? :............

12. Giin igerisinde akilli telefonunuza ayirdiginiz zamani belirtir misiniz?
1-2saat () 2-3saat () 3saatten fazla ()

13. Akalli telefonunuzu daha ¢ok hangi amagla kullanirsiniz?
Kisisel goriismelerim ve rutin islerim igin ()

Sosyal medyay1 aktif olarak takip etmek igin ()
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AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLGEGI-KISA FORM

Asagida akill telefon kullanimi ile ilgili gesitli duygu ve dislinceleri igeren ifadeler verilmektedir. Litfen

her ifadenin size ne kadar uydugunu degerlendirerek en uygun segenegi yuvarlak igine aliniz.

T ElE Qo Q > =
72 = | E5§ Eg = |55
L O a = = = 35 4] Q=
¥ 3N XE XQ X X X9
1S 2 c > S =
= S = 2 =
- g = - o "(E
g = ® g =~
) = c 2
= [ X
1 Akilli telefon kullanimimdan dolayi planladigim isleri aksatirim 1 2 3 4 5 6
Akilli telefonu kullanimimdan dolay derslerime odaklanmakta, édevlerimi
2 | yapmakta ve iglerimi tamamlamakta gugclik ¢cekerim 1 2 3 4 5 6
Akilli telefon kullanimimdan dolay! el bilegimde ya da ensemde agri
3 | hissederim 1 2 3 4 5 6
4 Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammiil edemem 1 5 3 4 5 6
5 Akill telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum 1 5 3 4 5 1
6 Kullanmasam da akilli telefonum aklimdadir 1 5 3 4 5 6
Gunltik hayatimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu kullanmaktan
7 | vazgegcemem 1 2 3 4 5 6
Insanlarin Twitter ya da Facebook iizerindeki konusmalarini kagirmamak
8 | icin sirekli akilli telefonumu kontrol ederim 1 2 3 4 5 6
9 Akill telefonumu hedefledigimden daha uzun sure kullanirim 1 5 3 4 5 6
10 Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi sdylerler 1 2 3 4 5 6
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EK-D

FACEBOOK BAGIMLILIGI OLCEGI

Asagida Facebook kullanimi ile ilgili ¢cesitli duygu ve diistinceleri iceren ifadeler verilmektedir.
Litfen her ifadenin size ne kadar uydugunu degerlendirerek en uygun secenegi yuvarlak icine

aliniz.

Gegen bir yil siiresince ne sikhikta...

Zamaninizin biyuk bir bolimini Facebook’u distinlrek veya Facebook’u
kullanmayi planlayarak gegirdiniz

2 Facebook’u giderek daha fazla kullanma arzusu duydunuz

3 Kisisel sorunlarinizi unutmak icin Facebook’u kullandiniz

4 Facebook kullaniminizi, basariyla sonuglanmayan, azaltma ¢abaniz oldu

5 Facebook’u kullanmaniz engellendiginde huzursuz veya tedirgin oldunuz

6 Facebook’u asiri kullanmaniz is-okul durumunuz tzerinde olumsuz etkisi oldu
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EK-E

BECK DEPRSYON OLCEGI

1 (0) Uzgiin ve sikintili degilim.
(1) Kendimi {izlintiilii ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep iiziintilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar tizgiin ve sikintiltyim ki, artik dayanamiyorum.
2 (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek i¢in karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
3 (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.
(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.
4 (0) Herseyden eskisi kadar zevk alryorum.
(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Herseyden sikiliyorum.
5 (0) Kendimi herhangi bir bigimde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi sug¢lu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
6 (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.
(3) Kendimden nefrete ediyorum.

7 (0) Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
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(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diistinmiiyorum.
(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum.
(3) Herseyi yanlis yaptyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahat buluyorum.
8 (0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi dldiirmeyi diisiindiigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi dldiirmek isterdim.
(3) Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirtim.
9 (0) igimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.
(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.
10 (0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Her sey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.
11 (0) Bagkalarryla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
(2) Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ icimden gelmiyor.
(3) Artik cevremde hickimseyi istemiyorum.
12 (0) Karar verirken eskisinden fazla giicliik gekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giigliik ¢ekiyorum.
(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.
13 (0) Her zamankinden farkli gériindiigiimii sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamanklinden kotii goriiniiyorum.
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(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.
14 (0) Eskisi kadar iyi is gii¢c yapabiliyorum.
(1) Her zaman yaptigim isler simdi gdzlimde biiyiiyor.
(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir i yapamiyorum.
15 (0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.
(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya dalamiyorum.
(3) Sabahlari ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.
16 (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.
(2) Her sey beni yoruyor.
(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.
17 (0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) istahim gok azaldu.
(3) Higbir sey yiyemiyorum.
18 (0) Son zamanlarda zayiflamadim.
(1) Zayiflamaya calismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.
19 (0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.
(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni tasalandiriyor.

(2) Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere vermekte zorlantyorum.
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(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hicbir sey diistinemiyorum.
20 (0) Sekse karsi ilgimde herhangi bir degisiklik yok.

(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim ¢ok azald1.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum
21 (0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.

(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diisiiniiyorum.

(2) Cezamu ¢ekmeyi bekliyorum.

(3) sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
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