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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Bipolar Bozukluk Sahibi Ebevynle Biiyiimiis
Olan Bireylerin Baglanma Stilleri Ile Evlilik Doyumu Arasindaki Iliski” adl
calismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
bagvurmaksizin yazildigini ve yararlandigim eserlerin kaynakc¢ada gosterilenlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.

SAKIRE HANDE KILIC



ONSOZ

Bu calismanin gerceklestirilmesinde, iki yil boyunca degerli bilgilerini bizlerle
paylasan, saygideger danisman hocam; Dog. Dr.. Giil Eryilmaz ’a, calismam boyunca
benden bir an olsun yardimlarini esirgemeyen abim Metehan Kili¢’a ve ¢alisma
stiresince tiim zorluklar1 benimle gdgiisleyen ve hayatimin her evresinde bana destek
olan degerli annem Dilek Kili¢ ve babam Hiiseyin Kili¢’a sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

11



OZET

BIPOLAR BOZUKLUK SAHIBi EBEVYNLE BUYUMUS OLAN
BIiREYLERIN BAGLANMA STIiLLERI iLE EVLILIiK DOYUMU
ARASINDAKI ILiSKi

Bu arastirmada, erken ¢ocukluk déneminde bipolar bozuklu sahibi ebeveyne sahip
olan ve olmayan kisilerin evlilik doyumlarinin ve baglanma bi¢imleri arasinda farklilik
olup olmadig1 incelenmektedir. Ayrica erken ¢ocukluk déneminde bipolar bozuklu
sahibi ebeveyne sahip olan kisilerin evlilik doyumlarinin ve baglanma big¢imleri
arasinda anlamli bir iliski olup olmadig: arastirilmaktadir. Arastirma modeli betimsel

ve iligkisel tarama modeli tercih edilmistir.

Arastirmaya 85 erken ¢cocukluk déneminde bipolar bozuklu sahibi ebeveyne sahip olan
ve 80 erken cocukluk déneminde bipolar bozuklu sahibi ebeveyne sahip olmayan

olmak iizere 165 birey katilmis olup, katilimcilarin yaslar1 20-48 araligindadir.

Aragtirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Baglanma Bicimleri Olgegi ve Evlilik
Yasam Olgegi ile toplanmustir. Elde edilen verilerin analizinde ¢ikarimsal istatistikler
cercevesinde Bagimsiz Orneklemler T-Testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon analizi

kullanilmustir.

Gergeklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore erken cocukluk
doneminde bipolar bozuklu sahibi ebeveyne sahip olan kisilerin kagingan ve kaygili
baglanma diizeyleri arttikca evlilik doyumlarinin azaldigi, giivenli baglanma diizeyleri

arttikca evlilik doyumlariin yiikseldigi saptanmustir.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN BONDING STYLES AND MARRIAGE
MATURITY IN INDIVIDUALS WHICH HAVE BEEN GROWING WITH
BYPOLIAN DISORDERS IN DOUBLE

This study examines whether marital satisfaction and attachment patterns differ among
people with and without bipolar disorder parents in early childhood. In addition, it is
investigated whether there is a meaningful relationship between marital satisfaction
and attachment styles of people with parents with bipolar disorder in early childhood.

Descriptive and relational screening model was preferred.

The study included 165 individuals who had parents with bipolar disorder in early
childhood and who did not have parents with bipolar disorder in 80 early childhood
years. The age of the participants is 20-48 years.

The data of the study were collected by Personal Information Form, Attachment Forms
Scale and Marriage Life Scale. Independent samples T-test, ANOVA and Pearson
Correlation analysis were used in the analysis of the obtained data in the framework

of inferential statistics.

According to the results of the analysis, it was determined that marital satisfaction was
decreased as the levels of avoidant and anxious attachment increased in those who had
parents with bipolar disorder in early childhood, and marital satisfactions were found

to increase as the level of secure attachment increased.
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BIiRINCI BOLUM

GIRIS

1.1. Problem ve Problem Ciimlesi

Toplum tarafindan kadin ve erkeklere yiiklenmis olan evlilik icerisindeki roller
kisilerin dogustan sahip olduklar1 biyolojik cinsiyet farkliligindan dogan, kiiltiirel
yapinin ve toplumsal yapmin kisilere yiikledigi kurgusal rollerden olugmaktadir.
Toplum tarafinca yiiklenmis olan bu roller kadin ile erkek arasindaki duygusal
iligkilere de etki etmekte olup, toplumsal bir kurum olan evlilik birligi igerisinde de
karsimiza ¢ikmaktadir. Toplum, evlilik i¢cinde kadina ev isi, annelik ve kocasina itaat
etme gibi rolleri yiiklerken; erkeklere de evin maddi giicii gibi gorevler yiiklemektedir.
Evlilik doyumu, kisilerin evlilikten yana beklenti ve gereksinimlerinin karsilanma
diizeylerini kapsayan bir kavramdir. Kadin ve erkek tarafindan benimsenen cinsiyet
rolii de evlilik icerisindeki davraniglari sekillendirmektedir. Bu durumdan kaynakli

olarak kadinlarin ve erkeklerin evlilik doyum diizeyleri farkliliklar gostermektedir.

Baglanma, insanlar tarafindan kendileri i¢in onem teskil eden kisilere karsi
gelistirdikleri gii¢lii duygusal baglardir. Saglikli ebeveynlere sahip bireyler de
baglanma kavrami anne babalara olumlu tepkilerin verilmesi ve onlara yonelme ile
baglanilan kisinin varliginin duyumsanmasina paralel olarak rahatlama duygusu gibi
duygu ve davraniglarin tamamini kapsamaktadir. Baglanma bireylerde bebek-
liklerinden itibaren ortaya c¢ikan ve ¢ocukluk ile ergenlik donemlerinde belirmekte
olan psikopatolojinin kaynag ile yakindan iliskilidir. Bireylerde aile i¢inde yasanan
patolojik baglanma problemleri gelecekteki iliskileri iizerinde de etkili olmaktadir.
Bakim veren kisi ile c¢ocuklarin baglanma Oriintiilerinin arastirildigr deneysel
calismalarda ¢ocuklarin davraniglar1 giivenli, kaygili, kararsiz ve kacinmaci sekilde

gelismektedir (Bartholomew, 1990).



Psikiyatrik bozukluklar sosyal yasami da etkilemektedir. Bipolar bozukluk, bireylerin,
davranis ve yasam kosullarinda degisimlerin goriildiigii bir sliregtir. Bu hastaliga sahip
olan bireylerin iliskilerinde giivensizlik ve duygusal zorluklar goriilmektedir.
Genlerden hastaliga uzanmakta olan nedensellik zinciri i¢inde kabul goéren siireg

bipolar bozuklugun baglanma siirecine de etki ettigi yoniindedir (Ke-sebir, 2005).

Literatiirde ciftlerde bipolar bozukluga sahip bireylerin baglanma problemleri ve
evlilik doyumu ile ilgili bir calisma bulunmamaktadir. Bu ¢calismada, bipolar bozukluk
karsisinda baglanma bigimleri ve evlilik doyumu ile ilgili verilere katki saglanmasi

hedeflenmektedir.

Bu arastirmanin amaci evli bireylerin erken ¢ocukluk déneminde bipolar bozuklugu
olan ebeveyne sahip olmasiin baglanma bigimlerine ve evlilik doyumuna olan

etkisinin incelenmesidir. Bu kapsamda asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

. Ebeveynlerinden en az birinde bipolar bozukluk bulunan bireylerin ese
baglanma bigimleri ve ebeveynlerinde bipolar bozukluk bulunmayan bireylerden

farkli midir?

. Ebeveynlerinden en az birinde bipolar bozukluk bulunan bireylerin evlilik
doyumu diizeyleri ve ebeveynlerinde bipolar bozukluk bulunmayan bireylerden farkli

midir?

. Ebeveynlerinden en az birinde bipolar bozukluk bulunan bireylerde ese

baglanma bi¢imlerinin evlilik doyumuna anlamli bir etkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Baglanma iligkilerinin odaginda bu c¢aligmanin temel amaci, ebeveynlerinde bipolar
bozukluk olan ve olmayan bireylerin baglanma Oriintiilerinin karsilastirmasini
yapmaktir. Yapilan aragtirmalar daha c¢ok ebeveynde, 6zellikle de annede major
depresyon ya da sizofrenik bozukluk oldugunda ¢ocuklarin ve diger aile iiyelerinin
nasil etkilendigi iizerinedir. Bu calismalarda ¢ocuklarin annelerinin hastalik do-

nemlerinde ne tiir davraniglar ya da davranim bozukluklar1 gosterdigi ve ne tiir



duygular hissettikleri iizerinde durulmustur (Bosanac ve ark., 2003; Mowbray ve ark.,
2006; Orhon ve ark., 2007; Poinso ve ark., 2002). Evlilik doyumu, kisilerin yasadiklari
iligkilerinin tamaminda hissettikleri 6znel mutluluk ve hosnutluk duygularina denir.
Evlilikte yasanan huzursuzluklar ¢iftlerin ve ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal sagliklarini
olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle ¢iftlerin doyum algilamasi evlilik i¢in 6nemli bir
noktadir (Giileg¢ 2012). Terry ve Kottman (1995), saglikli ailelerdeki eslerin doyum
saglayan evlilik yasadiklarini belirtmektedir. Ciftlerin kurdugu etkilesimin, aile
olmanin getirdigi gérev ve sorumluluklarin, birbirlerine gosterilen saygi ve verilen
degerin, yasanilan problemlerle basa c¢ikmanin, bos vakitleri birlikte
degerlendirmenin, ciftlerin aile ekonomisine katkida bulunmasinin ve cocuklarla
ilgilenebilmenin evlilik igindeki psikolojik doyumu etkiledigini vurgulamaktadir.
Ciftlerin mutlu olabilmeleri igin, gerceklesen evlilikte doyum yasama ve karsilikli
beklentilerin gergeklesmesi son derece dnemlidir. Bu sebeple, beklenti ve isteklerini
ifade edebilmeleri icin ¢iftlerin iletisim halinde olmalar1 énemlidir (Ozgiiven 2000).
Bu aragtirmanin amac1 evli bireylerin erken ¢ocukluk déneminde bipolar bozuklugu
olan ebeveyne sahip olmasiin baglanma bigimlerine ve evlilik doyumuna olan

etkisinin incelenmesidir.

1.4. Siirhliklar

Arastirma kapsaminda uygulanan analizlerde giiven araligi icin a=0,05 temel

alimmustir.

Bu arastirma Istanbul da ikamet eden erken cocukluk déneminde bipolar bozuluk

sahibi ebeveyni olan ve olmayan kisilerden toplanan verilerle sinirlidir.

Arastirmada bireylere dair bilgiler, hazirlanan kisisel bilgi formunda yer alan sorularla

siirlidir.

Kisilerin baglanma bicimi diizeyine iliskin veriler Baglanma Bigimler Olgegi’nin

kapsadigi niteliklerle sinirhidir.

Kisilerin evlilik doyumu diizeyine iligkin veriler Evlilik Yasam Olgegi’nin kapsadig

niteliklerle sinirhidir.



Aragtirma kapsaminda degerlendirilen bireyler 20-48 yas araligindadir.

1.5. Sayiltilar

Arastirma kapsaminda aile bilgi formu ile toplanan veriler i¢in sorulan sorularin aileler

tarafidan ictenlikle ve nesnel olarak yanitladiklar1 varsayilmistir.

Arastirma 6rnekleminin evreni gerekli sinirlar igerisinde temsil ettigi varsayilmgtir.



IKiINCi BOLUM

LITERATUR TARAMASI

Bu kisimda arastirmadaki kuramsal ve kavramsal ¢ergeveyi teskil eden degiskenlerden

bahsedilmistir.

2.1. Gelisimde Erken Dénem iliskilerinin Onemi

Cogu gelisim kuramcisi insanin gelisiminde erken donem ve burada girilen iliskinin
Oonemine vurgu yapmistir (Bowlby, 1969; Brazelton ve Cramer, 1990; Freud, 1966;
Fonagy, 2001; Klein, 1932; Kohut 1971; Mabhler, 1975; Winnicott, 1971). Bebek
gbzlemleri ve yeni donemdeki calismalardan alinan veriler dogrultusunda artik
bebeklik doneminde de ayr1 bir dilin oldugu gorilmiis ve bebeklerin pasif
durumdayken dahi duyarlilik gosterdikleri vurgulanmistir. Bebeklerin dogum ile
beraber etkilesime acgik bir zihin ile diinyaya geldiklerine vurgu yapilmistir. Bu
zihinsel gelisimde bebegin yolladig1 sinyalleri okuyabilen, sartlar1 ve kendisini buna

uygun anneler olduk¢a 6nemlidir (Beebe ve ark., 2005; Piontelli, 1992; Stern, 1985).

Bebeklerin dogumlarinin sonrasinda ilk aylarda sembolik yetilerinin gelisim
gbstermesinin dncesinde bebeklerin duygulanim, mekan, zaman ve bunlarla alakali
uyarict Ozelliklerini kapsayan farkl etkilesim Oriintiileri olugsmaktadir. Bu 6riintiilerin
temsilleri ilk senenin sonuna dogru yaygin hale gelmis prototipler olmaktadir.
Yayginlasan bu prototipler kendilik ve nesne tasarimlarinin sonraki sembolik sekilleri
icin temel teskil etmektedir. Bebeklerin iliski kurma sekilleri stabil hale gelmekte,
kendine has bir 6zellik kazanmakta ve kestirilebilir duruma gelmektedir. Bunun
yaninda bu prototipler iliski devam edip gelisme sagladik¢a doniisiip gelismektedir
(Beebe ve Lachmann, 2005).

Stern (1985), bebeklerde kendilik tasariminin gelisim siirecinde bebekle annenin
arasindaki duygulanimsal tonun uyum igerisinde olmasinin saglanabilmesinde bazi

siireglerin belirgin oldugunu ifade etmistir. Oncelikle anne ve bebek etkilesimlerinde



annelerin bebegin duygularini okuyabilme kabiliyetinin bulunmasi olduk¢a mithimdir.
Ikincisi annelerin bebekteki birtakim davramslari uygun sekilde taklit etmesidir.
Ugiinciisiiyse bebek, annedeki bu taklit davranisi kendindeki duygusal tecriibeyle
iligskilendirerek yalnizca bir taklit olmadigin1 fark etmektedir. Fakat bu ii¢ yol ile
bireyin ne hissettigi diger kisi i¢in bilinebilmekte ve bu da etkilesim dili kullanilmadan

olmaktadir.

Son donemdeki ¢aligmalarin yaninda psikanalitik literatiirde hemen her zaman
gelisimlerinin erken donemlerindeki anne ve bebeklerin iliskilerinin ehemmiyetini
farkli acilardan agiklamak isteyen kuramlar bulunmustur. Fonagy ve Target (2003),
psikanalitik gelisim kuramlarim1 inceledikleri eserlerinde farkli kuramcilarin anne
bebek iliskilerine dair goriislerinden bahsetmislerdir. Ornek vermek gerekirse Erikson
erken donem gelisimi igerisinde temel giiven duygusunun énemine vurgu yapmistir.
Gelisimin biitlin hayat boyunca devam ettigini ifade etmis ve her donemde kendine
has nitelikler oldugunu ifade etmistir. Margaret Mahler, gelisimde ayrilma-
bireylesmenin 6nemine vurgu yaparken, Donald Winnicott yeteri kadar iyi anneligin,
annelerin bebegi zihinlerinde tutabilmesi, bebeklerin yaptiklarini ve ihtiyaglarini
anlayabilmesi oldugunu ifade etmis ve bunun 6nemine vurgu yapmistir. Melanie
Klein, erken donem gelisimi kapsaminda depresif ve paranoid pozisyon gibi farkli iki
pozisyonu tanimlamis, modelin merkezine ise yansitmali 6zdesimi koymuslardir.
Bowlby ise erken donem gelisimi igerisinde baglanma davranisinin énemine vurgu

yapmuigtir.

2.2. Baglanma Kuram ve Psikopatoloji

Psikopatolojiyi baglanma kurami, bireyin ¢evre ile etkilesimi kapsaminda bigimlenen
gelisimsel bir yapilanma olarak ele almaktadir. Bu kapsamda erken donemde yer alan
baglanma sekilleri psikopatolojiye sebep olmamaktadir. Bunun yerine farkli baglanma
oriintiileri psikopatolojiye temel teskil eden sartlart meydana getirmektedir. Dolayisi
ile psikopatolojik gelisimin meydana gelmesinde dinamik bir rolii vardir. Dahasi,
anne-bebek baglanmalarimin ve erken deneyim igerisindeki diger goriiniimlerin
gelisimsel siireglere etkileri oldugu kadar temel norofizyolojik sistemler iistiine ve

duygulan ayarlanmasina etkisi bulunmaktadir (Sroufe, 1999).



Fonagy ve Target giivenli baglanmanin miihim biyolojik baglantilarinin bulundugunu
(2003) aktarmislardir. Hipotalamik-Pituitary-Adrenal (HPA) baglanmayla eksen
arasinda karmasik yapili bir iliski bulundugu, yapilmis olan ¢aligmalarda giivensiz
baglanmis bilhassa dezorganize baglanma oOriintiisii bulunan bebeklerde HPA

ekseninde artig gosteren bir reaktivite tespit edildigi bildirilmistir.

Bazi aragtirmacilar giivenli bir baglanma gelistirememis bebeklerin ilerleyen senelerde
psikopatoloji gelistirmeye yatkin olma durumlarinin gilivenli baglananlara nazaran
daha yiiksek oldugunu savunmuslardir (Kobak ve Sceery, 1988; Sroufe, 2005; Ward
ve ark., 2006). Sroufe’e (2005) gore, bebeklikteki anksiyoz baglanma sekli sonrasinda
farkl1 bozukluklar i¢in tehdit yaratmaktadir. Anksiyoz/kacinan baglanan bireyler,
erken donem iligkilerinde yasamis olduklar1 duygusal olarak baglanamama ve
istenmeme sebebi ile duymus olduklar1 6fkeyle alakali olarak gelecek senelerde baska
davranis bozukluklari gelistirebilir. Bunun aksine, anksiydz/direngli baglanan bireyler

anksiyete bozukluklarina aligkin olabilmektedirler.

Dezorganize baglanma bakimindan bakildiginda ise, bu baglanma c¢esidinin
dissosiyatif bulgular1 da gostermek iizere erigkinlik zamanlarinda bagska
psikopatolojilere sebep olabilecegi farkli yazarlar tarafindan ifade edilmistir (Fonagy
ve Target, 2003; Hesse ve Main, 2000). Sroufe (2005) bu donemi su sekilde
betimlemistir: Bebeklik ¢aginda bakim veren bireylerin kafa karismasina sebep olmasi
veya korkutucu bireyler olmalari neticesinde ¢ocuklar kendilerini ¢aresiz hissederek
farkli bir ortama giderek kurtulabilmektedirler. Bununla beraber psisik yikimin ilk
sekli meydana gelmis olur. Dezorganize baglanma, dissosiyatif bozukluklara ve bu
tarz problemlere zemin olusturmasi sebebi ile diirtiileri kontrol etmekte sorunlar
yasanmasina sebep olabilir, bu gii¢liikk de davranis bozukluklarint meydana getirebilir.
Kobak ve Sceery (1988), giivenli baglanmanin psikopatolojiye karst koruyucu bir rol
iistlendigine deginmis ve iiniversite 6grencileriyle yapmis oldugu arastirmalarda
giivenli baglanan bireylerin daha az nefret hissi ve daha fazla egoya sahip oldugunu
ifade etmis; giivensiz baglanan bireylerinse egosunun daha az oldugunu

gozlemlemistir.

Annede psikopatolojinin olmasi ¢ocugun baglanma durumunu ve baglanma

duygularin1 etkileyebilmektedir. Trapolini ve arkadaglar1 (2007), annesi kronik



depresyon yasayan, tekrarlayan depresyon bulunan ve depresyon yasamamis annelerin
cocuklarin baglanma davraniglarini incelemistir. Annelerinde kronik depresyon olan
cocuklarda 6fke duygusunu ifade etmenin, annesinde depresyon olmayan ¢ocuklara
kiyasla daha zor oldugunu ve anlatmis olduklar1 hikadyelerde saldirgan tutumlarla
alakali zorluklardan bahsettikleri gozlenmistir. Bu ¢alismadaki ¢ocuklarin biiyiik bir
boliimiinde giivensizlik duygusu veya ambivalan baglanma ya da dezorganize

baglanma gelistirdigi gdzlenmistir.

2.3. Baglanma Stilleri

2.3.1. Ainsworth’un Katkilar1 ve Cocuklukta Baglanma Stilleri

Bowlby (1973, 1980, 1982) tarafindan gelistirilen baglanma teorisi daha sonra
Ainworth’un yapmis oldugu arastirmalar ile genisletilmistir. Bebegin bakan kisiden
ayrilmaya ve onunla tekrar birlikte oldugunda gosterdigi davranislar ile yabanci
bulundugu bir yerde gosterdigi etrafi kesfetme davranigini baz alan “Yabanci Ortam”
metodu ile Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), baglanma davraniginda kisisel
degisiklikler olabilecegini gozler 6niine sermis ve bebeklerde ii¢ ¢esit baglanma ¢esidi

tanimlamiglardir. Bunlar giivenli, kaygili-kararsiz ve kacinan baglanma ¢esitleridir.

Giivenli Baglanma: Glivenli baglanan bi¢imde baglanan bebekler etrafi kesfe agikken,
annelerini (bakan kisi) sorun yasadiklarinda gidecekleri bir giivenli bolge olarak
kullanirlar. Anneleri olmadig1 zamanlarda rahatsizlik hissetseler de yabanci ile bag
kurarlar. Ayrilik sonrasinda anne geri geldiginde giivenli baglanan bebekler anneyi
mutluluk karsilar, sorun yasadiklarinda bakan kisiden yakinlik ararlar. Kolaylikla
sakinlestirilerek ve annenin ¢evrede bulundugu siirede siirekli olarak etraf ile mesgul

olurlar.

Kaygili-Kararsiz  Baglanma: Kaygili-kararsiz  baglanan  bebekler anneleri
etrafindayken ondan yakinlik isterler, ama etrafi kesfederken onu giivenli merkez
olarak goremezler. Anneye karst tutumlart degiskendir. Annelerinden ayri

kaldiklarinda yogun kaygi ve 6fke yasar, yabanci kisi tarafindan sakinlestirilemezler.



Ayrilik sonrasinda tekrardan birlikte olundugunda anneye yakinlasir lakin rahatlama
yasayamazlar. Anneden ayrilmak ve etrafi incelemek istemezler. Kaygili-kararsiz
baglanan bebeklere bakan kisiler bebegin talep ve gereksinimlerine karst ¢ogunlukla

tutarsiz hareketler sergilerler.

Kagman Baglanma: Kaginan baglanan bebekler anneleri yanlarindayken etrafi inceler,
ama anne ile paylasimda bulunmazlar. Anne yokken sorun belirtisi gdstermez, annenin
yoklugundan rahatsizlik duymuyor gibi goriiniirler. Ayrilik sonrasinda anneyle
tekrardan birlikte olduklarinda yakinliktan ve iletisimden kacinir, anne ile bag
kurmay1p dikkatlerini etrafa yoneltirler. Kaginan baglanan bebeklere bakan kisilerin,
cogunlukla bebegin fiziksel temas dilegini reddetmekte veya gereksinimlerini

gidermek yerine onlar1 diger seylere yonlendirmektedirler.

2.3.2. Yetiskin Baglanma Stilleri

Baglanma teorisine gore baglanma iligkisi hayat boyu oOnemini korumaktadir
(Ainsworth, 1989: 709-716; Bowlby, 1979: 154, 1980, 1982). Baglanma teorisi
(Bowlby, 1973, 1980, 1982), ilk zamanlarda bebek ve anne arasindaki bagi baz
almasina karsin, bazi arastirmacilar hayatin ilk senelerinde birincil bakan kisi ile
olusturulan bag neticesinde gelisen icsel ¢alisan modeller veya zihinsel 6gelerin,
degisime direncli yapilar olmalar1 sebebi ile yetiskinlik doneminde de fazla degisim
gostermeyerek bireyler arasindaki iligkilerde etkili olacagi fikrini (Bowlby, 1973,
1980, 1982) temel alarak, temeli bebeklik zamanina dayanan ¢esitli yetiskin baglanma
stilleri ortaya koymuslardir (6rn., Hazan & Shaver, 1987: 511-524, 1994: 1-22; Main,
Kaplan, & Cassidy, 1985: 66-104). Yetiskin baglanma stilleri, kaynaklarda farkl
bicimlerde kategorize edilmektedir (6rn., Bartholomew & Horowitz, 1991: 226-244;
Hazan & Shaver, 1987: 511-524; 1994: 1-22). Hazan ve Shaver (1987: 511-524, 1994
1-22) romantik baglar1 da bir baglanma donemi olarak tanimlamigslar ve Ainsworth’un
(Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978) baglanma stillerinden yola ¢ikarak

giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginan olmak iizere ii¢ baglanma stili tanimlamislardir.

Bartholomew ve Horowitz’in (Bartholomew, 1990: 147-178; Bartholomew &

Horowitz, 1991: 226-244), kisilerin baglanma rolleri ile olan etkilesimleri boyunca



gelistirdikleri, kisilik ve bagkalarina dair i¢sel ¢alisan modelleri baz alarak yarattiklar
dortlii baglanma modeli cogunlukla rastlanan siiflandirmalardandir. Bartholomew ve
Horowitz (1991: 226-244) benlige dair ic¢sel ¢alisan modellerin olumlu ve olumsuz
seklinde ikiye ayrilmasi (destege ve sevmeye deger olan ve olmayan benlik) ve
baskalarina dair igsel ¢alisan modellerin de ayni bigimde olumlu ve olumsuz olarak
ikiye ayrilmasindan (bagkalarmin giivenilir ve erisilebilir veya giivenilmez ve
reddedici olmasi) hareket ederek, bu iki boyutun birlesmesinden olusan dortlii
baglanma modelini sunmuslardir. Bu modele gore kayitsiz, saplantili, korkulu ve
giivenli olmak {izere dort baglanma sekli mevcuttur. Bu modelde daha onceki
arastirmalar cesitlendirilerek kacinan baglanma stili kayitsiz ve korkulu baglanma
olarak iki kisimda incelenmistir. Bununla beraber bu modelde baglanma stilleri
kaginma ve bagimlilik boyutlarinda da kategoriler olusturulmustur. Yiiksek bagimlilik
diger insanlarin onayma duyulan gereksinimin fazla oldugunu tanimlarken, yiiksek
kaginma durumundaysa diger insanlar ile iliski kurma ve iliskiyi devam ettirme

arzusunun diisiik oldugu anlatilmaktadir.

2.4. Evlilik Doyumu Kavramina iliskin Bilgiler

Bu tanimin igerisinde evlilik doyumu ve evlilik anlatilmakta, evlilik doyumu taniminin
toplumsal cinsiyet rolleri tanimi ile bagi ele alinmakta ve evlilik doyumunu ifade

etmek icin yeni teoriler anlatilmaktadir.

2.4.1. Evlilik

Hayatin1 pek ¢ok gruba dahil olarak gegiren insanoglunun ait oldugu en Onemli
gruplardan biri, insanin devamliligim saglayan aile kurumudur. Iki farkli kisinin
birbirlerini eg olarak tercih etmesinin neticesinde, bu 6zel kurum meydana gelmis olur
(Yilmaz ve Kalkan, 2010).Ozetle, aile kurumu, evlilik ile baslar. M.O 2000
senelerinden itibaren devamli degisim ve gelisim igerisinde olan evlilik kurumu,

insanoglunun hayatina biiylik 6l¢iide etki eden kiiltiirel bir kavramdir (Y1ldirim, 1993).
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Evlilik kurumunun olusmasinda, erkek ve kadimin iliski icerisinde olma
gereksiniminin toplum tarafindan onaylanmasi ve kabul gérmesi mecburiyeti de etkili
olmustur. Tarih boyunca insan gruplarinda sik¢a rastlanan bir hareket olan evlilik,
temelinde fiziksel yasama devam etmenin bir zorunlulugu olsa da, devaminda
“giivenlik” ve “ask™ olgular1 da buna dahil edilmistir (Bozgeyikli ve Toprak, 2013).
Evlilik, Tiirk kiiltiirtinde 6zel bir yere sahip olmakla birlikte; ¢ogunlukla 6liime kadar
stirecek bir anlagsma olarak kabul edilmektedir (Fidan, 2005). Tiirk toplumunda evlilik
ile alakal1 bir bagka 6nemli kisim ise evlenme yasidir. Toplum tarafindan kabul edilen
belli bir yasa gelindiginde, evliligin olusmasi erkeler ve kadinlar igin toplumsal bir
unsurdur. Buna ek olarak halk dilinde de her kisi i¢in aile ve evlilik, onlarin yuvasidir

ve kisiler “vakit gegmeden” yuvasini kurmalidir.

Evlilik tanimi ile alakali kaynaklarda pek ¢ok farkli ifade yer almaktadir. Demografi
sozligiinde evlilik, “iki farkl: cinsten iki kisi tarafindan meydana gelmis, dini, resmi
ya da llkesel degiskenlere gore geleneksel olarak baska cesitlerde gerceklestirilen
mesru bir beraberlik olarak ifade edilmektedir (Tezcan ve Coskun, 2004). Devlet
Planlama Teskilat1 (1989) evliligi, “sosyal yapi igerisinde varolan standartlara uygun
sekilde orf ya da medeni hukuk bakimindan mesru bir iligki, aile miiessesesinin o
topluluk tarafindan kabuliinii saglayan bir olgudur” bi¢iminde ifade edilmektedir.
Adler (2012), evlilik kavramini su biciminde yapmistir: “evlilik, eslerden birinin karsi
tarafa, fiziksel cazibenin, arkadaslik ve ¢ocuk sahibi olma isteginin olmasi kendini
ac1ga ¢ikartan goniilden teslimiyet duygusudur.” Ozetle; “evlilik, kurumsallasmis bir
yol; sosyal, biyolojik ve psikolojik fonksiyonlar1 olan bir iliskiler diizeni; bir erkekle
bir kadini, ‘kari-koca’ sifat1 ile birbirine baglayan, dogacak cocuklara belli bir vasif
veren, toplumsal agidan devletin hak, kontrol ve yetkisi bulunan bir yasal baglanma

seklidir.”(Ozgiiven, 2000).

Evlilik yanan bir atese benzer, atesin devamli yanmasi i¢in devamli beslenmesi
gerekir. Evlilik kurumu da ayni bigcimde siirebilmesi ve ayakta kalabilmesi icin
devamli olarak beslenmeli ve yatirim yapilmasina ihtiya¢ duymaktadir. Evlilik
sosyolojik, psikolojik ve biyolojik bir kurumdur ve evliligin dogasin1 kavrayabilmek
icin bu psikolojik, sosyolojik ve biyolojik temellere hakim olmak gerekmektedir

(Tarhan, 2006).
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2.4.2. Evlilik Doyumu

Doyum, kisilerin bulunduklari konumdan memnun olma durumu ve istegin tatmin
edilmesidir. Burr (1970) doyumun tanimini, “bireylerin amag veya isteklerinin belli
bir seviyede olmasi ile tecriibe ettikleri kisisel bir durumdur.” bigiminde ifade etmistir.

3

Evlilik doyumuysa; “evlilik kurumunun igerisinde varligini devam ettiren ¢evresel
(eslerin kararlarda baskinligi, esitligi, kazang, is, sorunlar1 paylagsma vs.) ve kisisel
(eslerin birbirine kars1 gdsterdigi sevgi, saygi, davranis, cinsel doyum, iletisim sekli,
eslerin birbirlerine kendilerini anlatabilmesi) gibi kavramlardan dolay1 eslerde olusan

psikolojik tatmin” bi¢ciminde tanimlanmistir (Sokolsi ve Hendrick, 1999).

Mackey ve O’Brien, ortak karar verme, psikolojik ve cinsel yakinlik, ¢atismanin
kontrolii, esitlik, sevgi, gliven, saygi ve birbirine anlayis gosterme konularinda iliskisel
degerler ve iletisim kalitesi tanimlarmi evlilik doyumuna katki saglayan faktorler

olarak ifade etmektedirler (Cag ve Yildirim, 2013).

Rosen-Grandon, Myers ve Hattie ise evlilik doyumunun temel niteliklerini su bigimde

ortaya koymustur:

o Evlilik istikrar1

e Ese baglhlik

e Cinsel hayatta sadik olmak

e Dine baglilik ve Tanr1’ya inanmak

e Ese saygi duymak

e lyi bir es olmaya calismak

e Kuvvetli manevi degerler

¢ Esi desteklemeye ve memnun etmeye istekli olmak

e Esicin iyi bir dost olmak

o Affetme ve affedilmeye istekli olmak (Akt; Cag, 2011).

Evlilik doyumu, huzurlu bir aile, evliliklerin siirekli olmasi, kisilerin psikolojik

hallerinin iyi olma hali vb. pek ¢ok konuda islevsel bir rol oynamaktadir.
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Bireylerin evlilikleriyle alakali kisisel degerlendirmelerini tanimlayan evlilik doyumu,
evliliklerin saglikli bir bi¢imde ilerlemesi i¢in 6nemli deger ve bir evliligin siiriip

stirmeyecegi ile alakali en 6nemli 6gedir (Glingdr, 2007).

Bireylerin evliliklerinden duyduklar1 doyumun, hayatlarinin pek ¢ok alaninda katki
sagladigi ve etki ettigi disiiniilmektedir. Kaynaklara goz atildiginda, ciftlerin
evlilikten memnun olma hallerine ve bu birliktelikten duyduklart doyuma, mali
giivence, kariyer gibi énemli goriilen baska doyum durumlarindan daha ¢ok 6nem

gosterdigi goriilmektedir (Tezer, 1996).

2.4.3. Evlilik Doyumu ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri iliskisi

Toplum tarafindan kisilere uygun goriilmiis cinsiyet rolleri evlilik kurumu igerisinde
de mevcuttur. Bu durum ilk olarak es tercihinde kendini gostermektedir. Yani
bireylerin esinde bulunmasi olmasi gereken niteliklere toplumsal cinsiyet rolleri karar
vermektedir. Kadinlarda evlenecegi erkek i¢in 6zen etmesi gereken ozellikler, ailesini
gecindirebilecek konumda olmasi, iyi bir isinin olmasi ve yakisikli olmasi gibi
nitelikler olurken; erkeklerin evlenecegi kadin i¢in, iyi bir es, anne ve ¢ekici bir kadin

olmasi gibi niteliklere dikkat etmesi beklenir (Ers6z-Giinindi, 1999).

Evlilik baginin olusmasi ile toplumun uygun gordiigii evlilik i¢i cinsiyet rolleri de
belirlenmis olur. Kadinlarin evlilik igerisinde yapici, duygusal, destek verici olmasi
beklenirken; erkeklerden daha sert olmasi, daha az yapici, aileyi koruyarak gézetmesi
ve aileyi gecindirmesi beklenir. Cocuklara bakmak ve evle ilgilenmek gibi isler
kadindan beklenmektedir (Gok, 2013). Bu durumda erkek ve kadindan beklenen bu
roller, bireylerin evliliklerinden duyduklar1 doyumda etkili olmaktadir. Bu roller
Oylesine benimsenmis ve alisilmistir ki baz1 6zel hallerde de bireylerin bu rollerden
taviz vermeyisi evlilik doyumu seviyelerine etki edebilmektedir. Evlilik doyumu
anlaminda, bireylerin yeri geldiginde rolleri konusunda esnek olmalari, is birligi
yapmalar1 da 6nemlidir. Mesela, bir erkek iligkileri igerisinde, “normal” zamanda fitii,
yemek, bulasik gibi ev islerinde yardimci olmuyor, ¢ocuk bakimu ile ilgilenmiyor diye
varsayarsak, esinin saglik sorunlari oldugunda ya da yeni dogum yapmis oldugu bir

donem iginde bu gorevleri yapmasi toplum tarafindan beklenen roller bakimindan
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esnek davranmasi demektir (Canel, 2011). Bunlar gibi durumlarda birbirine yardimci
olmak ve esnekliklerin olusmasi, ¢iftlerin evlilik bagindan almis oldugu doyum

seviyesinde de etkili olacag1 diistintilmektedir.

Son zamanlarda olusan toplumsal degisimler neticesinde, kadinlarin i yasamina
atilmast da toplumsal cinsiyet rolleri istiinde etkili olarak ve bu atilim evliliklerde
evlilik doyum seviyesinde de etkili olmaktadir. Bir kadinin ¢alisip ¢alismama halinin,
ciftlerin evliliklerinden duyduklari doyuma pozitif ya da negatif etkisinin olmasi
acisindan farkli diigiinceler vardir. Khan (2003), kadmin g¢alisma halinin evlilik
yasaminda etki ettigini ifade ederek, Banglades’te toplumsal agidan rolleri agir basan
kadinlarin, ¢alistiklarinda aligmis olduklar1 bu rollerini tam anlami ile yapamadiklari
icin evlilik bagi i¢erisinde doyumsuzluk yasadigini ifade etmektedir. Bu fikrin tersine
Kielcolt (2003), kadinin caligmasi neticesinde, evin icinde olan islerinden
kurtuldugunu ve bu kurtulusunun da evlilikten aldigr doyumun arttirdigini ifade

etmektedir.

Evlilik hayatinin saglikli bir bicimde yiirtimesi i¢in, ¢iftlerin toplumun onlara yiiklemis
oldugu cinsiyet rollerinde esnek davranmalari, birbirlerine karst empati
kurabilmeleleri, saygili davranmalari ve ortaklik igerisinde olmalar1 Snemlidir
(Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirliigii, 2008). Bu bigimde
evliliklerde daha az sorun ve anlasmazlik yasanmakta ve buna ek olarak esler i¢inde

yer aldiklar evlilikten daha fazla seviyede doyum saglamaktadir.

2.4.4. Evlilik Doyumuna Iliskin Kuramlar

Evlilik doyumu tanimina dair pek ¢ok kuramsal fikir vardir. Arastirmamizda
bunlardan 6énemli bulunan “Sosyal Miibadele Kurami”, “Sevginin Evrimi Kurami1”,
“Kriz Kuram1” ve “Problem C6zme Modeli” evlilik doyumu kavrami igerisinde ele

alinarak incelenmektedir.

2.4.1.1. Sosyal Miibadele Kuram

Thibaut ve Kelley'in 1959 senesinde gelistirmis oldugu etkilesim neticeleri kurami
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bedel, karsilastirma seviyesi ve segenekler i¢in karsilagtirma seviyesi tanimlaridir.
Sosyal miibadele kuram, ikili iligkilerin baglamasi, slirmesi ve bitmesine dair bir
modeldir ve hedefi ikili iligkilerdeki bagimliligi tanimlamaktir. Birey, icerisinde
oldugu iligkiden mutluluk duymasa bile bagimlilik seviyesinin fazla olmasi sebebi bu
iligkiyi devam ettirmek isteyebilmektedir. Yani iliskiden duyulan doyum ile iliskiye
olan bagimlilik seviyesinin degerlendirilmesine neden olan kriterler ayn1 degildir. Bu
kriterler karsilastirma seviyesi ve secenekler icin karsilastirma seviyesi olarak

betimlenmektedir (Hovardaoglu, 1996).

Thibaut ve Kelley'e gore karsilagtirma seviyesi, kisilerin iliskiden bekledikleri doyum
seviyesidir. Sosyal miibadele kuramina gore, birey, yasadigi iliskisinden aldigi
neticeleri karsilastirma seviyesi ile Olgmektedir. Eger bu neticeler karsilagtirma
seviyesinden fazlaysa iliskiden doyum aliniyor anlamina gelmektedir ve kisi iligkiyi
siirdiirme egilimindedir. Kisinin, yasadigi iliskiden aldig1 neticeler, karsilastirma
seviyesinden azsa, iliskiden doyum almiyor demektir. Durum bodyle oldugunda, birey
bu defa, elde ettigi neticeyi, secenekler icin karsilastirma seviyesi ile kiyaslar. Bireyin,
bagka bir kisi ile aymi iliskiyi yasadiginda saglayacagi tahmini doyum seviyesi,
secenekler i¢in karsilagtirma seviyesi olarak tanimlanir. Yani bu kurama gore,
yasanilan su anki iliskiden alinan netice seviyesi, segenekler i¢in karsilastirma
seviyesinin de altinda kalirsa bireyler, iliskiyi sonlandirma yoluna gidecektir

(Hovardaoglu, 1995).

Bu kuramda &nemli bulunan bir baska kavram da ddiil-bedel kavramdr. ikili iliskileri
odiil-bedel kiyaslamasi olarak goren bu kurama gore, bireylerin tercih ettikleri iliski
sekli, odiilii fazla bedeli az olan iliskilerdir. Bu anlamda, 6diil, doyum veren herhangi
bir sey; bedel ise, davranigin yapilmasini tetikleyen bir unsurdur. Eger kisi, bedel
Odedigine inaniyor ve buna ragmen 0diil alamiyorsa iliskiyi sonlandirma yoluna

gidebilmektedir (Hovardaoglu, 1995).

Sosyal miibadele kuraminin esas aldig1 tanimlar ve tahminler bize gdsterir ki, kisilerin
icerisinde yer aldiklar1 evlilik iligskisinden aldiklar1 doyum, evliligin taniminda 6nemli
bir unsur ve bu iliskinin stirekliligi i¢in 6nemli bir kriterdir. Eger bireyler iliskilerinden

doyum almiyorsa, bu evlilik iligkisini sonlandirabilirler.
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2.4.4.2. Sevginin Evrimi Kuram

Wilson'un gelistirmis oldugu sevginin evrimi kurami, evlilik doyumunu anlatmak i¢in
calisan bir diger kuramdir. Bu kurama gore, bireylerin evliliklerinden doyum almasi
icin, korunma, koruma ve cinsel gereksinimlerinin giderilmesi gerekmektedir.
Korunma gereksinimi, kisiler i¢in dogduklar1 dakikadan sonra mecbur olduklar1 bir
gereksinimdir. Bireyler kiiciik yaslardan beri anne-babasi tarafindan korunur ve bunu
evlilik bagi i¢inde ele alirsak kisiler, bu korunmay siirdiirebilmek i¢in kendilerine
bunu verebilecek es tercihinde olmaktadir. Ozellikle erkekler, ilk koruma objeleri olan
annelerine benzer es segme egilimindedir. Ayni korunma gibi koruma da evliliklerde
bireyler icin Onemli bir unsurdur, esler birbirlerini bazen c¢ocuklar1 olarak da
degerlendirebilmekte ve koruma gereksinimi duyabilmektedirler. Bu kuramin evlilik
doyumunu anlatmaya dair en 6nemli tanimi ise cinselliktir. Cinsellik tanimi evlilik
iligkisinde 6nemli bir olgu olarak degerlendirilmekte ve cinsel isteklerin en onemli
hedefi iireme olarak goriilmektedir. Bu tanimin goriilme sekli cinsiyete gore
degiskenlik gostermektedir. Kurama gore, erkeklerde tek eslilik 6nemli degildir ¢linki
erkek ¢cok sayida ¢ocuk sahibi olmak ister, kadinsa az sayida ¢ocuk sahibi olabilecegi
i¢in oncelikli olarak ¢ocuklarina iyi babalik yapacak bir es tercih etmektedir. Sevginin
evrimi kurami, evlilik doyumunu cinsellik ve iireme ile tanimlanabilmektedir

(Hortagsu, 1991).

2.4.2.3. Kriz Kurami

1949 senesinde Hill'in gelistirdigi kriz kurami, aile kavrami iginde kisilerin stresli
durumlarla karsilastiginda ne cesit tepkiler gosterdigini ifade etmeye ¢alismaktadir.
Stresor faktorleri, aile kavramini degistirecek 6zellikte olabilmektedir. Aile icerisinde
bireylerin duygusal hali, kisilerarasi sorunlar ve mali problemler aileyi etkileyen stresli

vakalar olabilmektedir (Giiven, 2010).

Bu kurama gore dis faktorler evlilige etki edebilmekte ve bu kriz donemlerinde
evlilikten saglanan doyum seviyesi azalarak ve iligkiler bitebilmektedir (Karney ve

Bradbury, 1995).

2.4.4.4. Problem C6zme Modeli

Iki kisinin hayatlarim birlestirmeye karar verdigi, “sen”, “ben” tanimindan ayrilarak

ayrilip “biz” olmaya karar verdikleri evlilik baginda sorunlarin yasanmasi ve ¢iftler
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arasinda bazi problemlerin olmasi olasidir. Evliliklerde meydana gelen baslica

sorunlar su sekilde kategorize edilebilir:

Cinsel rollerle alakali problemler

Cocuk sahibi olamamak

Maddi sorunlar

fletisim ve etkilesim sorunlari

Eslerin birbirlerini tamamlamalarinda ve birlikte olmalarinda uyumsuzluk
yasamalari

Evlilik dis1 iligkiler

Eslerin agkin anlamina dair farkli fikir ayriliklar

Eslerde kisilik bozukluklar: ve zararli aliskanliklari

Eslerin ailelerinden kaynaklanan nedenler (Koknel, 1997).

Problem ¢6zme modelinde, evlilikte ciftler arasinda olan problemleri ¢6zmek igin

kullanilan problem ¢6zme yontemlerin evlilik doyumuna etki ettigi varsayilmaktadir.

Evli kisilerin kullandig1 6 ¢esit problem ¢6zme modeli vardir. Bunlar;

Pozitif problem ¢d6zme

Catisma

Ka¢ma

Inat

Uyma

Savunmadir (Fletcher ve Fitness,1990).

Giiven (2005) “iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar ve Evlilikte Problem Cozme

Becerilerinin Evlilik Doyumu ile Iliskisi” adl1 arastirmasinda evlilikte problem ¢dzme

yeteneklerinin, evlilik doyumunun ilk sirada olan destekleyicisi oldugu sonucuna

varmistir.
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2.5. Ayrilik, Ayrilma ve Ayrilma Anksiyetesi Kavramlar:

2.5.1. Psikanalitik Yazinda Ayrilma, Ayrilik ve Ayrilma Anksiyetesi Kavramlari

Psikanalitik yazinda ayrilma kavramindan ilk kisi Sigmund Freud’dur. Freud (1926),
bebegin annesi yaninda olmadigi anlarda anksiyetesinin oldugunu goérmiistiir. Bu
anksiyeteyi “sinyal anksiyete” olarak tanimlamis; yani Freud’a gore, ayrilik bebegin
ihtiyaclariin bir siire giderilmeyecegi anlamina gelir, bu da bebek i¢in riskli bir durum

olusturur.

Psikanalitik yazinda, ayrilik anlamima gelen “separation” kelimesinin aslinda farkli
kuramcilar tarafindan ayrisma ve ayrilma olarak iki farkli manada kullanildig1 6ne
siiriilmiistiir (Quinodoz, 1993). Ornek olarak Mahler, ayrilma kavramini anneden
ayrigsma, uzaklasma, araya sinir koyabilme ve ayri bir kisi olma yolunda 6nemli bir
gelisimsel adimi ifade etmek icin kullanmaktadir. Cocugun katlanabilecegi ve saglikli
biiylimesi i¢in ihtiyag duydugu ayriliktan daha ¢ogunu yasadiginda verdigi tepkileri ve
ayrilma anksiyetesinin dnemini belirtmistir. Cocugun katlanabilecegi seviyedeki bir
ayrilma anksiyetesinin gelisimi i¢in Onemli oldugunu anlatirken ayrilma
anksiyetesinin ¢ok oldugu zamanlarda gocugun fonksiyonelliginin bozuldugunu ¢esitli

olgu aragtirmalari ile gostermistir (Edward ve ark., 1991).

Klein (1932, 1940) ise kiigiik ¢ocuklarla yaptig1 arastirmalarda ayrilik ve ayrilma
anksiyetesi kavramlarini farkl bir anlamda incelemistir. Ona gore, ayrilma anksiyetesi
ve kay1p biiyiik 6l¢iide nesnenin yikilmasina sebep olan agresif fantazilerle alakalidir.
Klein’a gore bebek icin en 6nemli nesnesinin yok edilmesi korku vericidir. Bebek
onun yok olmasmi iki seviyeden anlayabilir; birincisi bebek yok olan bu nesne
tarafindan saldirtya maruz kalabileceginden korkar, ikinci durumda ise bebek
kaybettigi nesne tarafindan saldirtya maruz kalabilecegini diisiinmek yerine iyi

nesnesini yitirmis olmaktan dolay1 iizlintii duyar.

Fairbairn de arastirmalarinda ayrilma anksiyetesine incelemistir. Ik dénem
arastirmalarinda (1941), dogumla beraber bebegin hissettigi ayrilma anksiyetesinin
Oonemine deginirken daha sonraki arastirmalarinda (1963) ¢ocugun gegirdigi en erken

ve orjinal anksiyetenin ayrilma anksiyetesi oldugunu ifade etmistir.
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Baglanma konusunda ayrintili ve derinlemesine c¢alismalara sahip olan Bowlby
(1973), gergekten olan bir ayriligin kiigiik bir ¢ocukta yarattigi hisleri ve tepkileri, ilk
arastirmalarindan itibaren deginmistir. Kiiclik bir cocugun annesinden zorla ayrilmasi
neticesinde strese girdigini gézlemlemis, 6zellikle kendisine yabanci kisilerin oldugu
bir ¢evrede veya kendisine yabanci bir ortamda bu stresin daha da fazlalastigini
belirtmistir. Cocugun bdyle bir durumda vermis oldugu tepkilerin ii¢ adimda
fazlalasarak arttigini belirtmistir. Ilk adimda ¢ocuk protesto eder ve annesinin gelmesi
icin elinden geleni yapar. Daha sonra gelmeyecegini diisiinerek timitsizlige kapilir ve
eger bu hisler igerisindeyken annesi gelirse onu heyecanla karsilamaz. Annesinden
ayri kaldig1 zaman arttik¢a sonunda annesine olan biitiin alakasini yitirir ve duygusal
olarak annesi olan baglar1 kopar (detachment). Bu {i¢ adimin her birinin neticesinde
farkli tablolar belirmektedir. Protesto siirecinden sonra ayrilma anksiyetesi problemi
olusarak, imitsizlik asamas1 act ve yas durumuna yol agmaktadir. Son adimda ise

kiiciik cocukta farkli savunmalar gelismektedir.

2.5.2. Psikopatoloji Acisindan Ayrilma Anksiyetesi Kavrami

Ayrilma anksiyetesi kavrami ¢ocukluk cagma 6zgii bir psikopatoloji olarak ifade
edilmektedir. Baglanma kurami taniminin haricinde uzun siirdiiglinde, siddeti
azalmadiginda, ¢ocugun gelisimine olumsuz etki ettiginde ve sosyal ve diger alanlarda
fonksiyonelligini yitirdiginde c¢ocukluk déneminde ayrilma anksiyetesi teshisi
almaktadir. Cocukluk ayrilma anksiyetesi teshisinin yayginlhig1 kizlarda % 4.3 iken
erkeklerde % 2.7 olarak belirlenmistir (Sadock ve Sadock, 2007). Kiiltiir ve arkadaglari
(2003), ayrilma anksiyetesi teshisini alan cocuk ve genglerle yaptig1 arastirmaya 166
cocugu dahil etmistir. Arastirmada bu cocuklarin sosyodemografik ve klinik
niteliklerinin betimlenmesi ve sosyodemografik kriterlerinin klinik degiskenlerle
alakasinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin  neticesinde, yakinmalarin
baslangi¢c yasii ortalama 7.7 + 2.9 olarak tespit etmislerdir. Bagvuru yakinmalari
arasinda en fazla okula gitmek istememe veya gitmeme ve bu yakinmaya somatik
yakinmalarin dahil olmas1 goriilmiistiir. Katilan biitiin ¢ocuklarin % 42’sinde en az bir
somatik yakinma teshis edilmis, bu yakinmalar kizlarda erkeklere kiyasla daha ¢ok

goriilmiistiir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin % 27.7’sinde komorbid bir psikiyatrik
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bozukluk belirlenmis ve bu bozukluklarin biiyilk ¢ogunlugunda, anksiyete

bozukluklarindan biri oldugunu ifade etmislerdir.

Cocuklukta ayrilma anksiyetesi lizerine 6nemli arastirmalar bulunmaktadir (Bittner ve
ark., 2007; Blunk ve Williams, 1999; Hock ve ark., 2001) Lewinsohn ve arkadaslari
(2008), cocukluktaki ayrilik anksiyetesinin yetiskin donemde bazi ruhsal bozukluklar
icin risk olusturabilecegini varsaydiklar1 ¢alismalarinda katilimcilarla dort adimda
goriisme yapmis ve degerlendirmislerdir. Ilk goriismeyi katilimcilarm ergenlik
caginda (ortalama 16.1 yasindayken), ikinci goriismeyi ilkinden bir sene sonra, ligiincii
goriismeyi ortalama 24 yasina ulagtiklarinda ve son goriismeyi ise ortalama 30 yasina
geldiklerinde yapmislardir. Arastirmanin neticesinde, ayrilma anksiyetesi fazla olan
cocuklarin dzellikle panik bozukluk ve depresif bozukluk gelistirme durumlar1 fazla

cikmugtir.

Eriskin ayrilma anksiyetesi teshisi ise tartisilmaktadir. Erigkin ayrilma anksiyetesi
kavrami herhangi bir psikiyatrik kategorize sisteminin igerisinde bulunmamasina
ragmen bazi arastirmacilar ayrilma anksiyetesinin diisiiniildiigliniin tersine daha sik
rastlandigini ileri siirmiistiir (Kirsten ve ark., 2008; Manicavasgar ve ark., 1997;
Manicavasagar ve ark., 2000; Wijerante ve ark., 2003). Bu konuda en Onemli
caligmalardan biri olan Manicavasgar ve arkadaslar1 (2000) ayrilma anksiyetesi olan
cocuklarin bir boliimiinde uygun cevresel sartlar veya sahip olunan psikolojik giic
sebebi ile ayrilma anksiyetesi belirtilerinin eriskinlik déoneminde gecebildigini; bir
cogunda ise ya cocukluktaki giivensiz baglanma ya da biyolojik yatkinliklar faktorler
sebebi ile ayrilma anksiyetesi belirtilerinin erigkinlikte de devam edebildigini
belirtmistir. Manicavasgar ve arkadaslar1 (2009), agorafobili ve agorafobisiz panik
bozukluk teshisi alan ve aym zamanda Erigkin Ayrilma Anksiyetesi Olgeginden
(EAAOQ) 22 puandan fazla alan seksen ii¢ hasta ile yaptiklar1 arastirmada bu hastalarin
baglanma sekillerini incelemislerdir. Bu grubu EAAO’den 22 puanin altin1 alan ve
agorafobili ve agorafobisiz panik bozukluk teshisi alan bireylerle kiyaslamiglardir.
Arastirmanin neticesinde, agorafobili ya da agorafobisiz panik bozukluk teshisinin
haricinde EAAQ’den yiiksek puan alan bireylerin daha anksiydz baglanma sekillerinin

bulundugunu bildirmislerdir.
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Ayrilik anksiyetesinin farkli psikiyatrik hastaliklarla komorbiditesi iizerine cesitli
arastirmalar mevcuttur. Troisi ve arkadaslarinin (2005), yeme bozuklugu olan yetiskin
kadin hastalarla yaptig1 arastirmalar bunlara 6rnek teskil etmektedir. Aragtirmalarinda,
yeme bozuklugu olan yetigkin kadin hastalarin ¢cocukluk ¢aglarinda ayrilik anksiyetesi
belirtilerinin sikligin1 ve bugiinkii hayatlarinda giivensiz baglanma goriilme sikligini
incelemislerdir. Arastirmalarinda 78 yeme bozuklugu olan kadin hasta ile 64 saglikli
kontrolii kiyaslayamis ve arastirma neticesinde, yeme bozuklugu olan hastalar saglikli
kontrollere kiyasla, ¢ocukluk zamanlarinda daha fazla ayrilma anksiyetesi bozuklugu
bildirmistir. Baglanma sekilleri bakimindan ise yeme bozuklugu olan hasta grubun
daha fazla anksiy6z baglanma seklini gostermekle beraber saglikli grupla arasinda ele
alinir farklilik gdstermedigini bildirmislerdir. Stefano Pini de ayrilma anksiyetesi ile
bipolar bozukluk komorbiditesi iizerine aragtirmalar yapan bir arastirmacidir. Pini ve
arkadaslar1 (2005), bipolar I bozuklugu olan hastalarda ¢ocukluk ve yetigkinlik
caginda goriilen ayrilik anksiyetesi belirtilerini incelemislerdir. Arastirmaya 53 bipolar
I bozuklugu olan hasta, 24 panik bozuklugu olan hasta ve 20 major depresif bozuklugu
olan hasta ile ¢alisilmistir. Arastirma sonunda hem bipolar I bozuklugu hem de panik
bozuklugu olan hastalarin ayrilik anksiyetesi belirtilerinin yalnizca panik bozuklugu
olan hastalardaki ayrilik anksiyetesi belirtilerine kiyasla daha fazla oldugunu tespit

etmislerdir.

Ceyhan (2006), gen¢ yetigkinlerde ayrilma anksiyetesini eskiye doniik inceledigi
arastirmaya 284 {niversite Ogrencisini dahil etmistir. Arastirma sonucunda kiz
ogrencilerde erken donemde rastlanan ayrilma anksiyetesinin erkeklere kiyasla daha
fazla oldugunu ifade etmis; bunun iilkemizde g¢ocuk yetistirme tarzlari ve kiz
cocuklarinin rolleri ile alakasi {izerinden incelemistir. Arastirmadan elde edilen baska
bir 6nemli ise olgu, ¢ocukken ebeveynlerinin kendilerine dair davraniglarini daha
demokratik bulan ¢ocuklarin ayrilma anksiyetesinin daha az olmasi ve ¢ocukken
ebeveynlerinin davranislarin1 daha kati algilayan ¢ocuklarda ayrilma anksiyetesinin

daha ¢ok olmasidir.

Anne-¢ocuk baginda ayrilma anksiyetesinin yerine ¢ocukluk donemine dair ¢esitli
arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalarin pek ¢ogu anne-bebek baginda annedeki
ayrilik anksiyetesini ele almistir (Hock ve ark., 1989; Mayseless ve Scher, 2000; Scher
ve ark., 1998). Scher ve Blumberg (1999), 118 anne bebek ciftiyle yaptiklar
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arastirmada bebekleri bir yasina kadar olan zamanda iki defa gézlemisler ve bazi
gelisim Ozelliklerinin haricinde uyku diizenlerini incelemislerdir. Ayrilma anksiyetesi
daha fazla olan annelerin bebeklerinin geceleri daha cok uyanacaklarini One
stirmiislerdir. Arastirma sonucunda, ayrilmayla alakali yogun anksiyetesi duyan
annelerin bebeklerinin daha fazla uyandiklarini ve yeniden uykuya dalmak i¢in daha

cok sakinlestirme ihtiyaci duydugunu belirtmislerdir.

2.6. Psikiyatrik Bozuklugu Olan Bir Ebeveyne Sahip Olmak

Gelisimde saglikli bir anne ¢ocuk iligkisinin varligi ve devamliligi énemlidir. Bu
devamlilik déonem doénem bozulsa da devaminda onarilmadigi zaman anne-gocuk
baginda ve ¢ocugun gelisim doneminde bazi sorunlar yasanabilmektedir. Bazen,
annenin psikiyatrik bir rahatsizlig1 olmasi, annenin evsiz olmasi, hapiste olmasi, isi
veya gOc sebebi ile uzakta olmasi ve savas ortami gibi sebepler (Schen, 2008) bu
iliskinin devamliligin1 engelleyerek anne ile bebegin ayrilmasina neden olabilir.
Annenin psikiyatrik bir hastalig1 olmasi da anne ¢ocuk iliskisini etkileyen en énemli
nedenlerdendir. Annenin psikiyatrik bir rahatsizliginin olmasinin ¢ocuklarini nasil

etkiledigini inceleyen cesitli arastirmalar vardir (O’Connell, 2008).

Annenin psikiyatrik bir hastaliginin olmasi nedeni ile negatif etkilenen anne-bebek
iliskisinin diizeltilmesi icin c¢esitli girisimlerin yapilmasi onemlidir. Poinso ve
arkadaslar (2002), agir psikopatolojisi olan annelerin, bebeklerinin veya ¢ocuklarin
iyilestirmek icin calistig1 anne-bebek yatakli kisimda yapmis olduklari arastirmalarda,
yatis1 olan annelerin bebeklerinden ayrilmasinin annenin baglanmasini negatif
etkiledigini ve bebegin ozellikle ilk senede yasanan bir ayrilik doneminde aci
cekmesine sebep oldugunu ifade etmislerdir. Sizofreni teshisi alan annelerin,
annelikleri ile agir kisilik rahatsizlig1 olan annelerin annelikleri birbirinden farkl
incelemislerdir. Dissosiye olan ve hayalleri olan bir annenin annelik yeteneklerinin
zarar gordiigiinii, gereken alakay1r goOsterememesi sebebiyle bebegi ile baginin
devamliliginin bozuldugunu ve buna bagli olarak ¢ocugunun kendine giiveninin
gelismesinin olduk¢a zor oldugunu ifade etmislerdir. Hebefrenik veya katatonik
annelerin bebeklerine gereken destegi veremedikleri icin bebeklerinde gelisim

bozuklugunun olusabilmesi gibi ciddi tehditler oldugunu bildirmislerdir. Annesinde

22



agir kisilik bozuklugu olan bebeklerin veya cocuklarin anneleri ile baglarinda,
annelerinin projeksiyonlarinin amaci oldugunu, anneleri tarafindan oOfke veya
anksiyete zamanlarinin sebebi olarak goriildiiklerini ifade etmislerdir. Agir kisilik
rahatsizlig1 bulunan annenin kendi ebeveynleri ile yasadigi erken donem iligkilerini
tekrarladigini ve kimi zaman bu anlamda bebegini veya ¢cocuguna siddet gosterdigini

bildirmislerdir.

Bosanac ve arkadaslar1 (2003), gozden gecirme caligmalarinda, sizofrenisi olan
annelerin postpartum zamanlarinda 6nemli olabilecek bazi etmenler ve bunlarin anne-
bebek bagini ne sekilde etkilediginin {istlinde durmuslardir. Sonug olarak, annenin
sizofrenik rahatsizliginin bebekle olan iligkisini farkli bigimlerde bozabilecegini,
bunun da bebegin duygusal ve bilissel gelisimini negatif sekilde etkileyebilecegini
belirtmislerdir. Onlara gore, annenin ego sinirlarindaki bozulma, kendisini bebeginden
ayirmasini zorlastirabilmektedir. Bununla beraber, sizofrenide pozitif belirtilerin
varlig1 istenmeyen veya asir1 hareketlere sebep olarak anne-bebek bagina zarar
vermektedir. Diger yandan, affektif kiintlilk, apati, avolusyon, anhedoni ve
dezorganizasyon gibi olumsuz belirtiler de anne bebek baginda giivenli baglanmaya

temel hazirlayacak tutumlara engel olmaktadir (Brazelton ve Cramer, 1990).

Orhon ve arkadaslar1 (2007), postpartum duygudurum rahatsizlig1 bulunan annelerin,
bebeklerinin davranis sekillerini nasil algiladiklarini incelemislerdir. Bebeklerin
dogumundan sonraki ilk sene igerisinde anneleri gozleyen arastirmacilar, eleve
depresif belirtiler gosteren annelerin bebeklerini huzursuz, sancili, sik aglayan ve
bakimi1 zor bebekler olarak betimlediklerini tespit etmislerdir. Dogumdan sonra
baslayan ve daha sonra kroniklesen depresyonu bulunan annelerin bebekleri ile
iletisim sekillerini arastiran Cornish ve arkadaslar1 (2008), depresyonlu annelerin
bebekleri ile iletisim icerisindeyken bebegi asiri uyarmak, bebegin otonomisine
miisaade etmemek ve bebegin alanina yeteri kadar saygi gostermemek gibi asiri

miidahaleci tavirlar sergiledikleri gézlenmistir.

Annede psikiyatrik bir rahatsizligin bulunmasi halinde anne-bebek baginda bozulmay1
arastiran veya bebegin gelisimsel donemini inceleyen arastirmalarin haricinde
annesinde psikiyatrik hastalik olan yetiskin ¢ocuklarin oldugu arastirmalar da

bulunmaktadir. Bu arastirmalarda bazi nitelikler geriye doniik incelenmis, 6zellikle
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cocukluk zamanlar1 géz oniine alinmistir. Mowbray ve arkadaslar1 (2006), ailesinde
ruhsal hastalik bulunan yetiskin c¢ocuklarin bazi alanlarda fonksiyonelliginin
bozuldugunu gostermistir. 346 yetiskin ¢ocugu inceledikleri arastirmalarda,
cocuklarin {igte birinin liseyi bitiremediklerini; ticte birinin psikolojik problemleri
oldugunu; dokuzda birinin iligkilerinde problem olmadigini1 geri kalan kismin ise

iliskilerinde problemler oldugunu belirtmislerdir.

Knutsson ve arkadaglarinin (2007), ailelerinde ruhsal bozukluk olan yetiskin
cocuklarla yaptiklart niteliksel aragtirmada, ¢ocuklarin ge¢miste ailelerinin hastalik
donemini ne sekilde yasadiklarini incelemislerdir. Bu kigiler hem ebeveynlerinin
rahatsizlig1 hem de psikiyatri servislerinin yeteri kadar destek ve bilgi vermemesinden
dolay1 olumsuz tecriibelerinin oldugunu ifade etmislerdir. Yazarlar, hasta ¢cocuklarinin
psikiyatri kliniklerindeki bulunan bireylerle daha ¢ok bag kurmalar1 gerektigini ve

kendileri i¢in de destek almaya gereksinim duyduklarini bildirmislerdir.

O’Connell (2008), annelerinde agir psikiyatrik bozukluk (% 52.5°1 sizofreni, % 47.5’1
depresyon) olan yetiskin ¢ocuklarla, niceliksel ve niteliksel degerleri olan bir arastirma
yapmiglardir. Calisma katilimcilar1 olan yetiskin c¢ocuklar, ¢ocukluklarinda &teki
cocuklardan daha farkli algilandiklarini diisiindiiklerini, bu sebeple de yasitlari ile
arkadaglik kurmada biiylik sorunlar ¢ektiklerini ifade etmislerdir. Ayn1 arastirmada,
katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu, cocukluklarinda annelerine annelik yapmak
durumunda kaldiklarini, ev islerini yiiriitmede konusunda yiikiimliiliik aldiklarini,
kardeslerine disiplin verdiklerini belirtmislerdir. Ayrica o zamanda, anneleri fiziksel
olarak evde bulunsa da duygusal olarak annelerine ulasamadiklarini diisiindiiklerini

ifade etmislerdir.

2.7. Bipolar Bozukluk Tamnisi

Duygulanma, seving, mutsuzluk, kizginlik, nefret, hing, panik, buhran veya
endise gibi ruhsal reflekslerin yasanmasi durumudur. Kisinin uyaricilara,
hadiselere, hatiralara ve fikirlere duygusal reflekslerle dahil olabilme yetisi
olarak ifade edilir. Duygudurum (mood) kisinin belirli bir zaman dilimi

icerisinde sevingli, tizgiin, kasvetli, coskun ya da kederli bir duygulanim
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icerisinde olmasidir. Duygudurum belli bir c¢erceve kapsaminda iginde
hareketlilik gdosterir. Dogal duygulanimlar seving, mutsuzluk, kizginlik, kin,
nefret, keder, endise durumlaridir. Fakat uzun bir zaman dilimde fazlalastigi
veya uygun olmayan refleksler olarak yasandigi zaman duygulanim
bozuklugu tahayyiil edilebilmektedir. Bazi anlarda ciddi olarak iiziilecek,
sinirlenecek, mutlu olunacak bir vaziyette birey bu hal ile uyumsuz bir
Olciide olaganiistii, Olciisiiz, bazen de uygunsuz refleksler sergileyebilir veya
tamamen tepkisiz kalabilir. Bahsi gegcen durumlar da duygulanimda
bozukluk gostergesidir. Biitiin  duygusal hastaliklarda duygulannm hem
niceliksel olarak hem de niteliksel olarak asir1 veya c¢ok az etkilenir. Fakat
bazi duygusal bozukluklarin temel emaresi duygulanim ve duygudurum ile
aynt Olclide alakalidir. Bahsi gegen haller duygulannom veya duygudurum

bozukluklar1 olarak ifade edilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

2.7.1. Tamim ve Tarihce

Bipolar bozukluk belirli bir intizami1 bulunmadan bazi siirecler ¢ercevesinde
depresif ve manik duygu durum degisimlerini kapsamakla birlikte bireyin
bazi donemler icerisinde tamamiyla saglikli bir duyguduruma ulagabildigi ve
siiregen bir nitelik tasiyan psikolojik bozukluktur. Bipolar bozukluga sahip
bireyler manik ve depresif donemler kapsaminda alisilmis hayatlarindan ayri
bir bi¢gimde farkli eylemler sergiledikleri go6zlenmektedir. Bu kisilerin
hayatlarinin  depresif donemlerinde asir1 bir keder ve iziinti egemenken,
manik donemde ise sevinglerinde giiglii yiikselme gozlenmektedir (Isik,

2003).

Duygu durum bozukluklarina yonelik yiiriitilen ilk calismalar asirlar evvel
yapilmistir. Bilhassa mani ve depresyon ile alakali olarak yiritilen
caligmalarin neredeyse 2500 sene oOncesine dek literatiirde mevcut oldugu
bilinen bir gercektir.  Hipokrat milattan Once  ylriittigli c¢aligmalar
cercevesinde insanin fikir ve his vaziyetinin bedenindeki sivi maddeler ile

alakali oldugunu tahayytil etmistir (Maj, Akiskal ve Lopez, 2002).
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Bipolar bozuklugun tarih icerisinde pek ¢ok yazili yapit igerisinde ve
Ozellikle destanlarda yer aldigina dair c¢alismalar  gerceklestirilmistir.
Bilhassa Homeros’un Ilyada Destan1 igerisinde mani sozciigii kizgmlik ve
sinirlilik ~ duygularim1  tanimlamak  i¢in  kullanilmigtir.  Yunan  mitolojisi
icerisinde pek c¢ok yerde depresif duygudurumdan ve mani sozciigiiniin
kullanildigt  ve c¢agimizda bipolar bozukluk olarak ifade edilen bu
bozuklugun daha evvelinde de kiiltirel eserler igerisinde yer aldigi
bilinmektedir (Angst ve Marneros, 2001). Kraepelin’in doéneminde ise bahsi
gecen hastalik bilhassa psikotik hastaliklarin  yaninda kullanilmaktayken,
Kraepelin tarafindan yapilan arastirmalar neticesinde degisikliklerinin var
oldugu tespit edilmistir. Sonraki siire¢ler yeni c¢ikarilan aciklama kitaplar ile

birlikte buglinkii adiyla animsanmaya baglanmustir.

Tarihsel acidan  bugiliniin  tanimlamalart  incelendiginde duygu durum
bozukluklarina  yonelik  yiiriitilen  ¢alismalarda  ‘donglisel  bozukluk’
kavramina ilk kez yer veren 1851 senesinde ndrolog W.Griesinger olmustur.
1970°1i seneler bipolar bozuklugun teshis kistaslar1 yiiriitiillen calismalar

araciligiyla bugiinkii seklini almaya baslamistir.

2.7.2. Simiflandirma ve Klinik Ozellikler

Bipolar bozuklugun DSM IV kapsamindaki tanimlamasi ele alindiginda
DSM IV c¢ergevesinde Bipolar I, Bipolar II, Siklomitik ve bagka bir sekilde
tanimlamas1  yapilamayan  bipolar  bozukluk  olarak  duygu  durum
bozukluklar1 baslhigr altinda gruplandirmistir. Ancak DSM 5 ile birlikte
Bipolar ve Depresif bozukluklar farkli bir baslikta yayinlanmistir. Bunun
yant sira Bipolar I bozukluk smiflandirilmasi yalnizca manik doénem, son
donem hipomanik, son donem karisik episod, yalnizca depresif donem, son
donem depresif ve son donem belirlenmemis olarak alti alt smifa ayrilarak

yapilmistir.

Bipolar I teshisi konulmasi i¢in kiside minimum bir manik doénem veya

manik-depresif donem olmasit gerekir. Bipolar I duygudurum bozuklugunda
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siniflandirilan  alti  ayr1 donemin yineleyen doénemler kapsaminda olusan
duygudurumlarindan  ayr1  olarak  gruplandirilabilmesi  i¢in  yapilmustir.
Bipolar II teshisinin tasidigi nitelik ise, hastaligin ilerlemesi boyunca
minimum bir hipomanik déneme pek cok depresif donemin refakat etmesi
gerekli olmaktadir. Bipolar bozukluk biinyesinde gozlenen duygudurum
donemleri lendiginde incemanik, hipomanik, depresif ve karma donem

olarak dort doneme ayrilmaktadir (DSM 5).

2.7.2.1. Manik Donem

Bipolar  bozuklukta bireylerin tecriibe edindikleri manik duygudurum
bozuklugu teshisinin  yapilabilmesi i¢in kisilerde bir haftalilk zaman
diliminde gbzlemlenen asir1 Olglide coskun ve diizenli olmayan bir
duygudurum vaziyetinin yasanmasit gereklidir. Bu donem ¢ergevesinde
bireyin 0z giiveninde artis, uyku gereksiniminde azalma, konusma aninda
vurgularda bulunma, olaganiistii Olgiide fazla diislinceye sahip olma, sosyal
etkinliklere ¢ok fazla istirak etme, zevkli etkinliklere istirak etmede artig gibi
disa vurumlar gozlenebilmektedir. Bu donemde hastalarin cinsel arzularmin
cok fazla artmasi, miibalagali planlar yaparak yeni islere girisme fikirleri
olabilmektedir. Toplum igerisinde Onder olma istekleri, ideolojik hususlari
rahatlikla  anlayabilme becerileri goriilmektedir. Agir manik donemde
bulunan  hastalarin  bir  boliimiinde  gorsel ve  isitsel  illiizyonlar
olabilmektedir. Bahsi gecen isitsel ve gorsel yanilsamalari kendisine yonelen
bir ruhani benzetim ya da ideolojik benzetimler olabilmektedir. Bu doénemde
goriilen  baska bir davranis sekli ise bireylerin asir1 derecede vaatlerde
bulunmalar1 ve genellikle {istesinden gelemeyecekleri islere girismeleridir

(DSM 5).

Manik donemde kisiler genelde yakinlari tarafindan isteksizce hastaneye
getirilirler. Bu hastalarin giyim tarzlart ve edimleri yasadiklari c¢evreyle
uyumlu degildir. Hipomani donemine goére manik doénemde kisilerin ig
goriilerinde yitik oldugu icin yasadiklari duygudurumun olaganligin1 elde
edebilecek farkindaliklart bulunmaz. Bu donemde asir1 coskun tavirlariyla
birlikte etraflarina miistehzi bir tavir gosterebilirler. Cok fazla sevingli

hallerinde herhangi bir maniye maruz kaldiklarinda kizginlik ve saldirganlik
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gibi tepkilerde bulunabilirler. Manik dénem i¢inde genellikle hastalarin
uyuma siiresi ¢ok az olmakta birlikte uyku gereksinimi duymadan dinamik

bir bi¢imde giinliik etkinliklerini yapabilmektedirler (Canbaba, 2011).

2.7.2.2. Hipomani Donemi

Hipomani donemin igerisinde kisilere bu taninin konulabilmesi i¢in mani
doneminde gozlenen emarelerin dort gilinlik bir zaman dilimi kapsaminda
stirdirilmesi ve gilinlik hayatinda ve fonksiyonelliginde farkliliklarin
yasanmasi gerekmektedir. Ancak bahsi gegcen donemde olusan duyguduruma
dayanarak bireyleri etrafi ile uyumsuzluguna yol agacak kadar ya da giinliik
faaliyetlerini yapamayacak kadar gii¢lii seviyede bir bozukluk yasanmasi soz
konusu degildir. Bu donemde bireyin kendisinde tahribat olusturmast ya da
hastanede tedaviyi zorunlu kilacak yogunlukta duygudurumunda bozukluk
goriilmemektedir. Hipomani doneminde, mani doneminde yasandig1 gibi
psikotik niteliklerde goriilmemektedir. Eger goriililyorsa bu kiginin mani

doneminde oldugunun ispati olmaktadir (DSM 5).

2.7.2.3. Karma Donem

Karma donemde kisilerin {izglin ve karamsarlik duygudurumlari, yinelenen
sinirlilik ve kizginlik durumu, uyku yitimi, cinsel arzunun asir1 artisi, asiri
Ozgliiven ve biiyliklik hissi ve tahribata maruz kalma haliisinasyonlar

goriilmektedir (Maj, Akiskal ve Lopez, 2002).

Manik donemin bir alt formu olarak bu donem incelenir. Manik doneme
ilave olarak depresif duygudurumlarinda refakat ettigi ve bu zamanin
birbirini  izledigi goriilmektedir. Manik ve depresif doénem kistaslarini
giderecek kadar giiglii bir bigimde semptomlarin gozlendigi bir donem

olmaktadir.

2.7.2.4. Depresif Donem

DSM 5 kistaslar1 cercevesinde kisinin major depresif donemini yasadigini
ifade edebilmemiz igin, depresif duygudurum vaziyetinin giinliik etkinliklere
ya da zevk veren faaliyetlere umursamazlik halinin ya da bunlardan onceden

aldigr gibi zevk alamama halinin minimum iki hafta siirelik bir zaman
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zarfinda siireklilik kazanmasi1 gerekir. Istah ve agirlik yitimi, uyku siiresinin
artist  ve  psikomotor etkinliklerde farkliliklar, bedensel enerji  yitimi
duygusunun olusmasi, 6z giivenin azalmasi, konsantrasyonun dagilmasi ya
da bir hususa dair yetersiz diisiinme, sucluluk hisleri, karar alma giicliikleri,
yinelenen intihar ya da oOlim fikirleri gibi gostergelerde minimum dort

hususu kapsamasi gerekir.

Bu donemde bulunan hastalarin klinik nitelikleri incelendiginde, kisilerin
daha duragan ve edilgen olduklari, depresif duygulanim haricindeki anlari
ile karsilagtirlldiginda daha fazla c¢aresizlik ve sugluluk hislerinin egemen
oldugu goézlenmektedir. Kisilerin konusma c¢abukluklari ve oranlarinda
azalma goriilmektedir. Depresif donemde bulunan kisilerde keyifli olamama,
cinsel arzunun azalmasi, bireyin kisiligine olan saygisinda azalma, istah
azalmasi, uyku sorunlariyla birlikte giinliik hayatlarinda zorluklar yasamaya

basladiklar1 gozlenmektedir (Giileg, 2009).

2.7.3. Etiolojisi

Bipolar bozuklugun olusma sebebi kisiden kisiye degisiklik gosterdigi igin
tam olarak bilinememektir. Ancak biyolojik, kalitim, g¢evresel ve ruhsal
etkenlerin Dbirlikte etkilesim igerisinde oldugu tahayyiil edilmektedir. Bipolar
bozuklugu bulunan kisiler iizerinde incelemeler yapildiginda bu kisilerin
hastaliklarinin ilerlemesinin ilk adiminda meydana ¢ikan depresif ve manik
episodlarin  olusmasmma sebebiyet veren sosyokiiltiirel nitelikleri oldugu
gozlenmektedir. Ancak bu hastaligin  yasanma siiresi arttikga bireylerin
toplumsal Ogelerin ya da ruhsal oOgelerin tesiri olmadan da kendiliginden
olusmaya basladigi bilinmektedir. Bu asama kapsaminda tecriibbe edilen
manik ve depresif donemlerde biyolojik faktorlerin daha egemen oldugu ve
c¢ocukluk asamalarinda maruz kalinan travmatik vakalarin da kalic1 tesirler

yaratabilecegi tahayyiil edilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).
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2.7.3.1. Biyolojik Etkenler

Genetik  bilimin ilerlemesine dayanarak yiiriitilen caligmalar c¢ercevesinde
bipolar bozuklugunda genetik aktarimsal bir tarafinin bulunduguna dair
yapilan caligmalar mevcuttur. Bu hususta bilhassa ikizler iizerinde yapilan
calismalar c¢ergevesinde, tek yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerine
kiyasla daha fazla tehlike smifinda bulunduklari saptanmuistir (Oztirk ve
Ulusahin, 2008). Ote yandan bipolar bozuklugu deneyimi olan aile ya da
akrabalarinin varligi da tehlike etkenini giliclendirmektedir (Lichtenstein ve

ark., 2009).

Kisinin ebeveynlerinden birinde bipolar bozuklugu bulundugunda, tek
yumurta ikizlerinde bipolar bozuklugu olan kisilerin kendilerinin de bahsi
gecen bozuklukla karsi karsiya kalma ihtimali %25 oraninda beklenirken,
anne ve babasinin ikisinde de bipolar teshisi olan kiside bu orani %50 ile

%70 arasinda olmaktadir (Tsuchiya ve ark., 2004).

2.7.3.2. Psikososyal Etkenler

Kisilerin sosyoekonomik seviyeleri ile bipolar bozukluk arasinda bulunan
baga yonelik yiriitilen calismalarin  neticelerinin ~ farki  oldugu tespit
edilmistir. Yiiksek sosyoekonomik seviyelere sahip olan kisilerde bipolar
bozuklugun daha ¢ok yaygin oldugunu gozler Oniline seren c¢aligmalar
(Kessler ve ark., 1997) bulunmasina ragmen bunun tam aksini destekleyici
calisma faaliyetleri de bulunmaktadir (Goodwin ve ark., 2006). Egitim
seviyelerini kiyaslayan bir calismada, egitim seviyesi diisiik kisilerde bipolar
bozuklugu ile karsilagilma ihtimalinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Bahsi gecen biitiin calismalar ele alindiginda bipolar bozuklugun egitim ve
sosyoekonomik seviye ile aralarinda bir iligkinin var olup olmadigi
kesinlesmemistir, zira yapilan c¢alismalarin ayr1 ayr1 neticeler dogurdugu

gbzlenmektedir.

Bipolar bozukluk hususunda yiiriitiilen c¢aligmalar ¢ergevesinde bilhassa
psikolojik  etkenlerden karakter yapisina ehemmiyet gOsterilmistir. Bazi
caligmalar sonucunda saptanan bazi karakter niteliklerinin bipolar bozukluga

egilimi yiikselttigi vurgulanmistir. Bahsi gegen niteliklerden bir tanesi de
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novrotik kisilige sahip kisilerin daha kizgin, depresif, sug¢luluk hissiyatinin
daha yogun olmas1 gibi sebeplerden dolayr negatif duygudurumlart ve

bilissel yetiler tasidig1 goriilmektedir (Oztiirk, 2008).

Bunun yami sira ¢ocukluk donemlerinde maruz kalinan travmatik vakalarin,
ihmalkarlik ve sOmiirii gibi negatif faktorlerin kisilerin gelecek donemler
igerisinde duygudurum bozuklugu olugsma olasiligini arttirdigini tespit eden
calismalar da mevcuttur (Watson ve ark., 2014). Bipolar bozuklugu teshisi
konulmus kisilerin ¢ocukluk donemde istismar edildikleri ve ihmalkarliga
ugradiklart gozlemlenmistir (Watson ve ark., 2014). Ayrica ihmalkarlik ve
istismara maruz kalan bireylerde bipolar bozuklugunun daha kiiciik yaslarda
yasandigini, intihar fikirlerinin ve sugluluk hissinin daha fazla var oldugu

goriilmiistiir.

2.8. Bipolar Bozuklugu Olan Bir Ebeveynle Bityiimek

2.8.1. Bipolar Bozuklukta Genetik Gecgislilik

Bipolar bozukluk durumunun genetik aktatimli olduguna dair literatiirde
tirli calismalar bulunmaktadir (Del Bello ve Geller., 2001; Kiki Chang ve
ark., 2003).

Bipolar I bozuklugu teshisi konulan bireylerin birinci derece akrabalarinda
Bipolar I bozukluk olma yiizdeleri (% 4-24), Bipolar II bozukluk yiizdeleri
(% 1-5) ve Major Depresif Bozukluk yiizdeleri (% 4-24) daha fazla
olmaktadir. Bireylerin birinci derece akrabalarinda Duygudurum Bozuklugu

varsa, bu bireylerde erken yaslarda baglamaya yatkindirlar (APA, 2007).

Bipolar bozukluk tanist konulan hastalar ve c¢ocuklar1 ile alakali genetik
gecislilik hususunu inceleyen c¢alismalarla birlikte literatiirde ehemmiyet arz
eden metaanaliz calismalar1 ve degerlendirmeleri de mevcuttur. Bahsi gegen
caligmalardan biri La Palme ve arkadaglari (1997) tarafindan yliriitiilen

metaanaliz c¢alismasidir. La Palme ve arkadaslar tarafindan c¢alima toplamda
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on yedi arastirmayr icermekle birlikte bipolar bozukluk tanis1 konulan
ebeveynlerin  c¢ocuklar1 ile hi¢ bir major psikiyatrik bozukluk tanisi
konumlamis ve hi¢ bir psikiyatrik bozukluk yasamamis olan ailelerin
cocuklar1 kiyaslanmistir. Caligma kapsamina 973 birey katilmistir. Calisma
kapsaminda, ebeveynlerinden birinde bipolar bozukluk teshisi konulmus
olan ¢ocuklarin % 52’lik kisminda bir psikiyatrik bozukluk tanisi konuldugu
tespit edilmistir. Bipolar bozuklu tanis1 konulan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
bir psikiyatrik bozukluk yasama riski anne ve babasinda herhangi bir
psikiyatrik bozukluk tanist olmayan cocuklara oranla 2.5 kat daha c¢ok tespit
edilmistir. Anne babasinda bipolar bozukluk olan c¢ocuklarin duygudurum
bozuklugu yasama riski anne babasina herhangi bir psikiyatrik bozukluk

tanis1 konulmayan ¢ocuklara oranla 4 kat daha ¢ok oldugu tespit edilmistir.

Kalitim bilim gegiglilik ile alakali bir baska degerlendirme ¢aligmasini ise
Chang ve arkadaslart (2003) yiriitmiislerdir. Bipolar bozukluk tanisi
konulan ebeveynlerin ¢ocuklarin1 arastiran c¢alismalar1 degerlendiren Chang
ve arkadaglari, boylamsal bir ¢alismaya deginmislerdir. Bu c¢alisma
kapsaminda, ebeveynlerinde bipolar bozukluk tanis1 konulmus olan ve
bipolar bozukluk olusma riski tasiyan 134 c¢ocugun arastirmast yapilmistir.
Anne babasindan birinde bipolar bozukluk teshisi bulunan bu c¢ocuklarin %
27.6’lik  oranmin tiirli eylem problemlerinin bulundugu ve % 30.4’lik
oraninin konsantrasyon problemlerinin bulundugu goriilmiistiir. Bahsi gecgen
cocuklar on sekiz yasin1 tamamladiktan sonra tekar incelendiklerinde ise
cocukluk donemlerinde gbzlemlenen eylem yada konsantrasyon
problemlerinin erken olgunlukta duygudurum bozuklugu halini alabilecegi
tespit edilmistir. Chang ve arkadaglar1 (2003) tarafindan derlemesi yapilan
yirmi  fenomenolojik  calisma  ¢ergevesinde, bipolar  bozukluk  tanisi
konulmus olan anne babalarin c¢ocuklarinin bilhassa dikkat noksanligi,
hiperaktivite bozuklugu, ruh c¢okiintiisii ve bipolar bozukluk olmak {izere
tirli  psikiyatrik  bozukluklar1  ilerletme  tehlikesinin  fazla  oldugunu
vurgulamiglardir. Bipolar bozukluk teshisi konulmus olan anne babalarin
cocuklarinin bipolar bozukluk veya herhangi bir duygudurum bozuklugu

ilerletme  tehlikesinin  fazla oldugunu ifade etmislerdir. Bahsi gecen
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cocuklarin yasadigr aile ortaminda, psikososyal stresorler ile bir affektif
hastaliga  olan  kalitimsal  egilimin  etkilesim  igerisinde  oldugunu

savunmuslardir.

Del Bello ve Geller’in (2001) yaptig1 ¢alisma kapsaminda anne babasinin
birine bipolar bozukluk tanisi konulmus olan ¢ocuklara yonelik yiiritilmis
17 calisma ele alimmistir. Anne babasinda bipolar bozukluk olan cocuklarin
bir duygudurum bozuklugu ilerletme tehlikesinin fazla oldugunu ifade
etmisledir. Genetik egilim ile birlikte c¢evresel ve toplumsal faktorlerin de
ehemmiyetini ele almiglardir.  Degerlendirdikleri ¢alisma  faaliyetlerinin
sekizinde ebeveynleri arasinda bulunan evlilik uyumunu, anne babanin
ayrilmasi, ebeveynlerden bir digerinde de psikopatoloji olmasi ve ebeveynin
duygusal bozuklugunun kronikligi gibi toplumsal ve c¢evresel faktorlerin

cocukta psikopatoloji ilerlemesine tesir edebilecegini belirtilmistir.

Bipolar bozukluk tanisi konulan ebeveynlerin ¢ocuklarinda psikopatolojinin
ve goOzlemlenen problemlerini incelemek adina cocuklarin gdzlemlendigi ve
arastirlldigt  calisma faaliyetleri bulunmaktadir. Bunlardan biri Henin ve
arkadaslar1  (2005) tarafindan yapilan ¢alismadir. Henin ve arkadaslari,
bipolar  bozukluk tanist  konulan anne ve  babalarin  ¢ocuklarinda
psikopatolojiyi  ele aldiklar1  caligmalar1  ¢ercevesinde annesinde veya
babasinda bipolar bozukluk olan c¢ocuklar ile annesinde veya babasinda
bipolar bozukluk olmayan ¢ocuklari  kiyaslamislardir.  Ebeveynlerinden
birinde bipolar bozukluk bulunan yaslar1 4-18 arast olan 117 c¢ocuk ile
denetim grubuna nakelttikleri 171 c¢ocuk kapsaminda calisma faaliyetini
yiiriitmiislerdir. Arastirma cercevesinde, psikopatoloji ile birlikte
psikososyal ~ fonksiyonelligi ~de  incelemislerdir. ~ Calisma  neticesinde,
ebeveynlerinden birine bipolar bozukluk tanist konulmus c¢ocuklarin bipolar
bozukluk, anksiyete bozuklugu ve yikici davranim bozuklugu sergiledikleri
tespit edilmistir. Bu gruptaki cocuklardan erken ¢ocukluk doneminde
bulunanlari, daha ¢ok ayrilik anksiyetesi, toplumsal fobi, dikkat noksanlig1
hiperaktivite bozuklugu ve ruh ¢Okiintiisii gosterdigi; ergenlik asamasinda
bulunanlar ise bipolar bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk ve madde

kullanimi  bozuklugu gosterdigi  belirtilmistir.  Psikososyal  fonksiyonellik
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bakiminda ele alindiklarinda ise ebeveynlerinden birinde bipolar bozukluk
olan grubun psikososyal fonksiyonelligi saglikli denetim grubuna kiyasla

biiylik 6l¢iide bozuk bulunmustur.

Singh ve arkadaslar1 (2007) ise, kendilerine bipolar I bozukluk tanist
konulmus eriskinlerin 8-17 yaglari arasinda bulunan c¢ocuklarint (n = 37) ve
hic bir psikopatolojisi olmayan erigkinlerin ayni yas araliginda olan
cocuklarint (n = 29) psikopatoloji bakimindan kiyaslamislardir. Arastirma
kapsaminda ebeveynlerinden birinde bipolar 1 bozukluk bulunan ekip
icerisinde  birinci eksen teshislerin, ebeveynlerinden birine herhangi bir
psikiyatrik bozukluk tanis1 konulmamis olan ekibe kiyasla biiyiikk o6lciide
fazla  oldugunu saptamislardir. Ebeveynlerinden bir tanesine  bipolar
bozukluk teshisi konulmus oaln c¢ocuklardan 29 tanesine minimum bir tane
birinci eksen bozukluk teshisi konuldugunu, saglikli denetimlerde ise 7
cocuga birinci eksen  bozukluk teshisi  konuldugunu agiklamislardir.
Ebeveynlerinden birinde bipolar bozukluk tanis1 olan c¢ocuklarin distimi,
siklotimi, baska bir ifade ile isimlendirilemeyen bipolar bozukluk da dahil
olarak  onemli  Olglide  duygudurum  bozukluklar1  teshisi  aldiklarim
saptamiglardir. Bunula birlikte, anne veya babasina bipolar bozukluk tanisi
konulmus olan c¢ocuklar ile ebeveynlerinde bir psikopatolojisi olmayan
cocuklar arasinda anksiyete bozukluklar1i ya da esik alti anksiyete
bozukluklar1 bakimindan hi¢ bir manali farklilik saptamamiglardir. Fakat,
anne veya babasinda bipolar bozukluk tanis1  bulunan  ¢ocuklarda
konsantrasyon noksanligi, hiperaktivite bozuklugunun, karsit olma karsi
gelme bozuklugunun veya davranim bozuklugunun biiyiik oOlglide fazla

goriildiglnii tespit etmisglerdir.

Singh ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yiiriitilen diger bir arastirma
kapsaminda, anne veya babasina bipolar bozukluk tanist1 konulmus olan
cocuklarin miza¢ nitelikleri ve psikopatoloji bakimindan arastirmasini
yapmistir. Anne veya babasina bipolar bozukluk tanist konulmus olan ve
yaslar1 8-18 arasinda olan 31 c¢ocuk ile anne ve babasinda bir psikiyatrik
bozukluk olmayan benzer yaslarda olan 21 g¢ocugu tanisal ve mizag

nitelikleri ~ bakimindan  incelemislerdir. ~ Yapilan  biitlin  inceleme  ve
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miinazaralar esnasinda bipolar bozuklugu bulunan ebeveynin Otimik olmasi
durumu ehemmiyetli bir icleme Olgiitii olarak tespit edilmistir. Calisma
faaliyetinin neticesinde, anne veya babasinda bipolar bozukluk teshisi olan
cocuklarin miza¢ nitelikleri bakimindan ebeveynlerinde higbir psikiyatrik
bozukluk olmayan c¢ocuklara kiyasla c¢ok daha farkli olduklar1 tespit
edilmistir. Bilhassa, anne ve babasinin birinde bipolar bozukluk tanisi olan
cocuklarin mevcut enerji oranlarinda ve motor faaliyetlerinde biiylik oranda
artts oldugu saptanmistir. Bununla birlikte ebeveynlerinde bipolar bozukluk
teshisi olan ¢ocuklarin % 84’lik bir kisminda minimum bir tane birinci
eksen bozukluk teshisi tespit edilmis; % 61°lik bir kisminda ise distimi,
major depresif bozukluk, bipolar I bozukluk, bipolar II bozukluk, siklotimi
ve farkli bir sekilde isimlendilemeyen bipolar bozukluk olarak minimum bir

duygudurum bozuklugunun varlig1 tespit edilmistir.

Tirkiye’de ise, bu husus kapsaminda son yillarda Akdemir ve arkadaslari
(2008) tarafinda ¢esitli c¢alismalar yiiriitiilmiistir. Akdemir ve arkadaglar
tarafindan  ylriittilen  arastirma  ¢ercevesinde,  bipolar  duygudurum
bozuklugu tanis1 saptanan anne ve babalarin  ¢ocuklarinda  gozlenen
psikiyatrik ~ bozukluklarma  yonelik  yapilan  arastirmaya, ebeveynlerine
bipolar I bozukluk tanis1 konulmus olan ve yas st 6-17 arasinda
farklilagan 36 c¢ocuk ile ebeveynlerinde higbir psikiyatrik hastalik var
olmayan, yas smirt 6-17 arasinda farklilasan 33 c¢ocugu dahil etmislerdir.
Yapilan arastirma neticesinde, bipolar I bozukluk tanisi konulmus olan
ebeveynlerin  cocuklarinda bilhassa duygudurum bozukluklari ve yikic
davranim  bozukluklar1 olarak tiirli psikiyatrik = bozukluklarmin ilerleme
tehlikesinin  fazla oldugu saptanmigtir. Ebeveynlerine bipolar 1 bozukluk
teshisi konulmus olan c¢ocuklara daha fazla major depresif bozukluk teshisi
konuldugu ve teshis konulmasa bile ruh ¢okiintiisiinlin isaretlerini esik alti

seviyede sergiledikleri tespit edilmistir.
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2.8.2. Bipolar Bozuklugu Olan Bir Ebeveynle Biiyiimenin Psikososyal Gelisim

Uzerine Etkileri

Bipolar bozukluk, yalnizca hastaliga maruz kalan bireyi etkilemekle
kalmamakta aynm1 anda bu bireyin etrafindakileri, bilhassa da aile fertlerini
etkilemektedir. Bilhassa annede psikiyatrik bozuklugun varligi ¢ocugun
gelisim silireci acisindan ehemmiyet arz etmektedir. Literatiirde annede veya
ebeveynlerden birinde var olan psikiyatrik bir bozuklugun c¢ocuklara ne
Olgiide etki ettigini arastiran c¢aligma faaliyetleri olmasina ragmen tipik
olarak bipolar bozukluk tanist1 olan bir annenin ¢ocuklarmin bilhassa da
yetigkin ¢ocuklarmin psikososyal gelisim silirecinin ne Olgiide etkilendigini

inceleyen pek fazla calisma faaliyeti mevcut degildir

Bu husus kapsaminda c¢alisma faaliyetleri yiiriiten  arastirmacilar arasinda
yer alan, Jones ve arkadaglar1 (2006), anne veya babasinin herhangi birinde
bipolar bozukluk olan, yaslar1 13-19 arasinda degisen 25 cocuk ile anne ve
babasinda hi¢ bir psikiyatrik bozukluk tanis1t olmayan benzer yas
araligindaki 22 c¢ocugu istesinden gelme sekilleri, fonksiyonel olmayan
tavirlar,  davranigsal  ketlenme  veya  aktivasyon ve  hislenmelerinin
diizenlemesini tespit etmek amaciyla sayginlik dogrultusunda
incelenmiglerdir. Calisma neticesinde bipolar bozuklugu bulunan anne ve
babalarin ¢ocuklarinin, saglikli denetim ekibindeki c¢ocuklara kiyasla c¢ok
daha fazla tehlikeye girme edimi sergiledikleri saptanmistir. Bununla birlikte
bipolar bozuklugu bulunan anne ve Dbabalarin ¢ocuklarinin, bipolar
bozuklugu olmayan saglikli anne ve babalarin c¢ocuklar1 ile kiyaslandiginda
cok daha fazla negatif hislenme sergilediklerini ve 06z saygi durumlarinin
daha  olgiistiz oldugunu  belirtmiglerdir.  Bipolar ~ bozuklugu  bulunan
ebeveynlerin sergiledikleri fonksiyonelligi bulunmayan tavirlara ragmen bu
calisma kapsaminda iki grupta icerisindeki c¢ocuk arasinda fonksiyonel
olmayan tavirlar ve  davramiglar bakimindan  bir  degisiklik  tespit

edilmemistir.

Bu hususta yapilan bir baska ehemmiyetli ¢alisma Schudlich ve arkadaslar

(2008) tarafindan yiiritilmiistir. Schudlich ve arkadaslari, duygudurum
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bozuklugu bulunan  anne-babalarin  aileler igerisindeki  fonksiyonelligi
inceledikleri calisma faaliyetlerine, 5 ile 17 yas smir1 arasinda bulunan
cocugu olan 272 aileyi eklemislerdir. Calisma kapsaminda, ailedeki
fonksiyonelligi, aile icindeki catismayai, cocukta herhangi bir
psikopatolojinin ~ var  olup  olmadigini, ¢ocugun  duygudurumunu ve
ebeveynde bir psikopatolojinin olup olmadigim1 incelemislerdir. Yapilan
arastirma  neticesinde, ebeveynlerin ikisinde de duygudurum bozuklugu
yasayan ailelerdeki fonksiyonelligin annede ve babada hicbir
psikopatolojinin ~ goriilmedigi ya da  yalnizca  ebeveynlerin  birinde
duygudurum bozuklugunun oldugu ailelere kiyasla ehemmiyetli bir Olgiide
bozuldugu tespit etmislerdir. Annede ve babada duygudurum bozuklugu
tanistnin -~ oldugu  ailelerde  sorunlar1  giderme, yalmizca bir ebeveynin
duygudurum  bozuklugu yasadigi ailelere kiyasla ¢ok daha  koti
bulunmustur. Bir baska ehemmiyet arz eden bulgu, ebeveynlerin ikisinde de
veya ebeveynlerden yalnizca birinde bipolar bozukluguk tanisinin olmasi ile
aile bilinyesinde yasanilan atmosferin negatif etkilendigi boylikle ailede
sorun giderme ve iletisim yeteneklerinin negatif olarak etkilenmesidir.
Ebeveynlerden yalmiz birinde ya da her ikisinin de duygudurum
bozuklugunun bulunmasi ile birlikte ¢ocukta bipolar bozuklugun, yikici
davranim bozuklugunun ya da dikkat noksanliginin, hiperaktivite bozuklugu
teshislerinden  herhangi  birinin var olmasinin da aile biinyesindeki

fonksiyonellige negatif tesir ettigini ifade etmislerdir.

Dienes ve arkadaglar1 (2002), bipolar bozuklugu bulunan anne ve babanin
cocuklarinin ~ sahip  olduklar1  nitelikleri CBCL  (Child  Behaviour
Checklist)’nin  ebeveyn modeli ile inceledikleri c¢alismalar1  kapsamina
ebeveynlerinden minimum bir tanesinde bipolar I ya da II bozukluk bulunan
yaslar1 6 ile 18 smir1 arasinda degisim gosteren 74 c¢ocugu eklemislerdir.
Calisma kapsamina eklenen c¢ocuklarin % 69’luk oraninin psikiyatrik teshis
aldigin1 vurgulamislardir. Bipolar bozuklu tanist1 konulan anne ve babalarin
cocuklarmin  CBCL’nin  biitiin alt Olgekleri kapsaminda asir1  puanlar
aldiklarim1 belirtmislerdir. Anne ve babasinda bipolar bozukluk tanist olan

ve psikiyatrik tani konulan ¢ocuklar, hi¢cbir psikiyatrik teshis konulmayan
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cocuklarla  kiyaslandiginda bilhassa suca meyilli hareketler, saldirgan
tutumlar ve dikkat problemlerinin  belirtildigi CBCL alt  odlgekleri

kapsaminda ¢ok daha fazla bozukluk sergilediklerini tespit etmislerdir.

Riebschleger (2004), yaslar1 5 ile 17 s arasinda degisim gosteren ve anne
ve babalarmin bir tanesinin bir psikiyatrik bozukluk tanisi almis olan yirmi
iki g¢ocugun katilim gosterdigi niteliksel bir calisma yiirlitmistir. Bir
psikiyatrik bozukluk tanisina sahip ve calismaya kapsamina dahil edilen
anne ve babalardan on iki tanesini yalnizca anneler, bes tanesini yalnizca
babalar ve kalan bes tanesini de anne ve babalar olusturmaktadir. Katilim
saylayan bireylerin O6nemli bir kismini olusturan 16 bireyde duygudurum
bozukluklarinin, geriye kalan dort bireyde sizofreni, bir bireyde travma
sonras1 stres bozuklugu tanismin bulundugunu ve bir bireyin de tanisinin
konulamadigi bildirmislerdir. Cocuklariyla gergeklestirilen goriismeler kayit
altina alindiktan sonra ¢6ziim bulunmustur. Anne ve babast duygudurum
bozuklugu tamisina sahip cocuklar, ebeveynleri irritabilitesinden dolay1
bagirdiklart  zaman,  ebeveynlerinin  hastalik  silirecinde  bulundugunu
reddettiklerini, onlardan uzak durduklarin1 veya ailede olusan stresi en aza

indirmek amaciyla bakim sunan gorevini aldiklarini tespit etmistir.

Son yillarda yapilmis olan caligmalar arasindan onem teskil eden bir diger
calisma da Wilson ve Crowe (2009) tarafindan yapilmis olan, bipolar
bozukluk tanisina sahip ebeveynlerin, ailesel isglevleri ve yasantilarinin ne
denli etkilendigidir. Bu  baglamda  bes ebeveyn ile goriisme
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda kiigiik cocuklar1 olan bir erkek ve
dort kadin katilarak, yapilmis olan goriismeler birer buguk saat kadar
stirmiistiir. Onlarin iyi ebeveynlikten kasitlarinin hangi 6zellikleri tasidiginm
yapmis olduklar1t tanim neticesinde kendilerini hangi konumda gordiiklerini
ve bipolar bozuklugun ebeveynlik islevlerini ne sekilde etkiledigi
hususundaki fikirlerin nasil gelistigi incelenmistir. Goriismelerin
gergeklestirildigi  katilimer  kisilerin -~ tamami,  ebeveynlik  konusunda
yasamakta olduklar1 en temel problemin sahsi duygularinin etkisi altinda
kalmak ve  hislerini diizenleyememek oldugunu belirtmistir. Ebeveynlik

yetileri istiine etkili olan duygularindan dolayr kendilerini yetersiz olarak
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hissettiklerini dile getirmislerdir. Katilimcilar arasindan bir tanesi, yasadigi
duygudurum belirtilerinden dolay1 hissetmekte oldugu suclulugu
belirtmistir. Duygudurum  belirtilerini ~ diizenleyebilmek adina  psikiyatrik
yardim ihtiyact hissettikleri zaman kendilerini k&tli  ebeveyn  olarak
yargiladiklarin1 ~ belirterek,  c¢ocuklart  i¢in  profesyonel  bir  destek
alacaklarinda ise kendilerini bipolar bozukluk tanisindan dolay1 yargilaniyor
hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu c¢alisma neticesinde ulasilan diger bir
onem tegkil edici bulgu ise, katilimci kisilerin bipolar bozukluk tanisi kendi
kendilerinden ve ebeveynlik islevlerinde ayirt edici zorluklar yasadiklarinin

tespit edilmesidir.

Reichart ve arkadaslari (2007), tarafindan yapilan bipolar I veya bipolar II
bozkluklarini sahip 32 baba ve 48 anneden olusmakta olan 80 ebeveynin 16-26 yas
araliklarma sahip 129 adet ¢ocuk iizerinden yapmis olduklar1 ¢aligma neticesinde,
bipolar bozukluk sahibi ebeveyn tarafinca biiyiitiilmiis olan c¢ocuklardaki etkileri
arastirmistalardir. Baslangic olarak genel niifus icerisinden segilen c¢ocuklar ile
ebeveynleri bipolar bozukluk tanisina sahip ¢ocuklar yetistirilme tarzlari ele alinarak
karsilastirilmustir. Ikinci olarak ise ebeveynleri bipolar bozukluk tanisma sahip olan
cocuklar kendi iclerinde herhangi bir psikopatolojisi bulunmakta olan ve
bulunmayanlar olacak sekilde iki gruba ayrilmis ve bu c¢ocuklarin yetistirilme
tarzlarini ne sekilde algiladiklari incelenmistir. Ebeveynlerden 59 tanesinin bipolar I
bozukluk igerdigi, 21 tanesininde bipolar II bozukluk tanisi igerdigi belirlenmistir.
Cocuklar iizerinde psikiyatrik degerlendirmelerde yapilarak 13 ¢ocugun bipolar
bozukluk, 38 tane cocugun da unipolar bozukluk icerdigi ve diger psikiyatrik
bozukluklar1 iceren ¢ocuklarin sayisinin ise 25 oldugu saptanmistir. 53 tane ¢ocukta
ise herhangi bir tantya rastlanmamustir. Netice itibari ile genel niifusa bakildiginda,
ebeveynlerinde bipolar bozukluk tanisi olan ¢ocuklarin ebeveynlerini pozitif yonde
algiladiklar saptanmistir. Ebeveyninde bipolar bozukluk tanisina sahip olan ¢ocuklar
ailesine duygusal acidan daha yakin ve asir1 korumaci yaklagimi daha az olan bireyler
olarak algilamaktadir. Ailesi tarafindan daha ¢ok reddedilme hissedebilen
cocuklarinda herhangi bir ¢esit psikopatoloji bulunan bireyler olduklar1 belirlenmistir.
Bipolar bozukluga sahip cocuklar, farkli psikiyatrik tanilar1 almakta olan, herhangi

birere tan1 alamayan veya genel niifus da ki diger ¢ocuklara kiyasla anne babalarini
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daha ¢ok reddeden c¢ocuklardir kanismma varilmistir. Bu ylizden ¢ocuklardaki
psikopatoloji, ebeveynlerinin yetistirme sekillerini ele almasi aile bireylerinde yer alan

psikopatolojiye kiyasla ¢cok daha etkili durumdadir.

2.9. Annede Psikopatoloji Oldugunda Sosyal Destegin Onemi

Psikiyatrik bozukluk igeren hastaliklarda hastalara yonelik yapilan sosyal destek

tyilese stireci i¢in onem teskil eden unsurlardan birisidir.

Drapalski ve arkadaglar1 (2009) ‘nin gergeklestirmis oldugu calismada, sosyal destek
ile ilgili yazilanlar goézden gecirilerek, O6zellikle sizofreni tanisi olan Kkisilerin
hastaliklar1 siiresince sosyal destegin Onemine vurgu yapilmistir. Hasta kisilerin
ozellikle yakin iliskide olduklar1 bireyler ile daha ¢ok zaman gecirdikleri ve boylece
bu bireylerin hastalarin belirtileri ile bas edebilmede yardimci olabildiklerini, buna
bagl olarak onlar icin dnemleri iizerine dikkat ¢cekmislerdir. Aile i¢inde psikiyatrik
bozukluk igeren birisinin bulunuyor olmasinin, 6zellikle bu kisinin birincil bakim
veren kisilerden (anne ve baba) birisi olmasi, aile i¢indeki herkese yonelik bir stres
durumuna yol a¢tig1 saptanmistir. Ailedeki diger liyeler i¢inse bu durum, ailedeki
tiyelerin hasta kisinin saglig1 ile endise duymasindan kaynakli olarak, hastaligin tekrar
ortaya ¢cikmasina karsi hissettikleri korkudan ve bu kendilerinin yoklugunda hastalara
kimlerin bakim verebilecegine iliskin endiselerin yer aldigimi belirtmislerdir.
Psikiyatrik bozuklugu olan birisine birincil bakim verebilen bireylerinde de depresyon,

yas ya da 6fke duygusuna sahip olabilecekleri vurgulanmistir.

Subodh ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan distimisi hastalarinin yagam kaliteleri
ve evlilik uygunlar1 ile algilamakta olduklar1 psikososyal destek sistemlerinin
arastirlldigr bir ¢aligmada ise, distimisi olan 20-50 yas araliklarindaki evli hastalar
dahil edilmistir. Yasam kalitesi ile evlilik uyumunun yaninda algilamakta olduklari
sosyal desteginde incelenmesiyle beraber distimsi olan hastalarin yineleyici major
depresyonu tasiyan hastalarla saglikli kontrollerle karsi karsiya gelmislerdir. Netice
itibari ile distimisi hastaligini tagiyan birisinin gerek yineleyici major depresyonu olan
kisilere gore gerekse de saglikli kontrollere kiyasla aldiklar1 sosyal destegin énem

teskil eden diizeyde diisiik oldugu belirtilmistir.
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Mowbray ve Mowbray (2006) yaptiklar1 bir ¢calismada, annede bipolar bozukluk ve
depresyon rahatsizligi bulunan 61 eriskin ¢ocuk birey iizerinde, cocuklarin yasadiklari
zor durumlarda aile yahut cevreden gelen destegin Onemine deginmislerdir.
Katimcilarin, babaanne, anneanne veya dededen gelen destek yani sira en yakin

arkadas1 olan kisilerden de almis oldugu destegin 6nemi vurgulanmustir.

Gutie’rrez - Rojas ve arkadaslar1 (2008), bipolar bozukluk hastasi kisiler ile
kontrollerini saglikli sekilde yaptiran hastalarin sosyal destek saglamasinin 6nemi
tizerine dikkat ¢ekmislerdir. Sosyal destek sahibi hastalarin ruhsal yonden hayat
kalitesinin yiiksek oldugunu saptamislardir. Hastalarin hayat kalitesini arttirmada
depresif donem belirtilerini aza indirmek kadar sosyal destegin kolay ulasilabilir

olmasi1 da dnemlidir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Aragtirmanin bu béliimiinde 6ncelikle calismanin yontemi ve ¢alisma grubundan sz
edilerek veri toplama araclar ile ilgili bilgiler verilmistir. Daha sonra veri analizinde

kullanilan istatiksel yontemler agiklanmustir.

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisma kesitsel bir arastirma olarak planlanmistir. Arastirmanin evrenini, Istanbul
ilinde bulunan erken ¢cocukluk déneminde bipolar hastalig1 olan ebeveyne sahip evli
bireyler ile bipolar hastaligi olmayan ebeveyne sahip evli bireylerden olusturmaktadir.
Arastirma Orneklemini Istanbul ilinde bulunan erken ¢ocukluk déneminde bipolar
hastalig1 olan ebeveyne sahip 85 evli birey ile bipolar hastaligi olmayan ebeveyne
sahip evli 80 birey olmak tlizere toplam 165 kisiden olusturmaktadir. Segilen
ornekleme dahil bireylerin bipolar bozukluk tasiyan ebeveynlerinin tanist devlet
hastanelerinde DSM-III (1980) tan1 kriterlerine dayanarak konulmustur. Orneklem
dagiliminda iki deney ve kontrol grubunun yas, cinsiyet gibi demografik 6zelliklerinin

homojen dagilmasina 6zen gosterilmistir.

3.2. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama agamasinda Veri toplama asamasinda 6rneklem durumuna dahil olan
kisilerin maillerine hazirlanan anket formlar1 iletilmistir. Katilim goniilliiliikk esasina

dayal1 ger¢ceklesmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglan

Aragtirmada bireylerin baglanma bi¢imi diizeylerinin belirlenmesi i¢in Hazan ve
Shaver’in (1987) ilk boliimiinii ve Mikulincer’in (1993) ikinci boliimiinde gelistirdigi
ve Kesebir ve arkadaslarmin (2012) Tiirk¢e gegerlilik ve giivenilirlik calismasini
yaptig1 Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi ile Tezer (1986) tarafindan gelistirilen evlilik

doyumlarii incelemek igin Evlilik Yasam Olgegi kullanilacaktir.

3.3.1. Eriskin Baglanma Bicimi Olcegi

Eriskin Baglanma Bi¢imi Olgeginin (EBBO) Hazan ve Shaver (1987) tarasindan
gelistirilen ilk boliimii ii¢ farkli ifadeden olusmaktadir. Olgegin Mikulincer (1993)
tarafindan gelistirilen ikinci boliimiinde her bir baglanma bicimi 5 madde ile temsil
edilmekte ve en yliksek puan hangisinden alindiysa bireyin baglanma bi¢imi onunla
belirlenmektedir. Bu calisma séz konusu oOlglim aracinin uyarlama, gecerlik ve
giivenilirlik ¢aligmasidir. Kesebir, Kokgii ve Dereboy (2012) tarafindan Tiirkge’ye
ceviri ve gecerlilik giivenilirlik ¢alismasi yeniden yapilmistir. Onceki gegerlik ve
giivenirlik caligmalarda i¢ tutarlilik kaygili/ikircikli ve kagingan baglanma igin kabul
edile-bilir iken (Cronbach alpha= 0.61 ve 0.66) (3) giivenli baglanma i¢in diisiik olmasi
(0.42) nedeniyle Kesebir ve arkadaslar1 (2012) tarafindan ikinci boliimde anlagilir
olmadig1 diisiiniilen maddeler bolii-nerek 15 olan madde sayisi 18’e ¢ikarilmust.
Orijinalinde her bir madde 1 ile 7 arasinda puanlanirken, tarafimizdan ‘1 ile 5 arasinda
olarak cevaplanmasi istenmistir. Kesebir ve arkadaglari tarafindan ger-geklestirilen
calismaya gore giivenli, kagingan ve kaygili/ikircikli baglanma i¢in sirasiyla Cronbach
alpha 0.72, 0.82 ve 0.85'tir. Bu arastirmada ise 6l¢egin i¢ tutarlilik analizi sonuglari
strast ile anketin tamami, kagingan, giivenli ve kaygili/ikircikli baglanma i¢in sirasiyla

Cronbach alpha 0.88, 0.82, 0.69 ve 0.76'd1r.

3.3.2. Evlilik Yasam Ol¢egi (EYO):

Evlilik Yasam Olcegi (EYO), evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumu
degerlendirmek amaciyla Tezer (1986) tarafindan gelistirilmistir (Ek A.2). 10 sorudan
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olusan 5°li dereceleme tipindedir. Olgek-te her bir maddeye verilecek yanit “Kesinlikle
Katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizzim (3)”, “Katiliyorum (4)”,
“Kesinlikle Katiliyorum (5)” segeneklerinden olusmaktadir. Olcekte 2, 4, ve 5.
maddeler tersine puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek
puan 50’dir. Olgekten alinan puanin diisiikliigii evlilik doyum diizeyinin diisiik
oldugunu, olgekten alinan puanin yiiksekligi ise bireyin evlilik doyumu diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin gecerliligini belirlemek amaciyla, dlgek evli
ve bosanmig bireylere uygulanmis ve gruplarin 6lgekten aldiklar1 puan ortalamalari
arasinda anlaml diizeyde fark oldugu bulunmustur (t=6.23, p<0.01). Bu bulgu da
dlgegin dis dlciite gore gegerliginin kanit1 olarak gosterilmistir. Olgegin test-tekrar test
yontemi ile belirlenen glivenirlik kat sayis1 0.85, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
ise erkek grubunda 0.88, kadin grubunda 0.91 olarak bulunmustur.

3.3.3. Olgeklerin Gecerliligi

Tablo 1. Ol¢eklerin Giivenilirligi

Cronbach's Alpha N
Baglanma Stilleri Olcegi ,832 18
Kagingan Baglanma ,731 6
Giivenli Baglanma ,646 6
Kaygili Baglanma , 754 6
Evlilik Yasam Olgegi ,889 10

Giivenilirlik analizi, 6lgmede kullanilan araclarin giivenilirligini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis bir yontemdir. 18 maddeli baglanma stilleri dlgegi igin ic
tutarlilik katsayis1 a= 0,832 olup yiiksek giivenilirlikte, kagingan baglanma alt 6lgegi
icin i¢ tutarlilik katsayis1 a= 0,731 olup oldukga giivenilir, giivenli baglanma alt 6l¢egi
icin i¢ tutarlilik katsayis1 a= 0,646 olup oldukga giivenilir, kaygili baglanma alt 6lgegi
i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 a= 0,754 olup oldukga giivenilir oldugu tespit edilmistir. 10
maddeli evlilik yasam Ol¢egi i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 a= 0,889 olup yiiksek

giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir.
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3.4. Arastirmanin Hipotezleri

Bu baglamda arastirma kapsaminda asagidaki hipotezlerin gecerliligi test edilecektir.

H1: Ebeveynlerinden en az birinde bipolar bozukluk bulunan bireylerin ese baglanma

bi¢imleri ve ebeveynlerinde bipolar bozukluk bulunmayan bireylerden farklidir.

H2: Ebeveynlerinden en az birinde bipolar bozukluk bulunan bireylerin evlilik
doyumu diizeyleri ve ebeveynlerinde bipolar bozukluk bulunmayan bireylerden

farklidir.

H3: Ebeveynlerinden en az birinde bipolar bozukluk bulunan bireylerde ese baglanma

bicimleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski vardir.

3.4. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS 21 paket programi aracilifiyla istatistiki
test ve analizler uygulanarak c¢oziimlenecektir. Ve ¢ozlimlenen veriler séz konusu
istatistiksel test ve analizlerin bilimsel gerektirileri dogrultusunda degerlendirilerek
raporlanacaktir. Gruplar arasi farklilik icin bagimsiz ornekler t-testi ve ANOVA;

degiskenler arasi iliski icin ise korelasyon analizi kullanilmistir.

Bagimli degiskenler: evlilik doyumu, baglanma ve psikolojik belirtilerdir. Bagimsiz

degiskenler demografik bilgilerdir.

Tablo 2. Normal Dagihimin Incelenmesi

Kacingan Giivenli Kaygih Evlilik
Baglanma Baglanma Baglanma Doyumu
N
165 165 165 165
Kolmogorov-Smirnov Z
1,229 1,414 1,327 1,262
A . Sig. (2-tailed
symp- Sig. (2-tailed) 097 037 059 083
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Elde edilen sonucglara gore kacingan baglanma, giivenli baglanma, kaygili baglanma
ve evlilik doyumu degiskenlerinin normal dagilimdan farklilik sergilemedigi

belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 3. Kisisel ve Aileye Yonelik Bilgilerin Dagilimi

Bipolar Ebeveyne Sahip Olma
Durumu
Bipolar
Bipolar Ebevyn | Ebevyn Sahibi
Sahibi Degil
n % n Y%
Cinsiyet Kadin 39 46 31 39
Erkek 46 54 49 61
Yas 20-24 Yas Aras1 31 36 26 33
25-30 Yas Arasi 27 32 16 20
31 Yas Ve Uzeri 27 32 38 48
Egitim Durumu [kdgretim Mezunu 16 19 5 6
Lise Mezunu 35 41 22 28
Lisans Mezunu 34 40 53 66
Aylik Geliri 1200-2000 TL Arasi 25 29 16 20
2001-3000 TL Arast 33 39 24 30
3001-4000 TL Arasi 17 20 25 31
4000 TL Uzeri 10 12 15 19
Kardes Sahibi Olma Evet 24 28 47 59
Durumu Hayir 61 72 33 41
Anne Egitim Durumu [kdgretim Mezunu 36 42 42 53
Lise Mezunu 30 35 20 25
Lisans Mezunu 19 22 18 23
Baba Egitim Durumu [k gretim Mezunu 20 24 29 36
Lise Mezunu 37 44 35 44
Lisans Mezunu 28 33 16 20
Anne Meslegi Memur 19 22 11 14
Isci 9 11 17 21
Emekli 17 20 12 15
Ev Hanimi 40 47 40 50
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Baba Meslegi Memur 9 11 11 14
Isci 17 20 16 20
Serbest Meslek 22 26 14 18
Emekli 22 26 28 35
Esnaf 15 18 11 14

Bipolar Bozukluk Anne 25 29 0 0

Bulunan Ebeveyn Baba 38 45 0 0
Her Ikiside 22 26 0 0
Higbirinde 0 0 80 100
Toplam 85 100 80 100

Arastirmaya katilan ve erken ¢ocukluk doneminde bipolar bozuluk problemi olan
ebeveyne sahip kisilerin 39'1 (%46) kadin ve 46'1 (%54) erkektir. 31'1 (%36) 20-24 yas
arast, 27'1 (%32) 25-30 yas aras1 ve 27'1 (%32) 31 yas ve lizeridir. Egitim durumlarina
bakildiginda 16'i (%19) ilkégretim mezunu, 35'1 (%41) lise mezunu ve 34'i (%40)
lisans mezunudur. Kisilerin 25" (%29) 1200-2000 tl aras1, 33" (%39) 2001-3000 tl
arast, 17'1 (%20) 3001-4000 tl aras1 ve 10'1 (%12) 4000 tl iizeri aylik gelire sahiptir.
Kisilerin 24'1 (%28) kardes sahibi iken 61'1 (%72) degildir. Kisilerin annelerinin 36'i
(%42) ilkogretim mezunu, 30'i (%35) lise mezunu ve 19'i (%22) lisans mezunudur.
Kisilerin babalarinin 20' (%24) ilkogretim mezunu, 37'1 (%44) lise mezunu ve 28'i
(%33) lisans mezunudur. Kisilerin annelerinin 19'1 (%22) memur, 9'1 (%11) is¢i, 171
(%20) emekli ve 40" (%47) ev hanimidir. Kisilerin babalarinin 9'1 (%11) memur, 17'i
(%20) isci, 22'1 (%26) serbest meslek, 22'1 (%26) emekli ve 151 (%]18) esnaftir.
Kisilerin 25'1 (%29) bipolar bozukluga sahip anneye, 38'1 (%45) babaya sahip iken 22'i
(%26) her ikiside bipolar bozukluga sahip ebeveyne sahiptir.

Aragtirmaya katilan ve erken cocukluk doneminde bipolar bozuluk problemi olan
ebeveyne sahip olmayan kisilerin 31'1 (%39) kadin ve 49'1 (%61) erkektir. 26" (%33)
20-24 yas arasi, 16'i (%20) 25-30 yas aras1 ve 38" (%48) 31 yas ve iizeridir. Egitim
durumlarina bakildiginda 5'i (%6) ilkogretim mezunu, 22" (%28) lise mezunu ve 53'i
(%66) lisans mezunudur. Kisilerin 16'1 (%20) 1200-2000 tl arasi, 24'1 (%30) 2001-
3000 tl arasi, 25'1 (%31) 3001-4000 tl aras1 ve 15'1 (%19) 4000 tl {izeri aylik gelire
sahiptir. Kisilerin 47'1 (%59) kardes sahibi iken 33'i (%41) degildir. Kisilerin
annelerinin 42'i (%53) ilkdgretim mezunu, 20'i (%25) lise mezunu ve 18'i (%23) lisans
mezunudur. Kisilerin babalarinin 29'1 (%36) ilkdgretim mezunu, 35't (%44) lise

mezunu ve 16'1 (%20) lisans mezunudur. Kisilerin annelerinin 11'i (%14) memur, 17'
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(%21) is¢i, 12'1 (%15) emekli, 40'1 (%50) ev hanimidir. Kisilerin babalarinin 11'i
(%14) memur, 16'1 (%20) 1s¢i, 14'1 (%]18) serbest meslek, 28'1 (%35) emekli ve 11'i
(%14) esnaftir.

4.1. Baglanma Bicimlerinin Arastirma Genelinde Kisisel Bilgilere Gore

Incelenmesi

Tablo 4. Baglanma Bicimlerinin Bipolar Ebeveyne Sahip Olma Durumu Bazinda

Degerlendirilmesi

n X ss t
Kagingan Baglanma Bipolar Ebevyn Sahibi 85 116,42 (4,68 ,936 ,321
Bipolar Ebevyn Sahibi Degil | 80 | 15,61 |4,54
Giivenli Baglanma Bipolar Ebevyn Sahibi 85 116,22 (4,20|-,517 | ,606
Bipolar Ebevyn Sahibi Degil | 80 | 16,38 4,21
Kaygili Baglanma Bipolar Ebevyn Sahibi 85 (16,62 (4,693,801 |,000
Bipolar Ebevyn Sahibi Degil | 80 | 13,89 3,72

Analiz sonuglarina gore kagingan baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi
ebeveyne sahip olan ve olmayan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir
farklilik gdstermedigi belirlenmistir [t(163)=,936; p=,351>0.05]. Ve bulgulara gore
giivenli baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip olan ve olmayan
kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir
[t(163)=-,517; p=,606>0.05]. Buna ek olarak kaygili baglanma diizeyinin bipolar
bozukluk sahibi ebeveyne sahip olan ve olmayan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde

anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir [t(163)=3,801; p=,000<0.05].

Tablo S. Baglanma Bi¢imlerinin Cinsiyet Bazinda Degerlendirilmesi

n X s t p
Kagingan Baglanma Kadin 70 |14,63| 4,43 |-3,240],001
Erkek 95 [17,06|4,50
Giivenli Baglanma Kadin 70 [16,80| 4,64 |-2,118],036
Erkek 95 |15,61|3,78
Kaygili Baglanma Kadin 70 |14,21|4,48 |-2,948|,004
Erkek 95 116,09 4,28
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Analiz sonuclarina gore kagingan baglanma diizeyinin erkek ve kadinlar arasinda
istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir [t(163)=-3,240;
p=,001<0.05]. Ve bulgulara gore giivenli baglanma diizeyinin erkek ve kadinlar
arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir [t(163)=-
2,118; p=,036<0.05]. Buna ek olarak kaygili baglanma diizeyinin erkek ve kadinlar
arasinda istatistiksel dlizeyde anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir [t(163)=-
2,948; p=,004<0.05].

Tablo 6. Baglanma Bicimlerinin Yas Bazinda Degerlendirilmesi

Kagingan 20-24 Yas Arasi

Baglanma 57 1491 | 4,80 | 2,453 | ,089

25-30 Yas Arasi
43 16,42 | 4,82

31 Yas Ve Uzeri
65 16,75 4,19

Giivenli 20-24 Yas Arasi
57 15,21 | 4,43 | 2,906 | ,058

Baglanma
25-30 Yas Arasi
43 16,60 | 4,68
31 Yas Ve Uzeri
65 17,05 | 3,43
Kaygili 20-24 Yas Arasi
Baglanma 57 14,46 | 4,71 1,883 | ,156

25-30 Yas Arasi
43 15,40 | 4,63

31 Yas Ve Uzeri
65 15,97 4,01

Analiz sonuclarina gore kagingan baglanma diizeyinin farkli yaslardaki kisiler
arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir [F(2-
162)=2,453; p=,089>0.05]. Ve bulgulara gore giivenli baglanma diizeyinin farkli
yaslardaki kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir [F(2-162)=2,906; p=,058>0.05]. Buna ek olarak kaygili baglanma
diizeyinin farkli yaglardaki kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=1,883; p=,156>0.05].
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Tablo 7. Baglanma Bi¢imlerinin Egitim Durumu Bazinda Degerlendirilmesi

' n X SS F p
Kagingan [kdgretim Mezunu 21 16,57 | 4,07 | 2,494 | ,086
Baglanma Lise Mezunu 57 17,09 | 3,71

Lisans Mezunu 87 15,21 5,13
Giivenli [Ikogretim Mezunu 21 16,81 2,46 1,068 | ,346
Baglanma Lise Mezunu 57 16,72 | 3,74

Lisans Mezunu 87 15,90 | 4,76
Kaygili [kdgretim Mezunu 21 17,24 | 3,03 | 4,736 | ,010
Baglanma Lise Mezunu 57 15,88 | 4,68

Lisans Mezunu 87 14,45 | 4,41

Analiz sonuglarina gore kacingan baglanma diizeyinin farkli egitim durumundaki
kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir
[F(2-162)=2,494; p=,086>0.05]. Ve bulgulara gore giivenli baglanma diizeyinin farkl1
egitim durumundaki kigiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=1,068; p=,346>0.05]. Buna ek olarak kaygil
baglanma diizeyinin farkli egitim durumundaki kisiler arasinda istatistiksel diizeyde

anlaml bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir [F(2-162)=4,736; p=,010<0.05].

Tablo 8. Baglanma Bicimlerinin Aylik Geliri Bazinda Degerlendirilmesi

n X SS F p

Kagingan 1200-2000 TL Arasi 41 16,80 | 4,71 2,295 ,080
Baglanma  [2001-3000 TL Arast 57 15,56 | 4,95

3001-4000 TL Aras1 42 | 1493 | 4,20

4000 TL Uzeri 25 17,68 | 3,87
Guvenli 1200-2000 TL Arasi 41 16,63 | 4,88 | 2,084 | ,104
Baglanma  [2001-3000 TL Arast 57 15,56 | 3,92

3001-4000 TL Arast 42 | 15,90 | 4,04

4000 TL Uzeri 25 | 18,08 | 3.41
Kaygili 1200-2000 TL Aras1 41 15,27 | 5,11 ,186 ,906
Baglanma  [2001-3000 TL Arast 57 | 15,44 | 445

3001-4000 TL Arasi 42 | 1538 | 4,02

4000 TL Uzeri 25 | 14,88 | 4,19
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Analiz sonuglarma gore kagingan baglanma diizeyinin farkli diizeylerde geliri olan
kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir
[F(2-162)=2,295; p=,080>0.05]. Ve bulgulara gore giivenli baglanma diizeyinin farkli
diizeylerde geliri olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=2,084; p=,104>0.05]. Buna ek olarak kaygili
baglanma diizeyinin farkli diizeylerde geliri olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde

anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir [F(2-162)=,186; p=,906>0.05].

Tablo 9. Baglanma Bicimlerinin Kardes Sahibi Olma Durumu Bazinda

Degerlendirilmesi
n X Ss t p
Kac¢ingan Baglanma Evet
71 116,99 4,69 | 2,093 | ,038
Hayir
94 |15,31]|4,45
Giivenli Baglanma Evet
71 |16,73| 4,16 | 1,530 |,128
Hayir
94 115,97 4,21
Kaygili Baglanma Evet
71 |14,85]4,59 |-1,066 | ,288
Hayir
94 |15,64|4,33

Analiz sonuglarina gore kagingan baglanma diizeyinin kardes sahibi olan ve olmayan
kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir
[t(163)=2,093; p=,038<0.05]. Ve bulgulara gore giivenli baglanma diizeyinin kardes
sahibi olan ve olmayan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir [t(163)=1,530; p=,128>0.05]. Buna ek olarak kaygili
baglanma diizeyinin kardes sahibi olan ve olmayan kisiler arasinda istatistiksel
diizeyde anlamli bir farkliik gostermedigi belirlenmistir  [t(163)=-1,066;
p=,288>0.05].
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Tablo 10. Baglanma Bicimlerinin Anne Egitim Durumu Bazinda

Degerlendirilmesi

n X SS F p

Kagingan [k gretim Mezunu 78 16,51 4,61 1,859 ,159
Baglanma Lise Mezunu 50 15,14 | 5,23

Lisans Mezunu 37 16,22 | 3,58
Giivenli [kogretim Mezunu 78 16,76 | 4,65 | 1,646 | ,196
Baglanma Lise Mezunu 50 16,04 3,74

Lisans Mezunu 37 15,68 3,73
Kaygili [kdgretim Mezunu 78 14,82 | 4,53 | 5,036 | ,008
Baglanma Lise Mezunu 50 16,82 | 4,57

Lisans Mezunu 37 14,24 | 3,58

Analiz sonuglarina gore kacingan baglanma diizeyinin olup annesi farkli diizeylerde
egitim almig kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir [F(2-162)=1,859; p=,159>0.05]. Ve bulgulara gore giivenli baglanma
diizeyinin olup annesi farkli diizeylerde egitim almis kisiler arasinda istatistiksel
diizeyde anlamhi bir farkliblk gdstermedigi belirlenmistir [F(2-162)=1,646;
p=,196>0.05]. Buna ek olarak kaygili baglanma diizeyinin olup annesi farkli
diizeylerde egitim almis kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik

gosterdigi belirlenmistir [F(2-162)=5,036; p=,008<0.05].

Tablo 11. Baglanma Bicimlerinin Baba Egitim Durumu Bazinda

Degerlendirilmesi

' n X S F p
Kagingan Ik6gretim Mezunu 49 17,84 | 4,36 | 8,785 | ,000
Baglanma Lise Mezunu 72 14,38 | 4,37

Lisans Mezunu 44 16,73 | 4,44
Giivenli [Ikogretim Mezunu 49 15,04 | 3,97 | 11,604 | ,000
Baglanma Lise Mezunu 72 14,54 | 3,90

Lisans Mezunu 44 17,23 3,85
Kaygih [Ikdgretim Mezunu 49 15,59 | 4,51 ,534 ,587
Baglanma |1 jse Mezunu 72 | 14,78 | 4,59

Lisans Mezunu 44 15,82 4,13
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Analiz sonuglarina gore kagingan baglanma diizeyinin olup babasi farkli diizeylerde
egitim almis kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir [F(2-162)=8,785; p=,000<0.05]. Ve bulgulara gore giivenli baglanma
diizeyinin olup babasi farkli diizeylerde egitim almis kisiler arasinda istatistiksel
diizeyde anlamli bir farklihlk gdsterdigi belirlenmistir [F(2-162)=11,604;
p=,000<0.05]. Buna ek olarak kaygili baglanma diizeyinin olup babasi farkli
diizeylerde egitim almis kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=,534; p=,587>0.05].

Tablo 12. Baglanma Bicimlerinin Anne Meslegi Bazinda Degerlendirilmesi

n X SS F p

Kagingan Memur 30 14,60 | 4,35 1,574 | ,198
Baglanma  [fgc; 26 | 15,85 | 3,29
Emekli 29 16,31 3,92
Ev Hanimu 80 16,53 5,23

Giivenli Memur 30 14,87 | 4,16 1,920 | ,128
Baglanma  [gc; 26 | 16,88 | 4,20
Emekli 29 16,69 | 3,19
Ev Hanimi 80 16,50 | 4,47

Kaygili Memur 30 14,03 | 3,65 1,828 | ,144
Baglanma  [g; 26 | 14,77 | 341
Emekli 29 15,76 | 4,36
Ev Hanimi 80 15,78 | 4,98

Analiz sonuglarina gore kagingan baglanma diizeyinin olup annelerinin meslegi farkl
olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik goéstermedigi
belirlenmistir [F(2-162)=1,574; p=,198>0.05]. Ve bulgulara gore giivenli baglanma
diizeyinin olup annelerinin meslegi farkli olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde
anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir [F(2-162)=1,920; p=,128>0.05]. Buna
ek olarak kaygili baglanma diizeyinin olup annelerinin meslegi farkli olan kisiler
arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir [F(2-

162)=1,828; p=,144>0.05].
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Tablo 13. Baglanma Bicimlerinin Baba Meslegi Bazinda Degerlendirilmesi

n X ss F p
Kagingan Memur
Baglanma 20 17,00 5,85 ,849 ,496
i .
¥ 33 | 16,88 | 425
Serbest Meslek
36 15,47 3,85
Emekli
50 15,60 4,68
Esnaf
26 15,81 4,95
Giivenli Memur
Baglanma 20 17,05 4,96 1,562 ,187
1 .
L 33 | 1564 | 4,14
Serbest Meslek
36 15,81 3,61
Emekli
50 17,16 4,18
Esnaf
26 15,58 4,35
Kaygili Memur
Baglanma 20 15,30 5,31 ,408 ,803
I .
¥ 33 | 1564 | 4,52
Serbest Meslek
36 14,72 4,23
Emekli
50 15,18 4,35
Esnaf
26 15,88 4,38

Analiz sonuglarina gore kagingan baglanma diizeyinin olup babalarinin meslegi farkl
olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir [F(2-162)=,849; p=,496>0.05]. Ve bulgulara gore giivenli baglanma
diizeyinin olup babalarinin meslegi farkli olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde
anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir [F(2-162)=1,562; p=,187>0.05]. Buna
ek olarak kaygili baglanma diizeyinin olup babalarinin meslegi farkli olan kisiler
arasinda istatistiksel diizeyde anlamh bir farklilik géstermedigi belirlenmistir [F(2-

162)=,408; p=,803>0.05].
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Tablo 14. Baglanma Bicimlerinin Bipolar Bozukluk Bulunan Ebeveyn Bazinda

Degerlendirilmesi

n X SS F p

Kagingan Anne 25 15,92 | 3,79 1,793 ,151
Baglanma | Bapba 38 | 17,47 | 3,95
Her Ikiside 22 15,18 | 6,31
Higbirinde 80 15,61 4,54

Giivenli Anne 25 15,76 | 3,47 , 734 ,5933
Baglanma  [Baba 38 | 16,63 | 3,88
Her ikiside 22 16,05 | 5,46
Higbirinde 80 16,38 | 4,21

Kaygili Anne 25 1596 | 4,60 | 5,803 | ,001
Baglanma  [Baba 38 | 16,97 | 4,22
Her ikiside 22 | 16,77 | 5,61
Higbirinde 80 13,89 | 3,72

Analiz sonuglarina gore kacingan baglanma diizeyinin farkli ebeveynlerinde bipolar
bozukluk olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlaml bir farklilik géstermedigi
belirlenmistir [F(2-162)=1,793; p=,151>0.05]. Ve bulgulara gore giivenli baglanma
diizeyinin farkli ebeveynlerinde bipolar bozukluk olan kisiler arasinda istatistiksel
diizeyde anlamli bir farklihk gostermedigi belirlenmistir  [F(2-162)=,734;
p=,533>0.05]. Buna ek olarak kaygili baglanma diizeyinin farkli ebeveynlerinde
bipolar bozukluk olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik

gosterdigi belirlenmistir [F(2-162)=5,803; p=,001<0.05].

4.2. Evlilik Yasamin Doyumunun Arastirma Genelinde Kisisel Bilgilere Gore

Incelenmesi

Tablo 15. Evlilik Yasami Doyumunun Bipolar Ebeveyne Sahip Olma Durumu

Bazinda Degerlendirilmesi

n X s t p
Evlilik Doyumu Bipolar Ebevyn Sahibi 85 |28,56| 7,34 |-4,672 | ,000
Bipolar Ebevyn Sahibi Degil 80 |33,88]|7,25
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Test verilerine gore evlilik doyumu diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip

olan ve olmayan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gosterdigi

belirlenmistir [F(2-162)=-4,672; p=,000<0.05].

Tablo 16. Evlilik Yasami1 Doyumunun Cinsiyet Bazinda Degerlendirilmesi

n X s t p
Evlilik Doyumu Kadin 70 130,791 7,95 |-,502]| ,616
Erkek 95 131,40]| 7,62

Test verilerine gore evlilik doyumu diizeyinin erkek ve kadinlar arasinda istatistiksel

diizeyde anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir [t(163)=-,502; p=,616>0.05].

Tablo 17. Evlilik Yasami1 Doyumunun Yas Bazinda Degerlendirilmesi

n X S F p
Evlilik 20-24 Yas Arasi 57 29,70 | 7,70 | 3,883 ,023
Doyumu 25-30 Yas Arast 43 | 29,95 | 8,25
31 Yas Ve Uzeri 65 33,18 | 7,09

Test verilerine gore evlilik doyumu diizeyinin farkli yaslardaki kisiler arasinda

istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir [t(163)=3,883;
p=,023<0.05].

Tablo 18. Evlilik Yasami Doyumunun Egitim Durumu Bazinda
Degerlendirilmesi
n X Ss F p
Evlilik [Ikogretim Mezunu 21 30,05 8,05 ,819 ,443
Doyumu Lise Mezunu 57 30,44 | 7,09
Lisans Mezunu 87 31,86 8,09
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Test verilerine gore evlilik doyumu diizeyinin farkli egitim durumundaki kisiler
arasinda istatistiksel diizeyde anlamh bir farklilik goéstermedigi belirlenmistir [F(2-

162)=,819; p=,443>0.05].

Tablo 19. Evlilik Yasami1 Doyumunun Ayhk Geliri Bazinda Degerlendirilmesi

n X Ss F p
Evlilik 1200-2000 TL Arast 41 30,41 | 8,09 | 1,350 | ,260
Doyumu 2001-3000 TL Aras1 57 30,46 | 7,23
3001-4000 TL Aras1 42 31,12 | 7,24
4000 TL Uzeri 25 33,92 | 8,92

Test verilerine gore evlilik doyumu diizeyinin farkli diizeylerde geliri olan kisiler
arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir [F(2-

162)=1,350; p=,260>0.05].

Tablo 20. Evlilik Yasami Doyumunun Kardes Sahibi Olma Durumu Bazinda

Degerlendirilmesi

n X SS t p
Evlilik Doyumu Evet 71 131,961 8,01 | 1,181,239
Hayir 94 130,521 7,52

Test verilerine gore evlilik doyumu diizeyinin kardes sahibi olan ve olmayan kisiler
arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklihik gostermedigi belirlenmistir

[t(163)=1,181; p=,239>0.05].

Tablo 21. Evlilik Yasami Doyumunun Anne Egitim Durumu Bazinda

Degerlendirilmesi

' n X Ss F p
Evlilik Ik6gretim Mezunu 78 31,22 7,37 ,068 ,935
Doyumu Lise Mezunu 50 30,82 8,73

Lisans Mezunu 37 31,41 7,31
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Test verilerine gore evlilik doyumu diizeyinin olup annesi farkl diizeylerde egitim
almis kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklihk gostermedigi

belirlenmistir [F(2-162)=,068; p=,935>0.05].

Tablo 22. Evlilik Yasami Doyumunun Baba Egitim Durumu Bazinda

Degerlendirilmesi
n X SS F p
Evlilik [kogretim Mezunu 49 32,63 | 7,81 | 3,688 | ,027
Doyumu Lise Mezunu 72 31,71 7,02
Lisans Mezunu 44 28,55 8,34

Test verilerine gore evlilik doyumu diizeyinin olup babasi farkli diizeylerde egitim
almis kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir

[F(2-162)=3,688; p=,027<0.05].

Tablo 23. Evlilik Yasami1 Doyumunun Anne Meslegi Bazinda Degerlendirilmesi

n X S F p
Evlilik Memur 30 28,50 | 7,16 1,723 ,164
Doyumu Isci 26 | 32,92 | 6,46
Emekli 29 31,10 | 9,84
Ev Hanimi 80 31,56 | 7,37

Test verilerine gore evlilik doyumu diizeyinin olup annelerinin meslegi farkli olan
kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir

[F(2-162)=1,723; p=,164>0.05].

Tablo 24. Evlilik Yasami1 Doyumunun Baba Meslegi Bazinda Degerlendirilmesi

n X S F p
Evlilik Memur 20 29,15 | 5,47 | 2,416 | ,051
Doyumu Isci 33 30,39 | 6,35
Serbest Meslek 36 30,14 | 8,46
Emekli 50 33,88 | 8,06
Esnaf 26 29,73 8,34
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Test verilerine gore evlilik doyumu diizeyinin olup babalarinin meslegi farkli olan
kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir

[F(2-162)=2,416; p=,051>0.05].

Tablo 25. Evlilik Yasamm Doyumunun Bipolar Bozukluk Bulunan Ebeveyn

Bazinda Degerlendirilmesi

n X SS F p
Evlilik Anne 25 26,08 8,50 8,790 | ,000
Doyumu Baba 38 | 2939 | 6,28
Her Ikiside 22 29,95 7,27
Higbirinde 80 33,88 7,25

Test verilerine gore evlilik doyumu diizeyinin farkli ebeveynlerinde bipolar bozukluk
olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir

[F(2-162)=8,790; p=,000<0.05].

4.3. Baglanma Bicimlerinin Bipolar Bozukluk Sahibi Ebeveyne Sahip Kisiler

Arasinda Kisisel Bilgilere Gore Incelenmesi

Tablo 26. Bipolar Bozukluk Ebeveyne Sahip Kisilerin Baglanma Bicimlerinin

Cinsiyet Bazinda Degerlendirilmesi

n X Ss t P

Kagingan Baglanma Kadin 39 116,46 |5,39|-,050 |,960
Erkek 46 (16,52 (5,66

Giivenli Baglanma Kadin 39 115,77 4,49 |-,532,596
Erkek 46 (16,26 4,03

Kaygili Baglanma Kadin 39 |16,41(5,12|,103 |,918
Erkek 46 (16,28 6,15

Tabloya gore kagingan baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip

erkek ve kadinlar arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gostermedigi
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belirlenmistir [t(163)=-,050; p=,960>0.05]. Ve bulgulara goére giivenli baglanma
diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip erkek ve kadinlar arasinda
istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir [t(163)=-,532;
p=,596>0.05]. Buna ek olarak kaygili baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi
ebeveyne sahip erkek ve kadinlar arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir [t(163)=,103; p=,918>0.05].

Tablo 27. Bipolar Bozukluk Ebeveyne Sahip Kisilerin Baglanma Bicimlerinin

Yas Bazinda Degerlendirilmesi

n X ss F p

Kagingan 20-24 Yas Arasi

Baglanma 31 16,81 | 5,88 | ,265 | ,768

25-30 Yas Arasi
27 | 15,85 5,37

31 Yas Ve Uzeri
27 16,78 | 5,34

Giivenli 20-24 Yas Arasi

Baglanma 31 | 15,65| 4,92 | ,409 | ,666

25-30 Yas Arasi
27 | 15,89 | 4,15

31 Yas Ve Uzeri
27 |16,63 | 3,48

Kaygili Baglanma | 20-24 Yas Arasi
31 | 15,32] 5,08 | 1,014 | ,367

25-30 Yas Arasi
27 116,41 | 6,01

31 Yas Ve Uzeri
27 17,44 | 5,95

Tabloya gore kagingan baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip
farkl yaslardaki kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir [F(2-162)=,265; p=,768>0.05]. Ve bulgulara gore giivenli baglanma
diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip farkli yaglardaki kigiler arasinda
istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=,409;
p=,666>0.05]. Buna ek olarak kaygili baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi
ebeveyne sahip farkli yaslardaki kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir

farklilik gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=1,014; p=,367>0.05].
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Tablo 28. Bipolar Bozukluk Ebeveyne Sahip Kisilerin Baglanma Bicimlerinin

Egitim Durumu Bazinda Degerlendirilmesi

n X SS F p

Kagingan [k gretim Mezunu 16 | 15,50 | 4,21 | 2,660 | ,076
Baglanma Lise Mezunu 35 15,34 | 5,35

Lisans Mezunu 34 | 18,15 | 5,91
Giivenli [kogretim Mezunu 16 |1681] 2,71 | 5,629 | ,005
Baglanma Lise Mezunu 35 17,40 | 4,25

Lisans Mezunu 34 | 14,26 | 4,25
Kaygili Baglanma | {lkdgretim Mezunu 16 |17,56 | 5,86 | 2,543 | ,085

Lise Mezunu 35 14,71 | 5,39

Lisans Mezunu 34 | 17,44 | 5,61

Tabloya gore kagingan baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip
farkli egitim durumundaki kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=2,660; p=,076>0.05]. Ve bulgulara gore
giivenli baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip farkli egitim
durumundaki kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir [F(2-162)=5,629; p=,005<0.05]. Buna ek olarak kaygili baglanma
diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip farkli egitim durumundaki kisiler
arasinda istatistiksel diizeyde anlamh bir farklilik goéstermedigi belirlenmistir [F(2-

162)=2,543; p=,085>0.05].

Tablo 29. Bipolar Bozukluk Ebeveyne Sahip Kisilerin Baglanma Bicimlerinin
Aylik Geliri Bazinda Degerlendirilmesi

n X ss F p

Kagimgan 1200-2000 TL Aras1 25 | 14,92 | 5,36 | 2,157 | ,099
Baglanma 2001-3000 TL Arast 33 (16,79 | 4,99

3001-4000 TL Arasi 17 19,00 | 6,09

4000 TL Uzeri 10 | 15,20 | 5,55
Giivenli 1200-2000 TL Aras1 25 17,20 5,32 | 1,133 | ,341
Baglanma 2001-3000 TL Arast 33 | 15,18 3,55

3001-4000 TL Aras1 17 | 15,76 | 4,05

4000 TL Uzeri 10 | 16,40 | 3,27
Kaygili Baglanma | 1200-2000 TL Aras1 25 | 15,32 5,59 | ,706 | ,551

2001-3000 TL Arast 33 | 16,45 | 5,70

3001-4000 TL Arast 17 | 17,88 | 6,00

4000 TL Uzeri 10 |1590| 5,43
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Tabloya gore kagingan baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip
farkl diizeylerde geliri olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=2,157; p=,099>0.05]. Ve bulgulara gore
giivenli baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip farkli diizeylerde
geliri olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir [F(2-162)=1,133; p=,341>0.05]. Buna ek olarak kaygili baglanma
diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip farkli diizeylerde geliri olan kisiler
arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir [F(2-

162)=,706; p=,551>0.05].

Tablo 30. Bipolar Bozukluk Ebeveyne Sahip Kisilerin Baglanma Bicimlerinin

Kardes Sahibi Olma Durumu Bazinda Degerlendirilmesi

n X N t p

Kagingan Baglanma Evet 24 117,50(6,56| 1,057 {,293
Hay1r 61 1(16,10|5,04

Giivenli Baglanma Evet 24 114,71 (4,03 | -1,840 | ,069
Hayir 61 [16,56|4,23

Kaygili Baglanma Evet 24 118,33 (5,68 2,072 |,041
Hayir 61 |15,56|5,52

Tabloya gore kagingan baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip
kardes sahibi olan ve olmayan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir [t(163)=1,057; p=,293>0.05]. Ve bulgulara gore giivenli
baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip kardes sahibi olan ve
olmayan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir [t(163)=-1,840; p=,069>0.05]. Buna ek olarak kaygili baglanma
diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip kardes sahibi olan ve olmayan
kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir

[t(163)=2,072; p=,041<0.05].

63



Tablo 31. Bipolar Bozukluk Ebeveyne Sahip Kisilerin Baglanma Bicimlerinin

Anne Egitim Durumu Bazinda Degerlendirilmesi

n X SS F p

Kagingan [k gretim Mezunu 36 | 15,81 | 5,54 | 1,463 | ,237
Baglanma Lise Mezunu 30 | 17,87 | 5,80

Lisans Mezunu 19 | 15,63 | 4,76
Giivenli [kogretim Mezunu 36 | 17,06 | 4,81 |2,321| ,105
Baglanma Lise Mezunu 30 15,73 | 4,03

Lisans Mezunu 19 | 14,58 | 2,81
Kaygili Baglanma | [1kdgretim Mezunu 36 | 15,25 5,66 | 1,705 | ,188

Lise Mezunu 30 | 17,80 | 5,83

Lisans Mezunu 19 |16,11 | 5,18

Tabloya gore kagingan baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip
olup annesi farkli diizeylerde egitim almis kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli
bir farklilik géstermedigi belirlenmistir [F(2-162)=1,463; p=,237>0.05]. Ve bulgulara
gore glivenli baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip olup annesi
farkli diizeylerde egitim almus kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=2,321; p=,105>0.05]. Buna ek olarak kaygili
baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip olup annesi farkl
diizeylerde egitim almis kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=1,705; p=,188>0.05].

Tablo 32. Bipolar Bozukluk Ebeveyne Sahip Kisilerin Baglanma Bic¢imlerinin

Baba Egitim Durumu Bazinda Degerlendirilmesi

' n X SS F p
Kagingan [kégretim Mezunu 20 14,85 | 5,60 | 3,049 | ,053
Baglanma Lise Mezunu 37 18,11 | 5,61

Lisans Mezunu 28 | 15,54 | 4,87
Giivenli [Ikogretim Mezunu 20 | 17,45 4,71 | 2,679 | ,075
Baglanma Lise Mezunu 37 14,92 4,17

Lisans Mezunu 28 |16,50 | 3,67
Kaygili Baglanma | {lkdgretim Mezunu 20 | 1490 | 5,29 | 1,202 | ,306

Lise Mezunu 37 |17,30 | 5,81

Lisans Mezunu 28 | 16,11 | 5,70
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Tabloya gore kagingan baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip
olup babasi farkl diizeylerde egitim almis kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli
bir farklilik gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=3,049; p=,053>0.05]. Ve bulgulara
gore giivenli baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip olup babasi
farkl1 diizeylerde egitim almuis kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=2,679; p=,075>0.05]. Buna ek olarak kaygil
baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip olup babasi farkli
diizeylerde egitim almis kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=1,202; p=,306>0.05].

Tablo 33. Bipolar Bozukluk Ebeveyne Sahip Kisilerin Baglanma Bicimlerinin

Anne Meslegi Bazinda Degerlendirilmesi

n X ss F p

Kagingan Memur 19 | 18,84 | 5,93 | 3,724 | ,015
Baglanma sci 9 |1322] 5,04
Emekli 17 | 18,29 | 4,19
Ev Hanimi 40 | 15,35 5,36

Giivenli Memur 19 | 13,89 | 3,03 | 4,255 | ,008
Baglanma isci 9 [17,56| 3,17
Emekli 17 | 14,65 | 3,41
Ev Hanimi 40 17,30 | 4,71

Kaygili Baglanma | Memur 19 | 16,53 | 5,57 | 3,219 | ,027
Isci 9 12,56 | 4,30
Emekli 17 |19,29 | 5,36
Ev Hanimi 40 | 15,85 | 5,65

Tabloya gore kagingan baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip
olup annelerinin meslegi farkli olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir [F(2-162)=3,724; p=,015<0.05]. Ve bulgulara gore
giivenli baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip olup annelerinin
meslegi farkli olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir [F(2-162)=4,255; p=,008<0.05]. Buna ek olarak kaygili baglanma

diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip olup annelerinin meslegi farkli olan
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kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir [F(2-

162)=3,219; p=,027<0.05].

Tablo 34. Bipolar Bozukluk Ebeveyne Sahip Kisilerin Baglanma Bicimlerinin

Baba Meslegi Bazinda Degerlendirilmesi

n X ss F p

Kacingan Memur 9 14,11 | 4,04 | 1,648 | ,170
Baglanma Isci 17 116,59 | 4,81
Serbest Meslek 22 | 1795 5,83
Emekli 22 | 14,86 | 5,51
Esnaf 15 | 18,07 | 5,96

Giivenli Memur 9 18,44 | 4,03 | 1,833 | ,131
Baglanma Isci 17 | 15,88 | 4,70
Serbest Meslek 22 15,00 | 3,39
Emekli 22 | 17,09 | 4,37
Esnaf 15 14,73 | 4,22

Kaygili Baglanma | Memur 9 12,89 | 4,76 | 1,556 | ,194
Isci 17 |17,82 | 5,45
Serbest Meslek 22 16,95 | 5,93
Emekli 22 | 15,27 | 5,14
Esnaf 15 | 17,40 | 6,30

Tabloya gore kagingan baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip
olup babalariin meslegi farkli olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=1,648; p=,170>0.05]. Ve bulgulara
gbre giivenli baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip olup
babalarinin meslegi farkli olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=1,833; p=,131>0.05]. Buna ek olarak
kaygili baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip olup babalarinin
meslegi farkli olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=1,556; p=,194>0.05].
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Tablo 35. Bipolar Bozukluk Ebeveyne Sahip Kisilerin Baglanma Bicimlerinin

Bipolar Bozukluk Bulunan Ebeveyn Bazinda Degerlendirilmesi

n X ss F P

Kacingan Anne 25 17,76 | 5,37 | 3,627 | ,031
Baglanma Baba 38 14,76 | 4,46
Her ikiside 22 18,05 | 6,59

Giivenli Anne 25 15,12 | 3,46 | ,962 | ,386
Baglanma Baba 38 | 16,63 | 3,88
Her Ikiside 22 16,05 | 5,46

Kaygili Baglanma | Anne 25 17,44 | 543 | 1,190 | ,309
Baba 38 | 15,32| 5,57
Her ikiside 22 16,86 | 6,05

Tabloya gore kagingan baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip
farkli ebeveynlerinde bipolar bozukluk olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde
anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir [F(2-162)=3,627; p=,031<0.05]. Ve
bulgulara gore gilivenli baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip
farkl1 ebeveynlerinde bipolar bozukluk olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde
anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir [F(2-162)=,962; p=,386>0.05]. Buna
ek olarak kaygili baglanma diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip farkli
ebeveynlerinde bipolar bozukluk olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlaml1 bir

farklilik gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=1,190; p=,309>0.05].

4.4. Evlilik Yasam1 Doyumunun Bipolar Bozukluk Sahibi Ebeveyne Sahip Kisiler

Arasinda Kisisel Bilgilere Gore incelenmesi

Tablo 36. Bipolar Bozukluk Ebeveyne Sahip Kisilerin Evlilik Yasam

Doyumunun Cinsiyet Bazinda Degerlendirilmesi

n X s t p
Evlilik Doyumu Kadin 39 [27,4419,24 | -,083 | ,934
Erkek 46 127,59 7,54
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Sonuglara gore evlilik doyumu diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip
erkek ve kadinlar arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir [t(163)=-,083; p=,934>0.05].

Tablo 37. Bipolar Bozukluk Ebeveyne Sahip Kisilerin Evlilik Yasam

Doyumunun Yas Bazinda Degerlendirilmesi

n X SS F p
Evlilik Doyumu | 20-24 Yas Arasi 31 |25,68| 8,38 | 1,275 | ,285
25-30 Yas Arasi 27 28,15 | 8,96
31 Yas Ve Uzeri 27 129,00 | 7,43

Sonuglara gore evlilik doyumu diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip
farkl yaslardaki kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir [t(163)=1,275; p=,285>0.05].

Tablo 38. Bipolar Bozukluk Ebeveyne Sahip Kisilerin Evlilik Yasamm

Doyumunun Egitim Durumu Bazinda Degerlendirilmesi

‘ n X SS F p
Evlilik Doyumu | [Ikégretim Mezunu 16 129,38 | 7,35 | 2,985 | ,056

Lise Mezunu 35 129,23 | 7,61

Lisans Mezunu 34 | 24,88 | 893

Sonuglara gore evlilik doyumu diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip
farkli egitim durumundaki kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=2,985; p=,056>0.05].

Tablo 39. Bipolar Bozukluk Ebeveyne Sahip Kisilerin Evlilik Yasam

Doyumunun Ayhlk Geliri Bazinda Degerlendirilmesi

n X SS F p
Evlilik Doyumu | 1200-2000 TL Arasi 25 (28,60 9,19 | ,775 | ,511
2001-3000 TL Aras1 33 2627 | 6,81
3001-4000 TL Aras1 17 26,76 | 9,13
4000 TL Uzeri 10 |30,20 | 9,41
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Sonuglara gore evlilik doyumu diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip
farkl diizeylerde geliri olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=,775; p=,511>0.05].

Tablo 40. Bipolar Bozukluk Ebeveyne Sahip Kisilerin Evlilik Yasam

Doyumunun Kardes Sahibi Olma Durumu Bazinda Degerlendirilmesi

n X Ss t p
Evlilik Doyumu Evet 24 126,1319,63|-,969 |,336
Hayir 61 |28,07|7,75

Sonuglara gore evlilik doyumu diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip
kardes sahibi olan ve olmayan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir [t(163)=-,969; p=,336>0.05].

Tablo 41. Bipolar Bozukluk Ebeveyne Sahip Kisilerin Evlilik Yasam

Doyumunun Anne Egitim Durumu Bazinda Degerlendirilmesi

n X SS F p
Evlilik Doyumu | [lIkogretim Mezunu 36 28,14 745 | 272 | ,762
Lise Mezunu 30 |26,63] 9,19
Lisans Mezunu 19 | 27,74 | 8,74

Sonuglara gore evlilik doyumu diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip olup
annesi farkli diizeylerde egitim almis kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir

farklilik gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=,272; p=,762>0.05].

Tablo 42. Bipolar Bozukluk Ebeveyne Sahip Kisilerin Evlilik Yasam

Doyumunun Baba Egitim Durumu Bazinda Degerlendirilmesi

n X Ss F p
Evlilik Doyumu | [lIkogretim Mezunu 20 |29,95| 6,88 | 3,096 | ,051
Lise Mezunu 37 | 25,05 8,33
Lisans Mezunu 28 129,04 | 8,61
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Sonuglara gore evlilik doyumu diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip olup
babas1 farkli diizeylerde egitim almis kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir

farklilik géstermedigi belirlenmistir [F(2-162)=3,096; p=,051>0.05].

Tablo 43. Bipolar Bozukluk Ebeveyne Sahip Kisilerin Evlilik Yasam

Doyumunun Anne Meslegi Bazinda Degerlendirilmesi

n X ss F P

Evlilik Doyumu | Memur 19 {2395 9,14 | 3,057 | ,033
Isci 9 |32,44| 5,64
Emekli 17 |25,71| 8,70
Ev Hanimi 40 | 28,88 | 7,58

Sonuglara gore evlilik doyumu diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip olup
annelerinin meslegi farkli olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir

farklilik gosterdigi belirlenmistir [F(2-162)=3,057; p=,033<0.05].

Tablo 44. Bipolar Bozukluk Ebeveyne Sahip Kisilerin Evlilik Yasam

Doyumunun Baba Meslegi Bazinda Degerlendirilmesi

n X ss F p
Evlilik Doyumu | Memur 9 28,44 | 3,78 | ,889 | ,474
Isci 17 | 25,53 | 6,86
Serbest Meslek 22 126,73 | 9,59
Emekli 22 130,09 | 9,18
Esnaf 15 |26,60 | 8,42

Sonuglara gore evlilik doyumu diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip olup
babalarinin meslegi farkli olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir

farklilik gostermedigi belirlenmistir [F(2-162)=,889; p=,474>0.05].
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Tablo 45. Bipolar Bozukluk Ebeveyne Sahip Kisilerin Evlilik Yasam

Doyumunun Bipolar Bozukluk Bulunan Ebeveyn Bazinda Degerlendirilmesi

n X SS F p
Evlilik Doyumu | Anne 25 12624 | 9,51 | ,796 | ,455
Baba 38 | 28,76 | 7,14
Her Ikiside 22 26,82 | 8,82

Sonuglara gore evlilik doyumu diizeyinin bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip
farkli ebeveynlerinde bipolar bozukluk olan kisiler arasinda istatistiksel diizeyde

anlamli1 bir farklilik géstermedigi belirlenmistir [F(2-162)=,796; p=,455>0.05].

4.5. Evlilik Yasami Doyumu ile Baglanma Bigimlerinin Bipolar Bozukluk Sahibi

Ebeveyne Sahip Kisiler Arasinda Incelenmesi

Tablo 46. Evlilik Yasami Doyumu ile Baglanma Bicimlerinin Bipolar Bozukluk

Sahibi Ebeveyne Sahip Kisiler Arasinda incelenmesi

Kag¢ingan Baglanma | Giivenli Baglanma Kaygih Baglanma
Evlilik Doyumu -677" ,606™ -,419™

Erken ¢ocukluk déneminde bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip kisilerin evlilik
doyumu ile kagingan baglanma diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamhi bir iliski

oldugu belirlenmistir (r=-,677**; p<0.001).

Erken c¢ocukluk déneminde bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip kisilerin evlilik
doyumu ile giivenli baglanma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu

belirlenmistir (r=,606**; p<0.001).

Erken c¢ocukluk déneminde bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip kisilerin evlilik
doyumu ile kaygili baglanma diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir (r=-,419**; p<0.001).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA SONUC

5.1. Tartisma

Analizler sonucunda bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip kisilerin kagingan
baglanma, giivenli baglanma ve kaygili baglanma diizeyinin erkek ve kadinlar
arasinda farklilasmadigi goriilmiistiir. Benzer sekilde Erkan (2012) anne veya
babasinda bipolar duygu durum bozuklugu olan 12-17 yas arasindaki ergenlerde
baglanma stilleri lizerine yaptig1 arastirmada calismada, kacingan baglanma, giivenli
baglanma ve kaygili baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Analizler sonucunda bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip kisilerin kagingan
baglanma, giivenli baglanma ve kaygili baglanma diizeyinin farkl yaslardaki kisiler
arasinda farklilasmadigr goriilmistiir. Benzer nitelikte olarak Yeter’in (2016)
calismasinda yas ile baglanma stilleri diizeyleri arasinda bir iliski olmadig:

saptanmustir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore bipolar bozukluk sahibi ebeveyn ile biiylimiis
kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin normal ebeveynler ile biiylimiis kisilere

kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore erkeklerin kaygili ve kagingan baglanma
diizeylerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica elde edilen
sonuglara gore kadinlarin giivenli baglanma diizeylerinin erkeklere kiyasla daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu calismadan farkli olarak Yeter (2016) liniversite
Ogrencilerinin baglanma stilleri iizerine gerceklestirdigi calismada baglanma stilleri ve

cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 sonucuna varmistir.
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Aragtirmada elde edilen sonuglara gore sadece babasi ve hem anne hem de babasi
bipolar bozukluklu olan kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin diger sadece annesi
bipolar olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu ¢calismadan farkli oalrak
Erkan (2012) tarafindan yapilan arastirmada annesinde bipolar bozukluk olan kisiler
ile babasinda bipolar bozukluk olan kisilerin giivenli baglanma stilleri arasinda bir fark

olmadig tespit edilmistir.

Gergeklestirilen analizler sonucunda erken ¢ocukluk déneminde bipolar bozukluk
sahibi ebeveyne sahip kisilerin evlilik doyumu ile kagingan baglanma diizeyleri
arasinda negatif yonlii, giivenli baglanma diizeyleri arasinda pozitif yonli, kaygil
baglanma diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bulgular yorumlandiginda erken ¢ocukluk déneminde bipolar bozuklu sahibi
ebeveyne sahip olan kisilerin kagingan ve kaygili baglanma diizeyleri arttikca evlilik
doyumlarinin azaldigi, giivenli baglanma diizeyleri arttik¢a evlilik doyumlarinin

yukseldigi saptanmistir.

5.2. Sonug¢

Analizler sonucunda bipolar bozukluk sahibi ebeveyne sahip kisilerin kacingan
baglanma, gilivenli baglanma ve kaygili baglanma diizeyinin gelir durumuna, baba

meslegine, anne ve baba egitim durumuna gore farklilasmadigi goriilmiistiir.

Analizler sonucunda kagingan baglanma, giivenli baglanma ve kaygili baglanma

diizeyinin yasa, gelir durumuna, anne ve baba meslegine farklilasmadigi goriilmiistiir.

Bulgulara gore kisilerin evlilik doyumu diizeyinin erkek ve kadinlar arasinda manidar

bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Bulgulara gore kisilerin evlilik doyumu diizeyinin egitim durumuna, gelir durumuna,
kardes sahibi olmaya, anne egitim diizeyine, anne ve baba meslegine gére manidar bir

farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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Aragtirmada elde edilen sonuglara gore bipolar bozukluk sahibi ebeveyn ile biiyiimiis
kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin normal ebeveynler ile biiylimiis kisilere

kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore erkeklerin kaygili ve kagingan baglanma

diizeylerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore kadinlarin giivenli baglanma diizeylerinin

erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore ilkdgretim mezunu kisilerin kaygili baglanma

diizeylerinin lise ve lisans mezunu kisilere kiyasla daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore kardesi sahibi kisilerin kagingan baglanma

diizeylerinin kardesi olmayan kisilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore annesi lise mezunu kisilerin kaygili baglanma

diizeylerinin diger kisilere kiyasla daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore babasi ilkdgretim mezunu kisilerin kagingan

baglanma diizeylerinin diger kisilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore babasi lisans mezunu kisilerin gilivenli

baglanma diizeylerinin diger kisilere kiyasla daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore sadece babasi ve hem anne hem de babasi
bipolar bozukluklu olan kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin diger sadece annesi

bipolar olanlara kiyasla daha ytiksek oldugu gortilmiistiir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore normal ebeveynler ile biiylimiis kisilerin
evlilikten yasadiklar1 doyumun bipolar bozukluk sahibi ebeveyn ile biiylimiis kisilere
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada bipolar bozukluk sahibi ebeveyn ile biiylimiis 31 yas tizeri kisilerin
evlilikten yasadiklart doyumun daha gen¢ kisilere kiyasla daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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Gergeklestirilen analizler sonucunda erken ¢ocukluk déneminde bipolar bozukluk
sahibi ebeveyne sahip kisilerin evlilik doyumu ile kag¢ingan baglanma diizeyleri
arasinda negatif yonlii, giivenli baglanma diizeyleri arasinda pozitif yonli, kaygil
baglanma diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bulgular yorumlandiginda erken ¢ocukluk doneminde bipolar bozuklu sahibi
ebeveyne sahip olan kisilerin kagingan ve kaygili baglanma diizeyleri arttik¢a evlilik
doyumlarinin azaldigi, gilivenli baglanma diizeyleri arttikca evlilik doyumlarinin

yiikseldigi saptanmuistir.
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EKLER

EK 1 Sosyo Demografik Bilgi Formu

Liitfen bu anketteki sorulara hi¢ kimseden ¢ekinmeden samimi bir sekilde cevap
veriniz. Ciinkii anketlere verecegini cevaplar sadece bilimsel amaclar icin
kullanilacaktir. Ankete isim yazmamiza gerek yoktur. Bulgularin saghkh olmasi
vereceginiz cevaplarin titizligine baghdir. Yardimlarimz icin tesekkiir eder meslek
yasaminizda basarilar dileriz.

s2 Cinsiyet s3 Yas: s4 Aylik Geliri
Kadin
Erkek 2 s7 Baba Meslegi
Memur 1
s5 Anne Egitim Durumu s6 Baba Egitim Durumu Isci 2
[Ikdgretim Mezunu 1 llkogretim 1 Serbest Meslek 3
Mezunu
Lise Mezunu 2 Lise Mezunu 2 Emekli 4
On Lisans Mezunu 3 &Zzlﬁrslzns 3 Ogrenci 5
Lisans Mezunu 4 Lisans Mezunu 4 Ev Hanim 6
Yiiksek Lisans i i .
Mezunu S e 5 Dige 7
Doktora Mezunu 6 Doktora Mezunu 6
s10 Anne Meslegi
s8 Ailenizin yaninda m s9 Kardesiniz var mi Memur 1
yasiyorsunuz
Evet 1 Evet 1 Isei 2
Hayir 2 Hayir 2 Serbest Meslek 3
Emekli 4
Ogrenci 5
Ev Hanimi 6
Diger 7
s11 Hangi Ebeveyninizde Bipolar Bozukluk s11 Egitim Durumunuz
Bulunmakta
Anne 1 [Ikdgretim Mezunu 1
Baba 2 Lise Mezunu 2
Her Ikiside 3 On Lisans Mezunu 3
Lisans Mezunu 4
Yiiksek Lisans
Mezunu S
Doktora Mezunu 6
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EK 2 Baglanma Bicimleri Olcegi

Asagidaki ifadelerden her birine katilma derecenizi en
uygun secenegi isaretleyerek belirtiniz.

hissettiginden daha yakin olmak isterim

£ £
= =
s . 5
E 5 E|E &
s S 3|5|5
& 2 0
2 £ E| 2%
EEIEIE
e g
N =
1. Kendimi rahat birakip baska insanlara baglanmak zor gelir 11213 |4]5
2. Baska bir insanla tiimiiyle bir olma arzum insanlar1 benden
112345
uzaklastirir
3. Bagka bir insanla tiimiiyle biitiinlesmek isterim 11213415
4. Baska birine rahat¢a baglanirim 11213 41|5
5. Bagka birini kendime yakinlagtirmak konusunda rahatimdir 1123|145
6. Bagka birinin benimle ¢ok yakin olma isteginden rahatsizolmam | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
7. Baskalariyla yakin iligkiler kurmay1 kolay bulurum 11213415
8. Siklikla birlikte oldugum kisinin benimle kalmak istemeyecegi 112103 4als
endisesi yasarim
9. Siklikla terk edilme kaygilar1 yasamam 11213415
10. ihtiyactm oldugunda baskalarmin yanimda olacagim bilirim 112(3|4]5
11. Siklikla birlikte oldugum kisinin beni gergekten sevmedigi
o 1123 ]|4]|5
endigesine kapilirim
12. Bagka bir insana tiimiiyle giivenmek zor gelir 1123|415
13. Baska birinin benimle ¢ok yakinlagmasi beni endiselendirir 11213 41|5
14. Bagkalarinin benimle benim istedigim kadar yakinlik
e 11213415
kurmadiklarmi diisiiniiriim
15. ihtiyactm oldugunda baskalarmin yanimda olacagina her zaman 1 304ls
giivenebilecegimden emin degilim
16. Thtiyacin oldugunda baskalar1 asla orada olmaz 1 31415
17. Siklikla birlikte oldugum kisi benimle benim kendimi rahat 11213 lals
hissedebilecegimden daha ¢ok yakinlagmak ister
18. Siklikla birlikte oldugum kisi ile onun kendini rahat 11213als
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EK 3 Evlilik Yasam Ol¢egi (EYO)

Asagida evlilik yasamma iligkin 10 ciimle bulunmaktadir. Her ciimleyi dikkatle

okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uygun secenegi carpt (X) isareti koyarak

isaretleyiniz.
gl E

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti. 1 2 3 4 5
2.Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu 1 2 3 4 5
diistiniiyorum.
3.Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum. 1 2 3 4 5
4.Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni 1 2 3 4 5
rahatsiz ediyor.
5.Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi 1 2 3 4 5
geliyor.
6.Huzurlu bir ev yagamim var. 1 2 3 4 5
7.Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru 1 2 3 4 5
gitti.
8.Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iligkisidir. 1 2 3 4 5
9.Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir 1 2 3 4 5
arkadastir.
10.Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hig 1 2 3 4 5
sikilmaz.
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EK 4 Madde Analizi Sonuclari

Item-Total Statistics

Scale Scale Cronbach's
Mean | Variance | Corrected | Alpha if
if Item | if [tem | [tem-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
Kendimi rahat birakip bagka insanlara
baglanmak zor gelir 4490 | 98,154 ,522 ,818
Ihtiyacin oldugunda baskalar1 asla orada
olmaz 45,15 | 103,105 ,313 ,830
Ihtiyacim oldugunda baskalarinin yanimda
olacagina her zaman giivenebilecegimden 4498 | 101,347 ,438 ,823
emin degilim
Bagka bir insana tiimiiyle giivenmek zor gelir
44,85 | 96,393 ,614 ,813
Bagka birinin benimle ¢ok yakinlagmasi beni
endiselendirir 44,98 | 100,597 471 ,821
Siklikla birlikte oldugum kisi benimle benim
kendimi rahat hissedebilecegimden daha (;Ok 45,15 103,491 ,331 ,829
yakinlagmak ister
Baska birine rahat¢a baglanirim 45,05 | 102,442 ,395 ,825
Ihtiyacim oldugunda baskalarinin yanimda
olacagnt bilirim 44,84 | 101,829 ,355 ,828
Siklikla terk edilme kaygilar1 yasamam 44,94 | 107,069 ,164 ,837
Bagkalariyla yakin iliskiler kurmay1 kolay
bulurum 4495 | 103,229 ,295 ,831
Bagka birinin benimle ¢ok yakin olma
isteginden rahatsiz olmam 44,96 | 102,456 404 825
Bagka birini kendime yakinlagtirmak
konusunda rahatimdir 44.87 | 97,270 S75 815
Bagka bir insanla tlimiiyle bir olma arzum
insanlar1 benden uzaklastirir 45,07 | 99,824 538 818
Baskalarinin benimle benim istedigim kadar
yakinlik kurmadiklarimi diistintirim 45,10 1 98,081 587 815
Siklikla birlikte oldugum kisinin benimle
kalmak istemeyecegi endisesi yasarim 45,30 | 104,759 282 831
Siklikla birlikte oldugum kisinin beni
gercekten sevmedigi endisesine kapilirim 45,19 | 101,312 469 822
Baska bir insanla tiimiiyle biitiinlesmek
isterim 45,13 | 97,465 ,602 ,814
Siklikla birlikte oldugum kisi ile onun
kendini rahat hissettiginden daha yakin 45.02 | 104.707 294 830
olmak isterim
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Item-Total Statistics

Scale Scale Cronbach's
Mean | Variance | Corrected | Alpha if
if Item | if Item | Item-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
Kendimi rahat birakip bagka insanlara
baglanmak zor gelir 13,25 | 13,593 ,680 ,625
Ihtiyacin oldugunda baskalar1 asla orada
olmaz 13,51 | 15,508 ,442 ,701
Ihtiyacim oldugunda bagkalarinin yanimda
olacagina her zaman giivenebilecegimden 13.34 | 14.860 604 655
emin degilim
Baska bir insana tiimiiyle giivenmek zor gelir
13,21 | 15,839 417 ,709
Baska birinin benimle ¢ok yakinlagmasi beni
endiselendirir 13,33 | 16,992 ,331 ,730
Siklikla birlikte oldugum kisi benimle benim
kendimi rahat hissedebilecegimden daha ¢ok | 1350 | 16.825 342 728
yakinlagmak ister
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean | Variance | Corrected | Alpha if
if Item | if Item | Item-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
Baska birine rahat¢a baglanirim 13,80 | 14,783 ,273 ,638
Ihtiyacim oldugunda baskalarinin yanimda
olacagni bilirim 13,59 | 12,793 434 ,580
Siklikla terk edilme kaygilar1 yasamam 13,68 | 15,363 ,168 ,676
Bagkalariyla yakin iliskiler kurmay1 kolay
bulurum 13,70 | 13,334 ,361 ,610
Bagka birinin benimle ¢ok yakin olma
isteginden rahatsiz olmam 13,70 | 13,442 466 573
Bagka birini kendime yakinlagtirmak
konusunda rahatimdir 13,62 | 11,957 583 520
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Item-Total Statistics

Scale Scale Cronbach's
Mean | Variance | Corrected | Alpha if
if Item | if Item | Item-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
Bagka bir insanla tlimiiyle bir olma arzum
insanlar1 benden uzaklastirir 12,62 | 13,712 ,607 ,688
Baskalarinin benimle benim istedigim kadar
yakinlik kurmadiklarimi diistintirim 12,65 | 12,630 719 653
Siklikla birlikte oldugum kisinin benimle
kalmak istemeyecegi endisesi yasarim 12,85 | 17,837 ,061 ,825
Siklikla birlikte oldugum kisinin beni
gercekten sevmedigi endisesine kapilirim 12,74 1 13,291 677 069
Baska bir insanla tiimiiyle biitiinlesmek
N 12,68 | 13,244 ,609 ,685
Siklikla birlikte oldugum kisi ile onun
kendini rahat hissettiginden daha yakin 1258 | 15.246 378 749
olmak isterim
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean | Variance | Corrected | Alpha if
if Item | if Item | [tem-Total Item
Deleted | Deleted | Correlation | Deleted
Evlilikten beklediklerimin ¢cogu gergeklesti 29,99 | 47,945 ,506 ,889
Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu
diisiiniiyorum (T) 29,15 | 51,629 ,463 ,888
Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum 29,58 | 48,184 ,636 ,877
Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni
rahatsiz ediyor (T) 30,08 | 49,536 ,520 ,885
Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi
geliyor (T) 29,48 | 46,958 ,603 ,880
Huzurlu bir ev yasamim var 29.41 | 46,719 , 742 ,869
Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru
gitti g geeen g yiyedos 29,70 | 47,493 ,674 ,874
Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir | 29,76 | 47,133 ,736 ,870
Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir
arkadastir 29,58 | 48,709 715 ,873
Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hig
sikilmaz 29,61 | 47,568 , 724 ,871
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