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OZSENEL, Enes, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, 2017

Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocugu Olan Ve Olmayan Ailelerin
Evliliklerinde Problem C6zme Becerilerinin ve Evlilik Yasam Doyumlarinin

Karsilastirilmasi

Ozet

Otizm spektrum Bozuklugu (OSB) giiniimiizde teshis ve tedavi siireci gelistirilen
bireyin erken ¢ocukluk déneminden itibaren bilissel, sosyal, fiziksel sagligin1 olumsuz
etkileyen gelisimsel bir bozukluktur. OSB’li bireyler farkli gelisen bireyler olarak
zihinsel ve davranigsal bozukluklara sahiptir. Farkli gelisimin olumsuz etkileri bireyin
yasami boyunca siirecek olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir. Ailelerin saglikli
bir bebek olarak bekledikleri OSB’li bebek diinyaya geldigi ilk andan itibaren aileye
onemli sorumluluklar yiiklemektedir. Ailenin OSB’li bir ¢ocuga sahip olmasindan
kaynaklanan problemler ise Oncelikle ebeveynlerin arasindaki evlilik iligkisini
etkileyecek diizeydedir. OSB’li ¢ocugun varhigi ile ailede baglayan problemlerin
¢oziilmemesi halinde ailenin evlilik doyumu diizeyi diisecek ve bosanma ile
sonuglanabilecek olumsuzluklar yasanabilmektedir. Bu nedenle OSB’li ¢ocuga sahip
ailelerin saglikli ¢ocuga sahip aileler ile problem ¢6zme becerisi ve evlilik doyumu

arastirmalar1 onem kazanmaktadir.

Bu aragtirmada OSB’li olan c¢ocuga sahip aileler ile saglikli ¢ocuklara sahip
ailelerin problem ¢6zme becerileri ve aile yasam doyumlar1 arasindaki farkliliklar ortaya
konmaya calisilmistir. Bu amagla arastirmanin konusuna uygun olarak problem ve alt
problemler tespit edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Evlilikte Problem
Cozme Olgegi (EPCO) ve Evlilikte Yasam Doyumu Olgegi (EYDO) kullaniimistir.
Aragtirmanin drneklemini, Istanbul’da faaliyet gosteren rehabilitasyon merkezine gelen
OSB’li cocuklarin aile bireyleri ve saglikli cocuklara sahip aile bireyleri olusturmaktadir.

Olgek verileri SPPS programu ile analiz edilmis ve bulgulara ulagilmistir.

Arastirmanin sonucunda OSB’li ¢gocuk sahibi olan aile bireyleriyle saglikli ¢ocuk
sahibi olan aile bireylerinin Evlilikte Problem Co6zme Becerileri ve Evlilik Yasam

Doyumu diizey ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Evlilikte



Problem Coézme Becerileri ve Evlilik Yagam Doyumu 6l¢eklerindeki ifadelere yonelik
ortalamalar ise birbirine yakindir. OSB’li ¢ocuga sahip olan aile bireylerinin sosyo-
ekonomik degiskenlerine iliskin farklilik bulunmamistir. Ancak saglikli ¢cocuklara sahip
aile bireylerinin 41-45 yas aras1 Evlilikte Problem C6zme Becerisi ger¢eklesme diizey
ortalamasi ile 25-30 yas arasi katilimcilardan, 31-35 yas arasi katilimcilardan ve 36-40
yas aras1 katilimeilarin diisiik oldugu tespit edilmistir. Saglikli cocuga sahip katilimcilarin
45 yas ustii Evlilikte Problem Cézme Becerisi gergeklesme diizey ortalamasi ile 25-30
yas arasi katilimcilardan dusiiktiir. Lisansiistii egitim alan katilimcilarin Evlilik Yasam
Doyumu gergeklesme diizey ortalamasi, orta 6gretim mezunu katilimcilardan yiiksektir.
1 ile 5 yil aras1 evli katilimcilarin Evlilikte Problem Cozme Becerisi diizey ortalamasi, 6
ile 10 y11, 11 ve 15 y1l, 16-ile 20 y1l ve 21 yildan fazla evli olan katilimcilardan yiiksektir.
Bir saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin Evlilikte Problem Co6zme Becerisi diizey
ortalamasi iki saglikli cocugu olan katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. OSB’li
cocuga sahip katilimcilarin Evlilik problem Coézme ile Evlilik Yasam Doyumu
ortalamalar1 arasinda, pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmus ve Evlilikte Problem
Cozme boyutunun, Evlilik Yasam Doyumunu %26,2 oraninda acikladigi tespit edilmistir.
Benzer sekilde saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin Evlilik problem C6zme ile Evlilik
Yasam Doyumu ortalamalar1 arasinda, pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmus ve

Evlilik Yasam Doyumunu %29,9 oraninda agikladigi tespit edilmistir.

Arasgtirmanin sonuglarina uygun olarak OSB’li ve saglikli cocugu olan bireylere
evlilikte problem ¢6zme ve evlilik doyumu agisindan tutum ve davraniglara yonelik

oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spectrum Bozuklugu, Evlilik, Aile, Evlilik Doyumu,

Problem Cozme,



OZSENEL, Enes, Master’s Thesis, Istanbul, 2017

The Comparison of Marital Satisfaction and Problem Solving Abilities in Families

Who Has Got Children with and without Autism Spectrum Disorders

Summary

Autism spectrum disorder (OSB) is a developmental disorder that affects the
cognitive, social, and physical health of an individual who has been diagnosed and treated
today, since early childhood. Individuals with OSB have mental and behavioral disorders
as different developing individuals. The adverse effects of different development also
bring with it the negativities that will persist throughout the life of the individual. Since
the first time the baby with OSB has been waiting for the family as a healthy baby, the
family carries significant responsibilities. Problems arising from having a child with an
OCD are at a level that will primarily affect the marital relationship between parents. If
the problems of the child with the OSB are not solved, the level of marriage satisfaction
of the family will be decreased and there can be negative consequences which may result
in divorce. For this reason, it is important that families with children with OSD investigate

problem-solving skills and marital satisfaction with healthy children.

In this study, the differences between problem solving skills and family life
satisfaction of families with children with OSD and healthy children were tried to be
revealed. For this purpose, problem and sub problems have been determined in
accordance with the topic of the research. The Problem Solving Scale for Marriage
(EPSS) and the Life Satisfaction Scale for Marriage (EPSS) were used as data collection
tools in the study. The sample of the study consists of family members of children with
OCD and family members who have healthy children who come to the rehabilitation
center operating in Istanbul. Scale data were analyzed by SPPS program and findings

were obtained.

As a result of the research, no significant difference could be determined between

the family members who have children with OSD and family members who have healthy

Vi



children and the average level of Problem Solving in Marriage and Marital Life
Satisfaction levels. Problem solving skills in marriage and marriage life averages for
expressions on the Satisfaction scale are close together. There was no difference in the
socio-economic variables of family members with OSB children. However, it has been
determined that family members with healthy children have a low level of Problem
Solving Ability in Marriage between 41 and 45 years, and those between the ages of 31
and 35 and those between the ages of 36 and 40 are low. Participants with a healthy child
are over 45 years old Problem-Solving Ability in Marriage is low compared to the level
of achievement and attendance of participants aged 25-30. The average level of
achievement of marriage life satisfaction of the participants receiving the graduate
education is higher than those of the secondary education graduates. The level of Problem
Solving Skills in Marriage for married participants between 1 and 5 years is higher than
participants who are married more than 6 to 10 years, 11 to 15 years, 16 to 20 years and
21 years. Participants with a healthy child were found to have a higher Level of Problem
Solving Skills in Marriage than those with two healthy children. There was a significant
positive relationship between marital problem solving and marriage life satisfaction of
participants with OSB children. It was found that 26.2% of married life satisfaction was
explained by the problem solving dimension in marriage. Similarly, there was a
significant positive relationship between marital problem solving and Marital Life
Satisfaction among participants with healthy children, and Marital Life Satisfaction was
found to be 29.9%.

In accordance with the results of the research, suggestions for attitudes and
behaviors in terms of marriage satisfaction and problem solving in marriage have been

developed for individuals with OSB and healthy children.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Marriage, Family, Marriage Satisfaction,

Problem Solving,

vii



ICINDEKILER

Sayfa No

Tez SINAV TUtANAGL...ccuiiiiiiiniiiiiiiietiitiiieiiinreiietoiatossscsestosssssessossessnscnnsns i
YEMIN MEENT . I
ONSOZ / TSEKKIT ..........oveeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeete ettt ettt ettt et et et et et et e tasesanas iii
OZEL ... Y%
SUIMIMATY «. ettt et e e es e st e et e e st e e ae et e eseesbe e teeneeaneenteeneesneenreennennes Vi
Kisaltmalar ve Simgeler ................cccoooiiiiiiii Xi
TADIONAE LISTEST....vcvieeieciiiee st Xii
SeKIller LISEeSI ..........oooiiiiiiiiiiic e e e XIv
Giris i, ... W . Y L A 1
BIRINCI BOLUM Kuramsal Cerceve...............ccvovvvvvierineiieesssssisessesssessissensnenes 8
1.1. Otizm Spektrum BOzZuKIUGU .......c.coiiiiiiiiiiiii e 8
1.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Tanimi .........ccceviiiiiiiiiiiiniiniiiens 8

1.1.2. DSM V-TR Otizm Spektrum Bozuklugu I¢in Tan1 Kriterleri .................... 9

1.1.3. Otizm Spektrum Bozuklugu’nun Siniflandirilmast.........cccccoovviieniinnnns 12

1.1.4. Otizm Spektrum Bozukluguna Neden Olan Faktorler...........c...cccoeienes 13

1.1.5. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarm Ozellikleri ........................ 14
1.1.5.1. Sosyal-Duyusal OZelliKIEr.............ccovreverrirerriiresieeeess e 14

1.1.5.2. Biligsel OZellKIETi....c.cvevevevererevcececececeeecececeeeeeeeeseeeeeeeeeaeee e seeeeeseees 15

1.1.5.3. Dil Gelisimi ve OZelliKIEr .........ceveveurereeeeeeececeeececeeeeeeeeeeeeee e 15

1.1.5.4. Bedensel ve Motor Gelisim OzelliKIeri.........covvereeereeererereeeeeenen. 16

1.2, OtIZM VE AR .o 17
1.2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocugun Aile Bireyleri Ile Iliskisi .....17

1.2.2. Otizm Spektrum Bozuklugunun Aile Uzerindeki Etkileri ........................ 19
1.2.2.1. Ailenin Cocugu Kabullenmesi ve Reddetme Teorileri ................... 20

1.2.2.2. Ailelerin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin1 Kabullenme

Asamasina Kadar Gegirdikleri Stiregler..........ococvviieiiinniiennnnen. 22
1.2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuga Sahip Ailelerin Sorunlari....... 25

viii



1.3. Aile ve Evlilikte Problem Cozme ve Evlilik Doyumu..........cccccooiiiiiiiiiiinnne 28

131 AIle VE EVIIIIK ..o s 29

1.3.2. Aile ve EVIilik Problemleri ... 30
1.3.2.1. Aile ve Evliliklerde Genel Problem Alanlari ...........ccccccoviveniinnnne 30

1.3.2.2. Evlilikte Sevgi Yitimi ve Bosanma...........cccoceeviiiiiiicniiciincneene 32

1.3.2.3. Evlilikte Siddet.........cooiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 33

1.3.3. Evlilikte Problem ve Problem C6zme Kavramlari...........ccccccoocvveeeinnnnnnn. 34
1.3.4.Evlilik Yasam DOYUMU.......cccoceiiiiiiiiiiiiiie e 35
1.3.5.Evlilik Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler...........ccoooviiiiiiiiiicninnnne. 37
1.3.6.Evlilik Yasam Doyumunun Olgiilmesi ve Onemi...........c.ccovvvevevevcrerennnn 39
TKINCI BOLUM YONTEM.....cooouiiiiiiiiiiiiniesiesissiiesiesiesssssssss s 41
2.1, Arastirma MOAELL ...cocvviiiiiiiieec e 41
2.2, AraStirma EVICNI ......coiuiiiiiiiiieiie ettt ettt 43
2.3 OMNEKIBM ...ttt 43
2.4. Veri Toplama ATaCIart........cocuiiiiiiiiiiieiic e 43
2.5. Verilerin ToPplanmast..........coueiieeiiiiiieiie e 44
2.6. VErerin ANGIIZI.........ccooviiiiiiiee e 44
UCUNCU BOLUM BUIGUIAT ..........cvoeceeceeeeeee e 45
3.1. Demografik OZEIlKIEr..........ccvvieieirereiiieceeie e 45
3.2. Olgeklerin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari.............cccevvvevvieversiererseresnennns 48

3.3. OSB’li Cocuk Sahibi Olan Aile Bireyleriyle Saglikli Cocuk Sahibi Olan Aile
Bireylerinin Evlilikte Problem C6zme Becerileri Arasindaki Bulgular ........... 53
3.4. OSB’li Cocuk Sahibi Olan Aile Bireyleriyle Saglikli Cocuk Sahibi Olan Aile

Bireylerinin Evlilik Yasam Doyumlar1 Arasinda Bulgular ............cccccoceen. 53
3.5. OSB’li Cocuga Sahip Bireylerin Evlilikte Problem Cézme (EPCO) ve Evlilikte
Yasam Doyumu (EYDO) Olgegine Yonelik Bulgular ............ccccveverveireuennnan 54

3.5.1. OSB’li Cocuga Sahip Katilimcilarin Cinsiyetlerine Yo6nelik Bulgular ....54
3.5.2. OSB’li Cocuga Sahip Katilimcilarin Yaslarina Yonelik Bulgular............ 55
3.5.3. OSB’li Cocuga Sahip Katilimcilarin Egitim Durumlarma Y 6nelik
BUIGUIAK ..o 56
3.5.4. OSB’li Cocuga Sahip Katilimcilarin Gelir Durumuna Y 6nelik Bulgular. 56



3.5.5. OSB’li Cocuga Sahip Katilimcilarin Evli Olduklar: Yillara Yo6nelik

BUIGUIAKE ... 57
3.5.6. OSB’li Cocuga Sahip Katilimcilarin Cocuk sayisina Yillara Yonelik
BUIGUIAT <.t 58
3.6. Saglikli Cocuga Sahip Bireylerin Evlilikte Problem Cézme (EPCO) ve Evlilikte
Yasam Doyumu (EYDO) Olgegine Yonelik Bulgular ...........cccocccuevvivcvernnnnne. 59
3.6.1. Saglikli Cocuga Sahip Bireylerin Cinsiyetlerine Yonelik Bulgular.......... 59
3.6.2. Saglikli Cocuga Sahip Katilimcilarin Yaslara Yonelik Bulgular .......... 59

3.6.3. Saglikli Cocuga Sahip Katilimcilarin Egitim Durumlarina Yonelik

BUIGUIAKE ... 60
3.6.4. Saglikli Cocugu Sahip Katilimcilarin Gelir Durumuna Y 6nelik Bulgular61
3.6.5. Saglikli Cocuga Sahip Katilimcilarin Evli Olduklar1 Yillara Y6nelik

BUIGUIAT ..o 62

3.6.6. Sagliklt Cocuga Sahip Katilimcilarin Cocuk Sayisina Yo6nelik Bulgular.63

3.7. Alt Boyutlarin Ortalamalari Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular-.................. 64
DORDUNCU BOLUM Sonug, Tartisma ve Oneriler................c.cccoooovvvveninecennnn, 66
L B 10111 (o2 ST PPRPPRPPIN 66

L T 3 2 ) 1 0 - TSP UP PO PPR PRSPPI 68
N 1= 1 1= SR 72
KAYNAKCA ..o e 74
EKIEE .o 82
OZGECINES ..ottt ettt ettt 88



Kisaltmalar ve Simgeler

C.
DSM V
LU.

OSB

SS

DSO

Cilt

Diagnostic and Statistical Manual Of Mental Disorders
Istanbul Universitesi

Otizm Spektrum Bozuklugu

Sayfa

Say1

Sayfa sayis1

Volume

Diinya Saglik Orgiitii

Xi



Tablolar Listesi

Tablo 1.
Tablo 2.
Tablo 3.
Tablo 4.
Tablo 5.

Tablo 6.

Tablo 7.

Tablo 8.

Tablo 9.

Tablo 10.

Tablo 11.

Tablo 12.

Tablo 13.

Tablo 14.
Tablo 15.
Tablo 16.
Tablo 17.

Tablo 18.

Tablo 19.

DSM-V’e Gore OSB AZirlik DUzZeyleri .....ccovvvviiiiiiiiiiiiicc e 12
OSB’li Cocuga Sahip Katilimcilarin Sosyodemografik Dagilimlari................ 45
Saglikli Cocuga Sahip Katilimcilarin Sosyodemografik Dagilimlari............... 46
Evlilikte Sorun Cézme Olgegine Yonelik Ortalama ve Standart sapma........... 48
Evlilikte Yasam Doyumu Olgegine Yénelik Ortalama ve Standart sapma......50

OSB’li Cocuk Sahibi Olan Aile Bireyleriyle Saglikli Cocuk Sahibi Olan Aile

Bireylerinin Evlilikte Problem C6zme Becerileri Arasindaki Bulgular ........... 53

OSB’li Cocuk Sahibi Olan Aile Bireyleriyle Saglikli Cocuk Sahibi Olan Aile
Bireylerinin Evlilik Yasam Doyumu Arasindaki Bulgular.............ccccccceenn. 54

OSB’li Cocuga Sahip Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Yonelik Bulgular 54

OSB’li Cocuga Sahip Katilimcilarin Yas Degiskenine Yonelik Bulgular ....... 95

OSB’li Cocuga Sahip Katilimcilarin Egitim Degiskenine Y onelik Bulgular. 56
OSB’li Cocuga Sahip Katilimcilarin Gelir Degiskenine Yonelik Bulgular ... 56
OSB’li Cocuga Sahip Katilimcilarin Evli Olduklar1 Y1l Degiskenine Yo6nelik
BUIGUIAT ... 57
OSB’li Cocuga Sahip Katilimcilarin Cocuk Sayis1 Degiskenine Yonelik
BUIGUIAT ...t re e 58
Saglikli Cocuga Sahip Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Yo6nelik Bulgular ...59
Saglikli Cocuga Sahip Yas Degiskenine Yonelik Bulgular ... 59
Sagliklt Cocuga Sahip Katilimcilarin Egitim Degiskenine Y 6nelik Bulgular60

Sagliklt Cocuga Sahip Katilimcilarin Gelir Degiskenine Yonelik Bulgular..61

Saglikli Cocuga Sahip Katilimcilarin Evli Olduklar1 Y1l Degiskenine Y onelik
BUIGUIAE ..o 62
Saglikli Cocuga Sahip Katilimcilarin Cocuk Sayis1 Degiskenine Y onelik

BUIGUIAT ... 63

Xii



Tablo 20. OSB’li Cocuga Sahip Katilimcilarm Olgek Ortalamalas1 Yénelik Bulgular . 64
Tablo 21. OSB’li Cocuga Sahip Katilimcilarm Olgek Ortalamalas1 Regresyon Analizi64
Tablo 22. OSB’li Cocuga Sahip Katilimcilarin Olgek Ortalamalas1 Yonelik Bulgular .65

Tablo 23. OSB’li Cocuga Sahip Katilimcilarin Olgek Ortalamalasi Regresyon Analizi65

Xiii



Sekiller Listesi

Sekil 1. Arastirmanin Modeli.........cc.eviiiiiiiiiiiiiiec e 42

Xiv



Giris
Bu bdliimde arastirmanin problemi, arastirmanin amaci ve Onemi, problem

climlesi, alt problemler, kapsam ve sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) bireylerin sosyal iletisim ve etkilesimlerinde
bozulmaya yol agan ndrogelisimsel bir bozukluktur. OSB tanisit almis olan bireyler
Ozbakim becerilerinden yoksun olabilmekte ve yasadiklar1 nérogelisimsel bozukluk
nedeniyle ailelerine bagimli yasayabilmektedir. Son yillarda tizerinde pek ¢ok
arastirmanin yapilmasma karsilik bugiin OSB i¢in kesin bir tedavi yOntemi
bulunmamaktadir. OSB’li bireylerin yasadiklari en 6nemli sorun, yaygin gelisimsel
bozuklugun etkisi ile hayat boyu siirecek olan sosyal uyumsuzluk, ige kapanma, iletisim
ve etkilesim sorunlari, saldirganlik gibi pek ¢ok olumsuz 6zelligi tagimasidir. Yaygin
gelisimsel bozuklugun diizeyine gore sendromun sahip oldugu 6zelliklerin bir kism1 ya

da tamamu bireyin davranislarinda gézlemlenebilir.

OSB, bireyin toplumsal iliskilerini zedelerken, giinliik hayatinin diger insanlara
gore farkli gegmesine neden olan gerilime ve yetersizliklere neden olmaktadir. Sosyal
iletisimdeki yetersizlik baskalarinin sosyal iletisim kurmasina yonelik sinirlt tepkiyi ya
da sira dis1 tepkiyi de igermektedir. OSB’li bireyler, erken gelisim doneminden itibaren
saglikli bebekler gibi tepkilerde bulunamazlar. Bebeklerde ¢ok sik karsilagilan sevgi ve
giiven ihtiyact OSB’li ¢gocuklarin biiyiik bir kisminda goriilmemektedir.

OSB’li bireylerin sosyal iletisimlerindeki bozulma sadece dis diinyaya yonelik
degildir. Cocuk, aile bireylerine kars1 da ilgisiz ve kayitsiz kalabilmekte sosyallesme
yetenegi olmadigi icinde kendine doniik bir hayat kurmaktadir (Aksoy, 2013). Bu duruma
ek olarak 6fke nobetleri, objelere karst sapkinliga ulasabilecek asir1 ilgi, giilme/aglama
krizleri ve asir1 duyarlilik cocugun aile yasamina olumsuz etki edecek 6zelliklerindendir.
OSB’li bireye sahip aile siirekli olarak kendisine zarar verecegi endisesi ile ¢ocuga 6zel
ilgi gostermek zorundadir. Tehlike algist bulunmayan OSB’li ¢ocuga karsi eger varsa
diger ¢cocuklarindan farkli olarak davranilmakta ve ailenin diger bireyleri arasindaki iliski

olumsuz olarak etkilenebilmektedir.



Saglikli bir bebek beklentisi ile olusan mutluluk, OSB’li bebegin aileye katilmasi
ile endise ve kaygiya donligmekte anne basta olmak iizere aile bireyleri psikolojik
sorunlar yasayabilmektedir. Kendini su¢lama ile baslayan duygu durumu, ¢ocugun
reddedilmesi, asir1 mutsuzluk, depresyon, iletisim sorunlar1 gibi pek ¢ok soruna kaynaklik
edebilmektedir. OSB’li bebek ile aile bireylerinin kendilerini mutsuz hissetmesine neden
olan duygular, zamanla durumun kabullenmesi ile degisebilmektedir. Ailenin toplumsal
baski ile yakin g¢evresi dahil ¢ocugun gelisimsel bozuklugunu siirekli agiklama hissi,
kardeslerin aileye yeni gelen bireyden utanmalari, annenin biitiin enerjisini OSB’li
bebege yoneltmesi ve buna ragmen bebegin zihinsel, dil, sosyal duygusal uyum, motor
gelisim yetersizlikleri ve Ozbakim sorunlari yasamasi, akranlar1 ile ayni gelisim
Ozelliklerine sahip olmamasi endisenin artmasina neden olmaktadir (Yiikselen ve Yaban,

2013).

Engelli bir bireye sahip olan aile, saglikli bir bireye sahip olan ailelerden farklidir.
Bu farklilik, psikolojik, ekonomik ve sosyal farkliliklarin olusmasina, aile birliginin
bozulmasina neden olabilmektedir. Bireylerin evlilik ile aile iliskisinden duydugu tatmin
ve doyumun artmasi beklenirken, engelli cocugun varligy, giftlerin yasadiklari problemler
artirmakta ve negatif bir etkilesim yasanabilmektedir. Eslerin evlilik yasantilarini mutlu
olarak algilamalari, engelli bireyin aileye katilmasi ile yerini kaygi, endise ve belirsizlige
birakir. Bebegin 6zel bakim ile bliylitiilmesi, tedavisi ve rehabilitasyonu, ev igindeki
davraniglar1 ve iletisim bozukluklar1 c¢iftlerin kendilerine zaman ayiramamasina ve
saglikli bir evlilik iligkisinde bulunamamasina neden olabilmektedir. Aile bireylerinin
yasadigi hayal kirikligi, travmalari, beklenmedik bir zamanda ortaya ¢ikan problemin
olusturdugu endise ile birlikte aile birliginin dengesi bozulabilmektedir. Bu durumda
evliligin kalitesi azalmig ve aile islevsizlesmistir. Aile islevlerinin yeterince yerine

getirilememesi ise aile bireylerinin birbirinden kopmasina neden olabilmektedir (Nazli,

2000).

OSB’li bebegin aileye katilmasi ile baglayan siireg, gelisimsel bozuklugun kabul
edilmesi, tedavi i¢in gidilen saglik kurumlarindan alinan bilgi ile belirsizligin azalmasi
ile bireylerin problem ¢6zme becerilerini kullanmasi sorunlarin ¢éziimiinde oldukga

yardimer olmaktadir. Mevcut durumun kabul edilmesi ve bireyin kendisini ve aile



bireylerini suglamamasi ile aile igin yeni bir donem baglamis ve aile tekrar eski islevine

donmiistiir.

Ailede problem ¢dzme becerisi, sorunlara odaklanma, karsilikli suglayic1 ve
savunmaci iletisim bi¢iminin kullanilmamasi, problemin agik¢a ifade edilmesi ve
problemin ¢6ziimi {izerine diigiiniilmesinde Onemli yararlar saglamaktadir. Kisilik
ozelliklerine gore problemler karsisinda farkli tepkiler veren aile bireyleri, 6zellikle
catisma ve problem durumunun c¢oziilebilmesinde belirli becerilere sahip oldugunda
potansiyel sorunlarin 6nlenmesi kolaylasabilmektedir. Eslerin uyumu ve evliligin
doyumu ise evlilikte problem ¢6zmeye yardimcidir. Mutlu ¢iftlerin problem olusturan
konular hakkinda daha ¢ok konustuklari ve etkili iletisim dili ile kelimelerin ardinda yatan
gercekleri daha iyi anlayarak duygu ve diisiinceleri sezinledikleri ve problem ¢dzme

asamasinda daha basarili olduklar1 bilinmektedir (Sener ve Terzioglu, 2002).

Evlilik doyumu, kisinin ¢ift iliskisine dayali olarak duydugu tatmin ve mutluluk
duygusunun derecesidir. Dolayisiyla evli bireylerin esleriyle etkilesimlerini arttirmaya
yonelik, evlilik yasantilarina uyum siireglerini hizlandiran ve evlilik iligkilerinde
yasamalari muhtemel problemlerin ¢6ziimiinii kolaylastiran, bir unsurdur (Canel, 2007).
Evlilikte problem ¢6zme ve evlilik doyumu arasinda dogrusal bir iligki bulunmaktadir.
Evlilik kalitesi yiiksek olan ailelerde problemlerin ¢oziilmesi kolaylagmakta,

problemlerin ¢oziilmesi ise evlilik doyumunu artirict yonde bir etki yapmaktadir.

Bu arastirmada Otizm Spektrum Sendromu (OSB) olan ¢ocuga sahip aileler ile
saglikli ¢ocuga sahip ailelerin yasam doyumu ve problem ¢6zme Dbecerileri

incelenmektedir. Arastirma bes boliimden olugmaktadir.

Birinci bolim olan giris boliimiinde problem durumu tespit edilmis ve
aragtirmanin amaci ve dnemi, problem cilimlesi, alt problemleri, kapsami ve sinirliliklar
ile arastirmada kullanilan kavramlarin tanimina yer verilmistir. Ikinci boliimde literatiir
taramasi yapilmistir. Bu boliimde Otizm Spektrum Sendromunun (OSB) tanimi ve
Ozellikleri ile aile tizerindeki etkilerine deginilmis, aile ve evlilik kavramlar1 iginde

evlilikte problem ¢ézme ve evlilik yasam doyumu kavramlari incelenmistir.



Uciincii boliimde arastirmanin yontemi aciklanmis, kullanilan model, evren ve
orneklem, veri toplama araglart ve veri toplama yontemleri gosterilmistir. Dordiincii
boliimde arastirma sonucu ile elde edilen bulgular agiklamalari ile bulunurken besinci ve
son boliimde arastirmanin sonucu, literatiir icindeki yeri ve tartisma ile Oneriler yer

almaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Otizm Spektrum Sendromu (OSB) olan cocuklar aileleri ile olan iligkilerinde
saglikli cocuklar gibi iletisim kuramamaktadir. OSB’li bireye sahip olan her aile cocugun
dogumundan itibaren zorluklar yagsamakta ve karmasik gelisimsel yetersizlik ¢ocugu ve
aileyi olumsuz olarak etkilemektedir. Aile bireyleri var olan bu olumsuz durum karsisinda
farkli tepkiler vermekte ve bireysel sorunlar da yasayabilmektedir. Anne ve babalarin
kendilerini suglamalari ile baslayan siire¢ ¢cocugun 6z bakim becerilerinin ve iletisiminin
gelismemesi nedeniyle asir1 tiikkenme ve yorgunluk yasamalarina ve bebegin diinyaya
geldigi ilk andan itibaren aile bireylerinin yalniz hissetmelerine neden olmaktadir. Bu
durum esler arasinda g¢atismaya ve kendi yasam alanlarinda basarisiz ve mutsuz

olmalarina neden olmaktadir.

Evlilikte uyumun ve doyumun saglanmasi i¢in de giinliik hayattaki problemlerin
¢Oziimiiniin 6nemi bityiiktiir. Evlilik mutlulugu ve evlilik doyumu, insan yagsaminda
onemli bir rol oynamakta, evlilik uyumu bozuldugunda mutlu ya da mutsuz evlilikler
ortaya cikmaktadir. OSB’li ¢ocuga sahip ailelerin saglikli ¢ocuga sahip aileler ile
aralarindaki farklarin belirlenmesi problem ¢ézme ve evlilik yasam doyumu agisindan
farkliliklarin belirlenmesi, aile bireyleri arasindaki uyum ve iletigsimin nasil etkilendigini
gostermesi bakimindan 6nemlidir. Arastirma ile OSB’li cocuga sahip ailelerin yasadiklar
durumdan nasil etkilendikleri ve aile i¢i problem ¢6zme ve evlilik doyumunun farklilik

gosterip gostermedigi arastirilmaktadir.

Arastirma ile OSB’li ¢ocuga sahip aile bireylerinin yasadiklari sorunlar ve evlilik
doyumlar1 diizeyinin 6grenilmesi saglikli cocuklara sahip aileler ile evlilikte problem

¢ozme ve evlilik uyum diizeylerinin 6grenilmesi klinik diizeyde yararlar saglayacaktir.



1.3. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problemini “Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuga sahip

aileler ile saglikli ¢ocuklara sahip ailelerin problem ¢6zme becerileri ve aile yasam

doyumlari farklilasmakta midir?” sorusu olusturmaktadir.

1.4. Alt Problemler

10.

Bu probleme uygun olarak aragtirmanin alt problemleri de bulunmaktadir.

OSB’li ¢ocuk sahibi olan aile bireyleriyle saglikli ¢ocuk sahibi olan aile
bireylerinin evlilikte problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir fark var

midir?

OSB’li ¢ocuk sahibi olan aile bireyleriyle saglikli cocuk sahibi olan aile

bireylerinin evlilik yasam doyumlari arasinda anlaml bir fark var midir?

OSB’li ¢ocuk sahibi olan bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerisi ve evlilik
doyumu cinsiyetlerine gore degismekte midir?

OSB’li ¢ocuk sahibi olan bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerisi ve evlilik
doyumu yaslarina gore degismekte midir?

OSPB’li cocuk sahibi olan evlilikte problem ¢dzme becerisi ve evlilik doyumu
egitim durumlarina gore degismekte midir?

OSB’li gocuk sahibi olan evlilikte problem ¢6zme becerisi ve evlilik doyumu gelir

durumuna gore degismekte midir?

OSB’li gocuk sahibi olan bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerisi ve evlilik

doyumu evli olduklar: yillara gére degismekte midir?

OSB’li ¢ocuk sahibi olan bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerisi ve evlilik

doyumu cocuk sayisina gore degismekte midir?

Saglikli ¢ocuklara sahip bireylerin evlilikte problem ¢dzme becerisi ve evlilik

doyumu cinsiyetlerine gore degismekte midir?

Saglikli ¢ocuklara sahip bireylerin evlilikte problem ¢dzme becerisi ve evlilik

doyumu yaslarina gore degismekte midir?



11. Saglikli ¢ocuklara sahip bireylerin evlilikte problem ¢dzme becerisi ve evlilik

doyumu egitim durumlarina gore degismekte midir?

12. Saglikli ¢ocuklara sahip bireylerin evlilikte problem ¢dzme becerisi ve evlilik

doyumu gelir durumuna gore degismekte midir?

13. Saglikli ¢ocuklara sahip bireylerin evlilikte problem ¢dzme becerisi ve evlilik

doyumu evli olduklari y1l durumuna gore degismekte midir?

14. Saglikli ¢ocuklara sahip bireylerin evlilikte problem ¢dzme becerisi ve evlilik

doyumu ¢ocuk sayis1 durumuna gore degismekte midir?
1.5. Kapsam ve Simirhiliklar

Arastirma Istanbul Ilinde faaliyet gdsteren psikolojik danismanlik merkezine
tedavi amacli gelen OSB’li ¢ocuklarin aileleri ile Istanbul’da yasayan saglikli cocuklara
sahip aile bireylerini kapsamaktadir. Arastirmada zaman ve maliyet sinir1 nedeniyle
OSB’li ¢ocuklarin aile bireyleri rehabilitasyon hizmeti alan ¢ocuklarin aile bireyleri ile
stnirhdir. Aragtirmada literatiir taramasi bilimsel diizeyde yayinlanmis kitap, makale,
tezler ile smirhidir. Arastirmanin ¢aligma siiresi de 01.05.2017-30.05.207 tarihleri

arasinda smirlidir.

1.6. Tanimlar

Arastirmada bulunan kavramlara iliskin tanimlar asagida gosterilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB),
noropsikolojik bir bozukluk olarak bireylerin biligsel, sosyal-duyusal, dil yetenegi,
bedensel ve motor 6zellikleri ve davranislarini olumsuz yonde etkileyen gelisimsel bir
bozukluktur. OSB, ¢ocugun dogumundan {i¢ yasina kadar tan1 konulabilen, sosyal
iletisimi ve etkilesimini 6nemli 6l¢iide bozucu etkiler sergileyen bir bozukluktur. 2013
yilindan itibaren Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’na gére (DSM-V)
degisen tanimu ile bireyin erken gelisim doneminde ¢ocugun sosyal iletisim ve sosyal
etkilesimde yetersizlik, yineleyici eylemler, rutinlere asir1 baghlik, yogun ve sira disi
bilgiler ile duyusal uyaranlara asir1 tepki verme ya da duyarsiz kalma gibi klinik diizeyde

bozulmalar OSB olarak tanimlanmaktadir.



Evlilikte Problem Cézme: Problem ¢6zme aile iligkisinde bireylerin yasadiklari
problemlerin iistesinden gelebilme diizeyidir. Aile i¢cinde problem ¢6zme saglikli bir aile
yapisinin olusabilmesi icin bireylerin davraniglarin1 ve becerilerini belirleyen bir nitelik
tasimaktadir. Evli bireylerin problem ¢6zme becerisi ile aile iligkisinin devam etmesi ve

evlilik yasam doyumu arasinda 6nemli bir iligki bulunmaktadir.

Evlilik Yasam Doyumu: Evlilik doyumu, Kisinin ¢ift iliskisine dayali olarak
duydugu tatmin ve mutluluk duygusunun derecesidir. Evliligin siirdiiriilebilmesi igin
bireylerin karsilikli etkilesimlerinin bir sonucu olarak bireylerin evliligi kars1 duygu ve
diistincelerinin toplamidir. Evlilik doyumu bir diger ifade ile evliligin kalitesini
belirlemek icin gelistirilmis bir kavramdir. Evlilik doyumu sevgi ve ask, iletisim, problem
¢ozme becerisi, cinsellik, ekonomik, demografik pek cok faktoriin etkisi altindadir.
Diistik evlilik doyumu evliligin kalitesindeki azalmaya isaret ederken yiiksek evlilik

doyumu ise evliligin saglikli bir sekilde ilerledigini gostermektedir.



BIiRINCi BOLUM

Kuramsal Cerceve

Bu boliimde, Otizm Spektrum Sendromunun (OSB) tanimi, 6zellikleri ve ailelere
yonelik etkileri incelendikten sonra problem c¢ézme ve evlilik yasam doyumu

kavramlarinin 6zellikleri yer almaktadir.

1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Son yillarda 6nemli ¢alismalarin olmasina karsilik OSB, bugiin hala gegerli bir
tani bulgusuna ve tedavi sistemine sahip olmayan gelisimsel bir bozukluktur. OSB, erken
cocukluktan itibaren bireyin gelisimini olumsuz etkilerken, pek cok fiziksel, psikolojik
ve sosyal soruna neden olmaktadir. OSB’li bireylere sahip olan aileler, bireyin yasam
boyunca siirecek olan gelisimsel bozuklugu ile miicadele etmek ve egitim vermek
zorundadir. Bu ailelerin yasadiklar1 problemler, saglikli bir aile yapisini ¢ogu zaman
etkileyebilmekte ~ve  OSB’li  bireyin  durumundan kaynaklanan  sorunlar

yasanabilmektedir.

1.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Tanimi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan
bireyin erken ¢ocukluk doneminden itibaren baslayan ve karsilikli sosyal etkilesim ve
iletisim de yetersizlik ve stereotipik davraniglar ile gozlemlenen noropsikiyatrik
bozukluklardir. DSM-V tarafindan yeniden diizenlenen tanilama sistemi ile yaygin
gelisimsel bozuklarin yeni ismi olan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olarak
tanimlanmistir (Eyiiboglu, 2014). OSB, hayatinin ilk yillarindan itibaren bireyin sosyal
etkilesim, iletisim ve kognitif gelisiminde spesifik kayiplarla olusan ndropsikiyatrik

hastaliklar grubudur (Caferov, 2012).

OSB karmasik ve bilinmeyen yonleri ile belirgin diizeyde yetersizliklerle
tanimlanmaktadir. Sosyal iletisim becerilerindeki goriilen yogun yetersizlikler ve islevsel

bozukluklar gozlemlenerek gelisimsel yetersizligin tanimlanmasina gidilmistir. Ayrica



smirl ve siirekli tekrarlanan davranislar ve ilgi de belirleyici olmaktadir (Kircaali-iftar,

2007).

OSB’nin tani kriterlerinde yillarin icinde degisimler olsa da ii¢ alan Gnem
tasimaktadir. Bunlar, bireyin sosyal iletisim ve etkilesiminin istenilen diizeyde olmamasi,
stirekli tekrarlarla goriilen yineleyici davraniglar ve noéropsikiyatrik bozuklugun
bebeklerde 36 aydan Once baslamasidir. Bu tani kriterleri bireyin yasaminin ilk

yillarindan baslayarak gelisimin her agsamasini etkilemektedir (Kondolot, 2014).

Erken cocukta goriilen iletisim kurma giicliigii, tekrarlayici amagsiz hareketler ve
aynilikta 1srar etmeye ek olarak bireyin bilissel, duyusal ve sosyal iletisiminde yaganan
yetersiz gelisme norobiyolojik bir bozukluk olarak da tanimlanabilmektedir (Colak 2015,
11). ik defa 1980 yilinda “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar” olarak ayri bir hastalik
siiflamasi yapilan bozukluklarin her vakaya gore degisen farkli 6l¢tide agirlik diizeyleri
bulunmaktadir. Yaygin Gelisimsel Bozuklugun tanimlanmasinda 3 yas kriteri onemlidir.
OSB’nin tami kriterleri arasinda ¢evreye karsi ilgisizlik ve duyarsizlik, sozel ve sozel

olmayan iletisimde davranis bozuklugu olarak goriilmektedir (Wing, 2005).

Giliniimiizde OSB tip bilimi tarafindan yaygin gelisimsel bozukluk olarak
tanimlanmakta hastalik tanimlarindan da vazgecilmektedir. ingilizceden direkt bir ¢eviri
ile  Autism Spectrum Disorders (ASD) Otizm Spektrum Bozuklugu olarak Tiirkge ’ye
cevrilmistir (Aksoy, 2013). Son 30 yilda OSB ile ilgili 6nemli gelismeler kaydedilse bile
bugilin hala dogum o6ncesi ve dogum sonrasi nedenlerine ulasilmadigi ve hastalik
hakkinda hala bilinmeyen faktorlerin ¢oklugu nedeniyle kamuoyunda yanhs bilgiler
bulunabilmektedir (Eyiiboglu, 2014).

1.1.2. DSM V-TR Otizm Spektrum Bozuklugu i¢in Tam Kriterleri

OSB, son smiflandirmalarla birlikte yeninden diizenlenerek semsiye bir kavram
olarak daha once tek tek tanimlanan biitiin bes kategoriyi de i¢inde barindirmaktadir. Bu
kategoriler, Otistik Bozukluk (OB), Asperger Bozuklugu (AB), Dezintegratif Bozukluk
(DB), Rett Bozuklugu (RB) ve Yaygin Gelisimsel Bozukluk- Bagska Tiirli
Adlandirilamayan- (BTA-YGB) bozukluklari igermektedir. Son diizenlemeler ile birlikte
DSM-1V’de tan1 kriterlerinden ikisinin gézlemlenmesi sart1 getirilmistir. Ayrica artik alt
kategoriler siniflandirmaya dahil edilmemistir (Mukaddes, 2014).



Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) DSM-V ig¢in diizenledigi yeni tani kriterleri
onemli degisiklikleri de igermektedir (APA, 2013):

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanimi iginde Otistik Bozukluk (OB),
Asperger Bozuklugu (AB), Dezintegratif Bozukluk (DB), ve Yaygin Gelisimsel
Bozukluk- Bagka Tiirlii Adlandirilamayan- (BTA-Y GB) birlestirilmistir. Rett Bozuklugu
(RB) ise artik bu gruba dahil degildir.

OSB tamis1 almisg bireylerin ihtiyaci olan destek diizeyleri degistirilerek

derecelendirmeye gidilmistir.
OSB’nin kriterlerinin kiimelendigi alan iigten ikiye diistiriilmiistiir.

OSB tanis1 i¢in “sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri” alanindaki {i¢ Slgiitten
icliniin, “siirhi ve yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler” alanindaki dort dlgiitten en az

ikisinin karsilanmasi gerekmektedir.

“Smirli ve yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler” alanina duysal uyarana karsi
azalmis veya artmis tepkisellik veya gevrenin duysal yoniine karst uygun olmayan ilgi

diizeyi ol¢iitii eklenmistir.

Belirtilerin erken c¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikma zorunlulugu hala gecerli
olmasina karsin, bu belirtilerin sosyal gereksinimlerin sinirli olan kapasiteyi asmadan
belirgin hale gelmeyebilecegi veya bu belirtilerin 6grenilmis stratejiler sonucunda ileriki

yasamda maskelenebilme ihtimali de vurgulanmastir.

OSB’nin bu degisikliklere uygun olarak DSM-V’de bulunan tan1 kriterleri asagida

gosterilmektedir.

A. Sosyal iletisim ve sosyal etkilesimde yetersizlik
1. Sira dis1 sosyal yaklagim ve karsilikli konusamama, ilgi ve duygularin
paylasamama, sosyal etkilesim baglatamama veya sosyal etkilesime

girememe, sosyal-duygusal tepki eksikligi
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2. Sozel ve sozel olmayan iletisim yetersizligi, sira dis1 goz kontagi ve
beden dili, jest ve mimik kullanmada yetersizlik, sosyal etkilesimde

kullanilan s6zel olmayan iletisim davranislarinda yetersizlik

3. Farkli sosyal ortamlara uyum gostermede yetersizlik arkadas edinme
ve imgesel oyunda yetersizlik, akranlarma ilgi gostermeme,
baskalartyla iligki kurma, silirdirme ve bu iliskileri anlamada

yetersizlik

B. Asagida verilenlerden en az ikisi goriilen simirh yineleyici davrams

oriintiileri, ilgi ya da etkinlikler

1. Tekrarlayict veya igneleyici motor eylemler, nesne kullanimi veya

konusma (ekolali)
2. Aynilikta israr etme, rutinlere asir1 baglilik
3.  Yogun, sinirli, sira dist ilgiler
4. Duyusal uyaranlara kars1 asir1 tepki gosterme ya da duyarsiz kalma
C. Belirtiler erken gelisim doneminde kendini gostermelidir.

D. Bu belirtiler sosyal, giinliik yasam gibi islevsel alanlarda klinik olarak

belirgin bir bozulmaya sebep olur.

E. Bu bozukluklar yaygin gelisimsel bozukluk ve otizm spektrum bozuklugu
genelde birlikte ortaya cikar. Otizm spektrum bozuklugu ve yaygin gelisimsel
bozukluk tamisim birlikte koymak i¢in, sosyal iletisim ve genel gelisim diizeyi

beklenenin altinda olmahdir.

Bir vakanin OSB olarak tanisinin konabilmesi icin yukarida sayilan tani

kriterlerinden ikisinin gozlemlenmesi gerekmektedir.

Siniflandirilmaya getirilen bu yeni diizenleme ile OSB’li bireylerin bugiine kadar
bilimsel gelisme ile kaydedilen bilgiler dogrultusunda daha iyi temsil edecegi

diisiiniilmektedir (APA, 2013).
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1.1.3. Otizm Spektrum Bozuklugu’nun Siniflandirilmasi

OSB’nin yeniden smiflandirilmaya gidilmesi

yetersizlige bagli olarak agirlik diizeyi siniflandirilmast da degismistir.

ile birlikte norogelisimsel

Toplumsal

diizeyde ¢alismalara da yon veren agirlik diizeylerinin degismesi ile birlikte yeni

degerlendirmelere gidilmistir.

Tablo 1. DSM-V’e Gore OSB Agirhik Diizeyleri

Agirhik Diizeyi

Sosyal Iletisim

Sinirh, Yineleyici
Davranislar

Ugiincii Diizey “Cok
onemli ol¢iide destek
gerektirir”

Sozel ve sozel olmayan
sosyal iletigim
becerilerindeki goriilen ¢ok
yogun yetersizlikler,
islevsellikte agir
bozukluklara yol agar, ¢cok
sinirli bir sekilde sosyal
etkilesim baglatir ve
baskalarinin sosyal iletisim
kurma ¢abalarina minimum
karsilik verir.

Davramislarindaki katilik,
rutin dig1 durumlara uyum
saglamama veya
sinirli/yineleyici davraniglar
tiim alanlarda islevde
bulunmay1 belirgin dl¢iide
bozar. Dikkatini ve
gerceklestirdigi eylemi
degistirmekte giicliik yasar.

ikinci Diizey “Onemli
olciide destek gerektirir’

b

Sozel ve sozel olmayan
sosyal iletigim
becerilerindeki goriilen
yogun yetersizlikler, destek
alirken bile sosyal
bozukluklara yol agar ve
bagkalariin sosyal iletigim
kurma ¢abalarina minimum
kargilik verir veya sira disi
tepkiler verir.

Davranislarindaki katilik,
rutin dis1 durumlara uyum
saglamama veya
siirli/yineleyici davraniglar
farkli alanlarda islevde
bulunmay1 belirgin dl¢iide
bozar. Dikkatini ve
gerceklestirdigi eylemi
degistirmekte giicliik yasar.

Birinci Diizey “Destek
gerektirir”

Destek almadiginda sosyal
etkilesimindeki yetersizlikler
ortaya ¢ikar ve bozukluklara
yol acar. Sosyal etkilesim
baslatmakta sikint1 yasar ve
baskalarinin sosyal iletisim
kurma cabalarina sira dis1
veya basarisiz tepkiler verir.
Sosyal etkilesime ilgisi
azmig gibi goziikebilir

Davranislarindaki katilik, bir
veya birden fazla alanda
islevde bulunmayi belirgin
Olciide bozar. Bir etkinlikten
digerine gegiste zorluk yasar.
Diizenleme ve tasarlama
yetersizlikleri bagimsiz
olmasina engel olur

Kaynak: Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal Ve Sayimsal Elkitabi, Besinci
Baski (DSM-V), Tan Olgiitleri Bagvuru Elkitab1 Cev. E. Kéroglu, Ankara, HYB Yayincilik
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Tablo 1°de gosterildigi gibi OSB olan bireylerin davranis ve becerilerin
gelistirilmesi i¢in verilecek destegin diizeyleri belirlenmistir. Uciincii diizey ¢ok dnemli
destek gerektirirken, ikinci diizey Onemli ve ficlincii diizeyde destegin verilmesini

gerektirmektedir.

1.1.4. Otizm Spektrum Bozukluguna Neden Olan Faktorler

OSB, uzun yillar nadiren goriilen bir hastalik olarak degerlendirilmis ancak son
yillarda yapilan ¢alismalarda hastaligi daha yaygin olarak goriildiigii tespit edilmistir.
Mevcut bilgilere géore OSB’ye neden olan faktor ya da faktorlere iliskin heniiz kesin bir
bilgi bulunmamaktadir. Giinlimiizde OSB’nin prevelansinin %1’den %2.6’ya ¢iktig1
2012 yilinda goriilen 88’ de 1 ¢ocuk oraninin da 64’ de 1 gocuga diizeltildigi tespit
edilmistir. OSB prevalansinin artis nedenleri olarak tani kriterlerinin degistirilmesi,
farkindaligin artmasi, dogum yapan ebeveynlerin yaslarinin yiikselmesi gibi faktorler

gosterilmektedir (Mukaddes, 2015).

Son yapilan ¢aligmalar ile birlikte OSB tanis1 konmus ¢ocuklarin aile bireylerinin
%25’inde hafif diizeyde tiirevi oldugu saptanmis ve bu goriiniim "genis otizm fenotipi"
olarak isimlendirilmistir (Eyliboglu, 2014). Giiniimiizde biitiin diinyada OSB etiyolojisi
icin caligmalar yapilmaktadir. Ancak bu ¢alismalarin cogu deneysel ¢aligma olmakta ileri
gitmemis ve molekiiler ve hiicresel incelemelerin riskleri ve biyolojik agiklamalar
tizerinde durulmaya c¢alisilmaktadir. OSB tani kriterleri i¢in yapilan ¢alismalar genetik
alaninda yogunlagmis ve genetik kopyalama, epigenetik diizeyde agiklanmaya

calisilmaktadir (Sener, 2013: 17).

OSB’’nin etiyolojisinde genetik faktorlerin etkilesimi, beyindeki baglanti
bozuklugu ve wuyartict ve yatistirict sistemlerin denge bozuklugu c¢alismalar
etyopatogenezi lizerinde durmaktadir. Ayrica genetik bilimin igine giren bulgular pek ¢ok
genin etkilesimini ortaya koymaya caligmaktadir. Genler arasi etkilesimin neden oldugu
sorunlar, beyindeki istenmeyen anatomik degisimler, noral baglanti bozukluklar1 da
nedenler arasinda gosterilmektedir (Mukaddes, 2015). Yapilan son ¢aligmalar OSB’nin
genetik faktorlerin bugilin icin agiklanamayan biyolojik ve islevsel nedenlerine
yogunlagmaktadir (Kaya, 2013). Ayrica OSB’nin agiklanmasinda sinir sistemine bagli

bozulmalarin ve gebelikten kaynaklanan prenatal sorunlarin etkisi olustuguna yonelik
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aciklamalarda bulunmaktadir (Ozlii-Fazlioglu, 2004: 8). Son yillardaki ¢alismalarda
OSB’nin genetik temellerine yonelik agiklamalar etkinlik kazanmaktadir. Bu ¢aligmalarin
odaklandig1 nokta kromozom anomalileridir. Bu amagla OSB’li gocuklarin gen haritalari
lizerinde yogunlasilmis ve genetik haritalamada X kromozom anomalileri saptanmistir
(Yiiksel, 2005). OSB’nin etiyolojisinde ¢evresel faktorlerin de etkili oldugu 6zellikle
Genetigi ile Oynanmis Gidalarin (GDO) ve antibiyotiklerin de etkisinin agiklamaya
calisan girisimler bulunmaktadir (Kii¢iikgdz, 2015).

1.1.5. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Ozellikleri

OSB’li ¢ocuklar normal g¢ocuklara gore belirgin diizeyde yetersizlik
gostermektedir. Bu yetersizlikler sosyal, bilissel, dil, oyun ve akademik becerileri
acisindan degerlendirildiginde sendromun diizeyine paralel olarak pek cok farkli

gelisimsel yetersizlik goriilebilmektedir.
1.1.5.1. Sosyal-Duyusal Ozellikler

OSB’li bireylerin en 6nemli Ozellikleri sosyal ve duyusal agidan yasadiklari
yetersizliklerdir. Bu bireylerin ilk olarak anneye kars1 duyarsizligi ve tepki vermemesi,
diger aile bireylerine ev ¢evreye verdigi tepkilerin minimumda olmast sosyal
iliskilerindeki yetersizligin bir gostergesidir (Wing, 2005). OSB’li bireyler saglikli
arkadaslar ile iletisim kuramazlar. Ice doniik olarak yasamalari ve arkadaslik iliskisine
kars1 kayitsiz olmalar1 sosyal yetersizligi ile dislanmasina neden olabilmektedir. Bu
cocuklarin oyuncaklara gosterdikleri ilgi saglikli gocuklarin oyun ilgisinin disinda takinti
ozelligi tasimaktadir (Aksoy, 2013). Saglikli ¢ocuklar oyuncaklar: ile farkli oyunlar
oynay1p akranlari ile kurduklar1 oyunlarda sosyallesebilirken, OSB’li bireyler, esya ya da
esyalara asir1 baglanma istegi duymakta ve tekrarlayici hareketlerle ice yonelmektedir

(Wing, 2005).

OSB’li bireyler degisimleri kabul etmez ve siirekli olarak tepki verir. Oyun
oynama istekleri az olmasina karsilik oyuncaklari ile kurduklari iliskide farkl: diizeydedir
ve sosyal ¢cevreye karsi asir1 tepki verme ve 6tke nobetleri yasayabilmektedirler (Aksoy,

2013).
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1.1.5.2. Bilissel Ozellikleri

Son yillarda yapilan aragtirmalara paralel olarak OSB’li c¢ocuklarin bilissel
Ozelliklerine yonelik farkli goriisler bulunmaktadir. Saglikli bireylere goére daha fazla
dengesizlik yasanan durumlarda OSB’li bireylerin zeka konusunda asir1 diisiik ya da

yiiksek gruplara ait olma dzellikleri bulunmaktadir (Ozlii-Fazlioglu, 2004)).

Yaygin gelisimsel bozukluk yasayan bireylerin 6zellikle uyaricilara karsi tepki
verdikleri ve hassas olduklar1 bilinmektedir. Renkli ses, dokunma ve 1s1tk OSB;2li
bireylerin ¢evreleri ile kurduklari iliskinin bozulmasina neden oldugu i¢in asir1 hassasiyet
gosterebilmektedir. Yasanan bilissel yetersizlik nedeniyle renk ve derinlik algilarinin
normal olmasina karsilik nesneleri islevlerine gére ayiramamakta ve tanimakta zorluk
cekmededirler (Demirkirin vd., 2015). OSB’li bireylerin dokunsal ve isitsel
hipersensitivitesinin olduguna dair ve koku ve 1518a kars1 asir1 reaksiyon gosterdigine

iligkin goriis birligi bulunmaktadir (Kulu, 2014).

OSB’li bireylerin olagan dis1 sayilan bir diger 6zelligi ise fotografik hafizalarinin
cok gelismis olmasina karsilik, mukayese etme, tanimlama ve Ogrenme giicliigii
yasamalaridir. Hafizalarinin giiclii olmasi1 bilissel diizeyde kullanilabilir olmadig1 igin
anlam verme ve karsilamada yasanan zorluklar bireyin akademik gelisimine yardimci

olmamaktadir (Yildiz, 2009).
1.1.5.3. Dil Gelisimi ve Ozellikleri

Bu gruptaki ¢ocuklarin dil gelisimi ve iletisimde kullanilmasi da olduk¢a 6nemli
sorunlara sahiptir. Iletisim olarak dilin kullanilmasi, kelimelerin telaffuzu ve yasanan
zorluklar cocuklarin %40’inda gozlemlenebilmektedir. Bebeklerin kelimeleri taklit
edebilme yetenekleri oldukga azdir. Anne ve babasimin hareketlerini algilamakta ev
tekrarlamakta zorluk yasayan OSB’li bebekler erken bebeklik doneminden itibaren sessiz
kalabilmektedir. Normal bebeklerde goriilen sesler OSB’li bebeklerde goriilemeyebilir
(Ozlii-Fazlioglu, 2004). iletisim becerisinin yetersizligi ile ¢evreye kars1 duyarsizliklar:
ile dili kullanma becerileri oldukca diisiiktiir. OSB’li bireylerin ¢ogunlugunda iletisim
kurulmast miimkiin degildir. Ozellikle anne ve babaya istenilen diizeyde karsilik

vermedikleri gibi bu ¢ocuklarda sesleri kullanma becerileri saglikli gelisim gdsteren
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cocuklarin yasadiklar1 siirecleri icermemektedir. Cocuklar kendilerine isimleri ile
seslenildiginde cogunlukla cevap vermemektedir. Konuma yetersizligine bagli olarak
yasanan bu durum gec¢ konusma ile desteklenir. Ancak OSB’li bireyler hayatlarinin
sonuna kadar konusma becerilerini tam olarak gelistiremezler (Wing, 2005). Kelimelerin
ciimle i¢inde kullanilmalar1 gergek anlamlarini igermemektedir. Ayrica bu gruptaki
bireylerin yetersiz ve stereotipik kelime kullanmalar1 sik goriilen davraniglardandir.
Kelimelerin kullanilmasi ile jest ve mimiklerin kullanilmasinda koordinasyon yoktur.
Iletisim kurmada yasanan yetersizlik toplumsal diizeyde bireyin diger saglikli bireylerden
farkli davraniglarda bulunmasina ve yetersizliginin farkinda olmamasi nedeniyle
konusmay1 baslatamama veya silirdirememe davranislart ¢ok sik goriiliir. Bu bireylerin
toplumsal iletisim kurmalarinin ¢ok giic olmasinin bir bagka nedeni de kendini ifade
edecek kelimelerin se¢iminde yasanan zorluklardir. OSB’nin agirhik diizeyine gore
degisen konugma bi¢imlerinde tonlama ve vurgu saglikli olarak yapilamamaktadir
(Aksoy, 2013). Carpict bir 6zellik olarak duyduklari yabanci bir dildeki bir sarkiyi

kusursuz olarak tekrarlayabilme yetenegine sahiptirler (Ozlii-Fazlioglu, 2004).
1.1.5.4. Bedensel ve Motor Gelisim Ozellikleri

OSB’li ¢ocuklar normal bir motor gelisimine sahip oldugu goriilmektedir. Bu
gelisim fiziksel goriiniim olarak farkli olmamasina karsilik, yasitlarina gore farkliliklar
bulunmaktadir. Ozellikle 6z bakim becerilerinin ge¢ gelismesi, hareketlerin seri olarak
yapilmasinda ise sorunlar yasanabilmektedir (Wing, 2005). Bu ¢ocuklar gelisimsel
ozellikleri ile saglikli ¢ocuklarda bulunan koordinasyonu saglamakta oldukca zorluk
cekmektedir. Ozellikle, ince motor becerilerde yetersizlikler goze ¢arpmaktadir (Ozlii-
Fazlioglu ve Baran, 2004). OSB2li bireylerin jest ve mimiklerindeki biligsel 6zelliklerine
bagli olarak anlamsiz hareketler yapmasi, normalden farkli goriiniim sergiledikleri bazi
hareketleri stirekli tekrar etme egilimleri ile koordinasyon eksiklikleri tespit edilmistir.
Ornegin erken bebeklik déneminde OSB’li ¢ocuklarin i¢inde olduklar duygu durumu ile
mimikleri birbiri ile iliskili olmayabilir. Ayrica, hiperaktif (¢ok hareketli) veya hipoaktif
(az hareketli) olmalar1 da diger motor davranis 6zelligi olarak gosterilmektedir. OSB’li
bebeklerde emekleme, ayaga kalkma, yiiriime gibi motor gelisimsel dzelliklerinin 6nemli

bir gecikme ile basladig1 bilinmektedir (Bodur vd. 2006: 131).
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1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Birey ve Aile

Farkli gelisimsel ozellikler tasiyan bireyler ile aileleri arasindaki iliski saglikli
bireyler ile aileleri arasindaki iliskiden olduk¢a O©nemli farklar ile birbirinden
ayrilmaktadir. Bu bireyler 6zellikle yasadiklart OSB’nin agirlik diizeyine gore belirli

problemler yasamaktadir.

1.2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocugun Aile Bireyleri Ile Tliskisi

OSB’li bireyin dogumundan itibaren her aile bireyi farkli bir sekilde
etkilenebilmektedir. Yapilan arastirmalarda anne ve babalarin farkli gelisen ¢ocuga karsi
farkli tutum ve davranislar gelistirdikleri bilinmektedir. Ayrica ailede eger varsa diger
cocuk ya da ¢ocuklarda OSB’li birey ile olan iletisimlerinde saglikli aile bireyleri ile

kurduklari iletisimi kuramazlar.

Her aile igin bebek sahibi olmak genellikle olumlu bir duygu durumu olarak ifade
edilmektedir. Aile, bebek sahibi olacagini anladigi anda bu duygular igindeyken
sendromun teshis edilmesi ile birlikte hemen hemen biitiin engelli bireylerin ailelerinin
yasadiklar1 problemlere benzer problemler yasamaktadir. Tan1 konuldugu andan itibaren
yasanan travmaya ek olarak anne kendini suglayicit davranislar gostermektedir. Kendi
yetersizligi ile farkli gelisen bir bebege sahip olacagi bilgisi siirekli olarak annenin
kendini su¢lamasina neden olur ve bu durum caresizlik ve liziintii ile karsilanir. Hayatinin
sonuna kadar dnemli sorunlara sahip olmasi beklenen bir bebege sahip olmak anneyi
tizecek ancak bu durum bireyden bireye farklilagmakla beraber yerini kabullenme
davranislarina birakacaktir (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2014). Ozel
bireyin getirdigi biitiin sorun ve sorumluluklari yiiklenen aile bireyleri zaman iginde aile

iliskileri acisindan da zorluklar yagamaktadir.

Sosyal ve duyusal olarak anneye tepki vermeyen bebek, annenin iiziintiisiinii daha
da arttirmakta farkli diizeylerde yasanan hir¢inlik, huysuzluk ve siirekli aglama nobetleri
ise annenin tiikenmesine yol agacaktir. Anneye karsi normal bebeklerde olan
davraniglarin gosterilmemesi anneyi derinden {lizerken aci esikleri yiliksek olan bebekleri
kontrol etmek, tehlikelerden korumak olduk¢a emek istemektedir. OSB’li bebeklerin
bazilar ise tepki veremeyen ve sadece aciktiklarinda aglayan bebeklerdir. Bu bebekler

annelerin kendilerini saglikli olarak hissetmeleri gereken duygularin olugmasina izin
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vermez. Anne siirekli olarak kaygili, huzursuz ve endiselidir (Yildiz, 2009). Bebegin
anneye olan kayitsizlig1 ve duyarsizlig1 annenin bir bagka stres kaynagidir. Bebegin goz
temas1 kurmamasi, ifadesiz mimikleri ve ilgi ve sefkate olan ilgisizligi anneyi oldukca

yipratir.

OSB’li bireylerin act esiklerinin yiiksek olmast ve tehlikeli durumlar
anlamlandiramamalar1 aile bireylerinde biiyiik bir endise uyandirmaktadir. Siirekli
tehlikelerle kars1 karsiya kalan ¢ocuk siirekli gézetim ve denetim altinda tutulmalidir.
Bununla birlikte bazi OSB’li bireylerin kendine zarar verici davranislarinin olmasi,
saldirgan ve hir¢in tavirlar sahip olmasi annenin ¢ocugun kendi ¢ocugu olmadigi
diisiincesini bile uyandirabilmektedir. Kabul ve reddetme teorilerine gore oldukg¢a normal
olan bu yaklagim annenin karmasik duygulara sahip olmasina neden olmaktadir. Teshisin
konmasina ragmen anne var olan durumu kabul etmeyerek farkli arayislara
yonelebilmektedir. Annenin kabul davranislar1 gostermesine karsilik ¢ogu annede siirekli
kaygi ve belirsizlikten kaynaklanan stres ve depresyon kronik bir hal alabilmektedir
(Aydin 2002).

Farkli gelisen cocuklar babalar1 da icinde 6nemli bir stres kaynagidir. Annenin
hem dogum sonrasi yasadig1 travma hem de OSB’li bir bebege sahip olmasi nedeniyle
yasadig1 sorunlar arasinda babanin da benzer duygu ve diisiince i¢cinde olmasi dogal
sayilabilir. Ancak ailenin ge¢imini saglamakla ytlikiimlii olan babanin evde olmayisi, cogu
zaman annenin hem klinik diizeyde yardim arayis1 hem de evdeki diizenin saglanmasinda
tek basina kalmasina neden olabilmektedir. Yapilan arastirmalarda babalarin var olan
olumsuz durumdan ¢ogu zaman daha az etkilendikleri tespit edilmistir. Kabul ve
reddetme davraniglarinda daha hizli bir siire¢ geciren babalar oldugu gibi olumsuz
duruma kars1 evi terk eden ya da ilgisiz baba davraniglarmma da rastlanabilmektedir.
Annenin babadan daha fazla c¢aba sarf etmesi ve diger aile bireylerinin de bakimi
istlenmesi ¢ogu zaman kocanin kendisine daha fazla yardim etmesini istemesini
gerektirmektedir. Giinlimiizde daha olumlu baba davraniglarina rastlanmaktadir.
Ozellikle egitim ve rehabilitasyon merkezlerine gelen babalarin aile igi iliskilerin
diizenlenmesi, bebegin problemlerine iligkin tibbi arayis igine girilmesi ve diger aile
bireylerinin bakiminin iistlenilmesinde sorumluluk aldiklar1 gériilmektedir (Toret vd.,

2014). Ancak ailenin biitiin enerjisini OSB’li bireye yoneltmesi saglikli aile islevlerinin
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yerine getirilmesinde olumsuzluklarin yaganmasina neden olmaktadir. Bu durum aile

iligkisi i¢inde anne ve babanin ruhsal durumunu yakindan ilgilendiren bir durumdur.

Aile icinde ikinci veya iiglincii bir ¢ocugun bulunmasi ilk baslarda diger
cocuklarin goz ardi edilmesine yol agmakta OSB’li ¢ocuga destek ve bakim veren aile
bireyleri diger ¢cocuklari ile ilgilenememektedir. Zamanla ihtiya¢ duyulan destegin daha
olumlu seyretmesi ve var olan duruma alisgilmasi ile olanaklidir. Bu konuda diger
cocuklarin bilgilendirilmesi ve farkli gelisen kardesin durumu hakkinda bilgi verilmesi
yarar olacaktir (Tekin-Iftar ve Kutlu, 2013). Yapilan arastirmalarda OSB’li kardese sahip
olan ¢ocuklarin davraniglar: farkliliklar géstermektedir. Bebegin farkli gelisimine karst
duyarsiz olan ve arkadaslarina durumdan bahsetmeyen kardesler oldugu gibi kardesine
destek veren ve olumlu davraniglarda bulunan kardesler de gogunluktadir. Kardeslerin
tutum ev davranislarinin belirlenmesinde aile i¢i iliskilerin kalitesi, anne ve babanin

egilimleri de 6nem tasimaktadir.

OSB’li kardese gosterilen asir1 ilgi ve destek diger kardesin kendisini degersiz
hissetmesine ve kiskanglik duygusuna sahip olmasina neden olabilmektedir. Bu siirecte
kardesin saklanmasi ve arkadaslara konu hakkinda bilgi verilmesi, yokmus gibi
davranilmasi, sosyal izolasyon, cocugun gelecekte kardesine benzemesinden korku
duymast ya da evlendiginde cocuklarinin da kardesine benzemesi endise etme
davraniglari siklikla goriilebilmektedir (Wing, 2005). Ancak kardesini kabul eden ona
sefkat ve sevgi gostererek anne ve babasina yardime1 olan davraniglarda gozlemlenmistir

(Tekin-Iftar ve Kutlu, 2013).

1.2.2. Otizm Spektrum Bozuklugunun Aile Uzerindeki Etkileri

Farkl1 gelisen ¢ocuklara sahip olan ailelerin pek ¢ok sorun yagamalari oldukga sik
karsilagilan bir durumdur. OSB’li bireyin aile bireyleri lizerindeki en énemli etkisi bir
daha higbir seyin eskisi gibi olamayacagi kaygis1 ve siiregelen durumunun getirdigi
belirsizliktir. Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine ayrilacak biitcenin bulunmasi,
calisan annenin isinden ayrilmasi ya da 6zel bir bakic1 tutulmasi aileyi ekonomik agindan
zorlamaktadir. Ailenin yakin c¢evresi, komsular1 ve akrabalarin konu hakkindaki

bilgisizligi ise toplumsal baski olarak degerlendirilmekte anne ve babanin yasadigi

19



yetersizlik duygusunun derinlesmesini saglamaktadir. Bu siirecte yaganan iiziintii kaygi,

stres, depresyon ve ¢aresizlik ¢ok sik goriiliir.

Saglikli bir ¢ocuga sahip olmay1 planlayan ailenin OSB’li bir bebegi oldugunda
beklentilerinin karsilanmamasi nedeniyle yasadiklar1 hayal kirikligi ruhsal, fiziksel ve
sosyal sorunlara yol agmaktadir. Aile bireylerinde goriilen uykusuzluk, mide
rahatsizliklar1, bas agrilar1 psikolojik nedenlere dayali olarak ortaya g¢ikabilmektedir.
Normal bir ailenin islevlerine sahip olamamanin verdigi ac1 ve {iziintli zamanla kizginliga
dontismektedir. Sendromun kabul edilmemesi ileri de bebegin diizelecegi beklentisi ise
zaman gectikce azalmakta yerini depresyona birakmaktadir (Cavkaytar vd., 2013).
OSB’nin tan1 ve tedavi kriterleri lizerindeki bilginin giiniimiizde hala net bir diizeye
erismemesi belirsizlik duygusu ile birlikte bireyin gelecekteki yasantisinin ne olacagi
endisesini de beraberinde getirmektedir. Sendrom hakkinda bilgisi olmayan ailelerin
endisesi stlirerken, bilgi eksikligini gideren ve tedavi yolarini arastiran aile bireyleri,

bebegin daha iyi bir yagsam silirmesi i¢in bilimsel destek almaktadir.

Giliniimiizde hala istenilen diizeyde olmasa bile OSB hakkinda farkindalik
calismalar1 ve sosyal destek sistemlerinin gelismesi ile birlikte aile bireyleri iizerindeki
stres ve baskmnin azaldigi sdylenebilir (Ustiiner Top, 2009). Aile bireyleri arasindaki
iliskilerinde olumsuz etkilenebilecegi ve anne, baba ve saglikli cocuklarin birbirileri ile
kurduklari iletisimin birtakim engellerle karsilasacagi soylenebilir. Farkli gelisen ¢ocuga
yonelik ilgi diger kardeslere yeterince dnem verilmemesine yol agabilmekte saglikli

kardesler de sorunlar yasayabilmektedir.
1.2.2.1. Ailenin Cocugu Kabullenmesi ve Reddetme Teorileri

Saglikl bir ¢ocuk beklentisi iginde olan ailenin OSB’li cocugun gelisi ile yasadigi
travma pek c¢ok soruna neden olmaktadir. Aile bireylerinin kisilik yapisi, egitimi,
ekonomik durumu gibi sosyo-demografik 6zellikleri OSB’li gocugun kabul edilmesi ve
reddedilmesini farklilastirmaktadir. Beklentilerine uygun olarak dogumdan sonra mutlu
olacaklarini diisiinen aile bireyleri, yasadiklari iiziintii ve travma farkli davranis modelleri
ile agiklanmigtir. Ailenin, saglikli olmayan bebege kars1 tutum ve davraniglarina yonelik
en ¢ok kullanilan yaklagimlar siirekli {iziintii modeli, asama modeli, bireysel yapilanma

modeli, ¢aresizlik, gli¢siizliik ve anlamsizlik modelleri ile agiklanmaktadir.
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Siirekli Uziintii Modeli: Bu yaklasim, ailenin engelli bireye sahip oldugu andan
itibaren siirekli olarak {iziintii ve kaygi yasamasi ile aciklanmaktadir. Bu tepki, aile
bireylerinin verdigi dogal bir tepki olarak tanimlanir. Cocugun saglikli bireylerden farkli
olmasmin kabulii ile {iziintii birlikte yasanirken, ailenin zaman i¢in de uyum siireci
yasanmaktadir (Unal, 2009). Anne ve baba ¢ocugun diinyaya gelisi ile birlikte iiziintii
yasarken, kaygi ise gelecekteki belirsizlikler ve ¢ocugun gelisiminin nasil olacagina
yoneliktir. Ailenin toplumsal a¢indan alacagi tepki ve destegin niteligine goére iiziintli ve
kaygi siireci zaman i¢inde azalabilir ya da stireklilik kazanir. Bu modele gore, aile engelli
bireyi kabullense bile {liziintiisii hi¢ bitmeyecek ve siireklilik kazanabilecektir (Gokcan,
2004). Siirekli iiziintii modelinde ailenin toplumsal tepkiler ile basa ¢ikabilmesi i¢in

destek almas1 ve kayitsiz kalmay1 6grenmeleri gerekmektedir.

Kisisel Yapilanma Modeli: Bu modele gore aile bireyleri yasadiklar stres verici
olay1 kabullendikleri andan itibaren bireysel yapilanma siirecine girmektedir. Bu siireg
sonrasinda engelli bireyin kabul edilmesi saglanir. Aile bireyleri saglikli bebek
beklentilerine uygun olarak gerg¢eklesmeyen durumda bireylerin tecriibe, deneyim ve
bilgi birikimleri tepkilerine de yansimaktadir. Ayrica, aileler toplumsal diizeyde
karsilastiklar1 etkiye maruz kalarak sosyal deger yargilarindan da etkilenmektedir. Bu
durum yasanilan ilk sok donemi ile ifade edilir. Ancak zamanla bu {iziintii ve kaygi
azalma egilimi gostermektedir (Okur, 2004). Bireylerin engelli cocuga yonelik tutum ve
davraniglarin1 yeni bir yaklagim ile degistirmeleri duygu ve diisiincelerini yeniden
yapilandirilmasi ile agiklanmaktadir. Bireysel yapilanma modelinde ailenin var olan
duruma kars1 gelistirdigi tutumda kisilik 6zelliklerinin etkisi bulunmaktadir. Kayg1 ve
lizlintlinlin hissedilmesine ragmen bireyler aile hayatin1 yeninden diizenlemek i¢in farkl

davraniglar gosterirler (Dogan, 2001).

Caresizlik, Giigsiizliik Ve Anlamsizltk Modelleri: Bu yaklagimda aile bireylerinin
engelli cocugun durumuna gosterdikleri tepkilerin yakin ¢evresinin tepkiler ile iligkili
oldugu belirtilmistir. Aileye en yakin olan akrabalarin ve komsularin engelli ¢ocugun
durumunu caresizlik olarak algilamalar1 aile bireylerinin de duygu ve diislincelerini
etkilemekte ve c¢evrenin tepkisine paralel olarak giigsiizliik, caresizlik duygular

sekillenmektedir (Akkok, 2003).
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Aile bireyleri engelli cocugun durumuna yonelik ¢evre tepkisine asiri reaksiyonlar
gosterebilmektedir. Cevrenin tepkisi ailenin durumunun diizeyini daha da asagiya
diisiiren bir etki olusturarak, kendilerinin cezalandirildiklarini ve hayatin anlamsiz oldugu

diisiincesine kapilarak yeni bir davranis gelistirmekten ¢ekinebilir (Ersoz, 2009).

Asama Modeli: Asama modeli bir anlamda bireylerin engelli bebege sahip
olmalar ile gecen zaman iginde asama asama gegirecekleri siirecleri gostermektedir.
Asama modelinin ilk asamasinda bireyler yasadiklar1 sokun etkisi ile derin bir ac1 ve
travma ic¢inde bulunmaktadir. Bu seviyeden sonra her asama bir sonraki asamanin
hazirlayicis1 olarak gorev yapmaktadir. Asirt iiziintii bir siire sonra yerini bireyin
kendisini suglama ve kizginligina birakacak bu asamadan sonra birey var olan durumu

kabullenme ve uyum saglama doénemine girecektir (Dogan, 2000).

Asama modelinde bireylerin tepkilerinin nasil gelisecegi bireysel 6zelliklerine
gore degisebilmektedir. Aile bireyleri bazi asamalari yasamadan farkli asamaya
gecebilmektedir. Karmasik ve ¢cok boyutlu olan asama modelinde aile bireyleri var olan
durumu kabullendiklerinde yeni yasamlarmin planlamasini yaparak davranislarini
normallestirir (Gokcan, 2004).

Farkli 6zelligi olan ¢ocugu oldugunu 6grenen anne babalar, ilk asama olarak,
duygusal bir karmasiklik i¢ine girerler; davranislar diisiinceler karmasiktir. Yasanan
yogun bir sok, karmasiklik ve saskinliktir. Daha sonra yas, asir1 liziintii, hayal kirikligi,
kayg, ret, su¢luluk ve savunma mekanizmalarinin yolun yasandig tepkisel asama gelir.
Bunu “Ne yapabilir? Neler yapabilirim?” sorularinin sorulmaya bagslandigi uyum ve
duruma alisma siireci takip eder; aileler daha sonra bilgi ve becerilerini gelistirmeye,
cocuklart ve kendileri i¢in planlar yapmaya ve gelecegi diisiinmeye baslarlar (Akkok,

2003).

1.2.2.2. Ailelerin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarini Kabullenme

Asamasina Kadar Gegirdikleri Siirecler

Literatiirde engelli olarak kabul edilmeyen farkliligi olan bireyler olarak
nitelendirilen OSB’li ¢ocuklarin dogumundan itibaren aile bireyleri {izerindeki etkisi

olumsuzdur. Bu etkinin aile tarafindan ilk andan itibaren kabul edilmesi ve ailenin
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yeninden sosyallesebilmesi belirli siirecleri icermektedir. Bu siiregler, ailenin ¢ocugu
reddetmesi ve kabullenmesi arasindaki belirli asamalara isaret etmektedir. Ailenin OSB’li
cocugun dogumundan itibaren sevgi, sefkat ve ilginin yeterince verilmemesinden farklilik
diizeyinin kabul edilerek bakim, destek ve ilgisini gostermesine kadar pek ¢ok davranisi
icinde barindiran bu siire¢lerde umutsuzluk ve ¢aresizlik ile farkindaligin artmasi ile ¢aba
ve destekleyici eylemlerin gosterilmesi saglanmaktadir. Bu siirecler, aile bireyinin kisilik
Ozellikleri, daha once gegirdikleri deneyimleri, bilgi birikimi ve donanimai ile toplumsal

destek sistemlerinin igleyip islememesine gore farklilagabilmektedir.

Birincil Tepkiler: Sok, Act ¢ekme ve Depresyon: Dogacak ¢cocugun farkliliginin
tespit edilmesi ile baslayan ilk tepki soktur. Sok tepkileri arasinda hir¢inlik gostermek,
aglamak, bagirmak, i¢cine kapanma, duyarsizlik ya da derin {iziintii hissetmek olas1
davraniglardandir. Aile bireylerinin yasadig: iizlintii ve kaygi sonrasi depresyon siireci
saglikli beklenilen bebegin OSB’li oldugunun 6grenilmesi ile yasanan hayal kirikligindan
sonra baglayabilmektedir. Bu anda ailenin genel olarak teshisi kabul etmedigi ve baska
hekime giderek var olan teshisin dogrulanmasini istedikleri ya da tiimiiyle reddettikleri
goriilebilmektedir (Liile, 2008: 31). Aile icin dnemli bir travma nedeni olan farklilig

olan ¢ocugun diinyaya gelmesi nedeniyle bireyler davraniglarini kontrol edememektedir.

Aci1 ve liziintii, ailelerin ¢ocuklarina teshis konulduktan sonra ¢ok giiclii olan derin
bir ac1 ve lizlintii yasamalar1 yogun sekilde goriilmektedir. Cogu zaman bu iiziintli ve act
duygusunun bir y1l siirebilecegi tespit edilmistir. Aci1 gekme ailenin ¢ocuklarinin saglikli
bir birey olamayacagini duyduklari anda baslar. Bu ac1 duygusu bir boyutu ile var olan

durumun kabul edilmesini kolaylastiran bir duygudur (Turan, 2009: 68).

Depresyon, yasanan umutsuzlugun neden oldugu bir diger olumsuz durum ise
depresyon yasanmasidir. Depresyona giren bireyler, kendilerini degersiz bularak
cezalandirildigina dair diislinceler iretebilir. Bu seviyede birey dis diinyaya karsi
ilgisizdir. Hayati engeller ve zorlayici olaylarla dolu olarak degerlendirirken, caresizlik
ozellikle annenin kendisine yonelttigi suclama ile yetersiz oldugu hissi ile birlesir (Darica,

Abidoglu ve Glimiiscii, 2005).

Ikincil Tepkiler, reddetme ve Inkar, Sucluluk Duyma, Kararsizlik, Kizginlik ve

Utanma: Reddetme ve inkar aile bireylerin duruma karsi takindiklari bir savunma
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mekanizmasidir. Ebeveynlerin ilk reaksiyonlarindan biri de gelisimsel bozuklugunun
reddedilmesidir. Bu kabul etmeme siireci ¢ocugu da olumsuz yonde etkilerken,
bozuklugu reddetmenin yaninda gocugun potansiyelini reddetmekten bahsedilebilir. Aile
‘Gelisimsel bozuklugu varsa bir¢cok seyi yapamaz, becerisi yoktur.” Bu da ¢ocugun
potansiyelini reddetmektir ve bu durum farkli gelisen birey yapabileceklerini agiga

¢ikarmasini zorlastirmaktadir (Bilgin, 2016).

Reddetme de ise gelisim bozuklugu olan bebege yanlis teshis kondugu ve var olan
durumun belirli bir zaman dilimi i¢inde gegebilecegi davranisi bulunmaktadir. Reddetme
davraniginin temelinde ¢cogunlukla, gelecege yonelik belirsizligi olusturdugu kaygidan
kacinma ve sorunlarin reddedilmesi bulunmaktadir (Darica, Abidoglu ve Giimiis¢i,

2005).

Sugluluk duyma, ¢ocugun farkli gelisecegini 6grenen aile bireyleri kendilerini
suclama egilimi i¢indedir. Anne ve baba var olan olumsuz durum karsisinda kendilerini
sorgulamakta ve kendilerini yetersizlikle suclayabilmektedir. Bu durumun en temel
ozelligi ise gegmiste yapilan hatalar nedeniyle cezalandirilma diisiincesidir (Giiler, 2010).
Anne babalar ¢ocuklarinin engelli olmasina kendilerinin neden olduklarini
disinmelerinden ya da bazi hatali davraniglari sonucunda Tanr1 tarafindan
cezalandirilmis olabileceklerine inanmalarindan kaynaklanabilmektedir. Engelli ¢cocuga
sahip olan bazi anne babalarda, duruma hemen uyum saglama gozlenirken, bazilarinda

bu siire¢ daha uzun siirmektedir (Liile, 2008).

Kararsizlik, aile bireylerinin iiziintii, keder ve kendilerini suglayict bir duygu
icindeyken diger yandan cocuklarimi sefkat ve sevgi ile kucaklamalari ile sembolize
edilebilir. Karmasik duygular aile bireylerinin duygularinin  kararsiz olmasim
saglamaktadir (Cavkaytar, 2010). Bu durumda aile ¢ocuga yonelik nasil davranacagini

bilmemektedir.

Bireyler var olan durumu sorgularken ac1 ve kaygi ¢cogu zaman yerini kizginliga
birakmaktadir. Kizginlik bireyin hem kendisine hem de cevreye yonelik olabilmektedir.
Yasanilan i¢sel karmasiklik 6fkeye doniistiigiinde bu 6fkenin hedefi bireyin yanindaki
kisiler olabilmektedir (Cavkaytar, 2010). Utanma duygusu ise ¢ocugu ile gurur duymak
isteyen ailenin istenmeyen durum nedeniyle ige kapanarak toplumsal iliskilerden

kacinmasi ve ¢ocuklarini da eve kapamasi seklinde gelismektedir.
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Uciinciil tepkiler: Uzlasma, Uyum Saglama ya da Kabul Etme: Ugiinciil tepkiler
aile bireylerinin ¢ocugu ile daha saglikli ve olumlu iliskiler kurabileceginin farkina
varmasi ile baglamaktadir. Bu tepkilerin i¢ginde farkli gelisen cocugun farkliliginin kabul
edilmesi ve utanma duygusunun azalmasi ile sosyallesmenin baslamasi yer almaktadir.
Ayrica korkular ve kaygi tamamen bitmese bile azalmig ve olumsuz duygularla bas

edilmeye baslanmstir.

Bu siirecte, pazarlik yapma asamasi da yasanabilmektedir. Farkli gelisen ¢ocugun
tyilesebilmesi i¢in doga {istii gii¢lere ve tanriyla var olan durumunun iyilesmesi halinde
daha iyi bir birey olunacaginin s6zii verilebilir. Cocugun durumunun farkina varilmis ve
bu durumun siirekliliginin ¢dziilebilmesi i¢in ¢areler aranmaya baglanmistir (Eripek vd.,
2005). Durumun farkina varilmasi ve farkli gelisen bireyin engelliginin devam edecegi
bilgisini saglikli olarak algilayan bireyler derin act duygusundan igsel cevaplarla
kurtularak normalleserek, daha iyi bir hayatin yollarin1 aramaktadir. Uyum siirecinde
ailenin farkli gelisen bireyi kabul ettigi ve kabullenerek gelisimsel bozuklukla ilgili nasil
miicadele edecegine yonelik ¢aba sarf edilecektir (Cavkaytar, 2010: 29). Ailelerin
tepkileri ve bu tepkilere bagli olarak asamalari ¢ok kisa siirede atlatamayacagi
bilinmektedir. Cogu ailede yasanan kaygi, stres, liziintiiye bagli olarak olumsuz duygular

azalsa da bitmeyecektir.

Ailelerin OSB’li bireylerin durumuna yonelik yasadigi duygusal problemleri
mimkiin olan en kisa siirede atlatmasi ¢ocugun egitimi, bakimi, farkliligina iliskin
bilgilerin alinmas1 konusunda bilgilenmesi gerekmektedir. Bu sekilde davranan aileler

cocuklarina daha fazla katkida bulunabilir (ikizoglu, 2004).

1.2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuga Sahip Ailelerin Sorunlari

Gelisimsel bozukluk, degistirilemeyen ve devamlilik gosteren bir durumdur. Bu
gelisimsel bozuklugu olan ¢ocugun gereksinimlerinin karsilanmasi, anne baba i¢in ¢ok
daha uzun donemli ve giic olmaktadir. Bu durum, anne babalarin 6zellikle kritik yasam
olaylarinda ortaya ¢ikan krizlere ve stres kaynaklarma siirekli uyum yapmalarim
gerektirmektedir. Engelli ¢ocuk aileleri {izerine yapilan bir¢cok arastirma, bu ailelerin
farkli kaynaklardan gelen ve yiiksek diizeyde stres yaratan durumlarla karsi karsiya
olduklarmi gostermektedir. Farkli gelisen ¢ocugun 6zel bakim gereksinimleri, egitimi,

giderek artan ekonomik gereksinimler, engele iliskin toplumsal tutum ve yargilar,
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cocugun su andaki ve gelecekteki durumunun belirsizligi, bu ailelerin karsilagsmak
durumunda kaldiklar1 stres kaynaklarini olusturmaktadir (Ogultiirk, 2012). OSB’li
cocuga sahip olan ailelerin pek ¢ok sorunu bulunmaktadir. Bu sorunlar, belli basliklar

halinde toplanabilmektedir (Ozsenol vd., 2003: 156):

Farkli gelisen ¢ocuga sahip olundugu i¢in yasanilan, korku, aci ve tizlintiiye bagl

olarak yasanan olumsuz duygular,

e Farkli gelisen ¢ocugun engellilik durumu hakkinda bilgilendirilme ve

tedavi siiresi,

e Ailenin c¢ocuguna verecegi bakim, tedavi ve egitimin olusturdugu

ekonomik sorunlar,
e Cocugun gelistirilmesi i¢in saglanacak toplumsal destek,

e Ailenin yakin c¢evresinden aldiklar1 tepkilerle basa c¢ikmalar1 ve

sosyallesme sorunlari.

OSB’li birey sahip olan ailenin yasadigi duygusal problemler sosyal iliskiler
kurmasimi engellemektedir. Toplumdan kendini izole eden aile, var olan sorunun
siirekliligi nedeniyle toplumsal iliskilerinde &nemli sorunlar yasamaktadir (ikizoglu,
2005). Farkli gelisen ¢ocuga sahip ailelerin basa ¢ikmalari gereken pek ¢ok sorun
bulunmaktadir. Bu sorunlarin en basinda aile bireylerinin yasadiklar1 duygusal
problemler ile basa ¢ikarak normallesmeleridir. Aileler gelecekte nelerin olacagini
bilmedikleri i¢in siirekli olarak stres altindadir bu durum saglikli evlilik ve aile iligkisini

de zedelemektedir.

Aileler OSB’li bireylerin sorunlari nedeniyle yasadiklari duygusal travmaya bagl
olarak kendilerini suclama, intihar egilimi, ¢atismaci yaklasim ve kizginlik ile aile i¢i
problemleri ile ugrasirken diger yanda da siirekli olarak gelecek kaygisi yasamaktadir.
Gelecegin belirsizligi ve aile bireylerinin 6liimii halinde OSB’li ¢ocugun durumunun ne
olacag: sorusu siirekli kaygi yagamalarina neden olmaktadir (Cavkaytar, Batu, ve Cetin,
2008). Aile bireyler icsel olarak bu problemler ile basa ¢ikmaya galisirken OSB’li
cocugun ailesine kars1 kayitsiz kalmasi ve kendisinden beklenen normal davranislar
gostermemesi aile i¢inde bir yabanci olarak algilanmasina neden olmaktadir. Cocugun

stirekli olarak kontrol ve gozlem altinda tutulmasi zorunlulugu, farkliligin diizeyine gore
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kendisine zarar verici davraniglarinin Onlenmesi de ozel bir caba ve dikkat
gerektirmektedir. Bu nedenle aile dis cevre ile iligkilerini azaltma hatta kendilerini
toplumdan soyutlayarak sosyal iliskiler kurmama yolunu segebilmektedir (Bodur ve

Soysal, 2004).

OSB’li bireyler ve ailelerine yonelik yapilan c¢alismalarda aile i¢i yasanan
problemlerin genellikle dort ana sorun alaninda toplandig1 goriilmektedir. Bu sorunlarin
temelinde yasanan duygusal gerilim, ¢ocugun bakim yiikii, sosyal iliskilerin zedelenmesi
ve toplum tarafindan etiketlenme ve aile bireylerinin 6rnek alabilecekleri rol model
eksikligidir. Bireylerin bu siirecte yasadiklari karmasik duygular ve titkenmislik 6ncelikle
anne olmak kaydi ile psikolojik sorunlara neden olmaktadir. OSB’li ¢ocuklara yonelik
ilgi annenin biitiin dikkatini ona ydneltmek zorunda olmasi eger varsa diger ¢ocuklarla
iliskileri etkilemekte, ailenin diger bireyleri ile olan iliskiler de zedelenmektedir. Anne ve
babanin i¢inde bulundugu kizginlik, sugluluk ve {iziinti durumu evlilik iliskinin
fonksiyonlarmi olumsuz etkilemekte, bosanmalara neden olan ¢atigmalar ve
anlagsmazliklar yasanabilmektedir (Akkok, 2003). Bu duygusal problemlerin en énemli
sonuclarindan birisi de aile bireylerinin fiziksel sagliklarinin da bozulabilmesidir.
Psikolojik olarak yasanan olumsuz duygulara bagli olarak mide ve bagirsak
rahatsizliklari, bas agrisi, migren, halsizlik ¢ok sik goriilen fiziksel sorunlardandir

(Duygun, 2001).

OSB’li bireylerin ailelerinin farkli geligsen bir birey sahip olmasi nedeniyle toplum
tarafindan diglanmasi da onemli sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Yakin ¢evrenin
konu hakkindaki bilgisizligi, farkli gelisen ¢cocuga yonelik acima duygusu ve durumun
anormal karsilanmasi ailenin islevlerini etkilemekte ice kapanmasina neden olmaktadir.
Pek ¢ok arastirmada, OSB’li bireylerin toplum tarafindan olumlu karsilanmadigini bireye
ve aileye kars1 olumlu duygular beslenmedigi ortaya ¢ikmistir. Bu durum, psikolojik ve
fizyolojik sorunlar ile bas etmeye calisan aile bireyleri i¢in problemlerin siddetini arttiran
bir durumdur (Ustiiner Top, 2009: 42). Kendilerine hayatlar1 boyunca bagl kalacak,
bakima mubhtag bir bireyin egitimi, bakimi ve tedavisi ile ugrasan aile bireyleri kendilerine
zaman ayiramamakta ve bu duruma ek olarak toplum tarafindan damgalanmak ve

diglanma ile de miicadele etmek zorunda kalmaktadir (Uguz vd., 2004).
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OSB’li ailelerin yasadiklar1 sorunlara ek olarak ekonomik baski da 6nemlidir.
OSB’li bireyin egitimi i¢in rehabilitasyon iicretlerini pahali olmasi, 6zbakim becerisi
olmayan birey i¢in bakic1 tutulmasi, annenin gocugun bakimi i¢in isinden ayrilmasi gelir
durumu diisiik ailelerin ekonomik zorluk yasamalarina neden olurken, toplumsal destek
sistemlerinin yeterince gelismemis olmasi da durumu agirlastirmaktadir (Dogru ve Aslan,
2008: 544).

OSB’li bireylere 6zgli onemli sorunlardan biri de OSB’nin tani1 ve tedavi
siireclerinin hala deneysel asamada olmasidir. Son yillarda yapilan aragtirmalar ile 6nemli
gelisme kaydedilmesine karsilik sendrom hakkinda tam anlamiyla yeterli bilgi
tiretilememistir. Stirekli kaygiya neden olan bu durum gelecekteki belirsizlikleri de
beraberinde getirmektedir. Biiyiik sehirlerde yasamayan ailelerin ¢gocuklarin 6zel egitimi
ve rehabilitasyonu icin klinik ve egitim merkezi bulamamalari, biiyiik sehirlerde olan
egitim merkezlerini yeterli sayida olmamasi da hem sendrom hakkinda bilgilenmeyi hem
de rehabilitasyon siirecindeki zorluklara isaret etmektedir (Darica, Abidoglu ve

Glimiiscii, 2005).

1.3. Aile ve Evlilikte Problem Cozme ve Evlilik Doyumu

Aile ve evlilik bireylerin yasamlarinda Onemli bir doniim noktasini
simgelemektedir. Aile, eslerin karsilikli etkilesimi ile birlikte birbirlerine karsi
hissettikleri duygusal bagm sonucudur. iki bireyin beraberinde ¢esitli sorunlarin ¢ikmasi
ve evlilik siiresi i¢inde problemlerin yasanmasi dogaldir. Eslerin kisilik 6zelliklerine gore
degisen farkli sorunlarin, catismalarin, iletisim kopukluklarinin yogunlugu farklilik
gosterebilmektedir. Etkin iletisim ve problem ¢6zme yeteneklerine uygun olarak esler bu
problemleri ¢ozebilir ya da bosanmaya kadar giden sonuglar goriilebilir. Evlilik doyumu
bireylerin aile i¢inde hissettigi tatmin ve mutluluk duygusunu diizeyi olarak bu
problemlerin ¢oziimlenmesi ile olugsmaktadir. Bu kisimda aile ve evlilik kavramlar
perspektifinde evlilikte yasanan problemler ve nitelikleri, evlilik yasam doyumu ve

evlilik yasam doyumunu etkileyen faktorler yer almaktadir.
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1.3.1. Aile ve Evlilik

Toplumsal yasamin bir sonucu olarak evliligin tarihgesi 4000 yil 6ncesine kadar
uzanmaktadir. Evlilik, bir kurum olarak toplumsal yasamin ayrilmaz bir parcasi ve
toplumsal diizen, dini yapilar ve devlet tarafindan desteklenen bir sosyal yap1 olmustur
(Canel, 2007: 54) Binlerce yillik sosyal bir yapi olan evlilik, ailenin olusmasini

saglamaktadir.

Literatiir incelendiginde birbirinden ¢ok farkli evlilik tanimlari1 bulunmaktadir.
Evlilik, bireylerin sosyal, ekonomik, bilissel, duygusal ve toplumsal ihtiyaglarini
karsilayacagi en dogal iliski bigimidir. Evliligin 6nemli olmasi aile kavramu ile birlikteki
oneminden kaynaklanmaktadir. Toplumun temel tasi olarak degerlendirilen aile, saglikli
ve doyumlu bir evlilik iliskini tanimlamak i¢in kullanilabilmektedir (Cihan Giingor,
2007: 1). Evlilik, toplumsal diizeyde kurumsallagmis bir kurum olarak, kadin ve erkegin
birbirine baglanmasi ve dogacak cocuklarin toplumsal ve hukuksal statiisiinii saglayan,

devletin kontroliinde bulunan bir iliski sistemi ve bicimidir (Ozgiiven, 2001).

Sosyal bir sozlesme olarak farkli kiiltiir ve toplumlarda farkli bi¢imlerde
gerceklestirilmektedir. Ote yandan tiim toplumlarda bireyin iliski iiyeliginin saptanmasi
i¢in bu sézlesme boyutu bulunmaktadir. Ornegin diinyanin farkh bir cografyasinda dogru
kisinin bulunmasi ve romantik ideallerin gergeklestirilmesi olarak tanimlanacak evlilik
bazi kiiltiirlerde ebeveynlerin kendi ¢cocuklari i¢in “uygun” kisinin belirlenmesi olarak da
ortaya ¢ikmaktadir (Hogg ve Vaughan, 2014: 564-565). Evlilik, karsilikli etkilesim ile
birbirine duygusal ve biligsel baglarla bagli olan bireylerin ortak bir yasami paylagmalari
ile baglamaktadir. Aile kavrami evlilikten farkli olarak yasal, kan bag1 ya da evlat edinme
ile birbirlerine bagli olan bireylerin ortak toplumsal konumlarina uygun olarak paylasan
ve aktaran bir grup olarak tanimlanmaktadir (Eksi, 2011: 54). Aile kurumunun toplumda
iistlendigi pek ¢ok gorev bulunmaktadir. Bu gorevlerin arasinda, biyolojik ve psikolojik

tatmin, tireme, sosyallesme, kiiltiir aktarimi gibi gérevler vardir.

Evlilik ile birlikte yeni bir sosyal iligki sistemi kurulmakta ve bireyler karsilikli
etkilesim i¢inde ayn1 mekani paylasarak istek, ihtiya¢ ve beklentilerini kargilama yoluna
giderler. Evliligin cinsel yonii ask ve romantik bir iliskinin iki bireyi de mutlu edecek bir
yasam bi¢imine doniismesini saglamaktadir (Nazli, 2000). Toplumsal hiicre olarak da

tanimlanan aile, onu olusturan {iyelerinin rol ve sorumluluklarinin oldugu bir yapidir.
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Ailenin yapist i¢inde bulundugu toplumsal yapinin izlerini tasir ve bireylerin ilk
sosyallestigi yer ailedir. Bireyler ailede kazandiklar1 sosyal beceriler ile toplumsal bir

aktor olmaktadir (Eksi, 2011: 56).

Aile ve evliligin evrensel tanimlar1 yapilabilse bile her toplum ve ¢aga uygun
olarak farkli evlilik ve aile tanimlar1 bulunmaktadir. Evlenme s6zlesmesi ile ortaya ¢ikan
aile, toplumsal yapiy1 olusturan norm ve degerlere siki sikiya baglidir. Alenin ekonomik
ve toplumsal bir birlik olarak tanimlanmasi, toplumsal yapinin i¢ dinamiklerinden
etkilenmesinin bir nedenidir. Evlenme siirecinin nasil olustugu ve tercih edildigi evliligin
genel ozelliklerinin ne oldugu sorusu genellikle dini ve ahlaki kurallar, gelenekler ve

yasalar tarafindan belirlenmektedir (Tacoglu, 2011: 115-116).

Evlilik insan hayatindaki en 6nemli yasantilardan biri olmasina ragmen bu
deneyimin niteligi, kisinin yasam Kkalitesiyle neredeyse bire bir iliskilidir. Bireyin
yasamini etkileyen en 6nemli olaylardan biri olarak evlilik beraberinde pek ¢ok duygunun
yasanabilecegi bir duygusal iliskiyi de getirmektedir. Olumsuz devam evlilikler bireylerin
ruhsal, fiziksel, biligsel ve sosyal agidan olumsuz etkileyebilmektedir (Hiinler ve Gengdz,
2003). Bireyler evliliklerinden kaynaklanan problemleri ¢6zemediklerinde aile i¢cindeki

sosyal iliskilerde bozulmakta ve sonucu bosanma ile biten bir siire¢ yasanabilmektedir.

1.3.2. Aile ve Evlilik Problemleri

1.3.2.1. Aile ve Evliliklerde Genel Problem Alanlari

Insanlar duygusal, fiziksel ve sosyal ihtiyaglarmi doyurma beklentisi igin bir dmiir
boyu siirecek olan evlilik iligkisine mutlu olmak i¢in baslamaktadir. Ancak evlilik
iliskisinde problemlerin ortaya ¢ikmasi ile beraber ¢ok sik ayrilma karar1 verilmekte ve
farkl kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin giiniin degisen kosullarina uyum saglamalari
ve anlagmazliklarin1 ¢dzmeleri cofu zaman miimkiin olmamaktadir (Ozer ve Cihan
Gilingor, 2012). Evlilik iliskisine yonelik problemler asagidaki sekilde Ozetlenebilir
(Durak ve Fisiloglu, 2007):

e Esler arsinda problem olusturan kiiltiirel, ekonomik, biligsel ve psikolojik

farkliliklar

e Bireyler arsinda yasanan gerilim ve kaygilar,
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e Esler arasindaki doyum,

e Esler arasindaki baghlik,

e Evlilik iliskisine bagli olarak gelisen beklentiler iizerindeki goriis birligi
e {letisim sorunlar

Yukarida gosterilen sorun alanlarina bakildiginda evlilik iliskisinde esler arasinda
uyumun saglanmasi i¢in iletisim, deger ve normlar, amaglar ve karar verme siirecinde
cabalarin birlestirilmesi ve yakin akraba iligkilerinin bi¢imlendirilmesi, evle ilgili
uygulamalarin yapilmasi ve ¢cocuk yetistirme ile ilgili konularda da uyum i¢inde olunmasi
gerekmektedir. Saglikli aile iligkisinin kurulmasi, birlikte hareket etmeyi gerektiren
davramiglara sahip olma ve etkilesimin saglikli olmasindan gegmektedir. Ornegin
ekonomik yetersizlikler karsisinda ailenin iletisimin bozulmasi ¢ogu zaman yetersiz
maddi imkanlar agisindan degil ekonomik zorluga karsi eslerin sikintilarini nasil
degerlendirdigi ile iligkilidir. Aile iliskisinde zaman zaman problemlerin ¢ikmasi
dogaldir. Bu problemler evlilik uyumunu azaltabilir ve aile fonksiyonlarini olumsuz
yonde etkileyebilir (Sener ve Terzioglu, 2002). Her ailede farkli 6zellikler gostermek
kaydi ile evliligin i¢inde yasanan genel problem alanlari kisaca su sekilde 6zetlenebilir

(Canel, 2011a: 59):
e Eslerin sorun ¢6zme becerisinde yasadiklari problemler,

e Bireylerin evlilige yonelik ger¢cekc¢i olmayan beklentileri,

e Aile i¢inde bireylerin beklentileri ile rol dagilimlar1 arasindaki

dengesizlik,
e Kadin ve erkek cinsiyetinden kaynaklanan sorunlara yaklasim farkliliklari,
e Ekonomik sorunlar
e Aile i¢indeki iletisimim yetersizligi,
e Cinsel iliski problemleri,
e Yakin akrabalara iligkin problemler,

e Cocuklarn yetistirilmesine yonelik anlagmazliklar,
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e Bireylerin din, 1k, dil, mezhep ve Kkiiltirel farkliliklar nedeniyle

yasadiklar1 problemler,

e Giindelik yasam ugrasisi icinde eslerin birbirlerine kaliteli zaman

ayiramamalari
e Eslerden birinde yasanan psikolojik sorunlarin neden oldugu uyumsuzluk,
e Egslerden birinin yasadig alkol, uyusturucu, kumar aligkanligi problemleri,

e Ailenin ¢ocuk sahibi olamamasi, igyerinde fazla zaman gegirme, aldatma

vb. 6zel durumlara iliskin problemler.

Sagliksiz aile olarak tanimlanan ve aile fonksiyonlarini yerine getiremeyen aileler,
genel olarak iletisim sorunlar1 yasayan bireylerdir. Biitlinlik ve beraberligin
basarilamamasinin pek ¢ok nedeni bulunmakla birlikte genel olarak egoist karakter
yapisina sahip bireyler, i¢ catisma yasayan bireyler birbirlerine karsi ¢ogunlukla olumsuz

duygu beslemektedir (Battal vd., 2008).
1.3.2.2. Evlilikte Sevgi Yitimi ve Bosanma

Evlilikte sevgi yitimi ve bosanma giiniimiizde kadin ev erkegin rollerinde
meydana gelen degisimlerden de kaynaklanabilmektedir. Bireylerin degisen rollerine
uyum saglamalarinin sorunlu olmasi ile baglayan siire¢ iletisim siirecini olumsuz
etkilemekte, catigma, uyumsuzluk ve duygusal dengesizlik gibi sorunlar evliliklerin
bosanma ile sonu¢glanmasina neden olmaktadir. Evlilikle ilgili sorunlar1 olan bireyler ti¢
asamali bir siire¢ yasamaktadir. Birinci asamada beklentilerin karsilanmamasindan
kaynaklanan hayal kirikligi ve kizginlik, ikinci agsama olan var olan durumun
degerlendirilmesi kazanimlarin ve kayiplarin degerlendirilmesi, son asamada ise
bosanma diisiincesinin hakim olmas1 ile sorunlari ¢ézme ¢abalarinin azalmasidir
(Eraslanli ve Kalkan, 2008). Ornegin Tiirkiye’nin icinde bulundugu geleneksel
toplumlarda bireylerin evlilik beklenti diizeyi beklentilerinin altinda olsa da bosanma
sonrast yasamin zorluklarindan kaynaklanan nedenlerden otiirii evlilik devam

edebilmektedir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014: 278).

Ailenin ¢ozlilmesi nihai planda ailenin bosanma ile sonuglanmasi demektir.

Bosanmadan her iki taraf da sonraki hayatinda olumsuz etkilenir. Ancak bu etkiyi
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Ozellikle erkek egemen kiiltiirel yapt nedeniyle kadinlar, alinan tedbirler ve
sosyoekonomik ve kiiltiirel gelismelerin sonucu olarak gittik¢e azalan oranda da olsa ¢ok
daha fazla hissetmektedirler. Varsa ¢ocuklar da bosanmanin olumsuz sonuglarindan

etkilenmektedirler (Battal vd., 2008: 8).

Bosanma, bireylerin evlilige karst olan beklentilerinin karsilanmamas1 halinde
problemlerin ¢oziimiinden vazgecilmesi ve problemlere ¢oziim bulunamamasi
durumunda siddetli yasanan ge¢imsizligin oniine gecebilmek i¢in yapilmaktadir (Ergin,
2008). Bosanma ve evlilik ¢cok karmasik kavramlar olarak c¢ok boyutludur. Her
bosanmanin kendine 6zgii 6zelligi bulunmaktadir. Ancak bosanma, kriz olarak devam
eden evliligin sonlandirilmasi, problemlerle beraber yasayan bireylerin yeni bir yasam

kurmak i¢in evlilikten vazgegmesi anlamina gelmektedir (Uyar, 1999).

Bosanmalarin temel nedeni eslerin birbiri ile yagadiklari ¢atisma, sevgi yitimi ve
farkliliklarindan kaynaklanan ayriliklarin  biiylimesidir. Ailenin i¢inde bulundugu
ekonomik kosullarin kotiilesmesi, sosyal statii ve rollerin degismesi ve kavgalar, baski ve

siddet uygulanmasi, bosanmaya neden olan faktdrlerdir (Cilga, 2008).
1.3.2.3. Evlilikte Siddet

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) siddeti yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisimde
bozukluk veya mahrumiyete yol agan veya yol agma olasilig1 yiiksek olan, kisinin
kendisine, bir bagkasina, bir gruba veya topluma yonelik olarak fiziksel kuvvetin veya
giiciin kasith kullanilmas1 veya tehdidi olarak tanimlamaktadir (Bozkurt, 2014: 4). Siddet
davranig1 bireyin kendisine yonelik olabildigi gibi, kisiler aras1 ve aile i¢inde pek ¢ok
toplumsal diizeyde goriilebilmektedir. Siddetin pek ¢ok tiirii bulunmaktadir. Aile igi
siddet ya da esler arasi siddet en cok karsilasilan siddet tiiriidiir. Aile bireylerinin
birbirilerine kars1 uyguladiklar siddet yogunlukla erkegin kadma uyguladigi siddet
olarak algilanmaktadir. Kadinin erkege yonelik siddet olaylarina rastlanilsa da iki siddet
tirti arsindaki oran oldukga yiiksektir (Mutlu, 2006). Aile i¢i siddet davraniglar1 genellikle
bes baslik altinda toplanmaktadir (Unal, 2005):

e Fiziksel Siddet: Fiziki olarak darp olayinin olmasi

e Cinsel Siddet: Seksiiel motivasyona bagl olarak ortaya ¢ikan siddet,
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e Duygusal Istismar: Sevgi gostermeme, asagilama, devamli elestirme,

kiskanclik, reddetme gibi eylemlerin yer aldig1 siddet tiirtidiir.

e Ihmal: Daha ¢ok ¢ocuklar ve yaslhilarm maruz kaldig: istismar tiiriidiir.
Kisinin sosyal ve maddi ihtiyaclarin1 gidermeme, bunlar1 saglamada ihmal

gostermektir.

e Ekonomik istismar: Ekonomik istismar 6zellikle yaslilarin maruz kaldigi
istismar tiiriidiir. Kisinin parasini yonetmek, sahsa ait paraya veya kazang

saglanmasina izin vermemekti

Aile i¢i siddetin yayginligr son derece fazladir. Siddetin bir iletisim siireci ve
sorunlart ¢ozme aract olarak kabul edilmesini olumsuz etkileri ailede siddeti
yayginlagtirmakta ancak aile mahremiyetinin korunmasina yonelik algi ile bu siddet cogu
zaman saklanmaktadir (Giiltekin vd. 2004). Evlilikte uygulanan siddet hem ailenin
yasadiglt en onemli problemdir hem de problemlerin ¢6ziimii ya da bir esin digerini

kontrol etme araci olarak kullanilmasidir (Isioglu, 2006).

Esler aras1 siddet pek c¢ok farkli tiirde ortaya ¢ikmaktadir. Siddetin aile i¢inde
uygulanmasi c¢ocuklarin ve aile iliskilerinin derinden etkilenmesine neden olur. Aile
icinde yasanan problemlerin sonucu olarak eslerden birinin digerini duygusal veya
fiziksel problemlere sebep olabilecek bir sekilde baski altinda kalmasi veya saldiriya

ugramasi olarak tanimlanan aile i¢i siddet en 6nemli problemlerden biridir (Polat, 2001).

1.3.3. Evlilikte Problem ve Problem C6zme Kavramlari

Kelime anlami olarak sorun olarak tanimlanan problem psikoloji biliminde
coziilmesi ya da giderilmesi gereken giicliigiin, bireyin fiziksel, psikolojik, biligsel
diizeyde rahatsiz etmesi olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 200). Bireyler hayatlar
boyunca pek ¢ok problem ile kars1 karsiya kalmaktadir. Problemler insan hayatindan o
kadar fazladir ki bu problemlerin tiirleri farklilik gostermektedir. Kisa ve uzun siireli
problemler, basit ya da karmasik problemler, mali, duygusal ya da fiziksel problemler
insanlarin hayatlarinda yer almaktadir. Problem ¢6zme de problemin tiiriine gore farklilik
gostermektedir. Bireyler hayatlarinda ki tiim problemleri ¢ozemedikleri gibi bazi
problemlerin ¢oziimleri de bireyden bireye farklilik gosterebilmektedir (Ciiceloglu,

1999). Evlilik doyumu ile ilgili en 6nemli siireclerden biri de bireylerin evlilik iligkisinde
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karsilarina ¢ikan problemlerin ¢éziimiinde gosterdikleri beceridir. Esler, ailede yasanilan
problemlerin ¢ézlimiinde oncelikle sorunun algilanmasi ve ilk tepkiden sonra var olan
durumu analiz etmeli ve problem ¢6zme becerileri ile birlikte zorluklarin iistesinden

gelmelidir.

Evlilikte problemlerin 6nemli bir kismi iletisimin saglikli olmamasindan
kaynaklanmaktadir. Eslerin etkin bir iletisim kuramamalar1 sorunlarin ¢éziimil yerine
yeni sorunlarin da ortaya ¢ikmasina neden olmakta ve aile bireylerinin kendi
diisiincelerini savunmalar1 yeni tartismalara neden olmaktadir. Eslerden birinin saldirgan
ya da pasif olmasi ise diisiincelerini agiklayamamasina ya da baski kurarak ve bagirarak
iistiin gelmeye calismasindan kaynaklanmaktadir (Akgiin ve Polat Uluocak, 2010).
Evlilik iligkilerinde problemlerin dogru bir yaklasimla ¢oziilmesi Oncelikle evlilik
fonksiyonlarmin islemesine neden olmaktadir. Evlilikte problem ¢6zme becerisi,
bireylerin ihtiyag ve beklentilerinin karsilanmamasi durumunda iliskinin yapisini bozan
problemlerin dile getirilmemesi ve eslerinin stres ve kaygi diizeylerini artirmakta ve

evlilik doyumunun azalmasina neden olmaktadir (Ozgiiven, 200).

Evlilikte problem ¢6zme yetenekleri yiiksek olan bireylerin ise evlilik doyum
diizeyleri yiiksektir. Bireyler evlilige yonelik problemlerini ¢ozdiiklerinde psikolojik iyi
olus diizeyleri yiikselmekte ve daha uyumlu bir evliligin temelleri atilmaktadir. Ailede
yasanan problemlerin tek bir nedeni yoktur. Ailenin bir sistem olmasi, aileyi olusturan
duygusal ve diisiincel yapmin biitiin 6gelerinin etkilesim halinde olmasina neden
olmaktadir. Ailede ki problemlerin ¢dziilmesi gii¢se bireyin iyilik hali olumsuz yonde
etkilenir ve stres kaynagi olur. Ornegin engelli bir ¢ocukla yasama kronik bir stres

kaynagidir (Pehlivan, 2011: 15).

1.3.4.Evlilik Yasam Doyumu

Evlilik, insan hayatindaki en 6nemli kisilerarast iligki sayilmaktadir. Evlilik bazi
insanlar i¢in mutluluk ve doyum kaynagi olurken, bazi insanlar i¢in ise pek cok
olumsuzlugu beraberinde getirmektedir. Mutsuz ve doyumsuz bir evliligi sahip olmak
beraberinde yasam doyumu, genel mutluluk, benlik saygis1 ve genel saglikla olumsuz
yonde iligkili olabilecegi diisiiniilebilir. Evlilik doyumunun, ¢iftlerin her birisi i¢in farkl

diizeylerde ve evliligi olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecek dnemli bir faktor oldugu
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belirtilebilir (Taskdprii, 2013: 22). Evlilik doyumu ile evlilik uyumu arasinda ¢ok yakin
bir iliski bulunmaktadir. Evlilik yasam doyumu yiiksek olan bireylerin evlilik uyumlari
da yiiksek diizeydedir (Soylu ev Kabasakal, 2016).

Sosyal bir anlagsma olarak evlilik toplumsal yasamin siirdiiriilebilirligi ag¢isindan
onemlidir. Bireyler evlilik iliskisine bagladiklarinda pek cok beklentiye sahiptir. Bu
beklentilerin karsilanmamasi ya da karsilanma diizeylerinin diisiik olmasi evlilikten
alinan hazzin ve tatminin azalmasina neden olmaktadir. Evlilik doyumu, bireylerin evlilik
ile ilgili beklentilerinin siibjektif olarak karsilanma diizeyidir (Yildiz ve Cevik, 2016).
Buna gore evlilik doyumu, bireylerin evlilik iliskisinden duyduklar1 doyumdur. Kar1 koca
arasinda ayni anda farkli evlilik doyumu diizeyleri yasanabilecegi gibi bireylerin yillar

icinde evlilik doyumlar1 azalis ya da artis da kaydedebilir (Eskin, 2012).

Insan hayatinda 6nemli bir rol oynayan evlilik hayatinda bireylerin evlilik
iligkisinde gereksinimlerinin karsilanip karsilanmadigi yoniindeki algilar1 evlilik doyumu
ile acgiklanmaktadir. Evlilik doyumu, bireyin evliliginden aldig1 tatmin ve

gereksinimlerinin karsilanma diizeyidir (Tezer, 1994).

Evlilik doyumu ya da bir bagka ifade ile evlilik uyumu pek cok tartismayi
beraberinde getirmistir. Arastirmacilar evli ¢iftler arasindaki uyumun bireysel diizeyde
mi yoksa evlilik iligkisinin bir pargas1 olarak mi ¢alisilacagi konusunda diisiince birligine
varamamiglardir. Evlilik uyumu, evlilik iligskisinde ve ailelerinde problemlerin
cozlimlerini kendileri ¢ozebilen bireylerin evlilik uyumlarinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Evlilik uyumunun en Onemli Ozelligi bireylerin esleri ile doyumu
saglayacak bir iliski bi¢imini benimsemeleri ve evliliklerinden doyum elde

edebilmeleridir (Yilmaz, 2001).

Evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlari ¢ok sik birbirine karistirilmakta ve
es anlamli olarak kullanilmaktadir. Evlilik doyumu, bireylerin iliskilerinin tiim
yonlerinde hissettikleri 6znel mutluluk ve hosnutluk duygulari olarak tanimlanmaktadir.
Evlilik doyumunda en 6nemli farklilik evlilik iliskisinde bireylerin hissettikleri siibjektif
mutluluktur. Evlilik iliskisinde bireylerin yasadiklart problemler aileyi olumsuz
etkilemektedir. Bireylerin evlilik doyumlarinin diisiik olmasi, evlilik kalitesinin istenilen

diizeyde olmamasini ve bireyin buna bagli olarak yasam kalitesinin de diisiik oldugu
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yoniindedir (Giileg, 2012: 69). Evlilik doyumunda bireylerin beklentilerinin ne diizeyde
karsilandig1 6nemlidir. Bir evliligin doyum diizeyinin yiiksek olmasi i¢in cinsel, ruhsal
ve fiziksel beklentilerin kargilanmasi, rahatlik ve bakim faktorlerinin diizeyi ile karsilikli

giiven iligkisinin kurulmasi gerekmektedir (Calisir, 2009: 53).

Literatiir incelendiginde bireylerin evlilik doyumun yiiksek olmasi ailenin daha
saglikli hale gelmesini saglamaktadir. Evlilik diizeyi yiiksek bireyler psikolojik ve
fiziksel iyi olus halini giiglendirmekte ve mutlu bir ¢ift hem kendilerinin hem de
digerlerinin fiziksel olarak daha iyi hale gelmesine katkida bulunmaktadir. Ayrica mutlu
bir ¢iftin oldugu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin istismar ve ihmal edilme olasiligi dogrudan
diismekte, bu ¢ocuklarin yasam boyunca psikolojik ve fiziksel hastaliklara yakalanma
oranlar1 azalmaktadir (Pehlivan, 2011: 28)

1.3.5.Evlilik Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumunu pek ¢ok faktér etkilemektedir. Bu faktorlerin analiz edilmesi
bireylerin evlilige olan yaklasimlarinin bilinmesine ve evlilik ile ilgili kuramlarin

gelistirilmesine yardimc1 olmaktadir.

Evlilik doyumunu etkileyen kiiltiirel farkliliklar degisimler gostermektedir.
Ornegin Japon toplumunda erkegin maddi durumu evlilik doyumunu etkileyen en nemli
faktor olarak gosterilirken, Amerikan toplumunda maddi kazancin bu diizeyde onemli
olmadig1 ancak yas degiskeninin Amerikan toplumunda evlilik doyumunu etkileyen
onemli bir faktdr oldugu tespit edilmistir. Oysa Japon toplumunda bireyler arasi yas
farkliliklart evliligin 6nemli bir yordayicist degildir (Hiinler ve Gengéz, 2003). Evlilik
yasantisindan doyum almayi etkileyen birgok faktor sdz konusudur. Ornegin, evlenme
yasi, evlenme sekli, maddi durum, ¢ocuk sahibi olup olmama, eslerin ayni sosyo-
ekonomik diizeyden olup olmamasi, esler arasindaki yas farki bu faktorler arasinda
siralanabilir. Ancak en az tiim bu faktorler kadar 6nemli olan bir bagka nokta, ciftlerin
iletisim bi¢imleri, birbirlerinin duygularin1 anlamaya yonelik ¢abalari, birbirlerinin
duygularma, yasadiklarmma karsi duyarli olmalar, birbirlerine anlagildiklarini

hissettirmeleridir (Okanli, 2013).

Yapilan aragtirmalar evlilik doyumunu etkileyen pek cok faktér oldugunu

gostermektedir. Bunlar arasinda eslerin siirekli kaygi yasamasi, nedensel yilikleme
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yanliliklar1 ve yanlisliklar, duygusal dengesizlik, aldatma, kumar ve igki gibi kotii
aligkanliklarin neden oldugu diismanlik duygusunun disa vurulmasi, baglanma stillerine
bagli olarak gelisen sorunlar evlilik doyumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Ozer
ve Cihan Gilingor, 2012). Kadin ve erkek evlilik iliskisinde ayni oranda doyum
saglamamaktadir. Yapilan arastirmalarda evliligin erkekler i¢in daha yararli ve olumlu
sonuclar dogurdugu ve erkeklerin evlilik doyum diizeylerinin kadinlardan yiiksek oldugu

tespit edilmistir (Y1lmaz Ding, 2015).

Mutlu evlilik, evlilik doyumunun en 6nemli yordayicisidir. Aile bireylerinin
yasam i¢inde siirekli mutlu olmalar1 disiiniilemez ancak giiniin getirdigi kosullar
bireylerin tilkenmelerine neden olmakta ve evlilik doyumunu azaltmaktadir. Ailenin
geliri ve evliligin siiresi de evlilik doyumunu etkilemektedir. Ailenin ekonomik
durumunun bozulmas: evlilik doyumunun diismesine neden olurken, evliligin siiresi ile
evlilik doyumu arasindaki iligki ise tartismalara neden olabilmektedir. Evliligin ilk
yillarinda evlilik doyumu yiiksek olan ¢iftlerin zaman i¢inde doyumlarinin azaldig: ve
yillarin ge¢mesi ile birlikte uyumun saglanmasi ile tekrar yiikseldigi goriilmektedir

(Yildiz ve Cevik, 2016).

Evlilik yasam doyumu bireylerin samimiyetinden oOnemli diizeyde
etkilenmektedir. Birbirleri ile etkin iletisim i¢inde olan ve etkilesimlerini diiriistliik ve
aciklik tizerine kuran bireylerin evlilik doyumlarmin yliksek oldugu tespit edilmistir.
Uzun siiren evliliklerin temelinde samimiyet ve 6fke kontrolii iliskinin basarisini
etkileyen onemli bir faktordiir. Bireylerin kisilik 6zelliklerine bagli olarak sectigi esin
anlayislilik, agik goriisliiliik i¢inde olmasi evliliklerin saglikli olmasina neden olmaktadir.
Bireylerin baglanma diizeylerine iliskin olarak da uyumsuz ve boyun egici davraniglara
sahip olan bireylerin evliliklerinde mutsuz olduklarini ve evlilik yasam doyumlarinin

diisiik oldugu tespit edilmistir (Hiinler ve Geng6z, 2003).

Evlilik iligkisinin bozulmasina neden olan bir bagka 6nemli faktor ise aile bireyleri
arasindaki iletisimde yasanan problemlerdir. Yasanan iletisim problemlerinin pek ¢ok
farkli nedeni olmasina karsilik iletisim becerileri yeterince gelismemis ¢iftlerin iliskileri
olumsuz etkilenmektedir. Catismaci yaklasimlar, savunmacili, inatgilik gibi iletigimi

olumsuz etkileyen davraniglardandir (Eskin, 2012).
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Kadin ve erkegin evlilik iliskisinde yasadig1 cinsel fonksiyonlarin doyuma katkisi
onemlidir. Ornegin Tiirk toplumunda mitler, yanls inanglar ile kadim cinselliginin yok
sayllmasi, kadinin tiremedeki gorevi One ¢ikartilmasi, esler arasinda, cinsel islevin haz
olarak algilanmamasi ve katlanilmasi gereken bir ac1 ya da yiik olarak kabul edilmesine
neden olmaktadir (Sungur, 2004). Cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerin aile ici
iligkileri bozuma ugrarken bosanma nedenlerinde 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir.
Cinsel tatminsizlik yasayan bireyler, iletisimde birbirlerini su¢layici ve anlayistan yoksun
bir tavir sergilemektedir. Arastirmalar cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerin mutlu
evlilik skalasindan daha diisiik puanlar aldigini gostermektedir (Ozkan ve Kizilkaya Beji,
2008).

Aileye yeni katilan c¢ocugun engelli olmasi evlilik yasam doyumunu
azaltmaktadir. Post travmatik stres bozuklugu bireyin engelli ¢ocuga sahip olacagini
ogrendigi ilk andan itibaren yasadig sok ile baslamaktadir. Ilk anda yasanan sokun etkisi
yikicidir. Engelli bireyin dogumundan itibaren baslayan siire¢ ise zorlu ve sorunlarla
doludur. Engelli bir bireye sahip olmak, zamanini, enerjisini ve parasini bu konuya
harcamak bireylerde kaygi ve stres bozukluklarina neden olmaktadir (Cangiir vd., 2013:
1). Aile bireyleri engelli bir ¢ocugun diinyaya gelmesi ile normal ailelerin yasadiklari
siireci yasayamayacaktir. Bu doyumdan yoksun olan c¢iftlerin birbirlerini suglayarak
kizginlik gdstermesi, igine kapanmasi ya da cinselligi reddetmesi oldukga sik goriilen
davraniglardandir. Bu davranislar evliligin fonksiyonlarin1 zedelemekte ve evlilik

doyumunun diismesine enden olmaktadir.

1.3.6.Evlilik Yasam Doyumunun Ol¢iilmesi ve Onemi

Bireylerin  evlilik diizeylerinin  Olgiilmesi, doyumun hangi diizeyde
gerceklestirildigini  gosterir.  Bireyin  evlilik  iliskisinde  gereksinimlerinin
gerceklestirilmesi diizeyi evlilik iligkisinden aldiklari doyum ile dl¢lilmektedir. Evlilik
doyumun 6l¢iilmesi ile bireylerin algilama diizeyleri ve tepkileri 6l¢iilerek doyumun bir
Olciisii oldugu kabul edilmektedir (Tezer, 1994). Bireylerin evlilik doyumlariin
6l¢iilmesinin pek ¢ok yarar1 bulunmaktadir. Evlilik doyumu kolayca tanimlanabilecek bir
degisken olmamakla birlikte aragtirmacilar evlilik doyumu ile yasam kalitesi arasinda
onemli bir bag kurmaktadir. Evlilik doyumu yiiksek olan bireylerin yasam kalitelerinin

de yiiksek olmasi kisilik 6zelligi, baglanma stilleri ve evlilik hakkindaki algilamalarina
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yonelik ipuglart sunmaktadir. Modern yasamin getirdigi sorunlarin yaninda evlilik
kurumundaki degisimlerin hangi diizeyde oldugunu belirlenmesi de evlilik doyumu
Olgtimleri ile arastirilabilmektedir (Hiinler ve Gengdz, 2003). Evlilik doyumu
arastirmalarin en Onemli Ozelligi evliligi etkileyen faktorlerin bilinmesi ile ve
ayristirilmast ile evlilik problemlerinin ¢dziilmesidir. Bireylerin evlilige yaklagimlari,
sorun ¢6zme ve uyuma yonelik algilari, yapict ve olumlu iliski kurma isteginin bilinmesi

sorunlarin ¢éziimlenmesinde 6nemli faydalar saglamaktadir.

Giliniimiiz diinyasinda yasanan degisimlere bagl olarak evlilik iligskisinin niteligi
de siirekli olarak degigmektedir. Degisen evliliklerinin yapisinin analiz edilmesi,
evliliklerin yeni dinamiklerinin ne oldugunun bilinmesi artik daha énemlidir. Bireylerin
evlilikten beklentileri ve bu beklentilerinin karsilanma diizeyi iyi bir evliligin nasil olmasi
gerektigini ve beklentilerin hangi kisilik yapilar1 ile eslestirilmesi gerektigini

aciklamaktadir (Y1ildiz ve Cevik, 2016).

Evlilik iliskisi i¢inde eslerin doyum aldiklar 6diiller ve ddedikleri bedel olarak
nitelendirildiginde Eslerin evlilik ile birlikte elde ettigi sonuglar kazanimlarinin olmasi
halinde doyum verici aksi halde ise doyumsuz olarak tanimlanmasina neden olmaktadir.
Pek ¢ok farkli kurama gore evlilik doyumu ile nedenlerin analizi evlilik doyum dlgekleri
ile bireylere sorulan algi sorular1 ile yapilmaktadir. Bireyin anlik olarak evliligi
konusunda ki duygu ve diisiinceleri evliliginin mutlulugu, uyumu ve doyumu hakkinda

degerlendirme imkan1 yapma hakki sunmaktadir (Azizoglu-Binici ve Hovardaoglu,
1996).

Evlilik doyumu, bireylerin evliliklerini siirdiiriirken tatmin almalarini saglayan bir
stirectir. Saglikli ve basaril evlilikler ytiriitebilmek i¢in bireylerin evliliklerinden doyum
saglayabilmeleri 6nemlidir. Bu nedenle konuya yonelik ¢alismalarda evlilikte dnemli bir
kavram olan doyum bu ¢alismada ele alinmakta ve evlilik doyumunu yordayan
degiskenler belirlenmeye ¢alisilmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013). Ozellikle, problem
alanlariin belirlenmesi ve bireylerin evlilik iligskisindeki ihtiyaclarin tespit edilmesinde
giivenilir bilgilere ulagmak icin 6lgcek kullanmak ve Olceklerin gelistirilmesi oldukca

onemlidir (Celik ve Inang, 2009).
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IKiNCi BOLUM

Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma evreni, 6rneklem veri toplama araglari,

uygulama ve verilerin ¢oziimlenmesi agiklanmustir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modeli genis gruplar iizerinde yiiriitiilen, gruptaki bireylerin bir olgu ve olay ile
ilgili goriislerinin, tutumlarmin alindigi, olgu ve olaylarin betimlenmeye calisildig

arastirmalardir (Karakaya, 2009).

Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amacglayan arasgtirma yaklasimidir. Cok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan
almacak bir grup, 6rnek ya da O6rneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir
Arastirmaya konu olan olay, ya da nesne, kendi kosullar i¢inde ve var oldugu gibi
tanimlanmaya ¢alisilir. Onlar1t herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi

gdsterilmez. Onemli olan var olan1 degistirmeye kalmadan gozlemleyebilmektir (Karasar,

2007).

Iliskisel tarama modeli ise, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arasgtirma modelidir.
lliskisel ¢oziimleme korelasyon veya karsilastirma yollar1 kullamilarak yapilabilir.
Karsilagtirma yolu ile iliski belirlemede biri bagimli bir bagimsiz olmak iizere en az iki
degisken vardir. Bu yolla iliski belirlemede bagimsiz degiskene gore guruplar olusturulur

ve bagiml degiskene gore aralarinda fark olup olmadigina bakilir (Karasar, 2007).

Arastirma Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) yasayan ¢ocuga sahip olan
bireylerin saglikli gocuga sahip olan bireyler iizerinde yapilacaktir. Aragtirmanin modeli

asagida gosterilmektedir.
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2.2. Arastirma Evreni

Arastirmanin evrenini Istanbul’da yasayan OSB’li ¢ocuklara sahip olan ve

olmayan aile bireyleri olusturmaktadir.

2.3. Orneklem

Arastirmanin drneklemini ise Istanbul Ilinde OSB’li ¢ocuklara rehabilitasyon
hizmeti veren bir psikolojik danigsma merkezine gelen 83 adet OSB’li ¢ocuklarin aile

bireyleri ile 83 adet saglikli ¢ocuklara sahip aile bireyleri olusturmaktadir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada ti¢ adet veri toplama araci kullanilmaktadir. Bunlar “Kisisel Bilgi

Formu”, “Evlilikte Problem C6zme Olgegi” ve “Evlilikte Yasam Doyumu Olgegi dir.

2% ¢

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin “Cinsiyet”, “Yas”, “Egitim Durumu”, “Gelir
Durumu”, “Evlilik Yili” ve “Cocuk Sayis1” degiskenlerini 6grenmeye yonelik anket

formudur.

Evlilikte Problem Coézme Olcegi (EPCO): Olgek evli bireylerin evlilikte
karsilastiklar1 problemleri ¢ézme becerilerine iliskin algilarim1 belirlemek amaciyla
(Marital Problem Solving Scale) Baugh, Avery ve Sheets-Havoth (1982) tarafindan
gelistirilmis, 9 maddelik 7 dereceli bir 6lgektir. Orijinal ¢alismada 6lgegin i¢ tutarliligin
.95, test-tekrar test korelasyon kat sayis1 .86 (p<.001) olarak bulunmustur. Olgegin Tiirk
kiiltiirline uyarlama ¢alismalar1 Hiinler ve Gen¢oz (2002) tarafindan yapilmistir. Orijinal
formunda 7 dereceli olarak degerlendirilen Olgek, cevaplamasinin kolay olmasi
bakimindan 5 basamakli degerlendirme odlgegine déniistiiriilmiistiir.  Olcekten
alinabilecek en yliksek puan 45 en diisiik puan ise 9’dur. Yiiksek puan, bireyin kendini
evlilikte problem ¢6zme becerileri agisindan basarili algiladigim1 géstermektedir. Pilot
calismada olcegin i¢ tutarliligi .88 olarak bulunmustur (p<.001) (Hiinler ve Gengoz,
2003). Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirligi. 91; madde-toplam korelasyonlari

ise. 63 ve. 73 arasinda bulunmustur (Hiiner ve Gengdz, 2003)
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Evlilikte Yasam Doyumu Olcegi (EYDO): Olcek, eslerin evlilik iliskisinden
sagladiklar1 genel doyum diizeylerini 6lgmek amaciyla Tezer (1996) tarafindan
gelistirilmistir. 10 sorudan olusan 5’li dereceleme tipi bu 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek
puan 50, en diisiik puan ise 10’dur. Olgegin gecerliligini belirlemek amaciyla, dlgek evli
ve bosanmis bireylere uygulanmis ve gruplarin dlgekten aldiklari puan ortalamalart
arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur. (p<.001) bu bulgu 6l¢egin dis dlglite gore
gecerliliginin kanit1 olarak gosterilmistir. Ayrica Ol¢egin bireylerin sosyal begenirlik
yonelimlerinden etkilenip etkilenmediklerini anlamak i¢in sosyal begenirliligi 6l¢mek
amactyla gelistirilen Kisisel Davranig anketi puanlariyla karsilastirma yapilmistir.
Sonuglar Evlilik Yasam 6lgceginin bireylerin sosyal begenirlik yonelimlerinden ¢ok az
etkilendigini gostermistir (r=0.21). Bu bulgu da 6l¢egin gecerliligine dolayl1 kanit olarak
gdsterilmistir (Tezer, 1996). Olgegin test tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik kat
sayist .85, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise erkek grubunda .88, kadin grubunda .91

olarak bulunmustur. Bu bulgular 6l¢egin yeterince giivenilir oldugunu gostermektedir.

2.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasinda oOlgekler kisisel bilgi formuyla birlikte
sunulmustur. OSB’li ¢ocuga sahip olup olmama durumlari evlilik yillar1 ve egitim
durumlar1 dengelenmeye c¢alisilmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci ve sorulari nasil
cevaplayacagi agiklanacak ve anketlerin tam olarak anlasilmasi ve cevaplandirilmasi
saglanmistir. Arastirma 18 Temmuz 2017 tarihi ile 18 Agustos 2017 tarihleri arasinda

yiirtitiilmiigtir.

2.6. Verilerin Analizi

Aragstirmanin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Arastirmada veriler analiz
edilirken aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde ve frekans kullanilmistir. Ayrica
aragtirma i¢in alinan Orneklem puanlarimin normal dagilima sahip olup olmadigini
anlamak i¢in Kolmogorov-Smirnov testi uygulanacak ve yapilacak analizler bu testten

sonra belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM
Bulgular

Bu boéliimde aragtirma verileri ile elde edilen bulgular yer almaktadir.

3.1. Demografik Ozellikler

Arastirmaya katilan kisilerin sosyodemografik degiskenleri asagidaki tabloda

gosterilmektedir.

Tablo 2. OSB’li Cocuga Sahip Katihmcilarin Sosyodemografik Dagilimlar:

Tammlayica Ozellikler ‘ Say1 (n) Yiizdelik (%)
Cinsiyet
Kadin 60 72,3
Erkek 23 27,7
Yas
25-30 Yas Arasi 4 4.8
31-35 Yas Arasi 12 14,5
36-40 Yas Arasi 28 33,7
41-45 Yas Arasi 23 27,7
45 Yas ve Ustii 16 19,3
Egitim Durumu
[kdgretim 3 3,6
Orta Ogretim 23 27,7
Yiiksek Okul 6 7,2
Universite 35 42,2
Lisans Ustii 16 19,3
Gelir Durumu
2.000 TL’den Az 2 2,4
2.001-4.000 TL. Arast 19 229
4.001-6.000 TL. Aras1 19 22,9
6.001-8.000 TL. Aras1 7 8,4
8.001-10.000 TL. Aras1 11 13,3
10.001-‘den Fazla 25 30,1
Evlilik Yih
1-5 Yl 16 19,3
6-10 Y1l 27 32,5
11-15 Yil 14 16,9
16-20 Yil 15 18,1
21 Y1l ve Ustii 11 13,3
Cocuk Sayisi
1 Cocuk 40 48,2
2 Cocuk 35 42,2
3 Cocuk 8 9,6
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Arastirmaya katilanlarin %72,3’1 (n=60) kadin ve %27,7’s1 (n=23) erkektir.

OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilarin %4,8’1 (n=4) 25 ile 30 yas arasi, %14,45’i
(n=12 31 ile 35 yas arasi, %33,7’si (n=28) 36 1le40 yas aras1, %27,7’s1 (n=23) 41 ile 45

yas aras1 ve %19,3’1 ise (n=16) 46 yas ve istiidiir.

OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilarin %3,6’s1 (n=3) ilkdgretim, %27,7’si (n=23)
lise, %7,2’si (n=06) yiiksekokul, %42,2’si (n=35) lisans ve %19,3°1i (n=16) ise lisansiistii

egitim kurumlarindan mezundur.

OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilarin %2,4°ti (n=2) 2.000 TL’den az, %22,9’u
(n=19) 2.001-4.000. TL arasi, %22,9’u (n=19) 4.001-6.000. TL arasi, %8,4’i (n=7)
6.001-8.000. TL arast, %13,3’ii (n=11) 8.001-10.000. TL aras1 ve %30,1’1 (n=25) 10.001
TL’den yiiksek maas almaktadir.

OSB’li ¢cocuga sahip katilimcilarin %19,3’i (n=15) 1-5 y1l aras1, %32,53°1 (n=27)
6-10 y1l aras1, %116,9’u (n=14) 11-15 y1l aras1, %18,1’i (n=15) 16-20 y1l aras1, %13,3’1
(n=11) 21 yil ve tsti evlidir.

OSB’li ¢ocuga sahip katilimceilarin %48,2°si (n=40) 1 cocugu, %42,2’si (n=35) 2

cocugu ve %9,6’s1 ise (n=8) 3 ¢ocugu bulunmaktadir.

Tablo 3. Saghkh Cocuga Sahip Katilmcilarin Sosyodemografik Dagilimlari

Tammlayic1 Ozellikler ‘ Say1 (n) Yiizdelik (%)
Cinsiyet
Kadin 57 68,7
Erkek 26 31,3
Yas
25-30 Yas Arasi 16 19,3
31-35 Yas Arasi 18 21,7
36-40 Yas Arasi 23 27,7
41-45 Yas Arasi 8 9,6
45 Yas ve Ustii 18 21,7
Egitim Durumu
[kdgretim 8 9,6
Lise 16 19,3
Yiiksek Okul 7 8,4
Universite 35 42,2
Lisans Ustii 17 20,5
Gelir Durumu
2.000 TL’den Az 8 | 9,6
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2.001-4.000 TL. Aras1 34 41,0
4,001-6.000 TL. Aras1 21 25,3
6.001-8.000 TL. Arasi 9 10,8
8.001-10.000 TL. Arasi 8 9,6
10.001-‘den Fazla 3 3,6
Evlilik Yih

1-5 Yil 21 25,3
6-10 Y1l 26 31,3
11-15 Y1l 15 18,1
16-20 Yil 3 3,6
21 Yil ve Ustii 18 21,7
Cocuk Sayisi41

1 Cocuk 41 49,4
2 Cocuk 34 41,0
3 Cocuk 8 9,6

Arastirmaya katilanlarin %38,7’si (n=57) kadin ve %31,3’1 (n=26) erkektir.

Saglikli gocuga sahip katilimcilarin %19,3’1 (n=16) 25 ile 30 yas aras1, %27,7’si
(n=18) 31 ile 35 yas aras1, %27,7’si (n=23) 36 ile40 yas aras1, %9,6’s1 (n=8) 41 ile 45 yas

aras1 ve %21,7’si ise (n=18) 46 yas ve iistiidiir.

Saglikli cocuga sahip katilimeilarm %9,6’s1 (n=8) ilkégretim, %19,3’ii (n=16)
lise, %8,4’1 (n=7) yiiksekokul, %42,2’si (n=35) lisans ve %20,5’i (n=17) ise lisansiistii

egitim kurumlarindan mezundur.

Sagliklt ¢ocuga sahip katilimecilarin %9,6’1 (n=8) 2.000 TL’den az, %41,0"1
(n=34) 2.001-4.000. TL aras1, %25,3’ti (n=21) 4.001-6.000. TL arasi, %10,8’i (n=9)
6.001-8.000. TL arasi, %9,6’s1 (n=8) 8.001-10.000. TL aras1 ve %3,6’s1 (n=3) 10.001
TL’den yiiksek maag almaktadir.

OSB’li ¢ocuga sahip katilimceilarin %25,3°1 (n=21) 1-5 yil aras1, %31,3’1 (n=26)
6-10 yil arasi, %18,1°1 (n=15) 11-15 y1l aras1, %3,6’s1 (n=3) 16-20 y1l aras1, %21,7’si
(n=18) 21 y1l ve iistii evlidir.

Saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin %49,4°t (n=41) 1 ¢ocugu, %41,0’1 (n=34) 2

cocugu ve %9,6’s1 ise (n=8) 3 ¢ocugu bulunmaktadir.
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3.2. Olgeklerin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Katilimeilarin Evlilikte Problem Cézme Olgegi’ne yonelik verdikleri yanitlarin

diizeyi gosterilmektedir.

Tablo 4. Evlilikte Sorun Cézme Olcegine Yonelik Ortalama ve Standart sapma

OSB’li Saglikli
. . .. L Cocuklara Cocuklara
Evlilikte Sorun Cézme Olgegine Yonelik Maddeler Sahip Aileler | Sahip Aileler

X ss X ss

1.Diger ciftlere kiyasla, kendi sorun ¢6zme becerilerinizden ne

kadar eminsiniz? 3,90 | 0,88 13,89 |0,96

2.Coziimleriniz, iliskideki sorunlarda ne derecede etkilidir? 376 | 077|382 | 073

3.Esinize bir sorun i¢in, bir ¢6ziim onerme konusunda kendinizi

ne kadar rahat hissedersiniz? 3991 095398 | 0,98

4.1liskinizde karar verme siirecine ne kadar katkiniz olur? 411 0,88 | 4,24 | 0,82

5.Evliliginizde karar verme siirecinden ne kadar mutlusunuz? 3,67 | 0,97 | 4,04 | 0,86

6.Esinizle sorunlar1 tartisirken, esiniz sizin duygularimizi ne

kadar iyi anlar? 382 | 101|394 | 1,05

7.Sorunlara getirilen ¢oziimlerden ne kadar memnunsunuz? 4,05| 0,88 |4,01 | 0,94

8.Esinizle birlikte sorun ¢6zmeye ¢alismak konusunda kendinizi

ne kadar rahat hissediyorsunuz? 3,651 09413380 10389

9.Bir cift olarak iliskideki farkliliklar ya da sorunlar1 ¢6zme
3,99 | 0,75|3,87 | 0,76

konusunda kendinizi nasil degerlendirirsiniz?

Evlilikte Sorun C6zme Olgeginin ilk maddesi olan “Diger ¢iftlere kiyasla, kendi

sorun ¢ozme becerilerinizden ne kadar eminsiniz?” soruna verilen cevaplarin
ortalamasina bakildiginda OSB‘li ¢ocuga sahip katilimcilarin X =3,90 ve saglikli cocuga

sahip katilimcilarin ise Y=3,89 diizeyinde cevaplandirdig goriilmektedir. Her iki grubun
diizeyi birbirine ¢ok yakindir. Katilimcilar soruya “eminim” diizeyine yakin ortanin

iistiinde bir cevap vermiglerdir.
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“Coziimleriniz, iliskideki sorunlarda ne derecede etkilidir?”” maddesine verilen
cevaplarin ortalamasi OSB‘li ¢ocuga sahip katilimcilarin ¥=3,76 ve saglikli ¢cocuga

sahip katilimcilarin ise X =3,82 diizeyindedir. Katilimcilar soruyu “etkili” cevabina yakin
ortanin iistiinde cevaplandirmiglardir. OSB‘li ¢ocuga sahip katilimcilarin  ¢éziimlerinin
saglikli c¢ocuga sahip katilimcilarin ortalamasi diizeyinden daha diisik oldugu

goriilmektedir.

“Esinize bir sorun i¢in, bir ¢dziim onerme konusunda kendinizi ne kadar rahat

hissedersiniz?” maddesine verilen yanitlarin ortalamasi, OSB‘li ¢ocuga sahip

katilimcilarin Y=3,99 ve saglikli cocuga sahip katilimcilarin ise Y=3,98 diizeyindedir.
Gruplar aras1 fark olduk¢a yakindir. Katilimcilarin esleri ile sorunlarin ¢dzimii

konusunda “rahat” bir sekilde konusabildikleri sdylenebilir.

“Iliskinizde karar verme siirecine ne kadar katkiniz olur?” maddesine verilen
yanitlarin ortalamas1 OSB‘li ¢cocuga sahip katilimeilarin X =4,11 ve saglikli cocuga sahip

katilimetlarin ise X =4,24 diizeyindedir. Her iki grupta “katkim olur” olarak
cevaplandirdigi soruda evlilik iliskisinde karar verme siireclerinde ortanin iistiinde cevap
vermislerdir. Saglikli gocuga sahip bireylerin diizey ortalamasi ise OSB’li ¢ocuga sahip

bireylerden daha yiiksektir.

“Evliliginizde karar verme siirecinden ne kadar mutlusunuz?”” maddesine verilen
yanitlarin ortalamasi OSB‘li ¢cocuga sahip katilimcilarin X =3,67 ve saglikli cocuga sahip

katilimeilarm ise X =4,04 diizeyindedir. Bu soruya verilen yanitlarda diizey ortalamasi en
cok fark eden sorudur. OSB’li ¢ocuga sahip bireyler karar verme siirecinde daha diisiik

bir ortalamaya sahiptir.

“Esinizle sorunlar1 tartisirken, esiniz sizin duygularimizi ne kadar iyi anlar?”
maddesine verilen yanitlarin ortalamasi OSB‘li ¢ocuga sahip katilimcilarin X =3,82 ve

saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin ise X =3,94 diizeyindedir. Bu soruya verilen
cevaplarda saglikli c¢ocuga sahip bireylerin diizey ortalamasinin yiiksek oldugu
gorilmektedir. OSB’li ¢cocuga sahip olan katilimcilar ile saglikli cocuga sahip olan

katilimcilarin esleri tarafindan “az anlasildigi” tespit edilmistir.
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“Sorunlara getirilen ¢oziimlerden ne kadar memnunsunuz?” maddesine verilen
yanitlarin ortalamas1 OSB°‘li ¢ocuga sahip katilimcilarin X =4,05 ve saglikli ¢ocuga sahip

katimeilarm ise X =4,01 diizeyindedir. Bu soruya verilen yanitlarin “memnunum”
seviyesinde oldugu goriilmektedir. Her iki grup arasinda ortalama farki ¢ok yiiksek
degildir.

“Esinizle birlikte sorun ¢dézmeye ¢alismak konusunda kendinizi ne kadar rahat

hissediyorsunuz?” maddesine verilen yanitlarin ortalamasi OSB‘li ¢ocuga sahip

katilimcilarm X =3,65 ve saglikli cocuga sahip katilimcilarin ise X =3,80 diizeyindedir.
Bu diizeyde sagliklt ¢cocuga sahip bireylerin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Her iki gruptaki katilimecilar da esleri ile sorunlarii ¢6zmek konusunda

kendilerini rahat hissetmektedir.

“Bir ¢ift olarak iliskideki farkliliklar ya da sorunlari ¢6zme konusunda kendinizi

nasil degerlendirirsiniz?”” maddesine verilen yanitlarin ortalamasi OSB‘li ¢ocuga sahip

katilimeilarm X =3,99 ve saglikli cocuga sahip katilimcilarin ise X =3,87 diizeyindedir.
Bu soruya verilen cevaplar incelendiginde OSB’li bireylerin daha yiiksek puan aldiklar
goriilmektedir. Her iki grupta evlilik iliskilerinde kendilerini “etkili” se¢enegine yakin

bulmaktadir.

Arastirmada OSB’li cocuklara sahip bireyler ile saglikli cocuklara sahip bireylerin
Evlilikte Sorun Coézme Olgegine yonelik her bir maddenin aritmetik ortalamasi ve

standart sapmasi hesaplanmis ve gosterilmistir.

Tablo 5. Evlilikte Yasam Doyumu Olcegine Yonelik Ortalama ve Standart sapma

OSB’li Saglikli
.. .. . Cocuklara Cocuklara
Evlilikte Yasam Doyumu Olgegine Yonelik Maddeler Sahip Aileler | Sahip Aileler
X $S X sS
1.Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti 322 | 1,16 |3.86 | 1,06
2.Evliligimizdeki engellerin agilamaz oldugunu diisiiniiyorum. 233 | 1,23/1,83 | 0,98
3.Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum 371| 099|401 |091
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4.Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor. 299 | 1,202,70 | 1,21
5.Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor. 273 | 1,20|2,24 | 1,27
6.Huzurlu bir ev yasamim var. 369 | 1,02|4,12 | 1,06
7.Evliligimiz her gegen giin daha iyiye dogru gitti 343| 1,15(3,64 | 1,10
8.Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir. 347 | 095|360 | 1,09
9.Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir. 3,70 | 1,12 |4,04 | 1,06
10.Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim hig¢ sikilmaz. 348 | 1,213,775 | 1,21

Evlilikte Yasam Doyumu Olgeginin ilk maddesi olan “Evlilikten beklediklerimin

cogu gerceklesti” soruna verilen cevaplarin ortalamasma bakildiginda OSB‘li ¢ocuga

sahip katilimcilarin X =3,22 ve saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin ise X =3,86
diizeyinde cevaplandirdigi goriilmektedir. OSB’li ¢ocuga sahip olan katilimcilarin bu
soruya verdigi cevaplarin ortalamasi “kararsizim” segcenegine yakinken, saglikli cocuga
sahip olan katilimcilar “evliliklerinde beklentilerinin  gerceklestigi” ifadesine
katildiklarini beyan etmistir. Bu durum OSB’li gocugun ailenin mutlulugunu etkilemesi

olarak degerlendirilebilir.

“Evliligimizdeki engellerin agilamaz oldugunu diisiiniiyorum” maddesine verilen
yanitlarin ortalamas1 OSB‘li ¢ocuga sahip katilimcilarin X =2,33 ve saglikli ¢ocuga sahip

katilimeilarm ise X =1,83 diizeyindedir. Soruna OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilarin daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. OSB’li ¢ocuklarin sorunlarinin hayatlar
stiresince devam edecek olmas1 bu bireylerin engellerin agilmasi konusunda daha temkinli

olduklarini gostermektedir.

“Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum” maddesine verilen yanitlarin ortalamasi

OSB‘li ¢ocuga sahip katilimcilarin X =371 ve saglikli cocuga sahip katilimcilarin ise X
=4,01 diizeyindedir. Bu ifadeye verilen cevaplarda OSB2li bireylerin daha diisiik

ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. OSB2li bireylerin kendilerini suglama, hayatin
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anlamini sorgulama ve evlenilmemis olsaydi var olan sorunun yasanmayacagina iliskin

yatkinlig1 ifadeye verilen ortalamanin neden olarak goriilebilir.

“Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor” maddesine verilen
yanitlarin ortalamas1 OSB‘li ¢ocuga sahip katilimcilarin X =2,99 ve saglikli cocuga sahip

katilimeilarm ise X =2,70 diizeyindedir. OSB2Ii ¢ocuga sahip bireylerin cevap diizeyi

ortalamasi saglikli cocuga sahip bireylerin diisiiktiir.

“Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor” maddesine verilen yanitlarin
ortalamast OSB‘li ¢ocuga sahip katilimcilarin X =2,73 ve saglikli ¢ocuga sahip

katilimeilarm ise X =2,24 diizeyindedir. OSB’li ¢cocuga sahip katilimcilarin evliligin yiik
olarak degerlendirilmesi cevap ortalamast saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin

ortalamasindan yiiksektir.

“Huzurlu bir ev yasamim var” maddesine verilen yanitlarin ortalamast OSB‘li

cocuga sahip katilimeilarin X =3,69 ve saglikli cocuga sahip katilimcilarin ise X =4,12
diizeyindedir. OSB’li bireylerin davranis bozukluguna paralel olarak katilimeilar huzurlu
bir ev yasamim var ifadesine “kararsizim” cevabina daha yakin bir ortalamaya sahiptir.
Saglikli ¢ocuga sahip olan bireyler ise bu sorunun cevabina “katiliyorum” olarak ifade

etmistir.

“Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti” maddesine verilen yanitlarin
ortalamas1 OSB‘li ¢ocuga sahip katilimcilarin X =343 ve saglikli cocuga sahip

katilimetlarin ise X =3,64 diizeyindedir. OSB’li ¢ocuga sahip bireylerin cevap ortalamasi

saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarinin ortalamasindan daha diisiiktiir.

“Bizim 1liskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir” maddesine verilen yanitlarin
ortalamast OSB‘li ¢ocuga sahip katilimcilarin X =347 ve saglikli cocuga sahip

katilimetlarin ise X =3,60 diizeyindedir. OSB’li ¢ocuga sahip bireylerin ortalamasi

saglikli ¢ocuga sahip bireylerin ortalamasindan diigiiktiir.

“Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir” maddesine verilen yanitlarin

ortalamasi OSB‘li ¢ocuga sahip katilimcilarin X =3,70 ve saglikli cocuga sahip
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katilimetlarin ise X =4,04 diizeyindedir. OSB’li ¢ocuga sahip bireylerin ortalamasi

saglikli cocuga sahip bireylerin ortalamasindan diisiiktir.

“Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hi¢ sikilmaz” maddesine verilen
yanitlarin ortalamas1 OSB‘li ¢ocuga sahip katilimcilarin X =3,48 ve saglikli cocuga sahip

katilimetlarin ise X =3,75 diizeyindedir. OSB’li ¢ocuga sahip bireylerin ortalamasi
saglikli gocuga sahip bireylerin ortalamasindan diisiiktiir. OSB2li bireylerin esleri ile bag
basa kaldiklar1 zaman canlarinin sikilmayacagi ifadesine kararsiza yakin bir ortalamasi
varken, saglikli ¢ocuga sahip bireylerin ortalamasi “katiliyorum” segenegine daha

yakindir.

3.3. OSB’li Cocuk Sahibi Olan Aile Bireyleriyle Saghkh Cocuk Sahibi Olan Aile

Bireylerinin Evlilikte Problem Cozme Becerileri Arasindaki Bulgular

OSB’li ¢ocuk sahibi olan aile bireyleriyle saglikli ¢ocuk sahibi olan aile
bireylerinin Evlilikte Problem Cézme Becerileri diizey ortalamalar1 arasindaki bulgular

gosterilmektedir.

Tablo 6. OSB’li Cocuk Sahibi Olan Aile Bireyleriyle Saghkh Cocuk Sahibi Olan
Aile Bireylerinin Evlilikte Problem C6zme Becerileri Arasindaki Bulgular

Olcekler Gruplar n X ss sd t p
. OSB’li Cocuga Sahip 83 3,88 0,60
EPCO 164 0,098 0471
Saglikli Cocuga Sahip 83 3,27 0,66

OSB’li ¢ocuk sahibi olan aile bireyleriyle saglikli cocuk sahibi olan aile
bireylerinin Evlilikte Problem Cozme Becerileri gergeklesme diizey ortalamalarinin

karsilastirilmasi sonucunda anlamli farklilik goriilmemistir (t=0,098 p=0,471).

3.4. OSB’li Cocuk Sahibi Olan Aile Bireyleriyle Saghkh Cocuk Sahibi Olan Aile

Bireylerinin Evlilik Yasam Doyumlar: Arasinda Bulgular
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OSB’li ¢ocuk sahibi olan aile bireyleriyle saglikli cocuk sahibi olan aile
bireylerinin Evlilik Yasam Doyumu diizey ortalamalari arasindaki bulgular

gosterilmektedir.

Tablo 7. OSB’li Cocuk Sahibi Olan Aile Bireyleriyle Saghiklh Cocuk Sahibi Olan
Aile Bireylerinin Evlilik Yasam Doyumu Arasindaki Bulgular

Olcekler Gruplar n X ss sd t p
. OSB’li Cocuga Sahip 83 3,27 0,54
EYDO 164 1555 0,202
Saglikli Cocuga Sahip 83 3,37 0,44

OSB’li ¢ocuk sahibi olan aile bireyleriyle saglikli ¢ocuk sahibi olan aile
bireylerinin Evlilik Yasam Doyumu gergeklesme diizey ortalamalarinin karsilagtirilmasi

sonucunda anlamli farklilik goriilmemistir (t=1,555, p=0,202).
3.5. OSB’li Cocuga Sahip Bireylerin Evlilikte Problem Cézme (EPCO) ve Evlilikte
Yasam Doyumu (EYDO) Ol¢egine Yonelik Bulgular

Asagida OSB’li ¢ocuga sahip bireylerin Evlilikte Problem C6zme Becerisi ve
Evlilikte Yasam Doyumu Olgegine yonelik bulgular gosterilmektedir.

3.5.1. OSB’li Cocuga Sahip Katihmcilarin Cinsiyetlerine Yonelik Bulgular

Asagida OSB’li cocuga sahip katilimeilarin cinsiyet degiskenine yonelik bulgular

gosterilmektedir.

Tablo 8. OSB’li Cocuga Sahip Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Yonelik

Bulgular
Olgekler Cinsiyet n X ss sd t p
. Kadin 60 3,83 0,58
EPCO 81 2,22 0,290
Erkek 23 3,99 0,63
. Kadin 60 3,57 0,61
EYDO 375 3,78 0,311
Erkek 23 3,77 0,60

p>0,05
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OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Evlilikte Problem

Cozme Becerisi ve Evlilikte Yasam Doyumu gerceklesme diizey ortalamalarinin

karsilastiritlmasi sonucunda anlamli farklilik gortilmemistir (t=2,22, p=0,290 ve t=3,78,

p=0,311).

3.5.2. OSB’li Cocuga Sahip Katihmcilarin Yaslarina Yonelik Bulgular

Asagida OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilarin yas degiskenine yonelik bulgular

gosterilmektedir.

Tablo 9. OSB’li Cocuga Sahip Katilimcilarin Yas Degiskenine Yonelik Bulgular

Olcekler Yas n X SS sd t p
25-30 Yas Arasi 4,27 0,34
25-30 Yas Arasi 12 3,84 0,55
4
. 36-40 Yas Arasi 28 3,90 0,65
EPCO 78 0,597 0,666
41-45 Yas Arasi 23 3,89 0,60
45 Yas ve Ustii 16 3,76 0,60
Toplam 83 3,88 0,60
25-30 Yas Arasi 4 3,70 0,41
25-30 Yas Arasi 12 3,44 0,70
. 36-40 Yas Arasi 28 3,71 0,60
EYDO 0,597 0,782
41-45 Yas Arasi 23 3,62 0,65 78
45 Yas ve Ustii 16 359 0,59
Toplam 83 3,62 0,61
p>0,05

OSB’li cocuga sahip katilimcilarin yas degiskenine gore Evlilikte Problem Cozme

Becerisi ve Evlilikte Yasam Doyumu gerceklesme diizey ortalamalarinin karsilastirilmasi

sonucunda anlamli farklilik goriilmemistir (t=0,0597, p=0,666 ve t=0597, p=0,782).
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3.5.3. OSB’li Cocuga Sahip Katihmcilarin Egitim Durumlarina Yonelik Bulgular

Asagida OSB’li ¢ocuga sahip katilimeilarin egitim degiskenine yonelik bulgular

gosterilmektedir.

Tablo 10. OSB’li Cocuga Sahip Katihmcilarin Egitim Degiskenine Yonelik

Bulgular
Olgekler Egitim X ss sd t p
[kogretim 4,03 0,92
Ortadgretim 23 3,86 0,62
EPCO Sﬁ{ﬁksek Okul 6 3,61 0,65 4 0400 0,808
Universite 35 3,82 0,57
Lisansiisti 16 3,95 059
Toplam 83 3,89 0,60
[kogretim 4 3,46 1,24
Ortadgretim 12 3,73 0,74
EYDO \u(ﬁksekOkul 28 3,01 0,41 4 1061 0.100
Universite 23 3,61 0,53
Lisansiisti 16 3,75 0,41
Toplam 83 3,62 0,61
p>0,05

OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilarin egitim degiskenine gore Evlilikte Problem

Cozme Becerisi ve Evlilikte Yasam Doyumu gerceklesme diizey ortalamalarinin

karsilastirilmasi sonucunda anlaml farklilik goriilmemistir (t=0,400, p=0,808 ve t=1,961,

p=0,109).

3.5.4. OSB’li Cocuga Sahip Katihmecilarin Gelir Durumuna Yoénelik Bulgular

Asagida OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilarin gelir degiskenine yonelik bulgular

gosterilmektedir.

Tablo 11. OSB’li Cocuga Sahip Katihmcilarin Gelir Degiskenine Yonelik Bulgular

Olgekler Gelir n X ss sd t p
2.000 TL’den Az 2 3,00 0,00

EPCO 2.001-4.000 TL. Aras1 19 3,91 0,57 757 1,177 0,328
4.001-6.000 TL. Aras1 19 3,83 0,59
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6.001-8.000 TL. Aras1 7 3,93 0,58

8.001-10.000 TL. Aras1 11 3,76 0,62
10.001 TL‘den Fazla 25 3,99 0,62
Toplam 83 3,88 0,60
2.000 TL’den Az 2 3,50 0,42
2.001-4.000 TL. Aras1 19 3,63 0,62
4,001-6.000 TL. Aras1 19 3,60 0,70
EYDO 6.001-8.000 TL. Aras1 7 394 059 757 0,452 0,810
8.001-10.000 TL. Aras1 11 3,64 0,68
10.001 TL’den Fazla 25 3,55 0,55
Toplam 83 3,62 0,61

p>0,05

OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilarin gelir degiskenine gore Evlilikte Problem
Cozme Becerisi ve Evlilikte Yasam Doyumu gergceklesme diizey ortalamalarinin
karsilagtirilmasi sonucunda anlamli farklilik goriillmemistir (t=1,177, p=0,328 ve t=0,452,
p=0,810).

3.5.5. OSB’li Cocuga Sahip Katihmcilarin Evli Olduklar: Yillara Yonelik Bulgular

Asagida OSB’li cocuga sahip katilimcilarin evli olduklar: yil degiskenine yonelik
bulgular gosterilmektedir.

Tablo 12. OSB’li Cocuga Sahip Katihmecilarin Evli Olduklar1 Yil Degiskenine

Yonelik Bulgular

Olgekler Evli Olunan Y1l n X ss sd t p
1-5 Y1l Arasi 16 3,81 0,75
6-10 Y1l Arasi 27 3,92 0,58

. 11-15 Y1l Arasi 14 3,75 0,62 4

oo 16-20 Y1l Arast 15 393 051 78 hsze 0862
21 Yildan Fazla 11 3,96 0,54
Toplam 83 3,88 0,60
1-5 Y1l Arasi 16 3,50 0,67

EYDO 6-10 Y1l Arast 27 3,67 0,43 748 0,259 0,904
11-15 Y1l Arasi 14 3,70 0,89
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16-20 Y1l Arasi 15 3,61 0,57
21 Yildan Fazla 11 3,60 0,63
Toplam 83 3,62 0,61

p>0,05

OSB’li gocuga sahip katilimcilarin evlilik yili degiskenine gore Evlilikte Problem
Cozme Becerisi ve Evlilikte Yasam Doyumu gergeklesme diizey ortalamalarinin
karsilagtirilmasi sonucunda anlamli farklilik gériillmemistir (t=0,322, p=0,862 ve t=0,259,
p=0,904).

3.5.6. OSB’li Cocuga Sahip Katihmcilarin Cocuk sayisina Yillara Yonelik Bulgular

Asagida OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilarin ¢ocuk sayis1 degiskenine yonelik

bulgular gosterilmektedir.

Tablo 13. OSB’li Cocuga Sahip Katihmcilarin Cocuk Sayisi Degiskenine Yonelik

Bulgular
Olcekler Cocuk Sayisi n Y SS sd t P
1 Cocuk 40 3,78 0,65
. 2 Cocuk 35 3,92 0,53 2
EPCO 1,520 0,225
3 Cocuk 8 4,16 0,53 80
Toplam 83 3,88 0,60
1 Cocuk 40 3,51 0,66
. 2 Cocuk 35 3,72 0,54 2
EYDO 1,217 0,301
3 Cocuk 8 3,75 0,64 80
Toplam 83 3,75 0,61

OSB’li gocuga sahip katilimcilarin ¢ocuk sayist degiskenine gore Evlilikte
Problem C6zme Becerisi ve Evlilikte Yagam Doyumu ger¢eklesme diizey ortalamalarinin
karsilastirilmasi sonucunda anlaml farklilik goriilmemistir (t=1,520, p=0,225 ve t=1,217,
p=0,301).
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3.6. Saghkh Cocuga Sahip Bireylerin Evlilikte Problem Cozme (EPCO) ve Evlilikte
Yasam Doyumu (EYDO) Olcegine Yénelik Bulgular

Asagida saglikli ¢ocuga sahip bireylerin Evlilikte Problem C6zme Becerisi ve

Evlilikte Yasam Doyumu Olgegine Yonelik bulgular gosterilmektedir.

3.6.1. Saghkh Cocuga Sahip Bireylerin Cinsiyetlerine Yonelik Bulgular

Asagida OSB’li ¢ocuga sahip bireylerin cinsiyet degiskenine yonelik bulgular

gosterilmektedir.

Tablo 14. Saghkh Cocuga Sahip Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Yonelik Bulgular

Olgekler Cinsiyet n X ss sd t p
) Kadm 57 395 0,71

EPCO W % 305 o053 81 038 0985
] Kadm 57 337 045

EYDO & 5 33 o4 81 319 0966

p>0,05

Saglikli cocuga sahip katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Evlilikte Problem
Cozme Becerisi ve Evlilikte Yasam Doyumu gerceklesme diizey ortalamalarinin
karsilagtirilmasi sonucunda anlamli farklilik gériilmemistir (t=-0,38, p=0,985 ve t=3,19,
p=0,966).

3.6.2. Saghkh Cocuga Sahip Katihhmeilarin Yaslarina Yonelik Bulgular

Asagida saglikli ¢ocuga sahip bireylerin yas degiskenine yonelik bulgular

gosterilmektedir.

Tablo 15. Saghkh Cocuga Sahip Yas Degiskenine Yonelik Bulgular

Olcekler Yas n X ss Sd t p
25-30 Yas Arasi 16 4,04 0,36
31-35 Yas Arasi 18 3,96 0,49

EPCO 36-40 Yas Arasi 23 4,15 0,50 748 8,59  0,00*
41-45 Yas Arasi 8 3,18 0,86
45 Yas ve Ustii 18 3,62 0,67
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Toplam 83 3,95 0,66

25-30 Yas Arasi 16 3,50 0,52
31-35 Yas Arasi 18 3,29 0,43
. 36-40 Yas Arasi 23 3,41 0,40 4
EYDO 145 0,223
41-45 Yas Arasi 8 3,08 0,55 78
45 Yas ve Ustii 18 342 0,36
Toplam 83 3,37 0,44

*p<0,05

Saglikli cocuga sahip katilimcilarin yas degiskenine gore Evlilikte Problem
Cozme Becerisi gerceklesme diizey ortalamalarinin karsilastirilmast sonucunda anlaml
bir farklilik gériilmiistiir. (t=-0,859, p=0,000).

Saglikli ¢ocuga sahip katilimecilarin 41-45 yas aras1 Evlilikte Problem Cozme
Becerisi gergeklesme diizey ortalamasi (Y = 3,18) ile 25-30 yas aras1 katilimcilardan (
X = 4,04), 31-35 yas arasi katilimcilardan (Y = 3,96) ve 36-40 yas arasi katilimcilarin (
X = 4,15) diisiiktir.

Sagliklt ¢ocuga sahip katilimcilarin yas degiskenine gore Evlilikte Yasam
Doyumu gerceklesme diizey ortalamalarinin karsilastiriimasi sonucunda anlamli farklilik
goriilmemistir (t=-1,45, p=0,223).

3.6.3. Saghkh Cocuga Sahip Katihmcilarin Egitim Durumlarina Yonelik Bulgular

Asagida saglikli cocuga sahip katilimcilarin egitim degiskenine yonelik bulgular

gosterilmektedir.

Tablo 16. Saghkh Cocuga Sahip Katihmcilarin Egitim Degiskenine Yonelik

Bulgular
Olcekler Yas n X ss Sd t p
ilké’)gretim 8 3,62 0,82
. Ortadgretim 16 3,74 0,51 4
EPCO 1,09 0,118
Yiiksek Okul 7 3,98 1,14 78
Universite 35 3,96 0,58
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Lisanstisti 17 4,26 0,52

Toplam 83 3,95 4,26
ko gretim 8 3,22 0,40
Ortadgretim 16 3,11 0,42

. Yiiksek Okul 7 3,35 0,68 4

EYDO _ 3,38 0,013*

Universite 35 3,41 0,42 78
Lisanstisti 17 3,63 0,25
Toplam 83 3,37 0,44

*p<0,05

Sagliklt ¢ocuga sahip katilimcilarin egitim degiskenine gore Evlilik Yasam
Doyumu gergeklesme diizey ortalamalarmin karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir
farklilik goriilmustiir. (t=-1,09, p=0,013).

Buna gore lisansiistii egitim alan katilimcilarin Evlilik Yasam Doyumu
gerceklesme diizey ortalamasi (Y = 3,63), orta Ogretim (Y = 3,11) mezunu

katilimcilardan yiiksektir.

Sagliklt ¢ocuga sahip katilimcilarin egitim degiskenine gore Evlilikte Problem
Cozme Becerisi gerceklesme diizey ortalamalarinin karsilastirilmast sonucunda anlamli

bir farklilik gériilmemistir. (t=-1,90, p=0,118).

3.6.4. Saghkh Cocugu Sahip Katihmcilarin Gelir Durumuna Yonelik Bulgular

Asagida saglikli cocuga sahip katilimcilarin gelir degiskenine yonelik bulgular

gosterilmektedir.

Tablo 17. Saghkh Cocuga Sahip Katihmcilarin Gelir Degiskenine Yonelik

Bulgular
Olcekler Gelir n Y SS Sd t p
2.000 TL’den Az 8 3,61 0,61
2.001-4.000 TL. Aras1 34 4,07 0,59
EPCO 4.001-6.000 TL. Aras1 21 3,96 0,71 757 0,852 0,517
6.001-8.000 TL. Arast1 9 4,01 0,57
8.001-10.000 TL. Arast 8 3,77 0,87
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10.001°den Fazla 3 3,70 0,25
Toplam 83 3,95 0,66
2.000 TL’den Az 8 3,12 0,42
2.001-4.000 TL. Aras1 34 3,43 0,35
4.001-6.000 TL. Arast 21 3,27 0,62
EYDO 6.001-8.000 TL. Arast 9 3,35 0,37 757 1,38 0,239
8.001-10.000 TL. Aras1 8 3,58 0,30
10.001 TL’den Fazla 3 3,60 0,17
Toplam 83 3,37 0,44
p>0,05

Saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin gelir degiskenine goére Evlilikte Problem

Cozme Becerisi ve Evlilikte Yasam Doyumu gergeklesme diizey ortalamalarinin

karsilastirilmasi sonucunda anlamli farklilik goriilmemistir (t=-0,852, p=0,517 ve t=1,38,

p=0,239).

3.6.5. Saghkh Cocuga Sahip Katihmcilarin Evli Olduklar: Yillara Yonelik

Bulgular

Asagida saglikli cocuga sahip katilimeilarin evli olduklar yil degiskenine yonelik

bulgular gosterilmektedir.

Tablo 18. Saghkh Cocuga Sahip Katilmcilarin Evli Olduklar: Yil Degiskenine

Yonelik Bulgular
Olgekler Evli Olunan Y1l n X ss Sd t p
1-5 Y1l Arasi 21 4,14 0,69
6-10 Y1l Aras: 26 411 0,52
. 11-15 Y1l Arasi 15 3,93 0,72 4
EPCO 2,69 0,037*
16-20 Y1l Arast 3 3,44 0,40 78
21 Yildan Fazla 18 3,60 0,65
Toplam 83 3,95 0,66
1-5 Y1l Arasi 21 3,41 0,53
. 6-10 Y1l Arasi 26 3,41 0,38
EYDO 0,616 0,653
11-15 Y1l Arasi 15 3,30 0,59 78
16-20 Y1l Arasi 3 3,03 0,20
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21 Yildan Fazla 18 3,40 0,30
Toplam 83 3,37 0,44

*p<0,05

Saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin evlilik yili degiskenine gére Evlilikte Problem
Cozme Becerisi diizey ortalamalarinin karsilastirilmast sonucunda anlamli farklilik

gorilmistiir (t=-2,69, p=0,037).
1 ile 5 yil arasi evli katilimcilarin Evlilikte Problem Co6zme Becerisi diizey

ortalamasi ( X = 4,14), 6 ile 10 yil (X = 4,11), 11 ve 15 yil ( X = 3,93), 16- ile 20 yil (X

= 3.,44) ve 21 yildan fazla evli olan katilimcilardan (Y = 3,60) yiiksektir.

Saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin evlilik yili degiskenine gore Evlilik Yasam
Doyumu diizey ortalamalarmin Karsilastirilmast  sonucunda anlamli  farklilik
goriilmemistir (t=-0,616, p=0,653).

3.6.6. Saghkh Cocuga Sahip Katihmcilarin Cocuk Sayisina Yonelik Bulgular

Asagida saglikli cocuga sahip katilimcilarin ¢ocuk sayisi degiskenine yonelik

bulgular gosterilmektedir.

Tablo 19. Saghkh Cocuga Sahip Katilimcilarin Cocuk Sayis1 Degiskenine Yonelik

Bulgular
Olgekler Cocuk Sayisi n Y ss Sd t p
1 Cocuk 41 4,15 0,52
. 2 Cocuk 34 3,77 0,76 2
EPCO 3,93 0,023*
3 Cocuk 8 3,70 0,55 80
Toplam 83 3,95 0,66
1 Cocuk 41 3,45 0,40
. 2 Cocuk 34 3,28 0,51 5
EYDO 141 0,250
3 Cocuk 8 3,36 0,34 80
Toplam 83 3,37 0,44

*p<0,05
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Saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin g¢ocuk sayisi degiskenine gore Evlilikte
Problem Coézme Becerisi diizey ortalamalarinin karsilagtirilmast sonucunda anlamli
farklilik gériilmiistiir (t=-3,93, p=0,023).

Bir saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin Evlilikte Problem Cozme Becerisi diizey
ortalamasi (Y = 4,15) iki saglikli gocugu olan katilimcilardan (Y = 377) yiiksektir.

Saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin g¢ocuk sayisi degiskenine gore Evlilikte

Yasam Doyumu ger¢eklesme diizey ortalamalarinin karsilastirilmasi sonucunda anlamli

farklilik gériilmemistir (t=1,411, p=0,250).

3.7. Alt Boyutlarin Ortalamalar1 Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Evlilikte Problem Cozme Olgegi ile Evlilik Yasam Doyumu Olgegi
ortalamalarinin arasindaki iligkileri tespit etmek amaciyla korelasyon ve regresyon analizi

yapilmistir.

Tablo 20. OSB’li Cocuga Sahip Katihmeilarin Olgek Ortalamalarina Yénelik

Bulgular
Evlilikte Problem C6zme Evlilik Yagam Doyumu
Evlilikte Problem C6zme 1
Evlilik Yasam Doyumu 511 (**) 1

** Korelasyon, 0.01 seviyesinde (2-kuyruklu) anlamlidir.

OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilarin Evlilik problem Coézme ile Evlilik Yasam

Doyumu ortalamalar1 arasinda r=511 p<0,05, pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur.

Tablo 21. OSB’li Cocuga Sahip Katihmeilarin Ol¢ek Ortalamalarina Regresyon

Analizi
Model 1 Evlilik Yagam Doyumu
B | SS. | B R | R? F t D
Evlilikte Problem 0385 | 0,385 | 0511 | 0,782 | 0.262 | 28.690 | 4,135 | 0,000
Cozme
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Model 1°de Evlilikte Problem Cézme boyutu F(-s1) =28,690 p=0,000 p<0,05

Evlilik Yasam Doyumunu %26,2 oraninda agikladigi anlamli bulunmustur.

Tablo 22. OSB’li Cocuga Sahip Katihmeilarin Olgcek Ortalamalarina Yonelik

Bulgular
Evlilikte Problem Cézme Evlilik Yasam Doyumu
Evlilikte Problem C6zme 1
Evlilik Yasam Doyumu 547 (**) 1

** Korelasyon, 0.01 seviyesinde (2-kuyruklu) anlamlidir.

Saglikli ¢cocuga sahip katilimcilarin Evlilik problem Cozme ile Evlilik Yasam

Doyumu ortalamalar1 arasinda r=547 p<0,05, pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur.

Tablo 23. OSB’li Cocuga Sahip Katihmeilarin Ol¢ek Ortalamalarina Regresyon

Cozme

Analizi
Model 1 Evlilik Yagam Doyumu
B |Ss. | B | R | R | F n 0
Evlilikte Problem |} o171 550 | 0.547 | 0,547 | 0,299 | 34,542 | 7.602 | 0,000

Model 1°de Evlilikte Problem Cozme boyutu F-s1) =34,542 p=0,000 p<0,05

Evlilik Yasam Doyumunu %29,9 oraninda agikladigi anlamli bulunmustur.
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DORDUNCU BOLUM

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu boliimde arastirma boyunca elde edilen bulgulara dayanarak ulasilan sonuglar

tartisma ve sonuglara dayali olarak gelistirilen Oneriler yer almaktadir.

4.1. Sonug

Bu arastirmada Istanbul I1’in OSB’li gocuklara dzel egitim ve rehabilitasyon
hizmeti veren kuruma giden aile bireyleri ile saglikli ¢ocuklara sahip aile bireyleri
arasinda ailede problem ¢6zme becerileri ve aile yasam doyumlar1 arasindaki iliskilere
yonelik goriislerini ortaya ¢cikarmak amacglanmistir. Arastirma i¢in katilimcilarin goriisleri

anketleri ile toplan ve toplanan verilen analizi ile asagidaki sonuglara ulasilmistir.

1. OSB’li gocuga sahip olan ve saglikli gocuga sahip olan bireylerin Evlilikte
Sorun C6zme becerisine yonelik algilarina iliskin ortalamalar1 birbirine yakindir. OSB’li
¢ocuga sahip bireylerin Evlilikte Sorun C6zme toplam ortalama puani 33,7 ve ortalamasi
3,75 iken saglikli ¢ocuklara sahip bireylerin toplam ortalama puanmi 34,3 ve ortalamasi
3,82’dir. Her iki grupta bulunan bireylerin evliliklerinde sorun ¢ozmeye olan algilari
ortanin iistiindedir.

2. OSB’li ¢ocuga sahip olan ve saglikli cocuga sahip olan bireylerin Evlilik
Yasam Doyumuna yonelik algilarina iligkin ortalamalar ise birbirinden ayrismaktadir.
OSB’li ¢ocuga sahip bireylerin Evlilik Yasam Doyumu toplam ortalama puani 28,5 ve
ortalamasi 2,59 iken saglikli ¢ocuklara sahip bireylerin ortalama puanlar1 32,60 ve
ortalamasi 2,96 olarak belirlenmistir. Puan ortalamalarma gore OSB’li ¢ocuga sahip
bireylerin ortaya yakin saglikli cocuklara sahip bireylerin ise ortanin iistiinde bir diizeye

sahiptir.
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3. OSB’li ¢ocuk sahibi olan aile bireyleriyle saglikli ¢ocuk sahibi olan aile
bireylerinin Evlilikte Problem Cozme Becerileri gerceklesme diizey ortalamalarinin

karsilastirilmasi sonucunda anlamli farklilik gériilmemistir

4, OSB’li ¢cocuk sahibi olan aile bireyleriyle saglikli ¢ocuk sahibi olan aile
bireylerinin Evlilik Yagam Doyumu ger¢eklesme diizey ortalamalarinin karsilastirilmast

sonucunda anlamli farklilik goriilmemistir.

5. OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir
durumu, kag¢ yillik evli olduklar1 ve ¢ocuk sayis1t degiskenine gore Evlilikte Problem
Cozme Becerisi ve Evlilikte Yasam Doyumu gerceklesme diizey ortalamalarinin
karsilastirilmast sonucunda anlamli farklilik gériilmemistir

6. Saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Evlilikte
Problem C6zme Becerisi ve Evlilikte Yasam Doyumu gergeklesme diizey ortalamalarinin
karsilastirilmast sonucunda anlamli farklilik gériilmemistir

7. Saglikli cocuga sahip katilimcilarin yas degiskenine gore Evlilikte
Problem C6zme Becerisi ger¢ceklesme diizey ortalamalarinin karsilastirilmasi sonucunda
anlamli bir farklilik ¢cikmistir. Saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin 41-45 yas arasi
Evlilikte Problem C6zme Becerisi ger¢ceklesme diizey ortalamasi ile 25-30, 31-35 ve 36-
40 yas aras1 katilimcilarin disiiktiir. Ayrica, Saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin 45 yas
istii Evlilikte Problem Cozme Becerisi gergeklesme diizey ortalamasi 25-30 yas arasi
katilimcilarin - diisiiktiir.  Evlilikte Yasam Doyumunda ise anlamli farklilik tespit
edilmemistir.

8. Saglikli cocuga sahip katilimcilarin egitim degiskenine gore Evlilik
Yasam Doyumu ger¢eklesme diizey ortalamalarinin karsilastirilmasi sonucunda anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Lisansiistii egitim alan katilimcilarin Evlilik Yasam Doyumu
gergeklesme diizey ortalamasi orta 6gretim mezunu katilimcilardan yiiksektir. Evlilikte

Problem C6zme Becerisi ise anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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9. Sagliklt ¢ocuga sahip katilimcilarin egitim degiskenine gore Evlilikte
Problem C6zme Becerisi gergeklesme diizey ortalamalarinin karsilagtirilmasi sonucunda
anlamli bir farklilik gériilmemistir.

10. Saglikli c¢ocuga sahip katilimcilarin gelir degiskenine gore Evlilikte
Problem C6zme Becerisi ve Evlilikte Yagam Doyumu ger¢eklesme diizey ortalamalarinin
karsilastirilmast sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

11. Saglikli cocuga sahip katilimcilarin evlilik yili1 degiskenine gore Evlilikte
Problem Co6zme Becerisi diizey ortalamalarinin karsilastirilmasi sonucunda anlamli
farklilik tespit edilmistir. 1 ile 5 yil aras1 evli katilimcilarin Evlilikte Problem Cézme
Becerisi diizey ortalamasi 6-10 yil, 11-15 yil, 16-20 yil, 21 yildan fazla evli olan
katilimcilardan yiiksek ¢ikmistir. Evlilikte Yasam Doyumunda ise anlamli farklilik tespit
edilmemistir.

12.  Saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin ¢ocuk sayist degiskenine gore
Evlilikte Problem Cozme Becerisi diizey ortalamalarmin karsilastirilmast sonucunda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Bir saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin Evlilikte
Problem Coézme Becerisi diizey ortalamasi, iki saglikli ¢ocugu olan katilimcilardan
yiiksek ¢ikmistir. Evlilikte Yagsam Doyumunda ise anlamli farklilik tespit edilmemistir.

13. OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilarin Evlilik problem Cézme ile Evlilik
Yasam Doyumu ortalamalari arasinda pozitif yonde anlamli bir ilisgki bulunmus ve
Evlilikte Problem Co6zme boyutunun, Evlilik Yasam Doyumunu %?26,2 oraninda
acikladig tespit edilmistir.

14. Saglikli ¢cocuga sahip katilimcilarin Evlilik problem Cézme ile Evlilik
Yasam Doyumu ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmus ve Evlilik

Yasam Doyumunu %29,9 oraninda agikladigi tespit edilmistir.

4.1. Tartisma

Arastirma bulgulari ile ilgili literatiir karsilastirildigindan asagidaki tartismaya yer

verilmistir.

OSB’li ¢ocuk sahibi olan aile bireyleriyle saglikli cocuk sahibi olan aile
bireylerinin Evlilikte Problem Cézme Becerileri ve Evlilik Yasam Doyumu diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Atam’m (2009) serebral palsili ¢ocuklar
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lizerine yaptig1 arastirmada serabral palsili cocugu olan ve olmayan bireylerin arasinda
farklilik tespit etmemistir. Ancak serabral palsili cocuga sahip annelerin evlilikte problem
¢ozme becerilerinin saglikli ¢ocuga sahip olanlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Ayrica Ozgiin’ niin (2005) yaptig1 arastirmada annelerin ¢ocugun engellilik durumundan
evlilik doyumlarinin etkilenmedigi ancak babalarin engellilik durumundan etkilenerek
evlilik doyumlarinin azaldigi goriilmiistiir. Giiler (2010) yaptigi arastirmada engelli
cocuklara sahip bireylerin evlilik doyumu puani ortalamalar1 ve kontrol odagi puani
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski bulamamustir. Yurdakul vd. (1998) zihinsel engelli
ve OSB’li ¢ocuklara sahip aile bireyleri ile yaptiklar1 aragtirmada evlilik doyumu
acisindan anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Bu durum aragtirmanin sonuglari ile
uyumludur. Farkli bir bulgu olarak Giindogdu (1995) OSB’li ¢ocuklara sahip
ebeveynlerinin evlilik uyumlarinin saglikli ¢cocuklara sahip ebeveynlerden daha yiiksek

oldugunu tespit etmistir.

OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu,
kac yillik evli olduklar1 ve ¢ocuk sayisi degiskenine gore Evlilikte Problem Cozme
Becerisi ve Evlilikte Yasam Doyumu ger¢eklesme diizey ortalamalarinin karsilastirilmasi
sonucunda anlaml farklilik goriilmemistir. Sarthan (2007) engelli c¢ocuklarin aile
bireylerinin yaslarina gére anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Atam’da serabral palsili
cocuklarin aile bireylerinde yas degiskeninin anlamli olmadig1 sonucuna varmistir. Giiler
(2010) arastirmasinda Engelli ¢ocuga sahip 20-35 yas araligindaki ebeveynlerin evlilik
doyum puan ortalamalar1 engelli cocuga sahip 45-70 yas araligindaki ebeveynlere gore
daha yiiksek oldugunu tespit emistir. Ayrica 3-13 yillik evli engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin evlilik doyum puam ortalamalar1 22-50 yillik evli engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerden daha yliksek oldugunu tespit etmistir. Bu durum evlilik siiresi arttikca
evlilik doyumunun diigmesi olarak agiklamistir. Engelli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik
doyumu ile Cinsiyet ve egitim degiskenlerinde ise bilimsel diizeyde anlamli iligki tespit

etmemistir.

Kaya (2014) engelli ¢ocuklara sahip bireyler ile yaptig1 calismada bireylerin
cinsiyet, egitim, yas ve cocuk sayisi degiskenlerinin problem ¢6zme becerilerine
diizeylerini etkileyen bir olmadigini tespit etmistir. Ancak gelir diizeyi yiikseldikce

engelli ¢gocuga sahip bireylerin problem ¢6zme diizeylerinin arttig tespit edilmis, gelir
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diiseyi yiiksek olan bireylerin engelli ¢ocuklarina egitim, danismanlik, bakici destekleyici

konulart daha rahat ¢ozdiikleri goriilmiistiir.

Saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Evlilikte Problem
Cozme Becerisi ve Evlilikte Yasam Doyumu gergeklesme diizey ortalamalarinin
karsilastirilmast sonucunda anlamli farklilik goriilmemistir. Literatiir incelendiginde
cinsiyet ve evlilik doyumu agisindan arastirma bulgularinin sonuglarina bakildiginda
cinsiyete gore evlilik doyumunun farklilasmadigi goriilmiistiir. Sancaktar’in (2016)
yilinda saglikli bireylerle yaptigir arastirmada benzer sonuglara ulasilmis ve Evlilik
Doyum Olgeginde cinsiyet degiskenine gore fark olmadigi saptanmistir. Bu sonug
Tezer’in ve (1996) Celik (2006) yilinda yaptigi arastirma sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Ayrica Giinay (2007) ve Giiven (2005) tarafindan yapilan aragtirmalarin
bulgular1 da bu goriisli destekler niteliktedir. Ancak literatiirde farkli bulgulara ulasan
aragtirmalarda bulunmaktadir. Dokmen ve Tokgéz (2002) ve Algag ve Catay (2007),
tarafindan yapilan aragtirmalarda cinsiyetin evlilik doyumunu bilimsel diizeyde etkiledigi
sonucuna vartlmistir. Glinlimiizde saglikli bireylerin toplumsal rolleri agisindan ayni
islevlere sahip olmasi cinsiyet degiskeninin problem ¢dzme ve evlilik doyumu arasindaki
farklilikta anlamli bir degisken olmamasina neden olabilmektedir. Tasrada yapilan
caligmalarda kadinin annelik roliiniin agir basmasi cinsiyet degiskenin evlilik doyumu

acisindan 6nemli bir de8isken olmasina neden olmaktadir.

Saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin yas degiskenine gore Evlilikte Problem
Cozme Becerisi gerceklesme diizey ortalamalariin karsilastirilmasi sonucunda anlamhi
bir farklilik ¢ikmistir. Saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin 41-45 yas aras1 Evlilikte
Problem C6zme Becerisi gergeklesme diizey ortalamasi ile 25-30, 31-35 ve 36-40 yas
aras1 katilimcilarin diistiktiir. Ayrica, Saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin 45 yas {stii
Evlilikte Problem Cozme Becerisi gergeklesme diizey ortalamasi 25-30 yas arasi
katilimcilarin diisiiktiir. Bireylerin evlilik yasi ile problem ¢ozme ve evlilik doyumu
anlaml bir iligki bulunmamasina karsilik ¢iftlerin tanisma siirelerinin 6nemli oldugu
tespit edilmistir (Celik, 2006). Evlilikte Yasam Doyumunda ise yas degiskeni acisindan
anlamli farklhilik tespit edilmemistir. Berk (2009) yas degiskeninin evlik doyumu

acisindan anlamli bir farklilik olusturmadigini tespit etmistir.
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Saglikli ¢cocuga sahip katilimeilarin egitim degiskenine gore Evlilik Yasam Doyumu
gerceklesme diizey ortalamalarinin karsilastirilmast sonucunda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Lisansiistii egitim alan katilimcilarin Evlilik Yasam Doyumu gerceklesme
diizey ortalamasi orta 6gretim mezunu katilimcilardan yiiksektir. Hiinler ve Geng6z’lin
(2003) arastirmasinda egitim diizeyinin evlilik doyumunu etkilemedigi tespit edilmistir.
Cinar (2008) de benzer bulgulara ulagsmistir. Bu farklilik lisans {istii egitim alan bireylerin

diger caligmalara gore daha fazla olmasi ile agiklanabilir.

Saglikli cocuga sahip katilimcilarin gelir degiskenine gore Evlilikte Problem C6zme
Becerisi ve Evlilikte Yasam Doyumu gergeklesme diizey ortalamalarinin karsilastirilmasi
sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Aktiirk (2006) yaptig1 arastirmada gelir
diizeyin evlilik doyumunu etkiledigini, Sener (2002) ise gelir diizeyi yiiksek olan

bireylerin evlilik doyum puanlarinin yiiksek oldugunu belirtmistir.

Saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin evlilik yili degiskenine gore Evlilikte Problem Cozme
Becerisi diizey ortalamalarmin Karsilastiritlmasi sonucunda anlamli farklilik tespit
edilmistir. 1 ile 5 yil aras1 evli katilimcilarin Evlilikte Problem C6zme Becerisi diizey
ortalamasi 6-10 yil, 11-15 yil, 16-20 y1l, 21 yildan fazla evli olan katilimcilardan yiiksek
¢ikmigtir. Dokmen ve Tokgoz evlilik siiresinin ¢iftlerin beraber yagsama ve deneyimlerini
beraber 6grenme agisindan etkili oldugunu ve evlilikte problem ¢ézme davraniglarini

gelistirdigini ve doyumu da olumlu etkiledigini tespit etmistir.

Saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin ¢ocuk sayisi degiskenine gore Evlilikte Problem
Cozme Becerisi diizey ortalamalarinin karsilastirilmast sonucunda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Bir saglikli ¢ocuga sahip katilimeilarin Evlilikte Problem Cézme Becerisi
diizey ortalamasi, iki saglikli ¢ocugu olan katilimcilardan yiiksek ¢ikmustir. Evlilikte
Yasam Doyumunda ise anlamli farklilik tespit edilmemistir. Sancaktar’in yaptig

aragtirmada ¢ocuk sayisinin evlilik doyumunu etkilemedigi tespit edilmistir.

OSB’li ve saglikli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik problem ¢dzme becerilerinin evlilik
doyumu tizerinde ayni yonlii bir iliski olmasi ve aciklayic1 6zelligi olmasi literatiirle
uyumludur. Akgiin ve Polat Uluocak (2010) evliliklerinde problem ¢dzme becerileri
yiiksek olan bireylerin evlilik doyumlarimin yiliksek oldugunu, problem ¢ézme diizeyi

diistiikce evlilik doyumunun da olumsuz etkilendigi belirtmistir. OSB’li ¢cocuga sahip

71



katilimcilarin Evlilik problem Cozme ile Evlilik Yagam Doyumu ortalamalar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmus ve Evlilikte Problem C6zme boyutunun, Evlilik
Yasam Doyumunu agikladig tespit edilmistir. Bu sonu¢ Atam’in (2005) serabral palsili
cocuklarla yaptig1 sonugla benzerlik tagimaktadir. Arastirmada Evlilikte Problem Cozme
Becerileri diizeyinin Evlilikte Yasam Doyumuna katkis1 oldugu tespit edilmistir. Benzer
bir arastirmada Saglikli ¢cocuga sahip katilimcilarin Evlilik problem Coézme ile Evlilik
Yasam Doyumu ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmus ve Evlilik

Yasam Doyumunu agikladigi tespit edilmistir.

4.2. Oneriler
Arastirmanin sonuglarina uygun olarak asagidaki oneriler gelistirilmistir.

1. OSB’li ¢ocuklarin aile bireylerinin duygusal, bilissel, sosyal ve fiziksel
olarak nasil etkiledigi iizerine derinlikli aragtirmalar yapilarak aile bireylerinden
calisma gruplarmin kurulmasi konu hakkinda daha olumlu sonuglar alinmasini

saglayabilir.

2. OSB’li cocuga sahip ailelerin 6zel bir egitim ve rehberlik kurumuna devam
eden gelir seviyesi yiiksek bir gruba dahil olmasi arastirmanin sonuglarin
etkilemis olabilir. Bu arastirmanin toplumdaki tiim OSB’li cocuga sahip aileler ile

calisilmasi bilimsel agidan yararli olacaktir.

3. Saglikli cocuga sahip ailelerin evlilikte problem ¢dzme becerilerine
yaklagimlar1 acisindan jenerasyon farki onemli bir farklilik olusturmustur.
Bireylerin yaslar1 diistiikge problem ¢6zme becerilerinin diisiik olmasi nedeniyle
Ozellikle yeni ¢iftlerin damismanlik verilmesi, evlilikten beklenti ve

kazanimlarinin dogru bir sekilde yonlendirilmesi agisindan yararli olacaktir.

4. Evliligin ilk yillarinda problem c¢ozme beceri diizeyi yiiksek olan
bireylerin evlilik siiresi uzadik¢a problem c¢ozme becerileri diismektedir.
Bireylerin evlilikleri siiresince evlilik terapisi verilmesi, grup calismalarinin

yapilmasi evlilik iliskisinde problem ¢6zme davraniglarini giiglendirecektir.
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5. Bu arastirmada eslerin ¢ift olarak katilmasi saglanamamistir. ileriki
aragtirmalarda 6zellikle engelli ya da farkli gelisim gosteren c¢ocuklara sahip
eslerin arastirmaya birlikte katilmasi eslerin evliliklerinden algiladiklar1 doyum
ve problem ¢6zme diizeyinin belirlenmesi agisindan daha tutarli sonuglar

cikmasini saglayabilir.
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Ekler

KiSISEL BILGi FORMU

Bu aragtirma, Otizm Spektrum Sendromu (OSB) olan ¢ocuklarin aileleri ile olmayan ailelerin evliliklerinde

problem ¢d6zme becerilerinin Ve evlilik yasam doyumlarinin karsilagtirilmasi i¢in yapilmaktadir. Calismada

ulasilan verilen bilimsel amacli bir yliksek lisans caligmasinda kullanilacak ve baska hi¢ bir yerde

paylasilmayacaktir. Anket sorularina i¢tenlikle cevaplamaniz arastirmanin saglikli verilere ulagsmasi agisindan

olduk¢a 6nemlidir. Yyardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz

2. Yasimiz

3. Egitim Durumunuz:

4. Gelir Durumunuz :

4. Kag¢ Yilik Evlisiniz:

5. Cocuk Sayisi

ENES OZSENEL
KiSISEL BiLGI FORMU
a) Kadin b) Erkek
a) ilkokul b) Ortaokul c) Lise
d) Yiiksek Okul e) Universite b) Yiiksek Lisans/Doktora

a) 2.000 TL’den Az b) 2.000 —4.000 TL. c) 4.000 —6.000 TL.

d) 6.000 — 8.000 TL e) 8..000 —10.000 TL. f) 10.000 TL’den Fazla
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EVLILIKTE PROBLEM COZME OLCEGI

Bu o6l¢ekte kendinizle ilgili diisiincenizi 1°den 5’e kadar derecelendirmeniz gerekmektedir.

1. Diger ciftlere kiyasla, kendi sorun ¢cozme becerilerinizden ne kadar eminsiniz?

1 2 3 4 5
Hi¢ emin degil Emin degil Kararsizim Emin Cok emin
2. Coziimleriniz, iliskideki sorunlarda ne derecede etkilidir?
1 2 3 4 5
Cok Etkisi Etkisiz Kararsizim Etkili Cok etkili

3. Esinize bir sorun icin, bir ¢6ziim 6nerme konusunda kendinizi ne kadar rahat hissedersiniz?

1 2 3 4 5)
Cok rahatsiz Rahatsiz Kararsizim Rahat Cok rahat
4. Tliskinizde karar verme siirecine ne kadar katkimz olur?
1 2 3 4 5
Hig katkim olmaz | Cok az katkim olur Kararsizim Katkim olur Cok katkim olur
5. Evliliginizde karar verme siirecinden ne kadar mutlusunuz?
1 2 3 4 5
Cok mutsuz Mutsuz Kararsizim Mutlu Cok mutlu
6. Esinizle sorunlari tartisirken, esiniz sizin duygularimizi ne kadar iyi anlar?
1 2 3 4 5)
Asla anlamaz Anlamaz Kararsizim Az anlar Cok anlar
7. Sorunlara getirilen ¢céziimlerden ne kadar memnunsunuz?
1 2 3 4 5
Hi¢ memnun degil Memnun degil Kararsizim Az memnunum Cok memnunum

8. Esinizle birlikte sorun ¢6zmeye ¢calismak konusunda kendinizi ne kadar rahat
hissediyorsunuz?

1
Hi¢ memnun degil

2
Memnun degil

3
Kararsizim

4
Memnun

5
Cok memnun

9. Bir cift olarak iliskideki farkhiliklar ya da sorunlari ¢6zme konusunda kendinizi nasil

degerlendirirsiniz?
1 2 3 4 5
Cok Etkisiz Etkisiz Kararsizim Etkili Cok etkili
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EVLILiK YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida evlilik yasamina iliskin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin altinda da "kesinlikle
katilmryorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve "kesinlikle katiliyorum" secenekleri yer
almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uyan segenegi ¢arpi (X) koyarak

isaretleyiniz
; 1
s . 25158/ E|af
S Ifadeler xz| 2| Y| 8|x58
g cE| £/ 5 522
85| 5| c|=|8%
X M| M| X | M XX
1 | Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti 1 21314 5
2 | Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diistintiiyorum. 1 12134/ 5
3 | Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum 1 12134/ 5
4 | Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor. 1 1213141 5
5 | Evliligimiz zaman zaman bana bir ytk gibi geliyor. 1 21314 5
6 | Huzurlu bir ev yasamim var. 1 121314/ 5
7 | Evliligimiz her gecen giin daha 1yiye dogru gitti 1 21314 5
g | Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iligkisidir. 1 121314 5
g | Esim benim i¢in ayn1 zamanda 1yi bir arkadastir. 1 121314 5
10 | Basbasa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz. 1 121314/ 5
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Kurum izin Dilekcesi

Yoriinge Aile Yetiskin Cocuk Psikolojik Damismanhk Merkezi Miidiirliigii’ne;

Sayin Yonetici Enes OZSENEL’in Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Klinik Psikoloji Anabilim Dali’nda yiiriitmekte oldugu “Otizm Spektrum
Bozukluguna Sahip Cocugu Olan ve Olmayan Ailelerin Evliliklerinde Problem C6zme
Becerilerinin ve Evlilik Yasam Doyumlarmin Karsilastirilmast” isimli yiiksek lisans
calismasinda olan “Evlilikte Problem Cozme Olgegi”, “Evlilikte Yasam Doyum Olgegi”
anketlerinin kurumunuzda yapilmasi istenmektedir. Bu yiiksek lisans ¢aligmasi tamamen
bilimsel diizeyde olup, veri ve bulgular baska hi¢bir c¢alismada kullanilmayacaktir.
Yiiksek lisans ¢alismasinin verilerine ulasmak i¢in uygulanacak anketlerin kurumunuzda

yapilmasina izin verilmesini saygilarimla arz ederim.

Tez damigmani: Yrd. Dog. Dr. Oguz TAN

Yiiksek Lisans Ogrencisi: Enes Ozsenel
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Kurum Onay Yazizi

Tiskiidar TToiversiiesi Sosyal Bilimler Enstitosa Biriming:

Karumuwmuzda (¥ 8riinge SMale Yeugkin Coeuk Psikelygik Danmgrnanhk Merkesi) caligac
Encs OZSENFINN vitksek Tisans tesr kupsarmnda aragtorng olduge *Ouzm Spekoum
Bozuklufuna Sahip Cocuim Olan ve Olmavan Adclerin Belilkleriode Prablem Quane
Bocerilerimin ve Tylilik Yason Dovamlanmn Keryilsgbrlmas™ koouln  galigmast 1gin
“Evlidikte Problem (dzme Olgeds ve “livlilikie: Yayan Doyum Olpedi® aoketledici
chavesnlere uygulomas igin bir sukonca yoklur, Bu kenada kendisios destzle olmaktawz,

Cmran AKYTLDIZ

KOSUYQ BT aELIph
VeD {RfE LYD. g7,
Ik Vergi Dairasi .
mlw1m
\

\
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Etik Kurul Onay1

Tol: +F0 216 400 22 22 Faks: «70 216 4741256

T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK
(KLINIK VE INSAN UZERINDE YAPILANJARASTIRMALAR
ETIK KURULU BASKANLIGI

SAYI: BOS.6.YOK 2.08.0.05.0.06 /2017 / 223 270092017

Yrd. Dog. Dr. Oguz TAN
(Enes OZSENEL)

Cskindar Universitesi  Girigimsel Olmayan Klinik Aragnrmalar Etik  Kuralunun
18092017 tarihinde 09 No.lu toplantisinda “Otizm Spekirum Borukiuguna Sahip Cocngu
Olan ve Olmayan Ailelerin Evliliklerinde Problem Cozme Becerilerinin ve Eviilik Yayam
Doyumiarinin Karydagtirdmas:"asdh aragtrma projenizin etik agidan uygun olduguna karar
verilmigtic.

Rilgilermize nca edenim.

/S /,—W,
. Dr. Comhyd TAS
Gingmsel OF Climik “Aragt ar

Euk Kurulu Baskans

CUANTETR N Rovayos A BI040

: Altunizade Mah. Hatluk TOrksoy Sk. No-14, 34462 Oskldar / istanbul / Tlrkiye
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Ozgecmis

ENES OZSENEL

E-Posta : e.ozsenel@hotmail.com

Dogum Tarihi :17.07.1992

Dogum Yeri : Beyogluw/IST

Uyrugu :T.C.

Medeni Hali : Bekar

Askerlik : Tecilli (Aralik, 2017)

Ehliyet : (B Smufi, 2011)

Egitim Durumu:

2015-2017 Uskiidar Universitesi (istanbul)
Klinik Psikoloji Y. Lisans

2011-2015 Okan Universitesi (Istanbul)
Psikoloji Boliimii (Mezun)

2010-2011 Okan Universitesi (istanbul)
Ingilizce Hazirlik (Gegti)

2006-2010 Ozel Zafer Koleji (Afyonkarahisar)
Esit Agirlik Bolimii

Yabanci Diller : Ingilizce (Temel)

Is Tecriibesi:

05.06.2013 / 05.07.2013 (Staj) Fatih Universitesi Hastanesi Psikiyatri Boliimiinde
Stajyerlik (Psikiyatri Uzmani: Yard. Dog. Dr. Vedat BILGIC, Bashekim: Prof. Dr. ilyas
AKDEMIR)

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde Dog. Dr. Erhan KURT ile birlikte
goniilli visit.

18.04.2014 / 16.06.2014 (Staj) GATA Haydarpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi, Stajyer
Psikolog

09.11.2015/ ... Yoriinge Aile Yetiskin Cocuk Psikolojik Danismanlik Merkezi, Psikolog

Sertifika Bilqileri:

Psikoloji Giinleri, Psikolojiye Klinik Bakis, Okan Universitesi, Nisan 2015

Katilim Sertifikasi, GATA Haydarpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi, Haziran 2014

Katilim Belgesi, BePositive Psikolojik Danismanlik Merkezi, Mayis 2014

Katilim Sertifikasi, Fatih Universitesi Sema Uygulama ve Arastirma Hastanesi, Temmuz 2013
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