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ONSOz

“Evli Bireylerin Kisilik Ozelliklerinin Bilingli Farkindalik Diizeyleri ve Evlilik
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DENIZ, Burcin, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2017

EVLI BIREYLERIN KiSILiK OZELLIiKLERINE GORE BiLINCLI
FARKINDALIK DUZEYLERININ VE EVLILIK DOYUMLARININ
INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin kisilik 6zelliklerinin, bireylerin bilingli
farkindalik diizeyleri ve evlilik doyum dizeyleri Uzerindeki etkisini incelemektir.
Aragtirmaya katilan evli bireylerin demografik ozelliklerini ve evlilik yasamlarina ait
bilgileri elde etmek amaciyla “Demografik Bilgi Formu”, algiladiklar evlilik doyumunu
olemek amaciyla “Evlilik Yasam Olcegi”, kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
“Eysenck Kisilik Olcegi-Kisaltilmis Formu” ve bilingli farkindalik diizeylerini 6lgmek
amaciyla “Bilingli Farkindalik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya 164 evli birey
katilmistir. Calismaya katilan bireylerin goniillii olmalar1 esas alinmis olup; en az 1 yildir
evli olma ve esiyle yasiyor olma sartlar1 aranmistir.

Verilerin toplanmas1 asamasindan sonra, elde edilen verilerle ilgili istatistiksel
analizler yapilmistir. Orneklem grubunun demografik degiskenlerini agiklamak amaciyla
yiizde ve frekans degerlerine bakilmistir. Evli bireylerin kisilik 6zellikleri ile evlilik
doyumlar1 ve bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligskiyi bulmak amaciyla Pearson
Korelasyonu ve Regresyon analizleri uygulanmigtir. Evlilik doyumu, kisilik 6zellikleri,
bilingli farkindalik diizeyleri ve demografik degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amaciyla da bagimsiz iki 6rneklem t testi ve ANOVA yapilmustir.

Yapilan arastirma sonucunda, evli bireylerin evlilik doyumlar1 ile diga donukluk
kisilik ozelligi alt boyutu arasindaki iligki pozitif ve anlamli olarak bulunmustur.
Evlilikten alinan doyum diizeyi ile ndrotisizm arasindaki iligski negatif ve anlamli olarak
tespit edilmistir. Kisilik 6zellikleri ve bilingli farkindalik diizeyleri incelendiginde; evli
bireylerin bilin¢li farkindalik diizeyleri ile norotisizm kisilik 6zelligi arasindaki iliski
negatif ve anlamli olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik Ozellikleri, Evlilik Doyumu, Bilingli Farkindalik, Evli
Bireyler.



DENIZ, Burcin, Master, istanbul, 2017

The Study Of Mindfullness Levels And Marriage Satisfaction Levels
According To Personality Traits Of Married Individuals

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the effects of personality traits of married
individuals on mindfulness levels of individuals and marital satisfaction levels. In order
to obtain the sociodemographic characteristics and marital life information, the
perception of the marital satisfaction, personality traits and mindfulness levels of married
individuals participated in the research, Demographic Information Form, Marriage Life
Scale, The Eysenck Personality Questionnaire Revised/Abbreviated Form, Mindful
Attention Awareness Scale were utilized respectively. 164 married individuals
participated in the survey. The participation of individuals is mainly based on
volunteerism and being married for a least 1 year and living with partner.

After the collection of the data, statistical analyzes were performed on the obtained
data. Percentage and frequency values are looked at to explain the demographic variables
of the sample group. Pearson Correlation and Regression analyzes were applied to find
the relationship between personality traits of married individuals with marriage
satisfaction and mindfulness levels. Independent samples t test and ANOVA were done
to determine the relationship between marital satisfaction, personality traits, conscious
awareness levels and demographic variables.

As a result of the research, it was found that there is a positive and significant
relationship between the marital satisfaction of married individuals and the extroversion
personality sub-dimension; there is a negative and significant relationship between
marital satisfaction and neuroticism personality sub-dimension. When personality traits
and mindfulness levels of married individuals are examined; there was a negative and
significant relationship between mindfulness levels of married individuals and the
neuroticism personality sub-dimension.

Key Words: Personality Traits, Marriage Satisfaction, Mindfulness, Married
Individuals
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BOLUM I
GIRIS

Aile karsit cinsten iki yetiskinin yasal ve torel baglarla kurdugu biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik yonleri olan bir kurumdur. Aile, toplumun en kiglk birimidir.
Aile yapis1 sayesinde bireylerin seks, liremek, korunmak, barinmak, sevmek, sevilmek,
ait olmak, giivenmek, kendini ger¢eklestirmek gibi biyolojik, psikolojik ve sosyolojik

ihtiyaclar1 karsilanir (Ozgiiven, 2014).

Evlilik, kadin ve erkeklerin birbirleri iizerinde karsilikli haklar iddia edebildikleri
bir anlasma sonucu olusan birlikteliktir. Evlilikte yasanan sorunlarin dogurdugu sonug
ailenin sagliksizlagsmasi hatta evliliklerin bitmesi olabilecegi gibi ayn1 zamanda aile
tyelerinin etkilenmesi ve hastalanmasi da olabilir (Berksun ve Sayar, 2013). iki farkl
bireyin bu kapsamli birlikteligi saglikli bicimde siirdiirebilmesi i¢in, evliliklerde doyuma
ve anlayisa ihtiyag vardir. Evlilik doyumu, evliligin kalitesinin dnemli bir gostergesidir.
Doyum saglanan bir evlilikte problemler daha ¢abuk ¢6ziim bulur, kisilerin birbirini

algilayis1 olumlu hale gelir (Akgeken, 2014).

Erden ve Imamoglu’na (2009) gore, evlilikte eslerin kisilik 6zellikleri iliskiyi
baglatma, devam ettirme ve sonlandirma becerilerini, yasadig iliskiye dair yiiklemelerini
ve iligkisinin niteligini etkileyen temel degisken olarak rol oynamaktadir (Aydogdu,
2010). Bu agidan bakildiginda ilk olarak bu ¢alismada, evli bireylerin kisilik 6zellikleri
ve evlilikten algiladiklar1 doyum diizeyleri incelenecektir ve literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Bilingli farkindalik kavrami ise, ge¢mis olaylarin ve gelecek planlarinin etkisi
altinda olmadan su an1 yasayarak anlik deneyimleri onaylayip kabullenmek seklinde ifade
edilmektedir. Bireyin guncel zamana dikkatini odaklayarak anlik yasantilari yargisizca
kabul ettigi deneyimdir. Bu farkindalik deneyimi esnasinda kisi o anki diislincelerini,
fiziksel duyumlarini ve bulundugu ¢evreyi benimseyerek kabullenir. Bilingli farkindalik
uygulamalarinin bireyler i¢in olumlu etkilerinin oldugu yapilan birgok akademik ¢alisma

sonucunda desteklenmistir (Demir, 2014). Bireyler dogumdan itibaren belli bir bilingli



farkindalik duzeyine sahiptirler. Bu agidan bakildiginda ikinci olarak ise bu ¢aligmada,
evli bireylerin kisilik 6zellikleri ve bilingli farkindalik diizeyleri incelenecektir.

Bu bilgiler 1s181nda, evli bireylerin kisilik yapilarinin kisilerin bilingli farkindalik
diizeyleri ve evlilikten algiladiklart doyum diizeyleriyle iliskili olabilecegi

distiniilmektedir. Bu ¢alismanin temelinde bu iliskinin agiklanmasi vardir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin temel amaci; evli bireylerin kisilik 6zelliklerinin bilingli

farkindalik diizeyleri ve evlilik doyumu diizeyleri ile iliskisinin incelenmesidir.

Bir diger arastirma amaci; evli bireylerin kisilik 6zelliklerinin, bilingli farkindalik
diizeylerinin ve evlilik doyumu dizeylerinin; cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, evlenme

sekli, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemektir.

1.2. ARASTIRMA SORULARI

1) Evli bireylerin cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, evlenme bigimi, evlilik siiresi,

cocuk sayis1 degiskenlerine gore kisilik 6zellikleri anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2) Evli bireylerin cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, evlenme bic¢imi, evlilik stiresi,
cocuk sayist degiskenlerine gore bilingli farkindalik diizeyleri anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

3) Evli bireylerin cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, evlenme bigimi, evlilik siresi,
cocuk sayisi degiskenlerine gore evlilik doyumu diizeyleri anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

4) Evli bireylerin kisilik 6zellikleri ve evlilik doyum diizeyleri arasinda anlaml

bir iligki var midir?

5) Evli bireylerin kisilik 6zellikleri ve bilingli farkindalik diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski var midir?



6) Evli bireylerin kisilik 6zellikleri, bilingli farkindalik diizeylerinin 6nemli bir

yordayicist midir?

7) Evli bireylerin kisilik ozellikleri, evlilik doyumu duzeylerinin 6nemli bir

yordayicist midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Evlilikle gerceklesen aile kavrami Tirk toplumunun temel taslarindan biridir.
Gilintimiizde evliliklerin kolayca bitirilmesi ile bosanma oranlari hizla artmaktadir.
Bosanmalarin ve evlilikten alinan doyumsuzlugun artis1 bu arastirmanin yapilmasinin
nedenlerinden biridir. Canel’e (2007) gore, bosanmalarin giderek artmasiyla evlilik
yapisinin, eslerin birbirleriyle iliskilerinin igeriginin anlasilmasi daha 6nemli olmaktadir.
Son zamanlarda diinyada aile danismanlig1 ile evlilige verilen 6nem artmaktadir. Aile,
cift ile calisan psikologlarin, ¢esitli yaklasimlar, kuramlar 1s18inda konulara egildikleri

gorulmektedir.

Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan arastirmalar incelendiginde, evlilik doyumu ve
kisilik o6zellikleriyle ilgili arasgtirmalara sik rastlanmakla birlikte eslerin bilingli
farkindalik diizeyleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamustir. Buna ek olarak literatiirde bilingli farkindalikla ilgili Tiirk¢e ¢alismalarin
kisitliligr goze carpmaktadir. Bu calismayla alana bilingli farkindalik kavrami hakkinda

katki saglanacagi da diisiiniilmektedir.

Degiskenlerle ayr1 ayr1 pek ¢ok arastirma yapilmasina ragmen, bu ¢alismada ele

alinan degiskenleri kapsayan bir arastirmaya rastlanmamustir.

1.4. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Aragtirmaya katilan 164 evli bireyin Demografik Bilgi Formu, Bilingli
Farkindalik Olgegi, Eysenck Kisilik Anketi-Gézden Gegirilmis Kisa Formu ve Evlilik
Yasami Olgegini objektif, icten, gercek durumu yansitacak sekilde doldurdugu

varsayilmaktadir.



Bilingli Farkindalik Olgegi, Eysenck Kisilik Anketi-Gdzden Gegirilmis Kisa
Formu ve Evlilik Yasami Olgegi arastirma kapsaminda dlgmeyi amaglanan degiskenleri

test edecek niteliktedir.

Bilingli Farkindalik Olgegi, Eysenck Kisilik Anketi-Gdzden Gegirilmis Kisa
Formu ve Evlilik Yasami Olgegi giivenirlik ve gegerliligi uzman kisilerce yapilmis

guvenilir ve gecerli 6lgeklerdir.

Arastirmaya katilan bireylerin evreni kapsayacak niteliklerde olduklar

varsayilmistir.

1.5. TANIMLAR

Evlilik Doyumu: Kisinin ¢ift iliskisine dayali olarak duydugu tatmin ve mutluluk
duygusunun derecesidir (Nicholas, 2005).

Kisilik: Kisilerden kaynakli tutarlilik gosteren davranmis kaliplari, kisilik ici
srecleri ifade eder (Burger, 2016).

Bilingli Farkindalik: “Derin farkindalik hali” olarak ifade edilmektedir
(Brown&Ryan, 2003).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde kisilik 6zellikleri, evlilik doyumu ve bilingli farkindalikla ilgili genel

aciklamalar ve bu konular hakkinda yapilan 6nceki ¢alismalardan bahsedilecektir.

2.1. KISILIK

Kisilik bireylerin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik ici
stiregler olarak tanimlanabilir. Tutarli davranis kaliplarint her zaman ve her durum iginde
gozlemleyebiliriz. Simdi disa doniik olan birisinin gelecekte de disa doniik olmasi
ongoriiliir. Iste hirsl bir insanin, yiiksek ihtimal sporda da hirsli olmasini bekleriz. Tabii
Ki de disa doniik birisinin biitiin kosullarda civil civil olmasini bekleyemeyiz. Ayrica
insanlarin zaman i¢inde degisebilecegini de goz ard1 edemeyiz. Fakat kisilik, yalnizca
icinde bulunulan duruma verilen tepkiden ibaret degildir. Yani insanlarin davraniglarinda
bir tutarlilik beklememiz normaldir. Kisilik ici siirecler ise, nasil davranacagimizi ve
hissedecegimizi etkileyen ve ig¢imizde gelisen biitlin duygusal, gilidiisel ve biligsel
siirecleri kapsar. Diger bir 6nemli nokta ise, dis etkenlerdir. Anne babalarin ¢ocuklarini
yetistirme tarzi ¢cocugun ileride nasil bir yetiskin olacagin etkiler. Ayrica yasadigimiz
duygular, ¢ogu zaman karsilastigimiz olaylara gosterdigimiz tepkilerden olusur. Burada
kastedilen, davranigin yalnizca durum tarafindan belirlenmedigidir. Bir korku filmi
izlerken hissettigimiz korku filmin sonucudur fakat o korkuyu ifade etme ve basa ¢ikma

yontemlerimiz igimizden kaynaklanir (Burger, 2016).

2.1.1. Kisilik ve Kiiltiir

Psikologlar kisilik ve kiiltiiriin baglantili oldugunu diistinmektedirler. Bunu da
bireyci ve kolektif kiiltiir olarak ayirmaktadirlar. Bireyci kiiltiirler, kuzey Avrupa Ulkeleri
ile ABD’de goriiliir. Bu kiiltiirde yetisenler kisisel gereksinimlere ve basariya énem
verirler. Kendilerini bagimsiz, essiz olarak tanimlarlar. Kolektif kiiltiirde yetisenler ise

bir aileye, kabileye ve ulusa yani bir gruba ait olmak isterler ve rekabetten ¢ok isbirligine



Onem verirler, bireysel basaridan ¢ok grup basarisin1 onemserler. Pek ¢cok Asya, Orta ve

Giliney Amerika iilkeleri kolektif kiiltiir tanimina uyar (Burger, 2016).

2.1.2. Kisiligin incelenmesinde Bashca Yaklasimlar

Tutarli davramis kaliplarinin ve kisilik ig¢i siireclerin kaynaklar1 nelerdir?
Aragtirmacilar tarafindan sorulan temel soru budur. Kisilik psikologlart buna farkli
yanitlar vermis. Sonug olarak ortaya kisiligi anlamlandirmaya ¢aligan alt1 genel yaklasim

cikmistir (Burger, 2016).

2.1.2.1. Psikanalitik Yaklasim

Sigmund Freud ilk kisilik kuramcisidir. Histerik hastalarda hipnoz uygularken,
bilincaltinin farkina varmistir. Kisilik yapisini biling, biling 6ncesi, bilingalt1 diye
bolmiistiir. Biling kavrami, farkinda olunan diisiincelerimizdir. Bir diisiinceye “aklimda”
diyorken, aklimizin bilingli kismin1 kastederiz. Aklimizda tuttugumuz diistincelerin ¢ok
az boliimii bilingtedir. Sayisiz diislincenizi isterseniz bilingli bdliime c¢agirabilirsiniz.
Ornegin, Ugiincii siniftaki 6gretmeniniz kimdi? gibi ulasilabilir genis bilgi birikimi, biling
oncesini olusturur. Diisiincelerimizin biiyiik bir boliimii, psikanalitik kurama gore en
onemli kismi bilincaltinda bulunur ve buraya her istedigimizde ulagamayiz. Ancak,

glinliik davraniglariminiz ¢ogunun altinda bilingalt: yatar (Burger, 2016).

Daha sonralar1 Freud bu kuramin simirlt oldugunu fark etti ve kisiligi id, ego,
siiperego olmak iizere ilige ayirdi. Freud, dogdugumuzda tek bir kisilik yapisinin, alt-
benligin(id) var oldugunu sdylemistir. Alt- benlik, bizim bencil kismimiz, sadece kisisel
isteklerimizi doyurmaya c¢alisir ve haz ilkesine goére hareket eder. Saglikli birinin alt
benligi, digeri tarafindan denetimde tutulur. Benlik(ego), idin diirtiilerini tatmin eder.
Fakat icinde bulundugu durumun da gerceklerini dikkate alir. Egonun gorevi, bu
diirtiisellikleri bilingaltinda tutmaktir. Siiperego toplumsal, ailevi yargilari ve standartlar
temsil eder. Ust benligimiz, nasil davranmamiz gerektigi konusunda kisitlamalar getirir

(Burger, 2016).

Freud’un psikolojiye sagladigr bir diger konu ise kisilik gelisimi kuramidir.

Kisiliklerimizin yasamin ilk bes ya da alti yilindaki deneyimlerimizle olustugunu



savunur. Freud’a gore bir ¢cocuk oral, anal, fallik donemden gecer. Bu siirecte sarsict bir
olay yasanirsa, psisik enerji saplanir. Kisilik de saplantili gelisim donem 6zelliklerini
yansitir. Oral ddnem, biitiin cocuklarin gectigi birinci dénemdir. ilk 18 ay1 igeren siiregtir.
Agiz, dudak, dil cinsel olarak duyarhdir. Alt1 aylik bir bebegi izlediginizde her gordiigii
seyi agzina sokmaya calistigint goriirsiinliz. Bu siiregte, memeden kesmeyle alakali
yasanabilecek problemler, psisik enerjinin saplanmasina neden olur. Bu durum oral
kisilik ozelliklerinin gelismesiyle sonuglanir. Oral kisilik yapisina sahip bireyler,
cevresindekilere bagimli olur; 6te yanlar disler ¢iktiktan sonra yasanan saplanma ise
yetiskinlerde asir1 saldirganlifa neden olabilir. Oral donemde saplanan bireyler,
cogunlukla agiz yoluyla tatmin olmayi isterler. Ellerini siirekli agzina gotiiren ve ¢ok
sigara icen bireylere oral kisilik teshisi konulabilir. 18 ay doldugunda, ¢ocuklar anal
doneme gecerler. Yanlis bir tuvalet egitimi sonucunda saplanma olabilir. Bu durum anal
kisilik ozelliklerinin gelismesiyle sonuglanabilir. Bu bireyler ¢ok fazla diizenli, inatci,
comert olarak karsimiza ¢ikabilirler. Cocuk 3-6 yaslarindayken en 6nemli psikoseksiiel
dénem olan fallik donemi (erkeklik organi) yasanir. Cocuk karsi cinsteki ebeveyne cinsel
istek duyar. Cocuklar bu durumu nasil ¢ozer? Freud’un bu duruma agiklamasi: Cocuklar
kars1 cinse duyduklar istegi bastirmak zorunda kalir. Ciinkii diger ebeveyn orada oldugu
siirece asla bu isteklerinin olmayacagini anlarlar. Sonrasinda karsit tepki gelistirerek,

kendi cinsindeki ebeveyniyle kendini 6zdeslestirir (Burger, 2016).

2.1.2.2. Yeni Freud’cu Kuram

Freud ile calismis pek ¢ok psikolog, Viyana grubundan ayrildiktan sonra kendi
kisilik kuramlarmi gelistirmis ve psikoloji okullarini kurmustur. Genel olarak bu
psikologlara yeni-Freud’cu denir. Ciinkii kendi kuramlarini olustururken Freud’cu
kavramlar1 ve varsayimlar1 kullanmiglardir. Freud’un kuramina yaptiklar elestiriler;
kisiligin yasamin birka¢ yilindan sonra gelismedigini iddia etmesi, toplumsaldan ¢ok
i¢cgiidiisel etkiler iizerinde durmasi ve insan dogasini karamsar bir sekilde tanimlamasidir

(Burger, 2016).

Alfred Adler, hepimizin hayata bir asagilik duygusuyla bagladigimiz1 sdyler.
Giigsiiz ve caresiz bir ¢ocugun hayata tutunabilmek i¢in daha giiclii yetiskinlere bagimli

olmasi buna bir drnektir. Adler, ¢ocukluktan itibaren ¢aresizlik duygusuyla basa ¢ikmak



zorunda kaldigimizi ileri silirer ve bunu dustiinlik c¢abasi olarak adlandirir. Freud
giidiilenmeyi cinsellik ve saldirganlikla agiklarken, Adler iistiinliik ¢abasiyla agiklar.
Adler’e gore yaptigimiz ¢ogu sey engeller iizerinde bir istiinliik kurmak ve boylece
asagilik duygumuzdan kurtulmak iizere tasarlanmistir. Adler’ e gore yiiksek not almak,
iktidar sahibi olmak, sporda basarili olmak icin ¢ok calisiriz ¢iinkii bunlar1 bagsarmak bizi
asagilik duygularimizdan bir adim ileriye gotiiriir. Adler kuraminda, kisilik gelisiminde
anne baba ectkisinden de bahsetmistir ve ailelerin ¢ocuklarini simartmasi ve ¢ocuklarini

ithmal etmesinin gelecekte kisilik sorunlarina neden olacagini sdylemistir (Burger, 2016).

Carl Jung, gore, fiziksel 6zelliklerimizi kalitim yoluyla atalarimizdan aliyorsak,
bilingalt1 psisik ozellikleri de aliriz. Bilingaltimiz ilksel imgelerden olusur. Bu imgeler
sayesinde belirli tepkiler veririz. Ortak bilincimizde anne imgesi oldugundan dolayi, yeni
dogan bebekler hemen anneleriyle etkilesime gegerler. Atalarimizdan kalan bilingalti
imgelerinden dolay1, Tanr1’ya ve karanliga da tepki veririz. Jung bu imgelere ankretipler
adini vermistir. Ankretiplerin en 6nemlileri anima, animuz ve golgedir. Anima, erkegin
disi yoniidiir; animuz ise disinin erkeksi yoniidiir. Bu anketiplerin temel islevi, es se¢cimi
ve bir iligki ytiriitme siireclerine rehberlik etmektir. Jung, gélge kavraminin kisiligimizin
karanlik yoniinii temsil ettigini sdyler. Jung’a gore, gdlge insanlarin kétiiliige egilimli

yonudur (Burger, 2016).

Erik Erikson, gore benlik, kisiligin oldukca gii¢lii ve bagimsiz bir boliimiiydii.
Benligin en 6nemli islevlerinden biri, bir kimlik duygusunu gelistirmesi ve korumasidir.
Erikson’in kisilik yaklasimi benlik psikolojisi olarak adlandirilir. Erikson, kimlik
bunalimi yaklasiminin da yaraticisidir. Bu kavrami giiglii bir kimlik duygumuz
olmadiginda yasadigimiz kafa karisikligi ve bunalim anlaminda kullanmistir (Burger,

2016).

Karen Horney, Freud’un aksine kadin ve erkeklerin kisilikleri arasindaki farkin
kalitimsal etkiden ¢ok toplumsal etkenlerden kaynakladigini sdyler. Nevrotik davranisin
cocuklukta kaygiyla basa ¢ikmak i¢in gelistirilmis kisilerarasi1 etkilesim tarzinin bir

sonucu oldugunu soyler (Burger, 2016).

Ercih Fromm’a gore, insanlarin ¢ogu kisisel Ozgurluk bilincinden ve

bireysellikten kagmak i¢in giidiilenirler. Bazilar1 giiclii bir figiirle 6zdeslesip glicsiizlere



saldirarak bu kacis1 gerceklestirirler. Bazilar1 da kagis mekanizmasi olarak yikicilik ve
mekanik uyumlulugu kullanir. Mekanik uyumlular, kendilerine toplum tarafindan uygun

gOriilmiis kurallar1 kabul eder, bireysellik duygularini yok ederler (Burger, 2016).

2.1.2.3. Ayiric1 Ozellik Yaklasimi

Ayirict 6zellik yaklasimi, bir insanin bir kisilik 6zelligini ne derece gosterdigine
gore kisiyi siiflandiran bir kisilik boyutudur. Ayiric1 6zellikli yaklagimi iki varsayim
tizerinde durur. Birinci olarak kisilik 6zelliklerinin zaman i¢inde degismez oldugunu
kabul ederler. Ornegin, insanlarin arasmda olmaktan hoslanan biri ertesi giin tam tersini
yaptyorsa o kiside sosyallesme isteginin yiiksek oldugunu sdyleyemeyiz. Ancak bireyin
davramislarini uzun vadede gozlemlersek, sosyallesme diizeyini gorebiliriz. Ikinci
varsayim ise kisilik 6zelliklerinin durumlara goére de kararlihk gosterdigidir. Ornegin,
saldirgan kisiler, fulbol oynarken de aile i¢i catigsmalarda da normalden fazla saldirganlik

gostermektedir (Burger, 2016).

Gordon Alport, bilinen ilk ayirict 6zellik kuramcisidir. Temel ve ikincil ayirici
ozellikler, bireyi grup normlarina gore ya da kendi i¢inde inceleme, islevsel otonomi ve
benlik kavramlarini kurama katmistir. Allport kisilik 6l¢iimii ve taniminda bireyi grup
normlarina gore inceleme yaklagimima goére ve bir arastirmadaki denegin belirli bir
Ozellikten aldig1 sonug, diger deneklerin sonuglariyla karsilastirilir. Bireyi kendi i¢inde
inceleme yaklagimiyla da, insanlar1 dnceden belirlenmis siniflara sokmaktansa tek bir
bireyin kisiligini olusturan Ozelliklerin birlesimini belirlemek miimkiindiir. Alport
islevsel otonomi kuramina gore, belirli yetiskin davraniglarinin izlerinin ¢ocuklugumuza
kadar gittigini kabul etse de, yetigskin davraniglarinin daha erken déonemdeki davranislarla
aym giidiiden kaynaklanmadigim soyler. Orne§in, anne babamin kitap okumasi
konusunda 1srar ettigi ¢ocuklar yetiskinlikte sevdikleri i¢in kitap okurlar ve bir davranig
islevsel olarak otonomlasir. Ayrica Alport, dogumda ¢ocuklarin kendilik kavramlarinin
olmadigini soyler. Zaman iginde kimlik ve kendini begenme duygusu, en sonunda da

kendilik duygusunun gelistigini sdyler (Burger, 2016).



2.1.2.4. Insanc1l Yaklasim

Insancil kisilik yaklasimi, 1950 ve 60’larda psikanalitik ve davranisci yaklasima
tepki olarak ortaya ¢ikmustir. Insancil psikoloji, Avrupali varoluscu felsefe ve basta Carl
Rogers, Abraham Maslow gibi Amerikali psikologlarin ¢alismalariyla baslamistir. Bir
kurami insancil olarak tanimlamak i¢in dort 6l¢iit s6z konusudur: bireysel sorumluluk
vurgusu, simdi burada vurgusu, kisinin fenomenolijisine odaklanma, bireysel gelisim

vurgusu (Burger, 2016).

Carl Rogers, yasamimizda doyuma ulasabilmek i¢in ¢aba gdsterdigimizi savunur.
Doyuma ulasabilen insanlara, “potansiyelini tam kullanan kisi” der. Rogers’a gore, bu
kisiler yeni deneyimlere agiklardir, birbirine benzer kalipsal davranislar gostermezler,
yasamin her anin1 degerlendirmeye calisirlar, kendi duygularina giivenmeyi 6grenirler

(Burger, 2016).

2.1.2.5. Davranigsal/Sosyal Ogrenme Yaklasimi

Davraniscilik 1920’lerde John B. Watson tarafindan gelistirilmistir. Davranisct
psikologlar, davranis gelisimini klasik, edimsel kosullanma yoluyla agiklarlar. Kisilik ise
bireyin ge¢misindeki kosullanmalarinin sonucu olarak goriiliir. B.F Skinner daha sonra
radikal davraniscilik akiminin sézciisii oldu ve davranislar1 agiklamakta kaygi gibi igsel
durumlarin  kullanilmasin1  kabul etmiyor, sadece gozlemlenebilir digsal olaylar

kullantyordu (Burger, 2016).

Daha sonra ¢ikan davraniscilar, temel davranis¢i goriislerini genisletmislerdir.
Rotter’e gore davranisi gosterme olasiligi 6diil veya ceza ile degisebilir. Bandura ise i¢sel
durumlarin, davranisin ve ¢evrenin birbirlerini etkiledigini sdyler. Bandura, insanlarin bir
hedef dogrultusunda ilerlemek ve gelecekleri i¢in sik sik davranislarini diizenlediklerini
sOylemistir. Ayrica klasik ve edimsel konugmalarin yaninda izleyerek 6grenme
kavramindan bahsetmistir. Bandura’ya gore, izleyerek 0Ogrendigimiz davranislar
gerceklestirme olasilifimiz 6diil ve cezaya iliskin beklentilerimize baghdir (Burger,

2016).
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2.1.2.6. Bilissel Yaklasim

Her insanin bilgi islemleme siireci farklilik gosterdigi i¢in kisilik farkliliklarinin
olustugunu belirtir. Ornegin, aym partiye katilan iki arkadasin gece sonunda izlenimleri
farkli olabilir. Buna biligsel kisilik yaklasimiin verdigi yanit, iki kisinin farkli bilgi
isleme bigimlerine sahip oldugudur. Biri miizigin tuhaflig1 ve davetlilerin kiistahligiyla
ilgili bilgileri islerken, digeri insanlarin giysileri ve mobilyalar1 iglemistir. Partinin farkl
ozelliklerine dikkat ettikleri i¢in, partinin nasil gectigine doniik algilar ve deneyimler de

cok farkli olur. (Burger, 2016).

Kisisel yap1 kuramiyla George Kelly bu yaklagimin onciilerindendir. Hepimizin
diinyay1 kavramaya ve anlamlandirmaya ¢alistigimizi belirtir. Kelly, tipki bilim adamlari
gibi insanlarin da siirekli olarak kendi diinyalariyla ilgili hipotezler gelistirip bunlar
sinadiklarin1 belirtir. Bu siirecte kullanilan bilissel yapilar, kisisel yapilar olarak

belirtilmektedir (Burger, 2016).

Bireysel farkliliklar1 ve kisisel siirecleri agiklamak i¢in, psikologlar bazi biligsel
yapilar belirlemiglerdir. Bu biligsel yapilara sema adini vermislerdir. Semalarimiz,
bilgileri algilamamiz, diizenlememiz ve saklamamiz i¢in olan bilissel yapilardir (Burger,

2016).

Cok erken yastan itibaren hepimiz kim oldugumuza dair biligsel bir temsil
gelistiririz. Psikologlar bu temsile kendilik algis1 adini verir. Kendilik semalari
kendimizle ilgili bilgileri diizenlemek ve islemek i¢in kullandigimiz bilissel kendilik
temsilleridir. Kendilik semaniz davranisin sizin i¢in, en dnemli boyutlarindan olusur.
Yasaminizdaki her sey esit derecede onemli olmadigi i¢in yaptigimiz her sey kendilik
semanmzin bir pargasi olmaz. Ornegin, iki kisi hem futbol oynayip hem de siir yaziyor
olabilir. Birinin kendilik semasinda futbol daha 6nemli yer tutarken digerinde bunun tam
tersi olabilir. Calismalar gosteriyor ki, kendilik semamizla ilgili bilgileri algilama ve

hatirlamaya yatkin oluyoruz (Burger, 2016).
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2.1.3. Biyolojik Kuramin Tarihsel Gelisimi

Yakin zamanda yapilan arastirmalar sonucu bulunan kanitlar bize kisilik
lizerindeki kalitim etkisini gdstermistir. Insanlarin fizyolojik isleyisleri ayn1 degildir.
Bireylerin beyin dalgalarinin etkinlikleri, hormon seviyeleri ve kalp atis1 hizlar farklilik
gosterir. Aragtirmacilar biyolojik farkliliklar ile davranig farkliliklar1 arasinda iliski
kurmaktadir. Psikologlarin kisiligi agiklamada kullandiklari {i¢ biyolojik kavram vardir.
Birincisi, uzun siiredir etkili bir kisilik modeli olarak goriilen, Hans Eysenck’in
kuramidir. Kisilikteki farkliliklarin =~ fizyolojik  farkliliklar nedeniyle oldugunu
belirtmektedir. Ikincisi ise, miza¢ kavranudir. Ugiincii olarak ise oldukca yeni bir

yaklagim olan evrimsel kisilik psikolojisidir (Burger, 2016).

2.1.4. Hans Eysenck’in Kisilik Kurami

Eysenck kisiligi, ailenin tutumuyla degil, ailenin biyolojik yapisiyla
iliskilendirmistir. Kendi deyisiyle tiirleri ya da siiper 6zellikleri inceleyebilmek i¢in faktor
analizi yontemini kullandi. Sonug¢ olarak, biitiin 6zellikleri ii¢ temel kisilik boyutuna
indirgemistir. Bunlar; disa doniikliik-igce donuklik, nevrotiklik ve psikotikliktir (Burger,
2016).

Eysenck kisilik 6gelerinin hiyerarsik olarak siralanabilecek c¢esitli birimlere
bolmiistiir (Sekil 2.1). Bu semada temel yapi, belirli davranislart igeren belirli tepki
diizeyidir. Birisinin tim 0Ogleden sonralarin1 arkadaglarina ayirdigini ve eglendigini
gozlemliyorsak, o kisinin belirli tepkisini goriiyoruzdur. Fakat bu kisi haftanin sadece
birkac giiniinde bunu yapiyorsa, Eysenck kuraminda buna alisma tepkisi diizeyi denir.
Eger uzun siire izlersek bu adamin bazi sosyal ortamlara, partilere katildigini da
gozlemleyebiliriz. Eysenck modeline gore, bu birey sosyallesme 6zelligi gostermektedir.
Eysenck’in kuramina gore, sosyallesme gibi ozellikler kisiligin daha genis boyutunda
diistiniilebilir. Sosyal bireyler atilgan, aktif, canli ve heyecanlidirlar. Bu 6zellikler disa
doniikliik adi verilen siiper ayirict Ozelligi olusturur. Baslangicta faktor analizi
sonuglarina gore, iki temel boyut bulunmustur. Bunlar; disa doniikliik-ice donuklik ve
nevrotiklik. Yapilan arastirmalarin sonucunda, Eysenck iiglincii siliper o6zelligi de

modeline eklemistir: psikotiklik (Burger, 2016).
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Sekil 2.1. Eysenck'in Hiyerarsik Kisilik Modeli ( Burger, 2016 )

2.1.4.1. Disa doniikliik — ice doniikliik

Eysenck’in kuramina goére disa doéniik kisiler, cana yakin, atilgan, rahat
bireylerdir. Bu kisiler grup etkinliklerinde sik yer alirlar. Tipik bir disa doniik partilerden
hoslanir, ¢ok sayida arkadaslari vardir, insanlarla konusmaktan hoslanirlar. Tek baslarina
kitap okumak ve ders caligsmaktan hoslanmazlar (Eysenck&Eysenck, 1968, s.6; akt.
Burger 2004). ige déniik bir kisiyi ise Eysenck, sessiz ve ige kapanik olarak tanimlar. Ige
doniik kisiler, insanlar yerine kitaplar: tercih ederler. Genelde yeni arkadas edinmezler,

cok yakin arkadaslariyla vakit gecirirler (Burger, 2016).

Ice doniik kisiler digsal bir uyarictya maruz kaldiklarinda daha ¢abuk ve giiglii bir
tepki gosterirler. Ornegin, yiiksek sesli bir miizik ice doniikleri daha cabuk uyarir. Ige
donlkler kafein ve nikotin gibi kimyasal uyaricilara karsi da daha hassastir.
Aragtirmacilarin ¢ogu, disa dontik ve ige doniikleri uyaricilara verdikleri farkli tepkilere
gore tanimlar. Fizyolojik farkliliklardan dolayr ice doniik kisiler kalabalik bir ortam
uyaricisina kars1 ezilmekte, diga dontik kisiler ise ayn1 uyariciyr hos bir deneyim olarak
gérmektedir. Ornegin, disa doniikler yavas ilerleyen bir filmi ya da hafif miizigi sikici

bulurlar; ¢iinkii bu uyaricilar onlara hafif gelir (Burger, 2016).

Biyolojik temelli pekistirme farkliigina gore disa doniikler 6diill vadeden

durumlar1 yapmaya daha meyillidir. Disa doniikler, eglenme olanagi elde edince bir
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etkinlestirme sistemi harekete gecer ve bu insan arzu nesnesine karsi yaklagma istegi
duyar. Boyle bir durumda disa doniikler, ice doniiklere gore daha atilgan davranir ve
kendilerini partinin ortasina ya da lunapark treninin i¢cene kolayca atabilirler. Bu tanimdan
yapilabilecek bir ¢ikarim da, disa dontiklerin aslinda biitiin sosyal ortamlara degil, sadece
eglenceli olanlara ilgi duymasidir (Lucas, Diener, Grob, Suh, & Shao, 2000). Lucas ve
Dinner (2001) disa doniik kisilerin, eger deneyimin eglenceli olacagini diisiiniiyorlarsa
yalniz yliriiyiise ¢ikmak gibi bir etkinligi bile, ice doniik kisilerden daha fazla yaptiklarini
ortaya koymustur (Burger, 2016).

2.1.4.2. Nevrotiklik

Eysenck kuraminin ikinci ana boyutu nevrotikliktir. Nevrotiklik puani yiiksek
bireyler, duygusal davranma egilimi gosterirler. Bu kisileri bazen kararsiz, cok duygusal
diye tanimlariz. Kiigiik engellemeler sonucunda bazen buyik tepkiler verirler, normal ruh
haline donmeleri uzun zaman alabilir. Diger insanlardan daha kolay heyecan, 6fke

duygusu yasar ve depresyona yatkin olurlar (Burger, 2016).

2.1.4.3. Psikotiklik

Bu boyutu yiiksek olan kisiler, bencil, saldirgan, mesafeli ve soguk olarak
tanimlanirlar. Anlayissizdirlar ve baskalariyla ilgilenmezler. Baskalarmin haklarina,
tyiligine kayitsiz bireyler olarak tanimlanir. Psikotiklik boyutu yiiksek olan bireyler, yasal
cezalandirma veya psikoterapiye en yakin adaylardir (Burger, 2016).

2.1.5. Mizac ve Kisilik

Kisilik psikologlari mizacin biiylik oranda kalitsal oldugunu belirtmislerdir.
Arastirmacilara gore, insanlarin bu kalitsal egilimleri yaganmigliklardan etkilenerek
kisilik 6zelliklerini olusturur. Ornegin, ¢ekingen olan ¢ocuklar aliskin olmadiklari
durumlarda kayg1 hissederken, diger ¢ocuklar hissetmezler. Bu egilimin kalitsal oldugunu

ve ¢ocukluk boyunca kararlilik gosterdigini kanitlayan bulgular vardir (Burger, 2016).
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2.1.6. Evrimsel Kisilik Psikolojisi

Evrimsel kisilik psikologlari, insan kisiliginin gelisimini ve insanlarin hayatta
kalma islevini acgiklamak i¢in dogal ayiklanma kavramini kullanir. Dogal ayiklanma
siireci, insanlarda bazi fiziksel Ozellikleri ve bazi psikolojik mekanizmalar1 ortaya
cikartmistir. Hayatta kalmalarimi saglayan o6zellikler gelistiren tiirler gelisir, bunu
yapamayanlarin ise soyu tiikenir. Ornegin fiziksel evrilmenin sonucunda bagisiklik
sisteminin gelismesiyle hastalik sorunu ¢oziilmistiir. Psikolojik mekanizmalardan ise
dogal ayiklanma siirecinde hayatta kalma ve tlriimiizii siirdiirme sansimizi arttiran
mekanizmalar kalmistir. Ornegin, bir¢ok insan yabancilara karsi bir korku hisseder.
Evrimsel kisilik psikologlart bu korkunun kabileye veya gruba ait olmayan kisilerden

gelebilecek olasi bir saldirty1 ¢ézmek i¢in evrildigini 6ne siirmektedir (Burger, 2016).

Evrimsel kisilik psikologlari kaygiy1 ¢ogu zaman toplumsal ret ile agiklamaktadir.
Toplumsal ret, kisinin hayatta kalma ve soyunu siirdiirme sansini azaltir. Yalniz bir insan
yaralanma, hastalanma, savunmasiz kalma gibi sorunlarla tek basina ugrasacagi icin
soyunu siirdiirme sans1 daha diisiik olacaktir. Sonug olarak insanlar hayatta kalma sansin1
kolaylastiran gruptan kopmamak i¢in bunu tehlikeye atacak her tiirlii davranistan
kaginmak iizere giidiilenmistir. Yani kaygiin evrilmesi tiirlerin yasam miicadelelerine

destek olmustur (Burger, 2016).

2.2. EVLILIK VE AILE KAVRAMI

Evlilik, aileye gore daha belirgin bir kavramdir. Aile, bir grup ya da Orgiittiir.
Evlilik ise, farkli cinsiyetten kisilerin hayatlarin1 paylasma, cocuk yapma, yetistirme gibi
amaglarla yaptiklart s6zlesmedir. Evlilik, kurumlagmis bir yoldur. Kars1 cinsten iki kisiyi
kar1 koca olarak baglar. Cocuklarina belli bir statii saglar. Toplumsal olarak devletin
yetkisinin bulundugu yasal bir iliskidir. Ciftlerin, cocuklarinin haklar1 ve yiikiimliiltikleri
oncelikle yasalarla korunur. Daha sonrasinda toplumsal kural, gelenek ve inanglarla da

belirlenmistir (Ozgiiven, 2014).

Evliligin toplumda ¢esitli islevleri yerine getirmesinden dolay1 evlilik olgusuna,
birbirinden ¢ok farkli kiiltiirlerde evrensel diizeyde rastlanmaktadir. Bu islevler arasinda,

cinsel yasamin saglikli olarak diizenlenmesi, soy c¢izgisinin, cinsiyet rollerinin ve is
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bolumindn belirlenmesi, ekonomik tiiketim ve tiketim etkinliklerinin duizenlenmesi gibi

temel gorevler sayilabilir (Ozgiiven, 2014).

2.2.1. Evliligin Bireysel ve Sosyal Islevi

Evliligin geregi ve nedenleri iizerine diisiiniildiigiinde, evlilik yasaminin, iki
kisinin biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinim ve giidiilerini doyurmay1 amagladigi
sonucuna varilmaktadir. Farkli cinsten kadin ve erkeklerin beraberliginin temelinde bu

gereksinimlerin karsilanmasi yatmaktadir (Ozgiiven, 2014).

Ciftler “biyolojik” gereksinimleri sonucu cinsel giidiiyii doyurma olanagina
sahiptirler. Cinsel gilidiiniin doyuma ulasmasi demek, eslerin uyumlu olmalari,
birbirlerinin cinsel beklentilerini, isteklerini karsilamalar1 demektir. Evliliklerde cinsel
doyum oOnemlidir. Ayrica ¢iftler cinsel iliskinin olanagi olarak ¢ocuk yapma

gereksinimlerini karsilayabilmektedir (Ozgiiven, 2014).

Eslerin “sosyal” gereksinimlerine Ornek olarak, giivende olmak, korunmak,
toplumda yer edinebilmek sayilabilir. Insanlar evlenerek yasam gereksinimlerini
doyurma olanagi bulabilirler. Ayrica, tek olmadiklarini bilme, ortak amaglara yonelme

gibi ihtiyaclar evliliklerde doyurulabilen sosyal gereksinimlerdendir (Ozgiiven, 2014).

Ciftler “psikolojik” gereksinimle sevilmek ve begenilmek ister. Sevginin evlilikte
doyuma ulasmasi icin, ciftler kendilerini egslerine adamaktadir. Mutlu mutsuz
yasantilarin1 paylagmaktadir, birlikte olma hazzi duymaktadirlar. Ciftler kosulsuz
sevebildigi siirece bu ihtiyaglar doyuma ulasabilmektedir (Ozgiiven, 2014).

Evliliklerdeki temel kural “vermek”dir. Evliliklerde esler kendilerinden fazla
kars1 tarafi diisiiniirler. Eslerini anlamaya calisir ve yasantilarini paylasirlar. Bu
ithtiyaclarin 6nem siras1 kisiden kisiye degisebilir. Fakat, esler birbirlerinin ihtiyaglarini

paylasma cabasinda olurlarsa evliliklerinde doyumu arttirabilirler (Ozgtiven, 2014).
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2.2.2. Nigin Evleniyorlar?

Arastirmacilar, evliligin islevi ve geregini ortaya koymak i¢in bireylerin nigin
evlendiklerini incelemislerdir. Ozgiiven’in (1994) evlilik ve es secme konusunda
tiniversite Ogrencileri ilizerinde uyguladigi bir arastirmada “Evliligin neden gerekli
oldugu” sorusuna toplam kiz ve erkek 6grencilerin %68°1 “yasantilarini bir baskasi ile
paylagmak” cevabini vermisglerdir. Cinsiyete gore bakildiginda, kizlarin %38’1 erkeklerin
ise %29’u “yasantilar1 paylasmak”™ seklinde cevap verip, kiz ve erkeklerin bu goriiste
birlestikleri goriilmiistiir. Bu sorunun segenekleri arasinda olan “cocuk sahibi olmak”,
“ileride yalniz kalmamak”, “evlilikte cinsel iligskiye izin verilmesi” ve “ailenin baskis1”
gibi cevaplarin yiizdeleri ise diisiik ¢ikmistir. Ogrencilerin %10 kadar ise “evliligin

geregine inanmadiklarini” ifade etmislerdir. (Ozgiiven, 2014).

Durmazkul’un (1991) yaptig1 ¢alismada 6grencilerin %84 liik kismi “hayatlarini
biriyle paylagsma”, %11°lik kismi1 “tek basina kalmama, toplumsal kiiltiir”, %5 lik kism1

ise “cocugunun olmasi i¢in” evlenmeyi diisiindiiklerini belirtmislerdir (Ozgiiven, 2014).

2.2.3. Evlilikte i1k Akla Gelen Sey

Ozgiiven’in (1994) arastirmasinda ek olarak, dgrencilere “Evlilik denince ilk akla
gelen seyin ne oldugu” sorulmus, Ogrencilerin %52’si “sorumluluk”, %28’i “yuva” ve
%131 “arkadaghk™ olarak cevaplandirmislardir. Sorumluluk cevabi cinsiyete gore
incelendiginde, kizlarin %30’unun erkeklerin ise %22’sinin bu sekilde cevaplandirdig:
gorilmistir. Evliligin isleviyle ilgili bir baska soruda, “evlilikte cocugun roliiniin ne
oldugu” sorulmustur. Ogrencilerin %46’s1 gocugu “Aile olmanimn geregi” ve “Soyun
devam1” seklinde belirtmistir. %45°1 ise ¢ocugu ailenin “siirekliligini” ve “mutlulugunu”

saglayan bir dge olarak gormektedir (Ozgiiven, 2014).

2.2.4. Evlilik Doyumu Kavram ve Tamimlari

Evlilik doyumu son yillarda iilkemizde ve yurt disinda sikga arastirilan konulardan
biridir. Psikoloji diginda farkli bilim dallarinin da kendi uzmanlik alanlarinda konuyla

ilgilenip aragtirmalar yapmalari, evlilik doyumu ile ilgili bir tanim kargasasi olmasina da
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neden olmaktadir ve birgok tanim bulunmaktadir. Evlilik doyumunu agiklayan
kaynaklarin ¢ogunda evliligin kalitesi, evlilik doyumu, evlilik uyumu kavramlarinin
karistirlldigr gézlenmektedir. Evlilik doyumu, Kkisilerin evlilikte yasadiklar1 kisisel
doyum duzeyini ifade eder, evlilik uyumu ise evlilik iliskisinin niteligini belirtmektedir
(Giingor, 2007). Evlilik doyumuyla ilgilenen arastirmacilar arasinda evlilik doyumunun

ortak bir taniminin bulunmadig1 goriilmektedir.

Hinde (1997)’ye gore bireylerin mutlu olabilmesi i¢in kisilerin evlilikte doyum
yasamast Onemlidir. Evlilik doyumu kavrami da kisilerin evlilik iliskisinden

beklentilerinin genel degerlendirmesidir (Ugak, 2015).

Tezer (1986) evlilik doyumunu, bireyin kendi evlilik iliskisindeki
gereksinimlerini karsilama derecesine iligkin algisi olarak tanimlamaktadir (Guven,

2005).

Kirby (2005) ise evlilik doyumunu, kisinin evliligi hakkindaki duygulari,
evliligine yonelik bakis acgis1 ve algisi olarak agiklamaktadir. Ayrica, kisinin evlilik
doyumu ve evlilik kalitesinin yiiksek olmasinin evliliginin gii¢lii oldugu anlamina
geldigini belirtmektedir (Sancaktar, 2016). Kirby (2005) saglikli, doyumlu evliliklerin
kisilerin fiziksel, ruhsal sagliklarin1 destekledigini sdylemistir. Evlilik doyumlar: yiiksek
olan ¢iftlerin stres diizeyleri diisiiktiir, yasam mutluluklar1 yiiksektir. Negatif hayat
kosullarina daha dayaniklidirlar. Stresin oldugu evliliklerde doyum seviyesi az olan
ciftlerin zihinsel, fiziksel saglik durumlar1 da risk altindadir, bu risk ¢ocuklarda da

olmaktadir (Taskoprii, 2013).

2.2.5. Evlilik Doyumunu Etkileyen Unsurlar

Evlilik doyumu ile ilgili arastirmalar, evlilik sorunlar1 ve bosanmay1 engelleyici
etkili miidahaleler yapabilme gereksiniminden ortaya ¢ikmistir. Evlilikte, kisilerin
beklentilerinin karsilanmamasi, eslerin arasinda olan etkilesimler, paylasimin azalmasi,
sosyal iligkinin bozulmasi eslerde stres yaratmaktadir. Bunun sonucunda evlilik doyumu

azalmakta ve evlilikler bosanmayla sonuglanmaktadir.
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Literatiirde birgok degisken tizerinden evlilik doyumu arastirtlmis ve evlilik
doyumunu etkileyen faktorlerin anlasilmasi adina 6nemli verilere ulasilmistir. Segrin
(2004) birlikte zaman gegirmenin ve ortak paylasimlarda bulunmanin, evlilik iliskisini
gelistirici bir rol oynadigini belirtmektedir. Ayni sekilde beraberce eglenceli bir
aktiviteye katilma, bos zamanlar1 esiyle paylasma, evlilik doyumuyla pozitif yonde
alakali bulunmaktadir. Ciftin beraberce eglenmesi, birlikte ortak bir seyleri paylasmalari,
iligki tizerinde koruyucu bir etki yaratmaktadir. Clnk{ bu tip aktiviteler, ciftin birbirine
bagliligin1 desteklemekte ve esler arasinda bir yakinlik olusturmaktadir. Ancak secilen
aktivitenin her iki es tarafindan da istenen ve zevk alinan bir aktivite olmasi, amacina
ulagabilmesi icin énemli bir faktérdlr. Ciftlerin beraberce zevk almadiklar1 veya zorla

yaptiklar1 bir aktivite ise, daha fazla ¢atismaya sebep olabilmektedir (Canel, 2007).

Acar’in (1998) arastirmasinda, evli bireylerin cinsellik konusunda anlasmasi,
eslerin otoriteyi paylasabilmesi, evlilikte rol ¢atigmalarinin olmamasi, evlilik kurumuna
aile ve dostlarin karismamasi, evliliklerde siddetin olmamasi, esler arasinda
sosyoekonomik farkin olmamasi ile evlilikten alina doyum diizeyi arasinda pozitif yonlii

iliski bulunmustur (Taskoprii, 2013).

Canel (2007) arastirmasinda, evlilik doyumunun arttirilmasina yonelik bir grup
calismas1 kurgulamigtir.  Katilan bireylerle ailede problem c¢6zme becerilerinin
gelistirilmesine  yonelik calismalar yapmistir ve ¢iftlerin  evlilik doyumlarinin
arttirtlmasinda etkisinin olup olmadigini incelemistir. Ailede problem ¢ézme becerisini
gelistirme yoluyla evlilik doyumunu arttirma grup c¢alismasinin, evli bireylerin evlilik
doyumlarini, evlilik uyumlarimni, evlilik iligkilerinden duyduklart mutlulugu, eslerine
duyduklar1 yakinlig arttirmakta, esle yasanan catismalarini ve eslerine kars1 6fkelerini
azaltmakta etkili oldugu belirlenmis, stresle basa ¢ikma tarzlar1 agisindan kendilerine

giivenlerini arttirmakta da etkili oldugu saptanmugtir.

Twenge, Campel ve Foster’a (2003) gore, evli bireyler icin ¢ocuk sahibi olmanin
evliligi nasil etkileyecegi sorusu énemli bir sorundur. Esler, cocuk sahibi olmadan 6nce
bu sorunun cevabini bulmak istemektedirler. Toplumlarda genel bir yargi olarak, gocuk
sahibi olmanin evlilikte mutlulugu arttiracagi diigiiniilmektedir. Fakat, ger¢ekte durumun
boyle olup olmadiginin arastirilmasi gerekmistir. Arastirmalardan bir kismi ¢ocuk sahibi

olmanin evlilik doyumunu arttirdigin1 gosteriyorken bir kismi da iki degisken arasinda
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bir iligki olmadigin1 gostermektedir. Meta analitik bir ¢aligmada, cocugu olan, olmayan
ciftler evlilikten aldiklari doyum diizeyleri agisindan karsilastirilmigtir. Sonug olarak
¢ocugu olanlarin daha az evlilik doyumu yasadiklar1 anlagilmistir. Ayrica calismada,
cocuk sayis1 ve evlilikten alinan doyum arasinda negatif iliski bulunmustur. Kiigiik bebegi
sahibi olan annelerin evlilikten aldiklar1 doyum diizeyi, olmayanlardan azdir. Benzer
sonug erkek katilimcilarda da ¢ikmistir. Bagka bir arastirmada sosyoekonomik diizey ile
yas degiskenine bakilmistir. Yiiksek sosyoekonomik durumda olanlar ile gen¢ yasinda
¢ocugu olan kisilerin evlilik doyumlar1 daha diisiiktiir. Cocugun olmasi ¢iftlerin
ozgurliiklerini kisitlayan bir durumdur ve evliliklerinde rol c¢atismalari yasanir.
Kisitlamalar ve catigmalar sonucu dogal olarak evlilik doyumu diser (Cag, 2011).
Callan’in (1984) yaptig1 aragtirmada ise tam tersi bir sonug ortaya ¢ikmistir. Aragtirmaya
yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi degiskenlerinin ayn1 oldugu 91 ¢ift katilmistir. 50 ¢iftin
¢ocugu vardir, 41 ciftin ise yoktur. Sonug olarak ise, ¢cocugu olmayan giftlerin ¢cocuk
sorumlulugu olmadigi i¢in daha fazla plan yapabildikleri, konusabildikleri bulunmustur.
Fakat evlilikten aldiklar1 doyum ag¢isindan ¢ocugu olan ¢iftlerin olmayanlara gore evlilik
doyumlarinin daha fazla oldugu saptanmistir. Cocugu olan kisilerin evlilikleri hakkinda
daha az diizeyde sikayetci olduklari, anlasmazliklar yasadiklari, bosanmayla ilgili
konustuklar1 bulunmustur (Anar, 2011).

Literatiir incelendiginde goriicii usulii ve anlasarak gergeklestirilen evliliklerin
evlilik doyumu tzerindeki etkisine yonelik olarak oldukga az sayida galisma yapildigi ve
elde edilen sonuglarin da birbiriyle tutarsiz oldugu gorilmektedir. Aktiirk’iin (2006)
arastirmasinda, evliliklerin geleneksellikten ziyade demokratik yapida olmasinin
evlilikten alina doyumu pozitif olarak etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Evliligin
gelenekselden ziyade demokratik bir yapiya sahip olmasinin evlilik doyumunu olumlu
yonde etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Bu aragtirmaya gore ayrica, agik ve modern yapida
evlilige kadinlar en yiiksek evlilik doyumu diizeyine sahiplerdir. Buna karsit olarak
Xiahoe ve Whyte’nin (1990) yaptiklari aragtirmada ise bunun tam tersi olarak, gorici
usulu ile yapilan evliliklerin anlasarak yapilan evliliklere gore daha fazla doyum sagladig:
tespit edilmistir (Ozcan, 2014).

Uncii’niin (2007) arastirmasinda, evlilikten alinan doyum diizeyi ile duygusal

zekanm arasinda olan iliski incelenmistir. Arastirma grubunu Istanbul’dan 229,
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Yozgat’dan 237 evli birey olusturmaktadir. Sonug olarak ise, aralarinda pozitif yonlii ve
anlamli bir iliski bulunmustur. Yani duygusal zekanin yiikselmesiyle evlilik doyumunun

artt1g1 sonucuna varilmistir (Yildiz, 2013).

Dokur ve Profeta’ya (2006) gore cinselligin, evlilikten algilanan doyum diizeyi
tizerinde dogrudan ve dolayli etkisi vardir. Cinsel doyum iliskide bireyleri kaygidan
uzaklagtirir, yakinlastirir, sicaklik, sevgi, koruma hissi dogurabilir. Cinsellikte yasanan
sorunlar da, doyum eksikligine, sevilmeme korkusuna, kaygiya, gerginlige, sikilganliga,

cekilme ve izolasyona neden olabilir (Canel, 2006).

Bagka bir arastirmada, boyun egici davraniglar ile evlilik doyumu iligkisi
incelenmistir. Ciftlerdeki boyun egici davranislarin artisi, algiladiklart problem ¢6zme
becerisinin azalmasina neden olur. Bunun da evlilik doyumunu azaltacagi sonucuna

ulasilmistir (Hiinler ve Geng6z, 2003).

Oranthinkal ve Vansteenwegen, (2006), evlilik doyumuyla bagislama davranisi
arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Bagislama davranisinin evliligin uzun ve sabit
stirmesinde ve evlilik doyumu tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasmislardir (Atceken
2014).

2.2.6. Kisilik Ozellikleri ve Evlilik Doyumu iliskisi

Bu bolimde literatiirde evlilik doyumu ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi

inceleyen aragtirmalara deginilmistir.

Algac ve Catay (2007) evlilikte her iki esin de uyumluluk kisilik 6zelligine sahip
olmasinin evlilikten alinan doyuma etki edecegini ifade etmistir. Ayrica ayn1 arastirmada,
uyumluluk 6zelliklerine sahip olmayan eslerin ¢ogunlukla ¢atisma yasayacagi,
evliliklerinin bosanma ile son bulacagi ya da eslerin evliliklerini doyumsuz bir sekilde
devam ettirecegi belirtilmistir. Goleman (2000)’da bu goriisii destekler sekilde,
uyumluluk kisilik 6zelligine sahip eslerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugunu
belirtmistir (Ugak, 2015).

Gingdr (2007), norotizm kisilik 6zelligine sahip eslerin evlilik doyumlarmin

azaldigini belirtmistir. Mete (2006) ndrotizm kisilik 6zelligine sahip bireyler, genel olarak
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endiseli, glivensiz, korumaci, gergin, kaygi diizeyleri yiliksek olarak tanimlanmaktadir.
Bunun gibi zorlayici karakter 6zelliklerinin bireylerin is ve aile yasamini etkiledigini bu
durum daha fazla ¢atisma yasamalarina, dolayisiyla stres yasamalarina ve evlilikten

doyum alamamalarina neden olabilecegini one siirmiistiir (Ugak, 2015).

Her evlilikte sorun yasanabilir fakat sorunun ¢oziimiinde kisilik 6zelliklerinin
onemli bir pay1 vardir. Sorumluluk kisilik 6zelligine sahip eslerin evlilik doyumlar: daha
yuksektir (Hinler ve Gengoz, 2003). Goodman (1999) sorumluluk kisilik 6zelligi puani
yiiksek olan eslerin, doyumlarmin arttigin1 belirtmistir. Goleman (2000)’a gore,
sorumluluk kisilik 6zelligi puani agisindan, kadinlar erkeklerden daha yiiksek puana
sahiptirler. Evli bireyler bir sorun ile karsilastiklarinda, kadinlar bu sorunun ¢éziimiindeki
sorumlulugu erkeklere biraktiklarinda erkekler kadinlarin beklentilerini karsilayamaz,
anlayamazlar. Bundan dolay1 c¢iftler arasinda anlasmazlik baslar, c¢iftlerin evlilik

doyumlar1 azalir (Ugak, 2015).

Zoby (2005) arastirmasinda, kisilik oOzelliklerinin evli, nisanl, flort eden
bireylerin iliski uyumlari ile evlilik doyumlar: {izerindeki etkisine bakmistir. Elde dilen
bulgulara gore, yumusak baslilik ve bireylerin evlilik doyumlari, iliski uyumlari
arasindaki iliski pozitif ¢cikmistir. Deneyime agiklik ve evlilik doyumu arasindaki iliski
pozitif ¢ikmistir. Fakat duygusal dengesizlik ve bireylerin iliski uyumlar, evlilik
doyumlar1 arasindaki iligki negatif olarak saptanmistir. Ancak, Karney ve Bradbury’nin
(1997) yaptiklar ¢alismada, deneyime agiklik kisilik 6zelligi ile iliski doyumu arasinda
negatif yonlii bir iligki bulunmustur (Aydogdu, 2010).

Neyer ve Voigt’in (2004) yaptiklar arastirmada ise, diiriistliik kisilik 6zelligi ile
kadin ve erkegin evlilik doyum diizeyleri arasinda olumlu iligki bulunmustur (Aydogdu,
2010).

2.3. BILINCLI FARKINDALIK (MINDFULNESS) KAVRAMI

Biling, insanin gevresini ve kendisini taniyabilme becerisi, zihninde suur ve
bilgilerini aydinlik bir sekilde izleyebilme olarak tanimlanmistir. Bilingli ise, suurlu,
bilingli olan ve bilingle yapilan, eylemlerinin farkinda olan seklinde tanimlanmaktadir

(Turkkan ve Akig 2005).
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Kabat-Zinn’e (2003) gore farkindaligin tanimi, kisinin dikkatini istemli olarak

yargilamadigi su anki deneyimlerine odaklamasidir (Tuncer, 2017).

Bilingli farkindalik, dikkatli olmak, simdiki anda olan olaylarin farkinda olmak
olarak tanimlanmaktadir. Tiirkge karsiligr ise, “derin farkindalik hali” olarak ifade

edilmektedir (Brown ve Ryan, 2003).

Kabat-Zinn’e (1994) gore, insanlarin simdiki zaman farkindaliklar1 diistiigiinde,
biling dis1 korkular1 ve giivensizlikleri ortaya ¢ikar. Sonu¢ olarak da, otomatik
davraniglarindan 6tiirti kaginilmaz olarak baska problemler olusur. Bunlar zamanla birikir
ve kendimizi kotl hissetmemize neden olabilir. Kendimizi koseye kistirilmis, dislanmis
hissedebiliriz. Bilingli farkindalik tam burada devreye girer. Bizi kistirildigimiz késeden
kurtarir. Kendi bilgeligimizle temas iginde olabilmenin yollarin1 &gretir. Bunu
gerceklestirebilmenin yolu ise, Budizm’den gecer. Bunun temeli, su anin degerini
bilmektir. Su ana 6zen gostermek onemlidir. Sezgiler ile dikkat vermek, su anla temas
halinde olmak 6nemlidir. Yani hayat1 hafife almamay1 ve nankor davranmamay1 dgretir

(Ozyesil, 2011b).

Bilingli farkindalik, kaginma ve asir1 ylizlesme stratejilerinin tam tersi olarak ifade
edilmektedir. Ig¢sel deneyimi kabullenmek, duygusal aciklik, duygulari ve duygu
durumunu diizenleyebilme yetenegi ve bilissel esneklik durumu olarak tanimlamaktadir

(Hayes and Feldman, 2004).

Deci ve Ryan’a (1980) gore bilingli farkindalik diizeyi diisiik olan bireyler,
karsisindaki kisinin davranislarina dikkat etmeme egilimindedir. Farkinda olmadan daha
diirtiisel, otomatik olarak davranirlar (Ozyesil, 2011a). Bilingli farkindaligin tam tersi
olan, umursamazlik (mindlessness) bilingli farkindaligin goreceli yoklugudur. Kisi bir
diistinceyi, duyguyu, niyeti veya bir algi nesnesinin varligin1 kabul etmeyi veya onunla

ilgilenmeyi reddediyorsa, bu savunma amagli olabilir (Brown ve Ryan, 2003).

Bilingli farkindalik bireylerin, zorlayict duygulart bas gosterdigi anda bu
duygular1 bastirmak, degistirmek ya da onlardan kagmak yerine kendini yargilamadan
olumsuz duygulara karsi agik diisiinebilme becerisidir (Neff, 2003). Germer’a (2005)

gore, suan olan olaylara kars1 daha az tepki vermemizi saglar. Pozitif, negatif tiim
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olaylarla i¢ ice olmamizi saglar. Bu sayede acilarimiz azalir ve iyilik halimiz artar.
Bilingli farkindalik diizeyi daha yiiksek bireyler, ge¢mis ve gelecekle cok fazla
ilgilenmezler. Simdiki zamana odaklanir ve yasanan olaylar1 inkar etmez, yargilamazlar.
Bu sayede kisi olumsuz duygu ve diisiincelerinden kagmak yerine 6nyargisiz ve dengeli

bir sekilde farkindalikla onlar1 gézlemler (Akin 2009).

Bilingli farkindalik kendimizi gelistirmemizi ve diizeltmemizi saglar. Dagilmisg
aklimiz1 diizenleyerek, hayatin he anini igsellestirerek yasamamizi saglar. Dikkatimizi
odaklayarak tetikte olabilmeyi saglar. Bir durumu yetkin, akillica ele almay1 saglar.
Insanlar1 unutkan olmaktan uzaklastirir, dagilmaktan kurtarir. Ayrica, yasamlarini doluca

yasamalarini saglar (Hanh,1987).

2.3.1. Bilin¢li Farkindahgin (Mindfullnes) Tarihsel Kokenleri

Bilingli farkindalik (mindfulness) terimi, budist pratik ve felsefesinden
gelmektedir. Birgok budist ogretici, bilingli farkindaligin savunucularidir. Bilingli
farkindalik teriminin kokeni, Pali dilindeki “Smrit” den gelen “Sati” kelimesinden
gelmektedir. Pali dili ise, Buda’nin 6gretilerinin kaydedildigi dildir. Sati teriminin
almami “hatirlamak™tir. Ancak bilin¢lilik modelinde genellikle zihnin varolusu
anlaminda kullanilir (Thera, 1972). Kabat-Zinn’e (1994) gore, budizm temelini bireyin
en derin dogasiyla iliski halinde olup bunu bastirmadan akisina birakmaktan alir (Ozyesil,
2011Db).

Kabat-Zinn’e (1994) gore farkindalik, eskiden gelen bir Budist uygulamasidir. Bu
uygulama giinliik yasamimizla derinlemesine iligkilidir. Bunun Budist olmakla ilgisi
yoktur. Insanlarm kendileriyle, diinya ile uyumlu yasayabilmesiyle iliskilidir. Kim
oldugumuzla ilgili diistinmek ve bakis acimizla baglantilidir. Ayrica, diinya, diinyadaki

yerimizle ilgili sorgulamalarla iliskilidir (Ozyesil, 2011b).

Buda’ya gore 1ztirabimizi, acimizi anlamali ve kabullenmeliyiz. Boylece bu
1zdirab1 neyin ortaya c¢ikardigini kesfederiz. Bu durumu da huzur, seving, 6zgirliige
dontistiirecek yol gelistirebiliriz. Ancak mutluluk i¢in hayatimizda ac1 ve istirabi da

kabullenmeliyiz. Acilardan ge¢meden biiyiiyemeyiz, hakettigimiz nese ve huzura
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kavusamayiz. Acilardan gegerken dahi, hayatin bir¢ok siirprizinden zevk alabiliriz (Hanh,

1998).

Budizm iki tir gercekten bahseder, bunlar diinyevi gercek ve mutlak gercektir.
Diinyevi gergekte kisi mutluluk ve aciy1 tantyarak mutluluga ulasmaya calisir ve zamanla
mutluluk ve acinin birbirinden farkli seyler olmadig:i kanaatine varir. Eger 1stiraptan
kagmadan onu taniyip kabullenirse, acinin iginde sevincin de oldugunu fark edebilir.
Gercekte meydana gelmekte olanlarla temas halinde olursa mutluluk ve acinin gergek
dogasim fark edebilir. Ornegin kisinin bas1 agridiginda, agriy1 gecirmek igin 6nce bu

agrinin varligini kabullenip nedenlerini anlamasi gerekir (Hanh, 1993).

Kabat-Zinn’e (1994) gore bilingli farkindaligi uygulamak igin, Budist olmak
gerekmez. En temel nokta kisinin yalnizca kendisi olmasi ve olmadigi bir seye
birinmeye ¢alismamasidir. Yalnmizca kiginin  kendisini  gozleyerek — dikkatini
davraniglarina veren sistematik bir siire¢ araligidir. Kisinin kendi varligryla temas halinde

oldugu bir kavramdir (Tuncer, 2017).

2.3.2. Bilin¢li Farkindahk (Mindfullnes) ve Meditasyon

Bilingli farkindalik diizeyinin gelismesi i¢in, evde meditasyon uygulanabilir
(Germer, 2009). Kabat-Zinn’e (1994) gore Buda’nin orijinal dili olan Pali dilinde

meditasyon kelimesinin anlami, ‘zihinsel egitim yoluyla gelisim’ dir (Ulev, 2014).

Rinpoche’e (2006) gore meditasyon, kisiyi tum korku ve kaygilarindan
uzaklastirir. O anda rekabet, hirs, bir seye sahip olma arzusu, endiseli kosusturmalar
yoktur. Bizi esir eden tim duygularimizdan yavagca uzaklasiriz. Farkindalik kavrama,
Budist meditasyonu icin dnemlidir. Kisi uyguladig1 farkindalik egzersizleri sayesinde
dagilmis olan zihnini diizenler. Bunu gergeklestirirken de var olan ¢esitli durumlara
dikkatini odaklamalidir. Bu durum “siikunetle durmak” ya da “dinginlik i¢inde kalmak”
olarak adlandirilir (Tuncer, 2017).
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2.3.3. Bilingli Farkindahik (Mindfullnes) ve Diger Kuramlarla iliskisi

Mindfulness basit, evrensel insan kabiliyetidir. Psikolojiki ilerlemesi teorik ve
uygulamada stirmektedir (Germer, 2009).

2.3.3.1. Bilingli Farkindalik (Mindfullnes) ile Bilissel Davranis¢i Kuram

Gilbert’a (2005) gore bilissel davranisg: terapi kapsamindaki pek fazla fikir ve
uygulama Budizm felsefesinden uyarlanmistir. Budizm ile biligsel kuram “diinyay1
diisiincelerimizle olustururuz” fikrini benimsemistir. Budizm ile biligsel kuram bireylere
diisiincelerinin ortaya ¢ikisim1 anlatirlar.  Insanlarin  diisiincelerinin, isteklerinin
sonuclarini anlamlandirmalar1 konusunda yol gosterirler. Ayrica bu diisiinceler, isteklerle

bas edebilmeleri igin zihinlerini egitebilmeleriyle ilgili destek olurlar (Ozyesil, 2011b).

Baer’e (2003) gore, bilingli farkindalik ve biligsel davranisgr ekol arasinda
farkliliklar vardir. Geleneksel biligsel davranige1 ekolde diisiinceler gercekei ve
carpitilmis olarak ikiye ayrilir. Asil hedef, c¢arpilmis diisiinceleri ve davraniglari
degistirmektedir. Bilingli farkindalikta ise, diisiinceler gercekci ya da ¢arpitilmig olarak
degerlendirilmez ve carpitilmis diislinceleri degistirmeye c¢alisiilmaz. Kisilere
diisiincelerini  gozlemlemeleri ve onlart yargilamadan gozlerinin Onilinden gegip

gitmelerine izin vermeleri dgretilir.

2.3.3.2. Bilingli Farkindalik (Mindfullnes) ve Psikodinamik Kuram

Fulton ve Siegel’a (2005) gore ozellikle Carl Jung’dan itibaren psikodinamik
kuramcilar, Budist felsefesine énem vermislerdir. 1ki kuramin benzer 6zellikleri vardir.
Ikisi de icsel yasantiy1 kesfetmeye yonelir, i¢ g6zlemi kullanir ve bilingdis1 siireglerin
Oonemini vurgularlar. Ayrica ikisi de farkindalik ve kabulun, degisimin 6n kosulu

oldugunu savunurlar (Celikler, 2017).

2.3.3.3. Bilingli Farkindalik (Mindfullnes) ile Varoluscu Kuram

Varolus¢u kurama gore insan, yagsamina dair anlam arayisindadir. Yalom yasamin

gercegini, yasama dair anlamsizlik olarak tanimlamaktadir. Kisi anlamsiz bir durum
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karsisinda kaygi yasar. Oliim de insanlari kaygilandiran bir kavramdir. Eger insanlar
Olim gerceginin farkindaligina erisirlerse, bu hayatin kapsadigi her seyin bir sonu
oldugunu algilayabilirler. Kendi yasamlarini da biitiinsel bir bakis agisiyla degerlendirme
becerisi kazanirlar. Boylece sonu olan bu hayat1 giizellestirmek ve anlam katmak tutumu
ile davranirlar. Oliime dair farkindalik, kisinin yasamini daha anlamli yasamasina ydneltir
ve yasama dair doyumunu da arttirir. Bu farkindalik 6liime dair korkunun da etkisi ile

kisinin yasama daha sik1 baglanmasina neden olur (Demir, 2014).

2.3.3.4. Bilingli Farkindalik (Mindfullnes) ile Hiimanistik Kuram

Shahrokh ve Hales’e (2003) gore, budizm ve hiimanistik kuram, “kisilerin kendi
dogalardan kaynakli kapasitelerini saglikli, islevsel hale getirmelerini vurgular”. Ikisi
de su ana, yasamin farkinda olabilmeye odaklanir. Kararlarimizin sorumlulugunu

alabilmeye ve kaygiy1 tolere edebilmeyi 6grenmeye odaklanir (Ozyesil, 2011b).

Dryden ve Still’e (2006) gore hiimanistik kurami benimseyen terapistler probleme
odaklanmaktan ziyade, olumlu bir gdriisme sonunda bireyde farkindaligin, kabuliin
ortaya ¢ikacagimi savunurlar. Kisinin bu sayede bir kisisel donilisiim yasayacagini
diisiiniirler. Insancil yaklasimin 6nemli savunucularindan biri de Rogers’dir. Onun
sOylemeye ¢alistigi, kisinin duygu, diisiincelerini elestirilme kaygis1 tasimadan rahat

sekilde kesfedebilecegi ortam yaratmanin gerekliligidir (Ulev, 2014).

2.3.3.5. Bilingli Farkindalik (Mindfullnes) ile Gestalt Kurami

Gestalt yaklasimi, farkindaligi arttirmayr hedefler. Farkindalik segimlerimizi
arttirir, segeneklerimizi fazlalastirir, esneklik saglar. Farkindalik, Gestalt felsefesinde de
onemlidir. Gestalt bakis acisiyla farkindalik, simdi ve buradaya dayanir. Kisi oncelikle
neye ihtiyact oldugunu belirler. Sonra ihtiyacin1 gidermek icin ¢evresindeki kaynaklari

nasil kullanacagini planlar. Thtiyaglar giderilmezse sekil tamamlanamaz (Demir, 2014).

2.3.3.6. Glinlimiizde Bilingli Farkindaliga Y 6nelik Uygulamalar

Literatiirde bilingli farkindalik ve kabulii temel alan bilissel terapiler vardir.
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Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi (MBSR): Fiziksel, psikosomatik ve
psikiyatrik bozukluklarda aciyr azaltmak i¢in farkindalik meditasyonu yontemini
kullanan yapilandirilmis bir grup programidir. 30 kisiye kadar ¢ikabilen gruplara 8-10
hafta yapilan dersler seklindedir. Bu program, algilanabilir zihinsel siireglerin anlik
deneyimine iliskin gelismis farkindalik gelistirmek igin sistematik bir prosediire
dayanmaktadir. Program kapsaminda bedensel farkindaliga vurgu yapilmaktadir. Dikkat
ve farkindalig: arttirmak i¢in, beden tarama (body scan) egzersizleri ve meditasyonlari
uygulanmaktadir. Meditasyon temelli farkindalik uygulamalari, gunlik yasam
aktivitelerine adapte edilmistir. Yemek yemek, yiiriimek, dis fircalamak, bulasik yikamak
gibi giinliik yasam aktivitelerinde kullanilir. Katilimeilardan pratikleri grup calismalari
disinda, giinliik hayatlarinda da uygulamalari istenir. Bu programin en Onemli
sonuclarindan biri, duyum, diisiince ve duygularin dalgalandiginin ve “denizdeki dalgalar

gibi” gelip gegici oldugunun farkina varmaktir (Baer, 2003).

Diyalektik davranis terapisi (DBT): Diyalektik davranis terapisi, geleneksel
biligsel davranisc1 tedavinin sinir kisilik bozuklugu olan kisilerde yeterince basaril
sonuglar vermemesi sonucunda ortaya ¢ikmustir. Biligsel davranig¢i kurama yonelik
degisim odakli stratejilerden ziyade daha fazla kabul odakli stratejilerden ve Zen
dikkatlilik pratiginden yararlanilmigtir. Davranissal stratejiler ve farkindalik temelli
meditasyon tekniklerinden olugmaktadir. Danisanlara bu becerileri 0grenmelerine
yardimer olmak ig¢in 6gretim, modelleme, prova ve kogluk yoluyla direkt beceri
egitiminin yani sira takviye ilkelerinin kullanilmasini kapsar. Diyalektik bir durus, kabul
ve degisikligin dengesini ve entegrasyonunu bildirir ve siirdiiriir. Ozellikle intihar egilimi
yiiksek sinirda kisilik bozuklugu olan hastalarda kullanilmaktadir ve giin gegtikce daha
fazla bilim insaninin dikkatini ¢ekmektedir (Celikler, 2017).

Bilingli farkindalik temelli biligsel terapi (MBCT): Zindel Segal, Mark Williams
ve John Teasdale onciiliigiinde 6zellikle duygu durum bozukluklarimin tedavisinde niikst
onlemek amaclh tasarlanmistir. Biligsel terapi teknikleriyle, dikkatlilik meditasyonu
biitiinlestiren gecerli bir terapi yaklasimidir. Nefes alma meditasyonlari, oturma
meditasyonlari, viicut tarama meditasyonlar, yiirliyis meditasyonlar: dikkati

gelistirmeye yardime1 olur (Celikler, 2017).
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Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT): Kabul ve kararlilik terapisi, Budizm felsefesi
ve kognisyon etkilesimini temel alan bir klinik uygulamadir. Fakat biligsel davranisci
terapideki gibi istenmeyen diistince ve duygulart dogrudan degistirmeye veya
durdurmaya c¢aligmaz; bunun yerine, insanlar1 bu deneyimlerle yeni ve sefkatli bir iliski
gelistirmeye tesvik eder. Diisiincelerin ve duygularin varligini ink&r etmeden, guglerini
azaltarak daha saglikli bir yasam icin yollar gelistirebilecegimizi dgretmek amaciyla
gelistirilmistir (Celikler, 2017).

Duygu Dizenleme Terapisi (ERT): Geleneksel ve ¢agdas tedavilerin ilkelerini
birlestirerek 06zellikle yaygin anksiyete bozuklugunda (YAB) kullanilan bir terapi
yontemidir. Duygu diizenleme terapisi bilissel, duygusal ve baglamsal faktorleri ele alir
ve dort asamaya aymrir: (1) psikoegitim, gozlem ve gelisim hikayesi; (2) bedensel
farkindalik, duygusal bilgi kullanma ve diizenleme alanlarinda beceri egitimi; (3)
deneyimli maruz kalma alistirmalarini kullanarak ¢ekirdek tematik konularla yiizlesmek
icin bu becerilerin kullanilmasi; (4) tedavinin etkililiginin incelemesi, niiks dnleme ve

sonlandirma islemi (Celikler, 2017).

2.3.4. Bilingli-Farkindahk (Mindfullnes) ile Ilgili Arastirmalar

Mindfulness ve stresli durumla basa ¢ikma tarzi, kaygi, depresyon, stres
belirtilerinin incelendigi arastirmaya 414 tiniversite 6grencisi katilmistir. Mindfulness ve
stresli durumla basa ¢ikma yontemlerinin alt basliklarina bakilmistir. Kendisine giivenli,
iyimser, sosyal destek yaklagimlariyla olumlu iligkilere rastlanmistir. Mindfulness ve
depresyon, anksiyete, stres arasindaki iliski olumsuzdur. Ayrica, pasif stresli durumla
basa ¢ikma yontemlerinin alt bagliklarina bakilmistir. Boyun egici ve kendini suglayici

yaklasimla olumsuz yonde iliski saptanmistir (Ulev, 2014).

Bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye bakildiginda, arasinda
anlamli diizeyde iliski bulunmustur (Brown ve Ryan, 2003).

Yapilan baska bir arastirmada 65 {iniversite 08rencisinin bilingli farkindalik
duzeylerinin stres, basa ¢ikma ve duygusal iyi olus {izerindeki etkisine bakilmustir.
Bilingli farkindaliga sahip kisilerin stres daha az kagingan davrandiklari bulunmustur. Bu

kisilerin daha ¢ok uyumlu basa ¢ikma stratejilerini kullanabildikleri gériilmiistiir. Ayrica
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rutin hayatlarini az stresli diye tanimladiklar1 goriilmistiir (Weinstein, Brown ve Ryan,
2009).

Roemer, Lee, Pedneault, Erisman, Orsillo, Mennin’in (2009) ydrdttukleri
calismaya, 395 tliniversite 0grencisi katilmistir. Katilimcilar, anksiyete bozuklugu olan ve
olmayanlar olarak ikiye ayrilmustir. Iki grup karsilastirildiginda anksiyete bozuklugu olan
bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur.

Duygusal diizenlemeyle ilgili zorluklar yasadiklar1 ¢ikmistir (Ozyesil, 2011b).

Tuncer (2017) 227 {iniversite 6grencisi lizerinde yapmis oldugu ¢alismada, sosyal
anksiyete diizeylerinin bilingli farkindalik ve yasam doyumu iizerindeki etkisini
incelemistir. Sonug olarak, liniversite 6grencilerinin sosyal anksiyete duzeyleri ile bilingli
farkindalik ve yasam doyumu diizeyleri arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu

tespit edilmistir.

Celikler (2017) arastirmasinda, geng yetiskinlerde bilingli farkindalik diizeyinin
basa ¢ikma tutumlari (pozitif yeniden yorumlama ve gelisme, zihinsel bos verme, soruna
odaklanma ve duygular1 aciga vurma, yararl sosyal destek kullanimi, aktif basa ¢ikma,
inkar, dini olarak basa ¢ikma, sakaya vurma, davranigsal olarak bos verme, geri durma,
duygusal sosyal destek kullanimi, madde kullanimi, kabullenme, diger mesguliyetleri
bastirma, plan yapma) ve psikolojik iyi olus diizeyi iizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirma analizi Istanbul ilinin Sisli ilgesinde bulunan iki ayr1 danismanlik merkezine
bagvuran 20-35 yas arast 100 katilimci {izerinden yapilmistir. Analizler sonucunda,
bilingli farkindalik ile pozitif yeniden yorumlama ve gelisme arasinda pozitif yonde,
zihinsel bos verme ve madde kullanimi arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica bilingli farkindalik ile psikolojik 1y1 olug arasinda da pozitif yonde
anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Bilingli farkindalik diizeyinin cinsiyet, egitim,

ekonomik seviye degiskenlerine gore farklilagsmadig: goriilmistiir.
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BOLUM III

YONTEM

Tezin bu kisminda, aragtirma modeli, 6rneklemi, veri toplanmasi, veri ¢oziimleme

yontemleri anlatilacaktir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu cgaligmada evli bireylerin kisilik ozellikleri ile evlilik doyumu ve bilingli
farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Degigkenlerin birlikte degisiminin varligini ya da diizeyini belirlemeyi
konu edinir. Bu iliskisel ¢6ziimleme korelasyon tiirii iliskilerin karsilastirilmasi yoluyla
elde edilir (Karasar, 2009). Evli bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri ve evlilik
doyumlar iizerinde etkisi arastirillan bagimsiz degiskenler norotisizm kisilik 6zelligi,

disadontik kisilik 6zelligi ve psikotisizm kisilik 6zelligi 6zelligidir.

3.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirma grubunu, Istanbul, Izmir ve Mugla’da yasayan 144°ii kadin 20’si erkek
164 evli birey olusturmaktadir. Arastirma grubunu olusturan evli bireylerde,
evliliklerinde 1 yili gegirmis olma, esleri ile ikamet ediyor olma kriterleri aranmistir.
Aragtirma grubuna verilen 6l¢ekler arastirmayr yapan kisinin ismi, unvani, dgrencisi
oldugu enstitiiniin ismi, arastirmanin ismi, etik kurallarin oldugu kisa bir yazi ile Google

Forms kullanilarak internet tizerinden ulastirilmistir.

3.3. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Katilimcilarin  sosyodemografik ozelliklerine iliskin bilgi elde etmek igin
“Demografik Bilgi Formu”, evlilikten algiladiklari doyum diizeylerini tespit etmek i¢in

“Evlilik Yasam Olgegi”, bilingli farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla “Bilingli
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Farkindalik Olgegi” ve kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla “Eysenck Kisilik Olgegi-

Kisaltilmis Formu” kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirma grubunu olusturan evli kisilerin cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, evlenme
sekli, evlilik siiresi ve cocuk sayisi bilgilerinden olusan demografik bilgilerini elde etmek

amactyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.

3.3.2. Eysenck Kisilik Olgegi-Kisaltilmis Formu

Arastirmada evli bireylerin kisilik 6zelliklerini 6lgmek icin, Eysenck ve Eysenck
(1975) gelistirilen, Francis ve ark (1992) tarafindan 24 maddeli kisa forma doniistiiriilen
ve Karanci, Dirik, Yorulmaz’in (2007) Tiirkce’ye ¢evirip giivenirlik-gecerlik calismasini
yaptign Eysenck Kisilik Olgegi-Kisaltilmis Formu (EKA-GGK) kullanilmistir. Olgek,
evet ve hayir segeneklerinden olusan 24 madde ve 3 boyuttan olusmaktadir. Olgekte 6
madde (1,9, 11, 14, 18, 21) “ndrotisizm”, 6 madde (2, 4, 13, 15, 20, 23) “disa-doniikliik”,
6 madde (3, 6, 8, 12, 16, 22) “psikotisizm” alt boyutlarin1 olusturmaktadir. Olgekte yer
alan 6 madde (5, 7, 10, 17, 19, 24) “yalan” boyutunu olusturmakta ve yalnizca gecerligi
ile ilgili kontrol amaciyla kullanilmaktadir. Olgekte 10 madde (3, 5, 7, 10, 15, 16, 17, 19,
20, 22) “hayir=0, evet=1", 14 madde (1, 2, 4, 6, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 18, 21, 23, 24)
“evet=0, hayir=1" olarak kodlanmaktadir. Alt 6l¢eklerden alinacak puanlarin (en diisiik
0, en yiiksek 6) yiiksekligi her kisilik 6zelligi i¢in yorum yapma imkani tanimaktadir. Bu
calismada alt boyutlarin Kuder-Richardson-20 alpha katsayilar1 sirasiyla 0,68 — 0,76 —
0,42 — 0,61 olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Bilingli Farkindalik Ol¢egi

Arastirmada evli bireylerin bilingli farkindalik diizeylerini 6l¢mek i¢in, Brown ile
Ryan’m (2003) gelistirdigi, Ozyesil ile arkadaslarmm (2011) Tiirkce diline cevirip
guvenirlik-gecerliligini yapti§1 BFO yer almistir.
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Rutin hayatimizda anlik deneyimlerin farkindalifini ve bu deneyimlere karsi
dikkatlilik egilimimizi olger. Olgek, altili likert tipinde 15 madde ve tek boyuttan
olusmaktadir. Yiiksek puan almak, bilingli farkindaligin ytliksek oldugu anlamina gelir.
Olgegin geneline ait Cronbach Alpha katsayis1 0,86’dur.

3.3.4. Evlilik Yasam Olcegi

Calismada evli kisilerin evliliklerindeki doyum diizeylerini degerlendirmek igin,
Tezer’in (1996) gelistirdigi EYO yer almaktadir. Olgek, besli likert tipinde (1:kesinlikle
katilmiyorum, 5: kesinlikle katiliyorum) 10 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgekte
olumsuz durum ifade eden 3 madde (2, 4, 5) ters kodlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puan evlilik iliskisinden saglanan doyumun yiiksek oldugunu gdsterir. Bu ¢alismada

Olcegin geneline ait Cronbach Alpha katsayisi 0,90°dur.

3.4. VERi COZUMLEME YONTEMLERI

Veriler SPSS 15.0 programiyla analiz edilmigstir. Arastirma grubunun demografik
bilgileri frekans ve yiizde analizi olarak sunulmustur. Olgek alt boyut puanlarinmn
normallik smamasinda Carpiklik (Skewness) katsayis1i kullanilmistir. Stirekli bir
degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde kullanilan carpiklik
katsayisinin (Skewness) +1 sinirlar1 i¢inde kalmasi puanlarin normal dagilimdan 6nemli
bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2011:40). Normallik
sinamasinda 6lgek alt boyut puanlart normal dagilim gosterdiginden puanlarin cinsiyet ve
evlenme sekli degiskenlerine gore karsilagtirilmasinda bagimsiz iki érneklem t testi; yas,
Ogrenim diizeyi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayis1 degiskenlerine gore karsilastirilmasinda
ANOVA testinden yararlanilmistir. Olgek ve alt boyutlar arasi iliski analizi i¢in Pearson
korelasyon, regresyon analizlerinden yararlanilmistir. Analizlerdeki anlamlilik duzeyi

0,05 (p<0,05) dir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, evli bireylerinin kisilik 6zelliklerinin bilingli farkindalik diizeyleri
ve evlilik doyum duzeyleri Gzerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan aragtirmanin

bulgular verilmektedir.

Tablo 1. Katiimeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilim

Gruplar n %
Kadin 144 87,8
Cinsiyet Erkek 20 12.2
20-30 64 39,0
Yas 31-40 45 27,4
41-50 23 14,0
50 yas lizeri 32 19,5
[Ikogretim 15 9,1
Ogrenim diizeyi . LI 37 22,6
Universite 98 59,8
Lisansusti 14 8,5
o Anlasarak, kendi 135 82.3
Evlenme bigimi karar1

Gorlci usult 29 17,7
1/5 79 47,6
6/10 23 14,0

Evlilik sUresi 11/15 11 6,7
16/20 14 8,5
20 yildan fazla 38 23,2
Yok 55 33,5
1 50 30,5
Cocuk sayisi 5 16 28,0
3 ve Uzeri 13 79

Aragtirmaya katilan 164 katilmcinin  %87,8’1 kadin, %12,2’si erkektir.
Katilimcilarin %39°u 20-30 yas, %27,4°1 31-40 yas, %14’ 41-50 yas araliginda, %1,5’1
50 vyas iizerindedir. Katilimcilarin  %9,1°1 ilkogretim, %22,6’s1 lise, %59,8’1
tiniversite, %38,5’1 lisansiistii diizeyde Ogrenim gormiistiir. Katilimeilarin 582,31
anlasarak, kendi kararlann ile, %17,7’si  goriici  usuliiyle evlenmistir.
Katilimcilarin %47,6’sinin evlilik siiresi 1-5 yil, %14’{intin 6-10 yil, %6,7’sinin 11-15
yil, %8,5’inin 16-20 y1l, %23,2’sinin 20 yildan fazladir. Katilimeilarin %33,5°1 ¢ocuk
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sahibi degil, %30,5’1 tek ¢cocuk, %28°1 2 ¢cocuk sahibi, %7,9’u 3 ve lizeri ¢gocuk sahibidir
(Tablo 1).

Tablo 2. Olgeklere Ait Betimsel istatistikler

Alt Olcekler N Min. Maks. X SS  Skewness
Norotisizm 164 0,00 6,00 290 181 0,10
Disa-doniiklik 164 0,00 6,00 421 1,77 -0,69
Psikotisizm 164 0,00 4,00 1,40 0,97 0,07
Yalan 164 0,00 6,00 434 153 -0,79
BILINCLI FARKINDALIK 164 26,00 88,00 61,40 12,94 -0,25
OLCEGI
EVLILIK YASAM OLCEGI 164 16,00 50,00 37,57 8,00 -0,55

Eysenck Kisilik Olgegindeki kisilik puanlar1 incelendiginde en yiiksek “yalan” alt
Olgegi (4,34+1,53), ve “disa-donukIik” (4,21+1,77) kisilik 6zelliklerine sahip olduklari
tespit edilmistir. En diisiik diizeyde goriilen kisilik 6zelligi “psikotisizm” (1,40+0,97),
kisilik 6zelligidir (Tablo 2).

Bilingli Farkindalik Olcegi toplam puani 61,40+12,94 olarak tespit edilmistir.
Olgekten en az (15) ve en fazla (90) puan alinabilir. Bu puanlara bakildiginda, arastirmaya
katilan evli bireylerin bilingli farkindaliginin “bazen” (orta) diizeyde oldugu sdylenebilir
(90-15=75/6=12,5; 15 — 27,5: hemen hemen higbir zaman; 27,6 — 40: oldukca seyrek;
40,1 —52,5: nadiren; 52,6 — 65: bazen; 65,1 — 77,5: ¢ogu zaman; 77,6 — 90: hemen hemen
her zaman) (Tablo 2).

Evlilik Iliskisinden Saglanan Doyum - Evlilik Yasam Olgegi toplam puani
37,57+8,00 olarak tespit edilmistir. Olgekten en az (10) ve en fazla (50) puan almabilir.
Bu puanlar dikkate alindiginda katilimcilarin evlilik doyumunun “katiliyorum”
diizeyinde oldugu soylenebilir (50-10=40/5=8; 10 — 18: kesinlikle katilmiyorum; 18,1 —
26: katilmiyorum; 26,1 — 34: kararsizim; 34,1 — 42: katiliyorum; 42,1 — 50: kesinlikle
katiliyorum) (Tablo 2).
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Tablo 3. Kisilik C)lcegi Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina
Ait t Testi Sonug¢lar:

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
Kadin 144 296 1,81 1,06 0,290
Erkek 20 250 1,79

Kadin 144 420 1,77 -0,23 0,816
Erkek 20 430 1,78

Kadn 144 1,38 0,97 -0,51 0,611
Erkek 20 150 1,00

Kadin 144 4,45 144 2,65 0,009
Erkek 20 350 1,93

Norotisizm

Disa-doniklik

Psikotisizm

Yalan

Kisilik 6lgegi norotisizm kisilik, disa-doniklik ve psikotisizm kisilik puanlarinin

cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 3).

Kisilik olgegi yalan alt boyut puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edildi (t=2,65; p<0,05). Kadin katilimcilarin yalan alt boyut puani
(4,45+1,44), erkek katilimcilarin puanindan (3,50+1,93) anlamli diizeyde yiiksektir
(Tablo 3).

Tablo4. Bilingli Farkindahk Olgegi Puanlarimin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclar

Cinsiyet N X SS t p
Kadn 144 61,23 12,74 -0,44 0,659
Erkek 20 62,60 14,65

Bilingli farkindalik 6l¢egi puanlarinin  cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 4).

Tablo5. Evlilik Yasam Olcegi Puanlarinin  Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclar

Cinsiyet N X SS t p
Kadmn 144 37,26 8,19 -1,33 0,185
Erkek 20 39,80 6,19

Evlilik Yasam 0lcegi puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi

tespit edildi (p>0,05) (Tablo 5).

36



Tablo 6. Kisilik Olcegi

Puanlarinin  Yas  Gruplarma  Gore
Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuclari

Anlamh
Alt Boyutlar Yas N X SS F P Fark
20/30 64 298 1,77 2,22 0,088
NGrotisizm 31/40 45 333 1,83
41/50 23 265 1,90
50 yas lizeri 32 231 169
20/30 64 419 171 0,52 0,669
R 31/40 45 429 1,62
Disa-donukldk 41/50 23 452 178
50 yas lizeri 32 394 209
20/30 64 136 097 0,39 0,762
Psikotisizm 31/40 45 151 0,97
41/50 23 126 1,01
50 yas lizeri 32 141 0,98
20/30 64 433 152 268 0,049 C,D>B
valan 31/40 45 3,89 1,77
41/50 23 491 112
50 yas lizeri 32 456 1,29

Kisilik 6l¢egi norotisizm kisilik, disa-doniikliik ve psikotisizm kisilik puanlarinin

yas gruplarina gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 6).

Kisilik 6l¢egi yalan alt boyut puanlarinin yas gruplarina gore anlaml farklilik

gosterdigi tespit edildi (F=2,68; p<0,05). Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD post hoc

testi sonuglaria gore 41-50 yas (4,91£1,12) ve 50 yas tizeri (4,56+1,29) katilimcilarin

yalan alt boyut puanlari, 31-40 yas grubu katilimcilarin yalan alt boyut puanlarindan
(3,89£1,77) anlamh diizeyde ylksektir (Tablo 6).

Tablo 7. Bilingli Farkindahk Olcegi Puanlarinin Yas Gruplarmna Gore
Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonug¢lari

Yas N X SS F p
20/30 64 59,44 1428 166 0,177
31/40 45 60,38 11,50
41/50 23 64,30 13,26

S0yastzeri 32 64,66 11,28

Bilingli farkindalik 6l¢egi puanlarinin yas gruplarima goére anlamli farklilik

gostermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 7).
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Tablo 8. Evlilik Yasam Olgegi Puanlarinin Yas Gruplarmma Gore
Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuclari

Yas N X SS F p
20/30 64 38,66 7,36 1,11 0,345
31/40 45 37,24 8,56
41/50 23 38,00 7,68

S0yastizeri 32 3556 8,62

Evlilik Yasam o6l¢egi puanlarmmin yas gruplarma gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 8).

Tablo 9. Kisilik Olgegi

Puanlarimmin

Karsilastirnlmasina Ait ANOVA Testi Sonug¢lari

Ogrenim Diizeyine

Gore

Anlamh
Alt Boyutlar  Ogrenim Diizeyi N X SS F p Fark
ko gretim 15 360 159 0,82 0,484
Norotisizm . !_ise_ 37 286 175
Universite 98 2,83 1,90
Lisansusti 14 2,79 1,53
ko gretim 15 513 1,13 357 0,015 A>CD
Disa- Lise 37 465 1,67 B>D
donukluk Universite 98 4,02 1,78
Lisansusti 14 343 1,99
[kogretim 15 193 0,80 1,96 0,122
Psikotisizm . !_ise_ 37 146 1,04
Universite 98 1,31 0,97
Lisansustl 14 1,29 0,83
[kogretim 15 493 1,03 2,88 0,038 A>C
valan ) !_ise_ 37 462 150
Universite 98 4,06 1,61
Lisansustl 14 486 1,10

Kisilik 6l¢egi norotisizm kisilik ve psikotisizm kisilik puanlarinin §grenim

diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 9).

Kisilik 6lcegi diga-doniikliik alt boyut puanlarinin 6grenim diizeyine gére anlamli

farklilik gosterdigi tespit edildi (F=3,57; p<0,05). Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD

post hoc testi sonuclarina gére (Tablo 9);

[Ikogretim diizeyinde 6grenim goren katilmcilarin disa-dontkIik puanlari

(5,13+1,13), Universite (4,02+1,78) ve lisansistl (3,43+1,99) diizeyde 6grenim goren

katilimcilarin disa-doniiklik puanlarindan (3,89+1,77) anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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Lise diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin disa-doniikliik puanlari (4,65£1,67),
tiniversite diizeyinde 0Ogrenim goren katilimcilarin  disa-donlklUk puanlarindan

(4,02+1,78) anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Kisilik 6l¢egi yalan alt boyut puanlarinin 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edildi (F=2,88; p<0,05). Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD post hoc
testi sonuglarina gore ilkogretim diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin yalan alt boyut
puanlar1 (4,93£1,03), iiniversite diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin yalan alt boyut

puanlarindan (4,06+1,61) anlaml diizeyde yUksektir (Tablo 9).

Tablo 10. Bilingli Farkindahk Olcegi Puanlarimin Ogrenim Diizeyine
Gore Karsilastirilmasimma Ait ANOVA Testi Sonuclar:

Ogrenim Diizeyi N X SS F p

Hkt')gretim 15 57,67 1549 0,76 0,517
Lise 37 6354 13,48

Universite 98 61,15 12,31

Lisansustl 14 61,43 13,39

Bilingli farkindalik 6l¢egi puanlarinin 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 10).

Tablo 11. Evlilik Yasam Ol¢egi Puanlarimin Ogrenim Diizeyine Gore
Karsilastirnlmasina Ait ANOVA Testi Sonug¢lari

Ogrenim Diizeyi N X SS F p

ko gretim 15 33,33 9,88 2,09 0,104
Lise 37 38,70 6,85

Universite 98 38,07 7,61

Lisanstistii 14 35,64 10,29

Evlilik Yasam oOlgegi puanlarimin 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 11).
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Tablo 12. Kisilik Olgegi Puanlariin Evlenme Bigimine Gore
Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Evlenme Bicimi N X SS t p

Nbrotisizm Anlasarak, kendi kararnn 135 2,96 1,82 0,81 0,419
Gorilcu usull 29 266 1,76

Disa-doniiklik Anlasarak, kendi karar1 135 4,27 1,71 0,95 0,345
Gorici usuli 29 393 2,03

Psikotisizm Anlasarak, kendi karar1 135 1,39 0,94 -0,32 0,752
Gorucl usull 29 145 1,12

valan Anlasarak, kendi kararn 135 4,26 1,57 -1,38 0,171
Gorici usult 29 469 1,31

Kisilik 6l¢egi puanlarinin evlenme bicimine gore anlaml farklilik géstermedigi

tespit edildi (p>0,05) (Tablo 12).

Tablo 13. Bilingli Farkindahk Olg¢egi Puanlarinin Evlenme Bicimine
Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclar:

Evlenme Bicimi N X SS t p
Anlasarak, kendi karar1 135 60,83 13,23 -1,21 0,228
Goricd usulii 29 64,03 11,35

Bilingli farkindalik 6l¢egi puanlarinin evlenme bi¢imine gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 13).

Tablo 14. Evlilik Yasam Olcegi Puanlarmn Evlenme Bicimine Gore
Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclar

Evlenme Bigimi N X SS t p
Anlasarak, kendi karar1 135 38,22 7,75 2,27 0,025
Gorlcu usull 29 3455 8,62

Evlilik Yasam oOlcegi puanlarinin evlenme bicimine goére anlamli farklilik
gosterdigi tespit edildi (t=2,27; p<0,05). Anlasarak, kendi kararir ile evlenen
katilimeilarin evlilik iligkisinden sagladigi doyum puani (38,22+7,75), gorucu usuli ile
evlenen katilimcilarin evlilik iliskisinden sagladigi doyum puanindan (34,55+8,62)
anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 14).
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Tablo 15. Kisilik  Olcegi
Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuclari

Puanlarmin

Evlilik  Suresine

Alt Boyutlar Evlilik Suresi N X SS F p

1/5 78 295 1,74 226 0,065
6/10 23 326 2,00
Norotisizm 11/15 11 4,00 1,55
16/20 14 2,71 2,13
20 yildan fazla 38 234 1,65

1/5 78 415 1,71 0,58 0,676
Disa- 6/10 23 439 147
doniiklik 11/15 11 427 156
16/20 14 479 1,58
20yildanfazla 38 4,00 2,16

1/5 78 147 092 1,14 0,338
6/10 23 1,17 0,98
Psikotisizm 11/15 11 155 1,04
16/20 14 100 111
20yildanfazla 38 1,47 0,98

1/5 78 408 163 1,23 0,299
6/10 23 452 1,70
Yalan 11/15 11 445 144
16/20 14 436 155
20 yildan fazla 38 471 116

Gore

Kisilik 6lgegi puanlarmin evlilik siiresine gore anlamli farklilik gostermedigi

tespit edildi (p>0,05) (Tablo 15).

Tablo 16. Bilingli Farkindahk Olcegi Puanlarimin Evlilik Siiresine Gore
Karsilastirllmasina Ait ANOVA Testi Sonug¢lari

Evlilik Suresi N X SS F p
1/5 78 59,65 13,17 0,89 0,472
6/10 23 61,26 15,19
11/15 11 6455 11,14
16/20 14 61,93 11,90

20 y1l iizeri 38 6395 11,85

Bilingli farkindalik 6lcegi puanlarinin evlilik siiresine gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 16).
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Tablo 17. Evlilik Yasam Olgegi Puanlarimin Evlilik Siiresine Gore
Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuclari

Evlilik Siresi N SS F p
1/5 78 38,73 759 0,99 0414
6/10 23 36,61 8,84
11/15 11 37,64 8,59
16/20 14 3764 7,11

20 yl {izeri 38 35,74 8,43

Evlilik Yasam o0lgegi puanlarmin evlilik siiresine goére anlamli farklilik

gostermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 17).

Tablo 18. Kisilik Olgegi Puanlarimin  Cocuk Sayisina  Gore
Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonu¢lari
Anlamh
Alt Boyutlar Cocuk Sayisi N X SS F p Fark
Yok 55 2,87 184 0,75 0,521
Norotisizm 1 °0 i 173
2 46 2,87 1,88
3 ¢ocuk ve Uzeri 13 362 1,76
Yok 55 4,42 157 198 0,118
Disa- 1 50 3,78 1,96
donukluk 2 46 4,24 172
3 cocuk ve Uzeri 13 492 1,75
Yok 5, 153 092 359 0,015 D>B,C
Psikotisizm 1 50 122086
2 46 1,24 1,06
3 cocuk ve Uzeri 13 2,08 0,95
Yok 5, 3,76 168 420 0,007 B,C>A
valan 1 50 464 1,35
2 46 4,67 1,25
3 cocuk ve Uzeri 13 438 1,89

Kisilik 6l¢egi norotisizm kisilik ve disa-donukluk kisilik puanlarmin g¢ocuk

sayisina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 18).

Kisilik olgegi psikotisizm alt boyut puanlarinin ¢ocuk sayisina goére anlamli

farklilik gosterdigi tespit edildi (F=3,59; p<0,05). Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD

post hoc testi sonuglarina gore 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibi katilimcilarin psikotisizm
puanlar (2,08+0,95), 1 ¢ocuk (1,22+0,86) ve 2 ¢ocuk sahibi (1,24+1,06) katilimcilarin

psikotisizm puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 18).
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Kisilik olgegi yalan alt boyut puanlarinin ¢ocuk sayisina gére anlamli farklilik
gosterdigi tespit edildi (F=4,20; p<0,05). Farkin kaynagina iligskin yapilan LSD post hoc
testi sonuglarina gore 1 cocuk sahibi (4,64+1,35) ve 2 cocuk sahibi (4,67+1,25)
katilimcilarin yalan alt boyut puanlari, gocuk sahibi olmayan katilimcilarin yalan alt
boyut puanlarindan (3,766+1,68) anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 18).

Tablo 19. Bilingli Farkindahk Olgegi Puanlarimin Cocuk Sayisina Gore
Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuclari

Cocuk Sayisi N X SS F p

Yok 55 58,73 12,44 1,20 0,310
1 cocuk 50 62,44 14,05
2 cocuk 46 63,15 11,62

3 ¢ocuk ve Uzeri 13 62,46 14,73

Bilingli farkindalik 6lgegi puanlarinin c¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 19).

Tablo 20. Evlilik Yasam Olcegi Puanlarimin Cocuk Sayisina Gore
Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonug¢lar:

Anlamh
Cocuk Sayis N X SS F p Fark
Yok 55 40,13 6,93 3,26 0,023 A>B,C

1 50 36,14 8,66

2 46 3587 784

3 cocuk ve Uzeri 13 38,31 8,19

Evlilik Yasam 6l¢cegi puanlarinin ¢cocuk sayisina gére anlaml farklilik gosterdigi
tespit edildi (F=0,000; p<0,05). Farkin kaynagima iliskin yapilan LSD post hoc testi
sonuglarina gore gocuk sahibi olmayan katilimcilarin evlilik iligkisinden sagladigi doyum
puani (40,13%£6,93), 1 cocuk sahibi (36,14+8,66) ve 2 cocuk sahibi (35,87+7,84)
katilimcilarin evlilik iligkisinden sagladigi doyum puanlarindan anlamli diizeyde daha

yuksektir (Tablo 20).
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) Tablo 21. Kisilik Ozellikleri ile Bilingli Farkindahk ve Evlilik Yasam
Olgegi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

2 3 4 5 6
1-Norotisizm -0,24** 0,06 -0,12 -0,39** -0,36**
2-Disa-donukliik 1 0,26** -0,06 0,15  0,21**
3-Psikotisizm 1 -0,42*%* -0,03 -0,14
4-Yalan 1 0,23** 0,11
5-BILINCLI
FARKINDALIK 1 0,21**
OLCEGI
6-EVLILIK YASAM 1
OLCEGI

* p<0,05 **p<0,01

Kisilik o6lgegi “ndrositizm” alt boyut puanlari ile bilingli farkindalik 6lgegi
puanlart arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir (r=-0,35; p<0,05).

Norotisizm kisilik puani yiiksek olan katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyi diisiiktiir.

Kisilik 6lgegi “norotisizm” alt boyut puanlar ile evlilik yasam 6l¢egi puanlari
arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir (r=-0,36; p<0,05). Norotisizm
kisilik puani yiiksek olan katilimcilarin evlilik iliskisinden sagladiklar1 doyum diizeyi
diistiktiir.

Kisilik 6lgegi “disa-doniikliik” puanlariyla bilingli farkindalik 6lgegi puanlari
arasindaki iligki anlamli degildir (p>0,05).

Kisilik 6lgegi “diga-doniikluk™ alt boyut puanlari ile evlilik yasam 6lgegi puanlart
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir (r=0,21; p<0,05). Disa-donuklik
kisilik puan yliksek olan katilimcilarin evlilik iligkisinden sagladiklar1 doyum diizeyi de
yuksektir.

Kisilik olgegi “psikotisizm” alt boyut puanlart ile bilingli farkindalik ve evlilik
yasam Ol¢ek puanlari arasindaki iligki anlamli degildir (p>0,05).

Kisilik olgegi “yalan” alt boyut puanlariyla bilingli farkindalik 6lgegi puanlar
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir (r=0,23; p<0,05). Yalan alt boyut
puani yiiksek olan katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyi de yiiksektir.
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Kisilik dlgegi “yalan” alt boyutunun puanlariyla evlilik yasam 6lgegi puanlarinin

arasindaki iligki anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 22. Kisilik Ozelliklerinin Bilin¢li Farkindalik Uzerindeki Etkisine
Ait Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz Degiskenler B SHg B t p

Sabit 57,552 4,781 12,038 0,000
Norotisizm -2,539 0,530 -0,355 -4,789 0,000
Disa-donuklik 0,447 0,560 0,061 0,798 0,426
Psikotisizm 0,915 1,088 0,069 0,841 0,401
Yalan 1,858 0,666 0,220 2,790 0,006

R=0,443 R?=0,197 AR%*=0,176
F(4:159=9,730 p=0,000

Kisilik ozellikleri ile bilingli farkindalik arasindaki iligkiyi gosteren modelin
uygun oldugu gorilmektedir (F@;150=9,73; p<0,05). Kisilik ozellikleri, bilingli
farkindalik degiskenindeki toplam varyansin yaklasik %18’ini agiklamaktadir
(AR?=0,176).

Regresyon katsayis1 anlamliligina iliskin t-testi sonucuna gore, norotisizm kisilik
Ozelliginin bilingli farkindalik tizerinde negatif yonlii ve anlamli (t=-4,79; p<0,05); yalan
alt boyut puaninin bilingli farkindalik {izerinde pozitif, anlamli bir etkisi oldugu (t=2,79;
p<0,05); disa-doniklik ve psikotisizm kisilik 6zelliklerinin bilingli farkindalik tizerinde
anlaml etkiye sahip olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir (Tablo 22). Norotisizm kisilik
yapist bilingli farkindaligin azalmasimna neden olmakta; yalan alt puani ise bilingli

farkindaligin artmasina neden olmaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilaria (f3) gore kisilik 6zelliklerinin bilingli
farkindalik iizerindeki etkisinin 6nem siras1 norotisizm ($=-0,366) ve yalan (=0,22)
seklindedir.

Regresyon analizinin sonucuna gore bilingli farkindalik degiskeninin

yordanmasini gosteren matematiksel model asagidir:

Bilingli farkindalik = 57,55 — 0,36*n0rotisizm + 0,22* yalan — 0,07*psikotisizm
+ 0,06 *disa-donuklik
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Tablo 23. Kisilik Ozelliklerinin Evlilik Yasam Uzerindeki Etkisine Ait
Coklu Regresyon Analizi Sonuc¢lari

Bagimsiz Degiskenler B SHs B t p

Sabit 39,442 3,002 13,138 0,000
Norotisizm -1,347 0,333 -0,305 -4,046 0,000
Disa-donuklik 0,821 0,351 0,181 2,335 0,021
Psikotisizm -1,294 0,683 -0,157 -1,895 0,060
Yalan 0,090 0,418 0,017 0,216 0,829

R=0,414 R2=0,171 AR?=0,151
F4;150=8,224 p=0,000

Kisilik o6zellikleri ile evlilik iliskisinden saglanan doyum arasindaki iligkiyi
gosteren modelin uygun oldugu goriilmektedir (F;159=8,22; p<0,05). Kisilik 6zellikleri,
evlilik iliskisinden saglanan doyum degiskenindeki toplam varyansin yaklasik %15’ini

aciklamaktadir (AR?=0,151).

Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t testi sonucu incelendiginde
norotisizm kisilik 6zelliginin evlilik iliskisinden saglanan doyum iizerinde negatif yonlii
ve anlamli (t=-4,05; p<0,05); disa-doniikliik kisilik yapisinin evlilik iliskisinden saglanan
doyum tiizerinde pozitif, anlaml1 bir etkisi oldugu (t=2,34; p<0,05); psikotisizm ve yalan
kisilik 6zelliklerinin evlilik iligkisinden saglanan doyum tizerinde anlamli etkiye sahip
olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir (Tablo 23). Norotisizm kisilik yapist evlilik iliskisinden
saglanan doyumun azalmasina neden olmakta; disa-doniikliik kisilik yapist evlilik

iliskisinden saglanan doyumun artmasina neden olmaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilaria () gore kisilik 6zelliklerinin evlilik
iliskisinden saglanan doyum iizerindeki etkisinin 6nem sirast norotisizm (f=-0,31) ve
disa-donuklik (B=0,18) seklindedir.

Regresyon analizi sonuglarina goére evlilik iliskisinden saglanan doyum

degiskeninin yordanmasina iliskin matematiksel model agagidaki gibidir:

Evlilik iliskisinden saglanan doyum = 39,44 — 0,31*n0drotisizm + 0,18* disa-
dondklik — 0,16*psikotisizm + 0,02*yalan
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BOLUM 5

SONUC

5.1. TARTISMA

Yapilan aragtirmanin 6ncelikli amaci, evli bireylerin kisilik 6zellikleriyle evlilik
doyumu ve bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirmanin bir diger amaci ise, evli bireylerin kisilik 6zellikleri, bilingli farkindalik
diizeyleri ile evliliklerindeki doyum diizeylerinin sosyodemografik degiskenlerle olan

iliskisini arastirmaktir.

Tezin bu kisminda bulunan sonuglarla ilgili ¢aligmalar karsilastirilarak

tartigilacaktir.

Elde edilen bulgulara gore, evli bireylerin kisilik 6zellikleri bilingli farkindalik
dizeyleri ve evlilik doyum duzeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir.
Bu bulguyu destekler nitelikte, Curun (2006) ve Celik (2006) ¢alismalarinda kadinlar ile
erkeklerin evlilikten aldiklar1 doyum diizeyleri arasinda anlamli fark bulmamuslardir.
Bunun tam tersi olarak Aktiirk (2006), Uncii (2007), Giingdr’iin (2007) ¢alismalarinda,
anlamli farklilik oldugunu bulunmustur. Literatiirde bilingli farkindaligin cinsiyetler aras1
farklarmi arastirmayi amaglayan pek fazla calisma bulunmamakla beraber, Celikler’in
(2017) aragtirmasinda, bilingli farkindalik diizeyinde kadinlar ile erkekler arasinda
anlaml bir fark olmadigim1 goriilmiistiir ve cinsiyet degiskeninin bilingli farkindalik

diizeyi izerinde bir etkisi bulunmamustir.

Elde edilen bulgulara gore evli bireylerin kisilik 6zellikleri, bilingli farkindalik
duzeyleri ve evlilikten algiladiklar1 doyum diizeyleri yasa baglh olarak degismemektedir.
Kara (2013) arastirmasinda 19-23 yas arasi grubun evlilik doyum puaninin 24-32 yas, 33-
42 yas ve 43-68 yas aras1 yas gruplarindan daha yiiksek oldugunu saptamis, doyumun
azalmasmi evlilikte zamanla olumsuz olan durumlarin birikmesine ve yasanan
problemlere baglamistir. Bunun tam aksini sdyleyen Heaton ve Albrecht’e (1991) gore
ise, yas aldik¢a bireylerin evliliklerine harcadiklari emek artmakta ve bunun bir sonucu

olarak da evlilik doyumlar: ileriki yaslarda daha yiiksek olmaktadir (Giiven, 2010).
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Tuncer’in (2017) arastirmasinda, bilingli farkindalik puanlari ortalamalarinin yas
degiskeni ile arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmemistir. Celikler’in (2017)
arastirmasinda ise, yas degiskeninin bilingli farkindaliga etkisi olup olmadigini tespit
edebilmek icin veriler 20-27 ve 28-35 yas olarak iki kategoriye ayrilarak analiz edilmistir.

Bulgular bilingli farkindaligin yas gruplarina gore farklilasmadigini gostermektedir.

Elde edilen bulgulara gore, bilingli farkindalik ve evlilik yasam 6lgekleri kisilerin
O0grenim diizeylerine gore anlamli farklilik gostermemistir. Fakat disa-doniikliik kisilik
Ozelliginin kisilerin 6grenim diizeyleri ile anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.
Egitimi ilkdgretim diizeyinde olan katilimcilarin disa-dontikliik kisilik ozelligi alt
boyutundan aldiklar1 puanlar, egitimi {iniversite, lisansiistii olan katilimcilarin disa-
doniikliik puanlarina gore anlamli olarak yiiksektir. Arastirmaya katilan ve egitim
diizeyleri lise olan bireylerin, disa-doniikliik kisilik 6zelligi alt boyutundan aldiklari
puanlar ise, egitim diizeyi Universite olan katilimcilarin disa-doniikliik puanlarina gore
anlamli olarak yliksektir. Buna neden olarak, Universite ve lizeri 6grenim gormiis kisilerin
kendilerini gelistirme istegi, daha basar1 odakli olmalarindan dolay1 okul, is hayatinda
daha yogun vakit harcamalarinin bu kisiler tizerinde sosyal ve kisisel olarak sorunlar
yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Ilkdgretim diizeyinde 6grenim goren kisilerin ise daha
rahat ve arkadas iliskilerine daha ¢ok vakit ayiran, grup etkinliklerinde daha sik yer
alabilen kisiler olabilecegi ic¢in arastirma bulgularinda daha disadoniik ¢iktiklar

diistiniilebilir.

Kisilik olgegi ve bilingli farkindalik 6l¢egi puanlarinin evlenme bi¢imine gore
anlamli farklilik gostermedigi; evlilik yasam 6l¢egi puanlarinin evlenme bigimine gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Anlasarak, kendi karari ile evlenen
katilimcilarin evlilik iligkisinden sagladigi doyum puani, gorict usulll ile evlenen
katilimcilarin evlilik iligkisinden sagladigi doyum puanindan anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Literatiire bakildiginda goriicli usulii ve anlasarak yapilan evlilikler
ile evlilik doyumu arasindaki iligskiyi inceleyen oldukca az sayida arastirma oldugu ve
elde edilen bulgularinda da birbiriyle tutarsiz sonuclar verdigi goriilmektedir. Whyte’nin
(1990) arastirmasinda bulgularin tam tersi olarak, goriicii usulii ile yapilan evliliklerin
anlasarak yapilan evliliklere gore daha fazla doyum sagladig1 tespit edilmistir (Ozcan,

2014). Aktirk (2006) ise arastirmasinda bulgular1 destekler sekilde, evliliklerin
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geleneksellikten ziyade demokratik yapida olmasinin evlilikten alinan doyumu pozitif
olarak etkiledigi sonucuna ulagmistir. Bunun nedeni olarak, anlasarak evlenen ciftlerin
birbirini tamimak ve anlayabilmek icin daha fazla firsatlarinin olmasi ve bu sayede
birbirinin isteklerini ve dnceliklerini bilecekleri diisiiniilmektedir. Bunun sonucu olarak
da anlagsmalarinin daha kolay olacagi ve evlilik doyumlarinin yiiksek olacagi beklenen bir

durumdur.

Kisilik 6lgegi, bilingli farkindalik 6l¢egi ve evlilik yasam 6l¢egi puanlarinin
evliligin siiresine gore anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur. Uncii (2007) yaptig
calismada evliligin ileriki donemlerinde ilk donemlerinden daha fazla doyum elde
edildigini, Kara (2013) ise tam tersi ilk donemlerdeki evliliklerde uzun sureli evliliklerden

gore daha fazla doyum elde edildigini tespit etmistir.

Kisilik 6lgegi norotisizm kisilik ve disa-doniikliik kisilik puanlarinin ¢ocuk
sayisina gore anlaml farklilik gostermedigi psikotisizm kisilik puaninin ¢ocuk sayisina
gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibi katilimeilarin
psikotisizm puanlari, 1 ¢ocuk ve 2 ¢ocuk sahibi katilimcilarin psikotisizm puanlarindan
anlamli diizeyde daha ylksektir. Buna neden olarak, ¢ocuk sayisinin artmasinin bitgeye
hatir1 sayilir bir yiik getirmesi, meslek sahibi bireylerin is hayatinin etkilenebilmesi gibi
zorluklarin, anne babalik gorevini yerine getirmenin yarattigi stres ile bireylerin duygusal
gerginliklerini daha da biiylitebilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica elde dilen bulgulara gore,
bilingli farkindalik 6l¢ek puanlari gocuk sayisina gore anlamli farklilik gostermemistir.
Bunun yaninda, evlilik yasam 06lcegi puanlart ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik
gostermistir. Cocuk sahibi olmayan katilimcilarin evlilik iliskisinden sagladigr doyum
puani, 1 ¢ocuk sahibi ve 2 ¢ocuk sahibi katilimcilarin evlilik iliskisinden sagladigi doyum
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiksektir. Callan*in (1984) arastirmasinda ise elde
edilen bulgularin tam tersi olarak, ¢ocuk sayisi arttik¢a evlilik doyumunun yiikselecegi
sonucuna ulasilmistir (Sancaktar, 2016). Bulgular1 destekler sekilde Glenn (1990)
arastirmasinda, evlilik doyumu ile ¢ocuk sahibi olmanin iliskili oldugunu, ¢ocuk sahibi
olmanin getirdigi sorumluluklarin evlilik doyumunu diisiirdiiglini bildirmistir (Tuzcu,
2017). Cocugu olmayan evli ciftler birbirlerine daha ¢ok zaman ayirdiklar1 ve
birbirlerinin duygusal ihtiyaglarin1 daha fazla karsilayabildikleri i¢in evlilik doyumlarinin

diger gruplara nazaran yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica eslerin ¢cocukla alakali
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konularda yasayacaklar fikir ayriliklart da uyumsuzluga neden olabileceginden ¢ocuk
sahibi olmak eslerin evlilik doyumunu diigiirebilmektedir. Bunun yani sira evde bir
cocugun varlig1 ekonomik masraflarin artmasi anlamina geldigi i¢in, cocugun olmamast
hayat standartlarinin yiiksek olmasini beraberinde getirir. Bu durumun evlilik doyumunu

artirict bir faktdr oldugu sdylenebilir.

Yukarida acgiklandigi gibi evli bireylerin kisilik 6zellikleri, bilingli farkindalik
diizeyleri ve evlilik doyumlar1 bazi degiskenlere gore farklilik gostermekte, bazi
degiskenlere gore de higbir farklilik gostermemektedir. Bazi arastirma sonuglart bu
bulgular1 desteklemekte; bazi arastirmalarda da bu bulgularin tersi olabilecek sonuglar
ortaya koymaktadir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinin sebebi olarak ¢alisma gruplarinin

ayr1 olmasi gosterilebilir.

Asagida, evli bireylerin kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarinin evlilik doyumu ve

bireylerin bilingli farkindalik diizeyleriyle arasindaki iligki tartisilmisgtir.

Evli bireylerin kisilik 6zellikleri ile evlilik doyumu arasindaki korelasyon
sonuclarina gore, ndrotisizm ve evlilik doyumu arasindaki iliski negatif yonlii ve
anlamlidir; disa-doniikliik ve evlilik doyumu arasindaki iliski pozitif ve anlamli;
psikotisizm kisilik 6zelligi ve evlilik doyumu arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Buna
gore, norotisizm kisilik puan yiiksek olan katilimcilarin evlilik iligskisinden sagladiklari
doyum diizeyi diisiik; disa-doniikliik kisilik puanmi yiiksek olan katilimcilarin evlilik
iliskisinden sagladiklar1 doyum diizeyi ise yiiksektir.

Evli ¢iftlerin birbiriyle yakin ya da farkli olan kisilik 6zellikleri birlikteliklerinin
kalitesini belirlemektedir. Evli bireylerin doyumlu bir evlilige sahip olabilmeleri igin
birbirlerini iyi tanimalar1 ve olumlu ya da olumsuz kisilik 6zelliklerinin neler oldugunu

bilmeleri gerekmektedir.

Literatiir incelendiginde disadonlklik ve doyum arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalarda farkli bulgular edinildigi goériilmektedir. Brandbury ve Kelly (1995)
disadontikliik ile iliski doyumu arasinda olumlu bir iligkinin bulundugunu ifade ederken;
Zaleski ve Galkowska (1978) disadoniikliik kisilik 6zelligi ile doyumu iligkisiz olarak

ifade etmislerdir (Aydogdu, 2010). Norotisizm ve evlilik doyumunu inceleyen Amiri ve
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arkadaslarinin (2011) yiiriittiikleri ¢aligmada evli erkeklerin norotisizm kisilik 6zelliginin

puaninin artmast ile erkeklerin evlilik doyumunun azaldigi bulunmustur (Ugak, 2015).

Disadoniik  kisiler daha sosyal, sicakkanli, girisken, iyimser olarak
tanimlanmaktadir. Arastirmada elde edilen evlilik doyumu ile pozitif yonli iliskinin,
digadonik bireylerin kendini agma, girisken, iyimser Ozelliklerinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. iliskilerinde kendini daha fazla acan, daha iyimser olan ve daha fazla
sosyalligi arzulayan disadonlk bireylerin buna bagl olarak da iliskilerinde daha fazla

doyum saglayacagi diisuinulebilir.

Norotisizm kisilik 6zelligine sahip bireyler duygusal olarak kararsiz, giivensiz ve
endiseli ruh halini sahiptirler. Ginlik hayatta daha ¢ok stres yasarlar ve tatmin olmazlar.
Tiim bu kisisel 6zellikler dikkate alindiginda baskalar ile iligski kurmakta zorlanabilirler,
kurduklari iliskilerden daha az memnun olurlar ve daha az doyum saglayabilirler. Endiseli
ruh halleri iliski kurdugu insanlara da 6n yargili ve giivensiz yaklagmalarina neden

olabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, kisilik alt yapilarindan nérotisizmin
evlilik doyumunu yordayan en gicli kisilik yapisi oldugu bulunmustur. Literatire
bakildiginda, Karney ve Bradbury’nin (1995) arastirmalarinda da ayni sonuca ulasilmis
ve evlilik doyumu dzerinde norotisizm boyutunun diger kisilik 6zelliklerine gore ¢ok

daha yuksek oranda yordayici giice sahip oldugunu tespit edilmistir (Tolan, 2015).

Evli bireylerin kisilik 6zellikleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki
korelasyon sonuglarina gore, norotisizm kisilik oOzelligi ile evli bireylerin bilingli
farkindalik diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlaml iliski; psikotisizm ve disa-
dontikliik kisilik 6zelligi ile evli bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri arasinda anlamli
iliski bulunmamustir. Ayrica, kisilik alt yapilarindan norotisizmin evli bireylerin bilingli
farkindalik diizeylerini yordayan en giiclii kisilik yapist oldugu bulunmustur. Literatur
taramasinda bilingli farkindalik kavramu ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen

bir aragtirmaya rastlanmamaistir.

Germer (2009) kisiligimizi, tutumlarimiz, diisiincelerimiz, hislerimiz ve

eylemlerimizin olusturdugunu belirtmektedir. Kisisel degerlendirmeler, normal bir
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psikolojik islevselligin en 6nemli belirleyicilerinden biridir. Bilingli farkindalik ise
kendimize karsi yargilayict olmama durumudur ve normal psikolojik islevsellik
gostermemizi destekler. Kisilik 6zelliklerimiz bizim iyi olus halimizle ilgili bilgi verir ve

kisilerin bilingli farkindalik diizeylerini etkileyecektir (Ozyesil, 2011b).

Stahl ve Goldstein’e (2010) gore, bilingli farkindalik iyi olus halimizi fazlasiyla
etkileyen bir kavramdir. Bilingli farkindalik diizeyi yiiksek bir kisi stres, anksiyete ve
depresyon kavramlarindan ¢ok uzaktir. Ciinkii bilingli farkindalik hali olumsuz, sabit
diisiincelerimizin farkinda olmamizi saglar. Bu diisiinceleri farkinda olmadan aliskanlik
haline getiririz. Ornegin, felaketlestirme, olumsuzlar1 abartarak goriip olumlu olaylari
gbrmezden gelmek, suclama gibi. Bilingli farkindalik diizeyi yiiksek bireylerin
kendilerini yargilamadan bunlardan siyrilip daha fazla i¢ goriiye sahip olduklari tespit
edilmistir. (Ozyesil, 2011b).

Chamorro-Premuzic (2008) norotiszm kisilik 6zelliginin duygusallik, dengesizlik,
alinganlik, kayg1 ve korku ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Norotisizm kisilik 6zelligi,
Uzuntdld durumun siirekliligidir. Norotisizm kisilik 6zelligi baskin kisiler genellikle daha
lizlintlild, stresli, kotiimserdirler ve diisiik benlik saygisina sahiptirler. Norotisizm kisilik
Ozelligi daha diisiik bireyler ise duygusal olarak daha durgun, iyimser ve dingindirler.
Cooper (2002) norotisizm degeri yiiksek bireyleri; sinirli, alingan ve kaygili, nérotisizm

degeri diisiik bireyleri ise rahat, sakin ve 1liml1 olarak tanimlamaktadir (Ozyesil, 2011b).
Dolayistyla bilingli farkindalik ile norotisizm kisilik yapis1 arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski olmas1 kuramsal temellerle ortiismektedir

5.2. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iliskin yapilan genellemeler, asagida

belirtilen sinirliliklar dahilinde gegerlidir.

Bu arastirma, Mugla, Istanbul ve Izmir ilinde yasayan goniilliiliik esasina gore

secilen 164 evli birey ile sinirlidir.

Katilime1r sayisinin  smirli olmast sonuglarin - genellenebilirligi  konusunda

kisitliliklar getirmektedir. Katilimci sayisinin sinirlt olmasinin nedeni olarak evliligin
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toplumumuzca mahrem olarak gortilmesi ve evli bireylerin bu konuda sorulacak sorulara
cevap vermekteki isteksiz tavri sdylenebilir. Bu nedenden dolay1 6zellikle erkek katilimci
bulmakta zorlanilmis ve bu durumun arastirmada cinsiyet degiskeninde sinirliliga neden

oldugu goriilmektedir.
Zaman agisindan 2017 yil1 ile sinirhdir.

Arastirma, EYO, BFO, EKA-GGK’nun &lgtiigii nitelikler ile smirhdir.

Degerlendirilen degiskenler, 6lgeklerin giivenirlik ve gecerlilikleriyle sinirlidir.

Google forms kullanilarak internet iizerinden ulastirilan verilerde gozetim
siirhidir. Arastirma grubunun 6lgekleri nasil cevapladiklariyla ilgili kontrol azalmistir.

Bu durum veri toplama agamasinda bir sinirlilik getirmektedir.

5.3. ONERILER

Daha genellenebilir bulgulara ulasmak i¢in daha kapsamli bir arastirma grubuyla

calismalar yapilabilir.

Literatiirde ozellikle bilingli farkindalik kavramiyla ilgili yetersiz calisma
oldugundan, bu konuyla ilgili arastirmalar yapilabilir. Evli bireylerin bilingli farkindalik

diizeyleri ile evlilik doyumu arasindaki iliski incelenebilir.

Bu calisma tarama tiirii bir arastirmadir. Ileride evli bireylerde bilingli farkindalik
kavramiyla ilgili deneysel ¢alismalar da yapilabilir. Bilingli farkindalik meditasyonunun
ogretildigi bir deney grubu ile normal grubun karsilastirildigi bir arastirma yapilip,

bilingli farkindaligin evlilik doyumuna etkisi incelenebilir.

Aragtirmada sadece evli bireyler ile ¢calisilmistir. Daha sonraki ¢alismalarda evli,
flort eden bireylerin beraber arastirmaya alinmasi ile karsilastirilabilir sonuglar elde
edilmesi onerilebilir. Clnku flort eden ve evli bireylerin kisilik 6zellikleri degiskenlik
gosterebilir. Evlilik doyumunda evliler i¢in 6nemli olan kisilik 6zellikleri flort eden

bireyler igin iliski doyumunda énemli olmayabilir.
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Bireylerin kisilik ozelliklerine uygun bireyler secebilmeleri, doyumsuzlugun
oldugu evliliklerin bosanma noktasina gelmeden once bu evliliklerin bosanma ile
sonuglanmamasi icin kisilere evlilik oncesinde bireysel danmismanlik veya evlilik

danismanlig1 hizmeti 6nerilmelidir.

Aragtirma bulgularindan yola ¢ikarak evlilik danismanhiginda kisilik 6zellikleri de
dikkate alimip calisilabilir. Ozellikle nevrotik 6zelligi olan bireylerin iliski baslatma ve
sirdirmede yasadiklar1 korku ve kaygi gibi sorunlarina yonelik ¢alismalar yapilabilir.
Ozellikle nevrotiklik boyutu yilksek olan bireylerde bilingli farkindalik temelli terapiler

yarar saglayabilir.

Kisilik ozellikleri, bilingli farkindalik ve evlilik doyumunu &lgen daha ¢esitli

Olgek gelistirme galismalar1 yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK 1: KiSISEL BILGI FORMU

1. Yasmiz: (......... )

2. Cinsiyetiniz :

( ) Erkek

( ) Kadin

3. Egitim durumunuz. (En son bitirdiginiz 6grenim kurumuna gore isaretleyiniz)
) Tlkokul

) Ortaokul

(

(

() Lise
() Universite
() Lisansustu
() Doktora

4. Evlenme bigiminiz asagidakilerden hangisidir? (Liitfen sadece bir secenegi
isaretleyiniz)

() Gortcu usull ile

() Anlasarak, kendimiz karar vererek

5. Kag yildir evlisiniz?

( )15 ( )6-10 ( )11-15 ( )16-20 ()21 vezeri
6. Ka¢ ¢ocugunuz var?

() Hig ¢ocugum yok () Bir ¢ocugum var ( ) Iki cocugum var

() Ug cocugum var () Dort cocugum var () Dortten fazla gocugum var
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EK 2: EYSENCK KiSILIK ANKETI - GOZDEN GECIRILMIS$ KISA

FORMU ( EKA-GGK )

Ydnerge: Liitfen asagidaki her soruyu, ‘Evet’ ya da ‘Hayir’1 yuvarlak i¢ine alarak
cevaplaymiz. Dogru veya yanlis cevap ve celdirici soru yoktur. Hizli cevaplaymiz ve

sorularin tam anlamlari ile ilgili ¢ok uzun diistinmeyiniz.

1. Duygu durumunuz siklikla mutlulukla mutsuzluk arasinda degisir mi?
2. Konuskan bir kisi misiniz?

3. Bor¢lu olmak sizi endiselendirir mi?

4. oldukca canli bir kigi misiniz?

5. Hig sizin payiniza diisenden fazlasini alarak a¢gdzliiliik yaptiniz mi?
6. Garip yada tehlikeli etkileri olabilecek ilaglar kullanir misiniz?

7. Aslinda kendi hataniz oldugunu bildiginiz bir seyi yapmakla hi¢ bagka
birini su¢ladiniz mi1?

8. Kurallara uymak yerine kendi bildiginiz yolda gitmeyi mi tercih
edersiniz?

9. Siklikla kendiniz her seyden bikmis hisseder misiniz?

10. Hig baskasina ait olan bir seyi (toplu igne veya diigme bile olsa )
aldiniz m1?

11. Kendinizi sinirli bir kisi olarak tanimlar misiniz?

12. Evliligin modas1 ge¢mis ve kaldirilmasi gereken bir sey olduguni
diisliniiyor musunuz?

13. Oldukga sikici bir partiye kolaylikla canlilik getirebilir misiniz?

14. Kaygil1 bir kisi misiniz?

15. Sosyal ortamlarda geri planlarda kalma egiliminiz var m1?

16. Yaptiginiz bir iste hatalar oldugunu bilmeniz sizi endiselendirir mi?
17. Herhangi bir oyunda hig hile yaptiniz m1?

18. Sinirlerinizden sikayet¢i misiniz?

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir

Hayir
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19. Hi¢ baska birini kendi yarariniza kullandiniz mi1?

20. Baskalariyla birlikte iken ¢ogunlukla sessiz misinizdir?

21. Sik sik kendinizi yalniz hisseder misiniz?

22. Toplum kurallarina uymak, kendi bildiginizi yapmaktan daha mi1
lyidir?

23. Diger insanlar sizi ¢ok canli biri olarak diisiiniirler mi?

24. Bagkasina onerdiginiz seyleri kendiniz her zaman uygular misiniz?

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir
Hayir
Hayir

Hayir

Hayir

Hayir
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EK 3: EVLILIK YASAM OLCEGI (EYO)

Asagida evlilik yasamina iliskin 10 climle bulunmaktadir. Bu climlelerden her
birinin altinda da “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”,
“katiliyorum”, “kesinlikle katiliyorum” segenekleri de yer almaktadir. Her climleyi
dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uygun segenege carpi (x) koyarak
isaretleyiniz.

Sizden isminizi yazmaniz istenmemektedir. Sonuglar yalniz arastirma amaciyla
kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Ictenlikle verdiginize inandigimiz
cevaplariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

1)Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti
() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

2)Evliligimizdeki engellerin agilmaz oldugunu diistiniiyorum
() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

3)Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

4)Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.
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() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum
5)Evliligimiz zaman zaman bana YUk gibi geliyor.
() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum
6)Huzurlu bir ev yasamim var.
() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

7)Evliligimiz her gegen giin daha iyiye dogru gitti.

() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

8)Bizim iliskimiz ideal bir kar1- koca iliskisidir.
() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum
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() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

9)Esimi benim i¢in ayn1 zamanda bir arkadastir.
() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

10)Bas basa kaldigimiz zaman benim canim sikilmaz.

() Kesinlikle katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum
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EK 4: BILINCLIi FARKINDALIK OLCEGI (BIFO)

Aciklama: Asagida sizin giinlilk deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir. Litfen
her bir maddenin altinda yer alan 1 ile 6 arasindaki 6l¢egi kullanarak her bir deneyimi ne
kadar sik veya nadiren yasadiginizi belirtiniz. Liitfen deneyimizin ne olmasi gerektigini
degil, sizin deneyiminizi ger¢ekten neyin etkiledigini géz Oniinde bulundurarak
cevaplayiniz. Liitfen her bir maddeyi digerlerinden ayr1 tutunuz.

10.

11.

12.

1) Hemen hemen her zaman
2) Cogu zaman

3) Bazen

4) Nadiren

5) Oldukga seyrek

6) Hemen hemen hi¢bir zaman

Belli bir sure farkinda olmadan bazi1 duygular1 yasayabilirim

123456

Esyalar1 6zensizlik, dikkat etmeme veya bagka bir seyleri diisiindiigiim i¢in kirarim
veya dokerim.

123456

Su anda olana odaklanmakta zorlanirim.

123456

Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica yliriiyerek gitmeyi
tercih ederim.

123456

Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygulari, gergekten dikkatimi ¢ekene
kadar fark etmeme egilimim vardir.

123456

Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum.

123456

Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi yapiyorum.
123456

Aktiviteleri gercekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine getiririm.
123456

Basarmak istedigim hedeflere 6yle ¢ok odaklanirim ki o hedeflere ulasmak icin
su an ne yapiyor oldugumun farkinda olmam.

123456

Isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik olarak yaparim.
123456

Kendimi bir kulagimla birini dinlerken ayn1 zamanda baska bir seyi de yaparken
bulurum.

123456

Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden gittigime
sasiriyorum.

123456
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13. Kendimi gelecek veya gegmisle mesgul bulurum.
123456

14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum.
123456

15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atigtirtyorum.
123456
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