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OZET

(Ebru, Akyol, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2017)

ILKOKUL CAGI COCUKLARDA BAGLANMANIN EBEVEYN
DURTUSELLIGI iLE iLiSKiSi

Bu arastirmada, ilkokul ¢agi ¢ocuklarda baglanmanin ebeveyn diirtiiselligi ile
iliskilerinin karsilastirilmasi amaclanmistir.  Arastirmanm orneklemi  Istanbul’da
yasayan n=46 kiz ve n=54 erkek cocuk, n=100 anne ve n=100 baba olmak {izere
toplamda N=300 okul ¢agi c¢ocuklardan olusmaktadir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarda
aragtirmanin amaglarma uygun olarak Kern’s Giivenli Baglanma Olgegi, Barrat
Diirtiisellik Olgegi uygulanmustir. Uygulanan istatistiksel analizler sonucunda,
ebeveynlerin diirtiisellik diizeyleri ile ¢ocuklarin anne ve babalarina gilivenli baglanma
diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunamamigtir. Bunun yani sira, g¢ocuklarin anneye
giivenli baglanma diizeyleri arttikga babaya giivenli baglanma diizeylerinin arttig1 tespit
edilmistir. Annelerin diirtiisellik diizeyleri arttikca cocuklarin babaya baglanma
diizeylerinin artti1 tespit edilmistir. Annelerin plan yapamama diirtiisellikleri arttikca

babalarin plan yapamama diirtiiselliginin arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar Sozcukler: Diirtiisellik, ebeveyn diirtiiselligi, baglanma, ilkokul ¢ag1



ABSTRACT

(Ebru, Akyol, Master of Science, Istanbul, 2017)

THE RELATION BETWEEN ATTACHMENT OF PRIMARY SCHOOL
CHILDREN AND PARENTAL IMPULSIVITY

In this study, it was aimed to compare the attachment parental of primary school
children with parental impulsivity. The sample of the study consisted of n = 46 girls and
n = 54 boys, n = 100 mothers and n = 100 fathers living in Istanbul. Kern's Security

Scale, Barrat Impulsivity Scale was applied for the purposes of research.

Results of the statistical analysis showed that there was no significant relation
between impulsivity levels of the parents and secure attachment levels of the children.
In addition, it has been found that as the level of secure attachment of children to their
mother increases, the level of secure attachment of children to their father increases. As
the levels of impulsivity of the mother increases, the levels of attachment of the children
to the fathers increased. As mothers impulsivity of planning increases the level of

fathers impulsivity of planning also increases.

Key Words: Impulsivity, parent impulsivity, attachment, primary school,
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t : ttesti sonucu elde edilen deger
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f : Frekans

x : Ortalama
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M: Motor Diirtiisellik

PY: Plan Yapamama

Anne DED: Annenin Dikkat Eksikligi Diirttiselligi
Anne M: Annenin Motor Diirtiiselligi

Anne PY: Annenin Plan Yapamama Diirtiiselligi
Baba DED: Babanin Dikkat Eksikligi Diirtiiselligi
Baba M: Annenin Motor Diirtiiselligi

Baba PY: Annenin Plan Yapamama Diirtiiselligi
Anne GB : Anneye Giivenli Baglanma

Baba GB : Babaya Giivenli Baglanma

PD : Parkinson disease (Parkinson hastaligi)
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ONSOZ

Baglanma, bebegin anne rahminde tutunmaya basladigr andan itibaren
baslamakta bebeklik donemi olarak bilinen 0-2 yaslari. Bebegin duygusal zihinsel

ve fiziksel ihtiyaglarinin karsilamasi yeterli degildir.

Baglanma bakim verenin bebegi ile kurdugu siirekli, istikrarli, yakin ve
samimi iligki ihtiyaci, tepkilere dogru ve yerinde cevap verme ve temel bakiminin
oldugu insan dogasinin bir boyutudur. Her bebek buna ihtiya¢ duyar. Duyulan bu
ihtiyac istikrarsiz oldugunda ya da gerceklesemdigi takdirde bakim veren ile bebek
arasinda saglikli baglanma gerceklesmemis olur. Bakim veren ile kurulan bag
bbegin kisiliginin énemli bir kismini olusturmaktadir ve bu ozellikler hayatinin

geri kalaninda degisime olan diren¢ olusmaktadir.

Baglanma beklikte baslayip yasamboyu slirmektedir. Bakim veren/anne ile
kurdugu etkilesim ne kadar onemli ise baba ile de kurdugu etkilesimin bebek

acisindan dnemi biiyliktiir.



1 GIRIS

Bowlby’nin baglanma kurami psikodinamik, davranigsal, duygusal,
biyolojik ve sistemik 6geleri kapsayan kisiler arasi iliskiler ve iletisimi igeren bir
teoridir (Pickover, 2002).

Anne ile cocuk arasinda olusan baglanma dogumun gergeklesmesi ile

birlikte ilk bir y1l1 kapsayan bir psikolojik siirectir (Brockington, 2004).

Annenin bebege karsi duyarli ve ihtiyaclar1 karsilayan bir imge olmasi,
bebek tarafindan bakilmaya deger igsel model gelistirmesini saglayacaktir.
Gelistirilen bu i¢sel model gilivenli baglanma olarak tanimlanir. Baska bir deyisle
cocuk ihtiyaglar1 karsilanmayan, tepkisiz bir anne figirii karsisinda kendini
degersiz hissettigi bir igsel model gelistirir. Gelistirilen bu i¢sel model ise

gilivensiz baglanma olarak tanimlanir. (Jeager ve ark., 1999).

Bebeklikte anne ile kurulan iligki sonucu gelistirilen baglanma tiirii bireyin
ileriki yasantisinda mizacini, karakterini ve iliski kurma seklini etkiler. Bunun
yani sira gelistirilen baglanma tlrl bireyde psikopatoloji gelisimine de sebep
olabilir. Olusan bu psikopatolojiler sonucunda bireyin ¢evresine ve kendisine

yonelik zarar verici davranislarin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir

Ainsworth’a gore (1989) saglikli baglanma kurulabilmesi igin anne ile
bebek arasindaki iliskinin duygusal ve duyarli olmasi, siirekliliginin olmasi,
bebegin ayrilma stresi yasamamasi, ayrilmanin sonucunda tekrar bir araya
gelindiginde bebegin memnun olmasi ve kaylp sonucu yas yasanmasi

gerekmektedir (Goulet ve ark., 1998).

Anne ile bebek arasindaki baglanma dogumun nasil gelistigi, annenin
babadan yardim alip almamasi, yasanan hayat deneyimleri, annenin hastanede
yatmast ya da ruhsal durumu gibi faktorler ile degisebilir. Annenin mesleginin
olup olmamasi, yaptigi isten maddi veya manevi tatmin duygusu, annenin depresif
duygudurumu anne ile bebek arsindaki iliskiyi oldukca etkilemektedir. (Figueiredo
ve ark., 2008; Figueiredo ve ark., 2009: Matthey ve ark., 2008; Fisher ve ark.,
2004)



Annenin ruh saghigi anne ile bebek arasindaki baglanma silirecini ve

bicimini oldukca etkileyen bir faktordir. (Brockington, 2004; Reck ve ark. 2004).

Cocuk i¢in her yasta iyi bir aile ¢cocuk baglanmasinin olusabilmesi i¢in anne

ile birlikte babanin rolii de olduk¢a dnemlidir. (Pruett, 1998).



2 ILGILI LITERATUR

Bu boliimde arastirmanin amaglarina iligkin literatiirde yer alan ¢aligsmalara

yer verilmigtir.

2.1 BAGLANMA

Baglanma bebegin dogumunun ger¢eklesmesi ve anne ile bebegi bir arada
tutan gobek baginin kesilmesinin hemen ardindan, bebek ile annenin; artik anne

karninda olan baglanmadan farkli olarak duygusal ve sosyal bir etkilesime

girmesidir (Celen, 2008).

Baglanma siireci iki tarafli olarak, karsilikli ihtiyaclara cevap verilmesiyle
gelisir. Yeni dogmus olan bebek hayatta kalabilmek ve yasamini siirdiirebilmek
icin (beslenme, viicudun hijyenik bakimi, dis tehlikelerden korunma) anneye

ihtiyact vardir (Kantarc1,2009).

2.1.2. BAGLANMA SURECi ASAMALARI

Bowlby (1969 ) tarafindan bebeklik donemi baglanma siireci su asamalarla

aciklanmaktadir:

a- Dogum- 2. Ay: Bu donemde bebek sesinden ve kokusundan annesini tanir. Yabanci
biriyle kars1 karsiya kaldiginda biiyiik tepkilerde bulunmaz. Bebegin bu dénemde
yakinligi korumaya dair hedefleri olugsmamistir bunun yerine bakimverenle
yakinligini arttirma ¢abas1 6n plandadir.

b- 2-7 Ay: Bu donemde bebek gevresindeki herkesin ilgisinin kendisinde olmasini
ister ve bakim verenden ayrildiginda stresli bir duygu durum sergilemez. Bu donem
bebegin daha cok cevresindeki kisilere karsi giiven duygusu gelistirmeye calistig
donemdir. Bebek davraniglar ile ¢evresindeki insanlar1 etkiledigi ve ihtiyaglarinin
cevresindeki insanlar tarafindan fark edildigini algilamaya baglar. Bir yandan da
kendisine en yakin gordiigii kisi ve ona duyarli davranan bakim vereni bebek i¢in

onemli bir yer tutmaya baslamistir.



C- 7-24 Ay: bu donemde bebek, bakim verenden ayrilma endisesi ve c¢evresindeki
yabancilara karsi kaygi duymaya baslar. Bebegin ¢evreyi kesfetme siirecinde bakim
veren guvenli imge konumunda olmalidir.

d- 24 Ay: Bebek ayriligi bu evrede yasar ve kavrar: ve evre ile birlikte ayriliklar tolere
edilmeye baslanir. Bebek diisiinsel gelisim sayesinde ayrilma ve bir araya gelme
sebeplerini anlamlandirmaya baslar. Artik “6tekinin” ihtiyaglart da goz Oniine
alimmaya baglanir. Her ayrilik yasantisinda bebek ile anne arasindaki baglanma ve
yakinlik davraniglar1 (hosca kal Opiiciigii, bedensel bay bay ifadesi) gordlir.
Bebekte baglanma davranisi altinct aydan itibaren olusmaya baglar ve yirmi
dordiincii aya kadar devam eder. Bu donemin ardindan bebek bakim vereni ve
cevresindeki diger insanlarla karmasik yapida bazi iligkilere girebilmektedir.
Bowlby’ ye gore, bakim veren ile bebek arasindaki yakinlik, bebegin cevresini
kesfederken yararlanabilecegi “giivenli bir temel” ve tehlike aninda korunabilecegi
“saglam bir sigmak” islevi goriir. Bakim verenin ulasilabilir olmasi tehdit aninda
baglanma sistemini otomatik olarak etkinlestirir. Bu durumda, bakim verenin
bebege gosterecegi tepkilerin durumuna bagli olarak etkinlesen baglanma sistemi ya
bakimveren ile temasin yeniden kurulmasini ve iligskinin onarilmasini kolaylastirir
ya da sonucta bebekte kaygi ve huzursuzluk yaratacak olan ayrilig1 protesto

tepkileri ortaya ¢ikar (Simer ve Giingor, 1999).

Kisiler aras1 iliskiler, sosyal uyum, kisilik iizerine psikanalitik kuram ve
gozlemsel-deneysel arastirmalar arasinda bir bag olusturan > Baglanma teorisi’’
depresyon, anksiyete, 6fke ve duygular1 saglikli olarak ifade edememe gibi kisilik
patolojilerini aciklayabilmek amaciyla John Bowlby ve Mary Ainsworth’un Freud
ve Psikodinamik kuramcilardan etkilenerek gelistirdi bir kisilik gelisim kuramdir

(Bretherton, 1992).

2.1.1 Baglanma Kuramlan

Bowlby (1973) baglanmayi, bireylerin kendileri i¢in degerli gordiikleri
insanlara kars1 gelistirdikleri giiclii duygusal baglar olarak ifade etmektedir.

Duygusal bag kurma gereksinim ve egilimi bebeklerin  yasamlarim



siirdiirebilmeleri i¢in gereklidir ve gelisimsel yonden islevsel olan “baglanma

sisteminden” sOz eder.

Bowlby, (1969) baglanmayi; bebegin stresli oldugu durumlarda bir figiiriin
yakinligini aradigi ve yakinhigin siirekliligini arzuladigr duygusal bag ihtiyaci
olarak tanimlamistir. Baglanma sistemini olusturan bebeklerin bakim verenleri ile

arasinda dort adet duygusal davranis dizesi vardir;

e Yakinlik kurma istegi ve yakinligin stirekliligini isteme

e Ayriliga karsi ¢ikma, ayriliga protesto

e Bebegin ¢evreyi kesfetmek i¢in bakim vereni giivenli iis imgesi olarak kullanma
e Giiven ve destekleme beklentisini karsilayan bakim vereni melce (siginak)

durumunda hissetmesi (Mikulincer ve Erev 1991, Shaver ve Mikulincer 2004).

Baglanma Kurami da yeni dogmus bebegin iggilidiisel olarak, baglanma
sistemi igerisinde hayatini devam ettirebilmek i¢in daha giiclii ve tecriibeli bir
baglanma imgesine gereksinim duyar. Bebek etrafinda olanlari anlama ve kesfetme
esnasinda giivende hissetmedigi durumda anne korunabilecegi bir “gilivenli iis”

vazifesi gorur (Gingor, 2000).

Bakim verenin, ihtiya¢ duydugu her anda koruyucu, kollayic1 bir bi¢cimde
bebegin yaninda olmasi, bebekte zihinsel bir imge olarak “giivenli {is” olusumuna
yardimci olur (Waters ve Waters, 2006). Bebegin bu “giivenli lis” imgesini saglikl
bir bigimde olusmasi i¢in annesinin onunla i¢ten ve tutarli temasina (iliskisine)
thtiyact vardir (Bretherton, 1992). Bebek anlamlandiramadigi bir nesne ile
karsilastiginda, tehlike hissettigi ya da annesi, bakim saglayan nesnenin yoklugu
gibi tehdit edici bir durum ile kars1 karsiya kaldiginda ihtiyaci olan giivenli iissiin
siirekli ve tutarli varligindan emin olmak ister (Ainsworth, 1989). Igten ve tutarli
baglar kurma gereksinimi bebegin yasamini devam ettirebilmesi i¢in bebegi
kapsayict olan “Baglanma Sistemini” olusturur. Bu nedenle bebek ile anne
iligkisinin siirekliligi baglanma sisteminin korunmasi i¢in 6nemlidir. Bebek bakim
verenin yoklugu ile kars1 karsiya kalindiginda baglanma sistemi etkin hale gelir.
Baglanma sistemi etkin hale geldikten sonra ilk tepki olarak; anne tarafindan

dokunsal temas kurulur ve bag onarilarak giiven olusumu gergeklesir. ikinci tepki



ise dokunsal temasin kurulmasi fakat yetersiz kalmasi ile endise ve tedirginligin

sonucu olarak bebek ayriligi kabullenmez ve protesto eder.

Bowlby (1969, 1973) yeni dogan ve primat yavrularinin bakim verenin
yoklugu ile karsi karsiya kaldiklarinda verilen tepkilerin evrensel oldugunu
sOylemistir. Yeni doganlar ve primat yavrulari bakim verenin yoklugu karsisinda

uc ayr1 tepki dizesi gostermektedirler. Bunlar;

e Karsi ¢ikma, protesto (protest). Anneden ayrildigi i¢in aglayan bebegin kendisini
sakinlestirmeye c¢alisanlara kars1 koymasidir.

e (Caresiz kalma, umutsuzluk (despair): Anneden ayrili§1 yasayan bebek aglama
gibi Gzlntl tepkilerinin ise yaramamasi sonucu ¢aresiz kalir ve umutsuzluk
duygusuna kapilir.

e Kopma (detacment): Anne geri gelmeyince bebek umudunu kaybeder, arayistan
vazgecer ve baglanma imgesinden kopar. Anne geri geldiginde bebegin artik
ilgisi yoktur ve yeni baglanma gerceklestireceginde bir hayli anksiyetesi olur
(Hazan ve Shaver, 1994).

2.1.1.1 Baglanma Kuramcilar

2.1.3.1.a. John Bowlby

Cocuk ve ebeveyn iliskisine olduk¢a dnem veren Ingiliz psikiyatr John
Bowlby 2. Diinya savasinin ardindan bakimevlerindeki c¢ocuklarla yaptig1
caligsmalar1 ve gozlemleri sonucu ‘’baglanma kuramini’’ olusturmustur. Bowlby,
1944 vyilinda yayinlanan “Kirk dort c¢ocuk hirsiz: Kisilikleri ve Hayatlar1”
calismasinda, ¢ocuklarin birincil bakim verenlerinden erken donemde ayrilmalari
ile sugluluk duygusu hissetmeleri arasinda olumlu, giiglii bir iligki oldugu kanisina
ulagmast sonucu bu iligskiyi analiz etmeye yonelik ayrintili arastirma yapmaya
koyulur. Bowlby bakimevlerinde bulunan, bakim verenlerinden uzun siireli olarak
ya da tamami ile ayrilmis olan c¢ocuklar iizerinde gozlem yapmistir. Bu gozlem
sirasinda dikkat edilmesi erken iki unsur vardir. Bunlardan birincisi ¢ocuklarin
biitiin ayrilik bigimlerine verdikleri tepkiler birbirlerine oldukca benzer sekildedir.

Farklilik gostermeyen bir ardillikla; 6nce aglama davranisi sonrasinda ¢ocugun



cevreyi arastirmasi, ¢ocuga sakinlesmesi i¢in baskalar1 tarafindan sunulan ¢abalari
direng gostererek reddetmesi ve son olarak iiziintliniin yogun oldugu umutsuzlugun
ardindan da duygusal baglarin kopmas1 goriilmektedir. Ikinci olarak; kisa siireli

ayriliklarin etkilerinin olduk¢a uzun siirmesidir (Hazan ve Shaver, 1994).

Nesne iliskileri 6grencisi olan Bowlby, teorinin dogmatik oldugunu ve
psikopatolojinin  ilerlemesi  i¢in  cevresel  faktorlerin g6z  ©nlnde
bulundurulmadigini 6ne stirmiistiir. Cocuk ve ergen suclular {izerinde gozlem ve
calisma yaparken, bebeklerin erken donemde annelerinden ayr1 olduklarini
kesfetmis ve slirdiirdiigli arastirmalarin sonucunda bebeklerin annelerine sadece
temel ihtiyaglarindan biri olan beslenme ihtiyacini karsilandigi i¢in sevdikleri

iddiasina kars1 bir teori ortaya koymustur (Bowlby, 2012).

Ortaya koydugu Baglanma Kurami g¢esitli gelisim basamaklarinin eklektik
bir birlesimi olsa da Freudyen analitik bir temeli vardir. Ve ¢ocugun duygusal
gelisimi 6n planda oldugu, kuramin esas noktasinin ise annenin bebegi i¢in dig
diinyay1 kesfedebilecegi ve gereken emniyet duygulari sayesinde geri donebilecegi

giivenli bir iis olusturmasidir

Bowlby, ilk makalelerinde (1951) 1yi bir psikolojik gelisim icin bebek ve
erken cocukluk donemlerindeki bireylerin anneleriyle samimi, olumlu ve
siirekliligi olan bir iligkinin gerekliligini one slirmektedir. Baglanmanin asil amac1
iggilidiisel ihtiyaglarin giderilmesidir. Bowlby’ nin baglanma kurami psikodinamik
goriisler, nesne iliskileri ve nedensellik {izerine kurulmus bebeklik ve ¢ocukluk
donemlerini zemininde olusturulmus bir kisilik gelisim teorisdir. (Kesebir ve ark.,

2011).

Birey i¢in baglanmanin dnemini yansitan ii¢ temel gorevi vardir; fiziksel
biyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi, hayata bakis acisina dair giivenli bir gergeve
olusturma ve dis diinyay1 kesfi esnasinda anneyi giivenli bir iis olarak benimseme.
Bowlby bebegin bu ihtiyaclarinin gerekli seviyede karsilanmamasi sonucu benlik
algisinin bagli oldugu bir takim psikopatolojilerin olusacagini ortaya koyar bu
durumda annenin bebege sagladigi gilivenli ortam hissi bebegin dis diinyay:

deneyimleme algisini biiyiik oranda etkiler.



Bowlby s6z konusu teoride nesne iliskileri teorisiyle Darwin’e ait
diisiinceleri bir arada toplamistir. Yakin iliskiler kurma ve yakinlik isteme yoniinde
herkes i¢in gegerli olan bir egilimin mevcut oldugunu ve bunun bebeklik
doneminden itibaren baslangi¢ ve gelisim gosterdigini ortaya koymaktadir.
Baglanma kavramini bebegin annesine karsi besledigi, daha ¢ok dogustan gelen,
biyolojik zarflarla yoOnlendirilen, sosyal iliskilerin temelini olusturan, giilme,
aglama, emme gibi davranislarla ortaya ¢ikan ve ilerleyen yaslarda kurulacak
iligkiler i¢in temel hazirlayan bir iliski olarak aciklanmistir (Kesebir ve ark.,

2011).

Bowlby’e gore, bebegin kurdugu ilk iliski, bebegin ihtiyaglarinin
giderilmesi, duygusal olarak doyurulmasi, giivende hissedebilecegi bir ortam
sunulmasi sonucu bebek bakimvereni ile kurdugu giivenli baglanma neticesinde
kabul goren, kendini sevilmeye deger gorerek, onemli oldugunu fark eder ayni
zamanda ¢evredeki insanlari ve dis diinyayr giivenilir olarak algilar (Zerenoglu,

2011).

Anne bebegin baglanma ihtiyacini karsilayan bir oteki ‘Oteki’ olarak da
tanimlanabilir. Ilk dénemlerde anne ile kurulan iliski cocugun kisiliginin biiyiik bir
kismini olusturmakta ve bu kisimlar 6miir boyu degisiklik gdstermeye karsi tepki

gostermesine sebep olabilir (Carver ve Scheier, 1998).

Bowlby, c¢ocuk psikanalisti oldugundan dolayr c¢ocukluk doneminde
psikopatolojiyi etkileyen nedenleri aragtirmistir. Bowlby’e gore, ¢ocugun saglikli
gelisiminin temelinde anne 1ile kurulan giivenli baglanma iliskisi vardir.
Baglanmanin ara ara sekteye ugramasi ve yanlis gelismis baglanma iliskisi zihinsel
hastaliklara ve kisilik bozukluklarina neden olur. Mesela Bowlby’e gore giivensiz

baglanma sekli nevrotik kisilik zeminini olusturur.

Anne ile bebek arasinda kurulan iliskinin sekli ayrintili bir bigimde
incelendiginde, baglanma sekillerinin yetiskinlerin ve g¢ocuklarin psikopatolojik
tablolara yol gosterici olmasinda Bowlby’nin Baglanma Kuraminin yardimlari bir

hayli yuksektir.



2.1.3.1.b Mary Ainsworth

Ainsworth (1989) “’bireyin ic¢sel diizeninde goriinge gerektiren nitelik’’
olarak agiklamistir. Ainsworth, Bowlby’nin Baglanma imgesi kavramina; bebegin
dis diinya kesfini giivenli bir bi¢imde yapabilecegi hakkinda onemli katkilar
saglamigtir. Ainsworth, bebegin anneye verdigi isaretlere karsi annenin
anlamlandirmasi ve bu kapsayici islevin baglanma imgelerinin olusumu iizerinde

etkileri oldugu fikirlerini ortaya koymustur (Bretherton, 1992).

Ainsworth (1989) anne ve bebekleri daha ayrintili gézlemlemek amaciyla
Ogrencileri ile beraber ev ziyaretleri gergeklestirmistir. Bu ev ziyaretlerinde
bebeklerin kurdugu goéz temasi, giilimseme, aglama ve beslenme gibi temel
ihtiyaclarint ve annenin bu ihtiyaglar1 nasil karsiladigini iceren anne, bebegin

etkilesimlerini incelemistir.

Dogum gerceklestikten 12. Hafta sonra Ainsworth’un “yabanci ortam
(strange situation)” deneyi uygulamak amaciyla anne ve bebekler laboratuvar
ortaminda alinmistir. Yabanci ortam deneyinde bebek annesinden ayri olarak 8
dakika boyunca bir yabanci ile kalir. Bu sekiz dakikalik zaman diliminde bebegin
anneden ayrilmasi ve anne ile bir araya gelmesi sonucu ortaya ¢ikan tepkileri ve

annelerini ne kadar “’giivenli iis’” olarak algiladiklar1 incelenir.

Ainsworth ve arkadaslari, yirittikler1 arastirmada baglilik tiirleri
gelistirmislerdir (1978). Bu baglanma tiirleri; giivenli baglanma (secure
attachment), kaygili-karasiz baglanma (anxious-resistant attachment) ve kaygili-
kacingan baglanma (anxious-avoidant attachment) baglanma olarak {i¢ gruba
ayrilir. Kaygili-kararsiz baglanma ve kagingan baglanma gilivensiz baglanmanin

igerisinde iki gruba ayrilmistir.

1.) Giivenli Baglanma (secure attachment): Giivenli olarak adlandirilan temel
baglanma imgesi gosteren bebekler anneden ayrilma esnasinda beklenilen
gerilimi yasarlar, annenin yoklugunda diisiik diizeyde stres belirtisi gostermis,
anneyle biraraya geldiginde sevingli, mutlu bir karsilama gézlemlenmistir.

2.) Kaygili-Karasiz Baglanma (anxious-resistant attachment): Kaygili-kararsiz

baglanma imgesi gosteren bebeklerde anneden ayrilirken olduk¢a yogun iiziintii



esliginde ayrilamama, annenin yoklugunda anksiyete gostermisler, anne ile
biraraya geldiginde anneyi reddeden 6fkeli, direngli davranis gézlemlenmistir.
3.) Kaygili-Kag¢ingan Baglanma (anxious-avoidant attachment): Kagingan baglanma
imgesi gosteren bebekler ise anneden ayrilirken sakin hatta tepki gostermemeleri
gbzecarpar. Anneyle biraraya geldiklerinde yakinligi reddeden, uzaklastirict
davraniglar gozlemlenmistir. (Ainsworth, 1989; Campos, Barrett, Lamb,

Goldsmith ve Stenberg, 1983).

Ainsworth (1989)’un tanimiyla emniyetli baglanma, bebegin giivenli
baglanma imgesi olusturmasi, psikolojik gelisimi i¢in olduk¢a Onemlidir ayrica
annenin bebege sicakkanli, samimi, duyarli ve ihtiyaclarini gidermeye yonelik
davraniglar giivenli baglanma imgesinin olusumunda etkili bir rol oynar. Giivenli
baglanma imgesinin saglikli duygusal gelisimin bir kaynagidir. Bebek i¢in tiim
ihtiyaclarini karsilayan “6tekinin” siirekli olarak yaninda olmasi, oldukg¢a giiven
verir, bu giiven duygusu ileriki yagsaminda tatmin olabilecegi iliskiler kurmasina

zemin hazirlar.

Deneyin sonuglarina gore sadece gozlem araciligi ile yapilan siniflandirma
dogru olmayacagindan; bebegin dogustan getirdigi 6zellikler ile birlikte ¢evresel
etkilesimi sonucu olusan kisilik 6zellikleri de goz oniinde bulundurulmalidir. Bu
nedenle giivenli baglanma imgesi olusturan bebeklerin anneleri; bebegin
gereksinimlerine uygun yanitlar verebilen, aglama davranigina karsi kapsayici ve
duyarlt olabilen, bebegi hizli ve etkili bir bi¢cimde sakinlestiren annelerdir.
Kararsiz baglanma olusturan bebeklerin annelerinin tutarsiz tepkiler igeren bir
iletisim sekli oldugu, Kagingan baglanma imgesi gelistiren bebeklerin annelerinin
ise duygusal bag kurmakta zorlanilan, bebegi ihmal eden, mesafeli davranislar
sergiledikleri goriilmiistiir. Annenin bebek ile kurdugu iliski baglanma imgelerini
olusumunda tek basina etkili olmadigindan, bebegin mizaci ozellikleri de

baglanma imgeleri iizerinde etkilidir (Tiizlin ve Sayar, 2006).
2.1.3.1.c. Donald Winnicott

Bowlby tiim baglanma imgelerinin; gozlemlenebilmesi, oOl¢iilebilmesi,
degerlendirilebilmesi ve iligkilendirilebilmesi acisindan nitelikli  oldugunu

disiiniir. Winnicott ise ayni problemleri soyut kavramlarla, ruhsal diinyanin
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acgisindan ele alir bu nedenle anlasilmasi oldukg¢a zor bir kuramcidir. Winnicott’un
klinisyen olarak daha cok agir psikopatolojik vakalarla ve cocuklarla ¢aligsmasi
“kendilik” ve “kendilik duygusunun gelisimi” iizerine arastirma yapmaya

yOneltmistir

Bowlby ile Winnicott ’un bebek ile anne arasindaki iletisimine ve bu
iletisimde olusan yanliglara dair goriisleri birbirine olduk¢a benzerdir. Winnicott,
annenin biiylimekte ve gelismekte olan bebegin gereksinimlerini anlamlandirmak
adina empati olusturabilecegini ve anne araciligi ile “gevreye tutunma” kavrami
olustugunu savunur. Bebegi ile dogru iletisim igerisinde olan anne; bebeginin
nesne devamliliginin hangi asamasinda oldugunun ve ayri kalma kapasitesinin
farkindadir. Bu farkindalik dogrultusunda anne bebegin, annenin yakinligindan
kusku duymasina olanak verecek uzunlukta bir yalnizlik i¢inde olmasina izin

vermemelidir (Tlzln ve Sayar, 2006).

Winnicott’un klinisyen olarak daha c¢ok agir psikopatolojik vakalarla ve
cocuklarla calismas1 “kendilik” ve “kendilik duygusunun gelisimi” iizerine

arastirma yapmaya yoneltmistir.

Cocugun kendilik algis1 annenin bebege ‘’kucaklayici ortam’ sunmasi
sayesinde biitiinliikk kazanir. Annenin c¢ocuguyla ilgili ne kadar saglam,
biitiinlesmis bir tasarimi varsa ¢ocugunda kavrayacagi kendilik tasarimi o denli
biitliinliik icerisinde olur. Ciinkii ¢ocugun kendilik algisini olusturacak temel

deneyimler biitiinlesmemis, daginik olarak bulunur (Winnicott ve Donald, 1998).

Winnicott’un iizerinde durdugu onemli bir diger kavram “’yalniz kalma
kapasitesidir’>. Annenin tek goérevi bebegin ihtiyaglarin1 beklenilen zamanda
karsilamak degildir. Bebegin yalniz kalabildigi, sakinlikle kendi basina kalabildigi
siireclerin anne tarafindan talep beklenmeden, desteklenmesinin kendilik algisinin
gelisimine olumlu etkisi vardir. Annenin bebegi ile iletisime ge¢mesi ve tiim
gereksinimlerini zamaninda karsilamasi ile olusan “’timgii¢liilik yanilsamas1’’
zamanla basamaklar halinde kirilmaya baslar boylece bebek gerceklik ilkesine
dogru yol almaya baslar ve gereksinimlerini karsilayanin artik kendisi olmadigi
bilincine varir. Aslinda annenin mecbur kalarak gerceklesen yetersizlikleri, bu

gecise yardimci olur. Bu minimal yipranmalar araciligi ile ¢ocuk dis diinyanin
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gercekliklerini farkina varir. Winnicott’un ‘’kapsayici anne’’ kavrami ise annenin
bebegi “’tutma’’ Ozelligi sayesinde olusur. Bebegin dogumdan sonra olusan
kaygilarini annenin anlamlandirip yatistirmasi gerekir. Annenin sinirlar1 tutarli bir
sekilde belirleyip, bebegin ihtiyaglarinin farkinda olarak gergeklik ilkesini
aktarmalidir. Bu adimlar1 tamamlayarak ‘’yeterince iyi anne’’ olmal1 aksi taktirde
kapsayicit islevlerin yerine getirememesi bebekte yikici ve kalic1 zararlar
birakabilir hatta nevroza varan psikopatolojik durumlar goralebilir. (Tlzlin ve
Sayar, 2006).

2.1.3.1.d. Margaret Mahler

Mahler ve Stern anne- bebek arasindaki iliskiye ve bebeklerin dogumun
ardindan ilk ii¢ yil kendilik gelisimi, kisilik bozukluklar1 sebep oldugu gelisimin
duraksamas: lizerine Onemli arastirmalar yapmistir. Bu g¢alismadaki gézlemler
“intrapsisik yapiya” ait varsayimlar ortaya atmasi nedeniyle, psikanalitik evrenin
cekirdegini olusturmustur. Intrapsisik yapi; sézkonusu benlik algisinin temelidir,
nesne temsilinden ayrilmis olan bir benlik temsilinde olusmaktadir. Cocuksu
biiyiikliik ve her seye kadirlik yani tiimgiicliilik duygular1 etkisiz hale getirilmis,
birbiitiin olusturulmustur. bireyin kendilik algisinin olusumu bagkalari ile iletisim

deneyimleri sayesinde olugsmaktadir.

Mahler (1975) gozlemlerine ait intrapsisik varsayimlar gelisimini ii¢ grupta

tanimlamistir;

e Otistik dénem (0-2 ay)
e Sembiyotik donem (3-18 ay)
e Ayrilma-Bireylesme donemi (18-36 ay) (Masterson F.J. 2008)

2.2 DURTUSELLIK

Diirtii; i¢sel gerginligi ortadan kaldirmak iizere kisiyi harekete gecirmeyi
destekleyen ya da igsel gerginligin sebep oldugu ve o anda doyurulmasi igin
harekete gegiren giigtiir. Diirtlii denetimi ise kisinin i¢inden gelen bir diirtiiye ya da
harekete gegme istegine karsi koyabilme ya da biitiin bunlar1 geciktirebilme yetisi

olarak tanimlanmaktadir. Diirtiisellik; planlama yapmadan, amacglamadan,
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diisiinmeden, hizli bir sekilde eyleme ge¢me; davranisin olasi sonuglarini,
kendisine ya da cevresine gelebilecek zarari ongdérememe; g¢ogunlukla riskli
davranisin tercih edilmesi; motor inhibisyonun yetersiz olmasi; o6diili
erteleyememe, gelecekteki daha faydali 6diiliin yerine kii¢lik ve yetersiz de olsa en
yakin siiredeki odiilii tercih etme gibi durumlar icermektedir.(Stalh ve Munther,
2013)

Diirtiisellik, 6nceden diisiinmeksizin veya bilingli olarak karar almaksizin
hizli eyleme ge¢me; yeterince diisinmeden davranma ve benzer yetenek ve bilgiye

sahip kisilerden daha az diisiinerek eyleme ge¢me egilimi olarak tanimlanabilir
(Moller ve ark., 2001).

Diirtiisellik;  kisinin  davraniglarinin = sonucglarint  Ongdrmesine firsat
tanimayacak kadar hizli eyleme ge¢me ile karakterize, biyolojik kokenleri olan bir
kisilik 6zelligidir (Herpertz, Sass, 1997; Heath, Cloninger, Martin, 1994). Diirtiisel
kisiler ¢ogunlukla asiri risk almakta, ortama uygun olmayan ve olumsuz sonuclar

doguran davranislarda bulunmaktadirlar (Herpertz ve Sass, 1997).
Moeller’e gore diirtiisellik;

a) Davranigin olumsuz sonuglarina duyarlilikta azalma,

b) Bilginin islemlenmesi tamamlanmadan Once uyarana hizli, plansiz tepki
verme

c) Uzun donem sonuglara 6nem verme eksikligi olarak tanimlanabilir (Moeller

ve Barratt, 2001).

Patton ve arkadaslar ise diirtliselligi motor diirtiisellik, dikkat diirtiiselligi
ve plan yapamama diirtiiselligi seklinde 3 boliimde ele almislardir ( Patton ve ark.,
1995). Barratt ve Patton tarafindan diirtiisellik; noérofizyolojik temele dayanan,
davranigin baglam ve sonuclarina uymada yetersizlik olarak tanimlanmaktadir

(Barratt & Patton, 1983).

Daruna ve Barnes (1993)’a gore diirtiisellik prematiir, uygunsuz,
istenmeyen ve zararli sonuclar doguran davranislar biitliniidiir. Fikir yiiriitme; karar
vermeden Once c¢evresel bilgiyi toplamak ve degerlendirmek, hazzi erteleme; daha
biiylik ve daha sonra gerceklesecek haz icin hemen simdi alinacak kiigiik hazzi

ertelemek ve tepki baskilama; motor tepkiyi daha uygun bir ortamda
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gerceklestirilmek {izere durdurmak gibi yetilerin tamami ya da bir kismi, kiside
ylksek dirtiisellik diizeyi s6z konusu oldugunda bozulmaktadir. Bu ii¢ 6zellik
birlikte diisiintildigiinde dirtiisellik kisinin amaca yonelik davranislar serisini
tamamlayamamasi ve degisen c¢evre kosullarini fark edip yeni ortama uyum

saglayamamasiyla sonu¢lanmaktadir (Daruna ve Barnes, 1993).

Hollander ve Evers diirtiiselligin davranigin ol¢iilebilir bir 6zelligi oldugunu
ve sabirsizlik, dikkatsizlik, risk alma, heyecan ve haz arama, yasanilan travmanin
beklenenden az hissedilmesi ve disa doniikliik gibi c¢esitli sekillerde karsimiza

cikabilecegini vurgulamislardir (Hollender ve Evers, 2001).

Baska bir ifadeyle diirtiisellik, ortama uygun olmayan veya asir1 riskli,
olgunlasmami, iyi planlanmamis ve g¢ounlukla istenmeyen sonuglara yol acan

¢esitli davranislar igerir (Hollender ve Evers, 2001).

Diirtiisellik tek bir hareket degil, davranis Oriintiisiinliin bir pargast bir
yatkinliktir. Diirtiisellik ¢ok sayida psikiyatrik bozuklugun cekirdek belirtilerinden
biridir (Aron ve ark., 2004).

Diirtiisellik, "diirtiisel bireye veya baskalarina verilen bu reaksiyonlarin
olumsuz sonuclarina bakilmaksizin i¢ veya dis uyaranlara yonelik hizl,
planlanmamis reaksiyonlara karsi bir yatkinlik" (Moeller ve ark., 2001) birgok
kisiyi etkileyebilecek onemli bir kisilik o6zelligidir Insan hayatinin ydnleri.
Caligmalar, yiiksek dirtiiselligin suc riskiyle iliskili oldugunu belirtmektedir

(Lynam ve ark., 2000).

Tan1 olgiitii olarak diirtiisellik; bir¢ok hastaligin icerisinde yer almaktadir.
Diirtiisellikle karakterize ruhsal bozukluklar ¢ocuk ve eriskinlerde farkli gruplarda

bulunmaktadir (Garland ve Hallahan, 2006).

Davranigsal yonden diirtiisellik; kotii kavramanin sonucu olan, zamansiz
ifade edilmis, gereksiz risk tasiyan ve uygun olmayan durumlar ve siklikla
istenmeyen sonuglara neden olan; biiyilk ve gecikmis odiillerden ¢ok kiigiik ama
dogrudan d&diillerin, biiyilk ve gecikmis cezalarinin yaygin bir eylem olarak

tanimlanmaktadir (Evenden, 1999; Ho ve ark., 1998).
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Barratt’a (1985; 1994) gore diirtiisellik tepki baskilama hatalarini, hizli bilgi
islemleme siirecini, yenilik arayisint ve hazzi erteleme kifayetsizligini de igeren
¢ok boyutlu bir kavramdir. Diirtiiselligi 6n planda olan bireylerin en belirgin
Ozellikleri davranislarinin olumsuz sonuglarin1 goz ardi etmeleri ve ¢evresel
uyarana, bilgi isleme kapasitesini ve olaylar1 yargilama gibi siire¢leri plansiz ve
hizli bir sekilde yanit vermeleri ve bu durumda sabir gosterememeleri s6z
konusudur (Barratt,1985;Moeller ve ark., 2001). Barrat ve arkadaslar1 (1995),

dirtiisel davranisin {i¢ 6geyi igerdigini belirtmektedir:

e Motor Durtusellik (diisinmeden hareket etme),
e Dikkat Diirtiiselligi (goreve odaklanmada yetersizlik) ve

e Plan Yapmama Diirtiiselligi (gelecekten daha ¢ok bugtnle ilgilenme) (Patton ve
ark., 1995).

Bu model Bechara’nin modeline oldukc¢a benzemektedir. Bechara’ya gore
‘motor diirtiisellik’ potansiyel tepkileri n engellenmesi ile iliskilidir, ‘karar verme’
biligsel dirtiiselligin 6nemli bir parcasidir. Bu iki diirtiisellik alani iglevsel ve
yapisal olarak farklilik gostermektedir. Ayrica biligsel ve motor diirtiisellik noral
bolgelere bakildiginda farkl: alanlardan kaynaklanmaktadir. Bechara’nin modeline
gore bir bagka dirtiisellik tipi olarak isleyen bellekle iliskili ve odaklanilan gorev
tizerinde isleyen bellekteki gereksiz bilgiyi engelleme kapasitesinde bir takim
gii¢liikler goriiliir. Bu diirtiisellik tipi profrontal korteks ile iligkili olup Baratt’in
dikkat diirtiiselligi agiklamasiyla ¢ok¢a benzerlik gosterir (Bechara ve ark., 2000).

Diirtiiselligi olusturan 3 temel biligsel durum vardir. Bunlar;

a) Odiillendirmeyi Oteleyememek: Diirtiisel bireyler kararlarmi alirken aninda
odiillendirme geri bildirimi alacak sekilde olusturur.

b) Celdirici Uyaranlar Karsisinda Dayaniksizlik (Diskraktibilite): Odaklanilmasi
beklenen bir ise uzun siire dikkatini verememe.

¢) Disinhibisyon: Kiiltiirel degerler ve yasaklara uyulmayan davranislarin,
durdurulamamasidir. Hareketlerin kontroliiniin saglanmasinda yardimei olan

utanma duygularinin olugsmamasidir (Hollander ve Stein, 1998).

Diirtiiselligi tek boyutlu bir kisilik 6zelligi olarak 6l¢gmek ic¢in insa edildi,
ancak daha sonra cesitli boyutlar1 igerecek sekilde degistirildi ve gelistirildi
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(Patton, Stanford, & Barratt, 1995). Mevcut Barratt 6lgegi olan BIS-11,
diirtiiselligin {i¢ genis boyutta bir yap1 oldugunu 6nermektedir: motor, planlama ve

dikkat durtiiselligi. (Stanford ve ark., 2009).

Corruble ve arkadaslarinin (2003) yaptiklar1 arastirmada BIS (Barratt
Impulsvity Scale) kullanilmistir. Dikkat diirtiiselligi, plan yapamama diirtiiselligi

ve motor diirtiiselligi artmis, depresif epizotu olan bireyler goriilmektedir.

Gectigimiz on yil igcinde hem psikiyatri hem de somatik hastaliklar
icerisinde c¢esitli hastalik durumlarinin 6nemli bir bileseni olarak diirtiisellik
Uzerinde giderek artan bir odak noktasi olmustur. Buna depresyon ve anksiyete,
kisilik bozukluklari, etanol ve uyusturucuya bagli davranig, Parkinson hastalig1
(PD), bas agris1 bozukluklar1 ve beyin hasari ve bunama ile ilgili bozukluklar
dahildir. Durtusellik, kontrol popiilasyonlarinda, hem gen¢ hem de yaslilar da dahil
olmak tizere bir kisilik belirleyicisi olarak ¢ok degiskendir ( Jonas ve ark., 2016).

Diirtiisellik, kisiligin major sistemlerinde mutlaka ve mutlaka davranisin
onemli bir belirleyeni olarak ortaya ¢ikar (Whiteside ve Lyman, 2001). Yargi¢ ve
arkadaglarina (2011) gore ise diirtiisellik psikiyatrik bozukluklarda normal ve
patolojik kisilik yapailari ile kilit role sahip bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikar ve bu
nedenle de Voon ve arkadaslarinin (2006) bildirdigi gibi hem hasta hem de

hastanin yakinlari i¢in olumsuz, yikici sonuclar ortaya cikabilir.

Diirtiisellik  bircok psikiyatrik hastalikta goriilmektedir. Diirtiiselik,
davranim bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, kisilik bozuklugu,
madde ve alkol kétiiye kullanimi, psikotik bozukluklar, bipolar bozukluklar, yeme
bozukluklar1 ve demansi olan kisilerde, saglikli kontrol gruplart ile

karsilastirildiginda daha yaygindir (Kisa ve ark., 2005).

Genetik etkenlerin sonucunda; Ddrtusellik ve agresyon gosteren kisilik
ozelliklerinin dzkiyim davranisina neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Ozalp,
2009). Hur ve Kim’in yaptig1 bir arastirmaya gore de motor diirtiisellik gosteren
major depresif bozuklugu olan bireylerde anlamli klinik 6zellikleri olarak;

diismanlik, 6ftke, mutsuzluklar goriilebilir (Hur ve Kim, 2009).

Yapilan arastirmalar yetiskin diirtiiselliginde, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin

oldukga etkin olabilecegini ortaya koymaktadir (Cuomo ve ark., 2008).
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3 YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin yontemi, drneklemi ve kullanilan 6lgme araglari

ile ilgili bilgiler verilmistir.

3.1 ARASTIRMANIN ONEMI VE AMACI

Bu c¢alismanin amaci; Ilkokul ¢ag1 cocuklarinda giivenli baglanmanin
ebeveyn dirtiiselligi ile iliskisini arastirmaktir. Elde edilen bulgulara dayanarak;
ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarda giivenli baglanma ile ebeveyn diirtiiselligi arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir. Literatiire bakildiginda anne c¢ocuk baglanmasi ve aile
durumu incelendigi goriilmistiir. Bu arastirmada da ilkokul ¢agi cocuklarini
giivenli  baglanmanin  ebeveyn  dirtiiselligi  ile iligkisinin  incelenmesi

amaclanmistir.

3.2 EVREN ORNEKLEM:

Bu arastirmanin evrenini; Istanbul ili yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin
cocuklarinin devam ettigi bir 6zel okulda, 6-10 yas arligindaki ilkokul 6grencileri
ve ebeveynleri ile norolojik bir hastaligi olmayan saglikli grup olusturulmustur.
Orneklem ise uygun (convecience) orneklem teknigi kullanilarak cocuklarin
ailelerinin izni alinarak 54 erkek cocuk , 46 kiz ¢cocuk ve 100 anne, 100 baba

olmak tizere toplam 300 kisiden olusmaktadir.

3.3 SINIRLILIKLAR

Bu arastirma 2016 - 2017 yilinda Istanbul ili Doga Okullar1 Kurumunda 6-
10 yas arligindaki ilkokul &grencileri ve ebeveynleri ile norolojik bir hastalig:
olmayan sagliklt kontrol grubu kriterleri dahilinde toplam 100 ¢ocugun ve 200

ebeveynin verdigi cevaplar ile sinirhidir.
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3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma verileri bizzat arastirmaci tarafindan toplama araglar1 kullanilarak
toplanmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari; Sosyodemografik Veri
Formu, Kern’in Ebeveyne Giivenli Baglanma Olcegi Anne ve Baba formu ve
Barratt Diirtiisellik Olgegi’dir.

3.4.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu form, literatiir bilgileri g6z Oniinde bulundurularak arastirmaci
tarafindan  diizenlenmistir. ~Arastirmact tarafindan, saglikli katilimcilarin
ebeveynleri ile yliz yiize goriisiilerek doldurulan form, isim, soyisim, yas, cinsiyet

ve sinif bilgileri icermektedir.

3.4.2 Barratt Diirtiisellik Olcegi

Barratt (1959) tarafindan gelistirilen O6l¢gek Patton, Stanford ve Barrat
(1995) tarafindan simdiki yapisina gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢eye gegerlik ve
glivenirlik c¢alismast Giileg ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilmistir. Barratt
Diirtiisellik Olgegi; diirtiiselligi dlgmek icin gelistirilmis 1-4 aras1 likert tipi olan,
30 maddeden olusan bir kendini degerlendirme Olgegidir. Bireyden yanit olarak
‘nadiren/hi¢gbir zaman’, ‘bazen’, °‘siklikla’ ve ‘hemen her zaman/her zaman’
segeneklerinden kendisine en uygun ifadeyi isaretlemesi istenir. Olcek, Dikkat
Eksikligi Diirtiiselligi, Motor Diirtiisellik ve Plan Yapamama Diirtiiselligi olmak
lizere 3 alt boyuttan olugmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek
diirtiisellik  diizeyini gdstermektedir. Olgegin alt Olcekler asagidaki gibi

puanlanmaktadir. Alt1 ¢izili maddeler ters puanlanir.
Dikkat eksikligi diirtiiselligi: 6-5-9-11-20-24-26-28

Motor durtusellik: 2-3-4-16-17-19-21-22-23-25-30
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3.4.3 Kern’in Ebeveyne Giivenli Baglanma Olgegi

Kerns, Klepac ve Cole (1996) tarafindan gelistirilen, Stimer ve Anafarta-
Sendag (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 15 maddelik bu 6l¢ek, ¢ocuklarin
ebeveynlere karst duydugu giivenli baglanma diizeyini 6l¢gmeyi amaglamaktadir.
Maddeler anne ve baba igin ayr1 ayr1 cevaplanabilmektedir. Olgekte her madde igin
karsit yonlii iki ifade bulunmaktadir (Bazi c¢ocuklar... ama Bazi c¢ocuklar...).
Katilimcilardan, oncelikle kendilerini hangi ifadeye daha yakin hissettiklerini,
daha sonra da bu ifadenin kendilerini ne kadar ¢ok tanimladigin1 belirlemeleri
istenmistir (6rn., “ Bazi ¢ocuklar annelerine kolayca gilivenirler... ama... Bazi
cocuklar annelerine giivenip gilivenemeyecekleri konusunda emin degildirler”).
Boylelikle 4 aralikli 6lgek iizerinden degerlendirilme yapilmistir. Bu c¢alismada
Olgegin i¢ tutarlik katsayisi anne formu igin .84 ve baba formu ig¢in .88 olarak
hesaplanmistir. Olgekte ters puanlanan 1, 3, 4, 9, 10, 13, 15 maddeler ters
cevrildikten sonra toplam puan alinir. Olgekten alinan puanlar ebeveynlere karsi

guvenli baglanmay1 gostermektedir.

3.5 ISLEM

Arastirmada kullanilan Olgekler cocuk katilimcilara devam ettikleri okulda
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Biriminde ¢ocuklarla yiiz yiize goriisme yapilarak
uygulanmistir. Ebeveynler ise olgeklerini kendileri uygulamiglardir. Kern’in Giivenli
Baglanma Olgeginin gegerlik giivenirlik caligmalart 9-12 yas araligindaki ¢ocuklarla
yapildigindan, simdiki ¢alismada cocuklarin dlgeklerde yer alan ifadeleri kavramada
zorlanma ihtimalleri diisilinlilerek arastirmaci tarafindan yiiz ylize goriisme ile

doldurulmustur.

3.6 VERI ANALIZi

Arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan veriler SPSS v.21
(Statistical Package for Social Sciences) Programi ile istatistiksel analize tabi
tutulmustur. Bagimsiz degiskenler acgisindan Olceklerden alinan puanlarin

karsilastirilmasinda, Kolmogorov-Smirnov p>0,05 ve Skewness-Kurtosis (-1, +1
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araliginda kalanlar) i¢in normal dagilan veriye uygun bagimsiz drneklem t testi ile
yiiriitiilmiistiir. Olgeklerden alinan puanlar arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi

amaciyla Pearson korelasyon analizi yiirtitiilmiistir.
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4 BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere
uygulanan istatistiksel analizlere yer verilmistir. Birinci boliimde katilimcilarin
demografik o6zelliklerine iliskin betimleyici bulgular yer almaktadir. Ikinci
bolimde katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore oOlgeklerden aldiklari
ortalama puanlarin karsilastirildigi bagimsiz 6rneklem t testi bulgulart verilmistir.
Ucgiincii béliimde katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlar arasindaki Pearson

korelasyon analizi bulgulari verilmistir.

4.1 EBEVEYN VE COCUKLARIN DEMOGRAFIK
OZELLIKLERINE iLiSKiN BETIMLEYICI BULGULAR

Tablo 1’de g¢ocuklarin cinsiyetlerine gore ebeveynlerin ve ¢ocuklarin yas

ortalamalari, standart sapmalar1 ve minimum-maksimum degerleri verilmistir.

Kiz ¢ocuklarinin yas ortalamasi X=7.13, erkek cocuklarin yas ortalamasi

x=7.22 bulunmustur. Cocuklarin tamaminin yas ortalamast x=7.18 bulunmustur.

Kiz ¢ocuklarinin annelerinin yas ortalamast x¥=34.83, erkek c¢ocuklarin
annelerinin yas ortalamasit x=34.57 bulunmustur. Annelerin tamaminin yas

ortalamasi1 Xx=34.69 bulunmustur.

Kiz c¢ocuklarinin babalarinin yas ortalamas:t X=37.37, erkek cocuklarin
babalarinin yas ortalamast x=37.35 bulunmustur. Babalarin tamaminin yas

ortalamasi1 Xx=37.36 bulunmustur.
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Tablo 1. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Ebeveynlerin ve Cocuklarin Yag Ortalamalari
ve Standart Sapmalar1

N ORT SS MIN MAKS
Kiz 46 7.13 1.128 6 9
Yas Erkek 54 7.22 1.093 6 9
Toplam 100 7.18 1.104 6 9
Kiz 46 34.83 2.619 30 42
Anne Yas Erkek 54 34.57 2.689 30 40
Toplam 100 34.69 2.646 30 42
Kiz 46 37.37 3.635 31 47
Baba Yas Erkek 54 37.35 3.298 31 46
Toplam 100 37.36 3.439 31 47

Tablo 2’de c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore smiflara dagilimlart ve

ylizdelikleri verilmistir.

Kiz o6grencilerin %41.3°1 ve erkek oOgrencilerin %33.3’0 birinci simif
ogrencisidir. Kiz 6grencilerin %19.6’s1 ve erkek 6grencilerin %27.8°1 ikinci simif
ogrencisidir. Kiz 6grencilerinin %23.9’u ve erkek ogrencilerin %22.2°s1 ligiincii
sinif Ogrencisidir. Kiz Ogrencilerin %15.2°si ve erkek Ogrencilerin %16.7’si

dordiincii simif 6grencisidir.

Siniflara gore dagilim ve ylizdeliklere bakildiginda ¢ocuk katilimcilarin
%37’s1 birinci siif, %24°1 ikinci simif, %231 iiglinci sinif ve %16°s1 dordiincii

sinif 6grencilerinden olusmaktadir.
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Tablo 2. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Siniflara Dagilimlar1 ve Yiizdelikleri

Sif Kiz Erkek Toplam
n 19 18 37

1. Smif
% 41.3% 33.3% 37.0%
n 9 15 24

2. Smuif
% 19.6% 27.8% 24.0%
n 11 12 23

3. Smf
% 23.9% 22.2% 23.0%
n 7 9 16

4. Simif
% 15.2% 16.7% 16.0%
n 46 54 100

Toplam
% 100.0% 100.0% 100.0%

4.2 EBEVEYNLERIN VE COCUKLARIN DEMOGRAFIK
OZELLIKLERINE GORE OLCEKLERDEN ALDIKLARI
PUANLARIN KARSILASTIRILMASI

Tablo 3’te ¢ocuklarin cinsiyetlerine goére Kern’nin Ebeveyne Gilivenli
Baglanma Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz

orneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore Kern’in Ebeveyne Giivenli Baglanma Anne
Formundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir

[t=1.272; p>.05].

Cocuklarin cinsiyetlerine gore Kern’in Ebeveyne Giivenli Baglanma Baba
Formundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamigtir

[t=1.432; p>.05].
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Tablo 3. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Kern’nin Ebeveyne Giivenli Baglanma
Olgeginden Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve t testi Bulgulari

Cinsiyet N ORT SS t p
Anneye Gvenli Kiz 46 51.59 4,796
5 1.272 .206
Baglanma Erkek " 50.19 5.022
Babaya Giivenli Kiz 46 51.70 5.253
5 1.432 155
Baglanma Erkek - 49,80 2579

Tablo 4. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Ebeveynlerin Barratt Diirtiisellik Olgeginden

Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve t testi Bulgulari

Cinsiyet N ORT SS t p
Kiz 46 16.63 3.803

Anne DED 444 .658
Erkek 54 16.31 3.301
Kiz 46 19.17 4.327

Anne M .987 .326
Erkek 54 18.41 3.440
Kiz 46 30.17 6.744

Anne PY 1.168 .245
Erkek 54 28.76 5.359
Kiz 46 65.98 12.067

Anne Dirtisellik 1.169 245
Erkek 54 63.48 9.269
Kiz 46 16.80 3.769

Baba DED -.920 .360
Erkek 54 17.44 3.190
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Tablo 4. (devam) Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Ebeveynlerin Barratt Dirtiisellik
Olgeginden Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve t testi Bulgulari

Kiz 46 18.87 4.420

Baba M -.303 .763
Erkek 54 19.13 4.157
Kiz 46 28.17 5.771

Baba PY -.449 .654
Erkek 54 28.69 5.586
Kiz 46 63.85 11.219

Baba Durtisellik -.666 .507
Erkek 54 65.26 9.985

Tablo 4’te cocuklarin cinsiyetlerine gdére anne ve babalarinin Barratt
Diirtiisellik Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz

orneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore annelerin Barratt Diirtiisellik Olgegi “Dikkat
Eksikligi Dirtiiselligi” alt 6lceginden aldiklar1 ortalama puanlart arasinda anlaml

fark bulunmamaistir [t=.444; p>.05].

Cocuklarm cinsiyetlerine gore annelerin Barratt Diirtiisellik Olgcegi “Motor
Diirtiisellik” alt ol¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamaistir [t=.987; p>.05].

Cocuklarmn cinsiyetlerine gore annelerin Barratt Diirtiisellik Olgegi “Plan
Yapamama Diirtiiselligi” alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlaml

fark bulunmamaistir [t=1.168; p>.05].

Cocuklarin cinsiyetlerine gdre annelerin Barratt Diirtiisellik Olceginden

aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir [t=1.169;

p>.05].

Cocuklarin cinsiyetlerine gore babalarin Barratt Diirtiisellik Olgegi “Dikkat
Eksikligi Dirtiiselligi” alt 6lceginden aldiklar1 ortalama puanlar1 arasinda anlamli

fark bulunmamistir [t=-.920; p>.05].
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Cocuklarin cinsiyetlerine gore babalarin Barratt Diirtiisellik Olgegi “Motor
Diirtiisellik” alt oOlgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamustir [t=-.303; p>.05].

Cocuklarin cinsiyetlerine gore babalarin Barratt Diirtiisellik Olcegi “Plan

Yapamama Diirtiiselligi” alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli

fark bulunmamistir [t=-.449; p>.05].

Cocuklarin cinsiyetlerine gdre babalarin Barratt Diirtiisellik Olceginden
aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir [t=-.666;

p>.05].

4.3 EBEVEYNLERIN DURTUSELLIK DUZEYLERI ILE
COCUKLARIN GUVENLI BAGLANMA DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKILER

Tablo 5°te ve Tablo 6’da ebeveynlerin Barratt Diirtiisellik Olgegi ve alt
Olceklerinden (DE: Dikkat Eksikligi; M: Motor Diirtiisellik; PY: Plan Yapamama)
aldiklar1 puanlar ile Cocuklarin Kern’in Ebeveyne Giivenli Baglanma Olgegi Anne
(Anne GB) ve Baba (Baba GB) formundan aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson

korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 5. Ebeveynlerin Barratt Diirtiisellik Olcegi ve Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar
ile Cocuklarin Kern’in Ebeveyne Giivenli Baglanma Olgegi Anne ve Baba
Formlarindan Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Pearson Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Anneye GB
2. Babaya GB ATT™
3. Anne DE .088 116
4. Anne M 105 196 567"
5. Anne PY .087 .168 401" 367"
6. Anne Durttisellik 116 .205" 764" 759" 833"
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Tablo 5. (devam) Ebeveynlerin Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Alt Olgeklerinden
Aldiklar1 Puanlar ile Cocuklarin Kern’in Ebeveyne Giivenli Baglanma Olgegi Anne ve
Baba Formlarindan Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Pearson Korelasyon Matrisi

7. Baba DE -.046 -.066 .099 .040 .029 .064

8. Baba M -.008 .014 .066 .140 .068 112 497

9. Baba PY -122 -.142 -.007 .035 202" 125 293" .476™

10. Baba Diirtisellik -.084 -.092 .056 .089 146 133 .686™ .82 824"
*p<.05

**p<.01

Cocuklarm Kern’in Ebeveyne Giivenli Baglanma Olgegi Anne Formundan
aldiklar1 puanlar ile Baba Formundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=.477; p<.01). Cocuklarin anneye giivenli baglanma

diizeyleri arttikca babaya giivenli baglanma diizeyleri artmaktadir.

Cocuklarm Kern’in Ebeveyne Giivenli Baglanma Olcegi Baba Formundan
aldiklar1 puanlar ile Annelerin Barratt Diirtiisellik Olgeginden aldiklar1 toplam
puanlar arasinda anlamli iligki bulunmustur (r=.205; p<.05). Annelerin diirttsellik

diizeyleri arttik¢a cocuklarin babaya giivenli baglanma diizeyleri artmaktadir.

Tablo 6. Ebeveynlerin Diirtiisellik Diizeyleri ile Cocuklarin Anne ve Babalarina
Giivenli Baglanma Diizeyleri Arasindaki Iliski

Anneye GB Babaya GB
Anne DE .088 116
Anne M 105 .196
Anne PY .087 .168
Anne Dirtisellik 116 205"
Baba DE -.046 -.066
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Tablo 6. (devam) Ebeveynlerin Diirtiisellik Diizeyleri ile Cocuklarin Anne ve
Babalarina Giivenli Baglanma Diizeyleri Arasindaki Iliski

Baba M -.008 .014
Baba PY -.122 -.142
Baba Durttsellik -.084 -.092
*p<.05

**p<.01

Annelerin Barratt Diirtiisellik Olgegi “Plan Yapamama Diirtiiselligi” alt
Olgeginden aldiklar1 puanlarla babalarin “Plan Yapamama Diirtiiselligi” alt
Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=202; p<.05). Annelerin plan yapamama diirtiisellikleri arttikga babalarin plan

yapamama diirtiiselligi artmaktadir.

Diger degiskenler arasinda anlaml1 iliski bulunmamaistir.
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5 TARTISMA VE SONUC

5.1 TARTISMA

Cocuklarin cinsiyetlerine gore Kern’in Ebeveyne Giivenli Baglanma Anne
Formundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bu
literatiirle uyumlu degildir.  Gorgii, (2015) Cocuklarin baglanma bi¢iminin;
cinsiyet, okula devam etme siiresine gore farklilastigini bildirmistir. Bize gore
literatlirle dogru orantili olmamasinin sebebi arastirmamdaki 6rneklem sayisinin az

olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore Kern’in Ebeveyne Giivenli Baglanma Baba
Formundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bu
literatiirle uyumlu degildir. Farkli degiskenlerde bakildiginda Dogan (2016)
cinsiyet degiskeni agisindan bulgulara bakildiginda, erkek 6grencilerin puanlari,
kiz 6grencilerin aldiklar1 puanlara gore anlamli olarak daha diisiiktiir. Tiirkiye’de
ergenlerin anne ve babaya baglanmalarinda cinsiyet ve bolgesel farklar oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bize gore literatiirle dogru orantili olmamasinin sebebi

arastirmamdaki drneklem sayisinin az olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gére annelerin Barratt Diirtiisellik Olgegi “Dikkat
Eksikligi Diirtiiselligi” alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlari arasinda anlamh
fark bulunmamistir. Literatiir arastirildifinda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
annelerinin dikkat diirtiiselligi ile ilgili arastirmaya ulasilamamistir. Bize gore
Kern’in gilivenli baglanma anne formu testor tarafindan uygulandigindan

cocuklarin objektif yanitlar vermemesinden dolayr kaynaklaniyor olabilir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore annelerin Barratt Diirtiisellik Olcegi “Motor
Diirtiisellik” alt oOlgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Literatiir arastirildiginda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére annelerinin
motor diirtiiselligi ile ilgili arastirmaya ulasilamamistir. Bize gore Kern’in giivenli
baglanma anne formu testor tarafindan uygulandigindan c¢ocuklarin objektif

yanitlar vermemesinden dolay1 kaynaklaniyor olabilir.
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Cocuklarin cinsiyetlerine gore annelerin Barratt Diirtiisellik Olgegi “Plan
Yapamama Diirtiiselligi” alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli
fark bulunmamustir. Literatiir arastirildiginda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
annelerinin plan yapamama dirtiiselligi ile ilgili arastirmaya ulasilamamistir. Bize
gore Kern’in giivenli baglanma anne formu testdr tarafindan uygulandigindan

cocuklarin objektif yanitlar vermemesinden dolay1 kaynaklaniyor olabilir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gdre annelerin Barratt Diirtiisellik Olceginden
aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Literatiir
arastirildiginda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore annelerin barrat durtisellik
Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamalari ile ilgili arastirmaya rastlanmamaistir.

Bize gore cocuklarin cinsiyet farki anne diirtiiselligini etkilemiyor olabilir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore babalarin Barratt Diirtiisellik Olgegi “Dikkat
Eksikligi Diirtiiselligi” alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlart arasinda anlaml
fark bulunmamistir. Literatiir arastirtldiinda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
babalarin dikkat diirtiiselligi ile 1ilgili arastirmaya ulasilamamigtir. Bize gore
Kern’in giivenli baglanma baba formu testdr tarafindan uygulandigindan

cocuklarin objektif yanitlar vermemesinden dolay1 kaynaklaniyor olabilir.

Cocuklarin cinsiyetlerine goére babalarin Barratt Diirtiisellik Olcegi “Motor
Diirtiisellik” alt olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmamuistir. Literatiir arastirildiginda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore annelerinin
motor diirtliselligi ile ilgili arastirmaya ulasilamamistir. Bize gore Kern’in giivenli
baglanma baba formu testér tarafindan uygulandigindan cocuklarin objektif

yanitlar vermemesinden dolay1 kaynaklaniyor olabilir.

Cocuklarmn cinsiyetlerine gore babalarin Barratt Diirtiisellik Olgegi “Plan
Yapamama Diirtiiselligi” alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlaml
fark bulunmamustir. Literatiir arastirildiginda c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
babalarinin plan yapamama diirtiiselligi ile ilgili arastirmaya ulasilamamistir. Bize
gore Kern’in giivenli baglanma baba formu testdr tarafindan uygulandigindan

cocuklarin objektif yanitlar vermemesinden dolay1 kaynaklaniyor olabilir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gdre babalarin Barratt Diirtiisellik Olceginden

aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Literatiir
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arastirildiginda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore babalarin barrat durtisellik
Olceginden aldiklar1 toplam puan ortalamalari ile ilgili aragtirmaya rastlanmamastir.

Bize gore ¢ocuklarin cinsiyet farki baba diirtiiselligini etkilemiyor olabilir.

Cocuklarin Kern’in Ebeveyne Giivenli Baglanma Olgegi Anne Formundan
aldiklar1 puanlar ile Baba Formundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli iligski bulunmustur. Cocuklarin anneye giivenli baglanma diizeyleri arttikca
babaya giivenli baglanma diizeyleri artmaktadir. Literatiir ile uyumludur. Farkl
degisken ile bakildiginda Arac1(2012) erken ergenlik donemindeki bireylerde
anneye baglanma diizeyi arttikca babaya baglanma diizeyi de artmakta oldugunu
bulgulamistir. Bize gore anne temel baglanma imgesi oldugundan dolay1 anne ile
gilivenli baglanma gelistiren ¢ocuklar diger iliskilerinde de giivenli baglanma stilini
deneyimlediginden dolayr babaya giivenli baglanma gelistirmis oldugu

distiniilmektedir.

Cocuklarin Kern’in Ebeveyne Giivenli Baglanma Olcegi Baba Formundan
aldiklar1 puanlar ile Annelerin Barratt Diirtiisellik Olceginden aldiklar1 toplam
puanlar arasinda anlamli iliski bulunmustur. Annelerin diirtiisellik diizeyleri
arttikca c¢ocuklarin babaya gilivenli baglanma diizeyleri artmaktadir. Literatiire
bakildiginda annelerin diirtiisellik diizeyleri ve babaya giivenli, baglanma diizeyleri
ile ilgili arastirmaya rastlanmamistir. Bize gore, bir baglanma imgesine ihtiyag
duyan c¢ocuk birincil bakim veren annenin ilgisine, korumasina, dayanagina
ihtiyact vardir. Cocugun bu ihtiyacin1 karsilamasi beklenen annenin diirtiisel
davraniglar gostermesi ¢ocugun babaya gilivenli baglanma gelistirmesine sebep
olabilir. Ciftlerden birisinin labil olmas1 digerinin stabil olmasini gerektirdiginden

bu beklenen bir sonuctur.

Annelerin Barratt Diirtiisellik Olgegi “Plan Yapamama Diirtiiselligi” alt
Olgeginden aldiklar1 puanlarla babalarin “Plan Yapamama Diirtiiselligi” alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Annelerin plan yapamama diirtiisellikleri arttikca babalarin plan yapamama
diirttiselligi artmaktadir. Literatlirde anne ve babalarin plan yapamama diirtiiselligi
arasindaki iligkiye dair calismalara rastlanmamistir. Plan yapamama altinda yogun

kaygi yatiyor olabilir ve bireyler arasinda kaygimin bulasici oldugu
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diisiintildligiinde ciftler arasinda kaygiya bagli olarak bulasict diirtselligin ortaya
¢ikmasi beklenebilir. Bunun ig¢in yapilabilecek diger bir agiklama da plan
yapamama diirtiiselliginin altinda yatan problem yiiriitiicii islevlerdeki sorunlar
olabilir. Yiiriitiicli islevlerinde problem olan ¢iftlerin birlikte yasamalarinin daha
kolay olmasi plan yapamama diirtiiselliginin birlikte goriilmesine neden oluyor

olabilir.

5.2 SONUC

Sonu¢ olarak, bu arastirmada, c¢ocuklarin annelere giivenli baglama
diizeyleri arttikga babaya giivenli baglanma diizeyleri artmaktadir diger yandan
annelerin durtisellik dizeyleri arttikga babaya giivenli baglanma artmaktadir ve
annede plan yapamama diirtiiselligi arttik¢ca babanin plan yapamama diirtiiseligi
artmaktadir. Bu bulgular anne ve babanin davraniglarinin birbirlerini olumlu ya da
olumsuz etkileyebilecegini, annenin bulunmadigi durumda ¢ocugun baba ile de

gilivenli baglanma kurabilecegini gdstermektedir.
ONERILER

Bundan sonra 06zellikle okuma yazma bilmeyen c¢ocuklarla yapilacak
arastirmalarda testorden ve ¢ocuk arasindaki iliskiden kaynaklanabilecek karistirict
degiskenlerin etkisinin kontrol edilmesi edilmelidir. Bu c¢alismada zaman zaman
cocuklarin verdikleri yanitlarda arastirmacinin bekledigi yanitlar1 verdikleri
disiinilmistiir. Kern’in giivenli baglanma 06l¢egine iliskin gecerlik giivenirlik
calismalar1 9-12 yas cocuklarini kapsadigindan ayni dlcegin 6-9 yas icin de
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalarinin yapilmasi uygun olacaktir. Arastirma verileri
Kern’in gilivenli baglanma Olgegindeki sorular ¢ocuklara yliz ylize sorulmus ve
cocuklarin sorular1 anlayarak yanitladiklart goriilmiistiir. Kern’in giivenli baglanma
Olgegi her bir cocuga anne ve baba icin ayr1 formlar olarak uygulandigindan iki kez
uygulanmistir. Olgegin gecerlik giivenirlik calismasi i¢in en azindan 400 ¢ocuga
uygulama yapilmasi gerektiginden boyle bir ¢alismanin kaynaklarinin saglanmasi

zor olabilir.
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EKLER

EK-1

Barratt Diirtiisellik Olgegi

Aciklamalar: Insanlar farkh durumlarda gosterdigi diisiince ve davramslari ile

birbirlerinden ayrilirlar. Bu test bazi durumlarda nasil diisiindiigiiniizii ve

davrandiginizi 6l¢en bir
testtir.Liitfenherciimleyiokuyunuzvebusayfaninsagindaki,sizeenuygundaireicineX
koyunuz. Cevaplamak icin ¢ok zaman ayirmaymiz.Hizh ve diiriist¢e cevapveriniz.

Nadiren/

Hicbir

zaman

Bazen

Siklikla

Herzaman

© 0N~ wDdNE

e T e e o
o~ 0D = o

16.
17.
18.

19.
20.

21.

Islerimi dikkatle planlarim
Diisiinmeden is yaparim

Hizla karar veririm

Hig bir seyi dert etmem

Dikkat etmem

Ucusan diisiincelerim var
Seyahatlerimi ¢ok dnceden planlarim
Kendimi kontrol edebilirim.

Kolayca konsantre olurum

Duizenli para biriktirim
Derslerdeveyaoyunlardayerimdeduramam
Dikkatli diisiinen birisiyim

is giivenligine dikkat ederim
Diisiinmeden bir seyler soylerim

Karmagik problemler iizerine
diisiinmeyiseverim.

Sik sik is degistiririm
Diisiinmeden hareket ederim

Zor problemler ¢cozmem gerektiginde
kolayca sikilirim.

Aklima estigi gibi hareket ederim
Diisiinerek hareket ederim

Sikhikla evimi degistiririm
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22.
23.
24,
25.
26.

27.
28.

29.
30.

Diisiinmeden ahsveris yaparim

Ayni1 anda sadece bir tek sey diisiinebilirim.
Hobilerimi degistiririm

Kazandigimdan daha fazla harcarim.

Diisiiniirkensikliklazihnimdekonuylailgisizd
iisiincelerolusur.

Su an ile gelecekten daha fazla ilgilenirim.
Derslerde veya sinemada rahat oturamam.

Yap-boz/puzzle ¢c6zmeyi severim
Gelecegini diisiinen birisiyim
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EK-2

Kerns Giivenli Baglama Olcegi Anne Formu (Kern’s Security Scale; KSS)

Bu o6lgek toplam 15 maddeden olusmakta ve ¢ocuklarin ebeveynlere karsi
duydugu giivenli baglanma diizeyini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgekte her madde
icin karsit yonli iki ifade bulunmaktadir (Bazi ¢ocuklar... ama Bazi ¢ocuklar...).
Katilimcilardan, oncelikle “AMA” yazan kutunun hemen saginda ve solunda
tanimlanan iki c¢ocuk tipinden hangisine daha c¢ok benzedigine kaar vermesi
istenmektedir. Daha sonra da segtigi tarafa gidip tarif edilen ¢ocuga ne kadar

benzedigini belirtmesiistenmektedir.

Ters yonde yazilmis yedi madde yeniden kodlandiktan sonra 6l¢ek toplam
puan uzerinden (15-60 arasinda degisen puanlarla) ya da madde sayisina boliinerek
ortalama degerler lizerinden (1-4 arasinda degisen puanlarla) degerlendirilebilir.

Yiiksek puanlar ebeveynlere karsi giivenli baglanmaya karsilik gelmektedir.
Ters kodlanan maddeler: 1, 3, 4, 9, 10, 13, 15

Onemli Not: Maddelerdeki ‘anne’ ve ‘baba’ ifadeleri degistirilerek anne ve

baba icin ayr1 formlar olusturulabilir.

Olgek Maddeleri;

1.
Bazi ¢ocuklar
Baz1 annelerine
Banagok | Banabiraz | Gocuklar guvenip Bana biraz Bana
benziyor benziyor | annelerine AMA | glvenemeyecek | penziyor cok
kolayca leri konusunda benziyor
U gtivenirler. emin O
degildirler.
2.
Baz1 ¢ocuklar Bazi _gocuklar
) yaptiklar1 her kendi . )
Bana Bana biraz | geye baslarma bir Bana biraz | Bana gok
cok benziyor annelerinin AMA | seyler benziyor benziyor
benziyor _ cok yapmalarina
R U Karistigin annelerinin - -
U diigiiniirler izin verdigini
) diisiiniirler.
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Bazi ¢ocuklar
icin Bazi ¢ocuklar
Bana Bana biraz | annelerinin icin annelerinin | Bana biraz Bana
cok benziyor yardim AMA | yardim benziyor cok
benziyor edecegine edecegine 0 benziyor
inanmak inanmakzordur. .
kolaydir.
4,
Bazi coc qklar Baz1 ¢cocuklar
annelerinin annelerinin
Bana Bana biraz | onlarla onlarla yeterince | Banabiraz | Bana
cok benziyor yeterince AMA| 7aman benziyor cok
benziyor -~ zarr]anm ) gecirmedigini . benziyor
h gecirdigini diisiiniirler a -
diigiiniirler.
5.
Bazi §o¢ tilar Bazi ¢ocuklar
annelerine ne nnelerinéine
Bana Bana biraz | distindiiklerini diisiindiiklerini Banabiraz | Bana
cok benziyor veya AMA| veya benziyor cok
benziyor . hissettiklerini hissettiklerini benziyor
h O soylemekten pek o O h
hoslanmazlar. hoslanirlar.
6.
Bazi gocuklar Baz1 ¢ocuklar
Bana ¢ok Bana her seyde annelerine Bana biraz Bana
benziyor | biraz annelerine AMAl hemen hemen benziyor cok
benziyor( ihtiyac her sey igin - benziyor
duymaz. ihtiyac duyar. .
7.
Bazi ¢ocuklar Baz1 gocuklar
Banacok | Banabiraz | “Keske annelerine olan | Banabiraz | Bana
benziyor:] | benziyor ;ggfnme daha AMA yaktllnléklalnyla benziyor beggil;or
mutludurlar.
- olabilseydim” -
derler. -
8.
Bazi ¢ocuklar Baz1
Banacok | Banabiraz | annelerinin cocuklar Bana biraz Bana
benziyorl | benziyor onlar1 AMA | annelerinin benziyor cok
- gercgekten onlari . benziyor
sevmediginden sevdiginden -
endise duyarlar. emindirler.
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Bazi Bazi ¢ocuklar
Banacok | Bana cocuklar annelerinin Bana Bana ¢ok
benziyor(] | biraz annelerinin AMA onlari biraz benziyor
benziyor onlar1 anlamadigim benziyor
anladiZim hissederler.
hissederler.
10.
Bazi coc qklar Bazi ¢cocuklar
annelerinin annelerinin onlar1 .

Bana Bana onlar1 terk terk Bana biraz Bana
go_k blraz_ g'gmeyece- AMA | edebileceginden benziyor c_;o_k
benziyor | benziyor ginden bazen - benziyor
U U gﬂi%e;tsgr. endiselenirler. 0

11.
Ba_z 1 gocuichy Bazi ¢ocuklar
ihtiyac ihtiyag
Bana Bana duyduklarinda duyduklarinda Banabiraz | Bana
cok biraz annelerinin AMA annelerinin benziyor ok
benziyor | benziyor | yanlarinda yanlarinda benziyor
0 o olflr.r.layacaglnl olacagindan
dusiinerek emindirler.
endiselenirler.
12.
. Bazi ¢ocuklar Bazi coc qklar
Bana Banabiraz | ,nnelerinin annelerinin Bana Bana
go_k benziyor kendilerini AMA | onlar biraz_ go_k
benziyor 0 dinlemedigini g(.argelftve.n_ benziyor | benziyor
0 diisiinirler. dinledigini 0
diisiiniirler.
13.
?aZ}. ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana Bana biraz | Uzgun lzgin Bana Bana
cok benziyor | olduklarinda AMA olduklarinda biraz cok
benziyor . annelerinin annelerinin benziyor benziyor
B = yanina giderler. yamna pek B
- gitmezler. - :
14.
Bazi gocuklar Bazi ¢ocuklar
Banacok | Bana biraz “Ke?kle annlem annelerinin - Bana Bana
benziyor(| | benziyor | Serumarimia AMA | onlarayeterince | pjrg; cok
daha gok yardim ettigini benziyor(] | benziyor
ilgilense” derler dusunurler y y
15.
Bazi ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana Bana anneleri etrafta anneleri etrafta Bana biraz Bana
cok biraz oldugunda AMA /| oldugunda benziyor cok
benziyor | benziyor | kendilerini daha kendilerini daha benziyor

iyi hissederler.

iyi hissetmezler.
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EK-3
Kerns Giivenli Baglama Olcegi Baba Formu (Kern’s Security Scale; KSS)

Bu 6lgek toplam 15 maddeden olusmakta ve ¢ocuklarin ebeveynlere karsi
duydugu giivenli baglanma diizeyini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgekte her madde
icin karsit yonli iki ifade bulunmaktadir (Bazi ¢ocuklar... ama Bazi ¢ocuklar...).
Katilimeilardan, oncelikle “AMA” yazan kutunun hemen saginda ve solunda
tanimlanan iki ¢ocuk tipinden hangisine daha c¢ok benzedigine kaar vermesi
istenmektedir. Daha sonra da sectigi tarafa gidip tarif edilen ¢ocuga ne kadar

benzedigini belirtmesiistenmektedir.

Ters yonde yazilmis yedi madde yeniden kodlandiktan sonra Slgek toplam
puan Uzerinden (15-60 arasinda degisen puanlarla) ya da madde sayisina boliinerek
ortalama degerler lizerinden (1-4 arasinda degisen puanlarla) degerlendirilebilir.

Yiiksek puanlar ebeveynlere karsi giivenli baglanmaya karsilik gelmektedir.
Ters kodlanan maddeler: 1, 3, 4, 9, 10, 13, 15

Onemli Not: Maddelerdeki ‘anne’ ve ‘baba’ ifadeleri degistirilerek anne ve

baba icin ayr1 formlar olusturulabilir.

Olcek Maddeleri:

1.
Bazi ¢ocuklar
Bazi babalarina
Bana Bana biraz | ¢ocuklar guvenip Bana biraz Bana
cok benziyor | babalarmna AMA | gtivenemeyecek | henziyor cok
benziyor kolayca leri konusunda . benziyor
guvenirler. emin
degildirler. D
2.
Bazi ¢ocuklar Bazi gocuklar
yaptiklar1 her kendi .
Bana Banabiraz | geye baslarna bir Bana biraz | Bana gok
cok benziyor babalarinin AMA | seyler benziyor benziyor
benziyor -~ cok yapmalarina . .
N - karistigini babalarmin
U diisiiniirler izin verdigini
diisiiniirler.
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Baz1
cocuklar igin Bazi ¢ocuklar
Bana Bana biraz | babalarinin icin babalarinin | Bana biraz Bana
cok benziyor yardim AMA | yardim benziyor cok
benziyor edecegine edecegine 0 benziyor
inanmak inanmakzordur. .
kolaydir.
4,
Bazi ¢ocuklar Bazi cocuklar
. babalarinin babalarnmn .

Bana | Banabiraz | onlarla onlarla yeterince | Banabiraz | Bana
ok benziyor yeterince AMA 7aman benziyor cok
benziyor zaman gecirmedigini benziyor

O gegir dl st diistiniirler.
diigiiniirler.
5.
}sa]fl lgocuklar Bazi ¢ocuklar
. ? ? ar.l.na ne babalarina ne )

Bana Bana biraz | disindiklerini diisiindiiklerini Banabiraz | Bana
cok benziyor veya AMA veya benziyor cok
benziyor . nsclp hissettiklerini . benziyor
[ ;oyleme te;‘ pe soylemekten [

R MAZIakE hoslanirlar.
6.
Bazi ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana Bana biraz her seyde babalarma Bana biraz Bana
cok benziyor babalarina AMAl hemen hemen benziyor cok
benziyor ihtiyac her sey i¢in benziyor
_ duymaz. ihtivac duyar.
7.
. ‘E‘3a21 gocuklar Bazi gocuklar .
Bana Bana biraz Keske babama babalarina Bana biraz Bana
ok benziyor daha yakin AMA olan benziyor ok
i labilseydim” i
benziyor 0 gez:lelrsey im yakihklariyla 0 benziyor
0 ' mutludurlar. 0
8.
Bazi ¢ocuklar Bazi
Bana Bana biraz | babalarinin cocuklar Bana biraz | Bana ¢ok
cok benziyor onlar1 gercekten AMA | babalarmin benziyor benziyor
benziyor - sevmediginden onlari - .
. endise duyarlar. sevdiginden -
9.
Bazi ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana Bana biraz | babalarinin babalarinin Bana biraz Bana
cok benziyor onlari AMA onlar1 benziyor cok
benziyor - anladigim anlamadigim _ benziyor
_ - hissederler. hissederler. -
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10.

Ba21kl Bazi ¢ocuklar
. gocuKlar babalarinin onlari .
Bana Bana biraz | babalarinin terk Bana biraz | Bana ¢ok
cok benziyor onlari terk AMA | edebileceginden benziyor benziyor
benziyor etmeyece- b
sinden azen 0
0 gm endiselenirler.
gercekten
emindirler.
11.
Ba'm gocuklar Bazi ¢ocuklar
ihtiyac P
) ihtiyac
Bana Bana biraz | duyduklarinda duyduklarinda Bana biraz | Bana
ok benziyor | babalarmnm AMA | babalarmmn benziyor ok
benziyor . yanlarinda yanlarinda benziyor
olfullayacaglm olacagindan
diisiinerek emindirler.
endiselenirler.
12.
. Bazi ¢ocuklar Bazi .

Bana Bana biraz babalarimn cocuklar Bana biraz Bana
cok benziyor kendilerini AMA | babalarmim benziyor cok
benziyor 0 dinlemedigini onlar1 0 benziyor

diistintirler. gergekten
dinledigini
disiiniirler.
13.
. Bazi ¢ocuklar Bazi .

Bana Bana biraz (zgiin cocuklar Bana biraz Bana
go_k benziyor olduklarinda AMA | Uzgln benziyor go_k
benziyor 0 babalarmnmn gldulldarmda 0 benziyor

0 yammna abalarinin -
giderler. yamna pek
gitmezler.
14.
) Baz1 ¢ocuklar Bazi gocuklar )
Bana Bana biraz | «Kegke babam babalarmin Bana biraz | Bana gok
ok benziyor | sorunlarimla AMA | onlara benziyor benziyor
benziyor . daha cok yeterince . -
ilgilense” derler. yal:(,i_l m -
0 ettigini
diistintirler.
15.
Bazi ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana Bana biraz | babalar etrafta babalari etrafta Bana biraz Bana
cok benziyor oldugunda AMA | oldugunda benziyor cok
benziyor . kendilerini kendilerini . benziyor
. - dahaiyi daha iyi - _
hissederler. hissetmezler. -
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SOSYODEMOGRAFIK VERIi FORMU

Bu arastirma "llkokul Cagi Cocuklarda Giivenli baplanmanin Ebeveyn
Diirtiiselligi ile Iliskisi" baslikli yiiksek lisans tezi icin bilgi toplama amaciyla
yapilmaktadir. Ekte bulunan Barratt Olgeginin tamamini samimi ve eksiksiz bir

bigimde yanitlayiniz. Katildiginiz i¢in simdiden tesekkur ederim.

ANNE BABA
Adi/Soyadi: Adi/Soyada:
Sag/Olii: Sag/Olii:
Yas: Yas:
Meslegi: Meslegi:
Cep No: Cep No:

e (Cocugun Adi/ Soyadi:

e (Cocugun Yast:

e Cocugun simifi:

e Anne- Baba Birlikte / Bosanmus:
Kronik Hastalik :
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OZGECMIS

EBRU AKYOL

Adres Bilgileri : Turkiye — Istanbul
Cep Telefonu : 0 (532) 677 14 92
E-Posta : ebruakyol89@gmail.com

KIiSISEL BiLGILER

Calisma Durumu :Calistyor

Egitim Durumu :Ytiksek lisans (Tez asamasinda)

Medeni Durumu :Bekar

Dogum Tarihi :04.12.1989

Surucu Belgesi :B

EGITIM BILGILERI

Uskudar Universitesi Klinik Psikoloji (Tez asamasinda)
Universite (Lisans) TC. Maltepe Universitesi

2008-2014 Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

iS TECRUBESI

* Tam Terapi Enstitiisii (devam ediyor)

= NP Istanbul Néropsikiyatri Hastanesi — Klinik Psikolog stajyer (2016)

= Ozel Batisehir Doga Okullar1 (09.2015 - 2016)

=  Nursel Ozdemir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi (07.2013 - 09.2013)
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Engelli 6grencilerimizin bireysel ders egitmenligi, veli gériismeleri ve psikolojik
yvardim hizmetleri yapildh.

= Marmara Koleji (03.2013 - 06.2013)

Lise dgrencilerine bireysel danismanlik uygulamalar: yapildi. Ogrencilere TYT (Temel
Yetenek Testi) uygulamasi ile sonug¢ grafik dokiimanlar: hazirlandi.

* Alzheimer Dernegi(10.2012 - 05.2013)

Hasta yakini goriismeleri ve Giindiiz Bakim Evi etkinlikleri (Maslak Kasr1 sosyal
aktiviteleri)

Belirlenen hasta yakinlari ile yapilan gériismeler sonucunda, hasta ve hasta yakini
arasindaki gelisim donemleri baz alinarak psikanalitik kuram liderliginde
raporlandirid.

= Giizide Yilmaz flkogretim Okulu (10.2012 - 12.2012)

» Handan Hayrettin Yelkikanat Teknik ve Endustri Meslek Lisesi (03.2012 -
05.2012)

* Dumlupmar ilkégretim Okulu (10.2011 - 12.2011)

KATILDIGI KURS VE SEMINERLER

= EMDRI. Duzey Egitimi
(Prof. Dr. Emre Konuk, Davrams Bilimleri Enstitiisii)

= Rorschach, CAT ve TAT Tstleri ile Cocugun ruhsal islyisinin
Degerlendirilmsi
(Yrd. Dog. Dr. Neslihan Zabci, Rorschach ve Projektif Testler Dernegi)

=  CAS (Cognitive Assessment System) Sertifika Program
(Istanbul Universitesi Siirekli Egitim ve Arastirma Merkezi)

* Cocuk Cizimlerinin Projektif Degerlendirilmesi
(Uzm. Psikolog Funda Akkapulu, Rorschach ve Projektif Testler Dernegi)

* Cocuklarda Bilissel Davranis¢i Terapi Egitimi (Yrd. Do¢. Dr. Nevin Doélek)
* Oyun Terapisi Egitimi |. Modul

(Uzm. Psk. Birgiil Emiroglu, Oyun Terapileri Dernegi)

=  Oyun Terapisi Egitimi I1. Modiil Yapilandirilmis Oyun Terapisi Teknikleri
(Rebeca Chow, MA, LCPC, LPC, RPT/S) Mart 2015
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Davranig Problemleri ve Oyun Terapisi Teknikleri
DEHB Oyun Terapisi Teknikleri
Bosanmis Ailelerin Cocuklar1 igin Oyun Terapisi Teknikleri
Kaygi Bozuklugu ve Oyun Terapisi Teknikleri
Istismara Ugramis Cocuklarda Oyun Terapisi Teknikleri
Kisa Siireli Oyun Terapisi Teknikleri
= Siipervizyonlu Cocuk Testleri Egitimi (Uluslararasi Psikologlar Dernegi)
Agte, Frankfurter, Bender Gestalt, Benton, Metropolitan, Hacettepe Kisilik
Envanterleri

* ACEV Anne Destek Program egitim semineri (17-26 Kasim 2014)
= 14. Cocuk Psikanaliz Giinleri: Cocukta ve Ergenlikte Yeme Bozukluklari

Kongresi

Istanbul Psikanaliz Dernegi - Istanbul Cocuk ve Ergen Psikanalitik
Psikoterapiler Dernegi (24.03.2017 - 25.03.2017)

= 11. Cocuk Psikanalizi Giinleri: Babahk Islevi
Istanbul Psikanaliz Dernegi - Istanbul Cocuk ve Ergen Psikanalitik
Psikoterapiler Dernegi (21.03.2014 - 22.03.2014)

= 9.0Kkul ve Psikanaliz Sempozyumu “Ogrenme iliskileri’’

Ozel Amerikan Robert Koleji-Istanbul Psikanaliz Dernegi (02.2016)

* 7.0kul ve Psikanaliz Sempozyumu "'Degisen beden,
degisen duygular, degisen algilar."
Ozel Amerikan Robert Koleji-Istanbul Psikanaliz Dernegi (02.2014)

» 6.0kul ve Psikanaliz Sempozyumu **Intihar ve intiharin
onlenmesi*
Ozel Amerikan Robert Koleji-Istanbul Psikanaliz Dernegi (02.2013)

= 5.0kul ve Psikanaliz Sempozyumu *"Okul gercekten bir
aile midir?"
Ozel Amerikan Robert Koleji-Istanbul Psikanaliz Dernegi (02.2012)

= VII. Ulusal Psikolojik ve Rehberlik Ogrenci Kongresi
Guncel Yasamda Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Ondokuz May1s Universitesi
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(16-18 Temmuz 2010)

DERNEKLER
e Tiirk PDR Dernegi
e ACEYV (Anne Cocuk Egitim Vakfi)

YABANCI DIL BIiLGiSi
Ingilizce: Baslangig
BILGISAYAR BILGISI
Microsoft Office Programlari
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