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Bebeklik déneminde, bakum veren kisi ile kurulan iliski, yetigkinlik déneminde
arkadas iliskilerinde, romantik iliskilerde de benzer sekilde devam etmektedir. Meveut
calismada, anne — babasi bosanmig veya bir arada yagayan imiversite &frencilerinin

romantik iliskilerdeki baglanma stilleri incelenmigtir.

Calisma, alti bolimden olugmaktadir. Birinci boliimde, aragirmanm amaci,
sayiltilar, aragtma sorulart yer almaktadwr. Ikinci boltimde, baglanma, baglanma
stilleri, bebeklik ve yetiskinlik déneminde baglanma ile ilgili bilgilere yer verilmigtir.
Uctincti  bolimde, ¢alismamn  &meklemi, veri toplama araglart ve yontemden
bahsedilmistir. Dérdiincti boliimde, katilimeilardan elde edilen istatistiksel bulgular yer
alnugtir. Besinci bélimde tartigmaya yer verilmigtir. Altinct boliimde Oneriler

bulunmaktadit.

Tez siirecim boyunca deneyim, bilgi, fikir ve elestirilerini benden esirgemeyen,

farkli bakig agilart  gelistirmemi  saglayan, ¢aligma prensibini model olarak

benimsedigim tez danigmanim; Sayin Yrd. Dog. Dr. Meltem NARTER” e destekleri i¢in.

tesekkiir ederim. Sayin Yrd. Dog Dr. Hiiseyin UNUBOL ve Yrd. Dog. Dr. Tugba Arzu
OZAL [LDENIZ e tez jiirisindeki fikir, elestirileri katkilari igin tesekkiir ediyorum.

Tezim igin veri toplamamda yardimct olan meslektaslarima, ¢alismama destek

olan gok degerli katilumeilara minnettarm.

Bilgi ve deneyim kazandipim, keyifli fakat bir o kadar da zorlu yolculukta;
hayatimin her evresinde oldugu gibi destegini hissettigim, bagarabilecegime olan
inancimi taze tutmarm saglayan sevgili annem Seving IMRALI’ ya, yardimlarint benden
esirgemeyen, galismamin baglangicindan sonuna kadar yammda olan ve fikir ahs-
veriginde bulundugum, verilerin toplanmasinda daha fazla kisiye ulagmami saglayan

sevgili Burak KARACA” ya katkilari igin tesekkiir ederim.
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OZET
TEPE,Seda
Istanbul, 2017

Parcalanmis ve Tam Ailede Yetismis Universite Ogrencilerinin Romantik

Iliskilerdeki Baglanma Stillerinin Incelenmesi

Mevcut aragtirmada, tniversite 6grencilerinin ailelerinin medeni durumunun
romantik iliskilerdeki baglanma stillerine etkisi olup olmadifi arastinlmistir, Calismaya
19- 25 yas arahgindaki {iniversite @rencileri katilmistir. Katilimetlarm 60’ 1 kadin, 60”1
erkek ve % 50’sinin anne babasi bosanmis geri kalan % 50’sinin anne babast evlidir.
Parcalanmis ve tam ailede yetigmis iiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerdeki
baglanma stillerini incelemek igin bu arastirmada bir 6lgek, bir de demografik bilgi

formu kullanilmagtir,

(Calismada katilimeilara, romantik iligkilerde baglanma stillerini belirlemek igin,
- Griffin ve Bartholomew (1994) tarafinda gelistirilen, Siimer ve Gimgtr- (1999) -
tarafindan gegerlik- giivenirlik caligmas: yapilan Iliski Olgekleri Anketi uygulanmugtr.

Verilerin degerlendirilmesi ve analizinde SPSS 24.0 programi kullanilmugtir.

Sonuclar SPSS programinda ortalama, yiizde, t testi ve varyans testleri ile 6lgiilmustiir.

[tiski Olgekleri Anketi sonuglarna bakildiginda,” katilmeilarin % 26,7’si
giivenli, % 24,2°si korkulu, %15.,8’i saplantil, %25,8 i kayitsiz baglanma stiline

sahipken %7,5” inin baglanma stili belirlenememigtir.

Ebeveynlerin medeni durumunun giivenli  baglanma alt boyutunda anlamls
farklilik oldugu séylenebilir. Anne babasmin boganmasi sonrasinda babas ile yagayan
katihmeilann  giivenli baglanma puanlan digerlerinden daha yiiksek bulundugu

sOylenebilir,

Anahtar Kelime: Baglanma, baglanma stilleri, romantik iliski, bosanma,

parcalanmis aile.
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ABSTRACT

TEPE, Seda
istanbul- 2017

The Examination of Attachment Styles In The Romantic Relationship Of

University Students Growing In Fragmented and Unfragmented Families

In this study, it was rescarched whether or not the marital status of the parents of
university students is an effect on attachment styles in their romantic relationships.
These University students were 19 to 25 aged in the study. 60 of the participants were
women, 60 were men and 50% of the parents were divorced and 50% were still married.
A scale and a demographic information form were used in this study to examine the
attachment style in romantic relationship of students who growing in fragmented or

~unfragmented family.

The Relationship Scale Questionnaire was used in order to determine attachment
styles in romantic relationship that it was developed by Griffin and Bartholomew
(1994), and that it was conducted the validity-reliability study by Sumeri and Giingdr

(1999),

SPSS 24.0 program was used for evaluation and analysis of the data. The results

were measured by mean, percentage, t test and variance tests in the SPSS program.

According to the results of the Relationship Scale Survey, 26.7% of the
participants were secure attachment, 24.2% were fearful, 15.8% were preoccupied
attachment, 25.8% had dismissive avoidant, and the attachment styles of 7.5% of

participants were not determined.

v



It can be said that there is a meaningful difference in the secure attachment as
sub-dimension of the marital status of parents. The secure attachment scores of the
participants who live with their father after their parents’ divorce were higher than the

others.

Key Words: Attachment styles, romantic relationship, divorce, broken family
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BIiRINCI BOLUM

GIRIS

Bu béliimde arasttrmamin amaci, aragiirmanin énemi, sayiltilar ve araghirmanin

simirliliklari yer alacaktir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Aile, toplumu olugturan en kiigiik birim olarak tanimlanabilir. Sosyal iligkilerin
basladig) yer olan aile ortaminin saghkly, mutlu bir birliktelik halinde devam ettirilmesi
veya gesitli sebeplerden otiiril ¢iftler arasindaki evlilik siirecinin sona ermesinden
cocuklarin ctkilendigi soylenebilir. Bu etkilenme genellikle olumsuz yonde olmakla
birlikte, anne ve baba ile kurulan baglanma iligkisinin, romantik iligkilerde de devam

ettigi veya farklilik gosterdigi konusunun degerlendirilmesi gerektigi diisintilmektedir.

Son dénemlerde artis gosteren bosanma konusu ele alindiginda pargalanmis ve tam
ailede vetismis olan kigilerin romantik iliskilerdeki baglanma &riintllerinin evrensel
calismalara konu edildigini ancak iilkemizde bu konu ile ilgili yeterli akademik

¢aligmaya rastianmadify séylenebilir.

Bosanma oranlarindaki artts ve bu durumdan ¢ocuklarin sosyal, duygusal, psikolojik
alanlarda etkilendipi goriilebilmektedir. Baglanma stillerinin tam ailede yasamak veya
parcalanmus ailede sadece bir ebeveyn ile yasamamn romantik iligkilerdeki baglanma
stilleri ile iliskisinin incelenmesi ve baglantistnin olup olmayacaginin degerlendirilmesi

gerektigi diiginiilmektedir.

Tam ve parcalanmis aile terimlerinin yani sira, aragtirmaya katilan ve romantik iligki
yagayan kisilerin, romantik iligkilerdeki baglanma oriintiisii ile ¢ocukluk déneminde

anne- babastyla kurulan baglanma Oriintiistintin - degerlendirilmesi ve cocukluk
1




déneminde ailesi ile kardugu baglanmanin romantik iliskilerde de devam ettigi veya

farklilik gosterdigi konusunun belirlenmesi hedeflenmigtir.

Yukarida belirtilenler kapsaminda aragtirmann amact, pargalannig veya tam ailede
yetigmis olan Gniversile ogrencilerinin romantik iliskilerdeki baglanma stillerinin
incelenmesidir. Tez, bu konu hakkinda bilgi saglayamayl hedeflemektedir.Calisma
sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda pargalanmis veya tam ailede yetismis
olmak ile romantik iligkilerde kurulan baglanma stillerinde anlamli farklilik olmasi

durumunda yapilabilecek sonraki arastirmalar icin Srnek olusturmak hedeflenmistir,

1.2.Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada, glniimiizdeki bosanmalar da géz 6niinde bulunduruldugunda tam
ailede veya parcalannug ailede yetismis olmanmn romantik iligkilerdeki baglanma
stillerinde farkhilik gésterip gbstermeyecedi incelenmek istenmistir. Bu konunun yam
sira anne ve babayla kurulan baglanmanin romantik iliskilerde de devam ettigi veya
farkhilik gosterdifi konusunda anlamli bir iliski bulunmasi durumunda alanda

gahisanlara fikiri verebilecegi disiinilmiigtiir,

Aile iligkilerinin ve aile yapismin gocuklar {izerinde olugturdugu etkilerin konu

edildigi aile bilgilendirme seminerleri diizenlenebilir ve bu konuya dikkat ¢cekilebilir.

1.3.Aragtirma Problemi

“Parcalanmus ve tam ailede yetismis Giniversite §grencilerinin romantik iligkilerdeki

baglanma stillerinin incelenmesi” olarak belirlenmisgtir.




1.4.Arastirma Sorulari

1.

Romantik iligkilerinde giivenli baglanan tiiniversite Ogrencilerinin fam veya
parcalanmus aile ile yetismis olmasinin arasinda anlamly bir iligki var midir?
Romantik iligkilerinde saplantih baglanan {iniversite &grencilerinin tam veya

parcalanmig ailede yetismis olmasmnm arasinda anlaml bir iliski var midir?

. Romantik iliskilerinde korkulu baglanan iiniversite 6frencilerinin tam veya

parcalanmus aile ile yetigmis olmasin arasinda anlaml bir iligki var madir?
Romantik iliskilerinde kayitsiz baglanan {iniversite Sgrencilerinin tam veya

pargalanmis aile yetigmis olmasin arasimnda anlaml bir iligki var midir?

1.5.Aragtirmanim Sayiltilary

. Arastirma kapsanunda kullanilan “Iliski Olgekleri Envanteri” nin ¢aligma igin

istenilen sonucu verdifit varsayilmmstir.

Calismaya katilan iiniversite 6grencilerinin 6l¢ekleri doldururken samimi ve
gercekei cevaplar verdikleri kabul edilmistir.

Calismaya katilan Gniversite dfrencilerinin sorulart okuyarak cevapladiklan

varsayllmigtir.

1.6.Arastirmanin Smuchliklar

1.
2.

Meveut calisma Uskiidar Universitesi 6grencileri ve 120 kigi ile siirlidur.
Mevcut calisma, demografik bilgi formu ve Tliski Olgekler Anketi’ne verilen

cevaplarin sonuglar ile siirhdar.



IKINCI BOL.UM

YAYINLAR VE ARASTIRMALAR

Bu bolimde pargalanmus ve tam aile tammlari, baglanma kuramlar ile ilgili

bilgiler yer alacaktir.
2.1. Aile Kavramn

Giilerce (2007) yihindaki ¢aligmasinda, Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda
“aile, toplumun temelidir” scklinde ifade yer almaktadir. Aile kavramu, iginde
bulundugu toplum, kiiltiirel dzelliklere gore farkli anlamlar kazanmaktadsr. Ortak
ozellikleri ise aileyi olusturan bireylerin birbirlerine olan baghligi ve bu bagliigin uzun

siire devam etmesidir.

Aile toplumun en kiigiik birimini olusturmaktadir ve bireyin yasamindaki tnemi
oldukea fazladir (Nazh, 2014). Aile, gocugu sosyal yasantrya hazirlayan ilk ve en
énemli kurumdur, Anne, baba, ¢ocuk arasindaki iligki biiyiik oranda anne ve babanin

tutum ve yaklagtimma baghdir (Yavuzer, 2014).

Aile bireylerin gelisimini destekleyen bir kurumdur. Aile hayatindan mahrum
kalan, pargalanmus ailede yetisen g¢ocuklarin bagkalartyla duygusal iligki kurabilmede

zorlandiZ1 belirlenmigtir (Eksi, 1990).

Tam aile ile, resmi olarak evli olan ve anne, baba ve gocuk veya gocuklarin bix
arada yasiyor olmas: ifade edilmektedir. Pargalanmug aile ile, anne ve babanm hukuki
anlamda boganmig olmasi, ¢ocuk veya gocuklarm her iki ebeveynden biri ile beraber

yastyor olmast anlanu tasimaktadir,
2.1.1. Evlilik

Oztan (2000) e gore evlilik, karst cinsiyetteki iki kisinin hukuk kurallarma

uygun sekilde birlesmesi olarak ifade edilen sosyal ve ahlaki bir kurumdur.




Yildirim (1923), Canel (2007) in caligmalarindan elde edilen bilgilere gore,
evlilik terimi ilk kez Misir’ da M.O. 2000 yillarmda ortaya ¢ikmis ve defigen zaman
icerisinde giiniimiizdeki anlamini kazanmigtir. Evlilik toplum diizeni ve kiltiirlini,

diinyaya gelen ¢ocuklarin bakim ve sorumlulugunu karsilayan bir kurum olarak ifade

edilmistir (akt. Gedikli, 2017).

Evlilik aym zamanda kiiltiirel bir olgudur. Psiko-sosyal ihtiyaclar evlilik ile
saglanabilecegi gibi kisilerin biyolojik ihtiyaglart da onlan evlilige yonelten bir diger
unsurdur, Biyolojik ihtiyag geregi kisilerin, kendisi igin en uygun adayr bulmak ve

onunla birlikte yasamak gereksinimleri vardir (Tarhan, 2007).
2.1.2. Bosanma

Esler arasmdaki evlilik birlikieliginin yasal olarak sonlanmasi bosanma olarak
tanimlanmaktadir. Walczak ve Burns (2004) e goére; bir arada yasamak istemeyen
eslerin hukuki olarak ayrilmast anlamma gelmektedir (akt. Gedikli, 2017). Birbirinden

farkh iki insamn olusturdugu birliktelik bazi problemleri de beraberinde getirir.

Velidedeoglu (1976)" a gore; bosanma da evlenme gibi insanlarn ihtiyaglaril
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Hukuki antamda boganma, evlilik akdinin sona ermesidir.
Bosanma tiim aile bireylerini yakindan ilgilendiren bir konu oldugu gibi toplum
diizenini de ilgilendirir. Anne, baba olarak ¢ocufa karst sahip olunan bazi gbrev ve
sorumlulukiar vardir. Bu sorumluluklarin ¢ocuga karst yerine getirilmesi, ¢ocugun
duygusal gelisimini olumlu ydnde etkileyecektir (akt. Giimiisel, 2009). Psikolojik
agidan ele alindifinda boganma, tiim aile Bireylerini, cevresindeki diger kisileri sarsan

bir olgudur. Bosanma ile,varolan aile vapisi degismektedir (Tirkaslan, 2007).
Medeni Kanun® a gore esler arasindaki bosanma nedenleri ise;

e FEslerden birinin, bir bagka kimseyle evlilik disi cinsel birliktelik
yasamasi,
e Eslerden birinin digerini terk etmest,

o Lslerin gegimsizlik ve uyumsuzluk yasamasi,




¢ Eslerden birinin digerinin hayatina zarar verme tesebbisiintin olmas

olarak belirtilmektedir (Yoritkoglu, 1987).

Bosanmanin da en az evlilik kadar eskiye dayandigi soylenebilir. Evlilik
stirecindeki baz1 sorunlar sebebiyle evli giftler boganabilmektedirler. Evliligin oldugu
her yerde bosanma ihtimali de goz o6niinde bulundurulmalidir. Bosanmaya kargt
tutumlar, i¢inde bulunulan topluma, kiiltiire, zamana gore farklihk gosterebilir (Nazli,
2014).Her Kkiiltiirde, her ailede boganma sebepleri farklilik gostermektedir. Ozgiiven

(2000)’ e gore bosanma sebeplerinin baglicalar: su sekilde belirlenmistir.

e Ciftlerin evlenmeden Once birbirlerini yeterli diizeyde {ammanng
olmalar,

e Ciftlerin her birinin farkli sosyo- kiiltiirel yapidan gelmis olmalari,

e Evlilik sonrast giftlerin birbirlerinin siirlarmi ihlal etmeleri, birbirlerine
ait alan tanimamalari,

¢ Ciftin her ikisinin kendi ailesinin hayatlarina miidahale etmeleri,

e Ciftin birbirini dinlememesi ve yeterli iletigimi kuraniamasi,

e Hsler arasmdaki kiskangh@im olmas, gitven ve hosgoriiyli zedelemesi.

Bowlby (1951), Diinya Saghk Orgiitii raporuna gore; bebegin gelisiminin ilk iig
yilinda annenin yoksunlugunu yasamasimin geligimini olumsuz yonde etkiledigini ifade
etmistir. Anne yoksunlugu yasayan ¢ocuklarin fiziksel veya psikolojik sagh@mn tehdit

oraninin arttifini séylemistir (akt. Hazan ve Shaver, 1994).

Cherlin (1999), son zamanlarda on alti yag dncesindeki dénemde anne babasi
bosanms ¢ocuklarm ortalamanm %40 mnin {izerinde oldugunu ifade etmigtir evliligin
sona ermesinden sonra yasanan c¢atisma, sorunlu iliskiye g¢ocugun sahit oldugu
belirtilmistir (Pmsof&Lebow, 2013). Bosanma nedeniyle yaganan ayribklar ve bu
ayriliga sebep olan ¢atigmalar ¢ocugu olumsuz yonde etkilemektedir (Ugurel- Semin,
1984). '




2.2. Baglanma Kuram:

Bowlby (2013), baglanma kuramu i¢in, psikanaliz, gocuk psikolojisi ve gelisim

psikolojisi gibi farkli konularin aragtirilmast ile anlagilabilecegini belirtmisgtir.

Cocuk ve gocuga bakim veren kisi arasinda kurulan bag “baglanma” olarak ifade
edilmektedir. Kisinin baglanma stillerinin olugmas: asamasinda bakim veren kiginin

rolii oldukga fazladir (Karabacak ve Demir, 2017).

1958 yilinda Harlow” un ilk yazilar1 yayimnlana kadar baglanmayla ilgili dort teori

bulunmaktaydi.

1. Nesne iligkilerinin sahte sevgi teorisi olarak isimlendirilen, ¢ocugun kendi
ibtiyaglarim karsilayamayacagi i¢in fizyolojik ihtiyaglarim karsilayan bir bakim verene
ihtiya¢ duyar. Annenin bebegin ihtiyaglarint gidermesi sonucu zamanla bebek, annesint

istek ve ihtiyaclarini gideren kisi olarak gortir.

1. Anne memesini emziren bebek, memeye baglanir ve agiz yoluyla ona sahip

olma egilimi vardir.

1. Diger bir kisi ile temasta bulunma ihtiyaci olan bebeklerin yiyecekten farkls

olarak farkli bir nesneye ihtiyaci vardir.

1v. Birincil rahme dénils arzusu olarak belirtilen, bebeklerin anne rahminden

¢ikarilmasma kizar ve oraya geri donmek isterler (Bowlby, 2013).

Bowlby’e gére baglanma; bireyin kendisini giivende hissetmediginde giiven
hissini saglayacak birine istek duymasidir. Giiven hissini veren kisi sakinlestirici bir

tutum ile yaklastiginda baglanma Sriintiisti saghkl gelisir (akt.Zerenoglu,2011).

Cocukluk déneminde anne, baba ve ¢ocuk arasmda kurulan bagin g¢ocugun
gelisimine ve diger kisilerle kurdugu iligkilerde etkisi oldugu s6ylenebilir (Kapgt ve
Kiigiiker, 2006). Baglanma, ¢ocukluk dénemi igin bakim veren kisi ile ¢ocuk arasindaki
iliskidir. Ergenlik déneminde bu iligki arkadaglarla, yetiskinlik déneminde ise partner

ile kurulur (Giivendeger- Doksat ve Demirci- Ciftgi, 2016).




Bowlby (1969, 1973, 1980)’ e gore, baglanma, insan tiiriine ait gibi algilansa da
tiim canlt tiirti icin gecerlidir. Bebek kendisine bakim veren kisiden uzaklastiginda
belirli davramssal sistemler harekete gegmektedir. Baglanma oriintiisi bebeklikte
baglamakta ve yasam boyu sekillenerek devam etmektedir (akt. FErozkan,
2004).Baglanma kuraminda; dogum sonrasinda ihtiyaglar: yeterli diizeyde kargilayacak
olgunlukta olmayan bebeklerin, kendilerine bakim veren ve kendilerini koruyan
yetiskinler oldugunda yasayabilecekleri ile temellendirilir (Hazan ve Shaver, 1994).1tir
ve Comert (2014), baglanmayt kisinin yasamuun ilk giinlerinde olusan, duygusal,

sagliklt ve olmast gereken durumu belirten bir oriintii olarak tanimlamiglardir.

Srouf ve Waters (1977)° e gore, baglanma sisteminin amaci, kisinin kendisini
giivende hissetmesidir (akt. Erdem ve Kabasakal, 2015).Bowlby (1953), aﬁne veya
babanin vefat etmesi, anne ve babanin ayrilmasi, sadece anne veya sadece babayla
bilyiime gibi durumlarin kiginin var olan baglanma &riintiistiniin siirekliliini etkileyen
negatif durumlar olarak belirtmistir. Bu gibi yagantilarm giivenli baflanma veya
psikolojik saglamlign negatif yonde etkiledigi sGylenebilir (Karairmak ve Giiloglu,
2009),

2.4.1. Baglanmanmn Bicimlenmesi

Bebelklik  doneminde, baglanma stillerinin - gelismesi  kademeli sekilde
olmaktadir. Bunlar; dogumdan sonra meme aramak, parmak emmek, anneye yonelme
gibi davramssal olarak goriilmektedir. Kaplan ve arkadaglari (1994)° e gore; sekizinei
haftadan sonra bebek, kendisine bakim veren kisiye yonelmeye baslar. Bu siiregten
sonra bebek, kendisine balam verene tebessiim etmekte, gz temasini uzun stireli olarak
kurmakta ve bakim veren kisiye sesler ¢ikarmaktadwr. Baglanma; alti ile yirmi dort ay
arasmnda bicimlenmektedir. Joseph (1992) yaptifl arastirmaya gore, yedinci aydan
itibaren bebek, ilgisini kendine bakim veren ve ihtiyaglarmi karsilayan kisiye
yoneltmektedir. Bu dénemden itibaren bebek, tan1ﬁ1ad1g1 kisiyle karsilagtiginda korku

duygusu hissetmekte ve kagma davraniginda bulunmaktadir (Soysal ve ark., 2005).

Bebekler alt1 veya vedinci aya kadar baglanma davramsim herhangi bir kigiye

yoneltebilirler. Bebek, baglanma ger¢eklestirdigi kisiyi givenli bir iis olarak gorir.
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Korku yasadiginda veya kendini rahatsiz hissettifinde o kigiyi arama egilimindedir

(Hazan veShaver, 1994).

Bloom (1995) aragtirmasina gore, tam olarak kanitlanmanug olsa da, hamilelik
doneminde anne ile bebek arasinda baglanma iliskisi kuruldugu ifade edilmektedir.
Anne karnnda yirmi altmer haftasindaki bebegin, annesinin duygulamimlarina tepki
verebildigi ve duydugu seslerdeki bilgileri yakaladigi belirtilmektedir (akt. Kesebir ve
ark.,, 2011). Diger yandan Brown ve Wright (2001), baglanmanin tamamen
sekillenmesinin iki veya {i¢ yil stirdiigiinit belirtmis, en temel baglanma Sruntiistiniin ilk
dokuz ayda gelismekte oldugunu ifade etmislerdir (Balkaya, 2005).Bowlby (2013) e
gore, ortalama {ic ayhk bebeklerden olusturulmug gruptakilerin diger kisilerle
karsilastimldiginda anneye verdigi tepkilerin daba farkly oldufu gorilmiistir. Bu
bebekler annelerini gérdiigiinde giilimseyerek, anneleriyle diger kisilere gére daha uzun
siire goz temas: kurarak ve sesler gikararak ilisgki kurmuglardir. Bebegin anne ile
yakimlig1 koruma ihtiyact, anne odadan ayrildiktan sonra da devam etmektedir. Bebek
aglar ve annesinin pesinden gitmeye ¢aligir. Anne gocuk arasmndaki iligkide ikinei yilna
giren ¢ocuk tipik bir baglanma davramsi gelistirir. Uciincii yasina ulagan ¢ocugun,

anneyle yakinlik kurma ihtiyacimm aciliyeti azalir.

Cocugun annesiyle kurdugu ilk iliskinin etkilerinin, onun tiim yagantis1 boyunca
devam ettigi soylenebilir (Klein, 2016).Bowlby (1973), kisinin kiigiik yaslarda
kendisine bakim veren kisiyle kurmus oldugu olumlu iligkinin énemli bir birey olina
arzusunu olusturdugunu ifade etmistir. Boylelikle kisi, (olumlu digerleri) glvenli
baglanma olustugunu belirtmistir. Bakum verenin ilgisiz ve 6nemsemez olmasi,
digerlerine karsi olumsuz diisiinceler geligmesine sebep olabilmektedir (Kabasakal,
2015). Baglanma sistemi Hazan ve Shaver (1994)" e gore, bakim veren ve gocuk
arasmda dort davranis Sriintiisii ile agiklanabilir. Bunlar, gocugun bakim veren kigiyi
gitvenli bir s gibi gormesi, giivenlik ihtiyacim kargiladigi bakim veren kisi ile ayriligi
sonrasit protesto evresinin olmasi, bakim veren kisi ile olan yakinhig stirdirmesi, bakim

veren kisi ile destek iliskisini stirdiirmesidir (akt. Stimer ve Glingor, 1999).




2.4.2. Nesne lliskiler Kurami

Psikanalizin onem verdifgi nokta baslarda ¢ocuk- bireyin ruhsal ve cinsel
gelisimiyken daha sonralari gocugun ilk nesnesi olan anne ile olan iligkisi olmustur. M.
Klein, diirtiiniin anne memesi gibi kismi nesnelere yoneltildigini ve daba sonra da
annenin kendisine baglandigini ifade etmigtir. Winnicott’ a gore gocuktaki kendiligin

biitiinlesmesi, anne ile iletisim halindeyken gergeklesir (Winnicott, 2017).

Nesne iliskileri terimi, digerleri ve kendiligin igsel temsilleri ile bunlarla ilgili
duygulammlardan ve kisinin kendiligi ile digerlerinin iligkisinden bahseder (Akhtar,
Krame ve Parens, 2014). Diger insanlarla olan iligkimizin temelinde erken

deneyimlerimiz bulunmaktadir (Nichols, 2013).

Cocugun ihtiyag duydugu anlarda annenin olumlbu déniitler vermesi, ¢ocufun ig
diinyasmin olgunlasmasi i¢in dnemli bir agamadir. Winnjcott i¢in, gocuktaki kendiliin
biitinlesmesinin yan1 sira, cocufun yalniz kalabilmesi kapasitesinin gelismesidir.
Annenin cocugun ihtiyaglarina zamaninda cevap vermesinin yam sira, ¢ocugun yalniz
kalabilme ve sakin olarak gegirdigi siiregleri anne, bélmemelidir ki ¢ocugun yalmzhk

siireci kendilik deneyiminin gelisimi agisindan énemlidir (Winnicott, 2017).

Cocupun anneden ayrilma ve ayrilik siirecinde gosterdigi tepkiler, cocugun
anneyle kurdugu baglanma stilini ifade eder. Psikanalitik yaklagimda bu durum nesne
iliskileri ile ele almmistir. Psikanalistler cocugun iliski kurdugu kisinin (bakim verenin)
, cocugun kisiliginin olusmasinda temel rolii tistlendigini ifade etmektedirler (Bowiby,

2013).

Freud, ilk nesne iliskisi olan anne memesine ve anneyle kurulan iliskiyi olduke¢a
snemli kabul etmistir. Ik nesne iligkisi olan anne memesi ile giivenli bir iligki
saglanabilirse, gocugun saglikh geligimi i¢in olumlu bir zemin hazirlanmizs olur. Bakim
verenin (genellikle anne) cocufun ihtiyaglarni yeterli diizeyde karsiladifn veya
karsitamadig1, ¢ocugun bakimindaki kaygist veya rahat tavirlar, duygusal ve ruhsal

durumu ¢ocugun anne memesini kabullenmesini ve iyi memeyi igsellestirmesini etkiler
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sevgi ve nefret arasindaki ¢atigma iyl ve kitii meme duygusuna yol agar. Iyi meme, iyi
yasam i¢giidiisiiniin temsilcisidir. Burada ¢ocuk, bakim veren tarafindan yagatildigu da
hisseder. A¢ birakilmak, fiziksel aciya maruz kalmak, 6lim tehdidi gibi algilanabilir
(Klein, 2016).

2.4.3. I¢csel Cabsan Modeller

Hazan ve Shaver (2000), baglanma sisteminde ¢ocukluk déneminde bakim veren
kisinin, ¢ocuga yaklasimimin éneminden bahsetmektedir. Baglanma driintistiinde gocuk,
bakim verenin tepkiselligini degerlendirerek neler bekledigini gérmekte ve biligsel
temsilleri olugmaktadir. Bowlby, olusan biligsel temsillere igsel ¢aligan modeller adimni

vermigtir.(akt. Kose, 2016).

Icsel galisan modellerin ¢ocukiuk déneminde baglanma ile gelistigi sdylenebilir,

Cocukluk déneminde olusan bu model, sosyal iligkilerin belirlenmesinde de

sekillendirici rol oynadig: belirtilmektedir (Oral ve Hisli- §ahin, 2008). lesel galigan
modellerin kendilik ve digerleri temsilleri tizerinde yeri vardir. Bakim veren kisi ile
olumlu iligki kuran bebeklerin baglanmalart giivenli olarak geligmekte ve kendilerini
snemli ve sevilmeye layik gorebilmekte, digerleriyle iligki kurabilmelctedirler. Kendilik
kavram1 Bowlby (1980Ye gore, cocugun kendisini sevilmeye deger biri olarak
gormesiyle iliskilidir. Digerleri kavramu ise gocugun ihtiyaglarmi karsilayan kisinin
tutarli, duyarli, olumlu ve cocugun ihtiyaglarina cevap verir olmasma bagh olarak

¢ocugun ¢evresindekilere karst beklentilerj ve degerleri sekillenebilir (Uluyol, 2014).

Bowlby (1982), i¢sel ¢alisan modellerin yeni bilgiler edindikge, i¢inde bulunulan
ortam ve digerleriyle kurulan iligkiler degistikce farklilagtigim ifade etmistir (Bayraktar,
2007). Igsel galbisan modeller, kisilerin yagantisindaki durumlan degerlendirirken,
etkilenmelerine neden olur. Yapilan ¢ahigmalardan elde edilen verilere gore, yasantist
sabit ve duragan olan kisilerin baglanma stillerinde defigim olmadip1 fakat yasam
sartlarmda keskin degisimler olan kisilerin baglanma stillerinde farklilagmalar oldugu

belirtilmistir (E11i, 2010).

Page (2001) e gore, igsel calisan modellerin én Snemli kaynaklarmdan biri

Tulving tarafindan tamimlanan semantik ve episodik bellektir. Tulving, ¢ocukluktan beri
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bellek sckillerinde farklilagmalar oldugunu ifade etmektedir. Semantik bellek,
yasantilarmmizi yorumlamamiza yardimcl olurken, episodik bellek ise duygulan esas
alarak gecmisteki yagantilart hatirlanmasina yardimer olur. Kaygih- kagmgan baglanma
oriintiisiine  sahip olanlarm, episodik bellege glivenmedikleri geemis yagantilan
batirlayamadiklart belirtilmigtir. Kaygih- kararsiz baglananlarin ise duygusal karmaga
ve zorlukla karsilasmasi episodik belleklerinin duygu yiiklii olmasiyla iligkilidir

(Balkaya, 2005).

2.4.4. Bebeklik ve Cocukluk Déneminde Baglanma

Bowlby (1969)’ a gore, “baglanma davramsi, ayrimina vardmig kisiyle, bireysel
olarak tercih edilen ve genellikle giiclii ve\veya bilgili olarak algilanan kisi ile yakinlig
elde etmek icin yapian tiim davramglara verilen addw.” (akt. Celen, 2011}).

Baglanma, kiginin yasamunin ilk yillarinda olugur ve sonraki yagantilarinda gok
fazla degismeden devam eder (Morstimbiil ve Cok, 2011). Comert ve Ogel (2014) e
gore, bebeklik doneminde temeli olugan baglanma oriintiisiniin yetiskinlik donemi

baglanma ériintiisti tizerinde etkisi olmaktadar.

Bowlby’ ¢ gore; her insan ihtiyaci geregi bir bagka kisiyle yakm veya duygusal
bag kurar (akt. Atak ve Tastan, 2012). Baglanma kuramnin, dogum sonrasmda
ihtiyaglarim1  yeterli diizeyde karsilayabilecek olgunlukta olmayan bebeklerin,
kendilerine bakim veren ve kendilerini koruyan yetiskinler oldugunda yasayabilecekleri

ile temellendirilmigtir (Hazan ve Shaver, 1994)..

Dotley (1993) e gore; baglanmada annenin etkisi olduk¢a dnemlidir. Biller
(1993), Dodson (1995)e gore; bebek ve baba arasndaki iliskinin ve baglanmanin
olumlu olmasi igin erkek ebeveynin bebegin ilk yillarmda bebegin bakiminda akiif rol

almasi gerektiginin dnemi vurgulanmigtir, Babamn bebek ile kurdugu iletisimin olumla
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olmas1 bebegin tammadigikisilerle iligki kurarken zorlanmadigi ve rahat bir iligki

icerisinde olmasinin desteklendigi goriilmiistiir (akt. Zerenoglu, 2011).

Arend, Gove ve Scroufe (1979) a gore; bebeklik doneminde anne, baba
tarafindan bebege yeterli bakmm, ilgi ve sevginin verilmemesi sonraki donemlerde

kurdugn iliskilerde sorunlu olmastyla ilgilidir (akt. Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma kuramma gore, bakim veren kisi ile bebeklik doéneminde olumlu
iliskiler yasamayan kisiler givensiz baglanma stili gelistirebilir ve yakin iligkilerde

sorun yasayabilirler (Stimer ve ark., 2009).

2.5. Baglanma Modelleri

2.5.1. Bowlby Baglanma Kurami Ainsworth’un Yabancir Ortam Deneyi

Bowbly (1969) ve Safran (1990) galigmalarina gére, bebeklik déneminde bakim
veren kisi ile kurulan baglanmanm yetiskinlik déneminde de benzer gekilde devam

ettigi belirlenmistir (akt. Oral ve Hisli-Sahin, 2008).

Bag“gianinanm temelleri Bowlby tarafindan atilmig ve Ainsworth’ un yaptifs
katkilar ile gelistirilmistir. Bowlby’ e gbre baglanma kurami tehdit iceren durumlarda
kisinin kendisini koruyan “giivenli bir iis” ihtiyaciu ifade etmekteydi. Ainsworth,
Bowlby’in “giivenli is” kavramini gekillendirmis ve bebek igin 6nemli olan glivenlik

algisinin devamhliginin tizerinde durmugtur (Senkal, 2013).

Ainsworth ve arkadaslarinin 1978 yilinda, 12-18 ayhik ¢ocuklarla yiritmis
olduklar1 “yabanct durum” deneyi ile ¢ocuklarda olusan baglanma davramginin
gizlemlenmesi amaglanmigtit. Deney kapsaminda bir oyun odasinda anne ve bebek bir
siire yalmz kalir, belli bir siire gegtiginde odaya bebegin tanimadigy bir yabanci gelir ve
anne ile cocufgun oynadifi oyuna dahil olur. Anne yabanci birey ile ¢ocufu yalniz

birakarak odadan ayrilir. Bu esnada ve anneyle tekrar bir araya gelme aminda bebegin
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vermis oldugu tepkilerin anne ile gocugun kurdugu baglanma stilleri ile iliski oldugu

ifade edilmistir (akt. Giivendeger-Doksat ve Demirci-Ciftei, 2016).

Ainsworth ve arkadaslari ¢ocuklarm odada bir yabanct ile kalma ve anne
geldigindeki tepkilerini dikkate alarak tig tip baglanma stili belirlemiglerdir. Bu li¢
baglanma stili; giivenli baglanma, kaygih- kararsiz baglanma ve kagman baglanmadir

(Terz, ve Cihangir- Cankaya, 2009).

Giivenli Baglanma;Bebek, olumsuz duygulamm azaltan, olumlu duygulanim
arttiran  bakim veren kisive giivenli baglamr (Schore, 2012). Cocuklar, annecden
aynihrken agin olmayan bir gerginlik yagamakia, anne ile temas kurmak istemekte ve
anne ile birlesimde kisa siire igerisinde sakinlesmektedir (Kapg1 ve Kiigiiker, 2006).
Ebeveyn ile giivenli baglanma oriintiisii gelistiven ¢ocuklarm, davramglar Gzerinde
olumlu etki oldupu sdylenebilir. Giivenli baglanan ¢ocuklarm digerlerine oranla daha
sosyal olduklari belirtilmistir (Ulug ve Oktem, 2009). Ainsworth ve ark. (1978),
baglanma stilleri i¢in giivenli ve giivensiz baglanmay: temel alir (Durak- Batigiin ve

Biiyiiksahin, 2008).

Kaygil\ Kararsiz (iki Yonli) Baglanma; annenin odadan ¢ikmas: ve odada
yabanci ile kalma asamasinda annenin gidisinde yogun ofke ve kaygi duymakta,
tammmadiklart birey ile etkilesime ge¢meyi reddetmektedirler. Anne ortama geri

doéndiigiinde ise anneye uzun siire sariimak istemektedirler (akt. Yicelten, 2016).

Kaygih\ Kacingan Baglanma; Evde yapilan gbzlemler sonucunda bakim veren
kisilerin g¢ocuklarm fiziksel olarak temas istekleri bakim veren kisi tarafindan yeterli
diizeyde ve tutarli olarak kargilanmadigi gézlenmistir annenin gidisinde fazla aglamaz.
ve asirt tepki vermezler, anne geri déndiigiinde ise yakin iliski kurmadiklart soylenebilir

(Eryavuz, 20006).

Main (1985, 1990) ¢aligmalannda Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall’ a ek
olarak dordiincii baglanma stilini de eklemistir. Dezorganize baglanma stiline gore,
cocuklarin anne odadan ¢iktiktan sonra hareketsiz yerde yatma, yakinlik arayiginm

olmamasi gibi davraniglar goriilmiistiir (akt. Uluyol, 2014).
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2.5.2. Yetiskinlik Dinemi Baglanma Stilleri

Meredith ve arkadaslarina (2007)’e gore, baglanma kurami, cocukluk
déneminde bakim veren kisi ve bebek arasindaki iligki ile odakls iken son doénemlerde
yetiskin dénemi baglanma stillerinin incelenmesiyle romantik iliskilerde de baglama
kuramindan bahsedilir hale gelmistir. Shaver ve Mikulincer (2004) e gore, baglanma
ile ilgili calismalar 6zellikle bebeklik ve gocukluk déneminde yapilmigtir, Yetigkin
baglanma stilleriyle ilgili caligmalar sinirht sayidadir. Bu konuda gelisimin yagam boyu
oldugunu ifade eden ¢alismalar yaslilik dénemi baglanma stilleriyle ilgili ¢aligmalara

baslamuglardir {akt. Caligir, 2009).

Literatiir taramasinda elde edilen bilgilere gére; yetiskin baglanma iliskilerinde
karsilikli bir durum vardir. Bebeklik déneminde bebek bakim gorendir ancak
yetiskinlerde bakim alma veya bakim verme olmaz, bu iligki karsiliklidir (Hazan ve
Shaver, 1994.). Baglanma kuraminda iligkide yaganan doyum, rahathk hissi ve cinsel

doyumla iligkilidir.

Main ve arkadaslar1 (1985), ilk olarak gerceklestirdikleri yart yapilandinlmig
iliski olgegini kullanarak gocukluk donemindeki baglanma oOriintiisiiniin yetigkinlik

doneminde de devam ettigini belirtmiglerdir (akt. Stimer ve Giingér, 1999).

Morstimbiil ve Cok (2011) vyaptiklari aragtirmaya gore; yetiskin baglanma
stillerinin belirlenirken ¢ocukluk dénemi baglanma stillerinin énem tasidigini, ¢ocukluk
doneminde gocukta olusan baglanma modeli $zelliklerinin ¢ocuga bakim veren kisi ile
ilgili oldugunu ve ulagilabilir oldugu diigtincelerine sahiptirler. Saplantili bajlanma
stiline gore, kisiler cevrelerindekilerle kurduklart iligkilerde kendilerini kamtlama
egilimindedirler. Iligkilerde takintilt davranslar sergilerler. Kayitsiz baglanma stiline
oore; vakin iliskilerde kayitsiz davramirlar ve ozerk olmak kendileri igin oldukga
snemlidir. Korkulu baglanma stilinde ise; sosyal a¢idan kaginan bireylerdir ve yakimlik

kurmaktan cekinirler.
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Atak ve Tastan (2012)" a gore; yetigkin iligkilerinde baglanma stilleri ve anne-

baba ile kiigiik yasta kurulan baglanma stillerinin yineledigi konusu kesin degildir.
2.5.3. Hazan ve Shaver Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver (1987), Bowbly’nin baglanma kuramini temel almis ve bu
temelde yetiskin dénemindeki baglanma stillerinin de agiklanabilece§ini belirtmiglerdir.
Buna gire, bebeklik donemindeki baglanma stitleri yetiskinlik doneminde, romantik

iliskilerde de benzer sekilde devam eder (aki.Durak-Batigiin ve Biyliksahin, 2008).

Baglanma stillerinin romantik iliskilerdeki etlkisini arastirnmslardir. Buna gore,
kendilik ve digerleri yargisimn romantik iligkilerde etkisinin oldugu belirlenmistir
(Uluyol, 2014).Giivenli, kaygili- kararsiz, kaygih- kagmgan baglanma stillerinden
bahsetmiglerdir.

2.5.3.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma Oriintiisii goriilen bireyler, 6zglivenli, sosyal iliskileri gelismis
ve iletisim kurmaya istekli kigilerdir. Guvenli baglanan Kisilerin daha az olumsuz
davranis gosterdifi ve cevresindeki kigiler ile olumlu iligkiler kurdugu séylenebilir

(Batigiin- Durak ve Biiyliksahin, 2008).
2.5.3.2. Kaygih- Kararsiz Baglanma

Kaygili- kararsiz baglanma Oriintlisii goriilen bireyler dzgiivenli olmayan, terk
edilmekten korkan kisilerdir.Bartholomew ve Horowitz” in saplantili baglanma stili ile

iliskilendirilebilir (akt.Evin- Akbay, 2015).
2.5.3.3. Kaygih- Kacinan Baglanma

Kaygili- kaginan baflanma oriintiis goriilen bireylerin diferleriyle iletigime
girmekten kagindiklari, sosyal iligkilere kapali olduklan soylenebilir (Varlik- Ozsoy,
2015).
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2.5.4. Bartholomew ve Horowitz’ in Dortlii Baglanma Modeli

Yetiskin baglanma stilleriyle ilgili detayli ve en kapsamli aragtuma
Bartholomew tarafindan one siirtilmiistiir ([lhan ve Ozdemir, 2012). Bartholomew ve
Horowitz (1991), Bowlby veAinsworth’ un yapmis olduklart calismadan farkl: olarak,
zihinsel modellerin baskalart ve kendiligi ile olumlu ve olumsuz durumlar
dégerlendirerek, dortlic baglanma stilini olugturmusglardir. Dértlii baglanma stilinde,;
giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantill baglanma ve kayisiz baglanmadir

(Terzi ve Cihangir- Cankaya, 2009).

Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby (1982)" nin iki tiirli i¢sel ¢alisan
modelindenyela ¢ikarak, kendilik ve digerlerine ait olumlu ve olumsuz olarak
vetiskinlik doénemi igin dortli baglanma stillerini belirlemislerdir (Karairmak ve
Giiloglu, 2009). Ulkemizde Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan gegerlik ve giivenirlik
calismas: yapilnus, birbiriyle tutarh veriler elde edilmistir. Adi gegen baglanma stilleri;

giivenli, saplantil, kayitsiz ve korkulu baglanma stilleridir (akt. Cahgir, 2009).

Tablo 1. Bartholomew ve Horowitz (1999) in Dortlii Baglanma Modeli

Olumlu (Diisiik) Olumsuz (Yitksek)
Olumlu (Disiik) GUVENLI SAPLANTILI
Yakinhk kurmada rahat ve Hiskilerde takintily
dzerk
Olumsuz (Yiksek) KAYITSIZ KORKULU
Yakmhga karst kayitsiz ve Yakimbktan korlcan ve sosyal
kargit bagiml agidan kaginan

2.5.4.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma stilindeki kisilerin kendi ve digerleri modellerinin her ikisi de
olumludur. Giivenli baglanan kisilerin kendilerine olan giivenlerinin yliksek oldugu

diger kisilere daha kolay giivenebildikleri stylenebilir. Kendilerini degerli olarak
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gormektedirler. Baskalarina kargr olumiu, sicak ve yakm davranmaktadurlar (Kesebir ve

ark., 2011).
2.5.4.2. Saplantiih Baglanma

Saplantili baglanma stilinin, olumlu bagkalari ve olumsuz benlik modeliyle
itiskili oldugu soylenebilir, Bakim veren kiginin ilgili olamayan ve tutarsiz davraniglar
sergiledifi soylenebilir. Bu kigiler kendilerini degersiz hissettikleri igin gevrelerindeki
kisilerle yakm iliski kurmak isterken iligki sekillerinden kaynakh olarak digerlerini

kendilerinden uzaklagtirabilir (Soygiit, 2004).

2.5.4.3. Korkulu Baglanma

Korkulu baglanma stilinde kigi kendini sevilmeye defer gérmemektedir. Hliski
kurmakta ¢cekingen ve kendine giivenleri oldukea diistiktiir. Bu kigilerin ebeveynlerinin
elestirici olduklari ifade edilmistir. Bu kigilerin terk edilme korkusu yasadig
soylenebilir. (Stmer ve Glingor, 1999).

2.5.4.4. Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz baglanma stilindedigerleriyle ilgili fikir ve algilamalart olumsuz iken
kendileriyle ilgili fikir ve algilari olumludur. Bu kigiler ac1 ¢ekmekien korkmakta ve

digerleriyle yakmhk kurmaktan rahatsizlik duymaktadirlar (IThan ve Ozdemir, 2012).

2.6. Romantik Iligki

Collins (2003), romantik iligkiyi, her iki tarafin da istedigi ve kargihkli olarak
kabullendigi duygusal birliktelik olarak ifade ederken (Sarag, Hamamea1 ve Guigray,
2015) Sternber (1986), karsit iki cins arasmda gelisen tutku, baglilik ve yakinhifin

birlegmesiyle olugan iliski olarak tamimlamigtir (Gizir, 2013).
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Duygusal iliskilerin geng yetigkinlik déneminde gelisim i¢in Onemli oldugu
ifade edilmektedir (Bahadir, 2006).
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UCUNCT BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI
3.1. Arastirmanin Modeli

Universite ogrencilerinin (19-25 vyag arahgindaki kigiler) anne babasinin
bosanmis veya birlikte yasiyor olmasina bagli olarak romantik iligkilerdeki baglanma
stilleri arastiilmistir, Katilimetlara wygulanan anket ve &lgekler, yapilan literatiir
taramasl ile birlikte dgrencilerin romantik iligkilerdeki baglanma stilleri incelenmeye
¢ahisilmistir. Bosanmug veya tam ailede yetismis olmamn Universite &grencilerinin

romantik iligskilerdeki baglanma stilleriyle iligkisi incelenmisgtir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 19- 25 yag araligindaki tiniversite 63rencileridir. Orneklem
grup random ydntemi kullamlarak iiniversite 1.,2.,3., 4 ve yiiksek lisans 6grencilerinden
secilmistiv. Kigisel bilgi formu ve iliski 6l¢ekleri anketi Uskudar Universitesi
Ggrencilerine uygulanmigtir. Aragtirma Srneklemi 120 kigiden olugmaktadir. 6071 anne
babasi evli ve romantik iliski yagayan iimiversite ogrencileridir. Oreklemin bu grubu
icin 30 kadin 30 erkek katilimciya uygulama yapilmugtir. Diger 60 kisi ise, anne babasi
bosanmig ve romantik iliski yagsayan, 30°u kadn, 30°u erkek iiniversite &grencileridir.
Orneklem grupta uygulama yapihirken {iniversite $grencilerinin romantik iligki yastyor

olmalar1 hususuna dikkat edilmigtir.
3.3. Veri Toplama Araglan

Mevcut arastumada arastirmact tarafindan  hazirlanan  demografik  bilgi

formunun yani sira kullanilan diger 6lgekler,

1.1liski Olgekderi Anketi
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3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Arastirmada verilerin toplanmasinda katilimeilarin yag, cinsiyet, bdlim ve
simflart, anne ve babalarimm medeni durumu (anne ve babasi evli ve birlikte veya
bosanmug), kiginin suandaki iliski durumu (var veya yok), yas gibi sorularin yer aldigi

genel bilgi formu arastirmact tarafindan hazirlanmigtir,

3.3.2. iliski Ol¢ekleri Anketi

Bowlby’ nin (1969,1973,1982) baglanma kuramu yakimn iligkilerdeki stiregleri
aciklamak icin kullanilmaktadir. Yetiskin baglanma stillerini 6lgmek i¢in fazla sayida
aragtirma yapilmistir (akt. Stimer, 2006). Bu kapsamda [liski Olgekleri Anketi, Griffin
ve Bartholomew tarafindan (1994) te gelistirilmis, Ulkemizde ise, Siimer ve Glingdr
(1999) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik ¢alismast yapilmistir. Olgegin Tiirkge ’ye
cevrilmesinde standart ¢eviri- tekrar ¢eviri yontemi kullanilmst (Stimer ve Giingor,

1999),

Tliski Olgekler Anketi, Griffin ve Bartholomew tarafindan olusturulan 6lgek,
otuz maddeden olusmakta fakat Stimer ve Giing¢r tarafindan gerceklestirilen gegerlilik
giivenirlik calismasinda, on yedi maddeden olusmakta ve dort baglanma stilini
olemektedir. Oleegin alt boyutlarinda; giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma
stilleri belirlenmektedir. Yedili likert tipi olcektir. Olgek maddelerindeki sorulara
kattlimedlar 1;beni hi¢ tammlamiyor 7;tamamiyla beni tammbiyor anlamina gelen
seceneklerden birini tercih ederek yanit vermektedirler.6, 9 ve 28. maddeler ters

kodlanmaktadar.

iliski Olgekleri Anketinin alt &lgeklerinin i¢ tutarhlik kat sayisi, .27 ile .61
arasinda farklilik gostermektedir. Test- tekrar test yontemi ile baglanma stilleri igin elde
edilen korelasyon verilerine gore .54 ile .78 arasinda degiskenlik gdstermektedir, Iligki

Olgekleri Anketi alt lgeklerinin Cronbach Alpha glivenirlik katsayilar: .27 ile .50
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arasindadir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi olcegin toplamn igin .61 olarak

belirtilmistir (Isgér, 2017).

3.4. Verilerin Toplanmas

Veriler, Usktidar Universitesi 6grencilerinden 19- 25 yas araligindaki ve romantik
iliski yasayan kigilere uygulannustir. Olgek ve anketler uygulanmadan énce ¢aligmanin
amaci katilimerara agiklanmustir. Olgek ve anketler, dersin 6gretim gérevlisinden izin
alinarak ders ¢&ncesinde veya sonrasinda Ogrencilere uygulanmisti, Uygulama
sonrasmda dlgek ve anketler kontrol edilmis ve eksik veya bos olanlar aragtirmaya dahil
edilmemistir. Ayrica romantik iligki olmayan katthmetlarin ve anne babasmdan,
bosanmadan hari¢ ayr1 kalma durumu (vefat veya dogumdan sonra gériigmeme) var 1se
arastirmaya dahil edilmemistir. Bunlarin yani sira bogsanma sonrasi aile biiytkleri
(anneanne, babaanne, dede) ile yagayan kisilerin de &lgek ve anketleri aragtirma

dahilinde degildir.
3.5. Verilerin Analizi

Mevcut arastirmanin verilerinin analizi igin “SPSS 24.0” programi kullanilmistr.
‘Verilerin analizinde; ortalama, frekans, T-Test, Oneway ANOVA, Varyans testleri

kullanilmistir.
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DORDUNCT BOLUM
BULGULAR

Bu bélimde; katilimeilarin cevapladiklart demografik bilgi formunda ver alan
bagimsiz depiskenler ile calismada kullanilan iliski Olgekleri Anketinin iliskisi elde

edilmistir,

Orneklem grubunun, egitim durumu, cinsiyet, yas, anne babasmn evli veya
bosanmig olmast degerlendirilerek bu degiskenler ile baglanma stilleri arasindaki iligki

saptanmuistir.
4.1. Katihmalarin Demografik Ozelikleri

Tablo 2 : Orneklem Grubunun Cinsiyet Sayi Yiizde Dagihmi

N %
Kadin 60 50
Erkek 60 50
toplam 120 100

Orneklem grubundaki cinsiyetlerin kisi sayis1 ve yiizde dagilimlarn yukarida
tabloda belirtilmistir. Orneklem grubunu olusturan 120 kisiden 60’1 i (%50,0) kadin,
50’si (%50,0)erkektir,




Tablo 3: Orncklem Grubunun Yas Say: Yiizde Dagihmi

N %

19 20 16,7
20 27 22,5
21 21 17,5
22 15 12,5
23 14 11,7
24 14 11,7
25 9 7,5
Toplam | 120 100.0

Orneklem grubunu olusturan yas sayr yiizde dagilim yukaridaki tabloda

belirtilmistir.

Tablo 4: Orneklem Grubunu Olusturan Yaslaym Ortalamasi

En Kiigiik | En Biyik
il Yas Yas Orlalama | S8
Yas 120 19 25 2145 1,89

Omeklem grubunu olusturan kisilerin yas ortalamas: yukaridaki tabloda
belirtilmisgtir.

Tablo 2. Orneklem Grubunu Olusturan Kisilerin Anne Babasumm Medeni
Durumunun Say1 Yiizde Dagilinn

Medeni

Dumm N %
Bvli 60 50,0
Bosannus | 60 50,0
Toplam 120 100,0
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Orneklem grubunu olusturan imiversite 6grencilerinin anne babasuumn medeni
durumunun, kisi sayist ve yiizde dagilimlarnn yukaridaki tabloda belirtilmistir. Buna
gore; 120 katilimcidan 60°nin (%50,0) anne babast evli ve birlikte yasamakta, geri

kalan 60 kiginin (%50,0) anne babas1 boganmustir.

Tablo 6: Orneklem Grubunun Birlikte Yagadifn Kisilerin Say: Yiizde

Dagihim
Kimle
Yasadigt i N Y%
Anne 41 34,2
Baba 19 15,8
Aile 60 50,0
Toplam {120 100,0

Omeklem grubunu olusturan {iniversite 6grencilerinin birlikte yasadigi kigiler,
kisi sayisi ve ylizde dagihimlar yukaridaki tabloda belirtilmistir. Buna gore; 120
katitimermin 6071 (%50,0) ailesi ile yasamakta, geri kalan 60 kisinin anne ve babas
bosanmis olup, bosanma sonrasinda 41” inin (%34,2) anne ile, 19 unun (%15,8) baba

ile yagadigi belirlenmistir.

Tablo 7: Orneklem Grubu Egitim Diizeyi Say1 Yiizde Dagilim1

Egitim

Diizeyi [N %o
Onlisans | 16 13,3
Lisans 68 81,7
Yiiksek

lisans 6 5,0
Toplam 1120 100,0
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Orneklem grubunu olusturan kisilerin egitim diizeylerinin say1 yiizde dagilimlari
yukarrdaki tabloda belirtilmistir. Buna gore 120 katihmcinin 167s1 (%13,3) onlisans, 98
i (%81,7) lisans ve 6’s1 (%5,0) yiiksek lisans 6grencisidir.

4.2. IO A Baglanma Stilleri ile Ilgili Analiz Bulgular:
Katilimeilarin baglanma stiileri ile ilgili istatiksel bulgular agagidaki sekildedir;

Tablo 8. IOA Baglanma Stilleri Alt Boyutlarmin Say: Yiizde Dagihmi

10A Alt

Boyutlarn | N %
Giivenli 32 26,7
Korkulu 29 242
Saplantilli | 19 15,8
Kayitsiz 31 25,8
Bilinmeven | 9 7,5
Toplam 120 100,0

Higki Olcekleri Anketi baglanma stillerinin alt boyutlarimin  sayi yiizde
dagilimlari yukaridaki tabloda belirtilmigtir. Buna gore 120 kisiden 32 si (%26,7)
giivenli, 29” u (%24,2) korkulu, 19”u (15,8) saplantili, 31”7 i (%25,8) kayitsiz baglanma
stiline sahiptir. Alt boyutlardan ahman en yitksek puvan kisinin baglanma stilini
belirlenmektedir. Bu baglamda 9 kisinin (%7,5) birden fazla alt boyuttan aym puam
almas1 sebebiyle baglanma stili belirlenememis ve tabloda “bilinmeyen” olarak ifade

edilmistir.
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‘Tablo 9: Olgeklerin Alt Boyut Toplam Puanlarinin Say1 Yiizde Dagilima

Kullanilan

Olgeklerin Alt

Boyut Toplam En

Puanlar En Kisgiik | Yiiksek

(n=120) Deger Deger QOrtalama | 8§
Giivenli

Baglanma 2 7 4,23 0,91
Korlulue

Baglanma 1 7 4,04 1,14
Saplantili

Baglanma 1 7 4,02 0,95
Kayitsiz

Baglammna 2 7 442 0,82

4.2.1. TOA Puanlarmin Cinsiyete Gore Analizi

Tablo 10. {OA Baglanma Alt Boyut Puan Ortalamalarmin Cinsiyet Degiskenine
Gire T-Test Analizi

i0A : : S .

Baglanma

Toplam

Puan Cinsivet | N Ortalama [ SS T s.d. p

Givenli Kadin 60 4,04 0,74

Baglanma | Erkek 60 442 1,02 -2,36 107,26 0,02

Korkulu Kadm 60 4,24 1,09

Baglanma | Erkek 60 3,83 1,16 1,99 118 0,05

Saplantith | Kadm 60 4,00 1,02

Baglanma | Erkek 60 4,04 0,89 -0,22 118 0,83

Kayitsiz Kadin 60 4,40 0,86

Baglanma | Erkek 60 4,45 0,79 -0,35 118 0,73
p< 0,05

[liski Olgekleri Anketi alt boyut puan ortalamalarimn cinsiyet degiskenine gore
T-Test analizi yukaridaki tabloda belirtilmistir.

Kadin ve erkegin giivenli baglanma délgek toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklihk vardir; t(118)=-2,36; p<0,05. Erkeklerin giivenli
baglanma 6lgek puan ortalamasi,

kadmlarin glivenli baglanma &lgek puan
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ortalamasindan daha yiilksektir. Erkek 6grenci grubunun, kadin 6grenci grubundan daha

gitvenl baglandigi sdylenebilir.

Kadin ve erkek 6grencilerin korkulu baglanma dlgek toplam puan ortalamalar:

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik voktur; t (118)= 1,99;p>0.05.

Kadin ve erkek ogrencilerin saplantili baglanma oOlgek ioplam puan

ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anfamli farklilik yoktur; t (118)= 0,83, p>0,05.

Kadin ve erkek ogrencilerin kayitsiz baglanma 6lcek toplam puan

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihik yoktur; t (118)= 0,73; p>0,05.
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4.2.2. 10A Puanlarinin Yasa Gire Analizi

Tablo 11: IOA Baglanma Alt Boyut Puan Ortalamalarim Yas Degiskenine

Gore Varyans Testi Analizi

i6A
Baglanma
Toplam
Puam Yas Ortalama [ SS F P
Grup
ici 134 0,24
19 4727 0,92
20 4,10 0,70
21 3,90 0,84 | Gruplar
22 4,68 0,88  |Arasi
23 4,26 0,73
24 446 1,18
Giivenli 25 4,16 1,25
Baglanma | Toplam [ 4,23 0,91 Toplam
19 429 0,96
20 3,86 0,93 Grup
21 4,32 1,35 Jgi 0,83 (0,35
22 3,88 1,19 Gruplar
23 4,20 1,18 Arast
24 3,88 1,23
Korkulu 25 3,61 1,33
Baglanma | Toplam | 4,04 1,14 =~ | Toplam
19 4,01 0,73 | Grup
20 3,92 091 e 052 ;0,79
21 4,17 1,16
22 4,02 1,06
23 3,84 0,97 | Gruplar
24 3,95 0,07 | Arast
Saplantilt | 25 4,44 0,61
Baglanma | Toplam | 4,02 0,95 Toplam
19 4,22 0,83 Grup
20 4,32 0,64 | fei 0,61 |0,73
21 4,58 0,98
22 4,63 1.09
23 4,44 0,81
24 4,51 0,60 Gruplar
Kayitsiz 25 431 0,81 Arasi
Baglanma | Toplam | 4,42 0,82 Toplam

Iliski Olgekleri Anketi Baglanma alt boyut puan ortalamalarmn, yag

degiskenine gore varyans testi analizi, yukaridaki tabloda belirtilmigtir.
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Yas gruplan ile Iliski Olgekleri Anketi giivenli baglanma &lgek
toplam puan ortalamalan arasinda, istatistiksel olarak anlamlt bir farkhlik yoktur;

F(6,113)= 1,34; p>0,05.

Yas gruplan ile fliski Olgekleri Anketi korkulu baglanma 6lgek
toplam puan ortalamalarn arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik yoktur;

F(6,113)= 0,83; p>0,05.

Yas gruplan ile Iliski Olgekleri Anketi saplantili baglanma 6lgek
toplam puan ortalamalar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur;

F(6,113)= 0,52; p>0,05.

Yas gruplan ile Iliski Olcekleri Anketi kayitsiz baglanma 6lgek
toplam puan ortalamalari arasinda, istatistiksel olarak anlamh bir farklibk yoktur;

F(6,113)= 0,61; p>0,05.

4.3.1. iOA Puaniarmmn Ebeveyn Medeni Durumuna Gire Analizi

Tablo 12. TOA Alt Boyut Puan Ortalamalarmm Deney ve Kontrol Degiskenine
Gore T-Test Analizi

10A

Baglanma

Toplam Medeni

Puam Durom N QOrtalama | 38 T s.d. p
Giivenli Evli 60 441 0,88

Baglanma | Boganmis | 60 4,06 0,91 2,15 118 0,03
Korkuly | EBvli 60 4,01 1,23

Baglanma | Bosanmis | 60 4,07 1,05 -(3,28 118 0,78
Saplantih Evli 60 3,94 0,92

Baglanma | Bosamms {60 4,10 0,97 -0,94 118 0,35
Kayitsiz Evli 60 4,40 0,92

Baglanma | Bosanmis |60 4,45 (0,92 -0,35 118 0,72

fliski Olcegi Anketi alt boyut puan ortalamalarinin, ebeveynin medeni

durum degiskeni gore, T-Testi analizi yukaridaki tabloda gosterilmisgtir.
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Ebeveynlerin evli veyé bosanmis olmalarim, Gniversite Ogrencilerinin
giivenli baglanma 6lgek toplam puan ortalamalar: arasinda, istatistiksel olarak anlaml
farkhhk vardir; t(118)= 2,15; p<0,05. Anne- babast evli olan tiniversite Ggrencilerinin,
giivenli baglanma olgek puan ‘ortalamasi, anne- babasi bogsanmig Universite
dgrencilerinin giivenli baglanma 8icek puan ortalamasindan yiiksektir. Anne- babasi

evli olan &grenci grubunun, daha gitvenli baglandig séylenebilir.

Ebeveynletin evli veya bosanmig olmalarinn, iiniversite dgrencilerinin
korkulu baglanma 6lgek toplam puan ortalamalart arasinda, istatistiksel olarak anlamli

farklilik yoktur; t(118)=;-0,28 p>0.05.

Ebeveynlerin evli veya boganmis olmalarinin, Universite §grencilerinin
saplantili baglanma 6lgek toplam puan ortalamalarn arasinda, istatistiksel olarak anlaml

farklihik yoktur; t(118)=-0,94; p>0,lQ5.

Ebeveynlerin evli veya bosanmis olmalarinm, iiniversite &grencilerinin
kayitsiz baglanma olgek toplam pdan ortalamalar arasinda, istatistiksel olarak anlamli

farklilik yoktur; t(118)=-0,35; p>0,05.
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4.3.2. IO A Puanlarmm Beraber Yasanilan Kisiye Gire Analizi

Tablo 13: IOA Baglanma Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Beraber

beraber yasanilan kisi degiskenine gére varyans testi analizi, yukaridaki tabloda

belirtilmistir.

Yasamian Kisi Degiskenine Gére Varyans Testi Analizi

i6A
Baglanma | Beraber
Toplam yaganilari
Puant lisi ortalama | S5 F p
Anne 3,84 0,76 | Gruplar
Arasi 16,32 10,00
Baba 4,52 1,05
Grop
Adle 441 0,88 | Iei
Glivenli Toplam
Baglanma 4,23 0,91 | Toplam
Anne 4,15 1,00 | Gruplar |-
Arast | 0,35 (0,70
Baba 3,86 1,16 Gmp
Tei
Korauly | Alle 4,01 1,23
Baglanma | Toplam . | 4,04 1,14 | Toplam
Anne 4,09 0,96 | Gruplar
Arasi 10,46 | 0,63
Baba 4,14 1,03 | Grup
Tei
Saplantil: Aile 3,94 0,92
Baglanma | Toplam .~ | 4,02 0,95 | Toplam
Anne 4,39 0,00 Grup]ar
Arasi | 0,46 | 0,63
RBaba 4,59 0,73 | Grup
1¢i
Adle 4,40 0,82 :
Kayitsiz ;
Baglanma | Toplam : {4,42 0,82 | Toplam

liski Olcekleri Anketi Baglanma alt boyut puan ortalamalarinin,
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Birlikte vasanilan kigi ile Iliski Olgekleri Anketi “giivenli baglanma” Slgek
toplam puan ortalamalari arasinda, istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir;
F(2,117)= 6,32; p<0,05. Farkhhglﬁ kimler arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan,
Tukey-B Goklu Karsilastirma testi sonucunda, ebeveynleri boganmis ve bosanma
sonrasinda baba ile vasayan iiniversite dgrencilerinden,” glivenli baglanma” toplam
puan ortalamalarinin, annesi ve ailési ile yasayanlarin toplam puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu gorillmistir. Anne- babasi bosanmus tiniversite &grencilerinden,
bosanma sonrasi babast ile yagayanlarin, romantik iliskilerinde glivenli baglandigy

sOylenebilir.

Birlikte yasanilan kisi ile Iliski Olgekleri Anketi “korkulu baglanma” lgek
toplam puan ortalamalart arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur;
F(2,117)= 0,35, p>0,05.

Birlikte yasanilan kisi ile Iliski Olcekleri Anketi “saplantili baglanma” &lgek
toplam puan ortalamalari arasinda, istatistiksel olarak anlamh bir farkhlk yoktur;

F(2,117)=0,46; p>0,05.

Birlikte yagamlan kisi ile Iliski Olgekleri Anketi “kayitsiz baglanma™ &lgek
toplam puan ortalamalar: arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik yoktur;

F(2,117)= 0,46; p>0,05.
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4.3.3. 10A Puanlarim Egitim Diizeyine Gore Analizi

Tablo 14: IOA Baglanma Alt Boyut Puan Ortalamalarimin Egitim Diizeyi

Degiskenine Gore Varyans Testi Analizi

10A
Baglanma
Toplam Egitim
Puan: Diizeyi | ortalama S8 | F |P
Onlisans | 4,29 0,71 | Gruplar
‘ Arast 10,84 (0,43
Lisans 4,25 0,93
Yiiksek Grup
Lisans [3,77 1,00 | Tei
Gliventi

Baglanma | Toplam {4,23 0,91 | Toplam

Onlisans | 3,98 1,22 | Gruplar
Aras1 0,12 0,89
Lisans |[4,03 L13 | Grup
Yitksek foi

Korkulu Lisans 14,25 1,26

Baglanma | Toplam | 4,04 1,14 | Toplam

Onlisans | 3,81 0,76 | Graplar
. Arast [ 0,9210,40
Lisans | 4,03 0,99 | Grup
Yiiksek Igi

Lisans |[4,42 0,59

Saplantili :
Baglanma | Toplam | 4,02 0,95 | Toplam

Onlisans | 4,04 0,95 | Gruplar
' Arast | 2,3910,10
Lisans | 4,47 0,80 | Grup
Yiiksek lei

Lisans | 4,73 0,55

Kayitsiz
Baglanma | Toplam | 4,42 0,82 | Toplam

Iliski Olgekleri Anketi Baglanma alt boyut puan ortalamalarinun, egitim diizeyi

degiskenine gore varyans Testi analizi, yukaridaki tabloda belirtiimigtir.
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Epitim diizeyleri farkli olan {i¢ grubun Iliski Olgekleri Anketi
“oiivenli baglanma” dlgek toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik yoktur; F(2,117)= 0,84; p>0,05.

Egitim dtizeyleri farkli oian ic grubun Iliski Olcekleri Anketi “korkulu
baglanma” 8lgek toplam puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik

yoktur; F(2,117)=0,12; p>0,05.

Egitim diizeyleri farkli olan {ic grubun Iliski Olgekleri Anketi
“saplanttli baglanma” Gigek toplam puan ortalamalar: arasmda istatistiksel olarak

antamlt farklilik yoktur; F(2,117)= 0,92; p>0,05.

Egitim dﬁzeyleﬁ farkli olan ti¢ grubun Iligki Olgekleri Anketi
“kayitsiz baglanma” 8lgek toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik yoktur; F(2,117)= 2,39; p>0,05.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya dahil edilen 120 tiniversite ¢grencisinin cinsiyete gore dagilimi %
50/50 olup yasa gore dagilimi; % 16,7°si 19 yas, % 22,5°1 20 yasg, % 17,51 21 yas, %
12,5°1 22 yag, % 11,7°si 23 yas, % 11,7°si 24 yas ve % 7,571 25 yagtadwr, Katihmeilann,

cinsiyete ve yasa gore dagilimi dengeli bir goriintimdedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 50°sinin anne babasi evli ve birlikte
yasamakta olup geri kalanlarnn anne babas: boganmig durumdadur. Ogrencilerin
%34,2’si annesi ile 9%15,8’si babasi ile geri kalan % 50’si ise ailesi ile birlikte
yasamaktadir. Ailesinden tamamen ayri yasayan katilimel yoktur. Anne ve babasinm
boganmast sonrasinda, anne veya 1.oabadfcm farkli bir vetigkin ile yasayan katilimcilar

calismaya dahil edilmemigtir.

Universitede Ggrenim gérmekte olan dgrencilerin % 13,3"ntn egitim diizeyi

Snlisans, % 81,7 si lisans ve % 5’1 ise yiiksek lisans seviyesindedir.

Universite &grencilerinin romantik iliskilerindeki baglanma stillerini inceleyen
bu arastirmada iliski Olgekleri Anketi ile toplanan verilerin analizinde; 6grencilerin
baglanma stillerine gére baglanma diizeylerinin yanmda cinsiyet, yas, ebeveynierin
medeni durumu, beraber yasan:lan kisi ve egitim diizeyinin baglanma stillerine etki edip

etmedigi incelenmistir.

Bulgulara gére 6grencilerin baglanma stillerinden, giivenli baglanma stili
puanlarmin diger baglanma stili pﬂanlarma gire daha yiiksek oldugu, cinsiyete gore
baglanma stillerinde farklilagsmanin oldugu, ebeveynin medeni durumu ve yasamlan
kigive gore baglanma stiilerinin farklilastifi, yag ve egitim diizeyinin baglanma stillerine

etki etmedigi goritlmektedir.

Istatiksel yontemlerle yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida

Gzetlenmigtir;
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Oprencilerin  baglanma stilleri puanlarina bakiddiginda 120 &grencinin
%26,7’sinin  giivenli baglanma stiline, %24,2’sinin  korkulu baglanma stiline,
9%15,8’inin saplantili baglanma stiline, %25,8’inin kayitsiz baglanma stiline sahip
oldugu gérilmektedir. Ogrencilerin!%’/,:ﬁ’inin ise sahip oldugu bagianma stili anlaml

bir sekilde tespit edilememis ve “bilinmeyen” olarak kategorize edilmistir.

Ogrencilerin sahip oldugu bagianma puanlarmin ortalamalarina bakildifinda
giivenli baglanma stili puam ortalamast 4,23, korkulu baglanma stili puani ortalamasi
4,04, saplantili baflanma stili puam ortalamast 4,02 ve kayitsiz baglanma stili puan

ortalamasi 1se 4,42’ dir.

Katihmetlarin cinsiyete gore baglanma stillerine bakildifi zaman cinsiyetin
baglanma stilleri tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Giivenli
baglanma stilinde erkeklerin puanlar kadnlara gére anlamli dilzeyde ytiksek gikarken

diger baglanma stillerinde anlamli bir farklilik voktur.

Katilimcilarin yaga gore bﬁglanma stillerine bakildign zaman, vas degiskenine

gbre baglanma stilleri arasmda anlarnli bir farkliifin olmadig goriiimektedir.

Katihmeilarin  ebeveynlerinin medeni durumuna gére baglanma stillerine
bakildigr zaman ebeveyn medeni durumunun baglanma stillerine etki ettifi
goriilmektedir. Anne babasi evli olan katihmeslarin glivenli baglanma stili puaniart anne
babasi ayr olanlarin giivenli baglanma stili puanlarina gére anlaml dizeyde daha

yiiksektir,

Ebeveynlerin medeni durumuna gére korkulu baglanma, saplantili baglanma ve

kayitsiz baglanma puanlar degismemektedir.

Katihmeilarm beraber yasadify kisi degigkeninin de baglanma stillerine etki
ettipi goriilmektedir, Bulgulara gbre anne babasi ayr1 olup da babasi ile yasayan
katthmeilarin glivenli baglanma stili puanlart annesi ve ailesi ile yagayanlara gore

antaml diizeyde daha yiiksek ¢ikmaktadir.
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Korkuly, saplantili ve kayltsm baglanma stili balkimindan yasamlan kisi

degiskeninin aniamli bir farklilik yaratmadig goriilmektedir.
Katilimetilarin egitim dﬁzeyiﬁin baglanma stillerine etki etmedigi goriilmektedir.

Orneklem yapilarindan bahsedilen aragtirmalarda gorildiigi gibi baglanma
stillerini inceleyen c¢alismalarda standart bir 6rneklem yoll<tur ve arastirmalar
belirledikleri amaglara uygun olarak birbirinden oldukea farkh drneklemler
belirleyebilmektedir. Bu balqmdani meveut aragtirmanin rneklem yapisinin literatiirle

birebir uyumu ya da ¢atigmasi anlamimda bir ifade kulianmak dogru degildir.

Universite 6grencilerinin :Omantik iliskilerini ve baglanma stillerini cesitli
degiskenler bakimindan inceleyen Sart ve Owen (2016), %681 kadin, %32’°si erkek
olmak tizere toplam 532 Ggrenc:i_den olusan bir Orneklemden elde ettigi verileri
kullanmustir. Tamamu romantik iliskisi olan aragtuma katithmeilarmin yaglar 17 ife 35

arasinda degismekte olup yas ortalamasi 21,48’ dir,

Universite 6grencilerinin bazi degiskenlere gore romantik baglanma diizeylerini
inceleyen Akbay (2015), aragtirmasinda iiniversitede &frenim géren 1022 &grenciyi

incelemistir. Arastirma Srneklemi 711 kadin ve 311 erkek grenciden olugmalktadir,

Universite dgrencilerinin baglanma stillerini gesitli degigkenlere gére inceleyen
Keklik (2011)’in aragtirma 6rneklemi, %69’u kadin, %31°i erkek &grenciler olmak

fizere toplam 155 kisiden olusmaltadir.

Ogretmen aday: tiniversite dgrencilerinin baglanma stilleri ve iliski tarzlarim
inceleyen Capan (2009), %71°1 kadin, %281 erkek dgrencilerden olusan 230 &grenciyi

incelemistir. Ogrenciler farkl1 b61iif_r11&:rde §grenim gérmektedir.

Universite dgrencilerine yénelik bir aragtirmada 452 kisilik &rneklemin %
54 4°tniin  kadin, % 45,6’smun  erkek Sgrencilerden olustugu  gdriilmektedir.
Katilimeilarin % 29°u 20 yas alti, % 44,9°u 21-23 yas aras1 ve % 26,1°1 ise 24 yag ve
tizeridir (Ozdemir, 2017).
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Giiltekin ve Ariciogiu (2017), % 55°1 kadin % 45’1 erkek 6grencilerden olusan
337 kisilik 6rneklemden topladig: verilerle tiniversite dgrencilerinin baglanma stilleri ile
sosyal baglilign arasindaki iliskiyi incelemistir. Katihmeilarin % 25°1 birinci smnif, %

21’1 ikinei smuf, % 28’1 tiglinet suuf, % 26’s1 ise dordinetl sinif dgrencisidir.

Dilmag ve ark.. (2009)'n:n arastirmasi 480 liniversite Ggrencisinden olugan bir
drneklemi incelemekte olup katilmeilarm 267°si kadin, 213’1 ise erkek &grencilerden
olugmaktadir. Katilimeilarn % 32°si 18-19 yas araliginda, % 6571 20-24 yas aral:finda
ve % 2,781 25-26 yag aralifindadur. |

Kogak ve Karasu (2016), 249’u kadin, 174’1 erkek Ogrencilerden olusan
omeklemden topladigt verilerle lise o&grencilerinin baglanma stilleri ile 6zerklik

arasindaki iliskiyi incelemistir.

Erken donem ¢ocukluk grubunu inceleyen aragtirmalardan Kiigkodik
(2015)"in arastirmasinin drneklemini 3-5 yas grubu 280 gocuk olusturmaktadir, Teze ve

Arslan (2016) ise ilkégretim ¢agindaki ¢ocuklarin baglanma stillerini incelemisgtir.

Oprenci ve cocuklarin yamndan annelerle ilgili arastwmalar da vardir, Sen
(2007 in annelerin baglanma stillerini inceleyen arastirmasinda annelerin % 40,7°si 20-
27 vas grubunda olup katilimcilarin yaklagik yarismin - egitim seviyesi ilkokul
diizeyindedir. Oktay ve Batigiin (2014)’tin aragtirmasi ise 18-60 yas grubuna yonelik

. 591 kisiyi incelemektedir.

Arastrmalarda  kattlimerlarin  aile  Gzellikleri farklt kriterlere gore ele
alinabilmektedir. Universite Ogrencilerinin baglanma stillerini cesitli  degiskenler
bakimindan inceleyen Ozdemir (20-17)’111 aragtrmasinda katthmeilarin % 75°1 ¢ekirdek
aile, % 18’1 genis ailede yagsarken % 6’sin ise ailesi boganmus olup anne ve babalar ile
vakinlk iliskileri de yalkn, g:at1$m.a11 yakin, catismali uzak ve uzak olarak kategorize

edilmigtir.

Meveut arastirmada, romantik iligkisi olan Universite dgrencilerinin baglanma
stilleri incelenmis olup, katitlimecilarin glivenli ve kayitsiz baglanma stillerinde

yogunlastigs goriilmektedir. Bulgulara gore katihmeilarm % 26,7°s1 glivenli baglanma,
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% 25,81 kayitsiz baglanma, % 24,2’si kayitsiz baglanma, % 15,8°1 saplantili baglanma
stiline sahipken % 7,5’inin ise: sahip oldugu baglanma stili net olarak tespit

edilememistir,

Kisilerin baglanma tarzlari, kendilerini tanimlama, kimlik arayiglarl ve kimlik
algilar1 (flhan ve Ozdemir, 2012), ki$ilerara51 iliski tarzlar (Erdzkan, 2009); romantik
iliskiler (Akbay, 2015), sosyal iligkiler (Capan, 2009), sosyal baglihk (Giltekin ve
Arietoglu, 2017), stresle basa ¢ikma (Yazictoglu, 2011) gibi bir ¢ok degiskenle yakin

bir iligki igerisindedir.

Universite $grencilerinin romantik iliskilerini bazi degiskenler bakimindan
inceleyen Alkbay (2015)un aragtumasma gore sgrencilerin % 66,3 Untin romantik bir
iliskisi varken % 33,7’sinin ise bir romantik iliskisi yoktur. Arastirmanin baflanma
stilleri ile romantik yakinlik arasindaki iliskivi agiklayan bulgularna gére kagman
baglanma stili ile romantik yakinlik arasinda negatif yonlti bir iliski vardir. Kaygili
baglanma stili ile romantik yakmhk arasinda ise pozitif yomnlii anlamli bir iligkinin

oldugu gérilmektedit.

Romantik iligkiler, sosyal 'iliskilerin bir alt tiirtidiir. Bu bakimdan baglanma
stillerinin romantik iligkilere etkis:i:' ile baglanma stillerinin sosyal baglanmaya etkisi
arasinda bir benzerlik kurmak mimkiindiir. Universite 6grencilerinin baglanma stilleri
ile sosyal baghlik puanlart arasindaki iliskiyi inceleyen Giiltekin ve Aricioglu
(2017’ nun aragtirmasina gdre sosyal bagiihk ile glivenli baglanma arasinda pozitif
yonlii bir iliskinin oldugu gorilirkeh sosyal baglanmanin baglanma stillerinden kayitsiz
baglanma, korkulu baglanma ve saplantili baglanma ile negatif yonlii bir iliskisinin

oldugu gorilmektedir.

Universite dgrencilerinin baglanma stillerinin basa ¢ikma stratejileri ile iliskisini
inceleyen Yazicioglu (2011)’ nun aragtumasina gére tiniversite dfrencilerinin kaygih
baglanma puanlart kaginan baglanma ve kaginma puaniarindan anlamli derecede yiiksek
cikmaktadir. Baglanma stillerinin iii§kileri yordama gliclinii inceleyen Capan (2009)’in
bulgularina gdre katilme: &grencilerin giivenli baglanma stilleri besleyici iligkileri

yordarken kayitsiz baglanma stilleri ise ketieyici kisiler arasi iligkileri yordamaltadir.
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Orta ¢ocukluk dénemindeki yakin iligkilerde baglanma dilzeyi ve stillerini
inceleyen bir arastirmaya gore, ¢ecuklar kaginma ve kaygt olmak tizere iki sekilde
baglanma gdstermekiedir, Arastirmaya gore kaginma puant kaygt puanlarindan antamli

ditizeyde yiiksektir (Kirimer, Akca ve Stimer, 2014).

Baglanma, annelerde yogun olarak gériilen bir olgu olup ¢esitli faktdriere gére
degisebilmektedir. Daglar (2016)"1n aragtirmasina annelerin %79u giivenli baglanma
stiline, %1470 glivensiz kacingan baglanma stiline, %6°s1 ise ikircikli baglanma stiline

sahiptir.

Arastirmalarin cinsiyet defiskenine yénelik olarak yaptigt analizlerde farkh
sonuglar gériilmistiir, Cok sayida aragtirma, cinsiyetin baglanma stillerine etki eden bir
degisken olduguna isaret ederken, arastirmalarm hangi baflanma stilleri ile cinsiyet
arasindaki iliskinin daha giiclii olduguna yonelik bulgular farklilagmaiktadir. Diger
yandan cinsiyet degigkeni ile baglanma stilleri arasinda bir iliskinin olmadiina yénelik
bulgular1 olan arastirmalar da vardir. Meveut arastumada, cinsiyet degiskeni ile
baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ve glivenli baglanma stilinde

erkeklerin puanlarinin, kadinlarimkinden daha ytiksek oldugu goriilmektedir,

Cinsiyetin baglanma stillerine etki ettifine igaret eden arastirmalardan Kirimer,
Akga ve Slimer (2014)’in aragtrmasina gore erkeklerin baglanma puanlart kadmlara

gore daha yiiksek gikarken kaygili baglanma puanlari kadmlara gére daha ditgiiktir.

Lise ogrencilerine yonelik olarak yapilan bir arastirmada cinsiyet degiskeninin
baglanma stillerine etki ettigi gﬁrﬁhnektedir. arastrmada giivenli baglanma, korkulu
baflanma ve saplantih baglanma puanlarmm cinsiyete gore defigtign gorilmektedir.
Bulgulara gére giivenli baglanma ile saplantili baglanma stilinde erkeklerin ortalamast
daha yiiksek iken korkulu baglanma stilinde ise kadinlarin ortalamas: daha ylksek
cikmaktadir. Kayitsiz baglanma stilinde ise cinsiyetin anlaml bir farkhilifi olmadig

goriilmektedir (Kogak ve Karasu, 2016).

Baglanma stilleri ile yalnizlik iligkisini inceleyen bir aragtirmaya gore cinsiyet
degiskeni baglanma stili puanlarina etki etmektedir. Aragtirmaya gore erkeklerin

glivenli baglanma puani, kadmiariﬁ glivenli baglanma puanlarina gére daha yiliksek
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cikmaktadir. Korkulu, saplantli ve kayitsiz baglanma ile cinsiyetin anlamli bir

iliskisinin olmadig: gériilmektedir (Erézkan, 2004).

Universite 6grencilerinin cinsiyetinin baglanma stillerini yordadifin1 gésteren
arastimalardan Keklik (2011)’e gore kadm ve erkek ogrencilerin baglanma stilleri
farklilagmaktadir. Dolayis: ile cins_i.yetin baglanma stillerine ve puanma etki eden bir

faktor oldugu sdylenebilir.

Ebeveynieri boganmig biteylerin  baglanma stillerini  ¢esitli degiskenler
bakimindan inceleyen Unlit (2015)'ve gére baglanma stilleri ile cinsiyet arasinda

anlamli bir iliski vardir. Istatiksel analizlere gére

Farkli cinsiyet gruplar arasinda kaginma puant bakimindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Kadnlarin kaginma puanlari erkeklere gdre
anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmaktadir. Ote yandan kaygil baglanma puani bakimindan,

kadinlarla erkekler arasinda anlaml1 bir farklilik yoktur.

Erkek tniversite Ogrencilerinin kayitsiz baglanma stili puanlar, kadm
sgrencilere gore daha yiiksek cikarken diger baglanma stillerinde ise kadin 6grencilerin

baglanma puanlar daha yiiksek ¢ikmaktadir (Ozdemir, 2017).

Universite dgrencilerinin baglanma stili ile iligki doyumlarini inceleyen Sari ve
Owen (2016Ya gore Ofrencilerin kaginma, kaygi ve cinsiyet ile yasanilan iligki

doyumlarr arasinda anlamli bir ilisld vardur,

[lkokul ¢ocuklarmda baglanmayi inceleyen bir ara$t1rmaya. gore kaz cocuklarmin
ebeveyne baglanma puanlari erkek g¢ocuklarma gore daha yiiksektir (Celik ve ark,

2017).

Cinsiyet degigkeninin baglanma stilleri {izerinde degisim yaratmadifl
goriilmektedir (Oktay ve Baﬁgﬁn, 2014). Universite ogrencilerine yonelik bir
arastirmada da baglanma stilleri ﬂe cinsiyet degiskeni arasinda anlamii bir iliskinin

olmadifn gorilmektedir (Yazicioglu, 2011).
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Meveut araghirmada yas degiskeni ile baglanma stilleri arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iliskinin olmadig1 gériilmektedir. Literattirdeki arastirmalar da genel olarak

bu yonde bulgulara sahiptir.

Yas, orta yas ¢ocuklarda baglanma puanlarina etki etmemektedir (Kirimer, Akca
ve Siimer, 2014). Yazicioglu (2011)'nun {iniversite dgrencilerine yonelik arastirmas: da
vas degiskeninin baglanma stillerhje gore farklilasmadigim gstermektedir. Universite
sgrencilerine yonelik bir ¢alismada yag degiskeninin baglanma stili puanlarint etkiledigi
ancak bunun anlamli bir farklilasma yaratmadifn gdriillmektedir (Ozdemir, 2017), Bir
baska gahismada da vas de@iﬁwnﬁﬁn baglanma puanlar1 ve stilleri {izerinde degisim
varatmadif1 goriilmektedir (Oktay ve Batigiin, 2014). Unlii (2015)'niin aragtirmasi da
vas degiskeni ile baglanma puan‘iaﬁ arasinda anlamli bir iliski olmadigma igaret

etmelctedir

Meveut arastirmada, ebeveyn medeni durumunun baglanma stillerinden, giivenli
baglanma stiline anlamh diizeyde etki ettigi bulgulanmistir. Bulgulara gore ebeveynleri
evli olan Universite Ogrencilerinin " glivenli baglanma puanlarl ebeveynleri bosanmus
olanlara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Ayrica diger alt boyutlarda da farklihklar

goriilmiistiiv ancak bu farklar istatiksel agidan anlaml bulunmanustir,

Ebeveynlerin bir arada ya;"da ayrl olmasi, kisilerin baglanma stillerine etki
edebilmektedir ancak bu konudald bulgular farkhihiklar gésterebilmektedir. Kotan
(2016)’ 1 arastirmasinda ebeveyn medeni durumuna gore elde ettifi bulgulara gore;
{iniversite 6grencilerinin ebeveynlei’inin medeni durumu Ggrencilerin giivenii baglanma,
kayitsiz baglanma, saplantils baglaﬁma ve korkulu baglanma puanlarini aniaml diizeyde
etkilememektedir. Aragtumada ebeveyni bosanmug ve bosanmamis dgrencilerin
baglanmanin biitin alt boyutlarda elde ettigi puanlarin birbirine vakm oldugu

goriilmiistiir.

Ailesi bosanmug kisilerin yagadig: kisi degiskeninin baglanma stiline etki ettigini
tespit eden mevcut arastirmaya gt')l;e, giivenli baglanma stilinde ebeveynleri boganmus

tiniversite 6grencilerinden babasi ile yasayanlarin baglanma puanlan digerlerine gore
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anlaml diizeyde viiksektir. Ayrice’ ailesi ile birlikte yasayanlarin puami da anne ile

yasayanlara gore daha yiiksek gikmistir,

Baglanma stilleri ile ilgili yapilan arastirmalarda aileyi ilgilendiren
degiskenlerden kardes sayist, ailedeki dogum sirasi, yasanilan aile tipi, anne ve babaya
iliskin degiskenler gibi bir ¢ok degigkenin baglanma stilleri ile iligkisi incelenmistir.
Ancak birlikte yasanilan kisi de'g'giskenini inceleyen ¢aligma sayisiun az oldugu
gdriilmektedir. Bunlardan birisi olan Yazicioglu (2011) nm aragtirmasinda “dogustan
itibaren bakinuni tistlenen kigi” degigkenine yer verildigi goriilmektedir. arastirmammn
bulgularina gére {iniversite dgrencilerinin baglanma stilleri (kaginma ve kaygih) ile

dogumadan itibaren bakim verilen kisi degiskeni arasinda anlamli bir iliski yoktur,

Bosanmus ebeveynlerin  gocuklarmin  baglanma stillerini  inceleyen bir
arastirmada boganmadan sonra kiminle yagandig1 degigkeni de aragtirmaya dahil edilmis
ve bu degiskenin baglanma puanlan ile bir iliskisinin olup olmadif: istatiksel
yontemlerle test edilmistir. Aragtirmanin elde ettigi bulgulara gore ebeveynler
bosandiktan sonra, anne yada babayla veya bagka biri ile yvasamanin baglanma
puanlarina anlamh bir etkisi yoktur fakat yapilan Sl¢timlerde anlamlilik diizeyi zayif
olsa da baba ile yasayanlarin kaginma puanlari, baska kisiler ve anne ile yagayanlarin ise

kayg1 puanlari daha yiiksek gikmakiadir (Unly, 2015).

Meveut arastirmada, egitim diizeyi ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir

iliskinin olmadig gériilmektedir.

Unli (2015) niin arashrmaénm gbre ebeveyni bosanmis bireylerin baglanma
puanlari ile yas arasmda anlamh bir iligki yoktur, Ancak egitim diizeyinin baglanma
stillerine etki ettigini gbsteren a{ra§t11*malar vardir. Bunlardan Oktay ve Batiglin
(2014)’iin aragtirmasina gore egiﬁm diizeyindeki artisa bagh olarak katilimeilarin

kacmmaci ve kaygili baglanma puadlar diigmektedir.

Ilkokul ¢agindaki gocuklarm baglanma stillerini inceleyen bir aragtirma, egitim
'dﬁzeyinin baglanma stillerine etki ettigine isaret etmektedir. okul Gncesi egitim alan
cocuklarm gitventi baglanma puanlart difer cocuklarn puanlarina gére daha yliksek

¢tkmaktadir (Celik ve ark., 2017). g
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Bireylerin bagkalar1 ile kurdugu iligkilerin tanimlanmasinda baglanma stilleri
tnemli bir agiklayici olarak gortilmeltedir. ayrica farkli iligki tarzlarm agiklamada da
baglanma tarzlarmim agtklayict oldugu gériilmektedir. Bu nedenle literatlirde bireylerin
baglanma stillerini demografik degigkenlerin yamnda iligkisel boyutta inceleyen ¢ok
sayida aragtirma Vardli*. Bu aragtirmalarda kisilerin baglanma stillerinin yas, cinsiyet,
efitim diizeyi, ebeveynlerin durunilari, sosyo-ekonomik yapi gibi bir ¢ok degiskene
gore farklilastift bulgulanmigtir. Bunun yamnda kigilerin baglanma stillerinin kigiler

arasi iliskilere de etki ettigi bulgulanmastar.

!
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ALTINCI BOLUM

. ONERILER

Bu arastirmada Universite Ogrencilerinin baglanma stilleri, romantik iliskiler
baglaminda ele alinmigtir. Literatiirdeki aragtirmalara benzer sekilde cesitli demografik
degiskenler de arastirmaya dahil ‘edilmis ve bazi defigkenler acisindan literatiirle
uyumlu bulgular elde edilirken baz1 degiskenler agisindan ise aksi yonde bulgular elde
edilmistir. Arastrmada katthmeilarin en c¢ok giivenli baglanma stili gosterdigi,
cinsiyete, ebeveynin medeni durumiu ve beraber yagsamlan kisiye gére baglanma stili
farklilasirken yasa ve egitime gére farkhilagmadigs goriilmistir. Meveut ¢alismada yag
ve egitim defigkeni dengeli bir dagihma sahip olmadigindan, bundan sonraki

calismalarda yas gruplan ve efitim diizeyleri dengelenerek yinelenebilir.

Universite dgrencilerinin romantik iligkilerinde ebeveynlerin dzelliklerine gore
farkli baglanma stilleri gelistirdigi gériilmiistiir. Ancak literatiirde ebeveynlerin medeni
durumuna gbre olusturulmus Srneklemlerin - baglanma  stillerinin  yeterince
incelenmedigi gortilmektedir. Cocﬁklarm kiigiik va da biiyiik olmasina bakmaksizin
bosanma genellikle travmatik bir durumdur ve bireylerin baglanma stillefini
etkilemektedir. Dolayisi ile literatiirde bu konuda onemli bir boslugun oldugunu
soylemek miimkiindiir ve yapilacak yeni aragtirmalarda elde edilecek bulgularn da
katkisiyla ebeveynleri bogannus kisilerin baglanma étillerinin anlamli bir sekilde

kavranmasi miimkiin olacaltir,
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Ek 1.

Iliski Olcekleri Anketi

Asagida verilen ciimleleri liitfen yakin iliskilerinizi (arkadasglik, romantik ifigkiler gibi)

ditstinerek 7 6lgek lizerinden size eri uygun olani isaretleyiniz,

1.)Beni Hi¢ Tanimamiyor 2.)Beni pek tanunlamiyor 3.)Bir Fikrim Yok 4.)Beni Biraz

Tanimliyor 5.)Beni oldukca Tanimliyor 6.)Tamamiyla Beni Tanimliyor

1 Bagkalarina kolaylikla giivenemem
2 Kendimi bagimsiz hissetmem benim ig¢in ¢ok
Onemli,

3 Basgkalariyla  kolaylikla  duygusal  yakinlik
kurarim,

4 Baskalartyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden
korkuyorum. '

5 Basgkalariyla yakin duygusal iligkilerim olmadig1
stirece oldukca rahatim.

6 Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik
kurmal istiyorum.

7 Yalniz kalmaktan korkarim.

8 Baskalarima rahatlikla giivenip baglanabilirim.

9 Baskalarina tamamuyla gﬁve}nmekte zorlanirsm.

10 Bagkalarinin  bana dayarmp bel baglamas:
konusunda oldukea rahatimdir.

11 Bagkalarmin bana, benim odlara verdigim deger
kadar deger vermediginden kaygilanmim.

12 Kendi kendime yettigimi hissetmem benim igin
¢ok Snemli. .

13 Bagkalannin  bana baglanmamalarini  tercih
ederim.

14 Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

15 Bagkalarmin  bana, benim istedigim kadar
vakinlasmakta goniilsiiz olduklarin
diigiintiyorum.
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16 Baskalarina baglanmamayi tercih ederim.

17 Bagkalari beni kabul etmeyecek diye korkarum.
. 1:I .

Ek 2.

Demografik Bilgi Formu

1- Cinsiyetiniz:

a- Kadin

2-Dogum Tarihiniz

3- Boliim \ Simif

4- Su anda bir romantik iligskiniz var m?

a- Bvet

5- Anne ve babamz

a-Bvli ve beraber yastyor

b- Frkek

- b-Hayr

b-Bosanmus

6-Bosanmus ise; siz ka¢ yasindayken anne ve babaniz bosand1?

7-Bosanmuis ise; anne ve babanizin boganmasi sonrasinda siz kimle yagadimiz?

a-Anne

b-Baha
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Elk:3 i

OZGECMIS
Kisisel Bilgiler:
Seda TEPE

Tel: 0536 340 17 53
E-mail ! sedaatepe@gmail.com

Egitim Bilgileri:

Yiiksek Lisans: Uskiidar Universitesi\ Sosyal Bilimler Enstitisii\ Klinik Psikoloji\
2015-...(Tez Dénemi)

Universite : Maltepe Unv. / Fen-Edebiyat Fakiiltesi / Psikoloji / 2010- 2015
Universite : Maltepe Unv. / Fen-Edebiyat Fakiiltesi / Sosyal Hizmetler - Yan Dal /

2013- 2015
Lise : Gebze Sarkuysan Lisesi / Sosyal Bilimler / 2006-2010

Is Deneyimi:
[lkadim Kres ve Giindiiz Bakimevi\ Psikolog \16.10.2017-...
Nilans Egitim ve Danismanlik Merkezi\ Psikologh 13.03.2017-...

Uskiidar Universitesi Psikoloiik Danigmanlik Birimi\Asistan Psikolog 119.12.2016-
19.10.2017 |

NP Istanbul Néropsikiyatri Hastanesi\ 14.11.2016- 31.12.2016\ Yiksek Lisans Staj1

Ozel Yeni Diinya Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi\ Psikolog\ 18.06,2015-
10.03.2017
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Istanbul Anadolu Adliyesi 2. Aile Mahkemesi / 19.09.2014 — 27.12.2014 / Giiz Dénemi
Staj1 / Kartal-Istanbul

Nians Egitim Ve Danigmanhik Merkezi /15.07.2012-20.08.2012/Goniilii staj
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