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OZET

Universite ortam1 dgrencilerin belki de ailelerinden, yakin gevrelerinden ilk kez

uzaklagtiklar1 egitim ortamidir. Bu nedenle de Ogrenciler {izerinde pek cok etkiye



sahiptir. Insanoglu yasamin en erken déneminden itibaren baglanma davranisi
gelistirmeye baglamakta olup bu baglanma davranigi bicimi gelecekteki yasaminda da
etkisini gostermektedir. Olumlu baglanma gelistirenlerin ileriki yasamlarinda
digerlerine gore ¢ok daha basarili olduklari agikardir. Baglanmanin tiiriine bagl olarak
insanlarda ¢ok sayida psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlar ortaya c¢ikabilmektedir.
Baglanmanin kaygi lizerinde de etkili oldugu yapilan ¢alismalarla gdsterilmistir. Bu
calismada tiniversite 6grenimi i¢in gogle yeni gelmis 6grencilerle yerlesik 6grencilerin
kaygi diizeyleri ve baglanma stillerinin incelenmesi amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda toplam 97 {iniversite Ogrencisi ile goriisiilmiistir. Calismada veri
toplama araci olarak anket kullanilmistir. Calismadan elde edilen veriler SPSS
programi ile analiz edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda 6grencilerin
kaygi diizeylerinin orta seviyede oldugu, olumlu baglanma stillerine sahip

ogrencilerde kaygi diizeyinin digerlerinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Baglanma, Universite

ABSTRACT

The university environment is perhaps the first educational environment in which

students move away from their closed family. For this reason, it has many influences

iv



on the students. Mankind is beginning to develop attachment behavior from the earliest
days of life, and this form of attachment behavior is also influential in future life. Those
who develop positive attachment are much more successful in their future lives than
others. Depending on the nature of the attachment, many psychological, physical and
social problems can emerge in people. Studies have shown that bonding is also an
effect on anxiety. In this study, it is aimed to investigate the anxiety levels and
attachment styles of the students who are newly arrived by immigration for university
learning. A total of 97 university students were interviewed for this purpose.
Questionnaire was used as data collection tool in the study. Data obtained from the
study were analyzed by SPSS program. Analysis of the data obtained showed that the
anxiety levels of the students were moderate, and the anxiety levels of the students
with positive attachment styles were lower than the others.

Keywords: Anxiety, Attachment, University






1. GIRIS

Insanlar yasamlarin en erken dénemlerinden itibaren baskalariyla beraber
yasayan/yasamak zorunda olan sosyal varliklardir. Ik kurulan ¢ocuk-ebeveyn iliskileri
ve ardindan gittikce daha kompleks hale gelen iligkiler insan yasami agisindan son
derece Onemli ve degerlidir. Yasamin en erken doneminden itibaren kurulmaya
baslanan ve daha sonraki yasamda da etkili olan baglanma iliskileri ve stillerinin
sonradan yasanacak olan iliskilere zemin hazirladig1 yadsinamaz bir gergektir. Diger
bir agidan degerlendirilecek olursa baglanma stiline yakin bir ifade olarak herkesin
iligkileriyle alakali olarak gelistirmis oldugu c¢esitli kurallar, stratejiler s6z konusudur.
Icerisinde kendimizden ve digerlerinden pargalar barindiran bu kural, stratejilerle
iligkilerimiz sekillenmekte ve gelismektedir. Bu baglamda yasamin en erken
doneminden itibaren gelistirmis oldugumuz baglanma stilimiz hayati 6nem arz
etmektedir. Ozetle deger verdigimiz insanlar ile kurulan iliskilerde baglanma

Oriintiimiizden, dolayisiyla da kisilerarast semalarimizdan izler bulunur.

Yakin iliskilerden ve bu baglamda da baglanma stillerinden s6z edilirken ilk
akla gelen hususlardan birisi de mutluluklariz, sevilerimiz, Gzunttlerimiz, 6fkelerimiz
ve kaygilarimizdir. Kaygi biitiin iligkilerde kritik 6neme sahiptir. Zira yasanilan
duygular iliskilerin devamliligi, niteligi bakimindan insanlara 6nemli ipuglar
vermektedir. Bu baglamda da kayginin yakin iliskilerde ve baglanma iizerinde nasil
bir etkiye sahip oldugunun arastirilmasi ve irdelenmesi son derece 6nemli ve gereklidir

denilebilir.

Kaygi ve baglanma stilleri {izerindeki arastirmalar incelendiginde
tilkemizdeki arastirmalarin son derece yetersiz oldugu, bilhassa da Universite
Ogrencileri iizerine yapilan calismalarin oldukca az oldugu goriilmektedir. Bu
calismada iiniversite Ogrenimi i¢in gocle yeni gelmis oOgrenciler ile yerlesik

Ogrencilerin kaygi diizeyleri ve baglanma stillerinin incelenmesi amaclanmistir.

2. GENEL BILGILER



2.1. Kayg1 Kavram

Psikoloji tarihi incelendiginde kaygi kavrami {izerine yapilan c¢aligmalarin
onemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Kaygi iizerine yapilan caligmalarda kayginin
bireylerce hos karsilanmayan duygu ve his oldugu ifade edilmistir. Kaygi sezilen,
hissedilen tehlikeli bir duruma karst hazirlik siirecinde bireyin kendini gli¢siiz

algilamasina bagli olarak yasanilan duygusal bir durumu ifade eder (Kurtuldu, 2009).

Kisilik yapis1 ve davranisiyla ilgilenmekte olan biitiin ruhbilim 6gretileri ve
kuramlarda kaygiya biiylik 6nem verilmistir. Bazilarina gore kaygi kisiligi meydana
getiren temel gili¢ iken bazilarina gore ise kisiligin yapilanmasinda ve davraniglarin

olugmasinda olduk¢a 6nemli rol oynayan bir unsurdur (Koknel, 1985).

Herkesin yasayabilecegi en temel ve dogal duygular arasinda yer alan kaygi
fiziksel ve duygusal baski altinda iken iiretilen negatif diisiincelerin neticesinde
yasanan olumsuz tepkilerdir. Universite smavlarina girmeden 6nce, bir konferansta,
sempozyumda topluluk 6niinde konusmaya baslamadan Once, ameliyata girmeden
once vb. durumlarda herkesin her an yasayabilecegi, kisiyi ciddi diizeyde etkileyen,

endise uyandiran duygu ve diisiincelerdir (Bagis, 2007).

Kaygi kelimesi ilk kez Sigmund Freud (1856-1939) tarafindan kullanilmas,
kavramlastirilmis ve nedenleri aragtirllmistir. Freud kayginin kaynagmin bastirilmis

libido giicii oldugunu ifade etmistir (Koknel, 1998).

Kayg1 sikinti, {iziintii, korku, ¢aresizlik, basarisizlik hissi, sonucu bilememe
ve yargilanma duygularindan birini ya da biiylik boliimiinii icerebilir (Ciiceloglu,
2000). Borii’ye (2000) gore kaygi, beklenti veya isteklerin i¢ veya dis faktorlere bagl
olarak engellenmesi sonucunda ortaya g¢ikan yasantidir. Baltag ve Baltag (1998)
kayginin kaynagi belli olmayan bir korku oldugunu ifade etmislerdir. Bildik (2007)
kaygmin duygu ve isteklerdeki abarti neticesinde ortaya ¢ikan durumlar karsisinda
gosterilen tepkiler oldugunu ifade etmistir. Kurt’a (2006) gore yaklasmakta oldugu
diistiniilen tehlikeli durum veya durumlardan duyulan tedirginlik olarak agiklanmakta
olan kaygi korkuya kiyasla daha az siddetli, kaynagi belirsiz olan, uzun doénemli

huzursuzluk halidir.



Yukarida da ifade edildigi gibi kaygi arzu edilmeyen, istenmeyen bir durumun
gerceklesmek tlizere oldugu hissine eslik eden belli belirsiz bir duygudur. Kaygiya yol
acan seyin ne oldugunun anlagilmasi i¢in dort duruma bakilmasi gerekir. Bunlardan
ilki catisan giidiilerin neden oldugu kaygidir. Bir taraftan televizyon izlemek bir
taraftan da kendini ders caligmaya verip basarili olma isteginde olan 6grencinin
yasadig1 durum buna drnek olarak verilebilir. Tkinci olarak kaygi davranislar ile igsel
normlar, degerler ve kurallar arasinda yasanan ¢atisma durumunda ortaya ¢ikar. Yanlis
oldugu diisiiniilen bir sey yapilirken hissedilen kaygi buna 6rnek olarak verilebilir.
Ugiincii olarak da énceden tahmin edilemeyen olaylarla yiizlesildiginde yasanilan
kaygidir. Onemli bir sinavdan dnce kag puan alacagini tahmin edemeyen dgrencilerin

yasadig1 kaygi buna érnek olarak verilebilir (Ozyiirek ve Topcu 1986).

Hayattan keyif alinabilmesi i¢in belirli dl¢lide kaygi ve endiseye ihtiyag
vardir. Normal kabul edilen seviyeden daha fazla yasanilan kaygi Ogrenmede
motivasyon kaybina yol acar. Insan viicudunda fazla miktardaki adrenalin kaygi
sirasinda beyinde 6grenmeyi zorlastiran etkenlerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Kaygi
ve endise damarlarda daralmaya neden oldugundan hiicreler kapasitelerini tam
manasiyla kullanamaz. Bu sebepten 6tiirii de 6grenme negatif yonde etkilenir (Bagis,

2007).

Kaygi, stres ve endise duygular1 gelismekte olan diinyanin olusturdugu
cevresel kosullarin bir iiriiniidiir. Insanoglu varligm devam ettirebilmek igin
degismekte olan kosullara adapte olabilmek i¢cin bedeninde ve ruhunda hasarlara
maruz kalir. Bu sebepten otiirii de ruh sagligi agisindan degerlendirildiginde kaygi
yalmzca ruh sagligi bozulmus olanlar igin degil toplumun ortak sorunudur (Ozyiirek

ve Topcu 1986).

Olumsuz duygusal bir reaksiyon olarak da nitelendirilmekte olan kaygi
diizeyinin minimize edilmesi insan yasantisina pozitif yonde etki edip yasam
kalitesinin artmasini saglayacaktir. Dolayisiyla kaygiya yol acan faktorlerin tespit
edilip bunlarin ortadan kaldirilmas1 ya da asgari diizeye ¢ekilmesi ilk ve en dnemli

adimlardan birisi olacaktir (Cabi ve Yalginalp, 2013).

2.1.1. Kayginin Belirtileri



Kaygi, bireylerde fizyolojik, psikolojik ve biligsel degisikliklere yol
acmaktadir. Bireyin kaygisini ve diizeyini belirleme agisindan ipuglar1 olusturan bu

degisiklikler sunlardir:

Fizyolojik Degisiklikler

Fizyolojik degisiklikler sempatik sinir sisteminin aktivasyonuyla alakali olan
degisiklikler olup kalp atis hizinin, kan basincinin, solunum sayisinin artmasi, agiz
kurulugu, yutma gii¢liigli, bulanti-kusma, terleme, sik idrara ¢ikma, ishal, bas agrisi,
bas donmesi, yorgunluk, uykusuzluk, yorgunluk, bayilma ve kas gerginligi gibi
durumlar g6zlenir (Saban, 2010).

Psikolojik Degisiklikler

Huzursuzluk, tedirginlik, korku, cekingenlik, givensizlik, caresizlik, ofke,
sinirlik, depresyon, konsantrasyon zorlugu, kendini ve baskalarni suglama egilimi,

libidoda azalma, istahsizlik, yorgunluk, kontroliinii kaybetme vb., degisiklikleri kapsar
(Saban, 2010).

Bilissel Degisiklikler

Dikkat ve yaraticilikta azalma, hatirlama ve karar vermede giicliik, ¢evreye

kars1 ilgide azalma seklindeki degisiklikleri kapsamaktadir (Saban, 2010).

Kaygiy1 hafif, orta ve agir derecelerde inceleyecek olursak; hafif derecede
kaygi durumunda viicut sicakliginda degisiklik, ciltte sogukluk, agizda kuruma,
kaslarda gerginlik, titreme, uykusuzluk, sik idrara ¢ikma, halsizlik, solunum sayisinda
artis, kan basincinda artis veya azalis, endise, sikinti, korku duygusu, bas agris1 gibi
durumlar go6zlenir. Orta diizeyde kaygi durumunda ise dikkati toplayamama,
calisamama, siddetli bas agrilari, davranis bozukluklar1 gibi durumlar gézlenmekte
iken siddetli/agir kaygi durumundaki belirtiler ise daha siddetli ve belirgin olup asir

kilo verme ya da alma gozlenebilir. Bazi kisilerde yerinde duramama,



anlamli/anlamsiz c¢esitli hareketler yapma durumlar gézlenmekte iken bazilari ise

hareketsiz veya donukturlar (Giingor, 2008).

2.1.2. Kaygiy1 Aciklayan Kuramlar

Kisilik yapisint ve davranist inceleyen biitlin kuramlar kaygiya yer

vermislerdir.
2.1.2.1. Psikanalitik Kuram

Kaygt kavramin1 6n plana ¢ikaran psikolojik kuram psikanalitik kuramdir.
Kayg1 kavrami ilk olarak psikanalitik kuramin kurucusu Freud tarafindan ele alinmistir
ve kaygiy1 nevrotik bir durum olarak tanimlamistir. Kaygi temelinde id'in i¢ tepkilerini
bastirmay1 barindirir ve engellenme kaygiy1 olusturur. Normal insanlarin yasadiklari
kaygi ile nevrotik kaygi farklidir. Herkesin arada bir yasadigi bu kaygiyr ‘gercekei
kayg1’ olarak niteler ve gergekei kaygiyr mantikli ve anlasilir olarak tanimlar. Bu kaygi
yasami devam ettirme ve korunma icgiidiilerinin belirtisidir. Nevrotik kaygi ise

sebepsizdir ve mantik disidir.

Psikanalitik kuramin bir diger temsilcisi Otto Rank, ilk kayginin insanin
dogumunda ortaya ciktigini belirtir ve insanin rahat kosullardan ¢aba gerektiren bir
ortama gectigini soyler. Bastirmaya calisilan bu kaygi insan hayatindaki etkisinin bazi
olaylarda gostererek ve davraniglar iizerinde etkili olarak varligini devam ettirir. Diger
bir ifadeyle insanin yasamu siiresince yasayacag biitiin kaygr durumlar ilk kayginin

yansimalaridir.

Karen Horney de kaygiy1 farkli agidan ele almistir. Horney kayginin korkuyla
yakinligini ifade etmesine ragmen kayginin farkli bir duygu oldugunu ifade etmistir.
O’na gore korku herhangi bir tehlikeyle orantili sekilde ortaya ¢ikmakta iken kaygida
ise gercek bir tehlikeden ziyade zihinsel tehlikeye karsi bir tepki vardir (Manav, 2011).

2.1.2.2. Bilissel Kuram

Biligsel kurama gore, yiiksek ve diisiik kaygi diizeyine sahip bireyler uzun

stireli hafizalarinda farkli bilgiler tutarlar ve kaygist yiiksek seviyede olan bireyler,



uzun sdreli belleklerinde Uzlntlyu ve stresi organize ederler. Buna ek olarak, bu
bireylerin olumsuz ruh halleri, yasadiklar1 olayr veya durumu negatif olarak
algilamalarin1  desteklemektedir. Bu durum, bilissel hatalarin yapilmasia yol
acmaktadir ve sonugta bu bireylerin stresli durumlarda diger insanlara gore asir1 kaygili

olmasina neden olmaktadir (Strongman, 1995).

2.1.2.3. Ogrenme Kuram

Ogrenme Kuramma gore, sosyal dgrenme faktdrleri stresin ve kayginin
olusmasinda rol oynamaktadir. Bu kurama gore, bir kaygi bozuklugu, gelisim sirasinda
kaygi meydana getiren olaylarla ¢evresel ve kalitimsal faktorlerin birlikte olmasi
durumunda gelisir. Endise, korku, olumsuz pekistirmeler ve kacinma kaygi
bozuklugunun meydana gelmesinde 6nemli risk faktorleridir (Mineka ve Zinbarg,
2006).

2.1.2.4. Varolus¢cu Kuram

Kayg1 varoluscu felsefenin de 6nemli terimlerinden biridir. Bu kurama gore,
kayginin temelinde "higlik" vardir. Varoluscu teoriler daha ¢ok kayginin etiyolojisini
aciklamaktadir. Buna gore, yasamin anlamsizligi kisiyi gercek 6liim korkusundan bile
daha cok rahatsiz eder. Bu durum sonucunda varolusun anlamsizligina tepki olarak

kayg1 ortaya ¢ikmaktadir (Kogak ve Gokler, 2008).

2.1.2.5. Biyolojik Kuram

Kayginin biyolojik etiyolojisine yonelik gorlisler 5 ana grupta

toplanmaktadir.
1. Otonom Sinir Sistemi

Yapilan baz1 deneylerde, norepinefrinin korku durumlarinda arttig1
g0zlenmis. Otonom sinir sisteminin duyarlilifinda artis, tekrarlayan uyarilara alisma
zorlugu ve kiiclik uyaranlara asir1 tepki gibi 6zellikler kaygi bozukluklarinda dikkat
cekmektedir.

2. Norotransmitterler



Norepinefrin, seratonin ve y-aminobutyric asit

(GABA) kayginin olusumunda rol oynamaktadir.

3. Beyin Goriintiileme Calismalar:

Kaygi bozukluguna sahip olanlara yapilan bilgisayarli tomografi (BT),
manyetik rezonan gorintileme (MRG), pozitron emisyon tomografisi (PET),
bilgisayarli tek foton emisyon grafisi (SPECT) ve elektroensefalografi (EEG)
caligmalarinda serebral ventrikiillerde genisleme, frontal, temporal ve oksipital
bolgelerde bilhassa beyinde sag yarimkiireyi ilgilendiren normal olmayan bulgular

tespit edilmistir.
4. Genetik

Bilhassa panik bozuklu bulunanlarin %'sinin ailesinde de tani kriterlerini
kargilamasa da benzer semptomlarin goriilmesi ve birinci derece akrabalarinda panik
bozuklugu olanlarda panik bozukluk ortaya ¢ikma riskinin 3-17 kat daha ylksek
oldugu, bu nedenle de genetik etkenlerin kaygi iizerinde rol oynadigi ifade

edilmektedir.
5. Néroanatomik Bulgular

Noradrenalin, seratonin ve GABA reseptorleri bakimindan zengin olan limbik

sistemin kaygi ile iliskili oldugunu deneysel calismalar gostermektedir (Oztiirk, 2014).

2.1.3. Epidemiyoloji

Kaygi bozukluklar1 toplumda oldukga sik goriilen bir saglik sorunudur. 10-
25 yas arast en riskli donemdir. Kadinlarda erkeklere oranla daha sik gortilmektedir
(Ay, 2011).

Kayginin genel niifus i¢indeki yasam boyu yaygmligt %3-6 arasinda
degismektedir (Oztiirk, 2008). Amerika’da ulusal temsili drneklemi teskil eden 8098
eriskin iizerinde gerceklestirilen ¢alisma neticesinde her 4 eriskinden birinde kaygi
durumu oldugu bildirilmistir. Kili¢ ve ark. (1997) tarafindan yayimlanan Tiirkiye Ruh
Saglig1 Raporu’na (1997) gore Tiirkiye’de kaygt bozukluklarinin yayginlig: sirasiyla



su sekildedir; 6zgiil fobi %2.7, sosyal fobi %1.8, yaygin kaygi bozuklugu %0.7,
agorofobi %0.6, obsesif kompulsif bozukluk %0.5, panik bozukluk %0.4.

Kayg1 bozukluklari ciddi diizeyde yeti kaybina yol agmaktadir. Bunun yani sira biligsel
fonksiyonlart etkiledigini ifade eden caligmalar bulunmakla beraber bu caligmalar
genellikle obsesif kompulsif bozukluga sahip olan hastalardan elde edilen verilere

dayanmaktadir (Comert, 2004).

2.1.4. Kayg Tiirleri

Bazi insanlar her durum veya ortamda kaygilanma egiliminde olmaktadirlar.
Bu tarz kaygi genellesmis kaygi olarak adlandirilmaktadir. Bazilari ise yalnizca belirli
ortam veya durumlarda kaygilanma egiliminde olurlar ki bu da spesifik kaygi olarak

adlandirilir (Sinav kaygis1 gibi) (Ozyiirek ve Topgu, 1986).

Tehlikeli sartlarda yasanan tedirginlik ve korku duygulari karsisinda
yasanmakta olan kaygi gegici ve normal bir kaygi tiirii olup o anda igerisinde bulunulan
durumla dogrudan iligkili olmayan kaygi da siirekli kaygi olarak adlandirilir. Stirekli
kaygi ayrica bir kisilik 6zelligini belirlemekte olup kisilerin birbirinden ayirt
edilmesinde 6nemlidir. Bu iki tiirii farkli 6zelliklere sahip olup ilk defa Cattell ve
Scheier’in faktor analizi ¢aligmalariyla ileri stirtilmiistiir (Kilingkaya, 2013). Zamanla
Spielberger ve arkadaslarmin yapmis oldugu c¢aligmalar neticesinde “Iki Faktorlii
Kaygi Kurami”nin da temelini teskil etmislerdir (Oner ve Le Compte, 1985). Kutlu
(2001) Spielberger tarafindan ileri siiriilen ve daha fazla kabul gérmiis olan

“durumluk” ve “siirekli” kaygi seklinde 2 kaygi tiirii oldugunu ifade etmistir.

Spielberger (1966, 1972) kayginin insanoglunun yasadigi temel duygulardan
birisi oldugunu ve herkesin tehlikeli gordiigii durumlarda kiiclik de olsa kaygi
duydugunu ifade etmistir. insanlarin zaman zaman yasadiklar1 gegici ve duruma gore
degismekte olan kaygi “durumluk kayg1” olarak tanimlanmistir. Buna karsin bazilari
ise siirekli olarak kayg icerisindedirler. I¢inde bulunduklar1 durumu strese neden olan
bir durum olarak yorumlamakta veya oOzdegerliklerinin tehdit edildigine dair
diisiinceye sahip olmakta ve bu sekilde de siirekli kaygi duymaktadirlar ki bu da
“stirekli kayg1” olarak tanimlanmaktadir. Spielberger tarafindan ifade edilen bu iki

kaygi tam manasiyla birbirinden bagimsiz olmayip aralarinda orta diizeyde iliski s6z



konusudur. Spielberger’e gore durumluk kaygi belirli bir anda ve siddet seviyesinde
gozlenen siireg iken stirekli kaygi da fizikteki potansiyel enerjiyle benzerlik arz
etmekte olup gizli bir rotanin belirli bir tiirde reaksiyonunun siddetini agiga

¢ikarmadaki durumu kapsamaktadir (Akt. Kisa, 1996).

Sarason (1980) Spielberger tarafindan ileri siiriilen “Durumluk-Siirekli Kaygi
Modeli’nde saglikli bireyler tarafindan yagsanan uyum siireglerin sinavlarda uyumsuz
siiregler olarak kendini gosterdigini ifade etmistir. Sinav ortamlarin1 kendileri
acisindan son derece ciddi bir risk olarak algilaylp yorumlayanlar sinav kaygisi
yasamakta olup bu tarz yorumlamalara yol acan uyaricilara kars1 duya duyarhdirlar.
Siddetli sinav kaygisina sahip olanlarda durumluk kaygi tepkileri digerlerine gére daha
siddetli ve yikict olup bunlarin sinav kaygisiyla basa ¢cikmada yapict olmayan biligsel

yeniden degerlendirme yontemleri bulunmaktadir (Akt. Bacanli ve Siirticii, 20006).

Scovel (1978) tarafindan kaygi olumlu ve olumsuz kaygi olmak iizere iki
farkl1 sekilde tanimlanmustir. Ogrencileri olumsuz yénde etkileyip 6grenme siirecini
zorlastiran kaygi olumsuz kaygi olarak tanimlanmakta iken kisilerin dogal
edinimlerinin iizerinde basarili olmalarini saglayan kaygi da olumlu kaygi olarak
tanimlanmaktadir. Tanimindan da anlasilacagi iizere olumlu kaygi Ogrencileri
o0grenme konusunda daha istekli yapmakta ve bu baglamda da 6grenme siirecine daha
aktif bir sekilde miidahil olmalarimi saglamaktadir. Buna karsin olumsuz kaygi
Ogrencilerinin olduk¢a siddetli seviyede {iziintii hissetmelerine, kendilerinden

kuskulanmalarina yol agmaktadir (Akt. Bastiirk, 2007).

Yukaridaki ifade edilenlerin yani sira kaygi 3 tiirde de ele alinmakta olup
bunlardan birincisi “kisilik kaynakli kaygi”dir. Kisilik kaynakli kaygi siirekli bir
durum olarak karsilagilan kayg tiirlerinden birisidir ve bu baglamda da kisiligin bir
parcasidir. Diger bir kayg tiirii de “durum kaynakli kaygi”dir. Bu kaygx tiirti belirli bir
duruma dair belirli bir zaman igerisinde karsilasilan tepkiler seklinde
tanimlanmaktadir. Ugiincii kayg tiirii de “olay kaynakli kayg1” olup belirli bazi olaylar

ile kars1 karsiya kalindiginda yasanilan kaygiy1 ifade eder (Kilingkaya, 2013).

Aydin ve Zengin (2008) de “kisilik”, “durum” ve “olay” kaynakli olmak tlizere
3 kaygt tiirii oldugunu ifade etmislerdir. Kisilik kaynakli kayginin insan kisiliginin bir

parcast oldugunu ve bazi insanlarda siirekli bir durum olarak karsilasildigini, belirli bir



durum veya olaya kars1 belirli bir zaman siirecinde karsilasilan tepkinin ise durumluk
kaygi oldugunu, olay kaynakli kayginin ise belirli olaylar karsisinda yasanan kaygi

oldugunu ifade etmislerdir.

Kayg1 alisilmamis bir ¢evre, durum, nesne, birey veya engel ile kars1 karsiya
kalindiginda duyulan kaygi, belirli bir nesnenin neden oldugu korkuya bagli olarak
duyulan kaygt, belirli bir nesne olmadan, herhangi bir seyi veya durumu tasarlamanin
yaratmis oldugu kaygi, zorlu-takinakli diisiince ve tutsakliklarin neden oldugu kaygi,

psikolojik hastaliklarda gézlenen kaygi seklinde de siniflandirilabilir (Koknel, 1985).

2.1.4.1. Siirekli (Genel) Kayg1

Daha once de ifade edildigi gibi siirekli kaygi bireyin igerisinde bulundugu
durumlu stresli olarak algilama egilimi olup ayrica bireyin kaygiya yol agan durumlara
kars1 yatkinhigidir. Bireyin objektif kriterlere gore olumsuz olarak kabul edilen
durumlar tehlikeli ve kendi i¢in bir risk/tehdit olarak algilamasi neticesinde yasadigi

mutsuzluk, memnuniyetsizlik hissidir (Oner ve Le Compte, 1985).

Kisinin kaygiya yatkin olmasi siirekli kaygiyr ifade etmektedir. Birey
igerisinde bulundugu durumu siirekli kaygi verici seklinde algilama ve yorumlama hali
icerisindedir. Esasen bakildig1 zaman kaygiya yol agan olaylarin kendi degil bunlarin
bireylerce degerlendirme seklidir. Baz1 durum ve olaylara 6nceden 6grenilen belirli
otomatik diisiince ve yorum kalibinin goziiyle bakilarak kaygiya neden olan olaylara

dair belirli diislinceleri eslestirme 6grenilir (Kilingkaya, 2013).
2.1.4.2. Durumluk (Secici) Kaygi

Bireyin yasamis oldugu baskili ve stresli durumdan 6tiirii hissetmis oldugu
subjektif korku durumluk kaygi olarak tanimlanmakta olup kizarma, terleme, sararma,
titreme, vb., otonom sinir sisteminin uyarilmasi neticesinde ortaya c¢ikan fiziki
degisiklikler bu kayginin gostergeleri arasinda yer almaktadir. Stres diizeyindeki artiga
bagli olarak durumluk kaygi diizeyi de artmakta olup stres durumunun ortadan

kalkmas1 halinde kayg1 diizeyi azalir (Oner ve Le Compte, 1985).

Yukarida da ifade edildigi iizere durumlu kaygi bireylerin yasadiklar1 6zel

durumlarini kendileri agisindan tehdit edici olarak algilamalarina bagl olarak ortaya
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c¢ikan duygusal tepkidir (Kilingkaya, 2013). Bireyin 6zgiil bir durum/olayin olumsuz
sonuglanacagina iliskin beklentisi neticesinde hissetmis oldugu duygudur. Bilhassa
Ogrencilerin smav sonuglarina yonelik olarak sahip olduklar1 olumsuz beklenti ve

diisiinceleri duyumluk kaygi i¢in en giizel 6rneklerden birisidir (Kapikiran, 2002).

Durumlu kayginin kiside sikintiya yol agan, hos olmayan duygulanima neden
olan bir tarafi s6z konusudur. Bu duygulanim durumu birey tarafindan algilanmakta,
anlasilmakta ve duyumsanmaktadir. Bu kaygiya sahip olan kisilerde biling agik ve
uyanik olup sinir sistemi fonksiyonlarinda degisimler yasanir ve bu yonde belirtiler

ortaya ¢ikar (Koknel, 1982).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayimlanan Ruhsal
Bozukluklar I¢in Tami ve Istatistik kitabinin Tiirkge cevirisinde (DSM-IV TR)
Kategorik Kaygi (Anksiyete) Bozukluklari olarak yer alan siniflamada “Panik
Bozukluk (PB)”, “Agarofobi”, “Ozgiil Fobi”, “Sosyal Fobi”, “Yaygin Kayg1”, “Asirt
Anksiyete Duyma Bozuklugu”, “Ayrilma Kaygisi”, “Obsesif-Kompulsif Bozukluk
(OKB)”, “Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB)” ve “Antisosyal Bozukluk™ yer
almaktadir. DSM-IV-TR’de tanimlanan sekli ile kaygi bozukluklarinin ana 6zellikleri
Tablo 2.1°de yer almaktadir (Sadock ve Sadock, 2007).

Tablo 2.1. Kayg1 bozukluklarinm alt tipleri (Sadock ve Sadock, 2007)

1 Yaygin Kaygi Bozuklugu
) Agorofobi ile birlikte
Panik Bozukluk

Agarofobi ile birlikte olmayan

N

Ozgiil Fobi

Sosyal Fobi

Obsesif-Kompulsif Bozukluk

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Akut Stres Bozuklugu

Genel Tibbi Duruma Bagli Kayg1 Bozuklugu

[(oR oo} LN (o>} [S2 ] EN) (V)

Madde Kullanimina Bagh Kayegir Bozuklugu

Yaygin Kaygi Bozuklugu

Stiregen bir bozukluk olan yaygin kaygi bozuklugunun temel 6zelligi, bazi
olaylar ve faaliyetlerle iliskili bir sekilde neredeyse her giin hissedilmekte olan yogun

korku, kaygi ve gergin bekleyis olmasidir. Kisi tarafindan denetlenemeyen bu durum
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ayni zamanda heyecan, huzursuzluk, dikkati toparlayamama, kolay yorulma, uygku

bozuklugu gibi ¢esitli belirtilere de sahiptir (Arkonag, 1999).

Yaygin kaygi bozuklugu ¢ogunlukla gézden kacan ve dolayisiyla da yeteri
kadar taninmayan bir ruhsal bozukluktur. Yalnizca endiseli olmaktan ibaret olmayip
kayginin her zaman hissedilmesi durumudur (Dilbaz, 2005). Cok sayida olay yahut
etkinlik hakkinda asir1 sikinti, kaygi ve endisenin yasandigi, kisinin kaygisini1 kontrol
etmekte zorluk cektigi ve yasanan kaygi ve endiseden dolay: kisinin iglevselliginin

biylk 6lgtide bozuldugu bir kaygi bozuklugu tiirtidiir (Isik ve Isik, 2006).

DSM-IV TR’deki ifade edildigi lizere yaygin kaygi bozuklugunun temel
ozelligi denetlenemez bir endise ve kuruntulu beklenti halidir ki bu durum diger kayg1
bozukluklarindaki beklenti kaygisindan nitelik agisindan farklidir (Siirmeli, 1997).
Yaygin kaygt bozuklugu olanlar ¢ogunlukla kiigiik seylere bile iiziilen, devamli korku
icerisinde olup olabilecegin en kétiisiiniin baslarina gelebilecegine inanan, devamli
kaygi icindeki kisilerdir (Koroglu, 2004). Dolayisiyla da yaygin kaygi bozuklugu
kisitlayict ve kronik bir bozukluk olarak nitelendirilmektedir (Ormel vd., 1994).

Panik Bozukluk

Admi Yunan mitolojisindeki tanrilardan birisi olan, magarada yasayan,
aniden ortaya cikarak insanlar1 korkutan "Pan"dan alan panik bozukluk tekrarlayici,
beklenmedik sekilde ortaya cikan panik ataklar ile bu ataklar1 takip eden bazi
belirtilerle karakterize kaygi bozukluklarindan birisidir. Panik ataklari tipik olarak
aniden baslamakta, 10 dakika i¢inde en siddetli diizeye ulagsmaktadir. Ataklar yaklagik
15-20 dakika surmektedir (Roy-Byrne ve Geraci, 1986).

Insanlarin yaklasik %10’nu hayatlarinda en az bir kez panik atak
yagsamaktadirlar. Panik bozuklugu (agorafobili yahut agorafobisiz) hayat boyu siklig1
toplun o6rneklemlerinde %3.5 gibi yiiksek oranlarda bildirilmisse de ¢ok sayida
calismada bu oran %1-2 arasinda degisen oranlarda bulunmustur. ABD’de yapilan

ECA calismasinda DSM-III tami kriterine gore panik bozuklugun yasam boyu
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prevalansi %1.7, NCS (National Comorbidity Survey) calismasinda DSM-III R tani
kriterlerine gore ise %3.5 olarak tespit edilmistir (Kessler vd., 1994). Ulkemizde ise

Istanbul Avcilar’da 413 kisi iizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada panik bozukluk
prevalansi %1.2 olarak bulunmustur (Altindz, 1992). Konuyla ilgili olarak 1995°te
Sivas ilinde gergeklestirilen bagka bir ¢alismada ise %4.3 gibi oldukga yiiksek bir oran
saptanmistir (Dogan vd., 1995). Hastalik genel olarak gec ergenlikte ve erken
erigskinlik doneminde baslamaktadir. Hastalarin yarisina yakini 24 yasindan once
rahatsizliga yakalanmakta olup yas ilerledik¢e siklig1 azalmakta ve 65 yas iizerinde
ender olarak goriilmektedir. Erkeklere oranla kadinlarda yaklasik 2.5 kat daha fazladir.
Panik bozuklugu olanlarin birinci derece yakinlarinda yasam boyu panik bozukluk
sikliginin %10-20 arasinda oldugu bildirilmektedir. Hastaligin ortaya ¢ikma yasi
bilhassa kadinlarda 15-34 gibi erken baslangicl ve 45-54 gibi gec baslangicli olmak
tizere ikili bir dagilima sahiptir. Bekar, dul ve eslerinden ayr1 yasayanlarda daha

yuksektir (Weissman ve Bland, 1998).

Obsesif Kompulsif Bozukluk

Temel 6zelligi obsesyonel diisiinceler ya da kompulsif eylemler olan ruhsal
bozukluklardan birisidir. Obsesyon ve/veya kompulsiyonlarin bir bozukluk kabul
edilebilmesi igin bireyde belirgin sikintiya yol agmasi, ciddi zaman kaybina neden
olmasi veya kisinin olagan giinliik islerini, toplumsal etkinligini, mesleki islevselligini

ciddi oranda bozmasi gerekmektedir (APA, 1994).

Obsesyonlar, istenmeden gelen, uygunsuz olarak yasanan ve belirgin sikintiya
yol agan, yineleyici diisiince, diirtii veya diigmeler olup kisinin benligine yabancidir ve
dolayisiyla da kisinin denetiminde degildir. Kompulsiyonlar, yineleyici davranislar
yahut zihinsel eylemlerdir. Amaci sikintidan korunmak veya bunlar1 azaltmak olup,
haz almak yahut doyum saglamak degildir. Kompulsiyonlar etkisizlestirilmesi veya
korunulmasi tasarlanan seylerle gercekei bicimde baglantili degildir veya bariz sekilde

cok asir1 diizeydedir (APA, 1994).

En fazla karsilasilan obsesyonlar bulagsma (%37-60), kusku (%33-42), simetri
(%31-43), bedensel (%5-49), saldirganlik (%11-41), cinsel (%3-48), dinsel
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(%10-60); en sik goriilen kompulsiyonlar ise kontrol etme (%50-63),
yikama/temizleme (%45-63), sorma anlatma veya dua etme (%31-55), simetri-diizen
(%13-47), soyma (%8-47), biriktirme (%1-18)’dir (Rasmussen ve Eisen, 1992; Okasha
vd., 1994; Yuang ve Liu, 2001; Fontanelle vd., 2003). Olgularin biiylik boliimiinde
birden fazla obsesyon (%33-60) ya da birden fazla kompulsiyon (%33-

48) bulunmaktadir (Rasmussen ve Eisen, 1992; Yuang ve Liu, 2001). Klinik
goriinlimde vakalarin yaklasik %75’inde obsesyon ve kompulsiyonlar bir aradadir.
Fakat yalnizca obsesyonlar (%9-29) yahut sadece kompulsiyonlar (%11-31) ile
seyreden klinik tablolar da bulunmaktadir (Yuang ve Liu, 2001).

Ozgiil Fobi

Bir tehdit yahut tehlike karsisinda yasanan endise duygusu korku olarak
tanimlanmaktadir. Korku normal bir duygu olup organizmanin tehlikeli durumdan
korunmasini saglayacak tedbirleri almasini saglar. Tehdide yol agan durumlar
karsisinda duyulan korkunun asir1 olmasi “fobi” olarak adlandirilir. Ozgiil fobi ise
sosyal fobi ve agorafobi i¢in tanimlananlar disinda kalan nesne yahut durumlardan,

mantiksiz olmasina karsin asir1 ve siirekli korku duyma halidir (Cansever, 2007).

Hayat boyu goriilme siklig1 yaklasik %]11°dir. Hayvan ve yiikseklik korkusu
en fazla goriilen 6zgiil fobi alt tipleridir. Kadinlarda erkeklere nazaran iki kat daha
fazla goriilmekle beraber cinsiyet farkliligi 6zgiil fobinin her alt tipi i¢in gegerli
degildir. En fazla 25-44 yas araliginda goriilmekte olup bu grubun %7.9-8.8’ini
etkilemektedir. 18-24 yas arasinda %6.5, 55 yas iizerinde ise %5.2 oraninda
gorulmektedir (Cansever, 2007).

Sosyal Kaygi Bozuklugu

Sosyal kaygi bozuklugu ve sosyal fobi genel itibariyle kavramlar1 birbiriyle

es anlamli kullanilan iki kavramdir. Bunlardan sosyal fobi kaygi bozukluklarindan
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birisi olup 1994'te yayimlanmis olan DSM-IV'te sosyal kaygi bozuklugu ismini
almistir. Belirli baz1 toplumsal durumlarda kii¢iik diisme korkusunun yol agtigi
somatik, psikolojik ve davranigsal tepkilerin eslik ettigi, fonksiyonellikte ciddi

kayiplara yol acan bir kaygi bozuklugunu ifade eder (Dilbaz, 1997).

Sosyal fobinin epidemiyolojisiyle ilgili en kapsamli veriler Ulusal Ruh
Saglig1 Enstitiisii tarafindan yapilan ECA calismasi sonucunda elde edilmis olup buna
gore Tanisal Goriisme Cizelgesi ile yapilan taramada 6 ayr1 bolgede; Baltimore, St.
Luis, Durham, Los Angeles, Edmonton Kanada ve Christchurch Yeni Zelanda'da
sirastyla yasam boyu prevalans %3.1, %1.9, %3.2, %1.8, %1.7 ve %3.0 olarak tespit
edilmistir (Regier vd., 1984). ABD’de 1994'de sonuglar1 yayimlanan ulusal
komorbidite arastirmasina gore ise sosyal kaygi bozuklugunun yasam boyu prevalans
hizi1 %13.3 olarak tespit edilmistir (Kessler vd., 1994). Konuyla ilgili olarak
gerceklestirilen ¢ok sayida ¢alismanin sonuclarinin da bu sonuglara yakin olmasi
sonucunda major depresif hastalik ve alkol ile ilintili hastaliklardan sonra sosyal kayg1
bozuklugunun en fazla karsilagilan ruhsal hastalik oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Wacker vd., 1992; Stein vd., 1994). Ortalama baslangic yasi sosyal kaygi bozuklugu
i¢in 13-24 yaslar aras1 olup 25 yasindan sonra ender olarak baglamaktadir. Bu bozukluk
nedeniyle klinige bagvurma yasi ise ¢ogunlukla hastaligin baslangicindan 15-25 yil
kadar sonra olmaktadir (Schneier vd., 1992; Davidson vd., 1993).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma sonrast stres bozuklugu (TSSB), bireyin asir1 bir travmatik stres
unsuru ile karsilagsmasindan, yasamasindan yahut duymasindan sonra ortaya ¢ikan bir
bozukluktur. Kisi bu yasanti karsisinda korku ve caresizlikle tepki verir. Tani
koyabilmek i¢in belirtilerin 1 aydan uzun siire devam etmesi gerekir ve aile, is gibi
bireyin hayatinda énemli olan alanlar belirgin bir sekilde etkilenmelidir. Travmaya
neden olan olayin defalarca yasanmasi, yasanilan travmatik olay1 ¢agrigtiran herhangi
bir durum, olay, yer ve faaliyetlerden uzak durma, duygusal tepkilerin kisith kalmasi
ve yogun otonomik uyarilma belirtileriyle kendini gdstermektedir (Oztiirkciigil

Corapcioglu, 2000). Yasanan travmatik olaylar arasinda; askeri catisma, kisisel
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saldirtya ugrama (cinsel saldiri, fiziksel saldir1), kagirilma, dogal ya da insanlarin
nende oldugu felaketler, agir trafik kazalari, yasami tehdit eden hastalik tanisi alma

sayilabilir.

TSSB’nin yagam boyu yayginligi toplumun %38’1 olarak tahmin edilmektedir.
Bununla birlikte % 5-15 subklinik formlarin yasanabildigi ifade edilmistir. Amerika
Birlesik Devletleri Ulusal Komorbidite Caligmasi’na katilanlarin % 56’s1 yasamlari
boyunca en az bir travmatik olayla karsilastiklarini bildirmislerdir. Yine aym
calismada TSSB’nin yasamin herhangi bir donemindeki yayginlig:r % 7.8 ve son bir
aydaki yayginligi %2.3 olarak saptanmistir (Kessler vd., 1995).

2.2. Baglanma

Insanlarin yasamlarinda kendileri acisindan 6nemli gordiikleri kisi veya
kisilere kars1 gelistirmis olduklar1 kuvvetli duygusal baglar baglanma olarak tanimlanir
(Bowlby, 1969, 1973). Diger bir deyisle c¢ocuklart korumak ve onlar1 bagimsiz
olmalar1 ve ebeveynlik agisindan hazirlamak icin aileleri birbirine baglayan siirekli
duygusal yatkinliktir (Rees, 2011). Rees bebeklerin fiziki ve duygusal olarak
donanimli olmamalarinin onlart bagimli kildigini, bu nedenle de ebeveynleri ile
gelistirmis olduklar1 baglanma kalitesinin onlarin fiziki ve psikolojik agidan iyilik
hallerinin, biiylime ve gelismelerinin temelini teskil ettigini ifade etmistir. Bowlby
(1988) cocuklarin erken ¢cocukluk doneminde baglanma figiirleri ile kurmus olduklar
etkilesime dayanarak sevilmeye deger olup olmadiklarna dair kendilerine iliskin
benlik modelini gelistirirken baglanma figiiriiniin ulasilabilirligi ve duyarliligina da
dayanarak digerlerine kars1 “baskalar1 modelini” gelistirdiklerini ifade etmistir.
Dolayisiyla baglanmayla ilgili ¢alismalarin 6nciisii olan Bowlby (1969, 1973, 1988)
benligin i¢sel ¢alisan modellerinin ve baglanma figiirlerinin erken ¢ocukluk
doneminde olustugunu ileri siirmiistiir. Icsel ¢alisan modeller erken dénemde bakim
verenin ulagilabilirligi ve cevap verebilirligiyle ilgili beklentilere dayanmakta olup bu
bakim verme yasantilarin zihinsel temsilleridir. Bu temsillerin niteliklerine gore
giivenli ve giivensiz baglanma seklinde ikiye ayrildigi bilinmektedir ki boylelikle i¢sel
calisan modeller kisilerin daha sonraki donemlere sosyal alg1 ve iligkisel davranislarina

kilavuzluk eder (Bowlby, 1969, 1973, 1988). Fakat son donemlerde baglanma
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kuramimin odaginda i¢sel ¢alisan modellerin niteligine yapilan vurgudan, bebeklerin
baglanma gereksinimlerinin karsilanma olasiliklarini artirmak icin bilissel ve duygusal
stirecleri daha genel manada nasil yonettiklerini 6grenmelerine dogru bir kayis s6z
konusudur (Carpenter ve Chung, 2011). Baglanma oriintiileri yetiskinlik donemine
kadar strmekte olup bu donemde bir kiginin digerleri ile nasil iligki igerisinde

olacagina yonelik sonuglar yer alir (Bowlby, 1969, 1973, 1988).
2.2.1. Baglanma Evreleri

Bowlby’ye (1979) gore baglanma besikten mezara kadarki siiregte insan
davraniglarinin biitiinleyici bir parcasi olup baglanma sistemini teskil eden sinirsel
temel neredeyse hi¢c degismeksizin kaldiginda baglanma davranigsal sistemine dair
islem ve dinamiklerinin de biitlin insan hayat1 boyunca ayni kaldig1 goriiliir. Bariz bir
sekilde bebeklik ve erken g¢ocukluk donemlerinde gozlenmekte olan baglanma
davranigi karar verme siirecinin yani sira ergenlikte ve ilerleyen donemlerde de

gorulebilmektedir (Erdzkan, 2011).

Gelisim donemlerine gore baglanma sekilleri agagida basliklar halinde

kisaca agiklanmustir.

2.2.1.1. Bebeklik ve Cocuklukta Baglanma

Tam manasiyla kanitlanmamis olsa da bebekle anne arasinda ortaya ¢ikan ilk
baglanmanin dogum oOncesi anne karninda kuruldugunu ileri siirer. Dogum oncesi
stirecte fetiis ile anne arasinda var olan etkilesim ve annenin bedeninde gerceklesen
degisimleri Oziimsemesi, yasanilan pozitif duygudurumlarini dogmamis bebege

aktarabilmesi gibi siiregler baglanmadaki ilk adimlardir (Sosyal vd., 2005).

Dogum sonrasi ilk donemlerde ortaya ¢ikan baglanma silireci meme arama,
emme, parmak emme, bag1 dondiirme, anneye yonelme gibi sekillerde kendini gosterir.
Sekizinci haftadan itibaren bebek kendine bakan kisiye yonelmeye baglamakta, onunla
etkilesime daha fazla girip kendini ¢ok daha rahat hissetmektedir. Tam olarak 6-24 ay
arasinda baglanma sekillenmeye baslamakta olup bu dénemi
takip eden siirecte cocuk bakicisinin yani sira diger insanlarla da kompleks iliskiler

kurmaya baglayacaktir (Soysal vd., 2005).
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Bebekler 6. ve 7. aya kadar baglanma davranislarin1 kendileriyle yakinlik
kurmak istedikleri tek bir kisiye yonlendirebilirler ki bu durum son derece normal bir
durumdur. Yakinlik kurulmak istenilen kisinin se¢imindeki en dnemli nokta sikinti
yahut zorlanmislik isaretlerini poziti tepkiler vermektir ki bu pozitif tepkilerin niteligi
ve kalitesi olduk¢a onemlidir. Karsilikli pozitif tepkiler baglanma tercihiyle birlikte
baglanilacak olan kisi se¢ciminde onem arz eder. Herhangi bir nedenle bebek
korktugunda veya sikintiya diistiigiinde baglanilacak olan kisiyi arama egiliminde olur.
Bakim veren bebegin rahatlamasi ve kendini yeniden giivende hissetmesi i¢in geriye
donebilecegi giivenilir bir liman vazifesi goriir. Baglanmanin sekillenmesi 2-3 yil

kadar devam etmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).

Yaklasik olarak 6 aylik siirenin sonunda bebek anne disinda diger bagka
insanlara da yakinlik ve ilgi duymaya baslamakta olup g¢evresinde gormiis oldugu
tanidik simalar ona giiven ve huzur vermekte iken ilk kez gordiigii, tanimadig1 simalar
ise kaygilandirir ki boyle durumlarda anneyi arar. Cevresinde tanidik simalarin
artmasina bagl olarak bebegin giiven duygusunda artis gerceklesir. Anne ya da onun
yerine konulan bakim verenden ayrilmasi halinde yakinlik kuracagi birisini aramaya
baslar. Sayet yeni bir bag kurulamaz veya kurulan bagdan beklenilen duygu alinamaz
ise ortaya ¢ikan olumsuz baglanma davranigina bagl olarak giivensizlik ortaya ¢ikar.
Anne-baba ile kurulan bu temel iliskiler ve bag zamanla ¢evredeki diger kisi ve
nesnelerin devreye girmesiyle beraber daha genis bir boyut kazanir ki bu sekilde dis

diinyayla kurulacak olan iligkilerin temelleri de atilmis olur (Ertiirk, 2003).

Bebeklik donemi bedensel, zihinsel ve duygusal gelisimin en hizli gelistigi
doneme tekabiil etmekte olup bebegin yalnizca fiziki ihtiyaglarinin karsilanmasi yeterli
olmaz. Hayatta kalma becerileri tam manasiyla gelismeyen bebek kendine bakim veren
kisiye bagimli olur ki bu kisiyle kurmus oldugu karsilikli iliski zihinsel ve duygusal
gelisim agisindan son derece 6nem arz eder. Dolayisiyla bu silireg bebegin bakim

verene kars1 baglanmasini da kaginilmaz hale getirmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Baglanma kavramu iizerine yogunlasilmasinda ve bu kavramin gelismesinde
onemli isimlerden birisi olan Mahler, yeni dogan bebek ile annesinin "psikolojik
erime" halinde oldugunu ifade etmis olup bu birligin ayrismasiyla da kisilik

gelisiminin gergeklestigini belirtmistir. 3 yas civarinda ¢ocukta ortaya ¢ikan anne
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imgesi basta kendimizi, daha sonra ise yasamimizin geri kalaninda karsilastigimiz
biitiin "6tekileri" anlamamiz i¢in gereken ortami hazirlar. Her yeni dogan bebek anne-
babasi tarafindan terk edilme korku ve endisesi icerisindedir. Ailede saglanan huzur

ve giiven ortam1 da bu korku ve endisenin boyutu iizerinde etkilidir (Tiiziin ve Sayar,

2006).

Bowlby yasamin ilk aylar1 i¢in 2 tarz anne tanimlamis olup bunlardan ilki
bebegini etiketlenmelerden korumakta, yedek ego fonksiyonu gorerek kademeli olarak
kendi egosunun gelisimine katkida bulunmakta iken diger tarz anne ise bebegin
giivenli bir ortam olustuktan sonra kesifsel oyuna girebildigi anneye denktir (Akt.
Tuzun ve Sayar, 2006).

Anneyle bebek arasinda baglanma davranisi gelisirken iki 6nemli annelik
davranisi s6z konusudur. Bunlardan birincisi en iist seviyede baglanma olup bu
durumda annenin bebeginin isaret ve belirtilerini anladigi, bunlar1 cevaplandirdigy,
hem fiziki hem de duygusal ihtiya¢ ve beklentilerini karsiladigi, diizenli bir sekilde
sosyal etkilesime soktugu durumlarda olusmaktadir. Diger ise bebegin fiziki
gereksinimlerinin son derece hizli bir sekilde karsilanmasina karsin sosyal etkilesime
sokulmadiginda ortaya ¢ikmakta olup bu bebeklerin annelerine gii¢lii bir sekilde
baglanmalarinda basarisizliklar s6z konusu olabilir. Bu ilk baglanma deneyimleri
ayrica bebegin daha sonra yasayacagi baglanma davraniglar tizerinde de etkilidir.
Anneyle bebek arasinda ilk yillarda giivenli baglanmanin saglikli olmamasi halinde
bebek fiziksel, zihinsel, sosyal, emosyonel ve dil gelisimi sorunlari yasar (Kavlak ve

Sirin, 2009).

Baglanma siirecinde anne anahtar konumunda olup annenin yansitmis oldugu
sicaklik baglanmanin gerceklesmesini saglar. Anne baglanmadaki birincil figiir
olmakla beraber pek ¢ok cocukta baba ile de iyi baglanma iliskilerinin kuruldugu
goriilmektedir. Cocugun ruhsal gelisimi bakimindan annenin rolii ve 6nemi iizerinde
en fazla durulan konulardan birisi olmasina karsin baba figiiriiniin roliine dair
calismalar son derece yetersizdir. Bebekle baba arasindaki iligkilere dair
gerceklestirilen c¢alismalarda genellikle babanin  bakict roliine odaklanildigi
goriilmekle beraber bebekle baba arasindaki baglanma iligkisini belirleyen en 6nemli
unsur anne ile baba arasindaki iletisim seklidir. Aym1 zamanda eslerin karsilikli

iligkilerindeki tutarlilik bebegin iligski Oriintiilerini kavramasi agisindan 6nemli olan

19



unsurlardan bir digeridir. Anneyle baba arasindaki gerginlik bebekle baba arasindaki
iliskiyi negatif yonde etkilemektedir. Klasik manada ailenin bakimi, ihtiyaglarinin
kargilanmasi, vb., roller de babayla ¢ocuk arasindaki baglanma iligkisinde etkili olan
unsurlar arasinda yer almaktadir. Babalariyla erken bebeklik doneminde saglikli
iligkiler kuran ¢ocuklarin saglikli iliski kuramayanlara kiyasla daha giivenli baglanma

iligkileri gelistirdikleri ifade edilmektedir (Soysal vd., 2005).

Yapilan arastirmalar neticesinde anneyle ¢ocuk arasinda gergeklesen guvenli
baglanmanin babayla yagsanan baglanmaya gore daha 6n planda oldugu,
anneleriyle giliveli baglanma gelistiren bebeklerin yaklasik 5 yil sonra kardesleriyle

daha az ¢atigma yasadiklar1 ortaya konulmustur (Y oriikan, 2011).

Giivenli baglanma stiline sahip olan ¢ocuklar yiksek 6zgiven duygusuna
sahip ¢ocuklar olup yetiskinlik doneminde de sosyal ve yakin iligkilerinde de giivenli
baglanma gelistirme egilimindedirler. Buna karsin giivensiz baglanma gelistirenler ise
kendilerini degersiz gormekte, baskalarina daha az gilivendiklerinden yetigkinlik
doneminde de hem kisisel hem de kisiler arasi iligkiler uyum sorunlar1 yagama

egilimindedirler (Erézkan, 2011).

Baz1 temel benzer yonleri olsa da yetiskin baglanmast bebeklik
baglanmasindan bazi nemli agilardan farklidir. iki doneme iliskin baglanma stilinde
en onemli farkliliklardan biri gocukluk baglanmasini tek tarafli olmasidir. Baglanilan
kisi bakim ve giivenlik saglar, bakim almaz. Buna karsin yetiskin baglanma
iligkilerinde yaygin olarak karsilikli baglanma s6z konusudur. Hem ortak, hem bakim
veren hem de bakim alan kisidir. Daha da onemlisi baglanma iliskisi dissal ve
gozlemlenen birligin haricinde igsel olarak da temsil edilen beklenti ve inanglari
kapsar. Diger bir farklilik ise bebek ve ¢ocuklarin kendileri tam manasiyla giivende
hissedebilmeleri i¢in bakim verenle fiziksel temasa ihtiya¢ duymalaridir. Buna karsin
yetigkinler ise gerekli gormeleri halinde baglanma kisisinin  kendilerine
dokunabileceklerine yonelik sahip olduklart biling onlarda bir rahatlamaya yol agar.
Diger bir farklilik da bebek veya kii¢iik ¢ocuk i¢in temel baglanma kisisi ¢ogunlukla
anne/baba iken yetiskinlerde ise genellikle bir akran, cogunlukla da bir cinsel ortaktir

(Hazan ve Shaver, 1994).
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2.2.1.2. Ergenlikte Baglanma

Bebekligin ilk donemlerindeki bagimlilik gereksimi ergenlik donemiyle
birlikte tekrar yasanmakta olup gencler bagimlilik ile bagimsizlik arasinda git gel
yasamaktadir. Bu donemde bazen ¢ocuksu, hatta bebeksi davranislar gozlenir. Bu
durumun nedenini Blos (1989) ergenlik doneminde yasanmakta olan ¢ocuksu sevgi ve
nefret nesnelerinden saldirgan ve katarsis ile baglanmay1 kesme olarak agiklamustir.
Kroger (1985) ebeveyn ile igsellestirismis bagi kesmenin ergenler agisindan
bireysellesmenin dogal bir sonucu oldugunu ifade etmistir (Akt. Aslan ve Giiven,
2010). Bebeklik ve cocukluk doneminde anne-babanin yapmis oldugu islevleri,
duygusal destegi ve glivende olma gereksinimi akranlar tarafindan doyurulabilirse
ergenler agisindan baglanma anne-babanin ardindan akranlara gegcmektedir ki bu
gecisim tam manastyla tam olarak ortaya konulmamakla beraber baglanma figiirleri
olarak anne ve baba énemlerini hicbir zaman kaybetmemektedir (Hazan ve Shaver,
1994).

Cocukluk déneminde gelisen baglanma davranis1 yukarida da ifade edildigi
gibi ergenlik doneminde de devamlilik arz etmekte olup bu durum daha da direngli bir

hal almaktadir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Ergenlikteki baglanma davranisi ilginin anne-babadan ziyade akranlara dogru
kaymasiyla degisiklige ugramaktadir. Ergenin ¢ocukluk doneminde kurmus oldugu
baglanma iligkisi ergenlik donemindeki degisikliklerde 6nemlidir. Ergenlik doneminde
her ne kadar akranlara baglanmaya dogru bir kayis s6z konusu olsa da anne-babayla
kurulan erken baglanma iligkisi kalicihigini ve etkisini strdlrir. Stimer ve Gungor
(1999) ergenlik doneminde ailesiyle saglikli baglanma iligkisine sahip olan ergenlerin
akranlariyla kurmus olduklar iligkilerde digerlerine gore cok daha basarili olduklarini,
bunlarin 6zsaygilarinin yiiksek oldugunu, sosyal olarak kendilerine daha fazla
giivendiklerini ve fiziksel olarak da daha saglikli olduklarini bildirmislerdir. Bilhassa
erken donemlerde ¢ocuklarina biiyiik bir sevgi ve yakinlik gosterip onlar1 destekleyen,
ihtiyac ve beklentilerine kayitsiz kapmayan, tutarli davramislar sergileyen aile
ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin giivenli baglanma gelistirdikleri gériilmektedir (Deniz,

2006).
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Raja ve ark. (1992) ergenlikteki baglanma siirecini 3 sekilde agiklamiglardir.
Bunlardan ilki anne-babadan arkadaslara dogru bir yénelimin olmasidir ki ergenler bu
sekilde 6zerkliklerini kazanmaya ¢alismaktadirlar. Bu siirecte arkadaslara ve anne-
babaya baglanma zit yonliidir. Diger bir agiklamaya gore de ergenler i¢in aile ve
arkadaglarla birbirinden farkli iki ayri diinya olusturur. Anne-babaya baglanma bu
siirecte arkadaslara baglanmadan bagimsiz olabilir. Ugiincii aciklamaya gore ise hem

anne-babaya hem de arkadaslara baglanma birbiriyle uyum igerisinde olabilir.

Yapilan caligmalarda anne-baba tarafindan sergilenen tutum ve yaklagimlarin
cocuklarin gelistirecekleri baglanma stiliyle yiliksek diizeyde iliskili oldugu
bildirilmistir. Glivensiz baglanma stiline sahip aileler sahip olan ergenler de giivensiz
baglanma stiline sahip olduklari i¢in kisiler arasi iligskilerde digerlerine gore daha fazla
sorun yagamaktadirlar. Ayn1t zamanda bu ergenlerde diisiik 6zsaygi, su¢ isleme, anti-
sosyal davranislar, yalnizlik hissi, yakin iliski kurmada zorluk ve utang gibi duygularin

yogun yasandig1 bildirilmistir (Deniz, 2006).

Baglanma stilinin hem ergenlik hem de yetiskinlik doneminde olumlu ya da
olumsuz yonleri s6z konusudur. Bilhassa ergenlerin kimlik arayisi siireci ve genel
uyumlariyla baglanma stilleri arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir (Erdzkan,

2004).

Ergenlere strese yol acan olaylar karsisinda duygusal agidan destek alabilmek
icin genellikle akranlarina, arkadaslarina yonelmektedirler. Bununla beraber bu durum
onlar1 anne-babalarinin desteginden tam olarak koparmaz, onlarin destegine de ihtiyag
duyarlar. Diger bir ifadeyle bazi baglanma ihtiyaclarini annebabalariyla olan
iliskilerinde karsilamak suretiyle iyi olus hallerini yordarlar (Morsiinbiil ve Cok,

2011).

Cooper ve arkadaslar1 baglanma bigimleriyle sorunlu davraniglarin yan sira
psikolojik bozukluklar arasindaki iligkileri incelemislerdir. Yapmis olduklar
calismalar neticesinde giivenli baglanma big¢imine sahip olan ergenlerin uyum
yeteneginin daha yiiksek oldugunu, daha diisiik diizeyde risk alma davranisi
sergilediklerini, kaygili baglanma bicimine sahip olan ergenlerin ise diisiik uyum

kabiliyetine sahip olduklarmi, yiiksek diizeyde risk alma davranisi sergilediklerini,
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kaginmaci baglanma tarzina sahip olan ergenlerin de en yiiksek diizeyde sorunlu

davraniglar sergilediklerini tespit etmislerdir (Morsiinbiil ve Cok 2011).

Ergenlik déneminde psikolojik sorunlara yol agan bir diger unsur da bireyin
baglanma stilidir. Kararsiz baglanma bi¢imine sahip olanlarin dikkat gekmek amaciyla
yasadiklar1 problemlerini abarttiklari, kacinmaci baglanma tarzina sahip olanlarin ise
bu sorunlarini gormezden gelmeye egilimli olduklar1 ifade edilmektedir. Bununla
birlikte kararsiz baglanma tarzina sahip olan ergenlerde depresyon, diisiince
bozukluklari, sosyal kabul gérme ihtiyaci ve kaygt gibi ciddi sorunlarin daha fazla

gozlendigi belirtilmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

2.2.1.3. Yetiskinlikte Baglanma

Kisisel ve kisiler aras1 psikolojik siireclerin iyi bir sekilde analiz edilmesine
imkan tanidigindan yetigkinlerin duygu, diisiince ve davraniglarinin arastirilmasi
konusunda sosyal psikologlar tarafindan baglanma kurami oldukc¢a sik bir sekilde

kullanilmaktadir (Selguk vd., 2005).

Yetigkin baglanma stilleri yaklasik 20-25 yil 6nce Kaplan ve arkadaslari
tarafindan ele alinmaya baglanmis olup bu arastirmalar neticesinde Main ve arkadaslari
yetigkinlerin cocuklara iliskin degerlendirmelerinin su anki davranis ve diisiinceleri
tizerinde etkisinin olabilecegi goriisiinden hareketle Ainsworth’un bu konuyla ilgili
smniflandirmalariyla  da tutarli olan “Yetigkin Baglanma Gorilisii” olarak

isimlendirdikleri 6lgegi gelistirmislerdir (Zerenoglu, 2011).

Yetiskinlerin baglanma davranislar iizerine yapilan arastirmalarda ¢ocuklar
ile ebeveynlerinin baglanma stillerinin yaklasik %85 oraninda benzer oldugu
gosterilmistir. Bu sonuglar baglanma Oriintiisiiniin ebeveynler tarafindan gelecek
nesillere aktarildigin1 gostermekte olup bu durumdan yola c¢ikarak yetiskinlerin
cevreleriyle kurmus olduklari iligkilerin esasen ebeveynlerinin bu iligkilerdeki konumu
ve yerini gosterdigi sdylenebilir. Yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin yabanci ortamlarda
sergiledikleri davranis oriintiisiiyle ebeveynlerin davranig oriintiileri arasinda benzerlik
oldugu gosterilmistir. Saplantili baglanma stiline sahip olan yetiskinlerin ¢ocuklari

tutarsiz, kacinmaci baglanma stiline sahip olanlarin ¢ocuklar1 kaginmaci, giivenli
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baglanma stiline sahip olanlar1 ¢ocuklar1 da gilivenli davraniglar sergilemektedirler
(Bozkurt, 2006).

Bartholomew ve Horowitz (1991) Bowlby tarafindan olusturulan baglanma
kuramini temel alarak benlige ve baskalarina ait zihinsel modellerin pozitif ve negatif
olma durumlarinin ¢aprazlamasindan yola ¢ikmak suretiyle giivenli, korkulu, kayitsiz
ve saplantili olmak tizere 4 farkli yetiskin baglanma tarz1 oldugunu ileri stirmiislerdir.
Giivenli baglanma tarzina sahip olanlar pozitif benlik algisina sahip olup kendilerini
sevilmeye deger gormelerine karsin baskalarinin da giivenilir ve destek veren kisiler
oldugu inancindadirlar. Bu sekilde oOzerk kalmayr ve yakinlik kurmay1
basarabilmektedirler. Korkulu baglanma tarzina sahip olanlarin 6zsaygi diizeyleri
diisiik olup oldukc¢a kaygili bireylerdir. Bagkalarinin glivenilmez ve reddedici oldugu
inancina sahiptirler. Kayitsiz baglanma tarzina sahip olanlarin 6zsaygi diizeyleri
yiiksek olup 6zerklige ¢cok fazla 6nem verirler. Bu kisiler ayn1 zamanda baskalarina
kars1 negatif tutum ve davraniglar sergileyip onlarin gereklilik ve gereksinimlerini
kabul etmezler. Saplantili baglanma tarzina sahip olanlar da kendilerini degersiz goriip
sevilmeye layik gormezler. Karsilikli iliskilerinde gercek¢i olmayan beklentilere
sahiptirler. Ayn1 zamanda kendilerini ispatlama veya dogrulama egilimi i¢indedirler

(Terzi ve Cankaya 2009).

2.2.2. Baglanma Kuramlari

Baglanma terimi ilk defa Bowlby tarafindan 1958'de kullanilmis olup bu
tarihten itibaren pek ¢ok arastirmaci ¢cogunlukla dogustan getirilen ve bebegin annesine
kars1 hissettigi, biyolojik faktorlerin yonlendirdigi, bebek icin sosyal iliskilerin
temelini teskil eden meme arama, emme, giliimseme, basi dondiirme, aglama,
bekleme, arama gibi davranislar ile kendini gosteren, gelecekteki iliskilerin de 6ziinii

olusturacak olan baglanma tizerinde calismalar gerceklestirmistir (Sosyal vd., 2005).

2.2.2.1. Ainsworth’iin Uclii Baglanma Modeli

Baglanma kuraminin fonksiyonel tanimi ilk kez Kanada asilli psikolog
Ainsworth tarafindan yapilmistir. Ainsworth baglanma {izerine yapmis oldugu
caligmalara Bowlby ile birlikte baglamasina, onun goriislerini paylasmasina ragmen
daha sonra bebekler iizerine gergeklestirdigi arastirmalarda Bowlby tarafindan ortaya

konulan tezlerden daha fazlasinin oldugu sonuglar elde etmistir. Ainsworth, garip
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durum olarak adlandirilan deneyinde 12. haftada bir bebek ve annesini laboratuvar
ortamina alip bebegin 8 dakika siiresince bir yabanciyla annesi olmaksizin yalniz
kalmasin1 saglamigtir. Yapilan bu deneyde bilhassa anneden ayrilma ve anne ile
kavugma ani1 can alic1 noktalara olarak kabul edilmistir. Bu deneyde bebeklerin boylesi
durumlarda gosterdikleri tutum ve davraniglarin ii¢ grupta toplandigi goriilmustiir.
Birinci gruptaki bebekler anne giderken normal gerilim yasamis, anneleri dondiigiinde
ise mutlu bir karsilama igine girmis olan bebekler iken ikinci grupta yer alan bebekler
anne ortamdan ayrildiginda yogun {iziintii ve ayrilmama davranisi sergileyen bebekler
olup ticiincii grupta yer alan bebekler de anneden ayrilma sirasinda son derece sakin
ve tepkisiz olup bulusma esnasinda da anneyi reddedici ve onu uzaklastirici tutum ve
davraniglar sergileyen bebeklerdir. Bu deney sonucunda Ainsworth ve arkadaslari
bebeklerin vermis olduklar1 tepkilere gore giivenli veya giivensiz baglanma olmak
tizere onlar1 iki grup altinda toplamislardir. Giivensiz baglanmayi da kararsiz ve
kacinmaci baglanma seklinde iki alt gruba ayirmislardir. Ainsworth giivenli
baglanmanin ¢ocugun psikolojik gelisiminde olduk¢a dnemli oldugunu ifade etmistir

(Thzln ve Sayar, 2006).
2.2.2.2. Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli

Baglanma kavrami ilk kez Hazan ve Shaver (1994) tarafindan formiile
edilmistir. Annelerin bebeklerinin ilgi, ihtiya¢ ve isteklerini karsilama diizeyleriyle
iligkili olarak bebeklerin anneleriyle iliskiye girme konusunda ¢aba sarf etmeleri
baglanmanin temelinin atilmasini saglar. Hayatin ilk donemlerinde atilmakta olan bu
iliskiler model ileriki yasamdaki iligskilerde de kullanilmakta olup boylelikle diger
insanlarla da baglanma olay1 gerceklesmektedir. Baglanma ayrica kisilerin kendilerini
giivende hissetmelerini saglayip kisiyi korku ve kaygidan uzak tutan bir siirectir.
Hazan ve Shaver baglanmanin daha iyi idrak edilebilmesi bakimindan baglanma
iliskilerinin dogasi, ergenlik ve yetiskinlik donemindeki baglanmanin fonksiyonu ve
degisimi, baglanma giivenliginde siireklilik ve degisim, baglanma, bakim ve cinsiyet
entegrasyonu gibi siniflama olusturmuslardir. Hazan ve Shaver ergenler ve yetiskinler
icin baglanma tarzlarmi giivenli, kaginmaci ve kaygili baglanma olmak iizere 3 grup
altinda toplamislardir. Giivenli baglanma tarzina sahip olanlar sosyal olarak kendine
giivenen, girisken, yakin iligkiler kurmaktan g¢ekinmeyen kisiler iken kaginmaci

baglanma tarzina sahip olanlar yakin iligkiler kurmaktan, kendilerini bagkalarina
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acmaktan kacinan, sosyal olarak baskilanmig olan kisilerdir, kaygili baglanma tarzina
sahip olanlar da kendilerine glvenmeyen, terk edilmek ve reddedilmekten korkan
kisilerdir (Calisir, 2009).

2.2.2.3. Bartholomew’in Dortlii Baglanma Modeli

Barholomew ve Horowitz (1991) baglanma {izerine yapmis olduklar
caligmalar ve gozlemler neticesinde benlik ve digerleri baglanma modelini
olusturmuslardir. Bu modelde giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma
seklinde 4 farkli baglanma tarzi s6z konusu olup her birinin davranis 6zelliklerinin
nasil oldugu tanimlanmistir. Glivenli baglanma tarzina sahip olanlar kendilerini oldugu
gibi kabul eden, kendilerini ve digerlerini olumlu degerlendiren, onlarin degerli ve
giivenilir olduklarin1 diigiiniip kabul edici tutum ve davranislar sergileyen, sosyal
hayati pozitif algilayan kisilerdir. Korkulu baglanma tarzina sahip olanlar kendilerini
ve digerlerini olumsuz degerlendirmekte olup iliskilerinde yakinlik istemelerine
ragmen bagkalarina giivenmedikleri i¢in ya da reddedilme korkusuna sahip
olduklarindan yakin iligkilerden ve sosyal durumlardan kaginan kisilerdir. Saplantilt
baglanma tarzina sahip olanlar kendilerini negatif olarak degerlendirip digerlerini ise
pozitif degerlendirirler. Bu baglanma tarzina sahip olan birinin kendini degerli
hissetmesi, kendine 6nem vermesi baskalar1 tarafindan kabul gérmesine baglidir. Bu
nedenle de kendi degerliliklerini gosterebilmek i¢in baskalarinin onaymni kazanma
cabasi igerisindedirler. Kayitsiz baglanma tarzina sahip olanlar ise kendilerini olumlu
algilarken digerlerini ise olumsuz olarak algilarlar. Bu kisiler kendilerine giiven
duygusu oldukca yiliksek olan ancak bu giiveni bagkalariyla iliski kuracak kadar
kuvvetli olmayan kisilerdir. Kurmus olduklar iliskilerde kaygi seviyesi diisiik
olmasina karsin kaginmaci davranislar sergileme olasiliklar ise oldukga yiiksektir.
Her bir baglanma stili farkli kisilik 6zellikleriyle ve farkli tiirde problemlerle iliskilidir
(Erdzkan, 2011).

2.2.2.4 Bowlby Déortlii Baglanma Modeli

Her ne kadar baglanma kuraminin gelisimi Bowlby ve Ainsworth'iin ortak
caligmalar1 neticesinde ortaya konulmus olsa da bilhassa Bowlby tarafindan yapilan

arastirma ve tezler bu kuramin esasini teskil etmistir. Ainsworth ¢ogunlukla
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Bowlby'nin goriislerini deneme-yanilma yoluyla incelemis, bu konuda olusturmusg
oldugu yeni diislincelerle baglanma kuraminin gelisimine katkida bulunmustur

(Kavlak ve Sirin 2009).

Baglanma iizerine ge¢mis yillarda gerceklestirilen arastirmalarin genellikle
O0grenme kuraminin baglanma konusuna yonelik ortaya koymus oldugu aciklamalari
clirlitmek ve Bowlby'nin biyolojik temelli diisiincelerini desteklemek i¢in yapilmaistir.
Bununla beraber Bowlby'nin gozlemleri neticesinde ileri stirmiis oldugu biyolojik
baglanma kuramiyla Freud tarafindan ortaya konulan psikanalitik kuram arasinda pek

cok ortak nokta s6z konusudur (Soysal vd., 2005).

1930-1950 aras1 donemde Bowlby psikanalist grupta aktif bir sekilde ¢caligsmig
olan bir gocuk psikanalistidir. Bu sebepten Oturi de cocukluk ddnemlerinde
psikopatolojiye yol acan faktorlerle ilgilenmistir. Bu baglamda kuram esas itibariyle
bir ¢ocuk psikanalizi olup teorik ve psikoterapi uygulamalarina 6nemli katkilar
saglamistir. Kuramin esas noktast annenin bebegine dis diinyayr taniyip
inceleyebilecegi, gerektigi zaman kendini giivende hissetmesini saglayan geri doniisler
verebilecegi giivenli bir ortam tesis etmesidir. Cocukla bakim veren arasindaki
baglanmanin ayrintili bir sekilde incelenmesi, bu iligkinin yetiskinlik doneminde
goriilen psikopatolojik durumlar ile olan iliskisinin kurulmasi baglanma kuramiyla ¢ok
daha derinlemesine ele alinmistir. Harlow'un; "anne bebeklik doneminde bebeginin
aclik, susuzluk gibi ihtiyaglarini karsiladigindan anneyle bebek arasinda baglanma
iligkisi kurulur" seklindeki tezi Bowlby'nin arastirmalarinin da 6ziinii teskil etmistir.
Ayni zamanda Harlow tarafindan maymunlar {izerinde gerceklestirilen ¢aligmalarin
sonuglarina da dayanarak anneyle bebek arasinda ortaya c¢ikan sevgi bagmin
yetiskinlik doneminde de diger insanlar ile kurulan iligkilerde gliven duygusunun

tesisinde etkili oldugunu belirtmistir (Akt. Tiiziin ve Sayar, 2006).

Bowlby yapmis oldugu calismalar neticesinde bakim verenden ayrilan
cocuklarda iki yonlii tepki meydana geldigini gbzlemlemis olup bunlardan ilki
umutsuzluk, protesto, edilgenlik ve duygusal kopma gibi ¢ogu c¢ocuk tarafindan
gosterilen, giderek kestirilebilen tepkiler iken ikincisi ise kisa siireli ayriliklarin bile
uzun stireli etkilerinin oldugu tepkilerdir. Bowlby cocuklarin koruyucularindan

ayrilmaya kars1 vermis olduklari tepkilerin kaygi ve protesto seklinde olabilecegini
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ifade etmistir. Yakinlig1 tekrar kurma umudunu yitiren ¢ocuklar fiziksel ve ruhsal
acidan tiikkenirler. Uzun siireli ayrilmalara kars1 verilen tepkiler baglanmanin islerligini
yansitmaktadir. Bowlby baglanmanin c¢ocugun sikint1 sinyallerine bakim veren
tarafindan diizenlenmis seviyede yanit verildigini, ¢ocugun ne bekledigini 6grendigi
ve davraniglarini da buna gore uyarladigi bir sistem oldugunu ifade etmis olup bu
sistem igsel calisan model olarak adlandirilmaktadir. Igsel galisan modeller ayrica
gelecekteki yakin iliskilerde kisinin duygu, diisiince ve davraniglarina da yon

vermektedir (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby tarafindan 1950'de Londra'eki evsiz ¢ocuklar iizerine yapmis oldugu
calisma neticesinde erkek c¢ocuklarin erken yaslarda annelerinden ayrilmalarinin
bilhassa ergenlik donemi ve yasamin ilerleyen donemlerinde sugluluk oranlarini
artirdig1 bildirmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular ebeveyn-¢ocuk arasindaki

iletisimin 6nemini de ortaya koymustur (Soysal vd., 2005).

Bowlby, annenin c¢ocuguna hissettigi duygusal bagli annelik duygusu,
cocugun annesine olan duygusal bagi ise baglanma seklinde tanimlamistir (Ertiirk,
2003). Bowlby (1980) baglanmanin kisinin korktugunda bagka bir figiirler yakinlik
kurma istegi oldugunu ifade etmistir. Bebeklik yillarinda temeli atilan baglanma
iliskisi kisi i¢in yetiskinlik doneminde kurmus oldugu baglanma iliskilerine de yon

vermektedir (Akt. Deniz, 2006).

Bowlby baglanmanin ¢ocuk agisindan son derece onemli hayatsal degere
sahip oldugunu ve insan yasami i¢in temel olan 3 temel fonksiyonu oldugunu ifade
etmistir. Bu fonksiyonlardan ilki kisinin ¢evreyi ve yasami kesfederken her an geri
doniilebilecek bir limandir. ikincisi kisinin fizyolojik gereksinimlerini karsilama,
uctincusl de yasama karsi kiside giiven duygusu gelistirme sans1 vermesidir. Belirtilen
bu 3 gereksinimin karsilanmamasi durumunda ¢ocukta ortaya ¢ikan 6zbenlik algisina

gore patolojik durumlar ortaya ¢ikabilmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Baglanma, tiire 6zgii davranis seklinde algilansa da esasen tiim canlilar i¢in
gecerli goriilebilecek olan anneyle bebek arasindaki iliskinin vazgecilmez
boyutlarindan birisidir. Bowlby'ye gore bebek baglanma iliskisini kurdugu kisiden

ayrilmaya basladig1 zaman yakinligin yeniden saglanabilmesi i¢in ¢esitli davranigsal
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sistemler harekete gegmeye baslar. Kisiler arasi iletisim vasitasiyla insanin igsel

gelisim modelleri gelisir (Erozkan, 2004).

Daha 6nce de ifade edildigi tizere Bowlby'nin baglanma kuraminda biligsel
temsiller i¢sel calisan modeller olarak adlandirilmakta olup bu da kuramin temel yap1
tagini olusturur. Bebek gerek duydugu zaman bakicisinin ilk ve destegini yakindan
hisseder ve pozitif tepkiler alirsa bakicisinin ulasilabilir ve destekleyici olduguna
yonelik igsel bilissel temsiller gelistirir. Aksi halde bebek kendini degersiz, sevilmeye
layik olmayan birisi olarak algilar ve bakicisini reddedici tutum ve davranislar

sergilemeye meyilli olur (Morslnbul ve Cok 2011).

Annenin bebegine sevgiyle baglanmasi anlamina gelen
"maternal baglanma" kavrami anneyle ¢ocuk arasinda siirekli, sicak ve yakin iligkinin
bulunmasi, bundan hem annenin hem de bebegin haz duymasi seklinde

tanimlanmistir (Kavlak ve Sirin 2009).

Holmes (1993) bebekte baglanma iliskisinin ortaya ¢ikmasinda gozlenen ve
Bowlby'nin ortaya koymus oldugu emme, izleme, aglama, giilme ve yapisma seklinde
bes tutum oldugunu belirtmis olup baglanmanin temel 6zelliklerinin de yakin olma,
korunma, guven duyma ve hissedilme ihtiyaci oldugunu ileri stirmistiir (Akt. Ertiirk,
2003).

Bowlby kisinin kendi ve baskalarina yonelik pozitif ve negatif temsillerinin
temelini olusturdugu igsel ¢alisan modeller sistemine gore yetiskinlikteki baglanma
stireciyle ilgili dortli bir model kullanmistir. Bu modele gore giivenli baglanma tarzina
sahip olanlar kendileri ve digerlerine karst olumlu biligsel modellere sahiptirler.
Saglantili baglanma tarzina sahip olanlar kendileri i¢in negatif benlik algisina sahip
iken baskalariyla ilgili pozitif biligsel modellere sahiptirler. Kayitsiz baglanma tarzina
sahip olanlar kendileri icin pozitif benlik algisina sahip iken digerleri i¢cin negatif
bilissel modellere sahiptirler. Korkulu baglanma tarzina sahip olanlar hem kendileri
hem de digerleri i¢in negatif bilissel modellere sahiptirler (Akt. Morsiinbiil ve Cok,
2011).
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2.3. Baglanma ve Kaygi Arasindaki iliski

Baglanma kuraminda baglanma tarihgesinin bireyin dis diinya ile olan
iligkilerini 6ngdérme ve diizenlenmesinde ne denli 6nemli paya sahip olduguna dikkat
cekilmektedir. Bu nedenle kisinin baglanma tarziyla dis diinyada saglikli iliskiler
kurup kuramamasi, bu etkilesimin dogasindaki kaygi diizeyi arasinda bir iliski s6z
konusudur. Yetiskinlerdeki baglanma tarzlariyla kaygi diizeyi arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmalar dikkate alindiginda giivenli baglanma tarzina sahip olanlarin
kaygt olan duyarliliklarinin ve kaygi seviyelerinin saplantili ve korkulu baglanma
tarzina sahip olanlara kiyasla daha diisiik oldugu goriilmektedir (Watt vd., 2005;
Dilmag¢ vd., 2009).

Giivensiz baglanma tarzina sahip olanlarin glivenli baglanmaya sahip olanlara
kiyasla kaygi ve depresyon seviyelerinin daha yiiksek oldugunu gosteren ¢ok sayida
calisma s6z konusudur (Bifulco vd., 2002; Ceyhan, 2006; Mikulincer ve Sheffi, 2000;
Simonelli vd., 2004).

Goriilecegi lizere baglanma tarzlari ve kaygi arasindaki iligkinin incelendigi
aragtirmalarda birbiriyle tutarli sonuglar s6z konusudur. Bununla beraber bebek ile
bakim veren arasindaki baglanma tarzlarindaki farkliliklar herhangi bir sonug ile direkt
olarak iligkilendirilemeyecegi gibi higbir sonuctan da tam manasiyla etkisi
cikartilamaz. Zira bu farkliliklar sonuglar ile yalmzca olasiliklar ve kompleks

gelisimsel sistemler ve siiregler dahilinde iligkilidir (Sroufe, 2005).

Yukaridaki acgiklamalardan da anlasilacagi iizere erken baglanma ve
psikolojik gelisim arasindaki iliskide baglanmanin gelecekteki sonuglara olan
dogrudan ve dolayli etkilerinin incelenecegi, bu iliskiye miidahalede bulunan
siireclerinin belirlenecegi calismalara ihtiya¢ vardir. Yakin tarihli aragtirmalar bu
bilgiyi temel alip baglanma tarzlar1 ve kaygi arasindaki iliskinin kompleks bir yapiya
sahip olabilecegine yogunlasmis olup bu iliskide rol oynayabilecek olan faktorleri
incelemeye baslamistir. Konuyla ilgili olarak Marganska vd. (2013) tarafindan yapilan
caligmada gegmis c¢alismalarla paralellik arz edecek sekilde giivenli baglanmanin
diisiik diizeyde depresyon ve yaygin kaygi bozuklugu belirtileri ile ve duygu

diizenlemede sikint1 yasamamayla iligkili oldugu, gilivensiz baglanmasini ise yiiksek
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diizeydeki depresyon ve yaygin kaygi bozuklugu belirtileriyle ve duygu diizenlemeyi
etkili bir sekilde yapamamayla baglantili oldugu bildirilmistir.
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsamm

Bu aragtirmada {niversite 0grenimi i¢in gogle yeni gelmis Ggrenciler ile
yerlesik Ogrencilerin  kaygi diizeyleri ve baglanma stillerinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 6grencilerin gesitli 6zelliklerine bagl olarak
stirekli kaygi diizeyleri ve baglanma stilleri arasinda farklilik olup olmadigi, bunun
yani sira siirekli kaygi diizeyleri ile baglanma stilleri arasinda iliski olup olmadigi

incelenmistir.

3.2. Orneklem

Yapmis oldugumuz ¢alismanin evrenini Uskiidar Universitesi Saglhk
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 6grenciler olusturmakta olup ¢aligmaya
yaslar1 18-32 arasinda degisen, 77’si (%79.4) kiz, 20’si (%20.6) erkek toplam 97

ogrenci dahil edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Calismada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Anket 3
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde 6grencilerin ¢esitli demografik 6zelliklerine
yonelik sorular yer almakta iken ikinci bolimde surekli kaygi diizeylerini tespit etmek
icin siirekli kaygi envanteri (STAI Form TX-2), iigiincii boliimde de 6grencilerin
baglanma stillerini tespit etmek icin kullanilan “Iliski Olgekleri Anketi” yer

almaktadir.
3.4. Verilerin Analizi

(Calismadan elde edilen veriler SPSS 18.0 paket programu ile analiz edilmistir.
Tanimlayic1 istatistikler olarak ortalama, standart sapma ve ylizdelik dagilimlar

verilmigtir. Parametrik olan ikili degiskenlere yonelik karsilastirmalarda bagimsiz
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degiskenler t testi, ¢coklu degiskenlere yonelik karsilagtirmalarda tek yonlii varyans
analizi (One Way ANOVA) kullanilmistir. Sayisal degiskenler arasindaki iliskiyi
tespit etmek i¢in de Pearson korelasyon analizi kullanilmis olup elde edilen sonuglar

%95 (p<0.05) diizeyinde degerlendirilmistir.

33



4. BULGULAR

Calismadan elde edilen bulgular asagida tablo ve grafikler halinde verilmistir.

4.1. Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Tablo 4. 1. Ogrencilerin uyruguna gore dagilimi

N Yizde (%)
T.C. 96 99.0
Uyruk Yabanci uyruk 1 1.0
Toplam 97 100.0
120 7
100 96
80
60
40
20
1
0 . .
T.C. Yabanci uyruk

Grafik 4. 1. Ogrencilerin uyruguna gore dagilimi

Calismaya katilan 6grencilerden 96's1 (%99) T.C. uyruklu iken yalnizca 1'
(%1) yabanci uyrukluydu (Tablo 4.1; Grafik 4.1).
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Tablo 4. 2. Ogrencilerin cinsiyetine gére dagilimi

Yizde

Kadin
Erkek

Toplam

N
77
20
97

Ylzde (%)
79.4
20.6
100.0

90 T

-
-

80

70

60

50

40

30

20

10

20

Kadin

Erkek

Grafik 4. 2. Ogrencilerin cinsiyetine gore dagilimi

Calismaya katilan 6grencilerden 77'si (%79.4) kadin iken geri kalan 20'si
(%20.6) ise erkekti (Tablo 4.2; Grafik 4.2).

Tablo 4. 3. Ogrencilerin yas ortalamasi

Yas

N

97

Minimum

18.00

Maksimum

32.00

Ortalama

20.53

Ss (1)

2.90

Calismaya katilan Ogrencilerin yaslar1 18-32 arasinda degismekte olup

ortalama yas 20.53+2.90 olarak hesaplanmistir (Tablo 4.3).
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Tablo 4.

4. Ogrencilerin okuduklar1 béliime gore dagilimi
N Yuzde (%)
Agiz ve dis sagligi 1 1.0
Anestezi 7 7.2
Beslenme ve diyetetik 8 8.2
Cocuk gelisimi 5 5.2
Elektrondrofizyoloji 4 4.1
Fizyoterapi 7 7.2
Hemsirelik 5 5.2
o [k ve acil yardim 6 6.2
BOLUM . . .. .
Molekdiler biyoloji ve genetik 1 1.0
Perfiizyon teknikleri 1 1.0
Radyoterapi 3 3.1
Saglik yonetimi 3 3.1
Sosyal hizmetler 10 10.3
Tibbi goriintiileme teknikleri 31 32.0
T1bbi laboratuvar teknikleri 5 5.2
Toplam 97 100.0
35 7 31
30 ]
25
20
15 - 0
10 LH* 5 4, [~ 5 6 . o L1 1] 5
é‘ T T T |_| T |:| T T |_| T T é‘ T é‘ T |:| T I:| T T T |_| 1
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Grafik 4. 3. Ogrencilerin okuduklar1 béliime gore dagilimi

(%10.3)

Calismaya katilan 6grencilerden 31'i (%32) tibbi goriintiileme teknikleri, 10'u
sosyal hizmetler, 8'1 (%8.2) beslenme ve diyetetik, 7'si (%7.2) fizyoterapi, 6'st
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Tablo 4. .

(%6.2) ilk ve acil yardim, 51 (%5.2) ¢ocuk gelisimi, 51 (%5.2) tibbi laboratuvar

teknikleri, 5'1 (%5.2) hemsirelik, 4'i (%4.1) elektronoérofizyoloji, 3'i

(%3.1) radyoterapi, 30 (%3.1) saglik yonetimi, 1'i (%1) molekiiler biyoloji ve genetik,

1', (%1) perflizyon teknikleri, 1'i de (%]1) agiz ve dis sagligi boliimiinde okumaktadir
(Tablo 4.4; Grafik 4.3).

Tablo 4. 5. Ogrencilerin yasadiklar1 yere gore dagilimi

N Yuzde (%)
Aileyle Yasayan 60 61.9
YasYaIel:lan Bagka Sehirden Gelen 37 38.1
Toplam 97 100.0
70
. 60
50
40 37
30
20
10
0
Aileyle Yasayan Baska Sehirden Gelen

Grafik 4. 4. Ogrencilerin yasadiklar1 yere gore dagilimi

Calismaya katilan 6grencilerden 601 (%61.9) evde ailesiyle birlikte

yasamakta iken 37°si (%38.1) ise bagka sehirden gelmektedir (Tablo 4.5; Grafik 4.4).
6 Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore dagilimi

Anne Egitim

Ikokul
Ortaokul
Lise
Universite/Lisansusti

Toplam

N

40

29

20

8

97

Yiizde (%)
41.2
29.9
20.6

8.2

100.0
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457
407
357
307
257

207

157
107
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0

[e ¢]
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Grafik 4. 5. Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore dagilimi

Calismaya katilan 6grencilerden 40'iin (%41.2) annesi ilkokul mezunu iken
29'unu (%29.9) ortaokul, 20'sinin (%20.6) lise, 8'inin de (%8.2) Universite/lisansusti
mezunudur (Tablo 4.6; Grafik 4.5).
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Tablo 4. .
7 Ogrencilerin babalarmin egitim durumuna gére dagilimi

N Yiizde (%)
[lkokul 29 29.9
Ortaokul 29 29.9
Baba Egitim Lise 21 21.6
Universite/Lisansustii 18 18.6
Toplam 97 100.0
35 7
30 29 29
25
21
20 18
15 —
10 —
5 —_—
o T T T 1
3 > @ N
%{_& 0&6“‘ P r&é&
&
o

Grafik 4. 6. Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gére dagilimi

Calismaya katilan 6grencilerden 29'unun (%29.9) babas1 ilkokul mezunu
iken 29'unun (%29.9) ortaokul, 21'inin (%21.6) lise, 18'inin de (%18.6)

universite/lisansustll mezunuydu (Tablo 4.7; Grafik 4.6).
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Tablo 4. .
8 Ogrencilerin aylik harcadiklar1 paraya gore dagilimi

N Yzde (%)

Aylik 1000 TL'den az 58 59.8
Harcanan

Para 1000-2000 TL 26 26.8

2001-3000 TL 9 9.3
3000 TL'den fazla 4 4.1
Toplam 97 100.0
70 T
60 58
50
40
30 76
20
9

10 4

0 T T T 1

Q)Q& v QQQ Qv QQQ s\fz;b(b
&\/ Qﬁ’ \fb \bQ(\
o P R
Q N v
o O
‘bQ

Grafik 4. 7. Ogrencilerin aylik harcadiklari paraya gore dagilimi

Calismaya katilan 6grencilerden 58'1 (%59.8) aylik 1000 TL'den daha az para
harcamakta iken 26's1 (%26.8) 1000-2000 TL, 9'u (%9.3) 2001-3000 TL, 4'0 de (%4.1)
3000 TL'den daha fazla para harcamaktadir (Tablo 4.8; Grafik 4.7).
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Tablo 4. .

9 Ogrencilerin okuduklar sinifa gore dagilimi

N Yuzde (%)
1. sinif 92 94.8
2. sif 3 3.1
Sinif 3. smif 1 1.0

4. simf 1 1.0
Toplam 97 100.0

100 T 92

90

80

70

60

50

40

30

20

. — 1 1

N 9 > i

Grafik 4. 8. Ogrencilerin okuduklari sinifa gore dagilimi

Calismaya katilan 6grencilerden 92'si (%94.8) 1. sinifta okumakta iken 3'i
(%3.1) 2. smufta, 1'1 (%]1) 1. sinifta, 1'i de (%]1) 1. sinifta okumaktaydi (Tablo 4.9;
Grafik 4.9).
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Tablo 4. .
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4.2. Siirekli Kaygi Diizeyine Iliskin Bulgular

Tablo 4. 10. Ogrencilerin siirekli kaygi 6l¢eginden elde ettikleri ortalama puan
N Minimum | Maksimum | Ortalama Ss (%)

Siirekli Kayg1 97 27.00 72.00 46.65 8.57

Calismaya katilan 6grenciler siirekli kaygi dlgeginden 27-72 arasinda puan

almis olup ortalama puan ise 46.65+8.57 olarak hesaplanmistir (Tablo 4.10). Bu
ortalama deger de caligmaya katilan 6grencilerin yasadiklar siirekli kaygi diizeyinin

orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. 11. Ogrencilerin cinsiyetine gore siirekli kayg1 diizeylerinin karsilastirilmasi

Cinsiyetf N |Ortalama| Ss (%) t p
Kadin 77 47.46 9.10
Stirekli Kaygi 1.842 .069
Erkek 20 43.55 5.21
60 7
50 47746
40
B Kadin
30 B Frkek
20
10
0
Sirekli Kaygi

Grafik 4. 9. Ogrencilerin cinsiyetine gore siirekli kaygi diizeyleri

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore siirekli kaygi diizeylerinin
farklilik arz edip etmedigini tespit etmek i¢in yapmis oldugumuz bagimsiz degiskenler
t testi neticesinde Tablo 4.11'de goriilen sonuglar elde edilmistir. Tablodan da
goriilecegi lizere kadinlarin siirekli kayg1 diizeyi erkeklere gore daha yiiksek olmakla
beraber gruplar arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli degildir (p>0.05).

12. Ogrencilerin yast ile siirekli kayg diizeyleri arasindaki iligki
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Tablo 4.

Yas

97

Siirekli Kaygi
-.181
.076
97

Ogrencilerin yasi ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini

tespit etmek i¢in yapmis oldugumuz Pearson korelasyon analizi neticesinde Tablo

4.12'de goriilen sonuglar elde edilmistir. Tablodan da goriilecegi tizere yas ile stirekli

kaygi diizeyi arasinda negatif yonlii (r = -0.181) ancak anlamli olmayan (p>0.05) bir

iliski s6z konusudur.

Tablo 4. 13. Ogrencilerin yasadiklar1 yere gore siirekli kaygi diizeylerinin

karsilastirilmasi
Yasam Durumu N | Ortalama [Ss(x) | t p
Siirekli Kaygi Aileyle Yasayan 60| 47.28 8.35 [.911].365
Bagka Sehirden Gelen 37| 45.64 8.94

60
50 47125 2cloa
40
30
20
10

0 ; .

Aileyle Yasayan Baska Sehirden Gelen

Grafik 4. 10. Ogrencilerin yasadiklar1 yere gore siirekli kaygi diizeyleri

Calismaya katilan Ogrencilerin {iniversite okurken yasadiklari yere gore

stirekli kaygt diizeylerinin farklilik arz edip etmedigini tespit etmek i¢in bagimsiz

degiskenler t testi neticesinde evde ailesiyle birlikte yasayan 6grencilerin siirekli kaygi

diizeylerinin bagka sehirden gelen 6grencilerden daha yiiksek oldugu ancak aradaki

farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi (p>0.05) goriilmiistiir (Tablo

4.13).
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Tablo 4.

14. Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore siirekli kayg1
diizeylerinin karsilastirilmast

Anne Egitim N Ortalama Ss (1) F p
Ilkokul 40 47.47 8.67
Ortaokul 29 46.86 7.08
Lise 20 45.45 9.26 .366 777
Universite/lisanstisti 8 44.87 11.98
Toplam 97 46.65 8.57
60 T
40 4 —
- O jlkokul
a ® Ortaokul
30 —
OLise
O Universite/lisansiistii
20 —
10 —
0 1

Surekli Kaygi

Grafik 4. 11. Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore siirekli kaygi diizeyleri

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore yasadiklari siirekli kaygi
diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigimi tespit etmek i¢in yapmis oldugumuz tek
yonlii varyans analizi (One Way ANOV A) neticesinde anne egitim durumundaki artisa
bagli olarak siirekli kaygi diizeyinin azaldigi (Tablo 4.14; Grafik 4.11), ancak gruplar
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 (p>0.05) goriilmiistiir (Tablo

4.14).
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Tablo 4.

15. Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore siirekli kaygi
diizeylerinin karsilastirilmast

Baba Egitim N Ortalama Ss (%) F p
[lkokul 29 46.89 8.49
Ortaokul 29 45.72 8.01
Lise 21 47.28 8.09 .168 .918
Universite/Lisansiisti 18 47.05 10.56
Toplam 97 46.65 8.57
70 7
60
50 46189 45[72 4428 AFO5
40 | | | |Bilkokul
L B Ortaokul
OLise
30 T O feoarcita/licanciiar
Universite/lisansustij
20 —
10 —
0 .

Surekli Kaygi

Grafik 4. 12. Ogrencilerin babalarinmn egitim durumuna gore siirekli kaygi diizeyleri

Calismaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim durumuna bagli olarak
stirekli kaygi diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmek icin yapmis
oldugumuz ANOVA testi neticesinde babasi lise mezunu olanlarin siirekli kaygi
diizeylerinin en yiiksek, ortaokul mezunu olanlarin ise en diisiik oldugu, gruplar
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05) (Tablo

4.15; Grafik 4.12).
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Tablo 4.

16. Ogrencilerin aylik harcadiklar1 paraya gore siirekli kaygi diizeylerinin

karsilastirilmasi
Aylik Harcama N Ortalama Ss (%) F p
1000 TL'den az 58 4591 7.48
1000-2000 TL 26 47.65 10.00
2001-3000 TL 9 48.00 7.59 .361 .781
3000 TL'den fazla 4 48.00 16.59
Toplam 97 46.65 8.57
70 1
60
50
40 | |E1000TL'den az
® 1000-2000 TL
20 0 2001-3000 TL
0 3000 TL'den fazla
20 —
10 —
O 1
Sirekli Kaygi

Grafik 4. 13. Ogrencilerin aylik harcadiklari paraya gore siirekli kaygi diizeyleri

Ogrencilerin aylik harcadiklar1 paraya bagli olarak siirekli kaygi diizeyleri
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek igin yapmis oldugumuz ANOVA
analizi neticesinde aylik harcanan paradaki artigla birlikte siirekli kaygi diizeyinin de
arttigi, ancak gruplar arasindaki farkin istatistiksel acidan anlamli olmadigi

gorilmiistiir (p>0.05) (Tablo 4.16; Grafik 4.13).
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4.3. Baglanma Tarzlarina Iliskin Bulgular

Tablo 4. 17. Ogrencilerin baglanma tarzlarina iliskin ortalamalar

| N | Minimum | Maksimum | Ortalama | Ss (=
Giivenli baglanma | 97 | 1.40 | 7.60 | 4.11 | 94
Korkulu baglanma | 97 | 1.00 | 19.75 | 4.20 | 1.97
Saplantili baglanma | 97 | 1.00 | 14.25 | 3.82 | 1.47
Kayitsiz baglanma | 97 | 1.40 | 7.00 | 4.26 | 1.15

Calismaya katilan 6grencilerin baglanma tarzlarini tespit etmek i¢in kullanilan
Iliski Olgekleri Anketi’nden Tablo 4.17°de gériilen sonuglar elde edilmistir. Tablodan
da goriilecegi iizere dgrencilerin en yiiksek ortalamayi “kayitsiz baglanma”dan elde

etmislerdir. Kayitsiz baglanmay sirasiyla “korkulu baglanma”, “gilivenli baglanma” ve

“saplantili baglanma” takip etmektedir.

Tablo 4. 18. Ogrencilerin cinsiyetine gore baglanma tarzlarinin karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ortalama Ss (%) t p
| N |
Kadin | 77 | 4.14 | 99
Gtivenli baglanma 419 | .676
Erkek | 20 | 4.04 | 78
Kadin | 77 | 4.23 | 2.17
Korkulu baglanma 325 | .746
Erkek | 20 | 4.07 | 88
Kadmn | 77 | 3.87 | 1.57
Saplantili baglanma 712 | 478
Erkek | 20 | 3.61 | 1.00
Kadin | 77 | 4.28 | 1.21
Kayitsiz baglanma .285 | .776
Ekek [20] 420 | @
.
6 -
- T — -

5
4 | | B Giivenli baglanma
— ™ Korkulu baglanma

U Saplantili baglanma
L& Kayitsiz baglanma |

Kadin Erkek

Grafik 4. 14. Ogrencilerin cinsiyetine gore baglanma tarzlart
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Tablo 4.

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetine gore baglanma tarzlarinin
karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan bagimsiz degiskenler t testi neticesinde kiz
Ogrencilerin giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz
baglanma tarzlarinin tamamindan erkeklere gore daha yiiksek puan elde ettikleri, ancak
gruplar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi (p>0.05) goériilmiistiir
(Tablo 4.18; Grafik 4.14).

Tablo 4. 19. Ogrencilerin yas1 ile baglanma tarzlar1 arasindaki iliski

179 < < - -
S 2 E £E TE GE
: ) o H Q. 5
CF 2% JE JE
r 1
Yas p
N 97
r -.069 1
Giivenli baglanma p .502
N 97 97
r -123 -.083 1
Korkulu baglanma p 231 420
N 97 97 97
r -115 -.086 169 1
Saplantili baglanma p 264 403 .097
N 97 97 97 97

r -.150 -.155 256" -.108 1
Kayitsiz baglanma p 143 130 011 294

N 97 97 97 97 97

Ogrencilerin yasi ile baglanma tarzlar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek igin
yapilan Pearson korelasyon analizi neticesinde Tablo 4.19°da goriilen sonuglar elde
edilmistir. Tablo incelendiginde yas ile baglanma tarzlari arasinda negatif yonlii ancak
anlamli olmayan bir iligki oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle yastaki artisa bagl
olarak giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma

diizeyleri diismektedir.
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20 Ogrencilerin iiniversitede yasadiklar1 yere gore baglanma tarzlarmin
karsilastirilmasi

Yasadig1 Yer N| Ortalama [Ss ()| t p

Giivenli baglanma Aileyle Yasayan 60[ 4.08 .88 |-.433|.666

Baska Sehirden Gelen (37| 4.17 1.05

Korkulu baglanma Aileyle Yasayan 60| 4.16 2.35 (-.259].796

Baska Sehirden Gelen |37 4.27 1.15

Saplantili baglanma Aileyle Yasayan 60| 3.80 1.70 |-.117|.907

Baska Sehirden Gelen (37| 3.84 1.00

Kayitsiz baglanma Aileyle Yasayan 60 4.22 1.15 [-.496|.621

Bagka Sehirden Gelen (37| 4.34 1.17

4,4 4,34

43 4,27

4,22
4,2 4,17 4,16

41 4,08

Aileyle Yasayan

Bagka Sehirden
Gelen

39T 3,84
3,8

38T |
377

36T |

3,5
Guvenli Baglanma Korkulu Baglanma Saplantili Kayitsiz Baglanma
Baglanma
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Tablo 4.

Grafik 4. 15. Ogrencilerin {iniversitede yasadiklar1 yere gére baglanma tarzlari

Ogrencilerin iiniversitede yasadiklar1 yere gére baglanma tarzlarindan elde
ettikleri puanlar arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan bagimsiz
degiskenler t testi neticesinde aileyle yasayan Ogrencilerin biitlin baglanma
diizeylerinden daha diistik puan elde ettikleri tespit edilmis olup gruplar arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4.20).
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Tablo 4.
21 Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore baglanma tarzlarindan
elde ettikleri puanlarin karsilastirilmasi

Anne Egitim | N | Ortalama| Ss (%) F p
lkokul | 40 | 4.03 | 1.06
Ortaokul | 29 | 4.09 | 69
Giivenli baglanma . 787 .504
Lise | 20 | 4.40 | 112
Universite/lisansUstU| 8 | 3.95 | .56
flkokul | 40 | 4.43 | 273
Ortaokul | 29 | 3.84 | 1.19
Korkulu baglanma . 493 .688
Lise | 20 | 423 | 1.32
Universite/lisansUstu| 8 | 4.28 | .76
lkokul | 40 | 4.06 | 1.95
Ortaokul | 29 | 3.52 | .87
Saplantili baglanma . a74 511
Lise | 20 | 3.83 | 1.19
Universite/lisansUstU| 8 | 3.65 | .96
lkokul | 40 | 4.09 | 111
Ortaokul | 29 | 4.03 | 117
Kayitsiz baglanma . 2.658 .053
Lise | 20 | 4.85 | 1.22
Universite/lisansUstul 8 | 452 | .60
6
5 - T T T T T -
4 INNEEE T [ LTm
34 |
Guavenli
27T — baglanma
Korkulu baglanma
1T B Saplantili
baglanma
0 ' ' ' . ' Kayitsiz baglanma
& & il &
& & S
N S &
\\\
&
00\

Grafik 4. 16. Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gére baglanma tarzlarindan
elde ettikleri puanlar
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Tablo 4.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gére baglanma tarzlarindan elde

ettikleri puanlar arasinda farklilik olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan ANOVA

analizi sonucunda annesi lise mezunu olanlarin giivenli baglanma ve kayitsiz baglanma

diizeylerinin, annesi ilkokul mezunu olanlarin korkulu baglanma diizeylerinin ve

saplantili baglanma diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu, ancak gruplar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (p>0.05) goriilmiistiir (Tablo

4.22).

22 Ogrencilerin babalarmmn egitim durumuna gore baglanma tarzlarindan
elde ettikleri puanlarin karsilastirilmasi

Gtivenli baglanma

Korkulu baglanma

Saplantili baglanma

Kayitsiz baglanma

Baba Egitim N
ilkokul | 29]
Ortaokul | 29 |
Lise | 21 |

Universite/lisansistii | 18 |

flkokul |29|
Ortaokul | 29 |
Lise | 21 |

Universite/lisanssti | 18 |

lkokul |29|
Ortaokul | 29 |
Lise |21|

Universite/lisansusti | 18 |

lkokul |29|
Ortaokul | 29 |
Lise | 21 |

Universite/lisansusti | 18 |

Ortalama

4.08
3.91
4.22
4.36
4.52
3.79
4.16
4.38
3.73
3.61
4.17
3.88
4.13
3.94
4.39
4.84

Ss (2)
1.11

1.00
3.17
1.12
1.27
1.00
1.11
.76
2.57
1.10
1.17
1.05
1.11
1.20

947

122

.647

2.563

421

542

587

.059
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O Giivenli baglanma

B Korkulu baglanma

O saplantili baglanma

0 Kayitsiz baglanma
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{lkokul Ortaokul Lise Universite/lisansiistii

Grafik 4. 17. Ogrencilerin babalarmin egitim durumuna gére baglanma tarzlarindan
elde ettikleri puanlar

Ogrencilerin babalarinm egitim durumuna gére baglanma tarzlarindan elde
ettikleri puanlar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA
testi sonucunda babasi iiniversite/lisansiisti mezunu olanlarin giivenli baglanma ve
kayitsiz baglanma, babasi ilkokul mezunu olanlarin korkulu baglanma, babasi lise
mezunu olanlarin saplantili baglanma diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu,
ancak gruplar arasindaki farkin istatistiksel acidan anlamli olmadigi (p>0.05)
goriilmiistiir (Tablo 4.22; Grafik 4.17).

23 Ogrencilerin aylik harcadiklar1 paraya gore baglanma tarzlarindan elde
ettikleri puanlarin karsilastirilmasi

Aylik Harcanan Para | N | Ortalama | S (%) F p

1000 TL'den az | 58 | 4.0379 | 89635
1000-2000 TL | 26 | 4.0462 | 73606

Giivenli baglanma 1.654 | .182
2001-3000 TL | 9 | 4.7556 | 1.37032
3000 TL'den fazla | 4 | 4.3500 | 1.60312
1000 TL'den az | 58 | 3.9828 | 1.19563
1000-2000 TL | 26 | 4.2115 | 1.10610

Korkulu baglanma 2.190 | .094
2001-3000 TL | 9 | 5.7500 | 5.33268
3000 TL'den fazla | 4 | 3.8750 | 1.94186
1000 TL'den az | 58 | 3.8190 | 176018
1000-2000 TL | 26 | 3.8077 | 92549

Saplantili baglanma 213 | .887
2001-3000 TL | 9 | 4.0833 | 59948
3000 TL'den fazla | 4 | 3.3750 | 1.43614
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Tablo 4.

1000 TL'den az | 58 | 4.2483 | 1.17477
1000-2000 TL | 26 | 4.4615 | 1.23906
Kayitsiz baglanma .687 | .562
2001-3000 TL | 9 | 3.8222 | 95102
3000 TL'den fazla | 4 | 4.2500 | 70000
.-
] |
i | I
41— LT || - T T |2 Givenli baglanma
] B T B Korkulu baglanma
31— 1 | | |©Saplantili baglanmg
O Kayitsiz baglanma
, L
L L
0 T T T I
1000 TL'den az 1000-2000TL 2001-3000TL 3000 TL'den fazla

Grafik 4. 18. Ogrencilerin aylik harcadiklari paraya gore baglanma tarzlarindan elde
ettikleri puanlar

Ogrencilerin aylik harcadiklar1 paraya gore baglanma tarzlarindan elde
ettikleri puanlar arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmek icin yapilan ANOVA
analizi neticesinde aylik 2001-3000 TL {izerinde harcayan oOgrencilerin giivenli
baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma diizeylerinin, aylik 1000-2000 TL

arasinda harcayanlarin da kayitsiz baglanma diizeylerinin digerlerinden daha ytiksek
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oldugu, gruplar arasindaki farkin ise anlamli olmadigi (p>0.05) goriilmiistiir (Tablo

4.23; Grafik 4.18).
4.4. Kayg Diizeyi ile Baglanma Tarzlar1 Arasindaki iliski

Tablo 4. 24. Siirekli kaygi diizeyi ile baglanma tarzlar1 arasindaki iliski

e =g 2§ E8 n¢
= = = =
b )%0 M )%0 S )%1) M )%[
o O o a) O
r 1
Stirekli Kayg1 p
N 97
r -113 1
Giivenli baglanma p 270
97 97
249" -.083 1
Korkulu baglanma 014 420
97 97 97
143 -.086 169 1
Saplantili baglanma 161 403 .097
97 97 97 97
.016 -.155 256" -.108 1
Kayitsiz baglanma 874 130 011 294
97 97 97 97 97

Ogrencilerin yasadiklari siirekli kaygi diizeyi ile baglanma tarzlar:

arasindaki iligkiyi tespit etmek icin yapilan Pearson korelasyon analizi neticesinde
stirekli kaygi diizeyi ile korkulu baglanma arasinda pozitif yonli, diisiik kuvvette (r =

0.249) ve anlaml: bir iligki (p = 0.014) oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.24).
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5. TARTISMA VE SONUC

Kisinin kayg1 yasantisina olan yatkinlig1 siirekli kaygiy: ifade etmekte olup
buna bireyin igerisinde bulundugu durumlar1 genel olarak stres olarak algilayip
yorumlama egilimi de denebilir. Gergek¢i kriterlere gore notr durumlarin kisi
tarafindan riskli ve kendini tehdit edici olarak algilanmasina bagli olarak ortaya ¢ikan

mutsuzluk ve hosnutsuzluk duygusudur (Oner ve Le Compte, 1985).

Yiiksek kaygi diizeyine sahip olan bireylerin digerlerine gore ¢cok daha kolay
karamsarliga diistiikleri ve daha kolay incindikleri goriilmekte olup bu kisiler
digerlerine gore kaygiyr daha yogun ve sik yasamaktadirlar (Oner ve Le Compte,

1985).

Stirekli kayg1 bir giidii yahut kazanilmis objektif davranissal yatkinlik olarak
bireyin biiyiik oranda risk teskil etmeyen durumlari bile riskli algilama egilimi ve
bunlara objektif riskin 6nemine bagl olarak orantili olmayan yogunlukta durumluk

kaygiyla tepki vermesidir (Konter, 1996).

Stirekli kaygi durumluk kayginin tersine kisiligin bir parcasidir. Yiiksek
diizeyde siirekli kaygiya sahip olan dgrenciler bunu durumluk kaygiya olumsuz olarak
yansitmakta iken diislik diizeyde siirekli kaygiya sahip olan 6grencilerin ise o anki

durumluk kaygis1 da bundan olumlu sekilde etkilenebilecektir (Konter, 1996).

Kaygmin ortaya ¢ikmasinda pek ¢ok faktor etkili olup bunlardan birisi de
yasamin en erken doneminden itibaren olusmaya baslayan baglanma ve baglanma
stilleridir. Bebeklik doneminden itibaren saglam ve iyi baglanma iligkileri kuranlarin
ileriki yasamlarindaki iliskilerinde de daha basarili olacag1 yadsinamaz bir gercektir.
Diger bir ifadeyle gilivenli baglananlarin digerlerine gore daha mutlu, huzurlu ve
basarili olacagi sOylenebilir. Geleneksel olarak giivensiz baglanma stilinin erken
donem iligkilerde yatan benligin ve bagkalarinin igsel galisan modellerinin etkisini
yansitarak psikolojik belirtiler ile iligkili oldugu ileri stiriilmektedir (Bowlby, 1969,
1973).
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Bowlby kaygiin ve anormal davraniglarin 6ziinde ¢ocukluk doneminde,
bilhassa da temel bakim verenler ile erken donem iliskilerdeki kalitenin etkili oldugunu
ifade etmistir (Akt. Mikulincer ve Shaver, 2007). Bakim verenlerin bebek ile kurmus
olduklar1 erken donem iliskilerde bebeklerin gereksinim ve ihtiyaclarinin farkina
vararak uygun yanit vermeleri bebeklerin stres diizenleme kapasiteleri iizerinde
etkilidir (Rees, 2011). Boylesi bir durumun tam tersinin olmasi halinde diizenlenmemis

stres bebeklerde kaygi ve depresyona yol agabilmektedir (Rees, 2011).

Pek cok arastirmada giivensiz baglanma stilleri ile psikolojik sorunlar
arasinda kuvvetli iligkiler oldugu bildirilmistir (Hazan ve Shaver, 1990; Mickelson vd.,
1997; Allen vd., 1998; Cooper vd., 1998; Waldinger vd., 2006). Genel olarak
bakildiginda giivensiz baglanma stillerinin major depresyon (Mickelson vd., 1997,
Allen vd., 1998; Cooper vd., 1998), somatizasyon (Waldinger vd., 2006), genellenmis
kaygi (Hazan ve Shaver, 1990; Mickelson vd., 1997; Allen vd., 1998; Cooper vd.,
1998), panik bozukluk, sosyal fobi, agorafobi, basit fobi, obsesif kompulsif bozukluk
(Mickelson vd., 1997; Cooper vd., 1998) gibi sorunlar ile iliskili oldugu saptanmustir.

Konuyla ilgili yapilan calismalarda ailelerine veya arkadaslarina gilivenli
baglanan ve yakin iliskilerinde giivenli baglanma stilini benimseyenlerin kaygi
belirtilerinin diisiik diizeylerde oldugu bildirilmistir (Mikulincer ve Shaver, 2007).
Konuyla ilgili olarak Wei ve ark. (2003) tarafindan iiniversite 6grencileri lizerinde
gerceklestirilen arasgtirmada yetigkin kaygili ve kaginici baglanma stilleriyle
depresyon, umutsuzluk, problem ¢o6zme, kisilik 6zelligi agisindan otke ve kaygi
arasinda anlaml iliskiler oldugu bildirilmistir. Giivensiz ve kaginict baglanma stiline
sahip olanlarin giivenli baglanma stiline sahip olanlara gore kaygi ve depresyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu da yapilan ¢aligmalarla gosterilmistir (Mikulincer ve
Shaver, 2007). Wearden ve ark. (2003) tarafindan saglikli iiniversite Ogrencileri
tizerinde gergeklestirilen ¢caligmada kaygili baglanmanin daha yaygin olarak goriilen
fiziksel sikayetler, somatik belirtiler ve hipokondriak kaygilar ile iligkili oldugu
bildirilmistir. Konuyla ilgili olarak Cawthorpe ve ark. (2004) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada temel baglanma figiiriiyle olan iliskide gilivenlik
hissindeki aksakliklardan &tiirti daha yiiksek giivensiz baglanma stilleri gelistiren
depresyon tanili hastalarin normal bireyler veya diger psikiyatrik bozukluklari

bulunanlara gore giivenli baglanma stilini benimseme olasiliklar1 daha diisiik oldugu
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ve korkulu baglanma stilini benimsemelerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
Kesebir ve ark. (2011) yapmis olduklar1 ¢alismada gilivensiz baglanma stillerinden
kaygili baglanmanin depresif bozukluklar ve anksiyete bozukluklariyla, giivensiz
baglanmanin da davranis bozuklugu ve diger disa vuruk patolojiler ile iligkili oldugunu

bildirmislerdir.

Universite dgrenimi i¢in gogle yeni gelmis olan Ogrenciler ile yerlesik
Ogrencilerin kayg1 diizeyleri ve baglanma stillerinin incelenmesi amaciyla toplam 97
tiniversite Ogrencisi iizerinde gergeklestirmis oldugumuz calismadan elde edilen
bulgularin yukarida belirtilen literatiir ile genel itibariyle paralellik arz ettigi
goriilmektedir. Yapmis oldugumuz calismadan elde edilen sonuglar asagidaki gibi

siralanabilir:

- Ogrencilerin orta diizeyde siirekli kaygi diizeyine sahip oldugu

gOriilmiistiir.

- Kiz 6grencilerin stirekli kaygi diizeylerinin erkek 6grencilere

gore daha yiiksek oldugu, ancak aradaki farkin istatistiksel acidan

anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

- Yas ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda negatif yonlii, anlaml

olmayan bir iligki oldugu goriilmiistiir.

- Aileyle yasayan ogrencilerin stirekli kaygi diizeyleri baska
sehirden gelen 6grencilerden daha yiiksek, baglanma diizeyleri
ise daha diisiik bulunmus olup gruplar arasindaki farkin anlamli

olmadig1 goriilmiistiir.

- Anne egitim durumundaki artisa bagli olarak siirekli kaygi
diizeyinin azaldig1, ancak gruplar arasindaki farkin istatistiksel

acidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

- Babasi lise mezunu olanlarin siirekli kaygi diizeylerinin en

yiiksek, ortaokul mezunu olanlarin ise en diisiik oldugu, gruplar
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arasindaki farkin istatistiksel  agidan anlamli

olmadig1 goriilmiistiir.

Aylik harcanan paradaki artigla birlikte siirekli kaygi diizeyinin
de arttig1, ancak gruplar arasindaki farkin istatistiksel acidan

anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin en fazla kayitsiz baglanma tarzi baglanmayi tercih
ettikleri, bunu sirasiyla “korkulu baglanma”,
“glivenli baglanma” ve “saplantili baglanma” takip ettigi

gOriilmiistiir.

Kiz 6grencilerin glivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili

baglanma ve kayitsiz baglanma tarzlarinin tamamindan erkeklere

goOre daha yiiksek puan elde ettikleri, ancak gruplar arasindaki
farkin istatistiksel  agidan anlamli olmadigi

gOriilmiistiir.

Yastaki artisa bagli olarak giivenli baglanma, korkulu baglanma,
saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma diizeylerinin diistiigii

gorilmiistiir.

Evde yalniz yasayan 6grencilerin giivenli baglanma diizeylerinin
digerlerinden daha yiiksek oldugu, evde akrabalariyla,
yakinlariyla yasayanlarin korkulu baglanma diizeylerinin
digerlerinden daha yiiksek oldugu, evde

arkadaglariyla yasayanlarin saplantili baglanma diizeylerinin
digerlerinden daha yiiksek oldugu, yurtta yasayanlarin da kayitsiz
baglanma diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu, ancak
gruplar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi

goriilmiistiir.

Annesi lise mezunu olanlarin glivenli baglanma ve kayitsiz
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baglanma diizeylerinin, annesi ilkokul mezunu olanlarin korkulu
baglanma diizeylerinin ve saplantili baglanma diizeylerinin
digerlerinden daha yiiksek oldugu, ancak gruplar arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmistiir.

Babasi iiniversite/lisansiistii mezunu olanlarin giivenli baglanma

ve kayitsiz baglanma, babasi ilkokul mezunu olanlarin korkulu
baglanma, babasi lise mezunu olanlarin saplantili baglanma

diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu, ancak gruplar
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi

gOriilmiistiir.

Aylik 2001-3000 TL {iizerinde harcayan ogrencilerin gilivenli
baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma diizeylerinin,

aylik 1000-2000 TL arasinda harcayanlarin da kayitsiz baglanma
diizeylerinin digerlerinden daha yiliksek oldugu, gruplar

arasindaki farkin ise anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Stirekli kaygi diizeyi ile korkulu baglanma arasinda pozitif
yonlii, disik kuvvette ve anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir.
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EKLER

KiSISEL BiLGI FORMU
Uyruk:

() T.C. Vatandas1

() Yabanci uyruklu
Cinsiyet

() Kadin

() Erkek

Boliminuz.....ooeevevineiierineinennnnnn
Kag¢incr simifta okuyorsunuz........ccooevevenenneen

Nerede yasiyorsunuz

() Evde (ailemle)
() Evde (arkadaslarimla)
() Evde (yalniz)

() Evde (akrabalarimla, yakinlarimla)

() Yurtta
Annenizin Egitim Durumu

() Okuryazar degil
() Ilkokul

() Ortaokul
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() Lise

() Universite

() Yuksek lisans/doktora
Babanizin Egitim Durumu
() Okuryazar degil

() flkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

() Yuksek lisans/doktora
Aylhk Harcadigimiz Para

() 1000 TL’den az
() 1000-2000 TL

() 2001-3000 TL

() 3000 TL’den fazla Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada
kullandiklar: baz ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, daha sonra ise o
anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanim
isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru veya yanhs cevap yoktur. Herhangi bir
ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren
cevabi isaretleyiniz.

SUREKLI KAYGI OLCEGI
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1 | Genellikle keyfim yerindedir 1) 2 ?3) 4
2 | Genellikle cabuk yorulurum 1) 2 3) 4
3 | Genellikle kolay aglarim Q) (2 ) 4)
4 | Baskalar kadar mutlu olmak (1) 2 3) 4
isterim
5 | Cabuk karar veremedigim igin Q) (2) 3) 4)
firsatlari kagirirm
6 | Kendimi dinlenmis hissediyorum 1) 2 3) 4
7 | Genellikle sakin, kendine hakim (1) 2 3) 4
ve sogukkanliyim
8 | Gugliklerin yenemeyecegim kadar| (1) 2 3) 4
biriktigini hissederim
9 | Onemsiz seyler hakkinda (1) @ |3 (4)
endiselenirim
10 | Genellikle mutluyum 1) 2 3) 4
11| Her seyi ciddiye alir ve Q) (2 3) 4)
endiselenirim
12 |Genellikle kendime gtivenim yoktur | (1) 2 3) 4
13 |Genellikle kendimi emniyette 1) 2) 3) 4)
hissederim
14 Sikinti  ve gu¢  durumlarlal (1) 2 3) (@)
karsilagsmaktan kaginirm
15 |Genellikle kendimi hiiznlu Q 2 3) 4

hissederim
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16 (Genellikle hayatimdan ) 2 |3 4)

memnunum

17 Olur olmaz distinceler beni @ 2 3) 4
rahatsiz eder

18 Hayal kirikliklarini éylesine ciddiye |(1) 2 3) 4
alirnm ki hi¢ unutamam

19 Akl basinda ve kararl bir insanim | (1) 2 3) 4

20 |Son zamanlarda kafama takilan Q 2 3) 4

konular beni tedirgin ediyor

Mliski Olgekleri Anketi (Relationship Scales Questionnaire; RSQ) Asagidaki
maddeler romantik iliskileriniz dahil olmak Uzere yakin

iliskilerinizde

(arkadaslik, dostluk gibi) hissettiginiz duygulara iliskindir. Sizden, genel olarak, yakin

iligskilerinizde yasadiklarimiz1 dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz

istenmektedir. Asagidaki maddeleri yakin iliski icinde oldugunuz kisileri diisiinerek
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cevaplandiriniz. Her maddenin iliskinizdeki duygu ve diislincelerinizi ne oranda
yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek tizerinde gosteriniz.

| D 2, R R i ST
Beni hig Beni kismen Tamamiyla tanimlamiyor
tanimliyor beni tanimliyor

1.Baskalarma kolaylikla giivenemem.

2.Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok énemli.

3.Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

4 Bagskalariyla ¢ok yakinlasirsam incitilecegimden korkuyorum.

5.Bagkalartyla yakin duygusal iligkilerim olmadigi siirece olduk¢a rahatim.

6.Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik istiyorum.

7.Y almiz kalmaktan korkarim.

8.Bagkalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim.

9.Baskalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim.

10.Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda olduk¢a
rahatimdir.

11.Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden
kaygilanirim.

12.Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli.

13.Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

14.Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

15.Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta goniilsiiz
olduklarini diigiiniiyorum

16.Baskalarina baglanmamay: tercih ederim.

17.Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.

18. Baskalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum bazen onlari
irkiitiip benden uzaklastirtyor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli.

20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

21. Romantik iligkide oldugum insanlarin benimle kalmak
istemeyeceklerinden korkarim.

22. Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

23. Terk edilmekten korkarim.

24. Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder

25. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagsmakta goniilsiiz
olduklarin diisiiniiyorum.

26. Bagkalarina baglanmamay: tercih ederim.

27. ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagimi biliyorum.

28. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.

29. Romantik iligkide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi
rahat hissettigimden daha yakin olmamu isterler.

30. Bagkalariyla yakinlagmay1 nispeten kolay bulurum.
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