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YEMIN METNI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Evli Kadinlarda Ayrilma Anksiyetesi
Siklig1” bashkli bu ¢ahigmammn, bilimsel ahlak ve gelencklere uygun sekilde
tarafimdan yazildigmi, yararlandigim eserlerin tamamumin kaynaklarda gosterildigini
ve ¢aligmanin i¢inde kullanildiklart, her yerde bunlara atif yapildifim belirtir ve bunu

onurumla dogrularim.

Tarih ... .../ ...

Ozlem Usta
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ONSOZ

Bu tez, Uskiidar Universitesi “Klinik Psikoloji” master &grencisi Ozlem Usta’nin
yitksek lisans bitirme tezidir. Tezin adi: “Evli Kadinlarda Ayrilma Anksiyetesi

Sikligr” olarak belirlenmis olup evrensel nitelikte incelemelere yer verilmigtir.
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OZET

Bu tez, evli kadmlarm sorunlarindan biri olan aynlma anksiyetesini ele almaktadur.
Tezin adi; “Evli Kadmlarda Ayrilma Anksiyetesi Sikligi”dir. Bu tez, evli kadinlarin
eslerine fazla baglanmalarindan ve toplumsal cinsiyet hatalarindan kaynakli olarak
yasadiklari ayrilma anksiyetesinin sikhfin ele almaktadir. Tez, yazihig amaci ile hem

kadin ¢alismalart hem de psikoloji ¢aligmalarna 151k tutmayi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Sorunlan, Aynlma Anksiyetesi, Evli Kadnlar, Evli
Kadmlarda Ayrilma Anksiyetesi Sikhigi, Baglanma, Toplumsal Cinsiyet Hatalan,

Kadin Caligmalar, Psikoloji Caligmalan.




ABSTRACT

This thesis contains the separation anxiety which is one of the problems of married
women. Name of the thesis is “Seperation Anxiety Frequency in Married Women"

This thesis deals with the frequency of married women’s seperation anxiety due to

their spouses and their experience on gender issues. The thesis aims to shed light on

both women's studies and psychological studies with the aim of writing.

Keywords: Women Issue, Separation Anxiety, Married Women, Separation Anxiety
Frequency in Married Women, Attachment, Gender Mistakes, Women's Studies,
Psychological Studies.
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BOLUMI
GIRIS

Tezin damsmanh@ni strdiren Yrd. Dog. Dr. Bars Onen Unsalver,
“Aligveriskolik” adli kitabinda kadinlarin sosyal statiistine su elestiriyl yapogti:
“Kadinin ancak fiziksel giizelligiyle degerli olabilecegi temasi hem Hollywood hem
de Yesilcam filmlerinde defalarca iglenmigtir. Smufin en basarih kizi, kocaman
gdzHigi, sacindaki iki Srgiisi ve diz altt formasiyla ne kizlarm ne de erkeklerin
ilgisini geker, bu yiizden yalnizdir. Ancak bir giin her seye tfkelenip defteri kitabi bir
kenara atar, sacini, giyimini degistirir ve artik herkes ona hayrandir. Ciinkll “Cirkin
kadm yoktur, bakimsiz kadin vardir. Cirkinlik yalmz kalmak demektir.” Unsalver’in
elestiri odafi gayet netti; kusursuz kadin imajmi zihinlere kaziyan sistem (Onen

Unsalver, 2011).

Cirkinligin ya da dogalligin yalmuzhik sebebi olmasina sebep olan erkek
tekelindeki medya, ev igi rollerin belirlenmesinde de dnemli bir rol oynuyordu. Bu
roller genel olarak ataerkil sisteme hizmet etmektedir. Dogal giizelligiyle ya da erkek
egemen sistemi reddeden erkegi bularak evlilik sektdriine adumim atan kadmlar da
yine, bir sekilde toplumsal cinstyet rollerinin aile i¢i dayatmalarindan mustarip
oldular, Evlilik dahilinde esine cinsel anlamda partner olurken toplumsal alanda
namusiu vatandas imaj1 ¢izdiler ve tabii ki iyi kardesler oldular. Haylice toplumsal
roliin kadinlarin hanesinin i¢ine kadar girmesiyle kadm, erkekten daha agafidaki bir

mevkiinin sahibi oldu. O sirada erkege de muhtag oldu (Kandiyoti, 2000).

FErkege muhtag olma durumu, kadmin magduriyet seviyesini biraz daha
zorlamaya basladi. Bu zorlama yaninda baz: etimolojik oyunlar: da getirdi. Ornegin
Tirkcedeki “bayan” kelimesi “bay” kelimesinden tiiremis bir sdzcliktlir ve kadini,
baska bir cinsiyet sézciigiinden olugturmugtur. Yine ev igine kadar girmig olan bir
diger sdzelik, anayasada da gegen: “koca” stzetiidir. “Koca” Tirk Dil Kurumu

Sozliigiindeki sifat anlamlariyla su sekildedir:



1. Biiytik, genis

2. Kocaman, iri

3. Yash, ihtiyar, pir

4, Yiksek

5. Biiyiik, ulu

Ftimolojik kékene inildiginde anlagilacag: gibi erkek, biiyiik olandir; kadinsa
bu durumda kigiikliikle bagdastirilmaktadir. Bu durum sadece Tiirkgede gegerli
degildir; drmegin Ingilizcedeki “history” kelimesindeki oyunlu kok, his’tir, “his” de
erkegin anlaminda “onun” demektir. Yani, sanki tarihi erkekler yaznug gibi lanseden
bir kelime koskoca bir bilimi, cinsiyetcilikle beyinlerimize kazimistir. Birgok
liberalin de iistiinil ¢izdigi kadmlarm erkeklerden geri ve zekdsmm yeterli olmadif
kanist da yine aile i¢i toplumsal cinsiyet rollerini negatif anlamda etkilemigtir.
Kadinlarin birgogu bu &gretilerle mutfagina gekilmis ve erkegin fistinliigtini kabul
etmistir (Usta, 2015).

Ustiinliigii kabul edilen erkekler, kadmlar {izerinde sadece psikolojik degil,
sosyolojik bir baskiya da sebep olmugtur. Bugiin sosyal hayati olan birgok kadn,
erkeklerin onlara bilgi¢lik taslamasindan mustariptir. Yine de ask hayatlarindaki
calkantilarda ya toplumsal alandaki ezilmigliklerin etkisinde kalarak ya da agin
baglanmadan &tiirli, sevdigini kaybetme riskini dizenli olarak diiginmektedirler.

(Solnit, 2014)

! http:/Awww.tdk.gov.tr, Erigim Tarihi: 20.10.2017.
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1.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Tezin Metodolojisi, tam da bu agamada evli kadmnlarin Snemli bir sorunu
olan ayrilma anksiyetesine 15ik tutmayr amagliyor. Tez konusu: Evli Kadinlarda
Ayrilma Anksiyetesi Siklifi olup literatiir taramasina uygun sekilde verilecektir.
Literatiir igin ise; makale, dergi veya gazete haberlerinin yaninda, kitaplar da
kullamlacaktir, Konu igin okunan ancak dipnotlarda ya da tezin igeriginde
kullanilmayan, fakat tezle ilgili olan caligmalar da yine “Kaynakg¢a” bdliimiinde

verilecektir.

Arastirmanm genel sorusu: “Ayrilma ankstyetesinin evli kadinlarda goriilme
stkligt nedir?”dir ve ortaya atilan hipoteze gdre ise, ayrilma anksiyetesi evli
kadinlarda, bekar kadinlara gore daha siklikla ortaya ¢tkmaktadir. Bu siklign sayisal
orana dokebilmek icin kullamlacak &lgekler, elestirel bir bakis agisiyla ele
alinacaktir, Tez 9 boliimden olusmaktadir. Bu bdliimler: literatiir taramasini,
metodolojiyi ve tarihsel alt yapiyi ele alan “Girig” béliimii, kadmin evlilikteki
statiistinii anlatan “Evlilikte Kadin® ve ayrilmanin olusturacagi kaygr bozuklugunu
irdeleyecek olan “Ayrilma Anksiyetesi’nin bulundugu “Kuramsal Cergeve” bilumii,
dleek calismalarinm yer aldigi “Yontem” boliimi, edinilen verilerin kaleme
dokiildiigli “Bulgular” bélimii ve bu bulgularin yorumlandigr “Tartigma ve Yorum”
bslimit ve “Sonuclar” boliimii, yararlamlan g¢alismalarin verildigi “Kaynak¢a”
boliimii ve kullamlan Slgeklerle ilgili diger iki ¢alismaya yer veren “Ekler™ ve son

olarak tez sahibine ait “Ozgecmis” bsluimidiir.

Metodolojide kullanilan toplumsal cinsiyet algis;, tim tez boyunca
yorumlayicr bir sekilde okuyucuya aktarilacaktir. Bunun yaninda bazi veti analizleri
vapilacaktir. Bahsi gegen veri analizleri i¢in sosyo-demografik veri formunun
yanmnda, Kisa Semtom Envanteri ve Ayrilma Anksiyetesi Anketi kullanlacaktir.
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) hesaplama ile okuyucuya
verilecek olan datadaki sayisal veriler, “Tartisma ve Sonug™ béliimiinde sézel bir

anlatimla &zetlenecektir.




1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

Bu ¢alismanm konusu: “Evli Kadinlarda Aynlma Anksiyetesi Sikhii.”dur.
Calisma genel olarak evli kadinlarin toplumsal ve aile igi psikolojik sorunlarim ele
almaktadir. Kadinin viizyillardir kanayan yarasi olan toplumsal cinsiyet sorunu,
giincel sorunlar listesinde de yerini bulmustur. Bu durumdan sadece bekar kadinlar
degil, evli kadinlar da biiyiik dlgiide etkilenmigtir. Medya ve toplu iletisim araglarinin
da yardmmyla kadm, mikemmelik yarigmna itilmis ve bu yarisi en iyi gekilde
bitirmeye ¢alismustir. Ne yazik ki erkek egemen yapisi, kadmin aile hayatma kadar
girmeyi de bagarmstir. Kadm, kadinligimi yasayamayisini bir kenara brrakip bir de
ayrilma anksiyetisiyle basa gikmaya gahgmustir. Clinkii yaratilan sartlar, kadiu
mikkemmel es, kusursuz kadin ve iyi bir anne yapmaya zorlamaktadir. Bu sartlar
altinda yasamaya calisan kadinin diinyasina bir de terk edilme kaygisi da eklenince

kadmin aile igindeki rolii daha huzursuz bir imaja biirlinmiigtiir.
1.3. ARASTIRMANIN PROBLEM{

Bu arastirmanin problemi “ Evli kadmlarin ayrilma anksiyetesi sikhig1 ile kisa

semptom envanteri puanlart arasinda anlamli bir iligki var midir?” seklindedir.
Bu kapsamda aragtirmanin alt problemleri agagidaki gibidir:

1. Evli ve bekar kadmlarin ayrilma anksiyetesi siklig1 arasmda anlamlr bir

farkhilik var midir?

2. Evli kadmlarm ayrilma anksiyetesi siklig: ile anksiyete diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki var nudur?

3. Evli kadinlarin ayrilma anksiyetesi sikligy ile depresyon diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki var midir?

4. Evli kadinlann ayrilma anksiyetesi siklift ile olumsuz benlik algisi

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var nmdir?

5. Evli kadmnlarn ayrilma anksiyetesi sikhii ile somatizasyon diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki var midir?




6. Evli kadinlarin ayrilma anksiyetesi sikhi ile hostilite dlizeyleri arasmda

anlaml bir iligki var midi?
1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE VARSAYIMLARI

Arastirmada incelenen kavramlar kuflamlan Slceklerin olgtligu niteiiklerle

sirhidir.

Arastirmaya katilan tiim katilimeilarm test maddelerini igtenlikle ve objektif

olarak cevapladiklari kabul edilmektedir.

Arastirma Ornekleminin  evreni gerekli sinrlar igerisinde temsil ettigi

varsaytlmistir.

Kullanilan 8l¢me araclan, oOlgtiikleri Ozellikler bakimindan gegerli ve

glivenilirdirler.




BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. EVLILIKTE KADIN

Evlilik, bilinenin aksine sadece evli olma durumundan ibaret degildir.
Evlenen bireyler, yeni bir hayat tarzina gecer ve yeni bir hayat kurarlar. Evlilik ve
Cocuk Terapisti Ramazan Simsek, "Ask bir gorme kusuru evlilik de onun tedavisidir.

Ask giivenli bir alan degildir ama evlilik gtivenli bir alandir” demistir. 2

Evliligin daha giivenli bir alan olmasina ragmen baglamdaki cesitli agiriliklar,
kimi kadinlarda ayrilma anksiyetesine sebep olabilmektedir. Tabii ki bunun,

Bowlby’in Baglanma Kuramti ile olan jligkisi de inkér edilemez (Bowlby, 1988).

Erkek istinligiindeki sosyolojik yaklagimin yaninda kadm, psikolojisini
etkileyen bir diger aile igi problem ise ilgisizlik, iletisim eksikligi, asksizlik ve
baglanma dozajmdaki fazlalik gibi sorunlardir. Bir insanmn agka ¢ikan yolculugu,
¢6lde su aramaya benzer. Birgok filme ve kitaba konu olan ¢6l yagaminda su bulmak,
ciddi bir arayisin sonucudur. Keza, gercek aski bulabilmek ya da segebilmek de aynt
derecede zordur. C8lde bulunan su nasil serap olabiliyorsa gergek agki bulmak da bir
seraptan ibaret olabilir. (Hocaogullari, 2007) Oysaki hoggort, yanlis bir se¢imin dahi
tistesinden gelebilir. Ali Osman Oztiirk ve Nezih Onur’un “Bati Edebiyatinda Sevgi
ve Hogsgorii Ustiine” adli kolektif kitaplarinin “Johann Peter Hebel'in Takvim
Hikayelerinde Sevgi ve Hosgdrii” boliimiindeki aciklamastyla hoggdriiniin tim

farklara ragmen galip geleceg@ini agagidaki sozciiklerle savunmustur:

1 Hirriyet Aile, Fvlilik Nedir?, http://www.hurriyetaile.com/sizin-icin/psikoloji/eviilik-
nedir 19654.html, Erigim Tarihi: 05,11.2017.




“Insani iliskilerde kargilikli sevgi ve saygi, saghkli bir iletigim kurmak igin
kaginilmazdir. Tabiatiyla insanlar farkli sekillerde yaratildiklari igin birbirlerine
benzemezler. Farkh diisiinceler, davranislar, miflivet, din, statli gibi 6zellikler, kisiler
arasinda zaman zaman ihtilaflara yol agmaktadir. Bunun gatigmaya donilismemesi
icin sdz konusu kisilerin birbirine katlanmasi, daka dogrusu hosgdriili olmasi
gerekmektedir. Hosgdrii, insanlarm toplum iginde uyumlu bir sekilde iliski
kurabilmesi i¢in ¢ok dnemlidir, Sabir ve anlayis, hosgtriintin ayrilmaz bir par¢asidir.
Zaten hoseorili davramglar, o kisinin olgunlugunun bir belirtisidir” (Oztiik &
Nezih, 1997).

Insan iliskilerinde hosgdriiyii zora diigliren husus ise; bireylerin dzgiirlitk
alarunin belirli seviyelerde kisitlanmasi veya daraltilmasidir, Bu durumun sonucu,
bazi sorunlarda tahmin edilememektedir. Hosgdrii bitiminin, ikili iliskilerde sona
yaklasim oldugu hatirlandifinda, bilhassa aym evi paylasan kisilerde yasam
stirdiiriilen ortam, savas alanina donmektedir, Kadin ve erkek hetero iligkisinde bu
duruma iki karsit giic durumu da eklenmektedir (Timugin, 2010). Bu iki karsit glig,

iki farkl cinsiyet yapisinda olan: kadin ve erkektir.

Farkliliklardan bazilari kadin — erkek iliskilerini etkileyebilmektedir. Ornek
verilecek olursa kadinlar, genelde bir konu anlatiminda erkeklere gore daha komplike
ciimleler segebilir. Ozellikle, kullanifan dolayh anlatimlar, erkeklerin olaylan diiz bir
sekilde anlamasiyla kesmekese dénitigebilir (Carlton, 1999). Diger yandan kadmlar,
anlatacaklar1 konularda detaya girebilmektedir ve bu da aligkin olmayan erkeklerde
alistilmanns  tepkilere yol agabilir. (Kapismak, 2015) Bu kusuru ortadan
kaldirabilecek ¢bziim ise; ikili tarafindan, anlayiglt bir sekilde yapilan sohbettir,
Anlayigla sekillenen nitelikli bir sohbette:

e Es konusurken sik sik g&z temasi kurulur

Es dinlenirken baska islerle ugragilmaz

Duygular anlasilmaya ¢alisilir

Viicut dili gézlemlenir

Soz kesilmez




Bu alanda yapilan aragtirmalara gore; kadmlarm %98’inin erkeklerden
yakinlik bekledifini ortaya ¢rkarmugtir. Tabii ki bahsi gegen yakinlik, sdziii bir
vakmliktir. Arastirmalardaki diger bir iletigim sorunu ise; erkeklerin kadinlan yeteri
kadar dinleyememesiyle alakahdir ki bu durum, kadinlar ciddi anlamda rahatsiz
etmektedir. Bv ici iletisim de yine bu gibi sebeplerle, sckteye ugramaktadir ve
nitelikli bir hal alamamaktadir (Ac¢il, 2005). Saglikli ve nitelikli bir iletisim ise,
temelini duygudasliktan almaktadir. Kisinin bu konudaki eksikligi, iliskilerdeki gibi
ihtiyaca dayanmaktadir ve bu ihtiyacin nitelikli bir iletisimle kargilanmasi

gerekmektedir (Yavuzer, 2005).

Ug ihtiyag teorisinden biri de iligki kurma ihtiyacidir. Bu kategorideki ihtiyag
sahipleri:

Arkadaslik i¢in ugragirlar

Dayanigma istegi, rekabet isteginden biiyiiktiir.
- Jliski kurmayi, gruba girmeyi, sosyal iligkiler gelistirmeyi isterler

- Karsthkli anlayis1 gerektiren durumlar igerisine girmeyi arzularlar. (Ozen

Kutanis, 2014)

Insan iligkileri i¢in &nemini kaybetmeyen bir diger unsur ise baglanmadir.
Baglanma, her agkta olusabilecek bir durumdur. Hatta mantik evliliklerinde bile
bagliigin olusumu olas1 bir durumdur ve birgok canli gibi insanlar da bu duyguyu
tadabilmektedir. Tarik Solmus’un “Baglanma, Evlilik ve Aile Psikolojisi” adli
kitabmda &ne ¢ikan bir ¢aligmada romantik iligkilerin hem biyolojiyi hem de
psikolojiyi etkiledigi dne siiriilmiistiir (Solmus, 2010). Yukarida verilen faktdrlerden
de anlasabilecegi gibi romantik iliskiler ya da bu iligkilerin bir sonucu olarak
karsmmiza ¢ikan evlilik sektorii, temelinde hosgoriiye dayanmaktadir. Akabinde gelen
ilkeler arasinda ise; karsilikhi ilgi, kendine &zgli olma, onurlu olma ve eylemde

isteklilik gibi gereksinimler yer almaktadir.

Kigi, eoniilden bir bag kurmaya calistifi este, sadakat ve diger kisilerde
olmayani arar, Tabii ki bu arayig kendi karakterine gore de sekillenir. Yani kisi,

karsisindakinden bekledigi kriterleri segiminde belirleyici bir noktaya yerlestirir ki




bu da samimiyetin bulunmasinda kolayhik yaratir. Bu noktada evlilikleri ayakta tutan
sey, daha Once de bahsedildigi gibi iletigsimin ta kendisidir. Bahsi gegen iletisimin
dogru sekilde kullanilmasi ise giizel bir evliligin anahtar1 olmaktadir. Oyle ki esler
arasindaki en kotil tartigmalarda bile, dogru iletisim farkini olumlu sekilde belli
cdebilmektedir. fletisimin kisiler arasinda degisiklige ugramasi, insanlarin sosyo-
kiiltiirel yapisindan kaynaklanmaktadir. Bilindigi gibi agk, bazi durumlarda mantik
cergevesinin digina ¢ikabilmektedir. Bu ylizden asik esler, iletisim bakimimndan
yetersiz kalabilmektedir (Bilen, 2009). Hayvanlarin tersine insanlar, evlilik ya da
iliski planlarm: mantik siizgecinden gegirebilir, Bunun basarili olamadif iligki ya da

evlilikler ise evlilikte ¢ikabilecek sorunlar igin &nem tegkil etmektedir (Vilar, 2009).

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Kadin Psikolojisi” adli eserinde, kadinin aile
icindeki rolityle beraber yasadifi problemlere de deZinir. Tarhan, ev ici
sorunlarmdan birini su sekilde agiklar: “Kaduun psikolojik ihtiyacinda onceligi,
duygular: anlamak, ifade etmek ve degistirmek alir. Erkek ise hep ¢oziim odakh
dusiiniir ve kadinin duygulara verdigi 6nemi algilayamaz. Kadinda erkegin bu kadar
duygusuz olmasina bir anlam veremez. Ancak bunun sirrt, farkle genetik algoritmada
saklidir ve bu konuda gdsterilecek ¢abayla diizeltilebilir. Erkegin, kadmn
duygularing Snemsedigini hissettirmesi i¢in kadini dinlemesi gerekir.” Aslinda

Tarhan’in da isaret ettigi nokta: dodru iletigimdir (Bilen, 2009).

Evli bir kadinin aile igindeki rolleri, toplumsal cinsiyet rolleri ile de
sekillenmektedir. Yeni ataerki, kadins erkege muhtag birakmaktadir. Kadm, evde ev
isleriyle mesgul olurken erkek, is hayatina girmekte ve evin diregi olma dzelligini
kazanmakta. Bu durum, en ¢ok da eve hapsedilmis durumda olan kaduu
etkilemektedir. Kadm, gocuklarina bakarken ya da ev iglerini yaparken sosyal
yasamdan biraz daha vzaklagmaktadir. Bu durum, kadini ekonomik agidan da erkege
baglamaktadir (Beauvoir, 1993). Cocuguna bakmayan, hatta cocuk dogurmayan
kadin, diger evli kadmmlara gore daha géz hapsindedir. Clinkii kadin cinsi, dogum
yapabilme &zelliginden dolayi, tretkenligiyle anilmaktadir, Toplum, dogurmayan

kadim asagilamakta ve hatta onu aykirt model olarak gérmektedir (Ibid).

Evlilikte kadinlarin ve erkeklerin sik¢a vasadiklart korkulardan biri olan

aldatilma korkusu da temelinde, sosyal sorunlar tagimaktadir. Bir kadmun aldatima




korkusu, kadinlara dayatilan kusursuz kadin imgesinin eg tarafindan Snemsenmemesi

kadini, esini kaybetme korkusuna itigine sebep olmaktadir, ? Clinkii kapitalist yasam,
daha bakimh, daha kusursuz kadmlan billboardlara kadar koyarak zihinlerimize
kazimaktadir ve bu durum, dofallifimi koruyan kadinlar igin hane igi riski

tagimaktadir, *

Hatta bazen bu durumlar, kadini da etkilemektedir ve gérdiigii ya da aklina
kazinan imgeleri kendisiyle 6zlegtirmeye galisirken kadin, kendini begenmekten
vazgecer ve hatta bu durumu, esine yansitarak evlilik icinde yapiimasinin erkegin
ayriimasina kadar gétiirecek bir hatada bulunur. Bunun yaninda iltaki kadinin yaptigi
cinsel hatalarin erkek tarafindan kabul edilmeyisi de erkefi kadindan
uzaklagtirabilmektedir ve tiim bu sebepler evli kadmnlarda ayrilma anksiyetesine

sebep olabilmektedir. 3
2.2. AYRILMA ANKSIYETESI

Yasamimn erken dénemlerinde baglayan baglanma kurami, kisinin iligkilerini
bityiik slglide etkilemektedir. Psikopatoloji dalinda 6nemli hipotezler ve tezler ortaya
atan John Bowlby, giivensiz baglanmanm evlilik iginde &nemli sorunlara yol
acabilecegini dile getirmisti (Kesebir, 2011). Ayrilma anksiyetesi, temel olarak
cocukluk dénemlerinde baglayan terkedilme korkusundan ibarettir ancak kimi
durumlarda bu sorun, vetiskinlik donemine de sarkabilmektedir (Diridz, 2011).
Ayrilma anksiyetesine yakalanmug gocuklar, genelde anne ya da babasindan ilgi
gbrememis, diger kardeslere olan anne ya da baba ilgisini kiskanan veya anne veya
babasmun terk ediligine sahit olmus g¢ocuklardir ve ne yazik ki bu gocuklar,

yetiskinlik dsneminde gordiiklerini tekrar gérmekten korkmaktadirlar. (Ibid)

Aynilma anksiyetesi §ziinde, bir kaygi bozuklugu tasir. Hasta, bagl oldugu ya
da agir1 sevdigi kisiden ayrilinca kendini stres ve kaygi altinda ister, aynildig: kigiyi
defalarca arar ve tekrar kavusacaklan giiniin hayalini kurar. Ayrilik anksiyetesi

bozuklugu yasayan kigi, wzaginda kaldigi kiginin her an bagina k&t bir sey

3 www.haberler.com, Neden Aldanlma Korkusu Yagiyoruz?, Erigim Tarihi: 26.10.2017.
“ o, uplifers.com, Cinsel Obje Olayak Kadm Sorunsalt, Erigim Tarihi: 10.10.2017.
5 www.milliyet.com.tr, Iste Kadimiarm 10 Hatast, 17.10.2017.
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gelebilecegi kaygisiyla da burun burunadur. Yetiskinlik ddnemlerinde de devam
edebilen aynlik anksiyetesinin ¢ocukluk ddneminde vyarattiklarr su  sekilde

gozlemlenebilir:

1. Okul gitme &ncesi anlagilmaz sikdyetler veya okula gitmede isteksizlik,

yalvarma, kapisma ve cezalandirmaya ragmen okula gitmeme.

2. Okula gitmek igin evden ayrilma vakti geldiginde, agir1 kayg1 ve panik

bulgularinin gdzlenmesi.

3. Bu ¢ocuklarda okula devam etmek i¢in ortalama zeka seviyesi (1Q) kontrol

gruplariyla esit veya beklenenden daha iyi olmas ile karakterizedir.
4. Orta seviyeli ailelerde daha yaygindir.

5. Bu ¢ocuklarin annelerinin 1/51 bir psikiyatrik bozukluga sahiptir. Anksiy&z

veya depresif niteliktedir.
7. Kiigiik ¢ocuklarda ani baslangich olusur.

8. Kolaylastiici faktdrler gunlar olabilir; kaza, hastalik veya ameliyat
gecirme, okul igin ilk kez evden ayrilina, gocugun bagh oldugu akrabalarin hastalif1
veya Glimil, evde daha eglenceli seylerin kalacag: korkusu, kardes kiskanghii, o
okuldayken anne babasinin ayrilacagi ve onu okulda birakacaklar korkusu... Bu

olaylar ¢ocukta tehdit olugturur ve anksiyete agifa gikarir.

9. Ergenlerde ve yast biiyiik gocuklarda baglangic daha zor olabilir. Ev
disindaki arkadas grup aktivitelerine katiluminda azalma goriiliir. Cocuk annesine
vapisir. Bu yag grubu muayenede edildiginde, depresif semptomlar ve difer davrams

problemleri goriilebilir

10. Bedensel tepkiler; istahsizhik, bulanti, kusma, bayilma, bas agrsy, karin
agnsy, haisizlik, ishal, agrilar ve tagikardi gibi somatik sikayetler olabilir. Sikayetler,
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okul 8ncesi veya okulda baslayabilir. Fakat eve gelmesini takiben kisi, hemen

iyilesir. ©

Tarihsel olarak ayrilma anksiyetesi bu alintidaki gibi sekillenmisti: “Tlk
olarak 1932'de Broadwin; Okul reddi ile iliskin anksiyeteli gocuklar; okula
gitmemeyi tarif eden okuldan kaytarmanin (kagmanin=truancy) bir formu olarak tarif
etmistir. Okuldan kagma, kurallara uymamanin ve sug islemenin ilk igaretidir.
Broadwin okul reddini tarifinde; Cocuk; bir kag aydan, bir yila kadar siirede okulda
bulunmarmustir. Devamsizlik belirgindir. Cogu zaman aile ¢ocugun nerede oldugunu
bilir. Cocuk, anne ile beraber veya evin yakminda bir yerdedir. Kaytarmanin sebebini
anne-baba ve Ofretmenler anlayamaz. Cocuk; "okula gitmekten korktugunu',
"sgretmenden korktugunu" veya "okula nigin gitmek istemedigini bilmediZini"
soyleyebilir. Cocuk evde oldugunda mutlu ve kaygisizdir. Okulda mutsuzdur,
cezalara ragmen ilk firsatta eve kagar. Genellikle ani baglangighdir. Broadwin'in; "Bu
¢ocuklar annesine kotli bir sey olacagindan korkarlar, rahatlama ve anksiyetesini
yatigtirmak amaciyla evlerine kagarlar" gozlemi daha sonralart bir¢ok klinik
¢aligmada gosterilmistir. Bu gdzlemlere dayanarak; birgok okul reddinde okul

korkusunun, gergekte evden ayrilma korkusu oldugu tarzinda sekillenmistir.” 7

Ayriima anksiyetesinde risk grubu olarak adlandirilan durumlar meveuttur.

Bu durumlar su sekildedir:

o ailede depresyon/anksiyete Sykiisii
« utangag, ¢ekingen kisilik

e diigiik sosyoekonomik durum

« agirl koruyucu ebeveyn

« uygun ebeveyn etkilesim eksikligi

» kendi yasindaki ¢ocuklar ile ilgili sorunlar

5 www.ceydauskan.com, Ayrilma Anksiyetesi(Kaygisi), Erigim Tarihi: 27.10.2017.
7 www.aktuelpsikoloji.com, Ayrilma Anksivetesi Bozuklugu, Erigim Tarihi: 15.10.2017.
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yeni bir eve tagmma

okul degigtirme

bosanma

yakan bir aile fiyesinin Slimii

Bu gibi riskli duwrumlar, kimi zaman gelecck yasami da etkilemekte ve
kii¢liklitk ddneminde baglayan ayrihk anksiyetesi, yetiskinlik donemini de
etkileyebilmektedir. Yetiskinlerde gorillen ayrilma kaygisi, genelde romantik
iliskileri baz alsa da yelpazeye diger baglamlan kisiler de girebilmektedir. Ayrilma

anksiyetesinden mustarip kigiler su dzelliklere sahiptir:

Yetigkinin yasaminda baglandigi kigilerin sayis1 sinirl olmasinin yarattigs
stres, siirh kigisel iliskiler yalmzlik kaygisina da neden olur. Kisi kaygilan
nedeniyle baglandif1 kisilerden uzaklasmak istemez. Bu durum sosyal yagamini

olumsuz etkiler. Diger yandan da sosyal iligkilerindeki sinirhiliklar rahatsiz hissettirir.

-Baglandigi kisilerden ayrildiginda veya ayrilma ihtimali oldugunda a¢iga
¢ikan kaygi.

-Tekrarlayan ve 1srarct sekilde hissedilen baglandigs kigileri (anne, baba, kardes, es,

sevgili, arkadas.) kaybetme korkusu

-Bagka sehirde okula gitme, is gdrilgmesi yapmak durumlarinda; baglanma
figiirleri ile olugan mesafe nedeniyle gitme konusunda olusan isteksizlik veya
kagima.

-Uykuya dalma gligliikleri. Ayrilik icerikli riiya veya kébuslar. Bagka bir yerde

kalindiginda hissedilen huzursuzluk,

-Baglanilan kisilerden aynilma sonrasi a¢ifa ctkan kayg belirtileri,
huzursuzluk hali. Uykuya dalmada giligliik, bas agrisi, mide bulantisi, kas gerginligi,

kalp carpmtis vb.
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-Yalniz kalma durumlarinda asirt duyarlilik. Yalniz kalmak istememek.

Yetiskinlerde gorillen ayrilma anksiyetesi, sadece hastayr degil, hastanin
baglandig kisileri de olumsuz yonde ctkilemektedir, Baglamlan kisiler, kendilerini
o6z hapsindeymis gibi hissedebilir ve strese girebilir, bu da korkulan ayrilifin baga
gelmesi demektir. ® “Evli Kadmlarda Ayrilma Anksiyetesi Sikhig ise SPSS

sonuglariyla birlikte, “Tartigma ve Sonug™ boltimiinde verilecektir.

® www.zehraerol.com, Yetigkinlerde Ayrilik Kaygisy, Erigim Tarihi: 20.10.2017.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu aragtirmanin amaci kadinlarin kisa semptom envanteri puanlari ile ayrilma
anksiyetesi belirtileri ve yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyleri arasindaki iligkinin
anlamhihgmin dl¢tilmesidir. Bu amagla sdz konusu degiskenlerin iligkisi evli ve
bekar kadinlar arasinda, daha sonra mantik evliligi yapmus ve agk evliligi yapmig
kadinlar arasinda karsilagtirmal olarak incelenmistir. Amaglart dogrultusunda bu
arastirmanin modeli nicel arastirmalarda sik sik kullanilan nedensel karsilastirma
deseni olarak planlannugtir. Nedensel karsilagtirma tasarimlarinda insan gruplari
arasindaki farkliliklarin nedenlerini ve sonuglarini, kogullar ve katilimeilar izerinde
herhangi bir miidahale olmaksizin belirlemek amaglanmaktadir (Buyiikdztiirk ve
ark., 2017:s8.17).

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin  evrenini Istanbul ilinde yasayan evli ve bekar kadinlar
olusturmaktadir. Arastirmanin &meklemini Istanbul ilinde yasayan 45 evli ve 44

bekar kadin olusturmaktadir.
3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada kisisel bilgil formuna ek olarak ti¢ ayr dlgek kullaniimugtir.
Kisisel veri formu, goniilli kathmeilars demografik, sosyolojik ve ckonomik
statiileri gibi detaylar1 &grenmek i¢in arastumac: tarafindan olusturulmugtur. Kisa
Semptom Envanter: 5 alt boyut ve toplam 53 maddeden olugmakta olan envanter ile
genel psikopatolojileri saptamaktir, Kimlere uygulamir?: Universite 8grencileri ve

yetigkinlere uygulanabilir. Kimler uygulayabilir ve nasil uygulanir?: Psikologlar,

]




psikolojik damsmanlar ve psikiyatristler tarafindan uygulanabilir. Bireylerden her
maddede bulunmakta olan 0 (Hig¢ yok), 1 (Biraz var), 2 (Orta derecede var), 3 (Epey
var) ve 4 (Cok fazla var) segeneklerinden kendileri i¢in wygun olam igaretlemeleri
istenir. Nasil yorumlamir ve degerlendirilir?: Olgekteki 5 alt boyuttan anksiyete
boyutu 13 madde ile, depresyon boyutu 12 madde ile, olumsuzluk benlik boyutu 12
madde ile, somatizasyon boyutu 9 madde ile, bir seyleri kirma ya da dokme istegi ile
ilgili olan hostilite boyutu ise 7 maddeden olusmakta olup degerlendirmesi excell

programi kullanilarak yapilabilir.

Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri Envanteri: AABE, Silove ve arkadaglan
tarafindan (1993) yetiskinlerin, 18 yasindan tnceki ayrilma anksiyetelerine iligkin
anilarm Slgmeyi amaglamak tizere gelistirilmis bir dlgektir, 4 puanlk bir likert
Slgegi tizerinde siniflandirlan maddeler, hem konuya iliskin literatiirden hem de
DSM III-R’nin cocukluk ¢afi “Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugn™ olgiitlerinden
tiiretilmistir. AABE olusturulurken, ayrilma anksiyetesinin ¢evresel belirleyicileri ya
da davrarigsal goriintimlerinden ¢ok Oznel yasantilara iligkin bilgi toplanmasi
amaclanmustir. Bu nedenle, dlgek ile anksiyetenin olast davranigsal ya da kigilerarasi
sonuclarinn  degil, kisinin &znel yasantilarinm elde edilmesi hedeflenmistir.
AABE’nin, vetiskinlikteki ayrilma anksiyetesini standardize sekilde dlgmede yararls
bir dl¢im arac1 oldugu ortaya konulmustur. Diriéz (2010) tarafindan AABE’nin
oelistiriimesinde uygulanan psikometrik analizler, &lgegin uyumlu bir faktdr
yapisina, yiiksek bir igsel tutarlihga (Cronbach’s Alfa>.80), ve yilksek test-yeniden

test gitvenirligine sahip oldugunu géstermektedir (stmfigi korelasyon katsayisi=.89).

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAA): Manicavasagar ve ark. (2003)
tarafindan gelistirilmis olan erigkinlikteki ayrilma anksiyetesi belirtilerini aragtiran ve
27 maddeden olugan bir dzbildirim Slgegidir. Olgek 4°1it likert tipi dl¢lim yapmakta,
her bir madde 0 “hi¢ hissetmedim” ile 3 “gok sik hissettim” arasinda dagilim
gistermektedir (Bk-5). DSM-TV’deki gocukluk dénemi AAB belirtilerini erigkinlik
- dénemine uyarladiklars ve aragtirmacilarin bu grup hastalarda gozledikleri bagka
belirtileri de kapsayan 5lgegin Tiirkge gegerlilik ve glivenirlik pilot ¢aligmalar Miige
Alkan (2007) tarafindan kii¢lik bir drneklemde yapilmug, fakat yaymlanmamugtir.
Sonrasinda Diriéz (2010) tarafindan yapilan galismada 410 denekten elde edilen
verilerle YAA nin Cronbach Alfa degeri 0,93 olarak saptanmigtir. Yapt Gegerligi-
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Varimaks rotasyon sonucunda madde 3, 6, 7, 8, 11, 13 ve 15 faktdr ’in (ayriima

anksiyetesi) altinda; madde 2, 5, 9, 10 ve 12 faktér 2'nin (aile ilyelerinden uzak
kalamama) altinda; madde 1, 4 ve 14 faktdér 3'iin (okul fobisi) altinda en yiiksek

degeri almus olarak toplanmigtr,

3.3.1 Veri Toplama Araclarmm Gegerlilik ve Giivenilirliginin

incelenmesi

Tablo 1: Giivenilirlik Analizi Sonuclar

Giivenilirlik

Cronbach's Alpha N
Kisa Semptom Envanteri ,937 53
Anksiyete 71 13
Depresyon ,852 12
Qlumsuz Benlik , 796 12
Somatizasyon 828 9
Hostilite 675 7
Aynlma Anksiyetesi Belirtileri ,844 15
Avyrilma Anksiyetesi 816
Aile Uyelerinden Uzak Kalamama ,632
Okul Fobisi ,815 3
Yetigskin Ayrilma Anskiyetesi 888 27

Tabloda verilen Cronbach's Alpha i¢ tutarhilik katsaylarmna bakildiginda
arastrmada kullanifan Kisa Semptom Envanteri Olcegi, Aynlma Anksiyetesi
Belirtileri Olcegi ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Oleegi olmak iizere tiim dlgek ve
alt boyutlarimn oldukga giivenilir ve yilksek giivenilir grubunda oldugu gdzlenmigtir

(6:>0.60).
3.5. VERILERIN COZUMLENMESI VE YORUMLANMASI

Giivenilirlik analizi ile 8lgegin i¢ tutarhilign ¢=0,60 sirina gdre kontrol
edilmistir. Bu on iglemden sonra toplama yolu ile hesaplanan degisken puanlarmin
normal dagihima uygunlugu smanmistir. Degiskenlerin normal dagiimast parametrik
olan analizler arasinda yer alan bafimsiz drnekler t-testi, varyans analizi ve
regresyon analizinin uygulanmasma imkan saZlamigtir. Olgek puanlarmin
demografik bilgilere gore farklilagip farklilagmadifinin incelenmesinde tek yonlil

varyans analizi ve bagimsiz dmekler t-testi uygulanmistir. Olgek puanlanmnin birbiri
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{izerindeki etkisinin saptanmasinda ise regresyon analizi kullanilmistir (Kalayci,
2010).

Tablo 2: Degiskenlerin Normal Dagihima Uygunlugu

Normallik
Bekar Evli

Kisa Semptom Envanteri Z P Z P

Anksivyete 1,518 ,060 | ,818 | 516
Depresyon 1,465 ,027 1,167 ,131
Olumsuz Benlik 1,133 ,154 {1,251 | ,087
Somatizasyon 1,186 ,114 [ 1,59G} ,013
Hostilite 1,313 ,063 | 1,088 ,188
Ayrilma Anksivetesi Belirtileri 820 1,512 1,577 | ,893
Ayrilma Anksiyetesi 954 | 323 | ,723 | ,673
Aile Uvelerinden Uzak Kalamama 1,143 ,147 | ,970 | ,304
Okul Fobisi 1,825 ,003 {1,557 ,016
Yetiskin Ayrilma Anskiyetesi 1,247 | ,089 | ,997 | ,274

Tablo bulgularma gore incelenen degiskenlerin yiiksek ¢ogunlugunun hem
evli hem de bekar kadmnlardan olusan verilerde normal dagildigr gézlenmistir. Tlim
degiskenlerin garpiklik ve basiklik degerlerinin de +1 arahginda oldugu belirlendigi

icin degiskenlerin normal dagildig saptanmasgtur.
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BOLUM IV

BULGULAR

Tablo 3: Demografik Bilgiler

Medeni Durumu

Bekar Evli
N % N %
Medeni Durumu Bekar 44 100,0 0 0,0
Mantik Evliligi 0 0,0 23 51,1
Ask Evliligi 0 0,0 22 489
Yas 20-29 Yas 29 65,9 3 6,7
30-39 Yag 9 20,5 21 46,7
40 Yas ve Uzeri 6 13,6 | 21 46,7
Egitim Seviyesi ilksgretim 3 6,8 16 356
Lise 4 9,1 17 378
Universite 37 841 |12 267
Esin Egitim Seviyesi [kdgretim 0 0,0 15 333
Lise 0 0,0 10 222
Universite 0 0,0 | 20 444
Aylik Gelir Dilzeyi Yok 19 43,2 20 444
1000-2500 TL Arasinda 14 31,8 i5 333
2500 TL ve Uzeri 11250 | 10 222
Esin Aylik Gelir Diizeyi 1400-2300TL Arasinda 0 0,0 20 444
2501 TL ve Uzeri 0 00 | 25 556
Evlilik Siiresi 1-15 Y1l Arast 0 0,0 25 55,6
16 Y1l ve Uzeri 0 0,0 20 444
Cocuk Sayist Yok 44 1000 5 11,1
1 Cocuk 0 0,0 11 244
2 Cocuk 0 0,0 21 46,7
3 Cocuk ve Uzeri 0 0,0 8 178
Allenin Kaginct Cocufu [k Cocugu 18 40,9 9 200
Oldugu Durumu fkinci Cocugu 1T 250 | 13 289
Uglincti Cocugu 8 182 | 10 222
Dérdiineti ve Besinel Cocuu [ 7 15,9 13 289
Anne-Babanin Sag Olma Ikisi de Sag 39 886 | 22 489
Durumu En Az Biri Vefat Etti 5 11,4 23 541
Hayatin [1k 6 Yilinda Bakim ~ Anne 15 34,1 16 356
Veren Kigi Anmne-Baba 29 65,9 29 644
Anne-Babadan Ayri Yaganan  Evet 7 15,9 12 26,7
Bir Dénem Olma Durumu Hayir 37 84,1 33 73,3
Anne-Babanin Ayriligina Evet 8 18,2 6 13,3
Sahit Olma Durumu Hayir 36 81,8 39 86,7
Geemiste Pskiyatrik Hastahifa Evet 5 11,4 12 26,7
Sahip Olma Durumu Hayur 39 88,6 33 733
Suan Psikivatrik Tedavi Evet 4 9,1 6 133
G8riiyor Olma Durumu Hayir 40 90,9 39 867
Toplam 44 100,00 | 45 100,0
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Aragtirmaya katilan kadinlardan 44°i bekar ve 45’1 evlidir. Aragtimaya
katilan 44 bekar kadmin 29'1 (%665,9) 20-29 yas, 9" (%20,5) 30-39 ya ve 6’1 (%13,6)
40 yas ve Uzeridir. Bireylerin 31 (%6,8) ilkogretim, 4' (%9,1) lise, 371 (%84,1)
tiniversite mezunudur, Bekar kadmlarin 19'i (%43,2) aylik gelir sahibi degildir, 14
{%31,8) 1000-2500 tl arasinda ve 11'1 (%25) 2500 tl ve iizeri aylik gelire sahiptir.
Bireylerin 18'i (%40,9) ailesinin ilk ¢ocugu, 11'i (%25) ikinci cocugu, 8'1 (%18,2)
liglineli cocugu, 7' (%15,9) dérdincii ve besinci ¢ocugu oldugunu ifade etmistir.
Kisilere anne babalarimin hayatta olup olmadig: sorulduguna 39'i (%88,6) ikisinin de
sag ve 5 (%11,4) anne ve babasindan en az birinin vefat ettigini ifade etmistir.
Kadinlarin 15'i yasamimm ilk 6 yilinda (%34.,1) annesi ve 29t (%65,9) anne ve
babast tarafindan bakildigini belirtmistir. Bekar kadmnlarin 7'i (%15,9) anne-babadan
ayr1 vasadigt bir dénem oldugunnu, 377 (%84,1) olmadifini ifade etmistir. Kigilerin
84 (%18,2) anne-babasimn ayrilifina sahit oldugunu ve 36' (%81,8) olmadigini
belirtmistir. Kadmlarin 5'i (%11,4) ge¢miste psikiyatrik bir hastalifa sahip oldugunu
ve 391 (%88,6) olmadifini ifade etmistir. Bekar kadmlarm 41 (%9,1) suan
psikiyatrik bir tedavi gérityor oldugunu ve 40'1 (%90,9) gdrmedigini ifade etmigtir.

Arastimaya katilan 45 evli kadinm 3'i (%6,7) 20-29 yas, 21'1 (%46,7) 30-39
yas, 21'i (%46,7) 40 yag ve {izeridir. Kadinlarin 16'i (%35,6) ilk&gretim, 171 (%37.8)
Hise, 12' (%26,7) iiniversite mezundur. Kadinlarm eglerinin 15' (%33,3) ilkdgretim,
104 (%22,2) lise ve 20'i (%44,4) tiniversite mezunudur. Evli kadmlarin 20 (%e44,4)
aylik gelir sahibi degildir, 15'i (%33.3) 1000-2500 t} arasinda ve 10" (%22,2) 2500 tl
ve iizeri aylik gelire sahiptir. Evli kadmlarm eslerinin 20'i (%44,4) 1400-2500 d
arasinda, 25' (%55,6) 2501 tl ve iizeri ayhk gelire sahip oldugu &grenilmistir.
Kisilerin 25' (%55,6) 1-15 yil arast ve 20'i (%44.,4) 16 yil ve lizeri siiredir evlidir.
Evli kadmnlarm 5 (%11,1) ¢ocuk sahibi degildir, 11'i (%24.4) 1 g¢ocuk, 21'i (%46,7)
2 cocuk, 8 (%17,8) 3 cocuk ve lizeri sayida ¢ocuk sahibidir. Kadinlarin 9'i (%20)
ailelerinin ilk gocugu, 13' (%28.9) ikinci ¢ocugn, 10' (%22,2) lglincli ¢ocugu, 13"
(%28,9) dordiincii ve besinei g¢ocugu oldugunu belirtmistir. Kisilerin 221 (%048.9)
anne ve babasindan ikisinin de sag oldugunu, 23't (%51,1) anne ve babasindan en az
birinin vefat ettigini belirtmistir. Kadmlarin 16'i (%35,6) yasanunmn ilk 6 yilinda
annesi ve 29" (%64,4) anne ve babasi tarafindan bakildigim ifade etmistir. Kisilerin

12 (%26,7) anne-babadan ayn yasadidi bir doénem oldugunu, 331 (%73,3)
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olmadifimt  belirtmistir. Kadmlarm 61 (%13,3) anne-babasimin ayrilifma gahit
oldugunu, 39' (%86,7) olmadiginm belirtmistir. Evli kadinlarin 12' (%26,7) ge¢miste
psikiyatrik bir hastaliga sahip oldugunu ve 33' (%73,3) olmadigimi ifade etmustir.
Kisilerin 6'i (%13,3) suan psikiyatrik bir tedavi goriiyor oldugunu ve 39' (%86,7)

gdrmedigini belirtmistir.

4.1. KADINLARIN DEMOGRAFIK BILGILERINE GORE KISA
SEMPTOM ENVANTERI PUANLARI ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Tablo 4: Kadmlarim Medeni Duruma Gére Kisa Semptom Envanteri

Puanlan Agisindan Karsilastiriimasi

Grup N Ort. S8 t p
Bek a4 | 802 | 592
Anksiyete exar ’ 92 | 5003 | 048
Evli 45 | 10,69 | 6,61
D Bekar 44 10,98 7,26 0.649 518
cPIe n -
presyo Evli 45 | 12,07 | 851 | ’
Bek 44 | 764 | 568
Olumsuz Benlik ceudl 1,449 | 151
Evli 45 | 969 | 7.53
Bekar a4 | 498 | 432
Somatizasyon © - 0,597 7,322
Evli 45 6,13 6,40
Bekar 44 | 618 | 448
Hostilite ks 0877 | 383
Evli 45 | 542 | 3,66

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgulan incelendiginde; arastirmaya
katilan kadmlarin depresyon (t=-.649; p=.518) diizeylerinin, olumsuz benlik (t=-
1.449; p=.151), somatizasyon (t=-.997; p=.322) ve hostilite (t=.877; p=.383)
diizeylerinin medeni durum degiskenine gdre anlamls bir farklilagma gdstermedigi

saptanmigtir {p>0.05).

Arastirmaya katilan kadmlarn anksiyete (t=-2.003; p=.048) diizeyinin
medeni durum degiskenine gore anlamli bir farkhlasma gosterdifi saptanmigtir
(p<0.05). Buradan hareketle evli kadinlarin yasadigi anksiyete diizeyinin bekar

kadinlara kiyasla daha yitksek oldugu gériilmiistiir.
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Table 5: Kadmnlarin Ayrintih Medeni Duruma Gore Kisa Semptom

Envanteri Puanlar Acisindan Karsilagstinlmasi

Grup N Ort. SS F p
Bekar 44 8,02 5,92

Anksiyete ' Mantik EvIiligi 23 11,43 7,22 2,329 ,103
Ask Evliligi 22 9,91 5,97
Bekar 44 10,98 7,26

Depresyon Mantik Evliligi 23 13,57 10,33 1,061 J350
Ask Bvliligi 22 10,50 5,92
Bekar 44 7,64 5,68

Olumsuz Benlik Mantik Evliligi 23 11,61 8,91 3.094 J050
Ask Evliligi 22 7,68 5,24
Bekar 44 4,98 4,32

Somatizasyon Mantik Evliligi 23 7.26 7,22 1,513 ,226
Ask Evliligi 22 4,95 5,32
Bekar 44 6,18 4,48

Hostilite Mantik Evliligi 23 6,48 3,50 2,004 141
Ask Bvliligi 22 4,32 3,58

Tabloda verilen tek yonlii varyans analizi bulgularn incelendiginde;
aragtirmaya katitan kadinlarin anksiyete (F=2.329; p=.103), depresyon (F=1.061;
p=.350), somatizasyon (F=1.513; p=226) ve hostilite (F=2.004; p=.141)
diizeylerinin ayrintii medeni durum degigkenine gore anlamli bir farklilagma

gostermedigi saptanmustir (p>0.05).

Arastirmaya katilan kadmlarin olumsuz benlik (F=3.094; p=.050) diizeyinin
ayrintih medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilasma gosterdigi
saptanmigtir (p<0.05). Buradan hareketle mantik evliligi yapan kadmlarin olumsuz
benlik algis1 diizeyinin bekar ve agk evliligi yapan kadinlara kiyasla daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

22




Tablo 6: Kadmlarin Yasa Gore Kisa Semptom Envanteri Puanlary

Acisindan Karsilastiriimas:

Grup

N

Ort. S8 F p

20-29 Yag 32 7,59 6,28

Anksiyete 30-39 Yas 30 11,23 7,11 2,609 79
40 Yas ve Uzeri 27 9,41 5,17
20-29 Yas 32 10,25 7,04

Depresyon 30-39 Yas 30 12,87 8,96 0,848 432
40 Yas ve Uzeri 27 11,56 | 7.62
20-29 Yas 32 7,19 6,15

Olumsuz Benlik 30-39 Yas 30 9,00 7,91 1,415 248
40 Yas ve Uzeri 27 10,07 | 5,78
20-29 Yag 32 4,94 4,61

Somatizasyon 30-39 Yas 30 5.83 6,34 | 0,327 L7122
40 Yas ve Uzeri 27 6,00 5,52
20-29 Yas 32 6,25 5,04

Hostilite 30-39 Yas 30 5.33 3,38 0,385 ,681
40 Yas ve Uzeri 27 5,78 3,59

Tabloda verilen tek yonlii varyans analizi bulgulart incelendifinde;

arastirmaya katilan kadinlarin anksiyete (F=2.609; p=.079), depresyon (F=.848;

p=432), olumsuz benlik (F=1.415; p=.248), somatizasyon (F=.327; p=722) ve

hostilite (F=.385; p=.681) diizeylerinin yas degiskenine gdre anlamh bir farklilagma

gistermedigi saptanmustir (p>0.05).
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Tablo 7: Kadmiarm Egitim Seviyesine Gore Kisa Semptom Envanteri

Puanlar Aasindan Karsilastinlmasi

Grup

N Ort, SS F p

[k&gretim 19 9,74 4,95

Anksiyete Lise 21 10,10 7,24 0,285 1 ,753
Universite 49 8,92 6,57
k& gretim 19 11,42 | 6,32

Depresyon Lise 21 11,76 8,14 0,012 988
Universite 49 11,47 | 846
Hk&gretim 19 11,74 | 747

Olumsuz Benlik Lise 21 10,00 8,29 4,358 ,016
Universite 49 6,92 5,07
Ik gretim 19 6,89 6,94

Somatizasyon Lise 21 6,57 6,61 1,685 ,191
Universite 49 4,61 4,07
[ksgretim 19 6,05 | 3,64

Hostilite | Lise 21 5,86 3,93 0,061 941
Universite 49 5,67 4,37

Tabloda verilen tek yonlii varyans analizi bulgular incelendifinde;

aragtirmaya katilan kadmlarin anksiyete (F=285; p=.753), depresyon (F=.012;

p=.988), somatizasyon (F=1.685; p=.191) ve hostilite (F=.061; p=.941) diizeylerinin

egitim seviyesi dedigkenine gbre anlamlt bir farkhilagma gdstermedifi saptanmigtir

(p>0.05).

Arastirmaya katilan kadinlarin olumsuz benlik (F=4.358; p=.016) diizeyinin

ayrmtih  egitim seviyesi deZiskenine gore anlamli bir farkhilagma gosterdigi

saptanmustir (p<0.05). Buradan hareketle ilkogretim mezunu kadmlarin olumsuz

benlik algisi diizeyinin egitim diizeyi daha yiiksek olan kadinlara kiyasla daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 8: Kadmmlarin Ayhk Gelir Diizeyine Gore Kisa Semptom Envanteri

Puanlar: Agisindan Karsilastiriimasi

Grup N Ort. S8 F p
Yok 39 9.64 | 6,31

Anksiyete 1000-2500 TL Arasmnda 25 8,86 6,51 | 0,135 874
2500 TL ve Uzeri 21 9,57 6,62
Yok 39 11,51 | 7,16

Depresyon 1000-2500 TL. Arasinda 29 11,76 9,41 0,026 ,974
2500 TL ve Uzeri 21 11,24 | 7,26
Yok 39 8,69 6,61

Olumsuz Benlik | 1000-2500 TL Arasinda 29 8,69 | 6,22 | 0,001 | ,999
2500 TL ve Uzeri 21 862 | 7.86
Yok 39 6.23 6,11

Somatizasyon 1000-2500 TL Arasinda 29 4,72 3,75 0,629 536
2500 TL ve Uzeri 2] 5,48 6,26
Yok 39 6,23 | 4,47

Hostilite 1000-2500 TL Arasinda 29 5,28 3,56 0,455 ,636
2500 TL ve Uzeri 21 5,71 4,10

Tabloda verilen tek yonlil varyans analizi bulgulan incelendiginde;
arastirmaya katilan kadmlarin anksiyete (F=.135; p=.874), depresyon (F=026;
p=2974), olumsuz benlik (F=.001; p=999), somatizasyon (I'=.629; p=.536) ve
hostilite (F=.455; p=.636) diizeylerinin aylik gelir diizeyi degiskenine gdre anlamh
bir farklilagsma géstermedigi saptanmgtir (p>0.05).
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Table 9: Kadmnlarin Ailenin Kag¢inelr Cocugn Oldufu Durumuna Gore

Kisa Semptom Envanteri Puanlan Agisindan Karsilastirilmasi

Grup N _| Ort. S8 F p
ik Cocugu 27 | 9,44 ] 587
Anksiyete Ikmu Elocuguv o 24 | 9,88 | 8,03 175 | o3
Ugiineil Cocugu 18 | 8,44 | 5,31
Dérdiincii ve Besinei Cocugu 20 5 9,50 | 6,10
Ik Cocugu 27 1993 | 538
Depresyon Ill.quc:l (Eocugtt 24 11,96 6,86 726 539
Uglinell Cocugu 18 11,39 796
Dérdiincii ve Besinci Cocugu 20 113,30} 11,32
ik Cocugu 27 | 7,52 | 4,91
Olumsuz Benlik Lanet focugu 24 |12 972 |y aa | 1ss
Uclineii Cocugu 18 | 8221 3,86
Dérdiineit ve Beginel Cocugiu 20 | 7,60 | 6,11
itk Cocugu 27 1544 | 4,64
i Ikinei Cocugu 24 16354 752
Somatizasyon Pr— » 381 ,767
Uglinell Cocugu 18 | 4,89 | 3,92
Dérdiinell ve Besinei Cocugu 20 | 5,15 | 5,01
Ik Cocugu 27 | 641 4,56
. Tkinci Cocugn 24 | 5,67 ] 4,20
Hostilite Ustineti Cocugu 13 | 567 a0 | 728 | A0
Dérdiincii ve Beginci Cocugu 201 525 3,39

Tabloda verilen tek yénlii varyans analizi bulgulann incelendiginde;
aragtirmaya katilan kadinlarin anksiyete (F=.175; p=.913), depresyon (F=.726;
p=-539), olumsuz benlik (F=1.634; p=.188), somatizasyon (F=381; p=.767) ve
hostilite (F=.328; p=.805) diizeylerinin ailenin kaginct gocugu oldugu durumu

degiskenine gore anlamli bir farklilagma gstermedigi saptanmustir (p>0.05).
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Tablo 10: Kadizlarm Anne-Babanin Sag Olma Durumuona Gore Kisa

Semptom Envanteri Puanlarn Acisindan Karsilastirtlmast

Grup N Ort. 88 1 p
ikisi de Sap 61 9,11 6,99

Anksivete Rl .a.g - -356 79
En Az Biri Vefat Etti 28 9,93 4,88
{kisi de Sag 61 11,39 7,79

Depresyon 2 e .a.g ; -,236 814
En Az Biri Vefat Etti 28 11,82 8,26
Ikisi i 61 8,26 7

Olumsuz Benlik sl de Sag : : D8 1 gs1 | 397
En Az Biri Vefat Etii 28 9,57 5.88

Somat Ikisi de Sag 61 5,48 5,52 219 827

matiz, -
omatizasyon En Az Biri VefatEtti | 28 | 5,75 | 545 | ° ’
" Ikisi de Sag 61 5,85 4,32

Hostilite — - ,186 ,853

En Az Biri Vefat Etti 28 5,68 3,58

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgular incelendiginde; aragtirmaya
katilan kadinlarm anksiyete (t=-.556; p=.579), depresyon (t=-.236; p=.814), olumsuz
benlik (t=-.851; p=.397), somatizasyon (t=-.219; p=.827) ve hostilite (t=.186;
p=.853) diizeylerinin anne-babanin sag olma durumu degiskenine gére anlamli bir

farklilagma gostermedigi saptammistir (p>0.05).

Tablo 11: Kadmlarin Hayatin ilk 6 Yiinda Bakim Veren Kisiye Gire

Kisa Semptom Envanteri Puanlar1 Agisindan Karsilagtirilmass

Grup N Ort. S8 t p
{kisi de Sag 61 9,11 6,99
Anksiyete 1106 28 : -556 | 579
En Az Biri Vefat Etti 28 9,93 4,88
ikisi de Sag 61 11,39 | 7.79
D 2236 | 814
epresyon En Az Biri Vefat Bt | 28 | 1182 | 826
ikisi de Sag 61 8,26 7,08
ol Benlik 851 | 39
Hmsuz Bettt En Az Biri Vefat Etti | 28 | 9.57 | 5.88 /
Somatizasyon ikisi de Sag 61 5,48 5,52 219 927
omatizasy En Az Biri Vefat Bt | 28 | 575 | 545 | ° :
Tkisi de Sag 585 | 432
Hostilite LCe %8 | ot : 186 | 853
En Az Biri Vefat Etti 28 5,68 3,58

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgular1 incelendiginde; arastirmaya
katilan kadmlarin anksiyete (t=.018; p=.986), olumsuz benlik (t=-.161; p=.872) ve
somatizasyon (t=.672; p=.503) hayatin ilk 6 yilinda bakim veren kisi degiskenine
gore anlaml bir farklilagma gdstermedigi saptanmustir (p>0.05).
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Aragtirmaya katilan kadinlarm depresyon (t2.360; p=.021) ve hostilite

(t=2.787; p=-007) diizeyinin hayatin ilk 6 yilinda bakim veren Kisi dediskenine gdre
anlam! bir farklilasma gsterdigi saptanmigtir (p<0.05). Buradan hareketle hayatinin
ilk 6 yilinda sadece anneleri tarafindan bakilan kadmlarin yagadigi depresyon
diizeyinin hem anne hem de babasi tarafindan bakilan kadinlara kiyasla daha yiksek
oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle hayatumn ilk 6 yilinda sadece anneleri
tarafindan bakilan kadmlarin yasadifi hostilite diizeyinin hem anne hem de babasi
tarafindan bakilan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Tablo 12: Kadinlarin Anne-Babadan Ayri Yasanan Bir Donem Olma

Durumuna Gére Kisa Semptom Envanteri Puanlart Agisindan Karsdastirlmasi

Grup N Ort. S8 t P
Evet 19 1132 | 5,65
Anksiyet - : 1,508 | ,135
rstyete Hayir 70 | 884 | 651 | °
Evet 19 | 1500 | 9,56
Depresyon Ve 2,209 ,030
Haywr 70 10,59 7,17
Evet 19 10,74 | 6,89
Olumsuz Benlik Ve 1,519 | ,132
Hayir 70 8,11 | 6,62
Evet i9 6,79 5,69
Somati : : 1,104 | ,273
omatzasyon Hayir 70 | 523 | 540 |
Hostili Evet 19 668 | 332 | o | e
ostinte
Hayir 70 5,56 4.26 ’ ’

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgulart incelendiginde; arastirmaya
katilan kadinlarin anksiyete (t=1.508; p=.135), olumsuz benlik (t=1.519; p=-132),
somatizasyon (=1.104; p=273) ve hostilite (t=1.068; p=288) diizeylerinin anne-
babadan ayri yasanan bir donem olma durumu degiskenine gére anlamh bir

farkhilagma géstermedigi saptanmigtir (p>0.05).

Aragtirmaya katilan kadinlarin depresyon (t=2.209; p=.030) diizeyinin anne-
babadan ayri yasanan bir dénem olma durumu degigkenine gtre anlamli bir
farklilagma gosterdigi saptanmugtir (p<0.05). Buradan hareketle anne babasindan ayn
yagsadif1 bir dénem olan kadwmlarmn yasadigi depresyon diizeyinin anne babasindan

hi¢ ayr1 yasamarmsg kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistir.
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Tablo 13: Kadinlarin Anne-Babanin Ayrihigima Sakit Olma Durumuna

Gore Kisa Semptom Envanteri Puanlar Agisindan Karsilastirilmasi

Grap N Ort. S8 t p
Evet 14 8,64 | 6,86
Anksiyete = 163 o8
Hayr 75 9,51 6,33
Evet 14 13,00 6,20
Depresyon 738 A0
Hayir 75 11,25 8,18
Evet 14 10,71 7,73
of Benlik 1,240 | 218
umsuz Benli Hayr 75 8,29 6,51
o Evet 14 ] 550 | 708 | a6 | 964
atizasyon ] ’
omatizasy Hayir 75 5,57 5,18 :
Evet 14 7,21 4,79
tilit - : 1,423 © 158
Hostilite Hayir 75 5,33 3,92

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgulari incelendiginde; aragirmaya
katilan kadmlarin anksiyete (=-.463; p=.645), depresyon (t=.758; p=.450), clumsuz
benlik (t=1.240; p=218), somatizasyon (t=-.046; p=.964} ve hosiilite (=1.423;
p=.158) diizeylerinin anne-babanin ayriligina sahit olma durumu degiskenine gore

anlaml bir farklilasma gostermedigi saptanmustir (p>0.05).

Tablo 14: Kadmlarin Gegmiste Psikivatrik Hastahifa Sahip Olma

Durumuna Gore Kisa Semptom Envanteri Puanlari Agisindan Karsilastirilmasi

Grup N Ort. S8 t p
i Evet 7 s [ 530 1. | e
siye , ,

vete Hay1r 72 | 842 | 627
Evet 17 | 17.82 | 629

D 3,948 | 000
cpresyon Hayir 72 | 1004 | 7.52

ol Benlik Evet 17 14,18 7,17 4.069 000

suz Ben , ,

v ' Hayir 72 | 738 | 5.96
Evet 17 | 9,65 | 6.14

Somati ’ 22 ) 3656 | ,000
omahzasyon Hayir 72 | 460 | 4,86
Evet 17 | 835 | 447

Hostilite M 2,997 | 004
Hayir 72 5,19 3,1

Tabloda verilen bagumsiz gruplar t-testi bulgulan incelendiginde; arastirmaya
katilan kadinlarin anksiyete (t=3.034; p=.003), depresyon (t=3.948; p=.000), olumsuz
benlik (t=4.069; p=.000), somatizasyon (t=3.656; p=.000) ve hostilite (t2.997;
p=.004) diizeylerinin gegmiste psikiyatrik hastaliga sahip olma durumu degiskenine

gdre anlamli bir farklilagma gosterdigi saptanmustr (p<0.05). Buradan hareketle
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geemiste psikiyatrik bir hastalii olan kadinlarmn yasadift anksyiete, depresyon,
olumsuz benlik algis1, somatizasyon, hostilite diizeyinin diger kadinlara kiyasla daha

yitksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 15: Kadinlarin $uan Psikiyatrik Tedavi Goriiyor Olma Durnmuna

Gore Kisa Semptom Envanteri Puanlar1 A¢isindan Kargilagtirilmasi

Grup N Ort. SS t p

t 10 13,40 6.85

Anksiyete Eve 2,162 | ,033
Hayr 79 8,86 6,18
Evet 10 15,60 | 6,82

Depresyon 1,752 L083
Hayir 79 11,01 7.91
Evet 10 14,50 8,72

Olumsuz Benlik Ve 3,041 ,003
Hayir 79 7,94 6,11

Somati Evet 10 8,00 7,66 1.507 136

on
omatizasy Hay1r 79 | 525 | 511 | ’

i Evet 10 9,00 4,90

Hostilite 2,728 L008
Haywr 79 5,39 3.81

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgulart incelendifinde; arastirmaya
katilan kadinlarin depresyon (t=1.752; p=.083) ve somatizasyon (t=1.507; p=.136)
diizeylerinin suan psikiyatrik tedavi gdriiyor olma durumu degiskenine gére anlamh

bir farklilasma géstermedigi saptanmustir (p>0.05).

Arastirmaya katllan kadmlarin anksiyete (t=2.162; p=.033), olumsuz benlik
(t=3.041; p=.003) ve hostilite (1=2.728; p=.008) diizeylerinin suan psikiyatrik tedavi
goriiyor olma durumu deZigkenine gore anlamli bir farklilasma gdsterdigi
saptanmugtir (p<0.05). Buradan hareketle suan psikiyatrik bir tedavi gdrmekte olan
kadinlarin yasadign depresyon, olumsuz benlik algisi, hostilite dizeyinin diger

kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Table 16: Kadmlarin Medeni Duruma Gére Ayrilma Anksiyetesi

Belirtileri ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi Puanlari  Agisindan

Karstastirilmas:
Grup N Ort. SS t p
i i |Bek 44 32 34
Aynlma Anksiyetesi | Be .&T 9, 7 2023 | 046
Belirtileri Evli 45 12,24 6,28
i . | Bekar 44 4,93 4,64
Ayrilma Anksiyetesi - -2,000 | ,049
Evli 45 6,71 3,71
ile U i I 44 2
Alile Uyelerinden Be .ar 2,68 .30 2213 | 030
Uzak Kalamama Evli 45 3,71 2,08
Bekar 44 1,70 1,98
Okul ist -274 785
Fobist Evli 5 s | 207 | 20|
. i Bek: 4 17,16 | 10,16
Yettg%(m Aynlma £ .fﬂ” 4 > 1,903 | ,060
Anskiyetesi Evli 45 21,49 | 11,26

Tabloda verilen bagimstz gruplar t-testi bulgulari incelendiginde; aragtirmaya
katilan kadinlarin okul fobisi (t=-.274; p=.785) diizeyinin medeni durum degiskenine
gbre anlamit bir farklilagma gdstermedigi saptanmugtir (p>0.05).

Arastymaya katilan kadinlarin ayrilma apksiyetesi belirtileri (t=-2.023;
p=.046), ayrilma anksiyetesi (t=-2.000; p=.049), aile tiyelerinden uzak kalamama (t=-
2.213; p=.030) ve yetiskin ayrilma anksiyetesi (t=-1.903; p=.060) diizeylerinin
medeni durum degiskenine g&re anlamh bir farklilagma gosterdifi saptanmustir
(p<0.05). Buradan hareketle evli kadmlarm 18 yas dncesi donemde gosterdikleri
ayrilma anksiyetesi belirtileri, ayrilma anksiyetesi ve aile liyelerinden uzakta

kalamama diizeyinin bekar kadinlara kiyasla daha yliksek oldugu gorlilmiigtiir.

31




Tablo 17:

Kadinlarmm Ayrmtih

Medeni

Duruma Gore Ayrilma

Anksiyetesi Belirtileri ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi Puanlan

Acisindan Karsilastirilmasy

Grup

N

ort. | 88 F p
A Anksivetedi 1S 44 | 932 | 734
yrilma Anksiyetesl o ik Eviiligi 23 | 12,78 | 719 | 2,175 | 120
Belirtileri -
Ask Evliligi 22 11,68 5,28
Bekar 44 4,93 4,64
Ayrilma Anksiyetesi | Mantik Evliligi 23 7,04 4,42 2,130 ,125
Ask Evliligi 22 6,36 2,87
Alle Ulvelerind Bekar 44 2,68 2,30
e uyelermdaen PN
Usak Kalamama Mantik Evliligi 23 3,61 1,97 2,474 ,090
Ask Evliligi 2 | 3.8 | 224
Bekar 44 1,70 1,98
Okul Fobisi Mantik Evliligi 23 2,13 2,38 0,581 561
Ask Bvliligi 22 1,50 1,68
i At Bekar 44 | 1716 | 10,16
Yetiskin Aynilma - Foe o EVIiliE 23 | 18,74 | 1237 | 3.439 | 037
Anskiyetesi :
Ask Evliligi 2 | 2436 | 9,41

Tabloda verilen tek yonlii varyans analizi bulgulan incelendifinde;

aragtrmaya katilan kadinlarin ayrilma anksiyetesi belirtileri (F=2.175; p=.120),

ayrilma anksiyetesi (F=2.130; p=.125), aile liyelerinden uzak kalamama (F=2.474;

p=.090) ve okul fobisi (F=581; p=.561) diizeylerinin ayrmtih medeni durum

degiskenine gére anlamli bir farklilagma gostermedigi saptanmustir (p>0.05).

Arastirmaya katilan kadinlartn yetiskin ayrilma anksiyetesi (F=3.439; p=.037)

diizeyinin ayrintil medeni durum degiskenine gore anlaml bir farklilagma gosterdigi

saptanmistir (p<0.05). Buradan agk evliligi yapan kadinlarm yetigkin aynlma

anksiyetesi dlizeyinin diger kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu gorlilmustiir.
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Tablo 18: Kadmmlarin Yasa Gore Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri ve
Yetiskin Ayriima Anksiyetesi (")lg:egi Puanlan Agisindan Kargtlaghinimas:

Grap N Ort, S8 F p
12029 Yas 32 8,06 | 636
Aynlma Anksiyetest 307395 30 | 1163 | 682 | 4539 | 013
Belirtileri -
40 Yas ve Uzeri 27 13,11 6,89
20-29 Yag 32 3,84 | 3,80
Ayrilma Anksiyetesi |30-39 Yas 30 6,60 | 4,17 | 6310 | ,003
40 Yag ve Ugzeri 27 733 1 4,13
Aite Ovelering 20-29 Yas 32 238 | 225
tle Uyelerinden
Usak Kalamama 30-39 Yay 30 3,53 | 2,00 | 3,731 | .028
40 Yas ve Uzeri 27 3,81 2,17
20-29 Yag 32 1.84 | 2,07
Okul Fobisi 30-39 Yas 30 1,50 | 1,61 | 0,408 | ,666
40 Yas ve Uzeri 27 1,96 | 2,38
o 20-29 Yas 32 17,63 | 11,31
Yetiskin Aynlma - Fy0730 5 30 | 22,83 | 12,15 | 2,392 | ,098
Anskiyetesi -
40 Yag ve Uzeri 27 17,52 7,95

Tabloda verilen tek yonlii varyans analizi bulgularn incelendiginde;
arastirmaya katilan kadinlarin okul fobisi (F=.408; p=.666) ve yetigkin ayriima
anksiyetesi (F=2.392; p=.098) diizeylerinin yag degiskenine gore anlamh bir
farklilasma gostermedigi saptanmistir (p>0.05).

Aragtirmaya katilan kadmlarin ayrilma anksjyetesi belirtileri (F=4.539;
p=.013), ayrilma anksiyetesi (F=6.310; p=.003) ve aile {iyelerinden uzak kalamama
(F=3.731; p=.028) diizeylerinin yas degiskenine gdre anlamii bir farklilagma
gisterdigi saptanmugtir (p<0.05). Buradan hareketle 40 yagin tizerindeki kadinlarm
18 yas dncesi donemde gosterdikleri, ayrilma anksiyetesi ve aile fiyelerinden uzakta
kalamama dilzeyinin daha gen¢ yastaki kadinlara kiyasla daha yiksek oldugu

goritlmistiir.
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Tablo 19: Kadinlarmm Egitim Seviyesine Gore Ayrilma Anksiyetesi

Belirtileri ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi Puanlar  Agisindan

Karsilastirilmasi
Grup N Ort. S8 ¥ p
Averlma Adksi | lkdgretim 19 14,68 6,80
yrilma Anksiyetest [y 21 | 11,00 | 5725 | 4,631 | 012
Belirtileri =
Universite 49 8,20 7,14
ko gretim 19 7,95 3,91
Ayriima Anksiyetesi |Lise 21 5,81 3,56 3,396 ,038
Universite 49 5,02 4,47
Aite Ovelerind Hkogretim 19 4,00 2,03
ile Uyelerinden :
Uzak Kalamama Ijlse 21 3,24 2,12 1,748 ,180
Universite 49 2,88 2,33
[Ikdgretim 19 2,74 2,45
Okul Fobisi Lise 21 1,95 2,22 3,790 ,026
Universite 49 1,31 1,60
- ilkogretim 19 | 18,00 | 8,92
Yetiskin Aynlma 550 21 | 17,95 | 805 | 0,572 | ,566
Anskiyetesi —
Universite 49 20,47 | 12,56

Tabloda verilen tek ydnli varyans analizi bulgulart incelendiginde;
aragtirmaya katilan kadinlarin aile tiyelerinden uzak kalamama (F=1.748; p=.180} ve
yetiskin ayrilma anksiyetesi (F=572; p=.566) diizeylerinin efitim seviyesi

degiskenine gore anlaml1 bir farklilagma g6stermedigi saptanmugtir (p>0.05).

Aragtirmaya katilan kadinlarin ayrilma anksiyetesi belirtileri (F=4.631;
p=.012), aynlma anksiyetesi (F=3.396; p=.038) ve okul fobisi (F=3.790; p=.026)
diizeylerinin egitim seviyesi degiskenine gore anlamh bir farklilagma gdsterdigi
saptanmigtir (p<0.05). Buradan hareketle ilkégretim mezunu kadinlarm 18 yas 8ncesi
donemde gosterdikleri, ayriima anksiyetesi belirtilerinin, ayrilma anksiyetesi ve okul
fobisi diizeyinin egitim diizeyi daha yiiksek olan kadinlara kiyasla daha yiiksek

oldugu gdrilmuigtiir.
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Tablo 20: Kadinlarm Aylhik Gelir Diizeyine Gore Ayrilma Anksiyetesi
Belirtileri ve Yetigkin Aynlma Anksiyetesi Olcegi Puanlart  Agisindan

Karsilastirlmasi
Grup N Ort. S8 F p
o] i | Yok 39 | 10,08 | 6,85
yrilma Anksiyetesl o005 c00 T Arasinda | 29 | 11,66 | 7,69 | 0431 | 651
Belirtileri —
2500 TL ve Uzeri 21 | 10,95 6,17
Yok 39| 492 | 416
Ayrilma Anksiyetesi | 1000-2500 TL Arasinda | 29 6,62 4,47 1,607 L2006
2500 TL ve Uzeri 21 | 6,43 4,04 '
o - Yok 39 | 3,15 2,27
Aile Uyelerinden 1000-2500 TL Arasinda | 29 | 3,28 | 236 | 0,024 | 976
Uzak Kalamama -
2500 TL ve Uzeri 21 3,19 2,14
Yok 30 | 2,00 | 2,22
Okul Fobisi 1000-2500 TL Arasinda | 29 1,76 2,06 0,741 ,480
2500 TL ve Uzeri 21 | 1,33 1,49
o Yok 36 | 19,85 | 11,02
Yetigkin Ayrima 1000-2500 TL Arasinda | 29 | 18,10 | 12,50 | 0,282 | ,755
Anskiyetesi —
2500 TL ve Uzeri 21 1 20,14 | 8,29

Tabloda verilen tek ydnlii varyans analizi bulgulart incelendiginde;
arastirmaya katilan kadinlann ayrilma anksiyetesi belirtileri (F=.431; p=.651),
ayriima anksiyetesi (F=1.607; p=.206), aile iiyelerinden uzak kalamama (F=.024;
p=.976), okul fobisi (F=.741; p=480) ve yetiskin ayrilma anksiyetesi (F=.282;
p=.755) diizeylerinin aylik gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilagma

gdstermedigi saptanmistir (p=>0.05).
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Tablo 21: Kadmlarm Ailenin Kaginal Cocugu Gidugu Durumuna Gore
Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri ve Yetigskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi Puanlan
Acisindan Karsilastirilmasi

Grup N | Ort. S8 F p
Ik Cocugu 27 | 10,114 7,07
Ayrilma . -
Ik 24 11092 | 7,13
Anksiyetesi kinci Gocugu 939 | 426
Belirtileri Uglincii Cocugu 18 | 13,06 | 7,26
Dordiineil ve Besinci Cocugu 20 | 9,55 | 6,25
ik Cocugu 27 1 574 | 439
Ayrilma Ikinci Cocugu 24 571 4,27
. . — — ,047 987
Anksiyetesi Uglinci Cocugiu 18 | 6,17 | 4,15
Dordiinctt ve Besinel Cocugu 20 | 5,80 | 451
Ik Cocugu 27 | 2,89 | 2,39
Aile Uyelerinden Tkinei Cocugu 24 1 317 | 248
— — 1,530 213
Uzak Kalamama | Uglincii Cocugu 18 4,17 | 2,15
Dérdiinell ve Besinci Cocugu 20 | 2,80 | 1,64
Itk Cocugu 27 | 1,48 | 1,99
Tkinci g 24 | 2,04 | 2,27
Okul Fobisi kinci Gocugu 2,952 | 037
Uglinell Cocufiu 18 | 2,72 | 2,11
Dérdiincil ve Besinci Cocugu 20 : 295 | 1,19
Ik Cocugu 27 119,70 | 10,09
Yetigkin Ayriima Ikinci Cocugn 24 22,25 | 11,14 1.054 373
Anskiyetesi Uglinclt Cocugu 18 116941 936 | ’
Dérdiincii ve Besinei Cocugn 20 | 17,55 | 12,71

~ Tabloda verilen tek vyonlii varyans analizi bulgulari incelendiginde;
arastirmaya katilan kadmlarin ayrilma anksiyetesi belirtileri (F=.939; p=.426),
ayrilma anksiyetesi (F=.047; p=.987), aile iiyelerinden uzak kalamama (F=1.530;
p=213) ve yetiskin ayrilma anksiyetesi (F=1.054; p=.373) diizeylerinin ailenin
kaginci cocugu oldugu durumu degiskenine gore anlamli bir farklilagma

gostermedigi saptanmugtir (p>0.05).

Arastirmaya katilan kadmlarin okul fobisi (F=2.952; p=.037) diizeyinin
ailenin kaginc1 ¢ocupu oldugu durumu degigkenine gdre anlamh bir farklilagma
gosterdigi saptanmistir (p<0.03). Buradan hareketle ailenin Gglincti, dordiinc ve
besinci ¢ocugu olan kadinlarin 18 yag dncesi donemde gdsterdikleri okul fobisi

diizeyinin daha yiitksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 22: Kadmlarin Anne-Babanm Sag Oblma Durumuna Gére Ayrilma

Anksiyetesi Belirtileri ve Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi Puanlan

Aqasmmdan Kargsilastinlmasi

Grup

N

Ort. SS t p
Ayrilma Anksiyetesi | Ikisi de Sag 61 10,02 | 6,61 1581 118
Belirtileri En Az Biri Vefat Etti 28 12,50 | 7.46 ’ ’
Ikisi de Sag 61 5,23 4,18
Ay Anksivetesi - 049
yrbma Anksiyetesi [ =Rl ST T s | am L
Aile Uyelerinden Ikisi de Sag 61 3,10 2,30
— - 0,643 | 522
Uzak Kalamama Fn Az Biri Vefat Etti | 28 3,43 2,13
Ikisi de Sag 61 1,69 1,81
Okul Fobisi 0,519 | ,605
oMt En Az Biri Vefat Btti | 28 | 1,93 | 243
Yetigkin Ayrilma Ikisi de Sag 61 | 20,56 | 12,06
5 . — : 1,559 | ,123
Anskiyetesi En Az Biri Vefat Etti 28 16,71 7,25

Tabloda verilen bagimsiz graplar t-testi bulgulart incelendiginde; aragtirmaya

katilan kadinlarin ayrilma anksiyetesi belirtileri (t=-1.581; p=.118), aile tiyelerinden

uzak kalamama (t=-.643; p=.522), okul fobisi (t=-.519; p=.605) ve yetigkin ayrilma

anksiyetesi (t=1.559; p=.123) diizeylerinin anne-babanin sag olma durumu

degiskenine gore anlamli bir farklilagma gostermedigi saptanmustir (p>0.05).

Arastrmaya katilan kadmnlarin  ayrnlma anksiyetesi (t=-1.997; p=.049)

diizeyinin anne-babanin sag olma durumu degiskenine gére anlaml bir farklilasma

gdsterdigi saptanmigtir (p<0.05). Buradan hareketle anne-babasindan en az biri vefat

etmis olan kadmlarin 18 yas Oncesi donemde gosterdikleri, ayrilma anksiyetesi

diizeyinin anne ve babasinm ikisi de sag olan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir,
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Tablo 23: Kadinlarin Hayatim Ik 6 Yilinda Bakim Veren Kisiye Gore
Ayriima Anksiyetesi Belirtileri ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi Puanlar

Acqisindan Karsitlastirilmasi

Grup N Ort. S8 t p
; i | Ann 31 9,87 4,98
Ayr_lh_na {f&nk&yetem e 0,920 | ,360
Belirtileri Anne-Baba 58 11,29 7,79
Anne 31 5,65 3,46
Ima Anksiyetesi : : -0,300 765
Ayrilma Anksiyetest ) Baba 58 | 593 | 467 | ’
Aile Uyelerinden Anne 31 2,94 2,11 0819 | 415
Uzak Kalamama Anne-Baba 58 3,34 | 231 ] ’
Anne 31 1,29 1,49
Okul Fobisi - . -1,635 | ,106
oot Anne-Baba 58 | 202 | 222
Yetiskin Ayrilma Anne 31 21,48 | 12,77 1359 178
Anskiyetesi Anne-Baba 58 18,21 | 9,67 ’ .

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgulart incelendiginde; arastirmaya
katilan kadinlarin ayrilma anksiyetesi belirtileri (t=-.920; p=.360), ayrilma
anksiyetesi (t=-.300; p=.765), aile iiyelerinden uzak kalamama (t=-.819; p=.413),
okul fobisi (t=-1.635; p=.106) ve yetiskin ayrilma anksiyetesi (t=1.359; p=.178)
diizeylerinin hayatm ilk 6 yilinda bakim veren kisi defiskenine gbre anlamlt bir

farklilasma g8stermedigi saptanmustir (p>0.05).

Tablo 24: Kadinlarin Anne-Babadan Ayr1 Yasanan Bir Dénem Olma
Durumuna Goére Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri ve VYetiskin Ayrilma

Anksiyetesi Olcegi Puanlar Agisindan Karsilastirilmass

Grup N Ort. SS t P
: - | Evet 2 8,16
Ayr.llr.na {Anks1yet651 ve 19 13,4 J 1,884 | 063
Belirtileri Hayir 70 10,09 6,46
Evet 19 7.26 4,65
Ayrilma Anksiyetesi 1,666 | ,099
Hayir 70 5,44 4,11
. LH - E 1 } 9 3 58 2: 1 7
Aile Uyelerinden ve i 0,824 | 412
Uzak Kalamama Hayur 70 3,10 2,27
Evet 19 2,58 241
Okul Fobisi : . 2,020 4
S EOBISt Hayur 70 | 1,54 | 18 | ° 048
iskin Ayr Evet’ 1 2 8
Y€t1$!(ln A}f‘lllma VE 9 17,4 7,87 -0,869 387
Anskiyetesi Hayir 70 19,87 11,57
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Tabloda verilen bagumsiz gruplar t-testi bulgulari incelendiginde; arastirmaya
katilan kadinlarin  ayrilma anksiyetesi belirtileri (t=1.884; p=.063), ayrilma
anksiyetesi (t=1.666; p=.099), aile iiyelerinden uzak kalamama (t=.824; p=412) ve
yetigkin ayrilma anksivetesi (t=-.869; p=.2387) diizeylerinin anne-babadan ayri
yaganan bir donem olma durumu degiskenine gbre anlaml bir farklilasma

gostermedigi saptanmustir (p>0.05).

Aragtirmaya katilan kadintarm okul fobisi (t=2.020; p=.046) diizeyinin anne-
babadan ayri yasanan bir donem olma durumu degiskenine gdre anlamli bir
farklilagsma gosterdigi saptanmistir (p<<0.05). Buradan hareketle anne-babasindan ayri
yasadigi bir dénem olan kadinlarin 18 yas dncesi donemde gosterdikleri, okul fobisi
diizeyinin anne babasmdan ayn yagamanus olan kadinlara kiyasla daha yiiksek

oldugu gortiimiistir.

Tablo 25: Kadimnlarin Anne-Babanin AyrihiZina Sahit Olma Durumuna
Gore Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi

Puanlari Agisindan Karsilagtirilmasi

Grup N Ort. S8 t p
i i [Ewvet 14 13,64 83
Ayrilma Anksiyetesi | Eve ) 7, 1688 | 095
Belirtileri Hayir 75 10,27 6,69
Evet 14 0 4,62
Ayrilma Anksiyetesi ve 707 - 1,187 | ,238
Hayr 75 5,60 4,19
Adle Uyelerinden Evet 14 3,86 1,92 1193 236
Uzak Kalamama Hayir 75 3,08 | 2,29 ’ ’
Evet 14 2,71 2,37
Okul Fobisi e 1,951 | 054
Hayir 75 1,59 1,91
iski Evet 14 21,29 | 11,23
Yetlgl.{m A){rllma Ve 0,723 471
Anskiyetesi Hayir 75 18,99 | 10,86

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgular incelendiginde; aragtirmaya
katitlan kadinlarin  ayrnilma anksiyetesi belirtileri (t=1.688; p=.095), ayrilma
anksiyetesi (t=1.187; p=.238), aile tiyelerinden uzak kalamama (t=1.193; p=.236),
okul fobisi (t=1.951; p=.054) ve yetiskin ayrilma anksiyetesi (t=.723; p=471)
diizeylerinin anne-babanin aynligina sahit olma durumu degiskenine gére anlamh bir

farklilagma gdstermedigi saptanmigtir (p>0.05).
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Tablo 26: Kadmlarin Gecmiste Psikiyatrik Hastahfa Sahip Olma

Durumuna Gore Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri ve Yetiskin Ayrilma

Anksiyetesi Olcegi Puaniari Agisindan Kargilastirilmasi

Grup N Ort. S8 t p
i i |E 17 11,35 8,02
Ayrilma {Xnks1yetes1 vet : , 0365 | 716
Belirtileri Haylr 72 10,67 6,72
Evet 17 6,59 5,16
Aynlma Anksiyetesi |—— 0.811 | ,419
Hayir 72 | 565 | 4,05
Aile Uyeletinden Evet 17 2,65 87 | 1137 | 259
Uzak Kalamama Hay1r 72 3,33 2,31 ’ ’
Evet 17 2,12 2,34
Okul Fobisi : : 0,802 | ,425
ui Fobtst Hayir 72 | 168 | 1,94
sl . t 10,17
Yetiskin Ayr 1lma Eve 17 23,29 ; 1678 | 097
Anskiyetesi Haywr 72 18,42 10,91

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgulari incelendiginde; aragtirmaya
katsJan kadmlarm ayrilma anksiyetesi belirtileri (t=.365; p=.716), ayrilma anksiyetesi
(t=.811; p=.419), aile iiyelerinden uzak kalamama (t=-1.137; p=.259), okul fobisi
(t=.802; p=425) ve yetigkin ayrilma anksiyetesi (t=1.678; p=.097) diizeylerinin
gecmiste psikiyatrik hastaliga sahip olma durumu degigkenine géire anlamh bir

farklilagma gostermedigi saptanmstir (p>0.05).

Tablo 27: Kadinlarin Suan Psikiyatrik Tedavi Gortiyor Olma Durumuna
Gore Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri ve Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi

Puanlar1 Acisindan Karsilagtirilmasi

Grup N Ort. S8 t p

i i |Evet 10 12,10 5,80

Ayr.ﬂr}la {Ankmyetem ve 0,628 | ,532
Belirtileri Hayir 79 10,63 7,09
. . 1 Evet 10 7,30 4,27

Ayrilma Anksivetesi 1,157 250
Hayir 79 5,65 4,26
o " Evet 10 2. 80 1,32

Aile Uyelerinden Ve : 0,600 | 550
Uzak Kalamama Haywr 79 3,25 2,33
Evet 10 2,00 1,70

Okul Fobisi Y 0391 | ,697
Hay1r 79 1,73 2,06
iski Evet 10 19,00 | 12,53

Yetlﬁkln A}."ﬂlma Ve » _0’107 ,9 15
Anskiyetesi Hayir 79 19,39 10,75

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgular: incelendiginde; arastirmaya

katilan kadmlarin ayrilma anksiyetesi belirtileri (t=.628; p=.532), ayrilma anksiyetesi
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(=1.157; p=.250), aile iiyelerinden uzak kalamama (t=-.600; p=.550), okul fobisi
(t=.391; p=.697) ve yetiskin ayrilma anksiyetesi (t=.107; p=.915) diizeylerinin guan
psikiyatrik tedavi gdrilyor olma durumu degiskenine gére anlamli bir farklilagma

gbstermedigi saptanmistir (p>0.05).

4.2. EVLI KADINLARIN DEMOGRAFIK BILGILERINE GORE KISA
SEMPTOM ENVANTERI PUANLARI ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Tablo 28: Evli Kadmmlarin Ayrmtili Medeni Duruma Gore Kisa Semptom

Envanteri Puanlar Acisindan Karsilastirtimas

Grup N Ort. S8 t P
vt Mantik Evliligi EER IRV 20 N R
cle s
Sty Ask Evliligi 2 | 991 | 597 |’
Mantk Eviiligi 23 | 13,57 | 1033
D 1214 | 231
Epresyon Ask Evliligi 2 | 1050 | 592
Mantk Eviiligi 23 | 11,61 | 8091
ot Benlik 1,791 | ,080
sz et Ask Evliligi 2 | 7.68 | 524
Mantik Bvliligi 23 | 726 | 722
Somati 1215 | 231
omatizasyon Ask EVIiligi 22 | 495 | 532
Hostilit Mantik Evliligi 23 6,48 3,50 2047 047
s s »
OSTHE Ask Evliligi 2 | 432 | 358

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgular: incelendiginde; aragtirmaya
katilan evli kadmlarm anksivete (t=.771; p=445), depresyon (t=1.214; p=.231),
olumsuz benlik (t=1.791; p=.080), somatizasyon (t=1.215; p=.231) diizeylerinin
ayrinttll medeni durum defiskenine gdre anlamhr bir farklilasma gostermedigi

saptanmustir (p=>0.035).

Arastirmaya katilan evli kadinlarin hostilite (t=2.047; p=.047) diizeyinin
ayrintih medeni durum degigkenine gore anlamli bir farklilagma gosterdidi
saptanmugtir (p<<0.05). Buradan mantik evliligi yapan kadmlarin yagsadifn hostilite

diizeyinin ask evliliZi yapan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu griilmiigtiir.
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Tablo 29: Evli Kadmiarm Yasa Gore Kisa Semptom Envanteri Puanlan

Aqisindan Karsilagtirilmas:

Grup N Ort. SS t p
39 Yas ve Alt 24 | 11,54 | 7,60
Anksiyete dgve A 924 | 361
40 Yag ve Uzeri 21 9,71 5,27 -
39 Yag ve Al 24 12,42 9,17
D ; 292 | M
epresyon 40 Yas ve Uzeri 21 | 11,67 | 7.90
39 Yas ve Alt 04 | 874
Olumsuz Benlik 9 Yag ve - L - 24 2 -612 ,544
40 Yag ve Uzeri 21 10,43 6,00
S i on 39 Yas ve Alti 24 5,83 6,98 333 141
Omaii. ey -
sy 40 Yas ve Uzeri 21 | 648 | 582 | .
) 39 Yas ve Alu 24 471 3,37
Hostilit - 1,413 | 165
ostirte 40 Yas ve Uzeri 21 | 624 | 3.90

Tabloda verilen bagimstz gruplar t-testi bulgular: incelendiginde; arastirmaya
katlan evli kadmlarin anksiyete (t5.924; p=361), depresyon (=.292; p=.772),
olumsuz benlik (t=-.612; p=.544), somatizasyon (t=-.333; p=.741) ve hostilite (t=-
1.413; p=.165) diizeylerinin yas degiskenine gére anlamli bir farklilagma
gdstermedigi saptanmustir (p>0.05).

Tablo 30: Evli Kadmlarm Egitim Seviyesine Gdére Kisa Semptom

Envanteri Puanlarn Aqisindan Karsilastinlmasi

Grup N Ort. S8 F p
[lkogretim 16 10,81 | 4,55

Anksiyete Lise 17 10,24 7,83 071 932
Universite 12 11,17 | 7.53
Ikégretim 16 11,38 6,62

Depresyon Lise 17 12,29 8,87 ,085 ,919
Universite 12 12,67 | 10,70
[tkégretim 16 11,69 6,95

Olumsuz Benlik Lise 17 9,94 8,79 1,578 218
Universite 12 6,67 5,74
Ikégretim 16 7,38 7,32

Somatizasyon Lise 17 6,59 7,09 1,126 334
Universite 12 3,83 3,04
ik gretim 16 5,88 3,24

Hostilite Lise 17 6,29 4,25 2,232 120
Universite 12 3,58 2,81
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Tabloda verilen tek yénlii varyans analizi bulgular incelendiginde;

arastirmaya katilan evli kadinlarin anksiyete (F=.071; p=.932), depresyon (F=.085;
p=.919), olumsuz benlik (F=1.578; p=218), somatizasyon (F=1.126; p=.334) ve
hostilite (F=2.232; p=.120) diizeylerinin ¢itim seviyesi degiskenine gdre anlamli bir
farklilagma gdstermedigi saptanmustir (p>0.05).

Tablo 31: Evli Kadinlarin Esin Egitim Seviyesine Gore Kisa Semptom

Envanteri Puanlari Acisindan Karsilastirilmasi

Grup N Ort. SS F p
{Ik&gretim 15 11,20 3.82

Anksiyete Lise 10 11,60 6,89 291 ,749
Universite 20 9,85 6,53
ftkégretim 15 11,53 6,27

Depresyon Lise 10 14,10 12,26 357 ,702
Universite 20 11,45 | 8,05
Tlkogretim 15 11,13 5,07

Olumsuz Benlik Lise 10 11,80 | 11,87 | 1,508 ,233
Universite 20 7,55 6,08
Tkdgretim 15 6,33 5,55

Somatizasyon Lise 10 7,60 9,92 ,449 641
Universite 20 525 | 4,84
flkogretim 15 5,07 2,52

Hostilite Lise 10 6,70 2,87 74 ,468
Universite 20 505 | 4,63

Tabloda verilen tek yonlii varyans analizi bulgulari incelendifinde;
arastirmaya katilan evli kadinlarin anksiyete (F=.291; p=.749), depresyon (F=.357;
p=.702), olumsuz benlik (F=1.508; p=.233), somatizasyon (F=449; p=.641) ve
hostilite (F=.774; p=.468) dilzeylerinin esin egitim seviyesi degiskenine g&re anlamli

bir farklilagma gistermedigi saptanmustir (p>0.05).
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Tablo 32: Evli Kadmmlarin Aylik Gelir Diizeyine Gore Kisa Semptom

Envanteri Puanlar1 Acisindan Karsilastirnimasi

Grup N Ort. 55 F p
Yok 20 | 10,00 5,72

Anksiyete 1000-2500 TL Arasinda 151 11,33 6,68 ,192 826
2500 T1. ve Uzeri 10 ] 11,10 | 8,54
Yok 20| 11,85 7,34

Depresyon 1000-2500 TL Arasinda 15 | 13,87 10,76 ,087 509
2500 TL ve Uzeri 10| 980 | 6,99
Yok 20 | 940 7.21

Olumsuz Benlik 1000-2500 TL Arasinda 15| 9,93 5,75 ,025 975
2500 TL ve Uzeri 10| 990 | 10,77
Yok 20 | 725 6,92

Somatizasyon 1000-2500 TL Arasinda 15 4,60 3,54 J127 489
2500 TL ve Uzeri 10 | 6,20 8,53
Yok 20 [ 5,55 3,85

Hostilite 1000-2500 TL Arasinda 15 5,93 3,79 535 ,589
2500 TL ve Uzeri 10| 440 | 3,24

Tabloda verilen tek yonlii varyans analizi bulgulart incelendifinde;
aragtirmaya katilan evli kadmlarin anksiyete (F=.192; p=.826), depresyon (F=.687;
p=.509), olumsuz benlik (F=025; p=2975), somatizasyon (F=.727; p=.489) ve
hostilite (F=.535; p=.589) diizeylerinin aylik gelir diizeyi degiskenine gore anlaml
bir farklilasma gdstermedigi saptanmistir (p>0.035).

Tablo 33: Evli Kadmlarim Esin Aylik Gelir Diizeyine Gore Kisa

Semptom Envanteri Puanlan Ac¢isindan Karsilagtirlmasi

Grup N Ort, SS t p
Anksiyete 1400—2500TT:. Arasinda 20 9,85 4,70 758 453
2501 TL ve Uzeri 25 1 11,36 7.84
Depresyon 1400—2500TI: Arasinda 20 | 11,70 7,73 156 709
2501 TL ve Uzeri 25 | 12,36 9,24 ’ ’
. 1400-2500TL Arasinda 20 9,90 5,69
Olumsuz Benlik 1= e Urent s | 952 | sss | 1% | 8¢
Somatizasyon 1400—2500TI:. Arasinda 20 5,95 4,70 170 866
2501 TL ve Uzeri 25| 6,28 7,59 ’
Hostilite 1400—2500'1“]:, Arasinda 20 5,80 3,72 614 540
2501 TL ve Uzeri 25 5,12 3,67 ’ ’
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Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgulan incelendiginde; aragtirmaya
katilan evli kadmnlarn anksiyete (t=-.758; p=.453), depresyon (t=-.256; p=.799),
olumsuz benlik (£=.166; p=.869), somatizasyon {t=-.170; p=.866) ve hostilite (t=.614;
p=.542) dilzeylerinin esin aylik gelir diizeyi degiskenine gdre anlamli bir farklilagma

edstermedigi saptanmistir (p>0.03).

Tablo 34: Evli Kadinlarm Evlilik Siiresine Gore Kisa Semptom

Envanteri Puanlart Agsmdan Karsilastirtlmasi

Grup N Ort, S8 t p
1-I5Yl A 25 10,32 6,03

Anksiyete 1l Arast : 415 | 680
16 Y1l ve Uzeri 20 11,15 7.41
1-15 Yil Arast 25 11,60 8,47

Depresyon — -,407 ,086
16 Yil ve Uzeri 20 12,65 8,74
1-15 Yil A 25 7,6 5,64

Olumsuz Benlik L AT 4 2,119 | 040
16 Y1l ve Uzeri 20 12,25 8.88
1-15 Y1l A 25 4,76 4,61

Somatizasyon s 1,640 | ,108
16 Yi! ve Uzeri 20 7,85 7,90
1-1 1 Ar 25 43

Hostilite > il Arasi 30 13D 1 9s | 008
16 Y1l ve Uzeri 20 6,75 3,91

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgulart incelendiginde; aragtirmaya
katilan evli kadinlarin anksiyete (t=-.415; p=.680), depresyon (t=-.407; p=.686) ve
somatizasyon (t=-1.640; p=.108) diizeylerinin evlilik siiresi degiskenine gore anlamh

bir farklilasma gdstermedigi saptanmistir (p>0.05).

Arastirmaya katilan evli kadmlarin olumsuz benlik (£-2.119; p=.040) ve
hostilite (t=-2.275; p=.028) diizeylerinin evlilik siiresi degigkenine gore anlamls bir
farkhlasma gésterdigi saptanmustir (p<0.05). Buradan 16 yil ve iizeri stiredir evli olan
kadinlarin yasadig: olumsuz benlik algist ve hostilite diizeyinin 1-15 yil aras: stiredir

evli olan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmustiir.
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Tabio 35: Evli Kadinlarin Anne-Babann Sag Olma Durumuna Gore

Kisa Semptom Envanteri Puanlan Agisindan Karsilastirilmasi

Grap N Ort. S8 i p
Tkisi de Sap 22 | 1150 | 819

Anksiyete 15 Ce 298 : 802 | 427
En Az Biri Vefat Bttt 23 9,91 4,70
Ikisi de Sag 22 13,45 | 9,22

D 1072 | 290
epresyon En Az Biri Vefat Bt | 23 | 10,74 | 7.75
Tkisi de Sap 2 00

Olumsuz Benlik 5106 088 | 2 964 | 9 .045 | 964
En Az Biri Vefat Etti 23 9,74 6,02
Ikisi de Sag 22 6,73 7.21

Somai 605 | .54

omatizasyon En Az Biri Vefat Etd | 23 | 557 | 5,62 ?
ikisi de Sas 22 | 491 | 3,53

Hostilite 181C¢ 223 017 | 364

En Az Biri Vefat Etti 23 5,91 3,80

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgulari incelendifinde; aragtirmaya
katilan evli kadinlarin anksiyete (t=.802; p=.427), depresyon (t=1.072; p=.290),
olumsuz benlik (t=-.045; p=.964), somatizasyon (t=.605; p=.549) ve hostilite (t=-
917; p=.364) diizeylerinin anne-babanin sag olma durumu deiskenine gdre anlamh

bir farklilasma gdstermedigi saptanmigtir (p>0.05).

Tablo 36: Evli Kadmlarin Hayatm Ilk 6 Yilmda Bakim Veren Kisiye

Gore Kisa Semptom Envanteri Puanlars Agisindan Kargilagtirilmasi

Grup N Ort. S8 t p
, Anne 16 | 1056 | 627
Anksiyete -,094 925
Anne-Baba 29 10,76 6,90
Eenmoson Anne 16 [ 1375 [ 1066 | yoo | 450
SYO
presy Anne-Baba 29 | 1114 | 7,10 | ’
A 16 | 888 | 688
Olumsuz Benlik nhe -534 396
Anne-Baba 29 10,14 7,95
Anne 16 | 588 | 665
Somati ’ ’ 2199 | 843
omatizasyon Annc-Baba 2 | 628 | 637 | 77
Hostilite Anne 16 | 675 | 430 1 ess | om
st Anne-Baba 29 | 469 | 311 | ’

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgulart incelendiginde; aragtirmaya
katilan evli kadmlarin anksiyete (t=-.094; p=.925), depresyon (t=.985; p=.330),
olumsuz benlik (t=-.534; p=.596), somatizasyon (t=-.199; p=.843) ve hostilite
(t=1.855; p=.071) dilzeylerinin hayatin ilk 6 yilinda bakim veren kisi degigkenine

gore anlamli bir farklilasma gdstermedigi saptanmgtir (p>0.05}.
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Tablo 37: Evli Kadinlarin Anne-Babadan Ayri Yasanan Bir Doénem

Oima DPurumunz Gore Kisa Semptom Envanteri Puanlart Acsindan

Karsilastiriimasi
Grup N Ort. SS t p
Evet 12 11,75 4,43
Anksiyete e 645 | 522
Hayir 33 10,30 7,26
Evet 12 15,17 8,77
- : 1,494 142
Depresyon Hayir 33 | 1004 | 826 | 0P
f 12 12,75 7,10
Olumsuz Benlik ’ 1,677 | 101
Hayir 33 8,58 7,48
) Evet 12 7,50 6,57
Somatizasyon 862 394
Hay1r 33 5,64 6,36
12 6 6
Hostilite Evet 83 | 2606 1 g | a2
Hayir 33 491 3,88

Tabloda verilen bagmmsiz gruplar t-testi bulgulars incelendiginde; aragtirmaya
katilan evli kadmnlarin anksiyvete (t=.645; p=.522), depresyon (1=1.494; p=.142),
olumsuz benlik (=1.677; p=.101), somatizasyon (t=.862; p=2394) ve hostilite
(t=1.584; p=.121) diizeylerinin anne-babadan ayr1 yaganan bir dénem olma durumu

degiskenine gére anlamh bir farklilagma gdstermedigi saptanmugtir (p>0.05).

Table 38: Evli Kadinlarin Gecmiste Psikiyatrik Hastahga Sahip Olma

Durumuna Gire Kisa Semptom Envanteri Puanlar Aqsindan Kargilagtirilmasi

Grup N Ort. S8 t p
Evet 12 1542 1 434
Anksiyet ; - 3,179 003
Hstyete Hayir 33 8,97 6,49
D on Evet 12 18,67 | 7,09 3.520 001
epres . \
presy Hayr 3| 967 | .75
Evet 12 15,08 7,22
Ol Benlik - . 3,183 ,003
HISUE RO [ Hayir 3 | 173 | 67
Evet 12 10,50 | 6,79
Somatizasyon AL 3,002 004
Hayir 33 4,55 5,54
12 7,92 4,01
Hostilite Lvet 4 — 1 2992 | 005
Hayr 33 4,52 3,12

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgular1 incelendiginde; arastirmaya
katilan evli kadinlarin anksiyete (t=3.179; p=.003), depresyon (t=3.520; p=.001),
olumsuz benlik (+=3.183; p=.003), somatizasyon (t=3.002; p=.004) ve hostilite
(t=2.992; p=.005) diizeylerinin gegmiste psikiyatrik hastaliga sahip olma durumu
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degiskenine gore anlamli bir farkhilagma gosterdigi saptanmustir (p<0.05). Buradan

hareketle gegmiste psikiyatrik bir hastaligs olan evli kadinlarm yasadigi anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik algisi, somatizasyon, hostilite diizeyinin difer evli

kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriibmiigtiir.

Tablo 39: Evli Kadmlarin Ayrintih Medeni Duruma Goére Ayrima
Anksiyetesi Belirtileri ve Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi Puanlar

Agisindan Karsilagtirilmasi

Grup N Ort. S8 t p
Avyrilma Anksiyetesi Mantik Evliligi 23 12,78 7,19
ma s e 583 | ,363
Belirtileri Ask Evliligi 22 11,68 | 5,28
Mantik Evliligi 23 7,04 | 442
Ayrilma Anksiyetesi 609 | ,546
yrima AnRSIEest A sk Evliligi 2 | 636 | 287 |’
Aile Uyelerinden Uzak | Mantik Evliligi 23 3,61 1,97 334 740
Kalamama Ask Evlilizi 22 3,82 | 2,24 ’ ’
Mantik Evliligi 23 2,13 | 238
Okul Fobisi e Sy ael 1,022 | 313
Ask Evliligi 22 1,50 1,68
Yetiskin Ayrilma Mantik Eviiligi 23 18,74 | 1237
N 1,711 | 004
Anskiyetesi Ask Bvliligi 22 24,36 | 941

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgular: incelendiginde; arastirmaya
katilan evli kadmnlarin ayrilma anksiyetesi belirtileri (t=.583; p=.563), ayrnima
anksiyetesi (t.609; p=.546), aile liyelerinden uzak kalamama (t=-.334; p=.740), okul
fobisi (t=1.022; p=313) ve yetigkin ayrilma anksiyetesi (=-1.711; p=.094)
diizeylerinin medeni durumu degiskenine gore anlami bir farkhlagma gdstermedigi

saptanmustir {p>0.05).
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Tablo 40: Evli Kadmlarm Yasa Gore Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri ve
Yetiskin Ayriima Anksiyetesi Olcegi Puanlar1 Agisindan Kargilastirilmasi

Grup N Ort. SS t p
Ayrilma Anksiyetesi 39 Yas ve Altl 24 10,71 5,35 _1.798 079
Belirtileri 40 Yas ve Uzeri 21 14,00 | 6,91 ’ ’
. . 39 Yas ve Alta 24 5,92 3,39

Ayrilma Anksiyetesi 40 Yas ve Uzeri 1 7.62 3.94 -1,558 | 126
Aile Uyelerinden Uzak |39 Yas ve Altr 24 3,46 1.86 | 267 391
K alamama 40 Yas ve Ugeri 21 4,00 2,32 ’ ’

.. 39 Yas ve All1 24 1,33 1,43
Okul Fobisi 40 Yas ve Uzeri 21 238 | 254 | 2732 W91
Yetigkin Ayrilma 39 Yag ve Alts 24 2421 12,62 1774 083
Anskiyetesi 40 Yas ve Uzeri 21 18,38 8,77 ’ ’

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgulari incelendiginde; arastirmaya
katilan evli kadinlarin ayrilma anksiyetesi belirtileri (t=1.798; p=.079), ayrilma
anksiyetesi (t=-1.558; p=.126), aile {iyelerinden uzak kalamama (t=-.867; p=.391),
okul fobisi (t=-1.732; p=.091) ve yetiskin ayrilma anksiyetesi (t=1.774; p=.083}
diizeylerinin yas degiskenine gére anlamli bir farkhilagma gostermedigi saptanmugtir
(p>0.05).

Tablo 41: Evli Kadinlarin Egitim Seviyesine Gore Ayriima AnKksiyetesi
Belirtileri ve Yetiskin Ayrlma Anksiyetesi Olcegi Puanlari  Acisindan

Karsilagtirilmas:
Grup N Ort, S8 F p
. . | k& gretim 16 15,56 | 7,09
g‘gﬂi‘ﬁ:{f‘mwﬁe“ Lise 17 | 1L00 | 560 | 4166 | 022
Universite 12 9,58 4,19
Ikogretim 16 8,44 4,02
Ayrilma Anksiyetesi | Lise 17 5,82 3,63 2,922 ,065
Universite 12 5,67 2,71
— . ilkdsretim 16 4,25 2,11
ﬁ;l:kugjaeg:fi; Lise 17 1 365 | 2,09 | 1,001 | 345
Universite 12 3,08 2,02
k& gretim 16 2,88 2,55
Okul Fobisi Lise 17 1,53 1,59 | 4,119 | ,023
Universite 12 ,83 1,34
o ilkogretim 16 19,13 | 9,27
Xiﬁgﬁgﬁgrﬂma Lise 17 | 1882 | 8.02 | 3,444 | 041
y Oniversite 12 | 2842 | 15,00
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Tabloda verilen tek yonlii varyans analizi bulgulart incelendiginde;
arastirmaya katilan evli kadinlarin ayrilma anksiyetesi (F=2.922; p=.065) ve aile
{iyelerinden uzak kalamama (F=1.091; p=.345) diizeylerinin efitim seviyesi

degiskenine gdre anlamli bir farklilasma géstermedigi saptanmugtir (p>0.03).

Arastirmaya katilan evli kadinlarin ayrilma anksiyetesi belirtileri (F=4.166;
p=.022), okul fobisi (F=4.119; p=.023) ve yetiskin ayrilma anksiyetesi (F=3.444;
p=-041) diizeylerinin egitim seviyesi degiskenine gore anlamh bir farklilasma
gtsterdiFi saptanmustir (p<0.05). Buradan hareketle ilkdgretim mezunu olan evli
kadinlarm 18 yas Oncesi donemde gosterdikleri, ayrilma anksiyetesi belirtilerinin,
okul fobisi diizeyinin egitim diizeyi daha yiksek olan evli kadinlara kiyasla daha
yiltksek oldugu gdriilmiistiir. Buna ek olarak tiniversite mezunu olan evli kadinlarin
yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyinin egitim diizeyi daha diisiik olan evli kadinlara

kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Tablo 42: Evli Kadmlarin Fsin Egitim Seviyesine Gore Ayrilma
Anksiyetesi Belirtileri ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgepi  Puanlart

Acisindan Karsilastiriimasi

Grup N Ort, 58 F P
1 Anksivetesi Mkagretim 15 17,13 | 548
Aynima Anksiyetest ‘77, 10 | 1,10 | 547 | 10,080 | ,000
Belirtileri _
Universite 20 9,15 5,05
Tkdgretim 15 9,40 2,69
Ayrilma Anksiyetesi | Lise 10 5,40 3,24 7,685 ,001
Universite 20 5,35 3,62
Adle Uvelorin [k gretim 15 4,40 1,30
ile Uyelerinden -
Ugak Kalamama [.jlse . 10 4,20 2,49 2,603 ,086
Universite 20 2,95 1,90
kS gretim 15 3,33 2,41
Okul Fobisi Lise 10 1.50 1.43 8,469 001
Universite 20 85 1,35
o Ilkogretim 15 18,80 | 6,16
Yetiskin Aynlma Iy, 10 | 27,60 | 16,06 | 2,083 | ,137
Anskiyetesi -
Universite 20 20,45 10,82

Tabloda verilen tek ydnlii varyans analizi bulgular incelendiginde;

arastirmaya Katilan evli kadmnlarin aile iiyelerinden uzak kalamama (F=2.603;
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p=.086) ve yetiskin ayrilma anksiyetesi (F=2.083; p=.137) diizeylerinin egin egitim

seviyesi deiskenine gdre anlamh bir farklilagma gdstermedigi saptanmigtir (p>0.05).

Aragtirmaya katilan evli kadinlarin ayrilma anksiyetesi belirtileri (F=10.080;
p=.000), ayrilma anksiyetesi (F=7.685; p=.001) ve okul fobisi (F=8.469; p=.001)
diizeylerinin esin egitim seviyesi degiskenine gore anlaml bir farklilagma gosterdifi
saptanmustir (p<<0.05). Buradan hareketle esi itkogretim mezunu olan evli kadnlarim
18 vyas oncesi dénemde gdsterdikleri, ayrilma anksiyetesi belirtilerinin, ayrilma
anksiyetesi ve okul fobisi diizeyinin esinin egitim diizeyi daha yiiksek olan evli

kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Tablo 43: Evii Kadmlarm Aylhk Gelir Diizeyine Gire Ayrilma
Anksiyetesi Belirtileri ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi Puanlan

Acisindan Karsilagtirilmasi

Grup N Ort, SS F p
Yok 20 | 10,95 | 6,69
Ayrilma Anksiyetesi Hoo0o 00 Araanda | 15 | 13,80 | 6,55 | 888 | 419
Belirtileri ~
2500 TL ve Uzeri 10 | 12,50 | 4,88
Yok 20| 555 | 3.94
Ayrilma Anksiyetesi | 1000-2500 TL Arasinda 15| 7.93 3,67 1,957 ,154
2500 TL ve Uzeri 10| 7.20 2,82
L Yok 20 | 35355 | 201
Aile Uyelerinden  Fyoon e 11 Arasinda | 15 | 3,93 | 1,98 | ,139 | 870
Uzak Kalamama _
2500 TL ve Uzeri 10 | 3,70 2,54
Yok 20| 1,85 | 2,13
Okul Fobisi 1000-2500 TL Arasinda | 15 | 1,93 | 231 | 078 | ,925
2500 TL ve Uzeri 10| 1,60 | 1,71
o Yok 20 | 21,00 | 10,19
Yetiskin Ayrilma D000 c00 T Arasinda | 15 | 21,60 | 1475 | 044 | 957
Anskiyetesi =
2500 TL ve Uzeri 10| 2230 | 7.80

Tabloda verilen tek yonlii varyans analizi bulgular1 incelendifinde;
aragtirmaya katilan evli kadinlarin ayrilma anksiyetesi belirtileri (F=.888; p=.419),
ayrilma anksiyetesi (t=1.957; p=.154), aile tiyelerinden uzak kalamama (1=.139;
p=870), okul fobisi (&.078; p=.925) ve yetiskin aynlma anksiyetesi (t=.044;
p=.957) ayhk gelir diizeyi degiskenine gére anlamli bir farklilagma gostermedigi
saptanmigtir (p>0.05).
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Tablo 44: Evli Kadinlarm Esin Aylik Gelir Diizeyine Gore Ayrilma
Anksiyetesi Belirtileri ve Yetiskin Ayrilma Anpksiyetesi Olcezi Puanlarn

Aqismdan Karsilastirtlmasi

Grup N Ort. SS £ p
Ayrilma Anksiyetesi | 1400-2500TL Arasmda | 20 | 14,60 | 7,29 5 364 023
Belirtileri 2501 TL ve Uzeri 25 | 10,36 | 4,68 ’ ’
1400-2500TL Arasinda | 20 7,65 4,30
il iyetesi - : d 1,540 131
Ayrilma Anksiyetest oy 25 | 596 | 3,06 | ° ’
Aile Uyelerinden 1400-2500TL Arasinda | 20 | 4,05 | 2,19
e — 0,975 | 335
Uzak Kalamama 2501 TL ve Uzeri 25 | 3,44 | 2,00
1400-2500TL Arasinda | 20 | 2,90 | 2,47
Okul Fobisi 4 - ranincd 3.500 | ,001
2501 TL ve Uzeri 25 96 1,14
Yetiskin Ayrilma 1400-2500TL Arasinda | 20 | 17,20 | 5,95
. ! — 2,406 | ,020
Anskiyetesi 2501 TL ve Uszeri 25 | 24,92 | 13,30

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgular incelendiginde; aragtirmaya
katilan evli kadinlarin ayrilma anksiyetesi (t=1.540; p=.131) ve aile ityelerinden uzak
kalamama (t=.975; p=.335) diizeylerinin egin aylik gelir diizeyi degiskenine gore

anlamls bir farkhlagma gostermedigi saptanmistir (p>0.05).

Arastirmaya katilan evli kadinlarm ayrilma anksiyetesi belirtileri (t=2.364;
p=.023), okul fobisi (£3.500; p=.001) ve yetigkin ayrilma anksiyetesi (t=-2.406;
p=.020) diizeylerinin esin ayhk gelir diizeyi degiskenine gbre anlaml bir farklilagma
gbsterdigi saptanmigtir (p<0.05). Buradan hareketle esinin aylik gelir diizeyi 1400-
2500TL arasinda olan evli kadinlarm 18 yas dncesi dénemde gosterdikleri, ayrilma
anksiyetesi belirtilerinin ve okul fobisi diizeyinin esinin gelir diizeyi 2501 TL ve
iizeri olan evli kadmnlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir, Buna ek olarak
esinin aylik gelir diizeyi 2501 TL ve lizeri olan evli kadmlarin yetigkin ayrilma
anksiyetesi diizeyinin esinin gelir diizeyi 1400-2500TL arasinda olan evli kadinlara

kayasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 45: Evli Kadmmlarm Evlilik Siiresine Gore Ayrilma Anksiyetesi
Belirtileri ve Yetiskin Ayridma Anksiyetesi Olgegi Puanlari Acisindan

Karsilastirilmasi
Grup N Ort. 55 t P
Ayrﬂma An_ksiyetesi 1-15 Y1l Arast 25 11,32 5,41
o P -1,107 215
Belirtileri 16 Y1l ve Uzeri 20 13,40 7,21
Avrylma Anksivetesi 1-15 Y1l Arasi 25 6,16 3,29 1116 271
na es - -
yoin tyetest 16 Y1l ve Uzeri 20 7,40 4,17 ’ ’
Aile Uyelerinden Uzak | 1-15 Y1l Arasi 25 3,64 2,04
— -0,253 801
Kalamama 16 Y11 ve Uzeri 20 3,80 2,19
Okul Fobisi 1-15 Y11 Aras1 25 1,52 1,58 1.097 279
i - R
HiobIs 16 Y1l ve Uzeri 20 | 220 | 255 | ’
Yetigkin Ayrilma 1-15 Y1l Arast 25 24,28 | 12,36
. g — 1,914 ,062
Anskiyetesi 16 Y1l ve Uzeri 20 18,00 8,81

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgulari incelendiginde; aragtirmaya
katilan evli kadmnlarm ayrilma anksiyetesi belirtileri (t=-1.107; p=.275), ayrilma
anksiyetesi (t=-1.116; p=.271), aile liyelerinden uzak kalamama (t=-.253; p=.801),
okul fobisi (t=-1.097; p=.279) ve yetiskin ayrilma anksiyetesi (1=1.914; p=.062)
evlilik siiresi deBiskenine gore anlamit bir farklilasma gdstermedigi saptanmugtir
(p>0.05).

Tablo 46: Evli Kadmlarin Anne-Babanm Sag Olma Durumuna Gore
Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi Puanlari

Agisindan Karstlastirilmast

Grup N Ort. 58 t p
Ayrilma Anksiyetesi | Ikisi de Sag 22 | 10,32 | 464
e — _ 22,087 | ,043
Belirtileri En Az Biri Vefat Etti 23 | 14,09 | 7,15
ikisi de Sag 22 | 532 | 292
A Anksiyetesi 2,619 1,012
yrima Anksiyetest [, o Vet B | 23 | 8.04 | 3,96
Alle Uyelerinden 1kisi de Sag 22 3,68 2,08 0.091 928
Uzak Kalamama En Az Biri Vefat Etti 23 3,74 | 2,14 ’ ’
ikisi de Sag 22 1,32 1,32 |
Okul Fobisi 3L.Ce 235 _ 4627 | 11
En Az Biri Vefat Etti 23 2,30 2,53
Yetiskin Ayriima Tkisi de Sag 22 | 2564 | 12,93
- . — - 2,565 | ,014
Anskiyetesi En Az Biri Vefat Etti 23 | 17,52 | 7,77

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgulars incelendifinde; aragtirmaya

katilan evli kadinlarin aile tiyelerinden uzak kalamama (t=-.091; p=.928) ve okul
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fobisi (t=-1.627; p=.111) diizeylerinin anne-babanin sag olma durumu degiskenine

odre anlamh bir farklilasma gdstermedigi saptanmustir (p>0.03).

Arastirmaya katilan evli kadinlarin aynlma anksiyetesi belirtileri (t=-2.087;
p=.043), ayrilma anksiyetesi (t=-2.619; p=.012) ve yetigkin ayrilma anksiyetesi
(2.565; p=.014) dizeylerinin anne-babanin sag olma durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilagma gdsterdigi saptanmigtir (p<<0.05). Buradan hareketle anne
babasindan en az biri vefat etmis olan evli kadinlarn 18 yag Oncesi dénemde
gosterdikleri, ayrilma anksiyetesi belirtilerinin ve ayrilma anksiyetesi diizeyinin anne
ve babasinin her ikisi de sag olan evli kadinlara kiyasla daha yliksek oldugu
gbriilmiistir. Buna ek olarak anne ve babasin her ikisi de sag olan evli kadinlarin
yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyinin anne babasindan en az biri vefat etmis olan

evli kadinlara kryasla daha yitksek oldugu gériilmiistiir.

Tablo 47: Evli Kadmlarin Hayatin ilk 6 Yilinda Balkum Veren Kisiye
Gire Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi

Puanlar Acisindan Karsilagtirilmasi

Grup N Ort. S8 t p
Ayrilma Anksiyetesi Anne 16 11,19 | 4,68 0.835 408
Belirtileri Anne-Baba 29 12,83 | 7,02 ’ )
Anne 16 6,94 3,45
Avrilma Anksivetesi : : 0,300 ,765
yrilma siyetesi me-Baba 29 6.9 391
Aile Uyelerinden Uzak | Anne 16 3,25 1,88 105 | 275
Kalamama Anne-Baba 29 3.97 2,18 ’ ’
Anne 16 1,00 1,32
Okul Fobisi : - 2,050 | ,047
oot Anne-Baba 29 | 228 | 228
Yetigkin Ayrilma Anne 16 23,13 | 13,67
. . 0,720 AT5
Anskiyetesi Anne-Baba 29 20,59 | 9,84

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgularr incelendiginde; aragtirmaya
katilan evli kadinlarin ayrilma anksiyetesi belirtileri (t=-.835; p=408), ayrilma
anksiyetesi (t=.300; p=.765), aile tiyelerinden uzak kalamama (t=-1.105; p=.275) ve
yetigkin ayrilma anksiyetesi (t=.720; p=475) hayatmn ilk 6 yﬂlnda bakim veren kisi

degiskenine gore anlaml bir farklilasma gbstermedigi saptanmigtir (p>>0.05).

Arastirmaya katilan evli kadmlarin okul fobisi (t=-2.050; p=.047) diizeyinin
hayatm ilk 6 yilinda bakim veren kigi degiskenine g&re anlaml bir farkhlagma
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gbsterdigi saptanmustir (p<0.05). Buradan hareketle hayatinin ilk 6 ytinda hem anne

hem de babasi tarafindan bakilan kadinlarin 18 yas oncesi donemde gdsterdikleri,
okul fobisi diizeyinin sadece anneleri tarafindan bakilan kadinlara kiyasla daha

yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Tablo 48: Evli Kadinlarin Anne-Babadan Ayni Yasanan Bir Dinem
Olma Durumuna Gore Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri ve Yetiskin Ayriima

Anksiyetesi Olgegi Puanlan Agisindan Kargilastirilmasi

Grup N Ort. S8 t p
i i t 12 16,52 7,14
Ayr_ih:na {knks;yetest Eve 9 3,337 002
Belirtileri Hay1r 33 10,55 5,06
Evet 12 9,17 3,90
Aynlma Anksiyetesi : - 2,88 ,006
yrima Ankstyctest Hayir 33 | 582 | 3.26 8
ile U i E 12 4, 2,01
Aile Uyelerinden Uzak vet 25 1,047 | 301
Kalamama Hayir 33 3,32 2,11
Evet 12 3,50 2,54
Okul Fobisi - ’ 3,728 001
omst Hay1r 33 | 121 | 149 | 7
Yetigkin Ayrilma Evet 12 18,75 | 5,40
. g -0,984 ,331
Anskiyetesi Hayir 33 22,48 | 12,67

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgulart incelendiginde; aragtirmaya
katilan evli kadinlarmn aile {iyelerinden uzak kalamama (t=1.047; p=.301) ve yetigkin
ayrilma anksiyetesi (t=-.984; p=.331) diizeylerinin anne-babadan ayri yasanan bir
dénem olma durumu degiskenine gdre anlamli bir farkhlagma gostermedigi

saptanmugtir (p>0.05).

Arastirmaya katilan evli kadinlarm ayrilma anksiyetesi belirtileri (t=3.337;
p=.002), ayrilma anksiyetesi (t=2.888; p=.006) ve okul fobisi (t=3.728; p=.001)
diizeylerinin anne-babadan ayri yaganan bir dénem olma durumu degiskenine gdre
anlaml bir farklilasma gdsterdigi saptanmustir (p<<0.05). Buradan hareketle anne-
babasmdan ayr1 yasadigi bir donem olan evli kadmlarin 18 yag Sncesi donemde
gosterdlklcrl ayrilma anksiyetesi belirtileri, ayrilma anksiyetesi ve okul fobisi
duzeylnm anné babasindan ayri yasamamig olan evli kadinlara klyasla daha yiiksek

oldugu goriillmiigtiir,
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Tablo 49: Evli Kadmlarin Geg¢miste Psikiyatrik Hastaliga Sahip Olma
Durumuna Gore Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri ve Yetiskin Ayrilma

Anksiyetesi Olcegi Puanlari Agsindan Karsilastirilmasi

Grup N Ort. S8 t p
: : ' 12,08 6,93
Ayrilma Anksiyetesi Evet 12 : 9 0,103 | 919
Belirtileri Hayir 33 12,30 | 6,14
Avrilma Anksivetesi Evet 12 7,25 4,63 0.582 563
a
yrm Lyetest Hayir 33 | 652 | 338 | ’
Ao T e Evet 12 2,83 1,4
Aile Uyelerinden Uzak ve 7 1,742 | 089
Kalamama Hayir 33 4,03 2,20
Evet 12 2,00 2,52
Okul Fobisi s 0,344 | 733
Hayr 33 1,76 1,92
iski ; g 2 25,33 | 10,06
Yetigkin Ayrilma Evet 1 ] : 1396 | 170
Anskivetesi Hayir 33 20,09 | 11,49

Tabloda verilen bagimsiz gruplar t-testi bulgulari incelendiginde; arastirmaya
katilan evli kadinlarim ayrilma anksiyetesi belirtileri (t+-.103; p=.919), ayrilma
anksiyetesi (t=.582; p=.563), aile liyelerinden uzak kalamama (t=-1.742; p=.089),
okul fobisi (t=.344; p=.733) ve yetiskin ayrilma anksiyetesi (t=1.396; p=.170)
geemiste psikiyatrik hastaliga sahip olma durumu degiskenine gore anlamli bir

farklilagma gdstermedigi saptanmustir (p>0.05).

4.3. EVLI VE BEKAR KADINLARIN AYRILMA ANKSIiYETESI
BELIRTILERI ENVANTERI PUANLARININ KISA SEMPTOM
ENVANTERI PUANLARI UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESI

Tablo 50: Evli Ve Bekar Kadinlarin Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri

Envanteri Puankarmin Anksiyete Puanlart Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

B t | p| F [Model(p)| R?

{Sabit) 5,748 | 4,101 |,000 b
Bekar - e 4,228 ,046 091
Ayrilma Anksivetesi Belirtileri | ,244 | 2,056,046

(Sabit) 11,920 5,436 | ,000
| Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri | -,101 | -,630],532

Evli

396 5320 1,009

Bagimli Degisken: Anksiyete

Tabloda goriildiigii tizere bekar kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon
analiz sonuglarina gdre; anksiyetenin, ayrilma anksiyetesi belirtileri tarafindan

aciklandigr iligkinin anlamli oldugu saptannustir (p=0.046). Modelin agiklayicilik
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oran1 %09’dir (R2:0.09). Buna goére bekar kadinlarin 18 yas dncesi dénemde
gosterdikleri ayrilma anksivetesi belirtileri, ginlimiizde yasadiklart anksiyete
diizeyini arttirmaktadir (B=0.244).

Evli kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz sonuglanna gore;
anksiyetenin, ayrilma anksiyetesi belirtileri tarafindan agiklandig: iliskinin anlambi

olmadig: tespit edilmigtir (p>0.05).

Tablo 51: Evli Ve Bekar Kadilarin Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri

Envanteri Puanlarinin Depresyon Puanlari Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

B t p F | Model(p)| R?

Sabit 9.921 |5,535|.,000

Bekar (Babit) S > 558 4590|013
Avrilma Anksiyetesi Belirtileri | ,113 | ,747 |,439
Sabit 14,526 | 5,178 | ,000

Evli (Sabit : 966| 331° |,002
Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri | -,201 | -,983 |,331

Bagiml Degisken: Depresyon

Tabloda goriildiigii tizere bekar kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon
analiz sonuglarina gdre; depresyonun, ayrilma anksivetesi belirtileri tarafindan

agtklandign iliskinin anlamh olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Evli kadmlar arasinda vapilan dogrusal regresyon analiz sonuglarina gore;
depresyonun, ayrilma anksiyetesi belirtileri tarafindan aciklandigr iliskinin anlamh

olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 52: Evli Ve Bekar Kadmlarin Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri

Envanteri Puanfarimin  Olumsuz Benlik Puanlarnn  Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesi
B t P F |Model (p}| R
Sabit 4,83713,718 | ,001
Bekar (Sabit) _ 7437|  ,009° |,150
Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri | ,300 [2,727 | ,009
Sabit - 19,615 3,825,000
Evli (Sabit) I okl bl 001 | 974 |,000
Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri | ,006 | ,033 |,974

Bagimli Degisken: Olumsuz Benlik

Tabloda gériildiigi iizere bekar kadinlar arasmda yapilan dogrusal regresyon

analiz sonuglarina gore; olumsuz benlik algisimun, ayrima anksiyetesi belirtileri
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tarafindan aciklandigr iliskinin anlamb oldufu saptanmustir (p=0.046). Modelin

aciklayicilik oram %15°dir (R2:0.15). Buna gore bekar kadmlarin 18 yag Oncesi
donemde gosterdikleri ayrilma anksiyetesi belirtileri, giinlimiizde olumsuz benlik

algisi diizeyini arttirmaktadir (B=0.300).

Evli kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz sonuglarina gore;
olumsuz benlik algisinm, ayrilma anksiyetesi belirtileri tarafindan agiklandid

iliskinin anlamki olmadif tespit edilmigtir (p>0.05).

Tablo 53: Evli Ve Bekar Kadmnlarin Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri

Envanteri Puanlarmin Somatizasyon Puanlar1 Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

B t | p| F |Model(p| R
Sabit 4,034 | 3,815 [,000

Bekar (Sabit . 1279| 264° |,030
Avrilma Anksiyetesi Belirtileri | ,101 | 1,131 |,264
Sabit 8,083 | 3,837 1,000

Evli (Sabit — : 1,077| 3050|024
Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri | -,159 | -1,038 | ,305

Bagml: Degisken: Somatizasyon

Tabloda goriildGgii iizere bekar kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon
analiz sonuclarina goére; somatizasyonun, ayrilma anksiyetesi belirtileri tarafindan

aciklandigy iliskinin anlamli olmadigs tespit edilmistir (p>0.03).

Evli kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz sonuglarina gre;
somatizasyonun, ayrilma anksiyetesi belirtileri tarafindan aciklandig iligkinin

anlamh olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 54: Evli Ve Bekar Kadinlarin Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri

Envanteri Puanlarinin Hostilite Puanlar1 Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

B t p F | Model (p)| R?
Sabit 5,250 (4,784 1,000

Bekar (Sabit) R 1,159| 2880 |,027
Ayribma Anksiyetesi Belirtileri | ,100 | 1,076,288
Sabit} ) 386 5,276,000

Evli (Sabi _ , 63805, 797 377 {018
Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri | -,079 | -,893 1,377

Bagimlh Degisken: Hostilite
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Tabloda goriildiigii izere bekar kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon
analiz sonuclarma gdre; hostilitenin, ayrilma anksiyetesi belirtileri tarafindan

aciklandi@r iligkinin anlamli olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Evli kadinlar arasmda yapilan dofrusal regresyon analiz sonuglarma gore;
hostilitenin, ayrilma anksiyetesi belirtileri tarafindan agtklandig: iliskinin anJaml

olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 55: Evli Ve Bekar Kadmlarim Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri

Envanteri Alt Boyut Puanlarmmn Anksiyete Puanlar Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesi
B t P F jModel(p)| R*

(Sabit) 5,062 | 4,047 |,000

Bekar A?Irlh}qa An.ks1yetes1 =372 1-1,762 | ,086 6,605 001° 331
Aile Uyelerinden Uzak Kalamama | ,921 | 2,120 |,040
Okul Fobisi 1,363 | 3,208 |.003
(Sabit) 13,361 | 5,834 |,000

Evli A?fnl?na Anksiyetest ,185 | ,572 |,571 1.806| 161° 117
Aile Uyelerinden Uzak Kalamama | -1,187 1 -2,313 | ,026
Okul TFobisi ,268 | 483 1,632

Bagunli Degisken: Anksiyete

Tabloda goriildiigii tizere bekar kadinlar arasmda yapilan dogrusal regresyon
analiz sonuclarma gore; anksivetenin, aile tiyelerinden uzakta kalamama ve okul
fobisi tarafindan aciklandign iligkinin anlamli oldufu saptanmistir (p=0.001).
Modelin agiklayicilik orant %33°dir (R2:0.33). Buna gore bekar kadmlarin 18 yas
dncesi donemde gdsterdikleri ayrilma anksiyetesi ve okul fobisi, glinlimizde

anksiyete diizeyini arttirmaktadir (B=0.921; B=1.363).

Evli kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz sonuglarma gdre;
anksivetenin, ayrilma anksiyetesi, aile livelerinden uzakta kalamama ve okul fobisi

tarafindan agiklandit iliskinin anlamh olmadig tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 56: Evli Ve Bekar Kadmlarm Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri -

Envanteri Alt Boyut Puanlarimin Depresyon Puanlar Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesi
B { p F |[Model(p)| R?

{Sabit) 9,393 | 5,227 |,000 '

Bekar A?/rﬂ{na An.kmyetem =343 |-1,131],265 1214 317 083
Aile Uyelerinden Uzak Kalamama | ,852 | 1,364 |,180
Okul Fobisi L3582 | 953 |,346
(Sabit) 15,7701 5,205 1,000

Evii A?(rll?la Anksiyetesi 025 1,057 |,955 994 405° 068
Aile Uyelerinden Uzak Kalamama | -1,110 | -1,635},110
Okul Fobisi 138 | 188 |.852

Bagunh Degisken: Depresyon

Tabloda gériildiigli izere bekar kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon
analiz sonuglarma gbre; depresyonun, ayrilma anksiyetesi, aile liyelerinden uzakta
kalamama ve okul fobisi tarafindan agiklandig: iligkinin anlamli olmadig tespit

edilmistir (p>0.03).

Evli kadmnlar arasinda yapilan dogrusai regresyon analiz sonuglarina gbre;
depresyonun, ayrilma anksiyetesi, aile tiyelerinden uzakta kalamama ve okul fobisi

tarafindan aciklandip iliskinin anlamli olmadi@s tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 57: Evli Ve Bekar Kadinlarin Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri

Envanteri Alt Boyut Puanlarimm Olumsuz Benlik Puanlar Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesi
B t p F | Model (p)| R?

(Sabit) 4,401 | 3,566 |,001

Bekar A?rﬂ?aa An.kmyetem -,102 | -,489 |.627 5534 003" 293
Aile Uyelerinden Uzak Kalamama | ,588 | 1,371 |,178
Okul Fobisi 1,268 | 3,025 | ,004
{Sabit) 11,083 | 4,091 : 000

Evli Ayrll?na An.kmyeteﬂ -032 | -,083 |,934 700 5520 | 049
Aile Uyelerinden Uzak Kalamama | -,662 |-1,091|,282
Okul Fobisi ,700 1 1,068 |,292

Bagimh Degisken: Olumsuz Benlik
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Tabloda goriildiigii iizere bekar kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon

analiz sonuglarina gore; olumsuz benlik algisinin, okul fobisi tarafindan agiklandift
iliskinjn anlaml oldugu saptanmistir (p=0.003). Modelin agiklayicilik orani %629 dir
(R2:0.29). Buna gdre bekar kadmlarin 18 yas oncesi dénemde gdsterdikleri okul
fobisi, giiniimiizde anksiyete diizeyini arttirmaktadir (B=1.268).

Evli kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz sonuglarina gore;
olumsuz benlik algisinin, ayrilma anksiyetesi, aile tiyelerinden uzakta kalamama ve
okul fobisi tarafindan agiklandigi iliskinin anlamli olmadigi tespit edilmistir

(p>0.05).

Tablo 58: Evli Ve Bekar Kadmlarin Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri

Envanteri Alt Boyut Puanlarmn Somatizasyon Puanlar1 Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesi
B t p F | Model (p}| R

(Sabit) 3,863 | 3,718 [,001

Bekar Aj.ynlina An‘kSIyetem -072 1 -,409 |,685 2068] .120° |.134
Alile Uyelerinden Uzak Kalamama | ,017 | ,046 |,963
Okul Fobisi 835 | 2,366 |,023
(Sabit) 9,781 | 4,405 |,000

Evli Aynh}la Anksiyetesi =379 1-1,205|,235 1,765 169¢ 114
Aijle Uyelerinden Uzak Kalamama | -,698 |-1,404 1,168
Okul Fobisi 815 | 1,515 |,137

Bagmmli Degisken: Somatizasyon

Tabloda goriildiigii lizere bekar kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon
analiz sonuglarina gdre; somatizasyonun, ayrilma anksiyetesi, aile {iyelerinden
uzakta kalamama ve okul fobisi tarafindan agiklandifi iliskinin anlamli olmadigi

tespit edilmigtir (p>0.05).

Evli kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz sonuglarma gore;
somatizasyonun, ayrlma anksiyetesi, aile iiyelerinden uzakta kalamama ve okul

fobisi tarafindan agiklandig: iligkinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 59: Evli Ve Bekar Kadmlarin Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri

Envanteri Alt Boyut Puanlarmm Hostilite Puanlan Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesi
B t 4] F | Model (p)| R?

{Sabit) 4,903 | 4,485 |,000

Bekar A?frﬂ{na An.1(51yete51 -,200 [-1,087|,284 1,610 2020 |.108
Aile Uyelerinden Uzak Kalamama | ,574 | 1,512 1,139
Okul Fobisi A26 | 1,149 [,258
{Sabit) 6,902 | 5,257 |,000

Evli Aynl?la Anlkmyetem =004 | -,021 |,983 815 493|056
Alile Uyelerinden Uzak Kalamama | -,431 |-1,466|,150
Okul Fobisi ,080 1,251 |,803

Bagimli Degisken: Hostilite

Tabloda goriildiigii tizere bekar kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon
analiz sonuglarma gére; hostilitenin, ayriima anksiyetesi, aile iiyelerinden uzakta
kalamama ve okul fobisi tarafindan agiklandig: iligkinin anlamli olmadifi tespit

edilmigtir (p>0.05).

Evli kadinlar arasimnda yapilan dogrusal regresyon analiz sonuglarina gore;
hostilitenin, ayrilma anksiyetesi, aile ilyelerinden uzakta kalamama ve okul fobisi

tarafindan agiklandid iliskinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 60: Evli Ve Bekar Kadinlarin Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri
Envanteri Puanlarmin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Puanlar1 Uzerindeki

Etkisinin Incelenmesi

B t p F | Model (p} | R?

(Sabit) 10,357 | 4,830,000

Bekar - — 16,153 000" [,278
Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri | ,730 |4,019(,000
Sabit 22,888 | 6,111 |,000

Evli (Sabi) E— 175 | 6770 i,004
Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri | -,114 | -419{,677

Bagimli Degisken: Yetigkin Ayrilma Anskiyetesi

Tabloda goriildiigii tizere bekar kadmlar arasinda yapilan dogrusal regresyon
analiz sonuglarma gdre; vetiskin ayrilma anksiyetesinin, ayrilma anksiyetesi
belirtileri tarafindan agiklandigy iligkinin anlamli oldugu saptanmistir (p=0.000).
Modelin agiklayicilik oram %27°dir (R2:0.27). Buna gbre bekar kadinlarin 18 yas
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dncesi dénemde gdsterdikleri ayrilma anksiyetesi belirtileri, glinlimiizde yetiskin

ayrilma anksiyetesi diizeyini arttrmaktadir (3=0.730).

Evli kadinlar arasinda yapilan do@rusal regresyon analiz sonuglarma gore;
yetigkin ayrilma anksiyetesinin, ayrilma anksiyetesi belirtileri tarafindan agiklandig

iligkinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 61: Evli Ve Bekar Kadinlarin Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri
Envanteri Alt Boyut Puanlarimn Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Puanlari

Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

B t p F | Modei(p)| R*

(Sabit) 9,440 | 4,600 {,000

Bekar Aj.yriltna An‘ks,lyetem -,067 | -,194 | ,847 8.487 000 389
Aile Uyelerinden Uzak Kalamama | 1,974 | 2,768 | ,008
Okul Fobisi 1,617 | 2,321 |,025
{Sabit) 20,7481 5,125 |,000

Evii Ayrll?la Anksiyetesi 042 | 073 |.,942 711 551 | 049
Aile Uyelerinden Uzak Kalamama | ,725 | ,800 |,429
Okul Fobisi -1,2251-1,250,218

Bagimli Degisken: Yetiskin Ayrilma Anskiyetesi

Tabloda goriildligii iizere bekar kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon
analiz sonuclarina gdre; yetiskin ayrifma anksiyetesinin, aile iiyelerinden uzakta
kalamama ve okul fobisi tarafindan agiklandigr iliskinin anlamli oldugu saptanmigtir
(p=0.000). Modelin agiklayicslik orami %38’dir (R2:0.38). Buna gore bekar
kadinlarin 18 yas éncesi dénemde gdsterdikleri aile {iyelerinden uzakta kalamama ve
okul fobisi, giinlimiizde vetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyini arttirmaktadir
(B=1.974; B=1.617).

Evli kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz sonuglarma gore;
yetiskin ayrilma anksiyetesinin, ayrilma avksiyetesi, aile @yelerinden uzakta
kalamama ve okul fobisi tarafindan agiklandif: iligkinin anlamh olmadigr tespit

edilmigtir (p>0.05).
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Tablo 62: Evli Ve Bekar Kadmlarin Kisa Semptom Envanteri

Puanlarmn  Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Puanlari Uzerindeki FEtkisinin

Incelenmesi
B t P F |Model (p) R?
(Sabit) 10,4691 3,701 |,001
Anksivete A44 1 1,193 1,240
Bekar Depresyon -328 |-1,058 (,297 2454|049 | 244
Olumsuz Benlik -,043 | -,130 [,897
Somatizasyon ,189 | ,384 |.703
Hostilite 991 | 2,279 1,028
(Sabit) 11,572 | 4,187 | ,000
Anksiyete 964 | 2,589 1,013
Evii Depresyon 670 | 2,648 |,012 7002|  000c | 473
Olumsuz Benlik =392 |-1,135],263
Somatizasyon -091 | -233 [,817
Hostilite -, 758 1-1,6541,106
Bagiml Degisken: Yetigkin Ayrilma Anskiyetesi

Tabloda goriildiigii {izere bekar kadmlar arasinda yapilan dogrusal regresyon

analiz sonuglarina gore; yetiskin ayrilma anksiyetesinin, hostilite tarafindan

aciklandigr iliskinin anlamli oldugu saptanmustir (p=0.049). Modelin agiklayietlik

orant %24 °drr (R2:0.24). Buna gére bekar kadinlarin hostilite diizeyinin artmasi,

yetigkin ayrilma anksiyetesi diizeyini arttirmaktadir (B=0.991).

Evli kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz sonuglarina gore;

yetigkin ayrilma anksiyetesinin, anksiyete ve depresyon tarafindan agiklandigi

iliskinin anfamlr oldugu saptanmigtir (p=0.000). Modelin agiklayicilik orani %47 dir

(R2:0.47). Buna gore evli kadinlarin anksiyete ve depresyon diizeyinin artmasi,

yetigkin ayrilma anksiyetesi diizeyini arttirmaktadir (B=0.964; B=0.670).
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4.4. EVLI KADINLARIN AYRILMA ANKSIYETESI BELIRTILERI
ENVANTERI PUANLARININ KISA SEMPTOM ENVANTERI PUANLARI
UZERINDEKT ETKISININ INCELENMES]

Table 63: Evli Kadmnlarin Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri Envanteri

Puanlarinm Anksiyete Puanlan Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

B t p F Model (p) | R®
Mantik (Sabit) 11,478 | 3,590 | ,002
Evliligi Ayridma Anksiyetesi | 003 | -015 | 088 000 988" 000
Belirtileri ’ ’ ’
Ask Evliligi | (Sabit) 13,697 | 4,428 | ,000
Ayrilma Anksiyefesi | 394 |-1339] 196 1,792 ,196" ,082
Belirtileri ’ ’ ’

Bagimlh Degisken: Anksiyete

Tabloda goriildiigli tizere mantik evliligi yapan kadimnlar arasinda yapilan
dogrusal regresyon analiz sonuglarma gdre; anksiyetenin, ayrilma anksiyetesi

belirtileri tarafindan aciklandigi iligkinin anlaml olmadig) tespit edilmigtir (p>0.05).

Ask evliligi yapan kadinlar arasmda yapilan dogrusal regresyon analiz
sonuclarina gore; anksiyetenin, ayrilma anksiyetesi belirtileri tarafindan aciklandig

iliskinin anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 64: Evii Kadinlarin Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri Envanteri

Puanlarmin Depresyon Puanlar1 Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Model
B t p F (P R?

Mantik (Sabit) 15,544 | 3,420 | ,003
Evliligs Aynlma Anksiyetesi | oo | 197 | 604 247 | 624° 012

Belirtileri ’ ’ ’
Agk Evliligi | (Sabit) 14,705 | 4,849 | ,000

Aynlma Anksiyetesi | 360 |-15161 145 2,297 | ,145° ,103

Belirtileri i ’ ’

Bagimli Degisken: Depresyon

Tabloda goriildiigli {izere mantik evliligi yapan kadinlar arasinda yapilan
dogrusal regresyon analiz sonuglarina gore; depresyonun, ayrilma anksiyetesi

belirtileri tarafindan agiklandig iligkinin anlamli olmadig tespit edilmigtir (p>0.05).
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Ask evliligi yapan kadmnlar arasinda yapilan dogrusal tegresyon analiz

sonuglarina gore; depresyonun, ayrilma anksiyetesi belirtiler! tarafindan agiklandig

iliskinin anfamli olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 65: Evli Kadimnlarin Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri Envanteri

Puanlarinm Olumsuz Benlik Puanian Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

B t p F | Model(p) | R?
Mapg& (Sabit) 10,990 | 2,788 | ,011
Evliligi Ayrilma Anksiyetesi 048 179 | 860 ,032 ,860° ,002
Belirtileri ' ’ '
Ask EvIiligi | (Sabir) 9,544 | 3,410 | 003
Ayrilma Anksiyetesi 159 | =127 | 475 529 AT5 026
Belirtileri ’ ’ ;

Bagiml Degisken: Olumsuz Benlik

Tabloda gériildigii {izere mantik evliligi yapan kadinlar arasinda yapilan
dogrusal regresyon analiz sonuclarma gdre; olumsuz benlik algisinin, ayrilma
anksiyetesi belirtileri tarafindan agiklandigi iligkinin anlamli olmadif: tespit
edilmistir (p>0.05).

Ask evliligi yapan kadmlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz
sonuglarina gdre; olumsuz benlik algisinin, ayrilma anksiyetesi belirtileri tarafindan

agiklandi iligkinin anlamli olmadig tespit edilmigtir (p>0.05).

Tablo 66: Evii Kadmnlarin Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri Envanteri

Puanlarmin Somatizasyon Puanlar1 Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Model
B t p F (r) R?
Malllthlk. (Sabif) 8740 | 2,753 | ,012
Eviiligt Ayrilma Anksiyetesi ~116 | -532 | 600 283 | ,600° | 013
Belirtileri ’ ’ ’
Ask Evliligi | (Sabit) 8,417 | 3,058 | ,006
; i 1,890 | ,184" | 086
Ayrilma Anksiyetesi 2296 1-1,375 | ,184
Belirtileri

Bagmml Degisken: Somatizasyon

Tabloda goriildigi tizere mantik evliligi yapan kadmlar arasinda yapilan
dogrusal regresyon analiz sonuglarma gére; somatizasyonun, ayriima anksiyetesi

belirtileri tarafindan agiklandig iligkinin anlamh olmadigs tespit edilmistir (p>0.05).
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Ask evlilifi yapan kadmlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz
sonuglarina gore; anksiyetenin, ayrilma anksiyetesi belirtileri tarafindan agiklandig

iliskinin anlamli olmadig: tespit edilmigtir (p>0.05).

Tablo 67: Evli Kadinlarin Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri Envanteri

Puanlarmm Hostilite Puanlar Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Model
B t p F {(p) R?
Ma‘.lt.lk. {Sabit) 7,159 | 4,646 | ,000
EVIiligi Aynilma Anksiyetesi 053 -504 619 254 619° 012
Belirtileri ’ ’ ’
Ask EvIiligi | (Sabit) 6,371 | 3,408 | ,003
Aynlma Anksiyetesi | 176 | 1200 | 244 1,441 1 244" | 067
Belirtileri i ’ ’

Bagimli Degisken: Hostilite

Tabloda goriildiifil {izere mantik evliligi yapan kadinlar arasinda yapilan
dogrusal regresyon analiz sonuglarina gore; hostilitenin, ayrilma anksiyetesi

belirtileri tarafindan agikland1d iliskinin anlaml olmadig tespit edilmistir (p>0.03).

Ask evliligi yapan kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz
sonuglarina gore; hostilitenin, ayrilma anksiyetesi belirtileri tarafindan agiklandigs

iliskinin anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 68: Evli Kadinlarin Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri Envanteri Alt

Boyut Puanlarmin Anksiyete Puanlar Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Mod
B t p F lei(p| R
Mantlic (Sabit) 15,037 | 4,779 | ,000
Evliligi Ayrima Anksiyetesi | 330 | 839 | 412
e 2,543 | 087°| 287
Aile Uyelerinden Uzak 2,151 | 2,635 | ,016
Kalamama
Okl Fobisi ,860 1,223 | 236
Ask Evliligi | (Sabit) 13,099 | 3,760 | ,001
' Ayrilma Anksiyetesi -,065 112 | 912
o - ,634 | ,603°| 096
Alle Uyelerinden Uzak _442 | -680 | ,505
Kalamama
Okul Fobisi -723 =776 | 448

Bagimh Degisken: Anksiyete
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Tabloda gorildiigl {izere mantk evliligi yapan kadinlar arasinda yapilan
dogrusal regresyon analiz sonuglarina gdre; anksiyetenin, ayriima anksiyetesi, aile
iiyelerinden uzak kalamama ve okul fobisi tarafindan agiklandify iligkinin anlamh

olmadi: tespit editmistir (p=>0.05).

Ask evliligi yapan kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz
sonuclarina gére; anksiyetenin, ayrilma anksiyetesi, aile iiyelerinden uzak kalamama
ve okul fobisi tarafindan agtklandigi iliskinin anlamli olmadigi tespit edilmigtir

(p>0.05).

Tablo 69: Evli Kadinlarin Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri Envanteri Alt

Boyut Puanlarimin Depresyon Puanlan Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Model
B t p F (p) R?
Mantik (Sabit) 19,129 | 3,994 | ,001
Evliligi Ayrilma Anksiyetesi ,455 759 | 457
T " 1,494 | ,248° | ,191
Alile Uyelerinden Uzak 2,628 |-2.115| 048
Kalamama
Okul Fobisi 336 314 1,757
Ask Evliligi | (Sabit) 15,306 | 4,618 | ,000
Aynima Anksiyetesi -804 |-1,6161,123
s - 1,207 | 336 | ,168
Aile Uyelerinden Uzak 239 385 | 705
Kalamama
Okul Fobisi 020 | -,023 |,982

Bagimh Degisken: Depresyon

Tabloda goriildiigii tizere mantik evliligi yapan kadinlar arasinda yapilan
dogrusal regresyon analiz sonuglarma gdre; depresyonun, ayribma anksiyetesi, aile
{iyelerinden uzak kalamama ve okul fobisi tarafindan agiklandig: iligkinin anlamlt

olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Ask evliligi yapan kadmlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz
sonuclarina gore; depresyonun, ayrilma anksiyetesi, aile {iyelerinden uzak kalamama
ve okul fobisi tarafindan acgiklandigi iligkinin anlamh olmadifz tespit edilmigtir

(p>0.05).
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Tablo 70: Evli Kadmlarin Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri Envanteri Alt

Boyut Puanlarinin Glumsuz Benlik Puanlan Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

_ Model
B t P F (P) R
Mantk {Sabit) 13,741 + 3,158 | 005
Evliligt Ayrilma Anksiyetesi ,145 266 | 793
= = 35| 5440 J104
Aijle Uyelerinden Uzak 1,428 |-1265| 221
Kalamama
Okul Fobisi ,939 966 | ,346
Ask Evhiligi | (Sabit) 9,983 | 3,178 | ,005
Aynlma Anksiyetesi ~450 | -,858 | ,402
— 2951 820 | 047
Adlle Uyelerinden Uzak 103 176 | 862
Kalamama
Okul Fobisi 111 132 | 897

Bagunli Degisken: Olumsuz Benlik

Tabloda goriildiigli Uzere mantik evliligi yapan kadinlar arasmda yapilan
dogrusal regresyon analiz sonuglarma gore; olumsuz benlik algisiim, ayrilma
anksiyetesi, aile iiyelerinden uzak kalamama ve okul fobisi tarafindan agiklandi

iligkinin anlamli olmadig tespit edilmistir (p=>0.05).

Ask evlilizi yapan kadnlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz
sonuclanna gore; olumsuz benlik algisiun, ayrilma anksiyetesi, aile iyelerinden
uzak kalamama ve oku! fobisi tarafindan agiklandigs iligkinin anlamli olmadig) tespit

edilmistir (>0.05).

Tablo 71: Evli Kadmnlarm Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri Envanteri Alt

Boyut Pranlarmin Somatizasyon Puanlar Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Model
B t p F (p) R?

Mantik {Sabit) 11,768 | 3,547 | ,002
Eviiligi Avyrilma Anksiyetesi -,200 | -483 [.,635

Aile Uyelerinden Uzak 1524 |-3,771] 093 1,639 | 214 | ,206

Kalamama

Okul Fobisi 1,129 | 1,522 | ,145
Ask EvIiligi | (Sabit) 9.269 | 3,049 |,007

Ayrilma Anksiyetesi =753 |[-1486],155

Aile Uyelerinden Uzak 027 | 047 | 963 933 1 445 | 135

Kalamama

Okul Fobisi ,252 310 |,760

Bagimh Degisken: Somatizasyon
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Tabloda gorilldiigii tizere mantik evlilifi yapan kadmlar arasinda yapilan

dogrusal regresyon analiz sonuglarma gére; somatizasyonun, ayrilma anksiyetesi,
aile tiyelerinden uzak kalamama ve okul fobisi tarafindan agiklandig: iliskinin

anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0.03).

Ask evliligi yapan kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz
sonuclarina gore; somatizasyonun, ayrilma anksiyetesi, aile lyelerinden uzak
kalamama ve okul fobisi tarafindan agiklandi@ iligkinin anlamli olmadi tespit

edilmistir (p>0.05).

Tablo 72: Evli Kadinlarin Ayriima Anksiyetesi Belirtileri Envanteri Alt

Boyut Puantarinm Hostilite Puanlar: Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Model
B t p F (p) R?
Manh}( (Sabit) 7,609 | 4,523 | ,000
Evliligi Ayrilma Anksiyetesi 226 | 1.072 | 297
S : 964 | ,430° | 132
Aile Uyelerinden Uzak _593 |-1360] ,190
Kalamama
Okul Fobisi =272 4 =723 | 479
Ask Evihligi | (Sabit) 7,611 | 3,877 | ,001
Avyrilma Anksiyetesi -618 |-1,887| 075
e — 1,509 | ,246° | ,201
Aile Uyelerinden Uzak _096 | -262 | 797
Kalamama
Okl Fobisi 670 | 1,276 | 218

Bagmml Degigken: Hostilite

Tabloda goriildigli lizere mantik evliligi yapan kadmlar arasinda yapilan
dogrusal regresyon analiz sonuclarina gore; hostilitenin, ayrilma anksiyetesi, aile
iiyelerinden uzak kalamama ve okul fobisi tarafindan agiklandigi iliskinin anlamh

olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Ask evliligi yapan kadmnlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz
sonuglarna gore; hostilitenin, ayrilma anksiyetesi, aile tiyelerinden uzak kalamama
ve okul fobisi tarafindan agiklandign iligkinin anlam!: olmadify tespit edilmistir

(p>0.05).
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Tablo 73: Evli Kadmlarin Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri Envanteri’

Puanlarmmn  Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Puanlari Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesi
Model
B t p F | R?
Mantik (Sabit) 16732 © 3,069 |,006
Eviiligi — 177 | 679" | 008
Ayrilma Anksiyetesi , ; ,
Belirtileri 15T | 420 1,679
b
Ayrilma Anksiyetesi 1,905 | ,183% | ,087
Belirtileri ~526 | -1,380 1,183

Bagimli Degisken: Yetigkin Ayrilma Anskiyetesi

Tabloda goriildiigli lizere mantik evliligi yapan kadinlar arasinda yapilan
dogrusal regresyon analiz sonuglarina gore; yetiskin ayrilma anksiyetesinin, ayrilma
anksiyetesi belirtileri tarafindan agiklandigi iliskinin anlamh olmadift tespit
edilmigtir (p>0.05).

Ask evliligi yapan kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz
sonuclarma gbre; yetiskin ayrilma anksiyetesinin, ayrilma anksiyetesi belirtileri

tarafindan agiklandsf iliskinin anlamli olmadigr tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 74: Evli Kadinlarin Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri Envanteri Alt

Boyut Puanlarinin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Puanlan Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesi
Model
B t p F (P R
Mantik (Sabit) 15,855 | 2,517 | ,021
Evliligi Aynilma Anksiyetesi 454 | 576 | 571
L 156 | 9240 | 024
Aile Uyelerinden Uzak 255 156 | 877
Kalamama
Okul Fobisi 581 | -412 | ,685
Ask Evliligi | (Sabit) 28,975 | 5,739 | ,000
Ayrilma Anksiyetesi -.889 |-1,056,305
— : 1,853 1 ,174° 236
Aile Uyelerinden Uzak 970 1,028 | 317
Kalamama
Okul Fobhisi -1,771 [-1,311,206

Bagimli Degisken: Yetiskin Ayriima Anskiyetesi
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Tabloda gériildiigl iizere mantik evliligi yapan kadmlar arasinda yapilan
dogrusal regresyon analiz sonuglarina gore; yetiskin ayrilma anksiyetesinin, ayrilma
anksiyetesi, aile {iyelerinden uzak kalamama ve okul fobisi tarafindan agiklandif

iliskinin aniamli olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

Ask evliligi yapan kadmnlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz
sonuglarina gore; yetigkin ayrilma anksiyetesinin, ayrilma anksiyetesi, aile
iiyelerinden uzak kalamama ve okul fobisi tarafindan agiklandig iliskinin anlamli

olmadigi tespit edilmigtir (p>0.05).

Tablo 75: Evli Kadmlarin Kisa Semptom Envanteri Puanlarimin Yetigkin

Ayrilma Anksiyetesi Puanlar Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

B t p F |Model(p); R?
Mantik Evliligi | (Sabit) 7,968 | 1,793 ,091

Anksiyete ,632 | 1,029 | ,318

Depresyon 826 | 2,557 | ,020

n 4,197 L011° ,552
Olumsuz Benlik | -,060 | -,116 ,909

Somatizasyon =260 | =362 | 722
Hostilite - 785 | -928 | ,366
Ask EvIiligi (Sabit) 12,587 | 3,325 7 ,004
Anksiyete 1,069 | 1.868 ,040
esyon
lcj);i;sjz Benlik _:535512 i:;)??; :232 3210 0 301

Somatizasyon -212 | -368 [ ,718
Hostilite -196 | -308 762

Bagimli Degisken: Yetiskin Ayrilma Anskiyetesi

Tabloda gériildigl tizere mantikli evliligi yapan kadinlar arasinda yapilan
dogrusal regresyon analiz sonuglarma gore; yetiskin ayrilma anksiyetesinin,
depresyon tarafindan agiklandigi iligkinin anlamli oldugu saptanmustir (p=0.011).
Modelin agiklayicihk orami %55°dir (R2:0.55). Buna gére mantik evliligi yapan
kadmnlarin depresyon diizeyi, giiniimiizde yetigkin ayrilma anksiyetesi diizeyini

arttirmaktadir (B=0.826).

Ask evliligi vapan kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz
sonuclarina gore; yetiskin ayrilma anksiyetesinin, anksiyete tarafindan ag¢iklandifi

iliskinin anlaml oldugu saptanmistir (p=0.034). Modelin agiklayicilik oram %50°dir
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(R2:0.50). Buna gdre ask evliligi yapan kadmlarin anksiyete diizeyi, gliniimitzde

yetigkin ayrilma anksiyetesi diizeyini arttirmaktadir (B=1.069).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Calisma sonucunda evli kadinlarm yasadifi anksiyete diizeyinin bekar
kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmustiir. Buna ek olarak mantik evliligi
yapan kadmlarnin olumsuz benlik algisi diizeyinin bekar ve ask evliligi yapan

kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bulgulara gore ilkdgretim mezunu kadinlarm olumsuz benlik algisi diizeyinin

egitim diizeyi daha yliksek olan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmilstiir.

Hayatinin ilk 6 yilinda sadece anneleri tarafindan bakilan kadinlarm yagadig:
depresyon, hostilite diizeyinin hem anne hem de babasi tarafindan bakilan kadinlara

kiyasla daha yiilksek oldugu gorilmistiir.

Anne babasindan ayri yasadigt bir ddnem olan kadmlarin yasadiZ depresyon
diizeyinin anne babasindan hig ayr1 yasamamig kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu

goriilmiigtiir,

Gegmiste psikiyatrik bir hastalign olan kadinlarin yasadigt anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik algisi, somatizasyon, hostilite diizeyinin diger kadinlara

kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Psikiyatrik bir tedavi gérmekte olan kadinlarin yasadigy depresyon, olumsuz
benlik algisi, hostilite diizeyinin diger kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu

g&ritlmiistir.

Evli kadmlarm 18 yas Oncesi dénemde gosterdikleri ayrilma anksiyetesi
belirtileri, ayrilma anksiyetesi ve aile liyelerinden uzakta kalamama diizeyinin bekar

kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugn goriilmiigtiir.
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Ask evliligi yapan kadinlarmn yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyinin diger
kadinlara kiyvasla daha yitksek oldugu goriilmiigtiir.

40 yasin lizerindeki kadinlarin 18 yas dncesi donemde gosterdikleri, ayniima
anksiyetesi ve aile iiyelerinden uzakta kalamama diizeyinin daha geng yastaki

kadmlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Ikogretim mezunu kadinlarm 18 yag Gncesi donemde gdsterdikleri, ayrniima
anksiyetesi belirtilerinin, ayrilma anksiyetesi ve okul fobisi diizeyinin egitim diizeyi

daha yiiksek olan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ailenin ii¢lincti, ddrdiincli ve besinci ¢ocugu olan kadinlarin 18 yas &ncesi
dénemde gosterdikleri okul fobisi diizeyinin egitim diizeyi daha yiiksek olan

kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir,

Anne-babasindan en az biri vefat etmis olan kadinlarin 18 yas &ncesi
doénemde gosterdikleri, ayrilma anksiyetesi diizeyinin anne ve babasinin ikisi de sag

olan kadmlara kiyasla daha yitksek oldugu goriilmiistiir.

Anne-babasindan ayr: yasadigi bir dénem olan kadmlarin 18 yas dncesi
donemde gosterdikleri, okul fobisi diizeyinin anne babasindan ayri yagamamig olan

kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu gorlilmilstiir.

Mantik evliligi yapan kadinlarin yasadig: hostilite diizeyinin agk evlilifi
vapan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

16 yil ve iizeri stiredir evli olan kadinlarin vasadig1 olumsuz benlik algisi ve
hostilite diizeyinin 1-15 yil arasi siiredir evli olan kadmlara kryasla daha yiksek

oldugu goritlmustiir.

Gegmiste psikiyatrik bir hastahg1 olan evli kadnlarin yasadigi anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik algisi, somatizasyon, hostilite dizeyinin difer evli

kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu gériilmiigtiir.

[kdgretim mezunu olan evli kadinlarin 18 yas dncesi donemde gosterdikleri,
ayrilma anksiyetesi belirtilerinin, okul fobisi diizeyinin egitim diizeyi daha yliksek

olan evli kadmlara kiyasla daha yilksek oldugu goriilmistir. Buna ek olarak
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iiniversite mezunu olan evli kadinlarin yetiskin ayrilma anksiyetesi dilizeyinin egitim

diizeyi daha diisiik olan evli kadinlara kiyasla daha yiliksek oldugu gériilmiistiir.

Esi ilkdgretim mezunu olan evli kadmnlann 18 yas Oncesi ddnemde
gosterdikleri, ayrilma anksiyetesi belirtilerinin, ayrilma anksiyetesi ve okul fobisi
diizeyinin eginin egitim diizeyi daha yiiksek olan evli kadinlara kiyasla daha yiiksek

~ oldugu goriilmiigtiir.

Esinin ayhk gelir diizeyi 1400-2500TL arasmda olan evli kadmnlarin 18 yas
Oncesi donemde gosterdikleri, ayrilima anksiyetesi belirtilerinin ve okul fobisi
diizeyinin esinin gelir diizeyi 2501 TL ve tzeri olan evli kadinlara kiyasla daha
yitksek oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak esinin aylik gelir diizeyi 2501 TL ve
{izeri olan evli kadinlarm yetigkin ayrilma anksiyetesi diizeyinin esinin gelir diizeyi

1400-2500TL arasinda olan evli kadmnlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Anne babasindan en az biri vefat etmis olan evli kadinlarin 18 yas dncesi
donemde gosterdikleri, ayrilma anksiyetesi belirtilerinin ve ayrilma anksiyetesi
diizeyinin anne ve babasmnin her ikisi de sag olan evli kadmlara kiyasla daha ylksek
oldugu goriilmiigtiir. Buna ek olarak anne ve babasmm her ikisi de sag olan evli
kadmlarin yetigkin ayrilma anksiyetesi dlizeyinin anne babasindan en az biri vefat

etmis olan evli kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Hayatinin ilk 6 yilinda hem anne hem de babasi tarafindan bakilan kadinlarin
18 yas Oncesi donemde gosterdikleri, okul fobisi diizeyinin sadece anneleri

tarafindan bakilan kadinlara kiyasla daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Anne-babasindan ayr1 yasadifi bir dénem olan evli kadinlarin 18 yas Sncesi
donemde gosterdikleri ayrilma anksiyetesi belirtileri, ayrilma anksiyetesi ve okul
fobisi diizeyinin anne babasindan ayr1 yasamamis olan evli kadinlara kiyasla daha

yiiksek oldugu gdriilmiistiir.

Kadinlarin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve
hostilite diizeylerinin yag, aylik gelir diizeyi, ailenin kaginer gocugu oldugu durumu,
anne-babanin sag olma durumu, anne-babanin ayrilifina sahit olma durumu

degiskenlerine gdre anlamli bir farklilagma gostermedigi saptanmastir
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Kadinlarm ayrilma anksiyetesi belirtileri, ayrilma anksiyetesi, aile
{iyelerinden uzak kalamama, okul fobisi ve yetiskin ayrilma anksiyetesi ditzeylerinin
aylik gelir diizeyi, hayatin ilk 6 yilinda bakim veren kisi, annc-babanin ayrilifina
sahit olma durumu, ge¢miste psikiyatrik hastalifa sahip olma duramu, suan
psikiyatrik tedavi goriiyor olma durumu defiskenine gére anlamli bir farklilagma

gistermedigi saptanmigtir

Aragtirmaya katilan evli kadinlarin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite diizeylerinin yas, efitim seviyesi, esin egitim seviyesi,
aylik gelir ditzeyi, esin aylik gelir diizeyi, anne-babanin sag oima durumu, hayatin ilk
6 yilinda bakim veren kisi, anne-babadan ayn yasanan bir dénem olma durumu

degiskenlerine gore anlaml bir farklilasma gostermedigi saptanmigtir

Aragtirmaya katilan evli kadmlarm ayrilma anksiyetesi belirtileri, ayrilma
anksiyetesi, aile iyelerinden uzak kalamama, okul fobisi, yetigkin ayrilma
anksiyetesi diizeylerinin ayrmtih medeni durum, yag, aylik gelir diizeyi, evlilik
stiresi, geemiste psikivatrik hastahga sahip olma durumu degiskenine gére anlamh

bir farklilasma gostermedigi saptanmigtir

Bulgulara gire bekar kadinlarin 18 yag dncesi donemde gosterdikleri ayrilma
anksiyetesi belirtileri, gliniimiizde yasadiklar1 anksiyete ve olumsuz benlik algist
diizeyini arttirmaktadir. Ayrica bekar kadinlarin 18 yag dncesi dénemde gosterdikleri

ayrilma anksiyetesi ve okul fobisi, giiniimiizde anksiyete diizeyini arttirmaktadir.

Evli kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz sonuglarina gore;
olumsuz benlik algisinin, ayrilma anksiyetesi, aile tiyelerinden uzakta kalamama ve

okul fobisi tarafindan agiklandif iligkinin anlamli olmad:gi tespit edilmistir.

Bulgulara gore bekar kadmlarin 18 yas ncesi ddnemde gosterdikleri ayrilma
anksivetesi belirtileri, glinlimiizde yetiskin  ayridma anksiyetesi diizeyini

arttirmalctadar.

Evli kadinlar arasinda yapilan dogrusal regresyon analiz sonuglarina gore;
yetiskin ayrilma anksiyetesinin, ayrilma anksiyetesi belirtileri tarafindan agiklandi3:

iliskinin anlamli olmadigi tespit edilmistir.
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Bekar kadinlarin 18 yas ncesi dénemde gosterdikleri aile iiyelerinden uzakta
kalamama ve okul fobisi, gliniimiizde yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyini

arttirmaktadir.

Bulgulara gore bekar kadinlarm hostilite diizeyinin artmast, yetigkin ayrilma
anksiyetesi diizeyini arttirmaktadsr. Ayrica bekar kadmnlarin anksiyete ve depresyon

diizeyinin artmas, yetigkin ayrilma anksiyetesi diizeyini artirmaktadir.

Bekar kadinlar arasinda depresyonun, somatizasyonun, hostilitenin ayrilma
anksiyetest, aile fiyelerinden uzakta kalamama ve okul fobisi tarafindan a¢iklandifn
iliskinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Benzer sekilde evli kadinlar arasinda
depresyonun, somatizasyonun, hostilitenin ayrilma anksiyetesi, aile Gyelerinden
uzakta kalamama ve okul fobisi tarafindan agiklandigy iliskinin anlamli olmadigi

tespit edilmigtir.

Mantik evliligi yapan kadinlar arasinda anksiyetenin, depresyonun, olumsuz
benlik algisinin, somatizasyonun, hostilitenin ayriima anksiyetesi belirtileri
tarafindan agiklandig iliskinin anlamli olmadigy tespit edilmistir, Benzer sekilde agk
evliligi yapan kadinfar arasinda da anksiyetenin, depresyonun, olumsuz benlik
algisinin, somatizasyonun, hostilitenin ayrilma anksiyetesi belirtileri tarafindan

aciklandig iliskinin anlamlt olmadi1 tespit edilmistir.

Mantik evliligi yapan kadinlar arasinda anksiyetenin, depresyonun, olumsuz
benlik algisuun, somatizasyonun, hostilitenin ayrilma anksiyetesi, aile tiyelerinden
uzak kalamama ve okul fobisi tarafindan agiklandsi iliskinin anlambi olmadig: tespit
edilmigtir. Benzer sekilde ask evliligi yapan kadmlar arasinda da anksiyetenin,
depresyonun, olumsuz benlik algtsinm, somatizasyonun, hostilitenin ayrilma
anksivyetesi, aile fiyelerinden uzak kalamama ve okul fobisi tarafindan agiklandigs

iliskinin anlamii olmadig1 tespit edilmistir.

Mantik evliligi yapan kadinlar arasinda vyetigkin ayrilma anksiyetesinin,
ayriima anksiyetesi belirtileri tarafindan agiklandig iliskinin anlamli olmadig: tespit
edilmistir. Benzer sekilde agk evliligi yapan kadinlar arasmda da yetigkin ayrilma
anksivetesinin, ayrilma anksiyetesi belirtileri tarafindan agtklandigi iligkinin anlamli

olmadig1 tespit edilmistir.
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Mantik evliligi yapan kadinlar arasinda yetiskin ayrilma anksiyetesinin,
ayrtlma anksiyetesi, aile {iyelerinden uzak kalamama ve okul fobisi tarafindan
actklandig iliskinin anlamli olmadigy tespit edilmistir. Benzer sekilde agk evliligi
vapan kadinlar arasinda yetiskin ayrilma anksivetesinin, ayrilma anksiyetesi, aile
ityelerinden uzak kalamama ve okul fobisi tarafindan agiklandigi iliskinin anlamls -

olmadigi tespit edilmistir.

Bulgulara gdre mantik " eviiligi yapan kadinlarm depresyon  diizeyi,
giiniimiizde yetigkin ayrilma anksiyetesi diizeyini arttrmaktadir. Buna ek olarak agk
evliligi yapan kadinlarin anksiyete diizeyi, glintimiizde yetigkin ayrilma anksiyetesi

diizeyini arttirmaktadir.
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BOLUM VI

SONUCLAR

Tezin metodolojisinde belirtildigi tez, evli kadmlarin dnemli bir sorunu olan
ayrilma anksiyetesine 1gik tutmayr amacim yerine getirmistir ve bu amag
dogrultusunda bu tez yazilmigtir. Tez konusu: Evli Kadmlarda Ayrilma Anksiyetesi
Siklig: olup literatiir taramasinda makale, dergi veya gazete haberlerinin yaninda,

kitaplar da kullanilmustir.

Arastirmanin genel sorusu: “Ayrilma anksiyetesinin evli kadinlarda goriilme
sikli@1 nedir?” sorusuna ve ortaya atilan hipotez olan “ayrilma anksiyetesi evli
kadinlarda, bekar kadinlara giire daha siklikla ortaya ¢ikmaktadir” kanisi SPSS

sonuglariyla dogrulanmig ve nicel verilerle bu durum desteklenmistir.

Hipoteze ek olarak ¢ikan aragtirma sonuglarinda ise, ayriima anksiyetesinin
ask evliligi vapan kadinlardaki oraninin, mantik evliligi yapanlara gore daha yiiksek

oldugu hem literatiir taramasiyla hem de SPSS sonuglariyla desteklenmistir.

Hipoteze ek olarak gelistirilen saptamadaki agk evlilikleri, John Bowlby’in
Baglanma Teorisiyle iligkilendirilerek agk evlilifinde yogun baglilhk durumundan
kaynaklanan bir ayriima korkusunu hakim oldugu dnce hipotez olarak dne sunulmug

daha sonra, SPSS sonuglari ile tezin sonuglar kismna taginmigtir,

Arastirmada elde edilen bulgulara gére evli kadinlarin yagsadig: anksiyete,
ayrilma anksiyetesi ve aileden uzaktan kalamama diizeyinin bekar kadinlara kiyasla
daha yﬁksek oldugu bélirlénmistir, Bu calismadan farkh olarak Jgur’a (2015) gére
bekar ve evli kadmlarin anksiyete diizeyleri arasinda farklilagma bulunmamaktadir.
Buna ek olarak calismada mantik evlilifi yapan kadinlarin olumsuz benlik algisi

diizeyinin bekar ve agk evlilidi yapan kadinlara kiyasla daha yiksek o'ldugu
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belirlenmistir. Dikkat ¢ekici bir bulgu olarak agk evliligi yapan kadmlarin bekar ve
mantik evliligi yapan kadinlara kiyasla yetigkin ayrilma anksiyetesi diizeyinin daha

yitksek oldugu saptanmustir.

Fidanoglu (2017) evlilik uyumu ile eslerin somatizasyon diizeyleri arastndaki
iliski ve diger sosyodemografik degiskenler agisindan kargilagtiriimasi dogrultusunda
diizenledigi ¢alismada evli kadinlarin somatizasyon diizeyinin erkeklere kiyasla daha
yliksek oldugu sonucuna ulagmustir. Bu c¢alismada kadinlar kendi arasmnda
degerlendirilmis olup evli ve bekar kadmlarm somatizasyon diizeyleri arasinda bir
farklilasma olmadigr belirlenmistir. Iki qalismanm bulgulan degerlendirildiginde
kadinlarm somatizasyon diizeyinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu ama
evliligin bu konuda belirleyici bir unsur olma &zelligi tasimadig: séylenebilir. Bu
noktada caligmamizin sonuclarini destekler nitelikte olarak Saglar’a (2016) gore
siddet gérmiiy ve gdrmemis evli, bekar, bosanmig ve esi vefat etmis kadinlarin
somatizasyon diizeyleri arasinda farklilk yoktur. Benzer sekilde Ugur (2015)
tarafindan evli ve bekar kadinlar arasinda yapilan bir calismada da evli ve bekar

kadinlarin somatizasyon diizeyleri arasinda farkhlasma olmadig1 goriilmiistiir,

Calismada evli ve bekar kadinlarin depresyon ve hostilite diizeylerinin
farkhlasmadigl sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde Ugur (2015) tarafindan evli ve
bekar kadinlar arasinda yapilan bir ¢alismada da evli ve bekar kadinlarin depresyon
ve hostilite diizeyleri arasinda farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Kiglak (1995)
tarafindan yapilan bir arastirmada evli bireylerin depresyon ve evlilik uyumu
arasindaki iliski incelenmis olup, esleri ile uyumlu olan bireylerrde depresyon
goriilmiiyor iken esleri ile uyumlu olmayan bireylerde orta siddetli depresyon
goritldiigii tespit edilmistir. Bu ¢aligmada yapilan iligkisel testlerden birinin sonucuna
gore mantik evliligi yapan kadmnlarda depresyon diizeyinin yiikselmesinin bu
kadinlarin yetigkin ayrilma anksiyetesinin yiikselmesine sebep oldugu bulunmustur.
Ask evliligi vapan kisilerde ise depresyonun yetiskin ayrilma anksiyetesi {izerinde
aidamli bir etkisinin olmadigi gdzlenmistir. Buradan hareketle gelecck arastimalarda
evlilik uyumunun agk evliligi ve mantik evlilii yapan kigiler arasmda farklihk
gosterip gdstermedigi konusunya yapilan incelemeler literatiire anlamli katkslar

saglayabilir.
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Calismada egitim diizeyi farkli olan kadinlarin depresyon ve anksiyete
diizeylerinin farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde Ugur (2015)
tarafindan evli ve bekar kadinlar arasinda yapilan bir ¢alismada egitim diizeyi farkh
olan kadinlarin depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda farkhlagma olmadig
gorlilmiistiir. Fakat bu galigmanin bulgularindan farkli olarak Ugur’a (2015) gore ilk
Ogretim mezunu olan kadmlarin somatizasyon diizeyi daha yiiksek egitim diizeyine

sahip kadmnlara kiyasla daha yiiksektir,

Tez, yazilis1 bakimindan evrensel bir ¢aligma olmug ve psikolojik bir tez olma
niteligini kazanmistir. Ayrica hipotezin nitel ve nicel verilerle desteklenmesi de

hipotezin daha ¢ok giiglenmesine 6n ayak olmustur.
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KISA SEMPTOM ENVANTERI (BRIEF SYMPTOM
INVENTORY-BSD: TURK GENCLERI ICIN UYARLANMASI

Nesrin H. $ahin
RBilkent Universitesi

OZET

Bu gahgmanin amacy, Symptom Check List-20
(5CL-90) dan kisaftilarak Hretimi Brief Symptam
inventory (BSI nin Tirk gengletinin psikolofik so-
runlarini taramada kullanihp kulfanidmayacagim in-
celemekiir. Bu calismada, Kisa Sempiom Envante-
r-KS8E'nin  (Briaf Symplom inventary} farkh
amaglarla kuflanlddit Ug ayn aragiirmanin veriler,
valnizea KSE nin psikometrik Szelliklerini tanimak
amaclyla yeniden efe aknmughr. Bu amagla, daha
tarkh anafizier yapiiaraic I Il ve Il galigmalar gek-
linde Gretlenmigtiy, Her galismada, KSE'nin o dr
neklemdeki i tutariiina , alt Gloeklerinin cinsiyet
vo yas dediskenierine gore dejjisimine, birfikle ge-
georlik keiter! olarak kullanian diger digme araglarty-
iz korelasvonfaning, fakior yapisina ve maddeleri-
nin  psikofofik  agdan  “soruniu™ ve  ‘soruniy
olmayan” grupian ayirdedicifiklerine bakimistir.

Sonug ofakak KSE nin, SCL-90 "dan daha kisa
oldugu halde, Tirk tniversite ddrencilerinin psiko-

- lgjik soruniarin ghivenilic ve gegeri bir sekiide dige-

bildigi ve gerek tarama galigmalarinde, gerekse
bagka araglarla birlikte madel lest etmeye yonelik

kuramsal araghrmalarda Kollaniabilecedi gorll-

i,

ABSTRACT

The purpose of ikis study was to investigale the
psychornetric properties of the Briet Symptom In-
vantory (BSH with Turkish adolescents and youth,
The dafa from three different siudies which mads
use of the BSI, were analyzed in terms of B5I's in-
ternal consistency, factor structure, variability of its
subscales according o gender and age, lls concur-

rent vaiidity with other psychopathology measures

Maziran 1984, Clit 9, Say1 31

44

Aysegli Durak
Bikent Universitesi

and the abilily of #is 53 fterns 1o discriminale the
‘distressed" and “undistressed” groups. The inter-
nal consistency and concurrent validity resuists
were similar to those reported in previous studies.
However, the factor analysls revealed that, a five
facior model (‘anxiety®, ‘depression’, “negalive
seff concept”, "somalization” and “hostility” } was
more suitable for student groups.

Girig

Yirminci ylizyilda, sadlik dahil oimak Gzere, her
atandaki sorunlan, *mildahale"ve yonelik vaklagun-
iarta ele almanin, maddi ve manevi agidan daha
pahahya maloldufu anlagidikes, "koruyucu" ya da
*anlayicl® gabalar gittikge 6nem kazanmaya bhasia-
mugtr. Peikolofik hizmetler de koruyucu ruh saglifi-
na dofru kaydikga, blylk insan gruplannt cesgitli
ruhsal sorun belirtilert agisindan taramaya yardimal
olacak aragiara duyulan intivag artmalktadtr.,

Bu amagla geligtirimis araglar arasinda kisinin
keddinl gesith boyuilarda deferendirdifi dlgekier
bulunmaktadir, Bu tlr dlgekler, garek Slgedi doldis
ranun gerekse uygulayicimin zamani agisindan eko-
nomik olmalanmin yaninda, profesyonel olmayan
kistlerce de uygulanabiiir. Gaegerli va glvenilir ol-
dukian slirece, disandan yapilan gézlemferle eide
ediemeyecek bilgileri saflamakiadiflar, Ayrica,
teknolojik geligmelerle birlikte "hastz-bilgisayar ef-
kilegimii* digme islemlerinde ve terapi etkililiginin
degerlendiriimesinde de baganyla kullaniimaktadir-
laz, Buntardan bir kismt Minnasota Gok YéniG Kigl-
{ik Envanterd (MMP1) gibt gok boyutlu, gok sorulu
ve uzun dlgekler tken, bir kisrm da Beck Depresyen
Envanteri{BDI} ya da Durumiuk Sorekli Kaygr En-
vanteti (STAl) gibi, tek boyutls ve kisa "belirti” 3l

TURK PSIKOLOJ DERGIST




gekleridir. Pek gok arastirmada sikhikia kullantlan
bu digekler, aragtirna sorusuna ve aragtirmanin ya
da uygulamanin kosuliarina gdre yetet! ya da ye-
tersiz olarak defjerendirilebilirler.

Kisa Semptom Envanteri (KSE), Bati da geligti-
ritmis adiyia Briet Symptom [nventory (BSI) (Daero-
gatis, 1992}, 90 maddelik SCL-80 Semptom Belir-
leme Listesi Gzerine temellendirilmistir ve yukarida
=0z0 edilen kendini degerlendirme i Sigekierin
cegitli Gzelliklerini Ozernde toplarmakladir. Gesitli
medikal durumlarda psikiyatrik sorunlan da yakala-
mak amaciyla yapitan galigmalarda isabetli sonug-
lan olan, ekonomik bir blgek olarak degerlendiril-
mektadir (Royse ve Drude, 1884 ; Zabora, Smith-
Wiison, Retting ve Entetline, 1390).

Kanser hastalannin kendileri (Stefanek, Dero-
gatis ve Shaw, 1987; Schain, Wellish, Pasnau ve
Landsverk,1883; Schorer, Fife ve Gershenson,
1989 } ve aileleriyle {Shanfield, Benjamin ve Swa-
in, 1984, Welllsch, Gritz, Schain, Wang and Slau,
1991} yaptlan pek gok calismada hastalifa bagh

stresin yarathdy etkileri dlgmek igin KSE nin kulla-

nildidl, hastaligin kendinden ya da hastalik riskin-
den etkilenen gruplarin KSE puanlarinin ise, za-
man zaman kiinik dizeye varabilecek kadar
yiksek oldugu befiriimektedir.

KSE'nin strese baiill psikolojik befirileri dlome

_konusundaki yeterliigl, bu dlgedin bagisikiik siste-

mi ve stres iliskisinin incelendigi aragtirmalarda da
kullanimasima yo! agmigtir. Bu tir araghrmalarda,
KSE fle denekierin stres dizeyt saptanmakta daha
sonra bafigiklik sistemi yeterliligine iligkin nicelikse!
Slgitmlerle (NK hiicreleri aktivitesi, lemfositlerin
LCL'ye ddnigmesi, Inteleukin 2 reseptdr geninin
mediilasyonu) korelasyonuna bakilmaktadir, Soz
konusu ¢ahgmalarda badisiklk sistemi ile KSE pu-
anlan arasinda negatif ve anlami korelasyoniar bu-
lunmustur (Kiecolt-Glaser, Fisher, Glaser, Ken-
nedy, Malkoff, Malkoff ve Speicher, 1988; Kiecolt-
Glaser, Fisher, Ogrocki, Stout ve Speicher, 1987;
Kiecolt-Glaser, Gamner, Speichar, Penn, Holliday
ve Glaser, 1984; Glaser, Kennedy, Lafuse,; Banne-
au, Speicher, Hillhouse, Kiecolt-Glaser, 1990).

KSE nin, halk sadlifina yonellk boylamsal gaig-
maiarda Slgme bataryalarinn Iginde kullandan bir

dlgek oldugu gariimektedir. Bunlardan birinde, da-
ha dnee depresyon gegirmis olan kadinlarn tekrar
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depresyona dirme: olasthginin "erkeklerden daha
fazla oldugu gorGimistir. Bu sonug sadece KSE
dlelimieriyle dedll, difer kendinl deferendirme &i-
ceklert ya da tant koymaya ydnellk yapitlandinimis

goriisme sonuglaryla da tutaridir (Amenson ve Le-

winsohn, 1981). Blr bagka galigmada psikoaklif ilag
kullanan bir grup vetigkinde depresyon belirtilerinin
ortaya ¢ikigl aragtinlmig ve KSE nin yordayic) ge-
¢eriigine iligkin kanitlar elde edlimigtir (Buckner.ve
Mandell, 1890). Yagllardaki psikopatolojik befirti
taramalarinda da KSE kullanitmig ve her alt digek
igin normiar elde edimeye galigimisir ( Hale,
Cochran, Hedgepeth, - 1984; Hale ve Cochran,
1983).

Terapi etkililiginin (Beutier, Engle, Mohr, Dald-
rup, Bergen, Meredith ve Merry, 1981) ya da terapi
slirecinin {Pekarik, 1983; Gilbar ve Kaplan DeNo-
ur, 1888} Olglidigh calksmalarda da KSE sikhkla
kullaniian bir olgek olarak kargsimiza gikmaktadir.
Bu caligmalarda KSE'nin alt dlgekierinin, terapi et-
kisini yakalayabilecek duyarliltkia olduklan belfirtil-
mektedir. Bunlar arasinda: davramigsal, kognitif ya
da kisa slreli psikodinamik teraplierin depresif yag-
Mardaki etidliliginin  karsilagtiniditn  bir ¢alisma
(Thompson, Gallagher ve Breckenridge,1987); kro-

_nik bagagnsi igin grup terapisl ve bireysel ierapiie-

fin kargilagtinldigi bir gcalisma ; zeka &zGrGinga
olanlar igin problem ¢ézme egitimi ile atiiganhk egi-
fiminin karsilagtinldid bir bagka ¢aligma (Derogatis,
1992} sayilabilir, . :

KSE de SCL-80 gibi, 9 alt digekten ve global ra-
hatsizlik belifleyicisi 3 dlgekien olugmustur. Glgek
olugturulurken , SCL-90'min 9 fakidrine dagimig
olan 90 madde arasindan, her fakidrde en yOksek
yoki almig fopiam 53 madde segiimig ve 5-10 daki-
kada uygtilanabilen benzer yapida kisa bir dlcek el-
de edilmigtir, KSE" deki maddeler de, "Hig" ve "gok
fazla® ifadelerine eslik eden 0-4 deferler arast de-
recelendirilmig Likert tipl bir dlgek {zerinden puan

almaktadsr, Olgedl dotduracak kigilere, her madde- -

yi ayn ayn okumalan ve o giin dahil olmak Gzere
son hafta icinde bu belirtilerden herbirnin, kendlle-
rini ne kadar rahatsiz ettigini igaretlemeleri séylen-
mektedir.-Her alt digek igin belirlenen topiam, o alt
dlcekteki madde sayisina bdllindigiinds o boyut
icin bir puan elde ediimektedir. Alt digekier "Soma-
tizasyon®, "Obsesif-Kompuisif”, “Kisilerarasi Alin-
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- ganiik", "Deprasyon’, »Anksiyete®, “Hostilitle", “Fo-

bik-Anksiyete®, “Paranoid Duglinceler’, "Psikoti-
sizm® olarak isimlendiriimiglerdir. Global Rahalsiz-
fik belireyici 0F blgek Ise farkli puantama

- yBntemler! olan ve puanlama tOrine baglh olarak

sRahatsiziik Clddlyeti Indeksi'(RCI)-(Global Seve-
rity Index)}, “Belirl Toplami*(BT)-{Positive Symptom
Total) ve: "Semptom Rahatsrzlik Indeksi*(SRi)- (Po-
sitive Symptom Distress Index) ofarak isimlendiril-
megtir.

Ayaktan fedavi gérmekte olan 719 psikiyatrik
hasta, 826 erkek hipertansiyon hastasi ve 25 hasta
clmayan kigi ile yapimig 0g farkll aragtirmada
KSE'nin 9 alt &loedi igin elde edien ig tutarilk kat-
sayllannin .71 ve .BS arasinda defigtidl belirtilmek-
ledir {Derogatis, 1992). Aynea, 60 normal yetigkin-
le, iki hafta ara ile yaptimis bir test-tekrar-test
gavenidik cahgmasinda @ alt olgek igin ekis edilen
Kkorelasyon katsayllanmnin r=.68 {Somatizasyon) ve
r=91 (Foblk anksiyete) arasinda defigtifi, de glo-
baj rahatsizlik dlgekierinde ise bu katsaytlarin r=.90

(GSI), r=87 {PSDI) ve r=.80 (PST) oiduklar gotli-

milgtir (Derogatls, 1892). Bir bagka grup psikiyat-
rik hasta (N=565) ile yapilan bir aligmada da SCL-
90 nin 8 alt dlgedi ve onun kisa formu olan
KSE'nin 9 alt dlcefi arasindaki korelasyonlarin
r=.92 (Psikotisizm) ve r=.90 (Hostillte) arasinda de-
gistidl gordimistdr. .

KSE ile iigiii olarak gok sayida gegerlik galigma-

‘st yapilnustir. Bunlardan birinde, Derogatis, Rickels

ve Rook™un {1976) 208 gondil fle SCL-80 kullana-
rak yaptiklan analizler, KSE'iyle ortak 53 madde
zerindsn tekrar yapiimigtir. Bu galigmanin sonun-
da, KSE alt 8lgekleri ile Dahlstror’un gelistrdidi
{1869} MMP1 Kiinik &lgekler! ve MMPI"dan Wiggins
tarafindan ttretllen (1968} Igerk Olgekleri (Wig-
gins, 19686) ile, Tryon tarafindan tlrefilen {1966}
Kime Olgekleri arasindakl korelasyonlann r=30
dzerinde bulundudu ve bu korelasyonlarn, daha
uzun form olan SCL-90'dan elde edilen korelas-
yonlarta, baz dlgekierde timiyle ozdeg , digerle-

finde ise gok yakin oldugu belirtiimektedir (Deroga-

tis, 1982).
KSE'nin ayincl gegerligine yoneitk galismalar

-arasinda, Chiles ve arkadaglarinin 1990 da sigara
kullananiar ve Kullanmayanilar fizerinde yapiimtg bir’

aragtirmasini {Chiles, Benjamin ve Cahn, 1890),
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gergek kalp hastalanyla keroner hastalig olmayan-
farin KSE ile ayrildidr bir galigmayr (Kushner, Beit-
man ve Beck, 1989) ve sizafrenik hastalarda inti-
har riski olaniarla oimayanlarin ayirdedildidi - bir
bagka galigmayi (Cohian, Test ve Brown, 1980) sa- -~
yabiliriz. :

KSE nin yap gegerligi fakior analizi galigmala-
nyla belilenmeye galigimistir. Ayaktan tedavi ga-
ren 1002 psikiyatrik hasta ile yapilan bir aragtuyma-
da, KSE igin énceden belirienmis olan @ boyutun,
fakidr analizinde de ottaya gikip gikmadi§ina bakil- -
mighr. Ana hilegenler ydntemi ve varimax donis-
tiirmesine gore yaptan bu analiz sonucunda yo-
rumianabiten ve varyansin %44 ond agiklayabilen
9 fakidr bulunmugtur. Psikotisizm fakiord Igine, Psi-
kotisizm alt dlgedini olugturan 5 maddenin 4°4 gir-
migtir, Ancak, Kigfleraras) Alinganlik ajt boyutundan
iki madde, Depresyon boyutundan ki madde bu
faktér igine yiklenmigtir. Bu gekiide tanimianddgin-
da bu faktére Psikotisizm yerine, “Sésyal Yabanci-
lagma® adinih daha uygun oldudu belirtimektedir
{Derogatis, 1992). Somatizasyon, Hostilite, Dep-
resyon, Foblk Anksiyete, ObsesH-kompulsi ve Pa-
ranold Digtinceler gibi fakidriers yikiensn madde-
ler ise genellikle bu isimlerle anian alt boyutlar
igintie verllen maddelerle uyusmaktadir. Aragtinc-
lar, masa baginda belirenen boyutlar fle, faktor
analizi sonucunda ortaya gikan fakidr yapisinin ge-
neflikle uyustudunu ve 5 boyutun 7°sinin tekrarlan-
difint, 8. boyutun {Anksiyete) kive aynldigini (Pa-
nik Anksiyete ve Genel Anksiyete seklinde), 9.
boyutiaki (Kisilerarast Alinganhk) maddelerin ise di-
ger fakidriere dagiidigir belitmeldedirler

KSE nin, Gniversite. ddrencilerinin ruh saghgimi
tarama galismalarinda dzellikle yararh bir 8lgek al-
dufu belirtilmektedir. Bu aragtrmalardan bir kismi
norm calismalan { Cochran ve Hale, 1985), diger
bir kismi ise 6zel 6renci gruplanintn streste iligkili
ruhsal sorun taramalan kapsamindadir {Baron,
1993, Shanfield ve Benjamin, 1585; Witztum,
Brown ve Kaplan De-Nour, 1987), Amerika Birlegik
Devletler ndeki cegitli tniversitelerin psikolojik da-
nigma merkezlerinin bir araya gelerek olugturdukia-
r1 bir arastirma konsorsiyumunun (RCCPSHE), bu
merkeziere bagvuran 2548 iniversite Ofrencisl
fizerinde yaptid bir aragtirmada, KSE maddelerl ve
g alt olgedi e yapilan fakidr analizleri sonucunda,
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dlpafin birbirinden gok farkls boyutlar vetine, fek ve
- gl bir faktor clarak ortaya gikan, genel bir ger-
ginligi(general distress) yansithd) gdrlisi fleri strli-
mistlr. Biraz daha ayrntih incelenecek olurss,
depresyon ve anksiyete belltilerini Slgtaganin de
stylenebilecegi belirtiimekticr (Baron, 1993).
Tiorkiye'de de Oniversita dgrencilerinin ruhsal
soruntartrin taranmasina yoneilk aragirmalar var-
dir. Bu araglirmalarda kullanttan dligekler arasinda
Beck Depresyon Envanteri, MMPi-Depresyon Ska-
las1, Dururnluk-Siirekli Kayg: Envanteri, UCLA Yai-
nizlik Olgedi gibl “ek boyutlu" dlgekier Ils SCL-90
gibi gok boyutlu &lgekleri gorayoruz {(Aytar, 1985 :
Cuhadaroglu, 1986 ,Histl, 1989; Sahin, Ruganct,
Tag, Kuyucu ve Sezgin, 1992). Ancak, stz konusu
Glgeklerden ik ddrdl, ruhsal sorun belirtilerini tek
boyut Ozerinden yansittklarn igin, SCL-80 ise uzun

olmast nedeniyle tercih ediimeyebifirler. Bu galig~

mann amacy, soru sayisinimn daha az olmasina kar-
$in SCL-80 kadar giighl oldugu belirtilen KSE nin,
Tark dniversite 6grencileriyle yapilan aragtima ve
taramalarda kuilamip kullanidamayacadiini incele-
mek ve psikomelrk Gzelliklerini belifemektr. Bu
caligmada, KSE'inin farkit amaglarla kullanildigi 3
ayn aragtirmanin verileri, yainizca KSE'nin psiko-
metrik Szelliklerini taimak amaciyla yeniden ele
alimig ve bu dodrultuda yeni analizler yapiimisgtir.
)

Asagida, L, I ve Il gahigmalar seklinde verile-
cek aragtirmalarin érneklemleri ve KSE diginda kul-
lanilan difjer Slcme araglar farklidir. )

Her caligma igin o araghrmanin Grneklem ve
olgme araglan tanutildiktan sorra, KSE'nin o gaftg-
madaki ig tutarilifing, alt dlgeklernin cinsiyet ve
vag deJiskenlerine gre degisimine, birlikie geger-
HKk {concurrent validity) kritest olarak kultanifan di-
er Glgme araglanyla korelasyonlarina, ve alf 8-
geklerinin  ve ' maddelerinin  psikolofk  agidan

(%) Birindl aragtima , iniversite &grenciierinin stresle ight gor-
dikier glndellk claylar ve stresle Mighili uhsal somn belirti-
lerinin incefenmesifiin amagiandigr bl gahigmadir (Sahin, Dis
rak, 1954a), Wdneis, orzaddralim dizeyindeld ergenier,
Givarsite drenciierf ve bir grup yetiskinden olusan bir or-

" neklemde, kigieraras: elidlesim tarzr ve yainizlik iliskisinin Jn-
celenmesl amacir laswmaktady (Sahin, Durak ve Yasak-
Galtekin, 1984), Uglinciso, Bifkern! Oniversitesi Psikolofik
Darugma Asagfirma Merkez{"ne bagvuran égrencliern psiko-
fejik sormtarin dokimindn yapildigh bir araglimachy (Sa-
hin, Durak, 1984h).

sorunlu ve sorunly olmayan gruplan ayirdediciigi-
ne ligkin -bilgiler Ozetlenscekiir. Bu galismanin
amact Universite dgrencilerinin psikolajiic sorunlan-
ni taramaya yonelik bir Bleek tanitmak oldugundan,
galismada aynca dlgedin yam gegerligine iliskin bil-
gileri verecek olan fakitr analizi sanuclarina da yer
vérilecektir.

: . 1. GALISMA
Orneklem . o
. Bucalismamin 6meklemi 627 (iniversite dgrenci-
sinden olugmugtur. Omeklemdeki bireylerin yas’
Tanji 17-26, yas ortalamas) da 20.85 dir (s5 =1.81), .
Demografik bilgiterin alindi soru formunda cinsi-

" yetle iiglli soru maddes! pek belirgin olmadigindan,

dmekiemin % 47.4'1 bu maddeyl yanitlayamamis,
bu nedenie de cinsiyetis ilgiti analizler toplam 330
kil Gzerinden yapilmistr. Bu grubun ise 208' (% -
B3) kiz, 122°si (% 37) erkekdir.

Kullanilan 8lgme araglan

Bu aragtimada psikometrik Szellikleri Uzerinde
galigilan Kisz Semptom Envanteri (KSE) “nin yani-
sira, biflikte gegerik kritederi olarak da Sosyal Kar-
stlastirma(SK) ve Boyunediciiik Olgedi (BO) kulla-
nemighr. '

1. Sosyal Kargilagtirma Olgegi (SK):

Bu dlcedin orjinall (Sociat Comparison Scale)
ruhsal sorun belirtiier yiksek (depresyan) olan ki-
glterin, kendilerini bagka insanlarla kargilagtinrken
Bnermli Kigilik boyutlannda elumsuz degerlendirme-
ler yaptiklart hipotezi fle hazitanmistir( Gilber, ve
Trent, 1991). Olgek iki kutuplu 5 dzelfikten olug-
mustur (vetersiz/lstiin; beceriksiz/becerikli; Icedd-
nlk/digadonil;  sevilmeyen/sevilen;  Hilmig/abul
editmis). Dlgilk puanlar, kiginin kendini olumsuz
boyuilarda defiedlendirdigini gdsterirken yiiksek pu-
anlar olumiuluk gostergesi olmaktadir. Olgefin
Cronbach alfa katsayisi «=.87 clarak verilmekiedir.
Ozeliiklerin Beck Depresyon Envanteri ile koreias-
yonlan da r=- .57 (sevilen/sevilmeyen) ve t=-. 77
{yetersiz/listlin} arasinda degismektedir (Gilbert va

- Trent, 1891). Toplam 540 Tirk {niversite Sgrencisi

Gzerinde yapilan bir caligmada dlcege bir Gzelik
boyutu daha ekienerek (baganl/bagansiz), bir
uyarlama yapiimighir, Bu uyarlama sonunda da &)

£
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gegin Cranbach alfa’st o=78 olarak bulunmugtur.
Olgegin bu haliyle depresif belirtiler yliksek ve da-
gtik olan gruplan bagaril olarak ayirdedebildigi ga-
rilm{star (Sahin ve Sahin, 1902),

2, Boyunegicilk Glgedi (BO) (Submissiveness

Scale) :

' @ilbert ve Trent tarafindan (1 991) geligtirilen 16
maddefik bu Olgek, Buss ve Cralkin {(1986) calis?
masin temel] almishir. Maddeler & derecelik Likert
tipi bir derecelendirmeye tabi tutudmakiadir, Yik-
sek puantar daha fleri derecede boyuneficllik 8-
ti almaktadir. Olgedin Cronbach alfas) o=, 89; 4 ay
arayla elde edilen test-tekrar-test gGvenirlik katsa-
yist da r=. 84'tir. Beck Depresyon Envanleri ve
Sosyotropi dlgekieriyie korefasyonlarn ise sirasiyla,
r=. 52 ve r=.66"dir (Pehl ve Gilbert, 1992), 86z ko-

nusu Sigedin 540 Tk dniversite &3rencislyle kulla-’

mildifi bir galigmada Cronbach alfa’s) o =74 ¢lk-
mugtr. Beck Dapresyon Envantari lle korelasyonu
da r=.32 (p<.001) dir. Aynca depresyonu yliksek
ve ditslk gruplan gok bagan! olarak ayirdedebildigi
gariitmastr (Sahin ve Sahin, 1992).

* 8. Strese Yatkmitk Olgedi:( SYO)

Yirmi maddelik ve 1-5 arasinda Likert tipi defier-
lendiriien bu dlgek, Lyle H Miller ve Alma Dell
Smith (1987) tarafindan Stress Audit 4.2-08 adiyla
gelistiriimis olan ve 13 bblimden olugan bir bataf-
yadaki kigilerl strese yatkin kilan bazi davraniglan
igeren bolGmiddr. Tark ormeldemlerd Ozerinde yapt-
lan 1kt ayn gahigmada, Slgedin glivenilirliji ve geger-
filigl incelenmigtir. Govenilinik olgimd olarak he-
saplanan Cronbach alfatarin o=. 74 {N=539) ve

o= .78-{N=343} aldugu gorilmis, gesitl psikolojik

ve flzyolojik stres belirtileriyle liigkiletinin de (kas
sistemi: r=.26 ; parasempatik sinir sistemi: r=.22 ;
sempatik sinir sistemi: r=.31; duygusal: r=.38; bilis-
sel: 1=.31; endokrin sistemi: r=.19; badisikiik siste-
mi : r=.23} p<.05 ve p<.001 arasinda defiigen an-

lamlifik dizeylerinde oidugiu belienmistir (Sahin,

Durak, 1994c; Sahin, Durak ve Yasak-Gliltekin,
1594),

Bulguiar:
Bu galigmada KSE nin alt digakleri igin bulunan
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alfa katsayllan s¢dyle siralanabilin Obsesi-
kompulslf , ¢=.72; Paranold Disinceler, o = .72;
Hostilite, o=.78; Fobik anksiyete, o =.64; Psikoti-
sizm, o '=.66; Somatizasyon, o =.78; Kisiieraras:
Altinganiik, o =.71; Depresyon; o, =81; Ankswete
o =80; EK maddeler o =051,

Cinsiyet agisindan farkhiiklara bakiidiginda, yal-
nizea Kiglleraras| Alinganlik ve Ankslyete alt digek-
lerinde, lazlann erkeklere gére anlamii dizeyde
daha ylksek puanlar aidiklan bulunmu$tur (Bkz.
Tablo 1}

Tablo 1 .
Kisa Semptom Envanterinin alt ok;ekleri ve 3
indeks puaninmn cinsiyef agisindan
kargilagtriimast

KiZ ERKEK
N=208 ~7 N=122
X 58 X s t
Obsesif-Kompulst ~ 1,03 89 102 78 .12
Paranoid Dilglinceler 105 .79 87 81 84
Hostilite 8 75 102 83 98
Foblk Anksiyete S50 51 A7 57 4B
Psikefisizm J4 68 63, 74 58
Scmatizasyon 59 58 48 B3 175
Kigilerarast lligkiier Bg .84 J3 .80 288"
Depresyon 87 .78 .BB .85 1.00
Ankslyete 88 74 J0 73 248
Ek Maddeler B8 80 B4 B
aT ' 4494 3002 41.28 3315 100
RCI 8 - 87 78 63 100
SHl 265.56 11 84 23.82 1310 1.28
* p<.05

KSE'nin 9 alt dlgadi ve ¢ global index puan-
lartnin (Rahatsizlik Ciddiyeti Indexi/RCl; Belirti Top-
lamyBT ve Semptom Rahatsizik Index/SRI} Sos-
yai Kargtlaghrma(SK), Boyuneglctllk(Bé} ve Strese
Yatiink Olgekleriyle (SYO) korelasyonlanna da
bakiimig ve t0m alt dlgeklerin dzellikle Boyunedici-
lik ve Strese Yatkinlik Olgekleri fle p<.001 dizeyin-
de lligkilf oldugu gorGimastar. Bu korelasyonlar,
Sosyal Kargllagtmma Olgegi ile r=-14 ve r=-34
(p<.001) arasinda; Boyunegicilik Olgedi ile r=.16 ve_
1=.42 (p<.001) arasinds; ve Stresa Yatkinhk Olgagi
ile r=.24 ve =96 {p<.001) arasindadir.
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" KSE nin 53 maddesinin matde gegeriigini be-.
lileyebilmek igin, meklem Strese Yaikinlik Olge-
ginden alnan puanlara gire, "strese yatkin"(8YO
orfalamasiin 1 standan sapma (silinde) ve *stre-
se yatkin olmayan® (SYO ortalamasirin 1 standar
sapma altinda) geklinde iki ug (extrem) gruba ayni-
mis ve KSE maddelerinin ayinciifiing bakilmistir,
Ellilg maddenin sadece Og fanesinin {4, 8, 26) ayi-
ncthdmin istatistik anlamhlik dizeyine varamadif
goriiimastar, ‘

Olgedin arjinal yapisinin bu érneklemdeki 8-
renci grubu igin de gegerlt olup ofmadi@inih gorile-

" bilmesi igin, calismada elde edilen veriler, Ana Bi-

jegenler (Principal components) yontemi ve vari-
max donastirmesine géire maddeler diizeyinde bir
Takior analizine tabi tutulmus ve 6zdegeri 1'in Gze-
rinde olan 11 faktdr bulunmustur. Ancak, "screa
test® uygulamas) scnucunda ve yorumianabiime
durumuna gore, bunlarin 5 faktdre indirgenebilece-
gi gdrllmis ve yeni bir analiz lle veriler 5 takiorla
¢bzlime zotanmigtir. Her fakiérim lgine giren mad-
deler ve fakidr ylkier Tablo 2'de’gdrillmektedir
{Bkz. Tabip 2).

Tablo2 .
KSE Faktér yapisi

* KSE Maddeleri .

Fakidrler

igiizdeki sininiiik ve titreme hal
Bayginlk, bag dinmest
Bir bagka Kiginin sizin diiginceiérinizl
kontrol ettig] fiksi
4, Basiiza gelen siknbiardan daolayt bag-
kalarinin suglu oldugu ditslinces
8. Olaylar hatirramada giiglik
6. Cok kolayea kizip Stkelenmea
7. Gdfis ve kalp halgesinde agnlar
B, Meydanlk (agik} verlerden korkma duy-
gusy
8. Yagaminiza son verme dilginceleri
10. Insanlann gofjuna givenilmeyecegi hissi
11, Istahta bozukluklar
12, Highir nedeni olmayan ani kerkular A1
13, Kontrol edemediginiz duygu patiamalan 51
14. Bagka insanlada beraberken bile yainz-
Iik hissetme
15, Isled bitrme konusunda kendini engel-
lenmig hissetme
18, Yalnizhikhissetme
17, ‘Hizdnli, keder! hissetme
18, Hichir seye ilgi duymama
18, Adlamakh hissstme
20. Kolayea incinebilme kiriima
21, Insanlarn sizi sevmedigine, size kbtd
davrandi§ina inanmak
22, Kerll(dini dijerlarinden daha agadl ghir-
mal .
23, Mlde bozuklugu, bulant
24, Digerlerinin sizi g&zledigi ya da hakkinz-
da konugtufu disincesi

W

I It v v

48
58
.65

30
A2

09

g2
A5

66
.54

.60
A2

5
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KSE Maddeleti Faktorlar
' ) 1 i v v

25, Uykuya daimada glcltk- : 82
b . 26.. Yapuguaiz geyier tekrar iekear dcgm mu -
: diye konirol etme . . 4
27. Karar vermede giclikler 45
i 28, Oiob{s, tren, mefre gibi umumi vasilalar- ) o
B i la seyahatierdan korkma 57
iD’ 29, 'Nefes darlig), nefessiz kaima ' 51
g- & 30. Sicak, sojuk basmalar: - 50
roo 31, Sizi kerkutlugy icin baz egya ya da et- .
kinfiklerden uzak kalma - 5B
32. Kafanizin "bombog" kalmast 52
33. Bedeninizin bazi béigeierinde uyugma- .
lar, kanincalanmalar - ] 58
34, Giinahlanniz igin cezalandinimaniz ge- )
rekiig diginceleri o A4
' 85. Gelecekle llghi umutsuziuk duygular A7
— % 36. Konsantrasyonda (dikkati birsey dzerin-
§ de foplamada) glclikizorlanma 49 : o
;i 4a7. Bedenin baz hoigelerinde zawfilk, glig-
1 siizIk hissi ‘ 52
38. Kendini gergin ve tedlrgln hissetma .68
Lo | 38. QIme ve Glim Gzefine diglneeler .55
o " 4p. ' Birini ddvine, ona zarar verme, yaralama B
' istedi : : .89
41, Birgeyleri kirma, dokme istedi L ) 63
42, Digerlerinin yanindayken srekll kendinf : :
: ghzleyip, yanlis birseyler yapmamaya
ot galigmak 54
Loy 43, Kalabalklarda rahatsizlik duymak 60
44, Bir bagka insana hig yakinlik duymamak ‘ 55
L 45, Dehget ve pank ndbefler .69
i 48, Sik stk tarkigmaya girmek b4
47, Yaluzmrakildigndakahindiginda sinirfilik
hissetmek 50 . :
48. Baganlarmz igin dierterinden yeterince - ) ) :
takdlr alamamak 52 . ’
" 49, Yerinde duramayacak kadar huzirsuz . i
) hissetmek . 42 . ) . |
§0. Kendini degersiz gOrmekideGersiziik ‘ :
duygulan ' ' 83
IR Eger izin verirseniz msaniann sizi smik-
recedi duygusu . 59
52. Sugluluk duygularn 56
53. Ailmizda bir bozukiuk oldugu diiglneesi 56
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GorlIdGgy gibi, 1. faktdr 13 maddeden olug-
musgtur ve agtkladidl toplam varyans % 30 ile en
yiksektir. Bu fakidrl clusturan maddelerin (12, 13,
28, 31,.32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47, 49) ifade et-
tikleri anlamiara bakilinca toplam olarak genel ank-

. slyete belitilerine igaret ettikleri garalmekiedir. Bu

nedenle "Anksiyete" olarak isimlendirilmigtir, tkinci
faktdr 12 (9, 14, 18, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35,
37,39) maddeden olugmusgtur, "“Depresyon’ olarak
isimlendirilen bu faktér de toplam varyansin

%3.0'0n0 agrklamaktadir. "Clumsuz benlik" ismi ve-
tilen 3. fakidr de 12 (15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48,

" B0, 51, 52, 53) maddeden olugmus ve toplam var-

vansin % 2.8%ini aciklamaktadir. Dordincl faktér,
"Somatizasyon® 9 ( 2, 5, 7, 8, 11, 23, 29, 30, 33)
maddeden olugmugtur, Agikladifr varyans ise

% 2.2'dir, Yedi maddeden (1, 3, 4, 6, 10,40, 41}
olugan son fakidr de toplam varyansin % 2.0° int
agrklayarak "Hostilite" isminl afmigbir. Bu fakidrier-
den olugturulmus alt dlpeklerin Cronbach aifa de-

ferleri de su gekiidedir: Depresyon o =.88; Anksi-

yete, oo = .87, Olumsuz Benlk, o =
Somatizasyon, e = .75; Haostilite, o= .76.

Aragtirmanin bu agamasinda bir adim daha gi-
dilerek, RCCCPSHE (Research Consortium of Co-
unseling and Psychclogical Services in Higher
Education) calismasindaki (Baron, 1993) gibi, dige-
gin 9 orijinal alt digedi Ozerinden bir fakidr analizi
uygtianmig ve toplam vaiyansin % 66.2"sini agikla-
yabilen tek ve glglil bir fakidr bulunmustur,

87,

LT ILGALISMA

" Orneklem . .

~ Ikinet galigmanin ameklemi, 434 kiz, 2784 er-
kek olmak lzere 712 Kigiden olusrmugtur. Bunlarin
252"1si ( %35.4 } Gniversite , 12871 { % 18 ) ortao-
kul, 258’ (%36,2) lise Ggrencisi ve 67'si de {
%10.4) yetiskin kisilerdir. Omeklemdeki bireylerin
yaglar 11-35 arasinda defismektedir, yag ortala-
mast 19.62 {ss = 6.41)dir.

Kullantlan Glgme araglarn:
Aragtirmada KSE'nin yanisira, Kigileraras ilis-

- kller Ofcedi, UCLA-Yalnizik Olgedi ve Offer—

Yalmzlik Olgedi kullaniimigtir,
Buradaki varsayim, kigilerarasi iligkilerinde so-
runu olanfarin, yalnizbklannin disinda diger trden
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ruhsal.sikintilar da yagayabileceKleri, dolayisivla bu
{Or bir kargiagtimnadan, KSE olgedinin gegerligl
hakkinda bllgi alinabilecegidir. ’

1. Kisilerarast lgkiler Olgedi:

Bu digek, "Stres Management: A positive Stra-
tegy” video paket programinin el kitabindan alinmig
ve kigilerarasi fliskilerde *besleyici*(nourishing) ve
"zehitleyici® (toxic) etkilegim tarzlanm Hade eden
50 maddelfic bir aragtir. Her madde 0 - 3 arast degi-

" sen Likert tipi bir dlgek dzerinde degedendirtmek-

tedir. Toplam puan ranji 0 - 180 dir. Yiiksek puan-
lar, kigileraras: iliskflerde oiumlu  bir tarzin
gdslergesidir, Olgadin timfinden elde. edilen Cron-
bach alfa katsayisr o= .79 dur. Birfikte gegeriik kri-
teri olarak kullarlan UCLA-Yalmzlik digedi ile kore-
lasyonu r=-24 (p<.001); Offer Yalmizhk biced! ile
korelasyonu ise t=-.38 dir {Sahin, Durak ve Yasak-
Giiltekin, 1994).

2. UCLA-Yaimiziik Olgedi :

Bireyin algiadi yalnizlik deracesini belitle-
mek amaciyla geligtiimis 20 maddelik bir dlcektir
{Russell, Peplau ve Cutrona, 1980). Olgegin mad-
deleri 1-4 arasinda derecelendirilmistiv. Puan ranjt
20-80 arasindadir, Y(ksek puaniar, yalnizhdin da-
ha yogun clarak yagandiinin gtistergesi olarak ka-
bul ediimektedir, Olgedin Cronbach akfa katsay:s!
lie hesaplanan givenitigi o = .94; test-tekrar- test
glvenirligi ise r=.73 tlir. Beck Depresyon Envante-

rinin birikte gegerlik kriteri oalarak ele alindif ge- -~

gerlik caligmasinda da bu Iki digek arasindaki kore-
lasyon r=. 67 olarak gikmugtir. UCLA'nin Glkemizde
gegerlik ve glvenirik galismatan yapilmistr, Uni-
versite &grencileriyle yaptan bir caligmada Cron-
bach alfa kalsayist o= .96; test-tekrar-test glivenir-
il ise r= .94 olarak belikenmistir. Ayrica, BDI, ve
MDI (Multiscore Depression Inventory)'nin ice do-
nliklik alt digedi ile olan korelasyonlan da sirayla,
r= .77 (BDI), r= .82{MDl) dir (Demir, 1989). Elde
edilen sonuglar, 6igadin gegerik ve glivenirlik di-
2eyinin yetetli oldugunu ve yainizlik dizeyini dlg-
mek amaciyla kullanilabilecedini gdstermigtir.

3. Offer Yainiziik Olgedi : .
Bu olgek, Offer Benlik Imgesi Olgedi'nin
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(OSIQ-99) maddeleri arasinda yalnizltk faktorini
{arumlayan 14 maddadan olusmus bir alt dlgektir,
Bu alt Slgetiin psikometrik dzellikleriyle Hglli bilgiler
12-19 yaglan arasinda 758 &frenci tizerinde yapi-
fan bir uygularaden elde ediimigtir. Olgedin Ig tu-
tatlilifs o = .83 olarak bulunmustur, Puantar digtik-
ge kiginin kendini yainiz hissetme derecesi
artmaktadir. Faktor analizl sonugiarina: gore dlge-
gin "valnizlik duygusu" ve “yagama sevincini yitir-

me" adi vetilen iki ana boyuty elde ediimigtir ($a-.

hin, 1993}, Olgelin UCLA-Yalmzhk élgedi ile
korelasyonu da r=. -45 (p<.001) {N=387) oclarak
saptanmigti.  (Sahin, Durak, Yasak-Glltekin,
1994). -

Bulgular: '

KSE'nin tdmiinden bu galisma igin elde edilen
Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi o= .96 olarak
bulunmustur. Olgedin orijinal 9 alt Slgedl igin eide
adilen gitvenitik katsaytlan ise su sekildedir: Ob-
sesyon, a=.74; Paranoid Diglnceler, o=.71; Hostix
lite,0= .77; Fobik Anksiyete, o=.71; Psikotisizm,
o= .65; Somatizasyon, o= .86; Kigilerarast Alingan-
lik, o= .76; Depresyon, o= .84; Anksiyete, a= .84,
Ek Maddeler, o= .61, . ‘

Bu 9 alt digek ve 3 global indeks™len alinan
puaniarin cinslyet ve yasa gire farkilagip farkliag-
madigina bakmak amaciyla veriler 2x3 ANOVA'ne
tabl tutuimugtur. Bunun igin, 11-15 ( % 22.68),
16-18 (% 32.29), 19-24 (%30.59) ve 253835
{%14.46) olmak Ozere 4 yas grubu olugturuimug-
tur. Sonugta, Anksiyete, Kigllerarast Alinganfik, Pa-

ranoid Dasiinceler, Fobik anksiyete alt dlgeklerinde-

ve BT, RC| indeks puantarinda anfaml bir cinsiyet
etkisi (kizlarda daha yGksek) bulunmusgtur, Depres-
yon alt Blgelinde cinsiyet stkisinin yaninda yag el-
kisi de oldufju goriimekie beraber, aralannda bir

etkilesim gazlenmemistir. Hostifte ( 16-18 yag gru- -

bu 25-35 yag grubundan daha ylksek) ve Obses-

“yon {16-24 yasg grubu 11-15 yas grubundan daha

ylksek) alt dlgeklerinde ise yalnizea yag etkisi bu-
funmustur.

KSE “nin 3 global indeks puarn ve 9 alt digedi-
nin herbirinin UCLA-Yalnzlk digedl lle anlamls flig-
Kisi oldu§u goralmiigtdr (ran] f=.13 fle r=.38 arasy;
p<.001). Offer Yalnizk dlgeli le de bu iligkiler
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r‘=-,34 fe r=-57 arasinda dedismistir. Diger _deyigle‘

- yalnizitk arttikea ya da azaldikga psikolojik rahatsiz-

. Nk belititerinde de aym yénde bir artma ya da azal-
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ma goriimektedir. Kigheraras) ligkller ve KSE alt
dlgeklari arasindaki ilighkiler de (Somatizasyon ve
SR! diginda) r=-.13 (Kigileraras: alinganlik) ile
r=-36 (Hostilite) arasinda degismekiedir (p<.001).
Bu korelasyonlara bakarak, kiglerarasi iliskilerde
olumlu yaklagimiar arttikca, psikolojik rahatsizhk
belidiletinin azaldify, ya da psikokjik rahatsizlikiar
arthkga, kigileraras: lligkllerde olumiu yaklagimlarin
azaldifi soylenebiiir. : . -

il CALISMA | .

BU sun ¢aligma iki agamall olarak ele alinmrg-
tir. Bk asamada Bilkent Universitesi Psikolojlk Da-
nisma Merkezi'ne bagvuran ogrenci grubu "uyum
sorunlan olan® drneklem olarak fek bagina analize
alinmg ve KSE'nin bu gruptakl psikometrik dzellik-
lerine bakimistir, kinct asamada ‘ise yukanda |
Caligma adr aftinda Incelenen 627 Kigilik dmeklem
iginden, ruhsal stkintitar nedeniyle herhangi bir da-
mgma merkezl ya da klinife bagvurmamis ve ilag -
kullanmarmug bir grup segilerek “Uyum sorunlar
olandmeklem"le kargtlagtinlmigtir, .

L. Agama
- Ornekiem
Bu g¢aligmanin 6meklemi Blikent Universitesi
Psikolojik Damisma ve Arastirma Merkezine bagvu-
ran 502 &grenciden olusmustur. Ormeklemdeki bi-
reylern yaglan 13-31 arasinda dedismekiedir. Yag
ortalamas! 23.04 (ss =3.78)t0r. Deneklerin 266 s!
(%53} kiz, 220 si (%43.8) erkekiir, 16 (%3.2) de-
nek ise cinsiyetini belirtmemistir.

Kullanilan Olgme Araci

1. Beck Depresyon Enventeri

Depresyon galigmalarinda ok sik.olarak kulta-
nifan 21 maddelik kendini degerlendirme tiird bir
dicektir, Her madde depresyenla ligill davramigsal:
bir Gzeligi befilemektedir. Maddeler, depresyanun
ciddiyetine gére sifirdan 3'e kadar degigen derecell
blr 8lgek fzerinden degetlendirimektedir. Puan’
ranji 0-63'dir. Ulkemizde yaptlan ¢alksmalarda &
¢egin gegerli ve glvenilir oldugu bulunmugtur {Te-
gin, 1980; Hisli, 1988; Hisli, 1989). Tegin (1280) ta-
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rafindan Gniversite tgrencileri Ozerinde ikl yanm
test ve testtekrar test yontemi lle yapilan galigma-
da glivenirlik katsayilan sirasiyla r = .78 ve r= .65
olarak belirtiimistir, Ayni calismada, hasta drmekle-
minden elde edilen yanya bolme glvenitlidi ise

r= 61 olarak gtkmigtir. Hisl'hin (1888), psikiyatrik
ornekien (zerinde yapms oldugu cahgmada

MMPI-Depresyon skalasi bitlkte gegerlik kriteri.

olarak kullandmig, ki Slgek arasindaki korelasyon
katsayrsi r = .63 olarak bulunmugtur. Ay araglir-
magc! tarafindan Universite 6grencileri Ozerinde ya-
ptlan bir bagka ¢alismada da, tek ve ¢ift maddeler-
den olusan iki yarim test korelasyonu r = 74, ig

tutarithk katsayis) da (Cronbach alfa) o= .80 olarak
cikmugtir (Hisli, 1989).

Buigular

KSE'nin timinden (Belii Toplam-BT) eide
edilen Cronbach alfa katsayts! =95 olarak bulun-
mustur. Qlgedin orijlinal & alt Sigedinden elde edilen
glvenirlik katsayilar ise su gekildedin Obzesif-
kompulsif,a= .69; Parancid Dlglnceler, o= .72;
Hostilite, o= .74; Fobik Anksiyste, o= .63 ; Psikaoli-
sizm, .o=55; Somatizasyon, o= .82, Kigilerarasi
Alinganlik, o= .69; Depresyon; o= .82; Anksiyete,
o= .82; Bk maddeler, o=.63. Gorilddyt gibi bu ga-
lgmada, Cronbach Alfa katsayliarl 0=.55 lle o=.82
arasinda degismekiedir.

Alt dlgeklerden ve KSE'in tumunden alinan.

puaniann cinsiyet agtsindan farkliik gdsterip gds-
termedigine bakidm:s, yas.ve clnsiyet agisindan an-
lamli farkliik bulunamaragtir. KSEnin 8 alt Siced
ve ¢ indeks puaninin Beck Depresyon Envanteri
lie korélasyonlarnin da r=.34 (p<.001) ile =70
{P<.0071) arasinda degistidi gorGimostir.

Il. Asama

Orneklem

Bu analiz igin kult am{an omekl-m, daha Once
hig psikolojik yardim almamg 627 Universite &gren-
cisi ile, sorunlan igin psikolojik danigma merkezine
bagvurmug 502 &grenciden olugmusgtur, Ofrencile-
rin 474°0 kiz, 342'si erkeklir, Bu dfrencilerin
313'(1, demografik bilgilerin toplandidl formda cinsi-
yet lle ilgili soruyu yamitlamadiklari icin, cinsiyet ile
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ilgill analizler 816 kisi fizerinden yapimistir.,

Bulgular

Toplam 1129 &frenc! (izerinden yapian ana-
lizde KSE nin alt dlgeklednin Cranbach affa katsa-
yilar Obsesit-kompulsif (o=, 74), Paranoid Dlgdn-
celer {o=.75), Hostilite {x=.76), Fobik anksiyste
{o=.B2), Psikotisizm (x=.865), Somatizasyon
(a=.78), Kiglieraras1 alinganhk (o=.74}, Depresyon

(0=.84}, Anksiyete (n=.81) ve Ek maddeler{o:=.64)
alt dlgekleri icin ayn aynt bulunmugtur. Cinsiyete
gdre yapilan kargilagtirmada, kizlann Paranoid Di-
sdnceler, Somatizasyon, Kisilerarasi Alinganlik ve
Anksiyete alt dlgeklerinde erkeklerden daha ylk-
sek puanlar aldiklan goriimdstar, Alt dlgeklern top-
lam puanlart dzerinden yapllan faktor analizinde de
foplam varyansin % 66.2'sini agiklayabllen tek ve
gagld bir taktor bulunmusiur,

Arastirmanin bu agamasinda asl amacimiz,
KSE' nin gerek alt Slcekler, gerek maddeler dize-
yinde, psikalojik sorunlan olan ve olmayan gruplar
ayrdedip edemedigini gdrmek oldufundan, Brnek-
lem, psikolcjik darugma hizmeti almis ve almamig
gruplar olarak ikiye ayrimig, KSE alt dicelderi ve
maddelsri tek tek 1- testi lle analize tabi tutulmug-
ur. Sonugta 9 alt digek ve 3 index puarunn tama-
minin, p<.001 dizeyinde anfamhlikla faridilagtig
goriimbistdr. Maddeler arasinda ise, 5.,28., ve 33.
maddeler diginda, 50 si anlamll ofarak farkhlagmisg-
fir, .

GENEL TARTISMA
Buraya kadar gortid0gG gibl, KSE, lniversite
S@rencilerinin psikolojik sorunlarim glvanilir ve ge-
gerli bir bigimde oigen bir arag olarak kabul edilebi-
fir. Yukarida tzetlenen dor ayn ¢alismada, bu En-
vanterin alt Siceklerinin Cranbach alfalart 0=.83 ve
o=86 arasinda degismigir. Babda yapitan aragtir-

malarda da bu deferlerin a=.71 ve t=.85 arasinda
olduiiu belirtiimektedir (Derogatis, 1982). Alt dlgek-
lerin madde sayilannin 4-7 arasinda degistigi goz
onine ahnirsa, bu alfa katsaylarinin gergekten
onemli oldugu dogdndlebilir, Kaldl ki, dlgedin ti-
mande, genel toplam puan Gzerinden elde edilen
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Cronbach alfalar da 4 gahsmada =93 ve o=.96
arasinda dedismigtir. ™ .

Cinsiyete gdre yapilan karsilagtirmalar, "Kinik"
ameklem ile yapilan-analizier diginda difer drmek-
tamnlerde, kiziann Kigilerarass Alnganik ve Anksi-
yete digekierinde daha yiksek puaniar aidiidanni
ghsteremigtir. Benzer bir sonug, Yoksek Ogretimde
Darwgmanitk ve Psikolojik Hizmetler Aragtirma
Konsorsiyumunun 2548 6grenci ile yaphigi bir galig-
mada da ortaya gtkmigtir (Baron, 1998). Kugkusuz,
bu bulgu kizlarn erkeklere kiyasla insanlaria bira-
rada olmaya daha gok &nem verdikierine fliskin da-
ha theeki aragtirma bulgulan fle de tutarhidir. An-
cak, norm galismas: yapildifil takdirde kiziar ve
erkekier Igin ayn normilarn glkariimas: gerektigine
de bir isaret dlarak kabul edilebiir.

Yukanda Bzettenen dort ayn galigmadaki kore-
lzsyon analizlerl ve ug grup (extrem grup) kargilag-
tirmalan KSE nin gegerifiine iligkin bilgiler vermek-
tedir, Birlikte gegarlik kiiterleri olarak kabut ediien,

belii sendromlan belirgin olarak yagayan *hastalar"
eimadid! igin, oniann bu sikintilannt "genei bir mut-
suzluk®, ya da "genel bir gerginlik” geklinde yagiyor
olmalan antagdabilir. Bununla beraber alt élgekletin
birbirlerivle korelasyoniarinin gok yliksek olmayis),
hergeys tagrmen baz belli kimelerinden soz edi-
lebilecedint ge digtndirmektedir. Bu belirti kitme-
leri igin araghincilar olarak bizim Gnerimiz, normal .
geng popiitasyonlan e gahsirken, L. calismada ra-
por edilen ve [i. ve . galigmalarda da gegerli oidu-
funu buldufumuz 5 fakidr boyutunun, diger déyis-
le, "Anksiyete”, "Depresyon’, “Olumsuz Benlid',
*Sarmatizasyon®, ve "Hostilite” belicti kiimelerinin alt
dicekler sekiinde kullandmasicir. Bu 5 fakiorden
dérdd "Anksiyats®, “Depresyon”, “Somalizasyon®
ve "Hostilite®, Gniversite dgrencileriyle ve farkl bir
stres belirtileri dlgegl kuliantiarak yapilan bir bagka
aragtirmada da aynen ortaya gikmighir (ahin ve ar-

" kadaglan, 1992). ‘

Stress Yatinik, Boyunedicilik, UCLA-Yalmzlik, Of-.

fer-Yainiziik ve Beck Daprasyon Envanteri le KSE
alt dlgeklerl ve 3 index puanl arasindaki itigkiler
beklenen ydnde ve anlamii gikmigtir. Diger deyigle,
strese yatkinhk, boyuneficl davraniglar, yalnizhik
dlizeyi ve depresif belirtiler drttikga ya da azaldik-
¢a, KSE ile &lgilen psikolojik rahatsizhk helirtileri-

- nin de arhiyor ya da azaliyor olmasi belklenen bir

durumdur. KSE'nin birlikte gecerlifine ifigkin ben-
zer bir bulgu da, KSE ve SGL-90 Slceklerini birlikle
alan 25 dFrenci ife yapilrig bir bagka arastirmada
elde edilmigtir. Bu galigmada da Psikotisizm ve Ek
Maddsler &lcekled disinda tiim alt Slgeklerin, SCL-
90'daki benzer ait Slgekier fle korelasyonlannin
t=.41 va r=.84 arasinda defigtigi goriimistdr (Ku-
yucu, Ruganci, Sezgin, Tag,1994}). S0z konusy ga-
ligmadaki drneklem sayisinim kOphkiig dikkate all-

. nirsa, daha biyik omeklerlerie yaplididi lakdirde
- Bat'daki aragtirmalardakine benzer yiiksek kore-

lasyontar elde edifmesi beklenebilir {Derogatis,
1992).

Yukanidak dort ayn caligmada alt Slgekler dd-
zeyinde yapilan takidr analizlerinin, Batr’ da-dfrenci

émekiemlariyle yapilan galismalardaki gibi tek ve.

gligld bir fakidein variigima igaret etmesi, bu amek-
lemlerin dzelligindan kaynaklantyor olahilir. Difjer

- deyisle, incelenen drneklemier belli tandan almis,

Haziran 1994, Cllt 9, Say1 31"

Ozetle, SCL-90 blgedinin kisa formu olarak ta-
nitrlan ve Batl’ da pek gok gahsmadaKullanilan Kiea
Semptom Enventeri{KSE) nin, Tlrk Oniversite 6F-
renciterinin psikolaiilk soruntarnni, stres belirtilerini
yakalayabiimek igin SGL-90 yerine kullanulabilecek
gegerli ve gilvenilir bir arag oldugunu shyleyebiliriz.
Qlgek, yukandaki caligmajaria da kaniflandir gibi,
givenilir ve gegerli olmasinin yanisira, daha Kisa
alusu nedeniyle, belli kuramlarin aragtinimast ya da
yeni- madelierin geligtiiimesi amactyla bagka bigek-
jerle bitlikte de kullanilabilir. Gegitl diagnostik tan-
jan aimig "kinik® drneklemiarle yapilacak yeni galtg-
malar ise, dlgedin duyariidl konusunda yeni
bilgiler sadlayacakiir, .
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2. Ayrilmza Anksiyetesi Belirti Envanteri

Tark Psikiyaed Dergisi 2011;220 %

Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri Ile Yetiskin Ayrilma

Anksiyetesi Anketinin Ti

fee Versiyonunun Gegerlik ve Giivenirligi
Melihd DIRIZ?, Df Ting ALKIN?, Dr Beyant YEMEZS Dr, Elif ONURY, ™

Psik, MNeslihan EMINAGAOGLLY

OZET

Aunagz Bu qalisruda, Aynlig Anbsivered Belind Fovonted (AABE} v
Yetiskin Ayriima Anksiverest Ankerinin (VAA} gecerlile ve givenizliginm
Aegerlendirilmest amaglanmgue,

Yonter: Galgmia DISM-IV o deilderine pire anksivete boznkluge
velveps majdr depresvona olan 782 hasia v 128 kigliik konwal gru-
bvrzdasy obugan, raptam 410 Kisiltk bir Srocklemdn yaliugir Kardon-
elars MINL (Riua Ulishiraras Néropaikivansk Gielrme) uppulosa-
wak 1ameal deferdendinme paprinusnn AABE ve YAA nm apint edivd ve
beneer dlock peerdifipi phsterfiment ammarls Ayobiog Anksivetesi Be-
lirrilesi kgfn Vapddandinloy Kinik Garmme (438-YKGL Tanjk Bozuk-
fupa Siddet Olgedt £PBFO), Yagrn Boyu Papike Agorafishil Speltnam
Ol nin (PASO-YE) “Avrlmaya Duyarldik Al Olpesi” ve Kargs D
ks Tndeke (KD kallaadmsun Hase gunibundan 82 kg AABE
ve YASy 7-21 glm igionde idkoar yadadilae,

Butgualars 1k shegin di hastalar: Komtrol prubsindan sgut crd@d, AABE
ve VA& mn bisbirerivie ve AAB-YKG. PASOWYB aynilnars doyaslible
putnhbacly voksds diede, KDEle ore diteepde ve PREO vie itk
dfizeyde koreaspon gisterdifi anlasfrmsnr, Fakide analisd AABE nin 3
ve YAA nindse 3 fafndrlii yaprya sahip elduidanm péserinisie, AABE
ve YAX nin vikeek ic wotsed i €rantnch allaler acayda B892 v 083
oldagu ve 1ast-tekrar test, gavenirliderinin de oldubea fpi oldugu sap-
[ERInIY

Targma ve Senug: Bulgnlanme AABE ve VAN nin Tiaker werdyonla-
st iyl paiieomernk Srelliklae sabip gegerdf ve gliventli Siclin araga-
1 widugunu péstersitin

Anahtey Sozcitkbern Yotiskin Aynbma Anksiveresi Ankeel, Aynlma
Ankdyeresi Belirti Envanted, gecerlik, glreniriik

SUMMARY
The Validity and Reliabilisy of Turldel Yersion of Sepsiation
Auxiety Svmpoms keventory and Adub Separurion Anxiesy
Questipnnxiec

Adrng The aim of dhis study s to evaluste the validity and celiability of
Sepucation Anxiery Symproms loventory (SASY that ases chiidhood
separation  aoxiay netrospectively and  Adult Sepamation. Ansiety
Questionauire (ASA),

Methad: The study saople induded o gronp of 410 pastidpane
comprised of 282 adult peychiauic sotpationce wiih ansfery wdfor
mujor deprissive disordars avcording co TIEM-TV criteris and 128 non-
mvchiatric conrral mibjirts, The prosence of psychiaric disosdas was
dovermined by using the MM (Mini Insernational Neoropsyehiatic
Interviewd, Structured Clinical  intaview for Scepavtion Anxdety
Symprorms ($CL-8AS), Separssion Awxery Symptots Faventory (SASH,
Adult Separation Anxicy Questionnaire (ASAY, Paoic Disorder Sevetity
Seabe (PTIS8). “Sensicivity (o Separadons” subssadi: of Pruic Agorapivbic
Spranum Seale (PAS-SR), Anxdety Senstiivity Index {ASH were abse
glven,

Findiugss The wlidicy asessments of the insrmments rovealed thas
SAST and ASA discriminated the prychinade patents from contol
subfecte, Both inatumunts displayed hish correlation with 5CI-838 and
PASSR. a medirate correladon it AS] and PSS, Facwor struequre
assevsmrents revesled the exdstence of 3 factor for SAST and 3 factor
for ASA. Both SAS] and ASA lus a high kol of internal voasisizmy
(Cronbuehy «ffy coeflidents are (LAG and 093 rexpectively) and thelr
wesr-revest reliabificy is faisfy goad.

Resulbtss Turhish sersions of SAS and ASA were fonnd 1o be valid and
relidble, Rasits indicae that those Imsouments oo be need Do cliniod
studies Lor surveving zcult separation anxiety disorder and determining
irs vewericy,

Hey Werdst Adult Sepamrion Anxiery Quesionuaice, Separation
Asrcbery Symiprons Toventors, vididing, relfubilicy

Gelly Titdhi 2 §3-73 2339 - Ko Tt » 24, G2 2011
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GIRIS

Ayriima ankslyetest, Kgiato anne ya da baphkaime fghriinden
ayrima durumunda. veva ayrima beklendgnde  anksi-
yete yagamas: halidiz, Bir cocukluk domem! sovuno olarak
kavaambsurdnugtin. Ayrilma anksivetesinin vzun sittmesi,
sididedi ve pefisimeel agidan uppunsuz olmasi ya da hevaotlig
bormas durwmunda aynlma anksivetes! Boauldagn (AAID
tanust kenur {Amerikan Psikiyont Birligh 1994). Ayrdma
anksiyeted yelghinhife vmanmayan bic ¢oculluk dénemi
borukluge olarak tnimlanmakmadie Yedskin AAD, DSM ve
1CE sam simflandermalanmda yer almamalktadir (Amerdlan
Psikivacri Birligl 1994, Diznya Saghk Orglic 1992

AAB i yagla sudanzmest 1 sorove beraberdade ge-
tirmekedin Coecukloh AAR'S belirdled vetiskinlik dSnemine
satkabllir m3? Aynlma ankstyetest bellnerd yotisidnlikee de
baglavabilir m® Ba sorulun atasuran Manicavasagar ve arka-
daslan (1997, 2006) cocukduk AABNInin yerigkinlipe uzandi-
ginn sapramgtin, Bagha anagtirmalar da aynilma ankstyeresinin
vedghinlikre gorildiipiug ve santldgundan duba vaygin ok
dugunu gisrermektedic (Ollendick ve ark. 1993, f'.igialin! e
ark. 1998, Muyseloss ve ark. 20003, Ancak by galsmalann k-
sl vetskinlikre Hiskilerin sekillerdp, baglanma davranig
nin pdzlenehilecegi kadar uzun d8neme yansyan, wannlamas
una bir desende vapdmamalandi

Diger tarafian bir grup awgucmae vedghln ayelma anksiye-
tesingin goaukiulaa AAB wst alnskean bafimnss Uk clusk
vetiskindikee ortaya gkabtacegind Gine slirmits ve asasnrmala.
arka by phirdst deseklemiglerdir (Cyranowskt v ark, 2007
Eoley ve ack, 2004, Manicrvasagar ve ack. 2000). Shear ve ar-
Radaglae (20063 bir epidemiyeloiik cabigmada (229,282}, co-
cukbuk ayndma anksiyeresi belirgledinin yedghinlife vrarlao-
chgs bie Klintk gbriigme formu kullanarsk yeddghinlik AAB S
arasurmmiglis ve yagam boyu vaygalk crama 96,6 olsak
sapramshandin. Bu oran olduka yikselur Bu verilerden ba-
rekerde argumactlar verigkin AAB've DSMde yer verilmesi
perekdfinl savinmuglasdar.

Ayrilma anksivetestol deferlendirmek amaayls Stlove ve ar-
kadaskr (1993) “Aynlma Anksiperssl Belird Eovanurind
{AABEY (Sepsration Anxiery Syraprom Invensory, SASE ge-
ligwininiglendiz. AABE yetiskinlerde soculduk dénemi ayridma
anksiveresi belistilerind sorgulsyan 13 maddeli bir envanver-
dir. Mapicavasagar ve arkadaglars da (2003) veuskintik dibne-
windeki ayrilma anksiyerest belbtilorin sorgataran 27 mad-
deli “Yetiskin Avnima Anksiverssi Anketind (YAA)" {Adulr
Separation Amxiery Checklisy ASA) pelistivmislerdls 1y psi-
kometrile Szelliklere sahip ofan bu gereyler birgok araguma-
da Rullandmistie

Bu alspmada ayrima anksiyeresi beliritlerinin varbim ve sid-
detini belifernek ighn kullanian AABE ve YA mn Tiickgeye
kazamsdirimas, Tiasta ve kontral graplacmds gegesdilik ve gli-

53

vendthk gabygmadanin yapdanak pstkomenrik Suellikderinin
belitienmesi amaglanmugne.

GEREC ve YONTEM

Cabgmaya 1k Sove vl derecede Ingilice bilen i akade-
wik personel tarafindan bu iki Skek "Aprdma Anloivered
Belietiberl Envaned” ve “Yedskin Avnlma Ankstvetest Ankeri”
adlartyla Thckceve ceveHerek baghunmiser. Ththye rmetinder bis
Iregha akadenisyen tarafindan tekear Ingilizeeye goviiterek So-
giin metiiderle karphagnnlrus Anlambarn wm olaak kas-
shanmadgy digindlen maddeler pbaden gogirilesek Tirkge
son bighnlest olustoralaugur. Caligma igln Dokuz Bylill
Universivesi Tip Fakiifesi Khinik ve Liborwmsr Aragtrmalan
Ltk Kerubundan onay alinmigtin

Caligma deseni

Hasta grobu, psikivacei pollklinigine fplil 2008 - Nisan 2009
varihiert arasinds bageuran hastelardan vlusruraldy. Toplars
282 hasea cabismaya alinds, Kootrol grohu hasta yakmlar, 5.
renciler {le suphik paliganlanndan olusturidda ve 128 ¢Oudills
Kigt aragtirnaya almdy DSM-IV ansBlsiderine ghre ik deger-
lendirmesi vapalan ve calimays kaulneays kibol eden hastala-
ra ML (Mind Internasional Nearopsychiatic Interview;
Kisa Uluslar Arast Noropsibivaudk Goriigre) Tirkse versi-
yon 3,00 uygulamanak e defeufarnass yaptlde Kontrol gro-
by MINL gOriisoest ile berhangt bir psikiyanik borukluk
tanist almayaplardan olugrurofmostus Coonlduk ya da yeds-
Ttk AAR wostne veven Avnima Ankstyetest Bolirdlerd igin
Yaptlendinknis Klinik Gériigine'nin (AAB-YKG) qoculduk
wve yetigkinlik alr biliunled dia kadhmedars wegulanmigtr
Kontral groby taramsken 16 vlenda vetigkinlik AAR saprand
v banlar hasta grobura almd Birtuell taeas agerafoblsiz va
da eporalobili panik bozuklugn (n=38, 314.2), sosywl ankst-
yete bozuklugu (=33, %7.8), OKB (0237, %4}, vavma san-
rast stres bozukdugu (=6, %1.5), yappin anksivete buzukufa
(n=55, %l 3.4}, anksiyete bozuklugo BTA (n=8, %.2.0), yetis-
kin AAB (a-16, %:3.9) ve majlir depresyenn (n=70, 917.1)
alan, 1865 yas aradgundall haswlar gabismays alinmugon
Calsmada hasta {(n=282) ve komeeller {n=128) almak luere
wplam 410 kigge abt bulguiar degerlendinilinigiin, Tibbt du-
ruma veva madide kullaname bagl anksdyere bozuldugu w-
nisi ahnlar, manik episot veya pstkoz Sykiist bulunanlag kop-
At boaukiuign vlaear cebsmaya dabil edilmemigtin

Kartmedardan demogmafik veriler toplandh ve hustalundan
penik borukluge s alantardx ek olirsk Panik Beeuklupu
Siddent Oigzgt (PBYO) poirfigmesi yapiidi, Ardindan &2
bildirire skekierinin doldurelscags thind blime pecildi, Bir
set iginde kaubmedarn yandayacadn YAA, AABE, Panik-
Agorafobik Spekorwn Olepfnin (PASG-YBY Aynbaga
Duyarhiik Ale Oleegt ve Ky Duyariditn Tndekst (KD bu-

lunmakeaydy, Tho bonknn uygalaomast yaklegh 60-126 da-
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kika allugur

Hasta grubundan pabgmaya kanlan ve yeniden deperlondir-
e {reknr testy babul eden kistlerle {080 itk degerlendir-
meden sentaki 7-21 giin gaisinde thinct kez gériisidmigrin
Bu ikini glirfismede MINI harte dim uygulamalar tekear-
fanmus ve latthunedann Sleekler yeniden yansdamalan isen-
TakgTin

Olgiim araglam.

Cabgeads tandarie helirlenmesi ve AABE e YAN i geger-
lik civeniliginio ghswerilmest amaciyle kullanthn degerlen-
dierne goregler! sunlasdin

1- Kasa Uluslararas: Nowopsikiyadk Gheiigme, Klinisyen
depudendinpest-wvarlame 500 {Min Trsemational
Nenrapsychlatric Troerview, MALNL) Sheehan ve atkadas-
fae (1998 ambindan DSMIV ve JCD- 104 yer alan temel
Birinel vhsen peikivardk bombkdukban deporiendiven kisa ya-
prlandimlogg eirtisme olarak wsarlaomisun Tiirkge vusinn
3.08 kilfanibmigor

2- Ayrilma Anksivetest Belirmilert kin Yapilandiridois Klinik
Ghriigme  (Surwetured  Clinieal Imerview For Separation
Angiety Spmprams, SCLSAS): Yerskin ayriima anksivere
si bellrilerint deperlandirmek amacivle goculduk AAB be-
Brdlerinin yast aygun tatmbarn gelisdeerek obugturulmug
tiar {Cyranewski ve ark. 2002). AAB-YRKG her bixi 8 maddeli
2 kismdan oluguakeadie. {ki geriye dogre gocukluk ayribo
ankslyorest belirlerlod sorpudarken, ikinel kismi g anda var
olan vetiskinlik dépemi belirtilerind armaktadic Sekiz Slefie-
ten e 47 Yiiniia vadsgueda gocukluk ya da vedghiniik AAB
wams kenmakradie AAB-YKG Thirkceye yovrilmis ve psiko-
menik gabipmalan yapdmiger AABYKG in gocaklik kisms
Cronbach Alfa deperd 056, yetgkinlik s Cronbady Alfa
defiert 0.57 olup, maddeler amst i sutarldii ora ditreydedin
Ofdulga ipf west-tekrar test (r=0.81, p<B.001) ve plrilgmed-
lor agast pivenilirhigi (Coben's Kappa 0.622 ile 0.948 arasmda
alup, ik in p<tO0L) vardie (Dindz 20180,

3- Panik Boruklugu Siddes Olget (Parie Disorder Severty
Seale, PIYSSY: Deferlendivicingn doldurdage 7 maddelik bu
Algels, bemzor Blgel peverliliging bicelernek icin kallandhmigur
ook maddelert, pantk belimilertnin ghddenin ve yarattg is-
levsel bozulmay: slemekeedin PEO 371 likerr tpindedis ve
belimiler 5 puan ansnds deperdendinbmeedin Olek il
dtizerde psikomerrik Szelliikdere sahiptir ve wdovlyle olusan
deisime duvarhidic (Shear ve ark. 1897). Monkal ve arkuday-
tar {2004} rarafincdan Thrkee've uyarianmsun

4. Aynlma Anksiverest Belirt Envameri (Seperation Ansiery
Symprom leventory, SASTE SHove ve arkadaglast (1993) -
rafindan geligtiritmisdn AABE 15 maddell 4°18 fikert dpi 81
gitrn saglayan Be-bilditmeel bir ekl Herbir madde, yeug-
lanlende, geyruise yBnebk olarak O “hig hisseimading, 3 "ok

stk bissentisn” arasieida dagilim pasterecek bivinde, cocukhuk-
t yasammast mubiemel ayuhk anksiperesi belirtilerini sorgu-

Jumadisadin

3. Yerigkin Avmima Anksiyetest Anked (Adult Seperation
Aoty Questionnaire, ASA): Maniavisagar ve ackadaglan
2003 varafindan peligticinds olan yvetigkinlik donemind=hi
senma anlsiyerest belirtilering arasnzan ve 27 maddeder olu.
san blr B bildirtm Heegidin, Cgek 47l fiker tipi dlgiins yap-
makia, ber bir madde § “hiy hisseemedim” ile 3 “pok stk his-
sertimn” arasinda daphum ghstermeledin YAA mn Taskge go-
cesliftk ve giivenirlik pilot caliymakees Kligitk bir drmeklernde
yaptionsg, fakar yaymbnmanugor {Alkap 2007

6 Yasaro Boyu Pantk-Agorafobik Spekorum Olgegi (PASO-
YE): Tanik ve ngemiobi e liskili spekurum belirlering ags-
vran bir Slcektic {Cassang ve ark, 1999), Toplam 114 madide-
don ve 8 ab alandan clugan Blykte, bellrdlerin vaelgy “ever”
va da “havir® gekdinde wnidiomakadin Olgegin Tirkge we
upatanmast, glivenirlik ve gecerlilik aligmas yapulmunr
{Onur ve ark. 2006). Bu qabymada PASO-OB Blgepinin 13
maddeli olan ve ayrdma anksiyewesinin bir Sicluniinil veren
“Ayalma Dhiyaridsn” ab Sleegl ullandaigon

% Kayim Doyarisy Indebst (Amsdery Sensitivity [ndex, AST)
Anketvare duyarlihiuun Slgiimil amacyla geligrielnls bl l-
cekir (Reiss ve ark. 1986} KD, kiginin “anksivete belird-
ferinin sonoglan haldunda lmamghuning Slgmekvadic On
At maddeden Gusup 3% likert tpi Slgtim saglamahdic
Maddeler & “yok”, 4 “cok fazkd” olarak deferlendirifie. Tiirkee
gecerlii/piveniziik sabpmast yapiltmsens (Agvagik, 20000,

{statistiksel degetenditme

Calgmadan elde adifen vardlorin istasisiless! agidan degeden-
distlmesinde SEPS Windives 130 paker prograny lullanl-
g Sesyodemapraitk verilerin anatizinde, bajmsiz Ornek-
o 1-testl ve ki kare testt ullunlmgne, Olgelderde syt odic
gegerlik Iglernbert Gl bagumen Smeklem € test ybovert uy-
grlanmsar Yapisal gecerlifiberinin degerlendiviimest ama-
civhi AABE ve YAA puanlars, Jifer 8lgek puanlan fle Prasson
korefasyon katayis ancibisdy kamalgurdmigur. Olelic bs-
faml gecerlilik icin by dlgellerle olde adilen pusshinn ol
st kesmne noktasspy saptamasinda zeceiver-operating charae-
teristic (ROCY oprisi snalizi kullandmsnr Fakisc aneliz il
Srackhem biyitklipinto yererliligial sapramak ein Kalser-
Meyer-Olkin (KMO) testf sapdimsgas (Bavdor ve Eser 2006).
Bacdert restt uvgulanarak depiskenler ares korelasyon ines-
Jenmistir. Olgekilerin faladr yapisins belirlamek lizere, verile-
1o “Kuiser normalirasyony” ve "vatimas déniigtiiomes” uygu-
lanarak Teme! Bilesenler Analizt yapilmigin, Faktiderin elde
edibmesinde Sedefier Istaristigl (elgen value) Vden biiyik olan
fakaieler andaml kbl ediinigtin Givenirdik analizinde, ic
wtarhk igin Cronbach 2lfa kaxsayist ve rest-ekear rest glveni-
lindigt igin Pearson kenvlasyon kasays il eslestivibmis Sroek-
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feus ¢ restd knllaminugoie

BULGULAR

Hasra ve konwol gruplan: cinstyes, yag, opitim nib ve medend
durm agismdas berzer olup valaoa mesleki durundan -
sinda antammh farklik bulunmaktaydy Hest grubunda gabs-
mayan, emeli ve ev hanimlanrin aram konrol grubuna give
farlaydr Thun Hineklame aii sespodewopmitk bulgular Tablo
1'de verilnsdstie.

1) AABE nin gecerlik 8lciimicri

Cudjinal AABE geligdeilicken pren dafibimeiaim poyiil sapia
gastarerek bir garpiklek (shawness) olasturmast sedeniyle, S1-
gekren elde citlen ham toplun prank karekdk dfmigie
mses] uypulenarak nermal dafibin ohde edifrigtic. Yasaddar pa-
ramenik analizlerde bdyle normallegtirilen puankan (O, 16
yerine 4 gitid kullaabmay boermbyir (Stlove ve ark. 1993),
Cahgralarda genellilde donistiribmis wplam puantar kol-
Lbassnr Manicavasagar ve ark. 2000, Pinl ve ark. 2009,
Silove ve ark. 3010) Bizim valpmamezda droeklem degsl-
1 konueal edilmiy ve Broeklemde beuzer nitelikee ve k-
sel elarak anfareht bir sarpikhignn eldugu andanimisin AABE
Thrkee vensiyonuyh dde edilen ham woplam pranbicn da ka-
ekl donigriirmesi aygelanank kullandmas gerckmeliadiz.

Avireedict geerdik: AABE wplarm puantarioig hastalarda {orn
puan=3.08, s=1.38) kenuol grubundan {ort puan=2.13,
ss=1.24) daha yitksek oldugn {1=-6.53, dg08, pal 601 ve
AABF nin hastakant konwrot grabundan sy erdfi saprarimig.
ur

Benzer 8leek peerlitiph AABE benmy Glcek gevedifig) Slgfinil
olarak AARYKG, YAA, PASOSYE ve KD, avn adici peger-
lik BIcRT Isin PRSO skeeldert kullarulmisar, Paarson korelas-
von asaiitinde AABE puanfan fle AAB-YKG, YAA, PASD-
VB, KD ve puantan arasinda poditif yonde aufunds ighiler
sapranmignn, AABE de PBSCY arsmnds J0gik diepds korer
Jasyon saptanmigtie. AABE e calimada en plihsek Rorelusyon
hekleneceit fizere AABYKG gocukluk alt @lcegt arasinda bu-
tonmugur {Table 2,

Yapt Gegerdig-Fastér amali: AABE nin yapn geverdiliging o
namak ein Agldise Fakide Analivi whnig) bulbndmisue
Tim grup dabil edilerek hesaplanan KMO degiert AABE itin
(.88 5. Barlett testiyle (p<0.001) veri kiimesinin faktér ana-
Hied dgin wppan ohlugum karer veidbmigty, Varlmaks rowsvon
sonucanda madde 3, 6, 7, 8, 11, 13 ve 15 fakidr Uin {aysl
tma anksiyerest) alnndas madde 2, 3, 9, 10 ve 12 fakeir 2'nin
faile tvclernden uzak kadarnama) alunda: madde 1, 4ve 14
falussr 3'5n (okal fobist) alunda en yiksek depert alints olarak
weplanmgir (Tablo 3). Yapihn analtzde bivinci faketsr roplam
varyansin %40.65 i agikdarken, birtndd ve Hdnad Qs bic
arada T 30.67'sIni agiklemakmadin Sapranan 3 fakaddi vapu

4

roplam varrans %39.43 0ol agldamalaadie.

2) AABE’nin givenidik Sleimleri ‘
¢ Temardiike Toplim 419 denelien olde wdilens verilerle
AABE ria Cronbach Alls defer] .89 olarak sapronmegtae

Madde Analizi: Madde analfed f5in madde wplam poan ko-
selasyony vhotend kallanthniguz. Maddelerin, madde-toplam

korclasyontartn .43 He .65 ansimda deBigtifi giirlihniig
tie. {Table 4).

Tese rekerar test ghiveninivy Bu amach 7-21 gin sonre Sleek-
Terin 2. kez uygulandiy 86 hastamn itk degedendirmedeki or-
salana puantart 291 {ss=1.37) ve testtekmy te oralams pu-
ankan 29240 {sex1.43), Ik degerlendinme arasmda bir fade
lisks volerur {r=-115, df=73, p=0.91%, Avnca her iki uygniama
arastsidaki koselasyon vliksekeir (=091, p<0.0013

RO analigds AABE kin duverhlin %83 Sagliliigiio W76
sidisint, 12 puan’ (b puan dnsinden) kesme nokess ola-
mk belivtenmisnir

3) YAA nin gecerd il Slolimberi

Ayt edici pecerlile YAA puaslenpin bastalanda {orr.
puan=29.19, 8= 6,17} kenrol grubundan {ors puan=14.33,
5= 1 0. 14) Israristiksel ofarak anbumli derecede daha viiksek ol
ufn (19,45, dF=4 08, pei 081 ve Blgepin haszaln konool-
lerden ayut et sepranmogtin,

Bewter flock geverlifd ve aymt edici gegerlil: YAA 0in bepw
Slek peverliligt SleBa olink AAB-YKG, AABE, PASO-YR
ve KD, aytr edic] gogerlth 8l igin PRO Sleekdert kul.
farligni, Pearson Lorclisyon analizinde YAA puandar i
AAB-YKG, AABE, PASO-VR, PREG ve KD pranlan ars-
senda poadelf sBade anlamls bir iigki sapransgia YAA e ca-
bsmada kullaedan die Slgebler ansinda en yliksek korelas-
yon PASO-YR'rin Aynlmaya Duparhlie alr Shegl amainda
buliremugr, PRSO Slpegt He YAA arasinda dighk didzenie
bir horelasyon revenrmur {Table 2).

Yapt gegerlilipi-lakedr analizi YAAmIn yaps pegerlilizind sina-
uak jgtst Actdayic Fakior Analizi vapdmingae KOMO test de-
gerl 0.9% olaak bulenmugiue Barderr st ile vert ktinuest-
nin fakidr analizine uvpun olduge pbriilmiistis {Blgek Kin
pel it 1di). Temel bilesender analizt. Grdefiertart Tien it
yitk oln 5 faktifn varbing orava pkarmgur (labls 3).
Angak saptanan Eskedrlerin gofionnn 1. fakadire postuf ola
mb yildondig eOribmbgiir. 1k fakadr kendd bagina varyan-
sun Hod ¥ i olugtuemakiadic ve kalan faktdelerin her birt var-
yarsa yalnma %3 e %6 armnda Jatkida bulinmakadi
Sapranan 5 fakedel yape toplam varyapsin %3978t agik-
lamaktadie '
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TABLO 1. Hasta ve Rortrs! Grubrusun Saspodereomratil, Ozelliklen

Hasta Grubu

Konmol Grubu

N 8 N %

Cinshier
Kudin 203 8.7 02 FEF X-0048 penBYG
Liskck o 213 w7 s '
Medeni Dunwa
fall ' 17 6.6 74 S7E K'G34d paD.B42
Pkt ' = w1 9 a0
Dl . % 19.4 15 L7

" Mesdehi Durwe
Ipsie o &5 3 2.3 )
ol : 1492 w2 8% 68.8 Xodd 2T pd0.001
i harmi ' a1 323 18 17
Ofrend +q 183 13 N
{;;?‘é‘irila]aﬂuil : 3152 128 36.{ 35

. Stanydats Sapinal [HYA )] mnn - =3 pRT25
Egitim Siseesi . 104 1315

" (Standart Supra} “w.5) 60 11572 palli?

Fakir saysseun besaplinnusmda kallandan diger b yiinten
Scree test grafipidin Grafiin yaay seldl aldig dizeye kadar
olan soys faktir sayts olarak kabml edilic YAA Igin, 5-faksr
coritmiiniin dikey roasyonu Bleine fakidr dignda kalan ok
bewuzhandaki vitklerd gliglendirmede haganisiz kalmgtee Tim
maddeler Ik retasyonly fakidr Gzarine biiydk bir gligle yiik-
lemeye devam etmekiedic,

4) YAANIN Giiveniriile Olciimleri

e Turarldiks YAAnsn Cranbach Alfa deged 6,93 clarak sap-
e TENES

Madde Analizk Maddelerin madde-toplam. kerelasyonlan
3.29-0.76 arasinde defismelitedly (Tiblo 6} Her hangi bir
maddvenin gharimast ise Cronback alfiys defigrimemekie-
dir.

Test-rekrar test ghiventlisliai: Sehsen hastaya Blgek Honet ker
ypudands. ik degerlendirmede aldtklan oratama puan 28.43
{s=13,50) iken, rekravlanan testte ortalama puans 27.784ir
{s5=15.23) ve Tk deerkendirme aresmnda anlamk farklik
yokuar {t=1.02, d=79, p=0.307) ve ikl uygnhima arasindaki
korelasyon degeri yhiksekuir (=093, p<0.001),

ROC amlizt: YAA Kin kesme nokrast puarn 24,5 abndsgn-
da duyathibga 985 Szgilligin %675, kesme noktan puar
265 alindgunda doyachligin %81 Seeilligiin %79 olmast

gz Buitnde wtulerak “25 paan” olag kesme nokeas olarsk
beliclencaistir.

TARTISMA

Taafimurdan Tirkeye cevidlen hem “Agrihua Anksiverest
Belirtl Envanter aln hem de “Yetighin Avndma Anksiyeres]
Anket” nin ylivenilir ve gegeri Sloiim araglars oldigu ghsteril-
radstin Gends bir Srneldemde yapilan ¢abigmada graplar aras
mavent olan demografik vert fkidtdan (mesieki durum) ¢a.
Igrna tasarion agisindas seran-olagrurmamakadin

AABE’nin Psikomotrik Ozellilderi

Bie dlgeitin aym edich pegerliginim olmas, sz kunusu 8leiiin,
hastalart saglamiandan ayurt edebilmesi demekeedic (Baydur
ve DBser 2006). Calisnamizde AABE rin, yapual gegerilias
oldupuny yisterecek bigimnde, hastalan ormlama peantar e
melinde nonmal kontrollerden ayirr edebildigi sapranmigne
Berzer algak pecerlifiginin deperlandinibmesinde AAR-YKG,
YAA, PASO-YE nin ayebmapa duyarklk ale Slgest, PBSO ve
K04 diceldert kulbratrusur, En viiksek korelasyon bekdendip
fizcte, gecraly ayriima anksiyetesi bedinukerind ve yaganeidanm
sorgudayan “AABE” tle cocukluk AAB wunsiny veren “AAB-
YKG nin goculduk ale 8lg2gi™ arasinda bulunmustur Keza,
YAA, PASO.YE, AAR-YKG vetigkinlikve KD ile AABB ara-

senda da viksek korelasyentar vardir, Bulunan bu anbamit ke
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TABEO L Oehber Arant Koneavyon Kapsayihat,

AABYRG ASBYKG

Cnenblok Yerikinlik AARE YAS FASOYR KD TESG
AARYEG 1

Cmendkiuly

AABYRG .

Yerfgkinlik SHTE 1

AABE HETY SR 1

TAf 5638 T2t &0} ¥

PASOYE 06 RS0 47D TR 1

o A53%) J846(7) ST TS #31% 1

RSO 303 L3RA 2R3 A80iTy 1

feloiag| TS

Hpeb0G),  pesly el FBST i 038

relasyonlar 8lgegin beozer Sloek peeediping destekbemekeedin
AARE il PBSCG ansmod s anbarad (e diigik divreyde Blr ke-
refasyon sapranmestin. Bagha deylsle vetigkinbkreki panik bu-
zukiugy belirilerivle, AARE ile &iciilen ¢oculduk Jineral ay-
rilma anksivetesi belirtilert arasinda ok Jzewde bir ki -

TARLD 3. AABE Olyefiintn Blleyen Dagsheus.

bulsnmakuadis
dedd panik horuklugunan fenomenalojik olarak €

Bu skl soenklk AAB ve yetiskin dbaem-

tiymedi-

g awncak bir bigimde bigglenub olmasndan kaynaldanmak-
tadir. Bu da Blgedin ayit edict secerliliping desweldemelaadia

AABE igin wplam varpansin %5943 ink agklavan 3 fakis-

Fastor Ads Ayrihni Anlsipensd Afle Uyelerinden Uzak Kalamams Ol Fobsisd
| Saddal: 6,050 1547 1.5#
Varpaiss Fimded 40 i3 nAs 3013
AABE M I RS -2 83
ASBEM 2 A7 k) .M
AABEM A &8 26 A7
AABE M4 By A2 24
AABEMS 2 & -
. AABE MG A9 2 1
AABEMT &5 19 38
MEEMS B a3 A1
AABE NS . s .50 42
AARE WM 10 3% B0 .19
AABE ML o2 38 ik
: AABRE M 12 Bid 2 a7
AABEM3 - 37 Bl N
AABEM 14 A 14 FT
. AABER{ L5 77 -2 21
[
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TAIND 4. AAB D Misddide Thplasn Foan Kordaiea.

D“:’j‘}“;‘::::‘l:j‘l‘ Al dedo
Barciscpom {eger msdde crhantia)
AABEL {ES) 089
AMBE 2 35 . X3
AABE 3 (XS Q.88
AABTA 048 A1.8%
AARES $53 .46
AABE 6. 9,54 4,58
AAREY LES] 088
AABE & . .00 0.88
AABLA .50 . GRS
AARE 1B ) .08 1813
AnBE11. X5 Q.68
AABE 12 Rl .88
AABE 13 : 053 0.88
AABE 14 . 0.5 0.8
AABE 15 G623 0.58

ritn varhun orrays pkasmson Ayrdma ankslyetesi belirilesd
fakttr e agrlik verirken: atle fiyelerinden weak kalunamay-
la baglanol olan belirtiter faliedr 2've ve okul fobist belirtile-
£ ise Saladir 3 aguhk vermistn Silove ve arkadaglan (3993,
falatiy analiz! sonucy oplar vasvansi 857 sinl aqklavan 4
fakasr belirlemislerdin O caligmada syolma anksiyeresini sor-
sufavan maddeler (3., 7., 8., 90 11 we 130 Gkl 1l olugter-
mnster. Biziny cabsrnanuads by maddelere ek olamak 6. ve 15,
maddelerin de fakdr 1'e viiklendiginl belirledik ve bu fukas-
re “Agrima Ankstyetest” adini verdik, Bizim galigmanuzda da
¥l fobisint” sorgulayan 1., 4, ve 14, maddeber aynen od-
Hinal calisma oldugy gibi fikedr 3 yiklenmigiin. Ozgiin ¢a-
Iigmada, diger maddelerin “glvenli bir yerden nzak kalma” ve
“gile fiyelerinden uzak kalma” adie verdikder 2 ayn fukesrde
yi’xk!en'dik}eri helistitigtir {Sitove ve ark. 1993 Biz bu mad-
delerin farkd olatak ek bir fdadinde wplandiklating saptadik
ve bu fakidre “aile fiyelorinden umk kalamrama™ ads verildi
Elde edtlen vertler dlcegin vap peyerliligini desteldemektedin,

Bu calgmmada AABEmin i madidik glivenidik karsaprse-

i posteren Crenbach Alfa duger] (0,89 olarak sapraamgur.
Stlawe ve atkadastan {1993, Cronbach ALy 0,80 elark be-
lirkemislendln Biz bulinan depore bakamk 8lefiin Tiirkge ver-
siyonunun iyl bir iy twarhlpans bolunduguns ve ylksek de-
recede glivenitif oldugury sOpleyebiliri.

Olgelivekd maddelerin toplun puank olan korelasvonlan ince-
lendiinde “whul bl hisminn biving maddusingn (Okula
gitmek isternending en ditgitk kassayya sahip oldugu, diger
maaddelertn ruadde-toplam puan korebisponlinan lse 0.48 il
(.65 gasinda deprstind ¢Oriiladisdin Tom maddeer, taarldik
siistengesi olibitecek korelasyon deperinin (030'0ln) rerhs-
Jedir. Bagha deyisle her bir maddenin, 8leefin wmibyle olap
rumrlibgina ohdukea iyl oldugu andagiimag ve Slgepin giiverd-
tiehig deswcklenmistln Bu Bigek e bam puan cinsiaden 12 ve
fizeri va da karekdk trensforinasvoniyin 4 ve fzerinde paan
alankirin biyik olisthlh cocukink AAR s karsidadik-
lag stvlenehiliz

AABE dloeiinin testtakear test gitvenichipl agsindan .90
gibl oldukea yitksek ve anfanih bir koretagon defiert bulus-
mustur Bu deper, Silove ve adkadaglannn (1993) calsmasin
dald degerde (550,89 beozerdin Apnes puan oralimalan ara-
sinda bir farkiddk saptanmarngrs By balgulads, gocuklik
ayribma anksiveresi belinilerinin AABE e defierlendinmesi-
win, zaman jeitde oldukea iyl ruarkbk ghsierdiil sonucuns
varilmgtr,

YAA nun Psikomerrik Ozellilder

Hesa ve kosuol gruplomn orialima YAA  puenke-
i egsmdan birbirinden anlamb fackhbk serpllemekedie
(Hastbe=29.191156,12, Komroler=14.53:10.14), YAAw
pedistizen Manlcavasagar ve ackadaglanimn {2003} caligmasin-
da yedshkindik AARS ofantarn YAA puan ortadamalar: bu e
ruyr altams eladaa biyasls neredeyse 3 kat dubia yitkeek
(37.8'e karphik 14.2), Calsowomizda YAAmin ormalama pu-
anlar remelinade normallert bastabirden ayire el givtilimek-
tedir ve Slgegin apiet edicl gecerlliginin yitksek oldui s&y-

Jerehilin

YAXnumn beser Sleek gegerdiligini ve ayirr edich gecerlilic
& degedendirmek igin YAA woplam puanlan tle AABYRG,
AABE, PASO-YBnin ayulmaya duyarhik alr dlgepi, PRSO
ve KD soplam puanlanam kerdlasyonlan deperdendisiimisds
PASCO-YB nin “Aynloeya Duyaddhik™ alt 8lcegi, YAA pibl ay-
alma duyarkfigny we anksyetesind arasurmakiadin Nivkin
Lellenildipd bl YAA te wis yiksek kevelasyontar AAB-YRKG
yetigkindik kasmi ve PASO-YE avstimaye duyarkhk alr &hefd
arasinda bulupnustie Ayrica AAB-YKG goankluk. AABE ve
KDL ile YAA arasinda vitksek ditzeyde ve anluml iorelasyon-
lar saptanenssurn, YAAnn ditkemizde yapihn diger gegerlilik
ve glivenirlik galismasinda da PASO-YB ayrdmayva duyadik
ahr Blgept the YAA arssindaki korelasyon katsayst Isuisdksa!
olunk anfarnl {r=0.75 p<0.0013 bultnmugiar (Alkan 2067).

s
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TFABELY 5. YAA Clocginde Riloson Dafthm.

Fakai ady Avalma snhsipesd
Cridegerts 10428 .8 1326 1.264 156
Narsansn Viedesd s} LN a3t 4,350 4.863 . 3911
YAA ML " 385 a8 - 61 A
YAAM 2 2 e 28 0 15
YAAM A e 50 -0z 00 47
YAA B 4 24 o 25 -0z Js
TAA M3 . 4 4% i7 3% 03
YAAM 6 . a7 3 48 2
VAAMT .z a0 o2 38 g
YAAM S 4 K 26 28 a2
YAL Y i 43 -1 Al -7
YAAM 10 18 an it 74 02
Yad b2 ’ 2 23 a3 47 27
TAAM 12 ) 18 B k' 02 19
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YaAM 18 i K 30 02 H2
CYARAM L7 13 B =0t 02 £E
YAAM 18 42 B 28 8 3
TAAM 1Y .18 D0 Al N1 A8
TAA MG N 49 75 A1 Jo
YAA B 2 B0 1 45 B -3
TAAM 22 . a7 7 kD 8 T
YAAM 23 &1 KT 34 . a5 a1
YAANM 24 S s a2 Rt : L ' -0
YAAM 25 : g0 Y a4 s 23
YAA M 26 ' uz o 18 st 1
-2 5t 1

YAAMZIY W52 A2

Bu sonuglar Sleepin benzer dkek geeerlilifine kamr olanak
deferlendinildbilir. Bn digik hordasyon PBSO fledir ve bu
ik Blgek arasandakd korelasyenon ghreve dingiklizd YAA 0
aynT edicl gegecliping desseldemektedin

YAA Igin toplam varyansin %32.787Tn aciklayan 5 flkadsiin
varlifp nroapa climigr Ancak sapranan fakabrlerin gegu 1.
fakadire poatdl wlank yiddenmekeedin Tk fakedr kendi bagma
varyunsm 364070 olugtummakedie ve kala Rkidlerin var-
vapsa gok az katleda bulunmakadi Bep-fakedr ¢fzlimitniin
dikey romsyonu, Scree test grafi le de gBisel olarak fucelen-

mis ve ok buyutlardaki yiiklerl gliglendirmede bagansre kal-
st Tiem maddeler ik rowasyonlu faktdy fizerine bityiik bir
gigle yiklenmigtin Manicavasagar ve arkadasharur (2003)
yapuklar: S2gin gabgnada da 3 fikodr ortays qrhensgur, Tam
maddeler aym bizim gabsmada oldegu bt it fakbe zerine
pozttif sekilde yitklenmisdn, Ik fakidr kendi bagna varyan-
st ¥ 43 Il olngruemug ve kalan fdudrlerin ber birf varyan-
w1 %4-6 arestnda kavkeda bulvormigten Berrer bigimde beg-
fakude ¢heltmiingn dikey rotasyonu ok boywrlandald yitkled
gliclendizmede bagansiz kalmis, tim maddaler ik wasyon-
Iy faktdr izerine bliyitk bir ghyle vitklenmeye devam etmigin
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TAYLO 6 YAA Oloegt Madds Toph Puan Kowhsyoms,

Erizeleiby madde eoplam Al S
puan kozelsyonu ferer muzdde grkandinsal
A4 .58 093
¥YAA 2 (1% 042
YALS 0.40 0.5
YAA 4 0,04 [ 54
YArS whd .32
" YAA & 0,71 0na2
YAAT #.52 043
YAA R 057 0.2
¥AA S 49 023
Yah e 6,52 033
YAA 11 Gak el
YAA 12 u.sh [%:
YAA I3 0.5 p93
TAA 0.2 0.92
YAAS 6,56 683
YAA LG o 085 432
YAA §Y .29 . .54
YAA I8 D67 1573
YAA 1D 843 093
TAA 20 056 0.8
Tahs .68 [
YAA22 ©.62 ' 082
YAA 23 (LX) PR
CYAA 24 . L) 152
YAA 25 Hask . 6492
YAA 26 045 ’ 0.82
YAAZT 0,57 . .92

Qgijinal calismayla hemen: hemen ayn: faksr yapsmt ele-ot-
tndk calgmamizin geceriliph agsindan Boewdi bir bulgudur
Sonut nhmk degerlendirilen dim parameueler YAARID po-
cerlt bir Bloek oldufuny gisternigtin,

YA~ nun 3¢ twtarkhk piiveniliclik kawsays yant Cronhach alla

defiert 9,93 olamak suptanouson Iy ruarddik katayier ilke-
mizde Alkan ve arkadagtar {2007} yaymlanmamy olan ga-
bsmnalarinda .88, Manicavasagar ve arkadaglarm yapukdan
caligmada (2003) e 0,95 clank bulunmugtus By galygnada
el edile-gitveninlie kamavist olfukga yitksele biir deggor alup,
cok ivi bir Iy tutarlihyy ve yksek derecade glivenidigl goster-
reliedir. Olgekeei maddelerin wplim puen ile korelasyon.
lan incelendiginde dim maddeler isin, matddunm ghsrerge-
s nlabilecek korelasyun deperivin 0.20'nin Gzerindedirve 17,
madde desnda kaan diger maddelerin madde-roplamn puan
korelasyonlaring ©.40-0.76 araunds deliigdfl gOrlilmiigdin
Maddelerin dlgepin Hmiiple olan wiachlg oldukea ividi

YAA dleepinin tesetckar test giiventdigh Sloekeen elde edi-
fem teoplam puanlann wesetekiar st korelasyonuyh deperlen-
Sirtmls ve 70,93 gibi oldulga viksek bie deger bulunmug-

LU

wr Bu dejier odjinal cabismada elde wdiles Jegrerle {r=0.86
pe0001) oldubga benzerdir (Manicavasagar ve arke 2083,
Aynca ik deferdendirmemiz arasnda jonadssikee bir farid-
bk sapranmamigur. YAA ile yapilan yerdghin ayriling anhsive-
tesi deferlendirmelerinin zaman iginde mtark eldugu wmu-
cuna varihmigur YAA fle 25 ve fizerinde puan abaelirin AAB
g Blciidering hargtlama olasdid vitkselar,

Bu cabigmada belirdimest pereken kusihliklar vardi. Birlndisi
aynbma anksiverssinin geserlik Blcimleriade slun mandar
olamk kullantlacak bir Tackee lyegin bolunmamasy belindl
melidin, Bu pedenle bir panik-aguralobl Dlgeginin alt dlvegi
Fufarbossrie, Yancist bininci] tans AAB olan huasta sayistn
dusith olmassdir. Avcak ek ranarks bicikee olan AAB hastala-
rung varhgy ba agigp apaomsur

SONUC

AABE, yerigkin bireylerde, cocukluk aynina anksiyetesi belir-
tlesinin varli somalayarak sapramads kuflendabilecek go-
qorll ve giiveniliv bir Blglio amct eldugung ghstermistir. O
Dildirine deyanan ve wygulamas yaklapk 3 dakika kadar ko
sitters AABE il hirewin cocukluk donerinde vagadan ayrilik
anfesivetest bellruiler ek wh manmakn ve sidded belirlene.
Lilmektedin YAA e yerskiolik dbnemi ayrdo anksiperesi-
nin belirtierint degerlendinmek amaciylt kullamiabilecek ge-
corli ve plivenilir bir 8lgiim aracdin, Bu adgelde Ister soaukbuk-
ta haslaytp yerighinlilee devam ersin, dster ik kez yetigkindikre
ortava gilssin ayulma anksiyeresi belirtiferi sorgulunmalaa ve
sidded belidencbilmekeedin Or-bildirime dayanan ve nygula-
oast yaklagik 10-15 dakiha stiren bu Slgek de Thitkgeye kazan-
dirtlmasnr, Her ki Bleegin knllanimasyls, heniltz cok az qa-
ligrma vapilmg olan ve resmi smdlandirmaleida yer almavan
veni bir anlsivete bozuklugunun dogasus aydinfacacak verk
tetin toplanacag kanismdayiz.
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AYRILMA ANKSIYETESI BELIRTI ENVANTERI

Cok Sik
Hissertim

Sikhkfa

Rissertim

Nadiren
Hissettim

Asaadaki ciimleler cocuklugunuzds (18 yag altinda) yagayabileceginiz bazs korkulara
iliskindit; Jatfen hatudamaya cabigarak, “tiim sorulan” yamtlayiniz.
Ben 18 yagindan kiiciklken...

Hig

Hissctimedim

1- Okula ghmek isemezdim,

. p 5 - . _—
12 Evde obnadifim zaman ebeveynlerimden birinin baging ki
bir sy pelebileceinden korkardim,

K
i
B~ Evde vok baguma bralatmak iqemeadim,

[

§- Okuola gitraeden Snee bag agnss, bulann, mide afna ik
bedense] sikayerlerim olordu

5. Quolarn yanmda olmadigimda, ailemden birilerinin bagtia
kaza gelebifecegine dair korkularim vards

- Vabanet verderde bulundngumda, kaybolmakiun korkardsm.

7- Geee yalnuz kaldigomda, canavarlanie ya dz hayvanlann bana
saldmabileceping hayal ederdim.

8- Tek bagmayken, tunmadgnum Kimsclerden gok korkardim.

:
9- Kendimin va da allemin siddete maraz kaldwy seklinde
kabmglar gBritedlim,

1 0-Allemden aymld@unda qok mataz olurdum,

11- Yalniz olduiumda, kaginlacafimdan va da zacar
Grecefimden korkardim,

i1 2« Buden uzaloayken, allemle birlikie okiugume hayal
edendin.

13- Yalnu bagimas wyimalaan korkardim,

i

14- Oknla gitmeden Suce gok gergin olurdum.

15- Karankkian karkardrm.
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YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI ANKETI

Asagrdaki sorular bir yetigkin (18 ya; iizeri) olarak yagamis olabilecefiniz bawt belirtilere
yoaeliktir, Liitfen bu belirtileri yasayip yasamadifaniza gore sorunun karpsandaki wygun yeri
isaretleyiniz. Liitfen tim sorulan yaattlayinz.

ok Slhkts

Skddda

Maditen

Hiz

1+ Size yakan ol kil le birlikre evmizdovken kendiviel dubo pivends
Pidsscrting, mit

|2- Erinteden sasderce weah kabmabts sothuk cekniz it

3. Carasinzds vepa ciedantinda sice pévas 1 di bugur voen bir s
EILRITE T

i Lhren bix yolonlupe stk e evden ayubmaedan Boce 2m
e yasading ot

3= Skee yakem olan birinden svsibrostda ilgl kibastar va da diealar
sordigimie elde mu?

i Bir yodeoulogs krsanadan Boee size valun chin buiniden aypliuakly
¥ I ) 3
ileih ag1ce sves v aut

7. Ganik isfeiniz akeadifmda cok huzurng ol mosonig?

8- Size et pakun bigiede ofan Hiddlerinizin vopunlogu kenusunda sndisefrndingz
it Ornglin gok pem bagh oloamaizdan dolspi.

B ding weps diger Bl oo ot scashome Tin odnizden apndradan Soer bag
agiznss, miidde ey va da hudann giby fear hagka) belbiler oldu tig?

- fasanlan yakismeda tonsk win gok fab kennpargunany fak esiihiis olds
u?

1 1. Sizeyakar kigthorden ayribdgpasrds {omefin e gitoek va ds erden duanva
gkmal icin}, dzcllikle anlaom nerede oldoklan Lomsundy eodisclendindz mif

12+ Gevr teb baginrza, wpanabm @bk geler oxisink? Qg bir whinmn
feedeyiie dahz vl yake mssnuz?

14- Size yakin alan KgHerin soeloinl Ghdbsiliver va da tedevivonm e
il yeded chopuverne dsha kolay uyoadojies fa eitisi mi?

14- S yadan clan kisilerden sk baldizooms digindidfiniede ok sthini
yagadiniz nu?
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YETIiSKIN AYRILMA ANKSIYETESI ANKET] DEVAMI

Asagadaki sorular bir yetigkin (18 yas fizeri) ofarak yagamis olabileceginiz baz belirtilere
yéneliktir. Liitfen bu belirtileri yagay1p yagamadiginiza gdre sorunun kargisindaki
uygun yeri isaretfeyiniz. Listfen tiim soruari yanitlayiniz.

€ok Sikdikle Srkdels Nadizen Hig

15+ Evingaden uzahis ofmapl it kibudar ya da rityalse gérdanie s

1o- Yslanlarmizm cidd biryazar porcbileced hikkinda enk fark endiyelain mismizt
Chnsseiiin, bir waitk kieast gegivecod vyi Bomeal bis bastabga pababoasabin pibi.

1 ik ohagan igeingd vaparken, sheyabi el bilede baghau
leumanm mgellerecek degisimlcrin olmas <ivi gok Inzirag eder mit

18- Doaesdfing inuplon st terk alevedi ovusionts ek fizh sudigedens nisioizt

19 Hin, eosde va de yanab odusmds sphlar saikkon dades iy apsdadwney Buk adging mii

220, Cpellible see ko kigfler evde degibe, evde leh basimn Kalnakon
basnneya calias tsnn?

2 1 Sieyabin elotlandsn nmibhgmuz va de onlasi sid tod adgied dimndgiodude,
iniden pelen abantt niherderi 72 da pantk sekbaring {Emegin, antden tirrems, terlans,

ki, netes darlijz gibis obdu mu?

L2 Size yaben odan bigilerde diwesdl oland hoeiin ha ptind clefon pittfenirked
caparnodipine i stk pagsdigeren Gk erink

24 Onemsedifinie bisin sial terk ettijinde. by durenls baga ghamayscgamudan
k2 da errae vapanuyacafing dan kockaunue oue

4. Sire vakan olan kisderden arnidiginedi aniden felen sdanu néberled yo da
lrantk sldannte Brrefin aob rinane terdome, (arpms, acfes it pibi) oldu i

25:812i., pakan edugunie birderind Ditecek mahseried olaylal baklanda

!

ok Furls crdipleni nisieiz? Ovnein, tgle iili perekller pibi,

|26- Fig. aize pakon ubay kisiley ok fagla enuigtufunzu” dwlodfer mit

27, Pazn insandatha ob iligktlerintzn. enbis oo sorunla cherunck kadar pakin
alduzu kanusinds endisclenic misiniz?
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BOLUM IX

07 GECMIS
KISISEL BILGILER
Adi Soyadi : Ozlem Usta
Dogum Yeri ve Tarihi : Istanbul — 29/ 10/1981
Ev Adresi : Cakmak Mah. Balkan Cad. Siir Sok.

Aktas Sitesi A Blok No: 5

Umraniye/ [stanbul

Tel : 0507 687 1230

. Mail : ozlem.usta81@hotmail.com
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EGITIM

Ankara Universitesi — Insaat Bolimii (2002)

Universite: Girne Amerikan Universitesi — Psikoloji Bslimi( Ingilizce -2015
mezunu)

Yiiksek Lisans: Uskiidar Universitesi- Klinik Psikoloji (devam ediyor)

IS TECRUBESI

NPISTANBUIL Néropsikiyatri Hastanesi — Stajyer Klinik Psikologu 11. 2015 -
12.2015
[s tanmmi: NPIstanbul hastanesinde; hasta vizitelerine katilmak,

uygulamali terapiler

(Ergo: Miizik terapisi, seramik, resim, ebru sanati aktiviteleri), madde
bagimlilart ile goriigme, test uygulamalari, ¢ocuk-ergen psikiyatr, yetiskin

psikiyatr ve nérolog muayenelerine katilmak.

Lapta Huzur Evi — Goniilla Calisma ve Ziyaretler — 11. 2014- 12, 2014
Humanite Psikiyatri — Stajyer Psikolog — 08. 2014- 10. 2014

Inter Yap1 Denetim Burosu - Ingaat Teknikeri 12. 2008 — 11. 2009
Uzunhan Yapi — Miisteri Iligkileri Uzman1 10. 2007 - 12. 2008

Metro Elektronik — Lojistik Depo Sorumlusu 12, 2005 - 10. 2007

Usta — El Miihendislik Burosu — Is Takibi Elemani 08. 2003 — 11. 2005
Kastamonu Vakif Evleri — Goniillii Ogretmenlik — 03. 2001 — 05. 2001
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AKADEMIK CALISMALAR

THESIS SUBJECT: SAME-SEX MARRIAGE ( Girne Amerika Universitesi-
Tez Caligmasi)

THESIS SUBJECT: THE IMPACT ON SEX WORKERS OF PATIENT
PYSCHOLOGY CAUSED BY HIV ( Girne Amerika Universitesi- Tez
Caligmasi)

SERTIFIKALAR

Drug and Alcohol Abuse - New Dimensions Psychotherapy Centre - Assist. Prof.,
Dr. Aysin Sinal (04. 2015)

Neuro- Linguistic- Programming ( NLP ) - New Dimensions Psychotherapy
Centre -Assist. Prof. Dr. Aysin Smal (03. 2014)

Cinsel Terapi Egitimi — CITEB- Uzm. Psk. Gokhan Géksu (12.2013)

KURSLAR

Donamim & Network Uzmanligt: (Bilisim Egitim Merkezi 2008 - 6 ay)

29
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Donantm (lyi Diizeyde)

MS Office (Iyi Diizeyde)

YABANCI DILLER

Ingilizce: Okuma: Iyi Yazma: Iyi Konugma: Iyi

REFERANSLAR

Egitmen: Yrd. Dog¢. Dr. Aysin Smal - Iletisim No: 0533 8814466 Email:

drsinalrpci@acl.com

DIGER

e B Tipi Siriict Ehliveti (2005)

HOBILER

Akademik makaleleri takip etmek, gelistimsel kitaplar okumak, miizik
dinlemek, yiirityils yapmak ve sinemaya gitimek.
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