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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Kannabis (esrar) kullamim bozuklugu olan
kigilerin ~esrar1  rteddetme Oz-yeterliliginin ve esrarla ilgili beklentilerinin
degerlendirilmesi”adli ¢alismamn, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykri
diigecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigin ve yararlandifim eserlerin kaynak¢ada
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlaniloig oldugunu belirtir ve

bunu onurumla dogrularim.

Tarih ..../..../.......



ONSOZ
Bu calismada, esrar kullanim bozuklugu olan kisilerde esrar reddetme 06z-
yeterliligi ve esrar beklentileri arasindaki iliskiyi incelemektedir. Tiirkiye’de daha &nce
bu konuyla ilgili bir ¢aligma yapilmadigindan biiyiik bir heyecanla bu konuyu segip

arastirmay1 yaptium.
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OZET
Bu calisma, esrar kullanan bireylerde esrar beklentileri ve esrar reddetme 6z-
yeterliligi arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirma kapsaminda, esrar beklentisi ve
esrar reddetme Oz-yeterliligi degiskenlerinin kisisel ve demografik veriler ile
kargilagtirilmas1 yapilmus, klinik degiskenler olarak esrar kullanim siklifi, diizenli
kullanim, kayma sayisi, esrara baslama yasi, tedavi alip almama durumu degiskenleri de
incelenmistir. Calisma kapsaminda %10’u kadin olmak tizere toplam 50 esrar kullanan

eriskin bireyin verileri incelenmistir.

Arastrma kapsaminda, katilimeilara “Esrar Bilgi Formu”, “Esrar Beklentileri

i)

Olgegi” ve “Esrar Reddetme Oz-yeterliligi Olgegi” uygulanmistir.

Arasgtirmamn sonuglarina gére esrar beklentisi ile diger defiskenler arasinda
anlaml iligkili olmadig1 saptanmistir. Esrar reddetme 6z-yeterliliginin ise son 1 yilda
haftada ortalama esrar kullanim sikligi ile anlamli iligkili oldugu goriilmiistiir. Esrara
baslama yas1, diizenli kullamim siiresi, problemli kullamm stiresi, son 1 yilda haftada
ortalama esrar kullanim sikhgi, son 1 yilda toplam esrar kullanim miktar1, temiz kalma
siiresi ve kayma sayis1 degiskenlerinin bazisi arasinda anlamh iligki varken bazi

depiskenler arasinda anlamli iligki olmadig1 gortilmustiir.

Esrar beklentisinin esrar reddetme &z-yeterliligini agiklayict bir unsur olarak
incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizleri dogrultusunda, esrarla ilgili
beklentilerin esrar reddetme &z-yeterliligi iizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucu tespit
edilmistir. Bunun {izerine verileri analize alinan kisilerin hangi beklenti i¢inde olduklar:
tespit edilmis ve estar reddetme Gz-yeterliligi olgegi ve alt faktorleriyle iligkilisi
incelenmistir. Sosyal kolaylastirma reddetme oz-yeterliligi ile pozitif beklentili kisi —
negatif beklentili kisi arasmda anlaml iliski ¢ikmustir. Buna gére ortalamalart gbz
oniine alindiginda pozitif beklenti i¢inde olan kisilerin sosyal kolaylagtirma &z-
yeterliligi daha diigiikken negatif beklenti iginde olan kisilerin sosyal kolaylastirma &z-
yeterliligi daha yiiksek ¢ikmigtir.

Bu calisma esrar kullanan kisilerde birakmaya yonelik ve kullanim siklifim
anlamaya yonelik biligsel ve psikolojik unsurlarin tespit edilebilmesi ve bu hususta

gelistirilebilecek koruyucu ve dnleyici ¢aligmalara katki saglayabilmesi agisindan nem
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tasimaktadir. Bununla birlikte daha iyi tedavi yontemleri igin ilerleyen donemlerde
yapilacak calismalar ile bu konu ile ilgili daha fazla ve farkli bilgi edinilebilecegi

ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Esrar beklentileri, Esrar reddetme oz-yeterliligi, madde kullanim
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ABSTRACT
This study aimed to examine the relationship between cannabis expentancies and
cannabis refusal self-efficacy. In addition to comparing cannabis expentancies and
rejection self-efficacy, individual and demographic variables were also compared with
research variables. Among individual, demographic, and clinical variables, frequency of
using cannabis, regular usage, treatment, starting age of using cannabis were included in
the survey form. For the study, 50 cannabis users were recruited and applied self-report

instruments for data analysis.

Self-report instruments for data collection are “Cannabis Information Form”,

“Cannabis Expectancies Questionnaire”, and “Cannabis Refusal Self-Efficacy”.

Based on the results of the study, it was revealed that cannabis expectancies
were found as significantly related with starting age of cannabis use, starting age of
treatment. Besides, cannabis refusal self-efficacy was found as significantly related
employment, starting age, regular usage, weekly usage, yearly usage, and duration of

staying clean.

According to the results of the research, it’s been determined that there is no
significant relationship between cannabis expectation and other variables. On the other
hand it’s seen that self-efficacy of cannabis refusal is associated significantly with the
mean cannabis usage frequency per week in the last 1 year. It’s been determined that in
there is associated significantly between some variables cannabis-use starting age,
regular usage duration, problematic use duration, mean cannabis usage frequency per
week in the last 1 year, total amount of cannabis use in the last 1 year, duration of

staying clean and deviation number but not in some.

Considering the correlation analyzes which are made aiming to examine the
cannabis refusal self-efficacy of cannabis expectation as an explanatory element; it’s
been found that expectations about cannabis has no effect on cannabis refusal self-
efficacy. The expectations of those whose datas were analysed haven been found and
cannabis refusal self-efficacy measure and relevants of it’s sub factors have been
examined. A significantly associated relevance in between Social facilitation refusal

self-efficacy and pozitive-negative expectants have been found. According to this as the
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means are considered, the social facilitation self-efficacy of negative-expectants have
been found higher whereas the social facilitation self-efficacy of negative expectants are

lower.

This study is important for understanding psychological as well as cognitive
factors related to cannabis expectancies and cannabis refusal self-efficacy so that
protective and preventive programs should be applied efficiently with the contributive
findings in this study. Furthermore with the studies planning to be made future time for
better treatment methods, it’s foreseen that more and diffrent information will be

obtained.

Key words: Cannabis expectancies, Cannabis refusal self-efficacy, Substance abuse



BIiRINCIi BOLUM
GIRIS
Calismanmm bu bélimiinde, ¢aliymamn girigi, problem tammi, aragtirmanin

onemi, arastirmanin amaci, aragtirmamn varsaymmlar, siurliliklart ve arastirmaya

iliskin terimler hakkinda bilgiler yer almaktadir.

1.1.Problem Tanmm

Esrar kullanimi, diinyanin birgok iilkesinde yaygin olan ve kullamim bozuklugu
ve bagimhlift séz konusu olabilen ve saghk agisindan tehdit olusturabilecegi
dngorillen uyusturucu maddeler arasmda yer almaktadir. Bu dogrultuda, maddenin
kétilye kullamm ve bagimlilik konularinda yapilan ¢alismalarda esrar kullanimi ve
kisilerin psikolojik, sosyal ve biligsel islev diizeyleri incelenmis, estani alma
durumlar ele alinmis ve demografik degiskenlerin esrar kullanimu, esrar istismari ve
bagimlilik ile iliskisi de analiz edilmistir. Yapilan ¢aligmalar arasinda giintimiizde
literatiirde yer almaya baslayan ve ozellikle esrar kullanan bireylerin biligsel, sosyal
ve psikolojik agidan olumsuz etkilenme durumu ve biligsel tahribatin ne diizeyde
oldugu hususunda galigmalar mevcuttur. Bu calismalar igerisinde ele alnan
degiskenler arasinda esrar beklentisi kavrami géze carpmaktadir. Esrar beklentisi
kavrami, kisilerin esrar kullanmaya iligkin beklentilerinin ne diizeyde ve ne tiir
oldugu ve bu durumun esrar kullammi ile baglantismin ne oldugu {izerinedir.
Kisilerin esrar ile ilgili olumlu beklentileri s6z konusu oldufunda, esrar kullanimn
bir rahatlama aract veya gerginligi azaltan bir ara¢ olarak gériiyorsa kullanimin daha
fazla olmas1 beklenmektedir. Bunun karsiti olarak, kisilerin saglig1 acisindan esrar
kullantminin  riskli oldugunu diisiinmesi, olumsuz beklentiler arasmda kabul
edilebilir ve bu durum esrar kullammim sonlandirmay: kolaylagtirabilir. Olumlu
beklentiler arasinda kisiler igin sosyal hayatta kolaylagtine: olmast Grnek
gosterilmektedir. Kisilerin akranlari ile daha kolay iletisim kurmasini esrar lkullanim

ile saglamasi kisi igin olumlu beklenti olarak diistintilmektedir.

Esrar kullanicilart ile ilgili ele alinabilecek bir diger biligsel, psikolojik ve sosyal
degiskenin oz-yeterlilik oldugu az sayida olan cahigmalar ile desteklenmistir.

Kisilerin esrar kullammim sonlandirmaya iligkin 6z-yeterliligi farkli faktorlerden



etkilendigi diigiiniilen, faktorler arasinda kigilerin birakma girisimleri, esrar
kullanimina iliskin beklentileri yer almaktadir. Kisilerin esrar birakma konusunda
z-yeterliliklerinin bu galigma kapsaminda esrar kullanimma iliskin beklentileri,
esrar kullantm sikligs, kisisel ve demografik degiskenler ile karsilastirilarak
aralarindaki iliski incelenmistir. Bu baglamda kisilerin esrar birakma hususunda
motivasyonunu agiklayabilecek degiskenlerin tespit edilmesinin yapilacak onleyici

ve koruyucu calismalarda katki saglamasi beklenmektedir.

1.2.Arastirmanm Onemi

Arastirma, yayginlik gosteren esrar kullanmu, esrar kullanim bozuklugu ve
bagimhlik anlaminda kigilerin motivasyonu ile iliskilendirilebilecek degiskenleri
tespit etmesi bakimindan onem teskil etmektedir. Kisilerin esrar kullanimina bagli
beklentilerinin olumlu ve olumsuz olmasiin kullamm siklig ile iligkisi, daha dnce
tedavi alip almadig, haftalk ve yillik kullanim miktart gibi degiskenlerin
incelenmesi, esrar kullamminm arkasindaki motivasyonu anlamak agisindan énemli
bilgiler saglayacag diisiiniilmektedir. Esrar kullamminim tilkemizde de yaygin olusu
ve bu hususta kisilerin kullanima ve maddeye yonelik diigtince kaliplarnin kullanima
devam etme ve birakma girisgimleri olup olmamasmn yapilacak ¢alismalara yol
gostermesi ve ilerleyen dénemlerde yiiriitiilecek aragtirmalara katk saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Esrar kullammi ve kisilerin biligsel, sosyal ve psikolojik 1yilik
halini kapsayan calismalarn literatiirde yer aldigy; fakat belirli olarak séz konusu
arastirma  degiskenlerinin  dahil edildigi ¢aligmalarn  sayisiin - az oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda yapilan bu ¢alismanin ilerleyen dénemlerde bu alanda

yapilacak galigmalar i¢in 6nemli sonuglar saglayacafi ongoriilmektedir.

1.3.Arastirmanin Amaci
Arastirma, esrar kullanimi s6z konusu olan bireylerde esrar beklentisi ve esrar
reddetme 6z-yeterliligi degiskenlerinin kargilagtirlmasini amaglamaktadir. Ayrica,
esrar beklentisinin kisisel ve demografik degiskenler ile iligkisi incelenerek esrar

beklentisi ile iligkili olabilecek ara degiskenlerin olup olmadifinin saptanmasi



amaglanmustir. Bununla Dbirlikte, esrar reddetme oOz-yeterlilifi ile kigisel ve
demografik degiskenlerin kargilastirilmasi arastrma amaglan arasmda  yer
almaktadir. Arastirmanin temel hedefi, esrar beklentilerinin esrar reddetme Oz-
yeterliligi konusunda agiklayici olup olmadigim tespit etmek olarak belirlenmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgularm alanyazininda yer alan benzer ¢alismalar ile

karsilastirilmas1 ve bulgularm ne olgiide farklilk ve benzerlik gosterdiginin

incelenmesi ayrica amaglar arasinda yer almaktadir.

1.4.Arastirmanin Varsayimlarn

Aragtrmaci  tarafindan  aragtirmanin  varsayimlart  asafidaki - gekilde

belirtilmektedir:

1. Arastirmada kullanilan 6lgiim araglarinin arastirma degiskenlerini lgmek
icin gegerli ve giivenilir 6l¢iim araglar1 oldugu varsayilmaktadir

2. Aragtirmanmn orneklemini olugturan katilimerlarin dlgeklere vermis oldugu
yanitlarin kendileri agisindan dogru yamtlar oldugu varsayilmaktadir.

3. Arastirma icin belirlenen hipotezlerin aragtirmanin yontemleri dogrultusunda
yanitlanabilecedi varsayilmaktadir

4. Aragtirmanin hipotezlerini dogrulamak amaciyla yapilan veri analizlerinin
istenilen bulgulari saglamasi anlaminda dogru yontemler oldugu
varsayilmaktadir.

5. Aragtrmamin  sonuclarinin  evrene genellenebilir bulgular saglayacag

varsayllmaktadir.

1.5.Arastirmanin Smirlihklar
Arastirmact tarafindan ngoriilen ve arastirmanin drneklem, yontem ve dlgiim
araclar1 bakimindan sinirliliklar: asagidaki gibidir:

1. Aragtirmaya katilanlardan olugturulan orneklemin arastirma sonuglarinin

genellenebilmesi anlaminda sinirh oldugu distintilmektedir.



2. Aragtirma degiskenlerini 6l¢mek amaciyla belirlenen 6lglim araglart bulgular:
saglama bakimindan igerisindeki maddeler ile sirhdir.

3. Arastirmanin degiskenlerinin katilimeilar arasindaki dagilimini incelemek
amaciyla uygulanan anket caligmalari katilimeilarin dlgeklere vermis oldugu

yanitlar ile sinirlidir.

1.6.Arastirmaya iliskin Terimler

Esrar Beklentisi: Esrar tiiketimini en iyi agikladipi ongoriilen esrar beklentisi
kisiletin esrar kullanimmna bagli olarak benimsedikleri diigtince kaliplari olarak
tanimlanmaktadir. Esrar kullanan kisilerin eglence amagli, deneysel, sosyal hayatta
kolaylastirici, rahatlama, sikintiy1, stresi ve kaygtyr azaltma gibi beklentileri esrar
tilketimini anlamli olciide etkileyen biligsel, psikolojik ve bireysel motivasyon

unsurlari oldugu éngériilmektedir (Schmits ve ark, 2015).

Esrar Reddetme Oz-Yeterliligi: Kisilerin esrar kullanimimi sonlandirmaya iligkin
6z-yeterliligi bireysel bir degisken olarak ozellikle tedavi arayigindaki esrar
kullanicilart i¢in olumlu iligkili oldugu ongorilmektedir. Ozellikle kisilerin esrar
kullanimimn disinda farkli basa gikma becerilerinin olmasi ve esrar kullaniminin
yerine farkli ve telafi edici basa ¢ikma yéntemleri koyabilmesinin 6z-yeterlilifinin
bu hususta iyi diizeyde oldugunu gostermektedir. Ozellikle tedavi 6ncesinde kisilerin
z-yeterliliginin karakteristik nitelikler ve farkli baga ¢ikma becerilerinin nemli roli

oldugu diistiniilmektedir (Caviness ve ark, 2013).
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GENEL BILGILER
Caligmanin bu bolimiinde, aragtrma degiskenleri olan esrar kullanimi,
bagimhlik, esrar beklentisi ve esrar reddetme 6z-yeterliligi degiskenlerine iliskin
kavramsal ve kuramsal bilgiler yer almaktadir. Ayrica, literatiirde bu alanda daha
once yapilmis yurtici ve yurtdist aragtumalar ¢aligmanmn bu bélimiinde yer

almalktadir.

2.1.Madde Kullanim Bozukluklari

Madde kullanim bozukluklari, DSM 5 tam kriterleri gergevesinde her bir madde
icin farkli ve ortak belirtiler olmak tizere listelenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda esrar
kullanici bireylerin arastirmaya dahil edilmesi sebebiyle esrar (diger isimleriyle
kenevir ve kanabis) kullamm bozukluklar: ve buna bagh goriilebilen entoksikasyon

(esriklik) ve yoksunluk belirtileri ele alinmigtir.

Entoksikasyon, madde kullanimma bagli olarak goriillen ruhsal ve fiziksel

belirtileri olarak tanimlanmaktadir. Esrar entoksikasyonunda kisiler,

e Konjuktivaya kan oturmasi

o Istah artis1

e Az kurulugu

e Tagikardi, kalp ¢arpintisi

e Kaygi ve depresyon belirtileri goriilebilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013)

Yoksunluk ise, kisilerde diizenli kullanim veya bagimhilik s6z konusu olan maddeyi
kullanmay1 sonlandirdiginda  gorillen ruhsal ve fiziksel belirtiler olarak

tamimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
Esrar kullanimina bagli olarak kisilerde goriilebilen yoksunluk belirtileri ise,

e Agresyon, ¢gabuk 6fkelenme

o Sinirlilik



e Bunalt1

e Uyku sorunlart

o Kilo verme ve igtahin azalmasi
e Huzursuzluk

e Karnn agrisi

e Ates veya titreme

e Basagnsi

e Depresyon

goriilebilmektedir.

2.2.Madde Kullamim Bozuklugunu Tetikleyici Risk Faktorleri

Bu ¢alismada esrar kullanan kisilerin esrar kullanim1 ve esrarin etkisine iliskin
beklentileri ele almarak, kisilerin madde kullanim bozuklugu ile biligsel, sosyal ve
psikolojik siireglerinin arasindaki iligki incelenmektedir. Calismada hipotez edilen,
kisilerin esrar kullammna iligkin beklentilerinin esrar reddetme &z-yeterliligi
arasinda iligki oldupu yoniindedir. Kigilerin esrar kullanmay1 veya esrar etkisinde
olmay1 olumlu bir durum olarak algilamasi maddeyi reddetmeyi giiglestiren bir unsur
olarak diistiniilmektedir. Bununla birlikte, kisilerin ilk kullanim, diizenli kullanim ve
kullamm bozukluklarim tetikleyici oldugu diistiniilen gevresel, psikolojik ve

biyolojik faktorler sz konusu olabilmektedir (Ogel, 1997).

Cevresel faktorler olarak, kisilerin maddeye erigebilirligi ilk etapta Oonemli bir
tetikleyici olarak diistiniilmektedir. Bununla birlikte arkadag ¢evresinin  ve
yakimnlarmnin madde kullanimi s6z konusu olup olmadifi tetikleyici bir unsur olarak
kargimiza ¢ikmaktadir, Ornegin esrar kullammi konusunda yapilan ¢aligmalardan bir
tanesi, kisilerin arkadas g¢evresinin esrar kullamm hakkindaki goriiglerinin
beklentiler ile anlamli iliskisi oldugu yoniindedir. Bir diger deyisle arkadag
gevresinin esrar kullanimina iligkin herhangi bir sorun olmadigim diigiinmesi olumlu
beklenti gelistirmeye zemin hazirlayan bir gevresel unsur haline gelmektedir. Ayrica,
calismada ailenin esrar kullammuna iligkin goriiglerinin kisilerin esrar kullamimina

iliskin beklentileri ile anlaml diizeyde iligkisi olmadig goriilmiistiir. Bu noktada,



kisilerin arkadas gevresinin aileye gore daha belirleyici oldugu diistiniilmektedir

(Queller ve ark, 2010).

Yapilan bir bagka ¢alismada, kisilerin arkadag ¢evresinden algiladiklari sosyal
destepin esrar reddetme hususunda anlaml iligkisi oldugu gortilmustir. Arkadas
¢evresinin esrarmn olumsuz sonuglar olan bir madde oldugunu diisiinmesi kisilerin
reddetme anlaminda yeterliligi ile iliskilendirilen bir degisken oldufu goriilmiistir

(Yiincii ve ark, 2009).

Psikolojik degiskenler olarak kigilerin madde kullanimi ile estani alan diger
psikiyatrik bozukluklarinin s6z konusu olma durumunun yam sira, madde
kullanimint bir kagis mekanizmast olarak algilamasi ve basa ¢ikma becerisi olarak
madde kullammmina yonelmesi psikolojik nedenler arasinda yer almaktadir. Bununla
birlikte, stres faktdriiniin kisilerde etkin problem ¢zme ve basa ¢ikma becerileri
gelistirme anlaminda sorunlar olusturmasi durumuna iligkin madde kullaniminin
rahatlatici ve gerginligi azaltici bir islevi oldugu diistiniilmektedir. Bu dogrultuda,
kiginin problemlerden kaginmak veya stresi azaltmak anlaminda madde
kullanmasinin kullanim bozukluklarmma ve bagimlilifa yol agabilecek sonuglari

oldugu éngoriilmektedir (Demirsoy, 1999).

Madde kullanim bozukluguna iliskin biyolojik nedenler olarak, genetik
faktorler, 6diil mekanizmasi ve aserme (craving) siireclerinin Snemli oldugu
belirtilmistir. Genetik faktorler, kisilerin ailesinde bagimlilik dykiisii olup olmamast
durumu ile iliskilendirilmektedir. Bir risk faktorii olarak ailede madde bagimlilig:
olan kigilerin olmasimn genetik agidan tetikleyici oldugu ifade edilmektedir. Bir
diger biyolojik faktér olarak kisilerin kullandiklart maddeye iliskin beyindeki 6diil
mekanizmasimn devreye girmesi ve bu sekilde kullanimin devamliliginin séz konusu
olmast belirtilmektedir. Kisilerin kullandiklart maddenin etkisini 6diil olarak
iletmesinin, davramsin tekrarlanmasina zemin hazirladigi goriilmektedir. Bu durum
ayn zamanda madde kullanimina iliskin beklentiler ile iliskilendirilmektedir.
Kisilerin madde tesirinde olmasinm rahatlatici ve stresi azaltici etkileri oldugunu
diisiinmesi kullanimini tekrarlamast ve diizenli hale getirmesine yol agacaktir. Bir
diger biyolojik faktdr olarak kisilerin kullandifi maddeye asermesi durumu olarak

nitelendirilmektedir. Kisilerin kullandiklart maddeye iligkin beklentilerinin olumlu
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yonde olusu ve madde kullanimum bir ritiiel haline getirmesinin aserme durumunu

tetikleyen unsurlar oldugu diigiiniilmektedir (Yincii & Savag, 2007).

2.3.Esrar Beklentileri

Esrar beklentisi, esrar kullanan ve kullanim bozuklugu olan bireylerde,
kullanima bagli olarak gelisen sosyal, biligsel ve psikolojik faktdrler olarak
tanimlanmaktadir. Kisilerin esrar kullanmaya iliskin motivasyonunu etkileyen bilis
diizeyi kullamima iligkin beklentiyi arttirarak bagimhihga ve kullamm bozukluguna
yol agabilmektedir. Bu baglamda, yapilan galigmalar, farkh geligimsel diizeyde olan
ve esrar kullanan bireylerin kullanima tesvik eden bireysel unsurlarimm ne oldugunu

anlamak amactyla aragtirmalar yapilmigtir. Ulkemizde bu galigmalarin kisith oldugu

goriilmektedir.

Yapilan ¢alismalar arasmda en yaygin olarak Emilie Schmits’in aragtirmalari
oldugu goriilmektedir. Schmits ve arkadaglar (2015) yapmus olduklart bir ¢alismada,
ergenlik dénemindeki bireylerin esrar kullaninmm tetikleyen igsel ve digsal
beklentilerinin ne oldugunu incelemislerdir. Calismada, yas ortalamasi yaklagik 17
olarak belirlenen 55°i kiz 6grenci 75’1 erkek dgrenci 130 kisinin verileri incelemistir.
Genglerin yaklastk %44 oram1 daha ©nce hig esrar kullanmadiklarni beyan
etmislerdir. Calismada, genglere, alkol kullanim, sosyal ve karakteristik anksiyete ve
depresyon degiskenlerini &lgmek iizere anketler uygulanmigtir. Caligmann
sonuglarina gore esrar kullanan genglerin igsel rabatlama beklentilerinin oldugu ve
kullanmayanlara gore daha az olumsuz beklentisi oldugu tespit edilmigtir. Esrar
kullanan bireylerin problemleri sebebiyle kullanma durumu aym zamanda onlari

rahatlattif ve gelistirdigi goriisiinii destekledigi sonucu elde edilmistir.

Kronik esrar kullammi  goriilen  bireylerin  riskli  karar verme
mekanizmalarinin arkasimdaki biligsel siirecleri inceleyen bir diger ¢aligmada, kronik
esrar kullanan bireyler kontrol grubu ile kargilagtirilmus ve biligsel siireglerdeki
bozulma beklentiler ve karar verme mekanizmast yoniinden karsilastiilmstir.
Caligmamn sonuglart dogrultusunda, kronik esrar kullanan kisilerin bulunduklar

duruma iliskin olumsuz diistinmek ve karar vermekten gok, kazammlari oldugunu ve



)

kullanimin onlar1 daha pozitif hissettirdigi sonucu elde edilmistir. Olumsuz sonuglara
odaklanmaktan ¢ok ¢oziimiin kullamma bagli soz konusu oldugu kronik esrar
kullanimu goriilen bireylerde daha yaygmn olarak tespit edilmistir (Fridberg ve ark,
2010).

Schmits, Mathys ve Quertemont (2015), ergen bireylerle yapmis oldugu
boylamsal ¢alismada lise ¢afi genglerinin esrar kullanmaya baslama durumunu
sosyal anksiyete, beklentiler, akranlar ve alkol kullanimi degiskenlerine bagl olarak
incelemistir. Caligma kapsaminda aragtirma degiskenlerini dlgmek amaciyla
uygulanan anketleri iki kez dolduran 877 gencin verileri karsilagtirlmigtir. Esrar
kullanm tetikleyen énemli unsurlarm akranlar, alkol kullanim, algilanan gelisme,
arayis beklentisi oldufu tespit edilmistir. Yordayicr faktorler arasinda olumsuz
davranislar sergilemeye yonelik beklentiler ve sosyal anksiyetenin yer aldign
goriilmiistiir, Ayrica, sosyal anksiyetenin akran iletisimi ve alkol kullanim durumu ne
olursa olsun kisilerin esrar kullanimina baglamaktan korudugu ve bu durumun arayis
beklentisi ve kisinin algiladigi gelisim diizeyinin araci rolii ile s6z konusu oldugu

tespit edilmistir.

Diirtiisellik, olumsuz beklentiler ve esrar kullanimim konu alan bir diger
calismada, “edinilmis hazir olug modeli” gergevesinde kisilerin esrar kullammina
bagli beklentilerini incelerken diirtiisel kisilik dzelligi ve alkol kullanmminin bu
hususta ne diizeyde farkliliklar olugturdugu ele alinmustir (Vangsness, Bry, &
LaBouvie, 2005). Calisma kapsaminda, 337 iniversite Ogrencisinin verileri
incelenerek esrar etkileri, esrar kullamm sikligi, dirtiisellik ve olumsuz esrar
beklentisi degiskenleri kargilagtirilmigtir. Yapilan galigmanin sonuglarina gére esrara
iligkin olumsuz beklentilerin hem kadn hem de erkekler i¢in 6nemli bir arac oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, yiiksek diirtiisellik goriilen kisilerin esrar kullanimina iligkin
daha az olumsuz beklentisi oldugu ve bu durumun kullanimi arttiran nemli bir
neden oldupu tespit edilmistir. Bu durumda kisilerin sahip oldugu ozelliklerin
beklentileri ve kullanimi etkilemesi sebebiyle “edinilmis hazir olus modeli”ni

destekledigi goriilmektedir.

Lise &grencilerinde sosyal etkiler ve beklentilerin esrar kullammi ile

iliskisinin incelendigi bir diger caligmada ergenlerin esrar kullanimu, akranlarinin




esrar kullanimi, ebeveynlerin bu tiir kullanimlara iligkin onayi, ergenlerin kullanima
iliskin diigiiniis bigimleri incelenmis ve bu sosyal durumlarin esrar kullanimi ne
sleiide agikladig: ele almmigtir. Calisma kapsaminda 559 lise 6grencisinin verileri
incelenmigtir. Arastirmanin sonuglarima gore akranlart esrar kullanan ve esrar
kullammina iliskin olumlu beklentileri olan genglerin esrar kullanim sikligi daha
fazla olarak tespit edilmistir. Ayrica, koruyucu faktér olarak akranlarin kullanima
karst olusu ve esrar kullanimina iligkin olumsuz beklentiler lise 6grencilerinin esrar
kullanim sikligini olumsuz agikladifi tespit edilmistir. Ailelerin esrar kullammina
iliskin onay1 veya karst olusunun bu baglamda anlamli ¢lgtide iligkilendirilebilecek

bir degisken olmadig1 saptanmistir (Chabrol ve ark, 2006).

Geng eriskinlerde problemli alkol ve esrar kullaniminda depresyon,
huzursuzluk ve stres toleransmin rolleri ele alinmus ve problemli alkol ve madde
kullammu ile iliskisi incelenmistir. Caligma kapsaminda, 265 tiniversite 8Frencisinin
verileri incelenmistir. Calismanim sonuglarina gore depresyon belirtilerinin problemli
alkol ve esrar kullanim ile anlamli iligkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, stres
toleransimin kigilerdeki problemli alkol ve esrar kullanimi ile depresyon arasindaki
iliskide araci rolii oldugu tespit edilmigtir. Kisilerin strese kargt toleransimn diigiik
olmasi hem depresyon belirtileri hem de problemli alkol ve madde kullanimint
aciklayan anlamli bir degisken oldugu bulunmustur. Huzursuzluga tahammiil
degiskeninin ise depresyon ve problemli esrar kullanim ile iligkisi oldugu tespit

edilmistir (Buckner, Keough & Schmidt, 2007).

Esrar etkilerine iligkin beklentilerinin incelendigi ¢alismada sosyal anksiyete
ve esrar kullanimi arasindaki iliski karsilagtirlmigtir. Arastirmada yola ¢ikilan
hipotez, ozellikle iiniversite dgrencilerinde sosyal anksiyete ve esrar kullanim1
yaygmhgimmn bir arada goriilmesi olarak belirlenmistir. Bu yaygmh goz Oniinde
bulundurarak, bu calismada da sosyal anksiyete ve esrar kullanimina iligkin
beklentileri olumlu ve olumsuz olmak iizere ele alindiginda esrar kullanan bireylerin
rahatlama beklentisinin kullanmayanlara gére daha fazla oldugu tespit edilmigtir. 337
{iniversite Ggrencisinin verilerine gére sosyal anksiyete belirtilerinin olumsuz esrar
beklentisi ile olumlu ve anlamli iliski oldugu, gerginligi azaltic1 beklenti ile sosyal

anksiyete arasinda olumsuz ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda,
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esrar kullanan kisilerin sosyal ve biligsel olarak tahribatinin daha fazla oldugu ve bu
durumunun esrar etkisine iliskin beklentileri yapilandirdigi sonucu elde edilmisgtir

(Buckner & Schmidt, 2008).

Geng eriskin kadimlarda esrar kullamm siklig1 ve esrar beklentisini inceleyen
diger bir calismada Amerika’da yaslar 18 ile 24 arasinda degigen kadinlarm verileri
incelenmistir. Bu dogrultuda esrar kullammimin ciddiyetini ve esrar kullanimina
iliskin beklentilerin ne diizeyde oldugunun tespit edilmesi amaglanan caligmada an
itibariyle ve gegmisteki esrar kullanim sikligi, esrar bagimlilifi ve istismari belirtileri
ve beklentiler Sl¢iilmiistiir. Caligmanm sonuglarina gore rahatlama ve gerginlii
azaltma beklentisi hem siklign hem de kullamim ciddiyetini agiklayan degiskenler
oldupu tespit edilmistir. Ayrica, geng eriskin kadnlarda duygu durum diizenlemede
giicliigiin esrar kullanim siklig1 ve ciddiyetini agiklayan dnemli bir degisken oldugu,
duygu durum diizenlemede giigliigiin rahatlama ve gerginlifi azaltma beklentisini
anlamli diizeyde agikladign arastirmada elde edilen sonuglar olarak belirtilmistir

(Hayaki ve ark, 2010).

Madde kullanimina iligkin beklentileri konu alan bir bagka ¢alismada, ddile
yonelik hassasiyet ve sonuca iliskin beklentilerin hap kullanan erigkin erkeklerde
incelenmesi i¢in yaglart 18 ile 35 arasmda degisen iiniversite Ofrencilerinin
olusturdugu omeklemin verileri incelenmistir. Odiile yo6nelik hassasiyetin hap
kullammi yaygmlhigt ve olumlu sonug beklentisi ile anlamli iligkisi oldugu tespit

edilmistir (Smerdon & Francis, 2011).

Esrar kullammu sebebiyle olusan biligsel ve sosyal tahribat ile sosyal
anksiyetenin incelendigi ¢alismada, cinsiyet ve esrar kullanim motivasyonunun roli
ele almmistir. Calisma kapsaminda, %43’ kadinlardan olusan 174 kisilik
érneklemin verileri incelenmistir. Erkeklerde, esrar kullamim kaynakli problemler ile
sosyal anksiyete arasinda anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Basa ¢gikma ve uyum
saglama motivasyonunun erkeklerde sosyal anksiyete ve esrar sebebiyle goriilen
problemleri anlaml diizeyde agikladig buluhmustur. Kadinlarda ise sosyal anksiyete
belirtileri yalmzca esrar kullamminin sosyal motivasyon unsurlari ile anlamh
diizeyde iligkili bulunmustur. Caligmanin sonuglari, bir sosyal anksiyete belirtisi

olarak kacingan basa ¢tkmayi benimseyen kaygili bireylerin esrar kullanimina iligkin
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beklentisinin daha fazla oldugu iizerine bulgular igermektedir (Buckner, Zvolensky

& Schmidt, 2012).

Madde kullanimina iliskin motivasyon, yapilan ¢aligmalara konu olmug ve bu
noktada kullanima iliskin beklenti diizeyi de ele almmistir. Yapilan bir ¢alismada,
kisilerin kullanimin sonucuna yonelik beklentilerini yeniden yapilandirmak ve
saglikli olanlarla degistirmek amaciyla uygulanan bilissel ve davramgsal miidahale
yaklagiminin islevselligi incelemistir. Calisma kapsaminda, bilissel davranis¢: terapi
ve motivasyonel gelistirme seanslari alanlarin sonuca iligkin beklentilerinin anlaml
diizeyde diigtiigti ve kisilerin basa ¢ikma diizeyleri konusundaki degisimlerin
beklentilerin degisimi ile anlaml iliskisi oldufu tespit edilmistir (Banes ve ark,

2014).

Depresyon belirtileri ve esrar kullammi arasmdaki iligkide esrar beklentisinin
arac1 roliiniin incelendifi ¢alismada esrar bagimlilit oldugunu belirten ileri yastaki
100 kisinin verileri incelenmigtir. ~ Aragtirmada depresyon belirtileri ile esrar
kullanim1 arasinda anlamli iliski bulunmus, esrar kullanim beklentisinin yalnizca
olumlu olanlarinin depresyon ve esrar kullanim sikligi arasindaki iliskide araci roli

oldugu saptanmigtir (Farris ve ark, 2014).

Esrar kullanimi, risk ve normallestirme degigkenlerini ele alan Kanada’da
yapilmig bir ¢aligmada, Howard Parker’in “Normallestirme Tezi”nden yola ¢ikarak
genglerde madde kullanimint agikladigi yaklasim temel alnmug ve bu dogrultuda
yaglar1 20 ile 49 arasinda degisen kisilerin esrar kullanimma iliskin gortisleri,
algiladiklart risk ve normallik diizeyi incelenmigtir. Calismanin  sonuglar
dogrultusunda kisisel ve akranlarin esrar kullanim deneyimlerinin risk algisi ile
anlamli  diizeyde iliskisi oldugu goriilmistir. Ayrica, tibbi gerekgeler ile
regetelendirilen esrarin bu hususta risk ve normallik algisin degistirmis olabilecegi

on goriilmiistiir (Duff & Erickson, 2014).

Sosyal anksiyete, esrar arayisi, aileden gelen normlar ve gerginlik azaltma
beklentisi arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmada, esrar kullanan bireylerin etkisi
altinda oldugu 6ngoriilen beklentileri ve normatif diigiince bigimlerinin bu hususta

iliskisinin ne diizeyde oldufunu tespit etmek amaciyla yaslart 18 ile 36 arasinda
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degisen %36’s1 kadinlardan olugan 149 kisinin verileri incelenmistir. Sosyal
anksiyete, esrar beklentisi, ¢ogunlukla aile kokenli normatif diislincelerin esrar
kullamimumi ne derecede agikladigim incelemek amaciyla yapilan regresyon analizleti
sonucunda, esrar arayisinin rahatlama ve gerginlik azaltma beklentisinin s6z konusu
oldugu durumla baglantist oldugu tespit edilmistir. Ayrica, kisilerin etrafindaki diger
insanlar tarafindan esrar kullammun daha kabul edilebilir oldugunu gériistiniin
yaygmlig1 ile gerginlik azaltma beklentisini diistirdiigii tespit edilmigtir. Aynca,
gerginlik azaltma beklentisinin esrar arayisi ile iligkisinde sosyal anksiyetenin

anlamli iligkisi oldugu gériilmiistiir (Foster ve ark, 2015).

Connor ve arkadaslarinin (2013) yapmis oldugu ve bu calismaya da ilham
kaynag1 olan ¢alismasinda kisilerin esrara iliskin sonug beklentisi ile esrar1 reddetme
6z-yeterliligi arasindaki iligki incelenmigtir. Aragtirma kapsaminda, esrar kullanim
bozuklugu sebebiyle tedavi goren 1115 kiginin verileri incelenmis ve kigilerin esrar
kullanimi sonuglarna iliskin beklentileri ile esrar reddetme z-yeterliligi arasindaki
iliski karsilagtinlmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore kisilerin esrar kullanimina
iliskin olumlu ve olumsuz beklentilerinin esrar1 reddetme 6z-yeterliligi ile anlamh
iligkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, sonuca yonelik beklentinin kisilerin olumlu

beklentilerini ve haftalik kullanim siklifimi anlamh diizeyde agikladigi goriilmiistiir.

Psikotik belirtilerin esrar kullanimi ve esrar kullanim beklentisi tizerindeki
etkisini inceleyen bir diger ¢aligmada gegen yilda bes kereden fazla esrar kullanan
101 psikoz hastasiin esrar beklentisi ve esrar kotiye kullamm degiskenleri
incelenmistir. Esrar kullamimi ve esrar kullanim beklentisi arasindaki iliskinin psikoz
belirtilerinden bagimsiz olmak fizere birbirleri ile anlamli diizeyde iliskili oldugu
tespit edilmistir. Esrar kullanim bozuklugu goriilen psikoz tamsi konulmus bireylerin
esrar kullammina iliskin olumsuz beklentileri ile anlamli iligkili oldugu gorillmiistiir

(Hides ve ark, 2009).

Esrar beklentisi ve esrar kotilye kullanimimn kargilastirildigt Fransa’da
yapilan aragtirmada, Esrar Beklenti Olgegi’nin Fransiz versiyonunun gegerlik
calismas: gerceklestirilmistir. Caligma i¢in yas ortalamast 33 olan 263 esrar
kullanicismin verileri incelenmistir. Kontrol grubunun da oldugu ¢alismada cinsiyet,

esrara baglama yas1 ve psikopatoloji degigkenlerinin beklentiler ile anlamli iligkili
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oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin olumsuz etkiler, biligsel tahribat ve olumsuz
davramgsal etkilerden en ¢ok korku hissettigi bulunmustur. Ayrica, esrar kullanimina
iliskin olumsuz beklentilerin esrara baslama yasi, kotiiye kullamm ve bagimlilik
degiskenleri ile anlamh iligkisi oldugu saptanmistir. Ayrica, esrar kotiiye kullanim
saptanan kisiler ile esrar bagimlisi olan kisilerin beklentiler bakimindan anlaml
diizeyde farkh oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda, bagimhlarin rahatlama ve sosyal
hayatta kolaylik saglama beklentileri bakimindan esrar kotiiye kullammi goriilen

kisilerden daha fazla bekletiye sahip oldugu bulunmusgtur (Guillem ve ark, 2011).

Anlik karar ile alkol ve esrar kullammminin aym sekilde anlik beklentileri
acikladig1 6n goriilen bir difer ¢alismada, 6zellikle madde kullamimi s6z konusu olan
kisilerin kullanima iliskin motivasyon arttiric: biligsel siireglerin anlik karar verme ve
madde kullanimi hususlarinda ne diizeyde iliskili oldugu incelenmistir. Calisma igin
cevrimigi anket uygulanan ve esrar kullammi ile baglantili kurum ve kuruluslar
vasitastyla 2600 kullamcinin verileri incelenmistir. Caligmanin sonuglar simultane
kullanimin 6zellikle anlik beklentiler hususunda anlaml bilgiler verebilecegi; fakat
bu durumun her kosulda anlamlilik barindirmadig: tespit edilmistir. Bireysel madde
kullanim deneyimleri ve beklentilerinin anlik karar vermeye bagli olarak her kogulda
gerceklesmedigi sonucu elde edilen ¢aligma 6zellikle kisilerin bu hususta stz konusu
olabilecek biligsel siireclerin bireye 6zgii olabilecegi anlaminda bilgi sagladig

diistiniilmektedir (Bamwell & Earleywine, 2006).

Kontrol grubu ve agir durumda esrar kullanicilarinin karsilastirildigi bir diger
calismada icsel iliskilendirme ve digsal beklentiler degiskenleri bakimindan
kargilagtirma yapilarak esrar kullanimina bagli olarak soz konusu olabilecek biligsel
tahribatin diizeyi ele alimmistir. Calisma i¢in 59 agir esrar kullanicisi ve 89 kisiden
olusan kontrol grubu olusturulmugtur. Caligma kapsaminda 6znel arayis durumu,
icsel iligkilendirme, igsel olumlu-uyaran iligkilendirme, esrar kullanma durumu
degiskenleri arasindaki iligki incelenmistir. Sonuglara gore, adir esrar kullanan
kisilerin kontrol grubuna gore anlamli ve az olumsuz beklentisi oldufu tespit
edilmistir. Ayrica, agir esrar kullanan kigilerin esrarin rahatlatici bir madde oldugunu

diistinmesi anlamli diizeyde kontrol grubuna gére daha fazladir. Bununla birlikte
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esrarla ilgili problemlerin olumsuz igsel iliskilendirme ve olumsuz beklentiler ile

iligkisi oldugu goriilmiistiir (Beraha ve ark, 2013).

Karistk madde kullanimi tanist alan esrar kullanicilarinimn psikiyatrik estan
durumu ve esrar temelli diisiince bigimlerinin incelendigi bir diger ¢ahgmada, tedavi
i¢in yonlendirilmis 826 esrar kullanicisinim verileri incelenmistir. Yapilan dl¢timlerde
esrar kullanan -kigilerde esrart reddetme oOz-yeterliligi, esrar kullanimina iligkin
beklentiler, genel saglik anketi, psikiyatrik belirti tarama olgekleri uygulanmustir.
Calismamn sonuglari dogrultusunda, drneklem tig grupta incelemigtir: esrar ve tiitlin
kullananlar, esrar, tiitiin ve alkol kullananlar, ve ti¢ten fazla farkli madde kullananlar.
Calismada, karigik madde kullandigimi bildiren kisilerde esrar kullaniminin daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica, karigik madde kullanan kisilerde olumsuz esrar
beklentisi, duygusal rahatlama 6z-yeterliligi, yiiksek diizeyde depresyon ve anksiyete
ve pozitif psikotik semptomlar oldugu tespit edilmistir (Connor ve ark, 2013) .

2.4.Esrar Reddetme Oz-Yeterliligi

Esrar reddetme 6z-yeterliligi, tizerinde az sayida caliyma yapilan; fakat
kisilerin hem biligsel, hem sosyal hem de psikolojik siireglerinin de dahil
edilebilecegi ve esrar kullanimina iligkin beklentiler ile birlikte degerlendirildigi
gorillen 6nemli bir degisken olarak diisiiniilmektedir. Bu alanda yapilan ¢alismalar az
olsa da, alanyazmninda farkli defiiskenlerin incelendigi ve farkli basliklar ile ele
alindign gorillen esrar reddetme o6z-yeterliligi, kisilerde kendi niyeti ile esrar
kullanmay1 birakma, esrar birakma motivasyonu ve esrar1 birakma gibi degiskenler
ile ele almmistir. Soz konusu degiskenin dahil edildigi ¢alismalar yurt diginda

yapilan aragtirmalar arasinda yer almaktadir.

Esran birakma degiskenini inceleyen boylamsal bir ¢alismada, esrar birakma
girisiminde arkadas temelli sosyal destek ve travma sonras stres belirtileri arasindali
iliski incelenmistir. Caligma kapsaminda sosyal destek ve travma sonrasi stres
belirtilerinin karsilikli etkisinin oldugu, sosyal destegin travma sonrasi stres
belirtilerini azaltabilecegi; fakat travma sonrasi stres belirtileri aym zamanda

algilanan sosyal destegin diigmesine yol agabilecek bir durum oldufu on
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goriilmiistiir. Bu dogrultuda, ileri yas grubunda olan, esrar bagimlisi ve esrar birakma
girisimi olan 116 kiginin verileri incelenmistir. Caligmanin sonuglar dogrultusunda
niiksetme durumu travma sonrasi stres belirtisi olanlarda ve daha sonra arkadasg
destegi alanlarda daha fazla bulunmugtur. Bu durumda, madde kullanimi, maddeyi
birakma girisimi ve nitksetme durumlarinin travma sonrasi stres belirtileri ve sosyal
destek degiskenleri ile uzun vadede iligkili olabilecegi sonucu elde edilmistir (Carter

ve ark, 2016).

Tedavi almayan eriskinlerin esrart birakma motivasyonunu inceleyen bir
diger ¢alismada nitksetme durumunun iligkisi de ele alinmistir. Caliyma kapsaminda,
tedavi arayisinda olmayan, yaslari 18 ile 64 arasinda degisen, %58°1 erkek, 385 esrar
kullanicisimin verileri incelenmistir. Yapilan calismada, kisilerin esrar1 birakma
motivasyonu olarak 6zdenetim, 6zgoriiniim, saghk endiseleri, kisileraras1 iligkiler,
yasal endiseler, sosyal hayatta kabul gérme ve 6z-yeterlilik durum ve niteliklerinin
birakma girisimi ve motivasyonu ile anlaml diizeyde iliskisi oldugu tespit edilmisgtir.
Ayrica, ileri yaglardaki kullanicilarin daha ¢ok Ozdenetim, saghk endigesi,
6zgodriinim durum ve niteliklerinin birakma motivasyonu ile iliskisi oldugu
goriilmiistir. Yapilan goriismelerde kisilerin esrar kullanimina iliskin yasal endige
tasimasi ve sosyal hayatta kabul gérme motivasyonlarmin birakma girigimi ve

birakma durumu ile giiglii bir baglantis1 oldugu tespit edilmistir (Levin ve ark, 2013).

Esrari birakma ve fiziksel aktivite arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada,
daha 6nce yapilan ¢alismalarin ongordiigi, fiziksel aktivitenin nérolojik olarak esrar
esnasinda uyarilan bélgeleri uyardigi sonuglarindan yola ¢ikarak fiziksel aktivite
siklifil ve esrar birakma girigimleri arasindaki iligki incelenmistir. Caligma i¢in 3
kadin esrar bagimlisinin siireg igerisinde nitksetme durumu ve fiziksel aktivite diizeyi
incelenmistir. Aragtirmanmn sonuglar, fiziksel aktivite diizeyini diistik olarak
belirtilen kadinlarin esrart birakma girisimi sonrasindaki hafta yeniden esrar
kullanmaya bagladigr tespit edilmistir. Ayrica, distik diizeyde fiziksel aktivite
bildiren kisilerin esrar1 birakma periyodu igerisinde ilk dort giin boyunca daha fazla
esrar kullandiklar goriilmiistiir (Irons ve ark, 2014).

Kisilerin kendi istegi ile esrar1 birakmasi ile esrar kullanimima iligkin

beklentilerinin karsilastirildign calismada, kisilerin esrar birakma girigimleri ile esrar
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kullanimina iliskin beklentileri karsilagtirlmasinda niiksetme durumu ve beklentiler
incelenmistir. Esrar bagimlist ve kendi istegi ile birakma durumu sz konusu olan
100 kisinin verileri incelendiginde niiksetmenin birakmanin Oncesinde olumlu
beklentiler ile iligkisi oldugu, birakma girigimi sonrasinda ise yine olumlu beklentiler
ile nitksetme arasinda anlamli iliski oldugu goriilmistiir. Bu dogrultuda, kisilerin
esrart birakma girigsimleri ile olumlu beklentiler arasinda olumsuz ve anlamli bir

iliski oldugu tespit edilmistir (Boden ve ark, 2013).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
Calismanin bu bolimiinde aragtirmanin yontemi, arastirma modeli, evren ve
orneklemi, aragtirmaya iliskin gerekli bilgilerin toplanma asamasinda yararlanilan
Slgiim araglar ile dlgeklerin uygulanma sureci ve istatistik ¢ahigmasinda kullamlan

analiz yontemleri hakkinda bilgi icermektedir.

3.1. Evren ve Orneklem

Esrar kullanim bozuklugu tedavisi géren; 18 yas ve {izerinde olup eksen-II
tanis1 olmayan , ¢alismaya goniillii olarak katilmayi kabul eden Npistanbul
hastanesinden 50 kisi ile Kasimpasa Asker hastanesinden 8 kisiye dlgekler
uygulannustir. Bilgi formu ve testlerdeki eksik bilgilerden dolay 50 kisi analize

alinmastir.

3.2. Veri Toplama Araglari
Aragtirmaci tarafindan yapilan literatiir taramalari gergevesinde bu do grultuda

yapilan bir ¢alisma igin agagida belirtilen uygun &lgtim araglar: secilmigtir:

e Esrar Bilgi Formu
e Esrar Beklenti Olgegi
o Esrar Reddetme Oz-Yeterliligi Olgegi

3.2.1. Esrar Bilgi Formu

Esrar kullanan katilimeilarm kisisel, demografik ve klinik degiskenleri
hakkinda bilgi almak amaciyla verilmis 6zbildirim formudur. Form icerisinde
katilimeilarn cinsiyeti, medeni durumu, ¢aligma durumu, egitim yili, esrar kullanim
nedeni, daha dnce tedavi alip almadigy, ilk kez kag yaginda tedavi gordiigii, kayma
sayisi, ruhsal tedavi goriip gormedigi, kiminle yasadigy, ailede ruhsal rahatsizlik olup
olmadif, esrar kullanmaya baslama nedeni, esrar kullanmaya baglama yas, diizenli
kullanim siiresi, problemli kullanim siiresi, son bir yilda ve son bir haftada toplam

esrar kullanma siiresi degiskenlerine iliskin sorular yer almaktadir.
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3.2.2. Esrar Beklenti Ol¢egi

Esrar kullammi sonrasindaki etkilere iligkin beklentileri 6lgmek amaciyla
gelistirilmis ve madde kullanimimin Slelimii, etiyolojisi ve tedavisinde onemli rol
oynayan bu unsurun esrar kullananlar arasinda ne diizeyde oldugunu tespit etmek
amaciyla Young ve Kavanagh (1997) tarafindan gelistirilmistir. 60 maddeden olusan
dleegin olumlu ve olumsuz beklenti olmak tizere iki faktér yapisi bulunmaktadir.
Olgegin iki faktor arasindaki i¢ tutarhlik katsayist .90 olarak bulunmustur. Bununla
birlikte, gegerligi ile ilgili yapilan bir diger ¢alisma da eriskin bastalar ile Connor ve
arkadaglar1 (2011) tarafindan yapilmistir. Calima kapsaminda 2 ayri grup
olusturulmus ve %781 erkek hastalardan olusan toplam 1006 kisinin verileri
incelenmis, esrar beklenti olgeginin gecerlik ¢aligmasi igin esrar tiiketimi, genel
saglik anketi, Bagimllik Siddeti Olgegi-Esrar formlan kullamlmustir. Calisma
sonunda baz1 maddeler ¢ikarilmis ve 6lgek 45 maddeye diigmistiir. Yapilan
galismada olumsuz esrar beklentisinin daha iyi islevsellifi agiklamasi anlaminda
gecerli oldugu tespit edilmigtir. Olumlu beklentilerin ise kigilerde tliketim,
bagimliligm siddeti ve ruh saglhig islevselligindeki olumsuzluklar agikladig tespit
edilmistir (Connor ve ark, 2011).

3.2.3. Esrar Reddetme Oz-Yeterliligi Olgegi

Esrar Reddetme Oz-yeterliligi Olgegi Young ve Kavanagh (1997) tarafindan
gelistirilen ve kisilerin farkli durumlara kars: esrar kullanmamaya yonelik ne kadar
direncli olabilecegini dlgmeyi hedefleyen bir ozbildirim dleegidir. 28 maddeden
olugan dlcegin 6’11 likert yanitlama bi¢imi bulunmaktadir. Olgegin ii¢ alt maddesi
bulunmaktadir: Duygusal rahatlama &z-yeterliligi, Opportunistik z-yeterlilik ve
Sosyal kolaylastirici 6z-yeterlilik. Olgegin i¢ tutarhlifi ayakta tedavi goren esrar
kullanict ile yapilan ¢alisma ile tespit edilmigtir. Sonuglar dogrultusunda, lgegin i¢
tutarlihk katsayisiun .84 ile .97 arasinda oldugu ve giivenilir bir 6lgek oldugu
kanitlanmistir.  Young ve arkadaglarmm 2012°de yaptufi Slgegi  gelistirme
¢alismasinda iki ayr grup olusturulmus ve toplam 1246 kisinin verileri incelenmistir.

Bu calismada bazi maddeler gikarilmis ve 15 maddeden olusan bir test olmustur.
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3.3.0l¢eklerin Giivenirlik Testi
Esrar Reddetme Oz-yeterliligi Olgeginin ve Esrar Beklenti Olgeginin Tiirkiye

icin yapilmis gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yoktur.

Tablo 1. Esrar Beklenti Olcegi Giivenirlik Analizi

Cronbach’s Alpha N

,855 50

Esrar beklenti olcegdi icin yapuan givenilirlik analizini sonucunda; Cronbach’s
Alpha degerinin 0.855 ¢iktig1 gdriilmektedir. Alpha degeri 0.80 tizerinde oldugu icin

bulunan sonucun tamamen giivenilir oldugu soyleyebilir.

Tablo 2. Esrar Reddetme Oz-Yeterlilik Ol¢egi Giivenirlik Analizi

Cronbach’s Alpha N

955 50

Esrar redetme oz-yeterlilik olcegi igin yapian giivenilirlik analizini sonucundada;
Cronbach’s Alpha degerinin 0.955 giktign goriilmektedir. Alpha degeri 0.80 tizerinde

oldugu i¢in bulunan sonucun tamamen giivenilir oldugu s6yleyebilir.

3.4. Arastirma Hipotezleri

Bu caligma igin cevaplanmast hedeflenen aragtirma hipotezleri agagidaki gibidir:

1. Olumsuz esrar beklentisi, esrar reddetme 6z-yeterliligi ile olumsuz iligkilidir.
Olumsuz esrar beklentisi s6z konusu ise esrar reddetme 6z¥yeterliligi daha

fazladir.
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2. Olumlu esrar beklentisi, esrar reddetme 6z-yeterliligi ile olumsuz iliskilidir.
Olumlu esrar beklentisi s6z konusu ise esrar reddetme oz-yeterliligi daha

azdir.

3.5. Aragtirmann Islem Yolu

Aragtirmada katilimeilardan alman olgek puanlart veri girigleri yapilarak
istatistiksel analiz yontemleri ile incelenmistir. Caligma kapsaminda, sosyal bilimler
icin istatistik yazilmi olan SPSS 20 yazilimi kullanilmistir. Kullanilan veri analiz
yontemleri arasinda kigisel, demografik ve klinik degiskenleri incelemek icin
betimleyici istatistik ve capraz tablo yer almaktadir. Kargilastirma analizleri igin
aragtirma degiskenleri arasindaki iligkiyi tespit edebilmek igin varyans analizi ve
korelasyon analizi uygulanmugtir. Bununla Dbirlikte arastirma degiskenlerinin
normallik testi yapilmis olup, bir kisim degiskenlerin normal dagildigi bir kisim
degisken normal dagilmadig: tespit edilmistir. Bu dogrultuda, yapilan karsilagtirma
analizleri hem parametrik hem de parametric olmayan veri analizlerini
kapsamaktadir. Parametrik yontemler olarak varyans analizi kullanilmus, parametrik

olmayan yontemler igin ise Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi yapilmgtir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde arastirma degiskenlerini 6lgiimleri sonucunda
elde edilen bulgularin analizi ve kargilastirilmast yapilmistir. Aragtirmanin problemi

ve alt problemlerinin analiz sonucunda yamtlari bulgular boliimiinde yer almaktadir.

4.1. Katthmelarm Demografik ve Klinik Degiskenlerinin Betimleyici
Istatistikleri

Tablo 3. Katimcilarim Demografik Degiskeninin Betimleyici Istatistikleri

Degiskenler Frekans %
Cinsiyet | Kadin 5 10,0
Erkek 45 90,0
Medeni Bekar/Dul 39 78,0
Durum Evli/Niganl 10 20,0
Ayrdmig 1 2,0
Is Cahgmuyor/Ogrenci 20 40,0
Durumu | Diizenli iste ¢alisiyor 20 40,0
Diizensiz ¢ahistyor 10 20,0
Ikamet Yalmiz yagiyor 4 8,0
Arkadaglarla/Yurtta 1 2,0
Aile/Akraba ile 45 90,0

Arastirmaya katilan katilimeilarm %10°u olan 5 kisi kadm, %90°1 olan 45 kisi
erkektir.

Aragtirmaya katilan katilimeilarin %78’1 olan 39 kisi bekar/dul, %20°si olan 10 kisi

evil/nisanl ve %2’si olan 1 kisi ayrilmustir.

Aragtirmaya katilan katilimeilarin %40°1 olan 20 kisi caligmiyor/6grenci, %401 olan
20 kisi diizenli iste galiityor ve %20’si olan 10 kisi diizensiz galigiyor.
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Aragtirmaya katillan katilimeilarin %81 olan 4 kisi yalmz, %2’si olan 1 kisi
arkadaslarla/yurtta, %90°n1 olan 45 kisi aile/akraba ile ikamet etmektedir.

Tablo 4. Katihmeilarm Esrar Kullanim Problemleri Degiskeninin Betimleyici

istatistikleri
Degiskenler Evet Hayir
Frekans % Frekans %

Adli Problem Yasadim 14 28,0 36 72,0
Mesleki Problem Yagadim 18 36,0 V) 64,0
Ailevi Problem Yasadimm 35 70,0 15 30,0
Saglkla Ilgili Problem Yagadin 17 34,0 33 66,0
Arkadaglarla flgili Problem Yasadim 2 44,0 78 56,0
Finansal Problem Yagadim 15 30,0 35 70,0
Egitim Tle Tlgili Problem Yagadim 16 32,0 34 68.0
Diger Problem Yasadim 4 3,0 46 92,0
Hig Problem Yasamadim 3 6,0 47 94,0

Arastirmaya katilan katilimeilarin esrar kullammi nedeni ile %28’1 olan 14 kisi adli,
%36°s1 olan 18 kisi meslek, %701 olan 35 kisi ailevi, %34°#i olan 17 kisi saglikla
ilgili, %44°1i olan 22 kisi arkadaglarla ilgili, %701 olan 35 kisi finansal, %32°si olan
16 kisi egitim ile ilgili, %8’i olan 4 kisi diger problemler yasarken; %6’s1 olan 3 kist
hi¢ bir problem yasamamigtir.

Tablo 5. Katihmcilarin Esrara Baslama Nedenleri Degiskeninin Betimleyici

istatistikleri
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Degiskenler Frekans %

Merak 31 62,0
Problemlerden Kagmak 17 34,0
Begeni Toplamak 7 14,0
Bir Gruba Ait Olmak 9 18,0
Eglenmek 31 62,0
Arkadas Baskisi 7 14,0
Diger 7 14,0

Arastirmaya katilan katihimeilarin %62’si olan 31 kisi merak, %3471 olan 17 kisi
problemlemden kagmak, %14°1i olan 7 kisi begeni toplamak, %18’i olan 9 kisi bir
gruba ait olmak, %62°si olan 31 kisi eglenmek, %14°1i olan 7 kisi arkadas baskis1 ve

%14’ olan 7 kisi diger nedenlerle esrar kullanimina baglamugtir.

Tablo 6. Kathimailarin Tedavi Alma Durumunun Betimleyici Istatistikleri

Tedavi Tril Degiskenler Frekans %
Hig Tedavi Almadim 24 48,0
Ayakta 9 18,0
Bagmbilik Yatarak 1 kez 8 16,0
Yatarak 1’den Fazla 9 18,0
Hig Tedavi Almadim 30 60,0
Ruhsal Ayakta 16 32,0
Yatarak 1 Kez 3 6,0
Yatarak 1’den Fazla 1 2,0
Akrabalarin Bagimlihig1 Olan Var 8 16,0
Hastalik Ruhsal Hastali1 Olan Var 6 12,0
Durumu Yok 36 72,0
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Arastirmaya katilan katilimeilarin %48’i olan 24 kisi hig bafimlilik tedavisi
almamisken; %18°i olan 9 kisi ayakta, %16’st olan 8 kisi yatarak 1 kez ve %181
olan 9 kisi yatarak 1 den fazla bagimlilik tedavisi almigtir.

Aragtirmaya katilan katilimeilarin %601 olan 30 kisi baska bir nedenle ruhsal tedavi
almamigken; %32’si olan 16 kisi ayakta, %6°s1 olan 3 kisi yatarak 1 kez ve %?2’s1

olan 1 kisi yatarak 1 den fazla bagka bir nedenle ruhsal tedavi almustir.

Aragtirmaya katilan katilimcetlarin %72’si olan 36 kiginin birinci derece akrabalarinda
ruhsal hastalifi olan yokken; %16st olan 8 kisinin birinci derece akrabalarinda
bagimlilig1 olan vardir ve %12°si olan 6 kisinin birinci derece akrabalarinda ruhsal

hastali1 olan vardir.

Tablo 7. Katthmcilarm Esrar Kullamm Degiskenlerinin Betimleyici

istatistikleri

N Minimum Maksimum Ortalama Std Sapma
Esrara  Baglama

50 11,00 30,00 16,88 3,5950
Yas1
Diizenli Kullanim

50 1,00 21,00 6,56 4,63
Siiresi (Y1)
Problemli
Kullamim  Siiresi | 50 00 10,00 3,47 295
(Y1)
Son 1 Yilda
Haftada Ortalama

48 00 7,00 4,83 2,62
Kullanim  Siklig1
(Giin)
Kayip Veri 2
Son 1 Yilda
Toplam Kullamm | 49 ,00 5460,00 718,65 998,59
Miktar1
Kayip Veri 1
Ik Tedaviye | 49 13 37 22,86 5,40

25



Bagvurma Yas

Kayip Veri 1

En Fazla Temiz

Kalma Siiresi | 45 ,00 1460 275,55 304,91
(Giin)

Kayip Veri 5

Kayma Sayis1 44 ,00 50 5,57 9,92
Kayip Veri 6

Arastirmaya katilan katilimcilarin esrara baslama yagi minimum 11, maksimum 30

ve ortalama 17°dir.

Aragtirmaya katilan katilimeilarin diizenli esrar kullanim stiresi en az 1 yil, en fazla

21 yil ve ortama 7 yildur.

Aragtirmaya katilan katilimeilarm problemli esrar kullanma siiresi en fazla 10 yil ve

ortalama 3 yildur.

Aragtirmaya katilan katilimeilarin son 1 yilda haftada ortalama esrar kullanim sikligs

en fazla 7 giin ve ortalama 5 giindiir. 2 katilimei ise bu soruyu cevaplamamustir.

Arastirmaya katilan katilimerlarm son 1 yilda toplam esrar kullanim miktart en fazla

5460 kez ve ortalama 719 kezdir. 1 katilime ise bu soruyu cevaplamamustir.

Aragtirmaya katilan katilimetlarm ilk tedaviye bagvurma yast en az 13, en fazla 37 ve

ortalama 23°diir. 1 katilimei ise bu soruyu cevaplamamustir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin en fazla tezmiz kalma siiresi en fazla 1460 giin ve

ortalama 275 giindiir. 2 katilime1 ise bu soruyu cevaplamamigtir.

Aragtirmaya katilan katilimeilar en fazla 50 defa ve ortalama 5 defa kayma

yasamustir. 2 katihmel ise bu soruyu cevaplamamigtir.

Tablo 8. Esrar Kullammna Baslama Nedenleri ile Cinsiyet Degiskeninin

Capraz Tablosu
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ESRAR KULLANIMINA BASLAMA NEDENLERI
Merak Probleml | Begeni Bir Eglenme | Arkadas | Diger
erden toplama | gruba ait [ k baskist !
kagmak |k olmak
ElslE8ls | Bls|8]ls|8|ls|B]s| 3]s
K - O - - < < - < - < - <
. Kadmn 2 13 14 |1 |5 lo |5 |o |o |5 |5 o |5 |0
=
{)é’ Erkek 16 120 120 |16 |38 |7 (36 |9 |18 127 |38 |7 |41 |4

4.2. Normallik Testi

Olgeklerin  6rneklem sayist 50 oldugundan, normalliklerini test etmek igin

Kolmogorov Smirnov testi uygulanmigtir.

Tablo 9. Demografik ve Klinik Degiskenlerin Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov
Istatistik N p degeri
Esrara Ba$lama YB.SI 1 115 50 0 166
Diizenli Kullanim
) 1,330 50 0,058
Siiresi
Problemli Kullanim
) 1,299 50 0,068
Siiresi
Son 1 Yilda Haftada
Ortalama Kullamm | 2,194 48 0,000
Siklig
Son 1 Yilda Toplam
1,754 49 0,004
Kullanim Miktar1
ilk Tedaviye Baglama
0,855 49 0,458
Yast
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En Fazla Temiz Kalma

, 1,347 45 0,053
Siiresi
Kayma Say1st 2,297 44 0,000
Esrar Beklenti Olgegi 0.611 50 0.849
Esrar Reddetme Oz | 0,722 50 0,675
Yeterlilik Olgegi

Son 1 yilda haftada ortalama esrar kulanim sikligs i¢in p degeri 0,000; son 1 yilda

toplam esrar kullanim sayis1 igin p degeri 0,004; kayma sayisi igin p degeri 0,000

olarak bulunmus ve bu degerler 0,05’ten kiigiik oldugn i¢in bu &lgeklerin normal

dagilima uymadign tespit edilmigtir. Bu sonuglara gore veriler normal dagilim

sergilemedigi igin non-parametrik testler kullanilmasina karar verilmistir.

Esrara baslama yas1, diizenli kullanim siiresi, problemli kullanim stiresi, ilk tedaviye

baslama yagi, en fazla temiz kalma siiresi, esrar beklenti 6lgegi ve esrar reddetme 6z

yeterlilik 6lgegi igin bulunan p degerleri 0,05°ten biiyiik oldugu i¢in verilerin normal

dagilim sergiledigi tespit edilmis olup bu verilerin analizi igin parametric testler

kullamlacaktir,

4.3. Karsilagtirma Analizleri

4.3.1. Cinsiyet Degiskeninin Diger Degiskenler ile Karsilagtirilmasi

Tablo 10. Cinsiyet Degiskeninin Diger Degiskenler ile Karsilagtirilmasi

Bagimsiz Orneklem T Testi
Cinsiyet Levene Testi | T degeri P degeri Ortalama
P degeri
Esrara Baglama | Kadm 16,60
Yasi
Erkek 0,562 -0,182 0,857 1691
1k Tedaviye | Kadin 21,40
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Baglama Yas1 Erkek 0,295 -0,633 0,530 23,02
En Fazla Temiz | Kadin 71,40
Kalma Siiresi

Erkek 0,106 -1,116 0,113 301,07
Esrar  Beklenti | Kadm 3,02
Olgegi

Erkek 0,560 0,391 0,698 2,94
Esrar Reddetme | Kadin 4,03
Oz-Yeterlilik
R Erkek 0,180 0,274 0,786
Olgegi 3,83
Diizenli Kullanim | Kadin 3,2000
Siiresi

Erkek 0,137 -1,744 0,088 6.9333
Problemli Kadm 1,8000
Kullanum Siiresi

Erkek 0,237 -1,347 0,184 3.6591

Tabloda goriildigii gibi, analiz sonuglarinda esrara baglama yagi Levene’s test
istatistigi 0,562 olup, 0,05’ten biiyitk oldugundan bu dlgedin esit varyans varsayimi
altinda t testi p degeri 0,857 olarak bulunmugtur. Buna gore %95 giiven diizeyinde

gruplarin ortalamalar arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmektedir.

flk tedaviye baglama yasi Levene’s test istatistigi 0,295 olup, 0,05°ten biiyiik
oldugundan bu &lgegin esit varyans varsayum altinda t testi p degeri 0,530 olarak
bulunmustur. Buna gére %95 giiven diizeyinde gruplarm ortalamalar1 arasinda

anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

En fazla temiz kalma siiresi Levene’s test istatistigi 0,106 olup, 0,05°ten biiyiik
oldugundan bu &lgegin esit varyans varsayumi altinda t testi p degeri 0,113 olarak
bulunmugtur. Buna gére %95 giiven diizeyinde gruplarm ortalamalari arasinda

anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Esrar beklenti dlcesi Levene’s test istatistigi 0,560 olup, 0,05’ten biiyiik oldugundan

bu 8lgegin esit varyans varsayim altinda t testi p degeri 0,698 olarak bulunmustur.
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Buna gére %95 giiven diizeyinde gruplarin ortalamalari arasmda anlamli bir fark

olmadif goriilmektedir.

Esrar reddetme &z-yeterlilik dlgegi Levene’s test istatistifi 0,180 olup, 0,05’ten
biiyiik oldugundan bu 6lgegin esit varyans varsayimi altinda t testi p degeri 0,786
olarak bulunmustur. Buna gore %95 giiven diizeyinde gruplarm ortalamalari arasinda

anlaml bir fark olmadig goriilmektedir.

Diizenli kullanim siiresi Levene’s test istatistigi 0,137 olup, 0,05°ten biiyik
oldugundan bu dlgegin egit varyans varsaym altinda t testi p degeri 0,088 olarak
bulunmustur. Buna gore %95 giliven diizeyinde gruplarin ortalamalar1 arasinda

anlamli bir fark olmadig goriilmektedir.

Problemli kullanim siiresi Levene’s test istatistigi 0,237 olup, 0,05’ten biiyiik
oldugundan bu &lgefin esit varyans varsayimi altinda t testi p degeri 0,184 olarak
bulunmustur. Buna gore %95 giiven diizeyinde gruplarin ortalamalar1 arasinda

anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 11. Cinsiyet Degiskeninin Normal Dagilm Géstermeyen Diger

Degiskenler ile Karsilastiriimasi

Mann Whitney U Testi
Degiskenler Cinsiyet Sira Ortalamalar P degeri
L 14,10
Son 1 Yilda Haftada 535%
Erkek )
Ortalama Kullanim 2571
Sikhig1
Kadin 12,10
Son 1 Yilda Toplam
0,032
Kullanim Miktar: Erkek 26,47
Ko 23,00
Kayma Sayis1
Erkek 22,44 0,925
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Tabloda goriildiigii gibi, yapilan Mann Whitney Testi sonucu son 1 yilda haftada
ortalama esrar kullanim siklig1 icin p degeri 0,058 olarak bulunup, 0,05 degerinden
biiyilk oldugundan gruplar arasinda %95 giiven diizeyinde anlamlh bir fark olmadig

goriilmektedir.

Mann Whitney Testi sonucu son 1 yilda toplam esrar kullanim miktar i¢in p degeri
0,032 olarak bulunup 0,05 degerinden kiigiik oldugundan %95 giiven dizeyinde
anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalari dikkate alindiginda erkek
katilimeilarin son 1 yilda toplam esrar kullanim miktarmin kadin katilimeilardan

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Mann Whitney Testi sonucu kayma sayis1 igin p degeri 0,925 olarak bulunup, 0,05
degerinden bityiik oldugundan gruplar arasmda %95 giiven diizeyinde anlaml bir

fark olmadig1 goriilmektedir.

4.3.2. Diizenli Kullanim Siiresi ve Problemli Kullanim Siiresinin Diger
Degiskenler ile Karsilastiriimasi
Tablo 12. Diizenli Kullammm Siiresi ve Problemli Kullammm Siiresinin Diger

Degiskenler ile Korelasyon Analizi

Spearman Sira Korelasyonu

Diizenli Kullanim Siiresi Problemli Kullanim
Siiresi
Korelasyon
Katsayis 0,416 0,253
Son 1 Yilda Haftada
Ortalama Kullanim Sikligt | p degeri 0,003 0,083
Korelasyon
Katsayisi G412 0,359
Son 1 Yilda Toplam
Kullanim Miktar1 p degeri 0,003 0,011
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Korelasyon

Katsayist -0,328 -0,243
Esrara Baglama Yas1

p degeri 0,020 0,089

Korelasyon

Katsayist 0,348 0,139
Temiz Kalma Siiresi

pdeger] 0,019 0,362

Korelasyon

Katsayis 0,336 0,276
Kayma Sayisi

degeri
R 0,026 0,070

Diizenli kullamm siiresi ile son 1 yilda haftada ortalama esrar kullamm sikhg
arasindaki korelasyon katsayist 0,416 olarak bulunmustur. Buna gore diizenli
kullanim siiresi ile son 1 yilda haftada ortalama esrar kullanim siklig arasinda zayif,
pozitif yonlii ve anlaml bir iliski oldugu anlasﬂmaktadlr. Buna gore diizenli
Jkullanim siiresi arttik¢a son 1 yilda haftada ortalama esrar kullanim sikliginin da

arttifn sdylenebilir.

Diizenli kullanim siiresi ile son 1 yilda toplam esrar kullanim miktar arasindaki
korelasyon katsayist 0,412 olarak bulunmustur. Buna gore diizenli kullanim stiresi ile
son 1 yilda toplam esrar kullanim miktar1 arasinda zayif, pozitif yonli ve anlaml bir
iligki oldugu anlasilmaktadir. Buna gore diizenli kullanim stiresi arttik¢a son 1 yilda

toplam esrar kullanim miktarinin da arttif1 sdylenebilir.

Diizenli kullanim siiresi ile esrara baslama yas1 arasindaki korelasyon katsayisi -
0,328 olarak bulunmustur. Buna gére diizenli kullanim siiresi ile esrara baslama yas
arasinda zayif, negatif yénlii ve anlamli bir iligki oldugu anlagilmaktadir. Buna gére

esrara baglama yas1 arttikca diizenli kullanim stiresinin azaldigi soylenebilir.

Diizenli kullanim siiresi ile temiz kalma siiresi arasindaki korelasyon katsayis1 0,348
olarak bulunmustur. Buna gore diizenli kullamm siiresi ile temiz kalma siiresi
arasinda zayif, pozitif yonlii ve anlaml bir iligki oldugu anlagilmaktadir. Buna gore

diizenli kullanim siiresi arttikca temiz kalma siiresinin de arttif1 sdylenebilir.



Diizenli kullanum siiresi ile kayma sayis1 arasindaki korelasyon katsayisi 0,336 olarak
bulunmustur. Buna gére diizenli kullanim siiresi ile kayma sayis1 arasinda ¢ok zayif,
pozitif yonlii ve anlamlh bir iligki oldugu anlagilmaktadir. Buna gére diizenli

Jullanim stiresi arttikca kayma sayisinin da arttif soylenebilir.

Problemli kullanim siiresi ile son 1 yilda haftada ortalama esrar kullamm siklif
arasindaki korelasyon incelendiginde p degeri 0,083 olarak bulunmustur. Bﬁna gore
p degeri 0,05°ten biiyiik oldugundan problemli kullanim stiresi ile son 1 yilda haftada
ortalama esrar kullanim sikli1 arasinda anlamli bir iligki olmadig1 anlagiimaktadir.

Problemli kullanim siiresi ile son 1 yilda toplam esrar kullamim miktar1 arasindaki
korelasyon katsayist 0,359 olarak bulunmugtur. Buna gore problemli kullanim siiresi
ile son 1 yilda toplam esrar kullanim arasinda zayif, pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
oldugu anlagilmaktadir. Buna gére problemli kullanim siresi arttikga son 1 yilda

toplam esrar kullanim miktarmin da arttig1 s6ylenebilir.

Problemli kullanim siiresi ile esrara baslama yas1 arasindaki korelasyon
incelendiginde p degeri 0,089 olarak bulunmustur. Buna gore p degeri 0,05°ten
bityiik oldugundan problemli kullanim siiresi ile esrara baglama yast arasinda anlaml

bir iliski olmadig: anlagilmaktadir.

Problemli kullamm siiresi ile temiz kalma siiresi arasindaki korelasyon
incelendiginde p degeri 0,362 olarak bulunmugtur. Buna gore p degeri 0,05’ten
biiyiik oldugundan problemli kullanim siiresi ile temiz kalma stiresi arasinda anlamh

bir iliski olmadig1 anlagilmaktadir.

Problemli kullanim siiresi ile kayma sayisi arasindaki korelasyon incelendiginde p
degeri 0,070 olarak bulunmugtur. Buna gore p degeri 0,05°ten biiyiik oldugundan
problemli kullanim siiresi ile kayma sayisi arasinda anlamli bir iliski olmadif

anlasilmaktadir.
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4.3.3. Egitim Y1l ile Esrara Baslama Yasi, Son 1 Yilda Toplam Esrar Kullanim
Miktarni Ve Son 1 Yilda Haftada Ortalama Esrar Kullamm Sikhgi
Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Tablo 13. Egitim Yii ile Esrara Baglama Yagi, Son 1 Yilda Toplam Esrar
Kullamim Miktart Ve Son 1 Yilda Haftada Ortalama Esrar Kullammm Sikhg

Degiskenlerinin Korelasyon Analizi

Spearman Korelasyonu
Egitim Yili

Korelasyon Katsayisi 0,394
Esrara Baslama Yag1 p degeri 0.005
Son 1 Yilda Haftada Ortalama | Korelasyon Katsayisi 0.156
Kullanim Siklig1

p degeri 0,291
Son 1 Yilda Toplam Kullanim | Korelasyon Katsayist 20167
Miktar

p degeri 0,253

Egitim yili ile esrara baslama yasi arasindaki korelasyon katsayisi 0,394 olarak
bulunmustur. Buna gére egitim yili ile esrara baglama yasi arasinda zayif, pozitif
yonlii ve anlamli bir iligki oldugu anlagilmaktadir. Buna gore egitim yili arttikca

esrara baslama yasinin da arttig1 soylenebilir.

Egitim yili ile son 1 yilda haftada ortalama esrar kullamim siklif arasindaki
korelasyon incelendiginde p degeri 0,291 olarak bulunmugtur. Buna gore p degeri
0,05’ten biiyiik oldugundan egitim yili ile son 1 yilda haftada ortalama esrar kullamm

siklig1 arasinda anlamli bir iliski olmadif1 anlagilmaktadir.

Egitim yili ile son 1 yilda toplam esrar kullanim miktar: arasindaki korelasyon

incelendiginde p degeri 0,253 olarak bulunmugtur. Buna gére p degeri 0,05’ten
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bityiik oldugundan egitim yili ile son 1 yilda toplam esrar kullanim miktar1 arasinda

anlamli bir iliski olmadig1 anlagilmaktadir.

4.3.4. Ik Tedaviye Basvurdugu Yas ile Esrara Baslama Yag,En Fazla Temiz
Kalma Siiresi ve Kayma Sayis1 Degiskenlerinin Kargilagtirilmasi
Tablo 14. Tedaviye ilk Kez Bagvurdugu Yas ile Esrara Baslama Yag,En Fazla

Temiz Kalma Siiresi ve Kayma Sayisi Degiskenlerinin Korelasyon Analizi

Spearman Korelasyonu

ilk Tedaviye Bagvurdugu Yas

Korelasyon Katsayisi 0476
Esrara Baglama Yas1 p degeri 0,001

Korelasyon Katsayisi -0,047
En Fazla Temiz Kalma Sﬂresi‘ p degeri 0,760

Korelasyon Katsayisi 0,141
Kayma Sayis1 p degeri 0,361

ilk tedaviye bagvurdugu yas ile esrara baglama yas1 arasindaki korelasyon katsay1st
0,476 olarak bulunmugtur. Buna gore ilk tedaviye bagvurdugu yas ile esrara baslama
yag1 arasinda zayif, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Buna
gore esrara baslama yas1 arttikga ilk tedaviye basvurdugu yasimnda arttid

soylenebilir.

ilk tedaviye basvurdugu yas ile en fazla temiz kalma stiresi arasindaki korelasyon
incelendiginde p degeri 0,760 olarak bulunmugtur. Buna gore p degeri 0,05’ten
biiyiik oldugundan ilk tedaviye bagvurdufu yas ile en fazla temiz kalma siiresi

arasinda anlamli bir iliski olmadig1 anlagilmaktadur.

flk tedaviye bagvurdugu yas ile kayma sayisi arasindaki korelasyon incelendiginde p

degeri 0,361 olarak bulunmustur. Buna gore p degeri 0,05°ten biiyiik oldugundan ilk
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tedaviye bagvurdugu yas ile kayma sayisi arasinda anlamli bir iliski olmadig

anlagilmaktadir.

43.5. Esrar Reddetme Oz-Yeterlilik Olcegi ve Esrara Baglama Yagmmn
Karsilastiriimasi
Table 15. Esrar Reddetme Oz-Yeterlilik Olcegi ve Esrara Baglama Yasi

Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Pearson Sira Korelasyonu

Esrar Reddetme Oz | Esrara Baglama Yasi
Yeterlilik Olgei
Korelasyon Katsayisi 1 0,123
Esrar Reddetme Oz | p degeri 0.394
Yeterlilik Olgegi
N
50 50

Esrar reddetme Oz-yeterlilik &lgegi ile esrara baglama yagi arasindaki korelasyon
incelendiginde p degeri 0,394 olarak bulunmustur. Buna gére p degeri 0,05’ten
bityiik oldugundan esrar reddetme 6z yeterlilik 6lgefi ile esrara baglama yas1 arasinda

anlamli bir iliski olmadig1 anlagilmaktadir.

4.3.6. Esrar Reddetme Oz-Yeterlilik Olcegi ile Diizenli Kullanimm ve Problemli
Kullamimin Karsilagtiribmasa
Tablo 16. Esrar Reddetme Oz-Yeterlilik Olgegi ile Diizenli Kullamim ve

Problemli Kullamim Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Pearson Sira Korelasyonu

Esrar Reddetme | Diizenli Kullanim | Problemli

Oz Yeterlilik | Stiresi Kullanim Siiresi
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Olgegi

Korelasyon

Katsay1st 1 -0,012 0,008
Esrar Reddetme
Oz Yeterlilik | p degeri 0.936 —
Olgegi

N 50 50 50

Esrar reddetme oz-yeterlilik 6lgegi ile diizenli kullamm siiresi arasindaki korelasyon
incelendiginde p degeri 0,936 olarak bulunmustur. Buna gore p degeri 0,05°ten
biiyiik oldugundan esrar reddetme oz-yeterlilik dlgegi ile diizenli kullanim stiresi

arasmda anlamli bir iligki olmadig: anlagiimaktadir.

Esrar reddetme oz-yeterlilik &lcegi ile problemli kullanim siiresi arasmdaki
korelasyon incelendiginde p degeri 0,954 olarak bulunmustur. Buna gére p degeri
0,05’ten biiyiik oldugundan esrar reddetme 6z-yeterlilik 6lgefi ile problemli kullanim

siiresi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 anlagilmaktadir.

4.3.7. Esrar Reddetme Oz-Yeterlilik Olgegi ile Son 1 Yilda Haftada Ortalama
Esrar Kullamm Sikhgmin ve Son 1 Yilda Toplam Esrar Kullammmm Miktar
Karsilastirilmasi

Tablo 17. Esrar Reddetme Oz-Yeterlilik Olgegi ile Son 1 Yilda Haftada
Ortalama Esrar Kullamm Sikhg ve Son 1 Yilda Toplam Esrar Kullanim

Miktar: Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Spearman Sira Korelasyonu

Esrar Reddetme | Son 1 Yilda | Son 1 Yilda
Oz-Yeterlilik Haftada Haftada Toplam
Olgegi Ortalama Kullanim
Kullanim Siklign | Miktar:
Korelasyon 1,000 -0,374 -0,145
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Esrar Reddetme | Katsayisi
Oz-Yeterlilik
Olgesi pdefer 0,009 0,319
N
50 48 49

Esrar reddetme 6z-yeterlilik 6lgegi ile son 1 yilda haftada ortalama esrar kullamm
siklig1 arasindaki korelasyon katsayist -0,374 olarak bulunmustur. Buna gore esrar
reddetme oz-yeterlilik 6lgegi ile son 1 yilda haftada ortalama esrar kullanim siklig1
kullanim arasinda zayif, negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu anlasilmaktadir.
Buna gore son 1 yilda haftada ortalama esrar kullanim sikhig arttikga esrar reddetme

6z yeterlilik dlgeginin azaldig séylenebilir.

Esrar reddetme 6z-yeterlilik 6lcegi ile son 1 yilda toplam esrar kullanim miktari
arasindaki korelasyon incelendiginde p degeri 0,319 olarak bulunmugtur. Buna gore
p degeri 0,05’ten biiylik oldugundan esrar reddetme oz-yeterlilik Slgegi ile son 1
yilda toplam esrar kullanim miktari arasimnda anlamli bir iligki olmadif

anlagilmaktadur.

4.3.8. Esrar Reddetme Oz-Yeterlilik Olcegi ile Tedaviye Baglama Yagi, Temiz
Kalma Siiresi ve Kayma Sayisinin Karsilastirilmasi

Tablo 18. Esrar Reddetme Oz-Yeterlilik Olgegi ile Tedaviye Baslama Yas,
Temiz Kalma Siiresi ve Kayma Sayis1 Degiskenleri Arasindaki Korelasyon

Analizi

Pearson Sira Korelasyonu
Esrar Reddetme | Tedaviye Temiz Kayma
Oz  Yeterlilik | Baslama Kalma Sayisi
Olgepi Yast Stiresi
Korelasyon
Katsayist 1,000 0,104 -0,154 -0,041
Esrar Reddetme
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Oz  Yeterlilik | p degeri 0,477 0314 0,793

Olgegi

N
50 49 45 44

Esrar reddetme oz-yeterlilik 6lcegi ile tedaviye baslama yasi arasindaki korelasyon
incelendiginde p degeri 0,477 olarak bulunmustur. Buna gore p degeri 0,05’ten
biiyitk oldugundan esrar reddetme Oz-yeterlilik Glgegi ile tedaviye baslama yagi

arasinda anlaml bir iligki olmadig: anlagilmaktadir.

Esrar reddetme 6z-yeterlilik olgegi ile temiz kalma siiresi arasindaki korelasyon
incelendiginde p degeri 0,314 olarak bulunmugtur. Buna gére p degeri 0,05°ten
biiyiik oldugundan esrar reddetme dz-yeterlilik 6lgegi ile temiz kalma siiresi arasinda

anlaml bir iliski olmadigi anlagilmaktadir.

Esrar reddetme oz-yeterlilik olgegi ile kayma sayisi arasindaki korelasyon
incelendiginde p degeri 0,793 olarak bulunmustur. Buna gére p deferi 0,05°ten
bityiik oldugundan esrar reddetme Oz-yeterlilik dlgegi ile kayma sayisi arasinda

anlamh bir iligki olmadlél anlasilmaktadir.

4.4. Faktor Analizi Sonuglar:
Tablo 19. Faktor Analizi

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,910
Approx. Chi-Square 1655,400
Df 990
Bartlett's Test of Sphericity
Sig. ,000

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy degeri, degiskenler tarafindan
olusturulan ortak varyans miktarim bildirmektedir. Bu degerin 1,00 ’e yakin olmasi

verilerin faktor analizi icin uygun oldufunu gosterir, tabloda goriilecegi gibi 0,910
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gikan KMO degeri kullanilan verilerin faktér analizi i¢in uygun oldugunu

gostermektedir.

Tablo 4. Temel Bilesenler Analizi

Pozitif Negatif
Beklenti Beklenti
Esrar kullandigimda akhima daha iyi fikirler geliyor 0,478
Esrar kullandigimda kiigiik seyler beni daha az sinirlendiriyor. 0,541
Esrar ictigim zaman diger insanlarin benim hakkimda syledikleri | 0,531
seyleri daha az umursuyorum.
Esrar icmek benim daha diga doniik ve arkadasca hissetmemi | 0,447
saglyor.
Esrar igmek daha gergin hissetmemi sagliyor. 0,521
Esrar igtigimde daha dzgiivenli oluyorum, 0,457
Esrar ictigimde garip ve tuhaf digiincelere kapilryorum. 0,455
Hayattan tam olarak zevk almak igin esrar igiyorum. 0,527
Esrar igmek beni cinsel olarak daha uyarilmig hale getiriyor. 0,526
Esrar igmek kafami karigtirryor. 0,493
Esrar ictigim zaman sdyledifim ve yaptigun seylerin daha ¢ok | 0,346
farkinda oluyorum.
Esrar ictigim zaman kendimi daha huzursuz hissediyorum. 0,477
Esrar ictigim zaman daha depresif oluyorum, 0,512
Esrar igmek bana kendimi sersem/yavag hissettiriyor. 0,624
Esrar i¢ti§im zaman insanlardan uzaklagiyorum. 0,503
Esrar igtigim zaman duygularimi ifade etmek ok daha kolay hale | 0,738
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geliyor.

Esrar igmek gerginligimi artiryor.

0,478

Esrar i¢tigim zaman belli diisiinceleri zihnimden atmakta

zorlaniyorum.

0,529

Esrar igtigim zaman daha az motive/ giidiilenmis olmus

hissediyorum.

0,442

Esrar igmek beni giildiirityor.

0,443

Esrar ictigim zaman’ kim takar tavrim’ gosterme egiliminde

oluyorum.

0,693

Esrar i¢tigim zaman daha kolay irrite? oluyorum.

0,568

Eger esrar i¢iyorsam daha az utangag oluyorum.

0,430

Esrar igmek kendimi tekrar normal hissetmeme yardim ediyor.

0,653

Esrar igtigim zaman modum/duygu durumum ok diiz oluyor.

0,577

Esrar igmek beni mutlu ediyor.

0,738

Esrar igmek konsantre olmama yardim ediyor.

0,527

Esrar iciyorken utang duyarim korkusuyla ortamlardan ve

insanlardan kagryorum.

0,457

Esrar i¢tigim zaman aklundan gegenleri soyleyebiliyorum.

0,603

Esrar igerken kendimle ilgili hayal kinkhgma ugruyorum.

0,575

Eger esrar igiyorsam seksten kagmma egiliminde oluyorum.

0,428

Esrar igtigimde beceriksiz oluyorum.

0,535

Esrar digerleriyle anlagsmamda bana yardim ediyor.

0,621

Esrar igmek beni giivensiz hissettiriyor.

0,535

Esrar icerken gergekte istemedigim ( niyet etmedigim) seyleri

yaplyorum.

0,515

Esrar igmek bana daha ¢ok enerji veriyor.

0,526
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Esrar icerken insanlar beni anlamakta zorlaniyorlar. 0,602
Esrar icerken daha fazla enerjim oluyor. 0,524

Estar igtikten sonra cinsellikle ilgili duygularmm ¢ogunu 0,456
kaybediyorum.

Esrar beni daha tedirgin ve telagh yapiyor. 0,689
Esrar igtigimde panik oluyorum. 0,423
Esrar icmek bende heyecan uyandiriyor. 0,520

Esrar igtigimde kendime ait olmayan diistincelerim oluyor. 0,654
Esrar icerken duygulanm hizli bir sekilde birinden diferine 0,624
degisiyor.

Esrar iciyorken gergekle baglantimi kaybettigimi hissediyorum. 0,619

Esrar beklenti 6lgeginin yapilan temel bilesenler faktor analizi sonucunda 6zdegeri

(eigenvalue degeri) 1’in iizerinde olan pozitif beklenti ve negatif beklenti olmak

iizere 2 bilesen oldugu saptanmigtir. Bu bilesenler igin kiimiilatif varyans 79,722

olarak bulunmus olup, dlgiilmeye galisilan Szelligin %79,722’sini aciklayabildigi

soylenebilmektedir.

4.5. Esrar Beklentisi ve Esrar Reddetme Oz-Yeterliligi Arasindaki iligki

Tablo 21. Esrar Beklentisi ve Esrar Reddetme Oz-Yeterliligi Arasmdaki

Korelasyon
Beklenti Pozitif Negatif Reddetme | Firsatgt Duygusal Sosyal
Ortalamas: | Beklenti Beklenti Ortalamasi | Reddetme | Reddetme | Reddetme
Ortalamas1 | Ortalamasi Ortalamasi | Ortalamasy | Ortalamasi
Beklenti Pearson 1| 0,657*% | 0,867** -0,057 -0,050 -0,026 -0,093
Correlation
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Ortalamas: | P 0,000 0,000 0,692 0,729 0,858 0,523
Pozitif Pearson 0,657** 1 0,194 -0,161 -0,092 -0,140 -0,241
Beklenti Correlation
Ortalamasi

P 0,000 0,178 0,264 0,526 0,334 0,092
Negatif Pearson 0,867%* 0,194 1 0,032 -0,005 0,059 0,039
Beklenti Correlation
Ortalamasi

P 0,000 0,178 0,828 0,974 0,868 0,789
Reddetme | Pearson 0,057 -0,161| 0,032 1| 0,907%F | 0,965%* | 0,848%*
Ortalamasi Correlation

P 0,692 0,264 0,828 0,000 0,000 0,000
Firsat: Pearson -0,050 -0,092 0-,005 | 0,907** 1| 0,819%* | 0,651**
Reddetme Correlation
Ortalama

P 0,729 0,526 974 0,000 0,000 0,000
Duygusal Pearson -0,026 -0,140 0,059 | 0,965** | 0,819%%* 1| 0,764%*
Reddetme Correlation
Ortalama

P 0,858 0,334 0,686 0,000 ,000 0,000
Sosyal Pearson -0,093 -0,241 0,039 | 0,848%* | 0,651%* | 0,764** 1
Reddetme Correlation
QOrtalama

P 0,523 0,092 0,789 0,000 0,000 0,000

Esrarla ilgili beklenti ortalamasi ile pozitif beklenti ortalamasi arasindaki korelasyon

katsayist 0,657 olarak bulunmugtur. Buna gdre esrarla ilgili beklenti ortalamasi ile

pozitif beklenti ortalamas1 arasinda pozitif yonli ve anlamh bir iliski oldugu

anlagilmaktadir. Buna gore pozitif beklenti ortalamas: arttikga esrarla ilgili beklenti

ortalamasida arttign sdylenebilir.

Esrarla ilgili beklenti ortalamas: ile negatif beklenti ortalamasi arasindaki korelasyon

katsayist 0,867 olarak bulunmugtur. Buna gore esrarla ilgili beklenti ortalamast ile

negatif beklenti ortalamast arasinda kuvvetli, pozitif yonlii ve anlamli bir iligki

oldugu anlasilmaktadir. Buna gére negatif beklenti ortalamast arttik¢a esrarla ilgili

beklenti ortalamasida artti31 soylenebilir.
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Esrarla ilgili beklenti ortalamast ile esrar reddetme 6z-yeterliligi ortalamasi, firsatg:
reddetme Oz-yeterliligi ortalamasi, duygusal reddetme oz-yeterliligi ortalamasi ve

sosyal reddetme 6z-yeterliligi ortalamas: arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Pozitif beklenti ortalamasi ile negatif beklenti ortalamasinin, esrar reddetme &z-

veterliligi ortalamasi, firsat¢1 reddetme 6z-yeterliligi ortalamasi, duygusal reddetme

z-yeterliligi ortalamasi ve sosyal reddetme 6z-yeterliligi ortalamas: arasinda anlamli

bir fark bulunamamugtir.

Esrar reddetme 6z-yeterliligi ortalamast ile firsatg1 reddetme 6z-yeterliligi ortalamast
arasindaki korelasyon katsayist 0,907 olarak bulunmustur.Buna gore esrar reddetme
oz-yeterliligi ortalamasi ile firsatci reddetme Oz-yeterliligi ortalamast arasinda gok
kuvvetli, pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu anlagilmaktadir. Firsat¢i reddetme 6z-
yeterliligi ortalamasi arttikga esrar reddetme 6z-yeterliligi ortalamasiunda arttig

sOylenebilir.

Esrar reddetme oz-yeterliligi ortalamasi ile duygusal reddetme &z-yeterliligi
ortalamasi arasindaki korelasyon katsayisi 0,965 olarak bulunmugtur.Buna gore esrar
reddetme ©z-yeterliligi ortalamasi ile duygusal reddetme Oz-yeterliligi ortalamasi
arasinda ¢ok kuvvetli, pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu anlagilmaktadur.
Duygusal reddetme oz-yeterliligi ortalamasi arttikga esrar reddetme oz-yeterliligi

ortalamasininda arttig1 sdylenebilir.

Esrar reddetme oz-yeterliligi ortalamasi ile sosyal kolaylastirict &z-yeterliligi
ortalamasi arasmdaki korelasyon katsayisi 0,848 olarak bulunmustur.Buna gore esrar
reddetme 6z-yeterliligi ortalamasi ile sosyal kolaylagtirict 6z-yeterliligi ortalamasi
arasinda ¢ok kuvvetli, pozitif yonlii ve anlaml iligki oldugu anlagilmaktadir. Sosyal
kolaylastiric1  6z-yeterliligi ortalamasi arttitkga esrar reddetme oz-yeterliligi

ortalamasininda arttig1 soylenebilir.

Firsatgr reddetme oz-yeterliligi ortalamasi ile duygusal reddetme oz-yeterlilifi
ortalamasi arasindaki korelasyon katsayisi 0,819 olarak bulunmugtur.Buna gore
firsatgr reddetme &z-yeterliligi ortalamasi ile duygusal reddetme 6z-yeterliligi

ortalamasi arasinda ¢ok kuvvetli, pozitif yonli ve anlamli iliski oldugu
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anlaslmaktadir. Duygusal reddetme 6z-yeterliligi ortalamasi arttikga firsatgl

reddetme 6z-yeterliligi ortalamasininda arttig1 soylenebilir.

Firsater reddetme Gz-yeterliligi ortalamasi ile sosyal kolaylastirici 6z-yeterliligi
ortalamasi arasindaki korelasyon katsayisi 0,651 olarak bulunmugtur.Buna goére
firsatgr reddetme oz-yeterliligi ortalamasi ile sosyal kolaylagtirici oz-yeterliligi
ortalamast arasinda ¢ok kuvvetli, pozitif yonli ve anlamh iligki oldugu
anlasilmaktadir. Sosyal kolaylagtine: oz-yeterliligi ortalamasi arttikga firsatg

reddetme 6z-yeterliligi ortalamasinin da arttifa sdylenebilir.

Duygusal rahatlama reddetme 6z-yeterliligi ortalamasi ile sosyal kolaylastirici 6z-
yeterliligi ortalamast arasmdaki korelasyon katsayis1 0,764 olarak bulunmugtur.Buna
gore duygusal rahatlama reddetme Oz-yeterliligi ortalamast ile sosyal kolaylastirict
oz-yeterliligi ortalamas: arasinda ¢ok kuvvetli, pozitif yonlii ve anlamh iliski oldugu
anlasilmaktadir. Sosyal kolaylastirici oz-yeterliligi ortalamasi arttikga duygusal

rahatlama reddetme 6z-yeterliligi ortalamasimn da arttig s6ylenebilir.

Tablo 22. Esrar Beklentisi ile Esrara Baslama Yag1, Problemli Kullamim Siiresi
ve Son 1 Yilda Haftada Ortalama Esrar Kullanim Sikhg Korelasyonu

Beklenti Pozitif Negatif Esrara Problemli Haftada Ort.
Ortalamasi Beklenti Beklenti Baglama Kullanim Kullanim
Ortalamast Ortalamas! Yasi Siiresi Sikhig
Beklenti Pearson 1 0,657** 0,867%* -0,058 0,192 -0,033
Ortalamast Correlation
P 0,000 0,000 0,689 0,182 0,826
Pozitif Pearson 0,657%%* 1 0,194 0,035 0,069 0,117
Beklenti Correlation
Ortalamast
P ,000 0,178 0,808 0,636 0,430
Negatif Pearson 0,867%* 0,194 1 -,099 0,204 -0,129
Beklenti Correlation
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Ortalamast | P ,000 0,178 0,495 0,155 0,384
Esrara Pearson -0,058 0,035 -0,099 1 -0,243 0,237
Baglama Correlation
Yas1

P 0,689 0,808 0,495 0,089 0,105
Problemli | Pearson 0,192 0,069 0,204 -0,243 1 0,253
Kullanim Correlation
Stiresi

P 0,182 0,636 0,155 0,089 0,083
Haftada Pearson -0,033 0,117 -0,129 -0,237 0,253 1
Ort. Correlation
Kullanim
sikhg | P 0,826 0,430 0,384 0,105 0,083

Esrarla ilgili beklenti ortalamasi ile esrara baslama yas: arasindaki korelasyon -0,058
olarak bulunmustur.Buna gore esrarla ilgili beklenti ortalamasi ile esrara baglama

yas1 arasinda anlamli bir fark bulunamamisgtir.

Esrarla ilgili beklenti ortalamas ile problemli kullanim siiresi arasindaki korelasyon
0,192 olarak bulunmustur.Buna gore esrarla ilgili beklenti ortalamasi ile problemli

kullanim siiresi arasinda anlamli bir fark bulunamamstir.

Esrarla ilgili beklenti ortalamast ile haftada ortalama esrar kullamm siklif1 arasindaki
korelasyon -0,033 olarak bulunmusgtur.Buna gore esrarla ilgili beklenti ortalamast ile

haftada ortalama esrar kullanim sikliga arasinda anlamh bir fark bulunamamastir.

Pozitif beklenti ortalamast ile esrara baslama yas1 arasindaki korelasyon 0,035 olarak
bulunmustur.Buna gére pozitif beklenti ortalamas: ile esrara baglama yas1 arasinda

anlamli bir fark bulunamamustir.

Pozitif beklenti ortalamasi ile problemli kullamm siiresi arasindaki korelasyon 0,069
olarak bulunmustur.Buna gore pozitif beklenti ortalamasi ile problemli kullanim

stiresi arasinda anlaml bir fark bulunamanusgtir.

Pozitif beklenti ortalamas: ile haftada ortalama esrar kullamm siklifi arasindaki
korelasyon 0,117 olarak bulunmustur. Buna gore pozitif beklenti ortalamasi ile

haftada ortalama esrar kullanim siklig1 arasinda anlamli bir fark bulunamamugtir.
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Negatif beklenti ortalamasi ile esrara baslama yasi arasindaki korelasyon -0,099
olarak bulunmustur.Buna gére negatif beklenti ortalamasi ile esrara baglama yas

arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.

Negatif beklenti ortalamast ile problemli kullanim siiresi arasindaki korelasyon 0,204
olarak bulunmustur.Buna gore negatif beklenti ortalamasi ile problemli kullanim

stiresi arasinda anlamli bir fark bulunamamusgtir,

Negatif beklenti ortalamas: ile haftada ortalama esrar kullanim siklif arasindaki
korelasyon -0,129 olarak bulunmustur. Buna gére negatif beklenti ortalamasi ile

haftada ortalama esrar kullanim siklig1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Tablo 23. Esrar Reddetme Oz-Yeterliligi ile Esrara Baglama Yagsi, Problemli
Kullanim Siiresi ve Son 1 Yilda Haftada Ortalama Esrar Kullanmim Sikhg:

Korelasyonu
Reddetme Firsates Duygusal Sosyal Esrara Problemli | Haftada
Ortalamast | Reddetme Reddetme Reddetme Baglama Kullanim Ort.
Ortalamasi | Ortalamasi | Orlalamasi | Yagt Siiresi Kullanim
Siklig1

Reddetme | Pearson 1| 0,907#*% | 0,965%* | 0,848%* 0,123 0,008 | -0,379**
Chttalarmas Corrclation

P 0,000 0,000 0,000 0,394 0,954 0,008
Firsatg Pearson 0,907%* 1] 0,819%* | (,651%* 0,207 0,001 | -0,360*
Reddetme Correlation
Ortalamast

P 0,000 0,000 0,000 0,150 0,997 0,012
Duygusal Pearson 0,965** | 0,819%* 1| 0,764%* 0,013 0,025 | -0,384%*
Reddetme Correlation
Ortalamasi

P 0,000 0,000 0,000 0,929 0,863 0,007
Sosyal Pearson 0,848%* | 0,651%* | 0,764%* 1] 0217 -0,040| -0272
Reddetme Correlation
Ortalamasi

P 0,000 0,000 0,000 0,130 0,783 0,062
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Esrara Pearson 0,123 0,207 0,013 0,217 1 -0,243 -0,237
Baslama Correlation
Yag

P 0,394 0,150 0,929 0,130 0,089 0,105
Problemli | Pearson 0,008 0,001 0,025 | -0,040 [ -0,243 1 0,253
Kullanim Correlation
Stiresi

P 0,954 0,997 0,863 0,783 0,089 0,083
Haftada Pearson -0,379%* -0,360*% | -0,384%* -0,272 -0,237 0,253 1
Ort. Correlation
Kullanim
Siklis P 0,008 0,012 0,007 0,062 0,105 0,083
Sikhg

Esrar reddetme dz-yeterliligi ortalamasi ile esrara baglama yas1 arasindaki korelasyon
0,123 olarak bulunmustur.Buna goére esrar reddetme Oz-yeterliligi ortalamasi ile

esrara baglama yagi arasinda anlamli bir fark bulunamamuigtir.

Esrar reddetme oz-yeterliligi ortalamas: ile problemli kullamm siiresi arasmdaki
korelasyon 0,008 olarak bulunmugstur.Buna gére esrar reddetme Oz-yeterliligi

ortalamast ile problemli kullamim siiresi arasinda anlamli bir fark bulunamamustr.

Esrar reddetme 0z-yeterlilii ortalamast ile haftada ortalama esrar kullanim sikhig
arasindaki korelasyon -0,379 olarak bulunmugstur. Buna gore esrar reddetme Oz-
yeterliligi ortalamasi ile haftada ortalama esrar kullamm siklifi arasinda negatif
yonde,zayif ve anlamli bir iligki oldugu anlagilmaktadir. Esrar reddetme oz-yeterliligi

ortalamasi arttikca haftada ortalama esrar kullanim sikligmin azaldig sdylenebilir.

Firsatgt reddetme oz-yeterlilii ortalamasi ile esrara baglama yasi arasindaki
korelasyon 0,207 olarak bulunmugtur.Buna gére firsatg reddetme oz-yeterliligi

ortalamas ile esrara baslama yas1 arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir.

Firsatg1 reddetme z-yeterliligi ortalamasi ile problemli kullamm siiresi arasindaki
korelasyon 0,001 olarak bulunmugstur.Buna gore firsatgi reddetme oz-yeterliligi

ortalamast ile problemli kullanim siiresi arasmda anlamli bir fark bulunamamugtir.

Firsate1 reddetme 6z-yeterliligi ortalamas ile haftada ortalama esrar kullamm sikligt

arasindaki korelasyon -0,360 olarak bulunmustur. Buna gore firsate1 reddetme 6z-
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yeterliligi ortalamasi ile haftada ortalama esrar kullamm siklif1 arasinda anlamli bir

fark bulunamamustir.

Duygusal reddetme oz-yeterliligi ortalamasi ile esrara baglama yasi arasindaki
korelasyon 0,013 olarak bulunmustur.Buna gére duygusal reddetme oOz-yeterliligi

ortalamast ile esrara baslama yasi arasinda anlamli bir fark bulunamamusgtir.

Duygusal reddetme 6z-yeterliligi ortalamasi ile problemli kullamim siiresi arasidaki
korelasyon 0,025 olarak bulunmugtur.Buna gére duygusal reddetme 6z-yeterlilifi

ortalamasi ile problemli kullanum siiresi arasinda anlamli bir fark bulunamamugtur.

Duygusal reddetme &z-yeterliligi ortalamasi ile haftada ortalama esrar kullanim
siklig1 arasindaki korelasyon -0,384 olarak bulunmustur. Buna gore duygusal
reddetme 6z-yeterliligi ortalamast ile haftada ortalama esrar kullanim siklif1 arasinda
zayif, negatif yonlii ve anlaml bir iligki oldugu anlasilmaktadir. Duygusal reddetme
6z-yeterliligi ortalamasi arttik¢a haftada ortalama esrar kullanim sikhiginin azaldig

sOylenebilir.

Sosyal kolaylastirict dz-yeterliligi ortalamasi ile esrara baglama yag1 arasmdaki
korelasyon 0,217 olarak bulunmugtur. Buna gore sosyal kolaylagtirici 6z-yeterliligi

ortalamasi ile esrara baglama yas1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Sosyal kolaylastiric1 6z-yeterliligi ortalamast ile problemli kullanim siiresi arasindaki
korelasyon -0,040 olarak bulunmustur.Buna gore sosyal kolaylastiric1 6z-yeterliligi

ortalamas ile problemli kullanim siiresi arasinda anlamli bir fark bulunamamaigtir.

Sosyal kolaylastirict 6z-yeterliligi ortalamasi ile haftada ortalama esrar kullamm
sikligt arasindaki korelasyon -0,272 olarak bulunmustur. Buna gore sosyal
kolaylastiric1 6z-yeterliligi ortalamasi ile haftada ortalama esrar kullanim siklift

arasinda anlamli bir fark bulunamamugtir.

Yapilan analizler sonucunda ortalama pozitif beklenti puam ve ortalama
negatif beklenti puanlarinin esrart reddetmeye bir etkisinin olmadifi anlagilmigtr.
Bunun iizerine anketlere cevap veren kigilerin ortalama pozitif ve negatif puanlari

dlciilmiistiir ve calismaya alinan 50 kisiden 30 kisinin pozitif beklenti puan yiiksek
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iken 20 kisinin negatif beklenti puani yiiksek ¢ikmgtir. Olusturulan bu iki grup ile

yapilan diger testler tekrarlanmusgtir,

Tablo 24: Pozitif Beklentili ve Negatif Beklentili Kisilerin Analizi

N Mean P
Beklenti Pozitif 30 2,8793 0,177
Ortalamasi
Negatif 20 3,0522
Reddetme Pozitif 30 3,6429 0,222
Ortalamasi
Negatif 20 4,1714
Firsatgl Pozitif 30 3,4750 0,605
Reddetme
Negatif 20 3,7250
Ortalamasi RESH
Duygusal Pozitif 30 3,5625 0,267
Reddetme
. N T 20 8
Ortalamast egatif 4,068
Sosyal Pozitif 30 3,9667 0,014
Reddetme
ti 20 5,0500
Ortalamas1 Negilt ’
Esrara Pozitif 30 16,8333 0,912
Baglama Yas1
Negatif 20 16,9500
Problemli Pozitif 30 3,4833 0,977
Kul. Siiresi
Negatif 20 3,4580
Haftada Ort. | Pozitif 30 53,2414 0,185
Kul. Siklig
Negatif 20 4,2105
En Fazla | Pozitif 30 243,076 0,409
Temiz
ti 20 20,000
Kaldg Stre | Teedtil 340,
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Yapilan t testi sonrasinda esrarla ilgili beklenti ortalamasi ile pozitif beklentili -

negatif beklentili kisiler arasinda anlamb bir fark olmadig1 anlagilmaktadir.

Yapilan t testi sonrasinda esrar reddetme Oz-yeterliligi ortalamasi ile pozitif
beklentili - negatif beklentili kisiler arasinda anlamh bir fark olmadig
anlasilmaktadir.

Yapilan t testi sonrasinda firsatgr reddetme oz-yeterliligi ile pozitif beklentili -

negatif beklentili kisiler arasinda anlamh bir fark olmadigi anlagilmaktadur.

Yapilan t testi sonrasinda duygusal rahatlama 6z-yeterliligi ile pozitif beklentili -

negatif beklentili kisiler arasinda anlambh bir fark olmadig1 anlagilmaktadir.

Yapilan t testi sonrasinda sosyal kolaylastiric1 6z-yeterliligi ile pozitif beklentili -
negatif beklentili kigiler arasinda anlamli bir fark oldugu anlasiimaktadir. Buna gore
negatif beklenti icinde olan kisilerin sosyal kolaylastiric1 reddetme 6z-yeterliligi

daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Yapilan t testi sonrasinda esrara baslama yasi ile pozitif beklentili - negatif beklentili

kisiler arasinda anlamli bir fark olmadig1 anlagilmaktadr.

Yapilan t testi sonrasinda problemli kullamm stiresi ile pozitif beklentili - negatif

beklentili kisiler arasinda anlamh bir fark olmadig1 anlagilmaktadir.

Yapilan t testi sonrasmda son 1 yilda haftada ortalama esrar kullanim siklig1 ile
pozitif beklentili - negatif beklentili kisiler arasinda anlamh bir fark olmadig

anlasilmaktadir.

Yapilan t testi sonrasinda en fazla temiz kalma siiresi ile pozitif beklentili - negatif

beklentili kisiler arasinda anlamli bir fark olmadii anlasilmaktadir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Calismanin bu bliimiinde arastirmanin bulgularmin yorumlanmast ve alanda
yapilan benzer ¢alismalar ile sonuglarimin kargilastirilmas yer almaktadir. Aragtirma
degiskenlerinin kendi i¢indeki iliskisinin ele alinmasimmn yam sira kisisel ve
demografik degiskenlerin anlaml farkhiliklar gosterip gostermedifi aymca ele

almmagtir.

Katihimeilar, esrar kullanim bozuklugu olan kisilerden olup, esrara iliskin
beklentileri ve esrar kullanimim reddetme &z-yeterliligi kigisel ve demografik bilgiler
de ele almarak analiz edilmistir. Demografik degiskenler ele alindiginda
katthmeilarin %90°1mnin  erkeklerden olustugu goriilmektedir. Bu durum, madde
kullanim bozukluklarmm kadinlara gére erkeklerde daha yaygmn olarak goriildiiiine
iliskin yapilan diger aligmalar1 da desteklemektedir. Ayrica, katihmeilarin bityiik bir
cogunlugunun bekar oldugu sonucuna varilmistir. Katilmetlarin 63renci ve diizenli
isi olanlarimin sayisi esit bulunurken 5°te birinin diizensiz ¢aligtifi bulunmustur.

Katilimeilarin ¢ogunlugunun ailesiyle kaldigi goriilmektedir.

Esrar kullammina iliskin klinik degiskenleri inceledigimizde ise esrar
kullammina bagh yasanan problemler incelendiginde 6rneklemin vermis oldugu
yanitlar dogrultusunda ailevi sorunlarin daha gok yasandigi tespit edilmigtir. Bir
sonrast sorunlu alan ise arkadaslarla ilgili problemler ve mesleki problemler oldugu

goriilmektedir.

Esrar kullanmaya baglama sebepleri olarak katilimeilarn  biiyiik  bir
cogunlugu merak ve eglenme amagli kullamma bagladiklarini bildirmiglerdir. Ayrica,
esrar kullamm bozukluguna iliskin hi¢ tedavi almayanlardan olugmaktadir. Bunun
disinda ayakta ve yatarak tedavi oldugunu bildirenler de mevcuttur ve 6meklemin
%52’sini olusturmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun ayrica farkh bir psikiyatrik
durumdan otiirti tedavi almadign goriilmektedir. Akrabalarda ruh saghfi problem
olup olmadigma iliskin degiskene katilimecilar gogunlukla ruh saglifi problemi

olmadif seklinde yanit vermislerdir.
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Katilimeilarin esrara baslama yas ortalamasi 17 olup, en erken 11 yasinda; en
gec 30 yasinda baglayan katilimeilarin oldugu goriilmektedir. Esrar kullanim siiresi 1
yil ile 21 yil dagiliminda seyrederken kullanimin ortalamasi yaklasik 7 yil olarak

bulunmustir.

Problemli esrar kullanim siiresi ise katilimcilarda en fazla 10 yil olarak

bildirilmis ve ortalamasi yaklasik 3 y1l olarak bulunmustur.

Haftalik ortalama esrar kullanma siklifn ise katilimeilarda en fazla 7 giin

olarak bildirilmis ve ortalama siklik yaklagik 5 giin olarak bulunmustur.

Katilimeilarin yilda toplam esrar kullanim sayisi ise en fazla 5460 kez ve
ortalama 719 kez olarak bulunmustur. Ayrica, katilimcilarin en fazla temiz kalma

siiresi 1460 giin ve ortalama 275 giin olarak tespit edilmigtir.

Katilimeilarin tedaviye ilk basvurma yast en erken 13 ve en geg 37 olarak

tespit edilmistir. Tedaviye ilk bagvurma yag1 ortalama 23 olarak bulunmustur.

Klinik degiskenler arasinda yer alan esrara baslama yasy, ilk tedaviye baglama
yast, en fazla temiz kalma siiresi, diizenli ve problemli kullanim siiresi

degiskenlerinin cinsiyet degiskeni ile anlamh bir fark olusturmadig: tespit edilmistir.

Diger klinik degiskenler arasindaki son bir yilda haftada ortalama kullanim
siklig1 ve kayma sayis1 degiskenlerinin cinsiyet ile iliskisi incelendiginde anlamh bir
fark olusturmadigi ancak son 1 yilda toplam esrar kullanim sayisin erkeklerde

kadinlara gére anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Diizenli kullanim siiresi ve haftalik ortalama esrar kullanim siklif1 arasinda
olumlu, orta diizey ve anlaml iliski bulunmus, diizenli kullanim siiresinin artmasi ve
haftalik ortalama esrar kullanim sikhifmin artmast sonucu elde edilmigtir. Ayni
sekilde diizenli kullamm siiresi ve 1 yilda toplam esrar kullanim miktari olumlu
iliskili bulunmustur. Bununla birlikte diizenli kullanim ile temiz kalma siiresi ve
kayma sayisiun da zayif diizeyde, olumlu ve anlamli iliskili oldugu goriilmektedir.
Bu durumda diizenli kullanim siiresinin artmasi ile temiz kalma stiresininde kayma

sayisininda artig gosterdigi goriilmektedir.
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Diizenli kullamm siiresi ve esrar baslama yasi arasinda da zayif diizeyde,
negatif yonde anlamli iliski oldugu goriilmiis, esrara baglama yasi arttik¢a diizenli

kullanim siiresinin azaldif1 sonucu elde edilmistir.

Problemli kullanim stiresi ile 1 yilda toplam esrar kullanim miktar1 arasinda
zayif diizeyde, pozitif yonlii ve anlamh iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore
problemli kullanm siiresi arttikga toplam esrar kullanim miktarinm da arttig

soylenebilir.

Problemli kullanim siiresi ile haftalik ortalama esrar kullanim sikligi, esrara
baglama yasi, temiz kalma siiresi ve kayma sayisi arasmda anlamli bir farklihik
bulunmanustir. Problemli kullanim siiresi ile 1 yilda toplam esrar kullanim miktan
arasinda anlamli bir farklilik varken haftalik ortalama esrar kullanim siklig1 arasinda
anlamh bir farklilk olmamasi beklendik bir durum degildir. Ayrica yukarida
sirastyla yazilan degigkenlerin diizenli kullanim siiresi de@iskeniyle anlamli bir
farklilik gosterirken problemli kullamim siiresi gostermemesi sagirtict olup aksi
beklenmektedir. Bu durumun aragtirmaya katilan goniilli sayisimn az olmasindan

kaynaklandig diigiiniilmektedir.

Egitim siiresi ve esrara baglama yagi arasinda zayif diizey, pozitif yonlii ve
anlaml iliski oldugu goriilmiistir. Egitim yilinin artmast ile esrara baglama yagiun
da arttg1 sonucu elde edilmistir. Egitim siiresi ile haftalk ortalama esrar kullanim
siklipt ve 1 yilda toplam esrar kullanim miktar: arasinda anlamli bir iliski olmadig

gorilmiistiir.

ilk tedaviye bagvurdugu yas ile esrara baslama yagi arasinda orta diizey,
pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu anlagilmaktadir. Esrara baslama yasi
arttikca ilk tedaviye basvurdugu yagininda arttign bulunmustur. Ancak ilk tedaviye
basvurdugu yas ile kayma sayist arasinda ve en fazla temiz kalma siiresi arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamigtir.

Esrar reddetme 6z-yeterliligi ile esrara baglama yagi arasinda anlamh bir iliski

olmadig1 goriilmektedir.
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Esrar reddetme oz-yeterligi ile diizenli kullanim stiresinin anlamli iligkili
olmadifn tespit edilmistir. Bunun diginda, problemli kullanim siiresi ve esrar

reddetme 6z-yeterliligi arasinda da anlaml iliski olmadig goriilmektedir.

Ayrica, haftada ortalama esrar kullanim sikhigi ile esrar reddetme oz-
yeterliligi arasinda zayif diizeyde, negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu goriiltirken;
1 yilda toplam esrar kullanrm miktar ile esrar reddetme &z-yeterlilifi arasinda
anlamli bir iliski bulunmamustir. Esrar reddetme 6z-yeterliligi ile haftada ortalama
esrar kullamm siklif1 arasinda anlaml: bir iligki var oldugundan, 1 yilda toplam esrar
kullanim miktari ile esrar reddetme 6z-yeterliligi arasmda anlamli bir iliski ¢ikmasi

beklenmekteyken boyle bir sonug elde edilmemistir.

Esrar reddetme 6z-yeterliligi ile tedaviye baglama yag1, temiz kalma siiresi ve

kayma sayis1 arasinda anlaml iligki olmadig1 ayrica tespit edilmistir.

Pozitif beklenti ortalamas: ile negatif beklenti ortalamasimn esrarla ilgili beklenti
ortalamasim etkiledigi ve pozitif beklenti ortalamasi ile negatif beklenti ortalamasi
arttikca esrarla ilgili beklenti ortalamasinin da arttig goriilmis ancak esrar reddetme
oz-yeterliligi ortalamasi, firsatgt reddetme oz-yeterlilifi ortalamasi, duygusal
rahatlama reddetme 6z-yeterlilii ortalamasi ve sosyal kolaylastirici reddetme 6z-

yeterliligi ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir.

Esrarla ilgili beklenti ortalamas ile esrar reddetme 6z-yeterliligi ortalamasi,
firsatgr reddetme Oz-yeterlilii ortalamast, duygusal rahatlama reddetme Oz-
yeterliligi ortalamasi ve sosyal kolaylagtiric1 reddetme Oz-yeterlilifi ortalamasi

arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir.

Firsate1 reddetme Oz-yeterliligi ortalamasi, duygusal rahatlama reddetme 6z-
yeterliligi ortalamasi ve sosyal kolaylastirici reddetme &6z-yeterlilifi ortalamasi

arttikca esrar reddetme 6z-yeterliligi ortalamasmninda arttig1 bulunmustur.

Firsatgr reddetme o6z-yeterliligi ortalamasi arttikga duygusal rahatlama
reddetme 6z-yeterliligi ortalamasi ve sosyal kolaylastiric1 6z-yeterliligi ortalamasinin
artt131, sosyal kolaylastirici 6z-yeterliligi ortalamasi arttikga duygusal rahatlama

reddetme z-yeterliligi ortalamasiminda artt1§1 sdylenebilir.
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Esrarla ilgili beklenti ortalamas1 , pozitif beklenti ortalamasi, negatif beklenti
ortalamasi, esrara baslama yagi, problemli esrar kullanim siiresi ve haftada ortalama
esrar kullanim siklig1 arasindaki korelasyon incelenmis ancak anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

Esrar reddetme oz-yeterliligi ortalamasi, firsatgr reddetme oOz-yeterliligi
ortalamasi, duygusal rahatlama reddetme Oz-yeterliligi ortalamasi, sosyal
kolaylastirict reddetme 6z-yeterliligi ortalamasi, esrara baslama yasi, problemli esrar
kullanim siiresi ve haftada ortalama esrar kullanim sikligi arasindaki korelasyon
incelendiginde esrar reddetme Oz-yeterliligi ortalamasi ile duygusal rahatlama
reddetme 6z-yeterliligi ortalamasimn artmast sonucu haftada ortalama esrar kullanim

sikligimim azaldig: bulunmus digerleri ile anlamli bir fark bulunamamugtir.

Yapilan analizler sonucunda beklenilenin aksine esrarla ilgili beklenti
ortalamasi, ortalama pozitif beklenti puan ve ortalama negatif beklenti puanlarinin
esrart reddetmeye bir etkisinin olmadigi anlagilmistir. Bu sonucun yapilan ¢alismaya
katilan kisi sayisin olduk¢a az olmasindan kaynaklandigi diigtiniilmektedir. Bunun
{izerine verileri analize alinmis kisilerin beklenti testine verdigi cevaplar analiz
edilmis ortalama pozitif ve ortalama negatif puanlari dl¢ililmiistiir. 50 kigiden 30
kisinin pozitif beklenti puam yiiksek iken 20 kisinin negatif beklenti puan yiiksek
cikmustir. Pozitif beklenti puam yiiksek kisiler ve negatif beklenti puani yiiksek
kisiler olmak iizere iki ayr1 grup olusturulmug ve yapilan diger bazi testler tekrardan

yapilmuistir.

Esrarla ilgili beklenti ortalamasi, esrar reddetme oz-yeterliligi ortalamasi,
firsate1 reddetme oz-yeterliligi ortalamasi, duygusal rahatlama reddetme &z-
yeterliligi ortalamasi, sosyal kolaylastiric1 reddetme &z-yeterlilifi ortalamasi, esrara
baslama yasi, problemli esrar kullanim siiresi ve haftada ortalama esrar kullanim
siklig1 ve en fazla temiz kaldig: siire ile pozitif beklentili kisiler - negatif beklentili
kisiler karsilastimlmistir. Sosyal kolaylastirict 6z-yeterliligi diginda digerleriyle
anlamli bir fark olmadif1 gdriilmiistii. Buna gore negatif beklenti iginde olan
kisilerin sosyal kolaylastiric1 reddetme z-yeterliliginin daha yiiksek oldugu, pozitif
beklenti icinde olan kisilerin sosyal kolaylastirici reddetme 6z-yeterlilifinin daha

diisiik oldugu stylenebilir.
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Bu verilere dayanarak yapmis oldugumuz hipotezimizin saglanmadifi; esrarla
ilgili beklenti ortalamasinin, esrarla ilgili olumlu beklentinin ve esrarla ilgili olumsuz
beklentinin esrar reddetme 6z-yeterliligi iizerinde bir etkisinin olmadif1 sonucu
cikmaktadir. Daha éncede belirtildigi iizere arastirmaya katilan goniillii sayisimm
eksikligi bu arastirmanin en biiyilk dezavantajidir. Ayrica kullanilan esrarla ilgili
beklenti 6lceginin ve esrar reddetme 6z-yeterliligi olgeginin Tiirkiye igin gegerlik ve

giivenirlik ¢aligmasinin olmamasimnda etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Bu alanda yapilan caligmalarin sayisi hem dinyada hem de tilkemizde
oldukea az olup benzer degiskenlerin ele alindigi ¢aligmalarin farkli sonuglar verdigi
goriilmektedir. Eger bu aragtirma da daha fazla verilerle tekrarlanirsa farkli sonuglar
elde edilebilir. Yapilan calismalar arasinda, Connor ve arkadaglar1 (2013), esrar
kullamm sonuglarmin esrar reddetme $z-yeterliligini incelemek igin yapmig oldugu
calismasinda tedavi goren kisilerin olugturdugu érmeklemin verilerini incelemistir.
Sosyal ve Biligsel Teori’den yola gikarak hem sonuca iliskin beklentiyi hem de
reddetme oz-yeterliligini temel alan galigmada alkol ve madde kullanim bozuklugu
tedavi kliniginde tedavi goren 1115 kiginin verilerinden yararlamlmistir. Calisma igin
Esrar Beklenti Olgegi ve Esrar Reddetme Oz-yeterliligi Olgegi kullanilmugtir. Tki
degiskenin de esrar kullanim bozuklugu igin problem teskil eden sosyal ve biligsel
unsurlar oldugu sonucu elde edilmistir. Oz-yeterliligin kism olarak araci oldugu
tespit edilen caligmada, 6z-yeterlilik diizeyinin esrar kullanrm sonucuna iliskin

beklentiyi agikladigi sonucu elde edilmistir.

Bir diger calismada ise, travma sonrast stres bozuklugu belirtileri ile esrar
kullanimi1 ve esrar kullammma iliskin beklenti incelenmstir. Caligmada yola gikilan
hipotez, travma sonrast stres bozuklugu belirtilerini ortadan kaldirmak adina kisilerin
esrar kullanimina iliskin olumlu beklentileri olabilecegi tizerinedir. Bu dogrultuda, en
az haftada bir esrar kullanan savasa katilmig 650 askerin verilerinden
yararlamlmistir. Arastirmanin sonugclari dogrultusunda askerlerin esrarin rahatlatict
oldugunu diigiinmesi ile travma sonrasi stres belirtilerinin anlamh diizeyde iliskili
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte TSSB belirtilerinin beklentiyi tam
anlamiyla aciklayan bir degisken olmadif1 tespit edilmistir (Earleywine & Bolles,
2014).
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5.1. Oneriler

Calismanin ilerleyen donemlerde yapilacak arastyma ve programlara Omerileri

asagidaki gibidir:

e Calismamn orneklemi genellenebilirlik bakimindan farkli ruh saghg
merkezlerinde tedavi goren esrar kullamm bozuklugu olan kisilerin dahil
edilmesi ile genigletilebilir.

e (alismada esrar beklentileri, diger bagimhilik yapic ve kullanim bozuklugu
s6z konusu olabilecek maddelere iliskin beklentiler ile karsilastirilabilir.

e Esrar reddetme 6z-yeterliligi ile katthmcilar arasinda farkli madde kullanim
bozuklugu séz konusu olanlarin kargilagtiriimasi yapilabilir

e Travma sonrasi stres belirtileri degiskenleri eklenerek kisilerin esrar
kullanimi sonuglarina yonelik beklentilerinin sosyal ve biligsel boyutta
degerlendirilmesi yapilabilir.

e Genel saghk anketi ve Kisa Semptom Envanteri gibi kisilerin genel saglik ve
psikopatolojik belirtilerini ele alabilecek ve karsilastirma analizlerinin

yapilabilecegi 6lgekler eklenebilir.
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EKLER
EK-1. ESRAR BiLGi FORMU

e Adi-Soyadr:
e Yas:
e Cinsiyet:

e [Egitim wyih (bugiine kadar aldifiniz

egitimlerin toplam yili):

Esrar kullammi nedeni ile hangi
problemleri yasadimz ( birden fazla
secenek igaretleyebiirsiniz):

1. Adli

. Mesleki
. Ailevi
. Saghlkla ilgili

. Finansal

2

3

4

5. Arkadagslarla ilgili
6

7. Egitim ile ilgili

8

. Diger

9, Higbiri

e Medeni durum:
1.Bekar/Dul

2.Evli/Nisanh
3. Aynlmis

Daha énce bagimhhk tedavisi aldimiz m?
1.Hi¢ tedavi almadim.

2.Ayaktan

3.Yatarak 1 kez

4.Yatarak 1 den fazla kez

Sayi belirtiniz...............

5. ilk tedaviye bagvurdugu yas.

6. bugiine kadar en fazla temiz kaldig:
siire (giin)

7. kag defa kayma yasadi (say1)

¢ Isdurumu i
1.Cahsmiyor/Ogrenci

2.Diizenli iste ¢calisiyor

3.Diizensiz ¢calisiyor

Bagka bir nedenle ruhsal tedavi aldimz
mi?
1.Hic tedavi almadim.

2.Ayaktan
3.Yatarak 1 kez
4.Yatarak 1 den fazla kez

Say1 belirtiniz...............

e Ikamet
1.Yalniz

2.Arkadaslar ile/Yurtta
3.Aile ile/Akrabalar ile

Birinci derece akrabalarimzda
(anne/baba/kardes/cocuklar ruhsal
hastaligi olan var m?

1.Yok

2. Bagimhhg olan var.

3. Ruhsal hastali: olan var.

Esrara ilk baslama yas1

Diizenli esrar kullanim siiresi (y1l)

Esrar kullanimma baslama nedeniniz
(birden fazla segenek isaretleyebiirsiniz):
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Problemli esrar kullanim siiresi (yil)
Son bir yilda haftada ortalama esrar

kullanim sikhgi

Son bir yilda toplam esrar kullanim sayisi

1. Merak

2. Problemlerden kagmak
3. Begeni toplamak

4, Bir gruba ait olmak

5. Eglenmek

6. Arkadas baskisi

7. Diger (belirtiniz)
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EK-2. ESRAR BEKLENTI OLCEGI

Bu test iki boliimdiir. 1. Bslim esrar (ot, kubar, marihuana) igmenin {izerinizdeki
olast etkilerini betimleyen ifadeler icermektedir. Bu anketin amaci esrar igmekle
ilgili sizin duygularimzi ve diisiincelerinizi ortaya gikarmaktir. Dogru ya da yanls

cevap yoktur.

NOT: Eger hic esrar igmediyseniz eger i¢mis olsaydimz neler olabilecegine gore her

soruyu cevaplayimiz.

Liitfen verilen ifadeye ne derecede katildigimiz ya da katilmadigimizi en iyl gdsteren

sikk1, asagidaki anahtara gore isaretleyiniz.

DERECELENDIRME

Kesinlikle Katilmiyorum| Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle Katiliyorum

Her bir ifadeyi kendinize gore cevapladigimzi unutmaym. Her bir madde tizerinde

¢ok zaman harcamayiniz ve biitiin hepsini cevaplamaya caliginiz.

Eger esrart dumanini ¢ekmektense yiyerek tiiketiyosamz (drnegin esrarly kek vb.)

anketi esrar yemeyle baglantili etkilerini gz éniine alarak tamamlayiniz.

SORULAR

Esrar kullandigimda aklima daha iyi fikirler geliyor

Esrar kullandigimda kiigiik seyler beni daha az sinirlendiriyor.

Esrar igtifim zaman diger insanlarin benim hakkimda

soyledikleri seyleri daha az umursuyorum.

Esrar igmek benim daha disa doniik ve arkadagea hissetmemi
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sagliyor.

Esrar igmek daha gergin hissetmemi sagliyor.

Esrar i¢tigimde daha 6zgiivenli oluyorum.

Estar igtigimde garip ve tuhaf diigiincelere kapiliyorum.

Hayattan tam olarak zevk almak i¢in esrar igiyorum.

Esrar igcmek beni cinsel olarak daha uyarilmis hale getiriyor.

Esrar icmek kafami karigtirryor.

Esrar ictigim zaman sdyledigim ve yaptigim seylerin daha ¢ok

farkinda oluyorum.

Esrar i¢tigim zaman kendimi daha huzursuz hissediyorum.

Esrar igtigim zaman daha depresif oluyorum.

Esrar icmek bana kendimi sersem/yavas hissettiriyor.

Esrar igtifim zaman insanlardan uzaklagiyorum.

Esrar ictigim zaman duygularimi ifade etmek ¢ok daha kolay

hale geliyor.

Esrar igmek gerginligimi artutyor.

Esrar ictigim zaman belli diiginceleri zihnimden atmakta

zorlantyorum.

Esrar ictifim zaman daha az motive/ giidiilenmis olmug

hissediyorum.

Esrar igmek beni giildiiriiyor.

Esrar ictigim zaman’ kim takar tavrin’’ gosterme egiliminde

oluyorum.

Esrar i¢tigim zaman daha kolay irrite? oluyorum.

66



Eger esrar iciyorsam daha az utangag oluyorum.

Esrar igmek kendimi tekrar normal hissetmeme yardim ediyor.

Esrar i¢tigim zaman modum/duygu durumum ¢ok diiz oluyor.

Esrar igmek beni mutlu ediyor.

Esrar igmek konsantre olmama yardim ediyor.

Esrar igiyorken utang duyarim korkusuyla ortamlardan ve

insanlardan kagiyorum.

Esrar ictigim zaman akhmdan gegenleri sdyleyebiliyorum.

Esrar icerken kendimle ilgili hayal kiriklifina ugruyorum.

Eger esrar igiyorsam seksten kagmma egiliminde oluyorum.

Esrar igtigimde beceriksiz oluyorum.

Esrar digerleriyle anlasmamda bana yardim ediyor.

Esrar igmek beni giivensiz hissettiriyor.

Esrar icerken gercekte istemedigim ( niyet etmedigim) seyleri

yapryorum.

Esrar igmek bana daha gok enetji veriyor.

Esrar igerken insanlar beni anlamakta zorlaniyorlar.

Esrar icerken daha fazla enerjim oluyor.

Esrar igtikten sonra cinsellikle ilgili duygularimm c¢ogunu

kaybediyorum.

Esrar beni daha tedirgin ve telagl yapryor.

Esrar igtigimde panik oluyorum.

Esrar igmek bende heyecan uyandirryor.
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Esrar i¢tigimde kendime ait olmayan diisiincelerim oluyor.

Esrar igerken duygularim hizli bir sekilde birinden diZerine
degisiyor.

Esrar igiyorken gergekle baglantimi kaybettigimi hissediyorum.
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EK-3. ESRAR REDDETME OZ-YETERLILIK OLCEGI
YONERGE

Asapidaki maddelerde esrar (ot, kubar, marihuana) igme ihtimaliniz olan durumlarla
nasil bag ettifinizi tammlamaniz istenmektedir. Cevaplarmz kesinlikle gizli
tutulacaktir bu yiizden liitfen yapabildiginizce diirlist bir sekilde cevaplamaya

calisiniz.

Asagidaki sayfada insanlarm kendilerini esrar igerken bulabilecekleri durumlarin

listesi vardir.

Bazi insanlar bu durumlardan bazilarinda esrar igmeye diger durumlardan daha kolay
direnebilmektedir. Liitfen her bir durumda esrar i¢meye ne kadar direng

gOsterebileceginizi en iyi tanimlayan ifadenin yanindaki daireyi isaretleyin.
DERECELENDIRME

1- Esrar icmeye karst koyamayacagimdan kesinlikle eminim.
2- Cogunlukla esrar igmeye karsi koyamayacagim.

3- Muhtemelen esrar igmeye direng gdsteremeyecegim.

4- Biiyiik bir olasilikla esrar igmeye direng gosterebilirim.

5- Cogunlukla esrar igmeye direng gosterebilirim.

6- Esrar igmeye direng gosterebilecegimden kesinlikle eminim.

ORNEGIN:
Partnerinizle en yakin arkadasimz igiyorken igmeye direng gosterebileceginizden

ne kadar eminsiniz? Eper ¢ogunlukla igmeye direng gosterebileceginizi

diistintiyorsaniz siitun 5’ te ki kutunun i¢ini isaretleyin.

Partide iken

Birileri bana esrar teklif ettiginde

Kendimi daha 6zgiivenli hissetmek istedigimde

Utandigimda
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Huzursuz hissettigimde

Arkadaglarim  tarafindan daha fazla kabul

istedigimde

gormek

Endigeli hissettigimde

Sinirli hissettigimde

Kotii hissettigimde

Kendimi yalniz hissediyorken

Kendimi iizgiin hissettigimde

Esim ya da partnerim igiyorken

Arkadaslarim i¢erken

Insanlarla ilk kez tanistigimda ya da tanisacagimda

Alkol iciyorken
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