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ONSOZ/TESEKKUR

Bosanma giiniimiizde ve her gegen giin hizla artmakta ve gerek ayrilan ciftler agisindan
gerekse diger aile fertlerinin yasamlarini ¢esitli durumlarla etkileyebilmektedir. Bunun
yani sira bosanan giftler ¢gocuga sahip ise bu etki daha fazla meydana gelebilmektedir.
Giliniimiizde sikga bahsi gecen aleksitimi, depresyon, 6fke duygu durumlar sikca
rastlanan ve bazi durumlara tepki olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Bu durumlar kimi
zaman aile bireylerine kimi zaman en yakinlarina olabilirken kimi zaman ise ¢ocuk
yaslarda silinmeyen anilara tepkidir. Bosanmis ebeveyne ya da bosanmamis ebeveyne
sahip cocuklar ve ergenler {lizerinde calismalar cok fazla mevcuttur. Bosanmis,
bosanmamis aileden gelen ergen ya da ¢ocuklarin ileriki yaslarinda farklilik gosterip
gosterilmeyecegi merak edilerek yapilan calisma da “Bosanmis ve Bosanmamig
Ebeveyne Sahip Bireylerin Ofke, Depresyon, Aleksitimi Diizeylerinin Iligkisi”

incelenmesi amaclanmustir.
Bu ¢alismada pek ¢ok insanin destegi ve emegi bulunmaktadir.

Oncelikle, arastirmanin gerceklestirilmesinde 6neri ve yardimlarini, bilgi ve tecriibesini
esirgemeyen degerli danigsman hocam Sayin Prof. Dr. Hiisnii Erkmen’e vermis oldugu

destek ve gosterdigi anlayis icin tesekkiir ederim.

Beni higbir zaman yalniz birakmayan, her zaman destegini, sevgisini hissettigim
kardesim Ismail Cem KIRDOK ’e, higbir zaman destegini, glictinii benden esirgemeyen,
bana her zaman yol gosteren ve her daim glvenini Uzerimden eksik etmeyen babam
Mehmet Ali KIRDOK’e, dogdugum ilk giinden itibaren destegini ve sevgisini eksik
etmeyen annem Melal BEBIR’e her zaman yanimda olan sabriyla destek gdsteren
hayatta her an1 paylasmaktan mutluluk duydugum yol arkadasim Kaan KASSARA’ya
ve bana sOyleyemese de her an sevgisini hissettigim, bir bakisla anlastigimiz, nese

kaynagi, dostum Jack’e sonsuz tesekkiir ederim.

Ayrica calismada emegi ve destegi gecen ve arastirma siireci boyunca her an
haberlestigim ve destegini esirgemeyen biitiin meslektaglarima ve biitiin c¢alismaya

katilan katilimcilara tesekkiir ederim.



Feray KIRDOK

OZET
(KIRDOK, Feray, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2017)

Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Bireylerin Depresyon,
Aleksitimi ve Ofke Diizeylerinin iliskisi

Bosanma olgusu son zamanlarda sik¢a rastlanan bir durum haline gelmis ve bunun
cocuklar tizerindeki etkileri ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir. Ayrica boganmig
aileye sahip ¢ocuklar ve bosanmamis aileye sahip ¢ocuklar tizerinde pek ¢ok calismalar
mevcuttur. Bu arastirmada anne babasi bogsanmis ve bosanmamig 20- 30 yas araliginda
bulunan geng¢ yetigkin bireylerin depresyon, aleksitimi ve 6fke diizeylerinin iliskileri
incelenmistir. Arastirma grubunu 62 kadin, 47 erkek, 53 bosanmis ebeveyne sahip, 56
bosanmamis ebeveyne sahip olmak iizere toplamda 109 birey olusturmaktadir.
Aragtirmanin verileri “Beck Depresyon Olgegi”, “Toronto Aleksitimi-20 Olgegi”,
“Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgedi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu” olmak iizere 4 adet dlgme araciyla toplanmistir. Veriler SPSS v.21 ile
istatistiksel analize tabi tutulmustur. Anne-babalarin bosanma durumuna gore 6fke
Olceginin alt boyutu olan ‘6tke disa’ vurum ve aleksitimi 6lgeginin alt boyutu olan ‘disa
dontik diisiince’ boyutu bosanmis ebeveyne sahip bireylerde daha yiiksek bulunmustur.
Ofke olgeginin diger alt boyutlarindan biri olan ‘6fke kontrol’ boyutunda ise
ebeveynleri birlikte olanlarin puanlar1 boganmis ebeveynle sahip olan bireylere gore
daha ytliksek bulunmustur. Diger 6l¢cek ve alt dlgeklerde ise ebeveynleri ayr1 ya da
birlikte olma durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bosanmis ailedeki
bireylerin 6tke ve aleksitimi dlgeklerin alt boyutu olan ‘6tke disa vurumu’, ‘duygular
tanima zorlugu’ ve depresyon puani kardes sayilarina gére incelenmis, 3 ve lizeri kardes
sayisina sahip olan bireylerin puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ayrica bosanmig
ailedeki bireylerin 6fke, aleksitimi ve depresyon olcekleri ve Olgeklerin alt boyutlari,
ebeveynlerinin ayrildiklar1 donemde kiminle yasadiklarina, diger ebeveynlerini gérme
sikligina, ebeveynlerinin ayrildigi donem ki yaslarina gore incelendiginde anlaml
derecede farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Depresyon, Aleksitimi, Ofke



ABSTRACT
(KIRDOK, Feray, Master of Science, Istanbul, 2017)

The Relationship Between the Levels of Depression, Alexithymia and
Anger of the Individuals who have Divorced and Non-Divorced
Parents

The phenomenon of divorce has become a situation which is seen frequently, in recent
times, and the effects of this on children have been examined from the aspect of certain
variables. In addition to this, there are numerous studies, which have been conducted on
children from divorced families and children from non-divorced families. The
relationship between the levels of depression, alexithymia and anger of young adults
between the ages of 20-30, whose parents have divorced, has been examined in this
study. The study group is comprised of 109 individuals, 62 of whom are women and 47
of whom are men, and 53 of whom have divorced parents and 56 of whom have non-
divorced parents. The data from the study has been collected through 4 measurement
vehicles: the “Beck Depression Inventory”, the “Toronto Alexithymia-20 Scale”, the
“Continuous Anger — Anger Expression Scale” and the “Personal Information Form”,
prepared by the researcher. The data was subjected to statistical analysis with SPSS
v.21. The ‘outpouring of anger’ dimension, which is a sub-dimension of the anger scale
and the ‘outward oriented thought’ dimension, which is a sub-dimension of the
‘alexithymia scale’, were found to be higher in individuals with divorced parents. On
the other hand, in the dimension of ‘anger control’, which is one of the other sub-
dimensions of the anger scale, the scores of the individuals whose parents were together
were found to be higher than those whose parents had divorced. No significant
difference was found in the other scales and sub-scales, based on whether the parents of
the individuals were together or had been divorced. The ‘outpouring of anger’ and
‘difficulty in understanding emotions’, which are the sub-dimensions of the anger and
alexithymia scales, and the depression score of the individuals with divorced parents
were examined according to the number of siblings, and the scores of individuals with 3
or more siblings were found to be higher. In addition to this, it was seen that there was
no significant difference in the anger, alexithymia and depression scales of the
individuals with divorced parents, and the sub-dimensions of these scales, when
examined in terms of which of the parents the individuals were living with at the time of
the separation, the frequency at which they saw the other parent and their ages at the
time their parents separated.

Keywords: Divorce, Depression, Alexithymia, Anger



KISALTMALAR
DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

SOOTO: Siirekli Ofke Ofke Tarz1 Olgegi
BDO: Beck Depresyon Olgegi

TAO-20: Toronto Aleksitimi Olgegi 20 maddelik.
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BOLUM I
GIRIS

Aile kavrami insanlarin hayatlarinda son derece Onemli bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu kavrama olan ilgi her gegen giin artmaktadir. Aile kavramini bir¢ok
arastirmada farkli tanimlar1 yer almaktadir. Ozgiiven (2001) aile olgusunu ayn1 geliri,
ayni evi paylasan kan baglar ile birbirlerine bagli olan ve devamli olarak birbirleriyle
etkilesim halinde bulunan ‘yasal, toplumsal ve ekonomik bir kurum’ seklinde
tanimlamistir. Agdemir ise (1991) aile kavramini yine benzer sekilde ayni geliri, evi
paylasan ve birbirleriyle iliski halinde olan bireylerin olusturdugu birlik olarak
tanimlamaktadir. Bireyin dogdugu ilk andan itibaren bazi gereksinimlere ihtiyaci vardir.
Bu gereksinimler beslenme, barinma, sevgi gibi kavramlardir. Aile ortami bu temel
gereksinimleri karsilayan toplum igerisindeki en kii¢iikk birlik olarak karsimiza
cikmaktadir(Aral, Saglam, 2011). Kisaca, aile birbirleriyle belirli paylasimlarda bulunan
esler, cocuklart ve kan bagi olan diger fertlerden olusan birbirlerinin gereksinimlerini
karsilayan bir ortamdir.

Bu ortami kuran ¢iftler arasinda bir takim sikintilar ortaya ¢ikabilir. Eglerin aralarindaki
iligkileri stirdiirmelerinde yasadiklar1 bazi olumsuzluklar sonucunda hukuki olarak
paylastiklar1 yasamlarina son vermelerine bosanma adi verilmektedir. Bosanma olgusu
bosanan iki kisiyi etkiledigi kadar ailedeki biitiin bireyleri ve 6zelliklede cocuklari
yakindan etkileyebilmektedir(Ersoz, 2011). Bosanma siireci oldukca zorlu ve yipratici
bir siire¢ olabilir. Bu siire¢ boyunca esler psikolojik olarak bazi problemlerle karsi
karstya gelebilirken, 6zellikle bu olgu bosanan esleri etkiledigi kadar ¢ocuklar i¢inde
zorlu bir siire¢ olmaktadir.

Yapilan ¢alismalara gore saglikli aile ortami, anne baba iligkileri ve saglikli evliliklerin
cocuklar i¢cin Oonemi goz ardi edilemeyecek derecededir. Bosanmis ebeveyne sahip
cocuklar farkli sekillerde duygusal sorunlar yasayabilirler. Bunlar genellikle Gzintd,
Oftke ve sugluluk duygulari olarak karsimiza cikmaktadir(Usakli, 2013). Yasanan
duygusal sorunlarin yani sira ¢ocuklarin yagamlarinin ileri ki dénemlerinde de farkli
etkileri goriilebilmektedir. Bosanma siireci hem ¢ocuklarin hem de bosanan ¢iftlerin
hayatlarindaki bazi diizenlerin bir takim degisikliklere ugramasi s6z konusu
olabilmektedir.

Depresif bireylerde ¢Okkinlik, sosyal iligskilerden kaginma, aleksitimik bireylerde
duygularini ifade etmekte zorluk, duygularini anlamlandirmada zorluk yasama gibi
ifadeler ¢ok sik rastlanmaktadir. Bunun gibi 6fke de bazi durumlara gosterilen bir
tepkidir. Ofkenin alt boyutlar1 olan siirekli 6fke, dfke ice vurum, 6fke disa vurum ve
Ofke kontrol, aleksitimi ve depresyon arasindaki bag yapilan bazi c¢alismalarca
gosterilmistir.



1.1. PROBLEM CUMLESI

Bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip (20-30 yas arasi) yetiskin bireylerde
depresyon, aleksitimi, 6fke (6fke alt boyutlarinda yer alan siirekli 6fke, 6fke ige vurum,
ofke disa vurum, 6fke kontrol) duizeyleri, sadece bosanmamis ebeveyne sahip bireylerin
bazi degiskenler agisindan aralarinda fark var midir?

Alt Problemler

1. Bosanmamis ve bosanmis ebeveyne sahip bireylerde depresyon diizeyinde fark var
midir?

2. Bosanmamis ve bosanmis ebeveyne sahip bireylerde aleksitimi diizeyinde fark var
midir?

3. Bosanmamis ve bosanmis ebeveyne sahip bireylerde 6fke diizeylerinde (strekli 6fke,
ofke ice vurum, 6fke disa vurum ve 6fke kontroliinde) fark var midir?

4. Bosanmis ebeveyne sahip bireylerin cinsiyetine gore depresyon, aleksitimi ve ofke
duzeylerinde fark var midir?

5. Bosanmis ebeveyne sahip bireylerin kardes sayisina gore depresyon, aleksitimi ve
Ofke duzeylerinde fark var midir?

6. Bosanmis ebeveyne sahip bireylerin birlikte kaldigi ebeveyne goére depresyon,
aleksitimi ve 6fke duzeylerinde fark var midir?

7. Bosanmis ebeveyne sahip bireylerin ebeveynleri bosandiklarinda bulunduklari yasa
gore depresyon, aleksitimi ve 6fke diizeylerinde fark var midir?

8. Bosanmis ebeveyne sahip bireylerin diger ebeveynini gorme sikligina gore
depresyon, aleksitimi ve 6fke duzeylerinde fark var midir?

9. Bosanmis ebeveyne sahip bireylerin aleksitimi, 6fke ve depresyon diizeyleri arasinda
iliski var midir?

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, bosanmamis ve bosanmis aileden gelen bireylerin depresyon,
aleksitimi ve 0fke diizeylerinde bir farklilik olup olmadigini incelemek ve konuyla ilgili
alan yazimina katkida bulunmaktir.

1.3. TANIMLAR

Bosanma: Hukuksal olarak kurulmus bir evliligin yine yasalar 6niinde hukuki kararla
sona ermesidir(TUIK, 2011).



Depresyon: Koknel (1989) gore Latince kokii ‘depressus’ olan depresyon sozciigii
‘bitkin, kederli, asagiya dogru ¢cekmek’ gibi anlamlara gelmektedir. Tiirk¢e’ de kelime
anlamu ise ‘¢cokkiinliik, ¢okiintii’ olarak kullanilmaktadir(Akt. Dogan, Cetin, 2008).

Depresyon Diizeyi: Beck Depresyon Olgegi (BDO) ile dlgiilmektedir. Her yanittan 0-3
arasinda puanlar elde edilir. Bu puanlarin toplanmasiyla dl¢cek degerlendirilmektedir.
Olgekte 21 madde bulunmaktadir. Olgegin sonucuna gére; 1-10 aras1 normal, 11-16
arasi orta derece duygu durumu bozuklugu, 17-20 arasi klinik depresyon, 21-30 arasi
orta dizeyde depresyon; 31-40 arasi ciddi diizeyde depresyon; 41-63 arasi agir
depresyon seklinde puanlama sekli bulunmaktadir.

Ofke: Kulaksizoglu’na (2001) gore bir takim duygusal bir tepki olan 6fke ‘engellenme,
baski, incinme, hayal kiriklig1’ gibi durumlarin sonucunda ortaya c¢ikmaktadir(Akt.
Duran ve Eldeleklioglu, 2005).

Ofke Duizeyi: Strekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgeginde (SOOTO) alinan puanlamaya
gore ve 4 alt 6lgekten alinan puanlara gére hesaplanmaktadir. Ofke duygusu ve ifadesini
Olcer. 34 maddeden olusan Olcegin ilk 10 maddesi siirekli 6fke, sonraki 24 maddesi ise
ofke ifade tarzin1 6lgmektedir. Olgek igerisinde ki her madde 4°1ii likert tipidir. i1k 10
soruya sahip olan Siirekli Ofke 6l¢eginden almabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek
puan ise 40’tir. Olgegin alt dlgekleri olan, 6fke ice vurumu, 6fke disa vurumu ve tke
kontrolii boliimlerinden alinabilecek en yiiksek puan 32, en diisiik puan 8’dir.

Siirekli Ofke: Anlik olan 6fkenin hangi siklikla yasandigini gdsteren kavramdir. Olgek
icerisinde ilk 10 maddeyle birlikte 6l¢tilmektedir(Ozer, 1994).

Ofke ice vurum: Kisinin 6fkesinin icte tutulmasimi tammlayan kavramdir. Olgek
icersinde‘13, 15, 16, 20, 23, 26, 27, 31°,maddeleri ile 6l¢iilmektedir(Ozer, 1994).

Ofke disa vurum: Kisinin &fkesini disariya yansitmasi olarak tanimlanir. Olgek
icerisinde ‘12, 17, 19, 22, 24, 29, 32, 33’ maddeleri ile dl¢iilmektedir(Ozer, 1994).

Ofke kontrolii: Kisinin 6fkesini bastirabilmesi, sabredebilmesi, kontroliinii devam
ettirebilmesini gosteren kavramdir. Olgek icerisinde ‘11, 14, 18, 21, 25, 28, 30, 34’
maddeleri kapsar(Ozer, 1994).

Aleksitimi: Duygu ve duygularmi ifade etmekte sorun yasama durumudur. Fakat bu
insanlar ¢evreleriyle iyi iliskiler gelistirebilirler. Ya da kisiler arasi iliskilerde asir1 istek
duyma, empati konusunda ve yaraticilik konusunda zayiflik gibi davranis bi¢cimine
sahiptirler(Epdzdemir, 2012a).

Aleksitimi  Diizeyi: Toronto Aleksitimi Olgeginde aliman puanlamaya gore
hesaplanmaktadir. Toplam 20 soru bulunmaktadir her sorudan en az 1 en fazla 5 puan
alinir. 62 ve lizeri puan alinmasi aleksitimik 6zellikler bulunma diizeyini ifade ederken
62 alt1 puan alinmasi ise aleksitimik 6zelliklerin bulunmama diizeyini gostermektedir.



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR
2.1. BOSANMA KAVRAMI

2.1.1. Bosanma Tanimi

Evlilik kurumu Tiirk Medeni Kanunu’na gore bir erkek ve bir kadinin rizasini iki
sahidin ve bir evlendirme memurunun Oniinde sozlii ve yazili olarak dile getirmeleri ve
evlendirme memurunun térenden sonra aile clizdanlarini kendilerine teslim etmeleri ile
baslamaktadir. (Adalet Bakanligi, 2017: 110). Evlilik kurumunu aile i¢inde ki bireyler,
esler olusturmaktadir. Aile evlilik kurumunun en temelinde olusan bir yap1 olarak
karsimiza cikmaktadir. Evlilik siireci igerisinde evli olan esler arasinda bir takim
olumsuzluklar yasanabilmektedir. Ersoz (2011) de sOyledigi gibi eslerin birbirleri
arasinda yasadiklar1 bir takim bu olumsuzluklar sonucunda da hukuksal olarak
kurulmus bu kurumun yine yasalar 6niinde hukuksal boyutta sona ermesi durumuna
bosanma adi verilmektedir. Bosanma ile birlikte aile olgusunun da sona erdigi
soylenebilir.

2.1.2. Bosanma Istatistikleri

Evliligin oldugu her yerde bosanma da karsimiza c¢ikabilmektedir. Esler arasinda
yasanan bir takim anlagsmazliklar sonucu bosanma durumu meydana gelmektedir.
Evlenen ciftler kadar ailede ki diger fertler i¢in de, varsa ¢ocuk i¢in de zorlu bir siire¢
olan bosanma olgusu ne kadar istenmeyen bir durum olsa dahi giin gegtik¢e tlilkemizde
ve diinya da bu olgu giderek artmaktadir;

Benedek ve Brown (1997) Amerika Birlesik Devletleri iizerinde yapilan bir ¢alisma da
1950’lerde diisiik olan bosanma olgularinin 1960 ve 1970’ler ile birlikte arttigini ve
1975 yillindan itibaren her yil yarim milyon fazla ¢ocuk sahibi olan evli bireylerin
bosandigini belirtmiglerdir(Akt. Aydin, Baran, 2010).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’na ait verilere bakildiginda Tiirkiye genelinde, 2005 ve 2014
yillart arasinda gerceklesen 9 yillik bosanma verileri 2.1. Tabloda ulunmaktadir:

Tablo 2.1. 2005-2014 Yillar1 Arasinda Tiirkiye’de Bosanma(TUIK, 2014).

Yil Bosanma Sayisi Yil Bosanma Sayisi
2005 95.895 2010 118.568
2006 93.489 2011 120.117
2007 94.219 2012 123.325
2008 99.663 2013 125.305
2009 114.162 2014 130.913




TUIK’den (2014) ulasilan verilere bakildiginda, bosanan kisilerin sayis1 her gecen yil
artis gostermektedir. Bu artis 6zellikle 2009 yilinda daha da fazlalagmaktadir. Ayrica
TUIK 2015 verilerinde evlenen kisilerin sayis1 bir nceki yila gore %0,5 artarak 2015
yilinda 602 bin 982 sayisina varmaktadir. Bosanan kisilerin sayist bir dnceki yila gore
%0,7 artarak 131 bin 830 oldugu gézlemlenmistir(TUIK, 2015).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2005- 2014 yillar1 arasindaki artis oranlarina bakildiginda
bosanma oranlarmin her gegen yil istikrarli bir artis1 goriilmektedir. Ayrica Diinyada
bazi iilkelerde ki bosanma oranlarina bakildiginda bu oranlarin géz ardi edilemeyecek
sekilde oldugunu gorebilmekteyiz.

Diinya {ilkelerinde bosanma istatistiklerine bakildiginda da iilkemize benzer sekilde
bosanma oranlarinda artis goriilmektedir. Bu oranlar binde seklinde asagida tablo
icerisinde {ilkelerin yanlarinda verilmistir. Bu oranlara dair bilgi 2012 yilinda
“www.nationmaster.com” (18/02/2012) sitesinden edinilmektedir(Akt. Akyol, 2013).

Ulkeler/Bosanma Panama’da 0.68

oranlarindaki artislar

Finlandiya’da 1.85

ABD’de 4.95 Tatar’da 0.97 Suriye’de 0.65

Rusya’da 3.36 Portekiz’de 0.88 Tayland’da 0.68

Ingiltere’de 3.08 Arnavutluk’ta 0.83 Sili’de 0.38

Danimarka’da 2.81,

Tunus’ta 0.82

Tiirkiye’de 0.37

Yeni Zelanda’da 2.63

Singapur’da 0.80

Meksika’da 0.33

Avustralya’da 2.52

Cin’de 0.79

Italya’da 0.27

Kanada’da 2.46 Yunanistan’da 0.76 Brezilya’da 0.26

TUIK verilerine gore Tiirkiye’de 1993 den bu yana bosanma oranlarmin %80,7
oraninda arttig1 goézlemlenmektedir. 1993 yilinda 27.725, 2004 yilinda 50.108, 2006
yilinda ise 93,489 bosanma vakasi bulunmaktadir. Bu da bize giin gegtikce Tiirkiye de
bosanma oranlarinin yiikseldigini gostermektedir. Benzer sekilde Kirgizistan, Tataristan
ve Kazakistan bosanma verilerine baktigimizda; Tataristan 1988-1995 yillar1 arasinda
karsilagilan bogsanma oranlarinin arttigi goriilmektedir. Kirgizistan 2004 (5211)- 2005
(6097) ve 2006 (6870) yillarindaki bosanma vakalar1 kayda alinmis bulunmaktadir.
Kazakistan da 2000 yilinda 1000 kisi basina bosanma 1,8 seklinde belirtilmistir(Akt.
Slleymanov, 2010).




Yukarida belirtilen ¢alismalar goz 6niine alindiginda bosanma oranlarinin iilkemizde ve
Diinya iilkelerinde hizla arttig1 goriilmektedir.

2.1.3.Bosanma Nedenleri

Bosanmanin farkli bir¢ok nedeni bulunmaktadir. Bu nedenler arasinda psikolojik,
toplumsal, kiiltiirel ya da evli olan bireyler arasinda ki sorunlar yer almaktadir.

Keskin’in (2007) yaptig1 ¢calismasinda genel olarak bosanmanin psikolojik ve toplumsal
nedenlerini ele almistir. Keskin’e gore bosanma sebepleri; ‘gecimsizlik, ekonomik
durum, egitimsizlik, kiskanglik, yas farki, zina, siddet, eslerin yasadiklar1 cinsel
sorunlar, evliligin kiigiik yaslarda yapilmasi, kiiltiirel degisiklikler, zorunlu evlilikler,
kullanilan maddeler ya da bir takim aligkanliklar, psikolojik sorunlar’ seklindedir.

Tuncer (2009) Ulkemizde ki aile yapisini inceledigi bir ¢alisma igerisinde bosanma
sebeplerine yer vermistir. En 6nemli bosanma nedeni olarak aldatma %31.9 alirken bu
siray1 sorumsuz, ilgisiz davranma %20.1, siddet ya da kotii muameleden dolayr %11.9
seklinde devam etmektedir(Akt. Akyol, 2013).

Siileymanov (2010) ¢alismasinda bosanmanin baglica sebebi olarak siddetli gecimsizlik
oldugunu belirtmistir.

2.1.4. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri ile ilgili Arastirmalar

Bosanma olgusu birgok calismaya konu olmus bir kavramdir. Bosanma insanin ve
ailenin olustugu her an karsilagilabilen bir durumdur. Esler bazi olumsuz sebeplerden
dolay1 yollarin1 ayirmak istemektedirler. Bu olgu, yollarmi ayirmak isteyen ciftleri
etkiledigi kadar ailedeki biitiin bireyleri ve Ozelliklede c¢ocuklar1t yakindan
etkileyebilmektedir(Ersoz, 2011). Bosanma kavraminin genis bir olgu oldugunu
sOyleyebiliriz. Ciftler bosanma siirecinden etkilenebildigi gibi kimi zaman en biiyiik
etkilenen tarafta genellikle ¢ocuklardir. Bu baglamda bosanan c¢iftlerin ¢ocuklariyla
alakal1 bir¢ok ¢alisma karsimiza ¢ikmaktadir.

Yapilan ¢aligmalara gore saglikli aile ortam1 ve saglikli evliliklerin ¢ocuklar i¢in son
derece Oonemli oldugu goriilmektedir. Bosanmis ebeveyne sahip cocuklar bir takim
sorunlar yasamaktadirlar. Bu sorunlar genellikle {iziintii, 6tke ve sucluluk duygular
olarak karsimiza ¢ikmaktadir(Usakli, 2013).

Eriitker (2007) bir grup bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip 5-6 yas grubu
cocuklarda biligsel islevlerle iligkisini incelemistir. Bu arastirmanin sonuglart bize
bosanmis ebeveyne sahip c¢ocuklara gore bosanmamis ebeveyne sahip c¢ocuklarin
biligsel islev agisindan daha olumlu yonde fark bulundugu yoniindedir.

1991 yilinda Spigelman ve Spigelman’in 10-12 yas grubu bosanmis ve bosanmamis
ebeveyne sahip cocuklarin iizerinde depresyon ve kaygi diizeylerinin farkli olup
olmadigint belirlemek amaciyla yapitlart bir calisma gosteriyor ki bosanmig aile



cocuklarmin depresyon belirtilerinin ve duygusal hassasiyeti bosanmamis aile
cocuklarmma gore daha yiiksektir. Bunun yanin da bosanmig aile ¢ocuklarinin
bosanmamis aile ¢cocuklarina gore daha fazla psikolojik problem riski tasidigi bulgusu
elde edilmistir. Ayn1 aragtirmaya gore bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin boganmamis
aileden gelen cocuklara oranla daha yiiksek diizeyde diismanlik, saldirganlik, 6fke
patlamalar1 ve kaygi gosterdikleri bulunmustur(Akt. Civit¢i, Civitei, Fiyakali, 2009).
Civitei, Civitgi ve Fiyakali (2009) yaptiklar1 ayn1 ¢alismada bosanan ve bosanmayan
ebeveyne sahip ergenlerin yalnizlik ve yasam doyumu lizerindeki rolii incelenmistir.
Sonug olarak ise anne babasit boganmig olan ergenlerin yalnizlik ve yasam doyumlari
diizeyleri acisindan bosanmamis ebeveyne sahip ergenlere gore daha dezavantajli bir
durumda olduklar1 goriilmiistiir.

Sentiirk (2006) yaptig1 bir baska calismaya gore yine bosanan ailelerin en ¢ok
olumsuzluklardan etkilenenlerin cocuklar oldugu saptanmistir. Ayrica bosanmanin
ardindan ailenin devam eden sorumluluklar1 yerine getirememesi ¢ocugun hayatinda
farkli problemler olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bir baska ¢alismada yer alan bilgiye
gére bosanmis ebeveyne sahip c¢ocuklarin hayatlarinda bir takim sorunlar
gorulmektedir. Bu sorunlar korku, tizintu ya da 6fke, sucluluk, psikolojik ya da fiziksel
olarak ytlizeye ¢ikmaktadir(Akt. Aydin, Baran, 2010).

155 ebeveyni bosanmis ergenlerle yapilan bir ¢alisma igerisinde anne babalarinin
ayrilmalarinda bu cocuklarin kendilerini sugladiklar1 ve kendilerine yonelik 6fke
duyduklarmi ve bu hislerinin benlik degeri ve biligsel ¢arpitmalar arasinda anlaml
farkliliklar goriilmektedir(Kuyucu, 2007).

Fiyakal1 (2008) yilindaki bir bagka ¢alismasinda ise bosanmis, bosanmamis ebeveyne
sahip ergenlerin Ofke diizeylerini incelemistir. 453 bosanmis ebeveyne sahip, 383
bosanmamis ebeveyne sahip 6grencilerle yapilan ¢alisma da iki grubun karsilastiriimasi
sonucu ile anne babas1 bosanmis olan ergenlerin 6fke diizeyleri agisindan bosanmamis
ebeveyne sahip ergenlere gore daha dezavantajli bir durumda olduklart goriilmistiir.

Ebeveynin bosanmis bosanmamis olma durumu ve saldirganlik diizeyi agisindan
incelenen 1223 lise 6grencileri lizerinde yapilan bir baska calisma da gosteriyor ki anne
babasi ayrilmis ya da herhangi biri iivey olan cocuklarin saldirganlik diizeyi daha
yiiksek oldugu saptanmistir(Karahan ve ark. 2009).

2.1.5.Bosanma Olgusunun Cocuklarin ileriki Dénem Yasantilarina Etkileri

Akyliz’tin (1978) de belirttigi gibi ¢ocugun gelisiminde en dnemli etkiye sahip olan
ailenin bosanmasi ile cocugun hayatinda yagsam boyu bir etkiye sahip bir olay meydana
gelmektedir(Akt. Akyol, 2013). Bosanma durumu esleri etkiledigi kadar bosanan
kisilerin ¢ocuklarint da yakindan etkilemektedir. Bosanmanin uzun siireli etkileri
arastirildiginda ise c¢ocukluk ya da ergenlik donemlerinde bu durumlara sahit olan
cocuklarin, yetiskinlik yasantilar1 boyunca farkli agilardan daha ¢ok sorunlar yasadiklar



goriilmiistiir (Ongider, 2013). Yapilan birgok arastirmada bosanmanin esleri etkiledigi
kadar cocuklar1 ve ailedeki diger fertleri de yakindan etkilemektedir. Calismalar
cocuklart etkileyen bu olgunun sadece ebeveynlerinin bosandiklari zaman igerisinde ki
cocuklarin bulundugu yasla smirli kalmadigina, ileriki yasamlarini da etkileyebilmekte
oldugu yoniindedir.

Amato ve Keith 1991 yilindaki ¢alismalarinda anne babalarin bosanirken ¢ocuklart da
farkli sekillerde bu durumdan etkilenmektedirler. Bosanmis ebeveyne sahip olan
cocuklarin anne ve babalarinin bogsanma sirasinda ¢ocugun yasinin en énemli etkilerden
biri oldugunu belirtmislerdir. Ayrica bu etkileri ileriki yasamlarinda da tekrar
yasayabilme ihtimallerinin bulunmakta oldugunu belirtmislerdir(Akt. Tiirkarslan,2007).

Bosanma esler yaninda ailedeki biitiin bireyleri 6zelliklede ¢ocuklar1 yakindan etkiler.
Evlilik siireci sona erme zamaninda esler yollarini ayirirken cocuklarin alistiklar
diizende bir yandan sona ermektedir. Cocuklar ve ebeveynlerden biri birbirlerinden ayri
kalmak zorunda kalabilmektedirler. Bunun gibi bu durum yasadiklari ev, ortam,
arkadaslar1 gibi hayatlarinda bir takim degisimleri beraberinden getirebilir. Bosanmanin
yol actig1 psikolojik problemler kendini birden gosterebilecegi gibi hayatlarinin
ilerleyen zamanlarinda da bu problemler ortaya ¢ikabilir. Hatta bu etkiler 6miir boyu
bile siirebilmektedir(Serin, Oztiirk, 2007)

2.2. ALEKSITIMI
2.2.1. Aleksitimi Kavrami

Aleksitimi kavrami Sifneos (1972) tarafindan kullanilmaya baglanmig bir kavramdir.
Aleksitimi kelime olarak Yunancadan ‘lexis — s6z’ anlamina gelen, ‘thymos ise duygu’
anlamma gelen iki kelimenin birlesmesiyle birlikte ortaya cikan bir kelimedir(Sifneos,
1973; Akt. Ep6zdemir, 2012b). Dereboy (1990) ise Yunanca kelimeden gelen aleksitimi
kavraminin Tiirkceye ‘Duygular icin s6z yoksunlugu’ seklinde cevrilmis oldugunu
belirtmistir(Akt. Batigiin, Biiyiiksahin, 2008).

Duygularin anlamlandirmada yasanan gii¢liik yasanmasi seklinde karsimiza ¢ikan
aleksitimi baslangigta psikosomatik durumlar1 anlasilir kilmak amaciyla ortaya atilmig
daha sonralarda bu kavramin saglikli olan bireylerde de sik¢a goriilen bir kisilik 6zelligi
oldugu anlagilmistir. Aleksitimi goriilen bireylerde giinliik yasamlarinda duygular ifade
etmede zorluk yasadiklar1 belirtilmistir(Torun, Torun, Yildirim, 2011). Benzer sekilde
Giileg, Gokge, Hocaoglu ve Sayar (2007) aleksitimiyi duygulari tanima, tanimlama ve
bunlar1 ayirt etmede giicliik yaganan bir kisilik 6zelligi seklinde nitelendirmislerdir.

Aleksitimi goriilen bireyleri tanimlayan Sifneos (1977) bu bireylerin normal bir
bireyden farkli olmadigini, onlarinda duygu besleyebildiklerini vurgulamistir. Fakat
bunun yaninda bu kisilerin sadece kendi duygular1 tanimlamada, bu duygular1 ayirt
etmekte ve diisiinceleriyle duygular1 arasindaki baglantityr kurmakta yasadiklari
zorluklar oldugunu da belirtmektedir(Akt. Kogak, 2016). Ayrica aleksitimik bireyler



duygular ifade edebilmede yasadiklar1 zorluklarin yani sira genellikle yiizlerindeki
donuk ifadeleriyle, tebessiimden uzak olan bireyler olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Bunlarin yani sira aleksitimi belirtilerinin birgok farkli yoldan etkileri oldugu
diistiniilmektedir. Bu etkilerin basinda ise ¢ocugun aile ortaminda yasanan yikici, sarsici
olaylarin aleksitimi belirtileri tetikledigidir(Eden,2005). Zamanla bir kisilik 6zelligi
haline gelen aleksitimi duygu, diisiinceleri ifade edebilmedeki zorluk ya da duygu
diisiince arasindaki baglantilar1 kurabilmede ki zorluklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Aleksitimi belirtilerinin farkli nedenleri oldugu diisiiniilse de kisinin aile ortaminda
yasadig1 yikict olaylarin biiyiik etkide tetikledigi sdylenmektedir.

2.2.2. Aleksitimi Kavraminin Kuramsal Boyutu

Aleksitimi kavrami igin ¢ok farkli goriisler olusmaktadir. Bazi goriislere gore
aleksitiminin bir kisilik yapisindan kaynaklandigi olustururken bazilarina gore ise
psikosomatik bir belirti ya da zihinsel bir bozukluk seklinde tanimlanmaktadir. Hatta
ndrolojik bir sorun ya da kiiltiirel etkenler oldugunu savununlar da bulunmaktadir. Bu
boliimde ise aleksitimi kavraminin kuramsal boyutlar1 ve bu kavramin olug nedenleriyle
ilgili ¢esitli yaklagimlara yer verilmistir.

2.2.2.1. Davramisci ve Sosyokiiltiirel Kuram

Davranis¢t yaklasim temelinde bireyin her tiirlii davranisinin sosyallesme siireci
icerisinde ki Ogrenme yoluyla meydana geldigi yatmaktadir. Her tirlii davranig
icerisinde bireyin normal ve normal olmayan davraniglart bulunmaktadir. Sosyo-
kiiltiirel kuramin temeline gore de davranisin temeli olarak sosyal 6grenme ve kiiltiirel
etkenlerin oldugudur. Bu kiiltiirel etkenler ve 6grenmeler sonucu aleksitimik davraniglar
en 6nemli etken olarak vurgulanmaktadir(Sallioglu, 2002).

Stoudemire (1991) aile icerisindeki iletisim sorunu yasayan c¢ocuklari duygu ve
diisiincelerini ifade edemeyen cocuklar olarak tanimlamistir. Duygu ve diisiincelerini
ifade etmekte zorluk c¢eken bu cocuklar duygu diisiincelerini bastirirlar. Diger bir
durumda ise bu ¢ocuklar bastirdiklar1 diistincelerini fiziksel yolla ifade etmek zorunda
kalabilirler. Bu sekilde tanimlanan bastirma ve ifade yontemi aleksitimiklerin kullandig:
bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir(Akt. Burg, 2015).

Katan (1961) gore bireyin iletisim kurma yeteneklerinin aile igerisinde ki diger biiytik
fertleri model alarak ortaya ciktigii belirtmistir. Aile iginde ki bu buyik bireylerin
duygusal durumlara verdikleri tepkiler ¢ocuklar igin bir 6grenme modeli niteligindedir.
Davranig¢gt 6grenme modeli aleksitimik bireylerdeki bedensel belirtilere bu hatali
0grenme sonucu ile olustugunu aciklamistir(Akt. Sallioglu, 2002).



2.2.2.2.Bilissel Kuram

Bu kurama gore mantik dis1 istemsiz olusan diisiinceler, carpitmalar gibi sonuglar
aleksitimiye neden olmaktadir. Beck (1995), psikolojik sorunlarin temelinde islevsel
olmayan ya da bozulmus bilissel siireglerin yattigini belirtmistir. Yasamin ilk
yillarindan itibaren kisinin temel diislinceleri sekillenmeye baslar, temel diislinceler bir
araya toplanarak inanglari, varsayimlari, bunlarinda bir araya gelmesi ile birlikte
semalar meydana gelmektedir. Bireylerde ki farkli biligsel ¢arpitmalar onlarin duygu ve
davranislarini belirler.

Biligsel kurami benimsemis bazi ¢aligmacilara gore biligsel siireclerde ki ¢arpitmalar,
mantik dis1 diislinceler, bilissel gelisim donemdeki bazi eksikliklerden kaynaklanan
durum sonucu aleksitimik 6zelikler meydana gelmektedir(Bagci, 2008).

Piaget’in bilissel gelisim kuramini temel alarak Lane ve Schwartz (1987) taraflarindan
gelistirilen biligsel gelisim modeline gore duygu olarak yasanan ne varsa ‘duygusal
uyanisin’ biligsel islemlerden ge¢gmesinin bir sonucudur. Biligsel gelisim i¢in Piaget’in
tanimladig1 bes evre, duygusal gelisim i¢inde tanimlanabilir. Tanimlanan bes evrenin
altinda ki evrelerde ayristirllmayan duygulara sahipken ve bedensel nitelikteyken, list
evrelere gecildikge duygular ayristirllmis hal alir. Aleksitimik 6zelligine sahip bireyler
bu baglamda alt evrelerde takili kalmis kisilerdir(Kogak, 2003).

2.2.2.3.Norofizyolojik ve Genetik Kuram

Norofizyolojik ve genetik kurama gore aleksitimik ozellikler beyin yarim kiireleri
arasindaki kopukluklardan meydana gelmektedir.

Nemiah (1975) kurama gore aleksitimiye beyin yarim kiireleri arasindaki kopukluk yol
acmaktadir. Beyne gelen wuyaranlarin kopukluk nedeniyle duygusal yanitlara
¢evrilememesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir(Ep6zdemir, 20012; Akt. Uzun, 2016).

Maclean (1949) aleksitimik 0Ozellikler gosteren psikosomatik hastalarin ¢ocuksu
kisiliklerini ve bu kisilerin duygusal durumlara bedensel tepkiler vermelerini,
‘neokorteks ve  visseral’ beyin arasinda hatali iletisim  olabilecegini
belirtmislerdir(Lesser, 1981; akt. Burg, 2015).

2.2.2.4. Psikoanalitik Kuram

Bu kurama gore davranigin temelini kisinin duygu ve diisiincelerini bilingsiz sekilde
bastirmalar olusturmaktadir. Psikoanalitik kurama baktigimizda aleksitimi, duygu ve
diisiincelerin bastirma sonucu ortaya ¢ikan bir olgudur.

Psikoanalitik yaklagimi benimsemis aragtirmacilara gore aleksitimi kavrami kisinin
yasamin ilk yillarina, bebeklik, ¢ocukluk donemlerine bagl olarak gelismektedir. Bu
donemde cocuk ve ebeveyn iliskisi ya da ebeveynin ¢ocuga olan tutumu g¢ocuklarin
ileriki yagsamlarinda aleksitimik 6zelliklerinin gelisebilecegine yoneliktir(Y1ldiz, 2013).
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Psikoanalitik kurama gore aleksitimi kavramini agiklayan Mc Dougall bu kavramin
farkli sebeplerden dolay1 ortaya ¢iktigini fakat yasamin ilk yillarinda ki anne ¢ocuk
arasinda ki baglanma silirecinde yasanan sorunlarin Onemini vurgulamaktadir. Bu
donemde c¢ocuk anne arasinda ki baglanma sorunlarina bagli olarak ¢ocukta benlik
kurma ya da imge olusturma becerisinde sorunlar meydana gelmektedir. Benlik
kurmada zorluk yasayan c¢ocuk duygularim s6zel ifade edebilme glgliigii
yasayabilirken, imge olusturmakta zorlanan g¢ocuk ileri ki yasaminda hayal kurma
becerilerinden uzak kalabilmektedir. Hayal kurma ve sozel ifade becerinin giiclesmesi
cocugun ileriki yasaminda aleksitimik Ozelliklerin olusmasina neden olabilecegini
belirtmislerdir(Mc Dougall, 1982; akt. Aydemir, 2010).

2.2.3. Aleksitimi Kavraminin Temel Ozellikleri

Sifneos aleksitimi tanimina gore bu bireyler duygusal islevlerinde ve insanlarla olan
iligkilerde gii¢liik ¢ekerler. Diger insanlar gibi diislinebilen, anlatabilen kisiler olsalar da
duygu ve diisiinceler arasinda bag kurmakta basarisizlik yasayan kisilerdir. Hatta bazen
bu kisiler bagka bir diinyadan gelmis izlenimi verebilirler. Leser, Sifneos, Taylor ve ark.
gibi arastirmacilar birlikte aleksitimi kisilik 6zelliginin belirlenmesinde fikir birligi i¢ine
girerek aleksitimi kavramini dort temel baslik altinda toplamislardir. Bu dort temel
baslik;

1. Duygular fark etme, ayirt etme ve tanimlama giicliigii.
2. Hayal kurma, diislem yasantida kisitlilik.

3. Ise vuruk - islemsel diisiinme egilimi.

4. D1s merkezli-uyum saglamaya yonelik biligsel yap1
seklindedir(Akt. Kogak ve ark., 2015).

Duygulari fark etme, ayirt etme ve tanimlama giicliigii:

Aleksitimik belirtiler gosteren bireyler normal insanlardan farkli olarak duygularini fark
etmekte, duygu ve diisiinceleri arasindaki farklar1 ayirt etmekte ya da duygularini
sozctiklerle tanimlamakta giicliik cekmektedirler.

Aleksitimik belirtileri gortlen bireylerde en ¢ok dikkat ¢eken duygularini tanima ve
tanimlamadaki zorluk olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu bireyler giinliikk hayatta
yasadiklar1 duygular1 yiizeysel olarak bahsetmektedirler. Duygular1 soruldugunda bu
duygulart ayirt etmekte ve duygularini sozciiklerle dile getirmede zorlanmaktadirlar.
‘Kizginlik, 6fke, utanma’ gibi duygu ifadelerini kullanmak yerine daha yiizeysel bir
tabirle ‘rahatlama, rahatsiz olma’ seklinde dile getirmeyi tercih ederler. Duygusal ifade
ediglerinde ki yiizeyselligin yan1 sira duruslarinda ki donukluk, duygularmin
yiizlerinden belli olamamasiyla bu bireyler dikkatimizi cekebilmektedirler(Lesser,
1981; Akt. Bagci, 2008).
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Hayal kurma, diislem yasantida kisithk:

Aleksitimi hayal kurma da yasanan gii¢liikleri de beraberinde getirmektedir. Bu insanlar
genellikle diislem yasantilarinda zorluk ¢eken, hayal kurma giigleri zayif olan
bireylerdir.

Aleksitimik bireylerin hayal giicleri zayiftir. Hayal kurmayi bir zaman kaybi olarak
goren bireyler duygularimi cagristiracak biitlin hayallerden uzak kalmayi tercih
ederler(Lesser, 1981; Sifnos, 1988, Taylor ve Bagby, 1988; Akt. Aygen, 2011).

Ise vuruk- islemsel diisiinme egilimi:

Aleksitimik bireyler duygularini ifade edebilme, duygularini séze dokme giicliigii
yasayan bireylerdir. Fakat bunun yaninda bu bireyler ¢evreleriyle uyum iginde
yasayabilmektedirler. Duygularindan uzak ‘robot- mekanik’ seklinde bir yasam tarzlar
vardir. Aleksitimik bireyler diger bireylerden farkli olarak yasamlarinda karsilastiklari
sorunlarla, insanlarla olan iletisimlerde her zaman yiizeysel olmayi tercih etmektedirler.
Bazen bu kisiler sorunlarla karsilagmamak i¢in dnlemlerini alarak problemin {izerini en
kisa yoldan kapatmayi tercih edebilmektedirler(Taylor, 1991, Lesser, 1985; Akt. Kocgak,
2002).

D1s merkezli-uyum saglamaya yonelik bilissel yapi:

Aleksitimik bireyler ¢evresel faktorlere, dis uyaranlara onem veren, genellikle disa
doniik kisilik 6zelligine sahiptirler. Insanlarla iyi iliski kurabilen uyum iginde iliskilere
sahip bireylerdir. Dis kontrolleri fazla olsa da bu kisiler ¢cogunlukla empatiden yoksun,
yalmzhigr tercih eden ve kisilere bagimli olma egilimde bireyler olarak karsimiza
cikmaktadirlar(Bayraktutan, 2014).

2.2.4. Aleksitimi Kavramu ile Tlgili Arastirmalar

Aleksitimi  kavramiyla ilgili literatiir goézden gecirildiginde bir ¢ok calismaya
rastlanmistir. Bu c¢alismalara bakildiginda yalmizlik diizeyi, sosyoekonomik durum,
cinsiyet gibi farkli degiskenlerle aleksitimi iligkisinin incelendigi goriilmektedir. Bu
boliimde ise aleksitimi kavramuiyla ilgili ulasilan ¢alismalar yer almaktadir.

Aleksitiminin farkli diizeylerle iligkileri yapilan ¢alismalarca gdsterilmektedir.
Bunlardan biri ise Kocak’in yaptig1 iki calisma da aleksitimi ve yalmzlik diizeyleri
arasinda ki iliskidir. Aleksitimi ve yalnizlik arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla
yapilan109 kiz, 121 erkek 6grenciden olusan toplamda 230 {iniversite dgrencileri ile
beraber yapilan bir ¢calisma bize aleksitimi ve yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir(Kogak, 2016). Kogak’mn (2003) Ankara Universitesi 3. Sif
ogrencileriyle yapmis oldugu bir ¢alisma da ‘Duygusal ifade Egitim Programmnin’
tiniversite Ogrencilerinde aleksitimi ve yalmzlik diizeylerine etkisini incelemistir.
Calisma cesitli 6gretmenlik boliimiinde okuyan 30 6grenciden olusmaktadir. Calisma da
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‘Duygusal ifade Egitim Program:1® 6grencilere verilmeden aleksitimi yalmzlik diizeyleri
Olciilmiis daha sonra egitim verilmenin akabinde Ol¢lilmiistiir. Calismanin sonucuna
bakildiginda verilen egitimin Ogrencilerinin aleksitimi ve yalmzlik diizeylerini
azaltmalarinda etkili olduguna yoneliktir.

Yapilan bazi calismalara bakildiginda aleksitimi goriilme sikliinin cinsiyete gore
farkliliklar gozlemlenebilmektedir. Tirk’in (1992) calismasina gore psikosomatik
Ozellikler gosteren, sosyoekonomik diizeyleri diisiik bireylerde ve kadin 6grencilerde
aleksitimik ozelliklerin goriilme siklig1 daha fazladir. Bir baska ¢alismaya gore ise farkli
sonuglar elde edilerek erkeklerde aleksitimik olma diizeylerinin daha fazla oldugu
bulunmustur. Levant, Hall ve arkadaslarinin (2009) yaptiklar1 bir ¢calisma da kadin ve
erkeklerde aleksitimik diizeyleriyle ilgilidir. Cinsiyete bagli olarak aleksitiminin
farklilik gosterip gostermedigi arastirilmaktadir. Caligmanin = sonuglarina  gore
erkeklerde aleksitimik olma diizeyleri kadin bireylere gore daha fazla oldugu
saptanmistir.

Aleksitimi konusunda yapilan baska c¢alismalara bakildiginda ¢ocuklarin otizm
derecelerinin annelerinin aleksitimi diizeyine, kaygili baglanma ve psikolojik belirtilerin
fazlaligina dair ya da ebeveyn baglanma ile aleksitimi kavramu iligkilerine deginilmistir.
Aygen’in (2011) otizm tanis1 almis gocuk ve ergenlerin annelerinin aleksitimi diizeyini
arastirdigr bir ¢alisma da cocuklarin otizm derecelerinin, annelerinin aleksitimi
diizeyine etkiledigi gortliistiir. Aleksitimi diizeyleriyle ilgili saglikli bireylerle yapilan
bir baska c¢aligmada aleksitimik diizeylerinin yiliksek olan bireylerde psikolojik
belirtilerinin fazla oldugu bunun yaninda bu bireylerin kaygili baglanma puanlarinin da
fazla oldugu yoniindedir(Batiglin, Biiyiiksahin, 2008). Gil ve ark. (2008) 40 kadin
fibromiyalji hastalariyla yaptiklar1 calisma da ebeveyn baglanma ve aleksitimi arasinda
ki iliskiye yoneliktir. Arastirmanin sonucu ise aleksitimi kavraminin anlami olan
‘duygular ifade etme giicliigii’ ile ebeveyn baglanma arasinda ki iliskinin gii¢clii oldugu
seklindedir(Akt. Erglin, 2008).

2.3. DEPRESYON
2.3.1. Depresyon Kavrami

Duygu durumu bozuklugu icerisinde yer alan depresyon tanimi eski caglardan
giiniimiize kadar gelmektedir. M.O 3000 yillarinda bu kavramin smiflandirmalar
baslamistir. Depresif belirtiler gosteren bireylerde normal bireylere gore ayiran bazi
ozellikler bulunmaktadir. Bu 6zellikler; giinliik yasamlarini etkileyebilecek diizeyde
fiziksel islevsellikte bozulmalar (uyuma, yeme diizeninde degisimler ve cinsel istek
degisimleri), kisinin sosyal hayatindaki rollerde bozulmalar(ev, is, aile ve okul),
kendine zarar verme diislincesi ya da girisimleri, gercegi degerlendirme islevinde
bozulmalar olusu gibi 6zellikler bulunmaktadir (Dogan,2000; Akt. Saykan, 2016).
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Melges’in (1969) depresyonun temel sorunu olarak umutsuzlugun oldugunu fakat
bunun yaninda da umutsuzluga eslik eden duygular olarak degersizlik, mutsuzluk,
kararsizlik, caresizlik, eyleme gecemem, islerini siirdiirememe ve sucluluk olarak
siralamistir(Dilbaz, Seber, 1993).

2.3.2. Depresyon Belirtileri

Savrun’da (1999) bahsettigi gibi depresyon sozciik anlamiyla ¢okkiinliik olarak dilimize
geemistir. Depresyon zaman zaman anlik ruh haliyle zaman zaman da bir hastalik
olarak hayatimiza girebilmektedir. Insanlarin hayatlarinda belirli dénem sikinti
yasadiklar1 kendilerini mutsuz hissettikleri zamanlar olabilir. Fakat depresyon
hastaligindan bahsedilen bu durumun semptom halini almas1 durumudur.

Depresyon g¢esitli belirtileri olan ¢okkiin ruh halidir. Cokkiin ruh hallerine kisinin
yasaminda karsilasilan olumsuz deneyimlerine bagli olarak uyku problemleri, yeme
problemleri ya da fiziksel agrilar gibi bedensel tepkilerle ortaya cikan bir duygu
durumudur.

Bu duygu durumunun DSM-V Tani 6l¢iitlerine gore gesitli belirtileri yer almaktadir;

En az iki haftada asagida yer alan belirtilerin bes tanesi goriilmelidir. Islevsellik
diizeyinde degisiklik bulunmasi gerekmektedir. Belirtilerden en az birinin depresif
duygu durumu ve ilgi yitirme olmalidir.

DSM-V major depresif bozukluk olgiitleri su sekildedir;

1.Neredeyse her gun, giin boyu stiren depresif duygu durumu,

2. Haz yitimi (anhedoni),

3. Kilo vermeye ¢alismadan ya da almaya ¢alismadan olusan kiloda ki degisimler,
4. Uykusuzluk(insomnia) ya da asir1 uyku(hipersomnia) yasama,

5. Psikomotor ajitasyon ya da retardasyonun olmasi,

6. Kendini bitkin hissetme, enerji diistikliigd,

7. Hissedilen degersizlik ya da sugluluk duygulari,

8. Diislinme ya da odaklanmalarda giigliik yaganmalar,

9. Kendine zarar verici diigiinceler, girisimler ya da planlamalar(DSM-V).

Ayrica Koroglu'nun (2006) belirttigi depresyonun dort belirli alan1 bulunmaktadir.
Bunlar; bedensel, duygusal, diisiinsel ve davranigsal belirtilerdir(Akt. Uzdu, 2016).
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Bedensel Belirtiler: Uyku, yeme dlzeninde eskiye oranla azalmalar artmalarin
bulunmasi, cinsel istekte ki bozulmalar, bedensel agrilarin ortaya ¢ikmasi gortilebilir.

Duygusal Belirtiler: Depresif belirtiler yasayan bireylerde duygusal olarak ¢okkiin ruh
hali, umutsuzluk, degersizlik, timitsizlik, 6zgiiven yitimi, sucluluk gibi hisler ortaya
c¢ikabilir.

Diisiinsel Belirtiler: Kisilerde eski yasamina oranla dikkatinde eksilme ya da olaylar
durumlar karsisinda karar vermekte giicliik gekme goriilebilir.

Davramssal Belirtiler: Islevsel olarak yasaminda bozulmalar meydana gelebilir. Oz
bakimda azalmalar, sosyal ortamdan kagmalar ya da belirli sorumluluktan kagarcasina
davranislar goriilebilmektedir.

2.3.3.Depresyonun Nedenleri

Depresyonun farkli nedenleri bulunmaktadir. Bunlarin bir kaci; biyolojik kokenli
nedenler, sosyal nedenlere bagli sekilde gelisen veya kisisel etkenlere bagli ortaya ¢ikan
nedenlerdir. Bu bdliimde depresyonun nedenlerine kisaca deginilmistir.

2.3.3.1.Biyolojik Nedenler

Depresif belirtilerin sebeplerinden en ¢ok konusulan ve ge¢mis yillarda da arastirmalar
yapilan konulardan biride biyolojik nedenlerdir. Biyolojik nedenlere bakildiginda
depresyonun  olusumu  kalittimin  yam1  sira  biyokimyasal  problemlerden
kaynaklanmaktadir.

Kalitimsal Neden:

Genetik olarak yatkinlik olusan depresyon olgusuyla ilgili ¢esitli g¢aligmalar
bulunmaktadir. Bu calismalardan biri icerisinde hayatinin bir doneminde depresif
belirtiler gostermis ya da depresyon tanisi almis bir ebeveyne sahip cocuklarin
depresyona yatkinligi %15 olarak belirtilmistir. Her iki ebeveynde depresyon tanisi
almis ise cocukta goriilme olasilig1 bu kez %40 olarak artmaktadir(Akt. Gokge, 2007).

Luxember (1930) cift ve tek yumurta ikizlerinin iizerinde yaptig1 ¢alisma sonucunda
goriilmiistiir ki tek yumurta ikizlerinde %66, ¢ift yumurta ikizlerinde %20 depresyon
gOrilme oranlar1 yer almaktadir. Biyolojik olarak depresif belirtileri ortaya ¢ikarma
riskini arttirdigini gdsteren Ilhan (2009) ¢alismasinda evlat alman ¢ocugun depresyon
tagima riski iizerinde durmustur. Evlat alinan ¢cocugun 6z ailesinde depresyon belirtileri
bulunuyorsa yetistigi ¢cevre, aile depresif belirtiler gostermese dahi ¢gocugun depresyon
riski bulunmaktadir. Caligmalar bize depresif belirtileri olan ebeveyne sahip cocuklarin,
depresif oOzellikler gostermeyen ebeveyne sahip ¢ocuklara oranla daha fazla depresif
belirtileri riski tasidigini géstermektedir(Akt. Duran, 2016).
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Aile igerisinde ebeveynlerden birinde depresif belirtilerin varligi c¢ocuklarin
psikopatolojisini yikseltmektedir. Ozellikle her iki ebeveynde de bulunan depresyon
cocuk icin bu riski daha da arttirmaktadir. Depresif belirtiler goriinen ergen ve
cocuklarla yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin birinci dereceden akrabalikla iligkili olduguna
yoneliktir. Akrabalarinda bulunan depresyon ¢ocugun erken depresyon belirtilerinin
olusumuyla iliskilidir(Parker, Roy, 2001; Akt. Tamar, Ozbaran, 2004).

Bu durum bize genetik yatkinligin 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir.
Kalitimsal olarak yatkinligi gosteren calismalarca biyolojik temellere dayanan
depresyon olgusu ebeveynlerden ¢ocuga aktarilma riskini gosterir.

Biyokimyasal Neden

Depresyon belirtilerin  ortaya ¢ikisinda merkezi sinir sistemindeki yapilardaki
bozukluklarin 6nemi biiyiiktiir. Biitiin davranislar, ruhsal ya da normal hastaliklarin
temelinde beyin igerisindeki kimyasal ya da fiziksel bir takim bozumalar sonucu ortaya
cikmaktadir(Koknel, 2005; Akt. Demirer, 2005).

Alper (1999) depresyonun ndroadrenalin, serotonin gibi bazi eksikliklerden

kaynaklandigim1 ve depresif belirtilerin  norotransmitler kaynakli  oldugunu
belirtmistir(Akt. Bayir, 2016).

Gecmis arastirmalara gore depresyonun olusumunda serotonin ve norotransmiterlerin
onemli rolii oldugu belirtilmekteydi. Zamanla c¢aligmalarca da go6zlemlenerek bu
olusumun nedeni netlige kavusmaktadir. Glinlimiizde ise serotonin diizeyinde azalma
artmalar sonucu olusan bir duygu durumu oldugu kabul edilmektedir (Ceylan ve Oral
2001; Akt. Tamam, Zeren, 2002).

2.3.3.2.Sosyal Nedenler ve Kisisel Faktorler

Kisinin depresif belirtileri yasamasi kendisi etkiledigi kadar ailesini, yasadig1 ¢cevreyi de
yakindan etkileyebilmektedir. Depresyonun farkli sebepleri bulunmaktadir. Fakat
onemli etkenlerden biri ise aile ortamidir. Ailesel nedenlerden dolayi, gevresindeki
kisilerin depresif belirtiler gostermesi, ya da kisinin hayatinda olumsuz deneyimlerle
karsilagsmasi1 sonucu kisiler mutsuzluk, timitsizlik ya da umutsuzluk gibi ruh hallerine
gecis yapabilmektedir.

Kisinin depresyon belirtiler yasamast kisiyi ve kisinin yakinindaki bireyleri de olumsuz
etkileyebilmektedir. Anne babasi depresyon belirtileri gosteren bir c¢ocuklarda bu
belirtileri ebeveynleriyle birlikte yasar. Depresyon olgusunun gelisiminde cevresel
faktorlerin 6nemi yapilan arastirmalarca belirtilmistir(Akt. Gokce, 2007).

Carol ve Watkins (2002) depresif belirtiler gésteren cocuklarin genellikle depresyonlu,
strese yatkin ailelere sahip oldugunu belirtmistir. Aile stresle bas etme yollarini ¢ocuga
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ogretmemisse bu ebeveynlerin ¢ocuklarn da depresif olma durumu daha da
artmaktadir(Akt. Ozag1, 2007).

Ingiltere’de 1991 yilinda yapilmis bir calismanin da belirtildigi gibi depresyonun
kaynag1 olarak kisinin yasadigi ¢evre, kisinin sosyal hayati neden olarak gosterilmistir.
Aileden birinin kayb, iligkiler i¢erisindeki problemler, ayriliklar, issizlik gibi depresif
belirtilere sebep olabilecek giinliik yasamdan olaylar belirtilmistir(Priest ve ark. 1996;
Akt. Ogel ve ark. 2003).

2.3.3.3. Tetikleyen, Ortaya Cikaran Etmenler

Depresyonun ortaya ¢ikislarinda fizyolojik neden, biyolojik neden ve sosyal cevre,
kisisel faktorlerden kaynaklanan nedenler disinda birde olaylara durumlara baglh
tetikleyici depresif belirtileri yiizeye ¢ikaran etkenler bulunmaktadir. Kisinin karsilagtigi
olumsuz olaylar karsisinda olaylarla miicadele edis sekli dnemli bir etkendir. Yiizeyde
var olmayan depresif belirtilerin bazen ufak tetikleyicileri bulunabilmektedir.

Kisiler depresyon belirtilerini agiga ¢ikaran cesitli olaylarla karst karsiya
gelebilmektedir. Bu olaylar, durumlar kisiden kisiye degisim gosterebilmektedir.
Depresif belirtilerin ac¢iga c¢ikmasinda ozellikle kisinin gecirdigi olumsuz yasam
deneyimleriyle karsilasmasi sonucu agiga cikan stres ve olumsuz olaylarla basa ¢ikma
becerilerinin yetersizligidir. Koroglu’nun da (2004) belirttigi gibi, stres ile depresyon
arasinda ki iliskiyi g6z ard1 edilemez derecededir. Ayrica Koroglu, depresyonun ortaya
cikmasinda kisinin son donemlerde gecirdigi stres yaratan olaylarin varligina da
deginmistir (Akt. Gokge, 2007).

2.3.4.Depresyon Kavraminin Kuramsal Boyutu

Farkli psikoloji bakis agilariyla depresyon kavrami agiklanmaktadir. Bu bolimde
depresyonun farkli kuramsal boyutlarda agiklamalar1 yer almaktadir.

2.3.4.1.Bilissel Kuram

Ozellikle depresyon konusunda onemli g¢aligmalari bulunan Beck’e gore psikolojik
sorunlarin kaynaginda bilgi isleme sirasinda olusan hatali ve c¢arpik islemeler
bulunmaktadir.

Beck {i¢ kavram ortaya atmistir depresyonu aciklamak igin;
1) bilissel ticlii

2)semalar

3)bilissel hatalar

Bilissel ticlii dedigimiz; kisinin kendini olumsuz degerlendirmesi, kisi kendi ¢evresini
ve yasamini olumsuz degerlendirmesi ve son olarak kisi kendi gelecegini olumsuz
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degerlendirmesidir. Bu olumsuz degerlendirmeler sonucunda sekillenen biligsel semalar
meydana gelmektedir. Semalar yasamsal deneyimleri siiflandirir, degerlendirir ve
tepki vermeyi belirleyen siiregtir. Bu siire¢ icerisinde semalar bazi ¢arpitmalara yol
acmaktadir. Bunun sonucunda hatali diisiinceler olugsmaya baglamaktadir. Bunlar;
mantiga dayanmayan soyutlama, segici soyutlama, asir1 genelleme, abartma- kigultme,
kisisellestirme ve ki uglu diisiinme seklindedir(Akt. Arkar, 1992).

2.3.4.2 Psikoanalitik Kuram

Psikanalizin temellerinden biri olan duygu ve diislincelerimizin kontrolsiiz olarak
bastiritlmast hayatimizda 6nemli bir yere sahiptir. Bu durum depresyon, melankoli
olusumunda da etkili oldugu sdylenebilmektedir. Bu yaklasima gore bastirma davranisi
insan davranislarinin da zemininde yer almaktadir. Depresyonun da psikoanalitik
kurama gore aciklanmasi bu temele baglandigini sdyleyebiliriz.

Psikanalizin kurucusu olan Freud’a gore melankoli kavrami, sevgi duyulan varligin
kayb1 ya da kaybetme korkusundan ortaya c¢ikmaktadir. Kaybedilen bu objeye karsi
kizginlik duymasi ve bu kizgiligi, kisi kendi sevgi objesine yoneltemeyerek kendisine
yoneltmesi sonucu kendisine olan sugluluk duygusu artmaktadir. Depresyon olgusu
duyulan kizgimhigin sonucundaki sucluluk duygusuyla fazlalagsmaktadir. Psikanalistlerin
diger savunucular1 ise depresyonu libidonun engellenmesinin sonucu olarak
gormiislerdir (Littauer, 2000; Akt. Stimer, 2008).

Freud melankoli ve yas olarak iki sekilde depresif durum tanimlamaktadir. iki durumda
sevilen kisi ya da nesnenin kaybi sonucu baslamaktadir. Melankolik insanlarin
degersizlik gibi kendilerine yonelik depresif belirtilerin aslinda kaybedilen nesne ya da
kisiye olan duygular oldugunu belirtmistir(Murdock, 2012, s:47). Freud (1971)
depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikma ihtimalinin erken yas deneyimlerden
kaynaklandigini ‘Yas ve Melankoli’ eserinde aciklamaktadir. Depresif duygu durumuna
yatkin bireyleri “ruhsal yapisinda sevgi nesnesinin yitirildigini ve yitirilen sevgi
nesnesine kars1 gelistirilen ikili duygularla” aciklamaktadir (Davison ve Neale, 2004;
Akt. Sahin, 2015).

2.3.5.Depresyon Konusunda Yapilan Arastirmalar

Depresyonla ilgili literatiir taramasi1 yapildiginda depresyonla ilgili yapilan ¢aligmalara
rastlanmistir. Yapilan bu ¢aligmalarin bazilar1 bu boliimde yer almaktadir.

Yapilan c¢alismalarda engelli ¢ocuga sahip olmanin depresyonla iligkileri
gozlemlenmistir. Softa’nin (2012) yapmis oldugu bir ¢alismada engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin depresyon diizeylerini incelemistir. Calismaya 06zel egitim merkezine
cocuklarin1 getiren 21 erkek 69 kadin olmak {tizere 90 ebeveyn katilmaktadir.
Calismanin sonucuna gore engelli ¢ocuk annelerinin depresyon puaninin babalarin
depresyon puanindan yiiksek oldugu saptanirken bir iste calismayan engelli ¢ocuk
ebeveynlerin, ¢alisan engelli cocuk ebeveynlere gore daha yiiksek depresyon puanlarina
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sahip oldugu saptanmistir. Benzer bir baska calismada iilkemizde Manisa ilinde
gerceklestirilmistir. Engelli ailelerle yapilan bir baska ¢alismaya bakildiginda; %92
anne, %6 ise babadan olusan engelli ailelerin depresyon diizeyleri incelenmistir.
Annelerin yas, egitim durumu, ¢gocugunun cinsiyeti, cocugun ne kadar siire 6zel egitim
aldig1 gibi farkli degiskenlerin annenin depresyon diizeyinde etkili olmadig1 kanisina
varilirken, babalarin ilkokul mezunu olmalart ve c¢ocuklarinin iyilesme umutlari
bulundurmalar1 depresyon diizeylerine sebep oldugu saptanmistir(Ergin ve ark. 2007).

Depresyonla ile ilgili yapilan bir baska konu ise benlik saygisi, kaygiyla iligkisine
yoneliktir. Ozcan ve ark.’nin (2013) yapmis olduklar1 bir calisma da 134 6grenci, 24 ev
hanimi ve 18 calismakta olan ergen ve gen¢ yetiskin kadinlar Orneklemi
olusturmaktadir. Caligmaya gore ‘benlik saygisi, sosyal goriinlis, anksiyete ve
depresyon’ aralarinda iligkili oldugu saptanmistir. Yine benlik saygisi, kaygi ile
depresyon iliskisine bakilan baska bir ¢aligma ise Kapgiya (2004) aittir. Ankara ilinde
206 ogrenciyle yapilan calismada zorbaliga maruz kalma tiirleri ve buna bagl olarak
zorbaliga maruz kalan 6grencilerin benlik saygisi, kaygi ve bunlarin yaninda depresyon
belirtilerini de etkiledigi goriilmiistiir. Depresyon, benlik saygisinin etkilendigi en fazla
zorbalik tiirli ise duygusal zorbaligin olduguna yoneliktir(Kapg¢i, 2004). Benlik saygisi
ve kaygi, depresyon iligkisine yonelik yapilan bir bagka calisma ise Karakaya ve
arkadaslarinin (2006) yapmis olduklar1 calismadir. Bu calisma da ylizme sporuyla
ilgilenen cocuklarin depresyon, benlik saygisi, kaygi diizeyleri degerlendirilmis ve
ylizme sporuyla ilgilenmeyen akranlariyla karsilastirilmistir. Calisma Kocaeli’nde
yizme bir kulGbune dizenli olarak giden 9-13 yaslarinda ki 31 gocuk ve yiizme
sporuyla ugrasmayan 9-13 yas rastgele 30 Ogrenciyle yapilmistir. Calismanin
sonuglarina goére yiizme sporuyla ugrasan ¢ocuklarin benlik saygilar1 diger akranlarina
gore anlamli diizeyde yliksek oldugu aymi sekilde kaygi diizeylerinin de ¢aligmaya
katilan diger akranlarina gore yiiksek oldugu fakat diger caligmalardan farkli olarak
depresyon puanlarinin ise diisiik oldugu saptanmistir.

Bir grup hemsire iizerinde yapilan bagka bir ¢alisma da depresyon ve tiikenmislik
diizeyleri arasinda ki iliski ve buna iliskili olan nedenler incelenmistir. Caligmanin
sonuglarina bakildiginda depresyonla tiikenmislik arasinda ileri diizeyde anlamli bir
iliski oldugu kanisina varilmaktadir(Taycan ve ark., 2006). Depresyonla iliskili olan
diger bir konu ise tiikenmislik diizeyi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.4. OFKE
2.4.1. Ofke Kavram

Ofke kavrami yasamimzin belirli donemlerinde ortaya ¢ikan ve her insana ya da
kiiltiire gére degisebilen bir duygu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ofke kavrami icin
gecmisten giiniimiize kadar farkli tanimlar bulunmaktadir. Spielberger ve arkadaslart
(1991) bir duygu olarak tanimladig1 6fkenin derecelenen bir duygu oldugunu belirtmis
ve bu derecelerin siddetine gore ‘sinirlilik, kizgilik, hiddet’ gibi kavramlar aldigini
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belirtmislerdir. Bir baska 6fkeyi tanimlayan arastirmaci Biagio (1989) ise 6fkenin
tanimin1 ‘engellenme, tehdit veya haksizlik karsisinda olusan bilislerle ilgili ve kisiyi
rahatsiz edici uyaricilar1 ortadan kaldirmaya yonelten giliclii bir duygu’ seklinde
yapmistir(Akt. Balkaya, Sahin, 2003). Benzer sekilde Budak (2000) 6fkeyi ¢ogunlukla
neden olan kisiye, duruma, olaya yonelik herhangi bir bigimde ‘saldirgan davraniglarla’
son bulabilen, engellenme, herhangi bir saldirtya ugrama ya da kisitlanma, tehdit

algilama gibi olaylar karsisinda hissedilen duygu olarak tanimlamaktadir(Ozmen,
2004).

Hankins ve Hankins (1988) o6fke kavramini 6zelliklerine bakarak tanimlamistir. Bu
oOzellikler;

1-Ofke planh bir davranis degildir, igsel yasant1 ve bir duygu durumudur. Bu duygu
kendiliginden yiizeye ¢ikmaktadir.

2-Evrensel bir duygudur.
3-Saldiri, engelleme, elestirilerin sonucunda meydana ¢ikmaktadir.

4-Ofkenin ifade edilisi her insandan insana farklilik gdsterir, hatta kiiltiirden kiiltiire
degisiklik gosteren bir kavramdir(Balkaya, 2001; Akt. Danisik, 2005).

2.4.2.0fkenin Farkh Kuramlara Gore Ac¢iklanmasi

Bir duygu olan 6fkenin farkli kuramsal bakis agilarina gore agiklamalari bulunmaktadir.
Bu boéliimde psikoanalitik, sosyal 6grenme ve davranigci kuramlarin 6tke kavramini
aciklamalarina yer verilmistir.

2.4.2.1. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kurucusu olan Sigmund Freud gore insanin dogustan gelen saldirganlik ve
cinsellik olarak nitelendirdigi iki diirtii bulunmaktadir. Bunun gibi 6fkenin
aciklanmasinda psikoanalitik kuram bakisindan agiklamalar bulunmaktadir.

Gengtan (1993) belirttigi sekilde; psikanalitik yaklagimina gore insan davranisinin
temelinde iki i¢glidii yatmaktadir. Davranislarin temelinde ki bu iki i¢giidii ‘eros’ ve
‘thanatos’ dur. Yagam i¢glidiisii olarak adlandirilan eros cinsellik gibi yagamin devamini
saglayacak diirtiileri yonlendirirken, Thanatos yani 6liim icgiidiisii ise saldirganlik gibi
diirtiileri yonlendiren bir gilictiir. Kuramin baska 6nemli kavramlarindan biri olan
‘katarsis’ kavrami yani bosalim kavrami ise 6fke kavraminin agiklanmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Organizma bir gereksinim hissettiginde bir gerilim ortaya ¢ikmaktadir.
Bu gerilimin ortadan kalkmas: i¢in organizma harekete gecmektedir. Gerilimin ortadan
kalkmas: igin biriken enerjinin bosalmasi gerekmektedir. Ofke duygusunun ifade
edilebilmesi bu anlamda biriken enerjinin kiside yarattig1 gerilimi azaltmasina neden
olmaktadir. Biriken enerjinin bosalmas: bireyde rahatlamaya neden olacaktir. Ofke de
biriken enerjinin  bosalimi sonucu olusan bir duygu olarak karsimiza
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cikmaktadir(Dykeman, 1995; Mayne, Ambrose, 1999; Lulofs, Chan, 2000; Akt. Ozmen,
2006).

2.4.2.2.Sosyal Ogrenme Kuram

Duygularin ortaya ¢ikmasinda bir¢cok etken bulunmaktadir. Sosyal 6grenme kuramina
gore sosyal ¢evrenin 6nemi tartisilamaz derecededir. Kisinin yasadigi aile ortami, ¢evre,
toplum, kiiltiir her duygu ve davranis icin 6nemli etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Biitiin duygularda oldugu gibi 6fke duygusunun agiga ¢ikmasinda kiiltiirel etkenlerin
sosyal cevreden Ogrenmenin etkisi biiyiiktiir. Sosyal Ogrenme kuramina gore
duygularimiz1 ve davraniglarimizi ¢evreden gozlemleyerek, pekistirerek herhangi bir
bigimde 6grenmekteyiz. Ofke de bir duygu bigimi olarak, bulundugumuz gevreden bu
kavrami ve ifade edis bi¢cimini 6grenme yoluyla hayatimizin igerisine almaktay1z.

Kuramin kurucusu olan Bandura (1973) 6fkenin ¢evreden model alma yoluyla 6grenilen
ve pekistirdikg¢e ortaya ¢ikma olasiligi fazlalasan bir duygu olarak tanimlamistir. Ayrica
Bandura gosterilen ofke diizeylerinin kisilerin igerisinde bulundugu kiiltiirel
degisimlerle ilgili oldugunu savunmaktadir(Akt. Comert, 2004).

Averil’den (1982) almis oldugu bilgiler 15181nda Giile¢ (2002) 6fkenin de diger duygular
gibi bir sosyallesme siirecinden gectigini vurgulamaktadir. Bireyin i¢inde bulundugu
her kiltir, toplum bireye ‘ifade etme kurallar® dgretmektedir. Ofke duygusu da bu
ifade etme kurallar1 igerisinde &gretilir. Koknel (1999) gore de ofke duygusu
‘kosullanma, pekistirme, taklit, 6zdeslesme, gézlem, 6grenme yoluyla 6gretilmektedir’.
Bunun yaninda Koknel’de Giileg¢’in de belirttigi gibi 6fke durumunun ifade edilis
seklinde kisinin yasadig kiiltiiriin nemli etkileri bulunmaktadir(Akt. Danisik, 2005).

2.4.2.3.Bilissel Kuram

Beck (2005) kisi durumlar hakkinda zihninde ¢esitli yorumlamalar meydana getirebilir.
Zihninde yaptig1 bu yorumlara bagli olarak duygusal tepkiler (seving, tiziintili, kizginlik)
ortaya cikabilir ya da hi¢bir duygusal tepki gostermeyebilir(Akt. Giilveren, 2008).
Bilissel kurama gore duygusal tepkilerin altinda yatan durum zihnin ¢esitli yorumlar
meydana getirmesidir. Insan zihni islevsel ya da islevsel olmayan diisiincelerle davranis
ve duygular belirebilmektedir. Ofkenin de zihnin igerisinde yapilan yorumlamalarla
tepki olarak agiga ciktigim sdyleyebiliriz. Ozmen (2006), 6fkeye sebep olan durumu
aslinda temel olarak kisilerin uyaricilart algilama bigimleri ve bu uyaricilar1 yorumlama
bicimleriyle ilgili oldugunu belirtmektedir(Akt. Karsli, 2016). Bilissel kurama gore
ofkeye sebep olan durumun sebebi sadece kisi ya da olay degildir. Asil sebebi uyariciy1
alan kisinin bunu yorumlamasina ve algilama bi¢imleriyle ilgilidir.
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2.4.4.0fke Konusunda Yapilan Arastirmalar

Ofke ve ofke ifade tarzi giinliik yasamimizda kendi i¢imizde ya da g¢evremizde
karsilastigimiz 6nemli duygusal tepkilerdir. Bu bakimdan ilgili literatir godzden
gecirilmis ve 6fke konusuyla ilgili tilkemizde ve yurt disinda yapilan caligmalara bu
bolimde yer verilmektedir.

Ofke duygusu farkl kisilere farkli sekilde ifade edilebilen bir duygudur. Kassinove ve
Suckodolsky (1995) gore yapilan arastirmalar dogrultusunda insanlarin %75’inin anne
baba, es, arkadas gibi sevdikleri yakinlarina, %8 ise sevilmeyen kisilere 6tkelenildigini
belirtmislerdir. Ayrica %13 lik bir kisim ise tanimadiklar1 kisilere Ofkelenildigine
yoneliktir. Yapilan aragtirmalar bu nedenle sosyal iligkilerde yasanan bir duygu
oldugunu gostermektedir(Akt. Balkaya, 2001). Yapilan arastirmalar 6fke duygusunun
sevilen yakin bulunan kisilere, sevilmeyen kisilere oranla daha fazla ortaya c¢iktigina
yoneliktir.

Ofke ile ilgili yapilan en sik ¢alismalar ergenlik ve Universite dénemine aittir. Ergenlik
doneminde yapilan calismalardan biri 13-18 yas araligin da ki 555 ergenden
olusmaktadir. Siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlar1 ile problem ¢6zme becerilerine
bakildiginda ergenlerin problem ¢6zme becerileri ile 6fke kontrolleri arasindaki iliskinin
anlamli oldugu saptanmistir(Danisik, 2005). Ergenlerle yapilan bir diger arastirma ise
okula yonelik &tke ve ebeveyn tutumu iliskine yonelik olan Ozyiirek ve Ozkan’m
(2015) yapmis olduklar1 bir ¢aligmadir. Calismaya rastgele ortadgrenime devam eden
613 dgrenci katilmigtir. Ogrencilere Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi ve Cok
Boyutlu Okul Ofke Olgegi uygulanmistir. Calismanin sonuglarina gére ebeveynlerinin
demokratik- izin verici tutumla yaklastiklarin1 algilayan Ogrencilerin, izin verici-
thmalkar ve otoriter tutumlar yaklastigin1 algilayan 6grencilere gore dfkelerini ¢cevreden
daha kabul edilebilir davraniglar sergiledikleri belirtilmistir. Ayrica cinsiyet farkina
bakildigi zaman erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore okula yonelik olumsuz tutum ya
da inanglarinin daha az oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda okula yonelik olumsuz
tutum ve inanclarin siif diizeyiyle de iligkili oldugu sinif diizeyinin artmasiyla birlikte
okula yonelik olumsuz inanglarin fazlalagti§i sonuglar igerisinde yer almaktadir.

Ofke durumu ve siddet birbirleriyle iliskili olabilecek olgulardan bir tanesidir. Bununla
ilgili yapilan sporcularin siddete maruz kalma durumlar1 ve bunlarin 6fke diizeyleriyle
iliskisinin incelendigi bir ¢calisma da 131 sporcu caligmaya katilmistir. Katilanlarin 70’1
erkek, 61’1 kadin sporculardan olusturmaktadir. Caligmaya gore katilan sporcularin en
cok psikolojik siddete maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Bunun yaninda siddet géren ve
gormeyen sporculara 6fke duzeylerini dlgmek i¢in yapilan dlgekler uygulanmigtir. Bu
6l¢eklerin sonucuna bakilarak sporcularin siddete maruz kalma durumlarina gore, 6fke
diizeylerinin de artma olabilecegini belirtmislerdir(Caglayan, Karagiin, 2014).

Ofke konusunda yapilan bir baska calisma ise iiniversite &grencilerinin problemli
internet kullanimiyla 6fke ifade tarzlarindaki iligkiye yoneliktir. Caligma da bir
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tiniversitenin egitim fakiiltesi, meslek yliksekokulu ve saglik yiiksekokulunda egitim
alan 360 dgrenciyle calisiimistir. Ogrencilere Internet Kullanim Olgegi, Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi uygulanmustir. Olgeklerin sonuglarma bakildiginda
caligmaya katilan iiniversite dgrencilerinin problemli internet kullanimi agisindan risk
tasidiklar1 ve zamanlarinin ¢ogunu internette gecirmelerinin bu riski daha da arttiracagi,
problemli internet kullanimi arttikca Ofkenin de arttigi bulgular arasinda yer
almaktadir(Ata ve ark. 2011).

2.5. ALEKSITIMI, DEPRESYON ve OFKE ARASINDAKI ILiSKi

Aleksitimi, depresyon, ofke ile ilgili literatiir gozden gegirilmistir. Ofke, depresyon ve
aleksitimi kavramlarinin birbirleriyle dogrudan ya da dolayli yoldan iligkileri
bulunmaktadir. Bazi ¢aligmalarca da gosterilen aralarin da ki iliski bu bélimde yer
almaktadir.

Saarijarvi ve arkadaglar1 (1993) aleksitimik belirtilerin bulunmasinin depresyonla da
iligkili oldugunu yaptiklar1 arastirma igerisinde belirtmislerdir(Karayagiz, 2013; Akt.
Aktay, 2014).

Aleksitimi ve psikolojik belirtilerin iligkisini anlamak amaciyla yapilan bir ¢alisma da
aleksitimik belirtilerinin yaninda psikolojik belirtileri de anlamak i¢in SCL-90 testi
uygulanmistir. Aleksitimi diizeyinin yiiksek olan bireylerin daha sonra SCL-90 test
sonucuna bakildiginda testin alt boyutlarindan olan; psikotizm, kisiler aras1 duyarlilik,
obsesif-kompulsif bozukluk, fobik kaygi, depresyon ve 6fke- diismanlik yiiksek puan
aldiklar1 goriilmektedir(Demet ve ark., 2002; Akt. Giirsoy, 2015).

Montan ve Geng¢dz’iin (2007) 145 {niversite Ogrencisiyle yliriittiikleri g¢alismada
aleksitimi belirtilerin  alt boyutlarinin  depresyon ve anksiyete ile iligkisi
gozlemlenmistir. Calisma sonucunda aleksitimi alt boyutlarindan biri olan ‘duygu
iletisiminde zorluk boyutu’ depresif belirtiler arasindaki iliski saptanmistir. Depresif
belirtilerinde ki artisin kisilerin duygu ifadelerini de zorlastirmaya basladigi yani
depresif belirtilerin fazlalagtiginda aleksitiminin alt boyutlarindan biri olan duygu
ifadesinde ki zorlugunda artmasiyla iliskili oldugu goriilmiistiir. Bunun yanin da
Gengdz ve Montanin ayni ¢alismasinda yer alan bir baska ¢alismada benzer sonuglara
ulagilmistir. Saarjarvi ve arkadaslarinin (2001) depresyon belirtilerinin artmasi
durumunda bu bireylerin ‘kendi duygularini tanimlamada zorluk yasadig1’ belirtilmistir.
Bu aleksitiminin bir belirtisi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Geng¢éz ve Montan’in
calismasinda aleksitiminin bir alt boyutu ve depresyon arasinda pozitif anlamli iliskiye
rastlanirken Saarjarvi ve arkadaslarinin ¢alismasinda benzer sekilde duygu iletisimde
zorluk alt boyutunun yaninda bir de duygulari tanima ya da tanimlama boyutuyla
depresyon belirtileri arasindaki iligkilerden bahsedilmistir. Gengdéz ve Montan’in
yaptiklari ¢caligma ve ¢alismalarinin igerisinde yer alan bir diger ¢calisma bize depresyon
ve aleksitimi belirtileri arasinda ki iliskilerin anlamli derecede oldugunu gostermektedir.
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Kronik hastalarla yapilan bir c¢alisma da hastalarin tedavi goriirken umutsuzluk
duygularina depresyon, ajitasyon, ¢abuk kizma, 6tke, uykusuzluk gibi belirtilerin hepsi
birlikte hastanin agrilarina tepki olabilecegi diistiniilmiistiir. Bu belirtiler ortadan
kalkarsa tedavi seyrinin diizelebilecegini belirtmislerdir(Covic 2002, Campbell, 2004;
Akt. Mete, 2008). Calisma da belirtilen ajitasyon, uykusuzluk, umutsuzluk depresyon
semptomlar1 olarak bulunmaktadir. Bunlarin yaninda o6fke, hemen sinirlenme
durumunun eslik etmesi depresyonla 6fkenin birlikte goriilebilecegini diistindiirebilir.

Kendell (1970), Begley (1994); ofkenin kuramsal g¢ercevesi agisindan oOzelliklede
psikoanalitik yaklasim bakimindan; Ofkenin bastirilmasi sonucu depresyona neden
olabilecegini belirtirken, bunun yaninda Painuly ve arkadaslarinin (2005) o6fke
kavramini psikolojik iyilik acgisindan ya da depresyon bakimindan 6nemli bir neden
oldugunu belirtmiglerdir(Akt. Sahin ve arkadaslari, 2011).

Bagby ve arkadaslar1 bir ¢aligmalarinda kisilik patalojisi ve aleksitimi iligkisini
aragtirmiglardir. Arastirmanin sonucunda depresyon, anksiyete ve aleksitimi iliskilerinin
giiclii oldugunu belirtmislerdir(Akt. Bayraktutan, 2014).

2.6.BOSANMIS AILEYE SAHIiP OLMAK ve OFKE, DEPRESYON,
ALEKSITIMI ILISKiSi

Gerekli literatiir incelemesi yapildiginda 6tke ve depresyonun temelinde bosanmis
ebeveyne sahip olmanin rolii yadsinamaz derecededir. Bunun i¢in anne ve babanin
bosanmis olmasinin ¢ocuklar tizerinde ki ya da ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda ki 6fke
ve depresyona etkisi ¢calismanin bu kisminda yer almaktadir.

2.6.1.Bosanmus Aileye Sahip Olmak ve Ofke iliskisi

Ofke kavraminin cesitli nedenleri bulunmaktadir. Calismalara bakildiginda parcalanmis
aileye sahip cocuklarda 6fke durumu diger ¢ocuklara gore daha fazla ortaya
cikmaktadir. Bunun yaninda bu cocuklarin ileriki yasamlarinda o6fke tutumlarinin
devam edebildigi de goriilmektedir.

Tiirkarslan’in (2007) ¢alismasinda yer verdigi bosanmis ebeveyne sahip ¢ocuklarin
hayatlarinda goriilen ortak tepkiler icerisinde liziintii, sugluluk, korku duygularinin yani
sira 6fke de yer almaktadir. Cocuklar ebeveynlerinin bosanmalarina bulunduklar yasa,
cinsiyete bagli olarak farkli tepkiler verebilirler. Fakat gesitli 6fke belirtileriyle de
karsilagilabilmektedir. Bosanan ¢iftin ¢ocuklarinda goriilen 6fke tepkileri anne babalarin
bosanma durumunu kabullenmeye baslamalarinin bir gostergesi olabilmektedir.

Dogan’ de(2001) belirttigi lizere ergenlik doneminin belirtilerinden biri olan 6fke
kavram1 ebeveynlerin ayrilmas: sonucu yasanan Ofke duygusu ikisi birlikte aym
zamanda bulunmasi riskli durum meydana getirebilmektedir. ki durumda ki &fke
duygular1 birlestiginde ¢ocuklarda 6fkelerini kontrol edebilme konusunda daha fazla
sikintilar ortaya ¢ikabilir. Ayrica ayn1 ¢alismada bulunan Demirci ve Danisik’in (2005)
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verdigi bilgiye bakilirsa ¢ocuklarin 6fkeli saldirgan yapilarinin yagamlarinin ileriki
donemlerinde de ayni sekil de devam ettirdikleri yoniindedir(Akt. Alkis, 2016).
Ergenlik doneminde karsilasiimasi miimkiin olan 6fke kavrami 6zellikle bu dénemde
bosanan aileye sahip oldugunda daha da fazlalasabilmektedir. Bu durumdan bazen
aileye duyulan 6fke duygusu kimi zaman da sucluluk duygusuyla birleserek kendine
yonlendiren 6fke halini alabilmektedir. Cocukluk ve ergenlik doneminde yasanan 6fke
duygular1 ise ¢ocuklarin ya da genglerin gelecek yasaminda da etkisini devam ettirme
riski konusunda 6nemli bir etkendir.

Spigelman ve arkadaslarinin (1991) yapmis olduklar1 bir c¢alismada bosanmis ve
bosanmamis ebeveyne sahip ¢ocuklarin kaygi, 6fke ve dfkeyle yakin iligkisi bulunan
saldirganlik diizeylerinin iligkisi incelenmistir. 10-12 yas arasinda bulunan 6grenci
gurubu ¢aligmaya dahil edilmistir. Calisma sonucuna gére bosanmis ebeveyne sahip
cocuklarin, bosanmamis ebeveyne sahip ¢ocuklara oranla daha fazla 6fke, saldirganlik
ve kaygi tepkileri gosterdikleri yoniindedir. Bunun yaninda kiz ¢ocuklarda goriilen 6fke
ve saldirganlik daha kapali bigimdeyken erkek ¢ocuklarinda ise disariya yonlendirilen
saldirganlik goriilmektedir(Akt. Ulu, 2011).

Bosanmis ebeveyne sahip ¢ocuklarin hayatlarinda bir takim sorunlar goriilmektedir. Bu
sorunlar korku, Gzuntu ya da 6fke, sucluluk, psikolojik ya da fiziksel olarak yuzeye
¢cikmaktadir(Aydin, Baran, 2012).

2.6.2.Bosanmus Aileye Sahip Olmak ve Depresyon Iliskisi

Yapilan bazi caligmalar bosanmis anne babaya sahip ¢ocuklarin diger akranlarina oranla
daha fazla depresif belirtiler gosterdiklerine hatta bu belirtilerin hayatlarindaki diger
uzun donemlerde de etkili olduguna dairdir. Bu kisimda anne babanin ayrilmig
olmasimin depresyona etkisine yer verilmis ve konuyla ilgili ¢alismalar
orneklendirilmistir.

Bosanmanin ¢ocuklar tizerinde farkl etkiler bulunmaktadir. Bu etkilerden bir kagi; anne
babanin bosandiktan sonra ebeveynin ¢ocuga tutumu, ¢cocugun yasaminda ki degisimler,
cocugun cinsiyeti, yast gibi farkli faktorlerdir. Esler bosanirken anlasarak, arkadasca
ayrilsalar dahi ¢cocuklar bu durumu bir kayip yasama olarak nitelendirebilirler. Bosanma
olayr sonrasinda c¢ocuklarda {iziintii, karsilasilan giicliikler karsisinda kendini
savunmasiz hissetme, bazen sucluluk duygulari, benlik saygilarinda ki c¢okiisler,
kendilerini diger akranlarindan degersiz, sevilmeyi hak etmeme gibi hissiyatta
bulunabilmektedirler. Hatta bosanma sonrasinda c¢ocugun yasadigt zorluklar
fazlalastikca ¢ocukta, kendine zarar verici davranislar, depresyon bozuklugu ya da
madde kullanim bozuklugu gibi riskler de artmaktadir(Erdim, Ergiin, 2016).

Yavas (1999) bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ¢ocuklarla yaptigi bir ¢alisma
sonucu bize gosteriyor ki bosanmis ebeveyne sahip cocuklarin yarisinda, bosanmamis
ebeveyne sahip cocuklarda yaklasik olarak yedide birinde depresyon gozlemlenmistir.
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Bu da bize bosanmis ebeveyne sahip cocuklar da depresyon goriilme riski bosanmamig
ebeveyne sahip ¢ocuklara gore daha fazla oldugunu gostermektedir. Cocuk ve genclerde
bosanmis aileye sahip olmak depresyona neden olan bir risk faktdrlerinden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir(Akt. Ocake1, Kiirtiincii, 2004).

Bosanmanin, ¢ocuklar tizerindeki bazi uzun siireli etkileri bulunmaktadir. Bu uzun
streli etkilerinden biri de depresyon olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anne babasi bosanan
cocugun tekrar ebeveynlerini baristirmak isteyisi, ebeveynlerin ¢ocuga sorumluluklarini
yerine getirememesi, ¢ocugun ebeveynlerinden herhangi birinden ayr1 kalmasi gibi
etkenler ¢ocuk igin depresyon zeminini olusturmaktadir(Arifoglu, Oz, 2008).

1991 yilinda Spigelman ve Spigelman’in 10-12 yas grubu bosanmis ve bosanmamis
ebeveyne sahip c¢ocuklarin iizerinde depresyon ve kaygi diizeylerinin farkli olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan bir calisma gosteriyor ki bosanmis aile
cocuklarmin depresyon belirtileri bosanmamis aile ¢ocuklarina gére daha yiiksektir.
Bunun yanin da bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanmamis aile ¢ocuklarma gore daha
fazla psikolojik problem riski tagidigi bulgusu elde edilmistir. Ayni arastirmaya gore
bosanmig aileden gelen ¢ocuklarin bosanmamis aileden gelen c¢ocuklara oranla daha
yiiksek diizeyde diismanlik, saldirganlik, 6fke patlamalar1 ve kaygi gosterdikleri
bulunmaktadir(Civitci, Fiyakali, 2008).

2.6.3.Bosanmus Aileye Sahip Olmak ve Aleksitimi iliskisi

Yapilan ilgili literatiir taramasinda bosanmis ebeveyne sahip olmanin aleksitimi
iliskisiyle ilgili caligmaya rastlanmamistir. Bu ylizden bu ¢alismanin amaci olan ilgili
literatiirlere katki saglamak amaciyla konuyla ilgili yapilacak diger caligmalara faydali
olabilecektir.
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BOLUM III
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi ve yapilacak uygulamalar hakkinda bilgiler
verilmistir.

3.1. Arastirmanin Orneklemi

Calisma Istanbul, Denizli ve Canakkale illerinde 20-30 yas arasinda bulunan, bosanmis
ve bosanmamis aileden gelen bireylerin aleksitimi, 6fke ve depresyon diizeylerinde
farklilik gosterip gosterilmedigine yonelik karsilastirmali ve iligkisel aragtirma yontemi
kullanilarak yiiriitiilmistlir. Arastirmanin katilimcilari n=62 kadin (yas Xx=25.44,
$s=2.046) ve n=47 erkek (yas x¥=25.79; ss=2.377) toplamda N=109 (yas x¥=25.59;
$s=2.191) kisiden olusmaktadir. Katilimcilar ebeveynleri bosanmis olanlar ve birlikte
olanlar ayrimi ve yaslar1 20-30 yas araligin da olma kosulu ile atanmiglardir. Ergenlik
dénemi bireyin hayatinda psikolojik, biyolojik ya da sosyal a¢idan degisiklikler olabilen
bir donemdir. Ergenlik evresi birden baslayip birden bitebilen bir evre degildir. Ergenlik
sonrasi ya da ergenlik yetiskinlik ge¢is donemi, ¢ocuk ve ergenlik ge¢is donemi kadar
zorlu bir siirectir. Ciinkii yeni is, yeni okul, yeni hayat, bireylerin ayaklarinin {izerinde
durmaya baglamalarinin ilk adimi, gelecek hakkinda planlar hatta gelecegine yon
verecek meslegi, gelecekteki esi segebilmenin ylikleri bulunmaktadir. 20-30 yas evresi
tam da ergenlik ve yetiskinlige gecis evresi olarak bunun gibi planlamalarla bu
donemde yer almaktadir. Bu yas araliginda ki evre ergenlikten sonrasindaki ¢ikis ya da
ilk yetiskinlige adim atilan evredir. Hayatlarinin ileri ki evresinde ki ilk adim olarak bu
yas araligi ele alinmistir. Calismada ebeveynleri bosanmis katilimct sayist n=53 (yas
x=25.26; s5s=2.435) ve ebeveynleri birlikte olan katilimci sayist n=56 (yas x¥=25.89;
$s=1.904) olarak belirlenmistir. Arastirmaya baslangigta 117 kisi katilmigtir. Uygulanan
Olcekler gozden gegirilmistir ve dlgekleri eksik doldurulan, biitiin maddeler ayni sekilde
isaretlenen ya da sorularin yanlis cevaplandigi 8 dlgek arastirilmaya dahil edilmemistir.

3.2. Veri Toplama Araglar:
3.2.1. Demografik Veri Formu

Arastirmact tarafindan gelistirilen demografik veri formu (Ek-1), bireylerin kisisel
bilgilerini 6grenebilmek amaciyla olusturulmustur. Demografik veri formu 20-30 yas
arasinda ki bireylerin cinsiyeti, yaslari, kardes sayisi, ebeveynlerinin birlikte ya da ayr1
olduklari, ayrilar ise hangi kiminle yasadiklari, anne babalar1 ayrildiklarinda
bulunduklar1 yaslarina dair bilgi elde etmek amaciyla 19 sorudan olugmaktadir.

3.2.2.Toronto Aleksitimi Olcegi

Olcek ilk olarak Taylor ve arkadaslar1 (1985) tarafindan aleksitimik dzellikleri 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir(Gengdz ve Motan, 2007). Olgegin Tiirkce gegerlilik ve
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giivenirligini Dereboy (1990) yapmis bulunmaktadir. Baglangicta 26 maddeden olusan 4
alt boyuta sahip bir 6lgek olarak gelistirilmistir. Zamanla tekrar yapilandirilan 6l¢ek 26
sorudan 20 soruya indirilmis ve daha kisa formu olusturulmustur. Kisaltilan 6lgekte
TAO-20 (Ek-2) olarak adlandirilmis ve alt boyutlar1 da {ige indirilmistir.

Olgegin kisa formu olan TAO-20, 20 maddeden olusmakta ve dlcekte ki her maddenin
secenekleri 5°1i likert tipinden olugmaktadir. Sorularinda yer alan se¢enekler; (1) ‘Higbir
zaman’, (2) ‘Nadiren’, (3)’Bazen’, (4) ‘Sik sik’, (5) ‘Her zaman’ seklindedir. 20
maddelik olan Toronto Aleksitimi Olgeginin 3 alt boyutlar1 bulunmaktadir. Bu alt
boyutlar; Duygularimi tanima gii¢liigii, Duygularim1 ifade etme giigliigli, Disa Doniik
Diisiinceler seklindedir. Olgegin; duygular1 tanima zorlugu alt boyutunu 7 madde (1, 3,
6, 7,9, 13, 14), duygular ifade etme zorlugu alt boyutunu 5 madde (2, 4, 11, 12, 17) ve
disa doniik diislince alt boyutunu ise 8 madde (5, 8, 10, 15, 16, 18, 19, 20)
olusturmaktadir. Sec¢eneklerin cevaplanmasina gore puanlamalar gergeklesmektedir.
Fakat bu maddelerin bazilar1 ters sekilde puanlamaya dahil edilmektedir. Ters sekilde
puanlanan maddeler ise; 4., 5., 10., 18., ve 19. maddelerdir(Ozkorumak ve ark., 2006).
Olgegin sonucunda 61 ve iizeri puan almak aleksitimik dzellikler tasiyan bireyler olarak
degerlendirilmektedir(Taskin ve ark., 2007).

TAO-20 Bagby ve arkadaslar1 (1994) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce uyarlamasini
Giilegc ve arkadaslari (2009) yapmis bulunmaktadir. TAO-20 toplam maddelerinin
Cronbach alfa degeri (i¢ tutarlilik katsayisi) 0.78 olarak bulunurken, iig alt dlgeklerin i¢
tutarlilik katsayis1 ise 0.57-0.80 arasinda bulunmustur(Giileg, Yenel, 2011). Olgek
bir¢ok uyarlama c¢aligmasindan gegse de ilk olarak Tiirk¢e uyarlamasini Dereboy 1990
yilinda gerceklestirmistir. Giiniimiiz de ise kullanilan en sik form TAO-20 olan kisa
formdur.

3.2.3.Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri Olgegi (EK-3), dlgeginde ismini aldigi gibi Aaron Beck ve
arkadaslar1 tarafindan 1961 yilinda gelistirilmistir. Tiirkce uyarlamasi ve gecerlilik
giivenirlilik galigsmasi ise Tegin (1980) ve Hisli (1988, 1989) tarafindan yapilmistir.
Kisinin kendini degerlendirme niteliginde olan 6lcek 21 maddeden olusmaktadir. 21
maddenin her maddesi depresyonla alakali olan ‘davranigsal bir 6zelligi’ gostermek
amaciyla  Olcek igerisinde yer almaktadir. Her madde 0-3 arasinda
puanlanmaktadir(Tegin 1980, Hisli 1988, 1989, Akt. Durak ve Palabiyikoglu, 1994).

Beck (1972) olgek sonucunda alinan puanlara gore belirli bir siniflandirma
olusturmustur. Bu simiflandirma su sekilde yer almaktadir; ‘0-13 puan: Depresyon yok,
14-22 puan: hafif derecede depresyon, 23-24 puan: Orta derecede depresyon ve son
olarak 35 puan iizeri Agir derecede depresyon’(Akt. Savasir ve Sahin, 1997). Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan ise 63 tiir.
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Tegin (1980) tarafindan bir grup liniversite dgrencileri lizerinde uygulanan ‘yarim test’
(split-half) ve ‘tekrar tekrar test’ yontemleri kullanilarak yapilan ¢alisma sonucunda
giivenirlilik katsayilar1 r=.78 ve r=.65 seklinde bulunmustur. Ayni ¢alisma igerisinde bir
bagka hasta oOrneklemi grubundan ‘yartya bolme giivenirligi’ r=.61 seklinde
bulunmustur(Akt. Durak ve Palabiyikoglu, 1994).

3.2.4.Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi

Spielberger tarafindan gelistirilmis olan dlgegin orijinal ad1 The State-Trait Anger Scale
(STAS) seklindedir. Tiirk¢e uyarlamasi Ozer (1994) tarafindan yapilmistir. Ergen ve
yetiskinlere uygulanabilen olgek 4’1 likert tipidir. Hig(1), Biraz(2), Olduk¢a(3) ve
Tilimiiyle(4) seklinde degerlendirerek puanlanmaktadir(Savasir ve Sahin 1997; Akt.
Turkcapar ve ark. 2004).

Surekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgek (EK-4) igerisinde iki alt dlgek bulunmaktadir.
Siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi 6lgegi olan bu alt 6lgeklerden 6fke ifade tarzi 6lgeginin
de alt gruplar1 bulunmaktadir. Toplamda 6lgek igerinde 34 madde bulunur ve ilk 10
maddesi ‘siirekli 6fke’ alt 6lgegine, sonraki 24 maddesi ‘6fke ifade tarzi’ dlgegine aittir.
Ik 10 madde siirekli 6fkeden alinabilen en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 40
puandir. Sonraki 24 madde igerisinde yer alan 6fke ifade tarzi 6lgegi igerisinde 3 alt
grup bulunmaktadir. Bu {ii¢ alt grup 6fke i¢ce vurum, 6fke disa vurum ve 6fke kontrolii
seklindedir.

Bu alt gruplarin maddeleri; 6tke ige vurumu (13, 15, 16, 20, 23, 27, 31 maddeleri), 6tke
disa vurumu (12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33. maddeler) , 6fke kontrolii (11, 14, 18, 21,
25, 28, 30, 34 maddeleri) seklinde 6lgek igerisinde yer almaktadir(Ozer, 1994). Olgek
icerisinde 6fke ifade tarzi 6lgeginin alt grubu olan 6tke ice vurum, 6fke disa vurum ve
ofke kontroliinden alinabilecek en diigiik puan 8 olabilirken en yiiksek puan ise 32
olmaktadir

Olgegin alt Slgeklerinden biri olan siirekli 6fke alanin alfa degerleri .67 ile .92 arasinda
yer almaktadir. Olgek igerisinde yer alan diger alt dlgegi olan 6fke ifade tarz1 6lgeginin
de alt gruplar1 bulunmaktadir. Bu alt gruplar ve alfa degerleri; 6tke kontrol .80-.90,
Ofke-dista .69-.91, ve 6fke-icte .58-.76 seklindedir(Dogan, Giiler, Kelleci, 2001).

3.3.Arastirmanin islem Yolu

Arastirmada uygulanan 6l¢ekler 6z bildirim 6lgekleri olup, uygulamam siiresi yaklagik
30 dakikadir.

3.4.Arastirmada Kullanilan Veri Analizi Teknikleri

Aragtirmada katilimcilardan toplanan veriler SPSS (Statistics for Social Sciences) v.21
ile istatistiksel analize tabi tutulmustur. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine gore
bagimli degiskenlerden alinan puanlar, normal dagilim gdsteren gruplar icin bagimsiz
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orneklem t testi ile, normal dagilim gdstermeyen gruplar i¢in Kruskal Wallis ve Mann
Whitney U testleri ile karsilastirilmistir. Gruplar arasi karsilastirmada demografik
degiskenlerin her birine gére normal dagilim Skewness ve Kurtosis [-1;+1] araligina
gore belirlenmistir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasindaki korelasyonlar i¢in
Pearson korelasyon analizi yiiriitilmiistiir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde arastirmanin amaclarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analizlere yer verilmistir. Birinci boliimde katilimcilarin demografik
Ozelliklerine gore frekans dagilimlar1 ve ylizdelikleri ile dagilimlar arasindaki farkin
anlamliligina iliskin ki-kare analizi bulgular1 verilmistir. Ikinci bélimde katilimcilarin
Olceklerden aldiklari ortalama puanlar demografik degiskenlere gore karsilagtirilmigtir.
Gruplar arasi karsilastirmada demografik degiskenlerin her birine gére normal dagilim
(Skewness ve Kurtosis [-1;+1] araliginda olan) gosteren puanlar i¢in bagimsiz 6rneklem
t testi yliriitiilmiistiir. Gruplar arasi karsilastirmada demografik degiskenlerin her birine
gore normal olmayan dagilim (Skewness ve Kurtosis [-1;+1] araliginda olmayan)
gdsteren puanlar i¢in Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi yiiriitiilmiistiir. Uglinci
boliimde katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlar arasindaki iligkilerin ele alindigi

normal dagilim gosteren puanlar i¢in Pearson korelasyon analizi yiiriitilmistiir.

4.1. Ebeveynleri Bosanan ve Bosanmayan Bireylerin Demografik ve Kilinik

Ozelliklere Dagilimlar

Tablo 1’de ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan bireylerin demografik
Ozelliklerine iliskin frekans dagilimlari, ylzdelikleri ve ortalamalari, standart sapmalari
verilmistir. Ebeveynleri birlikte olanlarin %57.1°1 kadinlardan ve %42.9’u erkeklerden
olusmaktayken, ebeveynleri bosanmis olanlarin %56.6’s1 kadinlardan ve %43.40

erkeklerden olusmaktadir.

Ebeveynleri birlikte olanlarin %25°1 tek ¢cocuk, %44.6’s1 iki kardes ve %30.4°1 3
ve tuzeri kardeslidir. Ebeveynleri bosanmis olanlarin %26.4’i tek ¢ocuk, %34’ 2

kardes ve 9%39.6°s1 3 ve iizeri kardeslidir.
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Tablo 1. Ebeveynleri Birlikte ve Bosanmis Olan Bireylerin Demografik Ozelliklerine Iliskin

Frekans Dagilimlari ve Yuzdelikleri

Ebeveyn Medeni Durum

Degisken Kategori Birlikte B Toplam
irli osanmis
n 32 30 62
- Kadin % 57.1 56.6 56.9
Cinsiyet n 24 23 47
Erkek %  42.9 43.4 43.1
n 14 14 28
Tek Cocuk % 25.0 26.4 25.7
Kardes Sayi1s1 2 Kardes &) ii 6 éi 0 gg 4
3 Kardes ve lizeri EA) ég 4 gé 6 gi 9
n 0 1 1
Ortaokul % 00 1.9 0.9
Lise n 4 » 2
oy % 125 24.5 18.3
Egitim Durumu ) n 38 26 64
Universite % 67.9 49.1 58.7
. v n 11 13 24
Lisansusti % 196 24.5 22.0
500 TL ve alts A 8 0 1 9 (1) 9
500-1000 TL o2 o > g
Aile Gelir Durumu ~ 1000-3000TL g, 20 o 104
n 25 18 43
3000-5000 TL % 44.6 34.0 39.4
5000 TLve st ¢ 1o 152 165
Ko o0 . :
y % 0.0 1.9 0.9
Kasaba n o1 > ;
En cok ikamet % 18 5.7 3.7
ettigi yer . n 28 21 49
Sehir % 50.0 39.6 45.0
- . n 27 28 55
Bilyik Sehir % 48.2 52.8 50.5
Toplam 0o >3 100
P % 100.0 100.0 100.0
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Tablo 1 (Devam). Ebeveynleri Birlikte ve Bosanmis Olan Bireylerin Demografik Ozelliklerine

Iliskin Frekans Dagilimlar1 ve Yiizdelikleri

Ebeveyn Medeni Durum

Degisken  Kategori Birlikte Bosanms Toplam
n 15 14 29
Yalmz yagryorum % 2658 26.4 26.6
Ailemle /ailemden biriyle n 23 18 41
0,
Kiminle yastyorum % 411 34.0 37.6
birlikte Ailemden ayri /" n 8 4 12
ASIVOr arkadaslarimla yasiyorum % 14.3 7.5 11.0
yasty Evliyim, esimle birlike n 8 10 18
yasiyorum % 143 18.9 16.5
Erkek/Kiz arkadagimla n 2 7 9
yaslyorum % 3.6 13.2 8.3
, n 1 3 4
Tl % 1.8 5.7 3.7
n 10 11 21
Ae Ortaokul % 17.9 20.8 10.3
) n 34 29 63
Egitim EE % 60.7 54.7 57.8
Duumu n o 10 10 20
Lliversite % 17.9 18.9 18.3
o n 1 0 1
Lisansustl % 1.8 0.0 0.9
. n 2 2 4
Tlkokul % 3.6 38 3.7
n 2 2 4
Ortaokul % 3.6 3.8 3.7
Baba . n 31 23 54
Egitim Lise % 554 43.4 495
Duumu noo17 25 42
Universite % 304 47.2 38.5
. o n 4 1 5
Lisansustu % 71 19 46
Toolam n 56 53 109
P % 100.0 100.0 100.0
Yas ORT 25.89 25.26 25.59
SS 1.904 2.435 2.191
Dogum ORT 1.71 1.57 1.64
Sirasi SS 1.022 .694 877
Ayilik ORT - 10.89 10.89
Yast SS - 5.334 5.334
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Ebeveynleri birlikte olanlarin %12.5’1 lise, %67.9°u tniversite, %19.6’s1
lisansiisti mezunudur. Ebeveynleri bosanmis olanlarin %1.9’u ortaokul, %24.5’1 lise,

%49.1°1 liniversite, %24.5°1 lisansiistii mezunudur.

Ebeveynleri birlikte olanlarin %3.6’s1 500-1000 TL gelire, %32.1°1 % 1000-
3000 TL gelire, %44.6’s1 3000-5000 TL gelire ve %19.6’s1 5000 TL ve istlu gelire
sahiptir. Ebeveynleri bosanmis olanlarin %1.9’u 500 TL ve alt1, %49.1°1 1000-3000 TL,
%34°1 3000-5000 TL gelire ve %13.2’s1 5000 TL ve iistii gelire sahiptir.

Ebeveynleri birlikte olanlarin %1.8’i en ¢ok kasabada, %50’si en ¢ok sehirde,
%48.2’s1 en ¢ok bliyiik sehirde ikamet etmistir. Ebeveynleri bosanmis olanlarin %1.9°u
en ¢ok kdyde, %5.7’si en ¢ok kasabada, %39.6’s1 en ¢ok sehirde, %52.8°1 en ¢ok biiylik

sehirde ikamet etmistir.

Ebeveynleri birlikte olanlarin %26.8’i yalniz, %41.1°i aile/aileden biriyle,
%14.3’ii aileden ayr1 ve arkadaslariyla, %14.3’10 evli ve esiyle, %3.6’s1 erkek/kiz
arkadasiyla yasamaktadirlar. Ebeveynleri bosanmis olanlarin %26.4’# yalniz, %34’
aile/aileden biriyle, %7.5’i aileden ayr1 ve arkadaslariyla, %18.9’u evli ve esiyle,

%13.2’s1 erkek/kiz arkadasiyla yasamaktadirlar.

Ebeveynleri birlikte olanlarin %1.8”inin annesi ilkokul, %17.9’unun annesi
ortaokul, %60.7’sinin annesi lise, %17.9’unun annesi iiniversite ve %1.8’inin annesi
lisansiistli. mezunuyken, %3.6’sinin babas1 ilkokul, %3.6’sinin babas1 ortaokul,
%155.4’linlin babasi lise, %30.4’{inlin babasi1 tiniversite ve %7.1’inin babasi lisansiisti
mezunudur. Ebeveynleri bosanmis olanlarin %5.7’sinin annesi ilkokul, %20.8’inin
annesi ortaokul, %54.7’sinin annesi lise, %18.9’unun annesi iiniversite mezunuyken,
%3.8’inin babas1 ilkokul, %3.8’inin babas1 ortaokul, %43.4’iniin babas1 lise,

%¢47.2’sinin babasi iniversite, %1.9’unun babasi lisansiisti mezunudur.
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Tablo 2. Ebeveynleri Bosanmis Bireylerin Ebeveynlerinin Ayrildiklart Dénemde Kiminle
Yasadiklar1 ve Yag Ortalamalari

Bosanma déneminde
Bosanmis

Yas X £SS
Ebeveynlerinin Annemle n 36 10.69 + 5.350
ayrildiklar % 67.9 T
dénem kiminle Babamla 17 11.29 + 5.440
yastyordu % 32.1
Toplam 53 10.89 + 5,334
%  100.0 .

Tablo 2’de ebeveynleri bosanmis bireylerin ebeveynlerinin ayrildiklar1 donemde
kiminle yasadiklarina iliskin frekans dagilimlari ve bosanma donemindeki yas
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir. Ebeveynlerinin ayrildiklar1 donemde
katilimeilarin %67.9’u (yas x=10.69) anneleri ile yasadiklarini; %32.1°1 (yas ¥=11.29)

babalari ile yasadiklarini bildirmislerdir.

Tablo 3’te ebeveynleri bosanmig bireylerin ebeveynlerinin ayrildiklart donemde
kiminle yasadiklarina gore ebeveynleri ayrildiktan sonra diger ebeveyni gorme siklig

frekans dagilimi ve yiizdelikleri verilmistir.

Anneleri ile yasayanlarin %16.7°s1 diger ebeveynini haftada en az bir
gordiiglinti, %22.2°si diger ebeveynini ayda en az bir gordiiglini, %30.6’s1 diger
ebeveyninin 3-5 ayda bir gordiiginii, %19.4’4 diger ebeveynin 1 yilda bir kez
gordiiglinii, %5.6’s1 diger ebeveynini 3 yil ve fazlasinda bir kez gordiigiini, %5.6’s1
diger ebeveyni ile hi¢ goriismedigini bildirmistir. Babalar1 ile yasayanlarin %23.5°1
diger ebeveynini ayda en az bir gordiigiini, %29.4’1 diger ebeveyninin 3-5 ayda bir
gordiigiinii, %17.6’s1 diger ebeveynini 3 yil ve fazlasinda bir kez gordiigiini, %23.5°1

diger ebeveyni ile hi¢ goriismedigini bildirmistir.
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Tablo 3. Ebeveynleri Bosanmis Bireylerin Ebeveynlerinin Ayrildiklari Dénemde Kiminle
Yasadiklarina Gore Ebeveynleri Ayrildiktan Sonra Diger Ebeveyni Gorme Sikligi

Frekans Dagilimlar1 ve Yiizdelikleri

_ . Ebeveynlerinin ayrildiklart  Boganmus
Ebeveynleri ayrildiktan sonra diger dénem kiminle yastyordu Ebeveyn
b - K15
ebeveyni gorme siklig1 Annemle Babamla Toplam
_ n 6 0 6
Haftada en az bir o 16.7 0.0 11.3
0 . . -
d bi ) ° ; 12
Ayda en az bir % 299 235 22.6
n 11 5 16
3-5 ayda bir
y % 306 29.4 30.2
. n 7 3 10
1 yilda bir kez % 19.4 17.6 18.9
. n 2 1 3
3 yil ve fazlasinda bir kez o 56 5.9 5.7
0 : - '
- . ee .. n 2 4 6
Hi¢ goriismilyorum % it 235 11.3
Toplam ) " h: 0
P %  100.0 100.0 100.0

Tablo 4’te ebeveynlerinin medeni durumlarina gore, katilimcilarin klinik

ozelliklerine iliskin frekans dagilim ve yiizdelikleri verilmistir.

Ebeveynleri birlikte olanlarin %35.7’si bagimlilik yapan madde kullanmig
olduklarini, %23.2’si bagimlilik yapan maddeyi halen kullanmakta olduklarini
bildirirken, ebeveynleri bosanmis olanlarin %47.2’si bagimlilik yapan madde kullanmis
olduklarini, %39.6’s1 bagimlilik yapan maddeyi halen kullanmakta olduklarin
bildirmislerdir.

Ebeveynleri birlikte olanlarin %5.4°i ve ebeveynleri bosanmis olanlarin
%22.6’s1 ailede psikiyatrik tedavi goren birisinin bulundugunu bildirmislerdir.
Ebeveynlerinin birlikte olanlarin %30.4°U ve ebeveynleri bosananlarin %39.6’s1 daha

once psikiyatrik tedavi gordiiklerini bildirmislerdir. Ebeveynleri birlikte olanlarin
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%1.8’1 bedensel rahatsizliklarinin oldugunu bildirirken, ebeveynleri bosanmis olanlarin

hic birisi bedensel rahatsizlik bildirmemistir.

Tablo 4. Ebeveynlerinin Medeni Durumuna Gére Klinik Ozelliklere Iliskin Frekans Dagilimlari ve

Yizdelikleri

Ebeveyn Medeni Durum

Evet, t 1 . Toplam
vel, yaiti verenter Birlikte Bosanmis P
Bagimlilik yapan madde N 20 25 45
kullanimi % 357 47.2 41.3
Halen bagimlilik yapan madde N 13 21 34
kullaniyor mu? % 232 39.6 31.2
. . . . n
Ailede psikiyatrik tedavi goren 3 12 15
% 54 22.6 13.8
Daha o©nce psikiyatrik tedavi N 17 21 38
gordi ma? % 304 39.6 34.9
n
Bedensel rahatsizlik 1 0 1
% 1.8 0.0 0.9

4.2. Demografik Degiskenlere Gore Olceklerden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

Bu bolimde demografik degiskenlere gore Olgeklerden alinan puanlarin
karsilastinildig1 istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular verilmistir. ilk olarak,
ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan bireylerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlari
Olgegi ve alt boyutlarindan, Beck Depresyon Olgeginden, Toronto Aleksitimi Olcegi ve
alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlarin karsilastirildigr bagimsiz 6rneklem t testi
bulgulart verilmistir. Ikinci olarak, ebeveynleri bosanmis bireylerin demografik
degiskenlere gore oOlceklerden aldiklari puanlarin karsilastirildigr istatistiksel analiz

bulgular1 verilmistir.
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4.2.1. Ebeveynleri Bosanmis ve Birlikte Olan Bireylerin Olceklerden Aldiklar

Puanlarin Karsilastirilmasi

Tablo 5’te ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan bireylerin, Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi (SOOTO) ve alt boyutlarindan, Beck Depresyon Olgeginden
(BDO), Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama

puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular verilmistir.

Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan bireylerin SOOTO siirekli 6fke alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir [t=-1.973;

p>.05].

Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan bireylerin SOOTO 6fke i¢e vurumu alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [t=-2,247,
p<.05]. Ebeveynleri bosanmis olanlarin 6fke ige vurumu ortalama puanlar1 (¥=15.87)
ebeveynleri birlikte olanlarin ortalama puanlarindan (x¥=14.39) anlaml sekilde yiiksek

bulunmustur.

Ebeveynleri bosanmis ve bitlikte olan bireylerin SOOTO 6fke disa vurumu alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir [t=-1.117;

p>.05].
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Tablo 5. Ebeveynleri Bosanmis ve Birlikte Olan Bireylerin Olgeklerden Aldiklar1 Ortalama

Puanlar, Standart Sapmalar ve Bagimsiz Orneklem t testi Bulgular

Ebeveyn N ORT SS T P

. Birlikte 56 19.82 4,791
Strekli Ofke -1.973 .051
Bosanmis 53 21.92 6.275

B, . Birlikte 56 14.39 3.489 .
Ofke Ice Vurumu -2.247 .027
Bosanmis 53 15.87 3.357

; Birlikte 56 16.27 4.474
Ofke Disa Vurumu -1.117 .266
Bosanmis 53 17.32 5.349

N ) Birlikte 56 22.09 5.518 .
Ofke Kontrolii 2.452 .016
Bosanmis 53 19.34 6.186

Birlikte 56 15.21 5.294
Duygular1 Tanima Zorlugu -.208 .835
Bosanmig 53 15.43 5.719

) Birlikte 56 11.63 3.636
Duygulari Ifade Etme Zorlugu -1.582 A17
Bosanmig 53 12.79 4.064

Birlikte 56 22.18 3.732
Disa Déniik Diisiince -3.042  .003"
Bosanmig 53 24.40 3.880

. Birlikte 56 49.02 10.461
Aleksitimi TP -1.727  .087
Bosanmig 53 52.62 11.329

Birlikte 56 9.34 7.103
Depresyon -.736 464
Bosanmig 53 10.47 8.913

*p<.05

Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan bireylerin SOOTO o6fke kontrolii alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [t=2.452;
p<.05]. Ebeveynleri birlikte olanlarin 6fke kontrolii ortalama puanlar1 (¥=22.09)
ebeveynleri bosanmis olanlarin ortalama puanlarindan (¥=19.34) anlamli sekilde

yiiksek bulunmustur.

Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan bireylerin TAO-20 duygular1 tanima

zorlugu alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir

[t=-.208; p>.05].
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Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olanlarin TAO-20 duygulari ifade etme
zorlugu alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir

[t=-1.582; p>.05].

Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olanlarin TAO-20 disa déniik diisiince alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [t=-3.042;
p<.05]. Ebeveynleri bosanmis olanlarin disa doniik diisiince ortalama puanlar
(x=24.40) ebeveynleri birlikte olanlarin ortalama puanlarindan (¥=22.18) anlaml

sekilde yiiksek bulunmustur.

Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olanlarin TAOQ-20 (Aleksitimi) toplam puan

ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamustir [t=-1.727; p>.05].

Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan bireylerin BDO (Depresyon) ortalama

puanlari arasinda anlamli fark bulunmamstir [t=-.736; p>.05].

Tablo 6’da ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan bireylerin depresyon diizeyleri

ve aleksitimi diizeyleri frekans dagilimlart ve yiizdelikleri verilmistir.

Ebeveynleri birlikte olanlarin %73.2°sinde depresyon olmadigi, %21.4’iinde
hafif derecede depresyon, %)5.4linde orta derecede depresyon tespit edilmistir.
Ebeveynleri bogsanmis olanlarin %62.3’linde depresyon olmadigi, %?28.3’iinde hafif
derecede depresyon, %6.4’linde orta derecede depresyon, %0.9’unda agir derecede

depresyon tespit edilmistir.

Ebeveynleri birlikte olanlarin %57.1’inde diisiik diizeyde, %?21.4’linde orta
diizeyde ve %21.4’linde yiiksek diizeyde aleksitimi tespit edilmistir. Ebeveynleri
bosanmis olanlarin %47.2’sinde disiik diizeyde, %?24.5’inde orta diizeyde ve
%28.3’tinde ylksek diizeyde aleksitimi tespit edilmistir.
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Tablo 6. Ebeveynleri Bosanmis ve Birlikte Olan Bireylerin Depresyon Diizeyleri ve Aleksitimi

Diizeylerine Iliskin Frekans Dagilim1 ve Yiizdelikleri

Ebeveyn Medeni Durum

Toplam
Birlikte Bosanmis P
N 41 33 74
Depresyonyok o, 735 62.3 67.9
. N 12 15 27
. harif % 214 28.3 24.8
Depresyon Diizeyi 0 3 4 7
Orta % 54 75 6.4
N n_ 0 1 1
gir % 0.0 1.9 0.9
. N 32 25 57
Diisiik % 571 47.2 52.3
Aleksitimi Dizeyi Orta (r,]/o ;i 4 ;i 5 gg 9
) n_ 12 15 27
Yillksek % 214 283 248
Toolam N 56 53 109
P %  100.0 100.0 100.0

4.2.2. Ebeveynleri Bosanmis Bireylerin Demografik Degiskenlere Gore Olceklerden

Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

Tablo 7°de ebeveynleri bosanmis bireylerin cinsiyetlerine gére SOOTO ve alt
olceklerinden, TAO-20 ve alt oSlceklerinden, BDO’den aldiklar1 ortalama puanlar,
standart sapmalar ve normal dagilim gostermeyen 6rnekleme uygun Mann Whitney U

testi bulgular1 verilmistir.

Ebeveynleri bosanmis kadin ve erkeklerin Olgeklerden ve alt oOlgeklerden

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir.
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Tablo 7. Ebeveynleri Bosanmis Bireylerin Cinsiyetlerine Gére SOOTO ve alt dlgeklerinden, TAO-
20 ve alt Glgeklerinden ve BDO’den aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve

Mann Whitney U testi bulgulari

Ebeveyn Bosanmis Cinsiyet N  ORT SS z p

Siirekli Ofke Kadin 30 22.37 5.543 917 305
Erkek 23  21.35 7.209 ' '

i . Kadin 30 1557 4.158
Ofke Ice Vurumu -.642 521
Erkek 23  16.26 1.888

; Kadin 30 17.43 5.348
Ofke Disa Vurumu -.234 815
Erkek 23 17.17 5.466

. ) Kadin 30 18.60 5.745
Ofke Kontroliu -.953 341
Erkek 23 20.30 6.725

Kad 30 16.63 5.974
Duygular1 Tanima Zorlugu Erakellil 23 13.87 5075 -1.618 .106

. 5 Kadin 30 12.77 3.757
Duygular1 Ifade Etme Zorlugu -.036 971
Erkek 23  12.83 4.519

Kad 30 24.00 4.339
Disa Doniik Diigiince v -.875 381
Erkek 23 2491 3.204

o Kadin 30 5340 11.598
Aleksitimi TP -575 .565
Erkek 23 51.61 11.143

Kadin 30 12.20 9.697
Depresyon -1.439 150
Erkek 23 8.22 7.379

Tablo 8’de ebeveynleri bosanmis bireylerin kardes sayilarina gére SOOTO ve
alt 6lgeklerinden, TAO-20 ve alt dlgeklerinden ve BDO’den aldiklar ortalama puanlar,
standart sapmalar ve normal dagilim gostermeyen 6rnekleme uygun Kruskal Wallis testi

bulgular1 verilmistir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerde kardes sayilarma gore, SOOTO siirekli 6fke alt
dlgeginden alman ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [¢*2=8.510;
p<.05]. Farkin kaynagmin tespit edilmesi amaciyla yiiriitilen Mann Whitney U testi
sonucunda 3 ve {istli kardes olanlarin stirekli 6fke ortalama puanlart (¥=25.00) 2 kardes

olanlarin ortalama puanlarindan (¥=19.56) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (z=-

2.880; p=.004).
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Ebeveynleri bosanmis bireylerde kardes sayilarma gore SOOTO ofke disa
vurumu alt 6l¢eginden alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur
[’@=7.189; p<.05]. Farkin kaynagmin tespit edilmesi amaciyla yiiriitilen Mann
Whitney U testi sonucunda 3 ve {istii kardes olanlarin 6fke disa vurumu ortalama
puanlar1 (x¥=19.43) 2 kardes olanlarin ortalama puanlarindan (¥=15.17) anlamli sekilde

yiiksek bulunmustur [z=-2.700; p=.007].

Ebeveynleri bosanmis bireylerde kardes sayilarma goére TAO-20 duygulart
tanima zorlugu alt Olgeginden alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur [x?2)=8.314; p<.05]. Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitiilen
Mann Whitney U testi sonucunda 3 ve iistli kardes olanlarin duygular tanima zorlugu
ortalama puanlar1 (¥=18.10) 2 kardes olanlarin ortalama puanlarindan (x=13.00)

anlamli sekilde yiiksek bulunmustur [z=-2.850; p=.004].

Ebeveynleri bosanmis bireylerde kardes sayilarma goére BDO’den alman
ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [y’=14.131; p<.05]. Farkin
kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiirtitilen Mann Whitney U testi sonucunda 3 ve
Ustii kardes olanlarin depresyon ortalama puanlart (x¥=15.81) 2 kardes olanlarin
ortalama puanlarindan (¥=7.06) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur [z=-3.189;
p=.001]. Ayn1 sekilde 3 ve iistii kardes olanlarin depresyon ortalama puanlari (¥=15.81)
tek ¢ocuk olanlarin ortalama puanlarindan (¥=6.86) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur

[z=-3.122; p=.002].

Diger ortalamalar arasinda anlamli fark bulunmamastir.
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TAO-20 ve alt dlgeklerinden ve BDO’den aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar

ve Kruskal Wallis testi bulgular1

Tablo 8. Ebeveynleri Bosanmis Bireylerin Kardes Sayilarina Gére SOOTO ve alt dlceklerinden,

Ebeveyn Kardes Sayisi N ORT SS a p

Bosanmis
Tek ¢ocuk 14 20.36 6.368

Stirekli Ofke 2 Kardes 18 19.56 5.883 8.510 014"
3 Kardes ve lizeri 21 25.00 5.468
Tek cocuk 14 14.64 3.650

Ofke Ige Vurumu 2 Kardes 18 16.06 3.404 4.347 114
3 Kardes ve iizeri 21 16.52 3.043

. Tek cocuk 14 16.93 6.427

Sgﬁmu Disa 5 Kardes | 18 1517 4048 7189 027"
3 Kardes ve iizeri 21 19.43 4,966
Tek ¢ocuk 14 19.64 7.438

Ofke Kontrolii 2 Kardes 18 20.44 6.437 1.434 488
3 Kardes ve iizeri 21 18.19 5.076

Duygulari Tek cocuk 14 14.57 6.085 )

Tanma Zorlugu 2 Kardes . 18 13.00 4.576 8.314 .016
3 Kardes ve iizeri 21 18.10 5.467

Duygular  ifade Tek cocuk 14 11.14 3.978

Etme Zorlugu 2 Kardes . 18 12.39 4.175 5.564 .062
3 Kardes ve iizeri 21 14.24 3.687

Disa Déniik Tek gocuk 14 23.36 5.429

Diisiince 2 Kardes . 18 24.67 3.662 402 .818
3 Kardes ve iizeri 21 24.86 2.744
Tek gocuk 14 49.07 12.946

Aleksitimi 2 Kardes 18 50.06 10.114  5.917 .052
3 Kardes ve iizeri 21 57.19 10.058
Tek gocuk 14 6.86 8.356

Depresyon 2 Kardes 18 7.06 6.140 14,131  .001"
3 Kardes ve iizeri 21 15.81 8.920

*p<.05

Tablo 9’da ebeveynleri bosanmis bireylerin ebeveynlerinin ayrildiklar1 donemde
kiminle yasadiklarina gére SOOTO ve alt 6lgeklerinden, TAO-20 ve alt élgeklerinden
ve BDO’den aldiklar ortalama puanlar, standart sapmalar ve Mann Whitney U testi

bulgular verilmistir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin ebeveynlerinin ayrildiklart dénemde kiminle
yasadiklarina gore Olgeklerden ve alt dlgeklerden aldiklari ortalama puanlar arasinda

anlamli fark bulunmamustir.
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Tablo 9. Ebeveynleri Bosanmis Bireylerin Ebeveynlerinin Ayrildiklar1 Dénemde Kiminle

Yasadiklarina Gore SOOTO ve Alt Olgeklerinden, TAO-20 ve Alt Olgeklerinden ve
BDO’den Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Mann Whitney U Testi

Bulgulari
Ebeveynlerinin
Ebeveyn a)./.rlldlklarl_ _ ORT  SS . P
Bosanmuis dénem kiminle
yastyordu
o Annemle 36 21.11  5.800
Surekli Ofke -1.164 244
Babamla 17 23.65 7.053
. . Annemle 36 16.03  3.247
Ofke Ice Vurumu -.739 460
Babamla 17 15,53  3.659
A Annemle 36 16.94 5.361
O &3 -449 653
Vurumu Babamla 17 18.12  5.395
i . Annemle 36 19.75  5.582
Ofke Kontroli -.821 412
Babamla 17 18.47  7.417
Annemle 36 1556 6.231
Duygulart -048 962
Tamma Zorlugu  Babamla 17 15.18 4.613
i Annemle 36 12.33  4.021
Duygulari VIfade 1139 955
Etme Zorlugu Babamla 17 13.76  4.101
5nii Annemle 36 23.86 4.155
Disa Déniik -1.763 078
Diisiince Babamla 17 2553 3.023
o Annemle 36 51.75 12.089
Aleksitimi - 744 A57
Babamla 17 54.47  9.599
Annemle 36 10.75 9.425
Depresyon -.086 932
Babamla 17 9.88 7.960
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Tablo 10. Ebeveynleri Bosanmis Bireylerin Diger Ebeveynlerini Gérme Sikligma Gore SOOTO

ve Alt Olgeklerinden, TAO-20 ve Alt Olgeklerinden ve BDO’den Aldiklar1 Ortalama

Puanlar, Standart Sapmalar ve Kruskal Wallis Testi Bulgular1

Ebeveynleri

Diger  ebeveyni

gbrme

2
Bosanmis sikligt N ORT S5 X P
Haftada en az bir 6 24.17 5.742
Ayda en az bir 12 20.58 7.292
L 3-5 ayda bir 16 21.38 5.976
Strekli Ofke | /)1 44 bir kez 10 2160 7.863 3251 661
3 yil ve fazlasinda bir kez 3 26.33 6.110
Hi¢ goriismityorum 6 22.17 1.722
Haftada en az bir 6 14.33 3.933
Ayda en az bir 12 15.83 1.642
Ofke Ice 3-5ayda bir 16 17.19 2.428
Vurumu 1 yilda bir kez 10 1670 3773 9482 .09
3 yil ve fazlasinda bir kez 3 13.67 2.517
Hig goriismiiyorum 6 13.67 5.610
Haftada en az bir 6 19.33 7.202
Ayda en az bir 12 16.67 5.646
Ofke Disa 3-5ayda bir 16 16.50 4.397
Vurumu 1 yilda bir kez 10 1760 5719 4473 483
3 yil ve fazlasinda bir kez 3 22.00 3.606
Hig¢ goriismiiyorum 6 16.00 5.477
Haftada en az bir 6 18.00 5.621
Ayda en az bir 12 19.75 5.379
Ofke 3-5 ayda bir 16 19.38 6.652
Kontroli 1 yilla bir kez 10 2110 6903 3098 .68
3 y1l ve fazlasinda bir kez 3 14.33 2517
Hig¢ goriismiiyorum 6 19.33 7.607
Haftada en az bir 6 17.33 7.257
Duygulart Ayda en az bir 12 14.00 5.494
Tanima 3-5 ayda.blr 16 15.94 6.115 3.240 663
Zorlugu 1 yilda bir kez 10 16.00 5.477 ' '
3 yil ve fazlasinda bir kez 3 17.67 5.132
Hig¢ goriismiiyorum 6 13.00 4.858
Haftada en az bir 6 11.50 3.937
Duyglan SR 16 1% 478
. -5 ayda bir . :
ggfligu EIMe | 1 1lda bir kez 10 1240 3008 2202 .3%2
3 yil ve fazlasinda bir kez 3 12.67 3.055
Hig goriismiiyorum 6 10.33 3.266
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Tablo 10 Devam. Ebeveynleri Bosanmis Bireylerin Diger Ebeveynlerini Gorme Sikligina Gore
SOOTO ve Alt Olgeklerinden, TAO-20 ve Alt Olgeklerinden ve BDO’den Aldiklar
Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Kruskal Wallis Testi Bulgulari

Ebeveynleri

Diger ebeveyni

gorme

Bosanmis siklig1 N ORT SS X P
Haftada en az bir 6 23.83 6.882
Ayda en az bir 12 24.92 3.204

Disa Doniik  3-5 ayda bir 16 25.25 3.890

Diisiince 1 yilda bir kez 10 2400 2160 282 .720
3 yil ve fazlasinda bir kez 3 24.67 1.528
Hi¢ gbriismiiyorum 6 22.17 4.708
Haftada en az bir 6 52.67 16.145
Ayda en az bir 12 51.58 11.634

Aleksitimi 3-5 ayda bir 16 55.75 12.631

TP 1 yilda bir kez 10 5240 8113 3970 .554
3 yil ve fazlasinda bir kez 3 55.00 6.083
Hig goriismiiyorum 6 45.50 8.142
Haftada en az bir 6 8.00 8.173
Ayda en az bir 12 6.42 7.038

Depresyon 3-5 ayda bir 16 12.31 10.378 5.390 370
1 yilda bir kez 10 11.10 7.325 ' '
3 yil ve fazlasinda bir kez 3 14.67 10.066
Hi¢ goriismiiyorum 6 13.00 10.658

Tablo 10°da ebeveynleri bosanmis bireylerin diger ebeveynlerini gorme

sikliklarina gére SOOTO ve alt olceklerinden, TAO-20 ve alt Glceklerinden ve

BDO’den aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve normal dagilmayan

ornekleme uygun Kruskal Wallis testi bulgular1 verilmistir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin, diger ebeveynlerini gérme sikliklarina gore

Olceklerden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.
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Tablo 11. Ebeveynleri Bosanmig Bireylerin Ebeveynlerinin Ayrildigit Dénemki Yaslarina Gore
SOOTO ve Alt Olgeklerinden, TAO-20 ve Alt Olgeklerinden ve BDO’den Aldiklar
Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Kruskal Wallis Testi Bulgulari

Ebeveynlerinin

Eg‘;ﬁﬂf“ Ayrildign N  ORT SS 2 b
Donemki Yas
0-6 yas 14 20.79 5.820
L 7-12 ya 18 21.61 6.572
Stirekli Ofke 13_17yy2$ 14 2143 eoi 3796 284
18 ve Usti 7 26.00 4.203
0-6 yas 14 14.50 4519
- . 7-12 ya 18 15.28 2.492
Ofke ice Vurumu 13_17yy§$ 1 1reo 3180 6.901 075
18 ve Ustu 7 16.86 1.069
0-6 yas 14 15.86 4.330
Ofke Disa Vurumu 131_?325 ii gig g:ggg 3257 354
18 ve Ustu 7 20.14 5.429
0-6 yas 14 20.29 6.580
- , 7-12 ya 18 18.56 6.501
Ofke Kontrold 131 7yyi$ Y AL = 1493 684
18 ve Ustu 7 17.71 5.024
0-6 yas 14 15.14 7.070
Duygular1 Tanima 7-12 yas 18 15.33 4.715 1585 663
Zorlugu 13-17 yas 14 14.79 5.873 ' '
18 ve Usti 7 17.57 5.563
0-6 yas 14 11.21 4.042
Duygular1  Ifade 7-12 yas 18 13.28 3.938 3164 367
Etme Zorlugu 13-17 yas 14 13.21 4.839 ' '
18 ve Usti 7 13.86 2.193
0-6 yas 14 22.71 4.140
Disa Doniik  7-12 yas 18 24.94 3.472
Diistince 13-17 yas 14 24.71 4.393 a.421 219
18 ve Usti 7 25.71 2.752
0-6 yas 14 49.07 13.263
N 7-12 ya 18 53.56 9.925
Aleksitimi 131 7yy$a$ U moo1 lherg 3183 364
18 ve st 7 57.14 7.313
0-6 yas 14 10.86 12.434
7-12 ya 18 10.56 7.740
Depresyon 13_17yy$a$ 14 871 7730 2.199 .532
18 ve Usti 7 13.00 6.272

Tablo 11°da ebeveynleri bosanmis bireylerin ebeveynlerinin bosandiklar

donemdeki yaslarina gére SOOTO ve alt dlgeklerinden, TAO-20 ve alt dlgeklerinden ve
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4.3.

BDO’den aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve normal dagilmayan

ornekleme uygun Kruskal Wallis testi bulgulari verilmistir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin, ebeveynlerinin bosandiklar1 donemdeki
yaglarina gore Olgeklerden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

Ebeveynleri Bosanmis Bireylerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar, Aleksitimi

Diizeyleri ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki iliskiler

Tablo 12°de ebeveynleri bosanmis bireylerin SOOTO, TAO-20 ve BDO

puanlart arasindaki Pearson korelasyon bulgulari verilmistir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin siirekli SOOTO 6fke puanlari ile SOOTO 6fke
disa vurumu puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.730; p<.01).

Stirekli 6fke arttikca 6fke disa vurumu artmaktadir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin SOOTO siirekli 6fke puanlari ile SOOTO 6fke
kontrolii puanlari arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur (r=-.635; p<.01).

Stirekli 6fke arttikca 6fke kontrolii azalmaktadir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin SOOTO siirekli 6fke puanlar ile TAO-20
duygulart tanima zorlugu puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur

(r=.614; p<.01). Siirekli 6fke arttikga duygular1 tanima zorlugu artmaktadir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin SOOTO siirekli 6fke puanlari ile TAO-20
duygulari ifade etme zorlugu puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur

(r=.476; p<.01). Siirekli 6fke arttik¢a duygulari ifade etme zorlugu artmaktadir.

Ebeveynleri bosanmus bireylerin SOOTO siirekli 6fke puanlari ile TAO-20 disa
dontik diistince puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.277;

p<.05). Siirekli 6fke artik¢a disa doniik diislince artmaktadir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin SOOTO siirekli 6fke puanlari ile TAO-20
toplam puanlar1 (Aleksitimi) arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (r=.575;

p<.01). Siirekli 6fke arttik¢a aleksitimi artmaktadir.
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Ebeveynleri bosanmis bireylerin SOOTO siirekli 6fke puanlar1 ile BDO

(Depresyon) puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.348; p<.05).

Stirekli 6fke arttikca depresyon artmaktadir.

Tablo 12. Ebeveynleri Bosanmis Bireylerin SOOTO, TAO-20 ve BDO puanlar1 arasindaki

Pearson Korelasyon Matrisi

Ebeveynleri

B 1 2 3 4 5 6 7 8
osanmis

Siirekli Ofke -

Ofke Ige Vurumu 245 -

Ofke Disa Vurumu 730" 132 -

Ofke Kontrolii -635™  .099 -666" -

Duygulart Tanima . . - .

Zorlugu .614 .337 445 -.413 -

Duygular1  Ifade ot - r. - -

Etme Zorlugu 476 425 .355 -.428 .821 -

Disa Doniik . .

Diisiince 277 .243 .009 -.157 .264 449 -
Aleksitimi 575 .406™ 355  -416™  .890™ 927" 637" -
Depresyon 348" 3747 182 -076 6097 4307 014 466"
*p<.05

**p<.01

Ebeveynleri bosanmis bireylerin SOOTO 6fke ige vurumu puanlar ile TAO-20

duygular1 tanima zorlugu puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamh iligki bulunmustur

(r=.337; p<.05). Ofke ige vurumu arttik¢a duygulari tanima zorlugu artmaktadir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin SOOTO &fke i¢e vurumu puanlari ile TAO-20

duygulari ifade etme zorlugu puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligski bulunmustur

(r=.425; p<.01). Ofke ige vurumu arttika duygulari ifade etme zorlugu artmaktadir.
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Ebeveynleri bosanmis bireylerin SOOTO 6fke i¢e vurumu puanlari ile TAO-20
toplam puani (Aleksitimi) arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (r=.406;

p<.01). Ofke i¢e vurumu arttik¢a aleksitimi artmaktadir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin SOOTO 6fke disa vurumu puanlari ile SOOTO
Ofke kontrolii puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.666;

p<.01). Ofke disa vurumu arttikca fke kontrolii azalmaktadir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin SOOTO &fke disa vurumu puanlari ile TAO-20
duygular1 tanima zorlugu puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur

(r=.445; p<.01). Ofke disa vurumu arttik¢a duygular1 tanima zorlugu artmaktadur.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin SOOTO 6fke disa vurumu puanlari ile TAO-20
duygular ifade etme zorlugu puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur
(r=.355; p<.01). Ofke disa vurumu puanlar1 arttikca duygular ifade etme zorlugu

puanlari artmaktadir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin SOOTO 6fke disa vurumu puanlari ile TAO-20
toplam puanlar1 (Aleksitimi) arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.355;

p<.01). Ofke disa vurumu arttikca aleksitimi artmaktadur.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin SOOTO &fke kontrolii puanlari ile TAO-20
duygular1 tanima zorlugu puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur

(r=-.413; p<.01). Ofke kontrolii arttik¢a duygulari tanima zorlugu azalmaktadir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin SOOTO &fke kontrolii puanlari ile TAO-20
duygulari ifade etme zorlugu puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur

(r=-.428; p<.01). Ofke kontrolii arttik¢ca duygular ifade etme zorlugu azalmaktadur.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin SOOTO &fke kontrolii puanlari ile TAO-20
toplam puanlar1 (Aleksitimi) arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.416;

p<.01). Ofke kontrolii arttikca aleksitimi azalmaktadir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin TAO-20 duygulari tanima zorlugu puanlari ile
depresyon puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur (r=.609; p<.01).

Duygular1 tanima zorlugu arttik¢a depresyon artmaktadir.
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Ebeveynleri bosanmis bireylerin TAO-20 duygular1 ifade etme zorlugu puanlart
ile depresyon puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.430;

p<.01). Duygular ifade etme zorlugu arttik¢ca depresyon artmaktadir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin TAO-20 toplam puanlar1 (Aleksitimi) ile
depresyon puanlart arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.466; p<.01).

Aleksitimi arttik¢a depresyon artmaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA

Ailenin bosanmis ya da birlikte olmasi ¢ocugu pek ¢ok agidan etkileyebilmektedir.
Ozellikle bosanmis aileye sahip olmanin ¢ocuk yaslarda gorilen etkilerinin yani sira
cocuklarin ileriki yasamlarinda da pek ¢ok ortaya ¢ikabilen etkileri bulunmaktadir.
Bosanmis aileden gelen ergen ve ¢ocuklarla yapilan cesitli calismalar bulunmaktadir.
Fakat bosanmis aileden ve bosanmamis aileden gelen ¢ocuklarin ileriki yasamlar1 olan
yetiskinlik donemine ait kisitli ¢aligmalar mevcuttur. Arastirmanin bu boliimiinde,
bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip bireylerin depresyon, aleksitimi ve ofke
duzeylerinin arasindaki iligkinin incelenmesi ve bununla birlikte bosanmis ebeveyne
sahip bireylerde depresyon, Ofke, aleksitimi diizeylerini etkileyebilecek bazi
degiskenlerin (kardes sayisi, ebeveynleri bosandiklarinda bulunduklar1 yas, hangi
ebeveynde kaldiklari, diger ebeveyni gdrme sikligi vb.) bulgular tartisilmis ve

yorumlanmustir.

Arastirmanin katilimcilar1 62’si kadin, 47’si erkek olan toplamda 109 bireyden
olusmaktadir. Ayrica bosanmis ebeveyne sahip 53, bosanmamis ebeveyne sahip 56
birey calismaya katilim saglamistir. Caligmaya bosanmis ya da bosanmamis aile
ortaminda yetisen 20-30 yas araliginda bulunan bireyler, Beck Depresyon Envanteri
(BDO), Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) ve Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi’ni
(SOOTO) doldurarak calismaya gonilli olarak katilim saglamuslardir. Calismada yer
alan 6rneklem grubunun ailelerinin evli ya da ayr oluslarindaki etkilerini incelenmek

amactyla 20-30 yas araliginda Ki bireylerle ¢aligtlmstir.

Yapilan caligmanin analiz sonuglarina bakildiginda; bosanmis ve bosanmamis aileye
sahip bireylerin 6rneklem gruplarinin SOOTO igerisinde bulunan siirekli 6fke, dfke diga
vurum alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anlamli sekilde farklilik olusturmadig:
sonucuna ulagilmistir. Bunun disinda SOOTO’nin diger alt boyutlar1 olan &fke ice
vurum ve Ofke kontroliinden alinan puanlarda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Ebeveyni bosanmis olan bireylerin ebeveyni bosanmamis olanlara gore 6fke ice vurum
alt boyutundan alinan puanlar anlamli derecede yiiksek, ebeveynleri birlikte olanlarin

ofke kontrolii ortalama puanlar1 ebeveynleri bosanmis olanlarin ortalama puanlarindan
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anlamli sekilde yiiksektir. Caligmanin sonucuna bakildiginda boganmis ebeveyne sahip
bireyler bosanmamis ebeveyne sahip bireylere oranla ofkelerini daha fazla ige
yansittigini ve Ofke kontrolii konusunda da bosanmamis ebeveynlere sahip bireylere
oranla daha diisiik kontrole sahip olduklarina yoneliktir. Bu sonuc¢lar bakimindan
Spigelman ve arkadaslarinin (1991), Fiyakali (2008), Spielberger ve Culbertson’un
(1991) gibi calismalarla bulunan bosanmis ebeveyne sahip ¢ocuk ya da ergenlerin
bosanmamis ebeveyne sahip olanlara gore Ofke diizeylerinin fazla oldugu bilgisiyle
direk olarak ortismemektedir. Ayrica Karahan ve arkadaslarinin (2009) yapmis
olduklar1 ¢alismalari bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinin
bosanmamis aileden gelenlere gore daha fazla oldugu yoniindedir. Saldirganlik bir tiir
Ofkeyi disa vurum sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma sonucunda
Ofke disa vurum alt dlceginde herhangi bir anlamli sonuca ulasilmamistir. Karahan ve
arkadaslarinin ¢alismasiyla bu durum ortlismemektedir. Calismada 6fke ige vurum alt
boyutu hari¢ hicbir alt boyutta bosanmis ebeveyne sahip bireylerde bosanmamis
ebeveyne sahip bireylere oranla ortalama puanlar yiliksek bulunmamistir. Bunun
yaninda c¢alismaya yakin sonuclar bulan Giileg¢ (2002), Deniz ve arkadaglarinin (2006)
caligmalarinin sonucunda ise bosanmis ya da bosanmamis ebeveyne sahip ergenlerin
siirekli 6tke ve ofke ifade tarzlar alt 6l¢ekleri arasinda anlamli sekilde farklilasmalarin
bulunmadig seklindedir. Ofke ice vurum ve 6fke kontrol alt élgekleri harig biitin alt
Olceklerin sonucu Giileg, Deniz ve arkadaslarinin calismalarinin  sonuglariyla
ortiismektedir. Bahsi gecen caligmalar bosanmis ve bosanmamis ebeveynlere sahip
ergenler ve ¢ocuklar iizerinde yiiriitiilen ¢alismalardir. Bu yoniiyle bu ¢alisma ise ailesi
ayrt olan ve olmayan c¢ocuklarin ya da ergenlerin ileri ki yaslarima 20-30 yaslan

araligina yonelik ele alinmaya ¢alisilmistir.

Calismanin 6rneklem grubu olan bosanmis ebeveyne sahip bireylerin birlikte olan
bireylere oranla TA-20 disa doniik diisiince alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarina
bakilmis ve anlaml1 derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda aleksitimi alt
boyutlar1 olan duygulari tanima zorlugu ve duygulan ifade etme zorlugunun ve
aleksitimi toplam puanlarinin ortalamalarina baktigimizda bosanmis ebeveyne sahip
bireyler daha yiiksek ortalamalara sahip olsalar da istatistiksel olarak anlamli bir sonug
elde edilmemistir. Calisilan 6rneklem grubuna ve sonuglarina baktigimizda bu durum,

bosanmis ebeveyne sahip bireylerin bosanmamis ebeveyne sahip bireylere gore
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diisiincelerini  rahatca digsartya aktarmakta zorlanan bireyler oldugu seklinde
aciklanabilir. Fakat anlamli bir sonu¢ elde edilmemesi bu agiklamay1

desteklememektedir.

Ebeveynleri bosanmis kadin ve erkeklerin dlgeklerden ve Slgeklerin alt dlgeklerinden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Calismanin ebeveynleri bosanmig
kadin ve erkeklerin aleksitimi dl¢eginden ve bunun alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda anlaml fark bulunmamistir. Uzun (2013) bosanmis ve bosanmamis ebeveyne
sahip ¢ocuklarla yapmis oldugu ¢aligmasinin sonucu ve g¢alismanin igerisinde yer alan
Reinherz (1984), Mechanic ve Hansell (1979) calismalari gbézden gegirildiginde
bosanmanin ¢ocuklar iizerinde bir takim etkilerin bulundugu fakat bu etkilerin kiz ya da
erkek olunmasiyla ilgili bir farkin bulunmadigi, ¢alismanin sonucuyla ortiismektedir.
Ayrica, Giirkan (1996), Kogak (2003), Unal (2004), Burg (2015) gibi farkli érneklem
gruplariyla yapilan g¢alismalarin cinsiyet agisindan degiskenlerin sonuglariyla da bu
durum Ortiismektedir. Bunun yaninda alt boyut ortalama puanlarma bakildiginda
duygular ifade etme zorlugu ve disar1 doniik diisiince ortalamalar1 erkeklerin kadinlara
gore yliksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug, erkeklerin diisiincelerini disariya karsi
rahatca aktarmakta ve hangi duygulari yasadiklarini ifade etmekte daha fazla
zorlandiklarin1 gosterse de bu sonug istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ degildir.
Calismanin bir bagka 6l¢egi olan depresyon ve cinsiyet degiskenine bakildiginda yine
anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Bu bakimdan Gengdogan, Oren (2007) lise
ogrencileriyle, Ozdel ve arkadaslar1 (2002) iiniversite dgrencileriyle yapmis olduklari
arastirmalarla Ortiismektedir. Kessler ve arkadaslar1 (1993), Weisman ve arkadaglari
(1993)  kadinlarda hayatlar1 boyunca depresyon Ozelliklerinin gorilme riskinin
erkeklere oranla daha fazla oldugunu belirtmisler ve bu oranin 1.7 ile 2.7 kat1 oldugunu
vurgulamiglardir (Akt. Akdeniz, Goniil, 2004). Erdzkan (2004) yapmis oldugu lise
ogrenciler lizerinde ki calisma da ise kiz 6grencilerin erkek ogrencilere oranla daha
fazla ortalamalara sahip oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu
ortaya konmustur. Calismanin sonucunda depresyon ve kadin erkek puanlar arasinda
anlamli farkliliklarin olmamasi disinda kadin 6rneklem grubunun erkek oOrneklem
grubuna oranla Beck Depresyon Olceginden aldiklar1 ortalama puan daha fazla olsa da
istatistiksel olarak anlamli bir sonug elde edilmemistir. Bu yiizden ilgili ¢alismalarin

sonuglariyla bu ¢alismanin sonucu ortiismemektedir.
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Gur (1996) yapmis oldugu calismada kardes sayisinin depresyonu etkiledigini
belirtmistir. Calismada bosanmis ebeveyne sahip bireylerin kardes sayisina gore
Olcekler ve alt Olgeklerin ortalama puanlarina ve sonuglara bakildiginda siirekli 6fke,
Ofke disa vurumu, duygular1 tanima zorlugu alt 6l¢ekler ve depresyon 6lgeginden elde
edilen ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Calismada tek kardes, iki
kardes, li¢ ve tlzeri kardes sayilarindan olusan gruplarin puanlar1 ve sonuglarina
bakildiginda siirekli 6fke, 6fke disa vurumu alt 6l¢ekleri, duygular tanima zorlugu alt
Olcegi ve depresyon Olceginin ii¢ kardese sahip olan bireylerin ortalama puanlarina
bakildiginda tek ve 2 kardese sahip olan bireylerinkinden anlamli derece yiiksektir.
Fakat anlamli derecede yiiksek olan alt dlgek ve Olgek ortalamalara bakildiginda
kardes sayis1 artikga alt Olgekler ve Olgek ortalamalarin arttigi séylenemez. Clnki
anlamli derecede yiiksek ¢ikan bazi alt olgeklerde tek cocuk ortalamasi iki kardes
ortalamalarindan yiiksek bulunmaktadir. Boylece kardes sayisinin depresyonu
etkiledigini belirten Giir’iin g¢aligmasiyla, incelenen ¢alismanin sonucu benzerlik
gostermektedir. Alkis (2016) yapmis oldugu ¢alisma sonuglarina gore kardes sayisina
gore siirekli dtke, 6fke ice ve disa vurum ve 6fke kontroliiniin anlamli bir farklilig
olmadig1 yoniindedir. Bu yoniiyle bosanmis ebeveyne sahip bireylerin iizerinde ise bu
calisma sonuclarina bakildiginda siirekli 6tke, 6fke disa vurum alt 6lgeginden alinan
ortalama puanlar anlamli fark bulunduguna yoneliktir. Calismanin sonucu Alkis (2016)
caligmasinin sonucunun bir kismiyla oOrtiismemektedir. Bunun yaninda ebeveynleri
bosanmis bireylerin ebeveynlerinin ayrildiklar1 donemde kiminle yasadiklarina gore
Olceklerden ve alt Olceklerden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Anlamli fark bulunmayan bu 6rneklemin ortalamalarina bakildiginda
Ofke disa vurum, duygular ifade etme zorlugu, disa doniik diisiince alt 6lcekleri ve
aleksitimi toplam puan ortalamalar1 babalarinda kalan bireylerin annelerinde kalanlara
oranla daha fazla bulunmaktadir. Ayni sekilde geri kalan alt 6l¢ek ve 6lgek ortalamalar
annelerinde kalanlarin daha fazla bulunmustur. Fakat bu ortalama puanlar arasinda
anlamli derecede bir fark bulunmamistir. Calismanin sonucu 6fke alt 6lgeklerine
bakilirsa, bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ergenlerle denetim odagi ve 6fkeyle
calisan Alkis (2016) calismasinin sonucuyla oOrtiismektedir. Alkis’in g¢aligmasinin
sonucunda ise ebeveyne bosanmis ergenlerin kiminle yasadigi ve slrekli 6fke ve 6fke

tarz1 6lcegi alt boyutlarindan hig birisinde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Yavas (1999) bosanmis aileye sahip c¢ocuklarda depresyon goriillme riskinin
bosanmamis aileden gelen cocuklara oranla daha fazla oldugunu belirtmistir(Akt.
Ocakgei, Kiirtiincti, 2004). Calismanin sonucuna bakildiginda bosanmis aileden gelen
bireylerin depresyon ortalamalari bosanmamis aileden gelen bireylere gore daha fazla
olsa da anlamli bir fark bulunmamistir. Yavas’in calismasiyla ¢alismanin sonucu

ortiismektedir.

Calismada son olarak ebeveynleri bosanmis bireylerin SOOTO, TAO-20 ve BDO
puanlar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Pek c¢ok calisma tarafindan depresyonun
aleksitimiyle ya da ofkeyle iliskisi yer almaktadir. Saarijarvi ve arkadaglart (1993),
Saarjarvi ve arkadaglarmin (2001), Montan ve Geng¢dz’iin (2007) ¢alismalarinda
depresyon ve aleksitimi arasinda ki iliskinin yiiksek derecede anlamlilifindan
bahsedilmektedir. Buna benzer olarak ¢alismanin bulgular kisminda yer alan bir baska
sonuc ise depresyon Olcegi ve aleksitimi 6lgegi toplam puanlarinin arasinda ki iligkinin
pozitif yoniinde anlamli derecede bulundugu yoniindedir. Bu sonug¢ bahsi gegen
calismalarin sonuclariyla ve bilgileriyle ortiismektedir. Fakat bunun yanin da aleksitim
6l¢eginin alt boyutlarinda yer alan duygulari tanima ve duygulari ifade etme zorlugu alt
boyutlarina bakildiginda depresyonla pozitif yonde anlaml iliski bulunurken disa doniik
diisiince alt boyutunun puanmin anlamli derecede olmadigi saptanmistir. Bu durum
depresyonun artmasiyla birlikte duygular sozciiklerle tanimlamada yasanan zorluklar
ve duygular ifade etmekte yasanan giicliiklerin arttig1 yoniindedir. Aleksitimi toplam
puanlarin 6lgeklerle ve alt Slgeklerle iligskisine bakildiginda ise biitiin alt dlcek ve
olgeklerle iliskisi pozitif yonde anlamli c¢ikmakta sadece SOOTO alt 6Slgeklerinde
bulunan oOfke kontrolii Olcegiyle negatif yonde bir iliski igerisinde oldugu
bulunmaktadir. Bu da aleksitimi 6l¢eginden alinan toplam puanlarin artmasiyla birlikte

6fkeyi kontrol etmede basarisizlik yasandig soylenebilir.

Bunun yanin da calismada depresyon ve oOtke alt dlgeklerinin iligkisine bakildiginda
depresyon Olceginin puanlar ile siirekli 6fke ve ofke ice vurum alt 6lgek puanlari
arasinda ki iliskiye bakildiginda pozitif yonde anlamli ¢iktigi goriilmektedir. Depresyon
ve Ofke iliskisini inceleyen caligmalar mevcuttur. Bu g¢alismalardan biri Koksal ve
Gengdogan’a (2007) aittir. Calismalarinin sonuglarina bakildiginda depresyon 6l¢eginin

puanlar1 ve siirekli ofke, ofke igte, 6tke dista Olgekleri puanlari arasinda ki iligki
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degerleri pozitif yonde anlamli bulunurken, depresyon 6l¢egi puanlar1 ve 6tke kontrol
Olcegi puanlar1 arasindaki iligkiye bakildiginda negatif yonde anlamli ¢iktigt
goriilmektedir. Calismanin sonucu Koksal ve Gengdogan’in ¢alismastyla surekli 6fke ve
otke ice vurum alt Olceklerin pozitif yonde olan iligkisiyle Ortiismektedir. Bu da
depresyonun artmasiyla birlikte siirekli 6fke diizeyi alt Olgegi bakimindan o6fke
diizeyinin yiikseldigi ayrica 6fke ice alt 6lgegi bakimindan ise Ofkenin bastirildigi
seklinde yorumlanabilir. Bu durum depresyon durumunda ofke dizeyi yikselirken,
yiikselen Ofkenin bastirildigi soylenebilir. Ayrica 6fke Olg¢eginin alt boyutlarinin
birbirleriyle iliskisine bakildiginda 0fke kontrolii alt 6lcegi ile siirekli 6tke ve otke disa
vurum alt 6lgegi puanlar1 arasinda negatif yonde korelasyon bulunmaktadir. Yani 6fke
diizeyinin yiikselmesiyle, Ofkenin disariya ifadesinin artmasiyla birlikte 6fke

kontroliiniin azaldig1 bu sekilde iliski i¢erisinde bulunduklar1 s6ylenebilir.
5.1. Arastirmanin Stmirhhiklar:

1. Bu calisma Spielberger tarafindan gelistirilen Ozer (1994) tarafindan Tiirkce
uyarlanmas1 yapilan Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi Olgegi’nin; Beck ve arkadaslari
tarafindan (1961) gelistirilen Tegin (1980) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan
Beck Depresyon Envanteri’nin; Taylor ve arkadaslari (1985), Bagby ve arkadaslar
(1994) tarafindan gelistirilen ve Giileg (2009) tarafinda Tiirkge uyarlamasi yapilan
Toronto Aleksitimi Olgegi’nin (TA-20) dlctiigii niteliklerle sinirl kalmugtir.

2. Caligmaya 109 birey katilim saglamistir. Calismada daha genel verilere ulasabilmek
icin bu arastirmanin benzer kosullarda daha genis bir grup iizerinde yapilmasiyla

birlikte daha genis kapsamli bulgular elde edilebilir.

3. Calisma Canakkale, Istanbul, Denizli illerinde ulasilabilen 20-30 yas araliginda
bulunan bireylerle yapilmistir. Sadece ii¢ ille siirlandirilan ¢alisma daha fazla kisi

sayisina ulasilarak farkli illerden bireyleri goz oniine alinabilir.

4. Calismaya dahil edilen 20-30 yas araliginda ki bireylerin depresyon, aleksitimi ve
strekli 0fke, 6fke i¢e vurum, disa vurum ve kontroliinii etkileyen hayatlarinda ki diger

degiskenler gbz Oniine alinabilir.
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5. Calisma icerisinde ebeveynlerin bosandiklarinda bireylerin hangi ebeveynde
kaldiklar1 sorusuna c¢ogunluk olarak ‘annem’ cevabi alinmistir. Calismada babasiyla
kalan birey sayis1 annesiyle kalan birey sayisindan daha az bulunmaktadir. Bunun gibi
bosanan bireylerde cinsiyet, kardes sayis1 gibi degiskenlerin incelenmesi agisindan daha

iyi bir karsilastirma verebilmesi i¢in bu sayilarin dengede tutulmasina dikkat edilebilir.
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BOLUM VI

SONUC ve ONERILER

Ebeveyni bosanmis ve bosanmamis bireylerin depresyon, aleksitimi ve 6fke diizeleri ve
bunlar1 belirleyen alt 6lgek ve alt boyutlar1 arasindaki iliskinin ve bununla birlikte bazi
degiskenlerin Olceklere etkileri incelendigi bu c¢alismadan ¢ikan sonuglar asagida

belirtilmistir.

1.Bosanmis ve bosanmamis aileye sahip bireylerin depresyon diizeylerinde anlamli

farklilik bulunmamustir.

2.Bosanmis ve bosanmamis aileye sahip bireylerin aleksitimi diizeylerinde anlamli
farklilik bulunmamistir. Bunun yaninda aleksitimi 6l¢eginin alt boyutlarina bakildiginda
disa doniik diisiince alt boyunda anlamli derecede farklilik bulunmustur. Bosanmis
aileye sahip bireylerin disa doniik diisiince alt boyutu bosanmamis aileye sahip

bireylerinkine gore daha yiksektir.

3.Bosanmis, bosanmamis aileye sahip bireylerin 6fke diizeylerini 6lgmek amaciyla
SOOTO alt dlgeklerine bakildiginda 6fke ice vurum ve &fke kontrol alt Glgeklerinde
anlamli farklilik bulunmustur. Ofke ice vurum alt dlgeginde bosanmus aileye sahip
bireylerin ortalamalar1 daha fazla bulunmustur. Ofke kontrol alt &lgeginde ise
bosanmamuis aileye sahip bireylerin ortalamalar1 daha fazla bulunmustur. Olgegin 6fke

disa vurum ve siirekli 6fke alt boyutlarinda ise anlamli farklilik bulunmamastir.

4.Bosanmis ebeveyne sahip bireylerin depresyon, aleksitimi ve 6fke diizeyleri cinsiyet

acisindan incelendiginde, Olgek ve alt dlceklerde anlamli farklilik bulunmamustir.

5.Bosanmis aileye sahip bireylerin 6fke, depresyon ve aleksitimi diizeyleri kardes
sayilar1 agisindan incelendiginde Ofke alt Olcegi; siirekli 6tke ve 6fke disa vurumu,
aleksitimi alt boyutu; duygular1 tanima zorlugu ve depresyon diizeylerinde farklilik

bulunmustur.

. Olgeklerin ve alt dlgeklerin farkliliklarin kaynagina bakildiginda anlamli gikan
depresyon o6lgegi, aleksitimi alt boyutu olan duygular1 tanima zorlugu ve SOOTO alt
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oOlgekleri olan siirekli 6fke ve 6fke disa vurum, 3 ve iizere kardese sahip bireylerin daha

yiiksek ortalamalara sahip oldugu bulunmustur.

6.Bosanmis ebeveyne sahip bireylerin depresyon, 6fke ve aleksitimi diizeyleri birlikte
kaldig1 ebeveyne gore incelendiginde; aleksitimi, 6fke ve depresyon Olgekleri ve alt

Olceklerinde anlamli farklilik bulunmamaktadir.

7.Bosanmis ebeveyne sahip bireylerin depresyon, ofke, aleksitimi diizeyleri diger
ebeveyni gorme sikligina gore incelendiginde; aleksitimi, 6fke ve depresyon Olcekleri

ve alt 6l¢eklerinde anlamli farklilik bulunmamaktadir.

8. Bosanmis ebeveyne sahip bireylerin depresyon, 6fke, aleksitim diizeyleri ebeveynleri
ayrildig1 donemdeki yasa gore incelendiginde aleksitimi, 6fke ve depresyon dlgekleri ve

alt 6l¢eklerinde anlamli farklilik bulunmamaktadir.

9.Bosanmis ebeveyne sahip bireylerin SOOTO, TAO-20 ve BDO aralarindaki iliskilere
bakildiginda,

. SOOTO’nin alt dlgekleri olan siirekli 6fke ile 6fke disa vurumu arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Bunun yaninda stirekli 6fke ile 6fke kontrolii arasinda
negatif yonde anlamli iligski bulunmustur. Bireylerin siirekli 6fke diizeyleri arttikca 6fke
disa vurum diizeyleri de artmakta, siirekli 6fke diizeyleri arttik¢a 6fke kontrol diizeyleri

ise azalmaktadir.

. SOOTO’nin alt dlgeklerine ve TAO-20 ve alt boyutlarina bakildiginda, siirekli
Ofke, aleksitimi alt boyutlarindan biri olan duygular tanima zorlugu arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Yine benzer sekilde siirekli 6fke ile aleksitimi diger
alt boyutlar1 olan duygular1 ifade etme zorlugu, disa doniik diisiince arasinda da pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Bireylerin siirekli 6fke diizeyleri arttikga duygularini
tanimlama zorluklari, duygular ifade etme zorluklar1 ve disa doniik diisiinceleri da
artmaktadir. Bunun yani sira SOOTO nin alt 6lgegi olan siirekli dfke ile Aleksitimi
(TAO-20 toplam) arasinda da pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Siirekli 6fke
arttik¢a aleksitiminin arttig1 sdyleyebilir.
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. SOOTO’ nin alt dlgegi olan siirekli 6fke ile Depresyon (BDO) arasinda pozitif
yonde anlamli iligski bulunmustur. Siirekli 6tke arttik¢a depresyonda artmaktadir.

. SOOTO nin alt 6lgegi olan dfke ige vurumu ile TAO-20 alt boyutu duygulari
tanima zorlugu arasinda pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur. Ofke ice vurumu ile
TAO-20 bir baska alt boyutu olan duygular1 ifade etme zorlugu arasinda da pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Ofkeyi ice vurum arttikca duygulari tanima zorlugu
ve duygular ifade etme zorlugu da artmaktadir. Ofke ice vurumu ile Aleksitimi (TAO-
20 toplam) arasinda ki iliskinin sonucu pozitif yénde anlamlidir Ofke i¢e vurum arttikca

aleksitimi de artmaktadir.

. SOOTO nin alt olcekleri olan 6fke disa vurumu ile 6fke kontrolii arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ofke disa vurum arttikga 6fke kontrol

azalmaktadir.

. SOOTO’ nin alt dlgegi olan 6fke disa vurumu ile TAO-20 alt boyutlar1 duygular
tanima zorlugu arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ofke disa vurum

arttikca duygular1 tanima zorlugu artmaktadir.

. SOOTO nin alt dlgegi olan &fke kontrolii ile TAO-20 alt boyutu duygulari
tanima zorlugu arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ofke kontrolii
arttikga duygulari tanima zorlugu azalmaktadir. Ofke kontrolii ile TAO-20 diger bir alt
boyutu duygulari ifade etme zorlugu arasinda ise negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Ofke kontrol arttikca duygulari ifade etme zorlugu azalmaktadir. Ofke
kontrolti ile Aleksitimi (TAO-20 toplam) arasinda negatif yonde anlamli iliski

bulunmustur. Ofke kontrolii arttik¢a aleksitimi azalmaktadir.

. TAO-20 alt boyutu olan duygulari tanima zorlugu ile depresyon arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Duygulari tanima zorlugu arttikga depresyon
artmaktadir. TAO-20 bir diger alt boyutu olan duygular1 ifade etme zorlugu ile
depresyon arasinda da pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Duygular1 ifade etme
zorlugu arttikga depresyon artmaktadir. Aleksitimi (TAO-20 toplam) ile depresyon
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Aleksitimi arttikga depresyon

artmaktadir.
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Yukarida bulunan calismanin sonuglar1 dogrultusunda konuyla ilgili yapilacak olan
calismalara ya da c¢alismalarin sonuglarina goére konuyla ilgili su onerilerde

bulunulabilir;

Bosanma olgusu her gecen giin daha da artis gostermektedir. Bosanma diisiincesi
icerisinde olan ciftler evlilik, bosanma ya da bosanma olgusunun ¢ocuklari nasil en az
sekilde etkileyebilecegi konusunda profesyonel olarak destek alip bu kisilerden bilgi
alabilirler.

Calismada bosanmamis ve bosanmis ebeveyne sahip bireylerin depresyon, Otke ve
aleksitimi degiskenleri karsilastirilmistir. Bosanmis ve bosanmamuis aileye sahip gruplar
arasinda daha bagka degiskenlerin karsilastirildig: arastirilmalar yapilabilir.

Calisma 20-30 yas araliginda bireylerle yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular farkli 6rneklem gruplariyla ya da daha farkli yas gruplariyla arastirilabilir.

. Bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip yetiskin bireylerle yapilan ¢alismalar kisitli
oldugu i¢in galisma 20-30 yas grubu bireylerle yapilmistir. Fakat bosanmanin ve
bosanmamanin ¢ocuklar tizerinde uzun siireli etkilerini arastirmak i¢in boylamsal
caligmalar yapilabilir. Ya da ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik gibi farkli yas gruplariyla
birlikte kesitsel ¢calismalar yapilabilir.

. Bosanmig ve bosanmamis ebeveyne sahip olan ¢ocuklari, ergenleri ya da bireyleri

karsilastirmada vaka incelemeleri yapilmasi yararli olabilir.
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EKLER

EK 1: SOSYODEMOGRAFiK FORM

1.Cinsiyetiniz:
a)Kadin b)Erkek

2.Yasmiz:

3. Kardes sayist:

4.Egitim durumunuz?

a)ilkokul mezunu b) Orta okul mezunu c)Lise mezunu d)Universite mezunu
e)Lisans Ustii

5.Mesleginiz/ Isiniz:

6. Kaginci ¢ocuksunuz?

7.Annenizin egitim durumu:
a)ilkokul mezunu b) Orta okul mezunu c)Lise mezunu d)Universite mezunu
e)Lisans Usti
8.Babanizin egitim durumu/meslegi
a)ilkokul mezunu b) Orta okul mezunu c)Lise mezunu d)Universite mezunu
e)Lisans Ustii
9.Anne/Babaniz birlikteler mi ayrilar m1?
a)Birlikteler b)Bosandilar  c)Bosanmadilar fakat ayri yasiyorlar
d)Annem ya da babam hayatta degil
*Eger ebeveynleriniz ayrilmis ise altta buluna 10,11.12 sorular1 cevaplayiniz
ayrilmamuslar ise liitfen 13. soruya geciniz.
10.Anne ve babaniz ayrildiklarinda siz ka¢ yasindaydiniz?
11. Ayrildiklar1 dénem siz kiminle yasiyordunuz?
a)Annemle b)Babamla c)ikisi ile de degil
12.Diger ebeveyni gérmeniz hangi sikliktaydi?
a)Haftadaenazl b)Aydaenazl c)3-5aydal d)lyildalkez e)3yilve
fazlasindal
f)Hic goriismiiyordum
13. Asagidakilerden hangisi sizi tanimlar, liitfen isaretleyiniz.
a) Yalniz yasiyorum.
b) Ailemle yasiyorum ya da ailemden biriyle yasiyorum.
c) Ailemden ayry/ arkadaslarimla yasiyorum.
d) Evliyim, esimle birlikte yastyorum
e) Erkek kiz arkadasimla yasiyorum
14. Aylik evinize giren ortalama gelir: (Kiminle kaliyorsaniz)
a)500 TL ve alti  b) 500-1000 ¢)1000-3000 d)3000-5000 €)5000 ve Ustl
15. Yasaminiz boyunca hi¢ bagimlilik yapan madde kullandiniz m1?
a)Evet b)Hayir
Evet ise;
Hala bagimlilik yapan madde kullaniyor musunuz?
a)Evet b)Hayir
16.Simdiye kadar ¢ogunlukla ikamet ettiginiz yer?
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a)Koy b) Kasaba c) Sehir d) Biiyiik sehir e)Yurtdisi
17.Ailenizde psikiyatrik tedavi goren biri ;

a)Var b)Yok

18. Daha 6nce psikiyatrik bir tedavi gérduniz ma?

a)Evet b)Hayir

19.Siirekli tedavi gerektiren bedensel bir rahatsizliginiz;
a)Var b) Yok
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EK 2: Toronto Aleksitimi Olgegi-20

TAO-20

Toronto Aleksitimi Ol¢egi

Liitfen asagidaki maddelerin sizi ne Hicbir Nadiren  Bazen Sik sik Her
olciide tanimladigini isaretleyiniz. zaman zaman
Hicbir zaman (1),.............. , Her zaman (5)
olacak sekilde bu maddelere puan
veriniz.
1- Ne hissettigimi cogu kez tam olarak 1 2 3 4 5)
bilemem
2- Duygularim icin uygun kelimeleri 1 2 3 4 3
bulmak benim i¢in zordur.
3- Bedenimde doktorlarin dahi 1 2 3 4 5)
anlamadi@ hisler oluyor.
4- Duygularim kolayca tarif 1 2 3 4 5
edebilirim.
5- Sorunlari yalnizca tarif etmektense 1 2 3 4 5
onlar1 ¢oziimlemeyi yeglerim
6- Keyfim kactifinda, iizgiin mii, 1 2 3 4 5
korkmus mu yoksa kizgin mi
oldugumu bilemem.
7- Bedenimdeki hisler kafam karistirir 1 2 3 4 5
8- Neden oyle sonuglandi@ini anlamaya 1 2 3 4 5)
calismaksizin, isleri
oluruna birakmay yeglerim
9- Tam olarak tamimlayamadigim 1 2 3 4 5
duygularim var.
10- insanlarin duygularimi tammasi 1 2 3 4 5)
gerekir
11- insanlar hakkinda ne hissettigi 1 2 3 4 5
tarif etmek bana zor geliyor
12- insanlar duygularim Kolayca tarif 1 2 3 4 5
etmemi isterler.
13- icimde ne olup bittigini 1 2 3 4 5
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14- Cogu zaman neden Kizgin 1 2 3 4 5
oldugumu bilmem.

16-Psikolojik dramalar yerine 1 2 3 4 5
eglendirici programlar izlemeyi
yeglerim

18-Sessizlik anlarinda dahi, kendimi 1 2 3 4 5
birisine yakin hissedebilirim

20-Film,oyunlarda gizli anlamlar 1 2 3 4 5
aramak, onlardan alinacak hazz
azaltir




EK 3: Beck Depresyon Olcegi

Beck Depresyon Olcegi

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklart bazi climleler verilmistir. Her
madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini
belirleyen 4 secenek vardir. Litfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta icindeki
(su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z 6nunde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi
bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki harfin tizerine (X) isareti koyunuz.

1)

a
b
c
d

. Kendimi tizgiin hissetmiyorum

. Kendimi tizglin hissediyorum

. Her zaman igin tizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2)

[

o 0O T

. Gelecekten umutsuz degilim

. Gelecek konusunda umutsuzum

. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

3)

a
b
c
d

. Kendimi basarisiz gérmiiyorum

. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

. Geriye dontip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu goériiyorum
. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum

4)

o

o O T

. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum

. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum

. Artik higbir seyden gergek bir doyum alamiyorum

. Bana doyum veren hicbir sey yok. Her sey cok sikict

5)

o 0O T

. Kendimi suclu hissetmiyorum

. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
. Kendimi ¢ogunlukla su¢lu hissediyorum

. Kendimi her an igin suglu hissediyorum

6)

o O T e

. Cezalandirliyormusum gibi duygular i¢cinde degilim

. Sanki baz1 seyler i¢in cezalandirilabilirmigim gibi duygular i¢cindeyim
. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yasiyorum

. Baz1 seyler i¢in cezalandiriliyorum

7)

o O T e

. Kendimi hayal kirikligima ugratmadim

. Kendimi hayal kirikligina ugrattim
. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum
. Kendimden nefret ediyorum

8)

O o e

d

. Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gérmiiyorum

. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum
. Kendimi hatalarim i¢in her zaman sugluyorum
. Her kotl olayda kendimi sugluyorum
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9)

a. Kendimi 6ldiirmek gibi diislincelerim yok

b. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum ama bdyle bir sey yapamam
C. Kendimi oldirebilmeyi ¢ok isterdim

d. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiiriiriim

10)

. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

. Simdilerde her an agliyorum

. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

o 0O o e

11)

. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam
. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

. Simdilerde her an igin tedirgin ve sinirliyim

o O oo

12)

. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim

. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim
. Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmadi

o O O e

13)

. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
. Eskisine gore karar vermekte oldukca gucliik cekiyorum

. Artik hi¢ karar veremiyorum

o 0O oo

14)

a. Eskisinden daha kétii bir dig goriiniisiim oldugunu sanmiyorum
b. Sanki yaslanmis ve gekiciligimi kaybetmisim gibi diisiiniiyor ve iiziiliiyorum

C. Dig goriiniistimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren

degisiklikler oldugunu hissediyorum
d. Cok ¢irkin oldugumu diisiiniiyorum

15)

a. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum

b. Bir ise baslayabilmek igin eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum
C. Ne olursa olsun, yapabilmek igin kendimi ¢ok zorluyorum

d. Artik hi¢ ¢alisamryorum

16)

a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum
b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

C. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta gii¢liik gekiyorum

d. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

17)

a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum

b. Eskisinden daha cabuk ve kolay yoruluyorum

C. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve cabuk yoruluyorum
d. Artik higbir sey yapamayacak kadar yorgunum

81




18)

a. Istahim eskisinden pek farkl1 degil
b. istahim eskisi kadar iyi degil

C. Simdilerde istahim epey katii

d. Artik hig istahim yok

19)

a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum

b. Son zamanlarda istemedigim halde iki bucuk kilodan fazla kaybettim/aldim
C. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

20)

a. Saglhigim beni pek endiselendirmiyor

b. Son zamanlarda agri, sizi, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var

C. Agri siz1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

d. Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki baska bir sey disiinemiyorum

21)

a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢ceken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum

C. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle hic bir ilgim kalmadi
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EK 4: Siirekli Ofke Ofke Tarz1 Olcegi

I. BOLUM

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatirken kullandiklari bir takim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissetiginizi diisiiniin ve ifadelerin sag
tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayan segerek lizerine (X) isareti koyun. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur.

1. Hig

2. Biraz

3. Oldukca

4. Tamdayle

1. Cabuk parlarim. @ @ 3 @

2. Kizgin mizagliyimdir. M 2 3 @

3. Ofkesi burnunda bir insanim. QD @ 3 @
4. Baskalarinin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarim. @ @ (<) @
5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimu sikar. 1 @ 3 @
6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim. QD @ 3 @
7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. @ @ ) @
8. Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir. @D 2 B @
9. Engellendigimde igimden birilerini vurmak gelir. @ @ () @

10. Yaptigim iyi bir is kotti degerlendirildiginde ¢1lgina donerim. @ @ @3 @

Il. BOLUM

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya &fke duyabilir. Asagida, kisilerin dfke ve
kizginlik tepkilerini tanimlarken kullandiklar ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve 6fke
ve kizgilik duydugunuzda genelde ne yaptigimizi diisiinerek o ifadenin yaninda sizi en iyi
tanimlayan sayinin iizerine (X) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlis cevap yoktur.

11. Ofkemi kontrol ederim. @ @ 3 @
12. Kizgmlhigim gosteririm. L @ G @
13. Ofkemi i¢ime atarim. H 2 3 @
14. Baskalarina karsi sabirliyimdir. QD @ B @
15. Somurtur ya da surat asarim. H @ 3 @
16. insanlardan uzak dururum. QD @ G @
17. Bagkalarma igneli sozler soylerim. 1 @ G @
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18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25

31.
32.
33.
34.

Sogukkanliligimi korurum.

Kapilari garpmak gibi seyler yaparim.

I¢in icin kopiiriiriim ama gosteremem.
Davraniglarimi kontrol ederim.

Bagkalaryla tartigirim.

Icimde, kimseye sdylemedigim kinler beslerim.

Beni ¢ileden g¢ikaran her neyse saldiririm.

. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim.
26.
27.
28.
29.
30.

Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm.
Belli ettigimden daha 6tkeliyimdir.

Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlegirim.
Koti seyler soylerim.

Hosgoriilii ve anlayisl olmaya caligirim.

Icimden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim.

Sinirlerime hakim olamam.
Beni sinirlendirene, ne his etigimi soylerim.

Kizgmlik duygularimi kontrol ederim.

M @ 6 @
M @ 6 @
O @ 6 @
M @ 6 @
L @ 6 @
O @ 6 @
L @ 6 @
M @ 6 @
L @ 6 @
M @ 6 @
O @ 6 @
O @ 6 @
O @ 6 @
M @ 6 @
L @ 6 @
O 6 @
O @ 6 @
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EK 5: OZGECMIS

Kisisel Bilgiler:

Ad1 Soyadi : Feray Kirdok

Dogum Yeri : 23.03.1992- Denizli

Egitim durumu:

Maltepe Universitesi Psikoloji Boltimii

Is deneyimi:

20.09.2015- 20.03.2016: Sevgi Agac1 Anaokulu

08.09.2014 - 15.01.2015 : Sultanbeyli Kaymakamligina Bagli ‘Gengler I¢in Genglerle’
projesi kapsaminda (15-20 yas aras1 genglerle) Sultanbeyli Meslek Edindirme Merkezi
projesi

05.02.2013- 05.06.2013: Sancaktepe Belediyesine Bagli 5 ve 6 yas grubu ¢ocuklarla
‘Sosyal Duyarlilik’ Projesi
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