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ILKOGRETIM BIRINCi KADEME OGRENCILERININ UYKU
ALISKANLIKLARI iLE EBEVEYNLERIN EVE GELME SAATI VE ANNE
BABALARIN COCUK YETISTIRME TUTUMU ARASINDAKI ILISKI

Bu ¢aligma ilkokul birinci kademe 6grencilerinin uyku aliskanliklari, anne-
baba eve gelig saati ve ebeveyn gocuk yetistirme tutumlarr arasindaki iligkiyi
incelemektedir, Aragtirma igin 83rencilerin velilerine uygulanan anketlerden elde
edilen kigisel ve aragtirma degiskenlerine iligkin veriler kullanilmistir. Arastirma

{stanbul’daki 80 veliye uygulanmigtir.

Aragtirmada veri toplama amaciyla kullanilan Slgekler, kisisel ve demografik
bilgi formu, Cocuk Uyku Aligkanliklar1 Anketi ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi (PARI) dir. Velilerin hem kendileri hem de gocuklarin arastirmaya
katilimlar: saglanmasi amaciyla verdikleri bilgilendirilmis onamlari dogrultusunda
dzbildirim ¢lgekleri uygulanmug ve veriler istatistiksel analiz yontemleri ile

incelenmistir.

Aragtirmanin sonuglar: dogrultusunda uyku ahgkanliklar: boyutlarinin, aile
hayati ve gocuk yetistirme tutumu boyutlari ile anlamli iligkili oldugu tespit
edilmistir. Cocuklarin uyku aligkanliklarinin problemli oldugu gériilmiis ve asin
kontrolcii anne alt boyutunun uyku saati ve giin icinde uykululluk ile anlamli iligkisi
oldugu tespit edilmistir. Kat1 disiplin boyutunun ¢ocuklarda uykuya dalmada gliclitk
ile anlaml iligkili oldugu saptanmstir, Ayrica, babalarin eve gelis saati ile ¢ocuklarin
uyku problemleri ile annelerin eve gelis saatine kiyasla daha fazla iligkisi oldugu
goriilmiigtiir, Ayrica, 11 yag gocuklarinin 8-10 yas aras: ¢ocuklara gore uykuya
dalmada gecikmesinin daha fazla oldugu ve giin iginde uykululuk halinin fazla

oldugu bulunmugtur.

Bu ¢aligma ilkokul birinci kademe §grencilerinin lilkemizde uyku

aliskanliklar: bakimindan ne diizeyde oldugunu anlayabilmek ve ailelerin bu
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husustaki etkisinin ne 6lglide oldugunu anlayabilmek agismdan 6nem teskil

etmektedir. Bu ¢alisma ile, yapilacak calismalara katki saglamasi beklenen bulgular

elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uyku Aliskanlikiar:, Okul Cagi Cocuklar:, Ebeveyn Tutumu,

Aile Yasami
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ABSTRACT

GENERAL KNOWLEDGE

Name and Surname: Sena EKICI

Field: Psychology

Program: Clinical Psychology

Supervisor: Assistant Professor Fatma Duygu KAYA YERTUTANOL
Degree Awarded and Date: Master’s Degree —2016

EXAMINING THE RELATIONSHIP AMONG PARENTS’ CHILD
REARING HABITS, PARENTS’ TIME OF ARRIVAL TO HOME, AND
PRIMARY SCHOOL STUDENTS’ SLEEP HABITS

This study aimed to examine the relationship among primary school-aged
children’s sleep habits, their parents’ time of arrival at home, and parental child
rearing practices. The surveys for figuring out the relationship among research
variables were applied to parents. 80 parents in Istanbul participated the study.
Research variables including dependent and independent variables as well as

personal and demographic variables were included in data analysis.

Measurement instruments for data collection includes Personal and
Demographic Information Form, Children Sleep Habits Questionnaire, and Parental
Attitudes toward Child-rearing and Family Life. With the informed consent obtained
from the parents regarding using the data related to children’s sleep habits and family

life, scores were analyzed with statistical analyses.

Based on the results of the research, children’s sleep habits, pafénts’ time of
arrival to home, and child rearing practices have significantly correlated . Besides,
personal information was also found as significantly related with research variables
including children’s age and fathers’ time of arrival. Additionally, discipline was
found as significantly related to children’s problems with falling asleep. 11 year-old
children was also found as having less sleep and more delays in falling asleep than

children between the ages of 8 and 10.

This study provided contributive findings regarding primary school-aged
childrens’ sleep habits as well as their family lives and parents’ child rearing

practices. With the understanding the influences of parental attitudes and family life

v




on children’s sleep habits, further research and projects will be able to be constructed

efficiently.

Key Words: Sleep Habits, School-aged Children, Parental Attitudes, Family Life.
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BIiRINCI BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Tanimi

Uyku, bireylerin giinliik hayat islevselligini hem fiziksel hem de duygusal
agidan etkileyebilecek onemli bir ihtiyagtir. Uyku ahgkanliklar, kigilerin
davraniglarin, stres algisini ve genel anlamda yasam kalitesini ilgilendirmekiedir.
Cocukluk diénemi itibariyle uyku siiresi ve uyku aligkanhklar ebeveynler tarafindan
dpretilen ve kazandirilan davramglar arasindadir (Martins ve ark, 2015). Bununla
birlikte, g¢ocuklarin iyilik hali ve psikososyal problemleri uyku Kkalitesini
etkileyebilmektedir (Buxton ve ark, 2015). Ozellikle ebeveynlerin gocuklarma
kazandirma anlaminda zorlu bir siirecten gegtikleri uyku ve yeme aligkanliklarinin
bazi ¢ocuklarda ailenin yapisi ve ebeveynlerin tutumuna bagli olarak ve gocugun
psikolojik ve duygusal iyilik haline bagli olarak farklilik gosterdigi goriilmektedir
(Buxton ve ark, 2015). Cocuklarm kendiligi ve i¢inde bulundugu ¢evresel kosullarm
gz oniinde bulundurulmasi ve bu anlamda etkin ve faydali davramglarn
kazandirilmas: énemlidir. Bununla birlikte, ailelerin gocuklarin uyku aligkanliklarin
azandirirken uyku hijyeni (uyku sagligi) saglanarak giin igerisinde aktif olmalar
saglanmahidir. Uyku aligkanliklarindaki problemler, ¢ocuklarda davramigsal ve
psikolojik problemlere yol agabilmektedir (Orgile & Espada, 2013), Uyku saghgina
iliskin dnemli gostergeler arasinda, uyanma saati, uyku stiresi, giine baslangig sekli,
kahvalt ahskanlhig1, odaklanma gibi 6zelliklere bakmak Snemlidir. Bu alanda yapilan
calismalarda, cocuklarm uyku aligkanliklarina bagl sorunlarmin giin igindeki
bitkinligi ve uyuklama durumunu agiklamaktadir. Bu durumun ayrica gocuklarda
uyum problemlerine, huzursuzluga ve performans gerektiren gorevlerde yetersizlige

yol agabilecegi distintilmektedir.

Uyku aligkanliklarina iligkin sorunlar incelendiginde, uykuya dalmada giicliik,
yatma zamanta karst direng, kabus gérme, yalmz uyuyamama, gece boyunca sik sik
uyanma, yetersiz uyku siiresi, sabahlari zor uyanma ve giin iginde uyuklama

problemlerinin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Bu durumlarm lkeler bazinda




degiskenlik gosterdigi ve lilkemizde de 6zellikle sabahlar1 uyanmada giigliik (Unalan

ve ark, 2008), yetersiz uyku siiresi (Bulduk, 2005), yatma zamanmna kars1 direng
(Bulduk, 2005) ve uykuya dalmada giicliik (Biilbiil ve ark, 2009) sorunlarinin oldugu
tespit edilmisgtir.

Bu caligmada, ¢ocuklarn uyku aliskanliklar ile gevresel faktorler olarak ele
almabilecek aile yapisi ve ebeveyn tutumu arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alisma
ile iilkemizde ilkokul dénemi dfrencilerinin uyku aligkanliklar: ve aile yapis: hakkinda
bilgi edinmek ve uyku saghgmn ebeveyn tutumu ile ne &lgiide iligki oldugu ele

almmusgtir.

1.2. Arastirmanm Onemi

Arastirma, tlilkemizde ilkokul ¢agindaki gocuklarin uyku hijyeni ve
aliskanlhiklar konusunda fikir edinmek ve ailenin bu hususta ne kadar etkili oldugunu
anlamak agisindan énem tegkil etmektedir. Cocuklarin uyku hijyeninin genelanlamda
iyilik halini etkileyebilecek bir unsur oldugu goz Oniinde bulunduruldugundan,
{ilkemizde cocuklara yaklasimun ve uyku hijyeninin ¢ocuklarda ne diizeyde oldugu
tespit etmek ilerleyen donemlerde hem ailelerle hem de yalmzea cocuklarla

vapilabilecek ¢aligmalara katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Bu alanda yapilan ¢ahgmalar arasinda, Smaldone ve arkadaglar (2007), her
giin ayn saatlerde uyumayan ve diizensiz bir uyku rutini olan ¢ocuklarin saglikh uyku
ahskanliklan kazanmada sorun yagadigini ve ailelerin bu durumu géz ard: etmeleri
durumunda cocuklarda psikolojik, duygusal ve davraniglar sorunlari olabilece@ini 6ne
stirmektedir. Bu dogrultuda 6nleyici ve koruyucu ¢aligmalari etkin bir bicimde
diizenleyebilmek adina bu ¢aligmada elde edilen bulgularin katkisi olabilecegi

diigtintilmektedir.




1.3. Aragtirmanm Amaci

Arastirma, Tiirkiye’de ilkokul ¢agi cocuklarmim uyku aligkanliklars, aile yapisi
ve anne baba tutumlar arasindaki iligkiyi incelemeyi hedeflemektedir. Aile yapisi ve
anne baba tutumlarmim tiim boyutlarmm uyku aligkanliklar: ve uyku hijyenine iliskin
tiim boyutlarla incelenmesinin yani sira, katihmeilarn kigisel degiskenlerinin
aragtirma degiskenleri ile karsilagtiriimas: amag:lémnlgtlr. Bur dogrﬁltuda, galisma,
farkli iilkelerde yapilan ¢alismalarda elde edilen bulgularin arastirma bulgulan ile
karsilastirilmas: ve Tiirkive’de ¢ocuklarin uyku aliskanliklarimn ve aile yapismin ne

olduguna iligkin bilgi edinmeyi hedeflemektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmanin degiskenlerini incelemek, 6rneklem, veri toplama araglar1 ve
yontem adimlarma iliskin varsayimlar aragtirmaci tarafindaki asagidaki bigimde

listelenmigtir:

s Aragtirma degigkenlerini lgmek amaciyla belirlenen 6lglim araglarmim
degiskenleri dlgebilecek dlctide dogru, gecerli ve giivenilir Slgekler
oldugu varsayilmaktadir.

¢ Arastirma degiskenlerini 6lgmek amaciyla katilimeilardan toplanan
verilerin katilimcilarin kendilerine yénelik dogru cevaplar: igerdigi
varsayllmaktadir.

e Aile yapisi ve anne-baba tutumunun gocuklarin uyku aliskanlikian ile

iliskili olabilecek gevresel bir degisken oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanmmn Smirlihklar:

Arastirmanin 6rneklem, veri toplama araglari ve veri analiz yontemine iligkin

simriiliklan arastirmact tarafindan asagidaki bigimde listelenmigtir:

e Aragtirma degiskenlerine iligkin bulgular, belirlenen veri toplama

araglarina verilen cevaplarla smurlidir,




¢ Arastirma degiskenlerine iligkin bulgular, katilimeilarin veri toplama
araglarina vermis olduklan yanmitlarla sinirhdar.

e Aragtirma degiskenlerine iligkin bulgular, elde edilen verilerin analiz
edildigi istatistiksel analiz yéntemleri ile smrlidur.

o Cocukluk dénemi uyku aligkanhkiar incelemesinde, dmeklem ilkogretim

birinci kademeyi kapsadigindan sirhhk sz konusudur.

1.6. Arastirmaya Iligkin Tanimlar

Uyku Aliskanliklar:: Uyku aligkanliklan gelisim agamalarinm hepsi igin dnem
arz eden ve kisilerin islevselligi ile yakindan iligkili aligkanliklar olarak tanimlamr.
Uyku aligkanhiklarina iliskin belirleyici durumlar ise, kisilerin ne kadar siire uyudugu,
gece ne sikhikla uyandiklan, uyanma saatleri, uyuma saatleri, yalmz uyuyup uyumama
durumu ve giin i¢indeki uykululuk hali gibi degiskenler ile agiklanmaktadir. Bu
calismada ele alman ise okul ¢ag1 ¢ocuklanmmn uyku aliskanlandir (Iwadare ve ark,

2015; Yokomaku ve ark, 2008).

Ebeveynin Cocuk Yetigtirme Tutumlari: Cocuklar tarafindan goézlenen ve
algilanan, ebeveynin gocuk yetigtirme anlaminda sergiledikleri psikolojik, duygusal ve
davramigsal boyutlarin séz konusu oldugu tutum ve davramiglan kapsamaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlart degiskenlik gostermekle birlikte, farkly
yaklasimlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Bu alanda hem lilkemizde hem de
diinyanm pek ¢ok yerinde ¢ahismalar yapilmus olup, ozellikle Rohner (1998)in bu
alandaki kurami olan “Ebeveyn Kabul-reddi Kurami” gocuklarin iglevselligi iizerinde
ebeveynin kabul edici veya reddedici tutumunun etkisini incelemistir. Bununla birlikte
Yavuzer (1997)’in ebeveyn tutumu ile ilgili siniflandirmasina gore ebeveyn tutumlari

agagidaki bicimde listelemistir:

e Otoriter

o [lgisiz

e Cocuk merkezli ve serbest
o Tutarsiz

e Agir koruyucu

¢ Miikemmeliyetci
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2.1. Okul Cagi Cocukluk Dénemi Genel Ozellikleri

Okul cagmn ilk kademesi olarak kabul edilen 6-12 yas dénemi bir anlamda
cocuklar icin “son gocukluk” dénemi olarak nitelendirilebilir. Ergenlik ddnemine girig
evresini kapsayan bu dénemde gocuklar gevresel uyaranlara kargt daha dikkatli ve
duyarly olmaya baslarlar. Ozellikle 7 yas doneminde gocuklarin problem ¢dzme
becerileri somut anlamda belirginlesmeye baglar ve sosyal hayata katilimin artmasi ile
birlikte cevresel faktorleri kendi kogullari ile karsilastirma becerisi kazanir. Bu
dénemde hem cbeveyn hem Ofretmen hem de arkadas cevresi Ofrenmenin ve
gdzlemin s6z konusu oldugu sosyal etmenlerdir. Bu dénemde gocuklar kendilerini
kesfetmekle birlikte benlik imgesini olugturmaya baslarlar. Dis ¢evreden Ggrenmeler,
¢ocugun bazi durumlara iligkin genellemeler yapmasmu saglar. Sebep-sonug iliskileri
kurmaya baslar ve davraniglanm bu_ ¢tkarimlar dogrultusunda sekillendirirler

(Yavuzer, 1997).

6-12 yas ¢ocuklarmin gelisimsel ozellikleri Havighurts (1948) tarafindan
asagidaki bicimde 6zetlenmistir:

e Motor becerilerin gelismesi

e Beden imajina yonelik olumlu tutum gelistirme ve kendini bu dogrultuda
gelig.t'mﬁe

s Akran iligkilerinin ivilesmesi ve etkin akran iletisimini grenme

e Cinsiyet rollerinin 6grenilmesi

o Akademik becerilerin gelismesi (okuma-yazma, say1 sayma, islem yapma
gibi)

¢ Degerler sisteminin gézlemler ve sosyal 6grenme neticesinde olugmast

¢ Otonomi kazamlmasi

e Cevresindeki olay, durum ve kisilere yonelik tutum geligtirme




Okul ¢ag1 cocuklarmin kazandiklars bagimsizlik ve okul ortaminin sagladif
sosyallik sebebiyle ebeveynden ayr hareket ‘etmesi sOz konusudur. Bu siirecte,
cocuklarda istenilen davrams ve aligkanhklarin kazandiriimasinda ebeveynler icin
zotlu siiregler s6z konusu olabilmektedir. Ozellikle okul dénemi gocuklarinda uyku,
yemek ve birtakim gérev ve sorumluluklara iligkin aliskanliklarin kazandirilmast igin
ebeveynlerin ¢ocuk igin dogru tutumu sergilemeleri 6nem arz etmektedir. Cocuklarin
islevselligi tizerinde 6nemii bir étkisi oldugu one sﬁriﬂén ﬁyku ahskanhklaﬁ hem
zihinsel hem psikolojik hem de fiziksel gelisim igin énemli olmakla birlikte, her
cocugun bu dogrultuda aliskanliklari ve uyku saghg degiskenlik gosterebilmektedir
(Yavuzer, 1997). '

2.1.1. Okul Cag Cocukluk Déneminde Uyka Saghg:

Cocuklarm gelisimsel dénemlerine ve yagina gore uyku aliskanliklar: ve uyku
siiresi degiskenlik gdstermektedir. Bebeklik doneminde daha fazla uykuya ihtiyag
duyulurken, bebeklik dénemindeki 16-20 saat arahfindaki uyku stiresi ¢ocukluk
doneminde 9-10 saate diismektedir. Ergenlik ve erigkinlik dénemlerinde ise bu siire
daha da diismektedir. Cocuklar i¢in ortalama olan stirenin 9-10 saat cldugu éne siiriilse
de, uyku siiresi kisilerin giin igerisindeki fiziksel ve zihinsel eforuna bagli olarak
degiskenlik gostermektedir. Bununla birlikte, uyku stiresi kisiler igin yeterli
olamayabilir veya uzun siire uyudugu halde kisiler dinlenmis bir bigimde
uyanmadiklarini hissedebilirler. Aym gekilde, ¢ocuklarin yatma saati, gece uyanma
durumu, uyanma saati gibi degigkenleri uyku kalitesini etkilemekle birlikte gocufun
bu aliskanliklarn gelistirmesine gevresel, psikolojik ve fizyolojik etmenlerin sdz
konusu oldugu 6ne siirlilmektedir. Yapilan calismalar dogrultusunda okul ¢ag
cocuklarimn uyku saatinin 7,5 saat ile 10,5 saat arasmda degistifi ne strilmiigtiir

(Nagy ve ark, 2016; Yokomaku ve ark, 2008).

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda uykunun oldukga dnemi bir rolii vardir. Fizyolojik
acidan biiyiime hormonlarnin salgilanmasi, hiicre yenilenmesi ve iyilegmeler igin
uykunun islevi oldukga fazladr. Ozellikle gocukluk ve ergenlik déneminde gece

uykusunun bityiime hormonlarimn salgilanmasi gergeklesir. Bu yiizden, sz konusu
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degiskenlerin uyku aligkanlifmin saglikhi bir bigimde kazamlmamasi halinde

cocuklarda birtakim fiziksel ve psikolojik problemlere yol agabilecegi
ongoriilmektedir. Ozellikle saghksiz uyku ve davranig problemlerinin anlaml ilgikili
oldugunu &ne stiren pek gok ¢alisma yapilmigtir. Yapilan bir ¢aligmada, 6grencilerin
uyku stireleri ile konsantrasyon sorunlari, fke kontroliinde glicliik, sosyal hayatta
basarisizlik ve uyumsuzluklar, 8grenme giigliigii gibi problemlerin iligkili oldugu

tespit edilmigtir (Hajhashemkhanj ve ark, 2015; Zhou ve ark, 2015).

Cocuklarin okul dénemi boyunca ayn: saatte okula gidiyor olusu uyku diizenini
saglamada kolaylagtinc bir etkiye sahip olsa da okulun tatil oldugu haftasonlar: ara
tatil ve yaz tatillerinde aliskanhklarm okul dénemindeki gibi siirdiiriilememesi riski
s6z konusu olmaktadir(Thivel ve ark, 2015). Ayrica iilkemizde ikili efitim sistemi
olmasindan dtiirli gocuklarin okul saatleri smif gectikce degisebilir ve her yeni egitim

ogretim yilinda yeniden uyuma saatlerinde yeni bir rutin olusabilmektedir

Uyku abskanliklarim  tetikleyen ¢evresel faktSrler gbz  Oniinde
bulundurnldugunda, cocugun yetistigi ailenin dzellikleri ve ebeveyn tutumunun ayant
sira cocugun etrafindaki gevresel uyaranlanin fazla olusu yatmaya karsi direng
gelistirmeye yol agabilmektedir. Gliniimiiz kogullarinda elektronik cihazlarin kitlelerin
hayatinda fazlastyla yer almasi sebebiyle ¢ocuklarn da bu durumdan etkilendigi ve
televizyon ve bilgisayar gibi teknolojik araglara tutulmamn fazla oldugu
goriilmektedir. Cocugun eglence amagh kullanmayi tercih ettifi teknolojik cihazlarin
uyku ve yemek aligkanliklart gibi hayati nem tastyan sorumluluklarl tam manasiyla
gerceklestirmede engelleyici bir faktdr oldugu one stiriilmektedir (Litsenburg ve ark,

2010; Nagy ve ark, 2016; Murthy ve ark, 2015).

Hem gocuklar igin hem de erigkinler i¢in uyku kalitesinin yasam doyumu ile
iliskisi oldugu éne siiriilmektedir. Uyku kalitesinin fiziksel, psikolojik, akademik ve
sosyal alanlarda etkisinin yant sira §grenme siireleri, hafiza ve odaklanma gibi biligsel
stirecler ile énemli iligkisi oldugu diistiniilmektedir. Ozellikle uykunun yeterli olup

olmadigim incelerken g6z oniinde bulundurulmast gercken iki Onemli &lgiit




bulunmaktadir. Her birey icin, farkl: gelisim diizeylerinde olsalar dahi uyku kalitesi ve

uyku siiresinin énemh oldugu sdylenebilir. Bu dl¢iitler izerinden uyku aligkanhiklarina
iliskin farkh durumlar séz konusu olabilmektedir. Cocuklarda ele aldigimizda,
cocufun uyumaya direng gostermesi, gece uyanmalan, kabuslar gdrme, uykuya
dalmakta giiclikk, giic icinde uykululuk hali, uyuma ve uyanma saatlerindeki
diizensizlikler vyeterli uyku almayi olumsuz etkileyebilecek unsurlar olarak

goriilmektedir (Firouzi ve ark, 2014; Yiiriimez & Kilig, 2016) .

Yeterli uykunun ¢ocuklarda saglanamasinda ebeveyn tutumunun etkisi
oldugunu 8ne siiren gahgmalar meveuttur. Ozellikle, ¢ocugun uyku saatlerine dikkat
etmeyen ebeveynlerin cocuklarinda yeterli ve kaliteli uyku almanin zorlastifi
goriflmektedir. Bu anlamda, ebeveynlerin, ¢ocuklarimin uyku ve uyanma saatlerine
yonelik rutinler olusturup tutarh bir bigimde uygun tutumu sergilemesi
beklenmektedir. Bununla birlikte, ebeveyn stres algisinin ¢ocuklara yénelik tutumu
etkileyebilen bir durum olmasi sebebiyle aile igerisinde ebeveynin stresli olugunun
cocuklarn uyku problemine yol agabilecek bir durum oldugu &ne siirtilmektedir

(Cowie ve ark, 2016).

Uyku kalitesine iliskin dogru ebeveyn tutumunun yam sira, gocugun uyudugu
odanm fiziksel dzellikleri de ayrica dnemlidir. Cocugun yalmiz mm uyudugu veya
ebeveyn yatagini paylasip paylagmadifi, odamn havalandirmasinin olup olmadif,
odanin sicakligi ve 118m bu hususta nemli etkenler oldugu belirtilmistir. Cin’de bu
konuda yapilan ¢alismalardan birinde, ailesiyle yatafiu paylasan ¢ocuklarin gece
uyanmalarinin daha fazla oldugu tespit edilmigtir. Bir difer ¢alismada da gocuklarin
televizyon izleme saatlerinin uyuma ve uyanma stirelerindeki farkhihikla iligkili
oldupu, odasinda televizyon olan ¢ocuklarnn yatma saatine direng gdsterdigi tespit

edilmistir (Segura-Jimenez ve ark, 2015).

Cocukluk ve ergenlik ddneminde uyku kalitesine iliskin 6nemli bir fakttr de
beslenme aliskanliklaridir. Cocuklarin beslenme aligkanliklar1 dolayisiyla titkettikleri

kafein ve seker oram yiiksek gidalarin uyku problemlerine yol agabilecegini bulgularla



desteklemis galigmalar literatiirde yer almaktadir. Ayrica, normal kiloda olan gocuklar

ve asir1 kilolu ve obez gocuklarn karsilagtinldigi ¢calismada, Beden Kitle Indeksi’nin
normalin iizerinde seyreden cocuklarin normal kilodaki cocuklara gore uyku

problemlerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Segura-Jimenez ve ark, 2015).

" Beslenme aligkanliklarina ek olarak fiziksel aktivite diizeyi ile ¢ocuklarin uyku
aligkanliklar incelenmigtir. Sedanter (hareketsiz) ¢ocuklarin orta ve yiiksek diizey
fiziksel aktivite gortlen ¢ocuklara gére uyku bozuklugu olma riskinin 4.5 kat daha
fazla oldugu tespit edilmistir (Firouzi ve ark, 2014; Hajhashemkhani ve ark, 2015).

Cocuklarin televizyon izleme aliskanliklar: ve bilgisayar kullanrmni uyku
problemlerine yol agabilen aligkanliklar oldugu ayrica belirtilmekiedir. Okul 6ncesi
dénem ¢ocuklar ile yapilan bir aragtirmada, televizyon izleme saatinin uyuma ve
uyanma saatleri ile iligkisi oldugu, televizyonu geg saatte izleyen ¢ocuklarin daha geg
uyudugu ve giin i¢inde uykululuk halinin daha fazla oldugu gériilmiigtiir (Brockmann
ve ark, 2016; Nuutinen ve ark, 2013; Reale ve ark, 2011).

2.1.2. Cocuklarda Uyku Problemlerinin Yol A¢t181 Sorunlar

Cocuklann fiziksel ve psikososyal geligimi igin Snemli oldugu savunulan
uykunun ¢ocuklarda saghkh diizeyde olmamasmin birtakim problemlere yol agtif
goriilmektedir. Bu alanda yapilan ¢aligmalarda, 6zellikle fiziksel ve psikososyal
gelisimin en kritik oldugu donem olarak kabul edilen 6-12 yas araliindaki
gocuklarm uyku problemlerine bagh olarak akademilk, psikolojik, sosyal ve fiziksel
sorunlar yasadigi tespit edilen aragtirmalar meveuttur. Cocuklarn uyku hijyeni ve
iligkili oldugu éngérillen diger sorunlarin sosyokiiltiirel ve ailesel degiskenlere bagh
olarak degiskenlik gosterdigi ayrica tespit edilmistir (Churchill ve ark, 2015; El-
Sheikh, Hinnant, & Erath, 2015; Gupta ve ark, 2016).
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ilksgretim 6grencilerinin uyku aligkanliklarina iliskin yapilan bir galigmada,

okuldaki olumsuz davraniglarm uyku ahgkanliklarindaki problemlerle iliskisi olup
olmadif ele almmustir. Ailelerin, dgretmenlerin ve dgrencilerin katiimi ile
gerceklesen ¢ahgmada, dzellikle erkek dgrencilerin ve kargit davranis sergileyen
H3rencilerin uyku probleminin daha fazla oldugu goriilmiigtir. 9-11 yas arasindaki
¢ocuklarda ortalama uyku saatinin yaklagik 9 saat oldugn tespit edilen ¢ahsmada,
Ogretmenlerin bildirdigi olurﬁsuz davramiglara ek olarak akademik basanmn diistik
olmasi da eklenmistir. Bu dogrultuda, ¢ocuklarin giinlik hayattaki iglevselligini
etkileyen énemli bir unsurunda uyku hijyeni olabilecegi diistiniilmektedir (Kocoglu

& Tokur-Kesgin, 2009; Lu ve ark, 2016).

Cocuklarin uyku aligkanliklart ve iyilik haline iligkin literatiirde yer alan
¢ahismalarda, uyku aligkanliklan ile iligkilendirilebilecek farklh degiskenlerin sz
konusu olabilecegi one siiriilmektedir. Bu alanda yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
hem iilkemizde hem de yurtdiginda yapilan ¢alismalarda gocukluk ddnemi uyku
aliskanhklarna iliskin farkli bulgularm elde edildigi goriilmektedir (Chen & Gau,
2016; Konen ve ark, 2016). -

Malezya’da yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarn uyku aligkanliklan, yiyecek
tilketimi ve fiziksel aktivite diizeyi incelenmistir. Asir1 kilolu ve obezite olan
cocuklarla yapilan calismada yaglani 6-12 arasinda degigen 164 cocugun verileri
incelenmistir. Yapilan incelemeler dogrultusunda, gocuklarm karbonhidrat tiketimi ile
uyku aligkanliklarinda bozukluk arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Aynea, uyku aliskanhgina iligkin problemlerde cocuklarm yagi, cinsiyeti ve beden
kitle indeksinin anlamh iligkisi oldugu gérilmiistiir. Uyku stiresine iliskin, aginkilolu
ve obez ¢ocuklarda normal siireden daha az oldugu goriilmiis ve bu durumun risk

faktorii olusturabilecegi dngoriilmiigtiir (Firouzi ve ark, 2014).

Okul dncesi dénemde televizyonun gocuklarin uyku kalitesine olan etkisinin
incelendigi bir dier calismada cocuklarn televizyon izleme siiresi ve televizyon

izledikleri saat ile uyku Kalitesi ile iligkisi ele alinmigtir. Calisma igin uyku
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aligkanhklart dogrultusunda test uygulanan ve normal ve anormal uyku kalitesi olmak

iizere gruplarn televizyon izleme ahgkanliklar karsilagtinlmigtir. Gruplar arasinda
televizyon izleme siiresinin degigkenlik gésterdigi ve kendi odasinda televizyon olan
cocuklarin gece terdril, kabuslar, uykuda konusma ve uyandiklarmda yorgunluk
‘hissetme durumlarimin anlamh ditzevde daha fazla oldugu saptannugtir. Aksamlar
televizyon izleyen gocuklarmn gliniin daha erken saatierine televizyon izleyenlere gore

uyku kalitesinde anormallik oldugu bulunmustur (Brockman ve ark, 2016).

Cocuklarm uyku problemlerinde ailenin rolinii Portekiz’de inceleyen diger bir
¢alismada, diisiik uyku kalitesinde rolii olan sosyokiiltiirel, ailesel ve fiziksel faktorler
ele alinmugtir. Cahsma igin saglik merkezinde ayakta tedavi gbrmils ve uyku
bozuklugu olan 128 gocugun verileri incelenmigtir. fncelemeler sonucunda, yas
ortalamasmm 6 oldugu, bekar anne veya baba olan ailede yetisen gocuklarm
parasomnia skorlarinm anlamls diizeyde fazla oldugu, uykuda nefes alma zorlugu olan
¢ocuklarin giin iginde uykululuk halinin anlamh diizeyde fazla oldugu ve uyku
bozuklugu olan ¢ocuklarin Beden Kitle Indeksi’nin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu dogrultuda, g¢ocuklarin uyku aligkanliklan ile iligkilendirilebﬂecek farkls

faktsrlerin s6z konusu olabilecegi sonucu elde edilmigtir (Martins ve ark, 2015).

Uvyku kalitesi ve uyku rahatsizhiklarinin degerlendirildigi ve iilkemizde yapilan
bir calismada, Kirikkale’de yasayan gocuklarin uyku diizeni ve aligkanliklar:
incelenmistir. Caligma kapsaminda yaslari 2 aylik ve 16 yag arasinda degigen 240
cocufun uyku aliskanhklar: incelenmistir. Ebeveyn ve ¢ocuklarm birlikte goriigmeye
almdig: ¢alismada uyku diizeni, uyku sorunlar1 ve uyku aligkanhklarina iliskin veriler
elde edilmistir. Bulgular dogrultusunda, ¢ocugun uyudugu odada elektronik bir cihaz
olmasi ile uyku diizeni arasinda anlamli iligki oldugu, odasmda elektronik cihazlarm
uyku kalitesi ile olumsuz yonlii anlaml iligkisi oldugu bulunmustur. Ayrica, iki yag
gocuklarmm 3’te 1’inin en az haftada bir kez kabus gordufii tespit edilmistir.
Cocuklarda en sik goriilen uyku problemleri arasmda horlama, agz1 agik uyuma,
uykuda konugma, uyku apnesi ve bruksizm (dis gicirdatma) oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte, uyku problemi yasayan gocuklarn okul basarisinm anlamh dlglide

daha diisiik oldugu tespit edilmigtir (Kogak ve ark, 2012).
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Cetin ve Ozbigakg1 (2012), ilkégretim Sgrencilerinde uyku ahigkanliklarinm

duygu-davrams sorunlarina etkisini inceledikleri galismada Izmir’deki dort ilkogretim
okulunda okuyan, yaglar 7 ile 14 arasinda degigen 790 Ogrencinin verilerini
incelemislerdir. Caligmada ebeveynler gocuklarimm uyku aliskanliklarim incelemis ve
gocuklarimn pozitif ve negatif duygu durumu ile. davranmig Ozelliklerine iliskin .
problemleri ele alan anketi doldurmuglardir. 790 Ggrencinin 584’tintin ebeveyninin
anketleri yamtladig1 goriilmiistiir. Caligmanin sonuglan dogrultusunda ortalama uyku
stiresinin hafta i¢i 9,7 saat ve hafta sonu 10,3 saat oldugu bulunmustur. Cocuklarn
duygu ve davranis sorunlan skorlari ile uyku aliskanhifindaki problemler arasinda
anlamli iliski oldugu gorilmiigtir. Farkhhfm nereden kaynaklandifim saptamak
amaciyla yapilan Tukey HSD Testi dogrultusunda normal islevsellik gbstermeyen 109
6grencinin uyku aliskanliklan puanimn anlaml diizeyde daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bu dogrultuda, davranig problemleri olan dgrencilerin uyku problemi

oldugu sonucu elde edilmistir.

Cin’de okul ca@i gocuklarimn yatak paylagma, uyku aligkanhklar ve uyku
problemlerinin incelendigi ¢aligmada 517 ilkokul 6grencisinin ebeveynleri tarafindan
saglanan verileri incelenmigtir. “Cocuk Uyku Algkanhklart Anketi” uygulanan
ebeveynlere, anketteki maddeler disinda, ¢ocuklarm ebeveynle aym yatakta uyuma,
aile ve cocuk Ozelliklerine iliskin sorular ydneltilmistir. Aragtirmanin sonuglari
dogrultusunda, kalabalik ailede olan g¢ocuklarin ebeveynleri ile yatak paylagimimn
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica, yatak paylasmanin yas artisu ile birlikte
azalma gosterdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, ebeveynleri ile yatagi paylasan ve
paylasmayan gocuklar arasinda uyku saati ve toplam uyku stiresinin anlamh diizeyde
farklihk gosterdigi goriilmiigtiir. Ebeveynleri ile yatag: paylasan ¢ocuklarm uyku
anksiyetesinin ve giin iginde uykululuk halinin anlamh diizeyde daha fazla oldugu

tespit edilmistir (Liu, Liu, & Wang, 2003).

Murthy ve arkadaslari (2015) saglikli okul éncesi dénem gocuklarinin uyku
aligkanliklari ve uyku problemlerini inceledikleri ¢aligmada 12 ve 36 aylik bebeklerin

uyku diizeni incelenmistir. Calismada 368 ¢ocugun verileri incelenmis ve uyu stires,
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uyanma saati ve ebeveynlerin bildirdigi uyku problemleri ele almmustir. Calismanin

sonuglarina gore ortalama uyku siiresinin 12,5 saat oldugu, yasla birlikte toplam uyku
siiresinin, giindiiz uyku stiresi ve gece uyku siiresinin yagla birlikte anlamh Slgtide
azaldip tespit edilmistir. Ayrica, ebeveynlerin bildirdigi uyku problemleri arasinda
yordayier oldugu tespit edilen degiskenlerin birlikte uyumanin azalmasi ve gece

uyanmalart oldugu goriilmiistir.

Ebeveyn islevselligi, ebeveyn stresi ve gocuklarn uyku problemlerinin
incelendipi bir diger calismada yaglann 10 ve 15 arasinda defigken ve insomnia
(uykusuzluk) sikayeti olan hastalarn verileri incelenmistir. Incelenen degiskenler
ebeveyn stresi, cocuk davramis listesi ve gocuk uyku aligkanhklar olarak
belirlenmistir. Calisma kapsaminda 156 ¢ocuk-bakici ikilisinin katilim: saglanmugtir.
Bulgular dogrultusunda ¢ocuggun bakimim istlenen bakicilarin yaklagik yarsmm
anlamli 8lciide ebeveyn stresi oldugunu bildirmiglerdir. Ayrica, gocuklarm giin
icindeki uykululuk, uyuma karsisinda direng gosterme, gece yalniz ayakta olma
durumlarinin ebeveyn stresi ile anlamli iligkisi oldugu bulunmustur, Ebeveyn stresinin
hem ¢ocuklarm uyku problemi hem de ¢ocuklarin davranis problemleri ile anlamh

iliskisi oldugu tespit edilmistir (Byars, Yeomans-Maldonado, & Noll, 2011).

Ergenlerde uyku sorunlari ve etkileyen faktorlerin ele alindigs difer bir
¢alismada ilkogretim ve ortadgretim seviyesindeki 1807 6grencinin uyku aligkanliklari
incelenmistir. Calisma dogrultusunda yas ortalamasi 15.1 olup, %60 oraninda
dprencinin uyku problemi yasamadigi tespit edilmistir. yaklasik %40 oraninda
dgrencinin uykuya dalmada giigliik, sabah uyanamama ve sikhkla uyanma problemleri
oldugu tespit edilmistir. Ayrica grencilerin % 30.8 oranmda saat 10°da uyudugu ve
uyku siiresi ortalamasinin 8.7 saat oldugu bulunmustur. Ogrencilerin ailelerine iliskin
zellikleri incelendiginde, aile i¢i siddete maruz kalmg, alkol ve sigara kullammi olan
ebeveyne sahip ¢ocuklarm daha fazla uyku problemi yasadig: tespit edilmistir. Uyku

sorunu olmayan dgrencilerde ise akademik bagarimn daha yiiksek oldugu ve sportif

~ veya fiziksel ¢aba gercktiren gorev ve etkinliklerde daha az problem yasadifi

saptanmistir (Biilbiil ve ark, 2010).
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ABD’de ilkdgretim ve ortadgretimdeki dgrencilerin uyku alhiskanliklarmm

incelendigi ¢alismada uyku mahrumiyetinin ve uyku problemlerinin 6grencilerde ne
tir problemlerle iligkisi oldugu incelemeyi amaglamistir. Calisma kapsaminda 1507
ilkogretim ve ortadgretim diizeyindeki dgrencinin velilerinin onayr dogrultusunda
aliman verileri incelenmistir. Caligmada elde edilen bulgulara goére ilkogretim
ogrencilerinin %43’{iniin uyku problemi yasadigi bulunmugtur. %29 ortadgretim
6gfencisinin ﬁjfku problemi bildirdigi ¢aligmada bu dgrencilerin %SO’sinin uyumayl
sevmedigi tespit edilmistir. Ayrica, ilkdgretim §grencilerinde, yatma saatine direng,
uyku saatinde gecikme ve gece uyanmalarimn daha fazla oldufu bulunmustur.
Ortadgretim &grencilerinde ise giin i¢inde uykululuk halinin daha fazla oldugu

bulunmustur (Surani ve ark, 2015).

9-11 vyas cocuklarnmn uyku aligkanlari ve smmf igerisindeki olumsuz
davramsglarimn incelendigi bagka bir ¢alismada, 550 6grenci ve ebeveyninin verileri
incelenmistir. Ayrica, 21 6gretmen, Sgrencilerin simf icerisindeki davramglarim
incelemistir. Yapilan incelemeler dogrultusunda, gelir dlizeyinin kétii olugu, cocuun
kendisine ait bir odasmin olmayisi, uyku saatinin gecikmesi, giindiiz uyuma
degiskenlerinin uyku ahgkanliklan ile iligkisi oldugu ve stz konusu degiskenlerin
olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, erkek 6grencilerde, 9 ve 10
vasindaki 6grencilerde, babasi ilkokul mezunu olanlarda ve gece uyanan 8Zrencilerde
siif icerisine olumsuz davramsglarin anlamh diizeyde daha fazla oldugu tespit

edilmistir (Kocoglu & Tokur-Kesgin, 2014).

Kayg bozuklugu olan ¢ocuklarda davranigsal belirtiler ve uyku problemlerinin
incelendigi diger bir galismada yaslart 4 ve 12 arasinda degisen ve yaygin anksiyete
bozuklugn, ayrilik anksiyetesi, sosyal fobi ve obsesif kompulsif bozukluk tamsi alan
105 gocugun verileri incelenigtir. Incelenen degiskenler cocugun anksiyete diizeyi,
kargit davrams sergileme, uyku aligkanliklamn ve depresif belirtiler olarak
belirlenmistir. Sonuglar dogrultusunda, depresif belirtilerin uyku aligkanhklar: ile
zayif ve anlamh korelasyonu oldugu, iligkinin uyku saatinde gecikme ve gece

uyanmalarmda sz konusu oldugu bulunmustur. Ayrica, kargit davranglar

15




degiskeninin toplam uyku problemi puam ile en gli¢lii ve olumlu y6nde iliskisi oldugu

tespit edilmigtir (fwadare ve ark, 2015).

Okul 6ncesi ¢cocuklarda uyku aligkanliklar: ve davranis problemleri arasindaki
iligkinin incelendifi ¢aligmada, Japonya’daki Orneklem tizerinden aragtirma
degiskenleri kargilagtmlmgtir. Yaglari 4 ile 6 arasinda defisen iki grup ¢ocudun
verileri incelenmistir, Birinci gruptaki ocuklar aileleri ile haftada iki veya daha fazla
kez saat 9°dan sonra disan1 ¢ikmakta ve haftada dort veya daha fazla kez saat gece
11’de uyumaktadir. Difer grupta ise séz konusu durumlar goriilmemektedir.
Toplamda 135 gocugun verileri karsilastinlmigtir. Aragtirma kapsaminda, davraniglara
iliskin Olg¢timlerin yapildign degiskenler somatik sikayetler, anksiyete/depresyon,
sosyal problemler, diigiinsel problemler, odaklanma giicligii, karsit davramgslar,
saldirganlik, icsellestirme ve digsallagtuma olarak  belirlenmistir.  Uyku
aliskanliklarina iligkin degigkenler ise, toplam uyku siiresi, uyanma saati, gece uykusu,
kestirme siklif1 olarak belirlenmigtir. Sonuglara gre, birinci gruptaki gocuklarin gece
uykusunun daha az oldugu, uyku ve uyanma saatlerinde farkliifm daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Iki grupta da davramgsal agidan klinik bir bulguya rastlanmamakla
birlikte birinci grubun davramsg skorunun anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu

bulunmustur (Yokomaku ve ark, 2008).

Orgiles, Fernandez ve Espada (2013), ¢ocuklarda depresif belirtiler ve uyku
problemleri arasmdaki iligkiyi inceledikleri ¢aliymada, yaslan 8 ile 12 arasinda degisen
depresif belirtileri olan ve depresif belirtileri olmayan 677 gocufun verilerini
incelemislerdir. Calisma kapsaminda depresif belirtileri oldugu olglimler sonucunda
tespit edilen ¢ocuklarm, depresif belirtileri olmayan ¢ocuklara gore anfaml diizeyde
daha fazla oldupu gériilmiistiir. Uyku aligkanhklarina iligkin problemlerin uyumay:
reddetme, uyumaya iliskin anksiyetenin depresif belirtileri agikladig: tespit edilmisgtir.
Ayrica, uyku problemleri arasinda en yaygin olammnn depresif belirtileri olan

¢ocuklarin uykusuzluk problemi oldugu bulunmugtur.
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Tk gretim ikinci kademe dgrencilerinin uyku ahskanliklari, uyku problemler,

akademik basari ve okulla alakali sorunlarla iligkisinin incelendigi ve Turkiye’de
yapilan bir diger ¢alismada, 203 $grencinin verileri incelenmistir. Arastirmacilar
tarafindan gelistirilen anket formunun sonuglart dogrultusunda uyuma saatinin 22°den
sonra olmast, uyanmamn 8’den dnce olmasi, uyku saatinden memnun olmama, sabah
uyanmada destek alma, uykuya dalmada giiglitk, gin iginde uykululuk, odada
televizyon olmasi, giiriiltii gibi defiskenlerin incelendigi ve bu degiskenlerin gevresel
kosullarin etkili oldugu tespit edilmigtir. Uyku problemlerinin aym zamanda okulla
alakali sorunlar ve akademik problemler ile anlamli iliskisi ve agiklayic rolii oldugu
tespit edilmistir (Kocoglu, Tokur-Kesgin, & Kulakei, 2010).

Bebeklerin uyku diizeni ve uykuya iligkin ebeveynlerin biligsel stireclerinin
incelendigi diger bir g¢ahismada, gece uyanma problemi dolayist ile uyku
laboratuvarina yonlendirilen 48 bebegin olusturdugu orneklem incelenmis ve
ebeveynlerin bildirdigi uyku sorunlari ele alinmigtir, Bebeklerin uyku diizeni birhafta
boyunca takip edilerek kontrol grubu ile kargilastimasi yapilmstir, Yapilan
incelemeler dogrultusunda ebeveynlerin kisitlayicr bilis diizeyinin kotli uyku hijyeni
ile anlamli iliskisi oldugu bulunmustur. Ayrica anne ve babalarm biligsel stire¢lerinin
anlamh farkliik gosterdigi goriilmistiir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin iyilik halini
etkileyebilecegi diistintilen biligsel siireglerinin ¢ocuklarina yonelik tutum ile iligkili
olabilecek ve bu durum da uyku kalitesini etkiledigi diigtiniilmektedir (Sadeh ve ark,
2007).

Portekiz’de cocuklarin fiziksel aktivite diizeyi, beslenme aligkanliklar ve uyku
aligkanhiklarmm incelendigi ¢alismada temel nokta obezite yaygmhfma iliskin
bulgular elde etmektir. Bu dogrultuda, yaslart 9.5 ve 10.5 yaslarinda degisen 686
cocugun verileri ele alinmug ve gocuklarin yasam tarzi, demografik defigkenler,
fiziksel aktivite, uyu saatleri ve beslenme aliskanhiklan incelenmistir. Fiziksel aktivite
diizeyine gore smuiflandirlan gocuklarin diigitk diizey fiziksel aktivite olanlarda
obezite, diistik yagam kalitesi ve uyku problemleri oldugu goriilmiistir (Pereira ve ark,

2015).
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2.2. Anne Baba Tutumu ile fgili Yaklagmlar

Ebeveynlik gocuklarm hayata uyum saglamas: ve yasam kalitesini arttirmalar
icin énemli olan bir siirectir. Cocuklarin dogdugu andan itibaren giivende hissetme
istegi sebebiyle ebeveyne baglanmasi ve ebeveynin ¢ocugun psikososyal geligimini ve
ivilik halini siirdiirmesi igin dogru tutumu sergilemesi gereklidir. Ebeveyn
tutumlarmin degiskenlik gésterdigi ve bu durumun gocuklarm psikososyal geligimi

tizerinde farkli etkileri oldugu goriillmektedir .

Ebeveyn tutumlarina iligkin ortaya atilan modeller arasinda, ebeveyn
tutumlarim smiflandiran ve ebeveynin gocugu kontrol altinda tutma, sicaklik gosterme
ve talepkar olma boyutlar ile inceleyen Baumrind (1978) bu dogrultuda ti¢ farkl:

ebeveyn tutumu oldugunu 6ne stirmiigtiir.

Ik olarak, otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarn davraniglart iizerinde yitksek
diizeyde kontroli oldugu ve gocuklarda istenilen davramslarin gelistirilmesi
anlaminda net ve keskin kurallan oldugu 6ne siiriilmektedir. Otoriter ebeveynlerin
cocukluklarin  dzgiirliigiini  kisitlamasinin ve ¢ocugun ebeveyne itaat etmesi
gerektigini diiglinmeleri Ozellifi mevecuttur. Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarn
terciblerinden ¢ok, kendi belirledikleri standartlar gergevesinde gocuk yetigtirmeye
odakhdirlar. Bir anlamda, otoriter boyutta ailenin geleneksel diizeninin bozulmamasi
arzusu bulunmaktadir, Cocuklar igin ise, anne babamn dogru kabul ettifi seylerdogru
olarak ve yapilmas: gereken olarak algilanmaktadir. Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarma
yonelik duygusal erisilebilirlik durumunun ve gocuga; sicakhk gdstermenin az oldugu
goriilmektedir. Ayrica, ebeveynin belirledigi standartlarin disina gikan gocufia karst

reddedici ve asir1 koruyucu tutum sergileyebilmektedirler (Baumrind, 1978).

Bir diger boyut ise demokratik ebeveyn tatumu olarak tamimlanmugtr,
Demokratik ebeveynler ¢ocuklarin eylemlerini onlarla birlikte akil yiiriiterek istenilen
sonuca ulasmasi dogrultusunda gaba gdsterir. Cocuklar1 eylemleri konusunda tegvik
eden ve cocuklarindan fikir almaya elverisli bir tutumda olurlar. Cocugun, ebeveynin

uygun gordiigii davranist sergilemeyi veya kurallara uymayi reddediklerinde ebeveyn
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icin séz konusu davrams veya kuralin ne derece 6nemli oldugu ebeveynler tarafindan
cocukla paylasilir. Cocuklari tizerinde kontrolii saglayabilen demokratik ebeveynler
bunu cezalandirma olmaksizin sergilerler. Cocuga davramsindaki eksik ve hatalar
etkin iletisim yoluyla aktarir ve ¢ocugun duygularim anlamaya odaklidirlar. Uzlagmact
bir tutum sergileyen demokratik ebeveynler ¢ocuklar i¢in reddedici veya stmirlayic

olmayan kontrol yontemleri uygularlar (Baumrind, 1978).

Diger bir ebeveyn boyutu olan miisamahakar (izin verici) ebeveynler

cocuklarinin eylemlerine kargi cezalandirici bir tutum igerisinde degildir ve
hosgoriiliidiirler. Cocuklarma karsi cogunlukla kabul edici tutum sergileyen izin veren
ebeveynler ¢cocuklarinin kararlarint veya aliskanliklaria gekil veren bir otorite figiird
olarak algilanmamaktadir. Cocuklari tizerinde kontrol saglamayan ve genellikle kural
koymaktan kacinan izin veren ebeveynlerde ¢ocuklarina karsi kurallara yonelik
cesaretlendirme de s6z konusu olmamaktadir. Cocuklarin giinlitk yasamdaki
aliskanliklarina ve rutinlerine iligkin kurallar koymazlar ve gocuklarin belitli

sorumluluklart yerine getirmeleri konusundaki beklentileri az olur (Baumrind, 1978).

Ebeveynlerin ¢ocuklarma karg: sergiledikleri kontrol edici ve sicaklik iceren
tutumlarimn ¢ocuklarin davramglarmda ve iyilik halinde etkisi oldugu gériilmektedir.
Ozellikle cocuklarin ézgiiven ve akademik bagar1 konularinda ebeveyn tutumundan
etkilendigi goriilmektedir. Duygusal ve sosyal becerilerin  kazamlmasinda,
Bandura’nin “Sosyal Ogrenme Teorisi’nin bu agidan ebeveyn tutumunun gocuk
davramglan {izerindeki etkisini agikladift diistiniilmektedir. Bandura (1980),
cocuklarin gevresel etmenlere bagli olarak 8grenmeyi gozlemleme ve model alma
izerinden gergeklestirdigini 6ne stirmektedir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin
cocuklarina karsi tutumunun gocuklarm psikososyal gelisimi ve gelisimsel diizeyin

gerektirdigi rol ve sorumluluklarinin {izerinde etkisi oldugu ifade edilmektedir.

Ebeveyn tutumlarina iligkin bu anlamda dnemli diger bir yaklagim ise Ronald
Rohner’in “Ebeveyn Kabul-red Kuram” olarak goriilmektedir. Rohner (1998),

ebeveynin kabullenici veya reddedici tutumunu sicaklik ve diigmanhk sergileme
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boyutlan ile ele almugtir. Bu dogrultuda, ¢ocuklarm algiladiklan ebeveyn tutumunun
baga ¢ikma becerileri, sosyal iligkiler, problemli davramsglar gelistirme, akademik
bagar, saldirganlik gibi durumlarla iliskilendirilebilecek dlgiide dnemli oldugu One

striilmektedir.

Cocuk uyku ahgkanliklar, yapilan arastirmalar dogrultusunda cevresel
faktorlerden etkilenebilecek bir durum olup, gocuklann yasam kalitesi ve iyilik hali ile
iligkilendirilmektedir. Bu dogrultuda, g¢ocuklarm geligim agamalarmin &nemlbi
sireclerine dahil olan ebeveynlerin g¢ocuklarina saghikli uyku aliskanhklari
kazandirmalar1 anlaminda  yaklasimlarnin  6nemli  belirleyiciler oldugu 6ne
siiriilmektedir. Alanda yapilan calismalarda ebeveyn stresinin gocuklarn uyku
aligkanliklarina iligkin problemler ile iliskisi oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda
hipotez edilen, anne baba tutumu ve aile yasantisinin ¢ocuklarin uyku diizeni ve uyku
aliskanliklar1 Gzerindeki etkisini incelemektir. Elde edilen verilerin, ¢ocuklarin
odasimin fiziksel kosullarmm, ebeveynle yatag paylasma, gelir diizeyi, yas, cinsiyet,

psikopatoloji gibi degiskenter bakimindan farklilik gésterdigi dne stirtilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma, ilk6gretim birinci kademe &grencilerinin uyku aligkanhklar ile
ebeveynlerin eve gelme saati ile anne baba ¢ocuk yetisgtirme tutumlar1 arasindaki
iliskiyi 6lgmek tizere ilkdgretim birinei kademede egitim alan ¢ocuklarin
ebeveynlerinden biri tarafindan doldurulan anketlerin incelenmesi ile ylirlitlilmustiir.
Calisma igin 100 anne veya babamn verileri incelenmistir. Caligmada bilgilendirilmis
onamlar1 dogrultusunda 100 kiginin anketleri doldurmas: istenmigtir. Cahgma igin

gecerli sayilan anket sayis: ise 80°dir.

3.2. Veri Toplama Araclan

Aragtirma igin velilerden, gocuklarimin uyku aliskanliklar, aile yagantis: ve
cocuk yetistirme bigimlerini Slgmeyi hedeflenen anketlere yamt vermeleri
istenmistir. Ozbildirim Sleekleri aragtirma degiskenlerine uygun olacak sekilde
aragtirmac tarafindan belirlenmis olup, anket ¢alismasinin ilk kisminda kigisel

bilgileri toplayabilmek amaciyla kigise! ve demografik bilgi formu uygulanmistir.

3.2.1. Kisisel ve Demografik Bilgi Formu

Hem velilerin hem de ¢ocuklarin kisisel bilgilerini kapsayan ve veli
tarafindan doldurulan bilgi formudur. Form igerisinde anne veya babanin hayatta
olup olmadif, birlikte olup olmadigi, anne ve baba egitim diizeyi, gelir diizeyi, anne
ve babanin eve gelme saatleri, gocugun saglik durumu, kardes sayisi, ailede bagka bir
akrabanin yasayip yasamadifi konularinda sorular yer almaktadir. Aragtirma
kapsaminda, bagiml degiskenlerin kisisel ve demografik degiskenler ile

karsilastirdmas1 yapilmagtir.
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3.2.2. Cocuk Uyku Ahskanliklar1 Anket Formu i

Cocuklarin uyku aligkanliklarinm ve uyku ile ilgili problemlerini tespit etmeye
yonelik 2000 yilinda Owens ve arkadaglar tarafindan gelistirilmistir. Cocuk Uyku
Algkanliklar Olgegi Kisa Formu 33 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan alt
boyu’dar ise ¢ocuklarin yatma zamant direnci (1,3,4,5,6,8. Maddeler), uykuya
dalmanin gemkmem (2. madde), uyku siiresi (9,10,11. maddeler), gece uyanmalari
(16, 24,25. maddeler), parasomniler (12,13,14,15,17,22,23. maddeler), uykuda
solunumun bozulmasi (18, 19,20, maddeler), giin i¢inde uykululuk
(26,27,28,29,30,31,32,33. maddeler) olarak belitlenmistir. Olgek, gocuklarin uyku
aliskanliklarna iligkin sorunlari tespit etmek amaciyla anne-baba tarafindan
doldurulmas: gereken bir &zbildirim sleegidir. Olgegin kesme puam 41 olarak
belirlenmis olup, 41 puanin lizerinde olanlarn klinik diizeyde uyku problemi oldugu
belirtilmektedir. Olcegin psikometrik 6zellikleri incelendiginde Tiirk¢e formun ig
tutarlilik katsayis1 .78 olarak bulunmustur, Test-tekrar test glivenirligi kat sayisi ise
.81 olarak tespit edilmistir. Bu dogrultuda, 6l¢egin ¢ocuklarda uyku problemlerini
tespit etmek amaciyla kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu

goriillmektedir (Perdahli-Fis ve ark, 2010).

3.2.3. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olgegi

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olgegi (PARI), Schaefer ve Bell (1958)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Le Compte ve arkadaglar
tarafindan 1978 yihinda yapilmistir. Anne-babalara ve aym zamanda ¢ocuk ve
ergenlere uygulanabilen bu dlgek 60 maddeden ve 5 alt boyuttan olugmaktadir. 4°li
likert tipli olan 6lgegin alt boyutlar: farkls ti¢ grubun karsilagtinimas: sonucunda
olusturulmustur. 179 annenin dlgek puanlart incelenerek olusturulan 5 alt boyut

asagida listelenmistir:

o Asir kontrolcii annelik
s Demokratik tutum ve esitlik tanima
e Ev Kadinlig1 roliinii reddetme

» Karr-koca gegimsizligi

22



e Artik Boyut ya da sik: disiplin

Asir1 kontrolcii annelik alt boyutu 16 maddeden olugsmaktadir
(1,3,4,7,11,12,14,26,27,28,32,34,36,46,51,57. maddeler).

Demokratik tutum ve esitlik tanima alt boyutu 9 maddeden olugmaktadir
(2,13,18,22,29,37,44,45,59. maddeler).

Ev kadmhg roliinii reddetme alt boyutu 13 maddeden olusmaktadir
(6,9,16,17,21,23,31,38,41,42,49,52,55. maddeler).

Kar1-koca ge¢imsizligi alt boyutu 6 maddeden olusmaktadir
(8,19,33,40,48,54. maddeler).

Artik boyut ya da siki disiplin alt boyutu 16 maddeden olugsmaktadir
(5,10,15,20,24,25,30,35,39,43,47,50,53,56,58,60. maddeler). (Dinger, 1993).

Olgege iligkin, “Demokratik tutum ve esitlik tamima” boyutu disinda kalan alt
boyutlarda yiiksek puanlar olumsuz ana baba tutumlarna igaret etmektedir. Olgekten
toplam puan elde edilmemektedir ve alt boyutlarin puanlar degerlendirilmektedir.
Olgegin psikometrik dzelliklerine bakildiginda, alt boyutlarmn test-tekrar test
giivenirliklerinin .58 ile .88 arasmda degistigi tespit edilmistir. Ayrica Kucuk (1987)
tarafindan lise ogrencileri ve ebeveynleri ile yapilan bir galismada PART nin alt

dlceklerinin yapi gecerliligi desteklenmistir.

3.3. Arastirma Serular1 ve Hipotezleri

Arastirma i¢in belirlenen aragtirma sorular ve hipotezler agagidaki gibidir:

Arastirma sorusu 1: [lkdgretim birinci kademe grencilerinin uyku ahigkanliklar ve

ebeveynlerinin ¢ocuk yetigtirme tarzi arasinda ne tiir bir iligki vardir?

Hipotez 1: llk6gretim birinei kademe Ggrencilerinin ebeveynlerinin ¢ocuk yetigtirme

tarz1 ve cocuklarm uyku aligkanliklart arasinda anlamls bir iligki vardar,

Aragtirma sorusu 2: Tlkégretim birinci kademe 6grencilerinin uyku ahiskanliklari ve

aile yasantis1 arasinda ne tlir bir iligki vardir?
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Hipotez 2: {lkégretim birinci kademe d3rencilerinin aile yagantisi ve gocuklarin uyku

aliskanliklari arasinda anlamlt bir iliski vardur.

Arastuma sorusu 3: 1kégretim birinci kademe 6grencilerinin uyku aligkanliklar: ve

uyku saatleri ne tiir bir iligki vardir?

Hipotez 3: ITkégretim birinci kademe 83rencilerinin uyku saatleri ve gocuklarm uyku

* aligkanliklar arasinda anlaml bir iliski vardur.

Arastirma sorusu 4: {lkégretim birinci kademe 6grencilerinin uyku aligkanhiklar ve

ebeveynlerin eve gelme saati arasinda ne tiir bir iligki vardir?

Hipotez 4: {ik6gretim birinci kademe grencilerinin uyku saatlerinin geg olmast ile

ebeveynin eve ge¢ gelmesi arasinda antaml bir iligki vardir.

Arastirma sorusu 5: Ilkégretim birinci kademe 6grencilerinin uyku aligkanhklan ve

kisisel bilgileri arasinda ne tiir bir iligki vardir?

Hipotez 5: Tlkégretim birinei kademe dgrencilerinin uyku saatleri ile kigisel ve

demografik degiskenler arasinda anlamh bir iligki vardir.

3.4. Aragtirmammn Islem Yolu

Veri analiz yontemi, katilimeilardan alinan verilerin istatistiksel veri girisi
yapilarak arastirma degigkenlerinin karsilastirilmas: hedeflenmektedir. Sosyal
bilimler i¢in Istatistik yazalimi olan SPSS 20 bu ¢alismada kullanilacak veri analiz
programu olarak secilmistir. Aragtirmanin bagiml ve bagimsiz degiskenleri ve
demografik verilerin incelenmesinde kullanilacak olan veri analiz ySntemleri
betimleyici istatistikler, iliskisel tarama igin ikili gruplarda bagimsiz Grneklem t testi,
coklu gruplarda varyans analizi, ¢apraz tablo icin ki kare analizi ve aragtirma
degiskenleri olarak belirlenen uyku aligkanliklari ve ebeveyn tutumu boyutlart

arasindaki iliskiyi tespit edebilmek i¢in korelasyon analizi uygulanmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Kisisel ve Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Aragtirmada, velilerin anketleri doldurmast ile elde edilen bilgiler arasmda

yer alan kisisel ve demografik bilgiler betimleyici istatistiksel yontemlerle asagida

yer alan tabloda listelenmistir.

Tablo 1. Kisisel ve Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Demografik degiskenler (N=80) n %o
Anne Meslek galigmeyor 73 91,3
memur 2 2,5
serbest 5 6,3
14:00 1 1,3
Annenin Isten Gelme Saati 15:00 2 2,5
16:00 7 8.8
17.00 8 10,0
18:00 3 38
. 17:00 3 3.8
Babanr Isten Gelme Saati 17:30 : 13
18:00 19 23,8
19:00 17 21,3
19:30 2 2.5
20:00 10 12,5
21:00 14 12,5
21:30 1 1,3
22:00 10 12,5
22:30 1 1,3
23:00 6 7,5
Gelir Diizeyi orta 63 78,8
iyi 17 213
8 13 16,3
Cocuk Yast 9 39 482
10 26 32,5
11 2 2,5
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Yatma Saafi

20:30 1 13
21:00 14 17,5
21:30 18 225
22:00 17 213
22:30 4 5.0
23:00 23 28.8
.23:‘30 2 25
24:00 1 13
Cocugun Uyku Siiresi 5,0 22 275
0 35 43,8
9.5 4 5.0
10,0 16 20,0
10,5 . 3
11,0 5 25

Katilimeilarin kisisel ve demografik degiskenlerinin dagilimi incelendifinde,

Anne meslegi %91,3 oraninda ¢galismayan, %2,5 oraninda memur ve %6,3 oramnda

serbest olarak bildirilmistir.

Annenin eve gelis saati degiskeninin dagilimina gore %1,3 oraninda 14:00, %2.5

oraninda 15:00, %8,8 oraninda 16:00, %10 oraninda 17:00 ve %3,8 oraminda 18:00

olarak bildirilmistir. Annelerin geri kalani gelig saati belirtmemis olup, stirekli evde

oldugu sonucu elde edilmistir.

Babalarin eve gelis saati degiskenine gére %3,8 oraninda 17:00, %1,3 oraninda

17:30, %23,8 oraninda 18:00, %21,3 oraninda 19:00, %2,5 oraminda 19:30, %12,5
oraninda 20:00, %12.5 oranimnda 21:00, %1,3 cramnda 21:30, %12,5 oraninda 22:00,

%1,3 orannda 22:30 ve %7,5 oraninda 23:00 olarak bildirilmistir.

Gelir diizeyi degiskenine gore ailelerin %78,8 oram orta diizey ve %21,3 orani ise iyi

diizeyde gelir bildirmiglerdir.

Cocuk yas1 degiskenine gore %16,3 oraminda 8 yas, %48,8 oraminda 9 yas, %32,5

oraminda 10 ve %2,5 oraninda 11 yag olarak bildirilmigtir.
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Cocuklarin yatma saati dafilunina gore, %1,3 oraninda 20:00, %17.5 oraninda 21:00,
%22,5 oraminda 21:30, %21,3 oramnda 22:00, %5 oraninda 22:30, %28,8 oraninda
23:00 %2,5 orannda 23:30 ve %1,3 oraninda 24:00 olarak bildirilmigtir.

Cocuklarm uyku siiresi dagilimma gore, %27,5 oraninda 8 saat, %43,8 oraninda 9

saat, %35 oraninda 9,5 saat, %20 oraninda 10 saat, %1,3 oraninda 10,5 saat ve %2,5

oraninda 11 saat olarak bildirilmistir.

4.2. Uyku Ahskanlklar1 Puanlarinn Kisisel ve Demografik Degiskenlerle

Karsilagtiriimasi

Tablo 2. Cocugun Uyku Aligkanliklan ile Uyku Saati Degiskenlerinin

Karsilagtiriimasi
Cocugun uyku saati N Ort 88 Std, Minimum Maksimu F P
Hata m
20030 1 9,00 9 9
21:00 14 6,93 1,979 529 6 12
21:30 18 7,28 1,638 386 6 10 8,474 ,000
22:00 17 7,18 1,667 ,404 6 12
22:30 4 1000 3,651 . 6 14
Yatma Zamani Direnci 6
23:00 23 10,74 2,158 450 7 15
23:30 2 11,50 ,707 500 11 12
2400 1 8,00 8 8
| Topl
80 846 2,560 286 6 15
am
2030 1 1,00 1 ]
21:00 14 1,00 ,000 000 1 1
| 2130 18 117 383,090 i 2
‘ 22:00 17 1,00 ,000 0G0 1 1 4,646 ,060
Uykuya Dalmanin 22:30 4 100 000 ,000 1 1
Gecikmesi 23:00 23 1,74 B804 180 1 3
2330 2 1,00 ,000  ,000 1 1
24:00 1 2,00 2 2
Topl
80 1,26 590 066 1 3
am
| 20:30 1 3,00 3 3
: Uyku Siiresi 21:00 14 343 852 228 3 5
21:30 18 3,50 784 185 3 5
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Gece Uyanmalart

Parasommniler

Uykuda Solunurmun -

Bozulmast

Gin I¢inde Uykululuk

22:00
22:30
23:00

23:30

24.00
Topl
am
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00
Topl
am

20:30

21:00

21:30
22:00
22:30
23:00

23:30

24:00
Topl
am
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00
Topl
am

20:30
21:00
21:30

22:00

17

23

80

14
18
17

23

80

14
18
17

23

80

14
18

17

347
425
452

4,50
6,00
3,88

3,00
3,14
3,50
3,47
3,50
4,48
5,00
3,00

3,74

7,00
7,14
7,17
7,47
7,50
9,26

10,50
7,00
7,93

3,00
3,00
3,06
3,59
3,00
3,61
3,50
3,00

3,33
14,00
11,57

11,11
12,71

,624
1,500
,994

2,121

1,023

363
707
,800
577
994
,000

924

363
383
624
577
2,137

3,536

1,605

000
236
1,004
,000
1,270
,707

,368

3,228
1,491

3,158

,151
150
,207
1,50

,114

097
167
194
289
207
,000

.103

097
,090
151
289
446
2,50

179

000
056
243
,000
265
,500

097

,863
351

766

[¥5] W oth W W W e W W

e I o e |

L W W W W e W W

14

L=t

W Lth & B Oy b b W

(=%

13

W A O Wy W

14
18
14
2]

4,117

5,787

6,546

1,262

,001

,000

,000

,281

28




22:30

23:00

23:30

24:00

Topl

am

23

80

i5,75

17,39

12,50

12,00

13,65

5,500

2,776

2,121

3,789

2,75

379
1,50

424

»

11

13

i1

12

21

22

14

12

22

9,240

,000

Cocugun uyku saati ve uyku aligkanliklar arasindaki iliskiyi incelemek

amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina gore, yatma zamam direnci (p=.000), uykuya

dalmanin gecikmesi (p=.000), gece uyanmalars (p=.000), parasomniler (p=.000) ve

giin i¢inde uykululuk hali (p=.000) arasinda anlamh iligki oldugu tespit edilmistir

p<0.05).

Tablo 3. Cocugun Uyku Aliskanliklari ile Uyku Siiresi Degiskenlerinin

Karsilastinimasi

Cocugun uyku stiresi N Ont 88 Std. Minimum Maksimum F p
Hata

8,0 22 8,82 2,403 512 6 15
9.0 35 8,26 2,638 446 6 15
9,5 4 10,00 2,309 1,155 8 12

Yatma Zamam Direnci 10,0 16 8,19 2,857 714 6 14 502 ,774
10,5 1 8,00 8 8
11,0 2 7,50 2,121 1,500 6 9
Toplam 80 846 2,560,286 6 15
8.0 22 1,55 739,157 i 3
9,0 35 1,23 598,101 1 3
9,5 4 1,00 000,000 l i

Uykuya Dalmanin

Gecikmesi 10,0 16 1,06 250,062 1 2 L7762 ,131
10,5 1,00 1 1
11,0 2 1,00 000,000 1 1
Toptam 80 1,26 590,066 1 3
8,0 22 4,59 854 182 3 6
9,0 35 371 987,167 3 7

: Uyku Stiresi 9.5 4 325 500,250 3 4
| 10,0 16 3,38 806,202 3 5

10,5 1 6,00 6 6 5971 ,000
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Gece Uyanmalari

Parasomniler

Uykuda Solunumun

Bozulmast

Giin Iginde Uykululuk

11,0
Toplam
8,0

9,0

9,5

10,0
10,5
11,0
Toplam
8,0

9,0

9,5
10,0
10,5
11,0
Toplam
8,0

9,0

9,5
10,0
10,5
11,0
Toplam
8,0

9,0
9,5
10,0
10,5
11,0

Toplam

2
80
22
35

4

80

3,00
3,88
3,73
3,04
425
3,25
4,00
3,00
3,74
7,82
8,11
10,00
7,25
8,00
7,00
7,93
3,50
3,37
3,50
3,00
3,00
3,00
3,33
16,32

11,63
14,25
13,75
11,00
13,50

13,65

,000
1,023
827
998
957
775

,000
924
958
1,997
2,309
ST7

,000
1,605
913
1,060
577
,000

,000
.868
3,514

2,327
2,062

4,509

, 707
3,789

000
114
176
,169
AT9
,194

000
103
204
337

1,155
144

,000
179
,195
179
289
,000

,000
,097
,749

393
1,031
1,127

500
A24

—_ W W L W

oo

i2

11
13

Lo L) o~ ~3 00 =1 00 =1 =1 W W A W W W W W W

W R SN th 3NN = W

—
—r

13
12

1,847

2,335

752

7,238

,114

,050

587

000

Cocugun kag saat uyudugu ve uyku ahigkanliklar arasindaki iligkiyi

incelemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina gore, uyku siiresi (p=.000) ve glin

icinde uykululuk hali (p=.000) arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir

p<0.05).
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Tablo 4. Cocugun Uyku Alisgkanliklari ile Uyanma Saati Degiskenlertnin

Kargilagtirlmasi

Cocupun uyanma saati N Ort S8 Std. Minimum Maksimem — F p
Hata

7:00 24 7,54 0 2,105 430 6 11
7:15 1 8§00 8 8
7:30 11 7,27 1,794,541 6 11 2,082 ,056
7:40 2 8,50 707,500 8 9

Yatma Zamam Direnci T:50 2 7,50 ,707 500 7 8
8:00 37 943 2,844 do7 6 13
8:09 1 12,00 | 12 12
8:30 2 7,50 2,121 1500 6 9
Toplam 80 846 2,560 ,286 6 i5
7.00 24 1,04 204 042 1 2
7:15 1 1,00 1 1
7:30 11 1,27 467,141 1 2 1,708 ,121
7:40 2 2,00 1,414 1,000 11 3

Uvkuya Dalmanin

Gecikmesi 7:50 21,00 ,000 000 1 1
8:00 37 1,35 76,111 | 3
8:09 1 1,00 1 1
8:30 22,00 1,414 1,000 11 3
Toplam 80 1,26 590,066 1 3
7:00 24 3,67 , 761,155 3 5
7:15 1 6,00 6 6

| 730 11 4,18 751 226 3 5
5 740 2 400 1414 1,000 3 5

Uyku Siiresi 7:50 2 3,00 000,000 3 3 1,316 ,255
8:00 37 3,95 1,201,197 3 7
8:09 1 3,00 3 3
8:30 2 3,50 , 707,560 3 4
Toplam 80 3,88 1,023 114 3 7
7:00 24 3,63 647,132 3 5
7:15 I 4,00 4 4
7:30 11 3,18 A05 122 3 4
7:40 2 330 ,707 500 3 4

Gece Uyanmalart
7:50 2 3,50 ,707 500 3 4 1,233 ,296
800 37 4,00 1,130 186 3 6
8:09 1 3,00 3 3
8:30 2 4,00 1,414 1,000 3 5
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Toplam
7:00
7:15
7:30
7:40
Parasomniler 7:50
8:00
8:09
8.30
Toplam
7:00
7:15
7:30
7:40

Uykuda Solunumun
7:50

Bozuimasi
8:00

8:09
8:30
Toplam
7:00

715
7:30
7:40
Gitn I¢inde Uykululuk 7:50
3:.00
8.09
8:30

Toplam

80
24
1
11
2
2

1
2
80

3,74
7,08
8,00
7,73
8,00
7,50
8,49
7,00
9,50
7,93
3,00
3,00
3,73
3,00
3,00
3,32
3,00
6,00
3,33
12,83
11,00
14,55
14,00
12,00
13,92
20,00
13,00

13,65

924
A08

,647
1,414
707
2,009

3,536
1,605
,000

1,104
,400
,000
330

4,243
568
4,280

4413
2,828
1,414
3,443

000

3,789

,103
083

,195
1,000
,500
,330

2,500
179
000

1333
,000
,000
087

3,000
097
874

1,331
2,000
1,000

566

,000
424

mwwmmwmwwmqq\rq\J-q-looqw
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20

i3

o0 N N e D h
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2,157

4,917

795

,048

,000

,594

Cocugun uyanma saati ve uyku ahiskanliklar arasindaki iligkiyi incelemek

amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina gdre, uykuda solunumun bozulmasi (p=.000)

arasinda anlamls iliski oldugu tespit edilmigtir p<0.05).
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Tablo 5. Cocugun Uyku Aliskanhklar ile Cinsiyet Degigkenlerinin

Karsilagtirilmasi
Cocuk Cinsiyet N Ort S8 Std. Minimum Maksimum F P
Hata
k 41 8,34 2,526 ,394 6 15
Yatma Zaman: Direnci e 39 8,59 2,623,420 6 15 ,186 ,667
Toplam 80 8,46 2,560 286 & 15
k 41 1,29 ,642 100 i 3
Uykuya Dalmanin
e 39 1,23 536,086 1 3 218 ,642
Gecikimesi
Toplam 80 1,26 590,066 i 3
k 41 3,98 1,107 ,173 3 7
Uyku Siiresi e 39 3,77 931 149 3 6 211 371
Toplam 80 3,88 1,023 ,114 3 7
k 41 3,60 965 151 3 6
Gece Uyanmalari € 39 3,82 885 142 3 6 ,611 ,437
Toplam 80 3,74 924 103 3 6
k 41 7,76 1,319 ,206 7 i2
Parasomniler e 39 8,10 1,861 ,298 7 13 930 338
Toplam 80 7,93 1,605 ,179 7 13
k 41 322 ,525 082 3 5
Uykuda Solunumun
e 39 344 L1119 179 3 9 1,245 ,268
Bozulmasi
Toplam 80 3,33 ,868 097 3 9
k 41 13,63 3,583,560 9 22
Giin Tginde Uykululuk e 39 13,67 4,041 647 8 22 ,001 ,970
Toplam 80 13,65 3,789 424 8 22

Cocugun cinsiyeti ve uyku aligkanliklar arasindaki iligkiyi incelemek

amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina gore, cinsiyetin uyku aliskanliklart ile anlamli

diizeyde iliskili olmadig tespit edilmigtir (p>0.05).
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Tablo 6. Cocugun Uyku Ahskanhklar ile Gelir Diizeyi Degigkenlerinin

Karsilastiriimast
Gelir diizeyi N Ort 8S Std. Minimem Maksimum  F P
Hata
orta 63 8,65 2,683 338 6 15
Yatma Zamam Direnci iyi 17 7,76 1,954 474 6 11 1,616 ,207
Toplam 80 8,46 2,560 286 6 15
orta 63 1,21 572,072 l 3
Uykuya Dalmanmn .
iyl 17 147 624 151 1 3 2746 102
.Gecikmesi
Toplam 80 1,26 ,590 066 1 3
orta 63 3,84 1,066 ,134 3 7,319, 574
Uyku Siiresi iyi 17 4,00 866,210 3 3
Toplam 80 3,88 1,023 ,114 3 7
orta 63 3,79 953,120 3 6 1,006 298
Gece Uyanmalan ivi 17 3,53 800,194 3 5
Toplam 80 3,74 924,103 3 6
orta 63 8,10 1,748,220 7 13 3,433 ,068
Parasomniler iyi 17 7,29 588,143 7 9
Toplam 83 7,93 1,605 ,179 7 13
orta 63 341 061 121 3 9 3106 082
Uykuda Solunumun .
ivi 17 3,00 000,000 3
Bozulmasi
Toplam 80 3,33 ,868 097 3 9
orta 63 13,79 3483 439 8 21
Giin Iginde Uykululuk iyi 17 13,12 4,846 1,175 9 22 432 517
Toplam 80 13,65 3,789 424 8 22

Gelir diizeyi ve uyku aligkanliklan arasindaki iliskiyi incelemek amactyla

yapilan ANOV A sonuglarina gdre, gelir diizeyinin uyku aligkanliklan ile anlamli

diizeyde iliskili olmadi1 tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 7. Cocugun Uyku Ahskanliklari ile Anne Egitim Diizeyi Degiskenlerinin

Karsilagtirlmasi
Anne Egitim Dtizeyi N O S8 Std. Minimum Maksimum P
Hata
4 11,50 1,732 866 9 13
3 10,67 1,528 882 5 12 ,013
21 8,90 2914 ,636 6 15
Yatma Zamam Direnci
50 7,84 2,271,321 6 i5
2 10,00 1,414 1,000 9 11
80 8,46 2,560 ,286 6 15
4 1,00 L00g 000 | 1
31,67 1,155 667 1 3
Uykuya Dalmanin 21 L29 644 140 3 ,632
Gecikmesi 50 1,26 ,565 080 3
2 1,00 ,00g 000 1
80 1,26 590,066 3
4 3,50 577,289 3 4
3 333 577,333 3 4
21 371 1,271 277 3 7
Uvyku Siiresi
50 4,04 947 134 3 6 ,329
2 3,00 000,000 3 3
80 3,88 1,023 114 3 7
4 475 ,500  ,250 4 5
3 533 S7T 0,333 5 6
21 371 1,007 220 3 6
Gecee Uyanmalart
50 3,58 810,115 3 6 ,003
2 3,50 707,500 3 4
80 3,74 924,103 3 6
4 11,00 2,708 1,354 7 13
3 12,33 STT 333 12 i3
21 7,86 1,389 ,303 7 12
Parasomniler
50 7,48 ,839 119 7 11 ,000
2 7,00 000,000 7 7
80 7,93 1,605 ,179 7 13
4 375 ,S00 250 3 4
3 567 2,887 1,667 4 9
Uykuda Solunumun 21 3,14 ,359 078 3 4 000
Bozulmas: 50 3,24 ,657 093 3 6
2 3,00 000,000 3 3
80 3,33 868,097 3 9
Giin Iginde Uykululuk 4 14,50 2,380 1,190 il 16
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ottaokul 3 14,00

lise 21 13,95
{iniversite 30 13,52
lisansiisti 2 11,50

Toplam 80 13,65

1,000,577
4,225 922
3,861 546
3,536 2,500
3,789 424

13

15
21
22
14

22

,256 905

Cocuggun anne egitim diizeyi ve uyku aligkanliklar: arasindaki iligkiyi

incelemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina gore, yatma zamani direnci

(p=.0013), gece uyanmalar (p=.003), parasomniler (p=.000) ve uykuda solunumun
bozulmast (p=.000) arasinda anlaml iligki oldugu tespit edilmistir (p<0.05). |
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Tablo 8. Cocugun Uyku Ahiskanliklar: ile Baba Egitim Dizeyi Degiskenlerinin

Karsgilastirilmass

Ort

SS

Std. Minimum Maksimum

Baba egitim diizeyi F p
Hata
ortackul 4 11,50 1,732,866 9 13
lise 7 1043 2,992 1,131 6 15 4,378,005
Yatma Zamam Direnci iiniversite 63 8,17 2,446 308 6 15
lisansiisti 6 7,17 983 401 6 9
Toplam 80 8,46 2,560,286 6 15
ortaokul 4 1,00 ,000  ,000 1 1
lise 7 157 276,369 1 3
Uykuya Dalmanin L
Gocikmesi universite 63 1,27 574,072 1 3
lisanstisti 6 1,00 ;000,000 i 1 1,319 274
Toplam 80 1,26 580,066 1 3
ortaokul 4 3,50 577,289 3 4
lise 4,00 1,414 535 3 &
Uyku Stresi finiversite 63 3,90 1,027 ,129 3 7 306 821
lisansiistii 6 3,67 816 333 3 5
Toptam 80 3,88 1,023 ,114 3 7
ortacka! 4 4,75 500 250 4 5
lise 5,29 756,286 4 6
Gece Uyanmalari iiniversite 63 3,57 J77 098 3 6 15,758 ,000
lisansisti 6 3,00 ,000 000 3 3
Toplam 80 3,74 924,103 3 6
ortackul 4 11,00 2,708 1,354 7 13
. lise 7 10,86 2,035 769 8 13
Parasomniler iiniversite 63 7,48 ,820 ,103 7 11
lisansiisti. 6 7,17 ,408 167 7 § 32,344 000
Toplam 80 7,93 1,605 .179 7 i3
ortackul 4 3,75 500,250 3 4
lise 7 443 2,070 782 3 9
Uykuda Solunumun .
| Bozulmast {iniversite 63 3,21 600,076 3 6 5392 002
| lisansiisti. 6 3,00 000,000 3 3
Toplam 80 3,33 868 097 3 9
: ortackul 4 14,50 2,380 1,190 11 16
lise 7 14,14 1,676 634 11 16
Gun fginde Uykululuk dniversite 63 13,81 4,044 509 8 22 1,261 ,204
lisansisti 6 10,83 2,563 1,046 8 14
Toptam 80 13,65 3,789 424 8 22
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Cocugun baba egitim diizeyi ve uyku aligkanhklar arasindaki iligkiyi

incelemek amactyla yapilan ANOVA sonuglarima gire, yatma zamani direnci

(p=.003), gece uyanmalan (p=.003), parasomniler (p=.000) ve uykuda solunumun

bozulmasi (p=.002) arasinda anlamli iligki oldugu tespit edilmigtir (p<0.05).

Tablo 9. Cocugun Uyku Ahgkanhklar: ile Annenin Eve Gelig Saati

Degiskenlerinin Karsilagtiriimasy

N

Annenin eve gelis saati Ort S5 Std. Minimum Maksimum F P
Hata
14:00 1 10,00 10 10
15:00 2 6,50 ,707 500 6 7
16:00 7 6386 1,864 705 6 11
Yatma Zamani Direnci
17:00 8 7,50 2,828 1,000 6 14 2,058 ,134
18:00 312,00 5,196 3,000 6 15
Toplam 21 7,95 3,154 688 6 15
14:00 1 1,00 L 1
15:00 2 L00 ,000  ,000 1 1
Uykuya Dalmanin 16:00 7 1,00 ,000 000 1 1
Gecikmesi 17:00 3 1,38 744263 1 3 2,522 082
18:00 30233 1,155 ,667 1 3
Toplam 21 1,33 ,730 159 i 3
14:00 1 3,00 3 3
15:00 2 3,50 ;707,500 3 4
16:00 7 4,00 816,300 3 5
Uvku Siiresi
17:00 8 4,25 1,035 ,366 3 6 ,549 ,703
18:00 3 433 1,528 882 3 6
Toplam 21 4,05 973 212 3 6
14:00 1 3,00 3 3
15:00 2 3,00 000,000 3 3
16:00 7 3,57 L7187 297 3 5
Gece Uyanmalary
17:00 8 4,13 1,126,398 3 6 5,199 ,007
18:00 36,00 ,000  ,000 6 6
Toplam 21 4,05 1,203 ,263 3 6
14:00 1 7,00 7 7
15:00 2 7,00 ,000 000 7 7
16:00 7 7,14 , 378,143 7 8 5039 ,006
Parasomniler
17:00 8 7,63 1,061 ,375 7 10
18:00 3 10,00 1,732 1,000 g 11
Toplam 21 7,71 1,309 ,286 7 11
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Uykuda Solunumun

Bozulmasi

Giin Iginde Uykululuk

14:00

15:00 2
16:00 7
17:00 8
18:00 3
Toplam 21
14:00 1
15:00 2
16:00 7
17:00 8
18:00 3
Toplam 21

3,00
3,00
3,00
3,50
3,33
3,24

11,00

10,00

10,14

13,63

15,00

12,19

,000
,000
1,069
577
700

000
1,069
3,543

,000

2,960

,000
,000
378
333
153

000
404
1,253
000
646

MW W W e W

10

15

= N = R S

10
12
21
15

21

927

3,399

v

,034

Cocugun annenin eve gelis saati ve uyku aligkanliklar arasindaki iligkiyi

incelemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglarma gore, gece uyanmalan (p=.007) ve

giin iginde uykululuk (p=.034) arasinda anlamli iligki oldugu tespit edilmigtir

(p<0.05).

Tablo 10. Cocugun Uyku Aliskanbklar ile Baba Eve Gelis Saati Degigkenlerinin

Karsilastirilmasi

58

Babanin eve gelis saafi N Ort Std. Minfmum Maksimum — F P
Hata
17:00 3 10,33 STT 333 10 11
17:30 1 10,00 10 10 8,173 000
18:00 19 6,53 1,124 258 6 10
19:00 17 747 2,183 529 6 15
19:30 2 00 1,414 1,000 6 8
20:00 10 7,50 2461 778 6 12
Yatma Zamant Direnci
21:00 10 12,00 1,700,537 8 14
21:30 1 9,00 9 9
22:00 10 10,30 2214 700 6 15
22:30 1 11,00 11 11
23:00 6 8,83 1,472 601 7 11
Toplam 80 8,46 2,560 286 6 15
17.00 3 1,67 STT 333 1 2
Uvkuya Dalmanm 17:30 1 1,00 i 1
Gecikmesi 18:00 19 1,05 229,053 1 2
19:00 17 1,18 929 128 1 3
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Uyku Siiresi

Gece Uyanmalari

Parasomniler

19:30
20:00
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
Toplam
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
Toplam
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
Toplam
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
2(3:00
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00

1,00
1,00
1,40
1,00
1,40
1,00
2,17
1,26
3,00
3,00
3,74
3,82
3,00
3,50
3,70
3,00
4,50
6,00
5,00
3,88
3,33
3,00
3,47
3,47
3,50
3,10
4,60
4,00
4,60
5,00
3,67
3,74
7,00
7,00
7,05
7,76
8,00
7,20

10,50
7,00
8,20
8,00
8,33

,000
,000
,843

,343

408
590
000

806
951
000

1,080

1,059

L179

,000
1,023
577

697
,800
707
316
1,174

,843

816
924
,000

229
1,033
,000
422
2,550

1,874

1

000
,000
267

1267

167
066
,000

,185
,231
,000
342
335

373

,000
114
333

160
,194
,300
,100
371

267

,333
,103
,000

,053
,250
000
,133
,306

,393

211

—
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2,719

2,736

3,836

5,749

007

,007

,000

,000
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Toplam 80 7,93 1,605 ,179 7 13
17:00 3 3,00 ,000 000 3 3
17:30 1 3,00 3 3
18:00 19 3,00 ,000 000 3 3
19:00 17 3,53 943 229 3 6
19:30 2 4,00 1,414 1,000 3 5
Uykuda Solunumun 20:00 10 3,00 ,000  ,000 3 3
Bozulmas: - 2100 10 3,70 A83 153 3 4
21:30 1 3,00 3 31,329
22:00 10 3,80 1,874 . ,593 3 9
22:30 1 3,00 3 3
23:00 6 3,00 ,000 000 3 3
Toplam 80 3,33 808,097 3 9
17:00 3 10,67 1,528 882 9 12
1730 1 11,00 11 1
18:00 19 10,89 1,823 418 8 14
19:00 17 12,59 1,661 403 10 16
19:30 2 12,30 L7007 ,500 12 13 10,684
_ 20:00 10 12,20 4,826 1,526 8 21
Giin Iginde Uykululuk
21:00 10 16,00 2,828 894 11 21
21:30 1 15,00 . . 15 15
22:00 10 16,60 2,366 748 13 19
22:30 1 14,00 . . 14 14
23:00 6 21,00 894,365 20 22
Toptam 80 13,65 3,789 424 & 22

,233

,000

Cocugun babanin eve gelis saati ve uyku aligkanliklart arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yapilan ANOV A sonuglarma gore, yatma zamam direnci
(p=.000), uykuya dalmanin gecikmesi (p=.007), uyku stiresi (p=.007) gece
uyanmalari (p=.000), parasomniler (p=.000) ve giin i¢inde uykululuk (p=.000)
arasinda anlaml1 iliski oldugu f,espit edilmigtir (p<0.05).

41




Tablo 11. Cocugun Uyku Algkanliklari ile Cocugun Yasi Degiskenlerinin

Karsilastirilmas:
Cocugun yast N O S8 Std. Minimum Maksimam F p
- Hata
8 13 7,23 1,787 ,4%6 6 11
g 39 046 2,553 ,409 6 15
Yatma Zamani Direnci i0 26 7,38 2,118 415 6 15 6,193 L0601
11 2 11,00 4,243 3,000 g 14
Toplam 80 §,46 2,560 286 6 15
8 13 1,00 ,000 000 1 1
9 39 1,33 621,099 i 3
Uykuya Dalmamn
Gecikmesi 10 26 1,19 567 111 1 3 4,675 ,005
11 2 2,50 ,707 500 2 3
Toplam 80 1,26 ,590 066 1 3
8 13 39 1,115 309 3 6
9 39 3,74 938 150 3 7
Uyku Siiresi 10 26 3,88 993,195 3 6 3,379 ,023
11 2 6,00 ,000 000 6 6
Toplam 80 3,88 1,023 114 3 7
8 13 3,23 ,599 166 3 5
9 39 3,79 951,152 3 6
Gece Uyanmalart 10 26 3,85 881,173 3 6
11 2 450 2,121 1,500 3 6 1,999 ,121
Toplam 80 3,74 924,103 3 6
8 13 731 ;480,133 7 8§
9 39 836 2,032 ,325 7 13
Parasomniler 10 26 7,54 948 186 7 11 2,286 086
11 2 8,50 2,121 1,500 7 10
Toplam 80 7,93 1,605 ,179 7 13
8 13 3,15 555,154 3 5
9 39 341 1,044 167 3 9 348 791
Uykuda Solunumun
Boguhmasi 10 26 3,27 724,142 3 6
11 2 3,50 107,500 3 4
Toplam §0 3,33 868 067 3 9
8 13 11,92 2,532 702 8 16
9 39 15,10 4,248 680 9 22 4,322 ,007
Giin Iginde Uykululuk 10 26 1235 2,842 557 8 20
11 2 13,50 2,121 1,500 12 15
Toplam 80 13,65 3,780 424 8 22
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Cocugun yast ve uyku aligkanliklari arasindaki iliskiyi incelemek amactyla

yapilan ANOVA sonuglarina gére, yatma zamamn direnci (p=.001) uyku siiresi

(p=.023) uykuya dalmamn gecikmesi (p=.005), parasomniler (p=.000) ve giin i¢inde
uykutuluk (p=.007) arasinda anlamli iligki oldugu tespit edilmigtir (p<0.05).

4.3, Aile Yasantis1 ve Anne Baba Tutumlar Alt Boyutlarinin Kigisel ve

Demografik Degiskenler ile Karsilagtriimasi

Tablo 12. Aile Yasantis1 ve Anne Baba Tutumlar1 Alt Boyutlarmn Cocugu

Uyku Saati ile Karsilagtirimasi

Cocugun uyku saati N Ort S8 Std. Minimum Maksimum F P
Hata
20:30 1 36,60 36 36
21:00 14 50,93 5,061 1,333 43 57
21:30 18 36,06 6,503 1,333 28 49 7,239 ,000
22:00 17 41,06 7,545 1,830 24 56
Asin Kontrolet Anne  22:30 4 46,00 4,690 2,345 40 51
23:00 23 41,13 5430 1,132 31 51
23:30 2 45,50 6,364 4,500 41 50
24.00 1 40,00 40 40
Toplam 80 41,96 7,656 856 24 57
20:30 1 26,00 26 26
21:00 14 2786 3,800 1,016 17 32
21:30 18 23,33 3,010 ,709 19 29 3,975 ,001
22:00 17 2441 3,222 781 19 31
Demokratik Tutum 22:30 4 20,00 3,830 1,915 17 25
23:00 23 2539 2407 502 18 30
23:30 2 24,00 5,657 4,000 20 28
24:00 I 25,00 25 25
Toplam 80 24,85 3,533 395 17 32
20:30 1 24,00 24 24
21:00 14 32,14 5,201 1,390 25 39
21:30 18 2894 11,085 2,613 17 45
22:00 17 28,29 8,858 2,148 16 43 1,422 ,210
Ev Kadmhgmt
Reddetme 22:30 4 37,50 2,887 1,443 34 41
23:00 23 28,09 4,795 1,000 20 35
23:30 2 26,00 7,071 5,000 21 31
% 24:00 1 19,00 19 19
3 Toplam 80 29,29 7,850 878 16 45
| 20:30 110,00 10 10
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21:00

21:30
22:00
Kari Koca 22:30
Gegimsizligi 23:00
23:30
24:00
Toplam
20030
21:00
21:30
22:00
Artik Boyut Kati 2230
Disiplin
23:00
23:30
24:00

Toplam

80

12,36
13,44
13,00
16,50
13,52
12,50

9,00
13,21
31,00

44,29
33,33
35,24
40,25
35,26
50,00
33,00
36,94

1,985
4,643
4,168
1,291
2,695
4,950

3,507 -

4,140
6,791
7,207
4,856
4,454

12,728

7,157

,530
1,094
1,011

645

562
3,500

392

1,107
1,601
1,748
2,428

929
9,000

,800

31
38
24
25
33
30
41
33

24

17
20
21
18
18
16

21
3t

51
44
45
43
47
59
33
59

1,005

6,316

A35

000

Cocuklarm uyku saati ve anne baba tutumu alt boyutlar arasindaki iligkinin

incelendigi ANOVA sonuglarina gore, agirt kontroleti anne (p=.000), demokratik

tutum (p=.001) ve artik boyut-kat1 disiplin (p=.000) alt boyutlar: ile anlamli iligkili
oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 13. Aile Yasantisi ve Anne Baba Tutumlar1 Alt Boyutlarinin Cocagun

Uyku Siiresi ile Kargilagtiriimasy

Cocugun uyku siiresi N Ont SS Std. Minimum Maksimum F P
Hata
8,0 22 42,05 5296 1,129 33 51
9,0 35 38,26 7,064 1,194 24 56
9,5 4 4325 5,123 2,562 38 49 5,823 ,000
Asi Kontroleit Anne 10,0 16 48,94 7,113 1,778 28 57
10,5 1 45,00 . . 45 45
11,0 2 46,00 14,142 10,000 36 56
Toplam 80 41,96 7,656 856 24 57
8,0 22 24,86 2,167 462 20 30
9.0 35 23,83 3,129 529 13 31
9,5 4 2775 1,500 ,750 26 29 1,771 ,129
Demokratik Tutom 10,0 16 26,00 5,404 1,351 17 32
10,5 1 25,00 . . 25 25
11,0 2 27,50 2,121 1,500 26 29
Toplam 80 24,85 3,533 395 17 32
8,0 22 29,36 4,478 955 19 39
9,0 35 27,37 8,981 1,518 16 43
9,5 4 32,00 13,342 6,671 20 45
Ev Kadinlhigim
Reddetme 10,0 16 32,88 7,079 1,770 19 41 1,379 242
10,5 1 34,00 . . 34 34
11,0 2 2550 2,121 1,500 24 27
Toplam 80 29,29 7,850 878 16 45
8,0 22 1345 3,082,057 9 18
9,0 35 13,09 3,501,592 7 21
9,5 4 14,75 6,076 3,038 9 20
Kan Koca
Gecimsizlii 10,0 16 13,00 3,777 94 7 21
10,5 1 15,00 . . 15 15 471 797
11,0 2 10,50 ,707 500 10 11
Toplam 80 13,21 3,507 392 7 21
8,0 22 33,36 5,973 1,273 30 59
| 9,0 35 36,20 7364 1,245 24 51
Artik Boyut Kati 9,5 4 41,75 957 479 41 43
Distplin 100 16 42,19 5443 1361 26 50 4008 003
10,5 1 33,00 . . 33 33
11,0 2 3950 12,021 8500 31 48
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Toplam 80 36,94 7,157

,360

24

59

Cocuklarin uyku siiresi ve anne baba tutumu alt boyutlar arasindaki iligkinin

incelendifi ANOVA sonuglarima gore, agir: kontrolcli anne (p=.000) ve artik boyut-

kats disiplin (p=.000) alt boyutlari ile anlamli iliskili oldugu tespit edilmigtir

(p<0.05).

Tablo 14. Aile Yasantis1 ve Anne Baba Tutumlar1 Alt Boyutlarimin Cocugun

Uyanma Saati ile Karsidagtirimas:

Cocugun uyanma saati - N Ont 58 Std.  Minimum  Maksimum F P
Hata
7:00 24 40,25 5261 1,074 32 50
7:15 [ 45,00 45 45
7:30 11 40,09 6,595 1,988 32 50
7:40 2 40,50 10,607 7,500 33 48
Agirt Kontroleit Anne  7:50 2 46,00 000,000 46 46
8:00 37 43,16 8,052 1472 24 57 ,586 ,705
8:.09 1 48,00 48 48
8:30 2 4350 17,678 12,500 31 56
Toplam 80 41,96 7,656 856 24 57
7:00 24 24,63 3,090 631 20 31
T:15 I 25,00 25 25
7:30 11 23,64 3,107 937 19 30
7:40 2 27,00 2,828 2,000 25 29
Demokratik Tutum 7:50 2 28,50 , 707,500 28 29 1,523 173
8:00 37 25,14 3,824 629 17 32
8:09 1 17,00 17 17
8:30 2 27,00 2,828 2,000 25 29
Toplam 80 24,85 3,533,395 17 32
7:00 24 31,33 7,966 1,626 17 41
7:15 1 34,00 34 34
7:30 11 25,82 6,178 1,863 17 35
740 2 3650 6,364 4,500 32 41
Ev Kadmbgmt 7:50 2 44,00 1,414 1,000 43 45
Reddetme
8:00 37 27,65 7.424 1,221 16 43 2,645 017
8:09 1 38,00 38 38
8:30 2 2550 2,121 1,500 24 27
Toplam 80 29,29 7,850 878 16 45
7:00 24 13,63 2,551 521 10 19
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7:15 1
7:30 1
7:40 2
Kar1 Koca 7:50 2
Gegimsizligi 8.00 37
8:09 1
8:30 2
Toplam 80
7:00 24
7:15 I
7:30 11
7:40 2
Artik Boyut Katt
Disiplin " 730 2
8:00 37
8:09 i
8:30 2
Toplam 80

15,00
12,18
18,00
20,00
12,59
17,00
11,00
13,21
36,75

33,00
30,64
35,50
40,50
38,49
43,00
42,00

36,94

3,157
4,243

,000
3,760

,000
3,507
5,951

1,748
7,778
iis)

8,181

8,485

7,157

952
3,000
000
618

,000
392
1,215

527
5,500
,500

1,345

6,000
,800

15

15
20

17
11

28
33
28
30
40
24
43
36
24

15
I8
21
20
21
17
i1

©21

51
33
33
41
41
59
43
48

5%

2,587

2,002

,019

066

Cocuklarin uyanma saati ve anne baba tutumu alt boyutlar1 arasindaki
iligkinin incelendigi ANOVA sonuglarina gore, ev kadinligmi reddetme (p=.017),
demokratik tutum (p=.001) ve kari koca ge¢imsizligi (p=.019) alt boyutlar ile

anlaml iliskili oldugu tespit edilmigtir (p<0.03).
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Tablo 15. Aile Yasantisi ve Anne Baba Tutumlar: Alt Boyutlarimin Anne Egitim

Diizeyi ile Karsilagtiriimas:

Anne Egitim Diizeyi N Ort 58 Std, Minimum Maksimum F P
Hata
ilkokul 4. 39,50 1,291 645 38 41
ortaokul 3 37,67 5,859 3,383 31 42
lise 21 45,14 6,110 1,333 32 55 1,437 ,230
Asimn Kontroleil Anne
iiniversite 50 41,10 8,355 1,182 24 57
hisansiisti 2 41,50 7,778 5,500 36 47
Toplam 80 41,96 7,656 856 24 57
ilkokul 4 26,75 357 479 26 28 450 ,772
artaokul 3 26,33 1,528 882 25 28
lise 21 24,67 4,705 1,027 17 31
Demokratik Tutum universite 50 24,70 3,221 456 19 32
lisanstistiit 2 24,50 2,121 1,500 23 26
Toplam 80 24,85 3,533 395 17 32
ilkokul 4 21,25 ,500 ,250 21 22
ortaokul 3 2233 2,082 1,202 20 24
Ev Kadmligim lise 21 32,86 8,428 1,839 18 45
Reddetme tniversite 50 28,92 7.464 1,056 16 43
lisansiisth 2 27,50 4,950 3,500 24 31 3,066 ,021
Toplam 80 29,29 7.850 878 16 45
iikokul 4 10,00 816,408 9 11
ortaokul 3 10,33 377,333 10 11
Kar1 Koca lise 21 14,38 4,129 901 7 21
Gegimsizlifi itniversite 50 13,14 3,220 AS55 7 21
lisanslisth 2 13,50 4950 3,500 10 17 2,038 ,098
Toplam 80 13,21 3,507 392 7 21
ilkokul 4 4075 1,708  .854 39 43
ortaokul 3 38,67 2517 1,453 36 41
Artik Boyut Kati lise 21 3948 5105 1,114 29 47
Disiplin finiversite 50 35,30 7,739 1,094 24 59 1,834 122
lisansiisti. 2 41,00 14,142 14,000 31 51
Toplam B0 36,94 7,157,800 24 59

Anne egitim diizeyi ve anne baba tutumu alt boyutlar: arasindaki iligkinin

incelendigi ANOVA sonuglarina gore, ev kadmligim reddetme (p=.021) alt boyutu

ile anlamli iligkili oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 16. Aile Yasantis1 ve Anne Baba Tutumlar: Alt Boyutlarnin Baba Egitim

Diizeyi ile Karsilagtirilmasi

Ort

S8

Baba Egitim Dizeyi N Std. Minimum Maksimum ¥ P
Hata
ortackul 4 39,50 1,291 ,645 38 41
lise 7 40,00 4,472 1,690 31 45
Asm Kontrolcit Anne  finiversite 63 42,79 7,866 991 24 57 1,341 ,268
lisansiisth 6 37,17 9,347 3,816 32 56
Topltam 80 41,96 7,656 856 24 57
ortaokul 4 26,75 957 479 26 28
lise 7 26,00 1,414 535 24 28
Demokratik Tutum {iniversite 63 24,71 3,705 467 17 32 ,884 ,453
lisansiisti. 6 23,67 4,179 1,706 20 31
Toplam 80 24,85 3,533,395 17 32
ortaokul 4 21,25 ,500 250 21 22
lise 7 2443 5,855 2,213 19 34
Ev Kadinlifim
universite 63 31,21 7,423 935 16 45
Reddetme
lisansiisti 6 20,17 4262 1,740 17 27 7,878 ,000
Toplam 80 29,29 7,850 ,878 16 45
ortaokul 4 10,00 816 408 9 11
lise 7 11,00 3,000 1,134 7 15
Karn Koca
Universite 63 13,84 3,560 449 7 21
Gegimsizligi
lisansiisti 6 [1,33 1,033 422 10 12 3,626 017
Toplam 80 13,21 3,507 ,392 7 21
ortaockul 4 40,75 1,708 ,854 39 43
lise 7 31,71 3,450 1,304 33 42
Artik Boyut Kati
{imiversite 63 37,10 7,549 951 24 59 1,458 ,233
Disiplin
lisansiisti 6 31,83 6,524 2,664 28 45
Toplam 80 36,94 7,157 800 24 39

Baba egitim diizeyi ve anne baba tutumu alt boyutlan arasindaki iliskinin

incelendigi ANOVA sonuglarina gére, ev kadmhigin reddetme (p=.021) ve kari koca

gecimsizligi (p=.017) alt boyutlari ile anlamh jligkili oldugu tespit edilmistir

(p<0.05).
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Tablo 17. Aile Yasantis1 ve Anne Baba Tutumlar Alt Boyutlarmm Gelir Diizeyi

ile Karsilagtirilmasi

Gelir Diizeyi N  Ort 8S Std. Minimum Maksimum F
Hata '
orta 63 43,11 7,135,899 24 57
Agin Kontroleli Anne iy 17 37,71 8229 1,996 28 51 7,196 ,009
Toplam 80 41,96 7,656 856 24 57
orta 63 2527 3,507 442 17 32
Demokratik Tutum iyi 17 2329 3,274,794 19 30 4,364 ,040
Toplam 80 24,85 3,533,305 17 32
orta 63 30,00 7,362,927 16 45
Ev Kadmligini .
iyl 17 26,65 9,212 2,234 17 41 2,488 119
Reddetme
Toplam 80 29,29 7,850 878 16 45
orta 63 13,16 3437 433 7 21
Kan Koca
ivi 17 1341 3,858 936 7 i8 ,069 ,794
Gegimsizlifi
Toplam. 80 13,21 3,507 ,392 7 21
orta 63 38,14 6,753 851 24 59
Artik Boyut Kat
ivi 17 3247 7,019 1,702 26 51 9,291 ,003
Disiplin
Toplam B0 36,94 7,157 ,800 24 59

Gelir diizeyi ve anne baba tutumu alt boyutlari arasindaki iligkinin incelendigi

ANOVA sonuglarina gire, agirt kontrolcil anne (p=.009) ve artik boyut-kat: disiplin

(p=.003) alt boyutlan ile anlamli iligkili oldugu tespit edilmigtir (p<0.05).
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Tablo 18. Aile Yasantisi ve Anne Baba Tutumlari Alt Boyutlarinin Annenin Eve

Gelig Saati ile Karsilagtirilmasi

Annenin Eve Gelis Saati N Ot 58 Std, Minimum Maksimum F
Hata
14:00 1 29,00 29 29
15:00 2 33,00 1,414 1,000 32 34
16:00 7 36,86 5,609 2,143 32 47
Asir1 Kontroleil Anne
17:00 8 4038 5,502 1,545 32 51 1,760 ,186
18:00 3 39,33 3,512 2,028 36 43
Toplam 21 37,81 5,573 1,216 29 51
14:00 1 24,00 24 24
15:00 2 20,00 1,414 1,000 19 21
16:00 7 21,00 1,000 378 20 23
Demokratik Tutum
17:00 8 23.88 2,232 789 20 28 6,201 ,003
18:00 3 25,67 1,528 882 24 27
Toplam 21 2281 2462 537 19 28
14:00 1 20,00 20 20
15:00 2 17,50 ,707 500 17 18
Ev Kadinhigim 16:00 7 2586 10,542 3,985 17 41
Reddetme 17:00 8 32,75 8,084 2,858 i8 41 1,626 216
18:00 3 27,00 6,928 4,000 19 31
Toplam 21 27,57 9,266 2,022 17 41
14:00 [ 8,00 8 8
15:00 2 11,00 1,414 1,000 10 12
Kari1 Koca 16:00 7 14,00 2,517 951 12 17 1,942 ,152
Gegimsizligi 17:00 8 15,13 3,182 1,125 9 19
18:00 3 12,00 4,359 2,517 7 15
Toplam 21 13,57 3,325 726 7 19
14:00 1 2400 24 24
15:00 2 29,00 ,000 000 29 29 1,050 w413
Artik Boyut Katt 16:00 7 3543 9,253 3,497 28 51
Disiplin 17:00 8 36,13 5,987 2,117 29 43
18:00 3 36,00 2,646 1,528 34 39
Toplam 21 34,62 7,011 1,530 24 51

Annenin eve gelis saati ve anne baba tutumu alt boyutlar arasindaki iligkinin

incelendifi ANOVA sonuglarina gére, demokratik tutum (p=.003) alt boyutu ile

anlaml iligkili oldugu tespit edilmistir (p<<0.05).
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Tablo 19. Aile Yasantisi ve Anne Baba Tutumlar Alt Boyutlarinin Babanm Eve

Gelis Saati ile Karsilastirilmas:

Babanin Eve Gelig Saati N Ot S8 Std.  Minimum Maksimum F
Hata

17:00 3 34,33 10,970 6,333 28 47
17:30 1 25,00 29 29
18:00 19 38,00 7461 1,712 28 56
19:00 17 44,06 3,707 2,112 24 57
19:30 2 43,50 7,778 5,500 38 49
20:00 10 48,40 4,248 1,343 43 56

Agirt Kontroleli Anne
21:00 10 41,30 5,034 1,592 33 51 3,705 ,001
21:30 1 40,00 40 40
22:00 10 38,60 3.239 1,024 31 43
22:30 _l 50,00 50 50
23:00 6 49,00 1,549,632 47 51
Toplam 80 41,96 7,656 ,R56 24 57
17:00 3 2333 5770333 23 24
17:30 1 24,00 24 24
18:00 19 23,00 3,055 701 19 30
19:00 17 26,24 3212 779 19 32
19:30 2 26,50 3,536 2,500 24 29
20:00 10 26,40 4,789 1,514 17 31 1,959 ,052

Demokratik Tutum
21:00 10 24,40 4,088 1,293 17 28
21:30 I 27,00 27 27
22:00 10 23,80 2,394 157 18 27
22:30 1 20,00 20 20
23:00 6 27,50 1,643 671 25 30
Toplam 80 24,85 3,533,395 17 32
17:00 3 23,00 7,000 4,041 18 31
17:30 1 20,00 20 20
18:00 19 2826 10,016 2,298 17 41
15:00 17 29,88 8,440 2,047 16 45 1,829 ,072
19:30 2 3450 10,607 7,500 27 42

Ev Kadinligm1 20:00 10 35,70 3,561 1,126 27 39

Reddetme 21:00 10 2640 7,306 2,310 20 38
21:30 1 22,00 22 22
22:00 10 26,50 3,206 1,014 19 31
22:30 1 31,00 31 31
23:00 6 33,50 1,049 428 32 35
Toplam 80 29,29 7,850 878 16 45
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17:00
i7:30
18:00
19:00
19:30
Karr Koca 20:00
Gegimsizligi 21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
Toplam
17:00

17:30
18:00
19:00
19:30
Artik Boyut Katt 20:00
Disiplin 21:00
21:30
22:00
22:30
2300

Toplam

17

10

10

10

80

10,67

8,00
13.42
13,53
15,00
12,70
12,30
11,60
12,40
16,00
16,83
13,21
34,33
24,00
36,00
36,59
35,50
41,10
39,40
40,00
35,50
59,00
32,00

36,94

5,508

3,115
4,375
7,071
2,452
3,529

2,221

983
3,507
14,434

7,696
7,550
7,178
3,814

4,248

4,503

1,265
7157

3,180

715
1,061
5,000

775
1,116

;702

401
392
8,333

1,765
1,831
5,500
1,206
1,343

1,424

516

,300

oo~ e =)

10

11

16
is

26
24
26
25
30
33
30
40
32
59
30

24

17

19
21
20
17
18
11

o
18
21
51

24
49
50
41
45
43
40
47
59
33
59

1,406

2,600

,196

010

Rabanin eve gelis saati ve anne baba tutumu alt boyutlan arasindaki iliskinin

incelendigi ANOVA sonuglarina gore, agirt kontrolcti anne (p=.001) ve artik boyut-

kat1 disiplin (p=.010) alt boyutlar1 ile anlaml: iliskili oldugu tespit edilmistir

(p<0.05).
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Tablo 20. Aile Yasantis1 ve Anne Baba Tutumlar1 Alt Boyutlarmin Cocuk Yas:

ile Karsilagtirilmasi

Cocuk yag N Ot S8 Std, Minimum Maksimum F
Hata

8 13 4731 10,554 2,927 24 57

9 39 41,49 7,290 1,167 28 55 2,883 ,041
Agiri Kontroleit Anne 10 26 40,12 5,659 1,110 32 52

11 2 40,50 , 707,500 40 41

Toplam 80 41,96 7,656 856 24 57

8 13 26,15 4469 1,240 19 32

9 39 25,18 3478 557 17 3 1,616 ,193
Demokratik Tutum i0 26 23,73 3,014 591 17 29

11 2 2450 ,707 500 24 25

Toplam 80} 24,85 3,533,395 17 32

8 13 27,00 5,508 1,528 16 36

9 30 28,69 7,109 1,138 i8 45 1,454 234
Ev Kadmhigm

10 26 31,65 9,482 1,860 17 43
Reddetme

11 2 2500 8485 6,000 19 31

Toplam 80 2929 7,850 878 16 45

8 13 12,62 2,468 684 9 17

9 39 12,36 3,352,537 7 20 3,191 ,028
Kart Koca

10 26 14,88 3,713 728 7 21
Gegimsizligi

11 2 12,00 4,243 3,000 9 15

Toplam 80 13,21 3,507 ,392 7 21

8 13 42,15 10,503 2,913 25 59

9 39 3592 6,024 965 24 47 3,052 ,034
Artik Boyut Katt

10 26 36,12 6,029 1,182 28 45
Disiplin

11 2 33,50 ,707 ,500 33 34

Toplam 80 36,94 7,157 800 24 59

Cocugun yasi ve anne baba tutumu alt boyutlar1 arasindaki iliskinin

incelendigi ANOV A sonuglarina gére, agir1 kontrolcii anne (p=.034) ve artik boyut-

kat1 disiplin (p=034) alt boyutlari ile anlaml iligkili oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 21. Aile Yasantis1 ve Anne Baba Tutumlar Alt Boyutlarimn Cinsiyet ile

Karsilastirilmasi
Cinsiyet N Ot SS Std. Minimum Maksimum F
Hata
k 41 41,85 8,676 1,355 24 57
Asgin Kontrolell Anne e 39 42,08 6,527 1,045 28 56 017 897
Toptam 80 41,96 7,656 850 24 57
k 41 25,17 3,639 568 18 32
Demokratik Tatum e 39 2451 3433 550 17 31 ,690 ,409
Toplam 80 24,85 3,533 355 17 32
k 41 28,93 7,998 1,249 16 45
Ev Kadmhigim
e 39 29,67 7,778 1,245 17 43 176 676
Reddetme
Toplam 80 29,29 7,850,878 16 45
k 41 13,17 3,591 561 7 21
Kan Koca
e 39 13,26 3462 554 8 21 012 914
Gegimsizhigi
Toplam 80 13,21 3,507 392 7 2t
k 41 36,76 8,065 1,259 24 59
Artik Boyut Kafi
€ 39 37,13 6,161 987 26 51 053 ,818
Disiplin
Toplam 80 36,94 7,157 8OO 24 39

Cocugun cinsiyeti ve anne baba tutumu arasinda yapilan ANOVA sonuglarn

dogrultusunda cinsiyetin anne baba tutumu ile anlaml: iligkisi olmadif

gorilmektedir (p=0.05).
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Olcek alt boyutlar arasmdaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan korelasyon analizine

gire

Uyku aliskanliklari alt boyutlarmim kendi aralarinda pozitif ve anlamh iligkili
oldugu tespit edilmigtir.

Anne baba tutumu ve aile yasantisi alt boyutlarinin kendi aralarmda farkli
derecelerde ve anlamli korelasyonu oldugu goriilmiigtiir. _

Aragtirma degigkenlerini 8lgmek amaciyla kullantlan 6lgeklerin alt
boyutlarmin kendi aralarindaki korelasyona ek olarak iki dlgegin alt boyutlar
arasinda anlaml korelasyon tespit edilmistir.

Kari koca gegimsizlifi alt boyutunun uyku solunum problemleri alt boyutu ile
zayif diizey ve negatif iligkisi oldugu bulunmustur (r=-.289, p=.005).

Kar koca gecimsizligi alt boyutunun giin iginde uykululuk alt boyutu ile
zayif diizey ve negatif iligkisi oldugu bulunmustur (r=-.240, p=.001).

Ev kadinhigimi reddetme alt boyutu ile uykuda solunum problemleri alt
boyutu arasinda zayif diizey ve negatif iligki oldugu tespit edilmigtir (r=-.220,
p=.001).

3.5. Aile Yasamm ve Anne Baba Tutumu ile Uyku Ahskanhklarinin Regresyon

Analizi
Tablo 23. Asir1 Kontroleii Anne Boyutunun Uyku Aliskanhklan ile Regresyon
Analizi
Model Standart Clmayan Katsay: Standart L p
Katsayl
B Std. Hata B
(Sabit) 38,217 5,545 6,892 ,000
Yatma Zamam Direnci -,598 A72 -, 200 -1,266 210
Uykuya Dalmanin
Gecikmesi -3,001 1,654 -,238 -1,869 066
Uyku Siiresi 1,272 210 170 1,397 ,167
: Gece Uyanmalan -,907 1,291 -, 109 -, 702 485
Parasomniler 1,269 858 ,206 1,478 144
Uykuda Selunumun
Bozulmas -2,233 1,175 -,253 -1,901 61
Giin {ginde Uykululuk ,625 ,262 309 2,390 ,019

a. Bagimli Desisken: Asm Kontrolell Anne
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PARI alt boyutlanindan Agir1 Kontroleii Anne alt boyutunun Cocuk Uyku
Aliskanliklart Anketi alt boyutlarmdan Giin Iginde Uykulutuk boyutunu anlamh
diizeyde agikladigi tespit edilmigtir [p<0.01].

Tablo 24. Demokratik Tutum Boyutunun Uyku Ahskanhklar ile Regresyon

Analizi
Model Standart Olmayan Katsay1 Standart t P
Katsave
B Std. Hata B
{Sabit) 25,180 2,431 10,360 L000
Yatma Zamam Direnci -724 207 -,525 -3,497 001
Uykuya Dalmanm |
1,350 : , 725 225 1,862 067
Geeikmesi
Uyku Stiresi -471 ‘ 399 - 137 -1,181 241
i
Gece Uyanmatary -412 366 -, 108 -, 729 ,A69
Parasomniler 1470 376 ,668 3,907 ,000
Uykuda Solutmumun
-1,412 515 -,347 -2,742 008
Bozulmast
Gim Icinde Uykululuk 037 JA15 ,040 ,321 749

a. Bafimh Degigken: Demeokratik Tutum

PARI alt boyutlarindan Demokratik Tutum alt boyutunun Cocuk Uyku
Aliskanhklar: Anketi alt boyutlarmdan Parasomniler [t=3,907; p<0,01], Yatma
Zamani Direnci [t=-3,497; p<0,01] ve Uykuda Solunumun Bozulmas [t=-2,747,

p<0.011 alt bovutlarim anlamli diizevde acikladigi tespit edilmistir.
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Tablo 25. Ev Kadmhgmi Reddetme Boyutunun Uyku Ahskanhklar ile

Regresyon Analizi
Model Standart Olmayan Katsayt Standart t p
Katsayl
B Std. Hata B
(Sabit} 36,137 5,840 . 6,188 ,000
Yatma Zamam Direnci -,508 497 -, 166 -1,021 311
Uvkuya Dalmanin
1,013 1,742 076 581 563
Gecikmesi
Uyku Siiresi -,709 L9358 =092 ~, 740 ,462
1
Gece Uyanmalar 2,645 1,359 A1 1,946 056
Parasommniler -1,489 904 -304 -1,647 ,104
Uykuda Solunumun
-1,184 1,237 -,131 =957 ,342
Bozulmasi
Giin fginde Uykululuk ,349 275 169 1,268 ,209

a. Bagimh Degisken: Ev Kadmlifim Reddetme .
PARI alt boyutlarindan Ev Kadmlhigini Reddetme alt boyutunun Cocuk Uyku

Aligkanliklar1 Anketi alt boyutlanim anlamh diizeyde agiklamadigy tespit edilmigtir
[p>0.01].

Tablo 26. Kar1 Koca Gecimsizligi Boyutunun Uyku Aligkanhklan ile Regresyon

Analizi
Mode! Standart Olmayan Katsay: Standart t P
_ Katsayr
B Std. Hata B
(Sabit) 13,587 2,484 5,470 ,000
Yatma Zamani Direnci -, 155 212 =113 ~ 732 466
Uykuya Dalmanin
450 ,741 076 ,608 ,545
Gecikmesi
Uyvku Stiresi 034 08 010 ,084 933
3
Gece Uyanmalar 1,274 578 336 2,204 031
Parasomniler -, 587 ,385 -,269 -1,528 131
Uykuda Solunumun
-,946 526 234 -1,798 076
Bozulmas
Giln Iginde Uvkululuk 240 117 ,259 2,046 ,044

a, Baguml Degisken: Kar1 Koca Gecimsizligi
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PARI alt boyutlarindan Kari Koca Gegimsizligi alt boyutunun Cocuk Uyku
Aliskanliklart Anketi alt boyutlarindan Gim Iginde Uykululuk alt boyutunu anlamh
diizeyde agikladif tespit edilmistir. [t=2,046; p<0,01].

Table 27. Artik Boyut-Kat1 Disiplin Alt Boyutunun Uyku Ahskanhklar ile

Regresyon Analizi
Model Standart Olmayan Katsay: Standart t p
Katsaye
B Std. Hata B

(Sabit) 33,875 5,063 6,691 ,000
Yatma Zamani Direnci 77 431 J028 ,179 859
Uykuya Dalmanin ‘ :
. -4,805 1,510 -,396 -3,182 002
Gecikmesi
Uyku Siiresi 7 ,831 ,100 844 ,402

1
Gece Uvanmalart 1,652 1,178 2213 1,402 ,165
Parasomniler ,705 ,784 ,158 900 371
Uykuda Solunumun

-1,328 1,073 -,161 -1,238 220

Bozulmasi
Giin iginde Uykululuk - 116 ,239 -,062 - 487 ,628

a. Baguml Degisken: Artik Bovut Kat Disiplin
PARI alt boyutlarindan Artik Boyut-Kat1 Disiplin alt boyutunun Cocuk Uyku

Aligkanliklar: Anketi alt boyutlarindan Uykuya Dalmanin Gecikmesi alt boyutunu
anlaml diizeyde agiklamadig tespit edilmistir. [t=-3,182; p<0,01]. '
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BESINCI BOLUM
'TARTISMA

5.1. Demografik Degiskenlere liskin Bulgularin Tartisilmas:

Arastirma kapsaminda 80 ébeveynin ¢ocuklarmin uyku aligkanliklar, aile
yasantist ve ebeveyn tutumu hakkinda verileri incelenmigtir. Aragtirma
degiskenlerinin Slgiilmesine ek olarak katihimeilarin hem gocuklarma iligkin hem de
ebeveynlere dair kisisel ve demografik verileri betimlenmigtir, Ayrica, kisisel ve
demografik degiskenler aragtuma defiskenleri ile karsilastinlarak aralarindaki
iliskinin anlamlilik diizeyi test edilmistir. Aragtrmada elde edilen kisisel ve
demografik degiskenlere ilisgkin betimleyici istatistiklerin bu alanda yapilan

¢alismalarla benzerlik ve farklilik gosterdigi goriilmiigtiir.

Aragtirmaya katilan 80 kiginin %50’si kiz cocuk ve %350°si erkek cocuklarina
iligkin anketleri yamtladimm bildirmiglerdir. Cocuklarmn higbiri herhangi bir
rahatsizlig1 olmadig seklinde bildirilmigtir. Gelir diizeyinin yaklagik %80 oraninda
orta diizey oldugu tespit edilmistir. [Ikdgretim birinci kademe 6grencilerini kapsayan
caligmada, cocuklarin yas dagilimu 8 ile 11 arasinda degismekte olup, yaklagik %50
oraninda cocufun 9 yasinda oldugu bulunmustur. Cocuklarin ortalama uyku saatinin
9 saat oldugu ve ortalama olarak saat 10 civarlarinda uyuduklar ve ortalama 7:30°da
uyandiklan tespit edilmigtir. Ulkemizde yapilan diger ¢alismalarda, gocuklarin 7-10
yas grubu Sgrencilerinin ortalama uyku saatinin 10 saat oldugu tespit edilmistir
(Bulduk, 2005; Unalan ve ark, 2008). Diger calismalarda farkh olarak hem hafta i¢i
hem de hafia sonu uyku saatleri farkli olarak almmigstir (Bulduk, 2005; Unalan veark,
2008). Bununla birlikte elde edilen bulgular bu ¢ahgmadaki sonuglar ile benzerlik
gostermektedir. Diger iiikelerde yapilan galigmalarda da ortalama siirenin 9 ile 10 saat
arasinda degistigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, okul ¢agi gocuklarnin ihtiyag
duydugu 9-10 saatlik uykunun kargilandid sylenebilir.
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Ebeveynlere iliskin degiskenler incelendiginde anne ve babanin egitim diizeyi
agirhkli olarak Universite diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Aynca, annelerin
cogunlugunun herhangi bir iste ¢aligmadift bulunmustur. Baba meslegi olarak
herhangi bir meslek belirtilmemis olup hepsinin ¢aligtif ve kii¢iik bir oraninin serbest

calisan oldufu goriilmektedir.

Anne ve babanmm eve gelme saatine iligkin istatistikler incelendiginde, 21
annenin eve gelis saatini bildirdigi ve digerlerinin siirekli evde oldugu
varsayilmaktadir, Annelerin eve gelis saatinin 17:00-18:00 arasinda fazla oranda
oldugy, babalarin ise biiyiik oranda 18:00-19:00 arasinda eve geldikleri goriilmektedir.
Literatiirde, ebeveynin eve gelig saatinin uyku aligkanhklar ile iligkisini inceleyen bir
calisma az sayidadir. Babalanin eve gelig saatleri ile ¢ocuklarm uyku aligkanhiklarina
iliskin problemlerin gériilmesinin ¢ocuklarda babaya dzlem duyma ve babayla vakit
gecirme isteginden kaynakli bir durum olabilecedi disiiniilmektedir. Bu ¢alismada
annelerin bitylik bir cogunlugunun evde olmast sebebiyle bu durumun gocuklarin uyku
aliskanliklan bakimindan anlamh bir farkhlik olusturmadi:  goriilmektedir.
Japonya’da ilkégretim dénemi gocuklarinda uyurken dis gicirdatma ve uyku
problemleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, kisisel ve ailesel degiskenler
arasinda ebeveynlerden birinin saat gece 11°den sonra gelmesinin dig gicirdatmayi
acgiklayan bir degigken olmadigy; fakat uyurken dig gicirdatmanin uyku problemleri ile
iligkisi olmadig tespit edilmigtir. Ayrica, dig gicirdatmamn okul Oncesi ddnem

¢ocuklarinda daha fazla goriilen bir durum oldugu goriilmisstiir (Suwa ve ark, 2009).

5.2. Cocuklarm Uyku Aliskanhklarma Iliskin Bulgularm Tartisiimasi

Veliler tarafindan yamtlanan “Uyku  Algkanlhklarn Anketi” sonuglan
dogrultusunda hem katilimerlarm kigisel ve demografik bilgileri ile difer aragtirma
degiskeni olan aile yagantisi ve anne baba tutumu arasinda iligkisinin s6z konusu

oldugu yapilan analizler sonucunda tespit edilmistir.
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Cocuk ve aileye iligkin kisisel ve demografik degiskenlerinuyku aligkanhklan
ile iliskisi incelendiginde, ¢ocugun uyku saati degiskeni ile uyku aligkanhklar alt
boyutlar: arasindaki yatma zamam direnci arasinda anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Bu dogrultuda, uyku saati ge¢ olan ¢ocuklarin uykuya kars1 direncinin
anlaml1 6lgtide daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Aym sekilde, uykuya dalmamn
gecikmesi alt boyutu ile uyku saatinin anlamlt oldugu, 22:30 ve 23:00 saatlerinde
uyuyan cocuklarin uykuya dalma probleminin anlamli diizeyde daha fazla oldugu
bulunmustur. Gece uyanmalari alt boyutu ise ge¢ uyku saati ile anlamli iligkilidir.
23:00-24:00 saatlerinde uyuyan gocuklarin gece uyanmalarmin daha erken uyuyan
¢ocuklara gore daha fazla oldugu tespit edilmigtir. Gece terdrii olarak nitelendirilen
parasomniler alt boyutunun ise yine ¢ocuklarin uyku saati ile anlaml: iligkisi oldugu
ve ge¢ saatte uyuyan gocuklarda parasomni anlamli diizeyde daha fazla olarak
bulunmustur. Ayrica, 22:30 ve 23:00 saatlerinde uyuyan ¢ocuklann giin i¢inde uykulu
hissetme hali anlamli diizeyde daha fazladir. Bu dogrultuda, uyku saatleri geg¢ olan
cocuklarin giin iginde uykululuk halinin anlamh 6l¢iide daha fazla oldugunu éne siren

¢alismalar mevcuttur.

Uyku siiresi degiskeni ile uyku aligkanliklar: incelendiginde ise, 10,5 saat uyku
stiresi olan cocuklarin digerlerine gore giin igerisinde uykulu hissetme halininanlamli
diizeyde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica, gocugun uyanma saati defigkeni
incelendiginde, 8:30°da uyanan ¢ocuklarda parasomni anlamh dlizeyde daha fazla
tespit edilmistir. Uyanma saatini 8:30 olan gocuklarm ayrica uykuda solunum

problemleri anlamlz diizeyde daha fazla bulunmustur.

Aragtirma degiskenleri arasinda yer alan ¢ocugun cinsiyeti ve gelir diizeyi
degiskenlerinin uyku aliskanliklan ile iligkisi olmadig1 tespit edilmistir. Anne eZitim
diizeyi incelendiginde, yatma zamam direnci ile anne egitim diizeyinin anlaml iligkisi
oldugu ilkokul mezunu annelerin g¢ocuklarmn digerlerine gére daha fazla yatma
zamam direnci gosterdigi tespit edilmigtir. Ayrica, ilkokul ve ortaokul mezunu
annelerin ¢ocuklarinm gece uyanmalari, parasomni ve uykuda solunum problemleri

alt boyutlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklar: tespit edilmistir.
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Baba egitim diizeyi incelendiginde ise, ortaockul mezunu olan babalarda
cocuklarm yatma zamani direncinin ve parasomninin daha fazla oldugu, lise mezunu
babalarda ise gocuklarin gece uyanmalart ve uykuda solunum problemleri alt
boyutlarimn anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goériilmektedir. Cocuklarin uyku
problemleri ve okuldaki negatif davraniglar: arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada,
uyku problemi yasayan erkek Ogrencilerin aym zamanda olumsuz davraniglarimn
oldugu ve bu &grencilerin babalannin egitim diizeyinin agwlikli olarak ilkokul
seviyesinde oldugu tespit edilmistir. 86z konusu uyku aligkanliklart toplam puanmin
belirtilen degiskenler ile anlaml iligkisi oldugu tespit edilmistir (Kocoglu & Tokur-
Kesgin, 2014). Bu dogrultuda, uyku aligkanliklara iliskin problemler ve baba egitim
diizeyinin baglantis1 oldugunu destekleyen diger galigmalar oldugu goriilmektedir.
Babalarin egitim diizeyinin gocuk yetistirme ve ebeveyn tutumu lzerinde etkisi
olabilecegi diistiniildigiinden ¢ocuklarin psikososyal geligimi ileiligkilendirilebilecek
sosyokiiltiirel bir degisken olabilecegi dngoriilmektedir. Annelerde ise, ¢ocuklarin
uyumaya karsi direng gdstermesinin ilkoku! mezonu olan annelerin gocuklarinda
anlamh diizeyde daha fazla oldugu bulunmugtur. Bu durumun yine ¢ocuklarin uyku

saghigim

Anne ve babanin eve gelis saati defiskenleri incelendiginde, uyku
aliskanliklar ile anlamh iligkisi oldugu goriilmiis, saat 17:00°de gelen annelerin
cocuklarmm gece uyanmalarimin ve giin iginde uykululuk halinin daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Ayrica saat 18:00°de gelen annelerin ¢ocuklarinda parasomni alt
boyutu puan ortalamasinin daha yitksek oldugu goriilmiistiir. Babanm eve gelig saati
incelendiginde ise yatma zamam direnci, uykuya dalmanin gecikmesi, gece
uyanmalari, parasomni ve uyku stiresi ile anlamh iligkisi oldugu tespit edilmistir.
Babamn 22:30 — 23:00 arasinda geldigi durumlarda ¢ocugun belirtilen aliskanliklara
iliskin anlamh diizeyde daha fazla problemi oldugu goriilmektedir. Bu durumun,
¢ocugun babasim beklemesi ve onunla daha fazla zaman gegirmek istemesinden

kaynakli olabilecegi diistintilmektedir.

Cocuk yas1 degiskeninin uyku aligkanlhiklan ile iligkisi incelendiginde, 11 yas

cocuklarinin yatma zamani direnci, uykuya dalmanm gecikmesi ve uyku siiresi alt
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boyutlarmdan anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklari tespit edilmigtir. Bu
durumun gelisimsel dzelliklere bagli olabilecegi diistiniilmektedir. On ergenlik yagi
olmast itibariyle duygusal, fiziksel ve psikolojik degisimlerin s6z konusu olabilecegi

11 yas ¢ocuklarmda uyku ahgkanliklarmin degisim gosterebilecegi éngériilmektedir.

5.3. Anne Baba Tutumuna iliskin Bulgularm Tartisiimas:

Diger arastrma degiskeni olan anne baba tutumlan ve aile yagantisi
degigkeninin hem kisisel ve demografik bilgiler hem de uyku aligkanliklan ile
kargilagtirilmas: yapilnus ve elde edilen veriler dogrultusunda gocuga ve aileye iligkin

degiskenlerle farkli derecelerde anlamli iligkili oldugu tespit edilmigtir.

Uyku saati degiskeni incelendiginde, olgek alt boyutlarindan asirt kontrolci
anne alt boyutu ile cocuklarm uyku saatinin anlamli diizeyde iligkisi oldugu tespit
edilmistir. Bu dogrultuda saat 21:00°de uyuyan ¢ocuklarin annelerinin agirt kontrolcii
anne alt boyutu puanlar anlamh diizeyde daha yiiksektir, Ayrica, demokratik tutum
alt boyatunun uyku saati ile anlaml iliskili oldugu, 23:00 ve 24:00 saatlerinde uyuyan
¢ocuklarin ailelerinde demokratik tutum anlamli l¢iide daha fazladir. Artik boyut ve
kat1 disiplin alt boyutunun uyku saati ile iligkili oldugu 23:00°te uyuyan gocuklarin
ailelerinde artik boyut ve kat1 disiplin puanlar1 daha yitksek bulunmusgtur.

Cocuklann uyku siiresi ve anne baba tutumu incelendiginde, 11 saat uyuyan
cocuklarin annelerinin agirt kontrolcli anne alt boyut puanlart anlamli 6lgiide daha
yiiksektir. Ayrica, 10 saat uyuyan ¢ocuklarin ailelerine iligkin artik boyut ve kati
disiplin puanlarmin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Cocufun
uyanma saati degiskeninin anne-baba tutumu ile iligkisi incelendiginde, ev kadinligini
reddetme boyutunun 7:50°de uyanan ¢ocuklarin ailelerinde daha yiiksek oldugu ve
kart koca gegimsizligi alt boyutunun 7:40 ve 7:50°de uyanan ¢ocuklarin ailelerinde

daha yiiksek oldugu bulunmugtur.
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Anne egitim diizeyi ile ev kadinligim reddetme alt boyutunun anlamlz élglide
iliskisi oldugu, liniversite mezunu annelerin oldugu ailelerde ev kadinlhigini reddetme
puanimm anlamh Sletide daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Baba eitim diizeyi
incelendiginde ise, iniversite mezunu olarak bildirilen babalann ailelerinde ev
kadmhigimi reddetme ve kar1 koca gegimsizligi alt boyutlarinin anlamli $lgiide daha

yitksek oldugu tespit edilmistir.

Gelir diizeyi degiskeni incelendiginde, gelir diizeyi orta diizey olarak bildirilen
ailelerde asin kontrolcii anne, demokratik tutum ve artik boyut ile kat1 disiplin alt

boyutlarinin anlamh diizeyde yiiksek oldugu gérilmistiir.

Annenin eve gelis saati ile demokratik tutum arasinda anlamli iligki tespit
edilmistir. Bu dogrultuda, saat 18:00’de gelen annelerin ailede demokratik tutum
puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek oldugn goriilmektedir. Babanin eve gelis saati
ile anne-baba tutumu arasindaki iliski incelendiginde ise, saat 22:30 — 23:00 arasinda
eve gelen babalarin ailelerde agirt kontroleii anne ve artik boyut ile kati disiplin puan

ortalamalarinin daha fazla oldugu bulunmustur.

Cocuk yagt ve anne-baba tutumu arasindaki iligki incelendiginde ise, 8 yas
cocuklarn ailelerinde agim kontroleit anne tutumu ve artik boyut ile kati disiplin alt
boyutlarmin puan ortalamalarinin yiiksek oldugu ve 10 yas ¢ocuklarin oldugu ailelerde

kar1 koca gegimsizliginin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmusgtur.

Anne-baba tutumu ve aile yagantist ile uyku aligkanliklar arasindaki iligki
incelendiginde aragtirma degiigkenlerine iligkin &lgek alt boyutlar arasinda korelasyon
oldugu gorillmiistiir. Bu dogrultuda, anne-baba tutumu ve aile yagantisi
degigkenlerinin kendi aralarinda anlamli korelasyonu oldugu goriilmektedir. Yapilan
regresyon analizi sonuglarina gore her bir anne baba tutumu alt boyutu igin incelenen
uyku aligkanliklar alt boyutlarimin agiklandign goritimektedir. Asint kontrolell anne
tutumu ile giin i¢inde uykululuk halinin anlaml diizeyde iligkili oldugu ve agm

kontrolcii anne tutumunun giin igerisinde ¢ocuklarm uykululuk halini agikladig:
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bulunmustur. Demokratik tutum alt boyutu ise gocuklarda parasomni ve giin iginde
uykululuk hali alt boyutlarini anlamli diizeyde agikladign tespit edilmigtir. Ev
kadmhgmni reddetme alt boyutu ise ¢ocuklarda gece uyanmalarini agiklayan alt boyut
oldugu goriilmektedir. Kan koca gecimsizlifi ise gocuklarda gece uyanmalarim
aciklayan alt boyut olarak bulunmustur. Artik boyut-kat: disiplin alt boyutunun ise
gocuklarda uykuya dalmanm gecikmesi durumunu agiklayan degisken oldugu

goriilmektedir.

5.4. Aragtrmanm Smrkhklart

Aragtirmada, velilerin ¢ocuklar1 ve genel anlamda aile islevselligi hakkinda
vermis olduklan bilgiler dogrultusunda gocuklariin uyku aliskanliklar: ile anne baba
tutumlar: arasindaki iliski incelenmigtir. Arastirmada elde edilen bulgularin katk:
saglayabilecegi diisiiniiliirken, arastirmanin Srneklem ve yontem bakimindan bazi
sinirhiliklan bulunmaktadir. 1k olarak katilimeilarm yalmzca tek bir sehirde yagayan
ve efitim géren ¢ocuklarin velilerinden segilmesi, ¢rneklemi yansitabilme ve
genelleyici sonuglar saglama anlaminda lasitliik olusturmaktadir. Bununla birlikte,
tilkemizde egitim sisteminin getirdigi iki se¢enekli olan okul saatlerinin, ¢ocuklann
uyvku aligkanliklari tizerinde rolii olabilecegi diigtiniildliglinden sabahgi ve 6gleci
dgrencilerin bu anlamda farkl: veriler sunabilecegi ve bu durumun smirhhk
olusturabilecegi disiiniilmektedir. Ayrica, arastirma degiskenlerini dle¢mek igin
belirlenen &lgiim araclarinin valmzea igerisindeki maddeler ile smirlandirilmasi,
arastirma degiskenleri ve olusturulan hipoteziere yanit saglanmasi bakimindan
smirlilik olusturabilecegdi diigtiniilmektedir. Bununla birlikte, katilmeilarin anketlere
vermis oldugu yamitlarla sinirli olan aragtirma sonuglari ayrica uygulanan veri analiz

yontemleri ile sinirl hale gelmektedir.

5.5. Yeni Calismalar icin Oneriler

Aragtirmada elde edilen bulgularn, 6zellikle g¢ocuklarn giinliik hayat

islevselligini etkileyebilecegi diigiiniilen uyku ahigkanhiklar ve iliskili olan faktérlerin
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incelenmesi anlaminda nem arz etmektedir. Calismada elde edilen bulgularin
ilerleyen dénemlerde yapilacak calismalara 1sik tutmasi hedeflenmektedir. Bununla
birlikte, calismanm kapsamin genigletmek anlaminda farkh aragtirma degiskenlerinin
caligmaya dahil edilmesinin bulgular1 zenginlestirebilecegi diistinilmektedir. Anne
baba tutumlarinin tek bir dlgiimle degerlendirilmesine ek olarak ebeveyn kabul-red
incelenebilir ve ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik kabullenici ve reddedici
tutumlarinin di¢timii yapilabilir. Bu dogrultuda, gocuklarlﬁ ivilik hali hakkinda 6nemli
bilgiler saglayabilecek uyku ve yemek ahgkaniiklari hakkmda bilgi toplanip, bu
dogrultuda miidahale gerektirebilecek durumlarm dnceden tespitinin daha etkin bif

bicimde yapilabilecegi diigtintilmektedir.

5.6. Sonug

Aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda

e Annelerin %91 oraninda ¢aligmadigi

e Cocuklarm uyku saatinin ortalama 9 saat oldugu

e (Cocuklarin uyku ahgkanliklann puan ortalamasinin kesme puam olan 41
puandan yiiksek oldugu ve ortalamanin 45 puan oldugu

s Gelir diizeyinin orta oldugu

e Cocuklarm ortalama uyuma saatinin saat aksam 10 oldugu

e Anne ve baba egitim diizeyinin biiyiik bir gogunlukla tiniversite diizeyinde
oldugu

s Anne eve gelis saati 17:00 ve 18:00 olan gocukiarin uyku problemleri arasinda
gece uyanmalari, parasomniler ve giin igerisinde uykululuk halinin daha fazla
oldugu

* Baba eve gelis saati ile yatma zamanina direncin 21:00°de gelen babalarin
cocuklarinda, uykuya dalmada gi¢lik, gece uyanmaart ve parasommni
durumlannmm 22:30 ve 23:00 saatleri arasinda ve daha ge¢ gelen babalarin
cocuklarinda goriildiigli ve babamn eve gelig saatinin anne eve gelis saatine
gore gocuklardaki uyku problemleri ile daha fazla baglantisi olan bir durum
oldugu

» Cocuk yasinin ortalama 9 oldugu
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11 yas ¢ocuklarinin uykuya dalmanin gecikmesinin daha fazla, uyku siiresinin
daha az ve giin iginde uykululuk halinin daha fazla oldugu

Asin kontroleii anneler ile uyku saatinin iligkisi oldugu asir1 kontrolcii anne,
demokratik tutum ve artik boyut puan ortalamalarinin uyku saatine gore
anlamli diizeyde degistigi

Cocuklarin uyku siiresinin fazla olmasi ile agir1 kontrolcii tutum ve artik boyut-
kat1 disiplin arasinda iliski oldugu

Uyanma saati 7:30 — 7:40 olan ¢ocuklarin ailelerinde ev kadinhifim reddetme
ve kar1 koca gegimsizliginin anlaml diizeyde daha fazla oldugu

Universite mezunu annclerin ev kadinhimi reddetme puammin anlamh
diizeyde yiiksek oldugu

Universite mezunu babalarin oldugu ailelerde kar1 koca gecimsizligi ve ev
kadmligimi reddetme puanlarmm fazla oldugu,

Orta diizey gelir seviyesinde asin kontroleti anne, demokratik tutum ve artik
boyut-kat1 disiplinin anlaml1 dlizeyde daha yiiksek oldugu

8 yas gocuklarm ailelerinde agir1 kontrolell anne tutumu ve artik boyut-kati
disiplin; 10 yag gocuklarinda kari koca ge¢imsizligi puanlarmin daha yiiksek
oldugu

Asiri kontrolcii anne tutumunun ¢ocuklarda giin igine uykululuk halini anlaml
diizeyde agikladig1

Demokratik tutum ile ¢ocuklarda parasommni ve giin i¢inde uykululuk hali
problemlerinin agiklanabilir oldugu

Ev kadmbgm reddetme ve kari koca gecimsizlifi ile cocufun gece
uyanmalarimn agiklanabilir oldugu

Artik boyut — kati disiplinin c¢ocuklarda uykuya dalmanin gecikmesi
problemini agikladig: tespit edilmistir.
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EKLER

Ek-1. Kisisel ve Demografik Bilgi Formu
DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Ogrencinin

ANNe AdL .o e Annesag O ol0Q

Baba adii. ..o Babasag 0 oliOl
0z O tuvey O

Anne-baba beraber mi ayrt mu?.........cooocne. Beraber [0  ayn[

Anne Egitim diizeyi: ilkokul [ Ortaokul [  Lise [ Universite O
Yiksek lisans/Doktora [J

Baba Egitim diizey: ilkokul [ Ortaokul O Lise 0  Universite OJ
Yiiksek lisans/Doktora [

Annenin igten eve gelme saati (ortalama 1 saat)..........oooiiiiiiiiiiiiii,
Babanin isten eve gelme saati........oooeveiniiiniiiiniinnnianinn

Ogrenciye Ait Diger Bilgiler
Daha dnce gecirdigi rahatsizlik/ameliyat var mu?:  Evett3 Hayir[d

Devam eden bir rahatsizhif var m1? Evet [ Hayirj

Bvet ise

Ailenin Aylik geliri? Digik O Orta [0 Yiksek O
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Evde anne-baba-¢ocuklar diginda kalan var
1661 1 SOUUOO O OISO PFOROPT TP

Anne —baba ve diger ¢cocuklarin stirekli rahatsizhif varmm? Evet [ Hayr O
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Ek-2. Cocuk Uyku Alskanhklar: Anketi

COCUK UYKU ALISKANLIKLARI ANKETI

(Okuldncesi ve Okul ¢ag1 cocuklart igin)

aliniz.

Asagidaki climleler gocugunuzun uyku ahskanliklarim ve uykuyla iliskili muhtemel
zorluklarim igermektedir. Gegen haftayr diisiinerek bu sorulara cevap veririniz. Eder
gectigimiz hafta bir nedenle (cocuBunuzun atesli bir enfeksiyonu olmus olabilir ve iyi
uyuyamamis olabilir ya da &megin tasinma ya da tadilat nedeniyle ev yasantinizda diizen
degisikligi yasanmis olabilir) her zamanki yasanti diizeninizden farkhi gegti ise o zaman

normal diizeninizde yasadiginiz en son haftay diigiinerek sorulart yanitlayiniz.

Eger bir durum haftada 5-7 kez oluyorsa GENELLIKLE, 2-4 kez oluyorsa BAZEN, 1 kez
oluyor ya da hi¢ olmuyorsa NADIREN seklinde cevap veriniz. Ek olarak, her bir satirda s6z

edilen uyku aligkanlhif size gore sorun yaratiyorsa “evet”, yaratmuyorsa “hayir” yuvarlak igine

Yatma Zamam

Cocugunuzun yatiy saatini yaziniz:

1) Yataga her gece aym saatte gider®
2) Yattiktan sonra 20 dakika i¢inde uykuya dalar*
3} Kendi bagma yatafinda uykuya dalar*

4) Anne-babasinin ya da kardesinin yatagmda uykuya dalar

3 2 1
Genellikle Bazen  Nadiren
5-7) (2-4) (0-1)
0 O O
m O o
i i 0
m o o
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5) Uykuya dalarken anne-babasimin odada olmasi gerekir
6) Yatma saatinde miicadele eder (aglar, yatakta durmak
istemez vs)

7) Karanlikta uyumaktan korkar

8) Yalmz bagina uyumaktan korkar

Uvku Davramsi

Cocugunuzun her glinkii genel uyku miktar:

(gece uykusu ile giin igindeki uyku miktarinm toplami)

9) Cok az uyur

10) Yeterli miktarda uyur®

11) Her giin ayn1 miktarda uyur*

12) Gece yatagini 1slatic

13) Uykusunda konugur

14) Uyku sirasinda huzursuzdur ve ¢ok hareket eder
15) Gece uykusunda ytiriir

16) Gece bagkasimn yatagma gider (anne-babasinin,

kardeslerinin vs)

17) Uykuda dis gicirdatir (dis hekimi de bunu size séylemis
olabilir)
18) Yiiksek sesle horlar

19) Uyku sirasinda sanki nefes almasi duruyor gibidir

0 i u|
o i o
(] O ]
C 0 s
saat, dakika
3 2 1
Genellikle Bazen  Nadiren
(5-7) 2-4) (0-1)
o m O
ni i »
o C |
0 ] 0
i W D
i 0 =
m a [
D m w
O 0 0
mi m |
i mi 0
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20} Uyku sirasinda kesik kesik nefes alir, burnundan
horultuyla nefes alip verir

21) Ev diginda bir yerde uyumakta sorun yasar (akrabalarda,
yada gezide)

22) Gece uykudan  bagirarak  uyanir,  terlemistir,
sakinlegtirilemez

23) Korkutucu bir riiya nedeniyle telasla uyanir

Gece Uyvkudan Uvanma

24} Uykuda bir kez uyanir

25) Uykuda bir kereden fazla uyanir

Gece uyandifinda ka¢ dakika uyanmk kaldifim yaziniz:

Sabah Uvkudan Kalkma/ Gindiiz Uvkululuk Hali

Sabahlar genelde uyandig saati yaziniz:

26) Sabah kendiliginden uyanir*

0 0 o
o C i
0 i O
O a 0
3 2 1
Genellikle Bazen  Nadiren
(5-7) 2-4) (0-1)
m O u
O O 0
3 2 1
Genellikle Bazen  Nadiren
(5-7) (2-4) (0-1)
m; o o
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27) Keyifsiz bir seklide uyanir

28) Cocugu vetiskinler ya da kardesleri uyandirir
29) Sabahlar yataktan ¢ikmakta zorlanir

30) Sabahlari uyanip ayilmasi uzun zaman alir

31) Sabahlar1 yorgun gdriiniir

Asagida belirtilen durumlarda ¢ok uykusu gelir ya da uyuyakalir:

32) Televizyon seyrederken

33) Arabada yolculuk ederken

O 0
o - m
o o
0 mi
0 0
1 2 3
Uykusu Cok uykusu  Uyuyakalir
gelmez gelir
0 O =
O o o

81




Ek-3. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetigtirme Tutumu Olcegi (PARI)

AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME
TUTUMU OLCEGI (PARY*

HESIANI AQI-SOYAAL 1o oo s oo e e e st 1o sttt s+ e TRV L foned 200

Aile Bireyinin AGLEOYAAI .. s e e« e e s e+ <o VAR DBIROBSIL . L e

Gifginizi a;egadakr sayrfardan birir daire igine alarak bildiriniz, Bu ifadelerde dnﬁru veya yatihg yoklur, sadece kendi gbtisindzi
isarsffemeniz gerekﬂiar Araghrma igln, biftin sorunlann cevaplandiriimas: cok Snemii bir noktadyr. Ornun igin, baz itadsler birbirine benzer
dahi olsa, gene de cevaplapdirmanizi tica edenz

) Goouk, yorueu veya 7o iglerden korunmalidir, 4 3 2 1

2) Are va babalar gocukfarms dorerin aniatmaya tegvik ederler, Fakat bazen gooukiann
dertierinin hig agimamasi gerekiiffini anlavamazlar.

3} Gonik bosa gegen dakikalann bir daha hic ger gelmayacefini ne kader cabuk 85renirse, 4 1 2 i
kendisi igin o kadar iy olu..

4} Bir anne goeiunun dis Kinkliing ugramamas) ign elitden geleni yapmahidir. 4 3 2 1
5} Gocuk ng kadar erken.yiriimey! Sgrenirse, o kadar iyi lertive edliesilts. 4 3 2 1
6} Gocuk yetislirmek sinlr bozucy, yipratics bir istir, 4 ¥ ' 1
7) Gocufun hayatta Sirenmest geraken cok ey vardir, Zamarun: boga gegirinesi, ;
affediemez, 4 3 ? i
8) Babalar; biraz daha gefkath olsatar, anneler cooubklann daha i ybnetebliler, 4 3 2 ¥
9} Qocuk yaligimenin kitd taraffanndan bir de, anhe ya da babanin istedigini yapabilmest
igin yeterince degir olmamasidir, 4 3 1 1
10} Stk kurallarla yetigtinten gccuklardan en iyi yelighinler gikar, 4 3 2 1
11} Bir-anne gocugunun mutllugu in kendi mufiuluganu feda stmesini bitmelidir. 4 3 2 1
12Dalma kogusturan, hareketh bir cocuk bilydk bir olasiikla mutiy b insan ofacakb. 4 3 2 1
13} Blyikler gocuklann gakaldrina gifer, onlara egflendiricl Bykiiler anlatirsa, evdski R
diizen dahayi,.daha aloci oluf, E 2 1
18) Gocugun en gzl digOnoelenni kesintide biimeak, bir annenin gbrevidir. 4 3 2 1
15} Annie-bahalar cacuklanna, sorgusuz suslsiz kendiiening sadik kaimatarin Sgretmefidira, 4 k] 2 1
16)Bltln geng anneler, bebek bakuminga becerikslz clacaklarindan korkariar. 4 k] 2 1
'17) Hangl anne olursa alsun eger bistin gOnint gacukiarta gegirmek zorunds kalirsa 4 a s .
sonunda gocuklar sinrine dokunur; !
18) Anne vs habalar her. zaman goctiklarin kendliering uymasiy bekiamernell, biraz 4 3 2 1
da kendileti gocuidanna vymalids.
18) Egar anneter dllekletinin kabu! ediecedinl bilselardi, babalari daka anlayish ofmalitm 4 3 2 1
isterlerd.
20) Bir qocua, e oliirsa olsun, dbvigmekien kaginmas gereiiigl Ghretimalidir, 4 3 2 1
21) Gocuklar barcil oidultarinda, hep bir seyler istediklerinds, annenin tepesinin atmas! 4 ‘ 3 2 y
ok normaldi.
22)Eger Gocuktar alledeki kurallay wygun bulmuyorsa, husu anne-babalanna sbylemeleri . .
hog kargtianmahdsr. i 2 1

rime pemneg
b B

“{iitfen arka seyliva peginie+
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23) Anneler godu zdman gocuklarifia bl dakika daha dayanamayacaklar duygusuna 4 3 3 q
kapditiar,
24) Godugu Si terbiye ederseniz sonra size tegekkir eder. L 3 2 1
26} Kuglik bir conuk, dinslyet kohusundan sakamalrdie, 4 3 -3 !
286) Bit annenin, gocufunun hayal hakkinda her geyi bilmesi hakkidy. Gunkd gocudy 4 3 2 1
onun bir pargasicif.
27) Uyarvk bl sinne-baba, gocuiun m digiincalenin §itenmeye galigrmalids. 4 3 2 t
28) Qocuklar, anms-kabalanmin kendifert igin neler feda ettiklenini disinmeidirler. 8 3 2 ]
29} Egér gotuklann detlerini stylemelarine izinvarilicse bishitin shkayeici olurlar. 4 4 F] Fl
30} Brk terbilye, salilam ve lyi karakter gelistifr, 4 3 2 1
31} Geng bir kadin, heniiz gencken yapmak istediBi pek cok gy oldubiu igin, anne slunce 4 3 2 1
kendlsini lutuklanmug duyglsuna Kaplye,.
az) Anneler, goculdart igin hemen hemen bitin eglencelerin! feda ederler, & 3 z 1
33) Babalar, daha az bencit oisalar, kendilerine digen gbrevi yaparargi, 4 T 3 . 2 1.
34). v bir anne gocufunu ufak tefek gligiiklerdén karamalidir, 4 3 2 1
35) Bir gocuia anna ve babast herkesten Ustin pirmesi bgretimetidir, L] 3 2 i
28] Gacuk higtlr 2aman-aitesinden sir saktamamaidir, & 3 2 1
A7) Cocukiardan sik sik Seiin vermelerini.-anma-babeya uymalann Isternek dogn degilir, [ 3 2 1
38) Lofu anneler bebekierine hakarken enu incitecekierinden korkartar. 4 3 2 1
38) Bir cocuda bag derds glrdiginde, disviigmek yerine bliyikiere bagvirmast dgretiimelidiy, 4 3 2 i
40} Anne-baha arpsindaki baz: kenular kiighik bit izmgma ile ¢ézimlenamez. a4 P 1
41} Ev bakiminda ve idaresinds en kit geylerden birt de, kiginin kendini evinde 4 3 2 1
{uiukianmig gibi hissetmesidir,
47} Highir hacindan vani dogmug bir bebege tek bagna bakumas) beklenmemelid, @ 2 2 i
43} Cflan verkz gocuklar: soyuhurkan birbirini gérmemelidir, 4 kS s 1
44) GCocukiann sorunlanng egilirseniz stz oyaiamak igln ¢egkil masaliar uydururiar, 4 3 2 k]
45) Eger anne-babalar gocutdari le sakalagip beraber efilanklerse, gocuklar onlann 4 3 3 q
Ggbilerint dintemeve dahs isteld alurar.
48) Annelert kendiler yilzinden zoruk cekiigi ighn cocuklar, onlara kargi datiz anlayigh 4 3 3 3
oimalidiriar,
47} Rir goouk eninde sonunda anne-babagsindan daha akeil olamayacagin B5renir. £ 3 2 1
48) Eer bir anng gaculdanns iyt yetighirermiyorsa belki de bu, babanin kendine dilsen
gdrevi iyl yapmamasindan e geliyerdur, 4 3 & 1
48) Gang bir anne igin ik debeliin bakimy sirasinda yaln kalmakian daha kDl bl sey ofamaz, # 3 z 1
50) Bir wouuliun difjer. bir cocufia vurmias: hicol gekilde hoggldyle kargdanamaz. g 2 2 1
51} Anne-babatar gocukfarina hayattd Ferfeyebilmeleri ici hep blr seyler yapmalar: ve boga xaman 3 3 2 1
geginmamaelert gesakilin! iroimalidiner i
52) Axill bir kaden, yeni b bebegin dagrimuandan Snea vi sonrs Yol kafniamak jgin sfindan gelent a 3 2 B
yapar.
53] Evde.oksp brenteri sadece anne bildifii iin ev hayatir ooun planlamas) gereXir, 4 3 2 1
54) Kand! hakiannia sahip olablimes! igin, bazan bir kadimn kocasini Yerslemest gerekic, 4 3 2 1
56} ButSn 2amamm gbeakianyla pesirmak, bfr kading kanadi kopmug kus duygusu verr. 4 3 2 b
46y Eder anne Kollanm sivar. bin y0kE Siming alifsa tin: allé rahan eder. 4 3 2 1
57} Anna-babalar gecubdarmt keodi kendilaring - tlugiurdiidan afiven! sdrsablleceiiar: bitlin glig 4 3 P 4
Jslerden sakinmahdirar,
58} Cocuklar; ashinda, st distplin iginde mutie ofuriar, 4. 3 2 El
58) Gocaklarmn arkadagikiar ve sosyal hayatianyla yakindan ligienen. anne-babalar onlang: iyl i 2 2 4
yaligmedarini 2agiartar,
60) Aring va babaya sddaxal her geyden dnes gellr. 4 3 z 1
DTgaii DRFerfantlren AUESSOPAUE . c...cco i e oo ririis i o S b o e e
Agtprans: Letimute 0 sc‘nmplv £, 82078 vir ark. {1978} O snsyockonoinik agzeyce Ankpsa'h.annelsrin cacuk yoks z e Bigek Ly Psheloff nmgisi 1:5-R,
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Ek-4. Ozgecmis
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